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H mopovoa epyoacio amotelel mvevpotikn wokmoio g eottnTprog Anuntpo Koxkiov mov
TNV EKTOVNOE. ZT0 TANIGLO TNG MOMTIKNG OVOIKTHG TPOGROCNC O GLYYPAPEAS/ONUOVPYOS
exyopel oto EAIL, pn oamoxAelotikn o€ ypNong Tov OKOIDOUOTOS OVATOPOYWYNG,
TPOGOPUOYNG, ONUOCIOL OUVEIGHOD, TOPOVGINCNG GTO KOO Kol YNOKNG O1dyvonS Tovg
OlEeBvg, 6€ NAEKTPOVIKY| LOPON KOl GE OTOIOOMTOTE PEGO, Y10l SWOUKTIKOVG KOl EPEVVTIKOVS
OKOTOVG, GVED OVTOAALYLOTOS KoL Y10l OAO TO YPOVO SIUPKELNG TMV OIKOOUATMOV TVELUOTIKNG
wwoktoiag. H avowktn mpdcsPacn 6to mANpes Kelevo yror LeAETn Kot avayvmon dgv ornuaivet
KaO’ 0owVONTOTE TPOTO TOPAYDPNOT  OKUOUATOV  SVONTIKNG  O10KTNGIoG  TOv
oLYYPAPER/ONOVPYOD 0VTE EMTPEMEL TNV  OVOTOPOY®YY, OVOONUOGIELGN, OVILYpPAPT,
amoONKELOT, TWOANCY, EUMOPIKY, YPNOT, HETAdOOT, Olavourn, £€kdoom, EKTEAEOT,
«uetapdptoony (downloading), «avaptnon» (uploading), petdepacmn, tpomomoinom e
OTO10VONTOTE TPOTO, TUNUATIKG 1| TEPIANTTIKA TG €PYAGIAG, YWPIG TN PNTN TPONYOVUEVT|
&yypaogn ovvaiveon tov cvyypagéa/onuiovpyod. O cvyypagéag/dnuiovpyos dwtnpet To
GUVOAO T®V NOKOV Kol TEPIOVGLOKAV TOV STKOLMUATOV.
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Evyapiotiec

Me v olokinpwaon s mopodoog oimimwuatikig epyoaciog, Go nheiao va
exkppaom Tic Oeplués Lo evyopiatics ae OA0vG 0ao1 ovvedafay, ducoo. i Euueoa,
OTHV EKTOVHON THG KAl UE aTHpLiay Kaf 0An T JI0PKELQ TV UETOTTOYIOKDY U0
OTOVOWV.

[o1aitepes evyapioties opeilw otny emiPAérovaa kabnyntpio. pov, lpryévela
Kaaroyiov ABavoaciov, yio v moAdtiun emiatnuovikn g koboonynon, tyy
oUEPLaTH DIOGTHPICY, TIG ODOLOOTIKES TOPATHPHOELS KOL TIG EDTTOYES DTOOEILEIS
THG KOTA. TH OLOPKELO TG EKTOVIONG THG epyaaiog. H ovveyng evBopovan, n
DITOUOVY] KO 1] EUTIGTOGOVH TOV LU0V EOEICE OTOTELETOY CHUAVTIKO TOPLYOVTQ YI0,
TNV ETMITOYY OAOKANPWON THS TOPOVAAS EPYATIOG.

Oa nOelo emions va evyopnotiow 100 01060K0VTES TOV Tlpoypdiuatog
Metamtoyiokwv 2rovomy yio. Tig YVOOELS, T0, EPOOL0. KOl TO. EXLTTHUOVIKG
epebiouato Tov oL TPOTEPEPAY KOTC TV OLGPKELD, THS OKOONUGIKHS O
TopeLog.

T18Aog , exppalm ™)V ELAIKPIVI] OV EDYVWUOTOVH TPOS THV OIKOYEVELG OV KOl
TOVS QYOTHUEVOVS OV OVEOp@OTOVS Y10, TNV aoidkony WOk couTapdotocy , TNy
DITOUOVY], TNV KOTOVONGN Kol TNV eVOappvven Tov uov wapeiyoy oe kabe a1aoio
¢ mpoormabeias pov. H otnpiln tovg amotéleae Tnyn oOvouns Kkai EUTVEDOHS YIo;
TNV OAOKANPOGH 0DTOD TOD GHUAVTIKOD OKAOHUAIKOD EYYEIPHUATOG.

2& OA0VG 0001 GVVELAAAY UE OTTOLOVONTOTE TPOTO OTHV TPOYUOTOTOINGH THS
TaPOVOAS OITAMUOTIKNG EPYATIOS, EKPPAL® TIC BEPUOTEPES EVYOPIOTIES LLOD.



Iepiinyn

H xatavdiwon komvoy eakorovdel va amotedel Eva and ta onuovTikdtepa TpofAnpato
dNuocog vyeiag maykoouing, mopd T oCNUAVTIKY TPO0JS0 oL £xel emTevyOel TIg TEAEVTALES
deKOETIEG GTOV TOUEN TNG TPOANYNG KOL TOV EAEYYOV TOL Kamvicpatog. To kémvicua
ocuvdéeTa Le avénuévn voonpotnta Kot Bvnotudmra, eved avoyvopiletor og Evag omd Toug
KLPLOTEPOVS TPOTOTOGLOVS TAPAYOVTEG KIVOVVOL Y1 TNV aVATTLEY KAPOLOYYELNK®DV
voonudtov. H ékbeon otig to&ikég ovoieg Tov Kamvol mpokodel ekteTapéveg PAGPBeg oTo
KOPOYYEWKO GUGTNLO LEGM UNYOVIGLAOV OTT®G 1 EvooOnilokt) ducAettovpyia, T0
0EEOMTIKO GTPEC, 1| PAEYHOVN Kol 1] EveEpYoToinom OpouPoTiKOV dlEpyaciiv.

YKOTAG TNG TOPOVCOS EPYACING NNTOV 1 dlepeblvNON Kol 1] KPITIKT 0LVOCKOTNON TNG GVYYPOVIG
BAoypapiog oxetikd pe tn oyxéon HeTtalld KAMVIGHOTOG Kot KOPIIYYELNKDOV VOCT|LATOV, LE
EUOOON 6TOVS TOHOPLGLOAOYIKOVS UNYOVIGHOVS, OTIC KAVIKEG ETTTMOGELS, GTNV £EGPTNON
amd TN VIKOTIVI Kol 6T ONUHOGio TNG O10KOTG TOV KOTVICHOTOG Yo, TN Leiwon Tov
KOPOYYELKOD KIVOUVOV.

H pebodoroyia Paciomke oe avackoOTnon g deBvoug ko eAAnvikng PifAtoypaeiag. H
avalntnon mpaypatonomonke o emoTUoOVIKES Bdoelg dedopévmv, 0nwg PubMed, Scopus,
ScienceDirect ka1 Google Scholar, ka0dg Kot oe ekBécelg deBVAOV opyavIGUOY dNUOCIOGC
vyeiag, copmeptroppavouévov tov Iaykdopiov Opyaviepot Yyeiog (WHO) kot tov EOvikod
Opyavicpov Anuootag Yyeiog (EOAY). EmaéyOnkav xupiog peréteg g tehevtoiog
deKAETIOG TOL OPOPOVGAV TO KATVIGHO KOl TIG EMATMOELS TOV GTO KAPOLOLYYEWKO GUCTNLLA.

Ta evpiuaTa TG VOCKOTNONG OVESEIENV OTL TO KATTVICUO amoTeAel aveldptnTo Kot 1oyvpd
TOPAYOVTO, KIVOUVOL Y10 GTEPOVINIO VOGO, ELOPUYLLOL TOV LLOKAPOIOD, ayYEIOKO EYKEPAAKO
EMEIGOO10, TEPLPEPTKT OPTNPLKN VOGO Ko kKapdtakn avenapkela. [Tapdiinia, dwoumiotmOnke
0TI M €EAPTNON OO TN VIKOTIVI SLGYEPALVEL GNUOVTIKA TN O10KOTT TOL KATVIGUATOG, EVOD TO.
vedTEPU TPOTOVTA VIKOTIVIG, OTMG TAL NAEKTPOVIKA Torydpa, eakolovBohv va eyeipouv
TPOPANUATICUOVG CYETIKE LLE T LOKPOYPOVIO, ACPAAELL TOVC.

SOUTEPACUATIKE, TO KATVIoUo eEakoAovBel va amotelel peilova autio Kopdtoyyelokng
voonpdtmrag Kot Bvnoodmroc. H mpdinyn g évapéne tov kamvicpatog, n £yxopn
napéPPacm yio T S10KOTH TOV Kot 1] EPOPUOYN OMOTEAECUATIKOV TOAMTIKOV ONUOCIHG VYelog
arotehoVV Pactkéc mpobmoBicels yio T Lelwomn Tov Kapdayyekoh opTiov Kot TN
Beitioon g vyeiag Tov TANBVGLOD.

A£EEIC-KAEWOWL: KATVIGLLOL, VIKOTIVT), KOPOLOYYELKA VOOT|LLOTAL, 0BNPOGKANPMOOT), LGPy
LLOKOPOIo, ayyelokd eYKEQPUAMKO enelcO010, dNUOGLO LYEiaL.



Abstract

Smoking remains one of the most significant public health challenges worldwide despite
substantial progress in tobacco control and prevention strategies. Tobacco use is associated
with increased morbidity and mortality and is recognized as one of the most important
modifiable risk factors for cardiovascular disease. Exposure to tobacco smoke causes
extensive damage to the cardiovascular system through mechanisms including endothelial
dysfunction, oxidative stress, chronic inflammation, and thrombotic activation.

The aim of the present study was to investigate and critically review the current literature
regarding the relationship between smoking and cardiovascular diseases, focusing on
pathophysiological mechanisms, clinical consequences, nicotine dependence, and the
importance of smoking cessation in reducing cardiovascular risk.

The methodology was based on a narrative literature review of international and Greek
scientific publications. The literature search was conducted using major scientific databases,
including PubMed, Scopus, ScienceDirect, and Google Scholar, as well as reports from
public health organizations such as the World Health Organization (WHO) and the Hellenic
National Public Health Organization (EODY). Priority was given to studies published within
the last decade addressing the cardiovascular effects of smoking.

The findings demonstrated that smoking is an independent and major risk factor for coronary
artery disease, myocardial infarction, stroke, peripheral arterial disease, and heart failure.
Furthermore, nicotine dependence was identified as a significant barrier to smoking
cessation, while emerging nicotine delivery products, including electronic cigarettes, continue
to raise concerns regarding their long-term cardiovascular safety.

In conclusion, smoking remains a leading cause of cardiovascular morbidity and mortality
worldwide. Preventing smoking initiation, promoting smoking cessation, and implementing
comprehensive public health policies are essential strategies for reducing the burden of
cardiovascular disease and improving population health outcomes.

Keywords: smoking, nicotine, cardiovascular diseases, atherosclerosis, myocardial infarction,
stroke, public health.
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EIZATQI'H

To Kapdiayyelokd VOGLOTO OTOTEAOVY T GNUOVTIKOTEPT outio. BvnodTTag Kot avomnpiog
TOYKOGLUMG, EMPBAPHVOVTOS GTLAVTIKG TOCO TO GUGTHILATO VYELNG OGO KoL TNV
KOWV®OVIKOOTKOVO LLIKT] OVATTUEN TOV YOPOV. ZOUPOVO LE TO SI0EGIL0 ETONUOAOYIKE
dedopéva, exatoppvptlo Bdvatol etncimg amodidovrol og TabNoelg OTMS N oTEPAVINia VOGOG,
70 00 EUPPaYLO TOL HLOKOPSIOV, TO AYYELOKE EYKEPAAKA ETEIGOS1N, 1) KOPIOK
OVETAPKELN KOl 1] TEPLPEPIKT] apTNnplokt) vOcos. [Tapd tnv tpdodo mov £xel onuewmbel o
dyvoon ko Ogpameio v kKapdioyyelak®v tadncewv, n TpoOAnyn eEakorovdel va amotelel
TOV OMOTEAEGLLOTIKOTEPO TPOTO TEPLOPICUOV TNG VOO POTNTOG Kot TNG Bvnopdtntog mov
oyetilovtonl pe avTéc.

Meta&d TV ONUOVTIKOTEP®V TPOTOTO GOV TAPAYOVTIOV KIVOOVOL Y10, TNV EUPAVIOT
KOPOLYYEWKADV VOGT|LATOV GLYKATAAEYETAL TO KAmviopa. H ypnon mpoidovtov kamvon
amotelel pia amd T1g TAEOV 010000 1EVES £EAPTNOIOYOVES CUUTEPLPOPES TOYKOGLUMG Kol
oyetileton pe coPapés emmtdoelg otnv avOpmmvn vyeia. O Kamvog Tov To1Ydpov TEPLEYEL
YMAOES YNUIKEG OVGIEC, TOAAES amd TIG omoieg eppavilovy To&ikn, LETAAALAEIOYOVO Kot
Kapkvoyovo opacn. H ypdvia £kBeom otig ovoieg avtég mpokaiel ekteTapéves PAdPec oto
ayyelkd evooOAo, avENUEVO 0EEIOMTIKO GTPEC, PAEYLOVAOOELS OlEPYUGIES KOl EVEPYOTTOiNOM
unyovicpuav 0popupwong, cvupdirovrog kabopiotikd otny avanTuén Kot EEMEN ™G
aONPOCKANPMONC KOl TOV KOPILOYYELNKDV VOGT|LLATOV.

H ovoyétion petald kamviopatog Kot Kapolayyelkng vocou £yl TeKunpLmbel amd peydlo
apOpd EMONUOAOYIK®OV KOl KAVIKOV PEAETOV. TOGO 10 evepyNnTIKO GGO Kot TO TOONTIKO
Kamvicpa £xovv ouvoedel pe avénuévo Kivouvo eUPAVIoNS oTEQAVIOiNG VOGOV, ELPPEYIATOG
TOL HVOKOPOIOV, AYYELKOD EYKEPOAIKOD ETEIGOOIOV KO TEPUPEPTKNG OPTNPLUKNG VOCOV.
EmmAéov, n epedvion vémv Tpoidvtmv VIKoTivig, OT®S T NAEKTPOVIKA TOTYApOl Kot TaL
TPoioVTa OEPLOVOLEVOD KATTVOV, £YEL ONUIOVPYNOEL VEN EPEVVITIKA EPMTNLOTO GYETIKA LLE
T1G TOOVEC EMMTMOCELS TOVE GTO KOPOLALYYEINKO GUOTNLO KOl TOV POAO TOVG GT ONUOGCLOL
vyeia.

2ty EALGda, to kémvicpa egokolovbet va amotelel onpavtikd TpodPAnpa dnuociog vyeiog,
Topd T 6TOOKY] LEIMGT T®V TOGOGTAOV KOTVIGTAV Ta TeAevTaia xpovia. H vymin
JYPOVIKE KATOVAAMGT KATVIK®OV TPOIOVI®MV £XEL GUUPAAEL CTULOVTIKA GTNV ELOAVION
YPOVI®OV VOS|LAT®V Kot TNV avENon 1oL Kapdlayyelokov @optiov otov tAnduopd. H
KATOVONGON TOV UNYOVIGUAOV HEGH TOV 001V T0 KATVIGHa emnPedlel TO KOPOyYELOKO
cvotnpa gival amapoiTnT Yo TNV AVATTUEN ATOTEAECUATIKOV CTPATNYIK®V TPOANYNG,
gykoupng mapépPaons Kot S1KOTNS TOL KOTVIGHOTOG.

2K01OG TG TaPoVGOS PIPAOYPAPIKNG avacKOTNoNG tvat 1) depedivion TG oxEons LETAED
KOTVIGLOTOG KOl KAPOLOYYELLKADY VOST|LATOV HEGH TNG AVAALGNG TNG GUYYPOVNG EAANVIKNG
Kot 01e6voug Piroypapioc. Ewdwotepa, eEetdlovtan ) 1otopikn eEEMEN Kol 01 LOPPES
KAmvioHaTog, To Pacikd GLGTATIKA TOL KAmvoy, ot unyavicpotl e£dptmong and T vikotivn, ot
Ta00PLGIOAOYIKES EMOPAGELS TOV KATVIGUOTOG GTO KOPILYYEWKO GVGTNLLO, Ol KUPLOTEPES
KOPOLLYYEWKES EMMAOKEG TOL GyYeTilovTan e avTo, KaBMS Ko | oNUAGio TG O10KOTNG TOV



KOMVICLOTOS O BOGIKNG GTPOTNYIKNG TPOANYNG KOl TPOAy®YNG TG vyeing. Méoa amd ™)
ovvleon TV S100ECIUMV EMOGTNUOVIK®OV 000 UEVOV EMIUDKETOL 1] AVASEIEN TOV peyEBovg
TOV TPOPANUOTOG KOt 1] VTOYPELLIGT TG OVOYKOLOTNTOG EQAPUOYNS OTOTEAEGLATIKMY
TOMTIK®OV ONUOGLOC VYELOG Y10 T HEIMOT TNG KOTVIGTIKNG GUVHOELNG KOl TOV KAPILOYYELLKO
KLVOUVOU.
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KE®AAAIO 1

Iotopui) EEEMmEN Tov Kanviopatog

H ypnion tov komvod amotedel Eva 6OVOETO KOW®OVIKO, TOMTIGUIKO Kol DYELOVOUIKO
(QOVOLEVO, LLE IGTOPIKT TOPEin TOVL EKTEIVETAL GE TOAAOVG odves. H e£EMEN Tov dev
neplopiletan o€ o atopky] cuvnoela, oAAE GUVOEETOL GTEVA HE HETAPOAEG OTIC KOVMVIKEG
TPOKTIKES, GTNV OIKOVOUi0, 6T Plopnyavikny Topoymyn, GTNV ELTOPIKN 00PN UICT) KoL OTIC
TOMTIKEG ONUOGLOG LYEING. ATTO TNV aPYIKT TEAETOVPYIKT Kot OEpATEVTIKTY ¥P1IoN TOL PLTOV
TOL KamvoL ard avtdyoveg mAnOuGHovE TG APEPIKNG MG TN CUYYPOVI KOTAVAA®GOT)
SLUPOATIKAOV Kol EVOALAKTIKOV TPOIOVTMV VIKOTIVIG, TO KATVIGLO SIOUOPP®GE Kol
TavtodYpova ennpedotnke and TIC 16Topkég cvvOnkeg kdbe emoymg (World Health
Organization [WHO], 2024).

O Tp®dTEC LOPPES XPNONS TOL KamvoL evtomilovtal 6tovg avtdyBoveg Aaovg g Kevrpiknig
kol NOotwog Apepikng, OTov o Kamvog kateiye onuavtikn 0éon oe Bpnokevtikéc TeleTéc,
OepameVTIKEG TPUKTIKEG KOl KOWVMVIKEG cLuVaVacTPoPES. H yprion tov dev elye apyikd tov
YOPOKTPO P1oG KaBNUEPVAG EENPTNTIKNG CLUTEPLPOPAC, OAAL EVIOGGOTOV GE GUYKEKPIUEVL
TOMTIGUKA Kot cupPoAkd mhaicto. Metd v deién tov Evporaiov eEepevvntov otnyv
Apepucn tov 150 aumdva, 0 Kamvog petapépdnke oty Evpdnn kot dpyioe otadiokd vo
dwadideTon wg Tpoidv pe vrotiféueveg Bepamevtikég 1010t TeC. Kartd tov 160 kan 170 ouwdva, n
YPNOT TOV KOTVOD ATEKTNGE OLENVOLEVT] KOWVOVIKT] AT0O0YN, 1010{TEPA OTU OVMDTEP
KOWMOVIKG GTPOLOTA, EVD GTN CUVEXELN EXEKTAONKE GE VPVTEPA TUNUATA TOV TANOVCUOD
(Hatsukami et al., 2020).

H xaBopirotikn petafoin oty 1otopio 100 Komviopuatog onuetmdnke kotd tov 190 aiova,
0TV M PLOUNYOVIKT ETOVAGTACT] KO 1] TEYVOAOYIKN TPOOJOC eMETPEYV TN MAlIKN TAPUymYN
toydpov. H unyavomompévn mopaywyn o0Nynce 61 Helmon Tov KOGTOVS, GTNV aENOT TNG
00EGIUOTNTOG KO GTNV EVKOAOTEPT TPOGPOACT] TV KOTAVIAMTMOV GTO TPOTOVTO KATVOL.
[MopdAinia, ot kamvoropnyovieg avERTLENY OPYOVOUEVES GTPATIYIKEG EUTOPIKNG
Tpo®ONoNG, TaPoLGIALOVTOS TO KATVIGHO 0OC GUUPOAO KOWMVIKNG KATOEIWGNG,
avelaptnoiog, emruyiog Kot TPOSOTIKOL KUPOVS. Me avtdv Tov TpOTOo, TO KATVIGHA
OEKTNOE 1GYVPT KOWMOVIKT] VOULOTOINGN Kot evoopatminke otny Kanuepwvn {on ToAlov
kowoviov (O’Connor et al., 2022).

Katd tov 200 aidva, 1 katavdioon totydpov avéndnke paydaio oe diebvig enimedo.
[Switepn onpacia elye N tepiodog twv dvo aykoouiov [ToAépwv, Katd v onoia to
TGLYAPO OLOVELOVTOV GLYVO GTOVG GTPUTIDTES KOl GLVIEBIM KAV LE TNV avTOoYn, TNV
YLYOAOYIKN avakoVELoN Kot TNV €vioyvon Tov nowov. H npaktikny avtr cuvéPare oty
TEPALTEP® 014.000M TOL KAMVIGLOTOS, EVO UETE TO TEAOS TOV TOAEU®V TOAAOTL GTPATIDTES
dwnpnoav 1 cvvnoelo avty oty Kadnuepwn tovg Lon. Tavtdypova, 1 d10enoN KATvoD
Yvoploe 1taitepn dvinor, TpoPAAlovios To KATVIGUO O PUGIOAOYIKT), EAKVGTIKY KOl
KOW®VIKA emBountr cuunepipopd.
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2tnv EAAGS 0, TO KATVIGHO OTOTEAECE Y100 TOAAEG OeKOETIEG 10101TEPO JLUOEDOUEVT KOIVDVIKT)
npoktikn. H yprion kamvod cuvdétnke pe v koveovikdtta, T erho&evia, v yoyoywyio
KoL TV KaONUEPIV] CLVOVAGTPOQT), YEYOVOG TTOL GLUVEPAAE GTN J1ALTHPNCT LYNADV
TOGOGTMV KOTVIGTAOV GTOV EAMANVIKO TANOuoud. H moMticukn amodoyr Tov Kanvicpatog, 6
GLVOVACUO LE TNV TEPLOPICUEVT] EPOPLOYT OVTIKOTVICTIKOV HLETPOV Y10, LEYAAO YPOVIKO
dona, eVioyvoe T 5148001 TOL Kot KaBLGTEPNGE TNV OVGLUCTIKY AAAAYT TG
KamvioTikng cvuneppopds (Kvpromoviog & Tovvrag, 2018 Zapprig & I'ewpyiov, 2022).

Amd 1o péoa tov 2000 adva Kot ETELTA, 1) EMCTNUOVIKT YVAGCT OXETIKA UE TIG PAATTIKEG
EMOPACELS TOL KATVIGUATOS APYIOE VO TEKUNPIOVETOL CLOTNHOTIKA. ETidnpuioloyikég ko
KMVIKEG LEAETEG AVEDEIEQV TN GYECT TOV KAMVIGLOTOG e coPapd voonuata, 0Twg o
KapKivog Tov TVEDOVO, 1 XPOVIO ATOPPOKTIKY) TVELLOVOTADELD KO T KOPILOLYYELOK(L
vooruata. H ékBeon tov Surgeon General tov Hvopévov ToAteidv to 1964 anotélece
opoonuo, kabng emPePainoe emionuo T GLGYETION TOL KATVIGUATOS e COPAPES
EMITAOOCELG 6TNV LYeia. ATd ekeivn v TePiodo Ko LETA, TO KATVIGLO APYIOE VO
avTipetoniletol Oyt LOVo ®g KOVmVIKN cuVNOELd, OAAG Kol ™G GNUOVTIKOS TPOTOTOGLOG
TapAyovTag Kivouvov yio T onuocwa vysio (WHO, 2024).

H otadwokm avayvdpion 1@V GUVETEIDOV TOV KOTVIGLOTOG 001NYNOE GTNV AVATTLEY TOMTIK®OV
eAEYYOL OV Komvoy. Ot TOMTIKEG aLTEG TEPIAAUPOVOY TEPLOPIGHOVS GTN OLOLPNLIOT
TPOIOVTOV KATVOV, TPOEWOOTOMTIKESG EVOEIEELS OTIG GLOKEVAGIES, AOENON TG POpPOAOYiaG,
ATOyOPELON TOV KOTVIGLATOG G€ ONUOGIOVE YDPOVE KOl EKGTPATEIES EVILEPOONG TOV
mAnBvopov. Ze d1ebvéc eninedo, o [aykdouiog Opyaviopds Yyeiog dadpapdrtioe
KaBop1oTIKd pOAO GTNV TPO®ON O CTPATNYIKOV TPOANYNG Kol EAEYYOV TOL KATVIGUATOC,
AVOOEIKVOOVTOG TN HElMOT TS KATAVAA®GONG KOmvoh m¢ Pacikn TpoTtepatdTNTa ONUOGLOG
vyeiag (WHO, 2024).

2NV EMANVIKN TPOYLOTIKOTNTO, Ol OVTIKOTVIGTIKEG TOMTIKEG EVIoYLONKOV KUPIMG TIG
TEAEVTAIEG OEKAETIEG, LE GTOYO TOV TEPLOPICUO TNG EVEPYNTIKNG Ko TabNTIKNG EkBeong oTov
Kamvd. Q6TO00, 1| EPOPUOYN TOV HETP®Y LINPEE Y10 APKETA YPOVIO AVETAPKNGC, KUPIMG AOY®
KOWMVIKNG 0vOYNG, EAMMIONG eAEYY0L Kot Babid prlopévev kamvioTik®v cuvndeidv. [Topd
oTOdWKY BEATI®OON TNG CLUUOPPOCNS Kot TN UEI®MON TNG KOTVIGTIKNG 6LV BELNS, TO
Kkamviopa eakorovbel va amoterel onpovtikd TpodPAnue dnpodcos vyeiog oty EAAGSa,
emnpealovtag tn voonpotnta, T Bvnodta Kot v movtnta {mng tov TAnduson
(EOvikog Opyaviopog Anpootag Yyeiog [EOAY ], 2023).

Katd tic tedevtaieg dekaetiec,  pelmwon tov mopadociokol KOTvIGHATOS 68 OPKETEG YDPES
GLVOOEVTNKE OO TNV EUPAVIOT VEOV TPOIOVIMV VIKOTIVIG, 0TS TO NAEKTPOVIKE T1ydpa., Ta
npoidvta Beppavoevov KomvoL Kot GAla evaAlakTikd cuoTipota Yoprynong vikotivne. H
e€EMEN avTY| £l ONUOVPYNOEL VEO EMGTNLOVIKO KO KOWVOVIKO TPORANUOTIGHO, KaBdS To
TPoidvTa avTd TPoPaiiovtal cuyvh og Ayodtepo emiPrafeis emAoyéc | ¢ péca peiwong g
BAGPNG. Qo1d60, N poKpoypdVIa ETLOPACT] TOVS GTNV VYEID, 0 POLOG TOVG GTN OLHLKOTT TOL
KOmVIoLOTOG Kot 1) TOavATNTO TPOGEAKLGNG VEWV XPNOTOV, 1dlaitepa veapng nAkiog,
ToPAEVOLY CNTALATO IOV ATOLTOVY GUVEYY] EMGTNLOVIKY dtepevvnon (Hatsukami et al.,
2020° O’Connor et al., 2022).
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YVVOMKA, 1) I0TOPIKT TOPELN TOV KATVIGOTOS OVOOEIKVVEL TN LETAPAOT, TOV amd pio
TOMTIGUIKA TPOGIIOPIGUEVT] TPOKTIKY] GE VAL OO TOL CIUAVTIKOTEPX TPOPANLLATO ONUOGLOG
vyeiog maykoopiog. H e£EMEN avt) amodeikviel 0TL To KATVIoua dev Umopel vo epunvevdet
OMTOKAEIGTIKA MG OTOLKT ETAOYTY], OAAG G PAVOUEVO IOV EMNPEGLETAL OO KOVMOVIKOVG,
OTKOVOUIKOVG, TOALTIGUIKOVG Kol TOATIKOVG TTapdyovtes. [ tov Adyo avto, 1
OTTOTEAEGLOTIKT] OVTILETAOTICN TOV AOLTEL GLVOVOCUO EMIGTNUOVIKNG TEKUNPIOONG,
GLGTNUOTIKNG TPOANYNC, EVIGYVONG TOV OVTIKATVIGTIKOV TOMTIKOV Kot d10pKoHG
EVNUEPMOOTG TOV TANBVGHOD.

Yympa 1. Iotopikn e€€MEN TG ¥pNoNg KamvoL amd TIC TPADTEG TEAETOVPYIKES EQAPLOYES
6TOVG W TOYOBoVEC TANOLGLOVG TNG APEPIKNG MG TN GVYYPOVT EMOYT TV OVTIKATVIGTIKAOV
TOMTIK®OV KOl TOV VEDV TPOTOVIWOV VIKOTIVIC.

lotopikn €EEAEN TOL Kamviopatoc: and TeEAeToLPYIKNA XPRON o€ TATNHA Snpdotac vysioc

Mpoxolopfravy
nepiobog

TéAn 19ov a. 1964

TeAeToupyikr,
BepameuTiki Kot
Kowwvikr yprion

KQmyol and auTayBoveg
hoolg Tng Apeptkrg

Mnyavomotnuévn
napaywyr Totydpwy,
pelwan kGoToUg Kat
uadukr katavdAwon

‘ExBeon Surgeon
General: enionun
a0vBeon kanviopartog
pe copapd voorjuata

150¢-170¢ aL. 206¢ a1 Tékn 200p-210¢ at.
MeTagopd Tou Aagrijuaon, AVTIKOTVIOTIKEC
kanmvol ot Eupwnn Mayk6opot MoAepoL MOMTWKEG, EAeYXOC
Kot otabiokr Giaboon Kal KoWwvLKH Kamvol Kt avdGuon

W¢ BepaneuTik Kat
KoLwwvLK pakTLkr

vouono(non Tou
Kkanviopatog

Mnyrj: Z0vBeon Bdoet WHO (2024), Hatsukami et al. (2020), 0'Connor et al. (2022).
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KE®AAAIO 2
Eion Kanviopatog

To kanviopa amotelel pio amd TIg oNUAVTIKOTEPES OTEIAES Y10 TN dNUdGLa VYEin GE
TOYKOGUO EMIMESO KOl avoryvopileTor g vag amd ToVG KuPLOTEPOVS TPOTOTOUGLUOVS
TOPAYOVTEG KIVOUVOD Y10, TNV EUGAVIOT] ¥pOVIeV voonudtov. H cuotnuotikn ypron
TPoioVTOV Kamvoy oyetiletal dpeca pe ovénuévn voonpdotnta Kot Ovnopdma, kopimg
AOY® NG EMOPOAONG TNG OTO KOPIAYYELOKD, OVATVELGTIKO KOl VEOTAAGLOTIKO GOGTNLLOL.
[TapdAinia, o1 EMTTOGELS TOL KOTVICHOTOG 0V TEPLOPILovTOoL LOVO GTOVG EVEPYNTIKOVS
KOTVIOTEG, OAAG ETEKTEIVOVTOL KOl GTOVG LT KOTVIGTEG TOV EKTIOEVTOL 0KOVG10, GTOV KOTTVO,
KaBmG Kol GTOVG YPNOTEG VEOTEPMV TPOIOVIMV VIKOTIVIG, OTWG TO NAEKTPOVIKA TGTYApOl Kot
T TPOoioVTO BeppotvopevoL Komvo.

Katd 11 teAevtaisg deKaeTiES, 1| KOTVIOTIKY] COUTEPLPOPE EYEL doPOPOTOMOEL GNUAVTIKA,
KaBmG 1M xpoN KATVOL OV aPopA TAEOV ATOKAEIGTIKA TO GLUPaTIKO Totydpo. H avamtuén
VEOV HOPPOV KATOVAADGCNG VIKOTIVIG £XEL ONUOVPYNGEL VEX OEO0UEVA Yo T ONUOGLO VYEL,
VO TapAAAN A0 £xEl ALENGEL TNV OVAYKT SlEPEVVNONG TOV EMMTOGE®Y KAOE LOPOT|g
Kamviopatog atov avlpamivo opyavioud. H dapopomoinon avtn £xet diaitepn onuacia,
KaB®G 01 S1PopeG LOPPEG EkBEON G 0TOV KamVO emNPeAlovy LE O1aPOPETIKO TPOTO TN
Aertovpyio TOV KOPIYYELKOD KOl OVOTVEVGTIKOD CLGTHHOTOG Kot GyeTilovTon pe
dtapopeTikoHs Padovg kvohvou yuo TV vyeia.

Ymv EAAGda, To kKamviopa e§akoAovdel va anotelel cofapd KOOVIKO Kol VYEIOVOUKO
TPOPANUQ, TOPA TIG TPOSTADEIEG TEPLOPIGHOV TNG KOTAVAAMONG KATVOD LEGM
OVTIKOTTVIOTIK®V TOMTIKOV Kol TPOYPUUUATOV TPOANYNGS. H Kamvietikh cupumepupopd
TOPAUEVEL GTEVA GUVOEIEUEVT LE KOWVOVIKEG GUVIOELEG KOl TTOMTIGUIKES OVTIAMYELS, YEYOVOG
OV SLGYEPALVEL TN HEIMOT TNG XPNONS KATVIK®OV TpoidvTmv. Tavtdypova, 1 av&avouevn
YPNON NAEKTPOVIK®DV TOLYAP®OV Kol GAL®DV VEWV TPOIOVIMOV VIKOTIVNG, 1dtaitepa HETAED TV
VEWOV, TPOKOAEL EVTOVO TPOPANUOTIOUO GTNV EMGTNUOVIKT] KOWVOTNTA, KOODG EVOEXETAL VO
oLUParel ot doTpNon N aKOUN Kot oty avénon g e€GpTnong amod T VIKoTivn.

2.1 Evepyntiké Kanviopo

To evepynTkd KATVIGUO AVAPEPETAL GTNV AUECT] KO EKOVGLOL EIGTVOT] KATVOD TOV TALPAYETOL
amd TV KOOGT TPOIOVIMV KOTVOU, 0TS T Tlydpa, Ta Tovpa Kot 0 komvog mimac. [Ipokettan
Y10L TN GLYVOTEPT] LOPPT YPTONG KOTVOL Kot T POCIKT autiol TV TEPIGCOTEPMV VOC|LAT®V
nov oyetiCovron pe 1o kanvicpa. Koatd m dadkacio kodong Tov Kamvoy Topdyetot Eva
TOAVTAOKO UEyHO YMUK®OV 0VGIMV, TO 0moio Teptapfavel meprocotepeg and 7.000 evaoelg,
TOALEG o TIG omoieg yapaktnpiloviar g Todikés, kapkivoyoveg Kot wiaitepa emProfeic yia
10 avOponivo copa (Miinzel et al., 2026).

Meta&h TV onUoVTIKOTEP®OV OVGLOV TOL TEPLEXOVTOL GTOV KOTVO GLYKATOAEYOVTOL N
vikotivn), To povo&eidto tov dvBpaka, o1 TOAVKLKAIKOT ap®aTiKol VOPOYOVAVOpaKES, Ot
vitpolopives, o1 TINTIKEG OpYavVIKESG EVOGELS Kot dtdpopa Papéa pétaiia. H vikotivn
arotekel T Pacikn €016TIKN ovGia TOL KaTvoD Kot lvar vTeELOVLYT Yol TV AVATTVEN Ko
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dwpnon g e&dpmonc. H ovsio avt dpa 6To KEVTIPIKO VELPIKO GVOTNIO LEG® TNG
EVEPYOTOINGNG TWV VIKOTIVIKADOV DTOSOYEDV OKETVAOYOAVIG, TPOKOADVTOS THV
anelevfépwon vevpodiafifactav, Kupimg viomapuivne. H avénuévn mapoywyn viorapivng
ocuvdéetan pe To aicOnuo evyoapiotnong kot emPpdfevong, yeyovog mov odnyel ot
dTNPNON TG KOTVIGTIKNG GUUTEPIPOPAS Kol 6T1 SOLGKOALN SLOKOTG TOV KOTVIGOTOG.

H ypovia ékBeon otig 10&1kég ovaieg Tov Kamvoy TpokaAel onuaviikés PAAPeg 610
Kapolyyelkd suotnuo. 'Evog arnd tovg facikdtepovg mafopuoioAoyikohg UnyaviGHovg
etvar 1 evéoOnilakn dveAettovpyia, ONAadn 1 datapay TG PVOIOAOYIKNG AEITOVPYING TOV
evdoOnAiov tov ayyeiov. H BAEPN avt) odnyel og petopévn ayyelodaotodn], avénuévn
ayYEWKN QAEYHOVY] Ko evepyomoinon Bpopfotikov pnyovicpov. apdAinia, to Kédmvicpo
pokaAel aLENUEVO 0EEDMTIKO GTPES, dNAON LITEPPOAKY| Tapay®YN EAeLOEP®V pLldV, o1
OTOIEC KATAGTPEPOVY KLTTAPIKEG QOWES KO EMLTOYVVOLV T1] O1001KAG10 TNG 0lONPOGKANP®ONG
(Sudano et al., 2018).

EmnAéov, to povo&eidro tov avOpaka mov mePIEYETOL GTOV KOTVO GUVOEETOL LIE TNV
OLLOCOOPTVI] TOV OULOTOG, LELDVOVTAS T SLVOTOTNTO LETOPOPAS 0ELYOVOL GTOVG 16TOVG. H
KOTAGTACT) 0VTH QVEAVEL TO £pY0 TNG Kapoldg Kot emPapvvet d1aitepa To dTopo LE
wpovmdpyovcsa kapdlayyewkn voco. [apdiinia, | vikotivny tpokaiel avénon g
OPTNPLOKNG TECTG KOl TOV KOPIKOU puOHov pHécm evepyomoinong tov GuUTaONTIKOD
VELPIKOV GLGTNUATOC, YEYOVOS IOV EVICYVEL OKOUN TEPIGGOTEPO TOV KOPILULYYELOLKO KIVOLVO.

To evepynTikd KATVIoUO £XEL GUOYETIOTEL e AVENUEVT TOAVOTITO ELPAVIONG CTEPAVIOLNG
VOGOV, ELPPAYLLOTOG TOV HVOKOPOIOV, AYYEINKOD EYKEPAAMKOD ENTEIGOOI0V, TEPLPEPIKNG
aptnplomddeog kot Kapdlakng avendprelag. [opdAinia, amrotelel oNUOVTIKO TOPAYOVTOL
KvdOVOL Yol KapKivo Tov TvEDLOVA, KOPKIVO TOV Adpuyya, Kapkivo TG oupodoyov KHGTNG
Kol GALEC pop@ég kokonOelag. EmmAéov, To kdmviopa cuvogetal pe ypovia. avomveLCTIKG
VOOTNLLOLTA, OTIMG 1) XPOVIO, ATTOPPOKTIKT TVEVUOVOTAOELD KO TO EUPVOTLLOL ZOUPOVOL [LE TOV
World Health Organization, 1 ypiion Kamvoo gvBovetot yio TEPIGGOTEPOVS OO OKTM
exatoppdpla BovaToug £Tnoine ToyKOGUIMG, YEYOVOS TOV KATAJEIKVOEL T GOPapoTNnTo TMOV
CUVETEL®V TOL Kamvicpatog otn onuocta vyeio (WHO, 2024).

2ty EALGSa, To evepynTikd kdmviopa e€okolovbel va epeavilet vynAn cuyvotnta, mopd
oTadWKY| Helwon Tov mapatnpeitan ta televtaia ¥pdvia. H vynin kataviimon kamvol
GULVOEETAL LLE ONUOVTIKT EMPAPLVGT TOV GLUGTHLOTOS VYEING, AOY® TOV AVENUEVOV OVOYKOV
voonietog kot Oepamneiag Tov oyetildpuevav voonudatov. Emmiéov, Kotvovikoowovo kot
TAPAYOVTEG, OGS TO LOPPOTIKO EMIMEDO, TO OKOYEVEINKO TTEPPAALOV Kt 01 GLVONKESG
epyaociag, eaivetal va emnpedlovy oNUOVTIKA T1 GuYvOTNTA KOt TN STnpNon TS
KOTVIGTIKNG GUUTEPLUPOPAG.

[Topd 115 d1ebveig mpoombeieg TEPLOPICLOV TOV KOTVIGHATOG, 1| KamvoBropnyavia cuveyilet
VO OVOTTTUGGEL VEEG GTPAUTIYIKEG TPODONGNG TPOIOVIMV VIKOTIVIG, 1010{TEPA TPOS TOVG VEOLS
Kot Tovug epnpovg. H dtapruon véwv Hopedv KaToviAmong ViKoTivig Kot 1) TpooAr] TOug ®g
MyotepO eMPAUPOV ETAOYDOV SNUOVPYOVV CNUOVTIKEG TPOKANGELS Y10 T ONUOGIO LYl Kot
11 ToATikég TpoAnyng (O’ Connor, 2022).
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Yymqpe 2. TTaBo@uc1oAoykol pnxavicpol HEG® TV OTOIMY TO EVEPYNTIKO KATVICLLOL

ocupupdAdel onv avamtuén Kapdayyelakmy voonudtov. [Ipocapuocsuévo and Miinzel et al.
(2026), Sudano et al. (2018) kar WHO (2024).
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2.2 ModnTiko Kanviopa

To madnTKd Kdmvioua, Yvootd kot oG £kBeon og Kamvo mepPAALOVTOC, apopd TNV 0KOLGLN
€16TVOT KOTTVOL 0td dTopa ov dev kamvilovv. O Kamvog anTtdc TpoEpyeTaL TOGO amd TNV
KoHON TOL TG1YEPOL OGO KOl OO TOV KATVO TOV EKTTVEEL 0 EVEPYNTIKOS Kamviotnc. [Tapoti ot
U1 KATVIGTEG OEV YPTCILOTOI0VV AUEGH TPOIOVTA KOTVOD, EKTIOEVTAL GE OTLOVTIKES
T0GOTNTEG TOEIKMV KO KAPKIVOYOVAOV OVGLOV, YEYOVOG TOV UTOPEL VO TPOKAAEGEL GOPOPES
emmtOoelg otnv vyeia Toug (CDC, 2024).

To mantikd kdmvicpa Bewpeitor Wwitepo enkivouvo, KaBdg axdun Ko YopnAd enineda
ékBeomg pmopoHv va eXnpedcoovy T AElTovpyio TOL KaPIyYEWKkoD cuoTHHOTOS. Ot TOEIKEG
0VLG1EG TOL KATVOU TPOKAAOVV OIYYELNKT] SUCAELTOVPYIQ, CVEAVOLV TN PAEYLOVAOIN
dpacTNPIOTNTA KOl EVEPYOTOLOVY UNYUVIGLOVS OpouPwonc, odnymdvtos e avénuévo
Kapolyyeloko kivovvo. Meréteg £xovv deiet Ot Tal dTopa Tov ekTifevTon GLGTNUATIKE GE
Kamvo TepPAAAovToc Tapovctdlovy avEnpévn mavOTNTO EPPAVIONG GTEPAVINING VOGOV,
VIEPTOONG Kol EYKEPOUAKOV enelcodiov (Song et al., 2026).

[dwitepa evaAmTeg OpdOEg amoTeEAOVV T TOOLE, O1 NAIKIOUEVOL KO T ATOMO [LE YPOVIQ
voonuata. Xto wodd, 1 £kfeon otov komvd oyetileTon pe avénuévn cuyvotnta
OVOTTVELGTIKAOV AOUMEEMVY, AGOOTOC, LEON S OTITIONG KOt SLOTAPOUYDV TNG TVEVIOVIKNG
avantuéng. EmmAéov, n éxBeon monduov og komviotikd mepiBariov Exel cuvdebet pe
avénuévn mhovotnto avATTLENG KOMVIGTIKNG COUTEPIPOPES KaTA TV £ Peia Kot TV
evian Con.

>mv EAAGSa, Topd TNV €QapUOYN OVTIKATVIGTIKYG VOUOOEGTNG, ONUOVTIKO TOGOGTO TOL
mAnBvopov egakorovbel va extifeTon o€ TOONTIKO KATVIGUA, 1010UTEPO GE OTKOYEVELOK(L
nepPaArovTa Kol YOPovg Yuyoymyias. H averapkng epoproyn TV OVTIKOTVIGTIKOV PETPOV
KOl 1] KOWV@OVIKT VoY omévavTl 6To KATVicua e£akoAovBovv Vo amoTEAOVV O1ULOVTIKA
EUTAO1N Y10 TNV OMOTEAEGLLATIKY] TpoaTacio TV un karviotdv (EOAY, 2023).

H npoctacio tov tAnfucpon and 1o madntikd kdmvicuo arotelel Bocikn TpoTepAIdOTNTU TOV
ToMTIK®V ONUootag vyeioc. [a tov Adyo avtd, TOALEG YDPES EXOVV LIDOETHGEL GTNPEG

OVTIKOTVIGTIKEG TOMTIKES, OTMG 1) TANPNG ATayOPEVCT KOTTVIGUOTOG GE KAEIGTOVS ONUOGIONG
YDPOVG, GE YDPOVG epyaciag Kot o€ péca Lalikng petagopdc. Ta pétpa avtd £xovv cupParet
onuavtikd ot peiowon mg £kbeong otov kamvo kot ot Pertioon g vyeiag Tov TANBVGHOV.
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ivakeg 1. Emuttocelg g ékbeong e mobntikd xdnvicpa ava tinbuc ok

oudoa.

IAn0vopoki opdda Kvpieg emntooseig

Eviweg Xre@avioio vVOGOGS, VITEPTAUGCT), OYYELNKO
EYKEPAMKO EMEIGOOEL0

AocOeveig pe kopdloyyelokd Voo LaTo Emeivoon copntoudtov, avénuévog
Kivouvog emmAoK®V

[Moudwa AcOua, AoudEelc avamvevoTikoy, HEoT
otitdo

Bpéon AvEnpévog kivduvog aipvidtov Bpepukov
Bavatov

HAkuopévol EmiBapvvon avamvevotikod kot
KOPOYYELKOD GUGTNHLOTOG
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2.3 Hiexktpoviko Toryapo

To nAekTpovikd To1yapo amotedel pio GOYYPOVI LOPPY YOPNYNONG VIKOTIVIG, 1) OTtoia
Aertovpyel HECH TNG 0EPOTOINGNS E101KOV VYPOV avti TG kavong kamvov. Ta mepiocdtepa
TPOIOVTA NAEKTPOVIKOD TGLYAPOL TTEPLEYOVV VIKOTIVT), TPOTVAEVOYAVKOAY, GUTIKY YAVKEPIVI
Kot S1POPEG APOUATIKEG OVGIEG, EVMO M YPNON TOVG VAL YVOGTH MG vaping 1 «ATUIcHon
(Tansawet et al., 2025).

H epgdvion tov NAEKTPOVIKOV To1ydpmv cuvdEdnke pe v Wéa g peiowong g PAAPNG amd
10 ovuPartikd kdmvicpa. Qot0G0, Tapd To YeYovog OTL KBETOVLY TOV XPNOTN GE LIKPOTEPO
aplOpd TOEIKOV OVGLDY GE GYEGN LE TO GLUPATIKA TOoydpa, dev BEmPOVVTOL OGPAAT
npoiovta. H emomnuovikn koot ta e£akolovdel va d1epeuvad Tig LOKPOYPOVIES EMTTMCELS
TOVG, 10101TEPA OGOV AUPOPA TN AEITOLPYIO TOV KOPILOYYELNKOD KOl OLVATVEVGTIKO
GLGTNLOTOG.

"Epevveg &xovv 0gi&el 611 ) xprion NAEKTPOVIKOV TGLYAPOL UTOopEl va TPoKOAEGEL LENUEVO
0EEOMTIKO OTPEC, PAEYUOVT KOl SUGAEITOVPYia TOV EvdoOnAiov, emnpedlovtag apvnTiKd TV
ayyewokn Aertovpyia (Simovic et al., 2025). ITapdAinia, | vikotivn Tov TEPLEYOLV TO
TEPLGGOTEPA TPOTOVTA Vaping avEdvel Tov Kapdlakd puOud kot v aptnpokn wieon, eve
umopel va GuuParel otV avamtuén eEAPTNONG, 1010HTEPA GTOVG VEOLC,

Ta tedevtaio ypdvia, N (PO NAEKTPOVIKOD TGTYAPOL TAPOVCIALEL LENTIKY TACT GTOVG
epnPoug Kot 6ToVE veapovs eviAKeS. Ot apOUOTIKEG OVGIES, O GVYYPOVOS GYESUGLOC TMV
OLOKEVOV Kol 1) avTiAnym 0Tt TpdkerTa Yo Ayotepo emiPAafr| mpoidvta cupaiiovv
onuavtika oty e&dmiwaon| tovg. [Tapdiinia, Wwitepn avnovyio Tpokaiel T0 POVOLEVO TNG
OUTANG XPNONGS, ONAAOT TNG TAVTOYPOVNG YPNONG CLUPBATIKMY Kot NAEKTPOVIKOV TOYAp®V,
KaB®OG 1 TPOKTIKN AT UTOPEL Vo ENGEL GLVOMKA TNV £KOECT TOV OPYUVIGHOV GE TOEIKEG
ovGies.

H av&avopevn ypnon nAekTpovikdv Totydpmv oTig veapéc nikieg £xel odnynoet dtebveig
0PYOVIGHOVE OMNUOGLOG VYELDG GTNV OVAYKT EQOPUOYNG QVGTNPOTEP®V PLOUICTIK®OV
TOMTIK®V KOl EVIOYVONG TNG EPELVAG CYETIKA LLE TN LAKPOYPOVIO OCPAAELL TV TPOIOVT®V
avt®v. O World Health Organization vroypoppiCet tnv avéykn cuveyovg topokorovdnong
™G XPNONG NAEKTPOVIKAOV TGLYAP®V KOl EPAPUOYNS LETPOV TPOCTAGING TOV VE®V amd TNV
e&hptnon o1t vikotivn kot Ti¢ mhavég emmntdcelg Toug otny vyeia (WHO, 2024).
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KE®AAAIO 3

Yvotatikd Tov Kanvoo kou [TaBoguororhoyikéc Emopacerg atov AvOpomivo
Opyaviepo

O kamvog tov totydpov amoterel Eva e€opetikd cOvOeTO YMuKd piypa, to omoio
neplopPavel yIAdoeg ovsieg pe To&ikn, epebiotikn, petoAla&loydvo Kot KapKivoyovo
dpdon. H xavon tov kamvod 0dnyet oty mapaywyn teptocotepv amd 7.000 ynuikov
EVOOEMV, EK TMV OTOTMV EKOTOVTAdEG Bempovvtal aueca eniPrafeis yio tov avOpoTvo
0pYOVIGUO, EVOD TTEPLGGOTEPES 0td 70 £Y0VV OVOYVOPIGTEL MG KAPKIVOYOVEG OVGIES Od
debveig opyaviopovg dnuoctog vyeiog (WHO, 2024). Ot ovoieg avtéc e10€pyovion 6ToV
0pYOVIGUO KLpimg HECH TNG EIGTVONG Kol EMNPEELOVY TOALATAG GUGTULATO, TPOKOADVTOG
exTeTOUEVEG PAAPEG TOGO GE KLTTOPIKO OGO KOl GE 10TIKO EMIMEDO.

H to&uodra tov kamvov oyetiletotl Oyt HOVO LE TN YNIKT CUGTOGT TOV TAPAYOUEVOV
0VLGLOV GAAG Ko e TN POV Kot emavorappavopevn ékbeon tov opyaviopov og avtés. H
OLVEYNG EI0TVON TOEIKDOV EVOGEMY TPOKOAEL Lo GEPA amd TafoPLGI0A0YIKEG LETAPOAES, O1
omoieg meptAapPavovy evoodnitokn dvcAertovpyia, aVENUEVO 0EEIOMTIKO GTPES, YPOVIO
CUCTNUOTIKN PAEYUOVT], SLTOPYT TNG OYYELNKNG AEITOVPYING KOl EVEPYOTOINGN
OpopPotikdv pnyavicpuav. O unyavicpol avtoi aroteAobv T faon Yo TV avarTTLén
KAPOLYYEWKADV VOST|LATOV, OTTMG 1 OTEPAVIOIN VOGO, TO ELGPOYLO TOV HVOKOPIiov, Ta
OYYELWOKE EYKEQUAKA ETEIGOOI0 KOl 1) TEPLPEPIKN aptnplomddeia (Fu et al., 2024).

[TapdAinia, n xpovia EkBeon oTic 0Voieg TOL KOTvoD emnPedlel GNUOVTIKA TO OVOTVEVGTIKO
OVOTN O, TPOKAAMVTOS PAEYUOVMOELS KOl EKPUAMOTIKEG OAAOIDGEIS GTOVG ALEPOYMYOVG KoL
oTOV TVELOVIKO 16T0. H emidpaom avtr oyetiletal pe v eLeavion xpovioag amoQPuKTIKNIG
TVELLOVOTAOELNG, ELPVOTILOTOC KOl KapKivoy Tov mvevpova. EmmAéov, ol emmtmdoeglg Tov
Kamvo¥ dgv TepPlopilovTal GTOVG EVEPYNTIKOVS KOTVIGTEG AAAG TOPOATPOVVTOL KO GTO (LTOLLOL
mov ekTiBevtal TaNTIKE GTOV KOmvo, Yeyovog Tov KoB1oTd T0 KATVIGHO £VO TOAVO1AGTOTO
TpOPANUa dInudciag vyeiag.

Meta&h TV onUovVTIKOTEP®OY GUGTATIKMY TOV KOTVOL GUYKOTAAEYOVTOL 1) VIKOTIVT), TO
povo&eidto tov dvBpaka Kot ot 0 mTIKES 0voieg. Ot Tapdyovteg avtoi dadpapatitovv
KaBop1oTIKd POAO TNV AVATTLEN TV TAHOAOYIKOV EMOPACEMY TOV KATVIGLLATOG KOt
Bewpovvian Bacikol unyavicpol pécm twv omoimv o Kamvog mpokadel ayyelokt| PAAPN Ko
KOpOLLyyEWKN vOGO.

2ty EALGS 0, 1 vymAr| cuyvaTnTo KOTVIGLOTOG £XEL 0N YNOEL GE CNUAVTIKY EMPAPLVON TNG
Inudcag vYelog Ko Tov GLGTHLATOS TEPIBUAYNG. Ot EMMTOGEIS TOV TOEIKDY GLGTUTIKOV
TOV KOTVOV oyeTilovTon pe avEnpévn voonpdtnta, avénuéveg avaykes voonieiog ko
OMUOVTIKO O1KOVOUIKO KOGTOG Yo T0 cvotnua vyeiog (Kupomoviog & Tovvrag, 2018).
[MapdAinio, eMAnvikes peréteg emonpaivouy 6T 1 xpovia £KBeoT 6To GLGTUTIKE TOV KATVOD
OULVOEETAL e QVENUEVT] ELPAVION KAPSLOYYELLKDV KOl AVOTVEVGTIKMV VOCLATWV GTOV
eAMMVIKO TAnBuopd (Avtwviov & TTamaddkn, 2019).
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3.1 Nwkotivn

H vikotivn amotekel 10 KuproTEPO €010TIKO GLGTATIKO TOL KATVOD Kot Eivat vtevOLVVN Yo TNV
avamtuén Kot dtatnpnon g e&dpong otovg kamviotéc. [Ipdkettan yior pio odkaAogldn
ovaia, 1 omoia AToPPOPATAL TOYVTOUTA OO TO AVATVEVCTIKO GUGTILLO KO LETAPEPETOL LEGH
NG KUKAOPOPIOG TOV ailaToc 6TOV EYKEPAAO HEGH OE EALYIOTO OEVTEPOAETTA ALTTO TNV
glomvon tov komvov (Miinzel et al., 2026). H ypriyopn avt petagopd amotelel facikd
ototyelo g e£apTNGOYOVOL dPAomg TG, KAOMG EVIGYVEL AUEGH TOVE UNXOVIGHOVS
AVTOUOPNG TOV eYKEPAAOV.

H vikotivn dpa kupiog pécm e evepyomoinong TV VIKOTIVIKOV VITOS0YEDV OKETUAOYOATVIG
OTO KEVIPIKO Kot TEPLPePKd veupkd cvotnua. H evepyomoinom t@v vmodoyémv avtdv
wpokarel avénuévn amedevfépmon S1POpwV vELPOIWPIPACTOV, OTWS 1) VTOTAULIVI, 1
vopadpevaiivn, n adpevarivn kot | oepotovivn. H viomapivny dwadpapatiCet dwitepa
onuavTiKod poro, Kabag oyetiCetal pe to aicOnua evyapiotnong, avtapoPng Kot
YUYOAOYIKNG avokoVPIoNG TOv PLOVEL 0 KOTTVICTNG HeTA TN ypnomn komvov (Roy et al., 2017).

H ernavaloppavopevn ékBeon ot vikotivn mpokaiel otadiakd vevpoloroyikég
TPOGAPUOYEG OTOV EYKEPAAD, 0ONYAOVTOG GTNV ovATTTLEYN avoymg Ko eEGptnong. Me v
TéP0od0 TOV YPOVOL, O OPYAVICUOS OTONTEL LEYOADTEPES TOGOTNTES VIKOTIVIG Y10 VAL ETITUYEL
70 1010 eminedo evYOPICTNONG 1] YVYOAOYIKNG avaKOLPIoNC. 26 ATOTEAEG A, 1 OLOKOTT TOV
KOTVIGILOTOC GUVOOEVETAL OO GTEPTTIKA CUUTTOUATA, OTMOG AyYOS, EKVEVPICUO, SOVGKOATL
OLYKEVTPMOOTG, aDTVIO Kol EvTov emBupio Yo KATVIGLO, YEYOVOS TOL dVCYEPOIVEL
ONUOVTIKA TNV TPpooTadeia omeldpTnonc.

[Tépa amd ™ vevporoyIKY| TNG OPAsCT), | VIKOTIVI] 00KEL GNUOVTIKEG EMOPACELS KOl GTO
KapOlyYElKO GOGTNHO. MEC® £vePYOmOINo™MG TOV GCLUTAONTIKOV VEVPIKOD GUGTILOTOG
TpokaAel aOENOM TG OPTNPLUKNG TLEGNC, TOV KapdlakoD puOHOD Kot TG GLGTUATIKOTNTOG
0V pookapdiov. IapdAinia, evicyvel TNV ayYELOCVOTOON Kol AVEAVEL TIC AVAYKEG TOV
KapO1KoL oG o€ 0&uyovo, emPapHvovTos W10UTEPU ATON LLE TPODTAPYOVTO.
KapOloyyEloK vOGo.

H ypovia éxBeom ot vikotiv copfdaidet eniong otnv epuedvior vooOnAaKng
dvodettovpyiag, n omoia amoterel mpdIO 6Tdd10 TS abnpockinpwong. H vikotivn mpodyet
NV Tapoywyn EAeVBEPOV PIL®OV KO EVIGYVEL TN PAEYLOVDOT dpacTNPLOTN T, 0ONYDVTOS GE
ayyswokn PAGPN Ko emtdyvvon g abnpopatikig dwdkaciog (Klein et al., 2023).
EmumAéov, enmpedletl ) Aettovpyio tov arponetaiiov kot av&avet v mbovotnta
oynuaticpov Bpdupav, yeyovog mov oyetileton pe avénuévo kivouvo epeparyprotog tov
LLOKOPOTOV KOt ayYELOKOD EYKEPOAKOV ETELGOJIOV.

2TV EAMNVIKN TPayROTIKOTNTA, 1) €E4PTNON Omtd TN VIKOTIVI TOPAUEVEL O0ETEPA VYNAT], EVD
ONUOVTIKO TOGOGTO KATVIGTAOV OVGKOAEVETOL VO SIKOWEL TO KATVIGHO AOY® TMV £VIOVEOV
VELPOPLOAOYIKAOV KOl YUYOAOYIKAV unyovicpov eEaptnong (Kapapoxvpng & Zrovpdmoviog,
2021). EmmAéov, n avEnpévn xpnon NAEKTPOVIKOV TGLYApmV atd VEOLS Kot EPPoug et
ONUIOVPYNCEL VEES LOPPESG EKBECT|G OTN VIKOTIVT), EVIGYDOVTAS TOV TPOPANUATIGUO GYETIKA [E
™V gpeavion e&aptnong oe pikpotepes nikies (Iomadnuntpiov & NikoAidov, 2020).
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Yfuepa, M vikotivn yopnyeitatl Oyt pévo HEG® TV CLUPATIKAOV TOLYapmV 0ALY Kot LEGH
NAEKTPOVIKADV TOLYAp®V, TPOIOVI®MV OEpUAIVOLEVOL KATVOD Kol GAAWDV EVOAALUKTIKMOV
Hope®V xpnong vikotivng. [apodtt opiopéva and o Tpoidvta avtd tpombodviol mg Arydtepo
emPropn, n vikotivn e&axorovbel va anoterel ovsio VYNNG eopTnoloydvov dpdong Kot
ONUOVTIKOV Kapdlayyelokov kivdvvov (Fu et al., 2024).

3.2 Movoceidro Tov AvOpaxa

To povo&eidio tov dvBpaxa (CO) amoterel Eva amd To o mkivovva Tokd aépilo Tov
TEPLEYOVTOL GTOV KATVO TOL Totyapov. [apdystan kotd tnv atedn kohomn Tov Kamvol Kot
yopoktnpiletor amd to yeyovog Ot etvan Aypwpo Kot A0GHO, YEYOVOS oL KoO1GTH SVGKOAN
™V aviyvevon tov amd Tov dvlpmmo. H to&ikdtntd tou oyetiletol Kupiog pe v kovotntd
T0V vo TapepPaivel otn peta@opd 0&uydvov 6TovG 16TOVE, TPOKOAMVTOS IOTIKY vtodia Kot
onuavtikn emPapovvon tov kapdlayyslkov cuotnuatog (Roy et al., 2017).

Metd v giomvon tov, to CO cuvdéetan pe v opoc@arpivn oynuatitovtog
kapPBoéuarposeatpivn. H ovuyyévela tov povoéediov tov dvOpaka pe tnv apoceoipivn etvon
nepimov 200 opég peyardrepn omd ekeivn Tov 0ELYOVOVL, LE OTOTEAEGLO VO LLEUDVETOL
SPOUATIKA 1) duvATOTNTO PLETAPOPES oEuyovov otovg otovg (Fu et al., 2024). H xatdotaon
ot TPoKaAel petwpévn 0Euydvmon Tov LLoKapdiov Kot avénUéEvo opTio oTNV KapoloKn
Aettovpyia.

H vro&ia mov mpokareitor amd to CO gival daitepa emkivovvn yio ATopa (e oTe@ovioiol
v600 1N GAAES Kapdlayyelokéc madnoelc, kabmg pmopel va 00nynoetl oe otnOAyyn, 1o oo Kot
o&ga kapolayyelokd emelcdota. [lapaiinia, to povo&eidlo tov dvOpaka cuuPdriel otV
avamtuén evoodnAokng duoiettovpyiag Kol oTny EMOEIVOOT TG afnposkAnpwong HECW
avénong g o&edmTikng PAAPNS kot evepyomoinong eAeypovmdmv unyovicuov (Klein et al.,
2023).

EmmAéov, n xpdévia ékBeon oe CO ennpedlet ) Aettovpyio TV OUOTETAAI®V KO EAVEL
Vv mlavoTTa OpopuPotik®dv encicodimv. H datapayr] avt cvoppdiier otnv avénuévn
TOOVOTNTO ELPAVIONG ELPPAYLLATOS TOV LLOKAPIIOD KOt Oy YELUKMV EYKEPUAKMDY ENTEIGOIMV
6TOVG KATVIGTEG. Ol EMMTAOGELS TOV HOVOEEWIOV TOL GvOpaKa TapatnpovvTaL Ot HOVO GTOVG
EVEPYNTIKOVG KOTVIGTEG OAAG KOl GTOL ATOLLO TTOV EKTIOEVTAL GE TOONTIKO KATVIGULAL.

v EALGda, n gpdvia ékBeomn og kKamvd mepiBaAlovtog eEoakolovdel va amotedel onuavTikd
TPOPANLa ONUOCIHG LYELNG, TOPA TNV EPOPLOYT OVTIKOTVIGTIKNG VopoBesiag. O Efvikdg
Opyaviopog Anuoctag Yyelog emonpaivel 6t m €kBeon o€ povo&eidio tov avOpaka Kot GALES
10&1KéEG 0Voieg TOL Kamvoy oyetileton pe avénuévo Kivouvo Kapdlayyelokav Kot
OVOTVELGTIKMY VOS|ULAT®V TOGO GTOVS EVEPYNTIKOVG OGO KOl GTOVG OO TIKOVG KOTVIGTES
(EOAY, 2023).
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Xymqpe 3. Mnyavicpoti pécm tov omoimv 1 vikotivn kot to povoeido tov dvOpaka
oLUPdALoVY otV avATTVEN Kapdlayyelokdv voonudtov. H vikotivn dpa kuping péom
EVEPYOTOINGNG TOV GLUTAONTIKOV VELPIKOD GLGTHLOTOG KOt TPOKAN GG EEAPTNONG, EVD TO
povo&eidio tov dvBpaka PLEIDVEL TN HETAPOPE 0ELYOVOL GTOVG IGTOVG LECH GYNUOTIGHOD
kapPoévarposearpivng. Kat ot dvo mapdyovteg cupfairovv oty evoodniioxm
duoettovpyia, 610 0EEWMTIKO GTPES, OTI PAEYUOVN Kot TNV afnNpocKAnpmon.
[Ipocapuoopuévo and Roy et al. (2017), Klein et al. (2023), Fu et al. (2024), Miinzel et al.
(2026) ko1 EOAY (2023).
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3.3 O&erdmtikég Ovoieg ko Oe1d OTIKO XTpEg

O xoamvdg ToL ToLYapoL TEPIEXEL LEYAAO aplOUd 0EEWOMTIKOV 0VGIMV Kot EAELOEPWV pLldv, Ot
omoieg Bewpovvtal factkol TopayovTes TPOKANONS KLTTAPIK®Y Kot ayyelokdv PAafav. Ot

e evBepeg pileg 0&uydvou Kot aldTov ETSIPOVV GE KVTTAPIKA GUGTOTIKE, 0TS To AUTida, ot
npwteiveg kot o DNA, 0dnNydvTag 68 KLTTOPIKT SOVGAEITOVPYIO KOl EVEPYOTTOINGoT
QAeyHOVOO®OV punyavicudv (Caliri et al., 2021).

To o&emTid oTpeg amoterel Evav amd TOLS GNUAVTIKOTEPOLS TOBOPLGIOA0YIKOVE
UNYOVIGHOVE LEGM TMV 0TTOIMV TO KATVIGHO TpokaAel Kapdiayyewakr] voco. H vepBoikn
Tapaymyn eAevBépov prlav peidvel ) Prodadesotnto 0V povoéeidiov tov aldtov, T0
omoio &ivol amapoitnTo Y10 TN PLGLOAOYIKT] AYYEOSOGTOAN. Q¢ AMOTELECLO, TPOKAAEITAL
evooOnAlokT) dSuoAerTOVPYia, QYYEWOKT PAEYLOVT] KO EMLTAYLVGT) TG 0ONPOGKANP®ONG
(Emma et al., 2022).

[TapdAinia, o1 0EEWB®MTIKEG OVGiEC TPOKOAOVY PAGPEC oTOL LITOYXOVIPLX, O10TOPAGCOVTOG TV
TOPUYMY) KUTTOPIKNG EVEPYELNS KO EVICYVOVTOS TNV KVTTOPIKN omdmtwon. H piroyovoplaxn
dvoiertovpyia oyetileton pe VAEPTAOT), KOAPILOKT) OAVETAPKELN KO OYYELOKES ETITAOKES GE
ypovioug kamviotég (Dikalov et al., 2019).

Inuavtikn etvon emiong N eniOPOON TOL KATVIGUATOS GTN XPOVIO. GLGTNUOTIKY AEYHovT). To
KATVIGHO aVEAVEL TOL EMIMEO A TPOPAEYLOVMOIMY KVTOKIVAV KOl EVIGYVEL TN PAEYLOVAOOT)
dpactnprotTa, 1 omoin Bewpeitar facikdg Tapdyoviag avamtuéng Kot EEMENG
Kkapolayyelokadv voonuatov (Loffredo et al., 2025). H ypovia pAeypovn copufaiiel otnv
anoctadepomoinon TV adNPOUATIKGOV TAOUK®V Kot LEAVEL TNV THAVOTNTO EUPAVIONG
0EEMV KOPOLOYYEINKDY ENTEIGOJIMV.

EMnvikég pedéteg vmoypappifovv 61t 10 0edmTiKO oTpeg omoTerel BUCIKO UNYOVIGHO UECH
TOV 07010V TO KATVIGHA EMOPA APVNTIKA 6TO Kopdlayyelokd cvotnua. H ypdvia €kBeon otig
to&1KéC 0Voieg TOV KOmvoy oyetileton pe avENUEVN PAEYLOVAOIN dpacTnPOTNTO, AYYELOKT|
dvoAertovpyio Kot ETTAYLVOT TS AYYEWOKNG YPOVONG 0TOV EAANVIKO TANOvuoud (Avtwviov
& Tamaddaxn, 2019 Zappng & IN'ewpyiov, 2022).

Ot o&edmTtikég emodpacelg dgv meplopilovtar Hovo 6ta GLUPATIKA ToTYdpa OAAL
TOPATPOVVTOL KO GTN YPTON NAEKTPOVIKADV TGLYAp®V Kol TPoidovImv Bepuotvopevon
KkamvoV. [apott opiopéva amd to véa Tpoidovta QoivETOL VO TAPAYOLV HIKPOTEPES TOGOTNTES
T0EIKAOV 0Vo1DV, £aKOAOVOOVV VO TPOKOAOVV GNUAVTIKO 0EEWMTIKO GTPESG KOl 0Ly YELUKT)
Brapn (Emma et al., 2022).

Yvvolkd, M vikotiv, To povo&eidlo tov avOpaka Kot 01 0EEBMTIKEG OVGIEG ATOTEAOVV
Baotkovg TaboyeveTikoOs Tapdyovteg Tov Kamvoy kot cuuPdAlovy kabopiotikd otnv
avamtuén kot eEEMEN Kapdayyelakmv voonudtov. H g1g Bdbog katavoénon tov unyavicuaov
dpdiong toug givar amapoitnn Yo T SIUOPPMOOT) OTOTEAEGLATIKMV GTPUTNYIKAOV TPOANYTGS,
BepamevTikng TapEUPOoNG Kot TOMTIK®OV ONUOGLOS VYEING TOV GTOXEVOVY OTI UEI®ON TG
KOTOVAA®GNG KATVOL Kol GTNV TPOGTAGio TNG vyeiag Tov mAnbuouov.
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KE®AAAIO 4
E&aptnon amoé ™ Nwkotivy

H e&dpton and ) vikotiv amotedel pio amd T GuYVOTEPES Kot IoYVPOTEPES LOPPES
YNUIKNG €EAPTNONG TOYKOGHIMG Kot GUVOEETOL AUESO LE TN S1OTHPNOT TG KOTVIGTIKNG
ooumeprpopds. H vikotivn, og koplo yuyodpaoTikn ovsio Tov Kamvoo, yapaktnpiletatl and
waitepa vYNAN e0GTIKY KavOTN T, KOOMOS £TNPedlel AUETH TOVG VELPOPLOAOYIKOVS
UNYOVIGHOVS VTOUOPNG TOL EYKEPAAOV KOl TPOKOAEL TOGO GMOUATIKY OGO Ko YuYOAOYIKN
eEapon. H avantuén e&dptnong mopatnpeitat Ot LOvVo 6Toug ¥pNoTeES GLUPATIKOV
To1YEp®V 0AAL KO GTO ATOWA TTOV YPTNCLOTOOVY NAEKTPOVIKE TGLYApa., TPOidvTal
Oepuovopevou kamvol Kot GALES LopeEg yoprynong vikotivng (Dorotheo et al., 2024).

H e&dpton and ™ vikotiv avayvopiletal onjpepa og xpovia, vTOTPOTALOVca Ko
TOALTOPAYOVTIKT dtaTapayn, 1 omoia yapaktnpiletol amd advvapio EAEYYOL TG ¥PNoNG,
évtovn embopio KOTOVAA®ONG VIKOTIVIG Kot ELPAVIOT] GTEPNTIKAOV GUUTTOUAT®V KOTA T
dwakomn t¢. H datapayr avtr| 6ev apopd omoKAEIGTIKA TN BLOAOYIKN avaykn AMyng g
0VG10G, OALL GUVIEETOL KO LLE YUYOAOYIKOVS, KOWVMVIKOVS KOl GUUTTEPLPOPIKOVS TOPAYOVTEGS,
01 omoiot cuuPdArlovy 6N dlaTPNON TG KATVIGTIKNG cvurepipopdc. H eBiotikn dpdon g
vikotivng Paciletar kupimg otV eMidPOcN TNG GTOVG VIKOTIVIKOUG VITOJ0YEIG OKETLAOYOATVIG
Kol otn pHOUIoN TOV VELPOIUPPAcTIK®Y cLGTNUATOV ToV gykepdiov (Miinzel et al., 2026).

Ymv EAGda, n e&dptnon and ) vikotivny eEakoAovbel va amotelel onpavtikd TpdPAnua
dNuocoG vyeiag, Kabdg N ydpa Tapovstalel d1aypoviKd VYNAEL T0c0oTA Kamviotov. H
TPOUN Evapén KATVIGUATOC, 1 KOWVOVIKT 0T0d0)N TNG KOTVIGTIKNG CUUTEPIPOPES Kol 1
ovveyNg ékbeom TV VE®V 6g TPoidVTa VIKOTIVIG GUUPBAALOVY CIUAVTIKA GTY) O10TH PO
VYNAOV emmédmv e&dptnong otov tAnbuoud (Kapapoxvpng & Zravpdmovrog, 2021 Zappng
& Tewpyiov, 2022). [TapdAinia, 1 epedvion vE®V LOPPOV YPNONG VIKOTIVIG £xEL
OMUOVPYNGEL VEX OEOOUEVA GYETIKA LLE TNV OVATTTLEY Kot d1aTtpnon Tov e0ioov, Wiaitepa
0TOVG €PNPOVG KL GTOVE VEAPOVS EVIIMKEG.

4.1 Nevpoproroyia tng E€aptnong amo tn Nikotivy

H eEaptnoioyovog dpdaon g vikotivng oyetileton dpeca pe tn vevpofroroyikn g emidopaon
GTO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNA. META TNV €1GTTVOT] TOL KATTVOD, 1| VIKOTIVI] amoppo@iTot
TOYVTOTO OO TIG KOYEAIDEG TV TVELUOVAOV KOl LETAPEPETOL LEGM TNG KLKAOPOPIOG TOV
aipatog otov gyképaro péca og nepimov 10 £wg 20 devtepodrenta (Stein, 2026). H taydta
0TI EVICYVEL CNULOVTIKA TNV €MOTIKY kavOTnTO TG 0VGT0G, KaODS TpoKaiet dpeon
EVEPYOTOINGN TOV GLGTNUATOV OVTAUOPG TOV EYKEPAAOV.

H vikotivn cuvdéetan e Toug vikoTivikoOg vtodoyeic akeTvAoyoAivng, ot omoiot Bpickovtan
o€ 0180popeg TEPLOYEG TOV EYKEPAAOVD, KUPIWG GTO HECOUETALYOKO cVOTNUa ovTapolPnc. H
gvepyomoinomn TV vodoxEmv avT®V 0dNYel oe avénuévn anelevBépwon vevpodafipactov,
OT®G 1 VTomapLivr, 1 vopadpevorivn, n 6EpoTovivn Kot To y-apvoBoutuptkd o (GABA).
[Switepa onuavtky givar n avénon g viomapivng, Kabmg 1 ovcio avtr oyetiletal pe 10
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aicOnpa gvyoapiotnong, emPpdfevong Kot YuyoAoYIKNG avakoDEIoNG OV PUDVEL O KOTVIGTNG
petd tn ypnon vikotivng (Dorotheo et al., 2024).

H emavolopfoavopevn evepyomoinon Tov GUGTHUOTOS OVTOUOPNG 0ONYEL GTASIOKA GE
VELPOTPOGOAPUOCTIKEG HETAPOAEG oTOV £YKEPAAO. Ot peTaforéc avtég oyetiCovtan pe v
avAmTLEN aVOYNG, ONAON TNG AVAYKNG KATOVIAMONG LEYOADTEPTC TOGOTNTOS VIKOTIVIG Y10
™V enitevén tov dov amoteréopatoc. [apdiinia, n peimon TV eTmES®V VIKOTIVIG GTOV
opyovioud TPOKOAEL LEIMOT TG VIOTOUIVEPYIKNG OPACTNPLOTNTOG KOl ELPAVIOT CTEPNTIKMV
CUUTTOUAT®V, YEYOVOS OV EVIGYVEL TNV OVAYKT| ETAVAAAUPAVOLEVTS YPTIOTG.

H e&dpton and ) vikotivn dev meplopiletor povo otn ProAoyikn dpdon e ovciog aAAd
emnpedleTon Ko amd YuxoAOYIKoUS UNYOVIGHOVG pdbnong kot copmepipopds. H ypron
KATTVOU GLYVE GUVOEETOL [LE GLYKEKPIUEVES KOOMUEPIVEG GUVIOEIES, KOVMVIKES
dpAcTNPOTNTEG 1] CLVAGONUATIKEG KATAGTACELS, OTTMG TO AYXOG, 1 YOAAP®GT N 1] KOW®VIKN
ocuvavaoTpoen. Me tov Tpdmo avTd, 1 KATVIGTIKY] GUUTEPUPOPA EVITYVETAL OYL LOVO HECH
NG POPUOKOAOYIKNG OPACNG TNG VIKOTIVIG OALA KOl LEG® GLUTEPLPOPIKDOV UNYOVIGLDV
eEapnong.

SOUPOVA [e EMANVIKEG HeALTEC, 1| €EAPTNOT ATTO TN VIKOTIVI] GUVOEETOL GTEVA [LE KOVMVIKOVG
KOl YUYOAOYIKOVG TTAPAYOVTES, OTWG TO XPOVIO AYYOC, 01 KOWMVIKEG TEGELS KO 1] TOAMTIGUIKT
Amod0YN TOV KOMVIGHATOG 6TOV EAANVIKO Y®0po (Aviwviov & [Momaddkn, 2019). H cvvdeon
ot Kaf1otd TV avietdnion g e&dptnong wiaitepa ovvOetn Kot omattel cuvovacud
BloAOYIK®V, YUYOAOYIKMV KOl KOWOVIKOV ToPEUPACEDV.

4.2 Tlapayovteg mov Exnpedlovv tnv Avantoin EEaptnong

H avantuén e€dptnong amd ) vikotivy arotedel moATOPAyOVTIKY d1001KAGia, 1 0TToin
emmpedletor and PloAoyikoVg, YEVETIKOVE, YOXOAOYIKOVE, KOWVMVIKOVG Kol TEPPUALOVTIKOVG
napayovtes. H alinAenidopacn oavtodv tov mopapétpov kabopilel 10co v mbavotnta
EvapENG TG KOTVIGTIKNG GUUTEPLPOPAS OGO Kot Tov Babud e&dptnong mov Ba avartHéet to
dtopo.

H yevetwkn mpodidBeon paiveton va dtadpapotilet onpaviikd poio otnv avintuén ediopov.
Optopéva dropa epeovitouv avénuévn evasnocio otig TOPAGELS TG VIKOTIVIIG AOY®
YEVETIK®OV S10LPOPp®V OV GYETILOVTOL LLE TN AETOVPYIO TOV VIKOTIVIKAOV VITOO0YEMV KoL TOV
petaforopd g ovoiag (Stein, 2026). Ot yeverikol avtoi mapdyovieg ennpedlovy 1660 TV
évtaon g evyapioTnong mov tpokarel N Vikotivr 660 kot TV ThavOTNTU AVATTUENG
OTEPNTIKMOV CUUTTOUATOV KOTA TN OLOKOTY].

[Switepa onpavtikdg Bempeitor kot o pdAog TG nAkiog Evapéng tov kanvicpatog. H évapén
™G XPNONG VIKOTIVNIG KaTd TNV €pnPikn nAkio oyetiletor pe avénuévo kivouvo avamtuéng
woyvpng EApTnomMg, KaBMG 0 eyKEPAAOG PpiokeTorl akdun o€ Aot avanTuéng Ko eppavilet
avénpévn vevpoProroyikn evaicinoiao otig emdpdoelg g vikotivng. H npoun éxbeon ot
vikotivn pumopel va mpokaAésel HOVIHES LETAPOAES GTOL KUKADUOTO aVTOUOPNG Kot GTOV

27



EAEYYO NG GLUTEPLPOPES, AVEAVOVTOS TH OLVGKOALN SIOKOTNG TOV KOTTVIGHOTOG apydTEP GTN
Conf.

InUHovTiky etvor emiong 1 enidpaon KOW®VIK®OV Kot TEPPUALOVTIKGOV Tapayoviov. H
EMIPPOT TNG OKOYEVELNS, TOV QIAWMV Kol TOV KOWV®VIKOD TEPPAALOVTOC umopel va eVioyOoEL
ONUOVTIKA TNV ThavOTNTO EVOpPENG Kot S10TNPNONG TG KATVIGTIKNG CLUTEPLPOpas. H
ékBeomn TV VE®V o€ TPOTLTTO KATVIGILATOG, 1] KOWVAOVIKT] t000yN TNG XPNoNG Kamvol Kol 1
TPoPoin TPOIOVTOV VIKOTIVIG HECH TV HEGMY EVIULEPOONG KL TOV KOWVOVIKOV SIKTOMOV
emmpedlovv kabopiotikd ) otdon anévavtt oto kdnvicpa (Chen et al., 2025).

[MapdAinia, yoyoroykoi Tapdyovieg Ommg 10 Ayxoc, N KATdbAy, 1 YOUNAY 0LTOEKTIUN O
K0l 01 SLGKOATEG dlayeiplong cuvalcONUATOV PaAivETOL VO GLVIEOVTOL LE QVENUEVT
mBoavotnta avamtuéng eEaptnong and  vikotivn. [ToAAd dtopa ypnopomotoHv to
KATVIGUO (OC UNYOVIGHO SLoElpIong TOV OTPEG 1 WG LEGO YUYOAOYIKNG OVOKOV(PLONG,
YEYOVOG TOV EVIGYVEL TN O10TPNON TNG KATVIGTIKNG GUUTEPIPOPEG.

Ymv EAAGSa, n tpdn Evapén Kamviopotog 6Tous EPNPovg Kol 6Tovg VEAPOVS EVIIAIKEG
amoTELEL ONUAVTIKY TPOKANGN Y10 TN dNUOCIO LYeio. Mehéteg deiyvouv OTL 1] KOWVOVIKT
EMPPON KoL 1) €kOE0N G KATVIGTIKA TPOTLTO, ALEAVOLY GNUOVTIKA TNV TavoTnTO
avamtuéng eEapong anod 1t vikotivn (Iaradnuntpiov & NikoAdov, 2020).

4.3 repnTiko Xovopopo Nikotivg

H peioon 1 1 dwokonn) g mpOSANYNG VIKOTIVIIG GUVOIEVETAL GLYVA OO TNV EULPAVIOT
oTEPNTIKOD GLVOPOUOV, TO OO0 amOTEAEL BACIKO YOPAKTNPLOTIKO TG £EAPTNONG. Tal
ocvuntoOpoto epeovilovrol cuviBwg LEGH OTIC TPAOTEG MPEG LETA TNV TEAELTOI XPTION KOl
umopel va. S1apkEcoVV apKETEG NUEPEC N EfOOAdES, avdloya pe Tov PaBuo eEaptnong Kot
duapkeln Kamviopartog (Stein, 2026).

Ta cuyvotepa cvuntodpato teptrappdvoovv évrovn embopia yio kdnviopo, evepedototro,
Ayx0G, OLGKOAN GVYKEVTPMOTNG, KOTWGT, SLOTAPOYES VTTVOV, avEnuévn OpeEn Kot
katafAntiky) 6140eon. Ta cvuntdpota ovtd oyetilovton pe ™ pelmon g opasTNPIOTNTOC
TOV GUGTILLOTOS AVTOUOPNG KO TH LEWOUEVT] VIOTOULIVEPYIKT| O1EYEPTT] TTOV TPOKOAEL 1|
ALy vikotivig.

H évtaon tov otepnticod cuvopopov ennpedletot amd TOAAOVG TaPAYOVTES, OTMG O Pabuodg
e&hptnong, o apBudc torydpwv NuePNoime, 1 O1EPKELD KOTVIGLOTOG KOl ) YOXOAOYIKN
katdotoomn tov atopov (Chen et al., 2025). Xe dtopa pe vynAn eEgpnon, To GTEPNTIKA
counTOpaTe Propel va givor 1dtaitepa EVTova Kot vo SUoXEPAIVOUY GNUOVTIKE T O10KOT)
TOV KOTVIGHLOTOC.

H epopdvion otepntikdv copuntopdtov onotedel factkd pnyovicpro datnpnong g
e&hptnong, kabmg ool KanvioTég cuveyilovv Tn ¥p1oN VIKOTIVIG TPOKELEVOL VO
amo@VHYoLV TN dLGPopia TG amoyNs. Me Tov TpdTo aVTd dNovpyeitan Evag EOOAOG KOKAOG
e&hptnong, otov omoio N ¥pNoMN Kamvoy AEITovpyel T0G0 MG LEGO TPOKANGNG EVYAPICTNONG
0G0 Kol OG LEGO AMOPLYNG TOV GTEPNTIKOV cvpntoudtov (Dorotheo et al., 2024).
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EAAnvikég épevvec vmoypappifovv 6Tt 10 6TEPNTIKO GUVOPOLO OTOTEAEL Evay 0l TOVG
BaotkdTEPOVS AOYOVS OIOTLYING TOV TPOSTADEIDY SIOKOTNG KATVIGLOTOC, KOOGS TaL
COUOTIKA KO YUYOAOYIKE GUUTTOUOTO EXNPEALOVY CNUAVTIKE TNV KaOnuepvy
AertovpykdtnTa Kot TV To1dtnTo {ong tov Korvietov (Avioviov & IMoraddkn, 2019).

4.4 EEdptnon am6 Néa Ipoiovra Nikotivng

H av&avopevn ypron nAEKTPOVIKOV ToYEp®V Kot GAA®V VEOV TPOTOVI®MV VIKOTIVNG £XEL
HETAPAAEL OCNUOVTIKA TO TOTO NG £EAPpTNONG 0md T vikoTivn. [Tapdtt o Tpoidvta avtd
ovyvé Tpoailovtar ®¢ Aydtepo emPAoPels EVOAAAKTIKES LOPPES KATAVAAMONG,
eEakoAoVOOVV Vo TaPEXOVY CNUAVTIKEG TOGOTNTES VIKOTIVIG KOl VoL S1atnpovv tov 01616
(Mihéltan et al., 2026).

[dwaitepn avnovyio mpokaiel n ovENUEVN (PO NAEKTPOVIKOV TGLYAp®V amd £pnovg Kot
veapovg eviiAikes. Ot apoUOTIKES OVGIEG, 0 GVYYPOVOS GYEOACUOG TOV CLOKEVAMV KOl 1|
VYNAN TEPLEKTIKOTNTA TOAADV TPOIOVI®OV G€ VIKOTIVI] GUUPBAALOVY GTNV Ta)ElR OVATTVEN
eEapmong. [apdiinia, n avtiAnymn 611 Ta TPOIOVTA OVTA EIVAL KACPAAEGTEPO» GE GYEOT LUE
To GLUPOTIKG TOLYAPO LEIDVEL GLYVE TNV AVTIOTOCT TOV VE®V 6TV Evapén ¥pNong VIKOTIVIG
(Dorotheo et al., 2024).

2mv EAAGda, 1 avénpévn xp1on NAEKTPOVIKAOV TOLYAP®V GTOVG VEOUS £XEL TPOKUAEGEL
€vTovo TPOPANUATIGHO 6T ONpdcia vyeia, KaBmg eaivetal va evioyVeL T dloTnpnon TG
eEapnong Kot va av&avel v mboavotnto HeTafocns 6to cLUPaTIKd KATVIoUO
(IMTamadnuntpiov & Nikordov, 2020° EOAY, 2023).

4.5 A&rordynon g EEaptnong amo T Nwkotivny

H a&ordynon g e&bptnong amd ™ VIKoTivn amoTteAel oNUOVTIKO £pyaAeio TOGO Yo TNV
KAVIKT aVTILETOTION OGO KoL Yo T1 LEAETN TNG KOTVIGTIKNG GLUTEPLPOPAs. 'Eva and ta mo
evpémg ypnowomnotovpeva epyaleio etvar to Fagerstrom Test for Nicotine Dependence
(FTND), 10 omoio ektid tov fabud eEdptnong Pacet mapapétpov 0TS 0 aplfudg Totydpmv
nuepnoing, 1 SLOKOAIN ATOYNS Kl 0 YPOVOC LUEYPL TO TPMTO TGLYAPO LETE TNV AQUTVION
(Chen et al., 2025).

H coPapdtra g eEdptnong oxetiCeton dpeca pe tn cuvolkn €kBeon o1 vikoTivn Kot Tov
Babpod duokoAing EAEYYOL TNG KATVIGTIKNG GUUTEPIPOPAS. ATopa e VYNAN e&dptnon
enpavitouv cuyvoTEPO £VTOVE GTEPNTIKA GUUTTOUATO, AVENIEV emtBupLia XPpONG VIKOTIVIG
Kot peyoldtepn dvokoAio drakomng Tov Komvicpatog (Stein, 2026).

2y eMnvicn BAoypaeia, n a&oldynon g e&dptnong Bempeital Wiaitepa GNUAVTIKY
YL TNV KOTAvOnomn Tov Tapaydvtev Tov ennpedlovy T 610Tnpnon TG KOTVIGTIKNG
CLUTEPUPOPEG KOL Y10 TOV GYEOAUGUO AMOTEAEGLOTIKOV TOPEUPACEDY SIOKOTNG KATVIGLOTOS
(Kapapoxvpne & Zravpoéomoviog, 2021).

Yvvolkd, n e&dptnon amod ) vikotivn aroteiel pio cOVOETN vELPOPLOAOYIKY], YVYOAOYIKN
KOl KOWV®VIKT d10Topoyn, 1 0Toio GUVOEETOL GTEVA e TN cLVEXILOUEVN YPNON TTPOIOVI®OV
KOTVOL KoL TV ELOAVICT] GoPapdv xpdvimv voonudtov. H katavonon tov pnyovicudv
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avAamTLENG Kot St pnomng TS eEAPTNONG Elval WO1OUTEPO CTLLOVTIKN V1oL TV TPOANYN, TN
0EPOTEVTIKT AVTILETOTION KoL T XOPOEN ATOTEAEGUOTIKOV TOAMTIKMV ONUOGIOG VYEING TOV
0T1oYeVHOLVV 6TN LElWOT TNG KATAVAADMGNS VIKOTIVIG KOl GTNV TPOGTAGIN TNG LYELNS TOV
TAnBvucpov.

Yympo 4. NevpoProroykol, yoyoroyukol kot KOWmVIKOL unyavicpol avamtuéng Kot
dwnpnong g e&aptnong amod  vikotiv. Ilpocappoocuévo amd Stein (2026), Dorotheo et
al. (2024), Chen et al. (2025), Mihaltan et al. (2026) kot EOAY (2023).

Mnyaviopog avantuEng Kat Slatipnong tne eEdpTnong ané Tn vikotivy

. . Tayela petagopd oTov Evepyonoinan vikoTwiKeY ; .
Etomvor vikotlung eykéqnlo noBogéy AnehevBépuan vtonapivng
AloBnua evyaploteng, E : . l ( p .
. . navaapBavopevn xpio Nevponpooapyoyég, avoyr kat
ovtoyoifric Kat wuyohoyiic &Eori\!lnq e aﬁﬁnﬁéunmd\\{mﬁn }(pr’}ﬁgg
avakodgLong l
Blohoyukol kat yeveTikol Mpwipn nAkje €vapEng Wuyohoywkol napdyovTeg: Kowwikd meptBaihov kat véa
napdyovTeC KamyiduaTog dyyoc, kaTdBAyn, oTpeC npoidvta vikotivng
Melwon vikotlung: otepnTikd ‘Evrovn emBupia ywa kdnviopa AEwoAdynon eEdptnong: FTND
oovBpopo Ko unotpony Ka kAwik ektipnon

/

MatApnon eEdpnane kat
Buokohia Slakomrg
KamviopaTog

TyAua 4.1, NeupoBLohoyukol, wuyohoyikoi ket kowwwikol pnyaviapol avanTugng kot Sutipnone tTne e5apTnang and T vikaTivy.
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KE®DAAAIO S

Kopowayysroxka Noofpata

Ta kapdiayyeiakd voorpata amoteAovv pia amd 11 cofapdtepeg TPOKANGELS Yia T dNUOCIOL
vyeio og TayKOGUI0 EMinedo, KOOMG cuvoEovTal Le VYNAL TOGOGTA VOOT)pOTNTOG,
Ovnowotog kot avormpiag. H cuveyng avénon mg emintwong Toug TG TEAELTAIES dEKOETIEG
oyetileTon pe ™ ynpavon tov tAnbucpov, Ty viobétnon avhvyievov tpotdinwv {ong, TV
ALENUEVT ETIKPATNON HETOPOAMKDV VOST|LATOV Kol TNV EVPELN TAPOVGIQ TOPAYOVTWOV
KvdOVoL, OTMOC TO KATVIGHLO, 1 TOYLGOPKIO, 1 0PTNPLOKT) VIEPTOCT), 1| SVCAMTIOALLid, O
COKYOP®OONG O NG Ko 1 LEWWUEVN PLGIKT dpactnpdtnta. [Tapd ™ onuovtiky Tpoodo
mov £xel emtevyBel oTOV TOHEN TG TPOANYIC, TNG SLAYVMOTG Kot TNG OEpATEVTIKNG
OVTILETOTIONG, TO, KOPILYYELOKA VOSTILATO EE0KOAOVOOVY var aroTeA0VV TV KUPLOTEPT
attio Bavdtov d1eBvdg Kot oNUAVTIKO TapAyovTo ETPAPLVOTG TOV GUCTNUATOV VYELOG
(World Heart Federation, 2024).

H avénpévn emPapovon mov tpokaiodv To KapoloyyEWKE VOGTLOTO OEV Apopd LOVO TN
BvnodTo aAAG Kot T onuavTikn peioon g modtntog (ong tov achevav. Ot
KOpOYYELWKEG TOONOELG GUVOLOVTOL [LE OVENEVT] GLUYVOTNTA VOGNAELDY, XpOVia
QOPUOKEVTIKN Oy®YN, OVAYKT) ETEUPATIKAOV 1] YEPOVPYIKOV TOPEUPAcEDV, KABDG Kot
onuovtikov PBabpov Aettovpyikn avikavotnta. Emumiéov, o1 emnt®doelg ToVg EnekTeivovTal
KOl G€ KOWOVIKO KOl OIKOVOLUIKS eminedo, Kabhg ennpedlovy TV Topaym®yikoTnTa, avédvouy
10 K66TOG TEPIBOAYNG Kol EMPBAPVVOLY GNUOVTIKE TO, AGPAAMGTIKE KOl VYELOVOUIKA
GUGTNLLOTOL.

Xoupova pe tov World Health Organization, to Kapdiayyelakd voonpota evfovovtot yio
nepimov 18 ekatoppvpla Oovdrtovg eTnoing ToyKOGHIOS, TOCOGTO TOV AVTIGTOLYEL TEPiTOV
010 €va Tpito TV cuvoAk®v Bavatwv (WHO, 2024). H mieiovotta tev Bavatwv avtomv
oyetileton pe ote@aviaio VOGO Kot oyyYEIKA EYKEPAAKA ETEIGOON, EVA ONUAVTIKO TOCOGTO
apopd Tpdwpovg Bavdtovg Tpv and v nAkia twv 70 etdv. H avénuévn enintoon tov
KAPOYYEWKADOV VOST|LATOV TAPATNPEITOL TOCO GTIG OVETTVYUEVEG OGO KOl OTIG
OVOTTUGGOLEVES YDPES, YEYOVOS TTOV AVOOEIKVIEL TOV TAYKOGHULO YOPUKTI PO TOV

TpoPAnpaToS.

2tnv EALGSa, Ta Kopdlayyelokd VOGTLOTO OTOTEAOVY ETTIOTG TN ONULOVTIKOTEPN oTio
Bavatov kot pio amod Tic facikdtepes artieg ypoviag voonpodttog kot avommpiog (EOAY,
2023 Kvpromoviog & Tovvrag, 2018). H vynin cuyvotnta Kanviopatog 6Tov EAANVIKO
TANOLoUO, GE GLVOVOAGUO LE TN CNUAVTIKY| ETITTMOOT] VTEPTAGNS, TAYVOAUPKING KO
CaKYAP®OOVS O10PN TN, CLUPAALEL KOBOPLGTIKA GTN STHPNGT VYNAOD KOPILOLYYELOKOD
Kvouvov. Emmiéov, KovmviKootKoVOKOT TapayovTeg, OTMG 1) OIKOVOLUKT Kpion, ot
avicdTNTEG 6TV TPOGPUGCT) OTIC VINPEGIES VYEING Kot 01 S10LPOPOTOMGELS GTO LLOPPOTIKO
eninedo, paiveror va ennpedlovv oNUavVTIKA TNV EQEAVIoT Kot EEEMEN TOV KOPOHLYYELOKDV
naOnce®V 6ToV EAMANVIKO TANOVGUO.
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5.1 Opwopdg Kapdwryysrokov Noonudatov

O 6pog «kapdlayyslokd voonuatoy teptlapfavel pio peyddn opdda tobncemv mov
emnpealovy TV Kapdid Kot To otoeopa ayyeia. XTig mobNoEL aVTEG GLYKATAAEYOVTOL 1)
oTeQOVIOia VOGO, TO OYYELKA EYKEPOUAKA ETEICOINL, 1 KOPIIOKT AVETAPKELQ, 1) TEPLPEPTKN
apTNPOKN VOGOGS, 01 GLYYEVEIC Kapdomadeleg, ot Opoufmtikéc mabnoelg Kot GALES
dwtapayéc tov ayyelakod cvotuatog (WHO, 2024).

Ta kapdiayyelokd voonuota yopoaktnpiloviot amd dTopoyn TS PLUGLOAOYIKNG AELTOVPYING
TOV KOPOLOYYEIKOV GUGTNILATOC, 1] OO0 £YEL WG ATOTEAEGILA TN LEIWUEVT] AUATMOOT TOV
16TAOV Ko TNV avEnpévn mhavotnta epeaviong cofapav eximiok®mv. H tabopucioroyio toug
elval ohvOeT Kol TOAVTOPAYOVTIKT), EVAO CNUAVTIKO pOLo dtadpapotilovy M
abnpookAnpwon, n evoodniiaxn dvsiettovpyio, T0 0EEWMOTIKO GTPES, N XPOVIO. PAEYLOVN Kot
o1 petaforkég oatapayss (Mendis, 2024).

H afnpookinpwon anotelel  Paocikn maboroykn diepyacio Tov vBvveTal yio T Heydan
TAEOVOTNTA TOV KOPIYYEWKOV voonuatwy. [pdietton yuo pio xpdvia AEYHOVAOOT
dwdwkasio, n omoia yapaktnpiletor and T GLGCOPELON MITII®V, PAEYLOVOIDOV KVTTAP®OV
KOl VADOOVE VAKOD GTO E0MTEPIKO TOYMUA TOV OPTNPIDV, 0ONYDOVTOS 0T dnuovpyio
afnpopatikdv TAakdv. Ot TAAKES aVTEG TPOKAAODV GTEVIOCT TOV OYYEI®MV Ko LEIOUEVN
OLLLOTIKY) PON], EVOD GE OPICUEVES TEPUTTAOCELS UTOPEL VO, LTOGTOVY PNEN, 00NYDVTAS o€ 0&gial
OpopPwon Kot epEdvion 0EmV KOPIYYELNK®Y ETEIGOSIMV, OTME TO ELLPPOLYLLO TOV
HLokapdiov 1 To ayyelko eyKepaiko enclc0do (Roshanravan et al., 2024).

H otepaviaio vocog amotedel T cuyvotepn HOpOT Kopdtoyyelokng mdbnong kot oyetileTon
HE OTEVOOT 1 OmOPPOEN TOV GTEPAVIOI®Y OPTNPUDV, 01 OTOIES AUOTOVOLY TO pvoKapdlo. H
HELOUEVT] TOPOYT OULLOTOG TTPOS TOV KOPIIOKO UL HITOPEL VL 001 YNOEL GE 1oyopio, otnOdyym
Kol TEMKA g 0ED Epepaypa Tov pookapdiov. To Euepayua Ttpokaieitor cuvnBmg amd pHén
abnpopatikng TAdKog Kot dnpovpyia Opoppov, o 0moiog amoPpPAccEL TANPMS TO ayyelo Kot
SoKOTTEL TNV TTOPOYT| 0EVYOVOL GTO PLOKEPO10.

AvtioTory o, To oyYEIKA EYKEPAAMKA ETEIGOON ATOTEAOVV GOPAPES SLOTAPUYES TNG
EYKEPOUAKTG KUKAOPOpiaG Kot dtakpivovTol o€ toyopukd kot apopparykd. To ioyonpkd
EYKEPOUAMKA ENEIGOJ0 TPOKOAOVVTOL OO OmOPPAEY EYKEPAAKOD aryyeiov, EVD Ta.
apoppaykd oyetiCovron pe pnén ayyeiov kar apoppayio otov eyképaro. Ta eneicddio avtd
oLVOOEVOVTOL GLYVE 0O GOPAPES VEVLPOLOYIKEG EMTAOKEG KOl GNUAVTIKY] ovompioL.

H mepupepkn aptnprokr) vOcog apopd T GTEVMOGT TOV OPTNPUDY TOV KATO KLping AKpov
Kot oyetiletan pe petopévn apdTmon, Tovo katd T Padion Kot ovénuévo kivouvo
wyoyukdv emmAok®v. H mapovsio e Osmpeitor deiktng yevikevpévng abnposkiAnpwong
KoL GUVOEETOL e ALENUEVO KapdtayyElako Kivouvo.

H xapduokn averdpkelo anotelel niong ONUOVTIKY LOPON KOPILYYELNKTG VOGOV KOl
yapoxtnpiletal amd advvopio tng Kapodg va eEac@aiicetl ETapkn Tapoyn OiHATOG GTOVG
101006. H mabnon avt cuyva eppaviCetor og TeMKO 0Tad10 GAA®V KPSy YELK®Y
VOONUAT®V, OTI®G 1) GTEPAVIKi0 VOGOG KOl 1] 0PTNPLOKT] VITEPTACT], KOl GUVOOEVETOL OO
VYNAN Bvnopdnta Kot onUovTiKy peimon g modtntog {mng.
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v eMnvikn BAoypaeio emonpaivetatl 0Tt To Kapdloyyelokd VOGS LOTO OO TEAODV
duypovIKd onuavTikd TpoPAnHa dnudctag vyeiog, Aoy® g VYNANS BvynowodTog, TOV
ALENUEVOV VAYKMV VOCNAELOS KL TOV GT)ILOVTIKOD O1KOVOUIKOD KOGTOVG Yol TO €0VIKO
ovotnua vyeiog (Kupidmoviog & Tovvtag, 2018). EmmAéov, 01 KOV®VIKOOIKOVOKEG
avicOTNTEG EMMPEGLovV GNUAVTIKAE TOGO TNV ERPEVIOT OGO Kot TV TPOYVMOT| TMV
KapolyyelKav tadncewv otov eAAnvikd minboopd (Zappng & l'ewpyiov, 2022).

5.2 Emonmoiroyio Kaporwayyerokaov Noonpdtov

H gmonpioroyio Tov Kapdioyyelok®v vOoTUAT®V Topouctdlel GNUOVTIKES SL0POPOTOUCELS
HETOED YOPOV, KOWVOVIK®OV OLAd®OV Kot POA®V, ®GTOGO 1| GUVOAIKY] EMPEPVVOT TAPAUEVEL
waitepa vynAn taykooping. H adénon tov tpocddkipov (ong, N aoTiKoroinon, n HetafoAr
TOV O TPOPIKAOV cuvnBeidv Kot 1 avéavopevn emkpdtnon Kabiotucod tpdmov {ong £xovv
oLUPAAEL oNUOVTIKE GTNV aDENOT TS GLYVOTNTAG ELPAVIONG KAPOLOYYEWKOV TadNGEDV
(Joseph et al., 2025).

Xoupova pe ) World Heart Federation, ta kapdiaryysiokd voonpato evfbhvovtal yio mepimov
T0 €v0l TPITO TWV GLVOAMK®OV BavVATOV TOYKOGHIMG, EVAO CNUAVTIKO TOG0GTO TV Havatwv
avtov gpeaviCetal Tpoéwpa, mptv amd v nAkio tov 70 etdv (World Heart Federation,
2024). H otepaviaio vOGOG Kot T, yYEIOKE EYKEPOAKE EMEICOI0 AMOTEAOVV TIC GUYVOTEPES
oTieg KOPOyYELOKNS OVNOILOTNTOC, EVOD 1) KOPOLOKT AVETAPKELD Kol 01 oppuOpieg
TaPoVSIALOVY GLVEYDS AVEAVOUEVT GLYVOTNTA AOY® TNG YNPUVONS TOL TANOLGLOY.

H emPapvvon amd ta kapdloyyelokd voorpata eivat idtoitepa avénpévn oTic yOpPeS YOUNA0D
KOl LEGOIOV E1G0ONATOG, OOV 1 TPOGPACT) GE VINPESIEG TPOANYNG, EYKALPNG S1UYVMOTG
ka1 Oepamneiag eivar ocvyvd mepropiopévn. Tapdiinia, n avEavopevn entkpatnon
TAPAYOVTOV KIVOOVOL, OTMG TO KATVIGLA, 1] TOYLGOPKIN, T VIEPTACT] KOl O COAKYOPDONG
dPNNe, evioyveEL TEPAITEP® TN VOO POTNTA KoL T BvNnold T omd Kapoloyyelokes
nabnoeic (OECD, 2025).

2y EAAGSa, o1 kapdiayyelokég madnoelg amotelovy eniong tnv Kuptotepn attio avdatov,
EVAD M VYNAT CLYVOTNTO KATVIGLLOTOG Kol GAA®Y TTopayOdvTmv Kivohvov cuuPaAiet
ONUOVTIKA 6TN ST )pnoT bYNAoD Kapdayyelkod Kivovuvou otov tAnbucud (EOAY, 2023-
Kapafoxdpng & Xravpdmovroc, 2021). H kabiotikr| {on, n avénpévn Kotavaioon
eMeEEPYACUEVOV TPOPILL®OV, N TEPLOPICUEVT] PVGIKN dPACTNPLOTNTA KO 1] OENGT TNG
ToLoUPKiag EMIPOVV apvNTIKE GTOVS deikTeG Kapdayyelkng vyeiog.

[Switepa onpavtikn givat kot 1 EXOPOCT) TOV KOWMVIKOOTKOVO LKAV TOPAYOVIOV GTNV
EULPAVIOT KAPOLOYYELOKDOV VOOT|LATOV. ATOLO LLE YOUNAOTEPO E1GOOMUA 1) LOPPOTIKO EMITEDO
eppavitovv cuyvotepa avénuévo kapdiayyelokd kivovvo, peyardtepn ékbeon oe
eMPOPLVTIKOVG TAPAYOVTES KOl TEPLOPIGUEVT] TPOGPOON GE LIINPETIES TPOANYNG Kol
Bepaneiog (Joseph et al., 2025). Ot avicdtnteg anTéS Qaivetar va emnpedlovy GNUAVTIKE TOGO
™ GVYVOTNTA ELPAVIONG OGO KOl TNV TPOYVMOGT TOV KOPOLHYYELNKADV ToOGEDV.

[MopdAinia, dtapopéc mapatnpovvTol Kot Heta&h Tmv @AV, Ot avopeg eppaviovv
oLYVOTEPO KAPOLUYYELOKE ETEIGOJI0 OE VEOTEPT NAIKIDL, EVD GTIC YUVOIKEG O KAPOLOYYELKOGC
KIVOLVOG OEAVETOL CUOVTIKA LETE TNV EUUNVOTOVGT], AOY® OPUOVIKOV Kot LETOPOAMKOV
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petaformv. Qotdc0, To KOPIoyYEINKE VOGTILOTO ATOTELOVV EMIONG ONUOVTIKT ottio
BovaTov oTIG YuVaIKES, TAPA TO YEYOVOS OTL GLYVA LTOJIAYLYVAOGKOVTOL 1] EHEAVIiOVTOL e
dtumn copnTepaTo oY,

>tmv Evponn, mopd ) peioon g kapdiayyelokng Bvnoudtntog mov Exet emtevydei pécm
Beltimwong g TPOANYNG KoL TNG BEPATEVTIKNG AVTILETMOMTIONG, TO KOPIIYYEIKE VOOTLLOTOL
eEakoAovBovv va amoteAovv TV kVupa artia Bavatov. H yipavon tov mAnbucpot ko n
avENo™ TOV HETAPOMK®V VOCT|ILATOV aVAIEVETOL VO, GUUPBAAOVY GTN d1TPNGT LYNAOD
EMMOAQGLOV KAPOLOYYELNKDV VOOT|LATOV Kot TG endpeveg oekoaetieg (Chong et al., 2025).

H ovveyng avénon tov koapdiaryyelokdv modncemv avadetkviEL TV oVAYKT EQOPUOYNG
OAOKANPOUEVOV GTPATNYIKAOV TPOANYNG Ko dnpoctog vyeiag. H peiowon tov
TPOTOTO W CU®Y TOPAYOVTI®V KIVOOVOL, OTTMOC TO KATVIGLLO, 1 ovOLYIEVT] S10TPOQT| KOl 1|
COUOTIKY] AOPAVELD, 1) EVIoYLON TNG EVNUEP®OTS TOV TANBLGHOD Ko 1 BeATimon g
Tpocaong otic vINPEGie VYElNG amoTEAOVV Pacikéc TPODTOOECELS Yo TOV TEPLOPIGUO TNG
KapOlyYEWKT G voonpdtntag Kot Bvnoipdtrog toco otnv EALGSa 660 kot d1efvag.

IMivakag 2. XuvonTiki TopovsiaoT) TV POCIKOV ETONUIOAOYIKOV YOUPOKTNPIOTIKOV TMOV
KOPOILYYEWKADV VOGT|LATOV GE TAYKOGLO, EVPOTOTKO Kot e0viko eminedo. Ilpocapuocuévo
and World Heart Federation (2024), OECD (2025), Joseph et al. (2025), Chong et al. (2025)
kot EOAY (2023).

Kamnyopia mopaydviov [Topaodetypato Enidopaon otov
KOPOYYEWKO Kivouvo
2LOUTEPUPOPIKOL Kénvicpa,avBoylem Ioyvpn avénon voonpdttog
dlatplen, kabiotikn Con Kot BvnootTog
Metapoikoi Ynéptaon, dvoAutidoio, Emitdyvvon
coakyapmong dafnng, abnpookinpmwong
TO(LCOPKIOL
Anpoypagikoi Hhia , 9OAo Avénuévog kivovvog pe v
mépodo ™G NAKiog
Kowmvikoowovopukoi Xopunio oo, yopumAd [Tepropiopévn tpdcPaon oe
LOPOOTIKO EMiMEOO POy Ko Bepameio
[TepParrovrucol Aoctikomoinon, ‘Eppeon avénon
ATLOGQOLPIKT) pOTAVOT KapdLoyyelokov Kivovvou
Yyetovopwkot [IpdcPaom oe vanpeoieg Emmpealovv v mpdyvmon
vyelag Kot T Ovnopdtta

34



5.3 Hapdyovteg Kivovvov yia tnv Epgdavien Kapowyysiok®v Noonpdrov

Ot Tapdyovteg KIVOOVOD Yo TV ELPAVIOT] KOPIIOYYELNKDY VOCT|LATOV ATOTEAOVV £va. amd
TO CNUAVTIKOTEPO TTESTOL LEAETNG TNG GVYYPOVNG KOPIOA0YING, TNG EMONOAOYING Kot TNG
dnuocog vyeiag, Kabag oxetiCovion aueca pe TNy avdmtoén, v e€EMEN kat v Tpdyvmon
TOV Kopdayyelk®mv todnoewmv. Ta Kapdayyelkd VOSTLOTO 08V OTOTEAOVY OTOTEAEG LA
piog povo autiog, aALd TPOKLITOVY Al TN LOKPOYXPOVIO, CAANAETIOPOCT) TOAADY BLOAOYIK®V,
YEVETIK®OV, TEPPUALOVTIKMV KOl GUUTEPLPOPIKMV TAPAYOVTI®V, 01 0T0{01 EMOPOHV COPEVTIKY
OTO KOPOAYYEWKO GVGTNO KOl 001YOUV TPOOJEVTIKA G aryyelakn PAGPN Kot duoieitovpyia.

H onuocia tov mapaydviov kivdovov gival wowitepo peydin, kabdg n ovoyvmdpion Kot 1
TPOTOTOINGCT] TOVG UTOPOVV VO GUUPAAOVY GNUOVTIKA GTN LEIMOT TNG KOPIYYELOKTG
voonpotntag Kou Ovnodmtog. Zopeova pe tov World Health Organization, 1 migiovotnta
TOV KOPOYYEWLKADOV VOS|LATOV UTOpEl va TpoAN@Oel HEG® EAEYXOV TV TPOTOTOUGL®Y
TAPAYOVTOV KIVOUVOL, OTIMG TO KATVIGHA, 1] VTEPTOGCT, 1| avBLYIEWV] O1TPOPT] Ko 1
copatikr adpavew (WHO, 2024). T'a tov A0yo avto, 1 TPOANYT TV KOPIOYYELUKDV
voonudtov Baciletor kupinwg oty £ykanpn mopéuPacr 6Tovg Topdyovies anTols Kot 6TV
TPOAYMYT| VYIEWVDV CUUTEPUPOPDV.

Ot mapdyovteg Kivovuvov dtokpivovtal cuvHOS Ge U TPOTOTOM|GILLOVS KOl
TPOTOTOMGHOVS. Ot U1 TPOTOTOU GO TAPAYOVTEG TEPTAAUPAVOVY YOPOKTNPIOTIKA TOV
dev umopovv va petafAnfodv, 6Tmg N nAikia, To @OAO Ko 1) YEVETIKY Tpodtdbeon. Avtibeta,
01 TPOTOTO GO TOPAYOVTES OYETILOVTOL KVPIMG LE TOV TPOTO LmNG Ko TIG Kabnueptvég
oLVNOELEG TOV ATOUOV KOl LITOPOVV VO, EMNPEACTOVV HEGH TPOANTTIKAOV Kol OEPUTEVTIKAOV
napepPloemv.

H nlkio amotelel évay amd T0ug GNUAVTIKOTEPOVS [N TPOTOTO|GLLOVS TOPBEYOVTEG
Kwvdvvov. Me v mépodo Tov ypOvov, T0 Kapdloyyelokd cOGTNUO DOICTOTAL PUCIOAOYIKES
oAAG ko TaBoroyikéG peTaPOALS, 01 0Toleg mEPIAaUPAvOVY adENon TG AP TPLOKNG
SvoKapYinG, LEIWUEVT] EAOCTIKOTNTO TOV OYYEI®V KOl TPOOSEVTIKN EMOEIVMOT TNG
evdoOnAlakng Aettovpyioc. Ot petaforég avtég evVoolV TV aVATTLEN 0BNPOCKANPMONG Kot
avEAVOLY TNV TOAVOTNTA ELPAVIOTG KAPIYYEWK®OV EmMTAOK®V. [TapdAinia,
napateTapéVn €kBeom og GALOVG EMPapLVTIKOVG TAPAYOVTEG KaTd TN dtdpketa TG Lmng
EVIOYVEL OKOUN TTEPIGGOTEPO TOV GLVOAIKO KOopdlayyelokd Kivouvo.

ENUHovTIKEG SL0POPOTOMGELS TOPATPOVVTOL KO LETAED TV PUAWY. Ot avopeg eppavifovv
VYNAOTEPT GLYVOTNTA KAPILOYYELLKADV EMEIGOOIMV GE VEATEPT NAIKIKL GE GUYKPLION LLE TIC
YOVOIKEG, YEYOVOG OV OmOdIOETAL EV LEPEL BTNV TPOCTUTEVTIKT] OPAGCT] T®V O1GTPOYOVAOV TPV
oo TNV EUUNVOTOVCT). Q6TOG0, LETE TNV ELUNVOTOVOT], 0 KOPOLoyYELNKOG KivOLVOg TmV
YOVOIK®OV QOEAVETOL CTLLOVTIKA, AOY® OPLOVIKAOV KOl LETAROMKOV LETAROADY TOV
emnpealovv T Agtrtovpyia Tov Kapdayyslokob cvotipatog (Mendis, 2024). EmuAéov, €xet
dwmotwbel 6Tt 01 yuvaikeg cuyva epavilovy SPOPETIKT KAVIKT] EIKOVO KOPILOYYELKDV
TaONGEMV, YEYOVOS TOV UIopel Vo 00N YN OEL 68 KaBLGTEPNUEVN SLIYVOGT KOl OVTYLETMTICT).

H yevetkn npodidBeon amoteiet eniong onuovtikd mapdyovto Kivdvvov. ATopa e
O1KOYEVELNKO 1GTOPIKO GTEPAVIOING VOGOV, OPTNPLUKTG VITEPTACNS N ALPVIO0L KAPALOKOV
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Bavatov gpeavifouv avénuévn mhovoTnTa avVATTLENG KapdlayyeloK®v tadncewv. Ot
YEVETIKOT TOPAyovTES EMNPEALOVY TOV HETOPOAMGHO TV AMTdimV, T pOOUICT] THG APTNPLOKNG
nieonc, T EAEYHOV®OOT dpacTnpldtnTa Kot TN Aertovpyia Tov ayysiov, emnpedloviog
GUVOAIKA TOV KapOLOYYEWOKO Kivouvo.

Meta & TV TPOTOTOGIL®Y TOPAYOVI®MV KIVOUVOL, TO KATvioua Oempeitat £vag amd Toug
ONUOVTIKOTEPOVG KO TEPLOCOTEPO EMPOUPVVTIKOVE TAPAYOVTEG Y10 TO KOPIIOYYELKO
ocvotnpa. H ypovia ékBeon otig T0EIKEC 0VGiEC TOV Kamvoh TPoKoAel ekTeTaUEVEG PAGPEC 6TO
evooOnMo TV ayyeiov, avENEEVo 0EEWMTIKO GTPEC, EVEPYOTOINGT PAEYLOVOIOV
uNYovicpav kot avénuévn Bpopfoyovo dpactnpiotnro, copPairovtag KafopioTikd 6TV
avamtuén adnpockApmaong Kot 0EEMV Kapdlayyelokav englicodinv (Roshanravan et al.,
2024). TTapdiinia, To KAmvicpo exnpedlel apvnTikd T AEITovpYio TOV APOTETOMOV Kot
pelovel m ProdedesydtnTo TV pHovoEediov tov al®Tov, To 0Toio Eival amapaiTnTO Yol TN
(PUGLOAOYIKT] ALYYELOOLOGTOAN).

H vikotivn kou to povo&eidro tov avOpaka amoteAovv dVo and to mo emPAaPr) cuoTUTIKA
TOL KOmvoL Yo To Kapdlayyelokd cvotnua. H vikotivn mpokaiel evepyomoinomn tov
CLUTOONTIKOD VELPIKOV GLGTNHOTOG, OVENCT TNG OPTNPKNG TLEGNC, TOLKOPIT0 Kot
avénuévn katavaiwon o&uyovou ard To puokapdo. Avtictorya, To povoeidto Tov avpaio
HELDOVEL TN HETOPOPA 0ELYOVOL GTOVG 16TOVG HEGM CYNUATIGHOV KapPo&vatpocspaipivng,
0N Y®VTOS G€ 10TIKN VTo&io Kot eTPApuvon TG Kapdtokng Asttovpyiag. Ot emOpAcES AVTEG
aLEAVOLV ONUAVTIKE TOV KIVOLVO EUOAVIONG OTEPAVINING VOGOV, ELPPAYUATOS TOV
pookapdiov Kot ayyelakol eykepaitkov ensicodiov (Ojo et al., 2024).

Ymv EAGda, To kKamviopa eakoAovdel va anotelel 1daitepa dtadedopévn cuvibeta, Topd
TIG TPOOSTADEIEG EPAPUOYNG OVTIKOTVICTIKMY TOMTIKAOV KOl TPOYPUUUATOV TPOANYNGS. Ta
VYNAQ TOGOGTA EVEPYNTIKOD Kol ToONTIKOV Komviopuatog oyetiCovion pe avénuévn epeavion
KOPOYYEWKADV KOl OVATVEVGTIKMY VOGN UATOV Kol EXPBOPUVOLY CTLLAVTIKA TO GUGTN O
vyetog (ITamadnuntpiov & Nikordov, 2020° EOAY, 2023). H xotvovikn amodoyn tov
KOTVIGUATOC Kol 1) TpOUN £Vopén TG KATVIGTIKNG CUUTEPIPOPAS GE VEUPES NAKIEG
EVIOYVOVV OKOUT TEPICCOTEPO TOV GUVOAKO KOPOLOyYEWKO Kivouvo 6ToV EAANVIKO
mAnBuopd.

H aptmproxn vréptaon amoteret Evav axdun daitepa GNUAVTIKO TopdyovTa KvouVoL Yo
Kapdwyyekn voco. H ypovia avEnuévn aptmpiaxi tieon mpokalel mpoodevtikn PAAPN oto
ayyekd evooOnAto, avEnpévn aptmplakn duokopyio Kot veepTpoPia Tov pvokapdiov. Ot
HETAPOAES OVTEG AVEAVOLY GNUAVTIKE TOV KIVOUVO GTEPOVIAING VOGOV, KOPOOKNG
OVETAPKELNG KOl 0yYELOKOD eykePalkoV encicodiov (Ojo et al., 2024). H véptaon
YopoKTNPILETAL CLYVA OG «CIOTNAT VOGOG», KABMS UTopel Vo TUPOUEVEL ACVUTTMOTIKT Y10l
LLEYAAO YPOVIKO OAGTNLLOL, TPOKOADVTOG OU®S GOPapEg ayyelakés PAGPeC.

H dvohmdaio arotedel eniong Pacikd mopdyovia Kvddvou yio TV aviamtuén
afnpooskinpwong. Idwitepa onpaviikd Bempodvror ta avénuéva eninedo LDL
YOANGTEPOANG, TO 0TO10 GUUPAAAOVY GTI) GLGGMPEVCT) MMMV GTO AYYEWKO TOTYWLLOL KOt
oV avantuén adnpopatikov thakdv. H 0&eldwon tov LDL gvepyonotel pAeyLovadIELg
punyovioovg Kot evioyvel T dadikacio e abnposkinpwong (Tasouli-Drakou et al., 2025).
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Avtifeta, 1 HDL yoAnotepoin @aivetar va £xel TpooTaTeLTIKN dpdot, kabdg cuufaiiet
OTNV OTOUAKPLUVGN TNG TEPIGGELNG YOANOGTEPOANG amd Ta, ayyeia.

O caxyapmdng dfntng amoterel Evav amd TOLG GNUAVTIKOTEPOVS LETAPOAMKOVS TOPAYOVTES
KIVOUVOL Yo Kapdtayyeiakd voonpata. H ypovia vrepyivkoio tpokoadiei PAGeg oto
ayyelakd evoo0NAL0, avENIEVO 0EEIDMTIKG GTPES Kot PAEYLOVMOT dpacTnplotnta,
emTayVOVOVTOG TN dtadikacio g adnpookAnpwong. Ta dtopa pe cokyapmdn dfntm
enpavitovv onuavtiKd awénpévo Kivouvo oTe@oviaiog VOGOV, KopSIKNG OVETAPKELNG Kot
AYYEWK®OV EYKEPAAMKDOV ETECOSIMV G€ cVYKPLoN e ToV Yevikd TAnBucud (Mousavi et al.,
2025). EmmAéov, o1 dwafnrtikoi as0eveic cuyvd mopovstdalovv cuVuTapovceS LETAPOAKES
datapoyéc, 0TS moyvoapkio Kot SVGATIOopia, 01 0Toieg LEAVOLY TEPAUTEP® TOV
KapOyyelkod kivouvo.

H mayvoapkia, diaitepa n keVIpkov TOTOV ToyvoapKio, CLVOEETUL GTEVE e LENUEVO
Kapolayyewko kivovvo. H avénpévn cvscdpeuon Mrddovg 16tol oyetileTon e avtiotaon
OTNV WVGOLALIVT], SOLGATIO OO, VITEPTACT KOl XPOVIOL PAEYLOVT YOUNAOD Babpov. Ot
HETOPOAIKES aVTEG StoTapoyEG EXNPEALOVY OPVNTIKA TN AEITOLPYIO TOV KOPIIYYELKOD
GLOTNHOTOG Ko VEAVOLY TNV THAVOTNTA ELPAVIOT|C KOPOIAYYELUKDOV ETITAOKOV.

H xafiotuc {on Ko LEWWUEVN QUGIKT dPACTNPIOTNTO ATOTEAOVV EMIGNC O LLOVTIKOVG
Tapayovteg Kivouvov. H éldenyn copatikig doknong cuvosetot pe avénuévn mbovotnta
EUPAVIONG TOYVCOPKING, VTEPTAOTG Kol LETAPOMKDOV d1TAPAYDV, EVG EMNPECLEL ApVNTIKA
N AElTovpyia TG Kopdldg Kot TV ayyeimv. Avtifeta, 1 GUGTNUATIKY PLOIKT OPUCTNPLOTNTA
ovuPardiel otn Bertioon TG ayyelokng AEttovpyiag, ot pOOLIOT TS OPTNPLOKNG TLECC KoL
o1 peimon Tov cuvolkov kapdwayyelokol kivovvou (The Global Syndemic of Modifiable
Cardiovascular Risk Factors, 2025).

[dwitepa onpavtiky Bewpeiton Kot 1 eXidpaoT TS STPOPNG 6TV Kapdlayyelakn vyeio. H
avENUEVN KATAVAAW®GON ETEEEPYACUEVAOV TPOPIL®OV, KOPEGUEVOV MTOP®V, GAATION KoL
Cayapng oxetiCeton pe vaéptaot, Toyvoapkio Kot dSvcAmoapio. Avtifeta, N LECOYELOKT
STPOPN POIVETOL VO £XEL GNLOVTIKT TPOCTATELTIKN OPAGT), AOY® TNG VYNANG
TEPLEKTIKOTNTAG TNG OE OVTIOEEWOMTIKES OVGIES, PUTIKES TVEC KoL LOVOOKOPESTO ATTOPA.

Inuovtikog etvor kot 0 pOA0G TV KOVMVIKOOTKOVOKAOV Ttapayoviov. H etoyea, n avepyia,
TO YOUNAO LOPOOTIKO EMIMEDO Kot 1) TEPLOPIGUEVT TPOGPRaoT) GE VINPEGiES VYElng
oyetiCovtal pe avEnuévn cuyvoTNTo TAPAYOVTOV KvOHVOL Kot SUCUEVESTEPT TPAYVOGT
KapdyyelK®dv voonuatov (Zapphg & I'ewpyiov, 2022). [Tapdrinia, To ypdVIo YuOAOYIKO
oTpeg Qaivetor va ennpedlel apvnTiKd To Kapdayyelokd cOGTNU LEGH EVEPYOTOINGNG
VEVPOOPUOVIKMV KOl PAEYLOVOIDV UNYOVIGUDV.

H cuvinapén morhamlodv mapoydvimv Kivduvou avéhvet ekBetikd v mbavotnta epedviong
Kapdyyewkng vocov. ['a tov Adyo avtod, 1 cVyypovn Kapdwayyswakn Tpoinym Pacileton o
TOALTOPAYOVTIKN TPOGEYYIOT, 1 omoia mepthapPdvel oAhayéc otov TpoOTo LN, EAEYYO TV
LETAPOAMKOV TOPOYOVIOV KOl EPOPUOYN TOMTIKGOV ONUOGLOG VYEING TOL GTOYEVLOLV OTN|
peimon g ékBeong Tov TANBVGUOV GTOVS TAPAYOVTEG KIvOHVO.
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Yyqpo 4. ToEvopmon Tov pun TPOTOTOGIUL®VY KOl TPOTOTOM LMV TUPUYOVI®V KIVOUVOU
7oV GLUPEALOVY GTNV avATTLEN KapdlayyelokdY voonudtov. H aAAnienidpaon tov
TapayOVIOV oVTAV 00MYEl o8 gvooOnliaxn duciettovpyia, 0EEWOMTIKO GTPEG, PAEYLOVN Kot
afnpookAnpmwon, avidvovtag Tov Kivouvo EUEAVIOTG OTEQAVINING VOGOV, 0YYELKO
EYKEPUAKOV £MELG0010V Ko Kapdlokng avendpkeloc. [Ipocapuocuévo and WHO (2024),
Mendis (2024), Roshanravan et al. (2024), Ojo et al. (2024), Mousavi et al. (2025) kot
Tasouli-Drakou et al. (2025).
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5.4 AOnpookMpwon

H aBnpockinpwon amotedel T onuavtikdtepn maforoyikn depyacio mov oyetileTon pe v
AVATTUEN TOV TEPIGCOTEPMV KAPIIOYYELNKDV VOO LATOV Kot Bewpeitar 1 KOpla otio
OTEPAVIOING VOGOV, ELPPAYLOTOS TOL HVOKAPOTOV KoL Oy YEIOKMV EYKEPAAMKOV ENEGOOIMV.
[Tpdxertan yio pia xpOVI, TPOOSEVTIKY| KAl GAEYLUOVMOT VOGO TOV ApTNPIdV, 1) 0TToin
yapoktnpiletal amd T Snpovpyio aONPOUATIKOV TAUKOV GTO ECMTEPIKO TOTYMUN TOV
ayyeiov (Atherosclerosis — StatPearls, 2024).

H dadkacio g abnpookinpwong Eekivd cuviBwg pe BAAPN Tov ayysiokov evoodniiov,
OMAaOT TOV EGMOTEPTIKOV GTPOUOTOS TV aptnpu®v. H BAAPN avt) uropel va mpoxindel amd
TOPAYOVTEG OTMG TO KATVIGLQ, 1] APTNPLOKT] DIEPTACT], 1| VIEPAITIOOUIN, O CAKYUPDONG
SN g Kot 1o awENpEVo 0EEdmTIKO otpec. H evdoniiaxn dvcsAettovpyio oonyet o
aLENUEVN O1OTTEPATOTNTA TOL OLYYELOKOD TOYMUATOS KOl SIELVKOADVEL TNV €1G000
MrompmTeivav YounAng tukvotnrag (LDL) oto evoodnio.

O1 LDL veiotavtor 0Eeldmon HEGO 6TO oy YEloKO TOTYMUO KOl EVEPYOTOI0VV PAEYLLOVMOELS
UNYOVIGHOVGE, 01 0710101 00N YOVV GE TPOGEAKVGT] LOVOKLTTAP®WYV Kol LaKpopdymv. Ta
HaKpo@aya TposAapPavovy tig o&ewmuéveg LDL ko petatpémovion o appmon Kottopd,
OMUOVPYADVTOG TIG TPDOTEG AONPOCKANPOTIKEG OAAOIDGELS, YVMOOTES MG AMTIMOELS YPUUUDCELS
(Tasouli-Drakou et al., 2025).

H ovveyng ereypovdromng dpaoctnptdtnto 00nyel TPO0OEVTIKA GTOV GYNUOTIGHLO
aONPOLATIKOV TAOKOV, 01 001G AmoTEAOVVTOL OO MTid10, PAEYLOVMIN KOTTOPW, VAN
16716 Ko aoPéoatio. Ot TAAKES AVTES TPOKOAOVY GTOOL0KT CTEVMOOT] TMOV OPTNPLUDV KoL
HELOUEVT] OATIKY) POT) TPOS TOVS 16TOVE. XE TPOYOPNUEVE OTAd, 1 PNEN TS TAAKOG
UTopel vaL 00N YNOEL GE EVEPYOTOINCT TV AUOTETOMMV Kot GYNUaTIopo Bpoufov,
mpokarl®vTag ofeia andoepaén tov ayysiov kot cofopd Kopdlayyelakd TEICOd0, OTMG
EUQPAYLLO TOV HVOKOPOIOV KoL ayYeEloKo eyke@alko enelcodlo (Roshanravan et al., 2024).

To kanviopo amotelel Evav amd TOVG CNUAVTIKOTEPOVG TAPAYOVTES EMTAYVVONG TNG
abnpookAnpwonc. Ot 1o&ikég ovaieg ToOL KATVOD TPOKAAOVY dLENUEVO 0EEIBMTIKO GTPES,
gvoodnliakm dvcAettovpyia kKot evepyomoinon OpoufoTiK®V UNYAVIGUAOV, EVIGYVOVTG
ONUOVTIKA TN QAEYLOV®OT Sladkacio Kot TV avarTuén 0bnpoOUATIKOV TALKOV
(ITamadnuntpiov & Nikordov, 2020). H vikotivn kot To povoéeidio tov avBpaka ennpealovv
APVNTIKG TNV ayyeloKn Aettovpyia, peidvouv T Proddecipuota tov povotediov tov
aldtov Kot avédvouv v mhovotta Opdupwonc (Mousavi et al., 2025).

v eMnvikn BAoypaeia emonpaivetal 6Tt 1 vYNAN GLYXVOTNTO KOTVIGHOTOG,
TOYVOUPKING Kol LETAPOAMK®DV VOCT|LATOV GTOV EAANVIKO TANBuoud cupPaiiel onpavticd
oV eueavion kot eEEMEN aBnpookinpotikedv tadncemv (Kapafokdpng & Zravpdmoviod,
2021). MopdAinio, KOV®VIKOOTKOVOUKOT TapdyovTes kot aAlayég otov Tpomo Lmng eaiveton
va empeGlovy GNUOVTIKE T1 cLYVOTNTO ELPAVIOTS aBNPOCKANPOGNS KL TOV EMTAOKMV

™me.

H aBnpocskdinpwon pnopet va eEehMocetot Yo oA xpOvio. XOPIg ELPOVT) CUUTTMOTAL.
Qo61660, 0TAV 1| GTEVOGCT TOV oyYei®V Yivel onuavtikni 1 0tav copuPel pnén abnpopoTikng
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TAdKoG, epeavifoviot cofapéc KAMVIKES EKONADGELS. AvALoya LE TNV EVTOTIoN TV PAafdv,
N aBNPoSKANP®OT UTOPEl VO TPOKOAEGEL GTEPAVIOIN VOGO, OYYEWKO EYKEPAAKO ETEIGOJ10,
TEPUPEPTIKT] OPTNPLOKT] VOGO N VEQPIKT] 0Ly YEWKT VOGO.

H mpoAnym g abnpookinpwong Paciletot kupiog 6ToV EAEYYO TV TPOTOTOU GOV
TapaydvTeV Kivouvov. H d1akom Tov Kamvicpotog, 1 vylevn datpoen, 1 TaKTIKY doknon,
N pOOON TG PTNPLOKNG THESTG Kot TOV MTdimV, KaOMOG Kot 1) OVTILETOTION TOV
ocaKyapmOovs S1afnTn cvpPdArlovy onuovTikd ot peimon g e£EMENG ™G
afNPosKANP®TIKNAG VOGOL Kot 6TV TPOANYT Kapdlayyeloakadv enumlok®mv (Mendis, 2024).
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Yymqpe 5. TTaBopusioroyikn e£EMEN g abnposkAnpmong amd v evéonitokn PAGPN £wg
TNV EPEAVIOT Kapdlayyelok®v cupufoapndtov. To kanviopa, LEGm TG VIKOTIVIG, TOV
povo&etdiov tov dvBpaka Kot Tov 0EEWBMTIKOD GTPES, EMTUYVLVEL TNV EVOOON 0K
dvodettovpyia, v o&eidwon twv LDL Mmonpwteivav, tn dnuovpyio adnpopatikdy
TAOKAOV Kot ToV oynuaticpd Opoupav. [pocappoouévo and Atherosclerosis — StatPearls
(2024), Roshanravan et al. (2024), Tasouli-Drakou et al. (2025), Mousavi et al. (2025) kot
Mendis (2024).
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KE®AAAIO 6
HAOODPYXIOAOI'TKOI MHXANIXMOI

Ta kapdiayyeiakd voonpota mov oyetilovtol Pe T0 KATVIGHO OTOTEAOVV TO OTOTEAEGHLOL LiOG
TOAOTAOKN G OAANAETIO PO TOOOPVGIOAOYIKOV UNYOVICU®MV, 01 0Ttoi0t ETNPealovy GUECH
™ Soun Ko T Agttovpyia Tov Kapdloyyelokod cLGTHHATOC. O KOTVOG TOV TGLYAPOV TEPLEXEL
YMAOES YNUIKES OVGIES e TOEIKT Kot BloA0YIKA dpaoTIKT EMIOPAGT), O1 OTOIEG TPOKAAOVV
ayyelokn PAGPN, petaforikéc datapoys, PAEYHOVAOIN EVEPYOTOINGT Kot SUGAEITOVPYIN TNG
apootaons. Ot emdPAGELS AVTEG OEV OPOLV UEHOVAOUEVO OAAG AAANAETIOPOVV HETAED TOVG,
INuovpydvTag Eva TEPPAAAOV TOV EVVOEL TNV EUPAVIOT Kot EEMEN afNPOGKANPOTIKOV
BAaBdV Kot 0EE®V KOPIYYELNKDV ETEIGOOIWMV.

H ovotmpatikn ékBeon otig 10&1kég 0vaieg Tov Kamvoy ennpealel oxeddV OO TOL GTAOLOL TNG
aONPocKANPOTIKNG O1001KAGIAG, AT TNV TPAOYN EVO0ONAL0KT] SuCAEITOVPYIL MG TN
onuovpyia actabov adnpouatikodv mhakov kot ™ 0poupwon. [HapdAinia, To kdTvicua
TPOKOAEL CNUOVTIKES O1ATOPAYEG OTN AEITOLPYIO TOV AVTOVOLOL VELPIKOD GLGTHLOTOG,
av&avel T SpacTNPLOTNTO TOV GLUTAONTIKOD GLGTIUATOC Kol LETAPAALEL T PLGIOAOYIKN
1ooppomio pHetalh ayyelod1aoToANg Kot ayyetosvonaons. Ot petaforég avtég 0donyodv o€
aLENUEVO KapdloyYEWKO (opTio, EmPBapivouy Tn Agttovpyio Tov PLoKapdiov Kot avédvouv
ONUOVTIKA TNV TOAVOTNTA ELPAVIOTG GTEPAVIAING VOGOV, ELPPAYUATOS TOL LVOKOPIT0V Kot
ayyelkov eykepaikov eneicodiov (Hahad et al., 2021 Ishida et al., 2024).

EmnAéov, n enidpaom tov Kamvicpatog dev TeplopileTal LOVO GTOVG EVEPYNTIKOVS KOTVIGTEG
oAAG emexTeiveTol Kot oTo dTopo Tov ekTifevTon o€ TaONTIKO KATVIGHO. AKOUT Kol YOUUNAG
emimedn £kBeomng otov Komvo @aivetol 6Tt UTopoHV Vo TPOKAAEGOLV Ay YELOKT SVGAEITOLPYiL
Kol VoL 0ENGOLY TOV Kopdtayyelokd kivouvo. To yeyovog avtd avadetkvhEL TOV GTUOVTIKO
pOAO TOL Kamvicpatog wg peilovog mpoPAnpatog dSnUoctog vyeiag, WwiTepa o€ YMPES OTWG M
EAGda, 6Tov To T0G0GTA KOTVIGTMOV TOPAUEVOVY VYN AJL.

v eMnvikn BipAoypagio emonpaiveTot 0Tt To KATVICUO AToTEAEL EVaV amd TOVG
ONULOVTIKOTEPOVG TPOTOTO|GLLOVG TAPEYOVTES KIVOUVOL Y10l TNV EULPAVIOT] KAPILOYYELLKOV
voonuatov, kabog oyetiletat pe ovénuévn cuyvomra otepaviaiog vocov, vréptaong,
TEPLPEPIKNG APTNPLOTADELNG KO OYYELIKADV EYKEPOAMKOV EMEIGOOIMV GTOV EAANVIKO
mnBvopd (Iaradnuntpiov & Nikordov, 2020 Kvpromovriog & Tovvtag, 2018). H vynan
GLYVOTNTA KATVIGLOTOC, GE GLVOVAGUO LE AAAOVS EMPAPVVTIKOVG TAPAYOVTES, OTMOG M
nayvoapkio kot 1 Kootk (o1, GuUPAAAEL GNUAVTIKE GTN J1TPNGT LYNAOD
Kapdayyelokod Kwvovvov otnv EARGSa.

6.1 EvooOniaxn Averettovpyio

To ayyelakd evooOMo amotedel Evay eEPETIKA GNUAVTIKO PLOLUGTT TNG OYYELKNG
opodotaong Kot dtadpapatiCel kKaBoploTikd pOAO 6T PLGLOAOYIKN AEtToLPYie TOV
Kapdyyelkov cvotnpotoc. Ipokettot yo pio Aemth otiBdda KuTTAPOV TOV KAADTTEL TO
E0MTEPIKO TOYOLO TOV OyYEI®V KOl GUUUETEYEL EVEPYE GTN PUOLLIGT) TOV AYYELKOV TOVOUL,
NG QUOGTOONG, TNG PAEYLOVMOOOVS OTAVTNONG KO TG SOMEPATOTNTOS TV AYYEIWV.
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Y7o puoroloyikég cuvOnKeg, T0 evO0ONAL0 Tapdyel OVGIES e OYYEOTPOGTATEVTIKY dpdon,
O6m®g 10 povoleidto Tov alwtov (NO), 10 0moio cuuPaiietl 6T YOAdPOOT TOV ayyei®V,
AVOGTEAAEL T CLGGMPELGN OUOTETOAI®V Kol TEPLOPILEL TN PAEYUOV®OT dpacTnpldoTnTa.
NO - vasodilationH @ucioroyikn frodiabecyudtnta ToV povoéewdiov Tov aldTov gival
ATOPOLTNTN Y0 TN S10THPNOT TG OYYELKNG VYELOG KOl TNG PLGIOAOYIKNG OLLLATIKNG PONG
(Feng et al., 2025).

To kémvicpa emnpedlet dueca ™ Aettovpyio Tov vO0OMAIOL LEGH TOAMATADY UNYAVIGUOV.
O1 10&1KéG 0VGiEG TOV KATTVOL, Kot Wtaitepa o1 ehevBepeg pilec Kot Ta 0EEWBMTIKG poOpLaL,
peltwvouy ) Prodtabectudtnra Tov Hovoceldiov Tov aldTov Kot TPOKAAOVY QVENUEVO
0EEOMTIKO 0TpeC. 26 amotédecua, meplopiletal 1 kavOTNTA TV ayyeiwV Vo SlooTEAAOVTOL
(QLGLOAOYIKE KO EVICYVETAL 1] aryyeloovonaot. H dwadikacia avtr] oonyel og avénuévn
apTNPLOKT SuoKAPYio Kot doTtapoyn TG ayYEWKNG Asttovpyiag.

[MapdAinia, n evoodniakt] dOvcAeitovpyiot GuVOdEVETOL OO QVENUEVT EKQPOCT) LopimV
TPOGKOAANGNG OTNV EMPAVELL TOV EVOOINAOKOV KLTTAP®V. Ta HOPLOL L TA SLIEVKOAVVOLV TN
LETOVAGTELGT] LOVOKVTTAP®OV KOl GAA®Y QAEYLOVOO®V KVTTAP®MY GTO aryYELOKO TOTYOLLO,
yeYovoG oV amoteAEl factkd 6Tdd10 otV Evapén Tng abBNPOocKANPOTIKNG O1001KAGT0G
(Hahad et al., 2021). 'Eto1, t0 €vd00MA10 HETATPETETOL OO TPOGTATEVTIKO PPAYUO GE EVEPYO
GUUUETEXOVTO TNG PAEYHOVMOOVS Kol afnpoyovou depyaciog.

H vikotivn dradpapatiCet emiong onuovtikd poAo oy avamntuén evooOnAlakng
dvoiertovpyiag. Méow evepyomoinong Tov cuumadnTIKOD VELPIKOD GLGTHLOTOG TPOKOAETL
avénon g apPTNPLUKNG TIECTC KO TOV KOPIKOD puOLOD, 0dNYOVTOG 68 aENIEVT
unyovikn Katoamdvnon tov ayyeiov. [HapdAinia, n xpovia ékBeon otn vikotivn ennpedlet
apVNTIKA TN AETOVPYio TV EVOOOMAOK®Y KUTTAP®OV KOl EVIGYVEL TN PAEYUOVAOOT
dpacTNPLOTNTOA.

To povo&eidio Tov dvBpaxo copPaiietl emione oty ayyelokn PAAPN péow peimong g
0&LYOVMONG TOV 10TOV Kot TpdKAnong 1oTikng vroéioc. H petopévn mapoyr o&uydvou mpog
ToL OYYELD KO TO HVOKAPI0 EVIGYVEL TEPALTEP® TNV EVOOONAOKT dvuGAEITOVPYiN Kot aEAVEL
™V TOAVOTNTA 0ONPOCKANPOTIKOV CALOLDCEMV.

2y ednvicn BAoypaeia avagépetot 6TL N Xpdvia £kBeon oToV KOmTve TpoKaAel
ONUOVTIKES LETAPOAEG OTNV aryyelakn Aettovpyia NN omd veapég niikies, avédvovtag tov
Kkivouvo mpodng abnpockinpwong Kat otepaviaiog vocov (Avtoviov & [Horaddkn, 2019).
EmumAéov, n vynAr kovevikn amodoyn tov Kanvicpatog oty EALGSa cupufdiiet ot
dTnpNon LENUEVOL EMMOAAGHOD OYYEWKNG OVGAELTOVPYING GTOV TANBLGUO.

6.2 dlreypovi

H pAeypovn amotedel €vov amd Tovg oNUAVTIKOTEPOVS TAHOPLGIOAOYIKOVS UNXUVIGHOVS
LEGM TV OTOIMV TO KATVIGUO EMLTAYVVEL TNV OVATTLEN KapdloyyelK®dv voonuatov. H
xpoOVia €kBecn 0TOV KAV EVEPYOTOLEL TO OLVOGOTOMTIKO GUGTNIO. KOt TPOKOAEL pia
TOPOTETAUEVT) PAEYLOVAOIN ATAVINGT, 1| OOl ETNPEALEL APVNTIKA TO AYYEWKO TOTYMUO KoL
SLUPGALEL TNV AVATTVLEN AONPOCKANPOTIKOV PAAPOV.
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O Komvdg ToL TOLYAPOL TPOKAAEL AOENGT TPOPAEYUOVMOIDV KUTOKIVAV, OTMG 1|
wteprevkivn-6 (IL-6), o mapdyovtag vékpwong éykwv-o (TNF-a) ko p C-aviidpmnca
npwteivn (CRP). Ot ovsieg avtég VIOV T1 GAEYLOV®OIT dpacTnploTnTo Kot Ennpedlovv
apvnTiKa ™ Aettovpyia tov ayyeiov (Ishida et al., 2024). Smoking =T IL6, T TNF-a, T
CRP

H pAeypovadng andvinon Eekvd pe evepyomoinor tov evéonAiov kot avénpévn
TPOGKOAANGN AEVKOKLTTAP®Y GTO ayYEWKO Toiympa. Ta povokvtTapo HETOVOGTEDOVY GTO
E0MTEPIKO TOV AYYEIDV Kot d10pOPOTOLOVVTAL GE LakpoPdya. Ta pakpodya
npociapPdavouy oewwwpuévn LDL yoAnotepdAn kot HETOTPEMOVTOL GE APPOON KLTTAPO, TO
omoio AmoTEAOVV YOPOKTNPIGTIKO GTOLYEID TV TPO®V afnpopaTiK®OV BAABOV.

H ypovia preypovmong dpactnprotnta gV ennpedlel Lovo v Evapén aAld kot tnv eEEMEN
™G aBnpookApwonc. Ot AEYHOVAOOELS UNYOVIGHOT EVIGYDOLVV TNV avamTtuén g
abnpopatikng TAdkog Kot supuBdArlovy oty anoctabepomoinomn mg. Ot
UETOAAOTPOTEIVACEG TOV TAPAYOVTOL OTO TO PAEYLOVMOT KOTTOPO OTTOOVVAUDOVOLY TNV
wmon Kéya ¢ TAakag, av&dvovtag Tov Kivouvo préng kou Opopupwong.

H @Aeypovn oyetiCeton emiong pe avEnpévn 0pactnploOTNTU TOV OUOTETAAI®V Kot dtotapoyn
NG PLGLOAOYIKNG opodoTaons. H katdotaon avtn onuovpyel éva Eviova Opopfoyovo
nepPaAAOV, TO 0010 ELVOEL TNV EUPAVIOT] 0EEWV GTEPAVIOI®Y GLVOPOUMY KO AYYELLKDOV
EYKEPUAMKDOV ETEIGOOIMV.

Ytov eAMnvikd TAndocud, 1 xpovio AEYLOVT| TOL GYETILETOL LE TO KATVIGHLO QaivETOL VO
OLVOEETOL UE AVENUEVT] EMUMTOGCT CTEPAVINING VOGOV Kol QVENUEVO ETITEDD PAEYLOVMOIDV
dektov (ITaradnuntpiov & Nuwordov, 2020 EOAY, 2023). ITapdiinia, n cuvimapén
GAAOV TOpayOVTOV KIvOHVOL, OTTMOC 1 TayLoopKia Kot 1) KabloTikn (on, EVICYVEL TEPAUTEP®
N PAEYHOV®ON eMPBapvveon.

6.3 O&edmTIKO XTpeg

To o&edmTiKd oTpeg amoterel Evav amd TOLES ONUAVTIKOTEPOVS UNYOVIGHOVE LEGH TMV
omoimv 10 KATVIcHa TpoKaAel ayyelakn PAAPN Kot kapdiayyelokn dvsAettovpyia. O kamvog
TOV TOYAPOL TTEPLEYEL LEYAAO aplOO eAeLBEPOV PILLDOV KO OVTIOPACTIKAOV LOPPDV
o&vuydvov, o1 omoieg daTapdccovy TV 16oppomio LETAED 0EEWMTIKAOV KOl AVTIOEEWMTIKAOV
punyovicpdv tov opyovicpot (Emma et al., 2022).

ROS T- Oxidative Stress

H avénpévn mapoywyn aviidpactikdv popemv o&uyodvov mpokaiel PAaPeg oe mpwteivec,
Amidw ko DNA, enmpedlovtog apvntikd T AEltovpyio TV KVTTAP®V Kol TV oyYEimV.
[Switepa onpavtiky Bempeitor 1 enidpacn 1oV 0EEWOTIKOD GTPEG GTN Pelmon g
BrodwBecipdtTog Tov povotediov tov aldTov, Yeyovog mov 0dnyel oe voodniiokm
duoAettovpyia Kol 0y yELOGVGTAOT).

[MopdAinia, To 0&edwTiKG otpec GVUPAAAEL 6TV 0Eeidwon g LDL yoAnotepding, n omoia
amotelel Paokd Prina oty Evapén kot eEEMEN ™ abnpockinpwonc. H o&ewdwpuévn LDL
EVEPYOTOLEL PAEYHOVMOEIS UNYOVIGLOVG KO TPOGAQUPAVETAL OTd TOL LOKPOPAYO, OO YDVTOG
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o dNUovPYia APP®IOV KVTTAp®V Kot adnpouatik®v thakdv (Tasouli-Drakou et al.,
2025).

H enidpaom tov o&edmtikod otpeg dev mepropiletarl pdvo ota ayyeion aAld emekTeiveTon Kot
010 pvokapdo. H avénuévn mapaywyn ehevbépmv priomv ennpedlet T TOYOVOPLOKT
Aertovpyio, STOPACGEL TNV TOPAYMYT] EVEPYELNG KL EVIGYVEL TNV KLTTOPIKT amOTT®ot). Ot
HeTAPOAEC 0VTEG GUUPAALOVY GTNV OVATTLEN KOPIIIKNG OVETAPKELOG KOl AAAWDY
KOPOLYYEWKADV ETUTAOK®V.

EmnAéov, 1o 0£e10mT1Kd 6Tpeg Aettovpyel ¢ GLVOETIKOG Kpikog LETAED EvOoONALOKTG
dvoiertovpyiag, eAeypovig kot Opopupwonc. O unyavicpoi avtoi aAANAeTdpovv PeETa&D
TOVG KOl dNUovpyovv éva TepBEALOV mov guvoel TNV aBnpoyévesn Kot TV ELPAvVIon oEmv
KOPOLYYEWKADV ETEIGOOIWMV.

Xmv eMnvikn BipAoypagia avagépetarl 6t n xpovia EkBeon otov komvod oyetiletan pe
aLENUEVN QY YELOKT YHPOVOT], QVENUEVO 0EEOMTIKO POPTIO Kol avENUEVT EMITTOON
oTEPAVIOiNG VOGO 6ToV EAANVIKO TANOBLGO (Avioviov & [Moaraddkn, 2019 Zappnc &
I'ewpyiov, 2022). EmutAéov, axoun kot vedTePES LOPPES TPOIOVTWV VIKOTIVIG, OTTMC TOL
NAEKTPOVIKG TGLYApa. Kot To Beppovopeva Tpoidvta Kamvov, aivetol 6Tt umopodv va
TPOKAAEGOVV GNUOVTIKT) 0EEWMTIKN ayyelokt| PAGn.

JVVoAKd, 1 evoodnlakn dvcAettovpyia, 1 PAEYLOVT] Kol TO 0EEWOMTIKO GTPEG ATOTEAOVY
OAANAOGVVOEO LEVOVG TTABOPVGIOAOYIKOVG UNXOVIGHOVE LEGH TMV OTOIMV TO KATVIGHLO
emnpedlel 1o Kapolayyelkd cuotnua. H oAAnAeniopaon tov pnyovicpody autdv odnyel o
ayyelokn PAGPN, emttayvvon g abnpockApmong Kot auENpéEvT mlavotnTa ELEAVIoNS
coBop®V KOPIYYELNKDOV GCLUUPOUATOV.
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KE®AAAIO 7 — KAINIKEX EITITITQXEIX

To kémvicpo amotedel Evav omd TOVG CNUAVTIKOTEPOVS TPOTOTOGLLOVS TOPAYOVTES
KvdOVOoL Yo TNV EREAvVIoTn Kot £EEMEN TV KOPOoyYEIK®Y VOST|LAT®V Kot ovoryvepileTot
debvag w¢ Pacikn artia Tpdmpng voonpodtnTag Kot Ovnoipdtrag. H yxpodvia £xbBeon otig
T0&1KEG 0VGIEG TOV KOTVOD EMOPA OPVNTIKA GTN SOUT| Kot AELTovpyio TV ayyeimv,
TPOKAADVTOG GoPapég TaboAoyikég puetaforés oto Kapdtayyelakd cvotua. Ot emdpacelg
avtég oyetiCovtat kupimg pe v evoodniiakn dvciettovpyia, TV TPOKANGT 0EEOWTIKOD
OTPEC, TNV EVEPYOTOINGCT PAEYLOVOIMY UNYOVIGLOV, TN S10Tapoyn TNG ALLLOOVVAIIKNG
wwoppomiag Kot TNV avénuévn tdon v Opoupwon (Ishida et al., 2024).

O ynuiKég ovGieg TOL KATVoL, OTMS M VIKOTIVY, T0 LOVOEEIDI0 ToOV AvOpako Kot 01 eEAeVOepPEC
pilec 0&uydvov, mpokarovv dueon PBAAPN oto evoodnAo TV ayyeimv, To omoio amotelel
Baocwd puOotn g ayyswokng opotdotaons. H PAGPn avtn odnyel o peimon g
TOPUYMOYNG OYYELOOIOGTOATIKAOV 0VCIHV, OTMS TO LOVoEELd10 Tov al®dTOV, Kol TapdAANAL
EVIOYVEL T 0PAOT| AYYEIOGLGTOGTIKMY KO TPOPAEYLOVAOIDV TOPayOVI®MV. Q¢ OmOTEAEGLA,
TPOKOAEITOL ayyElOKT OLGAEITOVPYID, ALENUEV OPTNPLOKT] THEGT KOl TPOOSEVTIKN
abnpookinpotikn emPdpovvon (Rahman et al., 2025).

[TapdAinia, T0 KATVIGHO OVEAVEL GNUOVTIKA TO OEEWOMTIKO GTPES LEGM TOPAYWOYNG
elevBépmv p1ldv, o1 omoieg TpoKaAoDY KuTTaptK PAAPT Kot 0Eeidmwon g LDL
yonotepone. H o&edwpévn LDL cvuPdirer kabopiotikd otn dnpovpyio aOnpoUatiKov
TAOK®OV, 01 0T01EG GTAOAKA GTEVEDOLV TOV OUAO TMOV APTNPLOV KoL LEWDVOVY TNV AUATOCN
Lotikdv opydvaov. EmumAéov, | xpovio AEYHOVAOING KOTAGTOOT TOV TPOKAAEL TO KATVICUO
EVIOYVEL TNV A0TAOELN TOV 0ONPOUATIKOV TAOKOV, ovEdvovTag Tov Kivduvo pnéng kot o&émv
KOPOYYEWKAOV GUUPAUATOV.

H vikotivn evepyomotel 10 cupumadntikd vevpikd cOoGTNHO TPOKAADVTOG adENon g
KOPOOKNG GLYVOTNTOC, TNG OPTNPLOKNG TECTC KOl TG CLGTAATIKOTNTOG TOV pvoKapdiov. Ot
HETOPOAEG OVTEC 00N YOVV GE ALENUEVES aVAYKEC TOV pVokapdiov og 0&Euydvo. Tavtdypova,
TO HOVOEEID10 TOL AVOPOKO PEIOVEL TNV KAVOTNTA TNG ALLOCPUPTVIG VO LETAPEPEL 0ELYOVO
GTOVG 16TOVG, EMOEWVMVOVTAS TNV GYOLin Kol avEAVOVTOS TNV THOVOTNTO ELPAVIONG
otepavwiov encicodiov (Roy et al., 2017).

Ot taBoroywoi avtoi pnyovicpoi GupPaAAovY 6NV AvaTTLEN GoPapdY KAVIK®OV
EKONADCEMV, OTMG 1) GTEPAVININ VOGOGS, TO ELPPOYLLO TOL HVOKAPSIOV, TO ayYELOKO
EYKEPOAMKO €MEIGOO10, 1) TEPUPEPIKT APTNPLOKT VOGOS Kol 1 Kapdtakn avemdpketla. Ot
EMNTOCELS OVTEG ATOTEAOVY PaCIKES attieg avammpiog Kot BovAaTov TayKooHmG, EVO 1
BAamTIKY 0pAON TOV KATVIGHLOTOS TOPOTNPELTOL TOGO GTOVG EVEPYOVS OGO KOl GTOVG
nafntikovg Kanviotés (Khoramdad et al., 2020).

2tv EALGSa, to kémvicpa eEakolovbel va amotelel Waitepa onpovtikd Tpdfin o
onuodoiag vyetoc. [Hopd v aproyN AVTIKOTVIGTIKOV TOMTIKOV Kot TV avénon g
EVNUEPMOOTNG TOV TANBVGLOV, 1) GLYVOTNTO KATVICUATOS TOPAUEVEL VYNAN, 10104TEPO OE
veapég nakies. To yeyovog avtd emPaphvel onUOVTIKG T CLYVOTNTO ELEAVIONS
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KOPOLOYYELK®OV VOGN LATOV KOl 0VEAVEL TO OIKOVOLIKS Kol KOWV®MVIKO KOGTOG Y10, TO GOGTNLLOL
vyetog (Filippidis et al., 2020).

7.1 Xrepaviaio Nocog

H otepaviwaio vocog amotedel T cuyvotepn LOPOT KOPILOYYELOKNG VOGOL Kot
yapokTnpiletal amd TPOOSEVTIKN OTEVOOT 1| ATdOPPOEN TV GTEPAVIIOV APTNPIDYV, OL OTO1ES
etvat vtevBLVEC Yoo TNV TOPOYN ALETOg Kot 0EVYOVOL 6To pokdpdio. H Bacikn mtaboroyikn
depyacia mov guhHveTon Yo TV avarTuén TG vosou givar  abnpookAnpmaon, dniadn n
CLOOMOPELCT MOV, PAEYUOVOODOV KVTTAPOV Kol VOOV 1GTOV GTO EGMTEPIKO TMV
ayyeiov.

To kanvicpa Bempeiton £vog amd TOVg CNUAVTIKOTEPOVS TIOAOYIKOVS TAPAYOVTEG EUPAVIONG
ote@aviaiag vosov. Ot tolikég ovaieg Tov Kamvoy TpoKaAovv dueom PAEPN 6to ayyelokod
evdoOMA10 kat d1aTapdocoLvy T PUGIOA0YIKN Asttovpyia TV ayyeimv. H evoodniokn
dvoiertovpyio amoTEAEL TPOUO GTAIO0 TNG AONPOSKANPOTIKYG dladIKaGTog Kot 0dNyel o€
HELOUEVT] AYYELOOLOGTOAT], QVENUEVT] PAEYLOVT] Kol AVENUEVT] TPOGKOAANCT) QUOTTETOMMV
oto ayyelako totyopo (Kondo et al., 2019).

[MapdAinia, To Kamviopa avEavel onuovtikd tv o&gidmon g LDL yoAnotepoine. H
o&ewpévn LDL mpochapfaveton amd to pakpo@dyo KOTTOpa Kot 00nYel oTn dnuovpyio
APPO®ODV KLTTAP®V Kol 0ONPOUATIKOV TAAKOV. Me TV Tépodo Tov ypodvov, 01 TAAKES OVTEG
av&avovtar e PEYeBOg Kot TPOKAAOVY GTEVMOT] TV GTEQUVIOI®MV apTnpLodV, Teplopilovtog
™V apdtmon tov pookopdiov (Ishida et al., 2024).

EmnmAéov, n xpdvia AeyHOVOONG avTiOpao oL TPOKAAEL TO KATVIGUO GUUPBAAAEL GTNV
aotafelo twv adnpouatikdv mhakov. Ot actadeic mAdkeg eivol TEPICCOTEPO EMPPENEIG GE
PNEN, YEYOVOS OV pmopel voL 00N YNoeL o€ GynUatiopd 0poppov Kot 0EY oTe@aviaio
ovvdpopo. H dadikasio avt aroterel Bacikd unyavioud eLEAvVIoNS ELEPAYIOTOG
pookapdiov.

H vikotivn mpokaiel adénon g Kapdlakng GuyvOTNTS Kol TNG OPTNPKNG TECNC LEGM
EVEPYOTOINGNG TOV GLUTAONTIKOV VELPIKOD GLGTNLATOG. 26 ATOTEAEGLO, AVEAVOVTOL Ot
avdykeg Tov pookapdiov og 0&vyovo. Q6tdG0, To LoVOEEIDI0 TOV AvBpaKa LEIDVEL TV
0&uYOVOOT TOV 16TOV, SNUIOVPYADVTOS 0VIGOPPOTia. LETAED TPOGPOPAG Kot {NTNong
o&vuydvou oto pvokdpdo (Roy et al., 2017). H avicoppomio avti) odnyel o€ woyopio kot
EULPAVIOT] CUUTTOUATOV 0TS GTNOAYYN, SVGTVOL0 Kot LEWWUEVT] OVTOYN OTNV GOKNGT).

Inuovtikd gtvor emiong 1o yeyovag 0TL 1) EMOPACT TOV KATVIGLOTOS £ivail 00G0EEUPTAOEVT.
Ooco peyardtepn givor 1 d1dpkelo Kot 1 €VTaon g KOTVIGTIKNG GuviBelag, 1060 avédvetat o
KapdyyeloKog kivouvog. Q6tdc0, akdun Kot Younin KatavaAwnon totydpmv oyetileton pe
avENpévo kivouvo otepaviaiag vocov, Yeyovog mov emPBefaidvel 0Tt eV VTLAPYEL ACPOAES
eminedo kanviopatoc (Hackshaw et al., 2018).

Ytov eMnvikd mAnBuoud, peréteg onwg n ATTICA study €xovv avadei&et T otevn| oyéon
petall Kamviopatog Kot auENHEVNG GLYVOTNTOS GTEPAVIOING VOGOV, 10101TEPO GE ATOLLO. TTOV
TaPoLGLALOVV Kot GAAOVS KOPIAYYELKOVS TAPAYOVTEG KIVOUVOL, OTIMG ToLoAPKia,
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VIEPTOOT Ko cakyap®on dwaprtn (Panagiotakos et al., 2019). H vynAn cuyvotta
kamviopatog oty EALGSa cupufdiiel onpovtikd ot S10thpnon VYNNG Kapdloyyelokng
voonpdtntag Kot Bvnoudtntoc.

7.2 Epgpaypa Mvokapdiov

To éuepaypa tov pvokapdiov amotelel pio amd TIC GoPapdTEPES KAMVIKEG EKONADCELS TNG
OTEPAVIOING VOGOV KOl GLYKATOAEYETOL LETAED TOV KUPOTEPOV ALTIOV BavATOL TAYKOGUIWG.
H katdotaomn avt) tpokaleitol amd aipvidto Kot TANPT S1KOTH TNG OUATIKNG PONG O
TUNH TOL pokapdiov, cuvnBmg Adym oelag andPpaing pag otepaviaiog aptnpiog amd
OpopPo. H mapatetapévn woyopio 0dnyel 6 vEKPMOOT TOV LLOKAPOOK®V KVTTAP®YV,
TPOKAADVTOG GoPapr| daTapayr| TG Kapdlakng Asttovpyiag Kot avEnpévo kivovvo Bavdatov.

To kanviopa amotelel Evav amd TOLG CNUAVTIKOTEPOVS OVEEAPTNTOVS TAPAYOVTES KIVODVOL
YL ELEAVIoT epepdypatog pookapdiov. H enidpacn tov eivar moAlvmoapayovtikn Kot
oyetileTon 1660 LE TNV EMTAYLVOT NG AONPOGKANPWOGNG OGO KOt LLE TN dNuovpyia
OpopPotikdv eneicodimv. Ot tolikéc ovoieg ToL Kamvoy TpokaAoOV eKTETAUEVN PAAPT 6TO
ayyelkd evoodnio, To omoio pucstoroyikd pvOuilel TNV ayyelokn SIGTOAT, TV
OVTIPAEYLOV®OOT dPACT KOL TNV OVTITNKTIKY 100ppoTia. Tov 0pyavicuov. Otav to evoobnAio
vrootel PAAPN, avEavetar N TPOSKOAANGN OUOTETAAIWV KoL 1) TOAVOTNTA CYNUATIGLLOV
OpopPav otig otepaviaieg aptnpieg (Ishida et al., 2024).

[TapdAinia, T0 KATVIGUO TPOKAAEL CIUAVTIKY EVEPYOTOINGT TOV OUOTETAAIWV Ko adEnon
NG TNKTIKOTNTOG TOV 0ipatoc. Ot KamvioTEC mapovotdlovy avénpéva emineda vwooyovov,
ALENUEVN GUYKOAANTIKOTNTO OUOTETOMMV Kot S10TOPOYES GTOVG UNYAVICUOVS VOOOAVONC,
yeYovOG OV €VVOEL TOV GyMUaTIoUO BpdpuPov petd amd pnén adnpopatikig mtAdkag (Rahman
et al., 2025). H dwdwoacio avtn arotedel factkd punyavicpud tpoékAnong o&Eoc epepayratog
pookapdiov.

EmmAéov, n xpdvia €kBeon otov Kamvo GUUPAALEL GTNV OVATTUEN EKTETOUEVIC KO TTLO
emBeTiKNg abnpookAnpwonc. Ot kamvioTtéC epeaviCovy cuyvOTEPO TOAMATAES aONPOUOTIKES
BAGPec, peyahdTtepn oTEVOOT TOV OTEQPAVIOIOV oyyeimv Kot avEnpévn aotddeio Tov
afnpopatikov mthakdv. Ot actabelg mAdkeg elvar meprocdTEPO emppeneic o€ pNEN, YEYOVOS

OV AVEAVEL OTULOVTIKA TNV TBavOTTO EPLEEVIoNS 0EEMV oTE@aviainy cuvopouwy (Salehi et
al., 2021).

H vikotivn emdpad emiong dpeca 61o Kopdlayyelokd cOGTNULO LEGH EVEPYOTOINGTG TOV
ooumadNTIKov vevpikov cuothiuatoc. H dpdon avt mpokaiel avénon e kapdlokmg
GLYVOTNTAG, TNG APTNPLOKNG TECNS KO TS GUCTOATIKOTITOS TOV LLOKOPOIOV, 00N YDOVTAG CE
aLENUEVES avAYKES TOV KapdlakoD Hvog oe o&uyovo. Tavtdypova, to povoleidto tov
GvBpaka pLeudveL T HETAPOPE 0ELYOVOL GTOVS 1IGTOVG LEGM GUVOESTG LE TNV AHOGPaLPiv,
dnpovpydvtog katdotaon vroéioc. H cuvovaopévn avtr dpdon avdvetl Ty mbovotnta
woyoupiog Ko vékpwong tov pvokapdiov (Roy et al., 2017).

Inuovtikd otoryeio anotedel To YeYovog OTL 01 KOTVIOTEG epgovilovv Euepaypa g
LKpOTEPT NAIKIO GLYKPITIKA LE TOVS U1 KOTTVIOTEG. Medéteg Exovv deilel OTL To KATVIGHA
oyetiCetol Pe TPAOUN ERPAVION GTEPAVIOING VOGOV, OKOLT KOl GE ATO A YMPIG ELPOVELG
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oLVOS0VG TOPAYOVTES KIvOUVOL. OTav OUMG TO KATVIGHO GUVOLALETAL LLE OPTNPLOKT|
VIEPTOOT), GUKYOPDOON dtofrit, Tayvoapkio 1 Svocmdapia, 0 KaPdyYEKOS Kivouvog
av&dvetat eKOETIKA.

Emnpocbeta, to kdnviopo emnpedlel apvntikd kot tnv Tpoyvmon tov aclevav petd and
éuppaypo pookapdiov. Ot kamvietég eppaviCovy ouyvotepa eravoropnPavopeva otepaviaio
eMEGOO10, OLENUEVO KIVOUVO KOPIOKNG OVETAPKELNS, GOPapOTEPES appLOLLieg Kot
VYNAOTEPN Kapdlayyelakn Bvnootnta. H cuvéyion tov KOTvIGHOTOS HETA OO EULQPOyLLoL
EMOEWVAOVEL CIUOVTIKA TN AEITOVPYIKT] ATOKATAGTOCT TOL LVOKAPOiov Kot avEhvel Tnv
TOOVOTNTO ETAVELPAVIONS EUPPAYIOTOGS.

Avtifeta, 1 010K0TY| KATVIGHATOG £l AmodelOel OTL LEUDVEL GNUOVTIKA TOV KOPIIYYELUKO
Kkivdvvo 1oN amd Tovg TPM®TOLG UNVveEG dtakomng. H Pedtimon g evooOniakng Asttovpyiag,
HelwoN TG PAEYLOVAG KO 1] ATOKATAGTACT) TG OULOSVVOUIKTG 1G0PPOTLOG 0OTYOUV GE
onuavTiKn peimon g BvnoudTog Kot TV EnavavoonAeldv. I'a tov Ad0yo avtod, 1 S10KOTY|
Kamviopatog anotedel Bepelmon Bepamevtikn TapéuPacn oty KopdtoAoyIK
OTOKOTACTAOT Kot EVTAGOETOL 0TS Pacikéc KaTevhuvTipleg 0dNyiec TpOANYNG TV
KOPOYYEWKADV VOCT|LATOV.

7.3 Ayyewoko Eykepaiko Ereis0610

To ayyelokd eykealko enelc0d10 amotelel pia amd T coPapdTEPES VEVPOAOYIKES Kot
KOPOYYEIOKEG EMUTAOKEG KOl GLYKOTOAEYETOL HETAED TOV KUPOTEPOV OUTIOV BovAaTov Kot
puoviung avommpiog moykoopioe. [pdxerton yo o&eia dtatapoyn TG EYKEPAAKNG
KUKAOQOpPLOG, N 0OTTOi0 00N YEL GE OVETOPKY] OQUATMON TEPLOYDV TOV EYKEPAAOL Kol
emakdAovON PAAPN 1 VEKP®OT TOL EYKEPAAKOV 16TOV. Tol £YKEPUAKA ETEIGOO1L
SloKPIvOVTOL G€ 100K A Kol 0poppayikd. To 1oyatpikd eyKeAAKO ETEIGOO10 TPOKAAEITOL
amd amdPpasn YKEPOUAKNG opTNPiaG, EVO TO aupoppaykd oyetiCetan pe pnén ayyesiov kot
apopparyio eVvTOG TOV EYKEQAAOV.

To xémvicpo amotelel CNUOVTIKO TPOTOTOWGLO TALPAYOVTO KIVODVOL Y10 TNV EUEAVIOT TOGO
IGYOUIKDV OGO KOl QLOPPAYIKMV EYKEPAMKOV eMEG0dimV. Ot T0EKég 0VGies TOV KATvoy
TPOKAAOVV GOPapég dopKéG Kot AetTovupykég uetaforés ota ayyeio Tov EYKEQAAOVL,
eMNPealoVvTag T PLGIOAOYIKT ALLATIKY POT KOt avEavovTag T OpoufoTiky) dpactnpiotnra.
H vikotivn mpoxoirel ayyeloc0omacn Kot EvEPYOTOinGn T0L GLUTAONTIKOD VELPIKOD
GULGTNLLOTOG, 0ONYOVTAG GE 0VENGT TNG OPTNPLUKNG THESTG Kot EXPAPVVOT TOV AYYELKOD
toryopatoc (Martin et al., 2024).

[MopdAinia, To KATVIGHO TPOKOAEL EKTETAUEVT] EVOOONALOKT] SLGAEITOVPYID KOl EVIGYDEL TN
drdkacio TG aBNPOSKANP®ONS GTIS KAPOTIOES Kot ota eyKepakd ayyeio. H o&eidmon tng
LDL yoAnotepding, n xpOvia @AEYLOVT Kot 1 avENUEVN Tapayyr| EAevBEpmv pildv 0dmnyovuv
o€ Onovpyic adNPOUOTIKGOV TAAK®OV, 01 OTOIEG HTOPOVV VO TPOKOAEGOVV GTEVMGN 1) TANPY
amoepatn TV ayyeiov Tov apatovouy Tov eyképaro (Ishida et al., 2024).
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EmumAéov, to Kamviopo avEGvel GNIHLOVTIKG TNV TNKTIKOTNTA TOV O{LOTOG KO T
GLYKOAMTIKOTNTO TV opomeToAmy. H dtatapayn avtn euvoet Tov oynuaticpd 8pdpupav, ot
070101 UTOPOVV VO OTOPPAEOLV EYKEQPUMKES apTNPIEG KO VO TPOKAAEGOVV IGYOLUIKO
eYKEPOUAMKO emelcdd10. [Tapdiinia, n xpodvia VTEPTACT] TOL GYETILETAL LE TO KATVIGHO
emPapvvel To Tolyoua TV oyyeiov Kot avEavel Tov kivduvo préng toug, cuppdiiloviog otnv
ELLPAVIOT] AUOPPAYIKOD EYKEPAUAKOD ETEIGOIOV.

H oyéon peta&d kamviopotog Kot £YKEQaAKOD EMEG0S10V Eival oD 5060eEUPTOUEVN.
Ooco peyardtepn givor 1 S1dpKelo TOL KATVIGUOTOS Kot 0 apludg Tmv Totydpmv nuepncing,
1660 EAVETOL 0 KIVOLVOG EULPAVIONS EYKEPOAKOD ENEIGOOI0V. QQ0TOGO, QKON KoL LKPT
éxBeom otov Kamvo Exet omooey el OTL TPOoKAAEL GNUOVTIKES ayYEIKES LETOPOAEG Kol
av&avel Tov Kapdloyyelako Kivouvo.

[dwitepa onuoavtikng eivan Ko 1 enidopacn tov mabntikod kamvicpatog. Atopa mov ektifevron
GLOTNUOTIKA GTOV KOTVO Topovuctdlovy avENUEVO KIVOLVO ayYELIKDV EYKEPOAKOV
eNEIG001mV, axoun kot av dev eivar evepyol kamviotéc (Khoramdad et al., 2020). To yeyovog
oVTO LTOYPOUUILEL TN oNUOGTO TNG EQOPLOYNG OTOTEAEGUATIKDOV OVTIKOTVIGTIKOV TOATIKOV
KOl TNG TPOCTUGIOG TMV U1 KATVIGT®V amd TNV £k0eoT 6TOV KOmvo.

XOoppova pe dedopéva g perétnc Global Burden of Disease 2021, 1o kdnviopa
OLYKOTUAEYETOL LETOAED TOV ONUAVTIKOTEP®OV TPOTOTOCILMV TOPAYOVI®MV KIVOUVOL Yo
EYKEPAAMKO enE1G0010 o€ Taykoco enimedo (GBD Stroke Collaborators, 2024). Xtnv
EAMGda, 1 vymAn cuyvotnto KOmvicHoTog Kot 1) ToapateTapévn kheon og mantikd Kdmvicuo
eMPapHVOVY CNUAVTIKA TN GLYVOTNTO ELPAVIONS EYKEPAMKOV ENEGOOIMV Kol avEAVOVY TO
KOWV®VIKO KOl OTKOVO KO KOGTOG TNG VOGOU.

Ot acBeveic mov kamvilouvv kot epeaviCovy eykePoAKd ene16dO10 TOPOVSIALOVY GLYVOTEPO.
coPapotepn vevpoAroyikn BAGRT, peyoldtepn mOavOTNTA LOVIUNG ovamnpiog Kot avENUEVN
Ovnowodmta. EmumAéov, 1 ocuvéyion tov Koamviopatog HETA omd eYKEPUAMKS ETEIGOO10
ALEAVEL OCNUAVTIKG TOV KIVOUVO ETOVEUPAVIONG AYYEWK®OV cupPapdtov. [a tov Adyo avtd,
N 010KOTN KATVIGUATOC OMOTEAEL BAGIKO GTOYEID TNG TPMTOYEVOVS KOl OEVTEPOYEVOVG
TPOANYNG TOV EYKEPUAMKDV ETELGOJIDV.
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Yymqpe 6. Mnyavicpoti pécm tev omoinv 10 KATVIGHO SUUPIAAEL 6TV ovamTLEn
KopdyyelK®v voonudtov. Ot to&ikég ovaieg Tov Kamvoy TPoKaAoDY evOoOnALaK
dvodettovpyia, 0EedMTIKO GTPES, PAEYUOVT Kot OpopufmTikn dpacTnploTnTa, 00NYDOVTOS
oV avATTLEN ABNPOCKANP®ONG KoL TEAMKA GTNV ELPAVIOT) GTEPAVINING VOGOV,
EULPPAYLOTOC TOV HVOKOPSITOV KoL ayyELKOD eYKEPAAIKOD englcodiov. [Ipocapuocuévo amod
Ishida et al. (2024), Rahman et al. (2025), Roy et al. (2017), Khoramdad et al. (2020), Martin
et al. (2024) kou GBD Stroke Collaborators (2024).

Kdnviopa kai kapbiayyelakd voonpatae: amnd tnv éKBeon £wg TIC KALVIKEG EMMTWOELS
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KE®AAAIO 8§ — HAEKTPONIKO TXITAPO

To nAektTpovikd T61yapOo, YvOoTo d1ebvidg g electronic cigarette W) electronic nicotine
delivery system (ENDS), amotelel pio cOyypovn Hopen xopynong vikotivng HEc® E1I6TVONG
aEPOADLOTOC, Y®PIS VO TpaypaToToleiTon Koo kamvoy dmmg cupPaivel 6to cupuPatikd
to1yapo. H cvokevn amoteleitor cuvnbmg amd pmatapio, Oeppovtikd unyaviopd kot doyeio
VYPOV AVATANPOONC, TO OTOT0 TEPLEYEL VIKOTIVY], TPOTVAEVOYAVKOAN, GULTIKN YALKEPTVN Ko
dpopeg apopaTikég ovoieg. H avamtuén kot 1 evpeia 5166061 TOL NAEKTPOVIKOL TGYEPOV
ouvdEnkay apyukd pe v tpoondleia aval)Tnons EVOALIKTIKOV LOPPOV KOTVIGLOTOG TOV
Ba pmopovcay va HeEt®oovV TiG PAOTTIKEG GUVETEIES TOV GLUPATIKOV KOTTvoy. Q6TdG0, N
aLEAVOLLEVT] XPNON TOV GE TOYKOGO EMIMEDO EXEL TPOKAAEGEL EVIOVO ETICTNUOVIKO
EVOLOPEPOV KO GNUOVTIKES GLLNTNGELS AVOPOPIKE LLE TNV AGPAAELD KO TIG EXTTMOGELS TOV
o1 onuodcia vyeio.

[TapoTt T0 NAEKTPOVIKO TG1YAPO dEV TOPAYEL KATVO HEG® KOVOTG, TO TOPUYOUEVO OEPOAV AL
TEPEYEL OVGIEC OV EVOEYETOL VO TAPOVSIALOVV TOEIKT OpdoT Yo TOV avOpdTIVO 0pyavicUO.
Meléteg Exovv deiet 0TL 6TO aepOALLLA LTOPOVV VO VX VEVOBOVV OAJEDIES, TTNTIKEG
OPYOVIKEG EVOGELS, Bopén LETAAAN KO LIKPOCMOULOTIOW, TO OTTOT0L TPOEPYOVTOL KVPIMG amd TN
0<puavon Tov VYPOV AVATANPOONS KOl TO LETOAMKE cTotyElo TG cvokevns (Zong et al.,
2024). EmmAéov, n ViKoTiv] TOL TEPLEYETAL GTO TEPICCOTEPO NAEKTPOVIKA TGLYAPOL
eEakoAovBel va amotelel 1oyvpd €E0PTNGLOYOVO OVGIN, LLE CNUAVTIKES EMOPACELS GTO
KOPOIOYYELOKO KOl VEVPIKO GCUGTI LA

EMnvikég ko 01e0veic pedéteg avadeikviouy OTL 1 (PO NAEKTPOVIK®V TOIYAPmV oEAveTI
oLVEXMG, W10iTEPO LETAED TV VEOV Kol TV VEapPOV evAikmv. H eEEMEN avt dnpiovpyel
coPapéc avnovyieg yo T dSnuocta vyeio, KaBOC 1 evpeia H14006T TOL NAEKTPOVIKOD
TO1YEPOV UTOPEL VO 0ONYNGEL GE EVIGYLON TNG VIKOTIVIKNG €EAPTNONG KO OE
EMOVOTPOGOIOPIGHO TNG KOWMVIKNG arrodoymng tov komviouatog (Filippidis et al., 2017).
[TapdAinia, 1 emBetikn Tpo®ONoN TOV TPOIOVI®MV AVTOV HECH HECHY KOWVWOVIKNG
SIKTOMONG Kot 1 LEYOAN TOIKIALDL YEVGEMV Kol APOUATOV KOOIGTOOV To NAEKTPOVIKE TGLYApa.
laitepa EAKVOTIKG 6TOVG £PNOLG.

8.1 XOyypoveg peréteg

To tedevtaio ypdvia, T0 NAEKTPOVIKO TGLYAPO £XEL OMOTEAEGEL AVTIKEILEVO EKTETAUEVNG
EMGTNUOVIKNG €PEVVOC, KUPIOG AOY® NG parydaiog avENoMG TG XPNOTG TOL KoL TNG AVAYKNG
a&ordynong T®v mbavov EMRTOcEOV Tov 6TV vyela. Ot cVYypoveg HLeAETES
EMKEVTPMOVOVTOL KUPIMG GTIC EMOPAGELS TOL GTO KOPIALYYELOKO KOl OVOTVEVGTIKO GUGTI LA,
GTOV POAO TOV GTN VIKOTWVIKT ££APTNGT, KOOMG Kot 6T GLUPOAT TOL GTN SOKOTN 1} OTN
JTNPNON TOV KATVIGHOTOG.

2opeova pe Tpdceates PPAOYPAPIKEG OVAIGKOTNOELS, 1 YPTON NAEKTPOVIKOD TGTYEpOv
eaivetal va emnpedlel apvnTikd To KPSy YELNKO CUGTNIO HECH TOAAATADY PLOAOYIK®OV
punyovicpdv. Ot kuprotepot unyoavicpol tepthappdvovy v tpoKAnon oedmTikod 6TPeS, T
QAEYLOVAOON avTidpaot, TV voodniaxn ducieltovpyia KoL TV EvEPYOTOinoT TV
OLULOTETOA®V, TAPAYOVTEG O1 OTTOI01 GLVOEOVTOL AUEST LE TNV OVATTVEN 0BNPOCKAN PO
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Kol Kapdloyyelokav voonudtov (Zong et al., 2024). H duciettovpyia tov evéobniiov
Oewpeitan Wloitepa oNUAVTIKY, KOODOG ETNPEAleL T GLGIOAOYIKT OYYELOKT] AELITOVPYIO KoL
ouuPdAder oy Evapén Kot eEEMEN TG 0ONPOSKANPOTIKNG d10OIKAGTOG.

H ocvomuatikny avackomnon Kot peta-avaivon twv Skotsimara et al. (2019) €de1ée 6t1
axou”n Kot 1 Bpoyuypdvia ¥p1ion NAEKTPOVIKOD TGLydpov UITOPEl Vo TPOKOAESEL aENOT) TG
KOPOLOKNG GLYVOTNTOG KoL TG apTnplakng wieons. Ot emdpaoelg avtég amodidovTol Kupimg
o1 0pAoM NG VIKOTIVIG 6TO GUUTTAONTIKO VELPIKO GVGTNO, 1| OTToio 0dNYEl o€
aYYE0GVOTOON Kot OodVVOUIKES petaforés. TTapdAinia, ot epeuvntég Tovilovy OtL, av Kot
N ékBeom og opiopéva ToEKA TPoidVTa Eivorl LIKPOTEPT CLYKPITIKE LE TO GLUPATIKO
KATTVIGUA, OEV LIAPYOLV ETAPKT dEJOUEVA TTOL VO EMPEPOLDOVOVY OTL TO NAEKTPOVIKO TGLYAPO
amoteLel AGQAAEG TPOTOV Y10 TO KOPIALYYEIKO GUCTNLLAL.

Emniéov, mpdcpateg perétec e€etalovy  ox£0m TOL NAEKTPOVIKOD TGLYAPOL LE TN XpOVia
QAEYLOVT KO TN OVGUEVT] EMIOpaoT 6TO ayyelokod tolymua. Opiopéva epeuvnTikd dedopéva
vrootnpilovv 6TL N Tapatetapévn ékBeon oto aepdAvpa Umopel va emNPeAcel T Aettovpyia
TOV ayyelov pe TpdTO TOPOUOL0 LE AVTOHV TOL GUUPATIKOV KOTVICUOTOS, 0V KOl G LUKPOTEPO
Baduo. [MapdrAinia, avaeépovtor LeTAPOAES 6TOVG OeikTEG 0EEWMTIKOD GTPES KOl AuENUEVN
Tapaymy EAeVOEP@V LAV, YEYOVOS TOV EVIEYETOL VO EMPAPVVEL TN GUVOAIKT)|
KapOloyYEWOKY| AEITOVPYiaL.

Ymv EAAGSa, emdnuoroyikég peléteg £xouv 0eiet OTL 1 YPpNo1 NAEKTPOVIKOD TGTYEPOL
TAPOVCIALEL GNUAVTIKY avENOT, 1010iTEP HETAED TOV KATVIGTMV TOL TPOSTOHOVV val
dkdyovv 1o cvpPatiko kanviopa (Filippidis et al., 2017). Qot660, GNUOVTIKO TOGOGTO TOV
YPNOTOV cuveYILEL TOVTOYPOVA TN XPTION CUUPATIKOV TOLYAp®V, 1TNPOVTAS VYNAN
ovvoAikn €kBeom o vikotivn Kou o€ To&kég ovoiec. H mpaktikn avty, yvooTh g «OmAn
xpNony», teptopilel Ta mBava o@EAN peimong g PAAPNG Kot evoéyetal va dtatnpel Tov
KapOYYEIKO Kivouvo g VYNAA emimed .

[MapdAinia, eEAANVIKEG BIPAMOYPAPIKES 0vaGKOTHGELS LTOYPAUIlovy OTL 1) EAAEYT
LOKPOYPOVI®MV €00 UEVOV OmOTELEL BaCKO TEPLOPICUO GTNV AELOAOYNON TOV EMUTTOCEDV
0V NAekTpoViKOD Totydpov (Vardavas & Agaku, 2020). Ot cuveyelg aAlayES GTIG GUOKEVEG,
0T GLGTACT] TV VYPOV OVATANPOGCNG KOl GTIG CUYKEVIPMOGELS VIKOTIVIG SUGKOAELOLV TN
oLYKpLon LeTOED HEAETMV Kot TEPLOPILovV TN SLVOTOTNTA EENYMYNG ACPOADY
GUUTEPOUCUATMV Y10l TIG LOKPOYPOVIEG EMOPACELS GTNV VYELQL.

8.2 Xvykpion pe to ovpPfoTikd Kdnviopo

H Baowr dapopomoinom tov niektpovikol To1ydpov and 10 GUUPATIKO KATVICLO £YKELTOL
oTNV 0movcia Kavong Kamvov. Katd v kavorn tov cupfatikod totydpov tapdyovot
YMAOES YNUIKES 0VGTES, TOALEG O TIG OmOieg etvat KapKvoyoveg 1 Waitepa To&IKES Yo TO
KOPOLLYYEWKO KOl AVATVELGTIKO GOGTN . AvTifETa, TO NAEKTPOVIKO TG1YdpO AErTovpyel
pécm BEPLAVONG LYPOD OVATATPMOOT|G, YEYOVOS TTOL LEIDVEL TNV TOPOYMYN OPIGUEVOV
TPOIOVIOV KAOGNG.

H National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine (2018) avapépet 0Tt Ta
NAEKTPOVIKA TGLYEPOL EKOETOVV TOVS YPNOTEG GE KPOTEPO APLOLO TOEIKMDY OLGLOV
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CLYKPITIKA UE Ta GLUPATIKA Totydpa. Q6TdG0, 1 HEIOPEVN TOEIKOTNTA OV ONUAIVEL ATOLGTN
Kvovvov. H vikotivn e€akorlovbel va amotelel Bocikd CLOTATIKO TV TEPICCOTEPMV
NAEKTPOVIKAOV TOLYAp®V Kot oXETICETOL PE QVENUEVT] KOPIKT CLYVOTNTA, 0YYELOCVOTAC,
avénuévn apnplokn mieon kot evioyvon g eEAPTNONG.

EmumAéov, n dwdikacio BEpHavens Tov LYPOY UTOPEL VoL 0N YHGEL GTNV TAPAYWOYT TOEIKMV
0VGILMV, OTMG POPUOAIEDOT), OKETAAIEHON Kot AKPOAETVT], 01 OTTOIEG GLVOEOVTOL E KVTTOPIKT
BAGPN Kot pAeypovddelc unyavicpovg (Zong et al., 2024). IapdAinia, n elomvon
UETAAMKOV cOUOTIOIV amd o OepovTikd oTotyEln TG CLOKELNG EVOEYETOL Va elnpedet
N AEITOVPYia TOV oyyel®V Kot Vo avEAVEL TOV KapOloyYEWKO Kivauvo.

[dwaitepo evolapEPoV TaPOLGLALEL TO PAVOUEVO TNG OUTANG XPNONGS, KOTA TO OTTOT0 Ol
YPNOTES KOTAVAADVOLY TOVTOYPOVO GUUPATIKE KOl NAEKTPOVIKA TOYdpa. X& QVTES TIC
TEPWTMOOELSG, 1 £kBeom oTic ToSKéC 0Voieg Tov cLUPaTIKOD Kamvoy e&akoAovBel va
voiotatal, eved TapdAinia Tpootifeviot o1 EMOPACELS TOV AEPOAVUATOS TOV NAEKTPOVIKOD
totydpov. EAAvikég pedéteg éxovv 0eilet 0TL 1 dumhn yp1om ivon apkeTd cuyvn, Wwitepo oe
ATOLO TTOV EMLYEPOVV S1OKOTN TOL Komviopotog ympic opyavouévn vrootpién (Filippidis et
al., 2017). Zuvenmc, N TPOKTIKN LT 0V Umopel va OempnOel amoTEAEGUATIKY] GTPATNYIKY
peimwong tov Kvdvvov.

8.3 Apgureyopeva dgdopéva

[Tapd tov peydro apBud peretdv mov £xovv dnNpoctevdel ta tedevtaio ypdvia, o
EMIOTNUOVIKA OE00UEVO GYETIKA LE TO NAEKTPOVIKO TO1YEpO £E0KOAOVOOVV VO TOPAUEVOVY
apeeyopeva. Amo ™ pio TAELPA, APKETEC EpEVVEG VTTOGTNPILOVY OTL 1| XPNION NAEKTPOVIKOD
To1Ydpov Umopel va HedaEL TV €kBeomn 6€ Oplopéveg TOEIKES 0VGIEG GLYKPITIKA LE TO
ovUPatiKod KAmvicpo. Ao TV GAAN TAELPA, AVEAVOUEVOS OPOUOC LEAETMV KOTAOEIKVIEL OTL
TO NAEKTPOVIKO TOYAPO EVOEXETOL VO OYETILETOL LE OVOUEVELG EMOPAGELS GTO KOPOYYELUKO
oVOTNUA, OTOC CVENUEVO 0EEIOMTIKO GTPEC, PAEYLOVT], OYYEWKT OLGAEITOVPYIO Ko
petaforég g aptnplokng mieong (Skotsimara et al., 2019).

H aBefardomra avt ogeileton 6 TOALOVG TopAyovTeS. ApyIKd, TO NAEKTPOVIKO TGLYAPO
amotelel oYeTIKA VEO TPOTOV Ko ETOUEVAOS ATOVGLALOVV LOKPOYPOVIEG TTPOOTTIKES LEAETEG
7OV VaL AEL0A0YOVV TIG EMMTMOGELS TOV UeT amd dekaetieg yprione. EmmAéov, o1 dwabéoipeg
GLGKEVEG OLOPEPOVY CTUAVTIKA OC TPOS TN Bepprokpacio Agttovpyiag, T 6VCTAGT TV
VYPOV KO TIC GUYKEVIPDGELS VIKOTIVIG, YEYOVOGS TTOL 00MYEL GE GNUAVTIKY| ETEPOYEVELN
petald tov pedetdv (Kouzoukas et al., 2026).

[MopdAiinia, ot mTAnBucpoi mov eEetdlovtan otTig peréteg dev etvat opotoyeveis. Optopéveg
EPEVVEC QLPOPOVV TPAONV KOTVIGTEG TTOV YPTGLLOTO0VV NAEKTPOVIKO TGLY(po ¢ Ponbnua
JKOTNG, AAAEG £EETALOVV OUTAOVG YPNOTES, EVM OPICUEVES EMIKEVIPMOVOVTOL GE ATOLO YOPIg
nponyovpevn eumepio Kanviopatog. H dtapopomoinon avtr emmpedlet onuovtkd to
OTOTEAEGLLOTO KO KOOIGTO QUGKOAT T1| YEVIKELGT AGPAUADY GUUTEPAGUATOV.

[Switepn avnovyio Tpokodel emiong n avENUEVN PO NAEKTPOVIK®OV TGLYAP®V amd
epnPoug kot veapovs eviikes. EAAnvikég ko debveig peréteg voypappifovv 6t morrol
véol Bewpovv AavBacéva To NAEKTPOVIKO TOYEPO MG «AGPAAESH N «aKivOLVOY» TPOidV,
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YEYOVOC TOV UTOPEL VO EVIGYVGEL TN VIKOTIVIKY] EEAPTNOT KO VO AEITOVPYNGEL MG TOAN
€16000v o710 cupPatikd kdmviopa (Filippidis et al., 2017). H tdon avt) dnpovpyet coPapég
TPOKANGELS Y10l TIG TOMTIKEG TTPOANYNG KOl EAEYYOV TOL KATVIGUATOC.

ZVVOMKA, TO NAEKTPOVIKO Tolydpo dev pmopet va Bewpnbei axivovvo mpoiov. [Tapdti
QoiveTol va petmvel TNV £KBEoN o€ 0PIGUEVEG OVGIES KOOGS GE GUYKPLON UE TO GLUPATIKO
To1YApOo, £E0KOAOVOEL VO EKOETEL TOV XPNOTN GE VIKOTIVY Kol 6€ GALEG SuVNTIKA PAOTTIKES
ovcieg. H ovyypovn Biproypapio voypappiletl v avaykn mepoitépm LakpoypOVIog
EPELVOG KO TPOGEKTIKNG a&loAOYNoNG TV dedouévmv, Wiaitepa AdY® TG cuveyovg eEEMENC
TOV GUGKELMV KO TNG LEYAANG ETEPOYEVELNG TOV TPOTIOVIWV NAEKTPOVIKOV TGLYAPOV.
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KEDAAAIO 9

Awkom Kanviopatog

H é1oxom kamvicpatog amotelel pio amd T1g onUavTikOTEPES TAPEUPAGELS TPOANYNS Ko
TPOAY®YNG VYELNG Yo TN Helwon TS Kapdloyyelokng voonpdtntag kot Bvnoottoc. To
KAmVIoHo GLUVOEETAL Gpesa e TV avAaTTLEN 0N POosKANP®ONS, EVO0ONAAKNC
duorettovpyiag, 0EE8OTIKOD GTPESG, PAEYUOVIG Kot OpoUP®OTIKOV UnyavIGH®Y, 01 0TToiot
SLUPBAALOVY GTNV EUPAVIOT GTEPOVINING VOGOV, EUPPEYLOTOS TOV LVOKOPSIOV, EYKEQUAKMV
EMEIGOOIMV Ko TEPUPEPIKNG opTNPlaknG vooov (Rahman et al., 2025). H dwakonn tov
KOTVIGPATOC Umopet vo Teplopicel oNUOVTIKA 0V TOVE TOVG TBOPLGIOA0YIKOVG UNYOVIGHOVE
Kot va emPpaddvel Ty e£EMEN TV KapdloyyelaKdV PAaPOV.

H onuocia g dakomng kamviopatog 6ev mepropiletal pévo 6To minedO TNG ATOUIKTG
vyeiag, aAAG emexteiveTal Kot 6T ONUOCIO LYEID KO GTIV OIKOVOUIO TOV GLOTNUATOV
vyeiag. H pelowon tov kanvieto®v odnyel o mePLopIcUd TV VOGNAELDY, TOV XPOVIDV
VOONUAT®V KOl TOV domavav mepiBaiync, eved cupPdiiet otn Pedtimon g modtntog (o1
Kol TOV TPOGOOKIoL emiPimong tov TAnBvouov (U.S. Department of Health and Human
Services, 2020). Xtnv EALGOa, 6OV T0 TOCOGTA KOTVICUOTOG TOPAUEVOLV SLOYPOVIKE DYNAL
OLYKPITIKA PE GAAES EVPOTATKES YDPES, N OloKOTN Kamvicpatog amotelel peilov (mua
dNuocog vyeiag Ko factki TPOTEPOOTNTO TOV TOMTIKOV TPOANYMS (Bapdafdg &
duunmiong, 2019).

9.1 O@éA ™S OLOKOTNS KOTVIGHATOG

H é1oxom kamvicpatog cuvodedeton amd Auesa oAAG Kot LaKpOYPOVIO OQEAT Y10 TOV
0PYOVIGUO. X& GUVTOUO YPOVIKO S1AGTNLO LETA TN SLOKOT TopaTnpeitol Leiwon g
KOPOKNG GLYVOTNTOC KO TNG OPTNPLOKNG Ttieons, Kabdg kot BeAtimon ¢ o&uydvoong twv
16TAOV AOY® NG Ao LAKPLVGNG TOV HoVoEediov Tov avBpako amd ToV 0pyavIGUO.
[TapdAinia, teplopileton n o&eila ayyetokn PAGPN Ko LEIDGVETAL 1] GAEYLOVDONG
dpacTNPIOTNTA TOV TPOKOAEITAL OO Ta GVoTATIKA TOV KamvoL (Okorare et al., 2023).

e pokpompdBecpo eminedo, 1 dokon| Kamvicpotog oyetiletan pLe onuavTikny Pelwon g
GLVOAKTG BvnodTTog Kot Wiaitepa g Kapdayysokng Bvnodmrag. Ta opéin ivar
KON peyoAdTepa OTaV 1) SLKOTN TPAYULATOTOEITOL G vedTEPN NAKia, Ywpig dLmg avTtd va
onpaivel 6T M dloKomn 6e PEYOADTEPES NAIKiEG 1) o€ aoBevelg Le eykaTesTUEV
Kapdyyelkn voco dev elvar meéhun. AvtiBétmg, axoun kot o€ acbeveic e pLokpoypovio
1GTOPIKO KATVIGLLOTOG, 1] O1KOTT 001 YEl GE OVGACTIKY| LEIWMGT TOL KIVOUVOL EUOAVIGNG
VE®OV KapOLOyYELOKADV ENEICOdImV Kot BeAtioon g mpdyvmong (Duncan et al., 2019).

H dwkonn| kanvicpotog emnpedlet eniong Oetikd 10 avamvevsTikd cOoTNUO, KAOMG
neplopiletar  xpoOvIaL PAEYLOV] TOV AEPAYOYDV KOl PEATIOVETOAL 1) TVELHOVIKT AElTOVPYidL.
[MopdAinia, peudveton ) eEEMEN ™G 0ONPOCKANPMOONG Kot PEATUDVETAL 1] OLYYELOKT
Aerrovpyia, YeYovog Tov 0dNyel 6€ GTUSLOKY| OMOKATAGTOCT) TOL KOPILYYEWKOD KIVIUVOU.
[Topdti 0 Kivouvog TV TPAONV KATVIGTAOV OV ELGMOVETOL ALEGA LLE OVTOV TMV OTOUMV TOV
JEV KATVIGOV TOTE, 1) AIOYY] OO TO KATVIGHLO 0ONYEL [Le TNV TAPOdo TOL YPOVOL GE
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onuavtikny peimwon g mhavotntog eUeaviong Kapdtayyelak®y voonudtov (Rahman et al.,
2025).

EAAnvikég peréteg vmoypoppifouv 6t 1 enttuyng SoKom | Kamviopatog PEATIOVEL GILOVTIKA
Vv ToTNTa (NG KO LELDVEL TO POPTIO VOOT)POTNTAG GTOV EAANVIKO TANOLGUO.
[MapdAinia, avadeikvigTon 1 oNHOGIN TG OPYOVOUEVNG VITOCTNPIENG HECH EEEIOIKEVUEVMOV
0TPEl®V SKOTNG KATVIGOTOC Kot TNG CUUPOANG TOV ETAYYEAUATIOV VYEiOG 6TN dtoyeipton
g eEaptnong anod 1t vikotivn (Tovvrag, 2020).

9.2 Mei®mon KapolayyEleKoy Kivouvov

H d1oxom kamvicpatog HEWOVEL TOV KOPIYYEWNKO KivOuvo HEGH TOALUTAMY PLOAOYIK®MV
Kol Taf0PLGIOA0YIK®V punyavicpuav. H amoeuyn g vikotivng Kot towv To&ik®v tpoiovtmv
KaHong odnyel o€ pelwon g evepyomoinong Tov GLUTAONTIKOV VEVPIKOD GLGTIHOTOG,
TEPLOPICUO TNG AYYEIOGVOTAOTG Kol BeATimon TG apoduvapikng Aertovpyiog. EmutAéov,
LELOVETOL 1] EVEPYOTOINGT TOV OUOTETAAI®V Kot 1| TPoHpopuPmTiKY) KOTAGTOC, YEYOVOS TOL
nepropilel Tov Kivouvo gRPAVIONS 0EEWV GTEPOVINI®Y GLVOPOUM®Y KOl EYKEPOAK DV
enelc0diov (Rahman et al., 2025).

Meléteg o TpONV KOTVIOTESG £Y0VV Ogi&el OTL 1| d1KOTY| GYETILETAL e ONUOVTIKT LEIMOT) TOV
KvdOVOL KapdOlayYELOKTG VOGOL 10N otd T TpdTO XPOVIL, AmoyNe. XvykeKpuéva, ot Duncan
et al. (2019) dwmictwoav 6T 1 SKOTN KOTVIGHOTOG 0 Papels KamvioTéG 0dnyel oe aoOnt
Helmwon Tov Kapdlayyelokoh KivoOvou HEGO OTO TPMOTU TEVTE £TN, AV KO O KIvOLVOG
TOPAUEVEL VYNAOTEPOG CLYKPITIKA e ATOpO OV dgV Kdmvicav moté. H mapatipnomn avtn
AvVOOEIKVOEL TOGO TN GNUOGio TNG £YKopNG O10KOTNS OGO Kol TNV avAyKN LoKPOYPOVING
OmoOYNG OO TO KATVIGHLAL.

e aobevelg pe 0N eyKATESTNULEVT KOPOAYYEIOKT] VOGO, 1) S10KOTY| KOTTVICUOTOC OO TEAET
Baocwd pétpo devtepoyevohg TpOANYNG. MeréTeg delyvouv 0TL 01 acBeveic TOL d10KOTTOVY TO
KATVIGUO LETE atO EUPPAYLLO. TOV HVOKOPSTOL 1 GALO ayyelokd eMEIGOO10 epPaviiovV
UIKPOTEPO KIVOLVO LTOTPOTNG KO YAUNAOTEPT BvnoudTNTa 68 GYEoN e OG0VG cuveyilovv
va koarviCouv (van den Berg et al., 2019). Eropévmg, n d1akony) kamviopuatog 0ev amoTeAel
AmA®DG GVoTOOT LYEWNG Long, aAAG Bepamevtikny Tapéufocn VYNANG TPOTEPAOTITOG.

2y eAnvikn BPAoypaeio Toviletar 0Tt | Kapdtayyelokn tpdAnyn Tpénet va cuvovdalet
TNV OVTIKOTVIGTIKN TopEUPacT Le vpOTEPEG TOMTIKEG TPOAYMYNG LYELNS, EKTAIdEVLONG TOV
TAnBvcpov kat evicyvong g tpotofaduiag ppoviidag vyeiog (Bépupog & Anuntpiadng,
2017).
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9.3 OgpamevTikéc mapeppfdoseig

O1 Bepamevtikég mopepPacelc yio T SoKom KamviopaTog TEPIAAUPBEVOVY GUUTEPLPOPIKT|
VIOGTHPIEN, GUUBOVAEVTIKY TOPEUPACT], YNPLOKES EPAPLOYES KO POPUAKELTIKN Bepameia.
H anotelespatikotnro avchvetar onpovtikd 6tav ot tapepfacels epapudlovrol
OLVOLUGTIKG, WO10UTEPA OTAV 1] POPLOKEVTIKY OLy®YT] GUVOIEVETAL OO OPYOVOUEVT
YuyoAoyikn Kot copmeprpoptkn vrootnpién (World Health Organization, 2024).

H ocvumeprpopikn vroostpi&n otoxeveL 6TV avayvmpioT) TV TapoydvVI®V Tov Tupod0TovV
v emBupia 1o KATVIGHO, 6T OXEIPIOT] TOV GTEPNTIKOV CUUTTOUATOV KOl GTNV EVIoYLOT
NG OVTOAMOTEAECUATIKOTNTOG TOV ATOHOV. Ot TapeUPACELS QVTES LITOPOVV VOl
TPOYLATOTOM OOV ATOUIKA, OPAOIKE, TNAEQPOVIKA 1] LEG® YNOLOKAOV £Qaproydv. To
teAeLTAlN XPOVIO, WOHTEPO EVOLAPEPOV TOPOVGIALOVY O YNELOKES TAPEUPACELS LEGH

KWV TOV TNAEPOV®OV, 01 OTTO1EG TPOCPEPOVY GLVEYN VTTOGTNPIEN Kol EEUTOMKEVUEVEG
otpotnykég oaxkomng (Miissener et al., 2020).

INuoavtikd poro dradpopatilovy kat ot emayyeApatieg vyeiog, kKoM akOun Kot pio chvToun
ovpPovievtikn TapépPaocn pmopet vo avénoet Ty mboavotnTa emTuyovg dtakomne. H
CLGTNUOTIKY OVOYVOPLIoT TOV KOTVICTOV KOl 1] TOPAUTOUT TOVG 6 EEOIKELIEVA WTPEiaL
SOKOTNG KOTTVIoUOTOG amoTEAOVV PaCIKEC TPAKTIKES dNUOCIOG VYeing. QQoT0G0, N
OMOTEAECUOTIKOTNTA VTV TOV TopeUPdoemv eEaptatal amd T O100eCUOTNTO VINPESIOV,
TNV EMOPKN EKTOIOEVOT TOV ETAYYEALOTIOV VYELNG KOt TNV 160TIUN TpdSPacn Twv moMTOV
oT1G vnpeoieg Bepaneiog (Ofori et al., 2024).

EMnvikég mpooeyyioelg dnuociog vyeiog avadetkviouy 0Tl 1) EVEOUATMOOT OPYAVOUEVOV
TPOYPOUUUATOV SLOKOTNG KATVIGUATOS 6TV TPp®TORAduia @povtida vyeiag umopel va
OLUPAAEL OVCIACTIKG OTN HEIMOT TNE KATVIGTIKNG GLVNOELOG KOl 0TV TPOANYN YPOVIKV
voonudtov (Zovhmng, 2021).

9.4 ®appokevTiK Oeponeia

H @appoaxevtikn Oepomneio amotedel facikd TUADVO TNG AVIILETOTIONG TNG EEAPTNONG AT TN
vikotivn. Ot kOpieg Bepanevtikég emhoyég mepthappdvouv ) Bepaneio vrokaTdoTaong
vikotivng, T Papevikrivn, T Bovmpomidvn kot v kuticiv. O [Haykoéopiog Opyaviopdg
Yyeiog cvotvel Tic mapondve Bepomneieg 0g amOTEAEGUATIKEG PUPUAKOAOYIKEG EMAOYEG Y10l
eVIAKES KamvioTég ov emfupodv va dtokdyouv 1o kémvicpa (World Health Organization,
2024).

H 6epaneio vrokatdoTaomg VIKOTivVIig GTOYEVEL OTN LEIMOT TOV GTEPNTIKMOY GCUUTTOUATOV
pécm eAeyOUEVIG Y0P YNONGS VIKOTIVIG Y®pic £kBeom ota TpoidvTa KaHoNG TOV KATVOU.
AwtiBeton 6€ d10POPES LOPPES, OTTMG EMBENATA, TOIYAES, TAGTIAEG KOl EIGTVEOEVOL
okevdopata. O cuvdvacsudg pakpdg kot Bpayeiog dpdong Lopedv vikotivng Bewpeiton
OTOTEAEGLOTIKOTEPOG Amd TN ¥PNoT Hiog povo popeng vrokatdotoong (Lindson et al.,
2023).

H Bapevuchivn amoteAel pepkd ay®VIGTH TOV VIKOTIVIK®Y DTOS0YEMV KOl LELOVEL TOGO TV
emBopia Yo KATVIGHO 0G0 KoL TNV EVXOPICTN G TOL TPOKAAEL 1) VIKOTIVT). ZUGTNUOTIKEG
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AVOGKOTNGELS X0V dgiEet 0TL 1) Papevikdivn Topovctdlel LYNAOTEPU TOGOGTH EMTVYOVG
JlKOTNG o€ oxéomn e ahdeg pappakevtikég emthoyég (Livingstone-Banks et al., 2023).

H Bovrpomiévn dpa péc® NG avaGTOANG EMAVATPOGANYNG VTIOTOUIVIG KOt VOPAOPEVOAIVIG
Kot GUUPAAAEL OTN HEIMON TOV GTEPNTIKMOV GUUTTOUATOV. AV Kol £IVOL 0TOTELECUATIKY,
OPKETEG LEAETEC OElYVOLV OTL 1] AMOTEAEGUATIKOTNTA TNG EIVaL LIKPOTEPT) GLYKPITIKA LLE TN
Bapevicdivn (Rahimi et al., 2024). H xvtisivn, té€log, &xet avaderydel ¢ 01kovopkd Tpooit
KO OTOTEAEGLOTIKY OEPOUTEVTIKY] EMAOYN, WOWHTEPO GE YDPES LE TEPLOPIGUEVOVS TOPOVG
vyeiag.

9.5 Anpoowo vyegia

H é1oxom kamvicpatog amotedel Bepehmon dEova TV TOMTIKOV dnpoctog vyeiag. Ot
napepupdoelg dev mepropilovtar povo oto eminedo G atokng Oepomeiog, oAl
nepthapBavovy TAnBvcokd pétpa, OTOS 1 OENGN TNG POPOAOYING GTA TPOTIOVTO KOTVOD,
01 AOYOPEVCELS KATVIGLLOTOG GE ONUOGIOVE YMDPOLVS, O1 TPOEWOTOMTIKES ONUAVOELS OTIG
OLOKEVACIEG Kat 01 eKoTpateieg evnuépmong tov mAnbvuouot (World Health Organization,
2024).

[dwaitepn éupaon divetor ot HEI®OT TOV KOWOVIKOV OVIGOTIT®V GTNV LYEIA.
[TAnBvopakég opadeg pe YoUNAOTEPO KOVMVIKOOIKOVOUIKO EMITEDO, YLYIKES O0TOPOYES T
neplopiopévn tpdoPacn o€ vVINpecieg vyeiag pEaviCovy LYNAOTEPO TOGOCTA KATVIGUATOG
Kol OVoKOAOTEPT TTpOSPacn o€ Bepamevtikég mapepuPdoets. I'ia Tov Adyo avtd, o1 TOMTIKEG
dnuocog vyeiag mpémet va dacs@orilovy KaboAkn kot 166Tyn TpocPacr e VINPETieg
dwakomng komviopatog (Thombs et al., 2025).

2mv EAGda, n e@approyn avTIKOmTVIoTIKNG VORoOesiog Kot 1 evioyvuon TV TOMTIKOV
TPOANYNG amoTeAoVV Pacikég mpotepardtnTeg Onuodciag vyeiog. H avantuén opyovouévoy
TPOYPOUUUATOV TPOANYNG OTO GYOAELD, GTO TOVETICTHO KOl TNV KOWOTNTO Bempeiton
amopaiTnTn Yo TV TEPOPIGUO TNG Evapéng KamVIGLOTOG G VEUPES NAKIES Ko Yol TN
peimon g vikotvikng e&dptnong otov tAnbuoud (Kvpromoviog & Mrévog, 2018).

2VvoMKd, 1 O10KOTT KOTVIGUOTOG amoTeAEl piol ammd TIC OMOTEAEGULATIKOTEPESG GTPATNYIKES
TPOANYNG KAPIYYEWK®Y Voo LAaToV kol Beltimong e dnuootag vyelag. H emruyng
EPAPLLOYN TG TPOUTOOETEL GUVOLAGUO PAPLOKEVTIKNG OEpATEiNS, CLUTEPLPOPIKNG
VROGTNPIENG, EKTOUOEVOTG TV EMAYYEAUATIOV VYEING KOt OAOKANPOUEVOV TOATIKMOV
onuodclag vyeiog.
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Yymqpe 7. Enidpacn g S10komng Tov Kamviopatog oty Kapdwoyystokn vyesio. H dtakonn
TOV KOTVIGHOTOG 00N Yel o€ oTtadtakn pelmwon Tov emPAAPOV ETOPAGE®V TG VIKOTIVIG Kot
TOV TPOIOVIMV KOOGNG TOV KOTVOV, e amoTéAecpa T PeATimon tng evooOnAlakng
Aertovpyiog, T HEIMON TOL 0EEWBMTIKOL GTPES, TNG PAEYUOVNIG Kot TG OpopPoTiKNG
dpactnpromrag. [lapdAinia, Tapatnpeiton Behtioon g 0ELYOVOONG TOV IGTMV, TNG
OYYEWKNG KoL TVEVHLOVIKNG AEITOVPYIaG, KAOMS KOl GNUOVTIKY HEI®ON TOV KIVdUVOU
EULPAVIONG OTEQOVINING VOGOV, EUPPEYLOTOG TOL LVOKOPITOV Kot AyYEIKOD EYKEPOAIKOV
enelcodiov. Ta o@éAn avtd cupPdAlovy 6T HEIOTN TG KAPILOYYELKNG VOO POTNTAG Kot
Ovnowo™TOS Kot 6TV avénon tov TpocdoKipov emPivonc. Ilpocapuocuévo and World

Health Organization (2024), Lindson et al. (2023) kot Livingstone-Banks et al. (2023).

EMIAPAZH THZ AIAKOINHZ KATNNIZMATOZ ZTHN KAPAIAITEIAKH YTEIA
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KE®AAAIO 10

Xvltnon

H mapotvoa dsimhopatikn epyacio entyeipnoe va diepevvioet o€ Babog ) oyéon HeTa&y
KOMVICHOTOC KOl KOPOLOYYELK®OV VOGTLATOV, £0TIAL0VTOS TOGO 6TOVS TafoPLGIOA0Y KOG
UNYOVICHOUS HECH TMV OTTOI®MV 0 KOTTVOS EMNPEELEL TO KAPILOYYELNKO GUGTNILO OGO KOl OTIG
EVPVTEPEG KOWOVIKEC, EMONUOALOYIKES KOt SNUOGLIES VYEIOVOIKEG SLOGTAGELG TOV
eowvopévov. Méca amd v avdAvcn e cuyypovng 01eBvoig kot EAAnvikng Piioypapiog
avadeiyOnke 6t 10 KaAnviopa e€akolovdel va amotedel Evav amd TOVE GNUOVTIKOTEPOVS
TPOTOTOWGLOVG TOPAYOVTEG KIVODVOL Y10 TNV OVATTUEN KOPOoyYEINK®V TadNoE®V, Tapd
TN ONUOVTIKY TPO0S0 oL £xel onuelmbel T1g TehevTaieg dekoeTiec oTOV TOUEN TNG TPOANYTG,
NG EVIUEPMOTNG KO TNG OVTIKOTVIGTIKNG TOATIKTC.

H o0vBeon tov BipAioypoapikdv dedopuévov KatédelEe 0Tt 1 EXidpOoT) TOV KOTVICUOTOS GTO
KOPOYYEKO GUGTNLO £IVOL TOALTOPAYOVTIKT Kot TOAVETImeEdT. Ot T0EIKEG OVGiEC TOV
TEPLEYOVTOL GTOV KATVO TOV TGLYAPOL, OTMC 1] VIKOTIVY], TO HOVOEEIS10 TOV dvBpaa Kot ot
elevbepec pileg, mpokaAoOv exteTapéveS PAAPES 6TO ayyelaKkod evoodnilo Kot cuupdiiovy
otV avamtuén ypdviov eAEYLOVOO®OV diepyaciav. H evdobniiakn duciettovpyia, | omoia
amotelel TPOO 6TAS10 TS 0BNpocKANpwoNGS, Paivetol vo dtadpapatiCel kevipikd poro
otV e&EMEN TV Kapdlayyelokav BLapdv mov oyetilovion pe 1o Kanviopa. [apdAinia, n
avénuévn mapaymyn oEWOTIK®OV TopayOVTI®V KOl 1) EVEPYOTOINGCT PAEYLOVOI®V
UNYOVIGUAOV 001 YOUV GE EMTAYLVOT] TS aONPOUATIKYG dladkacioc, amrooTafepomoinon Tov
aONPOULATIKOV TAOKOV Kol avENUEVN TOavoTNTa EREEVIoNnS OpoUPOTIKOV ETEIGOJIMV.

Ta evpnuata g BpAoypapiog emPefatdvouv 0Tl 01 KOTVIGTEG EPPAVILOVY CNUAVTIKG
avénuévo Kivouvo avantuéng ote@aviaiog VOGO, ELEPAYILITOS TOV HVOKOPOIO, Oy YELKMDY
EYKEQPUAMKDV ENEIGOOIMV, TEPIPEPIKNG APTNPLOTADENG KOl KAPILOKNG OVETAPKELOGS.
EmnAéov, n enidpaon tov Kamvicpotog eaivetol va eivat 0060eEapTdUEVT), KOOMS TOGO M
SLapKELD TNG KOMVIGTIKNG GLVNOELG 0G0 Ko 0 aplBUog Twv Totydpmv nuepnoimg exnpedlovv
aueoca tov Babud kapoayyelakng exiPapvvonc. H ypdvia €kBeon otig 10E1KEG OVGiEG TOV
KamvoL 00MYel 0€ TPOOOEVTIKY EMOEIVMOOT TNG aYYELOKNG AsrTovpyiog, avENUEVT aPTNPLOKT
duoKapyio Kot S1Topoyn TS PLGIOAOYIKNG OLOOVVOUIKNG IGOPPOTLOC.

[Switepa onpavtikd ctoryeio mov avadeiydnke péoa and v mapodcoa avackdmTnor ivor 0Tt
01 BAOTTIKEG GLVETELEG TOV KATVIGUATOS gV TTEPLOPILOVTOAL ATOKAEIGTIKG GTOVS EVEPYNTIKOVG
kanmviotéc. H ékBeon og mabntikd kKanviopa gaiveton eniong va cuvoéetat Pe avENUEVO
Kivouvo Kapdayyelak®mv madncemy, akdun Kot 6€ TEPIMTMOCELS YOUNANG 1) OL0AEITOVGOGC
éxBeonc. To yeyovog avTtd avadelkvoeL T CNUAGIO TNG EPOPUOYNG CLGTNPOV
OVTIKOTVIGTIKOV TOMTIK®OV KOl TNG TPOCTAGIOG TOV U KATVIGTOV, Wloitepa o€ dNUOGI00G
YDPOVG, XDPOLG £PYAGING Kol otkoyevelaKd tepiBaiiovta. [TapdAinia, n ékBeon moududv Ko
epnPov og kamvioTkd TePPArAov @aivetal va emnpedlel Ol LOVO Tr GOUOTIKY TOVG LYEld
OAAGQ Kot TN HEAAOVTIKN TOAVOTNTO aVATTUENG KOTVIGTIKNG GUUTEPLPOPAC.

‘Eva amd o mhéov onpovtikd {ntipoto mov avadeiydnkay Kotd T SipKeLl TG TAPOVGOS
epyaciog apopd T paydaio eEATAMOT TV VEWV TPOIOVIWOV VIKOTIVIG, OTWS TO NAEKTPOVIKH
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ToLYApa Kol To TPoidvTa Beppovopevou kamvol. H gppdvion autdv tov mpoidvimv £xet
HETAPAAEL CNLOVTIKA TO TOTHO TNG KAMVIGTIKNG CUUTEPLPOPES KOt EXEL SNUIOVPYNGEL VEL
EMOTNUOVIKA Kot Onpocto vysovopkd epotuoata. [apdtt opropéveg pekéteg vroostnpilovv
OTL TOL NAEKTPOVIKA TGLYAPO EVOEXETAL VO LELDOVOLV TNV £KOECT GE OPIGUEVEG KOPKIVOYOVES
ovoieg oe oUYKplon pe Ta svpPatikd torydpa, 1 PipAoypagia dev eivar opdP®YN ®G TPOG TN
GUVOAIKN OGPAAELD KO TIG LOKPOYPOVIEG EMMTMOGCELS TOVS GTO KOPOYYELNKO GUGTNLLOL.

H kprtikn avaivon tov 5100661HmV HEAETOV avESEIEE CNUAVTIKES AVTIQACELG 0TI d1ebvn
BAoypapio. Opiopévol epeuvntég Bempohv OTL Ta NAEKTPOVIKA TGLYApa LTOPOVV VoL
Aertovpynoovv mg epyareio peimong g PAEPNS kot va cupaiovy 6T 010K TOV
oLUPATIKOV KOTVIGLOTOG 08 GUYKEKPIUEVES Opadeg acBevmv. Avtifeta, dAAeg peléteg
EMONUOIVOVY OTL 1] XpNION NAEKTPOVIKAOV TOYEpmV Oyt LOVo dtatnpel tnv eEApTNnom amd )
VIKOTIVI] 0AAG pmtopel va 00N YNGEL Kal GE OUTAY| XPp1 O™, ONANOT] TOLTOYPOV XP1IoN
SLUPOATIKAOV Kol NAEKTPOVIK®V TPoiovTV Kamvov. H dmAn avtr| ypnon evoéyetal va avidvel
GLVOAIKA TNV €kBeoM TOV OPYOVIGHOV G€ TOEIKEG OVGIEC KO VoL EMPAPVVEL TEPAITEP® TO
KOPOYYEWKO GUGTILLOL.

EmnAéov, onuavtikég d1opopomotoelg TapoTpovVIoL Kol 6TO ATOTEAEGUATO TTOV APOPOVV
TIG KAPOLOLYYEINKES EMOPAGELS TWV VEMV TPOTOVT®V ViKoTivig. Oplopévec HeAETEG
KaToypaeouy cagn avénon SeKTdV 0EEDMTIKOV GTPES, EVOOOINAAKNG SVCAEITOVPYING Ko
(QAEYLOVNG OKOUT KO GE YPNOTEG NAEKTPOVIKADV TOLYAP®V, EVA AALES OVAPEPOVY LIKPOTEPO
Babuod emPdapovvong oe oyéon pe ta copPotikd totydpo. Ot avTIPACELS OVTEC EVOEXETAL VO
oyetilovron pe ™ PeYdAn eTepoyEVELD TV O1BECTIU®V TPOIOVTWV, T O10POPETIKN
TEPLEKTIKOTNTO GE VIKOTIVI), TIC OPMUATIKEG OVGIES, TN OEPKELN XPNONG, KOOMS Kot TIC
dpopéc otn pebodoroyio Twv epevvOV.

H napovoa epyacio avédeiEe emiong ) onpacio g EAPTNONG Omd TN VIKOTIVI] ©G
KEVIPIKOV UNYOVIGLOD J10TPNONG TNG KATVIGTIKNG cuumeptpopdc. H vevpoProroyikn dpdon
NG VIKOTIVIIC GTO GUGTILLO OVTOUOIPNG TOL €YKEPAAOV, 1 AVATTVEN AVOYNG KOL 1) ELPAVION
oTEPNTIKOD GLVOPOUOV KaOIGTOVV 1010{TEPA OVGKOAT TN O10KOTN TOV KUTVIGHOTOS. 26TAG0,
N €€ApTNomn amd TN VIKOTIVI) €V QaiveTal VO amoTEAEL AMOKAEIGTIKA PloAoyiKO @atvopevo. H
Broypapio vroypoppiCel 6Tt KOWVIKOi, TOMTIGUIKOT KOl YLYOAOYIKOT TapdyovTeg
emnpedlovv onuavTikd oo Vv évapén 660 Kat T SoTPNoT TG KOTVIGTIKNG
ocoumeprpopds. Iapdyovteg 0TS o dyyxoc, N KaTdbAnyT, 01 KOWWOVIKEG TEGELS, 1
O1KOYEVELNKT] ETLPPON KoL 1] KOWVOVIKT O0d0)T] TOV KOTVIGLATOS QaiveTal va
dwdpapatifovv KaBoplotikd poro, Wiaitepa oe ydpes OTms 1 EALGda dmov To Kanvicua

VI PEE SLUYPOVIKE KOWVOVIKG AVEKTT] GUUTEPLPOPA.

210 TAOiG10 VTO, 1 EAANVIKN TTPOYUATIKOTNTA TOpOoLGLAlet Wiaitepo evolapépov. [apd
OTOOWKT HEIMOT TOV TOGOGTMV KATVIGTAOV KL TV EVIGYVOT TNG OVTIKOTVICTIKNG
vopoBeoiag, 1 EALGSa eEakoAovbel va cuyKaTOALYETOL GTIG EVPOTUIKES XDPES LE VYNAL
TOGOGTA KatavdAwong kamvoy. H mepopiopnévn cuopudpemon 6Ty avTiKomvicTIKN
vopoBeoia yio LEYAAO XPOVIKO OAGTNLLAL, 1] TOMTIGUKT) GOVOEGT] TOV KOTVIGUATOG LE TNV
KOW®VIKI] GLVOVOGTPOPT] KOL 01 KOIVOVIKOOIKOVOUIKES avIcOTNTEG PatveTal va ennpedlovv
OMUOVTIKA TN O10TPNOT| TG KOTVIGTIKNG CUUTEPLPOPES GTOV EAANVIKO TANBVoUO.
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[MopdAAnia, N OIKOVOLIKT KPiGN KoL 1] YOYOKOW®VIKY EXPAPLVON TOV Pimce GNUAVTIKO
HéEPOG T0L TANBLGLOV KaTh TNV TELeLTAin deKaeTio EVOEXETAL VO CUVEPAAAY GTNV EVIGYLOT)
CLUTEPLPOPADV EEAPTNONG, CLUTEPIAAUPOVOUEVOL TOV KOTVIGLOTOG,

"Eva axdpun onuavtikod ototyeio mov mpoékvuye omd v avdivon g BifAoypagiog agpopd ta
EPELVNTIKA KEVA IOV £E0KOAOVOOVV VAL VITAPYOVYV GTOV GUYKEKPIUEVO EMGTIUOVIKO TOUEQ.
[Topd tov peydro apBpd dwbéciumv epguvav, EakoAovBodv va VITAPYOVY TEPLOPIGUEVAL
OEJOUEVO TYETIKA UE TIC LOKPOYPOVIES KAPILOYYELOKEG EMIOPAGELS TV NAEKTPOVIKADV
ToYEp®V Kot TV TPoidoviwv Bepuotvopevou kamvod. Ot teptocOTEPES SL0OEGILES LEAETEG
etvan Bpayvypovieg N Pacilovion o€ TePpapATIKG dEOUEVA, YEYOVOS TTOL TEPLOPILleL TN
SVVOTOTNTO OCPOADY CUUTEPUGUATOV Y0l TIG YPOVIEG ETMTMOCELS TOV TPOTOVIMV AVTAOV.

[MapdAinia, dwomoT®Onke EAAEWYN LEYAA®V TPOOTTIKMOV UEAETMV GTOV EAAMNVIKO TANOLGUO,
waitepa og epnPoug ko veapovg eviiikes. H avlavopevn ypnomn nAEKTPOVIK®OV ToLyapv
OTIG NMKIOKES 0VTEG OpLdOEG KAoTA avaykaio T CLGTNUOTIKY SEPEVVOT TOV TOPAYOVT®V
mov emnpedlovv Vv Evapén xpnomng, TV avartuén e&hptnong kot m peTafocn oto
ovpPatiko kdmvicpo. EmmAéov, anaitovviol TepiocoTepeG LEAETEG OYETIKA LLE TV
OTOTEAECUOTIKOTNTA TOV TOPEUPAGEDV S1OKOTNG KOTVIGHOTOG GTOV EAANVIKO TANBuoud Kot
waitepa o€ aoHeveic pe VYNAO Kapdloyyelokd KivOuvo 1 EYKOTEGTNUEVT] KOPILOYYELOKT
vOGo0.

H d1epedhivnon tov pHoplok®dv pnyoviGHOV HECH TOV OTOImV TO KATVICUO TPOKAAEL oryyEloKN
BAGPN amoterel emiong onuavTikO Tedio HEAAOVTIKNG £pevvac. Av Kot 1) GUUBOAY TOV
0EE0MTIKOV GTPEG, TNG PAEYHOVNG Kol TNG EVOOONALOKN G duoAEIToVpYiag £xel TEKUNPLwOel
EMOPKAOC, ££0KOAOVOOVV VO LITAPYOVY ACAPT CNUEID GYETIKA LLE TNV OAANAETIOPOCT) TOV
UNYOVIGUAOV 0VTOV KoL T 0100 pOTToiNem TG OTOUIKNG evouctnoiog amévavtt 6Tig PAOmTTIKEG
emOPpAcel; Tov kamvoy. H koatavonon tov unyavicudv autov Bo umopodoe vo cupaiet
oTNV aVATTLEN TTO GTOYEVUEV®V TTPOANTTIKAOV Kol 0EpamenTik®V TapepPacemy.

O1 LEAMAOVTIKEG TTPOOTITIKEG GTOV TOUEN TNG TPOANYNG KOl OVTYLETDOTIONG TOV KOMVIGHOTOG
OLVOEOVTOL AUECO. LUE TNV OVATTTUEN OAOKANPOUEVOV GTPOTYIK®V dNudctag vysioc. H
EVIOYLOT TOV AVTIKATVIGTIK®OV TOMTIKAOV, 1) 0VGTNPOTEPT POOLGT TNG SlopT|LIoNnS Kot
duBeong vEwV TPoidvImV VIKOTIVIG, 1) EKTAIOELGT) TOL TANBVOUOV KOl 1 EVOOUATMOOT)
TPOYPUULATOV TPOANYNG GE CYOAMKES KOl KOWVOTIKESG dOUEG BE@POVVTOL 1010UTEPOL OTLLOVTIKES
napepPacels. [apdrinia, n alomoinon e yneuKNg texvoAoyiog, TS TNAEINTPIKTG Kot
eCATOUIKEVIEVOV TTPOYPOUUATOV SIOKOTNG KATVIGLOTOS O Lopovoe va eVioOoEL
ONUOVTIKA TNV TPOGPACT) TOV TOMTMV GE VANPEGIEG VTOGTNPIENC.

SOUTEPAGLATIKA, TO KATVIGHO £E0K0AOVOET va amoTelel Evav amd Tovg GoPapoTEPOLS
napdyovteg eMPAPLVONG TS KOPIYYEWKNG VYELOS Kol pio amd TIG ONUOVTIKOTEPES OLTiEG
TPO®PNS VOGN pOTNTOS Kot Bvnopdtntog naykoopiog. H avtipetdnion tov anotet
GLVOLAGUEVT] TPOGEYYION OV VA TEPLOUPAVEL TPOAN YT, £yKoipn TapéuPocn, OepamevTikn
VROGTNPIEN KOl OTOTELECUATIKES TOMTIKES OMpdciag vyeiag. H fabitepn Katavonon twv
BloAoyiK®V, YOYOAOYIKMV Kol KOWOVIKGOV TopayOVTOV TOV GYETILOVTOL LLE TNV KOTVIGTIKN
ouumepLpopd etvar amapaitntn yo ™ peiwon g Katovaioong Kamvol Kot ) BeAtioon g
KopOyyEWKNG vYelog Tov TANBLGHOD.
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KE®AAAIO 11
Yopunepdopata

H mapovoo simhopatikn epyacio avédelEe T oTeEVT], GUVOETN KOl TOAVTOPAYOVTIKY GYECT
HeTAED KamvioHATOG Kot KOpdlyyElK®V vooudtov, enPefaidvovtag 0TL 1 xpnon
TPOIOVTOV Kamvoy e£akoAovOel va amoTeAel Evay amd TOVE KLPIOTEPOVS TPOTOTOUGLLOVS
TOPAYOVTEG KIVOUVOD Y1 TpO@PT voonpodTnta kot Bvnoyotnta diebvac. H cuotmnuatikn
avaoKOTnomn g 01efvoig Ko EAANVIKNG PipAoypapiog KatédelEe OTL TO KATVIoUO ETOPA
KkaBop1oTiKd oTN AgtTOVPYiCt TOL KOPOILYYEIKOD GLUGTNUOTOG LEGH TOADTAOK®OV
TaB0PLGIOAOYIKOV UNYAVICU®V, 01 0T0{01 TEPAaBEvovY TV evoodniiakn dvcAettovpyia,
TO QVENUEVO 0EEIOMTIKO GTPEC, TN XPOVID. PAEYLOVMDOT dPUCGTNPOTNTO KOL TV EVEPYOTOINOT)
OpopPotikdv diepyacidv. Ot unyovicpol avtoi GUUBAAALOVLY OVCIUCTIKG GTNV EVaPEN Kot
eEEMEN ™¢ abdnpockAnpwaong, 1 omoia amoterel T Pacikn Taboroyikn diepyacia Twv
TEPLGGOTEPMV KOPILLYYELOKDV TOONCEMV.

H avaivon tov dtobécipuov emotnuovikav dedopuévav emiPefaince OTL TO EvEPYNTIKO
Kamvicpa oyetiCetal dpeca pe ovénpévo Kivouvo eueaviong otepaviaiog vosov,
EUPPAYUATOS TOV LVOKOPITOV, OYYELNKDOV EYKEPOAMK®OV ETEIGOOIWMV, TEPIPEPTKNG APTIPLOKTG
vOoov Ko Kapdlokng avemdpkeag. [TapdAinia, dmot®OnKe OTL N KOPOOYYELOKT
emPapovvon mov TPOKAAEL TO KATVIGHO ERQAVICEL capn 00G0EEAPTOUEVT OYEOT], KABMG TOGO
N £€vtaon 060 Kot 1) SIIPKEW TNG KATVIGTIKNG oLy 0etag emnpedlovv GNUOVTIKA TOV GUVOAKO
Kapolayyeloko kivovvo. H pakpoypovia ékbeon otig toSikéc ovoieg Tov Kamvol 0dnyel o€
TPOOOELTIKY aryyelakn PAGPN, dotapoyn TG AYYELNKNG OLOOGTOCTC KOl EMTAYVVON TNG
afnpopatikng stdikaciog, avEavovtag TV TavOTNTU ELEAVIONS 0EEMV 10YOUKOV
EMEIGOOIMV.

[Switepa oNUAVTIKO CUUTEPAGLLOL TG TAPOVCAG EPYUCING AMOTEAEL TO YEYOVHG OTL O1
dvuopeveic GUVETELEG TOV KOTTVIGHATOG 0V TEPLOPILOVTOL OMOKAEIGTIKA GTOVG EVEPYTTIKOVG
kanmviotés. H ékBeon og mabntikd kdnviopa avayvopiletor mAéov mg aveldptnrog
TOPAYOVTOG KOPIYYELKOD KIVOUVOL, KAOMDS 0KOUT Kol YOUNAQ enineda £kBeomng otov
Kamvo mepPdAlovtog aivetar va emnpealovv apvnTikd Tn AEITovpyio TOV ayyELOKOD
gvoodniiov Kot va av&EGvouv v mhavotnTo ELEEvVIoNS KopoloyYEIOK®OV EMTAOKOV. To
0PN OVTO OVOOEIKVVEL T HEYAAT OMUOGiN TG TPOCTOGING TOV UN KATVIGTAOV KOt TNG
EPAPLOYNG AVGTNPOV OVTIKATVIGTIKOV TOAMTIK®OV TOGO GE ONUOGIOVS OGO KOl GE 1O1WTIKOVG

XDOPOVG.

[MopdAinia, n epyacio katédelEe 0tL 1 €€bptnon omd T vikotivn arotehel Pacikd
TOPAYOVTO, STPNONGS TNG KOTVIGTIKNG GUUTEPIPOPAS KOl VOV OO TOVS GNUAVTIKOTEPOLS
Adyovg amotuyiog TV Tpocmafeldv dtakomng kanvicpatoc. H vikotivn, péom g emidpacng
NG GTO GLUGTILLOTA OVTOUOPNG TOV EYKEPAAOV, TPOKAAEL 1IGYVPN YLYOAOYIKT] KOl BLOAOYIKN
e&hptnon, 0dMNYDVTOG € AVATTLEN AVOYNG Kot ELPAVIOT| GTEPNTIKOV CUUTTOUATOV KOTA TN
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dlKoT TG XPNonG. LoTOC0, 1) KATVIGTIKY CUUTEPLPOPE OV OMOTEAEL AMOKAEIGTIKA

ATOTELEG O BLOAOYIKDV UNYOVIGUAOV, 0AAG TNPedETOL CNUOVTIKA OO KOWV®VIKOVG,

TOMTIGUIKOVS KO YVYOAOYIKOVG TTOPBEYOVTES, OTIMG TO AYYOG, Ol KOWMVIKES TIEGELS, TO
01KoYeVELOKS TEPIPAALOV KOl 1] KOVMVIKT 0T0d0)H TOL KAMVIGUOTOG.

H pehétn tov vedtepmv Hopeav xprong vikoTtivng, 0Twg To NAEKTPOVIKE TGLYGpoL KoL TO
TPoToVTa BEPUOVOLEVOV KOTVOD, aVESEIEE OTL TA TPOTOVTA O TA OMLOVPYOHV VEX dedopéva
otov Topéa TG dOnuoctag vyeiag. Iapodtt apketég peréteg vmootnpilovy OTL EVOE ETAL VO
exBETovv ToV YPNoTN OE KPATEPES TOGOTNTEG OPICUEVMV TOEIKMY OVGUDV GE GYECT LE TO
ovpPatikd torydpa, N HOKPOYPOVIL AGPAAELD TOVG deV Exel TANPWS TekunpLoBel. EmutAéov,
N av&avopevn xpnomn Tovg oe PNPouvg Kot VEaPoUs EVIIAMKEG TPOKAAEL EVTOVO
TpoAnuatiopod, kabwg eaivetol vo cupaiiel otn dtatnpnon g eEAPTNONG Ao
VIKOTIVI KOl EVOEYOUEVMG VAL AEITOVPYEL O UNYOVIGUOG HeTdBaong mTpog T0 cupPatikod
KATVIGLOL.

Méoa and v mapovca PAMoypaikn avackonnor avadelyOnke e wiaitepn Epeoaocn n
onpacio g TpOANYNS oG Pactkov dEova TEPLOPICUOD TNG KATOVAANDGCNS KOTVOD Kot
peimong g kapdayyelokng voonpotntoc. H mpdinym g évapéng Kanvicpotog, iaitepa
KOTA TV Todkn Ko pnPikn nikio, amotedel kabopiotikd mapdyovra yia ) PeAtioon g
HEALOVTIKTG Kapdlayyelakng vyeiag Tov mAnbuopod. H epappoyn ekmondevtikdv
TPOYPOUUUATOV 0Yy®YNG LYEIOS, N EVIoYLOT TNG EVIUEPOGNG TOV KOWVOV, 1) TEPLOPLCTIKN
TOMTIKT] OTN 00PN UICT) TPOTOVTMV VIKOTIVIG Kol 1 EVIGYLOT TG OVTIKOTVIGTIKNG VOLoOesiog
OLVICTOVV OWHTEPOL CNUAVTIKES GTPATNYIKES ONUOCLAG VYETOC.

E&icov onuavtikn avadelydnke kot n avéykn vroompiEng g dtakomng Kamviopotog. Ta
EMIOTNUOVIKA 0E00UEVO KATOOEIKVVOVY OTL 1] O10KOTY| TOL KATVIGUATOG GUVOEETOL UE
ONUOVTIKY LEIMON TOL KAPAIOYYEIOKOD KIVOUVOL OKOUT KOl GE ATOMN [LE LOKPOYPOVIX
KOTVIOTIKT) cLvi0eta MO eykatestnuévn Kapotlayyeakn voco. H Bedtimon g
evdoOnAlakn ¢ Aettovpyiog, N HelmoN TNG AEYUOVIG Kot 1] EAATTMOT NG TOAVOTNTOG
OpouUPOTIKOV ETEICOJIMV UITOPOVV VA ELPAVIGTOVY 1ON OO TOVE TPADTOVS UNVES LETA T
S10KOT TOV KOTTVICUOTOG, EVM 1| LOKPOYPOVIO amoyY] GUUPBAAAEL OVCIACTIKG OTN HEI®OT TG
voonpdtrtag Kot g Bvnondtnrog.

210 mhaicto avtod, kabictator Waitepa GNUAVTIKN 1) avaTTLEN OAOKANPOUEVEOY
TPOYPUULATOV S10KOTNG KATVIGHLATOG, To ool Bo TeptAapfdvouv wTptkn mapakorlovnon,
YLYOAOYIKN VTOGTNPEN, CLUPOVAELTIKN TAPEUPACT] KOL POPLOKEVTIKT] OVTILETMOTIOT TG
e&aptong. H evioyvon tov e€edikevpévov 1otpeinv S10KOm g KOTVIGLATOG Kot 1)
a&lomoinom YNeK®V TEXVOAOYIDV Kot VINPESUDY THAEIOTPIKNG LTOPOVV VA GUUBAAOVY
onUavTiKa 61N Pertioon g tpdSPacng TOV TOMTMOV GE LIINPEGIEG TPOANYNG Ko
Bepamevtikng vrooTpiEnc.

Yg eminedo dnuootag vyelag, To kamviopo e€okolovbel va amotedel pio amod Tig
ONUOVTIKOTEPES OUTiEG EMPAPLVONG TV GLGTNUATOV VYEIOG Kol TPOWPTG OTDAELOG
avBpomveov (oov. H vynin enintoon KopdoyyeloKkdv Kot 0VOmVELGTIKMOY VOCLAT®V TOV
oyetilovTal Le TO KATVIoUO GUVETAYETAL AVENUEVEG OVAYKEG VOO AELNS, GNUOVTIKY)
(QOPLOKEVTIKY SOTAVN Kot GOPAPEG KOWVMVIKOOIKOVOLIKEG EMATAOCEL. 110 ToV AdY0 avtd, M
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OVTYETMTIOT TOL KOTVICUATOS dgV TTPEMEL Vo Bewpeitan amoKAEITTIKA aTopKT 000V, GALGL
Boaotkn TPOTEPALOTNTA TWV TOAMTIK®Y ONUOGLOG VYELNS.

2TV EAMANVIKN TPAYLOTIKOTNTO, 1) OVAYKT] EVIOYLONG TOV OVTIKOTVICTIKOV TAPEUPACEDY
etvat Wwitepa onpovtikn, dedopévov ot EALGSa eakolovbel va Kataypdpet vynid
TOGOGTA KAMVIGTOV Kol onuavTikn ékfeom tov mAnbuopod oe madntikd kanviopo. H
OMOTEAECLOTIKT] EPOPLOYT TNG OVTIKOTVIGTIKNG VOLOOEGING, | GUCTNUATIKY ENLTNPNOT TG
ayopag TPOoIOVT®V VIKOTIVIG, 1 EKTaidEVOT) TOV TANOLGLOV Kot 1) AVATTLEN GTOYXEVUEV®V
TPOYPOUUUATOV TPOANYNS amOTEAOVV Pacikéc mpobmofEécelg yia T Helmwon TG KaTtavaAmong
KaTvoy Kot T BEATIOoN TV SEIKTOV KapdloyyEIKNG LYEinG.

YUVOAMK(, M ToPoVGA EPYOCIN KATAOEIKVVEL OTL TO KATVIGLLO GUVIGTE VOV otd TOVG
c0BapOTEPOVS KOl TAEOV OTOTPEYILOVS TTAPAYOVTES KOPILOYYELOKNS VOGS POTNTAG KO
Bvnowdmrog. H amotedespatikny avtipet®nion tov tpodmohitel molvdidotorr Kot
GUVTOVIGUEVT TPOGEYYIOT, 1] 07010 VO GLVOVALEL TNV TPOAN YT, TNV EVNIUEP®OT, TN
OepamevTikn LVTOSTHPIEN KoL TNV EQOPUOYN OAOKANPOUEVOV TOMTIK®OV dNudctag vyeiog. H
TPOGTAGIO TNG KOPIYYEWKNG VYEiag Tov TANBuopov eEoptatan e peydro Pabuod amod
dVVOTOTNTO TEPLOPIGHOD TNG XPNONG KOTVOD Ko otd TNV EVIoYLOT VYIEWVAOV TPOTLT®V (ONG
0€ OTOUIKO Kol KOWOVIKO EMMEDO.
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YrebOvvn Anlmon Zuyypoaeéa:

Anhove pntd 011, cOueova pe o apbpo 8 tov N.1599/1986, n mapovca epyacio amoterel
OMOKAEIGTIKA TPOIOV TPOGMTIKNG OV £PYACING, OV TPOSPAAAEL KAOE LOPPNC OUKOMLOTOL
VO TIKNG WO10KTNGIOG, TPOCOTIKOTNTOS KOl TPOCOTIKMV 0Ed0UEVAOV TPIT®V, dEV TEPLEYEL
Epya/elc@opéc tpitav yio To ool amaiteitol Ao TV dNUIOVPYOV/ITKOOVY®V Kot OV
etvat Tpo1dv HePIKNG 1 OMKTG AvTLypaY|S, 0L TNYEG O€ TOV YpnotpomomOnkay mepropilovton
oT1S PPAoypagikég avapopés Kot HOVOV Kot TANPOVV TOVG KOVOVES TNG EMGTLOVIKNG
napdheong.
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