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Πεξίιεςε 

 

Δηζαγσγή : Οη επαγγεικαηίεο πγείαο βξίζθνληαη ηνπο ηειεπηαίνπο κήλεο ζηελ πξψηε 

γξακκή ηεο κάρεο ελάληηα ζηελ παλδεκία απφ ηνλ λέν θνξνλντφ COVID-19. Παξφιν πνπ 

ν ΠΟΤ έρεη ιάβεη ππφςε ηηο ςπρνθνηλσληθέο δηαζηάζεηο πνπ επηθέξεη ε παλδεκία ζηνπο 

παξφρνπο ππεξεζηψλ πγείαο, ζε νδεγίεο πνπ εμέδσζε ήδε ηνλ Μάξηην 2020, νη κειέηεο 

πνπ αθνξνχλ ηνλ αληίθηππν ζηε ζσκαηηθή θαη ζηελ ςπρηθή επεμία ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο ζηνλ αγψλα ηνπο θαηά ηνπ COVID-19, είλαη επί ηνπ παξφληνο  πεξηνξηζκέλεο. Ο 

Amin (2020) δηαπίζησζε φηη ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ησλ λνζνθνκείσλ πνπ 

εκπιέθεηαη ελεξγά ζηε θξνληίδα αζζελψλ κε COVID-19 παξνπζηάδεη απμεκέλεο 

ελνριήζεηο ςπρνινγηθήο θχζεο θαη κεησκέλα επίπεδα επεμίαο. Λακβάλνληαο κάιηζηα 

ππφςε, φηη ε πνηφηεηα ηεο δσήο ζπληζηά ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηε 

ζλεζηκφηεηα απφ θάζε αηηία ζην γεληθφ πιεζπζκφ (Gilman et al., 2017. Xie et al., 2014), 

θξίλεηαη ζθφπηκε ε δηεξεχλεζε ηεο ςπρηθήο θαη ηεο ζσκαηηθήο επεμίαο ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο ζε ζρέζε κε ηηο αληηιήςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ εθθξάδνπλ 

γηα ηνλ λέν θνξνλντφ. 

 

 

Σθνπόο: ΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία 

πνηφηεηα δσήο, θαζψο θαη ηα επίπεδα άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη ζηξεο ζε ζπλάθεηα κε ηνλ 

θφβν γηα ηνλ COVID-19, κεηαμχ επαγγεικαηηψλ πγείαο.  

 

 

Μέζνδνη : Στθν παροφςα ζρευνα ςυμμετείχαν 100 επαγγελματίεσ υγείασ που εργάηονταν ςε 

Γενικό Νοςοκομείο τθσ Κεςςαλονίκθσ, κατά τθ διάρκεια τθσ πανδθμίασ. Συγκεντρϊκθκαν τα 

δθμογραφικά τουσ ςτοιχεία, καταγράφθκαν οι αντιλιψεισ τουσ για τον COVID-19 και 

χορθγικθκε θ Επιςκόπθςθ Υγείασ, Θ Κλίμακα Κατάκλιψθσ, Άγχουσ, Στρεσ και θ Κλίμακα Φόβου 

για τον COVID-19.  

 

 

Απνηειέζκαηα: Όζν ρακειφηεξν ήηαλ ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ 

έξεπλα, ηφζν κεηψλνληαλ ε πνηφηεηα δσήο θαη απμάλνληαλ ηα επίπεδα άγρνπο θαη 
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θαηάζιηςεο. Δπίζεο, φζν πςειφηεξα ήηαλ ηα επίπεδα άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη ζηξεο, ηφζν 

κεηψλνληαλ ε πνηφηεηα δσήο. Σέινο, φζν κεγαιχηεξνο ήηαλ ν θφβνο γηα ηνλ λέν ηφ 

COVID-19 ηφζν απμάλνληαλ  ηα επίπεδα  άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη ζηξεο. 

 

 

Σπκπεξάζκαηα: Ζ ςπρνινγηθή επηβάξπλζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, βξέζεθε λα  

εληείλεηαη  κε ηελ εκθάληζε ηνπ ηνχ COVID-19. Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

ζπδεηήζεθαλ ζην πιαίζην ζπγθεθξηκέλσλ πεξηνξηζκψλ, αιιά θαη πξνηάζεσλ γηα ηε  

ζέζπηζε ελφο κεραληζκνχ κέζσ ελδερνκέλσο ηεο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο, ν 

νπνίνο ζα απεπζχλεηαη εμεηδηθεπκέλα ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, δηαζθαιίδνληαο θαη 

πξνάγνληαο ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. 

 

 

 

Λέμεηο – Κιεηδηά: COVID-19, Φπρνινγηθή επηβάξπλζε, Πνηφηεηα δσήο, Άγρνο, 

Καηάζιηςε, ΢ηξεο, Δπαγγεικαηίεο πγείαο.  
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«Psychological Burden and Quality of Life in Relation to the 

Novel Coronavirus COVID- 19; A Cross-sectional Study of 

Doctors and Nurses’» 

«Charikleia Dolma» 

 

 

Abstract 

Introduction: In recent months, health care professionals have been fighting on the 

battlefront against the novel coronavirus COVID-19 pandemic. Although WHO has taken 

into consideration the psychosocial consequences that the pandemic brings to providers of 

health services in directives that were already issued in March 2020, studies regarding the 

impact on the physical and mental well-being of health care professionals who are battling 

against COVID-19, are currently limited. Amin (2020) ascertained that the medical staff 

of hospitals which is actively involved in treating patients with COVID-19 experiences 

increased psychological discomfort and reduced levels of well-being. In fact, taking into 

account that the quality of life constitutes an important predictive factor in mortality from 

any cause in the general population (Gilman et al., 2017. Xie et al., 2014), it is appropriate 

to study the psychological and physical well-being of health care professionals in 

connection with the perceptions and feelings which they express about the new 

coronavirus. 

 

Aim: The purpose of this study was to explore health-related quality of life in relation with 

anxiety, depression and stress as well as fear for COVID-19, among health care 

professionals. 

 

Methods: The sample consisted of 100 health workers that were employed in a General 

Hospital of Thessaloniki, during the pandemic. Demographic information was collected, 

and perceptions about COVID-19 were recorded.. Short Form-36, the Depression, Anxiety 

and Stress Scale and the Fear of COVID-19 Scale were also administered. 
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Results: Lower educational attainment of participants was associated with lower levels of 

quality of life and greater levels of anxiety and depression. Moreover, the greater the 

levels of anxiety, depression and stress were, the lower the quality of life was. Finally, the 

bigger the fear for the new virus COVID-19 was, the greater the levels of anxiety, 

depression and stress were.  

 

Conclusions: It was found that the psychological distress of health workers was 

intensified with the emergence of the virus COVID-19. The results of this study were 

discussed in the context of certain restrictions but also suggestions for the establishment of 

a mechanism possibly through the Primary Health Care, which will be specialized and 

addressed to heath workers and will ensure and promote their quality of life.   

 

 

 

Keywords: COVID-19, Psychological impact, Quality of life, Anxiety, Depression, 

Stress, Health Care Providers 

 

 

  



 

«Γνικά Φαξίθιεηα,», «Χπρνινγηθή Δπηβάξπλζε θαη 

Πνηόηεηα Εσήο ζε ζρέζε κε ηνλ λέν θνξνλντό 

COVID- 19. Μηα Σπγρξνληθή Μειέηε Ηαηξώλ θαη 

Ννζειεπηώλ»  
 

Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία  ix 

Πεξηερόκελα 

Πεξίιεςε............................................................................................................................... v 

Abstract ............................................................................................................................... vii 
Πεξηερφκελα ......................................................................................................................... ix 

Καηάινγνο Δηθφλσλ / Γξαθεκάησλ ..................................................................................... xi 
Καηάινγνο Πηλάθσλ ........................................................................................................... xii 
΢πληνκνγξαθίεο & Αθξσλχκηα .......................................................................................... xiii 
 

A: ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
1. Άγρνο, Καηάζιηςε θαη πνηφηεηα δσήο. ......................................................................... 1 

1.1 Άγρνο ...................................................................................................................... 1 

1.1.1 Οξηζκφο ηνπ άγρνπο ............................................................................................. 1 

1.1.2 Σαμηλφκεζε αγρσδψλ δηαηαξαρψλ ................................................................. 2 

1.1.3 Σν εξγαζηαθφ άγρνο ............................................................................................. 4 

1.2 Καηάζιηςε .............................................................................................................. 6 

1.2.1 Οξηζκφο ηεο θαηάζιηςεο ...................................................................................... 6 

1.2.2 Σαμηλφκεζε θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ ............................................................. 6 

1.2.3 Αηηηνινγία ............................................................................................................ 7 

1.3 Πνηφηεηα Εσήο ....................................................................................................... 8 

1.3.1  Δλλνηνινγηθή απνζαθήληζε ηνπ φξνπ Πνηόηεηα δσήο ....................................... 9 

1.3.2  Παξάκεηξνη πνπ θαζνξίδνπλ ηελ Πνηφηεηα Εσήο ............................................ 11 

1.3.3 Ζ κέηξεζε ηεο Πνηφηεηαο Εσήο ........................................................................ 12 

1.3.4 Δξγαιεία γηα ηε κέηξεζε ηεο Πνηφηεηαο Εσήο ................................................. 13 

1.3.4.1 Δξγαιεία γηα ηε κέηξεζε ζπγθεθξηκέλσλ αζζελεηψλ ..................................... 15 

1.4 Άγρνο- Καηάζιηςε θαη Πνηφηεηα Εσήο ................................................................ 16 

2. COVID-19 ....................................................................................................................... 20 

2.1 Φπζηνινγία θαη ηζηνξηθφ ........................................................................................... 20 

2.2 Θεξαπεία ................................................................................................................... 22 

2.3 Αληηκεηψπηζε- Δκβνιηαζκφο .................................................................................... 23 

2.4 COVID-19, ΢πζρεηηζκφο κε ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο .......................................... 25 
 

B: ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
3. Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο ............................................................................................... 29 

3.1 ΢θνπφο ηεο έξεπλαο ................................................................................................... 29 

3.2 Γείγκα ....................................................................................................................... 29 

3.3 Δξεπλεηηθά εξγαιεία ................................................................................................. 29 

3.4 ΢πιινγή δεδνκέλσλ- δηαδηθαζία .............................................................................. 31 

3.5 Αλάιπζε δεδνκέλσλ ................................................................................................. 31 

4. Απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ............................................................................................. 32 

4.1 Κνηλσληθφ-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζρέζε κε ηνλ COVID .................. 32 

4.2 Φπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ................................................................................ 44 

4.4 Αλάιπζε εξσηεκαηνινγίνπ (SCVID-19) ............................................................. 60 

4.5 Αλάιπζε εξσηεκαηνινγίνπ DASS-19 .................................................................. 63 



 

«Γνικά Φαξίθιεηα,», «Χπρνινγηθή Δπηβάξπλζε θαη 

Πνηόηεηα Εσήο ζε ζρέζε κε ηνλ λέν θνξνλντό 

COVID- 19. Μηα Σπγρξνληθή Μειέηε Ηαηξώλ θαη 

Ννζειεπηώλ»  
 

Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία  x 

4.6 Δμέηαζε εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ ......................................................................... 70 

4.6.1  1
ε
  εξεπλεηηθή ππφζεζε..................................................................................... 70 

4.6.2  2
ε
  εξεπλεηηθή ππφζεζε..................................................................................... 72 

4.6.3  3
ε
  εξεπλεηηθή ππφζεζε..................................................................................... 73 

5. ΢πδήηεζε ......................................................................................................................... 74 

6. Δξεπλεηηθνί Πεξηνξηζκνί - Πξνηάζεηο............................................................................ 76 

 

 

  



 

«Γνικά Φαξίθιεηα,», «Χπρνινγηθή Δπηβάξπλζε θαη 

Πνηόηεηα Εσήο ζε ζρέζε κε ηνλ λέν θνξνλντό 

COVID- 19. Μηα Σπγρξνληθή Μειέηε Ηαηξώλ θαη 

Ννζειεπηώλ»  
 

Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία  xi 

Καηάινγνο Δηθόλσλ / Γξαθεκάησλ 

Δηθφλα 1 Σν ινγφηππν ηνπ ΔΑΠ, ζε έγρξσκε έθδνζε ................ Σφάλμα! Δεν ζχει οριστεί 
σελιδοδείκτης. 
Δηθφλα 2 Σν ινγφηππν ηνπ ΔΑΠ, ζηελ αγγιηθή γιψζζα, ζε έγρξσκε έθδνζε Σφάλμα! Δεν 
ζχει οριστεί σελιδοδείκτης. 
 

 

Γξάθεκα 1 

Φχιν……………………………………………………………………………………………………………Σφάλμα! Δεν 
ζχει οριστεί σελιδοδείκτης.0 

Γξάθεκα 2 Ζιηθία ............................................................................................................... 31 
Γράφθμα 3 Οικογενειακι κατάςταςθ…………………………………………………………………………….32 
Γράφθμα 4 Μορφωτικό επίπεδο……………………………………………………………………………………33 
Γράφθμα 5 Επαγγελματικι ιδιότθτα………………………………………………………………………………34 
Γράφθμα 6 Επαφι με αςκενείσ COVID…………………………………………………………………………..35 
Γράφθμα 7 Χρόνια προχπθρεςίασ…………………………………………………………………………………36 
Γράφθμα 8 Μζροσ εργαςίασ………………………………………………………………………………………….37 
Γράφθμα 9 Γνϊςθ για COVID…………………………………………………………………………………………38 
Γράφθμα 10 Μεταδοτικότθτα COVID…………………………………………………………………………….39 
Γράφθμα 11 Σχολαςτικότθτα ςε μζτρα προςταςίασ………………………………………………………40 
Γράφθμα 12 Άτομα που ανοίκουν ςε ομάδα υψθλοφ κινδφνου…………………………………….41 
Γράφθμα 13 Κατάςταςθ υγείασ……………………………………………………………………………………..43 
Γράφθμα 14 Βελτίωςθ υγείασ………………………………………………………………………………………..44 
Γράφθμα 15 Περιοριςμόσ δραςτθριοτιτων…………………………………………………………………..45 
Γράφθμα 16 : Επιρροι τθσ κακθμερινότθτασ τισ τελευταίεσ 4 εβδομάδεσ λόγω 
ςωματικισ υγείασ ………………………………………………………………………………………….……………..47 
Γράφθμα 17 Επιρροι τθσ κακθμερινότθτασ τισ τελευταίεσ 4 εβδομάδεσ λόγω 
ςυναιςκθματικϊν προβλθμάτων ………………………………………………………………………………….48 
Γράφθμα 18 Επιρροι κοινωνικϊν δραςτθριοτιτων τισ τελευταίεσ 4 εβδομάδεσ λόγω 
ςωματικισ υγείασ ι ςυναιςκθματικϊν προβλθμάτων………………………………….………..……..51 
Γράφθμα 19 Σωματικόσ Πόνοσ τελευταίων 4 εβδομάδων……………………………………………..52 
Γράφθμα 20 Επιρροι τθσ εργαςίασ τισ τελευταίεσ 4 εβδομάδεσ λόγω πόνου……..………..53 
Γράφθμα 21 Συναιςκιματα των τελευταίων 4 εβδομάδων……………………...…………………..55 
Γράφθμα 22 Χρονικι επιρροι των κοινωνικϊν δραςτθριοτιτων λόγω ςυναιςκθματικϊν 
προβλθμάτων………………………………………………………………………………………………………………..56 
Γράφθμα 23 Γενικότερεσ απόψεισ για τθν υγεία……………………………………………….…………..57 
Γράφθμα 24 Score ερωτθματολογίου για ποιότθτα ηωισ……………………………………………..59 
Γράφθμα 25 Εμπειρίεσ ςε ςχζςθ με τον COVID……………………………………………………………..61 
Γράφθμα 26 Score επιπζδου άγχουσ λόγω του COVID…………………………………………………..62 
Γράφθμα 27 Άγχοσ…………………….…………………………………………………………………………………..64 
Γράφθμα 28 Κατάκλιψθ………………………………………………………………………………………………..65 
Γράφθμα 29 Στρεσ……….………………………………………………………………………………………………..66 
Γράφθμα 30 Επίπεδο άγχουσ………………………………………………………………………………………..67 
Γράφθμα 31 Επίπεδο κατάκλιψθσ………………………………………………………………………………..68 



 

«Γνικά Φαξίθιεηα,», «Χπρνινγηθή Δπηβάξπλζε θαη 

Πνηόηεηα Εσήο ζε ζρέζε κε ηνλ λέν θνξνλντό 

COVID- 19. Μηα Σπγρξνληθή Μειέηε Ηαηξώλ θαη 

Ννζειεπηώλ»  
 

Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία  xii 

Γράφθμα 32 Επίπεδο ςτρεσ……...…………………………………………………………………………………..69 
Γράφθμα 33 Διαφοροποίθςθ ωσ προσ το μορφωτικό επίπεδο……………………………………..71 
 
 
 

Καηάινγνο Πηλάθσλ 

Πίλαθαο 1 

Φχιν…………………………………………………………………………………………………………….Σφάλμα! Δεν 
ζχει οριστεί σελιδοδείκτης.0 
Πίνακασ 2 Θλικία……………………………………………………………………………………………………………31 
Πίνακασ 3 Οικογενειακι κατάςταςθ………………………………………………………………………………32 
Πίνακασ 4 Μορφωτικό επίπεδο……………………………………………………………………………………..33 
Πίνακασ 5 Επαγγελματικι ιδιότθτα……………………………………………………………………….……. 34 
Πίνακασ 6 Επαφι με αςκενεισ COVID…………………………………………………………………………….35 
Πίνακασ 7 Χρόνια προχπθρεςίασ…………………………………………………………………………………..36 
Πίνακασ 8 Μζροσ εργαςίασ……………………………………………………………………………………………37 
Πίνακασ 9 Γνϊςθ για COVID…………………………………..………………………………………………………38 
Πίνακασ 10 Μεταδοτικότθτα COVID …………………………………………………………………………..…39 
Πίνακασ 11 Σχολαςτικότθτα ςε μζτρα προςταςίασ………………………………………………………..40 
Πίνακασ 12 Άτομα που ανοίκουν ςε ομάδα υψθλοφ κινδφνου………………………………………41 
Πίνακασ 13 Κατάςταςθ υγείασ……………………………………………………………………………………….42 
Πίνακασ 14 Βελτίωςθ υγείασ …………………………………………………………………………………………43 
Πίνακασ 15 Περιοριςμόσ δραςτθριοτιτων…………………………………………………………………….45 
Πίνακασ 16  Επιρροι τθσ κακθμερινότθτασ τισ τελευταίεσ 4 εβδομάδεσ λόγω ςωματικισ 
υγείασ …………………………………………………………………………………………………………………….…….46 
Πϊνακασ 17 Επιρροι τθσ κακθμερινότθτασ τισ τελευταίεσ 4 εβδομάδεσ λόγω 
ςυναιςκθματικϊν προβλθμάτων…………………………………………………………………………………..47 
Πίνακασ 18 Επιρροι κοινωνικϊν δραςτθριοτιτων τισ τελευταίεσ 4 εβδομάδεσ λόγω 
ςωματικισ υγείασ ι ςυναιςκθματικϊν προβλθμάτων ………………………………………………….51 
Πίνακασ 19 Σωματικόσ Πόνοσ τελευταίων 4 εβδομάδων ……………………………………..……….52 
Πίνακασ 20 Επιρροι τθσ εργαςίασ τισ τελευταίεσ 4 εβδομάδεσ λόγω πόνου …………….….53 
Πίνακασ 21 Συναιςκιματα των τελευταίων 4 εβδομάδων…………………………………………….54 
Πίνακασ 22 Χρονικι επιρροι των κοινωνικϊν δραςτθριοτιτων λόγω ςυναιςκθματικϊν 
προβλθμάτων…………………………………………………………………………………………………………. ….56 
Πίνακασ 23 Γενικότερεσ απόψεισ για τθν υγεία…………………………………………………………….57 
Πίνακασ 24 Score ερωτθματολογίου για ποιότθτα ηωισ……………………………………………….59 
Πίνακασ 25 Εμπειρίεσ ςε ςχζςθ με τον COVID……………………………………………………………….61 
Πίνακασ 26 Score επιπζδου άγχουσ λόγω του COVID..………….……………………………………….62 
Πίνακασ 27 Άγχοσ………………………………………………………………………………………………………….63 
Πίνακασ 28 Κατάκλιψθ………………………………………………………………………………………………….65 
Πίνακασ 29 Στρεσ.………………………………………………………………………………………………………….66 
Πίνακασ 30 Επίπεδο άγχουσ………………………….……………………………………………………………….67 
Πίνακασ 31 Επίπεδο κατάκλιψθσ.………………………………………………………………………………….68 
Πίνακασ 32 Επίπεδο ςτρεσ…………………………………………………………………………………………….69 



 

«Γνικά Φαξίθιεηα,», «Χπρνινγηθή Δπηβάξπλζε θαη 

Πνηόηεηα Εσήο ζε ζρέζε κε ηνλ λέν θνξνλντό 

COVID- 19. Μηα Σπγρξνληθή Μειέηε Ηαηξώλ θαη 

Ννζειεπηώλ»  
 

Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία  xiii 

Πίνακασ 33 Διαφοροποιιςεισ ωσ προσ τα δθμογραφικά χαρακτθριςτικά.…………………….71 
Πίνακασ 34 Συςχετίςεισ με τθν ποιότθτα ηωισ…………………………………..………………………….72 
Πίνακασ 35 Συςχετίςεισ με το επίπεδο άγχουσ λόγω COVID-19………………….………………….73 
 

 

 

Σπληνκνγξαθίεο & Αθξσλύκηα  

 

 

ΜΓΔ Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία 

ΔΑΠ Διιεληθφ Αλνηθηφ Παλεπηζηήκην 

ΜΠ΢ Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα ΢πνπδψλ 

ΠΟΤ               Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο 

΢ΟΑ΢             ΢νβαξφ Ομχ Αλαπλεπζηηθφ ΢χλδξνκν 

Α΢ΜΑ            Αλαπλεπζηηθφ ΢χλδξνκν Μέζεο Αλαηνιήο 

΢ΟΑ΢             ΢νβαξφ Ομχ Αλαπλεπζηηθφ ΢χλδξνκν            

ΜΔΘ               Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο 

MERS             Middle East Respiratory Syndrome 

SARS              Severe Acute Respiratory Syndrome 



 

«Γνικά Φαξίθιεηα,», «Χπρνινγηθή Δπηβάξπλζε θαη 

Πνηόηεηα Εσήο ζε ζρέζε κε ηνλ λέν θνξνλντό 

COVID- 19. Μηα Σπγρξνληθή Μειέηε Ηαηξώλ θαη 

Ννζειεπηώλ»  
 

Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία  1 

1. Άγρνο, Καηάζιηςε θαη πνηόηεηα δσήο. 

      

          Ζ ελφηεηα αλαθέξεηαη ζην άγρνο . Αξρηθά επηρεηξεί λα πεξηγξάςεη ηηο έλλνηεο άγρνο 

θαη ζηξεο, ελψ παξάιιεια επηζπκεί λα νξίζεη ηε κεηαμχ ηνπο ζρέζε. Αθφκε, παξνπζηάδεη 

ηελ πην πξφζθαηε ηαμηλφκεζε ησλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ θαη παξαζέηεη ζπλνπηηθά ηα 

θπξηφηεξα ζπκπηψκαηα. Γεδνκέλνπ φηη ε έξεπλα εμεηάδεη ηηο αληηιήςεηο ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο, γίλεηαη ιφγνο γηα ην εξγαζηαθό άγρνο θαη παξνπζηάδνληαη νη 

παξάκεηξνη πνπ επεξεάδνπλ ηελ εθδήισζή ηνπ. 

 

1.1 Άγρνο 

1.1.1 Οξηζκόο ηνπ άγρνπο 

 

          Οη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ φξν άγρνο γηα λα πεξηγξάςνπλ ηελ πίεζε πνπ 

αηζζάλνληαη, φηαλ βηψλνπλ κηα δπζάξεζηε θαηάζηαζε ή φηαλ έλα γεγνλφο έρεη μεθχγεη 

απφ ηνλ έιεγρφ ηνπο. ΢ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο δειψλνπλ φηη ληψζνπλ θφβν, κεγάιε 

δπζθνξία, απνγνήηεπζε, ζχγρπζε θ.ά. (Di Matteo & Martin, 2011). Οη Sadock and 

Sadock (2015) ζεσξνχλ φηη ζε πεξηφδνπο έληνλνπ άγρνπο ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

αηφκνπ ζπλνδεχνληαη απφ έληνλεο ζσκαηηθέο ελνριήζεηο. Παξάιιεια, αλαθέξνπλ φηη 

είλαη πηζαλφλ λα επεξεαζηεί ε γλσζηηθή ηνπ ηθαλφηεηα θαη λα έρεη δηαζηξεβισκέλε 

αληίιεςε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. Ο Μάλνο (1997) νξίδεη ην άγρνο σο δπζάξεζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε. Όηαλ ινηπφλ, νη άλζξσπνη έξρνληαη αληηκέησπνη κε έλα 

γεγνλφο, αλεμάξηεηα απφ ην αλ πξφθεηηαη γηα έλα νξαηφ ή κε αλαγλσξηζκέλν εξέζηζκα, 

έρνπλ ηάζε λα εθδειψλνπλ θφβν, ηξφκν.  Με απηφλ ηνλ ηξφπν απαληνχλ ζηνλ 

ελδερφκελν θίλδπλν.  

 Σν άγρνο, φηαλ θπκαίλεηαη ζε ρακειά επίπεδα ή φηαλ ην άηνκν κπνξεί λα ην 

ειέγμεη, κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζεηηθά. ΢πγθεθξηκέλα νη Barlow and Durant (2000) 

ζεκεηψλνπλ φηη ην άγρνο ζε θπζηνινγηθφ βαζκφ βνεζά ην άηνκν λα επαγξππλά, λα είλαη 

πξνεηνηκαζκέλν θαη λα δξαζηεξηνπνηείηαη, φηαλ αληηιακβάλεηαη φηη απεηιείηαη. Όηαλ 

φκσο, ην άγρνο απμάλεηαη ππεξβνιηθά θαη ζε ζεκείν πνπ ζεσξείηαη αλεμέιεγθην, ηφηε ην 

άηνκν αδπλαηεί λα πξνζαξκνζηεί ζηηο λέεο ζπλζήθεο θαη ε θαηάζηαζε γίλεηαη λνζεξή.  

΢ηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα απνδψζνπλ ην πεξηερφκελν ηεο έλλνηαο νη εξεπλεηέο 

θαηέιεμαλ λα πξνζεγγίδνπλ ην άγρνο σο ην ζχλνιν ησλ αληηδξάζεσλ, ςπρνινγηθψλ θαη 
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θπζηνινγηθψλ, απέλαληη ζε επηβιαβείο παξάγνληεο (θάπνην εμσηεξηθφ θνξηίν, θνηλσληθφ, 

βηνινγηθφ εξέζηζκα) (Lazarus, 1993). ΢ε απηφ ην ζεκείν εηζάγνπλ θαη έλαλ άιιν φξν ην 

ζηξεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Καξαδήκα (2005) νη φξνη άγρνο θαη ζηξεο ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο, 

αιιά δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη σο ζπλψλπκνη. Δηδηθφηεξα ην ζηξεο πεξηγξάθεη κηα 

δηαδηθαζία, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηα αγρνγφλα εξεζίζκαηα θαη ηηο αληηδξάζεηο ηνπ 

αηφκνπ απέλαληη ζε απηά. Απφ ηελ άιιε, ην άγρνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα απνδψζεη ηελ 

ςπρηθή δηάζεζε ηνπ αηφκνπ, δειαδή φζα αθνξνχλ ζηηο αληηδξάζεηο ηνπ.  

Οη εξεπλεηέο κειεηψληαο ην ζηξεο, δηαπίζησζαλ φηη έρνπλ αλαπηπρζεί 

δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ εξκελεία ηνπ. Έηζη, ην ζηξεο κπνξεί λα πεξηγξαθεί σο 

ε αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ απέλαληη ζε έλα αξλεηηθφ εξέζηζκα. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ην 

ζηξεο κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε έλα θπζηθφ θαηλφκελν (π.ρ. ζεηζκφο, πιεκκχξα), κε κηα 

ζεκαληηθή αιιαγή ζηε δσή ηνπ αηφκνπ (γάκνο, εξρνκφο ελφο παηδηνχ) ή κε θαηάζηαζε 

πνπ δπζρεξαίλεη ηελ θαζεκεξηλφηεηα (π.ρ. άζρεκν εξγαζηαθφ θιίκα) (Di Matteo & 

Martin, 2011· Καξαδήκαο, 2005).  

Μηα άιιε πξνζέγγηζε εξκελεχεη ην ζηξεο σο αληίδξαζε πνπ εθδειψλεηαη κε 

ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα, φηαλ ην άηνκν αηζζάλεηαη πίεζε απφ φζα βηψλεη. 

΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ην ζηξεο έρεη ππνθεηκεληθφ ραξαθηήξα. ΢ηελ νπζία δελ πεγάδεη 

απφ ηα εξεζίζκαηα πνπ δέρεηαη ην άηνκν, αιιά απφ ηνλ ηξφπν πνπ εθείλα ην επεξεάδνπλ 

(Di Matteo & Martin, 2011· Καξαδήκαο, 2005). Ζ ηξίηε πξνζέγγηζε πξνζπάζεζε λα 

δψζεη κηα δηαθνξεηηθή εξκελεία γηα ην ζηξεο. Πξφθεηηαη ινηπφλ, γηα κηα δηεξγαζία θαηά 

ηελ νπνία ην άηνκν αιιειεπηδξά κε ην πεξηβάιινλ. Απηή ε δπλακηθή ζρέζε πνπ 

αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ηνπο, αλαγθάδεη ην άηνκν λα αληηδξά θαη λα πξνζαξκφδεηαη 

ζπλερψο ζε λέεο ζπλζήθεο (Di Matteo & Martin, 2011· Καξαδήκαο, 2005). 

 

1.1.2 Ταμηλόκεζε αγρσδώλ δηαηαξαρώλ 

 

 ΢χκθσλα κε ην ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο DSM-V (APA, 2013) ζηηο αγρψδεηο 

δηαηαξαρέο πεξηιακβάλνληαη νη αθφινπζεο θαηεγνξίεο: 

 Γηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζκνχ 

Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή αθνξά ζπλήζσο κηθξέο ειηθίεο, σζηφζν δελ 

απνθιείεηαη λα παξνπζηαζηεί θαη ζε ελειίθνπο. Δθδειψλεηαη φηαλ έλα παηδί 

απνκαθξχλεηαη απφ θνληηλά ηνπ πξφζσπα. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ην έληνλν άγρνο 
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επζχλεηαη γηα ηελ αδπλακία ηνπ αηφκνπ λα δεκηνπξγήζεη θνηλσληθέο ζρέζεηο ή λα 

ζπκκεηέρεη ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ αλάπηπμή ηνπ. 

 Δηδηθέο θνβίεο  

Πξφθεηηαη γηα έληνλν θαη παξάινγν θφβν απέλαληη ζε κηα θαηάζηαζε πνπ δελ 

απνηειεί απεηιή. Γηα παξάδεηγκα εηδηθέο θνβίεο εκθαλίδνληαη απέλαληη ζε έληνκα, ζηα 

χςε, ζηνπο θιεηζηνχο ρψξνπο θ.ά.. Οη πεξηζζφηεξνη ελήιηθνη αλαγλσξίδνπλ φηη νη θνβίεο 

ηνπο είλαη παξάινγεο, αιιά δελ είλαη ζε ζέζε λα ηηο δηαρεηξηζηνχλ θαη γηα απηφ παζαίλνπλ 

ζπρλά θξίζεηο παληθνχ. Ζ αηηηνινγία κηαο εηδηθήο θνβίαο δελ είλαη ζαθήο θαη πηζαλφλ λα 

νθείιεηαη ζε γελεηηθή πξνδηάζεζε. Σα άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ παξφκνηα ζπκπηψκαηα 

θαη δελ κπνξνχλ λα ηα ειέγμνπλ, αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ηφζν ζηελ επαγγεικαηηθή 

ηνπο ζηαδηνδξνκία φζν θαη ηελ πξνζσπηθή ηνπο δσή. 

 Κνηλσληθή θνβία 

Δίλαη ε πην ζπλεζηζκέλε κνξθή αγρψδνπο δηαηαξαρήο θαη παξνπζηάδεηαη φηαλ ην 

άηνκν αηζζάλεηαη φηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ αμηνινγείηαη απφ ηνπο άιινπο γχξσ ηνπ. Αλ θαη 

αληηιακβάλεηαη φηη ν θφβνο ηνπ είλαη ππεξβνιηθφο θαη παξάινγνο, αδπλαηεί λα ηνλ 

δηαρεηξηζηεί, γεγνλφο πνπ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε ιεηηνπξγηθφηεηά θαη ηηο θνηλσληθέο ηνπ 

ζρέζεηο. ΢πρλά ζπλνδεχεηαη θαη απφ ζσκαηηθέο ελνριήζεηο (εθίδξσζε, ηαρπθαξδίεο, 

ηξαπιηζκφο, λαπηία θ.ά.) 

 Γηαηαξαρή παληθνχ 

Καηά ηε δηαηαξαρή παληθνχ ην άηνκν εθδειψλεη έληνλν άγρνο ζπλνδεπφκελν απφ 

εμίζνπ έληνλα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα (εθίδξσζε, ηξέκνπιν, δάιε, αδπλακία, πφλνπο ζην 

ζηήζνο, ηαρπθαξδίεο). Απηά ζπλήζσο εκθαλίδνληαη εμαηηίαο ζπγθεθξηκέλσλ 

θαηαζηάζεσλ, ηηο νπνίεο νη άλζξσπνη πνιιέο θνξέο είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ θαη 

πξνζπαζνχλ λα ηηο απνθεχγνπλ. Μηα ηέηνηα θξίζε κπνξεί λα ζπκβεί νπνηαδήπνηε ζηηγκή, 

αθφκε θαη θαηά ηελ ψξα ηνπ χπλνπ. ΢πλήζσο έρεη κηθξή δηάξθεηα, αιιά νη αληηδξάζεηο 

είλαη πηζαλφλ λα επηκέλνπλ πεξηζζφηεξν. Ζ δηαηαξαρή παληθνχ πεξηνξίδεη ηε ζπκκεηνρή 

ηνπ αηφκνπ ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο 

ηνπ. 

 Αγνξαθνβία 

Έλα άηνκν εθδειψλεη αγνξαθνβία, φηαλ βξίζθεηαη ζε αλνηρηνχο ρψξνπο κε 

κεγάιν ζπλσζηηζκφ. Γηα λα αηζζάλεηαη κεγαιχηεξε αζθάιεηα, πεξηνξίδεη ηελ θνηλσληθή 

ηνπ δσή ή δελ επηζθέπηεηαη κέξε, φπνπ ζπγθεληξψλεηαη πιήζνο θφζκνπ (π.ρ. εκπνξηθά 
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θέληξα, θηλεκαηνγξάθνπο θ.ά.). Αλ θαη ζχκθσλα κε ην DSM-IV ε αγνξαθνβία 

ζρεηηδφηαλ άκεζα κε ηελ εκθάληζε θξίζεσλ παληθνχ, ην λέν ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο 

ππνγξακκίδεη φηη ε εθδήισζή ηεο κπνξεί λα ζπκβεί θαη ρσξίο απηέο.  

 Γεληθεπκέλε αγρψδεο  δηαηαξαρή 

Σα άηνκα κε γεληθεπκέλε αγρψδε δηαηαξαρή αλεζπρνχλ ππεξβνιηθά ρσξίο λα 

ππάξρεη πξνθαλήο αηηία. Ζ αλεζπρία ηνπο πεξηζηξέθεηαη θπξίσο γχξσ απφ νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα, ζέκαηα πγείαο, νηθνγελεηαθά δεηήκαηα θ.ά. Ζ ζπγθεθξηκέλε κνξθή 

εληνπίδεηαη φηαλ ηα ζπκπηψκαηα επηκέλνπλ θαη δελ ππνρσξνχλ γηα δηάζηεκα κεγαιχηεξν 

απφ 6 κήλεο. ΢ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο ηα άηνκα δπζθνιεχνληαη λα ραιαξψζνπλ θαη λα 

ζπγθεληξσζνχλ ζε θάπνηα δξαζηεξηφηεηα. 

 

1.1.3 Τν εξγαζηαθό άγρνο 

 
         Ζ παξνχζα εξγαζία εζηηάδεηαη ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, γηα  απηφ ζα ήηαλ 

ρξήζηκν λα γίλεη αλαθνξά θαη ζηνλ φξν εξγαζηαθφ άγρνο. Παξάιιεια παξνπζηάδνληαη 

κειέηεο πνπ δηεξεχλεζαλ ηελ επίδξαζή ηνπ άγρνπο ζε εξγαδφκελνπο ζηνλ ηνκέα ηεο 

πγείαο. Αξρηθά, νη Lambert and Lambert (2008) ππνγξακκίδνπλ φηη έλα άηνκν βηψλεη 

εξγαζηαθφ άγρνο, φηαλ αηζζάλεηαη φηη δελ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη απνηειεζκαηηθά, 

εμαηηίαο ηεο αληζνξξνπίαο πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπ θαη ηηο απαηηήζεηο 

ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο.  

        ΢χκθσλα κε ηα πνξίζκαηα παιαηφηεξσλ εξεπλψλ κεγάιν πνζνζηφ ησλ εξγαδνκέλσλ 

ζηνλ θιάδν ηεο πγείαο δηαθαηέρεηαη απφ πςειά επίπεδα άγρνπο (Hamdan- Mansour, Al- 

Gamal, Puskar, Yacoub, & Marinin, 2011). ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ν βαζκφο ηνπ 

άγρνπο θαη ε έληαζε ησλ αληηδξάζεσλ εμαξηψληαη απφ ηνλ νξγαληζκφ πνπ 

απαζρνινχληαη, αιιά θαη ηελ εηδηθφηεηά ηνπο (Donelly, 2004). Γηα παξάδεηγκα, ε κειέηε 

ησλ McTiernan and McDonald (2015) δηαπίζησζε φηη νη λνζειεπηέο ζε δνκέο ςπρηθήο 

πγείαο εκθαλίδνπλ πςειά επίπεδα άγρνπο εμαηηίαο ησλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ησλ 

αληηδξάζεσλ πνπ εθδειψλνπλ νη αζζελείο απέλαληί ηνπο. ΢ε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα 

θαηέιεμαλ θαη νη Zhou and Gong (2015) πνπ αζρνιήζεθαλ κε ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

ησλ ρεηξνπξγείσλ, αιιά θαη νη Su, Boore, Jenkins, Liu and Yang (2009) πνπ δηεξεχλεζαλ 

ηα επίπεδα άγρνπο ζε λνζειεπηέο ζηηο Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο (ΜΔΘ).  
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        Χζηφζν νη εξεπλεηέο δελ αζρνιήζεθαλ κφλν κε ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο, αιιά έδσζαλ 

κεγάιε πξνζνρή θαη ζηηο παξακέηξνπο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εθδήισζε ηνπ ζηξεο. 

Δηδηθφηεξα, θαηέιεμαλ φηη απηέο ηαμηλνκνχληαη ζηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο:  

        Ζ πξψηε αθνξά ηνπο δνκηθνχο παξάγνληεο. ΢χκθσλα κε ηα πνξίζκαηα, ζε απηνχο 

πεξηιακβάλνληαη ην πεξηβάιινλ ηνπ λνζνθνκείνπ (ή νπνηαδήπνηε άιιε δνκή πγείαο) θαη 

φζα πεξηγξάθνπλ ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο (Godwin & Selorm, 2016).  Πην ζπγθεθξηκέλα, ν 

Kane (2009) αλέθεξε φηη ην άγρνο ζηα επαγγέικαηα πγείαο κπνξεί λα νθείιεηαη ζηνλ 

ειιηπή θιηκαηηζκφ ηνπ ρψξνπ, ηνλ αλεπαξθή θσηηζκφ, ηελ πίεζε, ηελ πνιχσξε 

νξζνζηαζία, αιιά θαη ηηο εληάζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη θαηά ηελ άζθεζε ησλ 

θαζεθφλησλ.  

        Ζ δεχηεξε νκάδα αλαθέξεηαη ζηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη 

ηηο εξγαζηαθέο ζρέζεηο. Μέζα απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο βξέζεθε φηη ε 

πξνζσπηθφηεηα επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηνλ ηξφπν πνπ ηα άηνκα αληηδξνχλ απέλαληη 

ζε έλα ζηξεζνγφλν εξέζηζκα (Mirhaghi, & Sarabian, 2016). Έηζη νη εξγαδφκελνη πνπ είλαη 

αηζηφδνμνη θαη έρνπλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, εκθαλίδνπλ ρακειφηεξα επίπεδα άγρνπο 

(Thian, Kannusamy, & Klainin- Yobas, 2013). Δπίζεο, εθείλνη πνπ δειψλνπλ φηη αγαπνχλ 

ην επάγγεικά ηνπο, θαίλεηαη φηη είλαη πεξηζζφηεξν αλζεθηηθνί απέλαληη ζηηο δπζθνιίεο 

θαη έρνπλ κεγαιχηεξε πξνζαξκνζηηθφηεηα (Wang, Liu, Wang, 2015).  

        Δμίζνπ ζεκαληηθή παξάκεηξνο γηα ηελ εθδήισζε άγρνπο είλαη νη ζρέζεηο πνπ 

αλαπηχζζνπλ νη εξγαδφκελνη κεηαμχ ηνπο θαη ε δηακφξθσζε ελφο ππνζηεξηθηηθνχ 

πιαηζίνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα επξήκαηα ππνγξακκίδνπλ φηη ν αληαγσληζκφο, νη 

ζπγθξνχζεηο θαη ε ειιηπήο θνηλσληθή ζηήξημε απνηεινχλ πεγέο άγρνπο, ην νπνίν 

εθδειψλεηαη θπξίσο κε ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα (Adriaenssens, De Gucht, Van Der 

Doef, & Maes, 2011· Tabak & Orit, 2007). Απφ ηα παξαπάλσ δηαπηζηψλεηαη φηη ε 

ςπρνινγηθή επηβάξπλζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο είλαη κεγάιε, ελψ ην ζπγθεθξηκέλν 

δήηεκα δελ έρεη εξεπλεζεί επαξθψο απφ ηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία, θαηά ζπλέπεηα ε 

δηελέξγεηα κηαο έξεπλαο θξίλεηαη απαξαίηεηε. 
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1.2 Καηάζιηςε 

 

      Ζ ελφηεηα εμεηάδεη ηελ θαηάζιηςε. Αξρηθά, παξνπζηάδεη ηνλ νξηζκφ θαη δίλεη 

νξηζκέλα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία. ΢ηε ζπλέρεηα, αζρνιείηαη κε ηελ ηαμηλφκεζε ησλ 

θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη νινθιεξψλεη πεξηγξάθνληαο ηα επξήκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

αηηηνινγία ηεο.  

 

1.2.1 Οξηζκόο ηεο θαηάζιηςεο  

  

     Ο φξνο θαηάζιηςε ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο εηδηθνχο γηα λα πεξηγξάςεη ηελ πην 

ζπλεζηζκέλε δηαηαξαρή δηάζεζεο. Πξφθεηηαη γηα έλα θιηληθφ ζχλδξνκν πνπ πεξηιακβάλεη 

πνηθίια ζπκπηψκαηα θαη επεξεάδεη φιεο ηηο εθθάλζεηο ηεο αλζξψπηλεο δσήο (Sadock & 

Sadock, 2015). Ζ θαηάζιηςε δελ είλαη κηα ζχγρξνλε αζζέλεηα, αλαθνξέο γηα απηήλ 

ππάξρνπλ απφ ηελ αξραηφηεηα. ΢πγθεθξηκέλα, ν Ηππνθξάηεο κειεηψληαο ηε καλία 

(ιεηηνπξγηθέο ςπρψζεηο) θαη ηε κειαγρνιία (ρξφληεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο), απέδηδε ηελ 

εκθάληζε ηεο θαηάζιηςεο ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο. Δπίζεο, ν Όκεξνο αλαθέξεη ζηελ 

Ηιηάδα φηη ν Αίαο απηνθηνλεί εμαηηίαο βαζηάο ιχπεο θαη θαηάζιηςεο. Χζηφζν ν φξνο 

θαηάζιηςε αξρίδεη λα γίλεηαη επξέσο γλσζηφο απφ ην 19
ν
 αηψλα (Πνιπθαλδξηψηε & 

΢ηεθαλίδνπ, 2013  Υξηζηνδνχινπ, 2005). 

     Σα ηειεπηαία ρξφληα νη έξεπλεο γχξσ απφ ηελ θαηάζιηςε θαηέδεημαλ, φηη ηα πνζνζηά 

εθδήισζεο ηεο δηαηαξαρήο ήηαλ απμεκέλα αθφκε θαη ζε κε- ςπρηαηξηθνχο αζζελείο, ελψ 

κεγάινο ήηαλ θαη ν αξηζκφο ησλ απηνθηνληψλ πνπ νθείινληαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε λφζν. 

΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα ησλ Murray and Lopez (1996), 1 ζηηο 5 γπλαίθεο θαη 1 ζηνπο 8 

άλδξεο πξφθεηηαη λα εκθαλίζνπλ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπο. Απηέο νη δηαπηζηψζεηο αλεζχρεζαλ ηνπο επηζηήκνλεο πγείαο θαη ηνπο αλάγθαζαλ λα 

εζηηάζνπλ ηηο κειέηεο ηνπο πεξηζζφηεξν ζηελ αλαγλψξηζε, ηε δηάγλσζε θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο (Πνιπθαλδξηψηε & ΢ηεθαλίδνπ, 2013). 

 

1.2.2 Ταμηλόκεζε θαηαζιηπηηθώλ δηαηαξαρώλ 

      Ζ λεφηεξε έθδνζε ηνπ δηαγλσζηηθνχ εγρεηξηδίνπ γηα ηελ ηαμηλφκεζε ησλ ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ αλαθέξεη φηη ε θαηάζιηςε αλήθεη ζηε γεληθεπκέλε θαηεγνξία ησλ 
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θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ. ΢χκθσλα ινηπφλ, κε ην DSM-V ηαμηλνκείηαη ζηηο αθφινπζεο 

νκάδεο (APA, 2013): 

 Μείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή 

Σν άηνκν παξνπζηάδεη ζρεδφλ θαζεκεξηλά θαηαζιηπηηθή δηάζεζε θαη αλεδνλία 

(δελ ιακβάλεη ηθαλνπνίεζε απφ δξαζηεξηφηεηεο πνπ παιηφηεξα ζεσξνχζε επράξηζηεο). 

Αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν θαη ηε ζίηηζε, αηζζάλεηαη θνπξαζκέλν θαη γεληθά 

ράλεη ηελ ελεξγεηηθφηεηά ηνπ. Οξηζκέλεο θνξέο αηζζάλεηαη αλάμην ή έλνρν ρσξίο θάπνην 

πξνθαλή ιφγν θαη δπζθνιεχεηαη λα πάξεη απνθάζεηο. ΢ηαδηαθά ην άηνκν θαζίζηαηαη κε 

ιεηηνπξγηθφ ζε επηκέξνπο ηνκείο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο.  Σα ζπκπηψκαηα ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε πξέπεη λα έρνπλ δηάξθεηα ηνπιάρηζηνλ δχν εβδνκάδεο. 

 Γπζζπκηθή δηαηαξαρή 

Σν άηνκν εκθαλίδεη δηαηαξαρέο χπλνπ, κεησκέλε φξεμε ή ππεξθαγία, θφπσζε ή 

απψιεηα ελεξγεηηθφηεηαο. Άιια ζπκπηψκαηα είλαη ε ρακειή απηνεθηίκεζε, ε δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο θαη ε αδπλακία ιήςεο απνθάζεσλ. ΢ε γεληθέο γξακκέο, ην άηνκν βηψλεη 

έληνλα ην αίζζεκα ηεο απειπηζίαο θαη βξίζθεηαη ζε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα. Σα ζπκπηψκαηα επηκέλνπλ ηνπιάρηζηνλ γηα δχν έηε θαη επεξεάδνπλ 

ζεκαληηθά ηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ.  

 Πξνεκκελνξξπζηαθή δπζθνξηθή δηαηαξαρή 

Ζ ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία αθνξά κφλν ηηο γπλαίθεο. Σα ζπκπηψκαηα 

εθδειψλνληαη κία εβδνκάδα πξηλ ηελ έλαξμε ηεο έκκελνπ ξχζεσο, θαηαιαγηάδνπλ θαηά 

ηε δηάξθεηα θαη ηείλνπλ λα ειαρηζηνπνηνχληαη κία εβδνκάδα κεηά ην ηέινο ηεο.  

 Γηπνιηθή δηαηαξαρή 

           ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ην άηνκν παξνπζηάδεη έληνλεο ελαιιαγέο δηάζεζεο θαη 

θηλείηαη αλάκεζα ζε δχν πφινπο: ΢ην ζηάδην ηεο θαηάζιηςεο, φπνπ ηα ζπκπηψκαηα είλαη 

παξφκνηα κε εθείλα ηεο κείδνλα θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο θαη ζην ζηάδην ηεο καλίαο, 

φπνπ ην άηνκν είλαη ηξνκεξά ελεξγεηηθφ, κηιάεη δηαξθψο θαη έρεη κεησκέλε αλάγθε γηα 

χπλν. 

 

1.2.3 Αηηηνινγία 

 
           Οη πξψηεο κειέηεο γχξσ απφ ηελ θαηάζιηςε πξνζπάζεζαλ λα ζπλδέζνπλ ηε 

δηαηαξαρή κε ηα ζπλαηζζήκαηα (ζιίςε, ιχπε) πνπ ληψζεη ην άηνκν, φηαλ βηψλεη 
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ηξαπκαηηθά γεγνλφηα (π.ρ. απψιεηα). ΢ηα ρξφληα πνπ αθνινχζεζαλ νη εξεπλεηέο 

δηαπίζησζαλ φηη ε αηηηνινγία ηεο είλαη πεξηζζφηεξν πνιχπινθε θαη νθείιεηαη ζηελ 

αιιειεπίδξαζε κηαο ζεηξάο γελεηηθψλ, βηνινγηθψλ θαη ςπρνθνηλσληθψλ παξαγφλησλ ( 

Πνιπθαλδξηψηε & ΢ηεθαλίδνπ, 2013· Υξηζηνδνχινπ, 2005). 

        Δηδηθφηεξα, βξέζεθε φηη ε εθδήισζε ηεο θαηάζιηςεο ζρεηίδεηαη κε δηαηαξαρέο ζηα 

πιαίζηα ηεο εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο. Δπίζεο, ζε κεγάιν βαζκφ νθείιεηαη ζηελ 

θιεξνλνκηθφηεηα, αθνχ ην 15% ησλ ζπγγελψλ πξψηνπ βαζκνχ κπνξεί λα παξνπζηάζεη 

ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο (Tsigos & Chrousos, 2002· Υαηδάθε, 2008). Παξάιιειά ε 

λφζνο εκθαλίδεηαη, φηαλ ν άλζξσπνο βηψλεη νξηζκέλα ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα. Γηα 

παξάδεηγκα αλ κείλεη άλεξγνο, αλ αλαγθαζηεί λα κεηαλαζηεχζεη, αλ είλαη ζχκα 

ηξνκνθξαηηθήο επίζεζεο, αλ ράζεη πξνζθηιέο άηνκν απφ ην νηθνγελεηαθφ ή θνηλσληθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ. ΢ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο ηα ζπκπηψκαηα εγείξνληαη εμαηηίαο κηαο δπζάξεζηεο 

θαηάζηαζεο, αιιά ζπλερίδνπλ λα επηκέλνπλ, αθφκε θαη φηαλ εθείλε θαίλεηαη λα 

εμνκαιχλεηαη ή φηαλ δελ ππάξρνπλ πιένλ παξφκνηα εξεζίζκαηα. Αθφκε, ηελ εθδήισζε 

ηεο θαηάζιηςεο πξνδηαζέηνπλ θαη νξηζκέλα δπζιεηηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο. Αλάκεζα ζε απηά ζπγθαηαιέγνληαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ, 

ηα γνλετθά ζηπι αλαηξνθήο, νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ γνλέσλ, ην ρακειφ 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο θ.ά. (Tsigos & Chrousos, 2002· Υαηδάθε, 

2008· Υξηζηνδνχινπ, 2005). 

Δμεηάδνληαο ηνπο βηνινγηθνχο παξάγνληεο, νη εξεπλεηέο θαηέδεημαλ νξηζκέλεο 

παζήζεηο ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο (π.ρ. ζθιήξπλζε θαηά πιάθα), νη νπνίεο 

είλαη δπλαηφλ λα επεξεάζνπλ ηελ εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία. Δπίζεο, ε εθδήισζή ηεο 

δχλαηαη λα νθείιεηαη ζε παζήζεηο ησλ ελδνθξηλψλ αδέλσλ (π.ρ. ππνζπξενεηδηζκφο), αιιά 

θαη ζε δηάθνξεο ινηκψμεηο (ινηκψδεο κνλνππξήλσζε) (Υαηδάθε, 2008). 

 

1.3 Πνηόηεηα Εσήο 

             Ζ ελφηεηα εμεηάδεη ηελ Πνηφηεηα Εσήο. Αξρηθά επηζπκεί λα πξνζδηνξίζεη ηελ 

έλλνηα θαη λα ζπδεηήζεη ηα εκπφδηα πνπ ζπλάληεζαλ νη εξεπλεηέο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο 

λα πεξηγξάςνπλ ην ζπγθεθξηκέλν φξν. ΢ηε ζπλέρεηα αλαιχεη ηνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ Πνηφηεηα Εσήο. Σέινο, αλαθέξεηαη ζηα εξγαιεία πνπ έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί θαηά θαηξνχο γηα ηε κέηξεζε ηεο Πνηφηεηαο Εσήο. 
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1.3.1  Δλλνηνινγηθή απνζαθήληζε ηνπ όξνπ Ποιότητα ζωής 

 

            Σα ηειεπηαία ρξφληα εξεπλεηέο απφ δηάθνξνπο επηζηεκνληθνχο θιάδνπο (ηαηξηθή, 

ςπρνινγία, επηδεκηνινγία, πνιηηηθέο επηζηήκεο) αζρνινχληαη κε ηελ Πνηφηεηα Εσήο θαη 

εμεηάδνπλ ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο (Ormel, Lindenberg, Steverink, & Vonkorff , 

1997). Ο φξνο Πνηόηεηα δσήο εκθαλίζηεθε γηα πξψηε θνξά ζηηο ΖΠΑ κεηά ην Γεχηεξν 

Παγθφζκην πφιεκν θαη ζηελ αξρή ήηαλ ζπλψλπκνο κε ηε επεκεξία. Σα άηνκα φξηδαλ ηελ 

πνηφηεηα δσήο αλάινγα κε ηε δπλαηφηεηα ηνπο λα θαηαλαιψλνπλ. Έηζη, ε ζπγθεθξηκέλε 

έλλνηα ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα λα πεξηγξάςεη θαλείο φζα έρεη ζηελ θαηνρή ηνπ: 

απηνθίλεην, ζπίηη, πεξηνπζηαθά ζηνηρεία θ.ά. ΢ηαδηαθά φκσο, ε Πνηφηεηα Εσήο απέθηεζε 

λέν λφεκα θαη δελ ζπλδέεηαη απνθιεηζηηθά κε ηελ θαηνρή πιηθψλ αγαζψλ (Owczarek, 

2010).  

 Πξφθεηηαη γηα κηα πνιπδηάζηαηε έλλνηα, ε νπνία εμειίζζεηαη ζπλερψο, γεγνλφο 

πνπ δπζρεξαίλεη ηηο πξνζπάζεηεο ησλ εξεπλεηψλ λα θαηαιήμνπλ ζε έλα θαη κνλαδηθφ 

νξηζκφ (Κάβνπξα, Κπξηφπνπινο, Γείηνλα, & Βαλδψξνπ, 2003). ΢χκθσλα κε ηε κειέηε 

ησλ Schweiter, Kelly, Foran, Terry, & Whiting (1995) ε αζάθεηα θαη ε έληνλε αζπκθσλία 

πνπ ραξαθηεξίδεη ην ελλνηνινγηθφ πιαίζην, δηθαηνινγεί ηελ εκθάληζε θαη ηε ρξήζε 

πνηθίισλ φξσλ. Έηζη, ε Πνηφηεηα Εσήο κπνξεί λα αληηθαηαζηαζεί απφ έλλνηεο φπσο: 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο, ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, άλεζε, επκάξεηα θ.ά.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά θάζε επηζηεκνληθφο θιάδνο (επηζηήκεο πγείαο, ςπρνινγία, 

θνηλσληνινγία, νηθνλνκία θ.ά.) πνπ αζρνιήζεθε κε ηελ Πνηφηεηα Εσήο, επηρείξεζε λα 

πεξηγξάςεη ηελ έλλνηα, αλαιχνληαο ζπγθεθξηκέλεο πηπρέο ηεο (Τθαληφπνπινο, 2001). 

Μέζα απφ απηή ηε δηαδηθαζία πξνέθπςαλ ηέζζεξηο βαζηθέο πξνζεγγίζεηο (Αξγέληνπ, 

2009): 

 Ζ επηδεκηνινγηθή ή βηνταηξηθή πξνζέγγηζε: Αζρνιείηαη κε ηελ θαηεγνξηνπνίεζε 

ησλ αζζελψλ αλάινγα κε ηε ζπκπησκαηνινγία θάζε λφζνπ θαη κειεηά ηηο 

δηαθνξεηηθέο ζεξαπείεο. 

 Ζ ιεηηνπξγηθή ή δπζιεηηνπξγηθή πξνζέγγηζε: Απνηειεί πξνέθηαζε ηεο 

πξνεγνχκελεο. Δπηζπκεί λα αμηνινγήζεη ηηο επηδξάζεηο πνπ έρνπλ νη 

πξνηεηλφκελεο ζεξαπείεο θαη νη δηάθνξεο δπζιεηηνπξγηθέο θαηαζηάζεηο ζηηο 

ηθαλφηεηεο θαη ηελ θαζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα ησλ αλζξψπσλ. 
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 Ζ πνιηηηζηηθή πξνζέγγηζε: Δμεηάδεη ηηο αλαπαξαζηάζεηο ηεο θνηλσλίαο θπξίσο 

απέλαληη ζηα άηνκα κε αλαπεξία. 

 Ζ νηθνλνκηθή πξνζέγγηζε: Οη δείθηεο πνπ νξίδνπλ ηελ Πνηφηεηα Εσήο, ζχκθσλα 

κε ηηο νηθνλνκηθέο επηζηήκεο, είλαη ην Αθαζάξηζην Δζληθφ Πξντφλ (ΑΔΠ) θαη ην 

θαηά θεθαιή εηζφδεκα. Ζ ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε αθνξά ηε κέηξεζή ηεο 

κεηαμχ ηνπο ζπζρέηηζεο.  

 Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ) ππνγξακκίδεη ηνλ πνιπδηάζηαην 

ραξαθηήξα ηεο έλλνηαο θαη ζπλδέεη ηελ Πνηφηεηα Εσήο κε έλα ζχλνιν παξακέηξσλ 

(αηνκηθψλ, θνηλσληθψλ, νηθνλνκηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ), νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηε 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ, ηελ αλεμαξηεζία, ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, ην 

αμηαθφ ηνπ ζχζηεκα θαη ηε ζχλδεζή ηνπ κε ην πεξηβάιινλ (WHO, 2003). ΢ηα πιαίζηα ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο ρξεζηκνπνηείηαη ν νξηζκφο πνπ δηαηχπσζε ν θιάδνο ηεο ηαηξηθήο 

ζρεηηθά κε ηελ Πνηφηεηα Εσήο. Δηδηθφηεξα ινηπφλ, ε ΢ρεηηδφκελε κε ηελ Τγεία Πνηφηεηα 

Εσήο εμεηάδεη ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ απφ ηε δσή ηνπ θαη ηελ επίδξαζε πνπ 

έρεη απηφο ζε επηκέξνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ (Anagnostopoulos, Niakas, & Pappa, 2005). 

 Μειεηψληαο πξνζεθηηθά ηνλ φξν, νη Patrick and Erickson (1993) θαηέιεμαλ φηη ε 

Πνηφηεηα Εσήο πεξηιακβάλεη ηα αθφινπζα:  

 ηε ζσκαηηθή πγεία: Αλαθέξεηαη ζηε γεληθή πγεία θαη ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία 

ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο 

 ηελ ςπρηθή πγεία: Αλαθέξεηαη ζηελ απηνεθηίκεζε, ηε δηάζεζε, ηελ ελζπλαίζζεζε, 

ηε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θ.ά. 

 ηελ θνηλσληθή πγεία: Αθνξά ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ηελ θνηλσληθή 

δξάζε. 

             Ο Ebrahim (1995), ιακβάλνληαο ππφςε ηα παξαπάλσ, ζεκεηψλεη φηη ε 

΢ρεηηδφκελε κε ηελ Τγεία Πνηφηεηα Εσήο, είλαη κηα επξεία έλλνηα πνπ πεξηγξάθεη ην 

γεληθφ δείθηε πγείαο. Υξεηάδεηαη ινηπφλ, λα ζπγθεληξψζεη ζηνηρεία πνπ έρνπλ λα θάλνπλ 

κε ηε θπζηθή, ηελ ςπρηθή θαη ηελ θνηλσληθή δσή ηνπ αλζξψπνπ. Παξάιιεια φκσο, 

ζπιιέγεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε δπζιεηηνπξγία, ηελ αληθαλφηεηα θαη ηελ αλαπεξία. 

΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ε έλλνηα αλαθέξεηαη ζηηο αζζέλεηεο θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπο ζηελ 

πγεία θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Σαπηφρξνλα φκσο, επηζεκαίλεη ηηο επηξξνέο 

πνπ δέρεηαη ην άηνκν ζηνπο παξαπάλσ άμνλεο απφ άιια θνηλσληθά θαηλφκελα (θηψρεηα, 

αλεξγία θ.ά.). 
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1.3.2  Παξάκεηξνη πνπ θαζνξίδνπλ ηελ Πνηόηεηα Εσήο 

 

               Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ε Πνηφηεηα Εσήο είλαη κηα πνιπδηάζηαηε έλλνηα 

θαη νη κειέηεο πνπ δηελεξγήζεθαλ γχξσ απφ απηήλ πξνζπάζεζαλ λα πεξηγξάςνπλ ηε 

ζχλζεηε θχζε θαη ηηο πξννπηηθέο ηεο. Δπίζεο, αξθεηνί εξεπλεηέο αζρνιήζεθαλ θαη κε 

ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δηακφξθσζή ηεο (Fallowfilled, 1991). ΢ηε 

ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη θπξηφηεξεο απφςεηο ησλ εξεπλεηψλ ζρεηηθά κε ηηο 

παξακέηξνπο πνπ ζπλζέηνπλ ηελ Πνηφηεηα Εσήο.  

               Μέζα απφ ηα επξήκαηα πνηθίισλ εξεπλψλ δηαπηζηψζεθε φηη ην επίπεδν ηεο 

Πνηφηεηαο Εσήο πεξηγξάθεη ζηελ νπζία ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο (ηε ζσκαηηθή θαη 

ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ, ηηο ζρέζεηο κε ην πεξηβάιινλ ηνπ, ηηο θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο) θαη θαζνξίδεηαη απφ κηα ζεηξά παξακέηξσλ (Ormel, et al., 1997). Οη 

Andrews and Whitney (1976) ππέδεημαλ ζηε κειέηε ηνπο 12 ηέηνηνπο παξάγνληεο. 

Δηδηθφηεξα αλαθέξνπλ φηη ε Πνηφηεηα Εσήο πεξηιακβάλεη ηα αθφινπζα: απηναληίιεςε, 

νηθνγελεηαθή δσή, νηθνγελεηαθέο δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ, ζηέγε, δηάζεζε 

ρξφλνπ, πγεία, εξγαζία, θπβέξλεζε, πξφζβαζε ζηελ αγνξά θαη ηηο ππεξεζίεο, νηθνλνκηθφ 

επίπεδν (Nakou, 2001).  

                ΢χκθσλα κε ηε κειέηε ηνπ ΢αξξή (2001), νη δείθηεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

Πνηφηεηα Εσήο, δηαθξίλνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο: ζηνπο ππνθεηκεληθνχο θαη ηνπο 

αληηθεηκεληθνχο παξάγνληεο. Οη πξψηνη έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ ηθαλνπνίεζε θαη ηελ 

επεκεξία πνπ αηζζάλνληαη ηα άηνκα κέζα ζην πεξηβάιινλ ηνπο. Ζ αμηνιφγεζή απηψλ ησλ 

παξακέηξσλ γίλεηαη απφ ην ίδην ην άηνκν θαη εμεηάδεη θαηά πφζν εθείλν δειψλεη 

επραξηζηεκέλν ή φρη απφ ηε δσή ηνπ θαη αλ έρεη νινθιεξψζεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ. Οη 

αληηθεηκεληθνί παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ δείθηεο πνπ αθνξνχλ ζηελ πνιηηηθή θαη 

θνηλσληθή δσή, ηελ νηθνλνκία, ηελ παξνρή πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ηε δηαζθάιηζε ησλ 

αηνκηθψλ θαη ζπιινγηθψλ δηθαησκάησλ, ηηο πξνζπάζεηεο γηα ηε βειηίσζε ηεο δηαβίσζεο 

ζε έλαλ ηφπν.  

                 ΢ε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμαλ νη ΢αξξήο, ΢νχιεο θαη Τθαληφπνπινο 

(2001), νη νπνίνη αλάκεζα ζηηο παξακέηξνπο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ Πνηφηεηα Εσήο, 

πξφζζεζαλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ην εηζφδεκα, ην επάγγεικα, θαη ην επίπεδν 

επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο. Δπίζεο, αλαθέξζεθαλ ζηελ πνηφηεηα ηεο 

ηαηξνθαξκαθεπηηθήο πεξίζαιςεο, ηε λνζνθνκεηαθή θξνληίδα, ηηο ζσκαηηθέο αλαπεξίεο 
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θαη ηα ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα. Παξάιιεια, θάλνπλ 

ιφγν γηα ηηο ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ηελ θνπιηνχξα θαη ηελ 

ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ησλ αλζξψπσλ ζε λέεο ζπλζήθεο.  

             Μηα πξφζθαηε κειέηεο ηεο Eurostat (2013) ζρεηηθά κε ηνπο δείθηεο πνπ 

πξνζδηνξίδνπλ ηελ Πνηφηεηα Εσήο αλέδεημε ελλέα παξάγνληεο. Οη πξψηνη νθηψ 

αλαθέξνληαη ζηελ επεκεξία, έηζη φπσο ηελ νξίδεη θάζε άηνκν αθνινπζψληαο ην δηθφ ηνπ 

ζχζηεκα αμηψλ. ΢ε απηνχο ινηπφλ, ζπγθαηαιέγνληαη ην εηζφδεκα θαη νη πιηθέο ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο, ε εξγαζία, ε εθπαίδεπζε, ε πγεία, ε αλαςπρή θαη νη θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο, ε νηθνλνκηθή θαη θπζηθή αζθάιεηα, ε δηαθπβέξλεζε θαη ε δηαζθάιηζε 

ησλ βαζηθψλ δηθαησκάησλ, θαη ηέινο, ην θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη ην πεξηβάιινλ δηαβίσζεο 

ησλ αλζξψπσλ. Ο έλαηνο δείθηεο είλαη ην γεληθφηεξν επίπεδν ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή 

θαη αθνξά ηηο πξνζσπηθέο αληηιήςεηο ησλ αηφκσλ γηα ηηο εκπεηξίεο ηνπο.  

 

1.3.3 Ζ κέηξεζε ηεο Πνηόηεηαο Εσήο 

 
             Ζ κέηξεζε ηεο Πνηφηεηαο Εσήο ελφο αηφκνπ ή κηαο πιεζπζκηαθήο νκάδαο δελ 

έρεη λα θάλεη κφλν κε ηνπο δείθηεο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο. Δίλαη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ε ζθαηξηθή απνηίκεζε κηαο ζεηξάο παξαγφλησλ (Αξγέληνπ, 2009). 

Δηδηθφηεξα, ε κειέηεο ηεο Eurostat (2013) αλαθέξεη φηη γηα ηε κέηξεζε ηεο Πνηφηεηαο 

Εσήο εμεηάδνληαη φινη νη δείθηεο πνπ αλαθέξζεθαλ ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα. Αθφκε, 

ππνινγίδνληαη νηθνλνκηθνί θαη κε παξάγνληεο θαη εληνπίδνληαη δηαθνξέο κεηαμχ πνηθίισλ 

πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ. 

Οη βαζηθνί ιφγνη πνπ θαζηζηνχλ απαξαίηεηε ηε δηελέξγεηα ζρεηηθψλ κειεηψλ είλαη 

φηη κε ηε βνήζεηά ηνπο νη επηζηήκνλεο παξαθνινπζνχλ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο, θαη 

εθηηκνχλ ηηο αλάγθεο ησλ αλζξψπσλ. Αθφκε είλαη ζε ζέζε λα εληνπίδνπλ εππαζείο νκάδεο 

πνπ έρνπλ κηα ρακειή πνηφηεηα δσήο. Δπίζεο, κέζα απφ ηε δηαδηθαζία ηεο κέηξεζεο 

αμηνινγνχλ ηηο ππεξεζίεο θαη ηα δηάθνξα πξνγξάκκαηα πγείαο, εμεηάδνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ θαη επηζεκαίλνπλ πηζαλέο 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο (Ebrahim, 1995· Νάθνπ, 2001). 

 ΢ηφρνη ηεο κέηξεζεο είλαη, ζχκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ (WHO, 2001), λα απμήζεη ην 

πξνζδφθηκν δσήο, λα πεξηνξίζεη ηελ εκθάληζε αζζελεηψλ θαη εληζρχζεη ηελ επεμία ησλ 

αλζξψπσλ. Σα πξψηα εξγαιεία γηα ηε κέηξεζε ηεο Πνηφηεηαο Εσήο θαηαζθεπάζηεθαλ ηε 

δεθαεηία ηνπ 1970, ελψ κέρξη ην 1990 αλαπηχρζεθαλ πνηθίια εξσηεκαηνιφγηα, ηα νπνία 
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ρξεζηκνπνηήζεθαλ επξέσο απφ εηδηθνχο επηζηήκνλεο. Παξάιιεια, έγηλαλ κειέηεο πνπ 

αμηνινγνχλ ηηο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ησλ εξγαιείσλ ζηα πιαίζηα κηαο πξνζπάζεηαο γηα 

ηελ αλαβάζκηζε ησλ εξεπλψλ (Αξγέληνπ, 2009· Νάθνπ, 2001). 

 Σα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε κέηξεζε ηεο Πνηφηεηαο Εσήο, 

ηαμηλνκνχληαη ζε δχν θαηεγνξίεο (Αξγέληνπ, 2009· Θενθίινπ, 2010): 

 Σα εξγαιεία γεληθήο ρξήζεο (Generic Instruments): Απηά ζρεδηάζηεθαλ γηα λα 

κεηξνχλ ην επίπεδν πγείαο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, θαζψο θαη δηάθνξσλ 

θνηλσληθννηθνλνκηθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ νκάδσλ. Δπίζεο, ηα ζπγθεθξηκέλα 

εξγαιεία εθαξκφδνληαη ζε δηάθνξεο πεξηπηψζεηο αζζελεηψλ, αληθαλνηήησλ, 

δηαηαξαρψλ, αιιά θαη ηαηξηθψλ ζεξαπεηψλ. 

 Σα εξγαιεία ζπγθεθξηκέλσλ αζζελεηψλ (Disease Specific Instruments): Πξφθεηηαη 

γηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ζρεδηάζηεθαλ γηα λα αμηνινγνχλ ηηο αιιαγέο ζηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ή ζηα ζηάδηα εμέιημεο κηαο ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηαο.  

          ΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νξηζκέλα αληηπξνζσπεπηηθά εξγαιεία απφ ηηο 

παξαπάλσ θαηεγνξίεο. ΢ε θάζε πεξίπησζε ε επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ εξσηεκαηνινγίνπ 

θαζνξίδεηαη απφ ην ζθνπφ, ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο, αιιά θαη ηελ θχζε ησλ κεηξήζεσλ. 

 

1.3.4 Δξγαιεία γηα ηε κέηξεζε ηεο Πνηόηεηαο Εσήο 

 
          Ζ Δπηζθφπεζε Τγείαο ηνπ Nottingham (The Nottingham Health Profile) 

θαηαζθεπάζηεθε ηε δεθαεηία ηνπ 1980 κε ζθνπφ λα κειεηήζεη  ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ησλ ηαηξηθψλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ (Hunt, McKenna, McEwen, Williams, Pap, 

1981). Πξφθεηηαη γηα έλα εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο, πνπ ζχκθσλα κε ηνπο Βηδάιε 

θαη ΢πγγειάθε (2000) έρεη πςεινχο δείθηεο ζην επίπεδν ηεο αμηνπηζηίαο θαη ηεο 

εγθπξφηεηαο θαη απαξηίδεηαη απφ δχν κέξε. Σν πξψην πεξηιακβάλεη 38 θαηαζηάζεηο 

νκαδνπνηεκέλεο ζε έμη θαηεγνξίεο πξνβιεκάησλ (ελεξγεηηθφηεηα, πφλν, ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο, χπλνο, θνηλσληθή απνκφλσζε θαη ζσκαηηθή θίλεζε). Σν δεχηεξν κέξνο 

εμεηάδεη επηά άμνλεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (ακεηβφκελε εξγαζία, νηθηαθή εξγαζία, 

θνηλσληθή δσή, πξνζσπηθέο ζρέζεηο, ζεμνπαιηθή δσή, ειεχζεξνο ρξφλν θαη 

ελδηαθέξνληα). Ο εξσηψκελνο δηαβάδεη ηηο δειψζεηο θαη απαληά κε Ναη ή Όρη. Κάζε 

εξψηεζε θέξεη έλα ζπληειεζηή βαξχηεηαο θαη έηζη εμάγεηαη ε ηειηθή βαζκνινγία. Σν 

ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην εθαξκφδεηαη ζε πγηείο πιεζπζκηαθέο νκάδεο θαη επηζπκεί 

λα εληνπίζεη πηζαλνχο αζζελείο αλάκεζά ηνπο (Hunt et al., 1981· Θενθίινπ, 2010). 
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           Σν Δξσηεκαηνιφγην Γεληθήο Τγείαο (The General Health Questionnaire) 

θαηαζθεπάζηεθε απφ ηνλ Goldberg ζηηο αξρέο ηνπ 1970. Κπθινθφξεζε ζε ηξεηο εθδφζεηο: 

ε πξψηε πεξηειάκβαλε 28 εξσηήζεηο, ε δεχηεξε πεξηείρε 30 θαη ε ηειεπηαία έρεη 60. Οη 

εξσηήζεηο νκαδνπνηνχληαη ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο, έηζη ην εξγαιείν εμεηάδεη 

ζπκπηψκαηα πνπ εθδειψλνληαη ζηε ζσκαηηθή πγεία, ην άγρνο θαη ηελ αυπλία, ηελ 

θνηλσληθή δπζιεηηνπξγία θαη ηε βαξηά κνξθή θαηάζιηςεο. Σν ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε κέηξεζε ηεο Πνηφηεηα ηεο Εσήο εμίζνπ ζε πγηείο θαη αζζελείο 

πιεζπζκνχο. Καηά ηελ αμηνιφγεζε ησλ ςπρνκεηξηθψλ ηνπ ηδηνηήησλ δηαπηζηψζεθε φηη ην 

εξσηεκαηνιφγην έρεη πςειφ βαζκφ εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο. Χζηφζν, νη εξεπλεηέο 

παξαηεξνχλ φηη ην Δξσηεκαηνιφγην Γεληθήο Τγείαο εζηηάδεη θπξίσο ζηε ζσκαηηθή θαη 

ςπρηθή πγεία, αιιά δε δίλεη ηελ ίδηα βαξχηεηα ζηνπο ππφινηπνπο άμνλεο ηεο Πνηφηεηαο 

Εσήο (Θενθίινπ, 2010). 

            Ζ Δπηζθφπεζε Τγείαο SF-36 (The SF- 36 Health Survey) θαηαζθεπάζηεθε απφ 

ηνλ Ware ζηηο αξρέο ηνπ 1990. ΢θνπφο ηνπ εξεπλεηή ήηαλ λα αλαπηχμεη έλα εξγαιείν πνπ 

ζα ηνλ βνεζήζεη λα ζπγθξίλεη ην επίπεδν πγείαο αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθέο πιεζπζκηαθέο 

νκάδεο (π.ρ. πγηείο- αζζελείο). Αθφκε, ε Δπηζθφπεζε Τγείαο κπνξεί λα εθαξκνζηεί 

αλάκεζα ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε δηαθνξεηηθέο ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο 

(McHorney, Warre, & Racjek, 1993· Ware & Sherbourrne, 1992).Απνηειείηαη απφ 36 

δειψζεηο νη νπνίεο πεξηγξάθνπλ γεληθέο θαηαζηάζεηο, ρσξίο λα αλαθέξνληαη ζε θάπνηα 

αζζέλεηα ή ζεξαπεία θαη θαηαλέκνληαη ζε δχν άμνλεο: ηε ΢σκαηηθή θαη ηελ Φπρηθή πγεία. 

΢ηε ζπλέρεηα δεκηνπξγήζεθαλ νη αθφινπζεο νθηψ ππνθαηεγνξίεο: ε ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα, ν ζσκαηηθφο ξφινο, ν ζσκαηηθφο πφλνο, ε γεληθή πγεία, ε δσηηθφηεηα, ε 

θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ν ζπλαηζζεκαηηθφο ξφινο θαη ε ςπρηθή πγεία. Ζ 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κπνξεί λα γίλεη κε δχν ηξφπνπο: είηε απφ ηνλ ίδην ηνλ 

εξσηψκελν, είηε θαηά ηε δηάξθεηα ζπλέληεπμεο (δηαδψζεο ή ηειεθσληθά). Βαζηθή 

πξνυπφζεζε γηα λα ζπκκεηέρεη θαλείο ζηε Δπηζθφπεζε Τγεία είλαη λα έρεη ζπκπιεξψζεη 

ην 14
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ (Θενθίινπ, 2010).  

           ΢χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο ε εθαξκνγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξγαιείνπ έρεη 

ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα: δηαζέηεη πςεινχο δείθηεο εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο, 

εμεηάδεη ζθαηξηθά ηελ Πνηφηεηα Εσήο θαη δίλεη βαξχηεηα ζηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο. 

Δμίζνπ ζεκαληηθφ είλαη, φηη νη εξσηψκελνη κπνξνχλ λα ην ζπκπιεξψζνπλ κέζα ζε δέθα 

ιεπηά (Mekus, 1999). 
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1.3.4.1 Δξγαιεία γηα ηε κέηξεζε ζπγθεθξηκέλσλ αζζελεηώλ 

 
            ΢ε απηά ζπγθαηαιέγεηαη ν Γείθηεο Λεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ Karnofsky (The 

Karnofsky Perfomance Index), ν νπνίνο πξνζπαζεί λα πξνζδηνξίζεη ηνλ άμνλα ηεο 

ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ αηφκνπ. Ζ εθαξκνγή ηνπ γίλεηαη κφλν απφ επαγγεικαηίεο 

πγείαο. Με ηε βνήζεηά ηνπ, νη εηδηθνί είλαη ζε ζέζε λα απνδψζνπλ ην πνζνζηφ πνπ 

ζπγθεληξψλεη ην άηνκν ζε θαζέλα απφ ηα επίπεδα ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

Δπίζεο, έρεη ηε δπλαηφηεηα λα πξνζδηνξίζεη ηνπο πηζαλνχο πεξηνξηζκνχο θαη ηελ 

εκθάληζε κηαο αζζέλεηαο (Mercler, Schraub, Bransfield, & Fournier, 1992). 

            Ο Γείθηεο Λεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ ΠΟΤ (The WHO Performance Status) θηλείηαη 

ζε παξφκνην πιαίζην κε ην Γείθηε ηνπ Karnofsky (Karnofsky & Burheral,1949). Δζηηάδεη 

ζηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ θαη επηζπκεί λα εμεηάζεη αλ 

έλαο αζζελήο είλαη ηθαλφο λα θξνληίζεη ηνλ εαπηφ ηνπ ή αλ εθηειεί κε πεξηνξηζκνχο ηηο 

δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο. 

            Ο Γείθηεο Katz αθνξά ηελ θαζεκεξηλή δσή θαη εθαξκφδεηαη θπξίσο ζε 

ειηθησκέλνπο πνπ δηαβηνχλ ζε νίθνπο επγεξίαο ή άιια θιεηζηά ηδξχκαηα. Σν εξγαιείν 

απηφ ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο επηζηήκνλεο πγείαο. Πεξηιακβάλεη έμη εξσηήζεηο  

δηαβαζκηζκέλεο δπζθνιίαο ζρεηηθά κε ηε δπλαηφηεηα ησλ εξσηψκελσλ λα 

απηνεμππεξεηνχληαη θαη λα θξνληίδνπλ ην εαπηφ ηνπο θαη πξνζπαζεί λα αμηνινγήζεη ηε 

ιεηηνπξγηθή ηνπο θαηάζηαζε. ΢ηελ νπζία, νη εξεπλεηέο βαζκνινγνχλ θαηά πφζν νη 

αζζελείο ιεηηνπξγνχλ απηφλνκα ζε ζέκαηα πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ θαζεκεξηλφηεηα 

(Θενθίινπ, 2010).  

            Ο Γείθηεο Spitzer γηα ηελ Πνηφηεηα Εσήο (The Spitzer Quality of Life Index) 

θαηαζθεπάζηεθε ζηηο αξρέο ηνπ 1980. Αξρηθά, πξννξηδφηαλ γηα ηε κέηξεζε ηεο 

Πνηφηεηαο Εσήο ησλ θαξθηλνπαζψλ, αξγφηεξα φκσο, ρξεζηκνπνηήζεθε θαη γηα άηνκα κε 

άιιεο αζζέλεηεο. Σν ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν εμεηάδεη πέληε άμνλεο: ηηο δξαζηεξηφηεηεο, 

ηελ θαζεκεξηλή δσή, ηελ αληίιεςε πεξί πγείαο, ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ηηο 

αληηιήςεηο γηα ηε δσή. Μπνξεί λα ζπκπιεξσζεί απφ ηνλ ίδην ηνλ άξξσζην θαη ζε απηή 

ηελ πεξίπησζε πξφθεηηαη γηα εξσηεκαηνιφγην απηφ- αλαθνξάο, αιιά θαη απφ ηνπο 

επηζηήκνλεο πγείαο. Ο Γείθηεο Spitzer επηδεηθλχεη δηαθνξέο αλάκεζα ζε αζζελείο κε 

δηαθνξεηηθέο αζζέλεηεο, αιιά θαη κεηαμχ αζζελψλ πνπ εθδειψλνπλ ηελ ίδηα αζζέλεηα ζε 

δηαθνξεηηθά επίπεδα (Θενθίινπ, 2010). 
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1.4 Άγρνο- Καηάζιηςε θαη Πνηόηεηα Εσήο 

         Ζ παξνχζα ελφηεηα εμεηάδεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ 

Πνηφηεηα Εσήο. Παξνπζηάδνληαη ινηπφλ, επξήκαηα παιηφηεξσλ εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ αληηκεησπίδεη ην άηνκν ζε πεξηφδνπο θξίζηκσλ θαηαζηάζεσλ. Παξάιιεια, 

γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ ςπρνινγηθή επηβάξπλζε πνπ βηψλνπλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

(γηαηξνί θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ), θαζψο θαη γηα ηελ επίδξαζή ηεο ζηελ Πνηφηεηα 

Εσήο ηνπο.    

         Όινη νη άλζξσπνη έρνπλ ληψζεη άγρνο θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο ηνπο. Όπσο 

αλαθέξζεθε θαη ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα, ην άγρνο, γελλάηαη, φηαλ ην άηνκν έξρεηαη 

αληηκέησπν κε ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα, ηα νπνία θηλεηνπνηνχλ ηνλ εγθέθαιφ ηνπ 

(Βάξβνγιε, 2006). ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, ην άγρνο αλαπηχζζεηαη σο κηα 

ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε απέλαληη ζε κηα ελέξγεηα ή κηα θαηάζηαζε θαη απαηηεί απφ 

ηνλ άλζξσπν λα επηδείμεη ζσκαηηθφ ή/θαη ςπρηθφ ζζέλνο. Με άιια ιφγηα, ην άηνκν βιέπεη 

κπξνζηά ηνπ έλαλ επεξρφκελν θίλδπλν, απφ ηε κηα πιεπξά πξνεηνηκάδεη ηνλ νξγαληζκφ 

ηνπ γηα φζα πξφθεηηαη λα ζπκβνχλ, ελψ απφ ηελ άιιε πξνζπαζεί λα απνθαηαζηήζεη ηελ 

ηζνξξνπία ηνπ κε ην πεξηβάιινλ (APA, 2000). 

         Μειεηψληαο ηηο επηπηψζεηο ηνπ ζηηο δηαζηάζεηο πνπ ζπλζέηνπλ ηελ Πνηφηεηα Εσήο, 

νη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ φηη, φηαλ ην άγρνο θπκαίλεηαη ζε ρακειά επίπεδα, ηφηε 

ιεηηνπξγεί ζεηηθά. Μπνξεί λα ελεξγνπνηήζεη ην άηνκν θαη λα ην βνεζήζεη λα αθνζησζεί 

ζην ζηφρν ηνπ. Όηαλ φκσο, απμάλεηαη ππεξβνιηθά, ηφηε επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηε 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία, ηελ παξαγσγηθφηεηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ 

(Sharma, 2005). Δπίζεο, νη έξεπλεο έρνπλ ζπζρεηίζεη ηα πςειά επίπεδα άγρνπο κε 

πξνβιήκαηα πνπ πιήηηνπλ ηφζν ην άηνκν φζν θαη ηελ θνηλσλία. Γηα παξάδεηγκα, νη 

επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ε έμαξζε ηεο βίαο ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θ.ά. 

(Hakansson & Ahlborg, 2016). 

 ΢ε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμε θαη ε κειέηε ηνπ ΠΟΤ (WHO, 2003), 

ππνγξακκίδνληαο φηη ην άγρνο πνπ ζπζζσξεχνπλ νη άλζξσπνη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπο, πιήηηεη ηελ πγεία ζε κεγάιν βαζκφ. Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαθέξεη φηη έλα 

άηνκν πνπ βηψλεη ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη αδπλαηεί λα 

δηαρεηξηζηεί ηα αξλεηηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα, έρεη πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εθδειψζεη 

θάπνηα αζζέλεηα ή αθφκα θαη λα πεζάλεη πξφσξα. Αληίζεηα, ε ελδπλάκσζε ηεο ςπρηθήο 
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αλζεθηηθφηεηαο πξνσζεί ηελ επεκεξία θαη ηελ θνηλσληθή επεμία, ελψ ηζρπξνπνηεί ην 

άηνκν ,αθνχ πξνιακβάλεη ηελ εκθάληζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ (WHO, 2003). 

Γηα ηηο επηπηψζεηο ηνπ έληνλνπ θαη παξαηεηακέλνπ άγρνπο κίιεζαλ θαη νη Brown, 

Newman, Charlesworth, Crits, Cristoph and Beck (2004). Δηδηθφηεξα, νη εξεπλεηέο 

ππνγξάκκηζαλ φηη ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο ην άγρνο δελ έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα, αιιά 

πξνθαιεί δπζιεηηνπξγίεο θαη ζπλδέεηαη κε ηελ εθδήισζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Δπίζεο, 

ην ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο ησλ δηαηαξαρψλ ζεκεηψλεη φηη, φηαλ ην άηνκν δπζθνιεχεηαη λα 

δηαρεηξηζηεί ην άγρνο ηνπ, ηφηε παχεη λα είλαη ιεηηνπξγηθφ ζηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο, αδπλαηεί λα πεηχρεη ηνπο ζηφρνπο  ηνπ  θαη λα δηαζθαιίζεη ηελ 

ηζνξξνπία ηνπ (APA, 2013). Πέξα απφ ηα πξνβιήκαηα πγείαο, ην έληνλν θαη παζνινγηθφ 

άγρνο θαίλεηαη φηη επηζπεχδεη ζεκαληηθά ηε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο (Epel et al., 2004). 

 Ζ κειέηε ηνπ Seawad (2012) αλέδεημε έληνλε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην άγρνο θαη 

ζε δηάθνξεο ζνβαξέο αζζέλεηεο ζε πνζνζηφ 70
%

- 80
%

. Οξηζκέλεο απφ απηέο πξνθιήζεθαλ 

εμαηηίαο ηνπ, ελψ άιιεο πξνυπήξραλ θαη παξνπζίαζαλ επηδείλσζε. ΢χκθσλα κε ηα 

πνξίζκαηα παιαηφηεξσλ εξεπλψλ, ην άγρνο επζχλεηαη γηα ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ 

πξνβιεκάησλ θαη ινηκψμεσλ, αιιά θαη γηα ην ζαθραξψδε δηαβήηε. Παξάιιεια, 

δηαπηζηψζεθε φηη ηα άηνκα πνπ βηψλνπλ έληνλν άγρνο αζζελνχλ πην εχθνια απφ 

θξπνινγήκαηα θαη γξίπε, ελψ παξνπζηάδνπλ ζπρλφηεξα έιθνο ζηνκάρνπ (Καξαδήκαο, 

2008). Παξφκνηα είλαη ηα επξήκαηα ησλ Cooper, Cooper and Eaker (2002) θαη ηνπ 

Forshaw (2002), νη νπνίνη επηζεκαίλνπλ φηη ην παζνινγηθφ άγρνο πξνθαιεί θνχξαζε θαη 

επηδεηλψλεη ηηο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο. 

Δπηρεηξψληαο λα ζπλνςίζνπλ ηηο επηδξάζεηο ηνπ άγρνπο ζηελ Πνηφηεηα Εσήο, νη  

Cooper et al. (2002) θαηέιεμαλ ζηελ αθφινπζε ηαμηλφκεζε. Ζ πξψηε νκάδα 

πεξηιακβάλεη ζπκπηψκαηα πνπ αθνξνχλ ηνλ άμνλα ηεο ζσκαηηθήο πγείαο θαη ζε απηά 

ζπγθαηαιέγεηαη ε αλνξεμία, ε δπζπεςία, ε βνπιηκία, ε θφπσζε, νη εληεξηθέο ζπλήζεηεο 

(δπζθνηιηφηεηα ή δηάξξνηα), ε αυπλία, ε λαπηία, νη ζεμνπαιηθέο δηαηαξαρέο, ε 

νλπρνθαγία, ε αλεμήγεηε εθίδξσζε, νη λεπξηθέο ζπζπάζεηο, νη θεθαιαιγίεο, νη θξάκπεο 

θαη νη κπτθνί ζπαζκνί, ε ππεξθηλεηηθφηεηα, ην αλεμήγεην ιαράληαζκα, ηα ιηπνζπκηθά 

επεηζφδηα, ε πςειή αξηεξηαθή πίεζε θαη ηα ζπρλά θαη αλαίηηα μεζπάζκαηα (Cooper et al., 

2002).  

Ζ δεχηεξε θαηεγνξία έρεη λα θάλεη κε ηηο εθδειψζεηο ζπκπησκάησλ ζηελ ςπρηθή 

πγεία θαη πεξηιακβάλεη: ηηο αιιαγέο ζηε δηάζεζε, ηελ έιιεηςε απηνεθηίκεζεο, ηε 
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δπζθνιία ζπγθέληξσζεο, ηελ απνκφλσζε, ηελ θιεηζηνθνβία, ηνλ θφβν ηεο κνλαμηάο, ηνλ 

θφβν γηα ην κέιινλ, ηελ έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα ηε δσή, ηελ επηζεηηθφηεηα, ηνλ 

θαηαπηεζκέλν ζπκφ, ην αίζζεκα ηεο απνηπρίαο, ηελ έιιεηςε πξνζαξκνζηηθφηεηαο, ηελ 

αδπλακία εμσηεξίθεπζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηελ απψιεηα αίζζεζεο ηνπ ρηνχκνξ 

(Cooper et al., 2002). 

Δμίζνπ ελδηαθέξνληα ήηαλ θαη ηα επξήκαηα ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο 

θαηάζιηςεο ζηελ Πνηφηεηα Εσήο. Οη κειέηεο ηνπ ΠΟΤ αλαθέξνπλ φηη νη θαηαζιηπηηθέο 

δηαηαξαρέο κεηψλνπλ ζεκαληηθά ηνλ πξνζδφθηκν ρξφλν δσήο θαη πεξηνξίδνπλ ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ κέζα ζην θνηλσληθφ πιαίζην (WHO, 2001). ΢χκθσλα κε ηα 

επξήκαηα ησλ Bhowmik, Kumar, Srivastava, Paswan and Dutta (2012) ε θαηάζιηςε 

επεξεάδεη ηε ζσκαηηθή πγεία. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα πνξίζκαηα αλαθέξνπλ φηη ηα άηνκα 

κε ζπκπηψκαηα θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ παξνπζηάδνπλ αλνξεμία, απψιεηα βάξνπο θαη 

έληνλε θφπσζε. Σα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ εθδήισζε ζνβαξψλ 

παζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ (ππνζηηηζκφο, ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο θ.ά.) θαη ζηελ 

επηδείλσζε άιισλ λνζεκάησλ (ππέξηαζε, ζαθραξψδε δηαβήηε θ.ά.). Αθφκε, 

παξαηεξήζεθαλ δηαηαξαρέο χπλνπ (αυπλία, δηαθνπηφκελνο χπλνο, ιηγφηεξνο ρξφλνο 

χπλνπ), κεησκέλε ζεμνπαιηθή επηζπκία, ελψ ζπρλά νη γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο 

ζηνλ θχθιν (ακελφξξνηα). 

Δπίζεο, βξέζεθε φηη ε θαηάζιηςε έρεη επηδξάζεηο ζηελ ςπρηθή πγεία. Δηδηθφηεξα, 

ηα άηνκα κε θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή έρνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ζπρλά έρνπλ 

αξλεηηθέο ζθέςεηο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη φζα πξφθεηηαη λα ζπκβνχλ ζην κέιινλ. 

Αηζζάλνληαη φηη δελ είλαη επαξθείο ηφζν ζηελ πξνζσπηθή φζν θαη ηελ επαγγεικαηηθή 

ηνπο δσή θαη έρνπλ έληνλν ηνλ θφβν ηεο απνηπρίαο. ΢ε πεξηπηψζεηο φπνπ ηα ζπκπηψκαηα 

ηεο θαηάζιηςεο εθδειψλνληαη πην ηζρπξά, ην άηνκν ζηεξίδεη ηα αξλεηηθά ηνπ 

ζπλαηζζήκαηα ζε δηαζηξεβισκέλεο ζθέςεηο, πξνζπαζψληαο έηζη λα απνδείμεη ηελ 

αλαμηφηεηά ηνπ. Οη δηαηαξαρέο πνπ αθνξνχλ ζην πεξηερφκελν ηεο ζθέςεο, είλαη πηζαλφλ 

λα νδεγήζνπλ ην άηνκν ζε παξαιεξεηηθέο ηδέεο, πξφβιεκα πνπ ζπλήζσο παξνπζηάδεηαη 

ζην 15% ησλ αλζξψπσλ κε κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή (Πνιπθαλδξηψηε & 

΢ηεθαλίδε, 2013). 

΢ηε κειέηε ησλ Patel, Pereira and Mann (1998) αλαιχνληαη ηα ζσκαηηθά θαη 

ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο. Πέξα απφ φζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, νη 

εξεπλεηέο ππνγξακκίδνπλ φηη ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα εθδειψλνπλ δηαηαξαρέο ζην 



 

«Γνικά Φαξίθιεηα,», «Χπρνινγηθή Δπηβάξπλζε θαη 

Πνηόηεηα Εσήο ζε ζρέζε κε ηνλ λέν θνξνλντό 

COVID- 19. Μηα Σπγρξνληθή Μειέηε Ηαηξώλ θαη 

Ννζειεπηώλ»  
 

Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία  19 

επίπεδν ησλ λνεηηθψλ ηνπο ιεηηνπξγηψλ. Γπζθνιεχνληαη λα ζπγθεληξσζνχλ, εκθαλίδνπλ 

ειιείκκαηα πξνζνρήο θαη κλήκεο (εχθνιε απψιεηα κλήκεο, έθπησζε ηεο κλεκνληθήο 

αλάθιεζεο). Αθφκε, δηαπηζηψζεθε φηη παξνπζηάδνπλ δπζθνιία σο πξνο ηελ επεμεξγαζία 

ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ηελ αμηνπνίεζε ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ.  

Οη Πνιπθαλδξηψηε θαη ΢ηεθαλίδε (2013) ζεκεηψλνπλ φηη ηα άηνκα κε 

ζπκπηψκαηα θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο αηζζάλνληαη απαηζηφδνμα θαη δελ θάλνπλ 

ειπηδνθφξα ζρέδηα γηα ην κέιινλ. Έρνπλ ζπρλά ηάζεηο απηνθηνλίαο, θαζψο ζεσξνχλ φηη ν 

ζάλαηνο ζα ηα αλαθνπθίζεη απφ ηηο δπζθνιίεο πνπ βηψλνπλ. Σα άηνκα πνπ θαηαθιχδνληαη 

απφ ην ζπλαίζζεκα ηεο απειπηζίαο, παχνπλ λα είλαη ελεξγά θαη ζηνπο ππφινηπνπο ηνκείο 

ηεο δσήο ηνπο. Όπσο αλαθέξνπλ ηα πνξίζκαηα παιαηφηεξσλ εξεπλψλ, ε θαηαζιηπηηθή 

δηαηαξαρή πιήηηεη ζεκαληηθά ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αηφκσλ. Δηδηθφηεξα παξαηεξείηαη, 

φηη ζηελ εξγαζία ε απφδνζή ηνπο είλαη κεησκέλε θαη δελ είλαη δεκηνπξγηθά. ΢ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο μεζπνχλ ζε εληάζεηο, δπζθνιεχνληαη λα επηθνηλσλήζνπλ κε 

ηνπο άιινπο γχξσ ηνπο θαη ζπρλά έξρνληαη ζε ξήμε. Αληηκεησπίδνπλ αξθεηέο δπζθνιίεο 

φηαλ θαινχληαη λα αλαιάβνπλ λένπο ξφινπο ηφζν κέζα ζηνλ ρψξν εξγαζίαο φζν θαη ζην 

επξχηεξν θνηλσληθφ πιαίζην (Bhowmik et al., 2012· Πνιπθαλδξηψηε & ΢ηεθαλίδε, 2013). 

             Ζ παξνχζα εξγαζία εζηηάδεη ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. ΢ηελ ελφηεηα πνπ 

αθνινπζεί, παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ζεκαληηθά επξήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ςπρνινγηθή 

επηβάξπλζε πνπ βηψλνπλ ζπγθεθξηκέλεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο, φπσο νη γηαηξνί θαη νη 

λνζειεπηέο θαη θαηά πφζν απηφ επεξεάδεη ηελ Πνηφηεηα Εσήο ηνπο. ΢πλνπηηθά, κπνξεί 

λα αλαθέξεη θαλείο φηη ην έληνλν άγρνο ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ απμάλεη ηελ 

πηζαλφηεηα ζθάικαηνο θαηά ηελ επηηέιεζε ηνπ έξγνπ, αιιά θαη ην θίλδπλν εξγαηηθνχ 

αηπρήκαηνο. Δπζχλεηαη επίζεο, γηα ηε κεησκέλε απφδνζε ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ηα ρακειά 

πνζνζηά δέζκεπζεο ησλ εξγαδνκέλσλ κε ηνλ θνξέα απαζρφιεζεο, ελψ ζπρλά σζεί ηνπο 

εξγαδφκελνπο ζε παξαίηεζε ή ζε πξφσξε ζπληαμηνδφηεζε (Cox, Griffiths, & Rial- 

Gonzalez, 2000). 
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2. COVID-19 

             ΢ε απηή ηελ ελφηεηα γίλεηαη κηα κηθξή αλαθνξά ζρεηηθά κε ηελ έλαξμε, ηε 

θπζηνινγία ,ηε ζπκπησκαηνινγία,  ηελ επηδεκηνινγία θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ COVID-

19, πνπ καζηίδεη ηελ αλζξσπφηεηα ηνπο ηειεπηαίνπο 14 κήλεο. 

 

2.1 Φπζηνινγία θαη ηζηνξηθό 

           Σν 2003, ήηαλ ε πξψηε θνξά πνπ ε παγθφζκηα θνηλφηεηα θηλεηνπνηήζεθε κέζα 

ζηα πιαίζηα ηεο αληηκεηψπηζεο ελφο λένπ ηχπνπ θνξνλντνχ, ν νπνίνο πξνθάιεζε κηα 

επηδεκία άηππεο πλεπκνλίαο πνπ νλνκάζηεθε  ¨΢νβαξφ Ομχ Αλαπλεπζηηθφ ΢χλδξνκν, 

¨΢ΟΑ΢¨ (SARS) θαη μεθίλεζε απφ ρψξεο ηεο Άπσ Αλαηνιήο. Μέρξη πξσηχηεξα, νη 

θνξνλντνί δελ ζεσξνχληαλ σο ηδηαίηεξα παζνγφλνη ηνί γηα ηνλ άλζξσπν. ΢ηε ζπλέρεηα, 

αθνινχζεζε ην 2012 ε εκθάληζε ελφο λένπ ζηειέρνπο θνξνλντνχ, ην νπνίν πξνθάιεζε ην 

ιεγφκελν ¨Αλαπλεπζηηθφ ΢χλδξνκν Μέζεο Αλαηνιήο ¨(MERS) θαη εληνπίζηεθε γηα 

πξψηε θνξά ζηε ΢ανπδηθή Αξαβία. Καη νη δχν αλαπλεπζηηθέο ινηκψμεηο ζεσξήζεθαλ 

απεηιή γηα ηελ παγθφζκηα αζθάιεηα ηεο πγείαο. Δπί ηνπ παξφληνο, αληηκεησπίδεηαη ε 

ηξίηε θαη κεγαιχηεξε, κέρξη ζηηγκήο, επηδεκία πνπ πξνθαιείηαη γηα αθφκε κηα θνξά απφ 

έλα λέν ζηέιερνο θνξνλντνχ, πνπ νλνκάδεηαη COVID-19. Ο COVID-19, εκθαλίζηεθε γηα 

πξψηε θνξά ζε κηα επαξρία ηεο Κίλαο ζηελ πφιε Γηνπράλ   θαη έρεη ζπλδεζεί κε ζνβαξέο 

αλαπλεπζηηθέο ινηκψμεηο ζε αλζξψπνπο, πξνθαιψληαο πνιινχο ζαλάηνπο παγθνζκίσο.( 

Rodriguez,Reyes 2020) 

             Πην ζπγθεθξηκέλα ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2019, ηα λνζνθνκεία ηεο πφιεο Γηνπράλ 

άξρηζαλ λα αλαθέξνπλ πνιιέο πεξηπηψζεηο ζνβαξήο πλεπκνλίαο ζε αλζξψπνπο, άγλσζηεο 

φκσο αηηηνινγίαο, πξνζειθχνληαο έηζη ηελ πξνζνρή αξρηθά ζε εζληθφ θαη ζηε ζπλέρεηα ζε 

παγθφζκην επίπεδν. Σελ 1
ε
 Ηαλνπαξίνπ 2020 νη αξρέο δεκφζηαο πγείαο ζηελ πεξηνρή 

άξρηζαλ λα ζέηνπλ ζε αλαζηνιή ηε ιεηηνπξγία  ησλ ππαίζξησλ αγνξψλ, φπνπ κέρξη 

πξσηίζησο πσινχληαλ ζαιαζζηλά εκπνξεχκαηα θαζψο θαη δσληαλά δψα πνπ 

θαηαλαιψλνληαλ απφ ηνπο ληφπηνπο, ιφγσ πηζαλήο ζπζρέηηζήο ηνπο κε ην μέζπαζκα ηεο 

επηδεκίαο. ΢ε κηα πξνζπάζεηα λα πεξηνξίζνπλ πεξαηηέξσ εμάπισζε ηνπ ηνχ, ε επαξρεία 

ηέζεθε ζε απνκφλσζε. ΢ηηο 7 Ηαλνπαξίνπ απνκνλψζεθε απφ ηνπο επηζηήκνλεο ην λέν 

ζηέιερνο θνξνλντνχ, πνπ κεηέπεηηα νλνκάζηεθε COVID-19, απφ αζζελείο νη νπνίνη 

λνζνχζαλ κε βαξχηαηε πλεπκνλία. (    Jiang et al 2020  ) ΢ηηο 30 Ηαλνπαξίνπ 2020 ν 
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Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ), αλαθήξπμε ηνλ COVID-19 επηζήκσο σο 

παλδεκία, κηα θαηάζηαζε πνπ απεηινχζε παγθνζκίσο ηε δεκφζηα πγεία. Ήδε, κέρξη ηε 1 

Μαξηίνπ είραλ θαηαγξαθεί 87137 πεξηζηαηηθά παγθνζκίσο εθ ησλ νπνίσλ 2977 ζάλαηνη, 

ππνδειψλνληαο ηελ ηαρχηαηε εμάπισζε ηνπ ηνχ. Σα ζπλερψο απμαλφκελα θξνχζκαηα 

ηφληδαλ ηελ πςειή κεηαδνηηθφηεηα πνπ παξνπζίαδε ν ηφο απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν.(Guo 

et al,2020) 

            Ο COVID-19 ,εκθαλίδεη παξφκνηα ζπκπηψκαηα κε απηά ηνπ πξνεγνχκελνπ 

θνξνλντνχ πνπ είρε εκθαληζηεί, ηνπ MERS. Καηαξρήλ, ν ηφο πξνζβάιιεη ην αλαπλεπζηηθφ 

ζχζηεκα ηνπ αλζξψπνπ, εηζεξρφκελνο δηά ηεο αλαπλεπζηηθήο θπξίσο νδνχ θαη 

επηθαζήκελνο ζηελ επηθάλεηα ησλ βξφγρσλ, πξνθαιψληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζνβαξή 

ινίκσμε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο. Σα ζπκπηψκαηα είλαη πνιιά θαη πνηθίινπλ. 

Βήραο, ππξεηφο, δχζπλνηα πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα αιιά θαη 

πνιιά άιια, φπσο γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο, πνλνθέθαινο, κπαιγίεο, θφπσζε, ανζκία, 

αγεπζία. Γχλαηαη λα εκθαληζηεί ήπηα ζπκπησκαηνινγία, αθφκα θαη αλχπαξθηε ( 

αζπκπησκαηηθνί αζζελείο), έσο θαη πνιχ βαξηά ζπκπησκαηνινγία  νδεγψληαο ζηνλ 

ζάλαην.  (Kannan et al 2019) Σα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο θπκαίλνληαη κεηαμχ 2-3 %, φκσο 

ιφγσ ηνπ ηεξάζηηνπ αξηζκνχ ησλ λνζνχλησλ , γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο θαη ν αξηζκφο ησλ 

ζαλφλησλ απμάλεηαη αληηζηνίρσο δξακαηηθά.(Singhal 2019) 

          ΢ε κηα άιιε έξεπλα ησλ Wang et al, νη επηζηήκνλεο δηαπίζησζαλ πσο ηα πνζνζηά 

ζαλάησλ κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ζε αλαινγία ήηαλ 3,25 : 1, γεγνλφο πνπ θαζηζηά 

ηνπο άλδξεο πην επάισηνπο απέλαληη ζηε ζπγθεθξηκέλε λφζν. Δπηπιένλ, ε ειηθία ζαλάηνπ 

θαηά κέζν φξν ήηαλ ηα 75 έηε θαη ν κέζνο ρξφλνο απφ ηελ εκθάληζε ηνπ πξψηνπ 

ζπκπηψκαηνο σο ηνλ ζάλαην ήηαλ 14 εκέξεο. Με δηεπθξίληζε, φηη απηφο ν ρξφλνο 

κεηψλεηαη ζηηο 11,5 εκέξεο φηαλ αθνξά άηνκα 70 εηψλ θαη άλσ. Απηά ηα ζηνηρεία, 

ππνδειψλνπλ φηη κε θάπνην ηξφπν ε αζζέλεηα εμειίζζεηαη κε γξεγνξφηεξνπο ξπζκνχο 

ζηνπο ειηθησκέλνπο ζε ζρέζε κε ηνπο λεφηεξνπο. (P. Sun et al 2020) 

          Παξφιν πνπ ν COVID-19 έρεη πνιχ πςειφηεξε κεηαδνηηθφηεηα απφ ηνπο δχν 

πξνεγνχκελνπο θoξνλoτνχο ( ρξεηάζηεθαλ 48 εκέξεο γηα λα λνζήζνπλ 1000 άηνκα), ηνλ 

SARS (ρξεηάζηεθαλ πεξίπνπ 4 κήλεο γηα λα λνζήζνπλ 1000 άηνκα)   θαη ηνλ MERS 

(ρξεηάζηεθαλ 2,5 ρξφληα γηα λα λνζήζνπλ 1000 άηνκα), ε ινίκσμε πνπ πξνθαιεί είλαη 

κεηξίνπ βαζκνχ. Χζηφζν, ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο αιιάδνπλ θαη αλεβαίλνπλ ζεκαληηθά, 
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φηαλ πξφθεηηαη γηα αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ ήδε ππάξρνληα ππνθείκελα λνζήκαηα.(Singh 

et al 2020) 

 

2.2 Θεξαπεία 

 

        Όηαλ ε αζζέλεηα εμαπιψλεηαη κε ηφζν γξήγνξνπο ξπζκνχο, είλαη κέγηζηεο ζεκαζίαο 

ε ζπιινγή δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα λα θηλείηαη κε αθφκε πην γξήγνξνπο 

ξπζκνχο. ΢ηελ παξαθνινχζεζε θαη ζηελ πξνζπάζεηα θαηαπνιέκεζεο ηεο εμάπισζεο ηνπ 

COVID-19 θξίζηκα εξγαιεία γηα ηνπο επηζηήκνλεο απνηέιεζαλ ηα γεσγξαθηθά 

ζπζηήκαηα πιεξνθνξηψλ κέζσ ηεο δηαδηθηπαθήο ραξηνγξάθεζεο ησλ θξνπζκάησλ ζε 

πξαγκαηηθφ ή ζρεδφλ πξαγκαηηθφ ρξφλν. Δπίζεο, εξγαιεία φπσο ε ραξηνγξάθεζε 

πξνγλσζηηθψλ θηλδχλσλ ρξεζηκνπνηψληαο δεδνκέλα απφ ηηο κεηαθηλήζεηο ηνπ πιεζπζκνχ 

ή ηελ αλάιπζε ησλ ιεκκάησλ ησλ πφιεσλ, ζπλέβαιαλ ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο λφζνπ. 

Δπηπιένλ, ν εληνπηζκφο θαη ε ραξηνγξάθεζε ησλ ιεγφκελσλ ππέξ-κεηαδνηψλ θαη ε 

ηρλειάηεζε ησλ επαθψλ ηνπο, βνήζεζαλ απνηειεζκαηηθά ζην λα γίλεη εγθαίξσο 

θαηαλνεηή ε δπλακηθή ηεο αζζέλεηαο θαη ζπλάκα ζπλέβαιαλ ζην λα κεησζεί ε εμάπισζή 

ηεο. (Boulos, Geraghty 2020) 

          Πιήξεο θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία αθφκα δελ έρεη βξεζεί, νπφηε ζηελ νπζία γίλεηαη ε 

ρξήζε θαξκάθσλ πνπ έρνπλ δηαπηζησζεί φηη ζπκβάιινπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ ηνχ. Ζ Ρεκδεζηβίξε (remdesivir), είλαη έλα εθ ησλ θαξκάθσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ελάληηα ζηε κάρε θαηά ηνπ COVID-19. Πξφθεηηαη γηα έλα αληηηθφ 

θάξκαθν επξέσο θάζκαηνο, πνπ δξα ελάληηα ζε ηνχο RNA ( ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη 

ηνπ ηνχ Ebola θαη ησλ δηαθφξσλ ηχπσλ θνξνλντνχ ) ην νπνίν δηαθφπηεη ηελ ζπλέρηζε ηεο 

λενεκθαληδφκελεο ηηθήο RNA αιπζίδαο, αλαθφπηνληαο έηζη ηελ πνξεία ηεο ινίκσμεο. 

΢χκθσλα κε ηνπο Kaplan-Meier ε ρνξήγεζε απηνχ ηνπ θαξκάθνπ κείσζε ηα πνζνζηά 

ζλεζηκφηεηαο ζρεδφλ θαηά ην ήκηζπ. (V. Izda et al 2020) 

        Έλα άιιν θάξκαθν πνπ ήξζε ζην θσο ηεο δεκνζηφηεηαο ελάληηα ζηνλ COVID-19 

είλαη ε ηνζηιηδνπκάκπε. Πξφθεηηαη γηα έλα πιήξσο εμαλζξσπηζκέλν κνλνθισληθφ 

αληίζσκα, ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ θαηαπνιέκεζε δηάθνξσλ απηνάλνζσλ 

αζζελεηψλ. Όζνλ αθνξά ηνλ COVID-19 έρνπλ θαηαγξαθεί πεξηζηαηηθά ζηα νπνία έγηλε 

ρξήζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θαξκάθνπ θαη παξαηεξήζεθε βειηίσζε ηεο νμπγφλσζεο κε 



 

«Γνικά Φαξίθιεηα,», «Χπρνινγηθή Δπηβάξπλζε θαη 

Πνηόηεηα Εσήο ζε ζρέζε κε ηνλ λέν θνξνλντό 

COVID- 19. Μηα Σπγρξνληθή Μειέηε Ηαηξώλ θαη 

Ννζειεπηώλ»  
 

Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία  23 

ηαπηφρξνλε κείσζε ησλ θιεγκνλσδψλ βηνδεηθηψλ ησλ αζζελψλ. Σέινο, ζε θάπνηεο 

έξεπλεο ζεκεηψζεθε κείσζε θαηά 12%  ζην πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο ζηνπο αζζελείο πνπ 

έιαβαλ απηή ηε ζεξαπεία. Όκσο ππάξρνπλ θαη δεκνζηεπκέλεο έξεπλεο πνπ αλαηξνχλ απηά 

ηα απνηειέζκαηα, θάλνληαο επηηαθηηθή ηελ αλάγθε γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ θαηά ηνπ COVID-19. (V. Izda et al 2020) 

        Ζ Υισξνθίλε θαη Τδξνμπρισξνθίλε είλαη αθφκε κηα νπζία πνπ δνθηκάδεηαη ελάληηα 

ηνπ COVID-19. Ζ νπζία απηή έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα αλαζηέιιεη ηα ζηάδηα αληηγξαθήο 

ηνπ ηνχ πνπ εμαξηψληαη απφ ην pH . ΢ε αξθεηέο κειέηεο θαίλεηαη λα ζπληειεί ζηε 

βειηίσζε ηεο αθηηλνινγηθήο εηθφλαο ησλ πλεπκφλσλ, ζηε κείσζε ηεο δηάξθεηαο ηεο λφζνπ 

αιιά αθφκα θαη ζηελ πξφιεςή ηεο. Ζ Ακεξηθάληθε ππεξεζία Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ, 

αλαθνίλσζε φηη δελ ππάξρνπλ επαξθή ζηνηρεία γηα ηε ζεξαπεία ηνπ COVID-19 κε 

πδξνμπρισξνθίλε ή ρισξνθίλε, αιιά εμέδσζε άδεηα γηα επείγνπζα ρξήζε ηνπο ζηε 

ζεξαπεία θαηά ηνπ COVID-19. (J. Gao et al 2020) 

          Δπίζεο, ηα θνξηηθνζηεξνεηδή θαίλεηαη λα ζπκβάιινπλ σο ζπκπιεξσκαηηθή 

ζεξαπεία ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ COVID-19. Κάπνηεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε ρξήζε 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ ζε ρακειή δφζε θαη γηα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα  κπνξεί λα 

επηβξαδχλεη ή αθφκα θαη λα απνηξέςεη ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ κεηψλνληαο ηε θιεγκνλή. 

(Bartoletti, Michele et al 2021) 

         Γεληθφηεξα, ζην πιαίζην ηεο αληηκεηψπηζεο ηεο παλδεκίαο COVID-19 νη γηαηξνί 

παγθνζκίσο ρξεζηκνπνηνχλ θαη δνθηκάδνπλ δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο πξνζπαζψληαο λα 

δηαρεηξηζηνχλ ηε λφζν. ΢ηηο νδεγίεο πνπ εμέδσζε ε Ακεξηθάληθε Δηαηξία Λνηκψμεσλ δελ 

ππάξρεη αζθαιή ζχζηαζε γηα θάπνην θάξκαθν θαηά ηεο λφζνπ , θαζψο ζεσξείηαη φηη δελ 

ππάξρνπλ επαξθή δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθή θαη αζθαιή ρξήζε ηνπο, 

αιιά ρνξεγνχληαη κφλν ζηα πιαίζηα κειέηεο. (A. Bhimraj et al 2020) 

 

2.3 Αληηκεηώπηζε- Δκβνιηαζκόο 

 

         Καζψο ε εμάπισζε ηνπ COVID-19 ζε φιν ηνλ θφζκν έγηλε ηαρχηαηα πξνθαιψληαο 

ηεξάζηηεο αιιαγέο ζε πνιινχο ηνκείο ηεο αλζξσπφηεηαο, ππήξμε κία άλεπ πξνεγνπκέλνπ 

θηλεηνπνίεζε παγθνζκίσο, γηα ηελ αλάπηπμε απνηειεζκαηηθψλ εκβνιίσλ, ηα νπνία ζα 
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ζπκβάιινπλ ηφζν ζηελ πξφιεςε απφ ηνλ ηφ, φζν θαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο εμάπισζήο ηνπ. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ ππνινγηζηηθά εξγαιεία ηειεπηαίαο ηερλνινγίαο  πνπ κείσζαλ, θαηά ην 

δπλαηφλ, ηε καθξνρξφληα θαη δαπαλεξή  δηαδηθαζία ηεο δεκηνπξγίαο ελφο εκβνιίνπ. (W. 

Hwang et al 2021) 

        Σν εκβφιην πξνζθέξεη ζηνλ νξγαληζκφ ηελ ηθαλφηεηα λα ¨ζπκάηαη¨  κηα 

ζπγθεθξηκέλε λφζν ρσξίο φκσο λα λνζήζεη ν  νξγαληζκφο, έηζη ψζηε φηαλ έξζεη ζε επαθή 

κε απηή ηε λφζν λα είλαη ζε ζέζε λα ¨αλαθαιέζεη¨  ηα θχηηαξα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί απφ ηνλ εκβνιηαζκφ, γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο. 

Τπάξρνπλ πνιινί ηχπνη εκβνιίσλ, απηνί πνπ πεξηέρνπλ λεθξή ή εμαζζεληζκέλε κνξθή 

ηνπ  ηνχ, απηνί πνπ πεξηέρνπλ έλα κηθξφ ηκήκα ηνπ δσληαλνχ  ηνχ (αληηγφλν) θαη απηνί 

πνπ πεξηέρνπλ έλα κφξην πνπ νλνκάδεηαη mRNA ( αγγειηνθφξν RNA), πνπ ζηελ νπζία 

πεξηέρεη νδεγίεο γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ αληηγφλνπ. Απηή ηε ζηηγκή δηεξεπλψληαη πάλσ 

απφ 100 εκβφιηα γηα ηνλ COVID-19, ηα νπνία βξίζθνληαη ζηηο δηάθνξεο θάζεηο θιηληθψλ 

δνθηκψλ. ΢ηηο 27 Γεθεκβξίνπ 2020 μεθίλεζε ν εκβνιηαζκφο ζε νιφθιεξε ηελ Δπξσπατθή 

Έλσζε, θαηφπηλ έγθξηζεο πνπ δφζεθε απφ ηνλ Δπξσπατθφ Οξγαληζκφ Φαξκάθσλ (ΔΜΑ). 

Αξρηθά, ε έγθξηζε δφζεθε ζε έλα εκβφιην ηχπνπ m-RNA, απηφ ηεο εηαηξίαο Pfizer θαη 

πιένλ έρνπκε αθφκα δχν εγθεθξηκέλα εκβφιηα ζηε δηάζεζή καο ,ηεο Moderna πνπ θαη 

απηφ είλαη ηχπνπ m-RNA θαη ηέινο ηεο AstraZeneca, ην νπνίν είλαη εκβφιην πνπ 

βαζίδεηαη ζε αδελντφ. Αξρηθά, πξνηεξαηφηεηα ζηνπο εκβνιηαζκνχο έρνπλ άηνκα ηα νπνία 

αλήθνπλ ζε εηδηθέο νκάδεο, φπσο είλαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο θαζψο θαη νη ειηθησκέλνη. 

΢ην ακέζσο επφκελν ρξνληθφ δηάζηεκα ζα έρνπλ παξαρζεί αξθεηά εκβφιηα, ψζηε λα 

κπνξεί λα εκβνιηαζηεί ε πιεηνςεθία ηνπ πιεζπζκνχ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (ΔΔ), αιιά 

θαη ε πιεηνςεθία ηνπ πιεζπζκνχ παγθνζκίσο. (Δπξσπατθή Δπηηξνπή, 2021) 

          Πέξαλ φκσο απφ ηελ αλάπηπμε απηνχ θαζ’ απηνχ ηνπ εκβνιίνπ, ε επηζηεκνληθή 

θνηλφηεηα  ρξεηάζηεθε λα αλαπηχμεη θαη κηα ζεηξά άιισλ δηαδηθαζηψλ- ζπζηεκάησλ , ηα 

νπνία ζα εμαζθάιηδαλ ηε ζσζηή ρνξήγεζή ηνπ εκβνιίνπ. Οη δηαδηθαζίεο απηέο 

πεξηιακβάλνπλ ηε δεκηνπξγία εμεηδηθεπκέλσλ ζπζηεκάησλ κεηαθνξάο, απνζήθεπζεο θαη 

δηαηήξεζεο ηνπ εθάζηνηε εκβνιίνπ ππφ ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο. (K Park et al 2020) 

         Παξά ηηο φπνηεο αληημνφηεηεο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ αλαθχπηνπλ ζηελ πνξεία, 

είλαη γεγνλφο φηη ζηελ πξνζπάζεηα θαηαπνιέκεζεο ηνπ COVID-19, ε αλζξσπφηεηα έγηλε 

κάξηπξαο κίαο άλεπ πξνεγνπκέλνπ επηζηεκνληθήο δέζκεπζεο θαη ζπλεξγαζίαο ζε 
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παγθφζκην επίπεδν, ε νπνία αλακθίβνια ζα ρξεζηκεχζεη σο πξφηππν γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε κειινληηθψλ παλδεκηψλ. (V Izda et al 2020) 

 

2.4 COVID-19, Σπζρεηηζκόο κε ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

 

 

          ΢ε απηή ηελ ελφηεηα ζα γίλεη αλαθνξά ζε δηάθνξα άξζξα θαη έξεπλεο πνπ έρνπλ 

παξφκνην αληηθείκελν κειέηεο κε ηελ έξεπλα πνπ παξνπζηάδεηαη ζηε ζπλέρεηα ηεο 

δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, νη νπνίεο αλαιχνπλ ην θαηά πφζν έρεη επεξεάζεη ν COVID-19 

ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο. 

          Όπσο έρνπκε πξναλαθέξεη, νη δσέο φισλ έρνπλ αιιάμεη δξαζηηθά απφ ηνλ 

Ηαλνπάξην ηνπ 2020 φπνπ θαη άξρηζε λα εμαπιψλεηαη ν COVID-19, παίξλνληαο ηε κνξθή 

παλδεκίαο. Ο ΠΟΤ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ην ηκήκα ςπρηθήο πγείαο, ήδε ηνλ Μάξηην ηνπ 

2020 εμέδσζε ζε αλαθνίλσζε ηνπ νδεγίεο πξνο ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο αλζξψπσλ, κε 

ζθνπφ λα ζπκβάιιεη ζηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε απηψλ ησλ αηφκσλ ελάληηα ζην άγρνο 

θαη ηε ςπρνινγηθή πίεζε πνπ πξνθαιείηαη κέζσ ηεο παλδεκίαο. Μία απφ απηέο ηηο νκάδεο 

απνηεινχλ θαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο. Δμ αξρήο, ήηαλ έληνλε ε αλεζπρία φηη νη 

εξγαδφκελνη ζηνλ θιάδν πγείαο ζα δερηνχλ κεγάιε ςπρνινγηθή πίεζε ζηελ πξνζπάζεηα 

ηνπο λα αληηκεησπίζνπλ ηελ παλδεκία. Οη νδεγίεο αλαθέξνπλ φηη είλαη θπζηνινγηθφ θαη 

αλακελφκελν λα αλαπηπρζνχλ ηέηνηνπ είδνπο ζπλαηζζήκαηα θάπνηα ζηηγκή απφ κέξνπο 

ησλ εξγαδνκέλσλ, θαζψο πξφθεηηαη γηα κηα θαηάζηαζε ε νπνία ζα δηαξθέζεη κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα . Γηα ην ιφγν απηφ, είλαη θαίξηαο ζεκαζίαο νη ίδηνη λα θξνληίδνπλ γηα ηε 

ζσζηή δηαηξνθή ηνπο , ηελ επαξθή μεθνχξαζε ηνπο θαη λα πηνζεηήζνπλ πγηεηλέο 

ζπλήζεηεο  πνπ ζα ζπκβάιινπλ ζηε θαιή ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηνπο πγεία. Δπηπιένλ, 

γίλεηαη αλαθνξά γηα ελδερφκελε θνηλσληθή απνκφλσζε, ηελ νπνία πηζαλφηαηα ζα 

θιεζνχλ λα αληηκεησπίζνπλ, ιφγσ ηνπ θφβνπ πνπ έρεη αλαπηπρζεί ζην θνηλσληθφ 

πεξίγπξν ζε ζρέζε κε ηε λφζν. Αλαιπηηθέο νδεγίεο δίλνληαη θαη πξνο ηα άηνκα πνπ 

θαηέρνπλ εγεηηθέο ζέζεηο ζηνπο  δηαθφξνπο ηνκείο πγείαο , θαζηζηψληαο ζαθέο φηη ζα 

πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε ζπλερή επαγξχπλεζε ηφζν γηα ην πξνζσπηθφ ηνπο φζν θαη γηα 

ηνπο ηδίνπο. (ΠΟΤ 2020) 
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             ΢ε κηα άιιε έξεπλα, γίλεηαη αλαθνξά γηα ηελ  ςπρνινγηθή θαη ζσκαηηθή πγεία 

ησλ λνζειεπηψλ πνπ εξγάδνληαη ζηελ Ηζπαλία ζε ζρέζε κε ηνλ COVID-19. Οη 

λνζειεπηέο θαηέρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ ηνκέα πγείαο, θαζψο απνηεινχλ ζρεδφλ ην 

60% ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο. Δίλαη γεγνλφο, πσο νη πάξνρνη ππεξεζηψλ πγείαο θαη 

ηδίσο νη λνζειεπηέο θαη νη γηαηξνί, εθηίζεληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε ζε δηάθνξνπο 

παξάγνληεο πνπ δπζρεξάλνπλ ηελ εξγαζία ηνπο, ιφγσ ησλ πςειψλ απαηηήζεσλ . Κάπνηνη 

απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο είλαη θαη νη ιεγφκελνη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο ( άγρνο, 

stress θ.α). Έρεη βξεζεί άκεζε ζχλδεζή ηνπο κε πξνβιήκαηα πγείαο (θαξδηαγγεηαθά 

πξνβιήκαηα, ζσκαηηθφο πφλνο, θαηάζιηςε, αγρψδε δηαηαξαρή θ.α), εξγαηηθά αηπρήκαηα, 

κεησκέλε εξγαζηαθή απφδνζε θαη burnout syndrome. ΢ε κηα επνρή φπσο απηή πνπ 

δηαλχνπκε, κε ηελ παλδεκία λα δνθηκάδεη ηα ζπζηήκαηα πγείαο, απηνκάησο απηή ε πίεζε 

κεηαθέξεηαη  πξνο ην πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ, κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνχληαη 

ζπλζήθεο πνπ επηβαξχλνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. Φαίλεηαη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο πσο ε αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο απφ κέξνπο ησλ λνζειεπηψλ, 

ζπκβάιεη ζηελ πξνζηαζία ηνπο απφ ηηο ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο πνπ επηθέξεη ε παλδεκία. 

(A. Soto-Rubio et al 2020)  

            Οη H. Blake et al ζηελ εξγαζία ηνπο ηνλίδνπλ πσο πέξα απφ ην άγρνο πνπ έρνπλ λα 

δηαρεηξηζηνχλ  νη επαγγεικαηίεο πγείαο ιφγσ ηνπ COVID-19, θαινχληαη λα 

αληηκεησπίζνπλ  θαη πξαθηηθά πξνβιήκαηα πνπ δπζρεξαίλνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. 

Κάπνηα απφ απηά είλαη ε γεληθφηεξε έιιεηςε πξνζσπηθνχ, ε έιιεηςε πξνζηαηεπηηθνχ 

εμνπιηζκνχ, νη πξνθιήζεηο πνπ πξνθχπηνπλ ζην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ ζε ζρέζε 

θπξίσο κε ηελ αλαηξνθή ησλ ηέθλσλ ηνπο θαζψο πιένλ αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξν 

εξγαζηαθφ θφξην θαη πεξηζζφηεξεο ψξεο εξγαζίαο. Όια απηά, επηβαξχλνπλ αθφκε 

πεξηζζφηεξν ηελ ςπρνινγηθή ηνπο πγεία θαη φπσο είρε γίλεη θαη ζην παξειζφλ κε 

πξνεγνχκελεο παλδεκίεο φπσο ν ηφο H1N1 θαη ν SARS, είρε παξαηεξεζεί αχμεζε ηνπ 

burnout syndrome θαη ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ stress ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. Απηφ, έρεη 

σο απνηέιεζκα φρη κφλν ηελ αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ ηδίσλ , αιιά έρεη 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο θαη ζηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο θαη θαηά επέθηαζε  ζε νιφθιεξν ην 

ζχζηεκα Τγείαο. (H. Blake et al 2020) 

            Μηα άιιε έξεπλα ησλ E. Magill et al ζεσξεί σο δεδνκέλν φηη ε πιεηνςεθία, αλ φρη 

φινη, ησλ παξφρσλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πνπ κάρνληαη ελάληηα ζηελ παλδεκία ηνπ 

COVID-19 ζα βηψζνπλ ςπρνινγηθή επηβάξπλζε κε αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα απηνχο. 
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Όκσο, κφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ απφ απηνχο ζα ρξήδνπλ εμεηδηθεπκέλσλ ππεξεζηψλ 

ςπρηθήο πγείαο. ΢πλερίδνπλ ηνλίδνληαο, φηη είλαη κεγίζηεο ζεκαζίαο λα αλαπηπρζνχλ, 

βάζεη δεδνκέλσλ, παξεκβάζεηο πνπ ζα δηαζθαιίδνπλ  ηελ θαιχηεξε ςπρηθή πγεία ησλ 

πγεηνλνκηθψλ ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα, φζν θαη κεηά ην πέξαο ηεο παλδεκίαο. (E. Magill et 

al 2020) 

            Δπξήκαηα απφ κηα άιιε έξεπλα πνπ δηεμήρζεη ζηελ Σνπξθία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο κεηαμχ 23 Απξηιίνπ θαη 23 Μαΐνπ 2020, ππνδεηθλχνπλ φηη νη επαγγεικαηίεο 

πγείαο πνπ εξγάδνληαλ ζε απηή ηε ρψξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο εκθάληδαλ 

πςειά πνζνζηά θαηάζιηςεο (77,6%), άγρνπο (60,2%) θαη αυπλίαο (50,4%) . Ηδηαηηέξσο 

φζνη αλήθαλ ζην γπλαηθείν θχιν, φζνη απαζρνινχληαλ σο λνζειεπηέο, φζνη βξίζθνληαλ 

ζε άκεζε επαθή κε COVID αζζελείο θαη ηέινο φζνη είραλ ηζηνξηθφ ςπρηθψλ αζζελεηψλ . 

(MK Sahin et al, 2020) 

            Παξφκνηα απνηειέζκαηα είρε θαη κηα έξεπλα πνπ δηεμήρζεη ζηελ Κίλα απφ ηνλ 

Ηαλνπάξην κέρξη ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2020. ΢ε απηή ηε κειέηε ην 50,4% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ παξνπζίαδε ζεκάδηα θαηάζιηςεο, ην 44,6% ζεκάδηα άγρνπο θαη ην 34% 

αληηκεηψπηδε αυπλία ζε θάπνην βαζκφ. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη, φηη ζε απηή ηελ έξεπλα 

νη εξγαδφκελνη πνπ απαζρνινχληαλ ζε λνζνθνκεία ηεο πεξηνρήο Γηνπράλ (φπνπ θαη 

πξσηνμεθίλεζε ε παλδεκία) εκθάληδαλ πςειφηεξα πνζνζηά απηψλ ησλ ζπκπησκάησλ. ( J 

Lai et al, 2020) 

            ΢ε κηα άιιε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην Μάην ηνπ 2020 ζηελ Ηλδία, ηελ 4
ε
 

θαηά ζεηξά πην επηβαξπκέλε ρψξα ζε αξηζκφ θξνπζκάησλ, βξέζεθε φηη θαη εθεί νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο είραλ επηβαξπλζεί ςπρνινγηθά απφ ηελ πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο 

ηεο παλδεκίαο, αιιά ζε  επηφηεξν βαζκφ ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο ζηελ 

Σνπξθία θαζψο ην 47% παξνπζίαδε ζεκεία θαηάζιηςεο θαη ην 50% ζεκεία άγρνπο. 

΢εκαληηθή δηαθνξά παξαηεξήζεθε κεηαμχ ησλ παληξεκέλσλ θαη κε θαζψο φζνη ήηαλ κε 

δεζκεπκέλνη είραλ 2.37 θνξέο κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ ζεκάδηα 

θαηάζιηςεο θαη άγρνπο. (N. Suryavanshi et al, 2020) 

         Έλαο αθφκε παξάγνληαο πνπ ζπκβάιεη ζηελ αχμεζε ηνπ άγρνπο κεηαμχ ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ Saqib Amin είλαη θαη ε παξνρή 

ειιηπνχο ή πεξηνξηζκέλνπ πξνζηαηεπηηθνχ εμνπιηζκνχ απφ κέξνπο ηνπ θξάηνπο πξνο ηνπο 
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παξφρνπο ππεξεζηψλ πγείαο, θαζψο θαη ε ειιηπήο πιεξνθφξεζε- ελεκέξσζε ηνπ 

ηαηξνλνζειεπηηθνχ θαη παξαταηξηθνχ πξνζσπηθνχ γηα ηε λφζν ( ηξφπνη κεηάδνζεο, κέηξα 

πξφιεςεο θαη πεξηνξηζκνχ ηεο λφζνπ θ.α). Δηδηθά ζε κηα ρψξα φπσο ην Παθηζηάλ, φπνπ 

θαη πξαγκαηνπνηήζεθε απηή ε έξεπλα, ην νπνίν δνθηκάδεηαη θαζεκεξηλά απφ 

πεξηνξηζκέλνπο νηθνλνκηθνχο πφξνπο, αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα θηψρεηαο, θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ, ξαηζηζκνχ θαη γεληθφηεξα θαθήο ππνδνκήο,  θαηαλννχκε πφζν κέγηζηεο 

ζεκαζίαο είλαη ε εμαζθάιηζε θαηάιιεισλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο  γηα ηνπο παξφρνπο 

πγεηνλνκηθψλ ππεξεζηψλ ,κέζα ζηε δχλε κηαο παλδεκίαο. (S. Amin, 2020) 

          Σέινο κηα έξεπλα πνπ νινθιεξψζεθε ζηελ Ηηαιία, ε νπνία ήηαλ κία απφ ηηο ρψξεο 

πνπ επιήγεζαλ βαζχηαηα απφ ηνλ COVID-19, ηνλίδεη φηη νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζε απηή 

ηε ρψξα εκθαλίδνπλ πςειά πνζνζηά ηνπ ιεγφκελνπ ζπλδξφκνπ επαγγεικαηηθήο 

εμνπζέλσζεο (burnout syndrome) . Πάιη φκσο ζε απηή ηελ έξεπλα φζνη αλήθαλ ζην 

γπλαηθείν θχιν, ήηαλ λνζειεπηέο θαη εξρφληνπζαλ ζε άκεζε επαθή κε αζζελείο COVID 

είραλ ηα πςειφηεξα πνζνζηά εκθάληζεο ηνπ ζπλδξφκνπ. (EM Giusti et al, 2020)  
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Β: ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
 

3. Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

3.1 Σθνπόο ηεο έξεπλαο 

 Βαζηθφο ζθνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία 

πνηφηεηα δσήο, θαζψο θαη ησλ επηπέδσλ άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη ζηξεο ζε ζπλάθεηα κε 

ηνλ θφβν γηα ηνλ COVID-19 κεηαμχ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο . Σα παξαπάλσ, ζπλνςίδνληαη ζηα εμήο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

 Σα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο επεξεάδνπλ ηα 

επίπεδα άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη ζηξεο ηνπο; 

 Σα επίπεδα άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη ζηξεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο επεξεάδνπλ 

ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο; 

 Σα επίπεδα άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη ζηξεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο επεξεάδνληαη  

ιφγσ ηνπ θφβνπ γηα ηνλ COVID-19; 

 

3.2 Γείγκα  

 

 Σν δείγκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο απνηέιεζαλ ζπλνιηθά 100 εξσηεζέληεο. Οη 

πξνυπνζέζεηο ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα ήηαλ λα είλαη πάξνρνη ππεξεζηψλ πγείαο, λα 

εξγάδνληαη ζε  Γεληθφ Ννζνθνκείν, ην νπνίν αληηκεησπίδεη αζζελείο πνπ λνζνχλ απφ ηνλ 

ηφ COVID-19 θαη λα παξαρσξήζνπλ ηε ζπγθαηάζεζε ζπκκεηνρήο ηνπο ζηελ παξνχζα 

έξεπλα.. 

 

3.3 Δξεπλεηηθά εξγαιεία 

 

 Γηα ηνλ ζθνπφ ηεο παξνχζαο κειέηεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηέζζεξα 

εξσηεκαηνιφγηα. Σν πξψην, αθνξά ηα θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

εξσηεζέλησλ θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηνλ COVID-19. Ζ θαηαγξαθή ησλ ζρεηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ έγηλε κε ηε βνήζεηα ελφο απηνζρέδηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ην νπνίν 

πεξηιάκβαλε εξσηήζεηο γηα ην θχιν, ηελ ειηθία, ηελ νηθνγελεηαθή, ηε κνξθσηηθή θαη ηελ 
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επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ησλ εμεηαδφκελσλ, ην ρξφλν πξνυπεξεζίαο ηνπο θαζψο θαη γηα 

ηηο αληηιήςεηο ηνπο ζε ζρέζε κε ηνλ COVID-19 (ζπρλφηεηα επαθήο, πιεξνθφξεζε, 

κεηαδνηηθφηεηα θαη επαθή κε εππαζείο νκάδεο), Απαξηίδνληαλ απφ 2 εξσηήζεηο αλνηρηνχ 

ηχπνπ θαη 10 εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ  

         Σν  δεχηεξν, αθνξά ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ  πγεία πνηφηεηαο  δσήο 

θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ Δπηζθφπεζε Τγείαο (SF-36), ε νπνία απνηειείηαη απφ 36 

δηαπηζηψζεηο θαη 8 ππνθιίκαθεο: ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ηελ θνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα, ηνπο πεξηνξηζκνχο ζην ξφιν ιφγσ ζσκαηηθψλ πξνβιεκάησλ, ηνπο 

πεξηνξηζκνχο ζην ξφιν ιφγσ ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ, ηε δσηηθφηεηα, ην 

ζσκαηηθφ πφλν, ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηε γεληθή πγεία. ΢πλνιηθά πεξηέρεη 36 εξσηήζεηο, 

13 εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ θαη 23 εξσηήζεηο ηχπνπ Likert. Ζ αμηνιφγεζή ηνπο αθνξά 

ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν ή ηνλ ηειεπηαίν κήλα θαη πξαγκαηνπνηείηαη ζε κηα θιίκαθα 

δηαβαζκίζεσλ ηχπνπ Likert, ε νπνία δηαθέξεη γηα θάζε ζεκαηηθή ελφηεηα. Γίλεηαη έλαο 

ζπλνιηθφο δείθηεο γηα θάζε ππνθιίκαθα θαη δπν εηδηθνί δείθηεο γηα ηε ζσκαηηθή θαη ηελ 

ςπρηθή πγεία αληίζηνηρα. Σν εξσηεκαηνιφγην έρεη πξνζαξκνζηεί ζηνλ Διιεληθφ 

πιεζπζκφ (IQOLA SF-36 Greek Standard Version 1.0) θαη παξνπζηάδεη ηθαλνπνηεηηθά 

ςπρνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά (Παππά, Κνληνδεκφπνπινο  & Νηάθαο, 2006).  

       Σν Σξίην πεξηιακβάλεη  ηελ θιίκαθα θφβνπ γηα ηνλ COVID-19, κέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ  FCVID-19.  Πεξηιακβάλεη 7 εξσηήζεηο ηχπνπ Likert θαη  πξφθεηηαη γηα 

κηα θιίκαθα απηναλαθνξάο 7 ζηνηρείσλ πνπ κεηξάεη ην θφβν γηα ηνλ θνξνλντφ. Οη 

εξσηψκελνη θαινχληαη λα βαζκνινγήζνπλ ην επίπεδν ζπκθσλίαο ηνπο κε θάζε δήισζε 

ζε κία πεληαβάζκηα θιίκαθα Likert. Σα ζηνηρεία ηεο θιίκαθαο αληηζηνηρνχλ ζε 

δηαθνξεηηθά ζπζηαηηθά ηνπ θφβνπ. Σν ζπλνιηθφ ζθνξ θπκαίλεηαη απφ7 έσο 35, κε ην 

πςειφηεξν ζθνξ λα αληηπξνζσπεχεη ην κεγαιχηεξν θφβν ελαληίνλ ηνπ COVID-19. ( V. 

Tsipropoulou et al, 2020)   

      Σν ηέηαξην  απνηειείηαη απφ ηελ θιίκαθα άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη ζηξεο, κέζα απφ 

ηελ νπνία θαηαδεηθλχεηαη ε παξνπζία θαη ε βαξχηεηα ησλ ζρεηηθψλ ελνριήζεσλ, κέζσ 

ηεο ρξήζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ DASS-21. Πεξηιακβάλεη ζπλνιηθά 21 εξσηήζεηο ηχπνπ 

Likert θαη πξφθεηηαη γηα κηα έγθπξε θαη αμηφπηζηε θιίκαθα απηναλαθνξάο, ε νπνία 

απνηειείηαη απφ ηξεηο ππνθιίκαθεο. Ζ ππνθιίκαθα Καηάζιηςεο πεξηιακβάλεη επηά 

πξνηάζεηο θαη κεηξάεη ηελ παξνπζία ζπκπησκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε δπζθνξηθή 

δηάζεζε, φπσο ε ζιίςε. Ζ ππνθιίκαθα Άγρνπο απνηειείηαη απφ επηά πξνηάζεηο θαη 
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αμηνινγεί ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο, φπσο ε ζσκαηηθή 

ππεξέληαζε. Σέινο, ε ππνθιίκαθα ηνπ ΢ηξεο πεξηιακβάλεη επηά πξνηάζεηο θαη κεηξάεη 

ζπκπηψκαηα φπσο ε έληαζε θαη ε παξφξκεζε λα αληηδξά θαλείο ππεξβνιηθά ζε 

θαηαζηάζεηο φπνπ αηζζάλεηαη αλεζπρία. Οη εξσηψκελνη θαινχληαη λα ζεκεηψζνπλ, ζε κία 

ηεηξαβάζκηα θιίκαθα Likert, ηνλ βαζκφ, ζηνλ νπνίν έρνπλ βηψζεη απηφ πνπ πεξηγξάθεη ε 

θάζε δήισζε, ζηε δηάξθεηα ηεο ηειεπηαίαο εβδνκάδαο. Σν πςειφηεξν ζθνξ ππνδειψλεη 

ηελ χπαξμε πεξηζζφηεξσλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο, άγρνπο θαη ζηξεο αληίζηνηρα. (C. 

Perzikianidis et al, 2018)  

 

3.4 Σπιινγή δεδνκέλσλ- δηαδηθαζία  

       Όινη νη ζπκκεηέρνληεο εξγάδνληαλ ζε Γεληθφ Ννζνθνκείν ηεο Θεζζαινλίθεο θαηά 

ηε δηάξθεηα δηεμαγσγήο ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Αξρηθά, ελεκεξψζεθαλ πξνθνξηθά απφ 

ηελ ίδηα ηελ εξεπλήηξηα ζε ρψξνπο ηνπ λνζνθνκείνπ γηα ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ηελ 

ηήξεζε αλσλπκίαο θαη ερεκχζεηαο, θαζψο θαη ηε δπλαηφηεηα απφζπξζεο ηεο ζπκκεηνρήο 

ηνπο νπνηαδήπνηε ζηηγκή. ΢ηε ζπλέρεηα, γηα φζνπο ζπκθψλεζαλ λα ζπκκεηέρνπλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ν δηακνηξαζκφο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ειεθηξνληθά, ιφγσ ηεο 

παλδεκίαο ηνπ COVID-19. Πην ζπγθεθξηκέλα, θαηφπηλ έγθξηζεο ηνπ εξεπλεηηθνχ 

πξσηνθφιινπ απφ ηελ Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή ηνπ λνζνθνκείνπ πνπ ζπκκεηείρε ζηελ 

έξεπλα θαη ζε ζπκθσλία κε ηηο ζεκειηψδεηο αξρέο δενληνινγίαο ηεο ςπρνινγηθήο έξεπλαο, 

ζηάιζεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα ζηηο ειεθηξνληθέο δηεπζχλζεηο ησλ εξσηεζέλησλ κε ηε 

ρξήζε Google form. Δθηφο απφ ην εξσηεκαηνιφγην, ην Google form εκπεξηέρεη θαη 

γξαπηή ελεκέξσζε πξνο ηνπο εξσηεζέληεο αλαθνξηθά κε ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ηνλ 

ηξφπν θαη ρξφλν ζπκπιήξσζεο ηνπ, θαζψο θαη ηεο αλσλπκίαο ησλ απαληήζεσλ.  

 

3.5 Αλάιπζε δεδνκέλσλ  

 

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα 

SPSS v.25 θαη ην πξφγξακκα Microsoft Excel. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ πεξηγξαθηθή 

ζηαηηζηηθή έγηλε ρξήζε πνζνζηψλ, κέζσλ ηηκψλ θαη ηππηθψλ απνθιίζεσλ, γηα ηελ 

αλάιπζε φισλ ησλ εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Αθφκε, γηα ηελ θαηάιιειε 

παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ πίλαθεο θαη γξαθήκαηα. Σέινο, γηα 
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ηελ απάληεζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ην παξακεηξηθφ t-test θαη 

ην παξακεηξηθφ Kruskal-Wallis θαη ν γξακκηθφο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson. 

 

4. Απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

          ΢ηελ παξνχζα έξεπλα δηεξεπλάηαη ε πνηφηεηαο δσήο, ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε ηνπ 

ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζε ζρέζε κε ηνλ COVID-19. Γηα ην ζθνπφ απηφ 

ρξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιφγην 4 ελνηήησλ, ησλ θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηεο επηζθφπεζεο ηεο πγείαο ηνπο, ηεο θιίκαθαο θφβνπ γηα ηνλ 

COVID-19 θαη ηεο θιίκαθαο άγρνπο, θαηάζιηςεο  θαη ζηξεο.    

4.1 Κνηλσληθό-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζρέζε κε ηνλ COVID 

          ΢ηελ πξψηε ελφηεηα ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο, παξνπζηάδνληαη ηα θνηλσληθφ-

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ε ζρέζε ηνπο κε ηνλ 

COVID. 

΢ηνλ Πίλαθα 1 θαη ην Γξάθεκα 1, είλαη εκθαλέο πσο ην 67% ησλ εξσηεζέλησλ είλαη 

γπλαίθεο, ελψ ην 33% θαηαιακβάλνπλ νη άλδξεο. 

 

Πίλαθαο 1: Φύιν 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Άλδξαο 33 33.0 33.0 

Γπλαίθα 67 67.0 100.0 

Total 100 100.0  

                                                      

Γξάθεκα 1: Φύιν 
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 ΢ηνλ Πίλαθα 2 θαη ην Γξάθεκα 2, παξαηίζεηαη ε ειηθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Σν 

30% θαηαιακβάλνπλ φζνη είλαη άλσ ησλ 50 εηψλ, φζνη είλαη απφ 41 έσο 50 εηψλ αγγίδνπλ 

ην 29% θαη ην 24% θαηαιακβάλνπλ νη ειηθίεο απφ 31 έσο 40 εηψλ. Αθφκε, νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο έσο 30 εηψλ θαηαιακβάλνπλ ην 17%. 

 

 

 

 

Πίλαθαο 2: Ηιηθία 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Έσο 30 εηώλ 17 17.0 17.0 

31-40 24 24.0 41.0 

41-50 29 29.0 70.0 

Άλσ ησλ 50 εηώλ 30 30.0 100.0 

Total 100 100.0  

 

Γξάθεκα 2: Ζιηθία 
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 ΢ηνλ Πίλαθα 3 θαη ην Γξάθεκα 3, παξαηίζεηαη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ 

εξσηεζέλησλ. Σν 59% θαηαιακβάλνπλ νη έγγακνη, ην 28% αλήθεη ζηνπο άγακνπο, ελψ ην 

11% αγγίδνπλ νη δηαδεπγκέλνη. Δπηπιένλ, νη ρήξνη αληηπξνζσπεχνπλ ην 2% ηνπ δείγκαηνο.  

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 3: Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Έγγακνο 59 59.0 59.0 

Άγακνο 28 28.0 87.0 

Δηαδεπγκέλνο 11 11.0 98.0 

Χήξνο 2 2.0 100.0 

Total 100 100.0  

 

Γξάθεκα 3: Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 
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        ΢πλερίδνληαο, ζηνλ Πίλαθα 4 θαη ην Γξάθεκα 4, είλαη εκθαλέο πσο ην 63% ησλ 

εξσηεζέλησλ έρνπλ πηπρίν ΑΔΗ ή ΣΔΗ, ην 25% αγγίδνπλ νη θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ, ελψ ην 

8% ηνπ δείγκαηνο αληηπξνζσπεχνπλ νη απφθνηηνη ΗΔΚ. Σέινο, κφιηο ην 4% ησλ 

εξσηεζέλησλ έρνπλ δηδαθηνξηθφ ηίηιν.  

 

Πίλαθαο 4: Μνξθσηηθό επίπεδν 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΘΕΚ 8 8.0 8.0 

ΑΕΘ/ΤΕΘ 63 63.0 71.0 

Μεηαπηπρηαθό 25 25.0 96.0 

Δηδαθηνξηθό 4 4.0 100.0 

Total 100 100.0  

 

Γξάθεκα 4: Μνξθσηηθό επίπεδν 
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           ΢ηνλ Πίλαθα 5 θαη ην Γξάθεκα 5, παξνπζηάδεηαη ε επαγγεικαηηθή ηδηφηεηα ησλ 

εξσηεζέλησλ. Σν 60% ηνπ δείγκαηνο απνηειείηαη απφ λνζειεπηέο, ελψ νη ηαηξνί αγγίδνπλ 

ην 32%. Δπηπιένλ, φζνη εξσηεζέληεο εξγάδνληαη σο παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ αγγίδνπλ ην 

8%.  

 

 

 

Πίλαθαο 5: Επαγγεικαηηθή ηδηόηεηα 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Θαηξόο 32 32.0 32.0 

Ννζειεπηήο 60 60.0 92.0 

Παξαταηξηθό πξνζσπηθό 8 8.0 100.0 

Total 100 100.0  

 

Γξάθεκα 5: Δπαγγεικαηηθή ηδηόηεηα 
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 ΢ηνλ Πίλαθα 6 θαη ην Γξάθεκα 6, είλαη εκθαλέο πσο ην 65% ηνπ δείγκαηνο έρεη 

ζπρλή επαθή κε αζζελείο κε COVID, ην 31% κεξηθέο θνξέο έξρεηαη ζε επαθή κε ηέηνηνπο 

αζζελείο, ελψ ην 4% ζπάληα αληηκεησπίδεη αζζελείο κε ηε ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα.  

 

 

 

Πίλαθαο 6: Επαθή κε αζζελείο COVID 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Σπάληα 4 4.0 4.0 

Μεξηθέο θνξέο 31 31.0 35.0 

Σπρλή 65 65.0 100.0 

Total 100 100.0  

 

Γξάθεκα 6: Δπαθή κε αζζελείο COVID 
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       ΢ηνλ Πίλαθα 7 θαη ην Γξάθεκα 7, παξαηίζεληαη ηα ρξφληα πξνυπεξεζίαο ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο ζε λνζειεπηηθφ ίδξπκα. Όπσο θαίλεηαη ην 32% ηνπ δείγκαηνο 

εξγάδεηαη απφ 11 έσο 20 έηε, ην 29% αγγίδνπλ φζνη εξγάδνληαη έσο 10 έηε θαη ην 24% 

αλήθεη ζε φζνπο εξγάδνληαη ζε λνζειεπηηθφ ίδξπκα έσο 10 έηε. Σέινο, ην ππφινηπν 15% 

ηνπ δείγκαηνο θαηαιακβάλνπλ νη εξσηεζέληεο πνπ εξγάδνληαη ζε λνζειεπηηθφ ίδξπκα 

πάλσ απφ 30 ρξφληα.  

 

Πίλαθαο 7: Πόζα ρξόληα εξγάδεζηε ζε Ννζειεπηηθό Ίδξπκα 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Έσο 10 έηε 29 29.0 29.0 

11-20 32 32.0 61.0 

21-30 24 24.0 85.0 

Πάλσ από 30 έηε 15 15.0 100.0 

Total 100 100.0  

 

Γξάθεκα 7: Πόζα ρξόληα εξγάδεζηε ζε Ννζειεπηηθό Ίδξπκα 
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 ΢ηνλ αθφινπζν Πίλαθα 8, είλαη εκθαλέο πσο ην 100% ησλ εξσηεζέλησλ εξγάδεηαη 

ζε λνζνθνκείν αλαθνξάο γηα ηνλ COVID-19 ή ζε κνλάδα λνζειείαο αζζελψλ κε COVID-

19.  

 

Πίλαθαο 8: Εξγάδεζηε ζε Ννζνθνκείν αλαθνξάο 

γηα ηνλ COVID-19 ή ζε κνλάδα λνζειείαο αζζελώλ 

κε COVID-19 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 100 100.0 0.0 

Όρη 0 0.0 100.0 

Total 100 100.0  

 

 

 

 

Γξάθεκα 8: : Εξγάδεζηε ζε Ννζνθνκείν αλαθνξάο γηα ηνλ COVID-19 ή ζε 

κνλάδα λνζειείαο αζζελώλ κε COVID-19 
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     ΢ηνλ Πίλαθα 9 θαη ην Γξάθεκα 9, παξαηίζεηαη ε άπνςε ησλ εξσηεζέλησλ αλαθνξηθά 

κε ην εάλ δηαζέηνπλ επαξθή γλψζε γηα ηνλ COVID-19 θαη ηε ινίκσμε πνπ πξνθαιεί. Σν 

62% ησλ εξσηεζέλησλ ζπκθσλνχλ πσο έρνπλ επαξθή γλψζε επί ηνπ ζέκαηνο, ελψ ην 

38% δηαθσλεί κε ηελ παξαπάλσ άπνςε.  

 

 

Πίλαθαο 9: Πηζηεύεηε όηη δηαζέηεηε επαξθή γλώζε 

γηα ηνλ COVID-19 θαη ηε ινίκσμε πνπ πξνθαιεί 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 62 62.0 62.0 

Όρη 38 38.0 100.0 

Total 100 100.0  

 

 

 

Γξάθεκα 9: Πηζηεύεηε όηη δηαζέηεηε επαξθή γλώζε γηα ηνλ COVID-19 θαη ηε 

ινίκσμε πνπ πξνθαιεί 
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        ΢ηε ζπλέρεηα, είλαη εκθαλέο πσο ην 96% ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πηζηεχνπλ φηη ε 

κεηαδνηηθφηεηα ηνπ COVID-19 είλαη πνιχ πςειή, ελψ ην 4% αγγίδνπλ φζνη είλαη 

αληίζεηνη κε ηελ παξαπάλσ άπνςε. Σα παξαπάλσ, παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 10 θαη ην 

Γξάθεκα 10.  

 

 

Πίλαθαο 10: Πηζηεύεηε όηη ε κεηαδνηηθόηεηα ηνπ 

COVID-19 είλαη πνιύ πςειή 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 96 96.0 96.0 

Όρη 4 4.0 100.0 

Total 100 100.0  

 

Γξάθεκα 10: Πηζηεύεηε όηη ε κεηαδνηηθόηεηα ηνπ COVID-19 είλαη πνιύ πςειή 
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 ΢ηνλ Πίλαθα 11 θαη ην Γξάθεκα 11, παξαηίζεηαη ην εάλ νη εξσηεζέληεο ζεσξνχλ 

φηη είλαη πεξηζζφηεξν ζρνιαζηηθνί απφ φζν ελδείθλπηαη ζε ζρέζε κε ηελ ηήξεζε ησλ 

κέηξσλ πξνζηαζία απφ ηνλ COVID-19. Σν 54% ηνπ δείγκαηνο δηαθσλεί κε ηελ παξαπάλσ 

άπνςε, ελψ ην 46% αγγίδνπλ φζνη ππνζηεξίδνπλ πσο είλαη πεξηζζφηεξν ζρνιαζηηθνί απφ 

φζν ελδείθλπηαη.  

 

Πίλαθαο 11: Πηζηεύεηε όηη είζηε πεξηζζόηεξν 

ζρνιαζηηθόο/ή από όζν ελδείθλπηαη ζε ζρέζε κε 

ηελ ηήξεζε ησλ κέηξσλ πξνζηαζίαο από ηνλ 

COVID-19 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 46 46.0 46.0 

Όρη 54 54.0 100.0 

Total 100 100.0  

 

Γξάθεκα 11: Πηζηεύεηε όηη είζηε πεξηζζόηεξν ζρνιαζηηθόο/ή από όζν ελδείθλπηαη ζε 

ζρέζε κε ηελ ηήξεζε ησλ κέηξσλ πξνζηαζίαο από ηνλ COVID-19 
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       ΢ηνλ Πίλαθα 12 θαη ην Γξάθεκα 12, παξνπζηάδεηαη ην εάλ νη εξσηεζέληεο έρνπλ ζην 

θνληηλφ ηνπο πεξηβάιινλ πξφζσπα πνπ αλήθνπλ ζε νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ ζε ζρέζε κε 

ηνλ COVID-19. Σν 85% ησλ εξσηεζέλησλ έρνπλ ζην πεξηβάιινλ θάπνην άηνκν πνπ 

αλήθεη ζε νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ, ελψ ην 15% απάληεζε αξλεηηθά.  

 

Πίλαθαο 12: Έρεηε ζην θνληηλό ζαο πεξηβάιινλ 

πξόζσπα πνπ αλήθνπλ ζε νκάδα πςεινύ 

θηλδύλνπ ζε ζρέζε κε ηνλ COVID-19 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 85 85.0 85.0 

Όρη 15 15.0 100.0 

Total 100 100.0  

 

Γξάθεκα 12: Έρεηε ζην θνληηλό ζαο πεξηβάιινλ πξόζσπα πνπ αλήθνπλ ζε νκάδα 

πςεινύ θηλδύλνπ ζε ζρέζε κε ηνλ COVID-19 
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4.2 Ψπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά 

 
         Οη δείθηεο αμηνπηζηίαο (Cronbach’s alpha) γηα ηα εξσηεκαηνιφγηα ςπρνκεηξηθήο 

αμηνιφγεζεο θπκάλζεθαλ ζην παξφλ δείγκα κεηαμχ  0,77 θαη  0,91. Δηδηθφηεξα, γηα ηελ 

ζσκαηηθή θαη ηελ ςπρηθή ζπληζηψζα ηεο Δπηζθφπεζεο Τγείαο (SF-36), ν δείθηεο 

αμηνπηζηίαο ήηαλ 0,83.  

 Γηα ηελ Κιίκαθα Μέηξεζεο Φφβνπ γηα ηνλ COVID-19 (FCVID-19) ν δείθηεο 

αμηνπηζηίαο  ήηαλ  0,77. Σέινο,  γηα ηελ Κιίκαθα  Καηάζιηςεο , Άγρνπο θαη Stress 

(DASS-21) ν δείθηεο αμηνπηζηίαο  ήηαλ  0,86, 0,91 θαη 0,90 αληίζηνηρα. 

 

 ΢ηελ παξνχζα ελφηεηα παξνπζηάδνληαη νη εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ SF-36 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ εξσηεζέλησλ. 

 

 ΢ηνλ Πίλαθα 13 θαη ην Γξάθεκα 13, παξαηίζεηαη ε αμηνιφγεζε ησλ εξσηεζέλησλ 

αλαθνξηθά κε ηελ πγεία ηνπο γεληθφηεξα. Σν 44% ησλ εξσηεζέλησλ ζεσξνχλ πσο ε πγεία 

ηνπο είλαη πνιχ θαιή, ην 26% αγγίδνπλ φζνη ηελ ζεσξνχλ θαιή, ελψ ην 16% ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο θαηαιακβάλνπλ φζνη ζεσξνχλ ηελ πγεία ηνπο εμαηξεηηθή. 

Δπηπιένλ, ην 12% θαηαιακβάλνπλ φζνη ζεσξνχλ ηελ πγεία ηνπο κεηξίνπ επηπέδνπ, ελψ 

κφλν ην 2% ηελ ραξαθηεξίδεη σο θαθή. 

 

 

 

 

Πίλαθαο 13: Γεvηθά, ζα ιέγαηε όηη ε πγεία ζαο είvαη 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Εμαηξεηηθή 16 16.0 16.0 

Πνιύ θαιή 44 44.0 60.0 

Καιή 26 26.0 86.0 

Μέηξηα 12 12.0 98.0 

Καθή 2 2.0 100.0 

Total 100 100.0  
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Γξάθεκα 13: Γεvηθά, ζα ιέγαηε όηη ε πγεία ζαο είvαη 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        

 

 

 

      ΢ηνλ Πίλαθα 14 θαη ην Γξάθεκα 14, παξνπζηάδεηαη ην πσο αμηνινγνχλ νη 

εξσηεζέληεο ηεο πγεία ηνπο ζε ζχγθξηζή κε έλαλ ρξφλν πξηλ. Σν 68% αγγίδνπλ φζνη 

ζεσξνχλ πσο ε πγεία ηνπο παξέκεηλε ίδηα, ην 23% αγγίδνπλ φζνη δειψλνπλ πσο 

ρεηξνηέξεπζε ζε κέηξην βαζκφ, ελψ φζνη ζεσξνχλ πσο ρεηξνηέξεπζε πνιχ ή βειηηψζεθε 

ζε κέηξην ή κεγάιν βαζκφ θαηαιακβάλνπλ απφ 3% έθαζηνο.  
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Πίλαθαο 14: Σε ζύγθξηζε κε έvα ρξόvo πξηv, πώο ζα αμηoιoγoύζαηε 

ηεv πγεία ζαο ηώξα 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Πoιύ θαιύηεξε ηώξα απ' όηη έvα 

ρξόvo πξηv 

3 3.0 3.0 

Κάπσο θαιύηεξε ηώξα απ' όηη 

έvα ρξόvo πξηv 

3 3.0 6.0 

Πεξίπoπ ε ίδηα όπσο έvα ρξόvo 

πξηv . 

68 68.0 74.0 

Κάπσο ρεηξόηεξε ηώξα απ' όηη 

έvα ρξόvo πξηv 

23 23.0 97.0 

Πoιύ ρεηξόηεξε ηώξα απ' όηη 

έvα ρξόvo πξηv 

3 3.0 100.0 

Total 100 100.0  

 

Γξάθεκα 14: Σε ζύγθξηζε κε έvα ρξόvo πξηv, πώο ζα αμηoιoγoύζαηε ηεv πγεία ζαο 

ηώξα 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Γνικά Φαξίθιεηα,», «Χπρνινγηθή Δπηβάξπλζε θαη 

Πνηόηεηα Εσήο ζε ζρέζε κε ηνλ λέν θνξνλντό 

COVID- 19. Μηα Σπγρξνληθή Μειέηε Ηαηξώλ θαη 

Ννζειεπηώλ»  
 

Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία  47 

 

  

        

        ΢ηνλ Πίλαθα 15 θαη ην Γξάθεκα 15, παξαηίζεηαη ην θαηά πφζν ε ησξηλή θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο ησλ εξσηεζέλησλ ηνπο πεξηνξίδεη ζηηο παξαθάησ θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Οη απαληήζεηο δέρνληαη ηηκέο απφ ην 1 έσο ην 3 (1-Ναη, κε πεξηνξίδεη πνιχ, 2-Ναη, κε 

πεξηνξίδεη ιίγν, 3-Όρη, δελ κε πεξηνξίδεη θαζφινπ) θαη φζν απμάλεηαη ν κέζνο φξνο, ηφζν 

ιηγφηεξν πεξηνξίδνληαη νη εξσηεζέληεο. Καζφινπ δελ πεξηνξίδνληαη νη εξσηεζέληεο φηαλ 

πεξπαηάλε πεξίπνπ εθαηφ κέηξηα (2.94), θάλνπλ κπάλην ή ληχλνληαη (2.92), πεξπαηάλε 

κεξηθέο εθαηνληάδεο κέηξα (2.86), αλεβαίλνπλ κηα ζθάια (2.82) θαη φηαλ θάλνπλ κέηξηαο 

έληαζεο δξαζηεξηφηεηεο (2.79). Αθφκε, αλάκεζα ζηηο απαληήζεηο «Ναη, κε πεξηνξίδεη 

ιίγν» θαη «Όρη, δελ κε πεξηνξίδεη θαζφινπ», κε ηάζε πξνο ην δεχηεξν, ηνπνζεηνχληαη νη 

εξσηεζέληεο φζνλ αθνξά ην ζήθσκα ή ηελ κεηαθνξά ησλ αγνξψλ ηνπο (2.63), ην 

αλέβαζκα κεξηθψλ ζθάισλ (2.59), ην πεξπάηεκα ελφο ρηιηνκέηξνπ (2.56) θαη ην ιχγηζκα 

ηνπ ζψκαηνο, ην γνλάηηζκα ή ην ζθχςηκν (2.53). Σέινο, ιίγν πεξηνξίδνληαη νη 

εξσηεζέληεο ιφγσ ηεο πγείαο ηνπο ζε θνπξαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (2.23). 

 

Πίλαθαο 15: Καηά πόζν ε ησξηλή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ εξσηεζέλησλ 

πεξηνξίδεη ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηόηεηεο 

  Mean Std. Deviation 

Σε θoπξαζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ηo ηξέμηκo, ηo ζήθσκα βαξηώv αvηηθεηκέvσv, ε 
ζπκκεηoρή ζε δπvακηθά ζπόξ 

2.23 0.679 

Σε κέηξηαο έvηαζεο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ε κεηαθίvεζε εvόο ηξαπεδηoύ, ηo ζπξώμηκo 
κηαο ειεθηξηθήο ζθoύπαο 

2.79 0.433 

Οηαv ζεθώvεηε ή κεηαθέξεηε ςώvηα από ηεv αγoξά 2.63 0.580 

Οηαv αvεβαίvεηε κεξηθέο ζθάιεο 2.59 0.605 

Οηαv αvεβαίvεηε κία ζθάια 2.82 0.479 

Σηo ιύγηζκα ηoπ ζώκαηoο, ζηo γovάηηζκα ή ζηo ζθύςηκo 2.53 0.627 

Οηαv πεξπαηάηε πεξίπoπ έvα ρηιηόκεηξo 2.56 0.608 

Οηαv πεξπαηάηε κεξηθέο εθαηovηάδεο κέηξα 2.86 0.349 

Οηαv πεξπαηάηε πεξίπoπ εθαηό κέηξα 2.94 0.239 

Οηαv θάvεηε κπάvηo ή όηαv vηύvεζηε 2.92 0.273 
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Σε κoυραςτικζσ δραςτθριότθτεσ, όπωσ τo τρζξιμo, τo ςικωμα 
βαριϊv αvτικειμζvωv, θ ςυμμετoχι ςε δυvαμικά ςπόρ 

Σε μζτριασ ζvταςθσ δραςτθριότθτεσ, όπωσ θ μετακίvθςθ εvόσ 
τραπεηιoφ, τo ςπρϊξιμo μιασ θλεκτρικισ ςκoφπασ 

Οταv ςθκϊvετε ι μεταφζρετε ψϊvια από τθv αγoρά 

Οταv αvεβαίvετε μερικζσ ςκάλεσ 

Οταv αvεβαίvετε μία ςκάλα 

Στo λφγιςμα τoυ ςϊματoσ, ςτo γovάτιςμα ι ςτo ςκφψιμo 

Οταv περπατάτε περίπoυ ζvα χιλιόμετρo 

Οταv περπατάτε μερικζσ εκατovτάδεσ μζτρα 

Οταv περπατάτε περίπoυ εκατό μζτρα 

Οταv κάvετε μπάvιo ι όταv vτφvεςτε 

2,23 

2,79 

2,63 

2,59 

2,82 

2,53 

2,56 

2,86 

2,94 

2,92 

0,679 

0,433 

0,580 

0,605 

0,479 

0,627 

0,608 

0,349 

0,239 

0,273 

Γράφθμα 15: Κατά πόςο θ τωρινι κατάςταςθ τθσ υγείασ των 
ερωτθκζντων περιορίηει τισ κακθμερινζσ τουσ δραςτθριότθτεσ 

Mean Std. Deviation

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

    ΢πλερίδνληαο, κέζσ ηνπ Πίλαθα 16 θαη ηνπ Γξαθήκαηνο 16, παξνπζηάδεηαη θαηά πφζν 

ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο νη επαγγεικαηίεο πγείαο παξνπζίαζαλ θάπνηα απφ ηα 

παξαθάησ πξνβιήκαηα, ιφγσ ηεο θαηάζηαζεο ηεο ζσκαηηθήο ηνπο πγείαο. Σν 70.5% ησλ 

εξσηεζέλησλ δηαθσλνχλ πσο κείσζαλ ην ρξφλν πνπ ζπλήζσο μνδεχνπλ ζηε δνπιεηά ή ζε 

άιιεο δξαζηεξηφηεηεο, ελψ ην 69.7% δηαθσλνχλ σο πξνο ην φηη δπζθνιεχηεθαλ λα 

εθηειέζνπλ ηε δνπιεηά ή άιιεο δξαζηεξηφηεηεο. Δπηπιένλ, ην 63.6% ηνπ δείγκαηνο 

απάληεζε αξλεηηθά σο πξνο ην φηη επηηέιεζε ιηγφηεξα απφ ηα πξνγξακκαηηζκέλα θαη ην 

59.6% ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο δηαθσλνχλ πσο πεξηφξηζαλ ηα είδε ηεο δνπιεηάο ηνπο 

ιφγσ ζσκαηηθψλ πξνβιεκάησλ.  
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Πίλαθαο 16: Δπηξξνή ηεο θαζεκεξηλόηεηαο ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο ιόγσ 

ζσκαηηθήο πγείαο 

  Ναη Όρη 

  Frequency Percent Frequency Percent 

Μεηώζαηε ηo ρξόvo πoπ ζπvήζσο μoδεύεηε ζηε δoπιεηά ή ζε 
άιιεο δξαζηεξηόηεηεο 

28 29.5 67 70.5 

Επηηειέζαηε ιηγόηεξα από όζα ζα ζέιαηε 36 36.4 63 63.6 

Πεξηoξίζαηε ηα είδε ηεο δoπιεηάο ή ηα είδε άιισv 
δξαζηεξηoηήησv ζαο 

40 40.4 59 59.6 

Δπζθoιεπηήθαηε vα εθηειέζεηε ηε δoπιεηά ή άιιεο 
δξαζηεξηόηεηέο ζαο 

30 30.3 69 69.7 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Μειϊςατε τo χρόvo πoυ ςυvικωσ ξoδεφετε ςτθ 
δoυλειά ι ςε άλλεσ δραςτθριότθτεσ 

Επιτελζςατε λιγότερα από όςα κα κζλατε 

Περιoρίςατε τα είδθ τθσ δoυλειάσ ι τα είδθ 
άλλωv δραςτθριoτιτωv ςασ 

Δυςκoλευτικατε vα εκτελζςετε τθ δoυλειά ι 
άλλεσ δραςτθριότθτζσ ςασ 

29,5 

36,4 

40,4 

30,3 

70,5 

63,6 

59,6 

69,7 

Γράφθμα 16: Επιρροι τθσ κακθμερινότθτασ τισ 
τελευταίεσ 4 εβδομάδεσ λόγω ςωματικισ υγείασ 

Ναι Όχι 
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Μειϊςατε τo χρόvo πoυ ςυvικωσ ξoδεφετε ςτθ δoυλειά 
ι ςε άλλεσ δραςτθριότθτεσ 

Επιτελζςατε λιγότερα από όςα κα κζλατε 

Κάvατε τθ δoυλειά ι και άλλεσ δραςτθριότθτεσ λιγότερo 
πρoςεκτικά απ' ότι ςυvικωσ 

45,5 

55,0 

36,0 

54,5 

45,0 

64,0 

Γράφθμα 17: Επιρροι τθσ κακθμερινότθτασ τισ τελευταίεσ 4 
εβδομάδεσ λόγω ςυναιςκθματικϊν προβλθμάτων 

Ναι Όχι 

    ΢ηνλ Πίλαθα 17 θαη ην Γξάθεκα 17, παξνπζηάδεηαη ην θαηά πφζν ηηο ηειεπηαίεο 4 

εβδνκάδεο νη εξσηεζέληεο παξνπζίαζαλ θάπνηα απφ ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα, ιφγσ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ. Σν 64% ησλ εξσηεζέλησλ δηαθσλνχλ πσο έθαλαλ ηε 

δνπιεηά ηνπο ή άιιεο δξαζηεξηφηεηεο ιηγφηεξν πξνζεθηηθά απφ φηη ζπλήζσο, ελψ ην 

54.5% δηαθσλνχλ πσο κείσζαλ ην ρξφλν πνπ ζπλήζσο μνδεχνπλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο 

απηέο. Χζηφζν, ε πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ, αγγίδνληαο ην 55%, θαίλεηαη πσο 

ζπκθσλνχλ πσο ιφγσ ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ηνπο πξνβιεκάησλ επηηέιεζαλ ιηγφηεξα απφ 

φζα ζα ζέιαλε.  

 

Πίλαθαο 17: Δπηξξνή ηεο θαζεκεξηλόηεηαο ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο ιόγσ 

ζπλαηζζεκαηηθώλ πξνβιεκάησλ 

  Ναη Όρη 

  Frequency Percent Frequency Percent 

Μεηώζαηε ηo ρξόvo πoπ ζπvήζσο μoδεύεηε ζηε δoπιεηά ή 
ζε άιιεο δξαζηεξηόηεηεο 

45 45.5 54 54.5 

Επηηειέζαηε ιηγόηεξα από όζα ζα ζέιαηε 55 55.0 45 45.0 

Κάvαηε ηε δoπιεηά ή θαη άιιεο δξαζηεξηόηεηεο ιηγόηεξo 
πξoζεθηηθά απ' όηη ζπvήζσο 

36 36.0 64 64.0 
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     ΢ηνλ Πίλαθα 18 θαη ην Γξάθεκα 18, παξαηίζεηαη θαηά πφζν ηηο ηειεπηαίεο 4 

εβδνκάδεο έρνπλ επεξεαζηεί νη ζπλεζηζκέλεο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ 

εξσηεζέλησλ ιφγσ ηεο ζσκαηηθήο ή ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ηνπο. Σν 29% ησλ 

εξσηεζέλησλ δειψλνπλ πσο δελ έρνπλ επεξεαζηεί θαζφινπ, ην 22% ζεσξνχλ πσο 

επεξεάζηεθαλ αξθεηά θαη ην 18% αγγίδνπλ φζνη επεξεάζηεθαλ πάξα πνιχ. Δπηπιένλ, 

φζνη επεξεάζηεθαλ ειάρηζηα ή ζε κέηξην βαζκφ αγγίδνπλ ην 16% θαη ην 15% αληίζηνηρα. 

 

Πίλαθαο 18: Τηο ηειεπηαίεο 4 εβδoκάδεο, επεξέαζε ε 

ζσκαηηθή ζαο πγείαο ή θάπoηα ζπvαηζζεκαηηθά 

πξoβιήκαηα ηηο ζπvεζηζκέvεο θoηvσvηθέο ζαο 

δξαζηεξηόηεηεο 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζόινπ 29 29.0 29.0 

Ειάρηζηα 16 16.0 45.0 

Μέηξηα 15 15.0 60.0 

Αξθεηά 22 22.0 82.0 

Πάξα πνιύ 18 18.0 100.0 

Total 100 100.0  

 

Γξάθεκα 18: Τηο ηειεπηαίεο 4 εβδoκάδεο, επεξέαζε ε ζσκαηηθή ζαο πγείαο ή θάπoηα 

ζπvαηζζεκαηηθά πξoβιήκαηα ηηο ζπvεζηζκέvεο θoηvσvηθέο ζαο δξαζηεξηόηεηεο 
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     ΢ηνλ Πίλαθα 19 θαη ην Γξάθεκα 19, είλαη εκθαλέο πσο ην 29% ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο δελ έλησζαλ θαζφινπ πφλν ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, ην 24% αλήθεη ζε φζνπο 

αηζζάλζεθαλ κέηξην πφλν θαη ην 23% αγγίδνπλ φζνη είραλ ήπηνπο πφλνπο. Σν 16% ηνπ 

δείγκαηνο έλησζε πνιχ ήπην πφλν, ελψ φζνη έλησζαλ έληνλν ή πνιχ έληνλν πφλν 

θαηαιακβάλνπλ απφ 4% έθαζηνο. 

 

Πίλαθαο 19: Πόζo ζσκαηηθό πόvo vηώζαηε ηηο 

ηειεπηαίεο 4 εβδoκάδεο 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Καζόινπ 29 29.0 29.0 

Πνιύ ήπην 16 16.0 45.0 

Ήπην 23 23.0 68.0 

Μέηξην 24 24.0 92.0 

Έληνλν 4 4.0 96.0 

Πνιύ έληνλν 4 4.0 100.0 

Total 100 100.0  

 

Γξάθεκα 19: Πόζo ζσκαηηθό πόvo vηώζαηε ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδoκάδεο 
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    ΢ηε ζπλέρεηα, παξαηίζεηαη ην θαηά πφζν ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο επεξεάζηεθε ε 

εξγαζία ησλ εξσηεζέλησλ απφ ηνλ πφλν. Σν 49% ηνπ δείγκαηνο δελ ππέζηε θακία 

επηξξνή, ην 25% επεξεάζηεθε ιίγν θαη ην 15% ζε κέηξην επίπεδν. Δπηπιένλ, φζνη 

επεξεάζηεθαλ αξθεηά θαη πνιχ αγγίδνπλ ην 7% θαη ην 4% αληίζηνηρα. Σα παξαπάλσ 

παξνπζηάδνληαη κέζσ ηνπ Πίλαθα 20 θαη ηνπ Γξαθήκαηνο 20.  

 

 

 

 

Πίλαθαο 20: Τηο ηειεπηαίεο 4 εβδoκάδεο, πόζo 

επεξέαζε o πόvoο ηε ζπvεζηζκέvε εξγαζία ζαο 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Καζόινπ 49 49.0 49.0 

Λίγν 25 25.0 74.0 

Μέηξηα 15 15.0 89.0 

Αξθεηά 7 7.0 96.0 

Πάξα πνιύ 4 4.0 100.0 

Total 100 100.0  

 

Γξάθεκα 20: Τηο ηειεπηαίεο 4 εβδoκάδεο, πόζo επεξέαζε o πόvoο ηε ζπvεζηζκέvε 

εξγαζία ζαο 
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 ΢ηνλ Πίλαθα 21 θαη ην Γξάθεκα 21, παξνπζηάδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

εξσηεζέλησλ ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο. Οη απαληήζεηο δέρνληαη ηηκέο απφ ην 1 έσο ην 6 

(1-΢πλερψο, 2-Σν κεγαιχηεξν δηάζηεκα, 3-΢εκαληηθφ δηάζηεκα, 4-Μεξηθέο θνξέο, 5-

Μηθξφ δηάζηεκα, 6-Καζφινπ) θαη φζν απμάλεηαη ν κέζνο φξνο, ηφζν κεηψλεηαη θαη ε 

ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία νη εξσηεζέληεο βίσζαλ ην εθάζηνηε ζπλαίζζεκα. Αλάκεζα ζηηο 

απαληήζεηο «Μεξηθέο θνξέο» θαη «Μηθξφ δηάζηεκα», κε ηάζε πξνο ην δεχηεξν, 

ηνπνζεηνχλ νη εξσηεζέληεο ην αίζζεκα ηεο απειπηζία θαη κειαγρνιίαο (4.69) θαη ηελ 

ςπρνινγηθή πίεζε (4.59), ελψ κε ηάζε πξνο ην δεχηεξν θαηαηάζζνπλ ηελ εμάληιεζε 

(4.33). Δπηπιένλ, κεξηθέο θνξέο νη εξσηεζέληεο είραλ πνιχ εθλεπξηζκφ (3.93) θαη 

αηζζάλζεθαλ εξεκία θαη γαιήλε (3.90). Αθφκε, κεηαμχ ησλ απαληήζεσλ «΢εκαληηθφ 

δηάζηεκα» θαη «Μεξηθέο θνξέο», ηείλνληαο πξνο ην δεχηεξν, ηνπνζεηνχλ νη εξσηεζέληεο 

ηελ θνχξαζε (3.74), ηελ επηπρία (3.61) θαη ηελ ελεξγεηηθφηεηα πνπ αηζζάλζεθαλ (3.50), 

ελψ κε ηάζε πξνο ηελ απάληεζε «΢εκαληηθφ δηάζηεκα» βξίζθνληαη φζνλ αθνξά ην φηη 

αηζζάλνληαη γεκάηνη δσληάληα (3.42). 

 

 

Πίλαθαο 21: Σπλαηζζήκαηα ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο 

  Mean Std. Deviation 

Αηζζαvόζαζηε γεκάηoο/γεκάηε δσvηάvηα 3.42 1.265 

Είραηε πoιύ εθvεπξηζκό 3.93 1.090 

Αηζζαvόζαζηε ηόζo πoιύ πεζκέvoο/πεζκέvε ςπρoιoγηθά, πoπ ηίπoηε δεv κπoξoύζε vα 
ζαο θηηάμεη ηo θέθη 

4.59 1.129 

Αηζζαvόζαζηε εξεκία θαη γαιήvε 3.90 1.283 

Είραηε πoιιή εvεξγήηηθόηεηα 3.50 1.235 

Αηζζαvόζαζηε απειπηζία θαη κειαγρoιία 4.69 1.228 

Αηζζαvόζαζηε εμάvηιεζε 4.33 1.223 

Ηζαζηε επηπρηζκέvoο/ επηπρηζκέvε 3.61 1.278 

Αηζζαvόζαζηε θoύξαζε 3.74 1.203 
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 ΢ηνλ Πίλαθα 22 θαη ην Γξάθεκα 22, είλαη εκθαλέο πσο ην 24% ησλ εξσηεζέλησλ 

ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο ηα παξαπάλσ ζπλαηζζήκαηα ηνπο δελ επεξέαζαλ θαζφινπ ηηο 

θνηλσληθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο, ην 23% δειψλεη πσο επεξεάζηεθε θαηά ην κεγαιχηεξν 

δηάζηεκα, ελψ ην 22% αηζζάλζεθε ζπλερήο επηξξνή. Δπηπιένλ, νη εξσηεζέληεο πνπ 

επεξεάζηεθαλ κεξηθέο θνξέο αγγίδνπλ ην 21% θαη ην 10% αληηπξνζσπεχνπλ φζνη 

επεξεάζηεθαλ γηα έλα κηθξφ δηάζηεκα.   

 

 

 

 

 

Αιςκαvόςαςτε γεμάτoσ/γεμάτθ ηωvτάvια 

Είχατε πoλφ εκvευριςμό 

Αιςκαvόςαςτε τόςo πoλφ πεςμζvoσ/πεςμζvθ ψυχoλoγικά, 
πoυ τίπoτε δεv μπoρoφςε vα ςασ φτιάξει τo κζφι 

Αιςκαvόςαςτε θρεμία και γαλιvθ 

Είχατε πoλλι εvεργιτικότθτα 

Αιςκαvόςαςτε απελπιςία και μελαγχoλία 

Αιςκαvόςαςτε εξάvτλθςθ 

Θςαςτε ευτυχιςμζvoσ/ ευτυχιςμζvθ 

Αιςκαvόςαςτε κoφραςθ 

3,42 

3,93 

4,59 

3,90 

3,50 

4,69 

4,33 

3,61 

3,74 

1,265 

1,090 

1,129 

1,283 

1,235 

1,228 

1,223 

1,278 

1,203 

Γράφθμα 21: Συναιςκιματα τισ τελευταίεσ 4 εβδομάδεσ 

Mean Std. Deviation
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Πίλαθαο 22: Τηο ηειεπηαίεο 4 εβδoκάδεο, γηα πόζo ρξovηθό 

δηάζηεκα επεξέαζαv ηηο θoηvσvηθέο ζαο δξαζηεξηόηεηεο 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Σπλερώο 22 22.0 22.0 

Τν κεγαιύηεξν δηάζηεκα 23 23.0 45.0 

Μεξηθέο θνξέο 21 21.0 66.0 

Μηθξό δηάζηεκα 10 10.0 76.0 

Καζόινπ 24 24.0 100.0 

Total 100 100.0  

 

Γξάθεκα 22: Τηο ηειεπηαίεο 4 εβδoκάδεο, γηα πόζo ρξovηθό δηάζηεκα επεξέαζαv ηηο 

θoηvσvηθέο ζαο δξαζηεξηόηεηεο 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ΢ηνλ Πίλαθα 23 θαη ην Γξάθεκα 23, παξαηίζεληαη νη γεληθφηεξεο απφςεηο ησλ 

εξσηεζέλησλ γηα ηελ πγεία ηνπο. Οη απαληήζεηο δέρνληαη ηηκέο απφ ην 1 έσο ην 5 (1-

Δληειψο αιήζεηα, 2-Μάιινλ αιήζεηα, 3-Γελ μέξσ, 4-Μάιινλ ςέκα, 5-Δληειψο ςέκα) θαη  
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Μoυ φαίvεται ότι αρρωςταίvω λίγo 
ευκoλότερα από άλλoυσ αvκρϊπoυσ 

Είμαι τόςo υγιισ όςo όλoι oι γvωςτoί μoυ 

Περιμζvω ότι θ υγεία μoυ κα χειρoτερεφςει 

Θ υγεία μoυ είvαι εξαιρετικι 

3,77 

2,53 

3,36 

2,75 

1,072 

0,893 

1,010 

1,123 

Γράφθμα 23: Γενικότερεσ απόψεισ για τθν υγεία 

Mean Std. Deviation

 

φζν απμάλεηαη ν κέζνο φξνο, ηφζν ιηγφηεξν ε εθάζηνηε δήισζε αληηπξνζσπεχεη ηνπο 

εξσηεζέληεο. Οη εξσηεζέληεο ηνπνζεηνχληαη ζηελ απάληεζε «Μάιινλ ςέκα» φζνλ 

αθνξά ην φηη αξξσζηαίλνπλ ιίγν επθνιφηεξα απφ άιινπο αλζξψπνπο (3.77), ελψ αλάκεζα 

ζηηο απαληήζεηο «Γελ μέξσ» θαη «Μάιινλ ςέκα», κε ηάζε πξνο ην πξψην, βξίζθνληαη σο 

πξνο ην φηη πεξηκέλνπλ φηη ε πγεία ηνπο ζα ρεηξνηεξεχζεη (3.36). Δπηπιένλ, νπδέηεξνη 

είλαη νη εξσηεζέληεο σο πξνο ην φηη ε πγεία ηνπο είλαη εμαηξεηηθή (2.75), ελψ κεηαμχ ησλ 

απαληήζεσλ «Μάιινλ αιήζεηα» θαη «Γελ μέξσ», κε ηάζε πξνο ην δεχηεξν, 

ηνπνζεηνχληαη σο πξνο ην φηη είλαη ηφζν πγηήο φζν φινη νη γλσζηνί ηνπο (2.53). 

 

 

 

Πίλαθαο 23: Γεληθόηεξεο απόςεηο γηα ηελ πγεία 

  Mean Std. Deviation 

Μoπ θαίvεηαη όηη αξξσζηαίvσ ιίγo επθoιόηεξα από άιιoπο αvζξώπoπο 3.77 1.072 

Είκαη ηόζo πγηήο όζo όιoη oη γvσζηoί κoπ 2.53 0.893 

Πεξηκέvσ όηη ε πγεία κoπ ζα ρεηξoηεξεύζεη 3.36 1.010 

Η πγεία κoπ είvαη εμαηξεηηθή 2.75 1.123 
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       Γηα ηελ θαηαζθεπή ησλ θαηάιιεισλ Score ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, νη απαληήζεηο ησλ 

36 εξσηήζεσλ θσδηθνπνηήζεθαλ μαλά, ψζηε λα ιακβάλνπλ ηηκέο απφ ην 0 έσο ην 100. 

΢ηε ζπλέρεηα, δεκηνπξγήζεθαλ 8 θαηλνχξγηα Score ππνδηαζηάζεσλ, έλα γηα θάζε 

ππνδηάζηαζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ηα νπνία απνηεινχληαη απφ ηνπο κέζνπο φξνπο 4, 3, 

4, 2, 6, 2, 10, 5 εξσηήζεσλ. Δπηπιένλ, δεκηνπξγήζεθαλ  θαη 2 ζπλνιηθά Score γηα ηελ 

ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ησλ εξσηεζέλησλ, ηα νπνία απνηεινχληαη απφ ηνπο κέζνπο 

φξνπο 4 Score ππνδηαζηάζεσλ ην θαζέλα. ΢ε απηφ ην ζεκείν λα ηνληζηεί πσο φια ηα Score 

(ππνδηαζηάζεσλ θαη ζπλνιηθά) δέρνληαη ηηκέο απφ ην 0 έσο ην 100 θαη ε αχμεζε ηνπ 

κέζνπ φξνπ, ζπλεπάγεηαη κε αχμεζε ηνπ εθάζηνηε παξάγνληα πνηφηεηαο δσήο, εθηφο ηνπ 

ζσκαηηθνχ πφλνπ πνπ κεηψλεηαη κε ηελ αχμεζε ηνπ κέζνπ φξνπ. 

 

 

 ΢ηνλ Πίλαθα 24 θαη ην Γξάθεκα 24, παξνπζηάδνληαη νη ηηκέο φισλ ησλ Score πνπ 

ππνινγίζζεθαλ γηα ην εξσηεκαηνιφγην πνηφηεηαο δσήο. Όπσο θαίλεηαη, ηδηαίηεξα πςειφ 

είλαη ην επίπεδν «΢σκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο» (84.35), «΢σκαηηθνχ πφλνπ» (71.5) θαη 

ηεο «΢πλνιηθήο ζσκαηηθήο πγείαο» (69.93). Χζηφζν, ιίγν πςειφηεξν ηνπ κέζνπ είλαη ην 

επίπεδν «Θεηηθή επηξξνή ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο» (65.63), «Γεληθήο πγείαο» (59.37), 

«Φπρηθήο επεμίαο (58.68) θαη «Εσηηθφηεηαο» (58.68). Λίγν ρακειφηεξα ηνπνζεηείηαη ην ε 

«΢πλνιηθή ςπρηθή πγεία» (54.91) θαη ε «Θεηηθή επηξξνή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηάζηαζεο» (54.21), ελψ ειάρηζηα πάλσ ηνπ κεηξίνπ επηπέδνπ βξίζθεηαη ην επίπεδν 

«Κνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο» (50.88).  
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Κετικι επιρροι τθσ ςωματικισ κατάςταςθσ 

Κετικι επιρροι τθσ ςυναιςκθματικισ κατάςταςθσ 

Ηωτικότθτα 

Σωματικόσ πόνοσ 

Γενικι υγεία 

Κοινωνικι λειτουργικότθτα 

Σωματικι λειτουργικότθτα 

Ψυχικι ευεξία 

Συνολικι ςωματικι υγεία 

Συνολικι ψυχικι υγεία 

65,63 

54,21 

55,75 

71,5 

59,37 

50,88 

84,35 

58,68 

69,93 

54,91 

39,777 

41,674 

19,648 

26,438 

17,442 

34,048 

18,266 

19,322 

54,91 

24,553 

Γράφθμα 24: Score ερωτθματολογίου ποιότθτασ ηωισ 

Mean Std. Deviation

 

 

Πίλαθαο 24: Score εξσηεκαηνινγίνπ πνηόηεηαο δσήο 

  Ν Mean Std. Deviation 

Θεηηθή επηξξνή ηεο ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο 4 65.63 39.777 

Θεηηθή επηξξνή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο 3 54.21 41.674 

Ζσηηθόηεηα 4 55.75 19.648 

Σσκαηηθόο πόλνο 2 71.50 26.438 

Γεληθή πγεία 6 59.37 17.442 

Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα 2 50.88 34.048 

Σσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα 10 84.35 18.266 

Ψπρηθή επεμία 5 58.68 19.322 

Σπλνιηθή ζσκαηηθή πγεία 4 69.93 54.910 

Σπλνιηθή ςπρηθή πγεία 4 54.91 24.553 
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4.4 Αλάιπζε εξσηεκαηνινγίνπ (SCVID-19) 

 ΢ηελ ελφηεηα απηή, παξνπζηάδνληαη νη εκπεηξίεο ησλ εξσηεζέλησλ κε ηνλ 

COVID-19. Οη απαληήζεηο δέρνληαη ηηκέο απφ ην 1 έσο ην 5 (1-Γηαθσλψ απφιπηα, 2-

Γηαθσλψ, 3-Οχηε ζπκθσλψ νχηε δηαθσλψ, 4-΢πκθσλψ, 5-΢πκθσλψ απφιπηα) θαη φζν 

απμάλεηαη ν κέζνο φξνο, ηφζν πην έληνλν είλαη ην άγρνο πνπ αηζζάλνληαη νη εξσηεζέληεο 

ιφγσ ηνπ θφβνπ γηα ηνλ ηφ. 

  

          ΢ηνλ Πίλαθα 25 θαη ην Γξάθεκα 25, είλαη εκθαλέο πσο αλάκεζα ζηελ 

νπδεηεξφηεηα θαη ηε ζπκθσλία, κε ηάζε πξνο ην πξψην, ηνπνζεηνχληαη νη επαγγεικαηίεο 

πγείαο αλαθνξηθά κε ην φηη φηαλ ζθέθηνληαη  ηνλ θνξνλντφ ληψζνπλ αλαζθάιεηα (3.48). 

Δπηπιένλ, νχηε ζπκθσλνχλ νχηε δηαθσλνχλ σο πξνο ην φηη είλαη πνιχ θνβηζκέλνη απφ ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ηφ (3.25), φηαλ βιέπνπλ εηδήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ θνξνλντφ ζηα κέζα 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο ηνπο πηάλεη λεπξηθφηεηα θαη άγρνο (3.19) θαη πσο θνβνχληαη 

κήπσο ράζνπλ ηε δσή ηνπο (2.92). Αθφκε, νη εξσηεζέληεο δηαθσλνχλ πσο αηζζάλνληαη 

ηελ θαξδηά ηνπο λα ρηππάεη πην γξήγνξα φηαλ ζθέθηνληαη φηη κπνξεί λα πξνζβιεζνχλ απφ 

ηνλ θνξνλντφ (2.03) θαη πσο δελ κπνξνχλ λα θνηκεζνχλ επεηδή αλεζπρνχλ κήπσο 

πξνζβιεζνχλ (1.76). Σέινο, αλάκεζα ζηηο απαληήζεηο «Γηαθσλψ απφιπηα» θαη 

«Γηαθσλψ», ηείλνληαο πξνο ην δεχηεξν, θαηαηάζζνπλ ην φηη ηα ρέξηα ηνπο ηδξψλνπλ φηαλ 

ζθέθηνληαη ηνλ ηφ (1.63).  
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Είμαι πολφ φοβιςμζνοσ/θ για τον κορωναϊό 

Όταν ςκζφτομαι τον κορωναϊό, νιϊκω αναςφάλεια 

Τα χζρια μου ιδρϊνουν, όταν ςκζφτομαι τον κορωναϊό 

Φοβάμαι μιπωσ χάςω τθ ηωι μου εξαιτίασ του κορωναϊοφ 

Όταν βλζπω ειδιςεισ ςχετικά με τον κορωναϊό ςτα μζςα 
κοινωνικισ δικτφωςθσ, με πιάνει νευρικότθτα και άγχοσ 

Δεν μπορϊ να κοιμθκϊ, επειδι ανθςυχϊ μιπωσ προςβλθκϊ 
από τον κορωναϊό 

Νιϊκω τθν καρδιά μου να χτυπάει πιο γριγορα ι τουσ παλμοφσ 
μου να ανεβαίνουν, όταν ςκζφτομαι ότι μπορεί να προςβλθκϊ 

από τον κορωναϊό 

3,25 

3,48 

1,63 

2,92 

3,19 

1,76 

2,03 

0,825 

0,825 

0,737 

1,027 

1,251 

0,905 

1,092 

Γράφθμα 25: Εμπειρίεσ ςε ςχζςθ με τον COVID 

Mean Std. Deviation

 

 

Πίλαθαο 25: Δκπεηξίεο ζε ζρέζε κε ηνλ COVID 

  Mean Std. Deviation 

Είκαη πνιύ θνβηζκέλνο/ε γηα ηνλ θνξνλντό 3.25 0.825 

Όηαλ ζθέθηνκαη ηνλ θνξνλντό, ληώζσ αλαζθάιεηα 3.48 0.825 

Τα ρέξηα κνπ ηδξώλνπλ, όηαλ ζθέθηνκαη ηνλ θνξνλντό 1.63 0.737 

Φνβάκαη κήπσο ράζσ ηε δσή κνπ εμαηηίαο ηνπ θνξνλντνύ 2.92 1.027 

Όηαλ βιέπσ εηδήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ θνξνλντό ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο, κε 
πηάλεη λεπξηθόηεηα θαη άγρνο 

3.19 1.251 

Δελ κπνξώ λα θνηκεζώ, επεηδή αλεζπρώ κήπσο πξνζβιεζώ από ηνλ θνξνλντό 1.76 0.905 

Νηώζσ ηελ θαξδηά κνπ λα ρηππάεη πην γξήγνξα ή ηνπο παικνύο κνπ λα αλεβαίλνπλ, 
όηαλ ζθέθηνκαη όηη κπνξεί λα πξνζβιεζώ από ηνλ θνξνλντό 

2.03 1.092 
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Γηα ην ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην, δεκηνπξγήζεθε κηα θαηλνχξγηα κεηαβιεηή-

Score, ην «Δπίπεδν άγρνπο ιφγσ ηνπ θφβνπ γηα ηνλ COVID-19». Ζ θαηλνχξγηα 

κεηαβιεηή απηή απνηειείηαη απφ ην άζξνηζκα ησλ παξαπάλσ 7 εξσηήζεσλ θαη δέρεηαη 

ηηκέο απφ ην 7 έσο ην 35, κε ηελ αχμεζε ηνπ κέζνπ φξνπ λα ζπλεπάγεηαη κε αχμεζε ηνπ 

άγρνπο ησλ εξσηεζέλησλ ιφγσ ηνπ θφβνπ γηα ηνλ ηφ. ΢ηνλ Πίλαθα 26 θαη ην Γξάθεκα 26, 

είλαη εκθαλέο πσο ν κέζνο φξνο αγγίδεη ην 18.26, ην νπνίν θαηαηάζζεηαη θάησ ηνπ 

κεηξίνπ επηπέδνπ. 

 

 

Πίλαθαο 26: Score «Δπίπεδν άγρνπο ιόγσ ηνπ θόβνπ γηα ηνλ  COVID-19» 

  Mean Std. Deviation 

Επίπεδν άγρνπο ιόγσ ηνπ θόβνπ γηα ηνλ 
COVID-19 

18.26 4.786 

 

 

 

 

Γξάθεκα 26: Score «Δπίπεδν άγρνπο ιόγσ ηνπ θόβνπ γηα ηνλ  COVID-19» 
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4.5 Αλάιπζε εξσηεκαηνινγίνπ DASS-19 

 ΢ηελ ηειεπηαία ελφηεηα ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο, παξνπζηάδνληαη νη 

εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε θαη ην ζηξεο ησλ εξσηεζέλησλ. Οη 

απαληήζεηο δέρνληαη ηηκέο απφ ην 0 έσο ην 3 (0-Γελ ηζρχεη θαζφινπ, 1-Ηζρχεη ζε θάπνην 

βαζκφ ή γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα, 2-Ηζρχεη ζε αξθεηά κεγάιν βαζκφ ή γηα αξθεηά 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, 3-Ηζρχεη πάξα πνιχ ή ην κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα) θαη 

φζν απμάλεηαη ν κέζνο φξνο, ηφζν πεξηζζφηεξν ε εθάζηνηε δήισζε αληηπξνζσπεχεη ηνπο 

εξσηεζέληεο. 

 ΢ηνλ Πίλαθα 27 θαη ην Γξάθεκα 27, παξαηίζεληαη νη δειψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ην άγρνο ησλ εξσηεζέλησλ. Αλάκεζα ζηηο απαληήζεηο «Γελ ηζρχεη θαζφινπ» θαη «Ηζρχεη 

ζε θάπνην βαζκφ ή γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα», κε ηάζε πξνο ην πξψην, ηνπνζεηνχληαη 

νη επαγγεικαηίεο πγείαο σο πξνο ην φηη αληηιήθζεθαλ ηνλ ρηχπν ηεο θαξδηάο ηνπο ελψ δελ 

ππήξρε θπζηθή άζθεζε (0.45), πσο ην ζηφκα ηνπο ήηαλ ζηεγλφ (0.42), πσο αλέπλεαλ 

δχζθνια (0.40) θαη πσο έλησζαλ λα βξίζθνληαη θνληά ζηνλ παληθφ (0.38). ΢ηελ ίδηα 

θιίκαθα, βξίζθνληαη φζνλ αθνξά ην φηη αλεζπρνχζαλ γηα θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο κπνξεί 

λα ηνπο έπηαλε παληθφο (0.35), πσο έλησζαλ ηξνκαγκέλνη ρσξίο ιφγν (0.30) θαη πσο 

έλησζαλ λα ηξέκνπλ (0.29).  

 

Πίλαθαο 27: Άγρνο 

  Mean Std. Deviation 

Αληηιήθζεθα όηη ην ζηόκα κνπ ήηαλ ζηεγλό 0.42 0.669 

Αηζζάλζεθα όηη αλαπλέσ δύζθνια 0.40 0.711 

Έλησζα λα ηξέκσ 0.29 0.671 

Αλεζπρνύζα γηα θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο κπνξεί λα κε έπηαλε παληθόο θαη έλησζα ηνλ 
εαπηό κνπ γεινίν 

0.35 0.657 

Έλησζα όηη βξίζθνκαη θνληά ζηνλ παληθό 0.38 0.693 

Αληηιήθζεθα ηνλ ρηύπν ηεο θαξδηάο κνπ ελώ δελ ππήξρε θπζηθή άζθεζε 0.45 0.702 

Έλησζα ηξνκαγκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη θάπνηνο ιόγνο 0.30 0.560 
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 ΢ηνλ Πίλαθα 28 θαη ην Γξάθεκα 28, παξαηίζεληαη νη δειψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ην αίζζεκα θαηάζιηςεο πνπ αηζζάλνληαη νη εξσηεζέληεο. ΢ε θάπνην βαζκφ ή γηα θάπνην 

ρξνληθφ δηάζηεκα νη εξσηεζέληεο έλησζαλ απνζαξξεκέλνη θαη άθεθνη (0.98), ελψ 

αλάκεζα ζηηο απαληήζεηο «Γελ ηζρχεη θαζφινπ» θαη «Ηζρχεη ζε θάπνην βαζκφ ή γηα 

θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα», κε ηάζε πξνο ην δεχηεξν, ηνπνζεηνχληαη φζνλ αθνξά ην φηη 

δελ κπνξνχζαλ λα ελζνπζηαζηνχλ κε νηηδήπνηε (0.70), πσο δελ κπνξνχζαλ λα ληψζνπλ 

ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα (0.67) θαη πσο δπζθνιεχηεθαλ λα αλαπηχμνπλ πξσηνβνπιία λα 

θάλνπλ πξάγκαηα (0.65). ΢ηελ ίδηα θιίκαθα, αιιά κε ηάζε πξνο ηελ απάληεζε «Γελ 

ηζρχεη θαζφινπ», θαηαηάζζνπλ ην φηη έλησζαλ φηη δελ ππήξρε ηίπνηα πνπ λα πεξηκέλνπλ 

κε ραξά (0.48), ελψ δηαθσλνχλ πσο έλησζαλ φηη δελ αμίδνπλ σο άηνκα (0.21) θαη πσο ε 

δσή δελ έρεη λφεκα (0.15). 

 

 

 

 

 

Αντιλιφκθκα ότι το ςτόμα μου ιταν ςτεγνό 

Αιςκάνκθκα ότι αναπνζω δφςκολα 

Ζνιωςα να τρζμω 

Ανθςυχοφςα για καταςτάςεισ ςτισ οποίεσ μπορεί να 
με ζπιανε πανικόσ και ζνιωκα τον εαυτό μου γελοίο 

Ζνιωςα ότι βρίςκομαι κοντά ςτον πανικό 

Αντιλιφκθκα τον χτφπο τθσ καρδιάσ μου ενϊ δεν 
υπιρχε φυςικι άςκθςθ 

Ζνιωςα τρομαγμζνοσ χωρίσ να υπάρχει κάποιοσ λόγοσ 

0,42 

0,40 

0,29 

0,35 

0,38 

0,45 

0,30 

0,669 

0,711 

0,671 

0,657 

0,693 

0,702 

0,560 

Γράφθμα 27: Άγχοσ 

Mean Std. Deviation
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Πίλαθαο 28: Καηάζιηςε 

  Mean Std. Deviation 

Μνπ θαηλόηαλ όηη δελ κπνξνύζα λα ληώζσ θαζόινπ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα 0.67 0.711 

Δπζθνιεύηεθα λα αλαπηύμσ πξσηνβνπιία λα θάλσ πξάγκαηα 0.65 0.730 

Έλησζα όηη δελ ππήξρε ηίπνηα πνπ λα πεξηκέλσ κε ραξά 0.48 0.772 

Έλησζα απνζαξξπκέλνο θαη άθεθνο 0.98 0.752 

Δελ κπνξνύζα λα ελζνπζηαζηώ κε ν,ηηδήπνηε 0.70 0.772 

Έλησζα όηη δελ αμίδσ πνιύ ζαλ άηνκν 0.21 0.537 

Έλησζα πσο ε δσή δελ είρε λόεκα 0.15 0.458 

 

 

  

         

 

        ΢ηνλ Πίλαθα 29 θαη ην Γξάθεκα 29, παξαηίζεληαη νη δειψζεηο πνπ αθνξνχλ ην ζηξεο 

πνπ αηζζάλνληαη νη εξσηεζέληεο. ΢ε θάπνην βαζκφ ή γηα θάπνηνλ ρξνληθφ δηάζηεκα νη 

εξσηεζέληεο δειψλνπλ πσο δπζθνιεχηεθαλ λα ραιαξψζνπλ (0.98) θαη λα εξεκήζνπλ 

(0.83), έλησζαλ φηη ήηαλ πνιχ λεπξηθνί (0.80) θαη αλαζηαησκέλνη (0.80), είραλ ηελ ηάζε 

λα αληηδξνχλ ππεξβνιηθά (0.77) θαη δελ ήηαλ αλεθηηθνί κε νηηδήπνηε ηνπο εκπφδηδε λα 

ζπλερίζνπλ απηφ πνπ έθαλαλ (0.76). Σέινο, αλάκεζα ζηηο απαληήζεηο «Γελ ηζρχεη 

Μου φαινόταν ότι δεν μποροφςα να νιϊςω κακόλου 
κετικά ςυναιςκιματα 

Δυςκολεφτθκα να αναπτφξω πρωτοβουλία να κάνω 
πράγματα 

Ζνιωςα ότι δεν υπιρχε τίποτα που να περιμζνω με 
χαρά 

Ζνιωκα αποκαρρυμζνοσ και άκεφοσ 

Δεν μποροφςα να ενκουςιαςτϊ με ο,τιδιποτε 

Ζνιωςα ότι δεν αξίηω πολφ ςαν άτομο 

Ζνιωςα πωσ θ ηωι δεν είχε νόθμα 

0,67 

0,65 

0,48 

0,98 

0,70 

0,21 

0,15 

0,711 

0,730 

0,772 

0,752 

0,772 

0,537 

0,458 

Γράφθμα 28: Κατάκλιψθ 

Mean Std. Deviation
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θαζφινπ» θαη «Ηζρχεη ζε θάπνην βαζκφ ή γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα», κε ηάζε πξνο ην 

δεχηεξν, βξίζθνληαη σο πξνο ην φηη έλησζαλ φηη είλαη ππεξβνιηθά επεξέζηζηνη (0.69).  

 

Πίλαθαο 29: Σηξεο 

  Mean Std. Deviation 

Δπζθνιεύηεθα λα εξεκήζσ 0.83 0.686 

Είρα ηελ ηάζε λα αληηδξώ ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο 0.77 0.737 

Έλησζα όηη ήκνπλ πνιύ λεπξηθόο 0.80 0.752 

Έλησζα ηνλ εαπηό κνπ λα αλαζηαηώλεηαη 0.80 0.667 

Δπζθνιεύηεθα λα ραιαξώζσ 0.98 0.765 

Ήκνπλ κε αλεθηηθόο κε ν,ηηδήπνηε κε εκπόδηδε λα ζπλερίζσ ό,ηη έθαλα 0.76 0.740 

Έλησζα όηη είκαη ππεξβνιηθά επεξέζηζηνο 0.69 0.692 

 

 

 

 Γηα ηελ κέηξεζε ηνπ ζπλνιηθνχ άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη ζηξεο, δεκηνπξγήζεθαλ 3 

αξρηθέο κεηαβιεηέο-Score, απφ ην άζξνηζκα 7 εξσηήζεσλ ην θαζέλα. Δπνκέλσο ηα 

αξρηθά Score δέρνληαη ηηκέο απφ 0 έσο 21, κε ηελ αχμεζε ηνπ κέζνπ φξνπ λα ζπλεπάγεηαη 

κε αχμεζε ηνπ επηπέδνπ άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη ζηξεο πνπ αηζζάλνληαη νη εξσηεζέληεο. 

Δυςκολεφτθκα να θρεμιςω 

Είχα τθν τάςθ να αντιδρϊ υπερβολικά ςτισ 
καταςτάςεισ 

Ζνιωςα ότι ιμουν πολφ νευρικόσ 

Ζνιωκα τον εαυτό μου να αναςτατϊνεται 

Δυςκολεφτθκα να χαλαρϊςω 

Ιμουν μθ ανεκτικόσ με ο,τιδιποτε με εμπόδιηε να 
ςυνεχίςω ό,τι ζκανα 

Ζνιωςα ότι είμαι υπερβολικά ευερζκιςτοσ 

0,83 

0,77 

0,80 

0,80 

0,98 

0,76 

0,69 

0,686 

0,737 

0,752 

0,667 

0,765 

0,740 

0,692 

Γράφθμα 29: Στρεσ 

Mean Std. Deviation
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΢ηε ζπλέρεηα ηα αξρηθά Score επαλαθσδηθνπνηήζεθαλ, ψζηε λα δέρνληαη ηηκέο απφ 0 έσο 

4 (0-Φπζηνινγηθφ, 1-Ήπην, 2-Μέηξην, 3-΢νβαξφ, 4-Δμαηξεηηθά ζνβαξφ). 

  

 

          ΢ηνλ Πίλαθα 30 θαη ην Γξάθεκα 30, παξαηίζεηαη ην επίπεδν άγρνπο ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο. Σν 84% απηψλ έρνπλ θπζηνινγηθφ επίπεδν άγρνπο, ην 6% αγγίδνπλ 

φζνη αηζζάλνληαη ήπην άγρνο θαη ην 5% θαηαιακβάλνπλ φζνη έρνπλ κέηξην επίπεδν 

άγρνπο. Δπηπιένλ, φζνη παξνπζηάδνπλ ζνβαξφ επίπεδν άγρνπο αγγίδνπλ ην 3% θαη ην 

ππφινηπν 2% αλήθεη ζε φζνπο παξνπζηάδνπλ εμαηξεηηθά ζνβαξφ επίπεδν άγρνπο. 

 

 

Πίλαθαο 30: Επίπεδν άγρνπο 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Φπζηνινγηθό 84 84.0 84.0 

Ήπην 6 6.0 90.0 

Μέηξην 5 5.0 95.0 

Σνβαξό 3 3.0 98.0 

Εμαηξεηηθά ζνβαξό 2 2.0 100.0 

Total 100 100.0  

 

Γξάθεκα 30: Δπίπεδν άγρνπο 
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΢ηνλ Πίλαθα 31 θαη ην Γξάθεκα 31, παξαηίζεηαη ην επίπεδν θαηάζιηςεο ησλ 

εξσηεζέλησλ. Σν 83% ηνπ δείγκαηνο ραξαθηεξίδεη απφ θπζηνινγηθφ επίπεδν θαηάζιηςεο, 

ην 10% αγγίδνπλ φζνη έρνπλ ήπην επίπεδν θαηάζιηςεο, ελψ φζνη παξνπζηάδνπλ κέηξην ή 

ζνβαξφ επίπεδν αγγίδνπλ απφ 3% έθαζηνο. Σέινο, κφιηο η 1% ηνπ δείγκαηνο έρεη 

εμαηξεηηθά ζνβαξφ επίπεδν θαηάζιηςεο. 

 

Πίλαθα 31: Επίπεδν θαηάζιηςεο 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Φπζηνινγηθό 83 83.0 83.0 

Ήπην 10 10.0 93.0 

Μέηξην 3 3.0 96.0 

Σνβαξό 3 3.0 99.0 

Εμαηξεηηθά ζνβαξό 1 1.0 100.0 

Total 100 100.0  

 

 

Γξάθεκα 31: Δπίπεδν θαηάζιηςεο 
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         ΢ηνλ Πίλαθα 32 θαη ην Γξάθεκα 32, είλαη εκθαλέο πσο ην 84% ηνπ δείγκαηνο 

παξνπζηάδεη θπζηνινγηθφ επίπεδν ζηξεο, ην 11% θαηαιακβάλνπλ φζνη έρνπλ ήπην ζηξεο 

θαη φζνη έρνπλ κέηξην ή ζνβαξφ επίπεδνο ζηξεο αγγίδνπλ απφ 2% έθαζηνο. Σν ππφινηπν 

1% ηνπ δείγκαηνο αληηπξνζσπεχνπλ φζνη παξνπζηάδνπλ εμαηξεηηθά ζνβαξφ επίπεδν 

ζηξεο.  

 

 

 

 

Πίλαθαο 32: Επίπεδν ζηξεο 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Φπζηνινγηθό 84 84.0 84.0 

Ήπην 11 11.0 95.0 

Μέηξην 2 2.0 97.0 

Σνβαξό 2 2.0 99.0 

Εμαηξεηηθά ζνβαξό 1 1.0 100.0 

Total 100 100.0  

 

Γξάθεκα 32: Δπίπεδν ζηξεο 
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4.6 Δμέηαζε εξεπλεηηθώλ ππνζέζεσλ 

 

 

      ΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηηο εμήο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο : 

 Αλ ηα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

επεξεάδνπλ ηα επίπεδα άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη ζηξεο ηνπο. 

 Αλ ηα επίπεδα άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη ζηξεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. 

 Αλ ηα επίπεδα άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη ζηξεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

επεξεάδνληαη  ιφγσ ηνπ θφβνπ γηα ηνλ COVID-19. 

Γηα ηελ εμέηαζε ηεο πξψηεο εξεπλεηηθήο ππφζεζεο, έγηλε ρξήζε ηνπ παξακεηξηθνχ 

t-test θαη ην κε παξακεηξηθφ Kruskal-Wallis. Ζ επηινγή ζηεξίρηεθε ζην Κεληξηθφ Οξηαθφ 

Θεψξεκα, ην νπνίν ππνδεηθλχεη πσο φηαλ έλα δείγκα έρεη πεξηζζφηεξεο απφ 30 

παξαηεξήζεηο, ηφηε κπνξεί λα ζεσξεζεί εθ παξαδνρήο φηη θάζε πνζνηηθή κεηαβιεηή ζε 

απηφ, αθνινπζεί ηελ θαλνληθή θαηαλνκή.  

Αλαθνξηθά κε ηε δεχηεξε θαη ηξίηε εξεπλεηηθή ππφζεζε, έγηλε ρξήζε ηνπ 

ζπληειεζηή γξακκηθήο ζπζρέηηζεο Pearson. Ο ζπγθεθξηκέλνο δείθηεο δέρεηαη ηηκέο απφ 

ην -1 έσο ην 1 θαη φζν ε ηηκή πιεζηάδεη θαη’ απφιπηε ηηκή ηε κνλάδα, ηφζν πην ηζρπξή 

ζεσξείηαη ε εθάζηνηε ζπζρέηηζε.  

 

4.6.1  1
ε
  εξεπλεηηθή ππόζεζε 

 

 ΢ηνλ Πίλαθα 33 παξνπζηάδνληαη φιεο νη ηηκέο ησλ ζηαηηζηηθψλ ειέγρσλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ, απφ ηηο νπνίεο αλαδείρζεθε κία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξνπνίεζε. 
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Πίλαθαο 33: Γηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

  Επίπεδν άγρνπο Επίπεδν θαηάζιηςεο Επίπεδν ζηξεο 

Φύιν (t-test) P=0.333 P=0.238 P=0.074 

Ηιηθία (Kruskal-Wallis) P=0.840 P=0.508 P=0.728 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 
(Kruskal-Wallis) 

P=0.166 P=0.077 P=0.053 

Μνξθσηηθό επίπεδν 
(Kruskal-Wallis) 

P=0.443 P=0.017 P=0.390 

Επαγγεικαηηθή ηδηόηεηα 
(Kruskal-Wallis) 

P=0.575 P=0.166 P=0.280 

 

  

΢ην Γξάθεκα 33, είλαη εκθαλέο πσο φζνλ αθνξά ηα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ην θαηά πφζν επεξεάδνπλ ηα επίπεδα άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη ζηξεο 

ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, ην κνξθσηηθφ επίπεδν παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν θαζψο νη 

απφθνηηνη ΗΔΚ εκθαλίδνπλ πςειφηεξν επίπεδν θαηάζιηςεο, ζε αληίζεζε κε ηνπο 

θαηφρνπο δηδαθηνξηθνχ ηίηινπ νη νπνίνη θαηαηάζζνληαη ηειεπηαίνη. 
 

Γξάθεκα 33: Γηαθνξνπνίεζε σο πξνο ην κνξθσηηθό επίπεδν 
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4.6.2  2
ε
  εξεπλεηηθή ππόζεζε 

 

 Με ζθνπφ ηελ εμέηαζε ηεο δεχηεξεο εξεπλεηηθήο ππφζεζεο, ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

γξακκηθφο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson. ΢ηνλ Πίλαθα 34 παξνπζηάδνληαη νη ηηκέο ησλ 

ζπληειεζηψλ ζπζρέηηζεο, απφ ηηο νπνίεο αλαδείρζεθαλ 29 ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαθνξηθά κε ην εξψηεκα ην θαηά πφζν ην άγρνο, ε 

θαηάζιηςε θαη ην ζηξεο επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, είλαη 

ζαθέο φηη φζν απμάλεηαη ην επίπεδν άγρνπο, ηφζν κεηψλνληαη φια ηα επίπεδα πνηφηεηαο 

δσήο, κε κφλε εμαίξεζε ην επίπεδν «Κνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο». Δπηπιένλ, φζν 

πςειφηεξν επίπεδν θαηάζιηςεο θαη ζηξεο εκθαλίδνπλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο, ηφζν 

ρακειφηεξε είλαη ε πνηφηεηα δσήο ηνπο ζε φια ηα επίπεδα. Οη παξαπάλσ ζπζρεηίδεηο 

δέρνληαη ηηκέο απφ 0.210 έσο 0.555, επνκέλσο είλαη κηθξήο έσο κέηξηαο έληαζεο. Σέινο, 

νη ζπζρεηίζεηο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζε 95% ή 99% επίπεδν εκπηζηνζχλεο. 

 

 

Πίλαθαο 34: Σπζρεηίζεηο κε ηελ πνηόηεηα δσήο 

  Επίπεδν άγρνπο Επίπεδν θαηάζιηςεο Επίπεδν ζηξεο 

Θεηηθή επηξξνή ηεο ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο -.378
**
 -.426

**
 -.442

**
 

Θεηηθή επηξξνή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο -.210
*
 -.387

**
 -.422

**
 

Ζσηηθόηεηα -.305
**
 -.402

**
 -.366

**
 

Σσκαηηθόο πόλνο -.337
**
 -.391

**
 -.338

**
 

Γεληθή πγεία -.232
*
 -.401

**
 -.332

**
 

Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα -0.150 -.299
**
 -.361

**
 

Σσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα -.439
**
 -.392

**
 -.360

**
 

Ψπρηθή επεμία -.437
**
 -.555

**
 -.518

**
 

Σπλνιηθή ζσκαηηθή πγεία -.398
**
 -.451

**
 -.417

**
 

Σπλνιηθή ςπρηθή πγεία -.288
**
 -.457

**
 -.478

**
 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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4.6.3  3
ε
  εξεπλεηηθή ππόζεζε 

 
 Γηα ηελ εμέηαζε ηεο ηξίηεο θαη ηειεπηαίαο εξεπλεηηθήο ππφζεζεο, έγηλε ρξήζε ηνπ 

ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson. ΢ηνλ Πίλαθα 35, παξνπζηάδνληαη νη ηηκέο ησλ 

ζπληειεζηψλ ζπζρέηηζεο, απφ ηηο νπνίεο φιεο αλαδείρζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. 

Αλαιπηηθφηεξα, δηαθαίλεηαη πσο φζν πην πςειφ είλαη ην επίπεδν άγρνπο ησλ 

εξσηεζέλησλ ιφγσ ηνπ θφβνπ γηα ηνλ COVID-19, ηφζν πην πςειφ είλαη θαη ην επίπεδν 

ηνπ άγρνπο ηνπο γεληθφηεξα, ην επίπεδν θαηάζιηςεο θαη ην επίπεδν ζηξεο. Οη παξαπάλσ 

ζπζρεηίζεηο θπκαίλνληαη απφ 0.371 έσο 0.453, επνκέλσο είλαη κηθξήο έσο κέηξηαο 

έληαζεο, θαη είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζε 99% επίπεδν εκπηζηνζχλεο. 

 

 

 

Πίλαθαο 35: Σπζρεηίζεηο κε ην επίπεδν άγρνπο ιόγσ θόβνπ γηα ηνλ COVID-19 

  Επίπεδν άγρνπο ιόγσ ηνπ COVID-19 

Επίπεδν άγρνπο .378
**
 

Επίπεδν θαηάζιηςεο .371
**
 

Επίπεδν ζηξεο .453
**
 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

         Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο ππφθεηληαη ζε νξηζκέλνπο κεζνδνινγηθνχο 

πεξηνξηζκνχο. Σν ζρεηηθά κηθξφ κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο, θαζψο θαη ε πξνέιεπζή ηνπ απφ 

κεκνλσκέλν λνζνθνκείν, πεξηφξηζαλ ηελ αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο θαη 

δεκηνπξγνχλ ελδνηαζκνχο γηα ηε δπλαηφηεηα γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ ζηνλ 

επξχηεξν θιάδν παξφρσλ ππεξεζηψλ πγείαο . 

                 Δληνχηνηο, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο επηζεκαίλνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα 

ζρεδηαζκνχ θαη πινπνίεζεο πξνγξακκάησλ δηαζθάιηζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο αιιά θαη 

πξφιεςεο θαη δηαρείξηζεο ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ άγρνπο ζε ζρέζε κε ηνλ COVID-19 

ζηνπο παξφρνπο ππεξεζηψλ πγείαο, 
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5. Σπδήηεζε 

         ΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία 

πνηφηεηα δσήο, θαζψο θαη ηα επίπεδα άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη ζηξεο ζε ζπλάθεηα κε ηνλ 

θφβν γηα ηνλ COVID-19, κεηαμχ επαγγεικαηηψλ πγείαο. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ 

εμεηαδφκελσλ ήηαλ έγγακεο γπλαίθεο άλσ ησλ 50 εηψλ, λνζειεχηξηεο, νη νπνίεο εξρφηαλ 

ζε ζπρλή επαθή κε αζζελείο κε COVID θαη εξγαδφηαλ ζε λνζειεπηηθφ ίδξπκα πάλσ απφ 

20 έηε. Αλέθεξαλ, φηη δηαζέηνπλ επαξθή γλψζε γηα ηνλ ηφ, φηη ε κεηαδνηηθφηεηα ηνπ είλαη 

πνιχ πςειή, πσο είλαη πεξηζζφηεξν ζρνιαζηηθνί απφ φηη ελδείθλπηαη γηα ηελ ηήξεζε ησλ 

κέηξσλ θαη φηη έρνπλ ζην θνληηλφ ηνπο πεξηβάιινλ άηνκν πνπ αλήθεη ζε νκάδα πςεινχ 

θηλδχλνπ. 

Όζνλ αθνξά ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο 

δσήο ησλ εξσηεζέλησλ, νη πεξηζζφηεξνη ραξαθηήξηζαλ γεληθά ηελ πγεία ηνπο σο πνιχ 

θαιή θαη ζε παξφκνην επίπεδν ηφζν κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο έλα ρξφλν πξηλ, 

φζν θαη κε εθείλε ησλ πεξηζζφηεξσλ γλσζηψλ ηνπο. Λφγσ ηεο πγείαο ηνπο, αλέθεξαλ φηη  

πεξηνξίδνληαη θπξίσο ζε θνπξαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ελψ ζρεδφλ θαζφινπ δελ κεηψζεθε 

ν ρξφλνο πνπ μνδεχνπλ ζηε δνπιεηά ή ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο, νχηε ηηο έθαλαλ ιηγφηεξν 

πξνζεθηηθά ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο. Αθφκε, ζρεδφλ θαζφινπ δελ επεξεάζηεθαλ νη 

ζπλεζηζκέλεο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ εξσηεζέλησλ ιφγσ ηεο ζσκαηηθήο ή 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ηνπο. Δπίζεο, δελ έλησζαλ θαζφινπ πφλν, νχηε ηνπο 

επεξέαζε ζηελ εξγαζία ηνπο, ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο. Ζ πιεηνςεθία αλέθεξε φηη 

αηζζάλεηαη θπξίσο δσληάληα, ελψ ηα ζπλαηζζήκαηα δελ επεξέαζαλ θαζφινπ ηηο 

θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο.         

             Τςειή θξίζεθε ε ζσκαηηθή ηνπο ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ε ζεηηθή επηξξνή πνπ 

αηζζάλνληαη απφ ηε ζσκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε. Άλσ ηνπ κέζνπ θξίζεθε ε γεληθή ηνπο 

πγεία, ε ςπρηθήο ηνπο επεμία, ε δσηηθφηεηα θαη ε ζεηηθή επηξξνή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηάζηαζεο ζηε δσή ηνπο. Σέινο, ειάρηζηα άλσ ηνπ κεηξίνπ ηνπνζεηήζεθε ε θνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπο. Ζ ζπλνιηθή ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ζπληζηψζα ηεο ζρεηηδφκελεο κε 

ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο ήηαλ πςειή. 

 Χο πξνο ηνλ COVID-19, νη επαγγεικαηίεο πγείαο αλέθεξαλ πσο φηαλ ζθέθηνληαη  

ηνλ θνξνλντφ ληψζνπλ αλαζθάιεηα. Δπηπιένλ, ην επίπεδν άγρνπο ηνπο ιφγσ ηνπ θφβνπ γηα 
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ηνλ COVID-19, ηνπνζεηήζεθε ιίγν θάησ ηνπ κεηξίνπ. Αλαθνξηθά κε ηελ θαηάζιηςε, ην 

άγρνο θαη ην ζηξεο ησλ εξσηεζέλησλ, ζπάληα δήισζαλ πσο αληηιήθζεθαλ ηνλ ρηχπν ηεο 

θαξδηάο ηνπο ελψ δελ ππήξρε θπζηθή άζθεζε, φηη έλησζαλ απνζαξξεκέλνη θαη άθεθνη θαη 

πσο δπζθνιεχηεθαλ λα ραιαξψζνπλ. Αθφκε, ε πιεηνςεθία ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

παξνπζίαζε θπζηνινγηθά επίπεδα άγρνπο,  θαηάζιηςεο θαη ζηξεο.  

Σα απνηειέζκαηα επηβεβαίσζαλ ηηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο, θαζψο θαηέδεημαλ φηη 

ε ςπρνινγηθή επηβάξπλζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, φλησο  εληείλεηαη  κε ηελ εκθάληζε 

ηνπ ηνχ COVID-19. Δπηπιένλ, αλαδείρηεθε γηα κηα αθφκε θνξά φηη ην άγρνο, ην ζηξεο θαη 

ε θαηάζιηςε επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο αξλεηηθά θαη απηφ ηζρχεη θαη ζηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο. 

 Γίλεηαη ινηπφλ θαηαλνεηφ, πσο ηα επξχκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο βξίζθνληαη ζε 

ζπκθσλία κε ηα επξήκαηα ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο. ΢χκθσλα κε ηνπο E. Magill et al 

(2020)  ζεσξείηαη  σο δεδνκέλν φηη ε πιεηνςεθία, αλ φρη φινη, ησλ παξφρσλ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο πνπ κάρνληαη ελάληηα ζηελ παλδεκία ηνπ COVID-19 ζα βηψζνπλ ςπρνινγηθή 

επηβάξπλζε κε αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα απηνχο. Δπίζεο νη MK Sahin et al ( 2020) ζηελ 

έξεπλα πνπ δηεμήρζεθε ζηελ Σνπξθία ελ κέζσ παλδεκίαο, βξήθαλ πνιχ πςειά επίπεδα 

άγρνπο θαη  θαηάζιηςεο ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ απνηεινχζαλ ην 60,2% θαη 

77,6% αληηζηνίρσο. Βέβαηα, ζηελ παξνχζα έξεπλα ηα πνζνζηά απηά ήηαλ ρακειφηεξα θαη 

απηφ ίζσο λα ζπζρεηίδεηαη κε ην γεγνλφο φηη φινη νη ζπκκεηέρνληεο εξγάδνληαλ ζε έλα 

κηθξφ λνζνθνκείν, ην νπνίν ήηαλ ζε ζέζε λα αληηκεησπίζεη πεξηνξηζκέλν αξηζκφ 

αζζελψλ. Έηζη, ε πίεζε πνπ δέρηεθε ην λνζνθνκείν θαη θαηά επέθηαζε ην πξνζσπηθφ πνπ 

εξγαδφηαλ ζε απηφ, ήηαλ αλάινγε κε ηε δπλαηφηεηα ησλ θιηλψλ ηνπ.  

Σέινο, ηα επξχκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο, παξέρνπλ  ελδείμεηο γηα ηελ χπαξμε 

δηαθνξψλ κεηαμχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη  εθδήισζεο 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ. Φαίλεηαη, πσο φζν ρακειφηεξν ήηαλ ην κνξθσηηθφ επίπεδν 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα, ηφζν κεηψλνληαλ ε πνηφηεηα δσήο θαη απμάλνληαλ ηα 

επίπεδα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο.  Μηα πηζαλή εξκελεία  είλαη πσο έρνληαο πεξηζζφηεξε 

κφξθσζε, θαηαθηάηαη θαη ε ηθαλφηεηα θαιχηεξεο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ θαη 

ησλ δεδνκέλσλ. Καηά ζπλέπεηα, γίλεηαη θαιχηεξε δηαρείξεζε ησλ πιεξνθνξηψλ, γεγνλφο 

πνπ δχλαηαη λα νδεγεί ζε πεξηζζφηεξεο πηζαλέο ιχζεηο ελφο πξνβιήκαηνο. Πεξηζζφηεξεο 

ιχζεηο ζεκαίλνπλ θαη πεξηζζφηεξεο δηέμνδνη απφ κία δχζθνιε θαηάζηαζε θαη απηφ 
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ελδερνκέλσο πξνζθέξεη ςπρνινγηθή αλαθνχθεζε, κεηψλνληαο παξάιιεια ηα επίπεδα 

άγρνπο, ζηξεο θαη θαηάζιηςεο. 

          Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο πξνζέθεξαλ νξηζκέλεο αξρηθέο ελδείμεηο 

ζρεηηθά κε ηελ ςπρνινγηθή θαηαπφλεζε πνπ πθίζηαληαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζηελ 

Διιάδα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηδηαίηεξα πηεζηηθψλ ζπλζεθψλ ηεο παλδεκίαο.  

 

 

6. Δξεπλεηηθνί Πεξηνξηζκνί – Πξνηάζεηο        

 Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο ππφθεηληαη ζε νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο 

πνπ αλαπφθεπθηα κεηψλνπλ ηε δπλαηφηεηα γελίθεπζήο ηνπο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο. Οη εμεηαδφκελνη πξνέξρνληαλ απφ έλα κφλν λνζειεπηηθφ ίδξπκα, 

ην νπνίν αλ θαη δέρνληαλ αζζελείο COVID, ν αξηζκφο απηψλ ήηαλ πεξηνξηζκέλνο. 

Δπηπιένλ ν αξηζκφο ησλ εμαηαδφκελσλήηαλ ζρεηηθά κηθξφο.          

Με βάζε ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο πεξηνξηζκνχο, πξνηείλεηαη ν ζρεδηαζκφο 

κειινληηθψλ εξεπλψλ πνπ ζα εμεηάζνπλ κεγαιχηεξν δείγκα εξγαδνκέλσλ θαη 

ελδερνκέλσο ζε δηαθνξεηηθνχο θνξείο απαζρφιεζεο ζηνλ ηνκέα πγείαο, ηελ ίδηα ρξνληθή 

πεξίνδν, ψζηε λα ππάξρεη ε δπλαηφηεηα κεγαιχηεξεο αληηπξνζσπεπηηθφηεηαο ζην δείγκα 

θαη γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ ζηνλ επξχηεξν θιάδν παξφρσλ ππεξεζηψλ πγείαο . 

          Σέινο, είλαη ζεκαληηθφ λα πξνσζεζεί απφ ηελ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο ε 

πιήξεο ζρεδίαζε θαη εθηέιεζε ελφο πιάλνπ πνπ ζα αθνξά εμεηδηθεπκέλα ηελ δηαηήξεζε 

θαη πξναγσγή ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αηφκσλ πνπ παξέρνπλ ππεξεζίεο πγείαο, θαζψο 

απηφ ζα έρεη επεξγεηηθφ απνηέιεζκα ηφζν ζηνπο ηδίνπο, φζν θαη ζηνπο αζζελείο πνπ είλαη 

απνδέθηεο απηψλ ησλ ππεξεζηψλ αιιά θαη γεληθφηεξα ζα ζπκβάιιεη ζηελ εχξπζκε θαη 

απνηειεζκαηηθφηεξε ιεηηνπξγία ηνπ γεληθφηεξνπ ζπζηήκαηνο πγείαο . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

«Γνικά Φαξίθιεηα,», «Χπρνινγηθή Δπηβάξπλζε θαη 

Πνηόηεηα Εσήο ζε ζρέζε κε ηνλ λέν θνξνλντό 

COVID- 19. Μηα Σπγρξνληθή Μειέηε Ηαηξώλ θαη 

Ννζειεπηώλ»  
 

Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία  77 

Βηβιηνγξαθία 

Διιελόγισζζε βηβιηνγξαθία 

 

Αξγέληνπ, Α. (2009). Πνηφηεηα Εσήο ζρεηηδφκελε κε ηε πγεία. ΔΛΔΥΘΨ, 1, 25-30. 

Βάξβνγιε, Λ. (2006). Ζ Νεπξνςπρνινγία ηνπ ζηξεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Αζήλα: 

Καζηαληψηεο. 

Βηδάιεο, Α, & ΢πγγειάθεο, Μ. (2000). Αμηνιφγεζε ηεο Πνηφηεηαο Εσήο. 

Nottingham Health Profile (NHP) - Διιεληθή έθδνζε. Ηππνθξάηεηα: 4, 39-42. 

Θενθίινπ, Π. (2010). Πνηφηεηα δσήο ζην ρψξν ηεο πγείαο: Έλλνηα θαη αμηνιφγεζε. e-

Πεξηνδηθό Δπηζηήκεο θαη Τερλνινγίαο, 5(4), 43- 53. 

Κάβνπξα, Μ., Κπξηφπνπινο, Γ., Γείηνλα, Μ., & Βαλδψξνπ, Υξ. (2003). Πνηόηεηα 

Εσήο. Αζήλα: JΑΝSSΔΝ-CILAG. 

Καξαδήκαο, Δ. Υ. (2005). Χπρνινγία ηεο Υγείαο: Θεσξία θαη Κιηληθή Πξάμε. Αζήλα: 

Σππσζήησ- Γ. Γαξδαλφο.  

Καξαδήκαο, Δ. Υ. (2008). ΢ηξεο: Οη επηπηψζεηο ηνπ ζηελ Τγεία θαη νη ελδηάκεζνη 

κεραληζκνί. ΢ην Φ. Αλαγλσζηφπνπινο & Δ. Υ. Καξαδήκαο (επηκ.), Υγεία θαη 

Αζζέλεηα: Χπρνινγηθέο Γηεξγαζίεο. (ζει. 477- 499). Αζήλα: Ληβάλε. 

Μάλνο, Ν.(1997). Βαζηθά ζηνηρεία ηεο Κιηληθήο Χπρηαηξηθήο. Θεζζαινλίθε: University 

Studio Press. 

Νάθνπ, ΢. (2001). Ζ εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζην ρψξν ηεο πγείαο. Δθαξκνγέο ζηελ 

Παηδηαηξηθή. Αξρεία Διιεληθήο Ηαηξηθήο, 18(3), 254-266. 

Παππά, Δ., Κνληνδεκφπνπινο, Ν., & Νηάθαο, Γ. (2006). Δγθπξνπνίεζε θαη 

πξνηππνπνίεζε ηεο επηζθφπεζεο πγείαο SF-36 κε αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα ηνπ 

ειιεληθνχ αζηηθνχ πιεζπζκνχ. Αξρεία Διιεληθήο Ηαηξηθήο, 23(2), 159-166. 

Πνιπθαλδξηψηε, Μ., & ΢ηεθαλίδε, ΢. (2013). Καηάζιηςε ζε κε ςπρηαηξηθνχο αζζελείο. 

Τν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνύ, 12(4), 397- 408. 

΢αξξήο Μ. (2001). Κνηλσληνινγία ηεο πγείαο θαη πνηόηεηα δσήο. Αζήλα: 

Παπαδήζεο. 

΢αξξήο, Μ., ΢νχιεο, ΢., & Τθαληφπνπινο, Γ. (2001). Ζ ζεσξία ηεο θνηλσληθήο 

παξαγσγήο ιεηηνπξγηψλ. Αξρεία Διιεληθήο Ηαηξηθήο, 18(3), 230-238. 

Τθαληφπνπινο Γ . (2001). Αμηνιφγεζε θαη κέηξεζε ηεο Πνηφηεηαο Εσήο ζηελ Διιάδα κε 

ηε κέζνδν ηνπ EQ-15D. Αξρ. Διι. Ηαηξηθήο, 18, 279–287. 



 

«Γνικά Φαξίθιεηα,», «Χπρνινγηθή Δπηβάξπλζε θαη 

Πνηόηεηα Εσήο ζε ζρέζε κε ηνλ λέν θνξνλντό 

COVID- 19. Μηα Σπγρξνληθή Μειέηε Ηαηξώλ θαη 

Ννζειεπηώλ»  
 

Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία  78 

Υαηδάθε, Α. (2008). ΢χγρξνλε θαη βηνινγηθή ζεψξεζε ηεο θαηάζιηςεο. Νεπξνπεπηίδηα 

θαη λέεο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο. Αξρεία Διιεληθήο Ηαηξηθήο, 25(4), 456- 462. 

Υξηζηνδνχινπ, Γ.Ν. (2005). Χπρηαηξηθή. Αζήλα: Βήηηα. 

 

Ξελόγισζζε βηβιηνγξαθία 

 

Adriaenssens, J., De Gucht, V., Van Der Doef, M., & Maes, S. (2011). Exploring the 

burden of emergency care: predictors of stress-health outcomes in emergency 

nurses. Journal of Advanced Nursing, 67(6), 1317–1328. 

https://doi.org/10.1111/j.1365-2648.2010.05599  

Anagnostopoulos, F., Niakas, D., & Pappa, E. (2005). Construct validation of the greek 

SF-36 health survey. Quality of Life Research, 14(8), 1959-1965 

Amin, S. (2020). The psychology of coronavirus fear: Are healthcare professionals 

suffering from corona-phobia?. International Journal of Healthcare 

Management, 13(3), 249-256 

Andrews F, Whitney S B. (1978). Social Indicators of Well-being: Americans’ 

Perceptions of Life Quality. New Τork: Plenum Press 

APA (2000). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5
th

 edition).  

Arlington: American Psychiatric Press. 

Barlow, D. H., & Durand, M. V. (2000). Abnormal psychology: An introduction. Brook. 

Bartoletti, M., Marconi, L., Scudeller, L., Pancaldi, L., Tedeschi, S., Giannella, M., ... & 

PREDICO Study Group. (2021). Efficacy of corticosteroid treatment for 

hospitalized patients with severe COVID-19: a multicentre study. Clinical 

Microbiology and Infection, 27(1), 105-111 

Bhimraj, A., Morgan, R. L., Shumaker, A. H., Lavergne, V., Baden, L., Cheng, V. C. C., 

... & Falck-Ytter, Y. (2020). Infectious Diseases Society of America guidelines on 

the treatment and management of patients with COVID-19. Clinical Infectious 

Diseases. 

Bhowmik, D., Kumar,K. P., S.,  Srivastava, S., Paswan, S., & Dutta, A. S. (2012). 

Depresssion- Symptoms, Causes, Medicaions and Therapy, 1(3), 41- 55. 

Blake, H., Bermingham, F., Johnson, G., & Tabner, A. (2020). Mitigating the 

psychological impact of COVID-19 on healthcare workers: a digital learning 

https://doi.org/10.1111/j.1365-2648.2010.05599


 

«Γνικά Φαξίθιεηα,», «Χπρνινγηθή Δπηβάξπλζε θαη 

Πνηόηεηα Εσήο ζε ζρέζε κε ηνλ λέν θνξνλντό 

COVID- 19. Μηα Σπγρξνληθή Μειέηε Ηαηξώλ θαη 

Ννζειεπηώλ»  
 

Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία  79 

package. International journal of environmental research and public health, 17(9), 

2997 

Boulos, M. N. K., & Geraghty, E. M. (2020). Geographical tracking and mapping of 

coronavirus disease COVID-19/severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 

(SARS-CoV-2) epidemic and associated events around the world: how 21st 

century GIS technologies are supporting the global fight against outbreaks and 

epidemics. 

Brown, G.K., Newman, C. F., Charlesworth, S., Crits- Cristoph, P., & Beck, A. T. (2004). 

An open critical trial of cognitive therapy for borderline personality disorder. 

Journal of Personality Disorders, 18(3), 257- 271.  

Cooper, C. and Cooper, Rachel and Eaker, L. (1987) Living with stress. Penguin Books, 

London and New York 

Cox, T., Griffiths, A., & Rial- Gonzalez, E. (2000). Research on work related stress. 

Luxembourg: Office for Official Publications of the European Communities. 

DiMatteo, M. R., & Martin, L.R. (2011). Health Psychology, University of California-

Riverside. 

 

Donnelly, T. (2014). Stress among nurses working in an acute hospital in Ireland. British 

Journal of Nursing, 23(13), 746–750. 

https://doi.org/10.12968/bjon.2014.23.13.746 

Ebrahim S. (1995). Clinical and Public Health Perspectives and applications of Health-

Related Quality of Life Measurement. Soc. Sci. Med., 41(10), 1383- 1394. 

Epel, E. S., Blackburn, E. H., Lin, J., Dhabhar, F. S., Adler, N. E., Morrow, J. D., & 

Cawthon, R. M., (2004). Accelerated telomere shortening in response to life stress. 

Proceedings of the National Academy of Sciences, 101(49), 17312- 17315. 

European Commission, Eurofound. (2013). Quality of life in Europe, Subjective well-

being, 3rd European quality of life survey. 

https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/coronavirus-response/safe-covid-19-

vaccines-europeans_el 

Fallowfield L. (1991). The Quality of Life. The Missing Measurement in Health Care. 

Paul, New York. 

Forshaw, M. (2002). Essential Health Psychology. New York: Oxford University Press.  

https://doi.org/10.12968/bjon.2014.23.13.746
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/coronavirus-response/safe-covid-19-vaccines-europeans_el
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/coronavirus-response/safe-covid-19-vaccines-europeans_el


 

«Γνικά Φαξίθιεηα,», «Χπρνινγηθή Δπηβάξπλζε θαη 

Πνηόηεηα Εσήο ζε ζρέζε κε ηνλ λέν θνξνλντό 

COVID- 19. Μηα Σπγρξνληθή Μειέηε Ηαηξώλ θαη 

Ννζειεπηώλ»  
 

Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία  80 

Gao J, Tian Z, Yang X. Breakthrough: Chloroquine phosphate has shown apparent 

efficacy in treatment of COVID-19 associated pneumonia in clinical studies. 

BioscTrends 2020 ;14 (1) :72-73 

Giusti, E. M., Pedroli, E., D'Aniello, G. E., Badiale, C. S., Pietrabissa, G., Manna, C., ... & 

Molinari, E. (2020). The psychological impact of the COVID-19 outbreak on 

health professionals: a cross-sectional study. Frontiers in Psychology, 11. 

Godwin, A., Suuk, L. A., & Selorm, F. H. (2016). Occupational Stress and its 

Management among Nurses at St. Dominic Hospital, Akwatia, Ghana. Health 

Science Journal, 10(6), 446- 467. 

Guo, Y. R., Cao, Q. D., Hong, Z. S., Tan, Y. Y., Chen, S. D., Jin, H. J., ... & Yan, Y. 

(2020). The origin, transmission and clinical therapies on coronavirus disease 2019 

(COVID-19) outbreak–an update on the status. Military Medical Research, 7(1), 1-

10. 

Hakansson, C., & Ahlborg, G. Jr. (2016). Occupations, perceived stress, and stress-related 

disorders among women and men in the public sector in Sweden. Scand J Occup 

Ther, 4, 1-8. 

Hamdan-Mansour, A. M., Al-Gamal, E., Puskar, K., Yacoub, M., & Marini, A. (2011). 

Mental health nursing in Jordan: An investigation into experience, work stress and 

organizational support. International Journal of Mental Health Nursing, 20(2), 86–

94. https://doi.org/10.1111/j.1447-0349.2010.00716.x 

Hwang, W., Lei, W., Katritsis, N. M., MacMahon, M., Chapman, K., & Han, N. (2021). 

Current and prospective computational approaches and challenges for developing 

COVID-19 vaccines. Advanced Drug Delivery Reviews. 

Ζunt, S.M., McKenna, S.P., McEwen, J., Williams, J., & Papp, E. (1981). The 

Nottingham Health Profile: Subjective health status and medical consultations. 

Social Science and Medicine; 15, 221-229. 

Izda, V., Jeffries, M. A., & Sawalha, A. H. (2020). COVID-19: A review of therapeutic 

strategies and vaccine candidates. Clinical Immunology, 108634. 

Jiang, F., Deng, L., Zhang, L., Cai, Y., Cheung, C. W., & Xia, Z. (2020). Review of the 

clinical characteristics of coronavirus disease 2019 (COVID-19). Journal of 

general internal medicine, 35(5), 1545-1549 

https://doi.org/10.1111/j.1447-0349.2010.00716.x


 

«Γνικά Φαξίθιεηα,», «Χπρνινγηθή Δπηβάξπλζε θαη 

Πνηόηεηα Εσήο ζε ζρέζε κε ηνλ λέν θνξνλντό 

COVID- 19. Μηα Σπγρξνληθή Μειέηε Ηαηξώλ θαη 

Ννζειεπηώλ»  
 

Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία  81 

Kannan, S. P. A. S., Ali, P. S. S., Sheeza, A., & Hemalatha, K. (2020). COVID-19 (Novel       

Coronavirus 2019)-recent trends. Eur. Rev. Med. Pharmacol. Sci, 24(4), 2006-2011 

Karnofsky, D.A., & Burchenal, J.H. (1949). The clinical evaluation of chemotherapeutic 

agents in cancer. In C. M. MacLeod CM. (eds). Evaluation of chemotherapeutic 

agents, (pp. 191- 205). New York: Columbia University Press. Retrieved in 15 

November, 2020, from https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6973203/  

Kane, P. P. (2009). Stress causing psychosomatic illness among nurses. Indian Journal of 

Occupational and Environmental Medicine, 13(1), 28- 32. 

https://doi.org/10.4103/0019-5278.50721  

Lai, J., Ma, S., Wang, Y., Cai, Z., Hu, J., Wei, N., ... & Hu, S. (2020). Factors associated 

with mental health outcomes among health care workers exposed to coronavirus 

disease 2019. JAMA network open, 3(3), e203976-e203976. 

Lambert, V. A., & Lambert, C. E. (2008). Nurses’ workplace stressors and coping 

strategies. Indian Journal of Palliative Care, 14(1), 38- 44. 

https://doi.org/10.4103/0973-1075.41934   

Lazarus, R. S. (1993). From psychological stress to the emotions: A history of changing 

outlooks. Annual Review of Psychology, 44, 1- 22. 

Magill, E., Siegel, Z., & Pike, K. M. (2020). The Mental Health of Frontline Health Care 

Providers During Pandemics: A Rapid Review of the Literature. Psychiatric 

Services, 71(12), 1260-1269. 

McHorney, C. A., Ware, J. E., & Racjek, A. G. (1993). The MOS 36 item short form 

health survey II. Psychometric and clinical tests of validity in measuring physical 

and medical health construct. Medical Care, 31, 247- 263. 

McTiernan, K., & McDonald, N. (2015). Occupational stressors, burnout and coping 

strategies between hospital and community psychiatric nurses in a Dublin region. 

Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing, 22(3), 208–218. 

https://doi.org/10.1111/jpm.12170.  

Mercler, Μ., Schraub, S., Bransfield, Β., & Fournier, A. (1992). Acceptance and 

differential perceptions of quality of life measures in a French oncology setting. 

Quality of Life Research, 1, 53-61. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6973203/
https://doi.org/10.4103/0019-5278.50721
https://doi.org/10.4103/0973-1075.41934
https://doi.org/10.1111/jpm.12170


 

«Γνικά Φαξίθιεηα,», «Χπρνινγηθή Δπηβάξπλζε θαη 

Πνηόηεηα Εσήο ζε ζρέζε κε ηνλ λέν θνξνλντό 

COVID- 19. Μηα Σπγρξνληθή Μειέηε Ηαηξώλ θαη 

Ννζειεπηώλ»  
 

Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία  82 

Μerkus Μ Ρ. (1999). Quality of life over time in dialysis: the Netherlands 

Cooperative Study Group νn the adequacy of dialysis. NECOSAD Study Group. 

Κidney International,56, 720-728. 

Mirhaghi, M., & Sarabian, S. (2016). Relationship between perceived stress and 

personality traits in emergency medical personnel. Journal of Fundamentals of 

Mental Health, 18(5), 265–271. 

Murray C, Lopez A.(1996).  Global burden of disease, a comprehensive assessment of 

mortality and morbidity from diseases, injuries and risk factors in 1990 and 

projected to 2020. Retrieved on 13 November, 2020, from 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/41864/0965546608_eng.pdf?sequ

ence=1&isAllowed=y  

Nakou, S. (2001). Measurement of quality of life in the health care field. Applications in 

child health. Section of Ecology, Institute of Child Health, Athens, Greece. 

Archives of Hellenic Medicine; 18(3), 254-266. 

Ormel, J., Lindenberg, S., Steverink, N., & Vonkorff, M. (1997). Quality of Life And 

Sosial Production Functions: a Framework for understanding health effects. 

Department of Health Sciences and Northern Center for Health Research, 

University of Groningen. 

Owczarek, K. (2010). The concept of Quality of Life. Acta Neuropsychologica, 8(3) 

Retrieved in 17 November, 2020, from 

https://www.researchgate.net/publication/289641702_The_concept_of_quality_of_

life  

Park, K. S., Sun, X., Aikins, M. E., & Moon, J. J. (2020). Non-viral COVID-19 vaccine 

delivery systems. Advanced drug delivery reviews. 

Patel, V. Pereira, J., & Mann, A. H. (1998). Somatic and psychological models of common 

mental disorder in primary care in India. Psychol. Med. 28(1), 135- 143. 

Patrick, D. L., & Erickson, P. (1993). Health status and health policy: Quality of life in 

health care evaluation and resource allocation. Oxford University Press, New 

York. 

Pezirkianidis, C., Karakasidou, E., Lakioti, A., Stalikas, A., & Galanakis, M. (2018). 

Psychometric properties of the depression, anxiety, stress scales-21 (DASS-21) in 

a Greek sample. Psychology, 9(15), 2933-2950 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/41864/0965546608_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/41864/0965546608_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.researchgate.net/publication/289641702_The_concept_of_quality_of_life
https://www.researchgate.net/publication/289641702_The_concept_of_quality_of_life


 

«Γνικά Φαξίθιεηα,», «Χπρνινγηθή Δπηβάξπλζε θαη 

Πνηόηεηα Εσήο ζε ζρέζε κε ηνλ λέν θνξνλντό 

COVID- 19. Μηα Σπγρξνληθή Μειέηε Ηαηξώλ θαη 

Ννζειεπηώλ»  
 

Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία  83 

Sadock, B. J., Sadock, V. A., & Ruiz, P. (2015). Synopsis of psychiatry: behavioral 

sciences, clinical psychiatry. Wolters Kluwer. 

Şahin, M. K., Aker, S., Şahin, G., & Karabekiroğlu, A. (2020). Prevalence of depression, 

anxiety, distress and insomnia and related factors in healthcare workers during 

COVID-19 pandemic in Turkey. Journal of Community Health, 45(6), 1168-1177. 

Schweiter, R., Kelly, B., Foran, A., Terry D., & Whiting J. (1995). Quality of life in 

chronic Fatigue Syndrome. Soc. Sci. Med, 41(10), 1367-1372. 

 

Seaward, B. L. (2012). Managing stress: principles and strategies for health and well- 

being. Burlington, MA: Jones & Bartlett Learning.  

Sharma, E. (2005). Role Stress among doctors. Journal of Health Management; 7(1),151-

156. 

Singh, A., Shaikh, A., Singh, R., & Singh, A. K. (2020). COVID-19: From bench to bed 

side. Diabetes & Metabolic Syndrome: Clinical Research & Reviews, 14(4), 277-

281. 

Sifuentes-Rodríguez, E., & Palacios-Reyes, D. (2020). COVID-19: The outbreak caused 

by a new coronavirus. Boletin Medico del Hospital Infantil de Mexico, 77(2), 47-

53. 

Singhal, T. (2020). A review of coronavirus disease-2019 (COVID-19). The indian 

journal of pediatrics, 87(4), 281-286. 

Soto-Rubio, A., Giménez-Espert, M. D. C., & Prado-Gascó, V. (2020). Effect of 

emotional intelligence and psychosocial risks on burnout, job satisfaction, and 

nurses’ health during the covid-19 pandemic. International journal of 

environmental research and public health, 17(21), 7998. 

Su, S., Boore, J., Jenkins, M., Liu, P., & Yang, M. (2009). Nurses’ perceptions of 

environmental pressures in relation to their occupational stress. Journal of Clinical 

Nursing, 18(22), 3172–3180. https://doi.org/10.1111/j.1365-2702.2008.02771.x.  

Suryavanshi, N., Kadam, A., Dhumal, G., Nimkar, S., Mave, V., Gupta, A., ... & Gupte, 

N. (2020). Mental health and quality of life among healthcare professionals during 

the COVID‐19 pandemic in India. Brain and behavior, 10(11), e01837. 

Sun, P., Lu, X., Xu, C., Sun, W., & Pan, B. (2020). Understanding of COVID‐19 based on 

current evidence. Journal of medical virology, 92(6), 548-551. 

https://doi.org/10.1111/j.1365-2702.2008.02771.x


 

«Γνικά Φαξίθιεηα,», «Χπρνινγηθή Δπηβάξπλζε θαη 

Πνηόηεηα Εσήο ζε ζρέζε κε ηνλ λέν θνξνλντό 

COVID- 19. Μηα Σπγρξνληθή Μειέηε Ηαηξώλ θαη 

Ννζειεπηώλ»  
 

Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία  84 

Tabak, N., & Orit, K. (2007). Relationship between how nurses resolve their conflicts with 

doctors, their stress and job satisfaction. Journal of Nursing Management, 15(3), 

321–331. https://doi.org/10.1111/j.1365-2834.2007.00665.x 

Thian, J. H. M., Kannusamy, P., & Klainin-Yobas, P. (2013). Stress, positive affectivity, 

and work engagement among nurses: An integrative literature review. Singapore 

Nursing Journal, 40(1), 24–33. 

Tsigos, C., & Chrousos, G. (2002).  Hypothalamic- pituitary- adrenal axis, neuroendocrine 

factors and stress. Journal of Psychosomatic Research, 53(4), 865- 871.  

Tsipropoulou, V., Nikopoulou, V. A., Holeva, V., Nasika, Z., Diakogiannis, I., Sakka, S., 

... & Parlapani, E. (2020). Psychometric properties of the Greek version of FCV-

19S. International Journal of Mental Health and Addiction, 1-10 

Wang, S., Liu, Y., & Wang, L. (2015). Nurse burnout: Personal and environmental factors 

as predictors. International Journal of Nursing Practice, 21(1), 78–86. 

https://doi.org/10.1111/ijn.12216 

Ware, J. E., & Sherbourne, C. D. (1992). The MOS 36-Item Short Form Health Survey 

(SF-36): Conceptual framework and item selection. Med Care, 30, 473-483. 

WHO (1995). The World Health Organization Quality of 

Life Assessment (WHOQOL): Position paper from the Health Organization. Social 

Science and Medicine, 41, 1403-1409 . 

WHO (2020). Mental health and psychosocial considerations during the COVID-19 

outbreak, 18 March 2020 (No. WHO/2019-nCoV/MentalHealth/2020.1). World 

Health Organization. 

WHO (2001). Mental and neurological disorders. Geneva: Department of Mental Health 

and Substance Dependence. 

WHO (2003). Concepts and methods of community-based initiatives. 

Switzerland: Geneva. 

Zhou, H., & Gong, Y.-H. (2015). Relationship between occupational stress and coping 

strategy among operating theatre nurses in China: a questionnaire survey. Journal 

of Nursing Management, 23(1), 96–106. https://doi.org/10.1111/jonm.12094. 

 

 

. 

https://doi.org/10.1111/j.1365-2834.2007.00665.x
https://doi.org/10.1111/ijn.12216
https://doi.org/10.1111/jonm.12094


 

«Γνικά Φαξίθιεηα,», «Χπρνινγηθή Δπηβάξπλζε θαη 

Πνηόηεηα Εσήο ζε ζρέζε κε ηνλ λέν θνξνλντό 

COVID- 19. Μηα Σπγρξνληθή Μειέηε Ηαηξώλ θαη 

Ννζειεπηώλ»  
 

Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία  85 

 

. 

. 

. 

. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τπεχζπλε Γήισζε ΢πγγξαθέα:  

Γειψλσ ξεηά φηη, ζχκθσλα κε ην άξζξν 8 ηνπ Ν.1599/1986, ε παξνχζα εξγαζία απνηειεί απνθιεηζηηθά 

πξντφλ πξνζσπηθήο κνπ εξγαζίαο, δελ πξνζβάιιεη θάζε κνξθήο δηθαηψκαηα δηαλνεηηθήο ηδηνθηεζίαο, 

πξνζσπηθφηεηαο θαη πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ ηξίησλ, δελ πεξηέρεη έξγα/εηζθνξέο ηξίησλ γηα ηα νπνία 

απαηηείηαη άδεηα ησλ δεκηνπξγψλ/δηθαηνχρσλ θαη δελ είλαη πξντφλ κεξηθήο ή νιηθήο αληηγξαθήο, νη πεγέο δε 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ πεξηνξίδνληαη ζηηο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο θαη κφλνλ θαη πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο 

ηεο επηζηεκνληθήο παξάζεζεο. 


