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YIIEYOYNH AHAQXH

H mapovca epyacio amotedel TVELLOTIKY 1O10KTNGIO TOV QOLTNTH («GLYYPAPENS/ ONLLOVPYOSH) TOL TNV
eKTOVNOE. T0 TANICLO TNG TOALTIKNG OVOIKTNG TPOGPOOTG 0 GLYYPapEas/dnpovpydc exympetl oto EATL,
U1 OTOKAEIOTIKY ASEWL YPONG TOL SIKOUMUOTOG AVOTAPUYMYNG, TPOGUPHOYNS, ONUOCION SaVEIGLOD,
TOPOVCIOONG GTO KOWVO Kol YLK G S1dvonG TOVG deBvdg, 6 NAEKTPOVIKT LOPPT| KOl GE OTTOLOONTTOTE
HEGO, Y10l SIOOKTIKOVG KOl EPEVVITIKOVS GKOTOVG, AVED OVTOAAAYLLATOG KOL Y10t OA0 TO XPOVO OLAPKELNG
TOV SIKOIOUATOV Tvevpatikng wioktnoiog. H avowt tpdécfacn oto mAnpeg Keipevo yio HEAETN Kot
avayvoon dev onpaivel Ko’ olovONmote TPOTO TOPOYDPNOT] SIKUOUAT®V SLOVONTIKNG WO0KTNGING TOV
GLYYPAPER/ONLUOVPYOD OVTE EMITPEMEL TNV OVOTAPAYMYN, OVOOLOGIELGT, avTLypa@r], amobrkevon,
TOANOT, EUTOPIKN ¥PNOT], LETAdOON, Olovour, €kdoom, extédeot), «uetapdptwon» (downloading),
«avaptnon» (uploading), petdepacn, TPOTOTOINGCT| LE OTOLOVONTOTE TPOTO, TUNLOTIKG 1) TEPIANTTIKA
mg epyaciog, ympig T pntq Tpomyovuevn Eyypoen ouvvaivesn Tov ovyypagéa/dnuovpyov. O
oLYYPaPEAG/dNHIOVPYOS SloTnpel TO GHVOLO TOV NOIKOV Kol TEPLOVGIAKDV TOV SIKOLOUATOV.



EYXAPIXTIEX

H oloxklpwon ¢ moapovoag SUTAOUATIKNG £pYaciog onuatodotel 10 TEAOG UG
amorTnTIKNG Odpopng, M omoioe dev vanqpée mlvtote gVukoAn. Ymnplav otTiypés
KOmwong, apePoAioag Kot peYAANg mpoomdbewog, OAAG kol otiypég  Pabidg
KOVOTTOINOMG, EMUOVIG KOl ECOTEPIKNG duvaunc. [a tov Adyo avtd, N epyacio ovty
dev amotelel puoévo éva akadNpoikd omotéAecpa. ATOTEAEl Kol €VO TPOCMOTIKO

EMTEVY O LOG TOPELOG TTOV SOKIUAGTNKE, AVTEEE KOl OAOKAN pOONKE.

Oa 10 va eKPpAc® TIG Beppég Lov gvyapiloTtieg otV Kadny\TpLd pov, K. Méya, yio
™V KaB00NyNoN, TNV EMGTNUOVIKY] VTOGTAPIEN KOL TNV EUTIGTOGVUVH TG G€ OAN 1)
dupkela ekmdvnong g epyaciog. Ot mopatnpnoelg g, 1 CLVERELL TG KOl 1)
amortnTiky oAAG KaBoploTiky] kaBodynon g ocuvéPfaiav ot SIUOPE®OY NG
OKEYNG LOV KOl GTNV OAOKANP®ON TG TOPOVGaS LEAETNG. Tnv euyaplotd O1o0utépms
Ywiti, o€ o dStadpoun mov cuyva Epotale 6vcParn, 1 TOPOLGia TNG AELITOVPYNGE MG

otafepd onpeio TPoGavVUTOMGHOD.

Me Babid cuykivinon guyaplot®d tov cVLVYO OV, Yo TV VITOUOVY], T OTHPIEN KOl TNV
aBopuPn dvvaun mov pov TPOcPeEPE. XTABNKe dimAa Lov og KAbe dvokoiia, avérafe
Bapm, popdotnke aymvieg kot pov vrevOoule, akOUN Kol GTIG MO KOVPUGUEVES
oTypég, 0Tt M mpoomdbewn avty G&le va olokinpwbel. H ocvpPoAr; tov dev
OTOTVTOVETAL GE CEAIDEG KO TOPATOUTES, OULMG Ppioketal miow amd Kabe Pripo avTg

g mopeiag.

Yto Todld oL OQEIA® TNV O TPLPEPT LOV EVYVOUOCLVN. YTNPEaV TO0 Pm¢ Kot 1)
duvaun Hov, akdOUN Kot 0To 0 YpOGvoS Lov HotpaldTav SVGKOAN AVAUESH GTIG GOV,
OTIG VTOYPEDMGELS Kol 6TV otkoyevelakn (oM. Me v aydnn, v mopovsio Kot To
YAUOYEAD TOVG LoV £dtvay ToV AdYo va cuveyilm. Av kTt pe kKpdtnoe 0pOia 6e vt
dtadpopn, NToV 1 6KEYN TOVG Kot 1 emBupio Lov va Tovg 0ei&m OTL 1) EMPUOVY], AKOUN

KOl OTOV GLVOOEVETAL OO KOO, UTOPEL VO 00N YNGEL GTNV OAOKANPWOGT) EVOS OVEIPOV.

H gpyacio avt aplepodvetal og ekeivoug Tov otabnKay dimha pov pe aydmn, Tiot Kot
VIOUOVH. Xg OAOVG OCOL Yvoploay amd Kovtd tnv mpoomdBela, Tig Buoieg kot v

ayovio avtng g Topeiog, eKEPAL® TV EIMKPIVY LOV EVYVOUOGVHV).



HNEPIAHYH

H mapovca Simhopatikn epyacio dSiepeuva T 6Y£0T AVAUESH GTO YNELOKO o1 yNiLo
Kot ™ Metaoynpatiotikn Mabnon oty eknaidgvon evnMkwv. TKOTOG TG pyaciog
glval M CLOGTNUOTIKN OVAGKOTNON KOl KPITIK GOVOEST EUTEPIKOV UEAETOV TOV
e€etdlovv ™V YnowoKy a@iynon o¢ TOoy®YIKY TPOKTIKY KOVY Vo, bTooTnpi&et
AVOGTOYOOUO, EMAVEEETOOT TOPAdOoY®V Kol TOavY] aAlayn mAoisiov avoapopds. H
Bewpla g Metaoynuatiotikng Mdbnong tov Mezirow oa&lomoteiton wg Pacikd
EPUNVELTIKO TANIG10, HE EUPOOT) GTO OMOTPOCOVATOMGTIKO £PEDICLN, GTOV KPITIKO
AVOGTOYOOUO, GTOV SIOAOYO, GTNV aVOYVMPIGT TOPAO0YDV Kot 6T duvaTOTNTO VELS

dpdong.

H peBodoroyio g epyaciog akolovBel Tig apyES TNG CLGTNOATIKNG OVOCKOTNONG Kol
OPYAVAVETOL GOUPOVO He TIG KatevBuvipleg odnyieg PRISMA 2020. H avalitmon
KOALVYE eumelpikéc peAéteg g mepiddov 2005-2025. And to apykd chvoro TV
EVIOMICUEVOV  €PYACLAOV, 1 TEMKN oOVOeon emikevipobnke o€ HEAETEC TOL
TEKUNPUOVOLY avopopd kol avoAvTiky aflomoinon g Bewpiog tov Mezirow. H
e€oywyn Kot 1 avdAvcn TOV SE00UEVOV OPOPOVCHY TIC OOUKTIKES KOl TEXVOAOYIKES
LOPPEG TOL YNPLOKOD ONYNUOTOS, TOV OXEOAGUO TOV TOPEUPACE®V, TOL EPEVVITIKA
epOTAOTA, TN HEBOSOAOYIKT TPOGEYYION, TIG HaBnolakés ekPacelc Kot T chvdeon

T0VG LE dnotdoelg Metaoynpatiotikng Madnong.

Ta svprpata detyvovv O6TL 1 yMEokn aenynon aélomoteitol Kupiwg Mg Tapaywyn
GUVTOLOL TTOAVTPOTKOD £PYOV AT TOVG EKTOOEVOUEVOVG KL, GE LKPOTEPO PaBud, G
EKTTAOEVTIKO VAIKO Tpog ene&epyacio. H teyvoroywkn g popon Paciletar cuvnbwg
o€ ewova, povn, N0, Pivteo, Tapovsioon Kot ynewokd tekpnplo. H modaymyn g
a&la dev evtomiletar otV TEYVOAOYia KaBawTY), GAAG GTOV TPOTO LE TOV OTOi0 1
eumelpior EMAEYETOL, OpyaAvVAOVETOL, epunveveTol Kot mapovstaletal. Ot woyvpdtepes
evoeilelc Metaoynpatiotikng Mdbnong speavifovtar 0tov 1 Yyneuokn oenynon
OLVOEETUL UE KOWMOVIKA, EMOYYEALOTIKG, OLOMOMTIGUIKE 1) Ol0yEVENKE GMUOVTIKESG
EUTELPIES KAl GLVOSEVETAUL OO TAOAYWOYIKT KABOOYNO, AVAGTOYOCTIKEG EPMTNOCELS,

SA0YO Kot omoTipmon.

Ta anoteAéopata yapoktnpiloviol amd VLEPOYN TOOTIKMV Kol WKTOV peAetov. H

JMIGTOON QTN EMTPENEL EPUNVEVTIKT] KOTOVONOT TOV UNYOVIGU®V LaOnong, xopic



vo. vooTNPIfeEl YEVIKELUEVEG OLTIDOELS OTVTIMGES. ¢ €K TOUTOV, TO YNELOKO
aQPNYNUO 0eV OMOTEAEL ALTOUATOG UETACYNUATIOTIKY TPOKTIKY. Mmopel, dpmg, va
ocupupdier ot Metaoynpatiotikn Madnon evniikov 6tav 1 EKTOOELTIKN TOL XPNon
odnyel oe kputikny enefepyoacio g eumepiog, emoveCétaon TOPASOYDV Kol

SUOPPMOT| VEDV VONLATOV.

A€Eec-khedtd:  ymoelokd  aeNyNUo, YNnoekn  aenynon, ekmoidevon evniikov,
Metaoynpotiotikn MdaOnon, Mezirow, KpPITIkdg OVOCTOXOOHOS, GULGTNHOTIKY

avVOoKOTNON



ABSTRACT

This thesis investigates the relationship between digital storytelling and transformative
learning in adult education. Its aim is to systematically review and critically synthesize
empirical studies that examine digital storytelling as a pedagogical practice capable of
supporting reflection, reassessment of assumptions and possible transformation of
frames of reference. Mezirow’s theory of transformative learning is used as the main
interpretive framework, with emphasis on the disorienting stimulus, critical reflection,

dialogue, recognition of assumptions and the possibility of new forms of action.

The methodology follows the principles of systematic review and is organized in
accordance with the PRISMA 2020 guidelines. The search covered empirical studies
published between 2005 and 2025. From the initial set of identified works, the final
synthesis focused on studies that documented reference to and analytical use of
Mezirow’s theory. Data extraction and analysis examined the pedagogical and
technological forms of digital storytelling, the design of the interventions, the research
questions, the methodological approach, the learning outcomes and their connection

with dimensions of transformative learning.

The findings indicate that digital storytelling is mainly used as the production of a short
multimodal work by learners and, to a lesser extent, as educational material for analysis
and reflection. Its technological form usually involves images, voice, sound, video,
presentations and digital evidence. Its pedagogical value does not lie in technology
itself, but in the way experience is selected, organized, interpreted and presented. The
strongest indications of transformative learning emerge when digital storytelling is
linked to socially, professionally, interculturally or intergenerationally significant
experiences and is accompanied by pedagogical guidance, reflective questions,

dialogue and evaluation.

The methodological profile of the reviewed literature is characterized by the
predominance of qualitative and mixed-method studies. This allows an interpretive
understanding of learning mechanisms, without supporting broad causal claims. In
conclusion, digital storytelling is not automatically transformative. However, it can

contribute to transformative learning in adult education when its educational use



promotes critical examination of experience, reassessment of assumptions and the

formation of new meanings.

Keywords: digital storytelling, adult education, transformative learning, Mezirow,

critical reflection, systematic review, adult learners
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KE®AAAIO 1: EIZATQI'H

H mapovca épevva pe titho «Pnoeroxd apnynuo kot Metaoynuatiotiky Mdadnon
Evnlikov: Xvotpatiky Avackomnon» €otidlel 6t ohvoeon HETOED TOL YnElokov
aQNYALOTOG Kot TN pdonong evniikov, 6mmg avt) tpooceyyiletal amd ) Bewpia g

Mertaoynpatitovsoc Mabnong tov Mezirow.

YKomoG £lval Vo AmocaPNVICTEL TAOS TO YNOKO OPNYNLO UTOPEL VoL AEITOVPYNGEL O
LETAGYNUOTIOTIKY TOOAY®YIKN TPOKTIKN GTNV EKTAIOELOT EVIMK®V, GTO TAOIGLO TNG
Mertaoynpatitovocog MdéOnong tov Mezirow. H mpoaktikn oavty afomotel )
Boypaewn eumepio, TNV aENYNoN Kol TO YNOOKE HEGH, TPOKEWEVOL Vo
evepyomomoel dlodikacieg KPTkoy ovactoyaopod. Me n dnovpyio Kot v
avacOVOesT €vOG YNELoKoD OPNYNIOTOS, O EKTOLOEVOUEVOG EYEL TN SLVATOTNTO VO
emove€etdoet To TAIGLo VONUOTOS TOV £XEL SIOUOPPADCEL, VO OVAGTOYUOTEL TAV® OTIG
TPOCHOTIKES TOV TAPOUOOYES KL, EVOEXOUEVMG, VL 00NN 0El € AAAAY| TPOOTTIKNG. ZTO
mAaiclo g exmaidevong evnAikov, n eumepia amotelel OepeMmdon myn yvoong, evo
1 VONLOTOOOTNON GUVOEETAL [UE TNV TAVTOTNTA, TIG 0EIEG KO TOVG KOWVMVIKOUG POAOVG
oV ekmadevopevov. Emouévmg, 1 emefepyacio pog TPocoOmKNG eumelpiog HECM
YNOWKOV HECHOV  UTMOpPEl v OMUIOVPYNOEL GCULVONKEG  OVOCTOYOGLOL KOl
avtokatavomons. Méow Tov yneakoh a@NYNHOTOS, O EKTUOEVOUEVOS UTOpEl va
TPooeyYioel JPOpPeTIKG 6o péyxpt T0TE Bepovce dedopéva Kol Vo EVTOMIGEL
OCVVEXELES AVAUESH OE TOYUOUEVEG TOPAdOYEG Kot vées gpunveiec. Me avtoév tov
TPOTO, TO YNPLKO aPnyNua puropel va cupPdiet oe dadikacieg avtokaTovONnong Kot

Mertaoynpatitovooc Mabnong (ITavidakng, 2017).

To gpevvnTikd epOTAUATO TNG TOAPOVCAS GLOTNUOTIKNG OVAGKOTNGONG EPELVAOV

dTuTOVOVTAL MG EENG:

EE1. Tloteg O180KTIKEG KO TEYVOAOYIKEG OLUUOPPADGELG TOV YNOLKOD 0PN YUATOG
epappolovtol 6TV eKmToidevor evnAK®mV; Q¢ SO0KTIKEG SLUOPPAOCELS VOOUVTOL Ol
TPOTOL OPYAVOONG TNG LOONGLOKNG SodIKAGIOG, EVD MG TEXVOLOYIKES SLUUOPPADCELS
vooHVTal To YNOLOKA HEGH KOl epYaAeio TOV OELOTOLOVVTIOL Y10 TNV TOPAY®OYN Kot

KOWVOTIOINGM TOL PN YN LOTOG.
EE2. Ilog avtég meprypdpovtol oe oxéon pe toug Pacikovg dEoveg g mapéupaong,
OM®G 0 KOKAOG AP YWYNS 1OTOPIAG, 1) OTOUIKY 1) GUVEPYOTIKY dnpovpyia, T0 €100¢
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avaTPOPOSOTNONG, O TPOTOS KOWVOTTOINGNG, TA YNOLOKA EPYUAEID/TAATOOPLES, KABDS

Ko 1 StdpKeLa Kot 1 évaot g TopEufoong;

EE3. Tloteg dwnotdoeic Metaoynuatiotikng Mdadnong Kotaypdeovtol g ototyeio mov

TPOKVTTOVV A0 TN XPNOT TOL YNOPLUKOD 0PN YNUATOG O EVAMKES EKTOUOEVOUEVOVG;

H mapovoa pelétn eotidlel 6t S106TaOp®OT TPUOV PACIKOV 0EGHV®V: TNG EKTOIdEVONG
EVNAIK®V, TOL YNEWKOL Oo@NYNUOTOS ¢ TOWOYOYIKAG TPOKTIKNG Kol NG
Metaoynpatiotikng Madnong og empntikod TAoiciov yio v aAloyn TOV TAAIGIOV

avapopdc.

Me Bdon to Topamdve, 1 TePOVGH GUGTNUATIKY avacKonnon 19 epguvav depevva
TNV EUTELPIKN TEKUNPIOON NG OXEONG OVAUESO OTIC OOOKTIKEG KOl TEYVOAOYIKEG
SWUOPPMCELS TOV YNOLOIKOL OQPNYALUOTOS Kol OTOVG Ogikteg METAGYNUOTIGTIKNG
MdéBnong oe evilikeg exkmondevopevoue. ITo cuykekpyéva, eéetaletan katd OG0 0O
TPOTOG GYESOGUOD, OpYAvmOONS Kot a&lOToincng TOV YNEOKOH OENYNUOTOS GTNV
EKTTALOEVTIKT] OLOOIKAGIOL GUVOEETAL e OTOXEID OTMG O KPLTIKOG OVAGTOXUGHOG, 1)
emoveEtaon mopadoydv, 1 GAANYT OTTTIKNG Kot 1 SILUOPP®GCT) VEDV VOT|LATOJOTHCEMV

a0 TOLG EVAMKES EKTOOEVOUEVOVG.

O oKomdg TG TaPOVGAG LEAETNG EIVOL 1] GUCTNUOTIKY TOPOVGIOOT) KOl KPLTIKY 60VOgoT
TV 19 gpeuvdrv, o1 omoieg dnpoctevdnkav katd tnv tepiodo 20052025 kot 6Tig 0moieg
T0 Ynowkd aenynuoe aglomoteiton oty ekmaidevon evnAikmv. Ot épguvec mov
peietnOnkov agopoldv pabnclokd mepiPdAlovia OTOG TAVETICTNUIOKAE oot
TPOYPAUUOTO ETUOPOMONG, KOWOTNTES HABnong Kot dpacelg dwd Biov pabnong. H
aVOCKOTNOoN TV  €PeLVOV  eoTldlel o¢ otoyeion Tov  GLUVOEOVTOL HE TN
Metaoynpotiotikn Mdabnon, 0ntmg 1 avamtuén KPUTkol avacToXoouos, 1 oAloyn
OMTIKNG o¢ eumelpieg kot oéieg, kabdg Kot 1 EVOLVAUMON TNG TPOCMOTIKNG KO

KOW®VIKNG TOVTOTNTOG TWV EKTALOEVOUEVDV.

H Metaoynpatilovsa Mabnon, 6nwg avarntiydnke otn Bewpio tov Mezirow (1991),
Baciletar oty 10éa O6TL O1 EVAIKOL OVOOOUOVV To. TANIGLO avaQOpds TOvg ATV
EUMAEKOVTOL G OlOOIKOGIEG KPITIKNG Olepediviiong TV TOPAdoYdV TOVG HECH
0T0YX00TIKOD O10AdYoL. Ot dradikacieg avtég Kafiotohv duvatn TV enaveEETaoT TV
EUTEPLOV Kot TNV LI0BETNON VEOV TPOT®V oKEYNG Kal dpdons. To ynelakd aenynuo
UTOpEL VL EVEPYOTOUOEL AVTOVS TOVS UNYOVIGLOVS, KAOMG LETATPETEL TV TPOCMIIKY|

gumelpio. 6€ OVTIKEILEVO OTOYAGUOD HEG® TNG OPNYNONS KOl TNG YNOOKNG NG

14



avachvheons. Me 6povg Metaoynuatiovoag Mdbnong, n aenynon Aettovpyet wg
péco mbavng HETOPOANG TPOONTIKNG, KAODG EMITPENEL GTOV EKTOUOEVOUEVO VO
avayvopicet kot va eneepyaotel aoLVEIONTES 1] AVTOVONTEG TAPASOYES, VO GLYKPIVEL
™ OIKN TOV OMTIKN HE €KEIVEC TV GAA®V Kol VO ovVOTTUEEL O10LPOPOTOMNUEVEG,

CUUTEPUANTTIKEG KO KPLTIKG OpALOUEVESG EpUNVELEC.

[N v 7pocéyylon TV EPELVNTIKOV EPOTNUATOV NG TOPOVCOS HEAETNG
TPOYUOTOTOONKE GUGTNUATIKY HEAETY KOl KPLTikn obvOeon 19 epeguvav, ot omoieg
onpoctevdnkoy katd v mepiodo 2005-2025 Kot oTIG OTOIEC TO YNOLOKO OO YN Lo
alomombnke omv ekmaidevon evniikov. H enelepyacio tov epguvav avtdv €ytve
£T01 MOTE VO, ovadeLyBel 1| GUVAPELL TOVG e OEIKTEG LETATYNLLATIGHOV, OTTMG O KPLTIKOG
AVOGTOYOOHOG, 1] QALY OTTTIKNG KO 1] ETOVEEETAOT] EUTEPLOV, AEIDV KO TAPUSOYDV.
Ot épeuveg mov peretnOnkav agopodoay HoONCLOKA 7TEdio OTMG EMOyYEALOTUE
poOnpote, TPOYPALUATO ETUOPP®ONS, KOWOTNTEG HAbnong Kot dpdcelg 01d Piov
naonong. H avackomnon autdv Tov EpEuvAaV E0TINGE GE CTOXELN TOL GLVIEOVTAL LIE
™ Metaoynpatilovsa Mabnon, 6mwg 1 avaTTLEn KPITIKOD AVOGTOYXOCHOD, 1) CALNYY
OTTIKNG AMEVAVTL O€ EUTEIPies Kot a&leg, KaBdS Kot 1 EVOLVANWOOT) TNG TPOCMIIKNG KOl

KOW®VIKNG TOVTOTNTOG TWV EKTALOEVOUEVDV.

Y10 TAO{C10 TNG TOPOVGOG GUGTNUOTIKNG AVAGKOTNONG EPELVMOV KPIVETOL CKOTIUN 1)
amocaPNVion  PoCIKOV  EVVOU®V OV  ¥pNouLomolovvion  otr  Bewpio NG
Mertaoynpatiotikng Mdébnong tov Mezirow kot ot omoieg Ba agiomombBovv g
EVVOLOAOY1KOL OEIKTEG KOTA TNV KMOIKOTOINOT TV EUTEIPIKAOV LEAETOV Y10, TO YNOLOKO
aeNynuo otV ekmaidevon evniikov. Ot opiopoi Tov aKoAovBovv eival GuVOTTIKOT Ko
STVTTOUEVOL [E TPOTO TOL VO OEVKOAVVEL T1) GUVOECT] TMOV ELVPNUATOV HE TO

BewpnTikd TAiG10.

e Amompocovatolotikd diAnuua (Disorienting dilemma). Eunepio 1 coppdv
nov KAovilel T ovviOn epunveia TG TPAYLATIKOTNTOG, EXEWN Ol PUEYPL TOTE
TAPOdOYES TOV ATOLOL eV EMAPKOVV Yol VO, ££11YHIGOVV 1] VO VO LLATOSO TGOV
avtd mov Pudvel. ATotedel GuXVA TO EVAPKTINPLO €PEBIGHO TOL EvEPYOTOLEL
depyacieg avactoyaspol Kot mbavng aAlayng tpoontikng (Mezirow, 1991).

e [TAaicio avagpopdg (Frame of reference). To cuvolikd epunvevtikod TAaicto amd
70 07010 TO ATOMO avTILapPaveTon umelpies, amodidel VO Kot SIHOPPAOVEL

kpioelg kot amopdoets. [lepiapfavel opyovopéveg tapadoyés, Tposdokiss Kot
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alohoyikég mpodwabéoelg mov  Astrtovpyohv ¢ GIATpPO  avTiAnymg Kot
Katavonong (Mezirow, 1991, ¢. 349-351).

Nontwkég ovvibeleg (Habits of mind). 'evikevpéveg ko oyetikd otabepég
npodtabéoelg okEYNg mov Kafodnyohv Tov TPOTO LE TOV 0010 TO ATOHO TEIVEL
Vo pUNVEVEL TOV KOGHO, TOV €AVTO KO TIS OXEGELS TOV. ATtoteAovv Pabvtepo
TOPAyovTe. TOV TAOIGIOL ava@opds kot petafdiiovior dSuoKoAOTEPO OO
emuépovg menodnoelg (Mezirow, 1991, oo. 349-351).

Iyquota vonuatog (Meaning schemes). [T ovykekpiuéveg Kot AQueca
EVEPYOTOLOVUEVEG TTAPOOOYES, TEMOINGELG 1] TPOGOOKiEG TOV EQPapUOlovVTal OE
OPIGUEVES KOTAGTAGELS KOl ENNPEALOVV TO TMG TO ATOUO KATAVOEL Eval YEYOVOG
Kot TG Opa. O HETAGYNUOTIGUOS Umopel va apopd avabedpnon empuépouvg
oynuatov 1 Pabvtepn petoTdmion TV vonTik®v cuvnbeidv (Mezirow, 1991,
0c. 349-351).

Nonpatikn ontikr] (Meaning perspective). To evphtepo cvoTnpa epunveiog pe
T0 O0mOi0 TO GTOUHO OPYOVAOVEL TNV KATOVONCN TNG EUTEPIAG TOVL, ONAAdN 1
OUVOAIKY] OTTIKI] OV OLUOPPOVEL TNV €MAOYY, TV afloAdynon Kot v
epunveia tov Plopdtov. Zovoéetal e T0 TANIGIO avaQOPAS KoL TIG VONTIKES
ovvnbeieg (Mezirow, 1991).

Ytoyaouodg (Reflection). H diadikacio katd tnv omoia 10 4TOHO EMGTPEPEL GTHV
eumepia, v e€etdlet kot a&lohoyel TIG AITIOAOYNGELS TOV, e GKOTTO KOADTEPT
KOTAVONGOT KOl OOTEAECUATIKOTEPT) UEALOVTIKY Opdior. Amotedel yevikod
unyoviopd pdonong, aAdd doev tovtiletanr Kot avaykn HE UETOCYNUATIOUO
(Mezirow, 1991).

Kpitikdc otoyaopog (Critical reflection). Epufdbuvon tov otoyacpod mov
eotidlel oy e€€taom TG yKLPOHTNTOG TOV TOPASOYDV OTIG onoieg otnpiletan
N epunveia pog gumepiag. Apopd Oyl HOVO TO TTEPIEXOUEVO 1 TN JladIKaGia,
aAld  Kuplwg TG mpobmobicelg/Tapadoyés mov KAVOLV TO ATOHO Vo
avTihapupaveral pio KoTdotaon He cvykekpipévo tpomo (Mezirow, 1991, oo.
43-72).

Kpitikdc avtootoyaopodg (Critical self-reflection). Mop@r kpitikod 6TOYAGHOV
OV GTPEPETOL GTOV 1010 TOV €0VTO G QOpEn Tapadoydv, e&etaloviag mmg
oLYKPOTNONKAY Ol TEMO1ONOELS, OL POAOL KOl 1 TAVTATNTO TOV OTOUOV, KOl TADG

avtég ennpedlovv TV Kotavonon kat tn opacn tov (Mezirow, 1991).
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e  OpBoroywog drdroyog (Rational discourse). Atadikacioo dtaldyov Kot TnV
omoia o1 gpunveiec, ot woyvpIGHoi Kot ot Adyot mov Tig otnpilovv tibevtan og
eétaon, ovykpivovior pe eVOALOKTIKEG Kot a&loAoyohviol ®G TPog TNV
gykupOTTA TOVGC. AToteAel Pacikd pnyoviopud pHEG® TOL Omoiov TO ATOLO
doxpalel ko otabepomotel véeg epunveieg kot mpoontikés (Mezirow, 1991,
06.43-72).

e Metaoynuatiopog ontikng (Perspective transformation). H  ovclootiky
HeTABOA TOL TAUGIOL OVOPOPAS, MOTE TO ATONO VO AVTIAAUPAVETOL Kot VoL
epunvevel v eumepio pe véo tpodmo. IIpoxetar yio aAdoyn mov agopd
OUVOAIKY] OTITIKN KOl Oyl OMAMG o TPOSKALPN OTACT N €VO HEHOVOUEVO
ocvunépoopa (Mezirow, 1991).

e Metaoynuatiotiky MdéOnon (Transformative learning). H pafnoioxm
dlepyasio LEC® NG 000G TO ATOUO AVAGTOYALETAL KPLTIKA TIC TAPAOOYES TOV,
avadOEL TO TANIG10 aVOPOPEG KoL 00N YEITOL GE TTLO GUVELINTEG, TEKUPLOUEVES
Kot avtdvoueg epunveieg ko emioyég dpdong. H éupaon dev Ppioketor povo
oTNV KATOVONGON, OAAG GTN UETATOMION TOV VONUAT®V OV OPYOVAOVOLV TNV

katavonon (Mezirow, 1991, cc. 43-72).

Q¢ mpog 1t doun G, M epyacia opyavaveral oe €1 kepdiota. Xto Kepdioo 1
TaPOLGLALETAL TO E1IGOYWYIKO TANIG10 TNG HEAETNG. To KEPAANLO VTO AVOQEPETAL GTOV
OKOTO TNG £PELVOG, GTA EPEVVITIKA EPOTNUOTO KOl GTY] GUVONTIKY] OMOTOTMOT TNG
onpociog kot g ovuPoins g peréng. Emiong, oto mhaicto g sloaywyng yivetol
AVaPOPE GTOVG KEVIPIKOVS OPOVG-OEIKTES TTOL XPNGLOTOLOVVTAL Yl VoL oTNpi&ouV )

GUGTNUOTIKT OVOGKOTN G TNG EPELVOG.

10 Kepdrato 2 avoartucoetar 10 Bewpntikd miaicto. Iapovsialovial cuvorTika To
YOPOKTNPLOTIKA TNG €kTaidevong evnAiKov ¢ mediov 610 omoio 1 eumelpio Kot o
AVOGTOYOOUOG CLYKPOTOLV Pactkods punyavicpovg pddnong. Koatéony mapovcialetan
10 BewpnTiKd TAaic10 TG Metaoynuotiotikig Madnong, e avagopd otn Bewpia Tov
Mezirow kot Wwaitepn Epeoaon otig 10 pacels g LeTaoNUOTIOTIKNG dlepyaciag. Xt
ouvvéyela dtevkpviletal Tt lvarl To YNnEKd oYM MG TOO0YMYIKT TPOUKTIKY, UE
EKTEVEDTEPT] E0TIOOT] TNV EKTAUOEVOT EVNAIK®V, KO TEAKA GUYKPOTELTOL 1] BEmPNTIKY
o VLVOEST T®V GTOLYEIDV GYESUGHOD TOL YNOLKOD OLPTYLLOTOG LE TIG GLVONKES Ko

TOVG UNyovicpovs Metaoynpatiotikng Mdadnong.
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Y10 Kepdhato 3 meptypdeetot avalvTikd 1 HeBOd0AOYIKY TPOGEYYIOT TG TOPOVCHG
€pevvagc, M omoiot akoAOVBEL TIG OPYES TG CLGTNUATIKNG avacKOTNoNG He Pdomn Tig
odnyiec PRISMA 2020. X10 ke@droto avtd mapovstaloviot To, KPITHplo, EMA0YNG Kot
ATOKAEIGLOD TOV EPELVAV, 1] dladiKacio avalTnoNng Kot ETA0YNS TOVS, KOOGS Kot TO
TeMKO oOvoAo TV 19 gpguvdv, ol 0moieg aPOPOVV TNV EKTTAIOEVOT EVNAIK®V Kot

KOAOTTTOUV TO YpoviKo dtdotnua 2005-2025.

Emiong, ta anoteAéopata mpooeyyilovtol 6€ G0N e T TPio EPEVVITIKG EPOTHLOTA.
Y10 Kepdlawo 4 mopovoidlovtal Ta amoteAéouato g ovaoKOmnons. AkoAovbmg
avanTHGGOVTOL 01 OEHOTIKEG TOV TPOKVTTOLV OO TN GUGTNUATIKY] AVOCKOTNON, OTWS
01 O1OOIKTIKES KO TEYVOLOYIKES OLOLULOPPDGELS TOV YNOLUKOV ALPTYTLLOTOG, O O10.0TAGELS
™ Metaoynuotiotikng Mabnong mov amoturdvovtal, KoOdS Kot 0l GUGYETIGELS TOVG

LLE TOVG OEIKTEG LETACYNUOTIGHOD.

Y10 Kepdiao 5 mpoypatomoleitar n ovltnon tov svpnudtov. H avdivon
EMOVEPYETOL GTOL EPEVVNTIKA EPMTNUATO KOl EPUNVEVEL TIG TAGELG KoL T LOTIPo TOV
evtomiotnkay, cvoyetilovidg ta pe 10 BepNTKd TANIGIO Kol pE TPONYOOUEVES
epeuvnTkég ovvBéoels. To Ke@PAANO OAOKANPAOVETOL LE TOLG TEPLOPIGUOVG TNG
OVOGKOTNONG KOl LE TEKUNPLOUEVES TPOTACELS Y10, LEAAOVTIKT £pEVVA, 101G (OC TPOG
™V avaykn xpiong £YKupmv epyoreimv aloAdynong kat m depehivnon HOKPOXPOVIOY
ekPdoeswv. Lo Kepdhato 6 mopovctdloviol To. COUTEPACUATO TG AVAGKOMTNONG e
Baon ta epeuvnTikd epotuota. Eniong, dtatummvoviot ot TEPLopiopol TG TapoHsog
AVOGKOTNOMG, Ol TPOTAGELS Y10 TEPULTEP® EPEVVO, KO EKTTALOEVTIKY EPAPLOYT), KAODS
KOL 1 TEAMKN GUVOETIKY] AmOTIUNOT TG GYECNG OVAUESO GTO YNOLOKO 0PN YN0 KoL T1)

Metaoynpatiotikn Mabnon evniikov.
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KE®AAAIO 2: OEQPHTIKO ITAAIXIO

310 TapOV KEPAAOLO GLYKPOTEITOL TO BepNTKO TAOIGIO NG €pyaciog, MOTE Vo
KatavonOel Kot va epunvevdel o ymelokd aenynpo Mg Todoy®YIKn TPUKTIKY GTNV
ekmaidevon evnMkwv kot 1 oxéon Tov pe depyacieg Metaoynpatiotikng Mdaonong.
Apyikd amocaenviCeTat 1) EKTaideLoT EVIAMK®V Kot T0 fOCTKA YOPAKTNPIGTIKA TG, LE
éupaon otn Béon g gunepiog ot pnadnon. L ocvvéyela mapovotdletor  Oswpio
Metaoynpatiocpod tov Mezirow, 1 omoio. amotelel Pacikd epunvevtikd d&ova tng
epyaciag, amd £vvolec-kKAewd Kot evvoloroyikog oeikteg. Emerta opileton o
AVOADETOL TO YNELOKO oy, 1 €EEMEN, T YOPOKTNPIOTIKA TOV KOl O1 EKTOOEVTIKES
EPAPLOYESG TOV, LE E0IKY| €0Tioom o€ mepPdAlovia evniikov. TELOG, TEKUNPLOVETOL M
EVVOLOAOYIKT] GUVOECT] AVAUESO OTO YNOKO aenynuo Kot T METOoYNUATIOTIKY

MdéBnon, 0dNydVTag GTNV UTIOAOYN G TS GUGTNUATIKNG VOGKOTNOTG.

2.1 Exnaidgvon evniikov

H evomta 2.1 opobetei v Exmaidevon Evnlikov og medlo pe dwaitepeg
TPoLToBEGEIC CLUETOYNG Kol LaBnong. Apykd amocapnviletar Tt etvon n Exmaidogvon
Evnlikov kot mowo etvar M oyxéon g pe 1t O Piov pdOnom. Xt cvvéyswo
napovctafovrot Bacikég Oempntikég mpooeyyioelg e Exmaidevong Evnlikov, 6nwg n
avopaymywkn tov Knowles, n eumepikn pdonon tov Kolb kot n kowvovikn didotoon
¢ padnong tov Freire. [dwaitepn éppaon divetar oty avtokatevBovopevn pabnon,
KoOADG cuvOEETaL QeSO e TNV EVEPYO GUUUETOYN, TNV TPOCMOTIKN €VOVVN Kot TNV
aflomoinon g eumepiog TV evnAikev  ekmadevopevev.  EmmpocHera,
avadekvoovtol Nuata Tpdsfacng Kot ovVIGOTHTMOV GUUUETOYNG, 0ALA Kol 0 pOAOG
™G €€ AMOGTACEMG EKTOIOEVONG OC LOPPNG TOV pmopel va vrrootnpi&etl tnv gvehéia
Tov  evnAikev. Emiong, yivetor avagopd oTo YOPOKTINPIOTIKA TOVL  EVIAIKO

EKTALOEVOLEVOV, GTOV POLO TNG EUTEPLOG KOl GTNV £VVOLL TOV OLVOGTOY OGOV .

H Exmnaidevon Evniikov cvykpotel éva 101aitepo medio madaymylkng okéymg kot
TPOKTIKNG, ENEWN O EVIAIKOG eKTodEVOUEVOG OV opiletal povo amd TN Proloyikn
nAio, 0ALG Kot omd Eva GOVOETO TALY O KOWVOVIKGV pOA®DV, BLOYPUPIKOV EUTEIPIOV

Kol KIVATpOV TTov ennpedlovv dupeca m podnoiokn tov dabecipdtra (Abavaciov &
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[MovAn-Koppé, 2014). H Exknaidevon Evnlikov ovoaeépetor oe  0pyovoUEVEG
pobnotlokég dadikacieg mov amevBvvovtar o dropa To omoio £yovv vrepPel TV
NAMKLKN TEPIOO0 TNG VIOYPEMTIKNG EKTOUOEVOTG KOl OITOGKOTOVV GTNV TPOCMOTIKY],
KOW®VIKT), EMOYYEALOTIKY KOl TOAMTIGHIKY TOVG ovimtuén. Ot dadikocieg ovtég
UITOPOLV VO VAOTOOVVTIOL GE OLPOPETIKG EKTOOEVTIKE TEPPAAAOVTO KOl OF
omoladNmote Pdon g evAkng (ong, avAaAoyo e TIC OVAYKES, TO EVOLPEPOVTO KO

TG eumelpieg Tov ekmadevdpevav (Kokkog, 2005; 2010).

H avdpaywywn tov Knowles arotelei facikr| Bewpia eviiikng pdbnong kot cuvéBoire
OTNV  €VVOLOAOYNON TOL EVAAMKOL MG VTOKEWEVOL pe  avénuévn  avdykn
avtokafopiopoy, 0EToINoNG TPONYOVUEVNG EUTEPIOG KOl TPOGOVOTOAGHOD GE
dpeco vonpatodotnuéva mpoPAnuata g {mng kot g epyaciag (Knowles et al.,
2014). Avty 1 mapadoyn Kabictator cagng, 0tav 1 padnon voeitor g dadtkacio
avachvheong g eumepiog. Xt Oswpio mov mpoteivel o Kolb yuo v eumepn
naonon, n yvaoon onpovpyeitol amd vov KUKAKO HETAGYNUOTIGUO Tov TEPAapPiver
EUTEIPIEC, OTOYAOTIKN OKEYT, EVVOLOAOYNoN Kat evepyr| tpoomdBeia (Kolb, 2014). Ze
GAAEC KOWWVOVIOTOAMTICUIKES OVOYVAOOELS 1 WAONOoN €pUNVEDETOL G GLUUETOYN GE
KOWOTNTEG TPOKTIKNG KOl OC OVATTLEN TOVTOTNTOG MHECH OAANAETIOpOONG KOl
avayvopiong (Wenger, 1998). 10 cvykekpyévo mAaiclo g mapovsag HEAETNG, M
EKTTAOEVOT EVNMKWOV aVOPEPETOL GE ATOUN TTOV PEPOLV «PLOYPUPIKEG VITOYPEDCELG
Omwg etvar  gpyacia, 1 EPOVTIdN TNG OIKOYEVELNG, Ol KOWMOVIKES OEGUEVGELS KOl Ol
TPOCOOKIES Y10l EMAYYEAUATIKY AVEMEN, GLVOSELOUEVEG GLYVA 0td e emBopia Yo

TPOCMOTIKY, KOWOVIKN 1] Emaryyelpotikn eEEMEN.

H Bewpia g avtokatevBuvopevng pabnong tov Candy kot Garrison Tpoceépet Eval
de0TEPO PaoIKO EpUNVELTIKO KAEWL, 101G OTOV 1 EVAAIKN pabnon tomobeteitan GTo
mloicto g o Plov kor pn  TVMKNG  ekmaidevong.  Bswpnrikol NG
avtokatevfouvopevne pabnong, 6mtmwg o Candy kot o Garrison, vrootnpilovv OTL 0
eviiAKog teivel va avalapBdaver evepyd poAo otov Kabopiopd otdywv, oTnV EMAOYN
nOpOV Kol otV avtoppvbuion g mpoondbeldg tov, pe v mpovimdbeon OTL TO
poonolokd mepPdAiov mapéyel caPn OO, OVUTPOPOSOTNOY KOl VITOCTNPLEN
avtoonotedecpotikotntog (Candy, 1991; Garrison, 1997). H éppaon otv
avtokatevBuvopevn pabnon, 6mwg avaeépovv ‘EAlnveg Bempntikoi tov mediov, dev
oLvendyeTal OTL OA01 01 EVIAIKEG dtaBETouY e€apync TV 1d1a tkavdTNTA AVTOPPLOLLICTG,

aAAG 0Tt To pafnotlokd mhaiclo ogeilel va avayvopilel v evilkn 1010t TO, Vo
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amodidel YOPO EMAOYNG Kot VL TOPEXEL VTOGTAPLEN TOV EMTPENEL GTAOIAKT OVOANYT

evbvvng v t pnabnon (Bepyiong & Kapaing, 2008; Kokkog, 2005).

Y10 TAOiG10 NG awToKaTELOLVOLEVTG HABNONG, N €5 OMOCTACEMG EKTOidELON UITOPEl
va dwdpapaticet kaBoptotikd poA0, KOOMDG AmoTeEAEl OCNUOVTIKT LOPPY] EKTAIOELONG
evnAlKov Kot propel va cupPdiel ot peimon meplopopmy mtov oyetilovtal e tov
¥POVO, TOV TOTO KOl TIG TOAAATAEG VIOYPEDCELS TOV eKTadevOpevmy. H gvehéia mov
TPOCPEPEL EMTPEMEL GTOVG EVIIAMKEG VO EVIACCOLV TN HAONGT 6TV Kabdnpepivi Toug
Lo, xopig va amouteiton n GLVEXNG PLGIKN TOPOLGIN GE VAV GUYKEKPLUEVO YDPO.
Qo1660, N ATOTEAESUOTIKOTNTA TG Ogv e€opTdTon povo amd v mpdoPacrn otnv
TEYVOLOYi, OAAG KOl OO TOV TOLOAYWOYIKO GYESOUO, TN OaQ OpPYOvMoN TNg
LN GLOKNG S1OIKAGTOG, TNV AVATPOPOJOTNOT, TNV KOWVMVIKT OAANAETIOpaoT) Kot TV
vroompiEn tov ekmodevopevov. ‘Etol, n €€ anootdosmg ekmaidevorn pmopel vo
AELTOVPYNOEL EVIGYLTIKA Y10, T1] GUUUETOYN TOV EVNMK®V, OTAV OPYOVAOVETOL LE TPOTO

TOL OVTOTOKPIVETAL OTIG OVAYKES KOl 0T YapoakTnpLotikd tovg (Xu & Xue, 2023).

2.1.1 Xopoakmnpiotikd g eKTaidevong evniikmv

H eknaidevon evnhikov cvykpoteitor og olakpltd medio madaywykng Bempiog kot
épevvag, emedn] agopd vmokeipeva pe OSapopeouévn  Proypaeic, mOAAATAODS
KOW®VIKOUG pOAOVG KOl N)OT) €SPALOUEVE GYNUOTO VONUOTOSOTNONG Tov ennpedlovv

™V TPOSANY NG YvVdonS kot T dtabecipuotnta yro aarayn (Kokiog, 2010).

Ytov mopnva G, N eknaidevon eviiikov ompiletotl oty mapadoyn Ot 0 EVAAIKOG
EKTTALOEVOUEVOG EMOIDKEL avENUEVO PaBud avtokatehBLVoNG KOl GLUUETOYNG OTN
pofnotlokn ddikacio, evd Kivnromoleital mepiocdtepo dtav avayvopilel queon
oLUVAQELD TNG HAONoNg pe mpayuatikég ovaykeg (one, epyaciog Kot KOWMOVIKNAG

GUULUETOYNG.

H 614 PBiov pdbnon tov evniikov €yel mALOV OMOKTNGEL YOPOKTNPO OVGLOCTIKNG
avaykolotrog, kabdg ot d1ebvelg KOOVIKOOWKOVOUKES UETAPOAES Kot 1 ToyEio
TEYVOLOYIKN €EEMEN OVASIOLOPPAOVOVV SLOPKADS TIC OaLTNOELS TNG kKaBnuepvng {ong
KOl TNG £pY0ciag. XT0 TAIGI0 0VTO, 1) GUUUETOYY O OAOIKOGIEG cLVEYOVG LaBnong

Aertovpyel oG pPNYOVIopog evOLVAU®ONG, dlELpHVOVTOS TNV TPOCPOCT GE gvKaLpieg
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TPOCMOTIKNG Kol EMAYYEAUATIKNG avanTuéng. Opoiwg, cupfdiiel ot peiwon tov
QPAYLLAOV TOV GLVOEOVTOL LE TAPAYOVTEG OTMG 1) NAIKIN, Ol LOPPOTIKES OVIGOTNTES, Ol
TEPLOPICUEVES  EKTOUOEVTIKEG EUMEIPIEG 1 Ol  KOWMVIKOOIKOVOUKEG GULVOTKEG,
TPOWOMOVTIOG 7O 1GOTYL CULUUETOYN OTH YVAOOTN Kol OTIS duvatotnteg eEEMENG

(Koxkog, 2005).

[IpdTO YOPOKINPIOTIKO TNG EKTAIOELONG eEVNAK®V givar OTL 1 pdbnon voeitor mg
evepyntikn-fropatikn depyosio. H pabnon tov evniikov dev efavtieitoar otnv
amOKTNOY TEPLEYOUEVOD, OAAG Tpobmobétel evepyntikn enefepyacio, ocvvdeon e
Budpote Kot ovooTOYOoTIKY] ovadOUNOT] TPONYOOUEVOV OVTIAYE®Y, 1010¢ OTav 1|
EKTTAOEVTIKT OlePyacio EMOIDKEL KPITIKN enlyvoon kot oAiayn otdcewv (Kdkkog,
2005). O eviilkog eKTadeLOUEVOG d1aB€TEL EUmEpieg Kot Prdpata Tov ennpedlovy Tov
TPOTO pe ToV omoio avTilapPavetot kot eneEepyaletal tn véa yvoon. X1o idto mhaictlo
EVTOOOETOL 1 ETOLOTNTA Y10, LAONON, N OmOloL GUVOEETAL HE TIG AMOITNOES KOl TIG
petafacelg mov amoppéovy omd poAovg (ong. O evilkog ekToudevOUEVOS GLVIHOMG
EXEL GLYKEKPIUEVOVG GTOYOVS, TPOKTIKO TPOGOVATOMGUO Kot emBupel 1 pdbnon va
OULVOEETAL LE TPUYUATIKEG OVAYKES TNG TPOCMTIKNG, KOWMVIKNG 1} EMAYYEALATIKNG TOV
Long. O TpocavatoMGHOS TG LABNONG TPOG TNV EPAPUOYN, TNV ETIAVCT| TPOPANUATOV
Kol TN AMYn omoeAace®mv o€ OLOEVTIKEC KOTAGTACELS OvTImopatifeTol otV
OTOCTOGLOTIKT] GLGCMPELSOT YVOoTS. Katd cuvénsia, dnwc vrootnpilovv o Bepyidng
kot 0 Kapaing (2008), n ekmodevtikn d1001Kocioo KPIVETOL OTOTEAEGLATIKOTEPT] OTOV
OpPYAVAOVETOL 6€ {NTALOTO TTOL Ol EVAMKESG PLOVOVYV MG OVGLOGTIKG Kol OTOV EMITPEMEL
™ HETOQOPA TNG Habnong oe mpaypoatikd copepalopeva. H gkmaidevorn evniikov
yapokTnpiletor emiong amd Eviovn €TEPOYEVELN WG TPOG TO EKTALIEVTIKO KEPAAALO, TIG
TOMTICUIKES OLOPOUES, TIG Ladnolokég Tpoodokies kat Tig 0e&dtreg cuppetoyns. H
ETEPOYEVELD OVTN KAOIOTA avoyKaio £vav €VEMKTO GYedoUd Tov AapBdvel vToym
SPOPETIKES apeTnpiec, aglomolel Ty eumepio ¢ padnolokd TOPo Kot SIEVKOAVVEL T
VONUATOJOTNOT| TG YVOONG OO S10A0YIKEG KO 0VOOTOXOOTIKES TpakTikég (Bepyiong,

2008; Koxkog, 2005).

Ag0TEPO YOPAKTNPIOTIKO TNG ekmaidevong evnAikov amotehel n pabnon g nbwm
depyacio, 1 onoio TpobmobEitel T SUPOPPOOT KATAAANAOL HabNGLOKOD KATLATOG.
o Tov Adyo avtd, T0 pobnolokd kKAipo Kot 11 ox€oN EKTOOEVLTH-EKTOOEVOUEVOV
amoktovv waitepn Papvnta, KabdS 1 avayvopion, o GEBAGHOS, 1| GLUUUETOYN, M

LGOTIUN OVTILETOTION KOl 1 WYOYOAOYIKY] OGQAAEL AEITOVPYOLV MG TPOVTODECELG
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OVGLUCTIKNG EUTAOKNG TOV EKTOLOEVOUEVDV, EOIKE OTOV EMOIDKETAL OVOGTOYACUOG
Kot kptikn emeEepyacia epmeipdv (Kokkog, 2010). Xto 1010 mAaiclo, o eviAIKog
EKTTALOEVOUEVOG TOPOVCLALEL KPLTIKN OKEWYT, avAaykn Yo GEPACUO Kol 1GOTIUN
OVIETMMION, €VO oLYVva emnpedletal omd TOAAATAOVG KOWMOVIKOVG KOl
EMOYYEAULOTIKOVG pOAOVG OV UTopel va meplopilovy Tov ¥pdvo kot T dabectudtntd

tov (Kdkkog, 2005; 2010).

Tpito yopaxtmprotikd g ekmoidevong evniikov omotedel m  pdonon  og
avtokaBopilopevn oepyacioc. O evAlkog ekmondevopevog yopoktnpiletor amod
oppdmre, avtovopio Kot oicOnuo gvBdvng v ™ pabnon tov. O evilikeg
EKTALOEVOLEVOL TEIVOLV VO AEITOVPYOVV LE LYNAOTEPO Pabid avtokatehBuvong kot
enpavitouv avénuévn etopdtta yioo pdbnomn 0tav 10 TEPIEYOUEVO GUVIEETAL AUECO
pe mpaypotikés cvvinkeg (ong kot epyociog N OTOV OPYOVAOVETOL GE GUYKEKPIUEVOL
TPOPANUOTA TOL KOAOVVTOL VO OVTIHETOTICOVV, ASI0TOIOVTINS KUPIMG E0MTEPIKA

kivntpa (Bepyidng & Kapaing, 2008).

Térapto yapaxtpiotikd ¢ ekmaidevong evnikov amoteAet | pdonon og diepyacio
oxetillopevn pe ta kivntpo. Ta kivntpa tov evniikov epeavifovrol moikida kot
OLVOEOLV EMAYYEALOTIKEG EMOIDEELS, KOWMVIKEG OVAYKES KOl TPOCSMOTIKY OvVATTLED,
YOpig va Aettovpyovv Kot avaykn avtoywviotikd. [Ipdcsbeta, n eviiikn pdonon coyva
EUMAEKEL  cvvoloONUOTIKEG Olepyacieg Kot  dlepyacieg TOVTOTNTOG, EMEWN 1)
emoveCétaon  eUNEdMUEVOV  OVTIMYE®Y  pmopel  va  TPOKOAEcEL  apeiPolia,

afePordmra N avtictaon.

Opeova e TNV ToPAfecn TOV TPONYOVUEVOV YOPOKTNPIOTIKAOV, Ol EKTOULOEVTIKEG
TEYVIKEG TOV AE10TOOVVTAL GTNV EKTAIOELOT EVNAIK®OV S10(pOPOTOLOVVTAL OVCLOOMG
and ekelveg mov epapuolovtal oTnV eKmaidocvon modlwv, Kabmng otmpilovior ce
SlpopeTIKEG pabnolakég avaykeg, eumelpiec ko kivntpa (Bepyidng, 2008). Xto
mlaiclo avtd, 1 O1dAeén pmopel va ypnoipomombel ®G TPOCEKTIKG OYEOOGUEV
TPOPOPIKN TOPOVCINCY €VOG COE®OG Opwopévov  Béuatog omd mpoocwmo e
e€EOIKEVUEVT] YVAOOT KO EUTELPLN, EVD 1) OTOTELECUATIKOTNTA TNG eMnpealetal amod
TAPAYOVTEG OIMG 1) YAWOGIKY] EMAPKELN TOV EKTALOELOUEVOV, 0 Babudg @wpudtTdg
TOVG, TO, KIVITP& TOVG, TO TPOYPOLLLLL GTTOLOMV, TO HEYEHOS TOV TUNIOTOG, Ol GLVOTKEG
KoL 01 VTOOOUEG TNG aBoVoaG, 1 YPOVIKT OEPKELN TOV LOOUOTOG KOl Ol SIOOKTIKEG

de€16tteg Tov ekmadevty) (Foviag, 2006). Emmpdcobeta, 1 culfjtnon cvykataiéyetol

23



OTIG TAEOV JLOEDOUEVEG TEYVIKEG AN ONG, KABMG eVioyvEL TNV avarTLEn oKEYNG amd
T0 OVTIKEIPEVO, TNV €E€Taon EMYEPNUATOV, TOV EAEYXO TEKUNPI®V, TNV EQOPUOYN
BactkdV opy®dV Kol TNV GUECT ovATPOPOOATNON TOV EKTOOELOUEVOV (Z®OVINPOG,
2006). Zmnv 10100 AOYIKT EVEPYNTIKNG EUTAOKNG evtdooovtal 1| udbnon pe Pdon to
TpOPANUa, 1 omoia petatomilel To KEVTPO PApovs amd T HETAO0GT TANPOPOPLDY GTN
OlEPELYNON  TPAYUATIKOV 1) TPOCOUOIOUEVOV KATOOTACEDV KOl EVIOYVEL TNV
ECMTEPIKN TOPOKIivION Kot TNV KovOTTa €milvong TpoPAnudtov, Kobdg kot 1M
OCULVEPYOTIKN 1 OHAOIKY] HABNGoT, 1 0moio O1EVKOADVEL TOV EKTOOEVOUEVO VO, peTafel
Ao ToONTIKOG OEKTNG GE EVEPYO GLVILUOPPMOTN TNG HoBNGLaKNG dladikaciog amd Tnv
aAAnAeniopaon, TV avToAAOYN EUTEPLOV Kot T GLAAOYIKY emedepyacia TG yvmdoNS
(Kapavtivog, 2010).

2.1.2 O pbérog g eumepiog

Ao 10 TEPLEYOUEVO TNG TPOTYOVEVNG EVOTNTOG TPOKVTTEL OTL 1 gumelpio Oempeitan
Bactkr] mopAUETPOg TG UAONONG Yo TOVG EVAMKEG, Ol OMAMG MG 0L GLAAOYT|
Buopdtov, aAld ©g éva medio epunveiog, aloAdynong Kot avadlopdpe®ons Tov
vonuatog. H Bewpia g fropatikng pabnong, pe tpotepydtn tov Kolb, epfabiver o
QLT TN OLVOUIKY], TEPLYPAPOVTOS VOV KUKAKO UNYOVIGUO KOTA TOV 0010 TO GTOO
KIWVEITAL om0 TO OLYKEKPWEVO Plopa 7TPog TN OTOYACTIKY| TOPATHPNOTN, TN
oynuatomoinon evvolwv Kot tov gvepyd mepapatiopd (Kolb, 2014). Ewwd oty
Exnaidevon EvnAikev, 6mwg emonuoiver o Jarvis, n eumeipio cvvdéetar pe
Boypapwn dudotaon TG ekmaidevong, OmOL Ol TPOVTAPYOVGES EUMEIPIES, Ol
EMOYYEALOTIKES TOVTOTNTES KOL Ol KOWMVIKOTOMTIGUKEG TPOGIOKIES AEITOLPYOVV MG

QIATPO TPOGANYNG KO OVAKOTAOKELNG TG Yvoong (Jarvis, 2012, co. 22-23).

Ov egumepleg €xovv Kate€oyv TPOCOMIKO YOPUKTAPO Kol, OC €K TOVTOL, OV
emdEyovtal €0KOAN YeVIKELON, KOODC 1 VONUATOJOTNON TOLG SLOUOPPAOVETOL GE
oLVAPTNOTN UE éva TAEYUA TOPAYOVI®OV TTOV JPEPOLY amd ATOPO GE (TOUO. XTO
TAEYHO OVTO EVTAGGOVTOL GTOLYEIN OTMOC 1] KOWVAOVIKY] TPOEAELOT, 1| TOMTIGUIKT KO
KOW®VIKT TowTdTNTo, KoOdg Kol ot TPoNyoOUEVES EKTOOEVTIKEG Ol00POUES Kot
pobnolokég mpoktikés. Me auth Vv évvola, 0 TPOTOG Tov AvTIMAUPAVOLOCTE Kot

epunvevovpe éva Biopa dev amoppéet pdvo amd 1o 1o 10 YeYovos, aAld emnpedletal
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ONUOVTIKA omd TIC TPOGOOKIES LAG, Ol OTOIEG AEITOVPYOLV G PAKOG OO TOV OTOI0

oLYKpOTEITOL TO TAAIGL0 avapopds pog (Zapieng, 2009, oo. 59-60).

To mhaictlo avtd, Onmg Exet NN emonuaviel, KaBodnyel v epunveia Kot tnv omddoon
VONUOTOG OTIG EUTELPieg pag kol emnpedlet T okéyn, v kpion kot ) opdon poc. H
amodoyn] OTL 1 VONUOTOSOTNGN TNG TPOCMOTIKNG EUTEPIOG AMOTELEL EMUEPOVG OAAGL
Bacikd cuGTATIKG TG KPLTIKNG GTOXUOTIKNG OlEPYACTING GUVIGTH Bepeliakn Tapadoyn
Yo TNV gkmaidevon evniikov, kabng n pdbnon tev evniikev edpdletat akpifmg otnv
emeepyacio, TV OVOCTOXOOTIKN avadounon kot v aflomoinon g eumepiog

(Zapipng, 2009, 6. 60).

H ovvdeon peta&d eumeipiog kot apnynong eivat mo £vrovn, 0nmg Oa emionpaviet o
EMOUEVN €VOTNTO, GE MOPEUPACEIS TOV AMOCKOTOLV OTNV €vouvaicHnon Kot otnv
KOTAvONGoT TG TPOOTTIKNG GAL®V avOpdT®V. e avTv TV Tepintwon, n uédnon twov
evnAikov Baciletor oty epunveia Tov Plopdtov Tovg Kot Oyl Hovo 6TV omdKTnon

Inrotikng yvoong (Yu et al., 2021).

2.1.3 O avactoyao oG oTNV EKTAIOEVOT) EVIMK®V

O oavaotoyacpdg amotelel Pacikn Oepyacio otV ekmaidgvon evnMkwv, kabmg
EMUTPENEL GTOV EKTALOEVOUEVO VO eMAVEEETALEL TIG EUTEPIES, TIG OVTIANYELS KoL TIG
TapadoyES Tov. Agv meplopiletal oTnV amAn avakAnon evog PLopatog, oAAd apopd Tnv
KPLTikn ene&epyasio ToV TPOTOV e TOV OTOI0 TO ATOWO KATOVOEL TOV £0LTO TOV, TOVG
dAlovg Kot 10 KOowmviKd mepPdAilov o610 omoio opa. MAAcTa, 0 OVOSTOYACUOS
oLVOEETAL QESA LE TOV POLO TNG epmelpiag. Emopévmg, oto mhaicto g eknaidevong
evnAlkov, N eumepio 6ev ovTipeTOmleTol ¢ amAd amdbepa YVOCE®Y, 0ALL ®C

agetnpio vonpatoddtong kot pabnotakng eneepyaciog (Kokkog, 2005; 2010).

Ot evijlikeg  exmadevOpEVOL  Tpocépyovtal ot padnolokn  OSadwkocio  pe
SUOPPOUEVES YVOCELS, a&ieg, GTAGEIS Kol KOWVMVIKOVG pOLOLGS, 01 0Ttoiot ennpedlovv
TOV TPOMO WHE TOV OmOoio KATOVOOUV TN véd Yv®dor. 6T060, Ond AVAUCTOYUCTIKEG
JLdIKOGIEC LTOPOVV VO, GUVOEGOVV TIG TPOTYOVUEVES EUTELPIESG TOVS LE VEQ PLaOnGLokd
epebdioparta, vo avayvopicovv mBavEg ovVIIPACELS 1] OPLOL OTIG AVTIANYELS TOVG KoL VoL

EMOVEPUNVEDGOVV TPOCHOTIKA Kol KOWVVIKA Biopata (Bepyidng & Kapaing, 2008).
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Onwg sivor avopevopevo, n ovacTOXOOTIKN HaOnon evioyvetal wlaitepa OTOV TO
EKTTAOEVTIKO TTEPIPAALOV TPOowOEL TOV S18A0Y0, TNV EVEPYO GUUUETOYN, TNV AVTUALNYY
EUTEPLOV KOl TNV KPLTIKN O1epeBVIOT SOPOPETIKAOV ONTTIKAV. [l Tov Adyo awvto, ot
EVEPYTTIKES KO GUUUETOYIKEG EKTTALOEVTIKEG TEYVIKEG OE®POVVTOL 1O10ATEPD CIUAVTIKES
OTNV EKTOUOEVOT EVNATK®V, KOOMOG EMTPETOVV GTOVG EKTTALOEVOUEVOLS VO EKPPALovV
eumepiec, va enefepyaloviol amOYELS Kol VoL GUVOEOLV TN HLABNoN HE TPOyUOTIKES

avdykeg Kot Kataotdoelg (ong (Bepyidng, 2008; Kokkog, 2010).

Y10 TAOIG1O0 TNG TOPOVGOG EPYUCING, O AVOCSTOYAGLOC £XEL 1010iTEPT ONUOGi0, ETEON
oLVOEEL TNV ekTaidevoTn evnAikov pe T Metaoynuotiotiky Mdonon kot to yneako
apnynuo. I'a tov Adyo avtd, 1) £vvola 0T ovaQEPETAL Kol GTO ETOUEVO KEPAAto. To
YNOWKO o@NYNUO, ©OC OldIKaGio EMAOYNG, OPYAVMOONG Kol TOPOVGIOONG MING
TPOCHOTIKNG EUTEPiOG, HUmopel Vo dNUIOVPYNGEL GLUVONKES AVOGTOYACUOV, KAB®DS O
EKTTALOEVOLEVOG KOAEITAL VO ETOVEEETAGEL TO VONLLOL TOL PLONOTOC TOV, VO TO GLUVOEGEL

pe evpHTEPA KOWMOVIKA CUUPPALOUEVO KO VO TO EMKOIVOVNGEL GE GALOVG.

YYMIIEPAXMATA ¢ evotnrag 2.1

H evomra 2.1 avédeille 6t 1 ekmaidevon evnAkov GuYKpoTEiTOl MG daKpLTd medio
Today®YIKnG Bewpiag Kot Tpaéng, kabdg agopd EVAAIKOVS EKTOUOEVOUEVOVS LE
Stpopempévn Proypagio, TPONyoULEVES EUTELPIES, AVAYKES, KIVITPA Kol TOAAATAODS
KOW®ViKovg porovg. H pdbnon tov evniikov dev meplopiletor oty amodKTnon vémv
YVOGEMV, 0ALL GUVOEETAL LLE TNV EVEPYO GUUUETOYN, TNV a&loToinomn TG EUTEPLOG, TNV
avtokatelOvvon, TNV eToOTNTA Yo LdBnoT Kot T dSuvatodTNTO GHVOESC TNG YVAOONS

HE TPpayHaTIKEG avayKeg ConMg, epyaciog Kol KOVOVIKNG GUUUETOYNG.

Emunpdobeta, avadeiyOnke o611 1 exmaidoevon evniikov mpodmobitel KatdAinio
podnolokd kApa, Paciopévo 6tov 6efacd, TNV avoyvOPLoT, TN GULUUETOYN, TNV
LCOTIUN OVTYLETMOMION Kot TNV YLxorloyikn acedaieta. [dwaitepn onuocio amrododnke
oTov pOAO NG eumelpiog, N onoia dev Aettovpyel amdmdg g andfepa Piopdtwv, oAid
®¢ aPeTnNpio. EpUNVEING, VONUOTOSOTNONG KOl OVAGTOYUOTIKNG enelepyacioc. Xto
TA0iclo avTtd, 0 AVACTOYUOUOG omotedel Pacikn depyacio, KOOGS emTPEMEL GTOV
EVIALKO EKTTOdEVOUEVO VoL emaveEeTA el epmeIpiec, mapadoyEG Kot TPOTOVS KATOVOTONG

TOV £0LTOV TOL KO TOV KOW®VIKOD TEPIPAAAOVTOG,.
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H dwnictowon avt) givor onuovtikn yo v mopovca epyacio, KoOMG TO Yneloko
aQPNyNUo oELOTOLEL TV TPOCMTIKTY EUTELPI, TNV CPNYNON KOl TOV OVOCTOYAUGHO MG
Baowd otoyeion pdbnong oty ekmaidevon evniikov. Emopévog, ta vonuato mov
avantHyOnkay oty evotnta 2.1 Slpope®@VoLY T0 avoyKoio Todaymykd vropadpo

v T ohvdeon g ekmaidevong evniikwv pe t Metaoynuatiotiky Mdadnon kot ™

YPNOMN TOL YNOLUKOV 0PN YNHOTOS MG LETAGYNUOTIGTIKNG OO0 YWYIKNG TPAUKTIKNG.

2.2 Metooynpuoatiotik MaOnon

H evémra 2.2 mapovoidler ™ Ocwpioc Metaoynuoaticpod tov J. Mezirow, ®g
BewpnTikd mMAOICIO YL TNV KOTOVONOT OlEPYOCIOV «OAAOYNG» OTOVG EVAMKES
ekmadevouevovs. Atosapnvilovtat ot Pacikég évvoleg g Bewpiag, ot kevpukol TG
GEoveg Kol 0 TPOTOG e TOV OO0 AVTES AEITOVPYOVV (G JEIKTEG YLl TNV OVOLYVMPLOT

LETAGYNUOTIGLOV TOGO GE EUTEIPIKEG LEAETEG OGO KO GTNV TAPOVGOL LEAETT).

2.2.1’Evvola ko Bocikég TapadoyEs

H Bewpia tov Mezirow mpoc@épet £va €VVol0A0YIKO TANIGLO YloL TNV KOTOVONoT TG
Metaoynpotiotikng Mdabnong omv ekmaidevorn evniikov, Kabodg eotidlel oTig
dlepyacieg HEcm TV omoimv ot eviiAikeg enaveEetdlovy Kot avaBewpovv Tig umelpieg
T0uG. Baowkég évvoteg g Bewplag, 6mwg ta mAaicia avapopdg (frames of reference),
ot vontikég ovvnBeleg (habits of mind), ta vonuotued oynuato (meaning schemes), o
KPLTIKOG 0VOOTOYOGHOG Kal 0 opBoroyikdg dtdhoyog (rational discourse), cuufdiiovv

oTNV EpUNVELD TOV TPOTOV e TOV 0TToi0 Pmopel va eTEABEL aALOYT) OTTTIKNG.

H Metaoympatiotik) Madnon, 0nog dtutvnddnke omd tov Mezirow (1991), amotelel
dradikacio HEcw TG omoiag ot EVAIKEG avaBewpovv Kot petacynuatitovy ta TAiaico
avaPOpPAG TOvg, ONANSY TI OOUES TOPAOOYDY, TPOGIOKIDY, a&ldV Kol TEMO1ONcE®mV
TOV KATELOVVOLV TOV TPOTO LE TOV OTOT0 EPUNVEDOLV TNV EUTELPIO TOVG KOl KOTOVOOVV
TOV €0VTO TOVG KOt TOV KOGHO. Xe o KAOGIKN S1otvmmon tov, o Mezirow opilet )
Metaoynpotiotikn Mdabnon g dwadwkacio emitevéng aAloyng oe éva mAaiclo

avapopdg («the process of effecting change in a frame of reference») (Mezirow, 1997,
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c. 5). Loupwva pe tov Mezirow, to mAaiclo ava@opds Asttovpyohv mg QiATpa
VONUATOdOTNONG NG eUmElpiag, dev €£avTAOLY OU®G amd HOva Tovg To BempnTikd
oynuo Tov, To omoio mepllauPdvel emiong TOV KPUTIKO OVAGTOXUOUO ML TOV
TAPOdOOYMDV, TN CLUUETOYN € 0pBOLOYIKO O1dA0Y0 Yoo TV €EETOOT EVOALUKTIKAOV
EPUNVELDV KO T OTOSLOKT] OLOUOPPOGCT TLO CUUTEPIANTTIKAOV, SUKPLTIKADV, OVOLYTOV
KOl 0VOGTOYOOTIK®V TPOT®V Kotavonong. Me avth T dwdwkaocia, 1 pdbnon omoktd
LETAGYNUOTIOTIKO YOPOKTPa, KaBdg odnyel oe avabemdpnorn vonudtov Kot G€ mo
CULVEWNTH KOL OVTOVOUN GTACT) OMEVOVTIL GTN YVAOOT, TNV eumelpio Kot T dpdon

(Mezirow, 2007, cc. 43-72).

21 Bewpia Tov Mezirow, To TAAIGIO OVAPOPAS GLYKPOTOLVTAL AtO dVO AAANAEVIETO
enineda. To mpdto givar o1 vontikég ouvnBeteg (habits of mind), onladn evpitepeg,
OYETIKA 0Ta0EPEG TPOSIABESELS GKEYTG TTOL OPYOVMDVOLY TOV TPOTO LE TOV OTOI0 TO
dtopo tetvel vo epunvedel v mpaypotikoétnto. To devtepo eivar ta vomuoTikd
oynuata (meaning schemes), dniadn mo €0KES mopadoyEs, TEMOONGES, aSloKES
KPIoEIS KoL GUVAIGONUOTIKEG TPOGOOKIEG OV EVEPYOTOLOVVIOL GE GULYKEKPUUEVEG
KOTOOTAOELS Kot emnpedlovy AQueca v epunveion TG eUmEplog Kot T ANym
aropdacewv (Mezirow, 2007, 6. 349-351). O petaoynpatiopds pmopei va couPet eite
®¢ avabemdpnon eTUEPOVS SYNUATOV gite ¢ PabvTepn HETATOTION TOV VONTIKOV
ouvnBel®V, OTOL TO GTOUO EMAVATPOGOOPILEL YEVIKOTEPO TOV TPOTO LE TOV OMOIO0
Kataokevalel epunveieg kot a&oroyel v eykupdTTA TOVG. AT N ddkpilon ival
ONUOVTIKY, YTl EmMTPEMEL Vo Katavonbel 0Tl 0 peTaoynUATIopog dev TanTileTol e
OTMOLOONTOTE OALAYT GTAONG, CAAL ovapépeTon 68 aAlayEG Tov ayyilovv to emimedo

TOV TOPASOYDOV TOV BEUEMMDVOVVY TN GKEWYT KOL TO VOTLLOL.

[Tpénetl va emonpovOei 6tL 1 gumepia amotelel To VAIKO TG pabnong, evod n epunveio
¢ eumelpiog amotehel 10 medio oto omoio pmopel va avadvbel petacynuoticpoc. O
Mezirow avtipetonilel v evilikn pabnon og dtadtkacsio vonuatodotnong, kabmg ot
EVIIAIKEG EPUNVEDOVY YEYOVATO KO KOTAOTAGELS 0 TopadoyEs Tov cuviBmC dev gival
TApog cuveldntés. Otav 1 eumeipio cuvAdeL e TG Topadoyés, To dropo cuveyiletl va
Aertovpyel pe oyetikn PePordmra. Otav, Opmg, epeoviotel por gumelpion wov
JTOPAGGEL TNV VOIOTAUEVT] EPUNVELTIKY TAEN, dNUIOVPYOLVTAL Ol TPOoLTOBEGELS Yol

avaGTOYOoUO Kot evogyOeVn avadounon vonpatog (Mezirow, 2007, oc. 43-72).
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[Ip6cbeta, o Mezirow dgv meplopilel TOV  OVOGTOYAGUO OTNV  OTOTIUNON
ATOTEAEGUATIKOTNTOAG, ONAAOT GTO OV TO ATOWO «EKOVE KOAM) KATL, 0AAG TOV TOTOBETEL
¢ SLdKAGio EAEYYOL TNG EYKLPOTNTOS TV TOPAOOYDYV TOL KaBodnyohv tnv epunveio
Kot T opaon. Katd m Bewpio Tov MeTaoyNUOTIGHOD, O AVOGTOXOOUOS UTOPEL Vo
aPOPA TO TEPLEYOLEVO LOG KOTAGTOONGS, ONAOY TOV oToyacud Teplexopévou (content
reflection), T dadwkacico, OnAadr Tov otoyacud dadwkaciog (process reflection), kat,
oe Pabutepo eminedo, Tig TpoimobEésels N mapadoyég Tov Kavouy to dtopo vao opilet
éva TPOPANUOL LE GUYKEKPIUEVO TPOTTO, ONAOT TOV GTOYAoUO €Tl TV TPoHTOBEcEMY
N mopadoydv (premise reflection). H tehevtaio popen Bewpeitar ) mo cuvoedenévn e
TOV UETACYNUOTICUO, EMEWN UETOKIVEL TO GTOMO OO TO «TL OKEPTOUOL OTO «yloTi
oKEQTOHOL £TG KOl OTO «molo. €ivar M Pdon eykvpdmrag ovtod mov Oempd
avtovonto» (Mezirow, 2007, oc. 43—72). L& avTi TN AOYIKT], O LETACYNUOATIGUOC dEV
etvar otrypoio EUmvevoT|, oAAG pio TOPEin aVOKATOOKEDT|G VOLOTOC, KATH TNV OOl
T0 ATOMO EVTOTILEL, AUEIGPNTEL KO AVOO10PYOVAVEL TIC TPOVTAPYOVGES TAPAOOYES TOV,

DOTE VO ATOKTNGEL LEYOADTEPT] EPUNVEVTIKY| CVTOVOLAL.

Qo1660, Y0 VoL YIVEL 1] AVOKOTOGKEDT) TOL VONLLOTOG OTTMG TpoavapépOnke, amorteitol
N evepyomoinon tov opBoroyikod dtaadyov. o tov Mezirow, 1 MetaoynuaTiotikng
MdéBnom dev ohokAnpmvetal Hovo evtdg Tov aTOUOoV, 0ALL Tpobmobétetl dladikacieg
EMUEPNUATOLOYIOG, OLTIOAOYNONG Kol SOKIUNG VONUATOV G £vo KOWOVIKO mEdi0
emkowvoviag. O opBoroyikdg dwdhloyog (rational discourse) emitedel oMUOVTIKY
Aertovpyio, ETEON EMTPEMEL T OLEPEVVIOT| EVOALUKTIKADV EPUNVELDV, TNV OVOYVOPLOT
avTIPAcE®V, TNV TEKUNpioon Adymv vaép 1 Katd pag B€omg kat, TeAKd, TV avamtuén
T0 OP®V Kpioewv. ¢ K TOVTOL, 1 CAAAYT| TPOOTTIKNG OEV TAPOLGLALETAL (OC CLULYMDG
eVOOYVYIKN HETOPOAN, O0AAL ®¢ Oladkocio. 7oL OmOKTO €yKvupOTNTO HECH
EMKOIVMOVIOKNG OOKIUAGIOG, OTOL TO ATOLO GLYKPIVEL, avabempel kot eravadepedvel
VONUOTO [LE 0VaPOPA GE AOYOLG Kot Oyt o€ adtappiofnmreg avbevtieg (Mezirow, 2007,
00.43-72). H évvoia tng opBoroyikdTnTog 0V SNAMVEL YUY P AOYIKT OTOKOUUEVT] OO
ouvaicOnua, aALd TV Tpoomdbela vo BepeMMdVOVTOL 01 TETOIBNGELS G EMYEPNLATO,
Vo EAEYXOVTOL O IGYVPIGHOL V1o €YKVPATNTA KOl VAL SLOUOPPDVETOL KPIOT LE EMLYVMOOT)

TOV TPOVTOOEGEDY NG,

370 EMIKEVTPO TOV OVOTEP® Ppioketar 1 10€a OTL O HETOCYNUATICUOG GUVOEETOL LLE TNV
EVOLVAU®ON NG eVAAMKNG avtovopiag. Onwg avagépbnke oty TPONyoLUEV

VIOEVOTNTO. GYETIKA [LE TNV owTOKOTELOLVOUEVT] HABNOT), O EVAMKOG EKTALOEVOUEVOG
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tetvel va avorappdvel evepyd poAo ot podnctokn oadtkasio, 6TV T0 EKTUOEVTIKO
TAOIC10 TOL TOPEYEL YDPO EMAOYNG, EVOVVNG KOl GTASIAKNG ALTOPPYOUIONC. ZE OVTH
™ Bdon, o Mezirow mpoceyyilel ™ Metaoynuoatiotiky Mdonon og diepyacio pécw
NG OTOi0G TO GTOUO OMOKTA PEYOADTEPT IKAVOTNTA VO KOTEYEL TIG EPUNVELES TOV, VO
avayvopilel TIc KOWmVIKEG Kot Bloypagikés mnyEg TV TapadoydV TOL Kol Vo ETIAEYEL
ouveldnNTd avdipeco oe evarlokTikég Béoelg. Avtd to otorgeio dwopopomotel T
Metaoynpotiotikn Mdabnon omnd HopeEC TPOCOPUOCTIKNAG pabnong, o6mov o
EKTALOEVOUEVOG OTTAMG EVOOUATMOVEL VEEG TANPOQOpieg Ympic va Biyetar o tpdmog
epunveiag. T UETACYNUOTIOTIKY TPOOTTIKN, 1 HABNoN 0AOKANPOVETOL OTOV 1| VEQ
OTTIKY HETAPPALETOL GE AVATANLGI®OOT] GYECEMV, POA®V Kot dpdoemV, Le TPOTO TOV
avTIKaTonmTPilet o avodepnpévn EpUNVELTIKN BEoM amEVOVTL GTNV TPOYUATIKOTNTO
(Mezirow, 2007, oc. 43-72). H olhaynq dev voeitar g OMAwon 1M otrypaio
oLVOCOMUOTIKY  KOPVP®OT, OAAL ®G avadldpOpwon VONUATOG TOL UTOpel va

VIOoTNPIEEL GUVEKTIKOTEPT KPIoT Kol TO GUVELONTH OpAoT).

Y10 mhaiclo TG mapovoag epyaciog, n Bempio a&lomoteital wg Pacikdc BewpnTikodg
dEovag Yoo TNV TPOGEYYION NG OYECNG OVAUEGOH GTO YNOWIKO OQNYNUO KOl TIG
depyacieg Metaoynpatiotikng Mabnong, mopéyovtag Tig EVVolohoYIKES BAGELS Yio TV
€€£TO.0MN TOL KPITIKOV OVOGTOYOGLOV, TG LETAPBOANG OTTIKNG KOl TG EVOLVALMONG TNG
TPOCHOTIKNG KOl KOWMVIKNG TOVTOTNTOG TOV EVAMK®V ekmaidevopévev (Mezirow,

1991, 1997; Mezirow, 2000).

2.2.2 Ty\uoto VO LOITOS KOl TPOOTTTIKEG VO LOTOG: TO TAAIGLO 0vapopag otov Mezirow

H d1dxpion avdpesa oto oynuoto vonuatog (meaning schemes) Kot 6T TPOOTTIKEG
vonuatog (meaning perspectives) €ivol GNUOVTIKY Yo TV Tapodoo epyacio, £TedN
emupénel 1 Oeopntikny Kotavomon Tov PaBovg g evoeyOUEVNS OAAAYNG TOV

Kataypaeetot 6t Metaoynpatiotiky Maonon.

Ewwdtepa, n dibkpion avtn fonda va amocaenvictel av ot padnclakég ekfaceic mov
AVOPEPOVTOL OTIG LEAETES Y10 TO YNOLOKO 0PN YNLLOL 0LPOPOVY EMUEPOVS AVODEDPTCELS
AVIUMYEDV KOl TOPAOOYDV 1] EVPVTEPES LETOTOTICELS GTOV TPOTO LE TOV OMOi0 Ol
EVIIAMKEG EKTOUOEVOLEVOL EPUNVEDOVY TNV EUTELPLO TOVS, TOV EVTO TOVG KOl TOV KOGLLO.

I tov Adyo awtd, ot évvoleg anTég Kpivovtal ypnoies og Oempntikd epyoaieio yio tnv

30



epunveia TOV TOHOVOV PETOCYNUATICTIKGOV d00TACE®V TV gupnudtov. Ta oynuata
VONUOTOG AVTIGTOLYOVV OE TTO AUECES, EOIKEG KOl CUYKEIUEVEG TPOGOOKIES, ONAAON O
ovotolyiec memoldncemv, ASlOAOYIKOV KPIGE®V, GTACEMV KOl GLVAICONUATOV TTOV
SUOPOAOVOVY 0. GUYKEKPUUEVT] EPUNVEIN UIOG KOTACTOONG. XTNV EKTOLOEVTIKN
TPA&N, 0ALOYEG OTO EMIMESO TOV GYNUATOV VONUATOG eUPavilovTol cuyvOTEPL MG
avafedpnon mapadoydv, Pertimon Koatavonong evog Bépatog 1 eravepunveio evog
OLYKEKPIUEVOL PLOUOTOG, YOPIG VO GUVETAYOVTOL OVOYKOCTIKE ovadOUncn Tov
€VPVTEPOV TPOTOL LE TOV OTOI0 TO ATOUO AVTIAAUPAVETAL TOV KOGLO 1] TOV E0VTO TOV

(Kokkos, 2022; Mezirow, 1997, 2006).

Amo TV GAAN, Ol TPOOTTIKES VONLLOLTOG OVOPEPOVTOL GE O YEVIKEVUEVES, BabbTepeg
Kot otafepEc mPodlabEaels, SnAadT| 6 «GLVIBEIEG TOV VOLY TTOL AELITOVPYOLV G PIATpOL
TpOcANYNG Kot epunveiag g epmepiog. [epthappdvovy ToMTIGHIKOVE, KOWVOVIKOVG,
10€0A0YIKOVG, YAWMGGIKOVG, EMAYYEALOTIKOVS KOl YOYOAOYIKOVS KAOJIKEG, Ol Omoiot
KkaBodnyodv, oprobetodv Kot eviote otpefAmdvouy To TL Bempeitat avtovonTo, Aoykd 1

amodektd (Mezirow, 2000).

e avto 10 eminedo eVIOMILETOL O TO 1GYVPAS KOl AYOTEPO GLYVOG HETAGYNUATIGHOG,
EMEON OeV aPopd piot pepOVOUEVT 10€0, OAAL TO EVPVTEPO GYNILOL GTO OO0 Ot 10€€EG
amoktovv vonua. H didkpion avtn glvatl onuovtiky yio v mopovca epyacio, kabmg
EMUTPENEL TN BEPNTIKN ATOGAPIVION TOV OV 01 VIO €EETOON UEAETES AVOPEPOVTOL GE
TEPLOPIOUEVES AAAUYEG ETUEPOVG OVTIANYE®V 1| 6€ PaBVTEPEC LETATOTICELS GTOV TPOTO
LLE TOV OTLO10 Ol EVIIAIKEG EKTIOLOEVLOLEVOL EPUNVEDOVV TOV E0VTO TOLG KOL TNV EUTELPIQ

tovg (Kokkos, 2022; Mezirow, 1997, 2006).

2.2.3 AmompocavatoMoTikd SiAnuua

Ytov mopnva G  Metaoymuotiotikng MdéOnong  tov Mezirow, 10
ATOTPOGOVATOMOTIKO diAnuua (disorienting dilemma) Oswpeitor wg €va yeyovog 1
Biopo mov dev evidoceTol EHKOAN GTA TPOVTAPYOVTO GYNUOTO EPUNVEING TOV ATOUOV
Ko, aKp®OG AOY® aUTNG TNG OCLUP®VING, UTOpel va AEITOVPYNCEL MG aPeTnpio
avaGTOYOo OV Kot avabemdpnong vonuatodotnoemv. To didnupo propel va gtvor o&V 1
CWPEVTIKD, YVOOTIKO 1) NO1KO-KOV®VIKO, ATOMKO 1) GYECIOKO, OPKEL VO TOPAyEL priyHoL

avApESH G OVTO TOV O EKTTALOELOUEVOS BemPOVoE SEdOUEVO KO GE AVTO TOL KaAgiTal
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vo avayvopicel og mhovo 1 avoykoio e véeg ouvOnkeg eumelpiog Kot AOyov.
Avagépetor 0Tt TO0 «pNyHo» ovtd oVYVE CULUTAEKEL YVOOTIKEG Olepyaciec e
ocuvacOnuotikny  gvepyomoinom, kabmg 1 omooctabepomoinon  tavTOHTNTOS KO
BePardrag cvvodevetor and apeBovpio, afefatdtnto, evoyAnon N kot eAmida yio
avamloisimon, otolyeio Tov kabotd TV Tadaymyikn dayeipion tov RTUa AETTOV

wwoppomidyv (Mezirow, 2007, . 349).

H onuocio tov 0monpocavatoMoTikod SIMUUOTOS 0eV TTPOKVTITEL UOVO omd 1)
Bewpntikn Tov Béon oto oy Tov Mezirow, aAAd vrootnpileTal Kot amd eUTEPLKE
dedopéva. e pehétn tov Parzen kot Janzen (2019), 10 amonpocovatoMoTiKo diAnppo
avadeiydnke g ovyvo mpodpopkd Pruno g Metaoynuotiotikig Mdabnone. Ot
CUUUETEYOVTEG TTOV OVEPEPOY OTL BiOGAV OTOTPOGOVATOMGTIKO SIANUUO ELPAVICAY
EVTOVOTEPT) EUTAOKT GE€ O1001KOGIEG TOL GLVOELOVTOL [LE TOV HETOCYNUATIOUO, OGS M
avadLUTUTIMON OTOYEMV, 1| GLUVOICONUATIKY Kot AOYIKT 0E0AOYNON TOV EUTEIPLOV, 1)
avaGTOYOOTIKY cv{nTnon kot 1 yparth eneéepyocio. H pehétn €oeile, emopévac, ot
TO OTOTPOCAVATOMOTIKO diAnppa pmopet va Aettovpynost og apetnpia yio fabdtepn
OVOGTOYOOTIKY KOl HETACYNUATIOTIKY depyacio, 10iwg 6tav vmootnpiletor amd
KOTAAANAES SOOKTIKEG TPOKTIKEG Kol 0md Eva mePPEALOV S10AOYOL KOl VTOGTAPIENG

(Parzen & Janzen, 2019).

AvticTotya, T0 amoTPOGOUVATOMGTIKO STANUUO avadVETOL OC TPOIOV NG EMAPNG LE
ToAvQ®Via, afefoatdotnTa Kot dtompoyudtevon vonudtoy. Xe molotikn épgvva TV Feng
et al. (2025), to yevikd TOPIGHA NTOV OTL T SIAUUATO TOV CUUUETEYOVTOV GLUVOLOVTOL
LE TNV TOAVTAOKOTNTA TG EMIAVOTG TPOPANUAT®V, TIG TPOKTIKEG CLVEPYUGTOG KoL TV
OLTO-TOVTOTNTA, YOPIS OUMG Ol GUUUETEXOVTEG VO, AVTOTOKPivOvIol GE OVLTE e
opotopoppo tpdmo. H epunveio avtr) cuvocetar pe Wyoyoroyikég Oempieg avTipetdmiong
OTPEG KOl TPOGAUPUOYNGS, OOV TO SNUOVTIKO dgv eivar pHovo 10 gpébiopa, aAld Kot M
YVOOTIKY| omoTipnoen tov Kot ot dtaféosipol topot vrootypiEng (Granger & Johnson,

2013), kabmg Kot pe TvmoAoyieg oTpatnykOVv avtipetoniong (Carver et al., 1989).

2.2.4 Kp1tikdg avaotoxacpuog

1t Beswpio Tov Mezirow, 0 0vOGTOXOGUOC GLUVIOTA dlepyacio HEG® NG omoiog TO

dropo e€etdlel To mePEXOUEVO, TN S1AOIKOGIO 1) TIG TAPASOYES TNG OKEYNG TOV, EVA O
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KPLTIKOG OVOGTOYOGHOG pOPA EOIKOTEPO TNV KPITIKY OlEPEHVNON TOV TOUPASOYDV
néve oTig omoieg £xovv cuykpotnBel ol Temodncelg Kal ot epunveieg Tov (Mezirow,
1991). O pETOOYNUOTIGTIKOS TOL YOPOKTINPOG Yivetonr evtovotepog Otav O
OVOGTOYOOUOG OTPEPETAL OTIG TPOVTODETELS TG oKEYNGS, ONAadn oe 6,1t Bewpeital
aVTOVONTO, £YKLPO M QLGIKO, AVOLYOVTOG £TOl TN SLVATOTNTO avVaBE®PNONG TOV
mAoiciov avapopds. Xto TAaiclo avtd, 0 KPITIKOS OVOCTOXOGUOS GUVOEETOL LE TOV
OlAoyo Kol TN O1EPEVVIOT EVOAAOKTIKOV EPUNVELDV, KOODG 11 METOGYNUATIOTIKY
MdéBnon mpobmoBétel Oxt LOVO aTopkY] emoveSétacn aAAG Kol GuUUETOY 6€ AOYO
HEC® TOV Omoiov EAEyyeTOL M €YKVPOTNTA TV vonudtov (Mezirow, 2018). Xy
TapoHoO EPYACIN, O KPITIKOS 0VOCTOYOGHOG AEI0TTOLEITOL (G EVVOLOAOYIKOG OEIKTNG Y10l

™V ovayvapilon Tlovav SlEpyactdV HETACYNUATIGHOD oTIg VITd e€étaon peAETeC.

O Mezirow opiletl Tov KPITIKd GTOYOGUO G TN dlepyacio HEC® NG OTOiNG TO GTOUO
e€etdlel KpITIKA TIC TOPAOOYES TAV® OTIG 0Toieg otnpiloviot ol TEMOBNGELS, Ol KPIoELS
KOl Ol gpUNVElEG TOV, pe OTOYO TOV EAEYYO TNG €YKLPOTNTAG TOVG Kol TNV THovY
avafedpnon tovg (Mezirow, 1997, o. 7). Xto mloico g METAGYNUOTIGTIKNG
MdéBnong, o kp1Tikdg 6ToYAGHOC amoKTd Wiaitepn onuacio 6tav dev meplopileTol 61O
TEPLEYOLEVO 1 OTY| O10dIKAGio TNG OKEYNG, OALAL OTPEPETAL OTIC 1O1EC TIG TPOVTODETELG
OV OPYOVAOVOLV TOV TPOTO LE TOV 0010 TO ATOUO avTIAAUPAVETAL Kot VONUOTOdOTEL
mv eumepio ov (Mezirow, 1991, 1997). MdAicta, o Zopipng (2009), emikovpikd,
avagépel  OTL 0  KPITKOG  otoyooudg  dev  efaviAeitar  omv  avadntnon
ATOTEAECUATIKOTEPWV TPOT®V OPACTG, AALL 0popd BabdTEPT dlEPEHYVNON TOV AUTIDV,
TOV VONUOTOS0TNGEMV KOl TOV VITOKEILEVOV GYNUATOV TOV SOUOPOOVOVV T CKEYT,

1 GTAGT KOt T1 GUUTEPLPOPA TOV ATOLOV.

H npdopatn Bewpnrtikr] cuppoir) g Chiu mapovotdlel Tov KpITIkd ovasTOYAUGHO MG
evotta  «opBoroykdnTag Kot cvvalcOnuatikdmragy, vrootpiloviag OTL Ot
dlepyacieg KPITIkNG £EETAOTG TOPASOYDV OV EKTVAMGGOVTOL GE CLVOIGONUOTIKO KEVO,
aALG SlopecOoAAPOVVTAL OO GLVOICONUATIKE VO LATO TOV KOOI YOOV TNV TPOsOoYN,
mv agorldynon kot v mpobupic yioo aAlayr. XTt0 TAMIGIO OVTO, O KPITIKOG
AVOGTOYOOUOG Asttovpyel ¢ emimovn epyacio cuveidnong mov GLVOEEL TO «ylati
TIGTEL® OVTO» LLE TO «TL LoV GLUPaIVEL OTOV TO AUPIGPNTOY, GTOLYEID CNUAVTIKO GE
pobnolakd mepPdAiovia evniAikov émov 1 tavtdTTa, 1 Ploypoaeio Kot 1 KOWVOVIKY

0éom ovykpotoOv mapapétpouvg katovonong (Chiu, 2025, 6. 52).
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Yno ovt) v évvouwn, €ivor onuaviikd vo Slevkpviotel 0Tt M oA okéyn 1 o
OLALOYIGUOG o€ Kadnuepvd {nTirata, KaBdg Kot 1 EpOpUOYn UG o1 VITAPYOVGOS
yvoong oty mpdln, oev tavtilovior pe tov Kprtikd otoyacpd. Ilpdkertor yuo
JlpopeTIkNG  Ta&ng Olepyaocie, kaBDC 0 KPITIKOG OTOYACUOS TPpoLToBETel
OVOGTOYOOTIKY OTOdOUNoN TOV AVIIMWe®V Tov KoBodnyodv v kpion kot Ttnv
anopaon (Mezirow, 2000). Me Bdaon avtd, umopel vo yivel po ddkpion g
avOpdTIVNG OPACTG OE [N CTOXOGTIKN, 1] OTTO10L GUVOEETAL LLE TN SVVOUN TNG GV BELNG
N HE EMITOAMIES TPOUKTIKEG TOV EKTEAOVVTOL YMPIS OLVCLOCTIKY enelepyacia, Kol o€
OTOYOOTIKN 0pAcT, 1 omoia yopakTnpileTot amd KPITiKN £££TOOT TOV TOPASOYDV Kot
TOV TAOGI®V VONLOTOG TAV® 6T, 01010 BEPEAIDVOVTOL O1 ETAOYEG KOl O1 EVEPYELEG TOV

OTOLOV.

Yty 10w katevBuvor, ot Koviaoulidng kot Kovtpodkn (2018) mpoceyyilovv tov
KPUTIKO OTOYOOUO ®C VONTIKN AETOVPYiOL ONUOVTIKY] TOGO Yoo KABe pobnoilokn
dwdkacio 600 Kol 0€ KAOE HOPPY| EMAYYEAUOTIKNG KOTAPTIONG eVNAIKw@V. AVTO
ocvppaivel enedn 0 KPITIKOG GTOYOOUOG OEV OLEVKOAVVEL HOVO TNV KATOVONGCT TMOV
KOTOOTACEWDV, OALL EMITPENEL TN GLYKPOTNON €VEPYOD KOl EVOLVAUMUEVNG GTAONG
AmEVOVTL 0T YVOOT Kot otV Ttpdén. H evduvdpumon, o amotélespo kol oG 6To)0G,
OLVOEETOL QUECH LE TN SLVATOTNTO TOV GLUUETEXOVI®MV VO, OTOKTOOV UEYOAAVTEPO
EAEYYO EML TOV EMAOYDV TOVS KOL VO AVOTTOCCOVV ENLYVMOOT] TOV Op®V TToL Kabopilovv
™ dpdiom Tovg, otoryeio mov Umopel v Aettovpyncel ®G TPoHimdOeon Yo KOWmVIKEG
petafolré, dtaitepa 610 onueEPVO KOVmViIKootkovopkd mepiaiiov (Koviaovliong

& Kovtpovkn, 2018).

Emunpdobeta, eivar amapaitro va dievkpiviotel 6T, mopdTl 0 KPITIKOG GTOXUGHOG
Bewpeitar facikog Tuidvag g Metaoynpatilovcag Mabnong, n Tapovcic Tov dev
GULVETAYETOL OVTOUATMG OTL B0l TPOKVLYEL LETACYNUOTIGHOG. TN BE@PNTIKY OTTIKY TOV
Mezirow (1991), elvan mBavd €va dtopo va otoxaletatl Kprtikd yopig ovtd va odnyel
avayKaoTIKE 6e PETAPOAN TV PaBVTEP®V ONTIKOV Kol TAPUSOYDV TOV. LVVETMOG, 1
OTTAY] KOTOVOMOT| LG KATAGTOONG 1) UG TPOKTIKNG, 000 emeEepyacpévn ki av givat,

dev apkel Yo va yapoktnplotel petacynpatifovca.
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2.2.5 AA\oyn TPOOTTIKNG

H «oAiayn mpoontikne» (perspective transformation) amotelel kKevipikn évvola ot
Bewpia ¢ Metaoymuoatiotikng Mdaonong tov Mezirow Kot avapépetal otn dtadikaciol
péow g omoiag To Atopo ovabewpel kpitikd TG TapadoyEs, TS afieg Ko TIC
TEMOONGELS TOV GLYKPOTOVV TO TAGICIO avaPOPAG TOL, 0dNYOVUEVO GE évav TLO
CLUTEPUMNTTIKG, SLOKPITIKO KO OVOGTOYAGTIKO TPOTO KATAVONGNG TG EUNELPIAG, TOV
eqvTOV Kot Tov kocspov (Mezirow, 1991, 1997). Ynd avt) v évvolr, n oAhoyn
TPOOTTIKNG 0eV TeplopileTat otV amdKINon vEag Yvaong 1 de&lottav, oAAd apopd
Babvtep 0vadOUMGN TOL TPOTOL LE TOV OTOI0 TO ATOHO VONUATOOOTEL TNV eUmEpia
OV Ko BepeMdverl T KpIoelg Ko Tig emA0YEG Tov. XN oyetikn Pipioypapio wov
peietnOnke amd ™ ypdoovoa, 1 OAANY| TPOOTTIKNG TPOoEYYIleTOl Kol MG HETO-
depyasio mov TEPAAUPAVEL YVOOTIKES, GUVOLGHNUOTIKES KOl KOWMOVIKOGYEGLOKES
LETATOTIGELG, e KprThplo OTws To PAB0G, 1) OYETIKN oTafePOTNTA Kol 1 EKTACY| TNG OF
neplocotepo medio Long (Kitchenham, 2008). Avtiotouo, ot Hoggan et al. (2017)
oLUUPBGALOVY OTNV TEPAUTEP®  OMOGAPNVION 1TNG EVvolng, TPOoTEivovtag OTL 1)
LETAGYNUOTIOTIKY 0AAOYT] VOEITOL (G OVGLACTIKT Kol SVCKOAQ OVOGTPEYIUN LETAPOAN

oTOV TPOTO LLE TOV OTOT0 TO ATOUO PLOVEL KOl EVVOIOAOYEL TOV KOGLLO.

H aAloyn mpoomtikng £xel TPoGeYYIoTEL GUYVA HECH AVTOOVAPOPDY TOV HEPEVVOVV
€V o1 eVIAIKES EKTodEVOEVOL vy vopilovv OTL, KaTd TN S1GPKELD OGS EKTOOEVTIKNG
eumelpiog, «Kkdtt GAAaEe» 0VGLUOTIKA OTIS 0&lEG, OTIC TEMOONOELS 1 OTIG TPOGOOKIES
TOVG, Kol TOW0l HoONCloKOl pNYavicpol AEITOVPYNCOV ¢ TAPAYOVTEG OAANYNG

(Kitchenham, 2008; Hoggan et al., 2017).

2.2.6 Ot 10 pdoeig/frpata Tov HETAGYNUOTIGHOL KaTtd Mezirow

To amonpocavatoMotikd diAnupa armoterel, ot Bewpia tov Mezirow, v aeetmpio
™G UETOOYNUOTIOTIKNG Otepyaciag. [Ipokertan yio o epmepio mov apgiofnrel v
EMAPKELNL TOV VPICTAUEVOV EPUNVELDY Kot avaykdlel To dtopo va depwtbel av o
TPOTOG e TOV 0moio Katavoel Ta Tpdaypata eEakolovdel va gival éyxvpog. H onpacio

OV SIAMUMOTOS ot Bewpia dev Ppioketar oty €viacn Tov Kabavtn, oArd cto OTL
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Aertovpyel o¢ agetnpio yuoo vo KivnromomOel pia depyacio KPTikng dtepedviong

TAPadOY®OV TOL UEYPL TOTE Aettovpyovoay mg dedopéves (Mezirow, 2007, oo. 41-72).

Ot «déka  @doeiey xotd Mezirow zeptypdeovv  Tn  petdfaocn  omd  po
ATTOCTOOEPOTOMTIKY EUTEPIN TPOS [0l VEX, TEPICCOTEPO CTOYUOTIKN KOl AELTOVPYIKT
opybvwon vonpatog. H mopeia avt dev etvar vroypemtikd ypappkn ovte epeoavieton
pe tov 1010 TPOTO GE OAOVG TOVS EKTAOELOUEVOVG. Q26THGO, 1| TEPLYPUPT| TV PAGEDV
elvar ypnowun, EMEWN OMOTVIOVEL TO POCIKE ONUEl HOG UETAGYNUOTIOTIKNAG
depyaciog kot Ponbd va dwakpiveror ov po pobnolokn epmeipio mepropiletal oe
TpoIeg depyaocieg amootafepomoinong Kot avacTOYaoUoD 1 oV QTAVEL £mG TNV
EPAPLOYT VEOV pOL®DV, TNV OIKOJOOUNON EMAPKELNG Kot TNV emovévTosn ot (on pe

Baon tig véeg mpoontikég (Mezirow, 2007, 66. 60-61).

YUYKEKPIUEVA, O LETAGYNUOTIGUOC eKKvel amd (1) éva amompocavatoMoTikd StAnupo
mov Onuovpyel acvueevio avdpeso oty gumelpic. Kot ot TPOLTAPYOVCEG
napadoyés. Akohovbel (2) n avtoeEétaon, N omoio cLVA CLVOSELETAL ATO £VTOVOl
cuvaeOpoTo, 0TS VoY, VIPOTN 1 ounyovic. Xt GUVEKELL, TO ATOUO TPOY®PE GE
(3) kprTKn ATOTIUNON TOV TOPASOY®V TOL Kot 6€ (4) avayvdpion 0Tt | duseopia Kot
n depyacio aAlayng 0ev AmoTELOVV OMOKAEIGTIKG OTOUKES EUTEIPIES, OALY HTOPOVV
va potpalovtor ko pe dArovg. ‘Eneirta, akolovBovv (5) 1 diepedvnor eVOAAIKTIKOV
poOL®V, oyécemv Kot dpdoemv, (6) o oyedlacudc mopeiag dpdong, (7) n amdkInon
YVOCE®MY Kol OEl0TNTOV 7OV  &lvol  avaykoieg Yy TNV €QOPUOYH TOV VEOL
TPOCAVATOAMGHOV, (8) M dokipacTik vioBétnon vémv poiwv, (9) n owoddunon
EMAPKELNG KO AVTOTEMO1ON O™ G 6TO VEO TAAiG10 Kat, TEAOG, (10) 1 emavévtaén otn (on
ne Paon Tig véeg mpoontikéS. Me avtdv tov Tpdmo, N aAlayn dev mepropileTar ot
ovvedNTonoinon &vog TPOPAUOTOC, GAAG CUVOEETOL UE TNV OVASIOUOPO®OY TNG
oKEYNG, TNG OpAoNg Kot TNG KOONUEPIVIG TPAKTIKNG ToL atdpov (Mezirow, 2007, oo.
60-61).

2.2.7 A1dAoyoG - GTOYOOTIKOG O18A0YOC

1 Ocopio Metaoynpaticpol tov Mezirow, o S10A0Y0g KATEYEL KEVTIPIKT BEOT), KOOMG
oLVOEETAL LE TN SLVATOTNTO TOV EVIAMKOU EKTOOELOUEVOL VO EEETAGEL KPITIKA TIG

TAPOOOYES TOV Kol VO, ETAVEEETAGEL TOV TPOTO LLE TOV OTTO10 VONUATOJOTEL TIG EUmELPiEg
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tov. O d1dhoyog dev vogital amAmg MG avTaAlayn andyewv, aAld mg dadkacio ard
TNV OToi0. Ol GLUUUETEYOVTEG €KOETOVY, EAEYYOLV Kol €MavaElOAOYOVV TIC epunveieg
T0VG. Mg avtdv 1oV TpOMOo, Aettovpyel MG HEGO JEPELYNONG TNG EYKLPOTNTOS TOV
AVTUMYEDV, TOV oSOV Kol TOV VONTIKOV SYNUAT®OV Tov KaBodnyodv T oKy Kot T

dpdon tovg (Mezirow, 1991).

O dbhoyog eivor onuUavTIKOG Yoo TNV TOPOVCH gpyacio, €medn otn Bewpio OV
Mezirow (1991) dev anoterel anldg cLVOSELTIKO GTOLYElD TNG LABNONG, AALAL Baciky
depyocio péow tng omoiag eEetdlovtal ot TapadoyES, SoKUALoVTaL EVOALOKTIKESG
epunveieg Ko eAéyyetor m €yKvpoOTNTO TV vonudtemv. Xtov Mezirow (1991), o
OTOX0OTIKOG 1| 0pBOAOYIKOG O1dA0Y0g cuvdéetal dueco pe T METOOYNUATIOTIKY
MdéBnon, kabmg cupPdAiel otn SAMPAYUATEVOT KOl avafedpnon TV TAUIGIOV
avagopds. ' Tov Adyo avtd, oty mapovoa epyosio 1 €vvola Tov SAdYoV dev
TAPOLGIALETAL LOVO MG YEVIKT BE®PNTIKY] TOPAUETPOS, OALL MG JIACTOCT) TOV UITOPET
va &yel ovoluTiKy adilo kaTd Ty epunveia ToV TopeUPACEOY YNELOKOL o1y LLOTOGC,
wWwitepa 0TOV aLTEG TEPIAAUPAVOVY OVATPOPOSOTNOT, KOVOTOINGN 10TOPLOV KOl

oLALOYIKN emeEepyacio vonUATy.

O otoyaoTIKOg 016A0Y0C drapopomoteitar omd pia oamAr) cLNTNON, EMEDN TPOVTOBETEL
TNV €VEPYO EUMAOKN T®V EKTOOEVOUEVOV GE Ol0dIKACIEG EMLYEPNUOTOAOYING,
aKpOOoNG KOl KPUTIKNG €EETOONG OLOLPOPETIKOV ONMTIKMV. XTO TAOIGI0 0vTd, Ol
OCLUUETEYOVTEG dev meplopilovtal otV EKEPACT] TPOCOTIKAOV EUTEPLDV, OAAL
KOAOOVTOL Vo €EETAICOVV TOLG AGYOLS Y10 TOLG OTOIOVE GKEPTOVTAL, aucBdvoviot 1
OpovV pE OGLYKEKPYEVO TPOTO. O OTOYUOTIKOG OBA0YOS E€MUITPEMEL T GUYKPION
SPOPETIKOV EPUNVEIDV KOl CUUPAAAEL GTNV OVOYVOPIOT) TOV TEPLOPIGUAOV TOV

umopel va €40V 01 TPONYOLUEVEG AVIIMYELS TOL atdpov (Mezirow, 1991, 6. 77).

o tov Mezirow, 0 oTOYOOTIKOS OGAOYOS &€lvor 10104TEPO OMNUAVTIKOS OTN)
Metaoynpatiotikn Mdonon, 610tt Tapéyet 10 TAAIG10 GTO 0010 01 EVAMKEG HUITopovV
Vo OUELEPNTHCOVY AVTOVONTEG TOPAOOYES Kot VO EEETAGOVV EVOALUKTIKOVG TPOTOVG
Katavonong g mpaypotikoétnroc. H dwdikasio avty arottel cuvOnkes apofaiov
oefocpov, eElevbepiag EKPpaonc, TEKUNPLOUEVTG ETLXELPT|LOTOAOYTOG Kot O1d0e0mg Yol
avafedpnon mponyovpevov Bécewv. 'Etol, o Suwdhoyog dev  Asttovpyel  podvo

EMKOWVOVIOKE, 0AAG Kol LETACYNUOTIOTIKE, KOOGS umopet va odnynoet o Pabvtepn
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KOTAvONon TOL €0VLTOV, TOV GAA®V Kol TOV KOWOVIKOV TAUGI®V oTo omoio

dtpopemvovtar ot eunelpieg (Mezirow, 2000).

2.2.8 AvactoyaoTikn depyacio kol LeTafOoAT TAOGIOL 0vVaPOPAS

H mapovca vrogvotnta £6t1dlel 6TOV TPOTO LE TOV OMOI0 O KPLTIKOS OVOGTOYOGHOC,
Om®G OoploTNKE TPONYOLUEVDS, UTOPeEl Vo 0ONYNGEL € UETAPOA TOL TANLGIOV
avagopds. O Kkpltkdg ovooTOYOGUOC OTOTEAEL KeEVTPIKN Olepyacia ot Oswpio
Metaoynpatiopod tov Mezirow, KoOdg cuvoéel Ty €£€Ta0N TOV TAPUSOYDV LE TN
duvatodHTNTO HETAPOANG TOV TAALGIOV AVaPOPAG. AEV aPOpPd LOVO TNV ATTAY] GKEYT TAVE®
o€ pa gpumelpio, 0ALG TV KPLTIKN Olepebivion TV BabiTepmv VONTIKOV GYNUAT®V TOV
kaBopilovv TovV TPOTO pe TOV 0moio TO ATOHO aVTIAAUPAVETAL TOV E0VTO TOV, TOVG

dAlovg Kot Tov kOcpo (Mezirow, 1991).

O Mezirow (1991) avayvopiler ™ ocvuPoiny tov Dewey ot owpdpemon g
avTiANYMS OTL 0 KPITIKOG GTOYOOUOG GUVOEETOL LE TNV KPLTIKT EEETAGT TNG EYKVPOTNTOG
TOV TOPAOOYDV KOl TOV IGYVPICUOV Tov viobetel éva dtopo. X10 TAMiG0 avtd, o
Mezirow (1991, 1997) tpoywpd mépa amd v amin dayeipion £vOg TPOPANLOTOS Kot
€10ayel TNV 1060 TOL KPLTIKOD GTOYUGHOD TOV OTPEQPETOL Ol HOVO OE TPEYOVCES
EMAOYEG 1| OTMOPAGELS, OAAG KOl OTIG TPOVTAPYOVGES AVTIANYELS KO GTO EPUNVEVTIKGL
oynuate wov Mon dbétovpe ko ta omoia kabopilovv TOV TPOMO pE TOV OMOIO

AVTIAOUPAVOLOGTE TNV TPOYUATIKOTNTOL.

YOpeova pe tov Mezirow, ot eVIAIKES GLYVA EPUNVELOLY TNV TPUYUATIKOTNTA OO
TAoico avaPopds mov £xovv SAHopP®OEL amd TPONYOVUEVES EUTEIPIES, KOWVMVIKEG
emdpdoets, a&leg kol moMTiopikég Tapadoyss. Ta mlaioca avtd Agttovpyodv wg eiATpa
vonuatodotnong, kabng kabopilovv Tt Bswpeitor onpoavtikd, opbd, amodektd 1
avtovomro. O KPUTIKOG avOGTOYOCUOG evepyomoleitar Otav 1o dtopo apyilel vo
apeofnrel ovtd ta iATpa Kot va eEETALEL KATA TOGO 01 TaPAd0YES TOL eE0KoAOLOOVY

va glvat Ae1tovpyikés, ykvpeg 1 meproplotikés (Mezirow, 1991).

O kptkd¢ avacTOYOoUOG Umopel vo agopd dlopopeTikd eminedo emeEepyaciag.
Mmnopet va, oyeTileTon e T0 TEPIEXOUEVO UIAG EUTELPTOG, ONAAON LLE TO TL GLVEPN, e T

dradkacio HEC® TNG 0moiag TO ATopo KatéAnge og o epunveio, aAAd Kot Pe TIS 1016
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T1g TPOVTOOEGELG TAV® OTIG 0moieg otnpiydnke n epunveia avtr. To tedevtaio eminedo
etvar Wwitepa onuovtikd yoo ™ Metaoynuotiotiky Mdébnon, enedn odnyel tov
EKTTAOEVOUEVO VO, EEETAGEL Ol LOVO TL OKEPTETOL, OAAGL KO Y1OTL CKEPTETOL LUE OVTOV
tov 1pémo (Mezirow, 1991). Me avt Vv évvolwn, 0 KPITIKOG GTOYAGUOS OMOKTA
JlOTACELS OvVOTANIGIoNG, KoODS €0TIAlEL OTIC VTOKEINEVEG TTOPASOYES KOl OTIS
Jdwdkaocieg amd Tig omoieg avtéc eykabiotavtal Kot vopporotovvial. EmimAdov,
COLPMOVO LE TNV TPOGEYYIoT Tov Mezirow, avTtoh Tov TOHTOV 0 KPITIKOG GTOYAUCUOS
Bewpeitan Kate£oynv YopaKkTPIoTIKS TNG EVNAMKLOTNTOG, KABMS GTOVG EVAMKES ATOKTA

Wuaitepn Papvnra kot wolotiky duvapukn (Pakov & Kapaing, 2019).

H onuocio tov kprtikod avacToyacHod EYKELTOL 6TO OTL UTOPEL VoL 00N Y OEL GE AALYTY
npoonTikng. Otav 0 ekmadevopevos avayvmpilel 6Tl OPIGUEVEG AVTIAMYELS TOV dgV
OTOTEAOVV OVTIKEWEVIKEG OANOglec, OAAG TPOIOVTIO TPONYOVUEVMOV EUTEIPUDY KO
KOWOVIKOV  emdpdoemv, TOTE dnuovpysitor 1 dvvatdtnro  avobewpnong. H
Metaoynpatiotikn Madnon npovmobétel akpifmg avt tn petdpaon: and tnv drpin
amod0Y| TOPASOYDV GTNV KPLTIKY dlepevuvnon kot mhavi) avadounon tovg (Mezirow,

2000).

Yopeova pe tov Kokko (2019), o Mezirow dtokpivel TNV «KpLTikn okEYN» omd Tov
«KPITIKO GTOYUCHO», emonpaivovtag Otl mpdkettal yio. dlopopeTikés depyacieg. H
JLaKPLon oV TN ivar xpnoun yo Ty Tapovoa pyacio otov fabud mov cuuPdAiel ot
BepNTIKY] ATOCAPNVIOT] TOV JEPYACIOV TOV GLVOLOVTOL HE TN METOCYNUATIOTIKY
MdéOnon. Ewdwdtepa, 1 kpitikn oké€yn aeopd Kupiwg Ty aviivon, v a&loAdynon
KOL TNV TEKUNPIOON EMYEPNUATOV, EVO 0 KPITIKOG GTOYAUOUOG GUVIEETAL TEPIGGOTEPO
He TNV eMOVEEETAOT TNG EYKLPOTNTOS TOV TOPASOYDV TOL OPYOVAOVOLV TNV EUTEIPIO
Kot T vonuatodotnon me. [ tov Adyo avtd, otV Topodoa LEAETN 1) GUYKEKPLUEVT
duikpion a&lomoteitol VIOGTNPIKTIKA 6T0 BepnTikd TANIGIO Kol Ol MG AVTOTEANG
Katnyopia avéAvong, ektdg edv ot vtd e€€taon HEAETEG TNV AVAOEIKVOOLY PNTd OTIG

poOnclokég Toug ekPAcELC.

2.2.9 Ot deiKTeg HETAGYNUOTIGLLOV

Me Bdon Tig £vvoleg Tov avamTOXONKOV GTIG TPOTYOVUEVES VITOEVOTNTES, Ol OEIKTEG

LETAGYNUOTIGUOD OTNV TOPOVGH £PYACIO 0eV AVTILETOMILOVIOL G HEUOVOUEVO 1|
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amokoppéva  otoyeio, OAAEL g oAAnAévdeteg  evdeifelg  pog  mBovig
LETAGYNUOTIOTIKNG Olepyaciag. Ot factkotepot delKTeS £IVOL TO OTOTPOGUVOTOAMGTIKO
SAnupo, 0 KPITIKOG OVOCTOYAGUOC, O OTOXOOTIKOG 1 opBoloyikdg O1dAoyog, 1
avafedpnon TapodoYdV Kol TAOGIOV ovaQopdc, M UeTafoAn oynudtov Kot
TPOOTTIKMOV VONUATOS, kKaBmG kot 1 addayn mpoortikng. Ot deikteg avtol emitpémovy
va e€etaotel av, Kol PE MO0V TPOMO, Ol EVAAIKES EKTALOELOpEVOL emaveEeTalovv
EUTEIPIES, QUPIGPNTOVY AVTOVONTEG TOPAOOYES, OLUUOPPAOVOLV VEEG epunveies Kot
HETAPAAAOVY TOV TPOTO LE TOV OTOI0 VOMLOTOS0TOVV TOV £0LTO TOVG, TOLG AAAOVS Ko

TOV KOGLLO.

[Ipdtog deiktng eivar M gUEAVION €VOG ATOTPOGAVOUTOMGTIKOD OIANUUOTOS 1 LG
eunepiog amootadeponoinong,  oroia datapdocet Tig Tponyoveves Befardtnreg Tov
EKTTALOEVOUEVOL KOl OnMpovpyel v avdykn emavelétaons Tov vonudtov Tov
Bewpovvtav dedopéva. To otoryeio avtd eivarl oNUOVTIKS, S1OTL 1] HETOCYNUATICTIKY
depyacio dev apyilel amAdg pe TV amOKTNON VEOV TANPOPOPLDV, OAAL HE i
eUmEPio. TOV TPOKOAAEL PNYUA OVAUESOH OTIC VIAPYOVGES TOPAOOYEG KOl GE VEES
epunveiec. Xe avt 1 dwdkacio, To cuvolsOpata dev AeIToVPYOVV MG devTEPEHOV
oTolYEl0, OAAL LTTOPOVV VO, GLVOOEVOVY TNV ATOCTOOEPOTOINGT, TV ap@Boiio Kot TV
avalnmon véag mpoontikng. H PBiAoypaeia éxetr avadeitel 01t ol cuvalcOnuaTIKES
depyacieg ocvpPaiiovv oty avantuln, edpainon Kot otabepomoinon pog véag
TPOOTTIKNG, Wlaitepa OTaV 1) epmEpia vITEPPaivel TIC SINOEGIIES YVOOTIKEG KATYOPiEg

tov atopov (Nicolaides & Carter, 2023; Kokkos, 2022).

Agbtepog deiktng elvar o KPTkdg avaotoyaouds, OmAadn 1 dvvaTdTNTe TOL
ekTadevOeVoL va eEeTdlel Oyl HOVO TL OKEQTETOL, OAAG Kot YioTi OKEQTETAL UE
oLYKEKPLUEVO TPOTO. O JelKTNG AVTOS 0POPA TNV KPLTIKN JIEPELYNON TV TAPASOYDV,
TV aSldv, TOV TETONCE®V KOl TOV TAUIGIOV 0vaeopds mov kafodnyovv tnv
epunveia g epmepiog. 1o mAaiclo g Tapovous EpYCing, O KPITIKOG 0VOeTOYAOHUOG
a&lomoteiton g EVOEEN UETACYNUATIGHOV OTaV Ol ekmandevdpevol dev meplopilovran
oTNV TEPLYPOON oG epmepiag, aAld emaveletdalovy ) onuacio ™, avayvopilovv
TEPLOPICUOVS GTIC TPONYOVUEVES OVTIANYELG TOVG KoL OLOLUOPPDOVOLV VEEG EpUNVEIEG

Y10l TOV E0VTO TOVG KO TNV KOW®VIKY Ttpaypoatikotnta (Mezirow, 1991).

Tpitog deiktng eivor o otoyaotikds 1 opBoroyikdg OidAoyoc. Ztn Ozwpio

Metaoynpatiopod tov Mezirow, 0 S1dhoyog Aettovpyel G Pocikdc UNYOVIGHOG
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EMKHPOONS VONUATOV Kot KPLTIKNG e€€Taons Tov mapadoydv. Asv meplopiletol otnv
amAr] avtodloyn andyewv, oAAd amotelel oToxooTIK Stodikacio amd TV omoia ot
EVIIAMKEG EKTTodEVOUEVOL EEETALOLV TNV EYKVPATNTA TOV EPUNVELDY TOVG, GLYKPIVOLV
N O1KN TOVG OTTIKN HE TIG OMTIKEG TOV GAAWDV Kol SLEPELVOVV EVOAAAKTIKOVS TPOTOVG
Katavonong g epmelpiog Tovg. Emopévag, o 81dAoyog Aettovpyel ¢ xMPOG KPLTIKNG
JEPELYNONG, GTOV OTOI0 Ol TPOCMOTIKEG EUTEPIEC UTOPOVV VO EXAVEPUNVELOOVV KOl

vo amokTnoovv véo vomua (Mezirow, 2000).

Téraprog delktng elvan n petaforn T@V TAGI®V avaEopds, TOV CYNUATOV VOTLOTOS
KOl T®V TPOONTIKGOV vonuatog. H petafoin avtny pmopel vo gpeaviletor ite mg
EMPUEPOLVG ovaBedpTON AVTIMYEWV giTe G BabOTEPT dALOY GTOV TPOTO LE TOV OTOT0
0 EKTTOOEVOUEVOG EPUNVEVEL TNV EUTELPLQ, TIG GYECELS KOL TOV KOWVMVIKO TOL pOAO. XTNV
napovoo epyacia, 1 petofoAn avtr ovalnteitor ot perétec mov e€etdlovy av ot
CUUUETEYOVTES, a0 TN LoBNoloKY| epmelpio, avayveopilovy vEoug TpOTOVS KOTAVON oG,
apeopNTOOV  TOYIOUEVES OVTIMWELS KOU UETOKIVOUVTOL TPOG MO GUVOETEG,

CUUTEPUANTTIKEG KOl AVOGTOYOOTIKEG EPUNVELES.

[Téuntog deiktng elvar m oAloyn mpoomtikng. H oAhayn ovt) ocvvoéeton pe
OVCLUCTIKOTEPT] LUETATOMION GTOV TPOTO LE TOV OMOi0 TO GTOpOo avTilapuPdvetarl Tov
€0VTO TOV, TOLG AAAOLG Kot TOV KOGHO. Agv TowTileTan pe o amin aAloyn YVOUNG,
aAlG agopd Babvtepn avadiopydvwon vonudtwv, n onoio pmopel vo emnpedletl Tig
OTAGCELG, TIG EMAOYEC, TIG OXECEIS Kal Tn Opdotn Tov ekmadevopevov. H mpdoeat
BiProypoeio amodidel 1dlaitepn oNUOcio OTIS KOWOVIKEG Kol OLOTPOCMOTIKES
SOTAGELS OVTNG TNG AAAAYNG, OTMG 1) SLO-VTTOKEIUEVIKOTNTAL, 1] KOWVOTNTO TPOUKTIKTG,
N TOOOYWYIKY ePOVTIOn Kol 0l HKPO-OLUVOUIKES opddas. 'ETol, o petaoynuatiopog
EPUNVEVETOL OAOEVO CLYVOTEPQ MG KOWVOVIKA EYKOTESTNLEVT dlEPYOTia, GTNV Omoia 1)
oAl EMKVPAOVETOL 1 OKVPAOVETOL OE GYECELS, BEGUOVG KOl KOLATOVPEG Habnong

(Hoggan & Finnegan, 2023).

SOUTANPOUOTIKA, oV epunveion TV OEIKTOV  AduPAvetor vmoyn Kot 1
KOW®VIKOTOAITIKY] Kol TOMTIGHIKY didotact tng Metaoynuotiotikng Mabnone. H
aALOYN] TPOOTTIKNG OEV SLOUOPPAOVETAL AVEEAPTNTO OO GYECELG 10YVOG, KOWVWOVIKESG
avicOTNTEG KOl TOMTIGKESG Kavovikdtntes. [ Tov Adyo avtd, oty Tapovca epyaciol
1 J1oTOCT VTN OEV OVTIULETOTICETOL (OC AVTOTEANG OEIKTNG LETACYNUATIGHOD, OALY

¢ BepNTIKN TAPAUETPOS TOV PONOA GTNV KPITIKY] AVAYVOOT TOV LEAETMV, W10iTePO
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Otav TO YNneuokod oenynuo ovvoéetar pe {nriuota TpoOcPacns, CLUUETOXNG,
TOVTOTNTOG KOl KOWMVIKNG avayvoplong. Evdeiktikd, npocpatn pedétn cuvovdletl To
mlaicto Tov Mezirow pe ™V Kpukny mwowdoywywk] Ttov  Freire, ®ote 1
Metaoynpatiotikn Mabnon va vonbel og Kpitiky GLVEWNTOTOINCT 6€ CLVONKEG
YNOUIKNG SOUEGOAAPNONG, OOV 1 TPOGPaoN Kol 1 GUUUETOYN OEV KOTOVELOVTOL

ot (van Rensburg & Matahela, 2025).

YYMIIEPAXMATA ¢ gvotntag 2.2

H evomta 2.2 anocaenvice T Pacikég €vvoleg Kol TOLG KEVIPIKOVS GEoveg Tng
Ocwpiog Metaoynuaticpov Tov Mezirow, avadelikvoovtag 0Tt 1 MeTooynNUATIOTIKY
MdéBnon dev tavtileton pe kdbe popen adhayng 1 amdkong véag yvoong. Avtidera,
aopd o Pabotepn diepyacio enaveEEToong TV TAUGI®OV avaQopds, TOV VONTIKOV
oLVNOE®V KoL TOV VOMUOTIKOV GYNUATOV od TO, OTOl0 0 EVIAKOG EKTOOEVOUEVOS
EPUNVEVEL TNV EUTELPLQ, TOV E0VTO TOL Kol TOV KOGHO. XTO TAAICIO 0vTO, 1 pddnon
OTOKTO LETAGYNLUOTIOTIKO YOPOKTAPO OTOV O EKTOOEVOUEVOG deV TteplopileTarl otV
TPOCHNKN VE®V TANPOPOPLDOV, OALL TPOYWPE GE KPLTIKT JIEPELVNON TOV TAPASOYDV

TOV OPYOVAOVOLV TN GKEYT, TN 6TAoN Kot T Opdomn Tov.

[Swaitepn onpacio amwoddONKe 6TO ATOTPOGUVATOAGTIKO dTANLLLLO, TO 0010 AgtTOVPYEl
®¢ aeeTNpio TNG UETACYNUOTIOTIKNG Olepyaciag, kabmg dlaTapicsel TPONYOOUEVES
BePordtnreg ko onpovpyel v avaykn vy avactoyacud. Emmnpodcheta, o kpitikdc
avaoTOYOoUOG ovadelyOnke g Pactkdg punyaviopds HEGHO TOL Omoiov TO (TOUO
e€etdlel Oyl novo TL okéPTeTal, aAAG Kot YaTi oKEQTETOL e cLYKEKPIUEVO Tpdmo. H
Jtdkacion VT CLVOEETAL e TN SVVATOTNTO LETAPOANG TAUGI®V avVOPOPAS Kot e
TNV 0ALOYT) TPOOTTIKNG, 1] OToia 0moTeAEL BaBOTEPT CVad10pYEVMOOT] TOL TPOTTOV LE TOV
01010 T0 GTOHO VONUOTOd0TEL TV EUTELPIR KOl OLUOPPDVEL TN GTACT TOV OTEVOVTL

oTN YVAGT, GTOVS GAAOVG Kot 6T dpdio).

Emumiéov, n evotra avédele tov podo Tov 6ToxaoTikoh 1 opBoroyikoy dtohdyov mg
Bacwkng cvvinkng ™ Metaoynpatiotikng Mdabnong. O dudhoyog dev Asttovpyel
ATADG ®OG OVTOALAYT amOYemV, dAAL ®¢ dadkacio EAEYXOV NG £YKLPOTNTOS TMOV
VONUAT®V, cHYKPLoNG SLOPOPETIKMOV EPUNVEIDOV Kol avabedpnong mopadoymv. Me

AT TNV €VVOlQ, O LETOCYNUOTICHOS OEV AmOTEAEL AMOKAEIGTIKA OTOUIKN diepyacia,

42



OALG CUVOLETAL LLE KOWVMOVIKES KO EMKOIVOVIOKES SL0dIKAGIES, A0 TIG OTOIES TO ATOO
emove€etdlel TG avTIAYELG TOL Kot pmopel va odnyndei oe mo cvveldnty, ovtdvoun

KOl TEKUNPLOUEVT] GTAGT.

2.3 Ynorwoxo apnynpa (Digital Storytelling)

H evomta 2.3 opiler t0 ynookd aenynue o¢ TOAVUEGIKN/TOAVTPOTIKY LOPON
apnynong Kot ©¢  mwodayoyky] dwdwacic  wov  meptlopPdver  emhoyn
eumelpioc/0épatog, cuyypaen, AVAGTOXUGUO, YNOLOKN GOVOEST Kol KOVomoinon. Xtnv
VIOEVOTNTO TOV YNOLOKOL OLPTYNLLOTOG TApOoLGLALeTal 1) 16Topikn e£EMEN TOV Kot T
Baotkd dopukd Tov oTotyeln (.. TPOCSHOTIKY POV, APNYNLATIKY dOuUn, EIKOVA-NYOG-
Kelpevo, puiuog/cuvoyn), Kabmg Kot TpOmotl EVTa&ng Tov 61N S1O0CKAAIN MG VAIKO 1) ™G
épyo mapoaywyns omd tovg ekmoudevopevove. ‘Epgaon divetar otn ypnon tov otnv
ekmaidoevon evniikov, Omov 1 PlOoypaQiKy] EUTEPIN KOL 1 TOVTOTNTO UITOPOLV V.
EVeOUAT®OOVV G€ éva apNYNUOTIKO TPOiOV TOL LOGSTNPILEL GLUUETOYN], VOO KOl

OVOGTOYOGLO.

2.3.1 Oplopog ynerokmg apriynong

H apnynon ocvvietd évav tpdmo opydvoong Kot amddoons e EUmEpiag HECH TNG
YADOOOG, PE TOV Omoio yeyovotd, TPAEES KOl KOTOUGTOCELS OCLVOEOVTIOL OE Lol
VONUOTIKE GUVEKTIKT aKOAOLOia. Xg GUYYPOVES EQPUPLOYES, O OPIGUAC O1EVPVVETAL Y1
va mephdfet mepiBaiiovta vymAing epfubiong Kot S1dPAGTIKOTNTOS, OTTOV TO CLPTYTLLOL
Aertovpyel ®G UNYOVICUOG OpYdvmong NG EUmEPlag XPNoNG, EVICYVOVTAG TNV
TapoLGio, TNV amOAovoT Kot TV mpdOeon cuvéyiong, 10img 68 EUTEIPIEG EIKOVIKNG

npoypaTikdTTag 1 povcetokés ekbéoeig (Chang & Suh, 2025).

Yopeova pe tov [Toditn (2006, o. 1), n agpnynon pnopet va dtakpdei og tpelg Pacikég
Katnyopieg: T pobodoNn 1 poBomAacTikn, TNV 10TOPIK Kot TN peaiotikn. H
HLOOTAACTIKY aPNYNoY, OTMOS LTOONADVEL Ko 1 ovopacio g, oev Paciletar og
TPOYUOTIKE TEPIOTATIKG, AALL GUYKPOTEITOL OO TN POVTAGIO TOL QPN YNTY], O OTOT0G

emvoel mpdowma, cvuPavta kot mAokr. [Ipdxettarl yio €idog mTov cuvavTdtal Kupimg
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o Aoyoteyvia Kot ota Adikd mopapdoa, ta omoia, ydpn OTN YPORTTH TOLS LOPON,
JTNPOVVTAL, AVATOPAYOVTOL Kot HETAOIdoVTAL dlaypoviKd. ZTo {10 TANIG10 UTOpOvV
va vTayBovv Kot OpIGUEVES ALPTYTGELS TPOCMTTIKOV YOPOKTPM, Ol OTO1ES, TOPATL OEV
Aertovpyohv MG IGTOPIKA TEKUNPLO, OVVOVTOL VO, ATOKTOVV 101aiTtePN amnynon kot a&io

Y10 TOV OVOYVOGTI LE TNV TAPOS0 TOV YPOVOUL.

H 1otopikn apnynon, amd tnv GAAn TAevpd, £xel ¢ KOpLa Aettovpyio TV avapopd Kot
™V avacvvlieon yeyovotmv mov oyetilovtar pe to mapeABov. Xtdyog g eivar va
TOPOVGLACEL OYELS LG TPONYOVUEVNG YPOVIKNG TTEPLOOOV, CLYVA Omd O10d1KOGIEG

TEKUNPIOONG, EPUNVEING KOl GUVOESNC OLTIOV KOl GUVETEUDV.

TéNog, N PEOAMOTIKY] 0P1IYNOT SAPOPOTOIEITOL OO TNV 1OTOPIKT KVPIMG MG TPOG TO
YPOVIKO NG medio Ko tov Tpoémo Ogperimong ¢ aflomotiog g, KOOMG
EMIKEVIPMVETOL GE GUYXPOVA 1 TPOGPOTO YEYOVOTO TTOV GVIIKOLV GTO «TOPOVH TOV
aeNYNTY. X& VTN TV KOTNyopio Lropohv va evtayBodv ot KaBnuepvég apnynoels Tov
AVTOAAGLGGOVTOL GTO TAOIGIO TV KOWVMVIKOV GYEGEMV, OTMG Ol MKPES 1| LEYOADTEPES
wotopieg petalh ollov Kol yvootdv, evd oto 1010 €idog evidooetol Kol 1
€10MGEOYPOPIKT ALPTYNOT, 1] OTOl PLETAPEPEL KAOMUEPIVA TANPOPOPIES GTOVG TOAITESG
HEG® TNG TAEOPACTG, TOL PASIOPDVOL KOl TOV VITOAOWT®V LEGMV HLOIKNG EVIILEPWONG

(IoAitng, 2006, o. 1).

H Touupévn (2007) mpoteivel pia eVOAAQKTIKY TUTOAOYIO Y10 TIG LOPOES OPNYNOTG,
JLKPIVOVTAG TEC OE TPOQOPIKT, YPOTTH, AAIKN, &vieyvn, Beatpikn, Adikdtpomn,
EIKOOTIKN Ko pKT. H mpogopikr] agnynon ocuvvoéetor kupimwg HE TN QLGIKY
EMKOVOVIOL TNG KOOMUEPVOTNTAG KOl HE TIC WBOPUNTES OPNYNOELS TOV avadVOVTOL
Ao TS KOWOVIKEG OAAAETOPAGELS TV avBpdrmv. Avtifeta, 1 ypomt aeynon
aQOPA QPN YNOELS TOV OMOTVITMVOVTOL GE KEILEVO KOl 0ELOTOLOVVTOL GE OPYAVAOUEVES

LOpPEG AOYOV, OTMG 6€ BeaTpikd, AOYOTEXVIKA 1] IOTOPIKA £PYOL.

21V 1010 Kot yoplomoinom, n Aok a@ynon ToponEUnel 6 mopapvdio Kot 1otopieg
OV KVKAOQOPOVV TPOPOPIKE 1M HETAdIdOVTOL amd TnV KOWOTNTO, OTOTEAMVTOG
OTOUYEL0 TNG GLAAOYIKNG VIUNG KOIL TNG TOATIGIIKTG Tapddoong. H évteyvn aenynon,
oe oOyKplon pe ™ Adikn, cvykpoteitor cuvHOOS amd OMpovpyodS pe VYNAOTEPO
LOPPOTIKO KOl KOAMTEYVIKO vofabpo kat yopakpiletor amd peyardtepn empéreto
o YAOGGO, 0T doun Kot otnv owoOntikny enegepyacio Tov aENYNUATIKOD LALKOD.

Emumiéov, n ewcootikn Kot 1 Oatpikn agnynon amoteAodV LOPQES OTTOL TO VOMLLOL TG
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10Topiag amodidetol TPOTIOTOS PECH KOAMTEXVIK®OV HECc®V, OTmg 1N (Oypa@iky, ot
EIKOOTIKEG CLUVOEGELS 1| 1] OKNVIKNY OVATOPACTACY|, LETOPEPOVTOS TNV APNYNON TEPO
amd TovV YpOmtd M TPOPOPIKO AOYO Kol 0ELOTOIDMVTOG TO. EKQPAUCTIKE £PYOAEio TNG

v Kot g tapdotaong (Towapévn, 2007).

[Tépa amd TOVG YEVIKOVG OPIGUOVG TNG OPTYNONG, N WYNOLOKT apnynon epeavilel Ta
dkd g yopakpiotikd. To ynoeroko aprynuo (digital storytelling) opiletor ¢ pio
GTOYELUEVT] OQQNYNUOTIKY] KOTOOKELY] 7OV eKQPACETOL HE YnoOuoukd HECH Kot
OPYOVAVETOL G CLUTOKVOOT EUTEPIOG OE 1oTOopia, 1 OTOi0 SIUOPPOVETAL HLECH
oeVaPIOoV KoL TPOCMTIKNG EUTEPING, LLE GKOTO T1 VONUOTOSOTNGT, TNV EXKOVOVI KO,

o€ EKTOOELTIKA TTePIPaAlovTa, T nabnon (Topévn, 2007).

Q¢ mpoidv, telvel va AapuPdvel T HOPPT GUVIOUNG TOAVUECIKNG KOTAGKELNG, OOV
EIKOVEC, OTOTIKEG N KIVOOUEVEG, GLVOLALOVTOL LE NYOYPAPNUEVT] AP YNON, LOVGIKNY
N/xkor MTIKO TEPPAAALOV KOl ETIAEKTIKN ¥PNOT KEWEVOL, doTe va mopaydel éva
AQNYNUOTIKO VOMUO 7OV Vo €ivol  TouTtOYpove  YVOOTIKG  OloyEpicIo Kot
ocuvasOnuotikd ontd. H khaoikn modaymyikn meptypagn tov €i00v¢ wg cvuvieong
SOOYIKOV  EIKOVOV  HE  OENYNUOTIKO MYNTIKO VTOCTPOUO  OVUOEIKVOEL TNV
OTTIKOOKOVGTIKY] EVOPYNGTPMOOT) TOV VONLATOG LLE CLPTYTLLOTIKT Okovopia Kot Kafapn

gotioom oty TAoKY kot v orttikn Tov aenynt (Kajder et al., 2005).

Y eMimedo S1001KAciNG, TO YNELOKO 0PN YNIO CLYKPOTEITOL MG TOOOYWYIKT] TPOKTIKTY
nov mepthapPdvetl emaoyn Puopatog 1 B€patog, diepedvnon Kot epUNVei, cLyypaOn
oevapiov, OVOCTOYOOTIKY] avafe®dpnon, EMUEAELD VAIKOV, ynolokny obvOeon kot

KOWVOTIOINGM G€ AKPOATNPLO.

To ymoewkd aenynuo ovvdéel Tn AOYIKN TNG AENYNoNG HE TG apyés NS
noAvtpomikdTtag. H  moAvtpomikdtnta agopd T ocvvdvaotikn aflomoinon
SPOPETIKOV TPOTOV £KPPOUCNS KOl SNUEI®ONG, OT®MG 0 AOYOS, N €1KOVa, 0 YOG, M
HOVGIKT), M Kivnomn kot 1o ypoamtd Keipevo, yio tnv mopoymyn vonuatoc. Me avt
oLvOeoN, TO ATOpO £)EL TN SLVATOHTNTO VO LETAGYNUOTICEL AKATEPYOOTA ETEIGOSN TNG
gumepiog TOL GE  APMYNUATIKE OPYOVOUEVO, VONUOTO, TO Omoic UmTopovv vo
OTOTEAEGOVV OVTIKEIUEVO OVOGTOYAGHOV, O0AGYOL KOl KOWMVIKNG OVOYyVAOPLoNG
(Kajder et al., 2005). Xto medio ¢ exnaidevong evniikwv, 1 S1AGTACN VT ATOKTA
Wwitepn onpocio, KAOMOG 1 TPOSOTIKT 15TOPia dEV AEITOVPYEL LOVO MG TOPAOELY O 1)

HEGO £KQPOUONG, OAAG Kol ®¢ Tedlo GLYKPOTNONG TNG TOVTOTNTOG KO KOWMVIKNG
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tonofétmong. Yo avty v €vvola, 1 emAoyn tov Tt Oa emwbel, pe moov tpdno Ha
emmbel KOl PE O OTMTIKOOKOLOTIKA pHéca Ba vmootnpybel, cuVioTd TOVTOYPOVA

YVOOTIKY], ETKOWV®VIoKT kot nowm tpdén (Kim et al., 2021).

2.3.2 Iotopwd mhaictlo

H yvootwkn Bewpio ¢ molvpeoikng pdonong tov Mayer e€nyei mmg ot dvOpmmot
poBaivouv and cuvdvoouovs AéEemv kot eikovov. Baociletar oty mapadoyr 0Tt 1
eneepyacio g TAnpogopiog Tpaypatomoleital pEGm 600 EMPUEPOVS KAVOADVY, EVOS
AEKTIKO-OKOVOTIKOD KOl €VOG OMTIKO-EIKOVIKOV, TO OTOi0. £YOVV  TMEPLOPIGUEVN
YOPNTIKOTNTO, EVD M pabnon mpobmobétel evepyn yvootikn enelepyacio €K HEPOVG
TOV EKTTOLOEVOLEVOL. ZTO TAOIGLO QVTO, 1) OTOTEAEGLOTIKT TTOAVUEGTKY] S1OUCKAAIL dEV
eCoptdtor omAdg amd TV mopddeon TOAL®V HEGOV, OAAL omd TOV AEITOLPYIKO
oxed1aG U0 AEEe®V Kot EIKOVMV KT TPOTO OV VO bITooTnpilel TV EmA0YT, opydvoon

KOl EVOOUATOGOT TNG TANPOPOPING 0€ GLUVEKTIKA vonTikd povtéda (Mayer, 2005, 2020).

H «mtpdtn yevidy tov mediov Tou ynelokov agnynuatog e0paletal oTo EpyOcTNPLOKA
LOVTEAN TTOPAY®OYNG COVIOU®MV TPOCSHOTIKMV 1GTOPLOV, T OTO10 SIOUOPOOONKAV GTIC
HITA xatd tig apyéc-péoa g dekaetiog tov 1990. H opyavotikn kot pebodoroyikn
€0paimon avtov ToL HOVTEAOL GUVOEETAL e TN cVYKPOTHoT Tov San Francisco Digital
Media Center to 1994, 1t peteykatdotaon oto Berkeley 1o 1998 xot tn petémeita
Beopikn e£€MEN Tov popéa Center for Digital Storytelling/StoryCenter. Emnpocfeta,
avagopd amd t Bifiodnin tov Koykpéoov meprypdopel v mapoaywyn cOVIOU®V
TPOCHOTIKMY TAVIDV TTOL dtopkoVV 2-3 AenTd Kot Kataypaeet tepimov 90 opyavotikég
dpacTNPLOTNTES, GTOLYElD0 TOV dNAMVEL NON amd T dekoetion Tov 2000 Evav unyoviopo
VAOTOINOTG 6€ TOAAATAL KOWOVIKA TTedia, OTMS 1) EKTOIOELOT, O VINPETiES VYEinG, O

avBpomveg vmpeoieg kar ot MKO (Robin, 2008).

H dgvtepn yevid g e&éMéng, amd ta péoa g dekaetiog tov 2000 €wg mepinov ta
péoa g oekaetiag tov 2010, yapaxtmpiletor amd ) petdPfoaon and e&edikevuéva
EPYAOTNPLO OE EVPVTEPES EKTALOEVTIKEG EPAPUOYES, KOOMG Kol amd TV £viasn Tov
YNOUKOL aeNynpatog o Becpukd mepiPdArlovia, Om®S GYOAElD, TOVETIGTHIO KOl
empopeaocels. H mepiodog avty ovumintel pe ™ otadiokn eKAAIKELON epyoreimv

HovTal, ™ J1d00T| TAUTPOPUMV TOAVUECIKNG OMUOGIELoNG Kot TV £0paimon TG
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TOAVTPOTIKNG EYYPOUUATOCHVIG ¢ modoywykov (nrovpevov. Ot Wu kot Chen
TEPLYPAPOVY TN O106TOPA EPAPUOYDOV OO TNV TPOTORAOMa £€0¢ TV ovOTATH
EKTTAOEVOT KOl TNV TOPOVGIN TOV OVOPOTICTIKOV KOl KOWOVIKOV ETCTNUOV MG
TPOVOLOKAOV TTeEdiV epapuoyns. To avetépm avaeépel 6Tl T0 yneokd o ynuo
e€elMyOnie oG TOdAY®YIKN TPOKTIKT TOV EVVOEL EPUNVEVTIKA OESOUEVOL, OLPTYTLOTUKEL
{yvn, OVOOTOYOOTIKA TMUEPOAOYLD KOl OlOIKOGIEG VONUOTOdOTNONG, dpo Kot
neBodoroyieg OV UTOPOLV VO GLAALPOVY YVOGTIKES, GLVOICONUATIKEG KO KOWVMOVIKES

aronéelg (Wu & Chen, 2020).

H tpim yevid, mepimov and to 2015 g onpepa, cuvdéetar e T pLallkn ymelonoinon
™G KAONUEPIVIG EMKOIVOVING, TNV KOVOVIKOTOINGT TNG €5 OmOCTACEMS KOl UIKTNG
HaONoNG Kot TNV ETEKTOGT TOV YNOLOKOL APNYNLOTOG GE TEXVOAOYieg avénpévng Ko

ewovikng mpoypatikdtrag (Bulut, 2025).

O1 o0Yypoveg TeXVOLOYIKEG EEMEELS OVAOLOLOPPDOVOLV TAEOV TN LOPPT] TOV YNOLUKOV
APNYALLOTOG XOPIg V. avarpohVv TOV TUPNVA TOL, TOV TOPAUEVEL 1] cuVOESN eumelpiag,
VONUOTOG KO TOAVTPOTIK®V HEcwV Ekppaong. H eumeipia g movonpiog enttdyvve
LETAPOPE EPYACTNPLOKDV TPOUKTIKAOV GE OAOIKTVOKE TEPPAAAOVTA, e LEAETEG TTOV
e€etdlovv Ol0dIKTLOKA EPYOCTNPIO YNOLOKOD OQNYAUATOS KOl OVOSEIKVOOLV TIG
oLVONKEG VIO TIG OTOIEG 1) APIYNOT LITOPEL VO AEITOVPYNOEL WG TANIGIO HOONGLOKNG
EUMAOKNG Kot vonuotoddtons (Stang & Steen, 2024). IIpodcBeta, 1 swoaywyn
teyvoroyidv AR/VR cuufdiiel omnv opydvmon g 1otopiog Mg yoptkn/d1adpacTiky
eunepio (Llanos-Ruiz et al., 2025).

Q¢ Tday®YIKOG 0pOC, N YNOOKN OPYNoT OVOQEPETAL GTN ONOVPYi. GUVIOU®V
OTOPIOYV UE TN YPNON YNOKAOV EPYOAEI®V KOL TOV GUVOLOGHO TOAAATAGDV
ONUEWMTIKOV TPOT®V, OTWS TPOPOPIKOS 1 YPaTTOS AOY0G, E1KOVA, NYOG, LOVGIKN Kol
Bivteo. Xtnv ekmaidevor, Oev  avtipetomiletor HOVO ©OC TEXVIKN TOPOYWYNG
TOAVUEGTKOV VAIKOV, 0AAY OC PLoONGLokT) S1odIKacio KATA TV OTTOi0 01 EKTALOEVOEVOL
OPYAVAOVOLV EUTTELPIEG, 1OEEG KL YVDOELS GE ALPNYTLLOTIKY LOPpPT, oXE01LoVV TO VO o
Y10L GUYKEKPIUEVO OKPOATIPLO KOL OVOTTUGGOVV JeEIOTNTEG EKPPOCTG, OVAGTOYUGHOD
kot molvypappatioudv (Lambert, 2013; Robin, 2008). Enopévac, oty exmaiosvon
EVNAIK®V, TO YNOaKd opNynHo VOEITOL MG TOd0Y®YIKT TPOKTIKY OV a&lomolel TV

TPOCMOTIKN EUTELPLQ, TNV PN YNON KOl TO YNOLOKA LEGA, TPOKELLEVOL VO LITOGTNPIEEL
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TV €VEPYO GULUUETOYYN, TNV OvOoTOXaoTKY enefepyoacio Piopdtov kot

vonuatododtnon g pdonong (Lambert, 2013; Robin, 2008; Kim et al., 2021).

2.3.3 Baowkég B€oe1g Kot YopakTnpioTikd TG WNOLKNG oL@ ynong

Onwg mpoxkvmtel omd To TPONYOLUEVE, 1 YNOLOKN aenynorn omotedel por ohvOetn
TOLOAYOYIKN KOl EKQPACTIKY] TPOUKTIKT, 1] 0ot GLVOVALEL TN AOYIKT TG AP YNONG LE
TIG JUVATOTNTEG TOV YNOLOKAOV TEXVOAOYL®V. AV aQOpd OTADG TN HETAPOPH LIOG
wtoplag o Yynowkd mepPaiiov, oAAd TN Onuovpyio €vOg  TOALTPOTLKOD
APNYNUOTIKOD KEWEVOV, GTO OTOI0 O ONUIOVPYOS OPYOVAVEL EUTEIPIES, 10€EC KO
VONUOATO HEGM TOL GLVIVOAGLOL AGYOL, EIKOVAS, YOV, LOVGIKNG, puOLoD, Kivong Kot

YPOVIKG aAANAovYi0GC.

Ta Poowkd yopoKINPOTIKA NG YNOWKNG oenynong zmeptopupdvouv v
TOAVTPOTIKOTNTA, TNV TOPOVGI0 GAPOVS 1IGTOPIOG UE QPN YNUATIKY] GLVOYN, TN XPNON
YNOUIKOV HECHOV Kol EPYAAEIDV, TN GUUTVKVEOGCT] TOL VONLOTOG GE GUVTIOUT GLVNOMG
SUIPKELDL, TN GOV KoL TNV TPOCHOTIKY OTTIKY TOV anynth, TV aflonoinon Propévng
eumelpiog, T SuVATOTNTO OVACTOYOGLOV, TN CLVOLGOHNUATIKY EUTAOKY], KOODS Kot TV
aAnieniopaon pe Koo N podncrokn kowotnta. Ta xopaktnpiotikd avtd kadiotovv
TNV YNELOKN anynon oyt LOVO TEYVIKY] TOPAYMYNG TEPLEYOUEVOD, OALAG Kol 1010TEPO
TPOTO  OpyAvmdoNG TNGg Hadnong kot g vonpoatoddtmong g eumelpiog
(I'kovtolovkmota, 2015). TMopaxdteo oyxoldlovtor opiopéva omd  ovtd  To

YOPOKTNPLOTIKA.

e IlolvtpomkoTnTa KOl 6UVOEST GNUEIOTIKOV TOPOV

Kevipikd yopokmpiotikd e ynoeuokng aenynong eivar m moivtpomikétnta. O
EKTTALOEVOUEVOG OeV YPApel amhdg éva keipevo, oAAd oyedialel kol cuvBétel
JPOPETIKOVS TPOTOLG OVOATAPAGTACNG, OTMG EIKOVA, TPOPOPIKO 1| Ypartd Adyo, YO,
LOVGIKY, pLOUS, Kiviom Kot Y®poxpovikn akoAovdio, TPOKEWEVOD Vo TopaydyeL Eva
oLVeKTIKO vomua. H moAvtpomikdtnta amotedel Tov punyovicpd PEc® Tov 0moiov To
vonuo petatomileTor amd ToV HOVOTPOTIKO AEKTIKO AOYO GE [o. GOVOEST] TPOT®V TOL
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TPOCPEPEL TOAMATAL YVOOTIKE Kol GLVOICONUOTIKE KovéAle TPOSANYNMG Kot
ékppaong. H Kotvoviko-onUeidTiky] TPocEyylon G TOADTPOTIKOTNTAS OVUOEIKVEL
ot kéBe TpOTOG drbéTel Wiaitepeg SuVOTOTNTEG OVOTOPACTOONG KOl OTL I pdBnon
EVIGYVETOL OTOV O EKTTOLOEVOUEVOS EMAEYEL, GLVOLALEL Kot avacyedtalel avTovg TOVG

nopovg pe Pdomn ckomd, akpoatnplo kKot cvykeipevo (Jewitt, 2008; Kress, 2009a).

H molvtpomikdtto emdpd dueca kot otov Tpdmo opydvoong g katavonons. To
nedio ¢ Bewpiog TG TOAVUESIKNG HABNONG £XEL TEKUNPUDGEL OTL 1| EVOMOUATOON
AEewv kol ewOVoOV, Otav oxedtdleTon pe apxég GLVOYNG, OMNUOTOdOTNONG Kol
AELTOVPYIKNG  OVTIOTOLYIONG, UTOPEl VO OLEVKOAVVEL TNV OKOOOUNGT VONTIKOV
LOVTEAMV KOl VO TEPLOPICEL TO ACKOTO YVMOGTIKO QOpTio, Woitepa OTAV 1 AP ynon

OPYAVAVEL TNV TANPOPOPia GE alTudOT Kot ypoviky akoiovBio (Mayer, 2024).

H moAvtpomikdtra pmopei eniong va evioyvoEL TV a@nynUotikny epupodion péowm
OTTIKOOKOVGTIKAOV ETAOYDV, EVA N TPOCOTIKY POV TPOGdideL €yyvuTnTo, puiud Kot
avOpOTIVN TaPOLGio OV SLEVKOADVEL TNV TPOGANYN TOL VONUOTOS G PropoTikd
OYXETIKOV. XT1) cuykeKpluévn épevva Tov Ginting et al. (2024), Ta TOGOTIKA EVPTLOTOL
YL TN GUVOEST VEOG YVONG LE TPOTYOVUEVEG EUTEIPIES KO Yo TN GLUPBOAN TV
OTTIKMOV  OVOTAPOCTACE®Y OTNV  KoTavonon Aertovpyodv g evdeifelg OtL o
QPN YNUOTIKOG OXEOOGHOG, OTOV Elval AELITOVPYIKOS, UTOPEL VO dNUIOVPYNGEL GLVONKES

Babvtepng emelepyaciog g mAnpogopiog (Ginting et al., 2024).
o  XpNon yneLoK®V TELVOLOYIAV KOl 6YEOLNOTIKY TPatn

H ymowkn apnynon Owgopomoteiton amd GAAEC HOPPEG QENYNOMG, EMEON
npobmobETEL TN YPNON YNEUIKOV gpyaleiov yio Tn Onuovpyia, emesepyocio kot
napovcioom g wotopiog. H ynoelokr teyvoloyia dev Aettovpyel povo wg teyvikd LEco
amodnkevong N TPoPoAng, aAld ¢ TepPAAAoV GYeO10GHOD, GTO 0010 0 dNUIOVLPYHS
armopocilet mdg Ba  ocvvdvdoer ko Ba  pvBuicer TOvG EMPEPOLS  TPOTOLS
avarapdotaons. ‘Etol,, M mapaymyn yneuokov agnynuotog eivol  tavtodypovo
YVOOTIKY], 0oONTIKY Kot TEXVOAOYIKN TTPAEN, ooy amottel emA0y) HECWV, EMUEAELD
VAKOV, GYESOOUO TOPOLGINONG KOl EMIYVMOON TOV TPOTOL LE TOV OTOio 1) HOopON
ennpedlel To vonuoa. Mg avtr| v évvola, N yneaK aenynomn EVIAGGEL TV 0P1ynon
oe éva mAaiGlo OMpovpytkod oyedlacpol, oto omoio M teXvoAoyio, Asttovpyel ®g
QOPENG EKPPOONG KOt O)L ATADS ¢ ovdétepo epyoieio (Kajder et al., 2005; Lambert,
2013; Robin, 2008).
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o lotopia pe apnynuotikng covoyn, apyn, HEGN Kot TELOG

‘Eva axoun Pacikd yopakmploTikd eivol 0Tl T YneuoKO aQnynUe OpYavVAOVETOL MG
wotopio. H a&ia tov dev Bpicketal povo 610 TANPOPOPLAKO TOV TEPLEYOLEVO, OAA KOl
GTOV TPOTO WE TOV OMOI0 TO OTOKElD TNG EUMEPIAG 1 TNG YVAOONS OPYOVAOVOVTOL
QPN YNUOTIKA, LE EGOTEPIKT GLVOYT], XPOVIKN 1 OLTIOIN 0AANLovYia KOl ovoyvepicun
dopr. H mapovoia iotopiog pe apyn, péon kot 1€Ao¢ mpocdidel otnv aeniynon
npocavatoAond, €vtaon, €£éMEn kol koTdAngn, EmMIPEMOVIOG OTO VONUO Vo
avantuydel omd o Sadikacio mTov o JEKTNG Hmopel va mopaKoAovbnoel, va
KOTOVONGEL KO VO VONLLOTOOOTHGEL. XTO TAOIGLO LT, 1 0 YNOoT €V amoTEAEL OTAn
Tapdbecn TANPOPOPLDOV, OAAG pnyavicpd obvdeons cupPaviov, Tpobicewmv Kot

epunveldv og &va opyavopévo 6io (IToiitng, 2006, . 1; Totapévn, 2007).
o Xevoplokn opyadvmon, storyboard kot dopkn enelepyacia

H apnynuotikn cvvoyn mpodmobétel cevaproky opydvoon. To ymelokd aeriynuo
amortel PETOCYNUOTIONO EUTMEPLOV N 10EDV GE APNYNUATIKO OVTIKEILEVO, HECH
eMAOYNG enelcodinv, kabopiopod eotioong, avantvéng atiddovg aAiniovyiog Kot
puoepévng kopvemwaong. H Aettovpyia tov cevapiov kot tov storyboard evompoatdvet
YVOOTIKEG TPOKTIKEG EMUELELNG, CUUTHKVOGCNC, 1EPAPYNONG KOl LETAPOPAG LI0G 10£0G
oe opyavouévo vonpo. Otav o ekmoudevdpevog oyxedtdlel T Ooun, KoAeitol va
ATOPUGIGEL TL VOl 0VGLMOES, Tolo GTOoKElR B VITOGTNPIEOLV TNV AAANAOVY 0 KO TTO101
TPOTOL, OGS EIKOVA, NYOG 1 KEIPEVO, O LETAPEPOVV AMOTEAEGLOTIKOTEPO KAOE LEPOG
tov pnvopatog. H a&la tg dopng og punyaviopov otabepomoinong g puddnong
OVTOVOKAGTOL KO GE EVPNLLOTA TNG EPELVITPLAG Shemy, cOUE®VO LE Ta 0Toia 8 GTOVG
10 ovppetéyovieg Bedpnoov TOS TO0 YNEWKO aerynue cuvéBaie otn dlatnpnon
TPOKTIKOV EVVOLOV HECH EUTAOKNG LE «YEYOVOTO» KOl «YOPOKTIPESH TNG LoTOPiag,
ONAOdN HEC® OPYOVMOUEVIG OLONYNUOTIKNG aAANAovyiog Kot OYL OmANG TopOVGiaoNS
nAnpoeopidv (Shemy, 2023).

e  YXyumUKVMON VONUATOG KOl PIKPT) S1dpKELo

2uyvo YVOPIoUO TS YNOLOKNG aprynong etvat emiong 1 GCLUTVKVAOGT TOL VOT|LLATOG.
Y avtifeon e EKTEVEGTEPES AP YNUOTIKEG LOPPES, TO YNPLOKO OPTYTLLOL OPYOVAOVETOL
ouvNBmG oe OYETIKA KPN OBPKELD, YEYOVOS OV OMOUTEL EMAOYT] T®V ATOAVTOS

ONUOVTIKOV OTOlXElMV NG 1oTopiog kot owovouio ékepaong. H pikpn dudpkeia dev
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OULVIOTA TEPLOPIGHO POVO TEXVIKO, OAAL Kol OLGLMOEG LOPPOLOYIKO YOPOUKTINPIOTIKO,
KaOdc whel Tov dnuovpyd va copmvukvocel gumelpieg, cvvaicOnuata, Bécelg kot
VONUaTO 6€ TUKVY Kot otoxevpévn popoen. H dwadikacio avtr evioydetl tn coenvela,
TN GLVOYT] KOt TN SPACTIKOTNTA TOV UNVOLOTOC, EVM TOVTOYPOVA AEITOVPYEL O AoKN oM
vonuatikng eneéepyociog kot iepdpynong (Kajder et al., 2005; Lambert, 2013; Robin,
2008).

o DoV, TPOSOTIKI] OTTIKY] Kol avOEVTIKOTNTO

Boowd yopaktnplotikd Tov ynekold oQnynuatog omoterel m @ovi, T060 ®G
KUPLOAEKTIKT] QOVNTIKY 0o@ynon 660 Kol ©¢ Todoy®mywkd OTiypo Topovciog,
avBevtikdTTOG KO oYéong Le To akpoatnplo. H eovn Aettovpyel og kovavikd onpa
OV EVEPYOTOLEL KOWMVIKO-YVOOTIKOVS UNYOVICUOVS EUTAOKNG KOl TPOCOYNG Ko
ovyva petacynuatiCel v TpOGANYN TOL TOAVUESIKOD UNVOUATOS amtd amAn £kbeom
og TANPoPopia o€ CLUUETOYN o€ apnynor. H tpocomiky ewvi dev mpochitel povo
EKQPOCTIKN OUESOTNTA, OAAL TPOGOIdEL OTNV 1oTOopia. o 0icONoN VTOKEWEVIKNG
aAnOelag Kot EUTAOKNG. X HEAETN OYETIKA pe TN eovn Tov Ginting et al. (2024), ot
CUUUETEYOVTEG GUVEDEGOV TNV AOTEAECUATIKOTNTO TOV apNnyNuaTikoy Bivieo pe v
aicOnon owkeldTag Kot oy€ong e Tov aenynt). Ewiotepa, yio  dniwon 6t évag
O1KEIOG aPNYNTAG EVICYVEL TN CLVOICONUOTIKY EUTAOKN KOl TV TPOCMTIKY ONUOcio
¢ ndonong, 1o 29% dMiwoe 1oyvp cvpeovia kot 10 51% cvuewvia, evd to 19,5%
dwenvnoe (Ginting et al., 2024).

e  Buopévn gpurepio, Tpoocmmkn 1otopio Kot avOevTiko vonpa

H mpocomikn otopia amotehel towtdOypova mupiva avbevtikdtntog kot medio
dmpaypdrevons vonuotoc. Omov o ynewakd aerynue aStomoteitatl Todaymykd, o
EKTALOEVOUEVOG CLYVA Kivntomotel Plopéves eumelpieg, TOVTOTNTEG KO TOMTIGHUKE
amoBELATO Y10 VO KOTOOKEVAGEL L1 0p1YNOT) TOV GLUVOEETAL LE TOV 1010. H Tpocmmikn
1oTopia Aettovpyet @G EpUNVELTIKO PEGO, KaBMG 1) epmelpio petacynpatiletol og vomuo

HEC® EMAOYNG, OVOLOTOO0GIOG, AUTIOAOYNONG KOl OVOGTOYAGTIKNG EMeepyaciog.

Yg PeAéTn €QOpUOYNG WNeaKkoh agnyfiuatog, ot Zhussupova kot Shadiev (2023)
MGTOVOLV OTL 1] al0TTOINGT TS YNOLOKNG AP YNOTG UTOPEL v, EVIGYDOEL GTOLYEl
TOV ONUOGLOV AKOINUOTKOD AOYOV, OTTWG 1) GUVOYN, 1] CUVEKTIKOTNTO KOl 1] ELYEPELD TG
éxppaong. Ta svpiuata delyvouv 6ti 1 dradikacio ONUIOVPYING Kol TOPOVGIOoNG LG
YNOLIKNG 1otopiag dev meplopileton otV TopAy®Yr VOGS TOAVUECIKOD TPOIOVTOG,
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aALG GUUPAAAEL GTNV 0pYAV®OOT) TOL AOYOV, GTI) GAPESTEPT SLOTOTTOCT) VONUAT®V Kol
oTNV VIGYLON TNG EMKOVOVIOKNG AVTOTTETO10N 0N G TV cvupetexovimv. Emmpochera,
N HETOTPOMN TNG TPOCMIIKNG 10TOPlag o€ OMUOCI0 Kelpevo evepyomolel duVapkég
aKpOUONC, OVOYVOPIONG KO OVTATOKPIONG, KAOMG 01 EKTAOELOUEVOL KAAODVTOL VO
LOPAGTOVV TNV EUTELPIO TOVG LE GAAOVS KoL VO T VONLOTOOOTHOOVY GE VO EDPVTEPO

poabnoloxd miaioto (Zhussupova & Shadiev, 2023).
*  AVOOGTOYUGNOS KOl VOO TOOOTN O TG EPTEPiOg

H ymowkn agnynon dev meplopiletor oty ovomapdoToon Tng EUTEPiag, OAAA
OULVOEETAL GTEVA LLE TNV OVACTOYXOOTIKN NG enelepyacio. H avaykn emthoyng tov T Oa
emmbel, TOG o emwbel Kot pe Toov GVVIVAGUS TPOTWV Bo TOPOVCLOCTEL, LETATPETEL
TNV TOPAY®YY] OQNYNUOTOG G€ dlodkacio epUNVelng Kol €mavaopydvmoong Tng
eunepioc. O exkmodevopevog kaeitor vo otabel amévovit oto Biopd Tov, vo Tov
TPOCOMGEL LLOPPT KOl GLVOYT] KOl VO OVoyVOPIGEL Tt Elvat ovolddeg e avtd. Me Tov
TPOTO OVTO, TO YNPLOKO ALPNYN L AEITOVPYEL OG LEGO LETACYNUATIGHOD TNG EUTELPTaG
GE QPNYNUATIKE OPYOVOUEVO VOO TOL UTOPEL VO YIVEL AVTIKEILEVO AVAGTOYAGHOV,
SAOYOV KOl KOWMOVIKNG OVaYyVAOPIoNG. XT0 TEdio NG ekmaidevong evniikov, 1
dtdoTaon ot etvat Waitepa oNUAVTIKY, KAOOG 1] TPOcOTIKN 16Topia dev Agttovpyel
LOVo G TopddEyHa 1 LEGO EKPPAONG, OAAL Kol G TESIO GUYKPOTNONG TOVTOTNTOG

Kot Kowvmvikng tonofétmong (Kim et al., 2021; Zhussupova & Shadiev, 2023).
e  YXuvaroOnpotiki EpTAOKN Kol a@nyNROTIKY epPiOion

H oyéon apnynong kot vorpatog pmopel vo amodobel Kot He OpOLS O@NYNUOTIKNAG
eupobiong. H Bsmpion g agnynuatikng HETaQopds 1 aenynuatikig sppvbiong
(narrative transportation) mTePLYpAQEl M0 KOTAGTOON KOTA TNV omoic 0 OEKTNG
eupubiCetar oty 1otopion Kot Ol YVOOTIKEG Kol GuVOLGHNUOTIKEG Olepyaoieg
evBvuypappifovtal fe TNV AENYNUOTIKY POY|, LE GUVETEIEG GTIV KOTOVONOT), T VAU
Kot ™ petafoin otdoewv. H Biiloypaeia tov epguvntdv Green kot Appel tovilet 6Tt
N euPodion dev efaptdrarl pévo amd to BEpa, aALL Kot omd TOV TPOTO LE TOV OTOl0
dopeitan mn 1otopia, pvOuiletor M mpoocoyn, kataokevdleror M TAOTION KO

evoouat®voviot cuvorsOnuatikd onpata (Green & Appel, 2024).

e MdaOnon, katavonon Kol yvooTIKO QopTio
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e épevva tov Ginting et al. (2024), n apnynon tomov Storytelling Narrated Video
oLVOEINKE LE EVVOTKOTEPT UV SLATPNONG KO KOADTEPT) LETAPOPA YVMOONS EVOVTL
popong 01dAeéng oe Pivieo. Z10 €MiMESO TOV OVIIAYE®MY TOV GLUUETEXOVI®V, TO
97,5% oMAwoe cuoppovio 1 YXVPN CLUP®VIN OTL TO APNYNUATIKO Pivteo cuvédee
ATOTEAECUATIKA TN VEQ TANPOPOPIL e TPOLTAPYOLCO YVAOGCT KOl EUTEIPIES, EVM TO
92,7% MAwoce OTL 01 OTTIKEG AVATOPAGTACELS TOVL PivTeo dlevkOALVOY TNV KaTavonon

G €vvoloAoytkng VANG (Ginting et al., 2024).
e AMAETIOPAOGT], KOIVOTITO KO KOLVOVIKI] GVAYVAPLOT)

H ynowxm aenynon dev elvar kat’ avdyknv atopukn 1 kieiom) dwdikacio. Otov
EVTOOOETOL O EKMOOEVTIKO TANIGL0, OMOKTA GLYVA SAOYIKO KOl KOW®VIKO
YOPOKTAPO, KOOMG 1 10Topiol KOwoTmolEital, okovyeTal, ocvinteitor kot S€yeTan
avatpo@odotnon. H didotaon avt evioydel Tnv aicOnomn cupETONNG KOt KOWVOTNTAG,
a@ol TO aENYNUATIKO TPOIOV AEITOVPYEL OC QLPOPUT| ETIKOVAOVIOG, AVAYVAOPLONG KOl
dwmpaypdtevons vonpatos. 'Etot, to ynoetokd agnynua dev mapdyst Lovo TPoGHOTIKY
EKQPOaoT), OAAL Kol OpOVG TAdAY®YIKNG aAANAETIdpaoNS, Wiaitepa dTav 1 Lodnclokmn
dwdkacio mepthapuPdver aviamokpion omnd oudTovg, Kowvn Béaom 1 cLAAOYIKY

eneEepyaocia tov otopdv (Kim et al., 2021; Zhussupova & Shadiev, 2023).

2.3.4 H ynowknm aenynon oto miaicto g Exnaidevong Evniikmv

H ymowkn agnynon oty eknaidevon evnAikov 0ev amotelel amAdS o TEXVIKY
TOPOYDYNG TOAVUECTKOD TEPIEXOUEVOV, QALY Lo COVOETT TOSAY®YIKT TPOKTIKN TOV
OLVOEEL TNV aPNYNON, TNV EUTEPi0, TOV OVOCTOXOGUO, Tn Onpovpyic kol tnv
KOW®VIKT dtampaypdtevon tov vonuatog. H ekmadevtikn g a&io edpaletatl oto 6Tt
EMTPENEL GTOVG EVIIMKEG EKTALOEVOLEVOLS VO OPYOVMOVOLY EUTELPIEG KO YVADGELS GE
AQNYNUOTIK HOPPN, Vo GLVOLALOLV  OPOPETIKOVG ONUEIMTIKOVS TOPOLS, V.
eKQPALOVY TPOGOTIKY POVY] KOl VO CUUUETEYOVV GE JLOOIKAGIES KOVOTOINoTG Kol
avaTPOPOSOTNONG. ZTO TAAICIO AVTO, 1 YNPLOKT 0PN YNOT UTOPEL VAL TPOCEYYIOTEL OO
KPITONG OAAG 0AANAEVIETOVG GEOVEG, 01 0TTOT01 GLUVOEOLV T TYEGM TNG LE TIG Bewpieg
nanong evnAikmv, tov Kprtikd AOY0 Kol TOV OVOCTOXOGUO, TN GLVOICONUATIKY|

EKQPOAOT), TNV TOAVTPOTIKATN T, TOV SIIAOYO KOL TV KOWOVIKY dtdotact g pddnong.
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o  Ynowko apnynpa ko Oswpieg padnong evniikmv

To ymoeoxd aeqynuo e&ummpetel Tpelg Pocikovg SBOKTIKOVG CKOTOLG: o) THV
AVOTOPACTACT] EVVOLOV UEG® TOAVLTPOTIKMOV TOPWV, B) TNV EVEPYNTIKY KOTOOKELN
YVOONG HECH TOPOYMYNG KoL Y) TN VONUATOOOTNON EUTEPIOV UEGH OPNYNUOTIKNAG
dopng.

e OepnTikd eminedo, CLVOEETAL [IE TEPLGGOTEPQ OO EVOL TOLOAYOYIKA KOl YVOOTIKA
nlaiowo. [Ipmtov, oyetileTor e TOV KOWVOVIKO-ETOIKOOOUNTICUS Kot TN padnon pécm
onuovpyiag N Topay®YNS, KAOMG 1 YVAOOT GLYKPOTEITOL OTOV Ol EKTALOEVLOUEVOL
oed14LovV, S0Py LOTEVOVTAL KOl KOIVOTOLOUV VO, AEVTEPOV, GUVIEETOL LE TNV
TOAVTPOTIKY] EYYPOUUATOCHVY], 0@OV 1 pabnon avaddetor amd Tov oYedOGUO
VONUOTOG G€ TOAAATAOVG TPOTOLG avamapdotacns. Tpitov, pmopei vo eppnvevdei ko
amo T YvooTikn Bewpio TG TOAVUESIKNG HaBNoNG, COUE®VA LE TV OToia 1) P ynon
KOl 0 GUVOVOAGHUOG AEEEMV KOl EIKOVMV EVIGYVLOVY TNV KATOVONGT KOl TN Uviun, 6tav o

o006 LLOC 0KOAOLOEL apyEC GuVOYNG Kat onuoatodotnong (Mayer, 2005, 2020).

H ouvvagpen avtdv tov mloiciov pe v ekmoidevon evnAikov eivol diaitepa
ONUOVTIKY, ENEWN 1N HAONON TOV EVNAIK®V GLVOEETOL OTEVAL PE TNV gumelpia, tnv
EVEPYN EUTAOKN KOU TN YPNOWOTNTO TOL HoONGlOKOD €Pyov. XTIV EKTAiOELON
evnAikov, n Piproypapio tov Akgiin et al. (2020) arotvrmvel dvo Kupiapyo cevaplo
YPNONG TOL YNPLOKOL OLPTYTLLOTOG: OPEVOS G KEKTTOOEVLTIKO VAIKO», OTAV 0 dIOACKWOV
YPNOLOTOIEL YNPLOKES 1OTOPIES Y1 ELGOYWYN, ENEENYNON N EUNMESMOOT), KOL OLPETEPOV
OC «HoBNCLOKO €PY0 TOPAY®YNG», OTOV Ol EKTALOEVOUEVOL dNUIOVPYOLV Ot id1ot
oTopieg Yoo va eme€epyaotodV YVOOTIKO TEPEXOUEVO, VO ovamTOEOVY deE10TNTEG
EMKOWVOVIOG KOl VO TEKUNPLOGOLY TNV KOTOVONGY,  TOVG. X&  OPOLG
arotedeopaTikdTnTaG, N peta-avdivon tov Akglin et al. (2020) avagépel 1oyvpn
GUVOAIKT] EMOPAON TOV YNOLOIKADV 0pNYNUATOV GTNV aKOONUATKN ETI000T Kot aKOUN
VYNAOTEPN Y10, dely LT TPLITOPAO LG EKTAIOEVONG, GTOLYEID TOV AEITOVPYEL G YEVIKOG

OelKTNG OTL Ol GYETIKEG EPOPUOYES GUVOEOVTOL LLE LETPNOIUO. Lo GLakd KEPON.

Yy 10w kotevBuvon, m padnon mpooeyyiletar ¢ Sadikocion AVOKOTOCKEVNG
VONUOTOG LEG® AP YNONG Kol EPUNVELNG EUTEIPLDV, KOVMOVIKNG SIUUEGOAAPNONG Kot
SAOYOV [E ONUOVTIKOVG GALOVG, GAAG KOl TTOAVTPOTIKNG OTUEWMTIKNAG EMAOYNG TOV
ka0101d opatég Tig vonuatodotnoelg (Kress, 2009b; Mufwene, 1992; Wenger, 1998).

‘Etol, 1 mopaymyn oG cOvToung ynetakng wotopiog dev Aertovpyel HOVo m¢ TEMKO
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mpoldv, OAAEL G ovTikeipevo okéyng kot panong, kabdg eVomUATOVEL
CLUVOLCOMUOTIKY  YPOLl, EMLYEPNUATOLOYIOD, OVOTUPUCTACES KOl TEKUNPLL, EVO
TOPOUEVEL OVOLYTN GE EMAVAOLOTOIWON UETA amd avaTpopoddtnon. H molvtpomiky
avt ovvbeon evBuvypoapupiletor kol pe TIC OpyES TG YVOOTIKNG Bempiog g
ToAVUESIKNG naOnong (Mayer, 2009), 6to pETPO OV 1| GTOYELUEVT YPNON EKOVAG,
Adyov ko yov pmopel va mepropilel v dokomnn yvmoTtiky| emPépuvor Kot va evioydeL

1 VOTLLOLTIKT] GUVOYT] TOV UNVOUATOC, OTAY VIINPETEL GOPT) GKOTO KOl OLKOVOUL0 LEGMV.

e H molvtpomkOTNTO 6TO TAAIGLO TI|G EKTALOEVOG EVI|AIKMV

H molvtpomikdtta amoterel Pacikd YOpaKTNPIOTIKO TOL YNOLOKOD OpYHLOTOS KOt
amoKTd Wnitepn onpacio oV ekToidevor eVNAIK®V, eNEdN emTpénel T petdfoon
a7t TOV LLOVOTPOTIKO YPOTTO 1] TPOPOPIKO AOY0 G€ GOVOETES LOPPEG VO LATOOOTNOT|G.
O eviiliKkog ekmodevOUEVOG OeV KAAEITAL LOVO VAL TTEL aL 1I6TOopia, OAAL VoL ETAEEEL TG
Ba ™ cvvBéoet: ol £1KOVA, TOLOC YOG, TOL0 OMOGTAGLLO, TOL0, TOVOT) KO TTOL0, GELPEL
TaPoLGioong Bo VINPETNGOLY KOADTEPA TO EMOIOKOUEVO VoM. AVTH 1) dadtKacio
oxeO10G OV KOOIGTA 0OpaTEG TIG VONLATOOOTHOELS, EXEON 1 OKEYN OTOKTA LOPPY| OO

TNV EMAOYN CTUEIOTIKAOV TOPOV.

Xy mpaén, M TOALTPOTIKOTNTA €VUVoeEl TOGO0 TN pAOnon 660 Kol TN YVOOTIKY
opybvwon g tAnpoopiag. H otoyevpévn ypnomn ewovag, Adyov Kot yov Umopel va
OLEVKOADVEL TV KOTOVOTOT| KOl VOL EVIGYVGEL TN LV, OTOV VITOSTNPIlETOL Ao capn
OKOTO, GLVOYN Kol AEITOLPYIKN avTloTtoiylon towv péocwv (Mayer, 2009). H cuvdapeia
QLTNG TNG O1A0TACNG LLE TOVG EVIIAMKEG EKTTOOELOUEVOVG EIVOIL GNUOVTIKT), ETELON GUYVEL
EMUTPENEL TNV EKPPOOCT] VONUATOV TOL 0V amodidoviat e&icov evKoAa HOVO PE TOV
ypamtd Adyo, evd TapdAANAc S1EVPVUVEL TOVS TPOTOLG GLUUETOYNG TN HoBNCLOKN

odtkooiol.

H teyvoloyikn d1dotacn Tov yneakoh aenynrotos, motdco, dev ival ovdétepn. Ot
TAOTEOPLES Kol Ta gpyolieio mov adlomotobvtar ennpedlovv Tov Babud cvvepyaociag,
™V TpocPaciudra, TNV euxpnNoTio Kot Tov Tpdmo aprynons. e mepiPdAlovia
eVNAlK®V, ouyvd mpokpivovtal epyoieio pe younAod k6otog ekpuddnong, e0KoAn xpnon
Kot duvaTOTNTO SLOUOPACHOD, DOTE TO TEYVIKO okEAOG v vrootnpilel Kot Oyt vo

JVOYEPALVEL TO ALPNYNLLOTIKO Kol LoBnolakd £pyo.

55



Yg HeAéTN pHE QOUNTEG OVMTOTNG EKTOUOEVOTNG OYETIKA e epyoAeio ynelokov
AP YNLLOTOG, Ol GUUUETEXOVTEG £0€1E0V TPOTIUNON € gpyaieio OTmG To StoryJumper,
10 Book Creator kot 1o Storybird, to omoio GUVOEONKAV LE YOUPOAKTNPLOTIKA OTMG 1)
guypnotic, 1M OMUOLPYIKOTNTO, T OlCKESAOY] Kol 1) OLVOTOTNTA GLVEPYACING.
Emunpdobeta, n eumepia xpriong tov epyoreimv ocuvoédnke pe Oetikég avTiAnyelg yuo
NV TO0Y®YIKY aglomoinon Tov ynelokoy aenyNUAToS, KoaOMS Ol GUUUETEXOVTEG
avayvopleoy 0Tl To YNeukd pEca UmopodV Vo eVioYDGOLV TNV Opydvmot, TnV
EkQpaot Kot TNV kowvonoinon g totopiag (Navas Romero, 2025). ' tnv exmaiogvon
evnAikov, ta otoyeio avtd vrevBvuilovv 6Tt N TodAy®YIKH ol TOV YNELUKOV
aeNYNUOTOG E0PTATOL €V HEPEL Ko amd TO KaTé TOG0 To dlobéciua epyareio givan

TPOGPAGIL, OLOLXEPICLULO KOl TPOCAUPUOCUEVO OTIG AVAYKEG TOL TANOVGOV.

o O KkpTIKOG LOYOG, 0 AVUGTOYOGHOS KO 1] VONRATIKY £EEMEN 6T0 YNOLOKO

OPNYNNO OTO TAUIGLO TN|G EKTALOEVOG EVIAIK®V

Y10 mAaiclo g ekmaidevong evniikov, m oa&io TOL YNEUKOL aENYNUOTOS OgV
eCovtAeital omv eEmTtepikn mapovsioon oG wotopiag, oAAG oyetiletor pe
dVVaATOTNTA TOL VO, AEITOVPYEL OC LECO AVAIGTOYUOTIKNG Kol KPLTIKNG ene&epyasiog g
eunepioc. H apnynon petatpénel Propoto, okEWelg Kot EpUNVEIEC GE OPYOVOUEVO
Ady0, 0 omoiog pmopel vo avadoundet, va apeiofntbel, va copmvkvobel kot vo
amoktnoel vonuatikn e&éMén. 18img oty ekmaidevon evniikov, 6mov n eumepio
amotelel onuavtikd otoryeio g pdOnong, mn JdIKacio UETOCYNUATICHOD NG
eumepiog oe  agnynon Onuovpyel mpovmobécelg yw Pabvtepn  katavomon,

emovaSloAGYN o KOl 0VOGTOYAGHO.

O «KOKAOC TOPUYWYNS LOTOPLDOV» OPYOVAVETOL GLYVO GE GTAJIN TOL GLUVOEOLV TN
ONUIOVPYIQ LLE TOV OVAGTOXUGO: OViYVELGT) EUTEIPLAV KOl ETA0YN BEUATOG, GLYYPAON
oevapiov Kol SPOUOTOVPYIKT] GUUTVKVMOOT], GLAAOYN] TOAVUEGIKOD VAIKOD Kot
de0VTOAOYIKOG €AEYY0G, MYOYpPAeNnon apnynong Kot enefepyacio Nyov, pHovtdl kot
ovvBeon, mpoPorn, cultnon kol avabemdpnor, Kot TEAOG KOWOToiNoT 6€ Koot Ta
naonong. H arAniovyio avt deiyvetl 61t o ymelokd aeriynpa oV ivor pia otrypioio
dnpovpykn dpactnplotnta, oAAd o depyacio oTadl0KAG VONUATOdOTNONG, OTHV
omoio. 1 1o0TOpio. SLOUOPPAOVETOL TOPAAANAO LE TNV KOTOVONGY TOL 1010V TOV
VTOKEWEVOD Yo TO TL B€Aet va et kou yiati (Lambert, 2013; Robin, 2008; Kajder et al.,

2005).
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¥t perlém tov Hausknecht et al. (2017), n omoia agopd epyactiplo ynelokon
AP YNLLOTOG Y10, LEYUADTEPOVS EVIIAKEG, 1| OPYOVOUEVT doun TG TapéuPfacng eaivetal
vo  ouvéfale oTn  OTAOOKY  OKOJGOUNGY  WYNOWKNAG OoVTOTENOidnong Ko
cuvateOnuotikng depgvvnone. H doun avt) nephdpupave kabodnynon oty emthoyn
KOl OPYAVAOGT TNG TPOSMOTIKNG 10TOPLOG, VIOGTNPIEN TN XPNON YNOLOUKADV EPYALEIWDV,
avaTpoEOdOTNoN Kath TN Oladikacio dnuovpylag Kot TEMKY KOWOmoinon Tov
ynoekov aenynuatos. 'Etot, ot cuppetéyovteg dev meplopiotnkay otnv amin xpnon
g teYvoAoyiog, OAAG a&lomoincov Ta ynelokd HEGO Yo VO OPYOvVMOGOLV, Vo

EKPPAGOLV KOl VO LOPAGTOVV TPOGMTIKES EUTELPLEC.

Ta dedopéva g pehétng twv Hausknecht et al. (2017) dgiyvouv Ot 1 yprion TV
TEYVOLOYIK®V EPYOLEI®V EYIVE AVTIANTITH MG SloXEPioIUN, 1010iTEPA OTAV GLVOSEVLTNKE
and KatdAAnAn xobodnynon kot vroompitn. EmmpocOeta, ot cvppetéyovieg
a&lohdynoay Beticd T SVVATOTNTO EXKOVAOVIOG KO S0UOIPAGHOD TMV 1GTOPLOV TOVG,
YEYOVOG TOL OVAOEIKVVEL TN OITAY] AELTOVPYIO TOV YNPLOKOD OPNYNUOTOS: APEVOS MG
TEYVOLOYIKA VITOGTNPLOUEVNG TPOKTIKNG KOl OPETEPOV OC HECOV GLVOLCONUATIKNG

EKQPOOTG, KOWMOVIKNG GOVOESTG KO VONUOTOSOTNGNG EUTEIPLOV.

Yty 101 Aoyikr, TO avaeTOYXOoTIKG Pondnuato, To NUEPOAOYLO KOl Ol SOUNUEVEG
oL{NTNGELS GLVOPALOLY GTNV YNOLOKY APNYNoN, KAB®OG LETOTPETOLY TNV aPYNoN
Ao amAn avaToPAoTAoT] YEYOVOT®Y GE KPITIKN epunveia eumeipudv. H dievkdivvon
pmopei vo a&lomotel dloKPITES EPMTHOELS Y10 TO TL GUVEPT, TL EVIMGE KOl CKEPTNKE TO
4TopO, TMG EPUNVEVEL EK TOV VOTEPWOV TNV EUTELPia KO TL Bl EKOVE SLUPOPETIKAL, DOTE
o/m ekmodevopevoc/m vo evtomilel vmobécelg, afieg Kol OVTIQACELS KOl VO TIG
EVOOUATOVEL 0 o yNpa pe vonuotikn e£€MEn (Schon, 2017). H eveopdtowon avtov
TOV OVOOTOYOOTIKOD GEOVO OTOTLTIMVETAL KO GE EUTMEPIKE EVPNUOTO. X& GYETIKN
peAétn, ot Rodriguez-Almagro et al. (2021) dwmot®vouv OTL Ol GUUUETEXOVTEG
aflohdynoav Betikd v eumelpio. TOL  YNEWKOL AENYAUATOS, Tovilovtag TO
EVOLLPEPOV, TN YPNOWOTNTO KOl TNV IKOVOTOINGCT TOL TPOEKLYE OO T CLUUETOYN
T0VG 6N Opactnpotta. Ta gvpuato avTd deiyvouy OTL 1| YNELoKN Aenynor LWropel
Vo AEITOVPYNOEL MG poBNoloKn O10d1Kacior TOV EVIGYVEL TNV EVEPYO EUTAOKY| TOV
EKTTALOEVOUEVDV, KOODG TOLg dlvel Tn duvatdTNTo Vo €neEePYNoTOVV TPOCMMIKES

EUTELPIES, VO TIC OPYOVAOGOLV 0PN YNUATIKE KoL VO TOVG OTOOMGOLV VEO VOTLLAL.
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Yg PeAéTn €QOpUOYNG WNeaKkoh agnyfuatog, ot Zhussupova kot Shadiev (2023)
AvaPEPOLV OTL SEIKTEG ONUOGION AKASHOTKOD AOYOV, OTWS 1) GLVOYT, T| CUVEKTIKOTNTOL
Kol M evuyépela, PeAtimdnkov onuovikd petd v mapéuPaocn. Ta svpriupota avtd
delyvouv 0Tt 1 dradikacio dNUovVPYiag Kot TOPOLGINCTG LG YNOLUKNG 16TOPTaG gV
nepopiletar oty mopaymyn €vog MOAVUESIKOD TPoidvTog, oAAd GLUPAAAEL oTnV
opYaveon Tov AOYoV, OTN GOPESTEPT OLOTHTWGT VONUATOV KOl GTNV EVIGYLON NG

EMKOVOVIOKNG avTonEMoifnong tv ovupetexoviov (Zhussupova & Shadiev, 2023).

e H ékgpaon cvvaisOnudtov kor 1 gumepiky) d1G0TAG] TOL YNQPLEKOD

aPNYNNOTOG GTI|V EKTAIOEVOT] EVIIAIK®V

H ynmowxkn apriynon £€xel wdiaitepn onpocio oty eknaidevon evniikov, €meidn
TPOCPEPEL YOPO Oyt UOVO Yo YVOOTIKN emefepyacios oAAd Kot Yo €KQPOoT
oLVUGONUATOV, TPOCOTMIKNG eunelpiog kol tavtotntoc. H mpocomiky otopia, 6tav
petacyNUoTiCETOL 08 YNELOKO aPNYNUA, OEV AEITOVPYEL OTAMG OC TAPASELY LA, OAAG
®G TPOTOG LLE TOV OTOI0 TO ATOLO OPYOVMVEL TO BiwLA TOV, TO OVOUATOJO0TEL, TO ekBETEL
EMAEKTIKA Kol TO kaO16TA Kowvmvikd avayvooipo. H dtadikacio avt €xetl daitepn
BapHtnrTa Y100 EVAMKOVS EKTALOEVOUEVOVS, OL OTTO10L PEPOVV TOADTAOKES PLOYPaPIKES

EUTELPIES, KOWVOVIKOVG POLOVS KOl ETAYYEALOTIKESG TOVTOTNTEG,.

H ocvvaicOnpatiky] epmlokn cuvdéetol kot pe v aenynuatikn eppodion, kabmg o
TPOTOG Ue Tov omoio dopeitar 1 1otopia, puBuiletar 1 Tpocoyy|, KotaokeLALETAL M
TOOTION KOl EVOOUOTOVOVTOL GLUVOLSOHNUOTIKG onuoTo pmopel vo emnpedost v
Katavonon, T pvnun Kot m petafoln otdoswv (Green & Appel, 2024). Emnpocera,
1 TPOGOTIKN POVY UTOPEL Vo EVIGYVCEL TNV 0icONGN OIKEWOTNTOG KOl GYECNG LE TOV
aQNYNTY, OTOLXEI0 TOV GLVIELETAL LE TN GLVALCONUATIKY] EUTAOKY] KOL TV TPOCMOTIKT

onpoacio g nabnong (Ginting et al., 2024).

e O doudroyog, N ovvepyaosia Kal 1 KOWOTNTE RAONONS MG SOHOPPOTIKOL

TAPAYOVTES TOV Y OLUKOV GPNYNOTOG OTI|V EKTAIOEVLOT EVIIAMKOV

‘Evag axoun déovog eival 1 SoAoyiK] Kol GUVEPYATIKY] O1A0TACT TOV YNELoKoD
apnynuatos. Otav n 1otopia mapdystal, culnteital, avodewpeital kol Kowomoleitat,
TavEL v givol por cap®g aTOUIKN EE0HOAOYNON KOl HETOTPEMETOL GE OVTIKEILEVO

KOW®VIKNG oampaypdtevons. H  ovatpopoddtmon Peitidver to mpoidv, oAld
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TOVTOYPOVA EYKOOIGTE OpOLG AOYOS0G10G TPOS TO OKPOATPLO, Ol OTTOT0L EVIGYHOLV TNV
TOLOTNTO TOL GTOYUGLOV Kot TNG apnynuotikng cvykpotnong (Wenger, 1998). v
ekmaidoevon evAikwv, 0o 1 EUmEPio TOV OVIKELY, TNG OVOYVAPLIONG KOl TNG 1GOTIUNG

CLUUETOYNG £xeL Wwaitepn PapvTnTa, 1 S146TA0T) VT Eivol EENPETIKA O LLOVTIKY.

O1 cLVEPYUTIKEG TPOKTIKES KOL 1] OVATPOPOOATN G ATOTELOVV, £TGL, KEVIPIKO GTOLYEID
™m¢ Sopopemons. Ot a&lohoynoelg oe epyactnplo. EVIMK®OV avadeikviouy OTL ot
CUUUETEYOVTEG EKTILOVV TI GUVEIGPOPE TOV GAA®V KOl TN OLVOTOTNTO AVTOAAAYNS
1GTOPLDYV, GTOLYEID OV GLVOLETOL LE KOWMVIKY HiBnon kot aicOnorn cuppUeToyng
(Hausknecht et al., 2017). H cvvepyacio, w1000, SV TPOKVTTEL CVTOUOTO, OAAG
arortel oxedlopd POAMV, YPOVIGUO NG OVATPOPOOATNONG KOl GOPN KPLTHPLo

TOLOTNTOG OV VO, APOPOVY TOGO TNV 0PN YNOT OGO Kol TH OE0VIOAOYIdL.

H dnuoocia kowomoinomn Kot Tapovsiosn e 16Topiog GUVICTOLV (o KON d1ioToo
le 1taitepn LoBNoLoKY SVVOLIKT, ETEWON £YKaOWOpVOVY cuvinKeg avBevTikdtntag. H
Kowomoinon umopel va AdPet popen mpoPoAng oe pikpn kowdtnta pdbnong,
dnpocievong o KAEoT TAATEOpUA 1 ddBeong G€ €VPLTEPO AKPOUTHPLO HECH
podcasting 1M Pivieo, aviioya pe TOVG OEOVIOAOYIKOVS KOl  TOOOYMYIKOVG
TEPLOPICUOVE. L& TPAOGOATN £PEVLVO GTNV AVAOTOTY EKTAIOELOT OV EOTINGE OTNV
eumelpio eoTNTOV and mapaywyn podcast ®g LOpPN YyNElokng aenynons, to 97.1%
YapoKTpLoe TN pebodoroyia Kavotopa, eved tepimov o 90% avépepe OTL 1 dadtkacio
emnpéace Betikd v eumiokn tov (Leandro et al., 2025). H évdei&n avtn eivar dwaitepa
YPAOIUN Yoo TNV eKmaidevon evniikov, Kabdg 1 dnuocia dtdotacn Asttovpyel mg
KIVNTPO TTOLOTNTOG, EVIGYVEL TO OiCONIO CKOTTOL KOl EVVOEL TV avAdVOT POVNG Kot
tovtotag. Emmpdobeta, vedtepeg Bempnticég mapepPdoelg cuvdéovy to Yneloko
QPN YN0 LE TOSAYMYIKES TOL AVIKELY, VTooTNpilovtag 6Tl 1| BEGUKT avayvdpLoT TG
QOVIG TOV EKTALOEVOUEVOV UTOPEl VO AEITOVPYNOEL ®OC HOYAOG £€viaéng kot

CULULETOYNG, 0IWG o€ eTEPOYEVEIG EViAKOLS TANBVopovS (Thomas & Manalil, 2025).

o Ynowko agnynpo, eroyyeApoTiK)] padnon Kor EQoppoyr o€ eVijAMKOvg
ainBvopovg

H ocvuvdeeio tov ynetokol agnynuroatog pe v eknaidevon evniikov yivetal wiaitepa
ELLPAVIG OE EMAYYEALOTIKO Kot peTadevTEPOPAda mepipdiiovia, 6mov 1 padnon

OLVOEETUL OTEVOL LE €QUPUOYES, TPOPANUOTE, EUTEPKE OedOUEVA KOl TOVTOTNTES
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porov. e Té€Tola TAaiclo, TO YNELoKd agnynuoe uropet va Aettovpynost og pébodog
MOV pPETACYNUOTICEL TNV TPOGANYN YVOOTIKOV OVTIKEWEVOV O  EVEPYNTIKNY
O1KOOOUN O™ VONUATOG KOl EQAPUOYNS. e peEAén oe dnuocto IEK, 6mov d1ddybnkav
EVOTNTEG UAPKETIVYK, 1 OUAO0 TOV EPYACTNKE HE YNOOKO OQNYNUL TOPOLGINGE
peyoAvtepn Peitimon oe oxéom pe 1N OwdaokoAa pe mopadocstokés pebddovg. Ta
EVPNLATO JELYVOLVV OTL TO YNPLAKO APNYNLOL UTOPEL VO EVIGYVOEL TNV KATOVONON KOl
™V ene€epyacio TOV YVOOTIKOD TEPLEYOUEVOD, 13IMG OTAV 01 EKTOLOEVOUEVOL KOAOVVTOL
V0L OPYOVAOGOVY TANPOPOPIES GE QPN YNUATIKT) LOPPN KO VAL TIC GUVOEGOVV LLE TPOUKTIKA
napodeiypata. H 101 pehétn €dei&e emiong OTL Ta pobnolokd oeéAn umopet vo
JPOPOTOLOVVTAL AVAAOYOL LLE TOVG OTOUIKOVS YVOGTIKOVS TOPOVS TMV CLUUETEYOVTOV,
YEYOVOG TOV OVOOEIKVOEL TNV OVAYKN SopOpOTOmUEVNG VITOGTPIENG KATA TOV
oxedlacud Kol v vAomoinon g dpactnprotntog (Karanasiou et al., 2021). H
dwmictwon avtn gival Wwitepa CNUOVTIKY Yo TV €KTaidgvon evnkwv, kabmg
vevOvpilet 6TL | ATOTEAEGHOTIKOTITO TOV YNOLOKOD 0PN YNLUATOG OV £E0PTATAL LOVO
amo TN péEB0do kabeanTy, OAAG Kot Omd TOV TPOTO TAUYWYIKNG 0PYAVMONGS, Omd TO
€100¢ TG VOGTAPIENG TOV TOPEYXETOL KOl AO TO KOTd OGO Aapfdvovtal vaoyn ot
JLPOPOTONGELG OTIG EUTEIPIES, TIC YNPLOKEG OEEIOTNTES KOl TOVG YVAOGTIKOVS TOPOLS

TOV GUUUETEYOVTIMV.

YYMIIEPAXMATA ¢ evotntag 2.3

H evomta 2.3 avédeiEe 0Tt T0 ynoakd a@nynuo 0ev amoTeAel AmMAMDS Lo YNOLOK)
AVOTOPACTACT| LLOG I0TOPLOG, OAAGL L0 TOAVTPOTIKNY KOl TOAVUEGIKT) LOPOT 0PN YNOTG,
N omoia cVVOEEL TNV gumelpia, TN YADGGA, TNV EKOVA, TOV YO, TN PMOVI], TN LOVCIKN
Kol TO Ypamtd Keipevo og €va evioio aenynuratikd tpoidv. Atd avtn) ) ovvbeon, N
TPOCHOTIKN 1 HOONCLOKN EUmEPio PLETATPENMETAL GE OPYOVOUEVO VONUA, TO OTOi0

UTOPEL VoL TOPOVGLUGTEL, VO OVOGTOYAGTEL KO VoL KOvorton el 6g £va akpoaTiplo.

Emunpdobeta, 1 evomra £de1&e 1L 1 ynowoky aprynon £xet 1otopukd eeiybel amd
EPYOOTNPLOKES HOPPES TOPOYMYNG GCUVIOU®MY TPOCONIKOV 1GTOPLOV GE €VPVUTEPT
TOOAYOYIKY  TPOKTIKY, 1 omoio o&lomolElTol GE  OPOPETIKG  EKTOOEVLTIKA
nepiPdAlovta. H eEEMEN vt cuvdéetar pe T S1dd00T TOV YNOLIK®V EPYOAEI®V, TNV

AVATTLEN TNG TOAVTPOTIKNG EYYPOULLATOGVVNG KOl T1 OTOOLOKT EVTAEN TOL YNELOUKO
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AQPNYNUOTOG GE GYOAEID, TOVETICTNUIO, TPOYPAUUOTO ETUOPPMOONG, ETOYYELLOTIKE

nePPAALOVTO KOl LOPQES € AMOGTACEMG 1 LUKTAG LABNoNG.

[Swaitepn onpacio amrodddnke ota faciKd YopaKTPIoTIKA TG YNELokNG agnynons. H
TOAVTPOTIKOTNTA, 1| OENYNUOTIKY Guvoyn, M Vmapén apyng, HEONS Kot T€Aovg, 1M
CEVOPLOKT OPYAV®GT), 1| XPNOT YNPLOKOV EPYOAEI®V, 1] GUUTVKVMOGT TOV VONLOTOC, 1)
TPOCHOTIKN MV, 1 ALOEVTIKOTNTA, 1| GLVOICONUATIKY EUTAOKN Kot 1) duvatodTnTOo
KOW®VIKNG KOWOTOINGCNG GLUYKPOTOUV TO YNEOIKO O@NYNUO ©¢ WOwitepn HOpOn
Today®YIkng ékepaocng. Ta ototyelo avtd delyvouv OTL M ymelokn aenynon oev
neplopiletal otV TEYVIKN TAPOYWYN TOAVUEGIKOD LAKOV, 0ALL GLUVIGTAH dladtKacio

EMAOYNG, OpYdvmong, EpUnVveiog Kot avocvuvleong g eUmeEpiog.

Y10 mAOIGl0 TNG EKMAIOELONG EVNAMK®V, TO YNEOKO OQIYNUO OTOKTA 1dloitepn
nodayyikn a&ia, emeldr] cuvoéeTal dpesa e TN Ploypaiky umelpio, TNV TPOSHOTIKNY
1oTopia, TNV TOVTOTNTA KOl TNV OVAYKN VONUatoddTnong ¢ padnong. Ot eviiikeg
EKTTALOEVOUEVOL OEV KOAOUVTIOL OAMDG VO OOKTHOOVV VEEG YVAGELS, OAAL Vol
OPYAVAGOLV EUTEPIES, VO EKPPAGOVY TPOCMOTIKT GMVY], VO GLVIEGOVV TO LAONCLOKO
TEPEYOUEVO LE TPOAYUOTIKA PLdOUOTO Kol VO GUUUETACYOVV G€  Ol001KOGIEG

AVOGTOYOG OV, O1AOYOV Kol KOWVMVIKNG OVOyVAPLoT|S.

Emumiéov, n evotrta KatédeiEe OTL | ynelokn aenynon Uropet va AEITovpyncel TOGO
®G EKTOOELTIKO VAKO G0 kol oG pabdnotlokd £pyo mapaymyns omd Toug 10100G Tovg
EKTALOEVOLUEVOVG. TNV TPOTH TEPIMTMOOT, Ol YNPLUKES 16TOPIEG 0EIOTOIOVVTOL Y10
eloaymyn, emeEnynon N eumédwon evog Bépatog. Xan dgvtepn mEPImT®OON, Ol
EKTALOEVOLEVOL EUTAEKOVTOL EVEPYA GTY| OMLLLOVPYIO TNG 10TOPLOGC, YEYOVOGS TOV EVICYVEL
TNV KOTOOKELY] YVMOONG, TNV EMKOWVAOVIN, T oLvePyosio, TNV ovVOCTOYUCTIKN

emeepyacio Kat T VONUATOdOTNON TNG EUTELPLOG.

2.4 Xovoeon ynoukov apnyfqpetog & Metaoynuatietiking Mdadnong

H evomta 2.4 ocvuvBétel ta mponyodueva kot e€nyel e mOOV TPOTO TO YNOLOKO
aenynuo umopet vo AEITOLPYNOEL OC TodAY®YIKO Tedio gvepyomoinong dlepyacidv
Metaoynpatiotikng Madnong. Apyikd mopovctdleTol 0 pOAOG TV YNPLIK®OV HECOV

WG YOPOL £KPPOONG Kol OOMPAYUATEVLONG TAVTOTNTAG, TOV GULVOLETOL GUESO LE
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aAAOYEC GE OYNUOTO KOl TPOOTTIKEG VONLOTOC. T GUVEXELD, 1) CUVOEST YNOLUKOV
apnynuatog kKot  Metaoynuatiotikng Mdabnong  efetdleton péow NG
EMOVOVONLOTOOOTNONG TNG EUTELPIOG, TNG OVASEIENG KAl AUPIGPHTNONG TOPAdOYDYV,
NG OVOOTOYOOTIKNG YPOPNG KOl TNG Ol0A0YIKNG €meepyaciog TOV 1GTOPIOV TNV
opdada. H evéotra katadnyst oto PpAoypagikd Kevd, OTmG 1 ETEPOYEVELN TAAIGIWOV,
ot dwpopetikol Ogikteg METPMONG KOU 1 OOLVEYEWL OTNV  TEKUNPI®ON  TOL
LETAGYNUOTIGLLOV, TO. OO0 SIKOLOAOYOVV T GUGTIUATIKY] OVOGKOTNOY| KOl TN XPNOT

TOV EVVOIMV ToV Mezirow mg eviaiov mhaiciov e€aywyng dedopévmy.

2.4.1 Ynoloxd péca oc medio EKQPOONG TAVTOTNTOG KO 0VTOTOPOVGIOTG

Ynowkd péca, aVTOTUPOVGINCT] KoL EMTELEST] TOVTOTITOS

H avtiinym tov ynookov pécmv g xdpov EKepacns NG TOVTOTNTOS OmoLTEL [
LETATOMIGN OO TNV EVVOLOL TNG «TOVTOTNTOS MG GTAOEPOD YOPAKTNPICTIKOVY TPOG TNV
KOTAVONGOT TG «TAVTOTNTAG OC SL0dIKAGTI0G OV EMTEAEITOL KOl SLOTPOYULATEDETOLY GE
oLYKEKPIPEVO Kovwvikd mhaicto. H avtomapovsioon cvykpoteitor wg emitédeon
POLA®V GE KOWO, L KOVOVEG GKNVODEGTNG, EAEYYOV EVIVLIMGE®V KOl 0plofETnong Tov
«mpooknviov/tapacknviovy (Goffman, 1958). Xta ymeaxd teptpdAriovia, o1 KOVOVES
avtoi avoaoynpatifovrol, ETEWON 1 AVTOTAPOLGiNoT) dtapecoraPeital amd TAATEOPLES
OV KMOIKOTOLO0UV TN ONUOC1O TOPOVGia, T SIOUOPACILOTNTA, TV apyE00ETNOT Kot
TN LETPIKOTTOINGT TNG TPOGOYNG, LETATPEMOVTAG TNV TOVTOTNTA GE £PYO TOV TAPAYETAL,

empereitor Kot aS10A0YEITOL KOWVOVIKA.

H emtedeotikn didotacn g ToTtOTNTOC, OTTMG £XEL BempnTikomomOei amd v Butler
(2011), emrpéner va vonbel n ynoaxkn €kppacn Oyt ®G omAn oviavakioon evog
E0MTEPIKOD €0VTOV, OAAL ®G dtodikacio and TV omoio To VIOKEINEVO TapPOoVGIALEL,
OPYOVAVEL KOl ETOVOVONUOTOO0TEL TAELPEG TOV €0LTOV TOV. XTO TAMIGIO QVTO, 1
YNOUIKY 0QNYNoN UTOPEl Vo AEITOVPYNOEL OC YDPOG OVASIUTPAYUATELONG TNG
TOVTOTNTOG, KOOMG 0/n ekmondevopuevog/m emiéyel 1t Ba agnynbei, ndg Ba T0
TAOICIDGEL Kot [LE TOL0 GVUPOAMKA péca Ba To emkovovicel. Me avtdv tov Tpomo, M
TOVTOTNTO OV epEaVIfeTal WG oTaBEPN Kol OEOOUEVT], OALL MG KATL TOL GVYKPOTEITOL

Ao Tov AOY0, TNV €1KOVO, TOV YO KoL TO KOWVMVIKA ovoyvVePIGILo TACIGLo EKQPOCTG.
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H Bproypaeio evioydel v 10€a 0Tl to. ymolokd mweptPdArlovia AElTovpyodv mg
EPYOOTNPLO.  OVTOTOPOVCIOOTG KOl TALTOYPOVO MG YDPOL OOKIVOUVELONG NG
TOVTOTNTAG, AOY® NG €VvTOoNG OVAUESH OtV OLOevTiK €KQPACT Kol OTNV
efoavikevon. Xe perétn pe  10.560 ypnoteg Facebook, m peyaidrtepn
«ITOGOTIKOTOUEVT] QLOEVTIKOTNTO» TNG OVTOEKPPOCTG GUCYETIOTNKE e VYNAOTEPT
wavormoinon omd t {on, eved éva melpopo ddpkewg ovo eRdopadmv pe 90
CUUUETEYOVTEG TEKUNPIMOE aITIDON CUVOEST OVAUESH GE OVBEVTIKOTEPES OVOPTIOELS
Kot Betikdtepn O1d0eon/cuvaicOnuo ce gvdoatopkd eminedo, pe 1o Ogiypo Tov
nepdpatog va gtvor katd 72,22% yovaikeg (Bailey et al., 2020). To evprjuata avtd
€lVoL ONUOVTIKA Y10 TNV EKTOUOEVOT] EVNATK®V, ETEWDN HETAPEPOVVY TN G TNOoT Od TO
«ov» To Yneokd péca emNPeAlovy TNV TOVTOTNTA GTO «TAC» 1 TOLOTNTO 1TNG
OLTOTTOPOVGIOGTG GUVOLETOL LE YUXOKOWVMVIKOVUG Ogikteg mov oyetilovior pe

KaOnom, TNV OLTONTOTEAEGLLATIKOTITO Kot TV TpoBupio GUUUETOYNC.

H oyéon avtonapovsioong Kot ToVTOTNTOS OTOTLIIMVETOL ETIONG G€ LEAETEG OTOV, GE
épevva pe 219 mpwtoeteic portntéc nAkiog 18-23 etdv, n «Betikn» avtonapovsioon
OT0 KOWMOVIKA [EGO CUGYETIOTNKE LE VYNAOTEPT GLTOEKTIUNOT|, EVAD 1 OXEOM UE TN
dryeta tavtdTTag eapthOnke and tov Babud evovvedntomtag. Emmiéov, mg mpog
™V nuepniowa ypnon, to 35% oMiwoe 1-2 dpeg ko to 26% MAwoe 2-3 dpeg 010
emleypévo P€co, oTotyelo mov delyvel OTL 1 TOLTOTNTO GE YNOKd TePPaiiovta
TaPAYETAL G€ EMAVOAAUPAVOUEVEG KOl YpOVIKG ekTeTOpEVES TpakTikég (Yang et al.,
2017). Mehétn pe 647 véovg evihkeg £€0€1&e OTL 01 d1001KOGIEG AVATTLENS TAVTOTNTAG
ovoyetilovtol pe em@avelakés popeég online avtomapovsiaong, evd ol GYECELS
JPOPOTOLOVVTAL G TPOG YOUPUKTINPIOTIKE TPOSOTIKOTNTAG OTWS O VEVPMOTIGHOG,
eMoNUAivOVTAG OTL 1] YNOLOKY EKPPOOT TAVTOTNTAG OEV Elval OLOIOHOPPA OQEAUN 1)

emPapuvtikn yuo 6Aovg (Kawamoto, 2021).
Pnorexo a@fiynpo Kot a@ynReTiKy TouTéTnTo

Ye oLVOQEIS KOWVOVIKOTOMTICUIKES TPOGEYYIGELS, 1 TOLTOTNTO GLAAAUPAVETOL MG
CUULETOYN OE «KOWOTNTEG TPOKTIKNG», OTOL O TPOTOG LE TOV ONOI0 TO ATOHO UIAG,
dpa, apnysiton kot avayvopiletor and GAlovg cuviotd BepeAiddn didotaon pnabnong
kot évraéng (Wenger, 1998). Ze avtd 10 mAaiclo, N anyNon amoktd Kaipto polro,

KOOADS 1 «OPNYNUOTIKY] TOVTOTNTO» GUYKPOTEL T1 GLVEXELD TOL £0LTOV OO 1GTOPIEG
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OV OPYOVAOVOLV gumelpieg, amodidovv artidtnTo Kot mpofdriovv aéieg, 1diwg oe

petafaocelg Long kot emayyelpotikég petatonioels (McAdams, 2019).

O tapomdve BempnTikég TPOCEYYIGES GLUYKAIVOLV GTNV OVTIANYN OTL T TOVTOTNTO dEV
amotelel oTaBEPO YOPOKTNPIOTIKO, OAAL SUVOLIKY, KOWMOVIKQ KOL Oy LHOTUKE
dwpecorafnuévn ovykpodtnon. Aapupdvovtag vmoyn tig Bswpieg TOVTOTNTAG TOV
Goffman, Butler, Wenger ko1 McAdams, ot a@nyfnoelc avtoPloypogikng Uviung
OTOTEAOLV  UNYOVIGUO  CULYKPOTNONG  OONYNUATIKNG TOLTOTNTOS, OnAady NG
ECMTEPIKEVUEVIG 10TOPIlOG 7OV divel 6TO ATOUO 0icHnon €vOTNTOG, OKOTOU Kol
ovvénewng (McAdams, 2001). Ou obyypoveg Oewpiec tavtdédTTOg, ONTMG Ol
EMTEAECTIKES, KOWVOVIKOTOATIGUIKES KO 0O YNUOTIKES TPOGEYYIOELS, OvVTIHETOTI{OVY
™MV To0TOTNTO. OYl ®G OTafepd YVAOPICUO, OAADL ®G OLVOUIKT OldKOGI OV
OULYKPOTEITOL OO TV OTOTOPOVGINGT, T GUUUETOYY] O€ KOWMVIKG TAAIGLO KOl TNV
aenynuatiky opydvoon g eunepiag. H mpoceatn culnnon yioo v a@nynuatikn
TOVTOTNTO. TNV YNEoKN €moyn vroypoupiler 6t t00 ymelokd mepPdilovia
TOALOTAAGLALOVV TIG EVKOPiEg EMTELEONC KO SIOUOLPAGLOV 16TOPLOV, ennpedlovtag
TOV TPOTO LE TOV OTOI0 TO ATOWO EMAEYOVV, TAAIGUDVOLY Kol EKOETOVY TV eumelpio

tovg (Singer, 2020).
Ynoroxo a@iynpo Kot T0AVTPOTIKY EKQPaoT)

H ymowkn pecordpnorn €o@épel omnv TOALTPOTIKOTNTO TOL EMTPEMEL GTOV
EKTTALOEVOUEVO VO cLVOPOPDOVEL AOYO, €KdVa, NYO Kot pLOUO GE €vol EVIOIO «COLUO
VONUOTOG», OOV 1) TOLTOTNTO EKPPALETAL TV TOYPOVA YVMOGTIKA KOl GLVOICONUOTIKG,
pe tpdémovg mov dev eEavtAovvtar oto ypamtd keipevo (Kress, 2009a). To ynooxo
aQNYNUO EVIAOOETOL GE OVTO TO TMAOIGIO TNG EUMEPING, TOV VONUOTOG Kol TNG
aQNynoNMs, OlOTL OPYOVMVEL (ol ToALOLdoTaT) cuvleon, mov mepthapuPdvel gwdva,
Q®VY, HOVCIKY, Keipevo Kot puBud, to omoio. cvvapbBpodvovior ce éva eviaio
AQPNYNUOTIKO OVTIKEILEVO TOL  KoOoTd TV  eumelpio.  opaTn, OKOVOTH KOl

drmporyatedho).

H moAvtpomikdtnta amotehet vo yvmotikd TAaicto mov ennpedlel v eneepyacio kot
NV avAKANGoT, KaO®OG 1 Toutdypovn a&lomoinor AEKTIKOV Kol OTTIKOV TOP®V UITopEl
va vootnpigel fabiTepn Katavonon, EpOGOV 0 oXeSAGUAOS VoL GUVETNG LUE TIC OPYES
™G YVOOTIKNG Oemplog ¢ moAvpeskng pdOnong kol Tovg MEPLOPIGUOVS TNG
emeepyaotikng wovotntog (Mayer, 2024).

64



Ynorexo a@iynpao Kot aveotoyoopnog

To ynorokd aprynuo cuvovAleL TNV OVAGTOXOOTIKN OOIKOGIO LLE TNV oI YNUOTIKY
opybvoon g eunelpioc. O/M ekmadevopevog/n dev mapovotdlel anidg éva Biopa,
AL KaAglTOL VO TO EMAEEEL, VO TO OPYAVAGEL, VO TO TANIGIOGEL KOl VO TO OTOOMGEL
pe TpoémO MOV VO avadEkVLEL TO vonud tov. H ddikacio avty pmopesl va
EVEPYOTOMGEL AVAGTOYOOUO, €M TO dTopo emaveletdlel Tt oLVEPT, TS TO
epUNveELsE, Toleg a&ieg 1 TaPAdoYES EUTAEKOVTOL KOl TMG 1) EUmEpio ovTr Pmopel va

OMOKTNGEL VEO VON O amtd TNV 01 ynon.

Ynoé avty v évvolwn, TO0 yneukd o@iynuo Umopel va AEITOLPYNOEL O YMDPOG
eneepyaciag TG eumepiog, KoODOS 1 TPOCONIKY 10TOPict HETOTPEMETOL OE
aENYNUOTIKO ovTiKeipevo mov pmopel va ovabewpndei, vo kowvomombel kot va
ov{ntmBei. H avaotoyaotikn tov a&io cuvoéeTat e T SLVOTOTNTA TOL EKTOOEVOUEVOV
VoL O€L TNV EUTEPIR TOL OO ATOCTOGCT), VO, TNV EMAVEPUNVEDCEL KOL VO TNV EVTAEEL O

gVPUTEPA KOWVMVIKA Kol pafnotakd cupepalopeva.

YNnowkd apnynpo, EKTOidELoN EVIAIKOV KOl KOWOVIKG Owopecorapnuévn

Vo uatodoTnon

Bihoypapucd emPePaidveror 6T, dtav 1 pudOnon evnAikov opyavaveTol SLVALLEL
QPN YNUOTIKOV TPOKTIKOV Kot 10img LE YNOLOKEG 1GTOPIES, TOPATPOVVTOL LETOPOAES
1060 0€ YVOOTIKEG €KPACEIC OGO KOl 08 KOWWOVIKOGLVOLGONUATIKES JGTACELS TOV
oLVOEOVTAL LLE TNV KATAVONGT TOL BLOUOTOC. e HEAETN OTNV EKTOUOEVOT] EVIMK®V, 1)
OHAd0 TOV EPYACTNKE HE YNOOKN aQnynon mapovcioce peyoaldtepn Peitioon
YVOGE®Y, KOBMG 0 pEcog 6pog avénonke and 56.0 ce 85.3, oniadn petofoin 29.3
LOVAd®V, VA GTNV OUAda NG TopadocloKng ddacKaiiog n avénon nrav and 52.9 ot
72.4, dnkodn petaPforr) 19.4 povadwv (Karanasiou et al., 2021). Avtictorya, M
a&10moinon YNEKOV 16TOPLOV OG UaONCLOKOV EPERIGUAT®OV, GUVOSELOUEVOV Ao
ov{tnon, cuvdébnke pe vymidtepeg emdocelg katl wavonoinon (Noorshadi et al.,

2025).

Téhog, 0&ilel va onuewmbel OTL Ol 101€G Ol EKTOOEVTIKES TPOKTIKES Y10, TO YNOLOKO
apnynuo avayvopilovior vo 51evkoAdvouy T HETARacn amd TV atopukn eumelpio
OTNV KOWOVIKA SOUECOAAPNUEVT VONUOTOSOTNGN. Xe £PEVLVA, ONUOVTIKO TOCOGTA
avéQepay OTL Ol OWOKTIKEG TOVG TPOKTIKEG WETA TNV TovOonuio. EVOOUATOOOV

EVTOVOTEPO JOOIKOGIES EVEPYOTOINONG EUTEIPIOG KO OVOCTOXOGLOV. ZVYKEKPIUEVQ,
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79.8% OMAwoOV gvicyvuomn OpacTNPLOTHTOV EVEPYNG GLUUETOYNG, 77.7% ovyvotepn
ypron Pivieo kol moAvpesikov vAkov, 74.6% peyaAdTepn TPOGOYN OTNV OUOOIKN
epyaoia, 73.6% ovyvotepn oomoinon JSwadikTvokdv cvintioemy kot 62.9%
peyoAvtepn eotioon otnv avtoallohdynon, eved 56.3% avépepav avénuévn ypnon
CUVEPYOTIKOV YNOKOV ePYOLEi®V. AV KOl 1] HEAETN OEV EVOMUATAOVEL QUECO TNV
TOPAYOYN  YNOWKOV 10TOPLDV, TEKUNPUDVEL TN GOYXPOV] UETATOTION TPOG
TOOAYOYIKES TOV aVTILETORILOVV TV gumelpia MG KeVIpkd medio udonong, oniadn
aKpipag Tig TpobmobEcels OTIC 0moieg TO YNEoKd aeynue Aertovpyel g epyoireio

(Petrucco, 2022).

2.4.2 Mnyaviopol odvdeong pe tn Bempio Tov Mezirow

Ytov mopnva g Bewpiag Tov Mezirow Ppicketol ) petafoAn Tov TAaciov avapopdg
HEC® KPUTIKOD  OVOGTOYAGHOV, JSOAOYOV Kol OVOTAOLGI®OOoNG VONUAT®V, OmmG
avamTHYONKE GTIC TPOTYOVLEVES VTOEVOTNTEG TOV BE@PNTIKOD HEPOVG Y10l TO. GYNLLOTOL
KOLL TIG TPOOTTIKEG VO LLALTOG, TOV KPLTIKO OVOGTOYAGHO, TOV GTOXOOGTIKO S1AA0YO KO T1)
petafory tov mAaiciov avagopdc. To  ynowkd oaenynuo  Asltovpyel  ®¢
OUECOAAPNUEV TPOKTIKY] VONUOTOOOTNONG EUTEPLDV, EMEWN UETOTPEMEL TN
Buopévn eumepio. oe  aENYNUATIKO OVTIKEILEVO TOL emMdE eTAL EmeEepyacia,

EMOVAOIOTOTMOOT] Kol O1LLOGLOL QOKIUT.

Ta oynuoto voruotog (meaning schemes) kot ot TPOONTIKEG VONUATOG (meaning
perspectives) tov Mezirow UTOpoUV va aviyvevBobv € Ynelakég 10Topieg HECH
emovolopPovopevov potifov  epunveiog, afloloyiK®V Kpice®mv Kol ONADCE®MV
TOVTOTNTOG TOV EVOMUATDOVOVTOL GT] PMOVT], GTO GEVAPLO KOl GTN CNUEIOTIKY EMAOYY
ewovov/nNyov. H petatomion and «£tot givat ta mpdypoatoy Tpog «£161 Ta KataAdfava,
TOPO TO VONUOTOS0T® OOPOPETIKGY OmoTEAEl OEIKTN OAANYNG TPOOMTIKNG. ZTNV
TPA&n, aVTO cLYVA gpeavileTor ®c: o) pnTq avto-aueePnnon, B) avadiatdinwon
aLTIOV Kot VOVVAV, Y) EMOVATANGIOOT) TOV KAAAOLY, Y10, TOPAOELY L0 GE TOATIGUIKO,

emOyyeAROTIKO 1 NOWKS eminmedo, Kot 8) véa YA®Goa Yo To cuvaicOnua kot v aia.
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2.4.2.1 [1®Og 10 0@ yNULO EVEPYOTOLEL TOV OVOGTOYAGLLO

Yty ekmaidevon evnAikov, 6mov m eumelpio amoterel agetnpio g pabnong, M
QPN YNUOTIKY OVOKOTOOKELT UTOPEL VO AEITOVPYNGEL WG OLAOTKOGTO LETAGYNLOTIGLLOV
™G EUTEPIOG GE YVOON, KAODG 0 EVIAKOG EKTAOEVOUEVOC, OO TNV AP YNoN, eV
neplopiletar oV TEPLYpaPn YEYOVOT®V, dALQ TTpofaivel oe epunvevtikny enegepyacia,
amodidel voruato, emaveEetdlel TAPOOOYEG KOL OVOGLVOETEL [0l TO GUVEKTIKN
KoTavonon Tov €avtov kot TG Opdong tov (Mezirow, 1997). H aenynuotiky
TOVTOTNTO. UTOPEl Vo YIVEL KOTOVONT O W0 E0MTEPIKEVUEVN Kol €EEMOCOUEVT
KOTOGKELN TTOL TTPOGHIdEL EVOTNTO KOl GKOTO GTNV EUTEPia, VO 1 1St 1 dadtkacio
™G aenynong umopel va avadlopope®OGEL TV OVTOOVTIIANYN Kol TOV TPOTO
vonuatodotnong g ntpoconikng topeiog (McAdams, 2019). e avtd 10 TAwic10, O
AVOGTOYOOHOG ERPVIETOL MG «OVTOPLOYPAPIKOS GLALOYIGUOCH TTOL GUVOEEL EUTELPIES
LE YEVIKEVLGELS Y. TOV €QLTO, TIC OYECELG KOl TOV KOGUO, UNYOVIGUOG Tov £)El
OULGYETIGOEL e TNV TOPAY®YY] VONUOTOG KoL LE OEIKTES WYVYOAOYIKNG TPOCAPLOYNG GE

eviiakeg (Lilgendahl & McAdams, 2011).

H emloyn yeyovotmv, 1 opydvmor Tovg o€ TAOKN, 1 0TdS00T UTIDOV KOl GUVETELDV, 1)
avdoeltn ocvvaicOnudrtov, kabmng Kot 1 empéreln ¢ 16Topiog Yo Vo 0KPoaTHP1O,
amoteAoVV TPAEelg mov cHUPMVA e TNV gpguviTpla ['Kovtolovkdoto evBappuvouy
TOV VOGTOYOOUO Kol Tn dtepedivnon vonuatog (I'kovtolovkdota, 2015). Tavtdypova,
T0 OTOlYEl0 TNG KOWOTOINGONG KOl TNG aVATPOPOJOTNONG EVIAGCEL TN UoONGLOKY
drdkacio 6g KOmVIKO TAAIG10, OTTOL ot epunveieg dokipudlovtal, apgiopnrodviot Kot

eumhovtiovtotl amd SAOYIKEG TPOKTIKES.

[Ip6cbeta, t0 agnynuo evepyomolel tov avaotoyaocud Kot omd TNV KOW®VIKY
Aoyodocia g kowomnoinong. Otav 1 1otopia wpoopiletar va mpoPindel e koo, o
dNpovpyos avaotoydleton Tpoinmtikd, tpoPAénoviag g Oa dwPactel n eumepio
TOV, TOlEG epunveieg Bo Tpokvyovv Kot mola onpeio. amottovy Tekunpimon N Nown
npocoyn. L& puerétn twv Hamilton et al. (2019), mov avéivce To ymelokd aenynpo g
epyoreio KOAMEPYELNS AVOGTOYXOOHOD, 1) dtadikacia aEloAdYNoNG TOV 1GTOPIOV HECH
povumpiKag ovESEIEE SLOPOPOTOMGELG GTO EMIMEDO TNG AVOGTOYAUGTIKNG ALPTYNONG KOl
VIOYPAUUGE OTL O1 EVOIAUESES EPYOTIES, OTMS TO OepatTiKd SOKIHO KOt 1 OROTIUN

AVOGKOTNOT), LTOPOVV VO, AEITOLPYNGOVY G TAAIGLO TOV EVIGYVEL TNV AVOGTOYXOCTIKN
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ouvoyn ¢ teMkNg otopiag (Hamilton et al., 2019). Zuvaedc, ce epaproyég Omov
glodyovtal 1otopieg Popévng eumelpiog 6To TPOYPUULO CTOVOMV, 1) AVOGTOXOCTIKY
EUMAOKY] OTOTVIAOVETOL KOl G CLVOLSONUOTIKY TOodTNTO. OV O1EVKOADVEL TNV
KOTAVONGT KOt TNV TPOOTTIKN-ANyM. X deiypa 37 pormrtav, to 100% avépepe 0Tt o1
YNOUIKEG 10TOpieg Pedtiooay TNV Kotavonon Tovg Yo T0 avTiKEipevo, evd to 89%
alohdynoe 1 cvvausHnuatiky movtTo TV 16Topldv ¢ «Efapetikd Koy 1

«I[Tord Kainy (DePape & Doyle-Thomas, 2022).

Téhog, onuovtikn €ivolr M UETOTPOTN TNG OVOCTOYOOTIKNG TPAENG o€ dounuévn
QpovTidn Kol oy€omn. Xe mpOcEAT UEAETN, TO YNOWKd apnynua mtpoceyyiletor wg
Today®yikn mov gvbvypappiletor pe v MO g epovtidos, akpPdg emedn
EVEPYOTOLEL TTPOGEKTIKY OKPOACT], VIELOLVOTNTA KOl OVTOTOKPIGY, GLVONKEG TOV
EMTPENTOVY OTOV EKTALOEVOUEVO VO EKTEDEL vONUATIKA YwPiG Vo ekTeDE KOV®VIKA [E
tpomo anetAntikd (Ward et al., 2025). H ontikny avty €xet daitepn onpocio otnv
eKTaideVoT EVIMK®V, OOV 01 APNYNGELS GLYVA 0y YILOVV ETOYYEAUATIKES TAVTOTNTEG,

Buopata amotuyiog, O SAfUpaTe 1| EUTEPIES OTOKAEIGLOV.

2.4.2.2 Epnepiao kot vonuatododToT 6TO YNOLOKO oy Lo

H ovdeon eumeipiog kot vonpotog enttedeital, og peydio faduo, HEGm a@nynUaTIKOV
depyociov. H apnynuotikn wyoyohoyio €xer oavadeiéet o0t ot dvBpomor dev
amoOnkevovy gumelpieg wg 0LOETEPA OEOOUEVA, OAAL TIC LOPPOTTOLOVV GE 1GTOPIEG TOV
TPOGIIBOVV GLVOYT, OLTIOTNTA KOl KOVOVIGTIKO TPOGAVOTOAIGHO, GUYKPOTMVTAG £TOL

wa aicnon ocvvéyelag tov eavtov (Kitayama & Salvador, 2024).

H aprynon Aettovpyel og €va yvmOTIKO Kot TOMTICUIKO EPYOAEIO TOV LETATPEMEL TIG
JloTOPTEG EUMELPIEG OE «EMEIGOII» TOV EYOLV apyY, Ko Kot TéAoG. Avti 1
dradikacio emTpénel TNV gepunveia Tov Plopdtov og popéa padnoiokng aéiog, kabmg
Kol ®G Qopéa a&ldV Kol TOVTOTNTOS. ZUUTANPOUOTIKA, 1 EPUNVELTIKY Bewpla Tng
agnynong avadewkvoet 0Tt 1o Plopa yivetar katovontd OTOV OTOTUTMOVETOL GE
aQNyNon, Kabmdg 1 xpovikOTNTo, Ol TPOBEGELS KOl Ol GUVETEIEG OPYAVAOVOVTOL GE L0
JOUN| TTOL EMTPEMEL OVAICTOYOOTIKY OOGTACT] KOt enavavonuatoddtnon (Brockmeier

& Meretoja, 2014).
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H petdPaon and v gunelpio 6TOV 0vAGTOXAGHO EVIGYVETAL OTAV 1] OLPTYNON OTOKTA
YNOUIKY Kol TOAVTPOTIKY HOPPY, KABDG 1 emAoyn €woOvov, MOV Kot GAA®V
ONUEWMTIKOV TOPWV 0V Aertovpyel pHovo ooOntukd, oAAd KOl EPUNVELTIKA, OPOV
oLUPGALEL TN CLYKPATNON Kol AVASIATOTIMGT TOV VONLaTog TG epmelpiog (Gregori-
Signes, 2020; Mayer, 2005). Mg dAla Adylo, T0 ynotakd aerynuo eEovaykalel tov
EKTALOEVOLEVO VO OTAVINGEL GE EPMOTNUATO TOV EIVOL EYYEVDS AVOCTOYOCTIKG: TOL0L
OKNVN] OCULUTVKVAOVEL TO VOMUO, 7o Qv &ivol ovbeviikn, molo cvvaicOnuo

avayvopiletol Kot oo avTipaoT TopapéveL EVEPYT).

¥t pekétn tov Petrucco (2022), 6mov aflomombnkav ymelokég 10Topiec MG
OVOGTOYOOTIKY TPOKTIKY], Ol GUUUETEYOVTEG OVEPEPAY OTL 1 dladikacior dnpovpyiog
ouvéPade oV emoveETaon TOV EMAYYEAUATIKOV TOVS KOvOTHTOV. Ta gvupnpata
Jelyvouv OTL 1 YNOLOKY aPNYNoT UTOPEL Vo AELITOVPYNCEL WG HECO AVAGTOYOGHOV,
KOOADS 01 POITNTEG KOAOVVTOL VO OPYAVAOGOLV TNV EUTELPIN TOVG, VO OVOYVOPICOVV
0e10TTEG KoL SLVOTOTNTEG KOl VO GLVOEGOLV TN podnolokn OSadwkacio pe v

emoyyeApatikny Toug tovtotnta (Petrucco, 2022).

2.4.3 A1t1oAOYN o1 CLGTNUOTIKNG OVOCKOTTNONG

H xotdotaon g eknaidevong evnAikov avadiapOpdveTot ToyEmc AOym TG YNOLoKNG
petdfoong, g avaykns cuvexovg avaadons Tmv deSloTTOV Kot TG avENOTG TOV
EVOLLPEPOVTOG Y10 EVEMKTOVG TPOTOVS LABNONGC. Xe EVPMTOIKO EMIMESO, 1] GLUUETOYN
TOV EVIIMKOV € S10d1Kacieg EKTOIOELONG Kol KATAPTIONG OVAOEIKVOEL T1 ONUOGTo TNG
d1d Plov pabnong, Wing and popeég un Tumikng ekmaiocvonc. Ta dtabéoipa dedopéva
Jelyvouv OTL Ol EVIIAMKEG GUUUETEXOVV GLYVOTEPA GE EVEMKTEC LOPOES ndbnong, ot
0mo1eg GUVOEOVTAL LE EMAYYEAUATIKESG, KOWVMVIKEG KO TPOCMTIKES OVAYKES. Q26THG0, 1)
CUULETOYN QTN 0EV KATOVEUETOL 1GOTIHA, KAODG ennpedleTol amd mapdyovteg Om®s
T0  ekmodeVTIkd  emimedo, 1M EPYOCIOKN  KOTAOTAON KOl Ol  €LPUTEPES
KOW®VIKOOIKOVOKEG cuvOnkes. H dwmictoon avt elval onuoviikn yu v
ekmaidevon evnAikmv, kabng delyvel 0Tt n mpdoPaon otn pddnon egaptdror OxL povo
amo TV HapEN EKTUOEVTIKAOV EVKUPLAV, 0ALY KOl aO TIG SUVATOTNTES, TOLG TOPOLS

Kot T1g ovvOnkeg Long tov extadevopevov (Eurostat, 2022).
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g autd 10 TAAIG10, 1 OVOPOPA GTN «GVOYYpov» Habnon pmopel va katavondel and
dVvo mapdAinAeg kot aAAnAévdeTeg eEeliEelg. H mpdn apopd v evioyvon tov
OVOIKTMV Kol £ ATOCTAGENS LOPPAOV LdOnong, kabmg Kot T otadiokn SlevpLuVeN TG
npocPacng o€ Ynoukd mepPaiiovta, TAATEOPUES Kol SLOSIKTVOKES KOWVOTNTEG
pnanong. Ot e€elilelc avtég LIOSNADVOLV [0 UETOTOMION OO TN HAnom og
TEPIOTACLOKY M TEPLOOIKN SPACTNPOTNTA TPOG MO CULVEXELG, KOTOVEUNUEVES KO
SIKTVOUEVEG LOPPEG LdBn oG, oTIC omoieg 1 TpdSPact ot yvdor puropel va givat mo
eLEMKTN Kot SlopknG. QoT1dG0, 1 TEYVOLOYIKT TPOSPAoT) OEV GUVETAYETOL CVTOWOTOL
OVCLOCTIKY oGOk epmAokn, Kabdg 1 motdtnTa TG pndbnong egaptdrol and tov
TOAYOYIKO GYESOOUO, TOV OVOGTOXUGHO, TNV OAANAERIOpaon Kot TN duvatdHTNTO
vonuatodotnong ¢ eumepiag (“Global Education Monitoring Report 2023:
Technology in Education: A Tool on Whose Terms?,” 2023).

H devtepn e&EMEN agopd v €160d0 TG TOPAYMYIKNG TEXVNTNG VONUOGHVIG OTNV
KOO UOTKN Ko EmayyeAuatiky pdnon. H yprion tétolwv epyoieiov petacynuotiCet
TOV TPOTO [LE TOV OTOL0 TOPAYOVTOL KEILEVO, OVOTAPACTAGELG KOl LaBNoLoKd TEKUN PO,
ONUIOVPYDOVTOG VEES duVaTOTNTEG OAAG Ko véeg amantnoels. Emopévac, n odyypovn
paonon oev umopet va tawtiotel amimg pe v aglomoinon ynewkov pEcwv, oAl
ypewaletar va e€etdleTon o€ oYEom e TNV KPLTIKNY YPNOoN TG TEXVOAOYIAG, TNV EVEPYO
GUUETOYTN TOV EKTOLOEVOUEVOD KOL TNV TOUOOYMYIKT VTOGTHPIEN TOV ATULTEITAL DOTE

N TPOGRACT GTNV TANPOPOPIN VO LETATPEMETOL GE OVGLUGTIKY| YVMOON.

Avtéc o1 petaforég €yovv Queceg modoywywkés ocvvémeleg. Otav m onpovpyio
TEPLEYOUEVOL YIVETOL TTLO OTAT], TO CTLLOVTIKO EPAOTNHO AAAALEL OO TO KOV TTOPAYETOL
TEPIEYOUEVO OTO «TTAOCH» OLOUOPPOVETOL VONUA, TOVTOTNTO KOl TEKUNPUOUEVOG
OVOGTOYOOUOG. X& OVTO TO TAMIGL0, TO YNELOKO aPyNUe AETOVPYEl OC [ LopOn
EMKOWVOVIOG TOV GLVOVALEL SOPOPETIKOVG TPOTOVG VONUOTOSOTNONG. ZUVOEEL TIG
TPOCOTIKES EUTEPIEG e KOWMOVIKA 0KpoaTnplo. Kot SLUPAALEL oTn dladtkacio

KoTavonong g tautdTNToS KoOdS Kot oty avantuén g evevvaicOnong.

Ye mepPAALOVTIO TUTTIKNG AVATOTNG EKTAIOEVONG OTOL Ol POITNTEG £lval eviiAKOL, 1)
tekunpioon petatomiletal omd  YEVIKEG OVOPOPES «EVEPYOMOINONG» TPOG  TLO
OLYKEKPLUEVOLG OeikTeC EMIOOONG KAt IKOVOTTOINoNG. Xe HeAéTn o€ ndonpa yoyoloyiog
YL QOUTNTEG, 1 OLASO YNPLOKOD OPNYAUATOS Tapovsioce vynAdTepeg Pabpoioyieg
ot podnowokn enidoon (75,21£17,75 évavt 54,97+23,40, p=0,001) kot vynAdtepn
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wavormoinomn (38,15+6,45 évavtt 31,22+4,59, p=0,0003) ce chykpion pe ) ddackorio
dwireEng (Noorshadi et al., 2025). TIpdcBeta, ot cuyypoveg e&ehilelg apopodv
devbpuvon TV TANBLoUOV-CTOYOV Kol TNV EUEACT) GE TPOCPAGULES TEXVOAOYIKES
HOPPEG. Xe HEAETN €QAPUOYNG WNOLOKOL OONYALOTOS Yot EVAAMKEG UEYOADTEPNC
niwiag, ot ovupetéyovieg enéleov to smartphone wg kataAinAdtepn cvokevn (Zhu

et al., 2024).

Onwg avaeépnke and 1t ypdeovsa, n vadpyovso PBipAoypagia Yo o yneokod
apnynuo £xel TAEOV EMAPKEG EVPOC MOTE VO, EMTPEMEL YEVIKEG GLUVOEGELS Y10 YPNOELS
Kot amoteAécpata. H doun dpmg tov mediov mapapével KaToKEPUATIGUEVT] MG TPOG TO
«TTO10Y EVIAIKEG UEAETAVTIOL, «OE O TAOICLO, «UE O OOUKTIKY SLUHOPPMOOT

KOl, KUPI®MG, «UE TOL» EVVOIOAOYIKY] KOl HETPIKY YADGGO TEKUNPLOVETOL O

LETOGYNLOTIGUOG.

H Biprioypagio mov e&etalet To ynoloxd aiynuo o€ mAaiclo padnong evniikov kot
EVIIMK®V EKTOLOEVOUEVMV EIVOL ETEPOYEVIG G TTPOG TO TEPPAAAOVTOA EQOPLOYNG KOl
T0VG oKomovg NG Evdektikd, o1 peréteg v Hausknecht et al. (2017), Karanasiou et
al. (2021), Petrucco (2022), Zhussupova kot Shadiev (2023), Rodriguez-Almagro et al.
(2021) xon Navas Romero (2025) delyvouv 01t T0 ynowokd agnynue aglomoteitol 6
dwpopeTikd  pobnolokd mepiPdAlovia, OmOC N ovoOTOTN  €Kmoidgvorn, 1
petadevtepoPdbpia  ekmaidevon, To EPYUCSTAPO UEYOAVTEP®Y EVNAMK®OV Kol To

TePPAALOVTO AVATTUENG YNOLOKOV 1 EXAYYEAUATIKOV OEEI0THTWV.

H etepoyévela avtn, mopdtt SNAOVEL TOWKIAMO EQAPUOYDV, ONUOVPYEL EMIGTNUOVIKT
AGAPELD WG TPOS TO EPATNLO TOTE L0 YNOLOKY] QP YNUOTIKY] EUTEPIN CUVIOTE OTADS
OTTOTEAEGUOTIKT OOOKTIKY TPOKTIKTY KOl TOTE EVEPYOTOLEL dlEPYAGIES TOV PUTOPOVV V.
TEKUNPOOOVV G UETOCYNUOATIOTIKEG, He Opovg aAAayng mAoisiov vonuatog. [
napadetypa, o pekéteg v Rodriguez-Almagro et al. (2021), Hausknecht et al. (2017),
Navas Romero (2025) kot Zhussupova kot Shadiev (2023) avadeucvoovy ototyeio Onmg
Oetikn eumepio ovoppetoyns, ovénuévn  eumiokn, evioyvon avtomemoifnong,
emkovoviokn PBeltioon 1 avantuén deSottov. Qotdc0, To oToKElD OVTH dEV
tovtilovior amapoaitmro pe Pabdtepn petafoin mopadoydv, oAAoyn ORTIKAG 1)
avadOUN o TAUGI®V ava@opds, OT®MG aVTd voovviatl ot Oswpia MeTacyNUATIGHOD

tov Mezirow (1991; 2000).
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Y10 medio avtd mpooTifeTarl Kot o SEVTEPN TNYN OGVVEXEWS, 1| OTOloL APOPA TNV
TEPLYPOPY] TOV 10100 TOV YNOKOD APNYUOTOS OG OWOOKTIKNG KOl TEXVOAOYIKNG
dtpdpemong. Tapott to ymelaxd aprynuo tpobmobétel évav KOKAO Tapay®yng, O
omoiog umopel va mepAapPavel oyedacid, cUYYPOEN GEVOPIOV, ETAOYT YNOLOKOV
HEG®V, MYOYPAENON 1| LOVTAL, AvaTPOPOSOTNOT KOl KOWVOTTOINGT), OEV TEPTYPAPOVTOL
ndvtote pe TV 101 Aemtopépeia 1 doun g dadikaciog, o Pabuog cuvepyasiog, To
AVOGTOYOOTIKG epedicpata, TO £100G TNG AVATPOPOIOTNONG KOl O TPOTOG KOVOTOINoNS
¢ Tpocomikng wotopioc. 'Etol, oe pelétec dnwg twv Petrucco (2022), Hausknecht et
al. (2017), Karanasiou et al. (2021) kot Navas Romero (2025), to ynoaxd o@niynuo
eupaviCetor GALOTE ®G CLVTOUN €PYOCI0 TOAVUEC®V, GAAOTE G OVOGTOYOOTIKN
TPOKTIKY] KOL GAAOTE MG OPYAVOUEVO EPYOCTHPLO UE TEYVOAOYIKN VIOCTNPEN Kot
Kowomoinon wotopiwv. H dtapopomoinon avty kabiotd ovaykoio T GUGTNUOTIKY
ATOTOTMOOT] TOV OWOKTIKAOV KOl TEYVOLOYIKMOV YOPUKTNPIOTIKOV KAOe Tapéupaocng,
®ote va umopel va egetaotel pe peyodvtepn okpifel 1 oUVOEST NG UE OeiKTES

Metaoynpatiotikng Méonong.

Ot cLOTNUATIKEG OVOGKOMNOELS TTOV ONUOGLEVOVTOL TO. TeAgvTaio, Ypovia, Om®S
avadeiydnie Kot oty Tponyoduevn avaivon g Piproypaeiog, eniPefordvovy 6TL 1
€PELVO YO TO YNOOKO OPNYNUO OVOTTUGGETOL GE TAAICL TOL OV GLYKAIvOLV
AVOYKOOTIKG otV eKmaidevon evnAikmv kot ot Metaoynuatiotiky Mdabnon g
Bewpntikd VIOPabpo. EVOsKTIK) 0auTAG NG OOLVEXENS €lvol 1 GLOGTNUOTIKY
avackonnon tov Moreau et al. (2018), n omoia €&étace TN ¥pNOMN TOL YNELUKOV
AQNYNUOTOG OTNV EKTMAIdOELON emayyeApatiov vyeloc. H ovoaokdmmon epdppoce
Kprtpa enidpaong pe Pdon to povréro Kirkpatrick kot katéypawe o tomikn swdvo
dwhoyng: amd 1.486 povadikovs tithovg/mepiinyets, 153 kpibnkav emiésyiol yo
TP avhyvoon, 42 a@opovcay TV EKTOIOELON ETAYYEALATIOV VYEIOG Kol TEAMKMG
puévo 16 apBpa Nrav katdAinia yio eEoywyn Oed0UEVOV, LE TO. HIGE VO ApOPOLV
TPOTTLYLOKY] VOOAELTIKN Kol HOVO V0 VO SIEPELVOVV, £0TM KOl UEPIKA, OALYEG

CLUTEPLPOPAG EKTOC amd pabnotlakég exfdoeig (Moreau et al., 2018).

Ot JomoTdoEl aVTEG avadelkvOoLy €va HeBodoloYIKO KeVH: eV TO YNOLoKO
QPN YN0 GLYVA GUVOEETAL LE TNV EKPPOGCT] EUTEIPLOV, TNV EVEPYO GUUUETOYN KoL TOV
avaoTOYOoHO, dgv eEeTAlETAL TAVTOTE OV KOl LE OOV TPOTO Ol JAOIKAGIEG AVTEG
001 yoLV Gg LETAPOAN TaPAdOYDY, GAANYT) OTTIKNG 1 OVOOOUN O TAUGI®Y 0VOPOPES.

Emumiéov, opiopévec olhyypoveg epeuvnTikég GUVOEGELS Yo TV EKTTALOEVTIKY YP1|ON TOV

72



YneKoH aENYNUOTOS OPYOVAOVOLYV TOL EVPNUATO TOLG KULPIOG omd YVOOTIKEC,
CLVOCOMUOTIKEG Kol EMKOWVOVIOKES ekPaoels, kabmg Kol o€ YeVIKEG KaTnyopieg
delottov, yopig va to cvoyetilovy cLOTNHATIKA HE deikTeq METAGYNUOTIOTIKNG

Mé6Onong katd Mezirow (Moreau et al., 2018).

Avtictorya, Ommg mpokvmtel omd TN Oeswpio Tov Mezirow, 1 ATOTIUNGN TOL
LETACYNUOTIGUOV Topapével oOvhetn kot pebodoroywed omoutntikn. O Mezirow
ouvvdéel T Metaoynuatiotik] Mdonon pe depyacieg OTMG TO ATOTPOGAVOTOAGTIKO
STANUU, O KPITIKOG OVOGTOYUGHOG, O GTOYUOTIKOG O1GA0YOS Kol 1) 0AAOyT TAOLGI®V
avapopds, ol omoieg 0ev UmOpoLV va amoTunBobv povo pe omholg deikteg
Kovomoinong N He Gpeces MAMGCELS TV cvupeteyoviov. [a tov Adyo awtd, 1M
alohdynon g Metaoynuatiotikng Madnong ypewaletar va egetdlet Oxt wovo 1o
TeEMKO OmOTEAESHO, OAAG Kol Tn Oldwkacios HEe TNV omoio. O EKTOOEVOUEVOG
emovepunvedel v eumepiac tov, ovayvopilelt mponyodueveg mAPUdOYESG Ko

SUOPPDOVEL VEOVS TPOTOVS KaTavoONong kat opaong (Mezirow, 1991; 2000).

To epegvvnTikd Kevd mov mPOKLTTEL €ivol OTL, TOPOTL VIAPYEL TAEOV OMUOVTIKY
BiAoypoeio Yo TO ymEokd aeNynpo oIV €KTOIOEVOT), OEV VIAPYEL ETOPKNG
ovoTnpHaTiKy ovvBeon mov va efetdlel €W0IKA TAOG TO YNELOKO OENYNUL GTHV
ekmaidevon evnAikmv cuvdéetal e toug dOgikteg ¢ Metaoynuotiotikng Mdaonong.
Ewwotepa, mopopével ooa@ég  moleg  TOPEUPACELS  YNOLOKOD  OpNYUOTOG
nepopifovtal o€ pobncloKy EUTAOKN, IKAVOToinon 1 avamTuén 0e&l0TNTOV Kot TOlEG
tekunpuovovy  PBabvtepeg depyocieg, OMME KPUTIKO OVACTOXUGUO, OUELGPITNON
TAPOUdOYDV, OAANYT OTTIKNG Kot avadOUN o mAotsiov avaeopds. [ tov Adyo avto, 1)
TOPOVCH EPYOCIO TPOYWPE GE GUGTNUATIKY] OVOCKOTNOT), OCTE VO OTOTUTTMCEL UE
evioaio Bepntikd TAICIO TIG TOOOY®YIKEG KO TEYVOAOYIKEG OLLUOPPDOCELS TOV
YNOLIKOL OLPTYNLLOTOG, TIG LOONGLOKES EKPACELS TOV OVAPEPOVTOL OTIC LEAETEG KOl TOV
Babud otov omoio awtég pmopovv va epunvevBodv mg evoeifelc MeTaoynUATIGTIKNG

MdéBnong oy ekmaidocvon evnAMKkwy.

YYMIIEPAXMATA ¢ gvotnrog 2.4

H gvomta 2.4 avédeiEe T Bepntikn Kot Todoymyikn GOVOEST AVAIEGO GTO YNPLOKO

apnynuo kot ™ Metaoynuatiotiky Mdadnon. And v avaivon TPokKLTTEL OTL TO
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YnNoewKkd  aenynuo  pmopel  vo  Agitovpynoel  ®g  medio  gvepyomoinomg
LETACYNUOTIOTIKOV dtepyactmv, oyt enedn] aglomotel ynolokd péca kobovtd, aArd

EMEON OPYOVAOVEL TNV EUNEPIO. GE OONYNUATIKY, OVOCTOXOOTIKN] KOl KOW®MVIKG

dtapecorafnpévn Lopen.

[Swaitepn onpacia £xel 0 pOAOG TOV YNPLIKOV HECOV MG YDPOV EKPPOOTG TAVTOTNTOG
Kot avtorapovsiaons. H tavtdtra dev avtipetoniletor g 6tafepd yopaKInploTiKo,
oAGd  ©g  duvouky  dwdwaocic wov  emiteheiton,  SWOHOPOAOVETOL KO
EMOVOVONUOTOO0TEITOL OO TOV AGY0, TNV €KOVO, TOV MNYO KOl TNV KOW®MVIKY
avayvoplon. 1o mAocl0  ovTO, TO  YNOOKO OQNYNUO  ETITPEMEL  GTOV/GTNHV
EKTTALOEVOLEVO/M VO EMAEEEL OO EPTEPia Ba apnyNOel, TOG Bo TNV OPYOVAOCEL KOt [LE
ol ONUEIMTIKE péco Bo v emkowwvhoest. ‘Etol, m aeriynon yivetar ympog

STPAyUATELGNG TG TPOCMTIKNG, KOWVMOVIKNG KOl EXAYYEALOTIKNG TOVTOTNTOG,

H evotmra £d€1&e emiong 011 1) TOAVTPOTIKOTNTA ATOTEAEL PAGIKO UNYOVIGHO GVVOESTG
TOV YNOKOV o YNUOTOS e Tn pobnooky| eneéepyosio. H yprion ewodvog, eovig,
LOVGIKNG, KEWEVOD Kal puOpov dev Aettovpyel HOVO aeONTIKA, 0ALA KOl YVOOTIKE Kot
epunvevtikd. O/m exkmoudevdpevog/n Koheitar va amogacicel molo otoryeion g
eunepiog Bo avadeitel, mowo Bo amociwmoel, ToOg Oa ta cuvdéoel kol oG Oa Ta
TAPOLCLICEL 68 GAAOVG. Me autdv TOV TPOTO, 1 TOALTPOTIKY chVOeon umopel va

vrootpietl fabvTEPN KOTAVONOT|, VACTOXUGHO KOl OVOSIOUOPPOGT) VO LOTOC.

Y oyéomn pe m Bewpio tov Mezirow, To yneakd agnynuo puropel vo cuvoebel pe
HeTABOA oYNUATOV VONUATOG KOl TPOOTTIKAOV VONIATOG. Me TV apnynorn, Lropovv
va avadeybodv potifa epunveiog, aE0A0YIKEG KPIoEL;, ONADGCELS TOVTOTNTOS KoL
TAPAOOYES TTOL OPYAVAOVOLV TOV TPOTO LE TOV OO0 0/1 EKTALOEVOUEVOS/N KATAVOET
v eumelpio tov/me. H petdfaon and po dedopévn epunveio e TporyLATIKOTNTAG G
o véo vonuatodoTnor UTopel vo AETovpynoel g £VOEIEN aAAUYNG TPOOTTIKNG,

Wwitepa OTOV GLVOSEVETAL OO KPITIKO OVOGTOYAGHO, OIGA0YO KOl ETOVOTANIGIOOT

g epmepiog.

Emunpdobeta, n evotnto aveédel&e OTL TO @Yo EVEPYOTOLEL TOV AVOGTOYUCUO OTtd
OLYKEKPLUEVES SLOSIKAGIES: TNV EMAOYN YEYOVOT®V, TV 0PYAV®OCY| TOVG GE TAOKT, TNV
amOd00T] QUTIOV KOl GUVETEIDV, TNV OVAJEEY] cLVOICONUAT®OVY, TN GLYYPOET Kol
avafedpnon ¢ 1otopiog, KaBDG kol TNV Kolvomoinon g o€ okpoartnplo. H

KOWOTOINoN KOl 1 ovaTpoPoddTNoN TPosdidouy KOWVMVIKT dIUoTOCT OT LoOnGlok
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Jdwdkacio, kabdg ot epunveieg dev TAPAUEVOVYV ATOUIKES, OAAG doxkiualovtal,

eumhovtifovrar Kot eroveEetdlovtat amd SIHA0YIKES TPOKTUKEG.

Téhog, M evomTa KOTEANEE OTNV OVAYKN GLOTNUOTIKNG avaoKOTNoNg, Kabdg 1
vapyovca PipAoypagio Yo To YyNEoKd aYNUe TNV EKTAIOELOT EVNATK®OV givat
ETEPOYEVIIC OC TPOG T TAMICLO EQPAPUOYNG, TOVG TANBLOUOVG, Ta epyodrein, TIG
TOOAYOYIKES SUUOPPMGELS Kot TOvG deikteg amotiunong. lapott moAdéc peréteg
AVOPEPOVTOL GE EUTAOKT, OVOGTOYAGHO, EKPpaon eumelpiog 1 avartuén oeglottoy,
dev £eTAlovV TAVTOTE AV Kol TAG 01 S10d1KAGiEg AVTEG 001 YOV 0 METOGYNUATIOTIKY
MdéOnom. Emopévac, n ypnom tov evvoldv tov Mezirow ¢ eviaiov Bempntucon
mloiciov etvan avaykaio, ®ote va depevvnOel pe peyaddtepn axpifeta av To YneloKo
OQPNYNUO GUVOEETAL LE OTOMPOCOVATOMOTIKG £pebiopata, KPITIKO OVOGTOYAGUO,

aAloyn OTTIKNG Ko LETOBOAN TAIGIOV avapopdc.
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KE®AAAIO 3: EPEYNHTIKO MEPOX

3.1 EpgovnTikig oe010010G, EPEVVITIKO KEVO KUl EPMOTHRATO AVAGKOTNONG

H mapovoa pelétn oxedldotnKe ¢ GLGTNUATIKY OVACKOTNGT EPELVOV TTOL £EETALOVY
T0 YNnowKd oenynue oe mepaiiovta eKmoidgvong eVNAKOV Kol EVAAMK®OV
ekmadevopevov. H avaokdnnon eotidlel 6Tov TpOTO e TOV 0010 01 SIOUKTIKEG Kol
TEYVOLOYIKES OLOLUOPPDOGELS TOL YNOLAKOD OPNYNIOTOS GLUVOEOVTOL LLE GUYKEKPIUEVOVG
delkteg Metaoymuotiotikng Mabnong, 6mwg To OmOTPOGAVATOMGTIKO OiANUua, O
KPUTIKOG OVOGTOYOOUOG, O OTOXOOTIKOG OlIA0Yog, M avafedpnon mopadoymv, 1
EMOVOVONLOTOOOTNON TNG EUTEPIAG, 1 HETOPOAN TAGIOV OVOPOPAS KOt 1 CAAOYN

TPOOTTIKNG.
Ta epevvnTIKE EpOTHNATO TNG VOTKOTNONG OLOTLTMOVOVTOL OG EENG:

EE1. Iloteg 0100KTIKEG KOl TEXVOAOYIKEG OIAUOPPMGELS TOV YNOLOKOD 0PN YNUATOG

epappolovtol otV eKToideVoT EVIMK®V;

EE2. Tlog meprypdpovtal ot TopeuPACELS YynOLoKOD aQnYALOTOS MG TPOG Pactkd
oTolyEln OYEOIAGHOV, OTIMG O KOKAOG TOPOy®YNG 10TOPIOG, 1| OTOUIKT 1] GUVEPYOTIKN
onuovpyia, 1o €i00G OvVATPOPOSHTNONG, O TPOTOS KOWOTOINONG, TO YNPLOKE

epyoreia/TAaTOOPLES, 1| SLAPKELD Kot 1] EVTOOT) TNG TOPEUPOOG;

EE3. Ilotec dwuotdoeic Metaoynpatiotikng Madnong kataypaeoviol og ototygio mov

TPOKVTTOVV A0 TN XPNOT TOL YNOPLUKOD AP YNUATOG G EVAMKESG EKTOUOEVOUEVOVG;

To gpguvnTiKd KevO TG TOPOVCAG UEAETNG EVIOMILETOL GTNV AVAYKY GCLUGTNUOTIKNAG
AVTIOTOIYIoNG AVAUESQ, OPEVOS, OTOV GYEOIAGUO TNG OPNYNUOTIKNG Topéufacng Kat,
AQPETEPOV, GTOVG OEIKTEG UETOCYNUOTICUOV 7OV TPOKVTTOLV omd TN Oeswpion TOL
Mezirow. H mopovca épguva emdidkel va eEeTdoel Towo oToryeio TV TopeUPAcEDY
YNOLOKOL AP YNLLOTOG LTOPOVV VoL AEITOVPYHGOLV OC UNYOVIGHOT METOOYNLOTIOTIKNG
MdéBnong, 6mwg M avddvon €vOC OMOTPOCHVATOAIGTIKOD OIAUUOTOS, 1 KPLTIKY
ATOTIUN G TOPASOYDV, O CTOYOOTIKOG OLAAOYOG KOl 1 OVOTANLGIOOT TOL UITOpEl va.

odnynoet og véa dpaom N vEX QVTOKOTOVONOT).
Me Bdon avtd to epeuVNTIKO KEVO, 1) TAPOVGO OVOTKOTNGT OPYOVAVEL TO EVPTLATO GE
Tpelg PactkoVs AEOVES: TIG OOUKTIKEG SIUUOPPMCELS, TIG TEYVOLOYIKES SLOUUOPPADCELG
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Kot Toug dgikteg Metaoynpatiotikng Mdédnong. Me avtdév tov TpoOTo, EMSUDKETOL 1)
CaQECTEPN YOPTOYPAPNON TOL TAG KOl VO TOEG CLUVONKEG TO YNELOUKO QYN Lo
umopei vo vroomnpietl depyacieg Metaoynuotiotikig Mdabnong oty ekmaidevon

EVNAIK®V.

3.2 Emoyn dgiypatog £peovag

INo ™ ovykpdToN TOL TEMKOV OEIYHOTOS TOV UEAETMOV SLOHOPPOONKOV €K TOV
TPOTEPMOV GLYKEKPLUEVA Kpitipla €viaéng kot omokAeiopov. Ta kpitipia avtd
oTOXEVAY OTI OLUGPAAICT] TNG GUVAPELNG TOV UEAETMV UE TO EPEVVNTIKO OVTIKEIUEVO

KOl 6T SLVATOTNTO GUYKPLIONG TOV EVPNUAT®V TOVG.

Ta kprtpra évraéng nrov Ta e€ng:

o) dnuoocievon katd v tepiodo 2005-2025,

B) avagopd ce eVAAIKES EKTAOELOLEVOLG 1| G TTEPIPAAAOVTA EKTTOIdELONG EVNAK®YV,

Y) afwonoinon yneakod aeNYNHOTOS N YNPLIKAG 0PHYNoNg O TOdAy™YIKNG

TPOKTIKNG,

d) TapOY EMAPKDOV GTOLXEI®MV Y10l TOV GYEIACUO, TNV VAOTOINGN 1] T ATOTEAEGILOTOL

mg napéufaong,

€) dSuVATOTNTA GLVOESNG TV EVPNUATOV e deikteg Metaoynpatiotikng Mdonong.
Ta kpitplo amokAelcpov NTav ta €ENG:

o) LEAETEC TTOV OEV OLPOPOVCAY EVAAKESG EKTAUOEVOUEVOVG,

B) peréteg xopic copr GOVOEST LLE TO YNOLOKO QPN YL,

Y) HeAéteg ympig emapkr| peBodoroyikd ctoryeio 1) evpnuara,

0) HEAETEC TTOL AVAPEPOVTOV YEVIKA GE YNOKA HEGH 1] TOAVHEST YWPIG GVVIEST e

YNk apfiynon,

€) HEAETEG TTOV OV UTOPOVOAV VO GUGYETICTOVV LE TO, EPEVVITIKE EPOTHUOTO TNG

TOPOVCAG OVOGKOT GG,
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Apyka evtoniomnkav 190 kotaypagés and Pacelg dedopévav (n=190). Tlpwv and tov
éleyyo apopénkav 42 dmhdtoneg kataypoeés (n=42) woi 12 xatoypopég mov
yapoktnpiotnKov g un emréipeg and epyoieion avtopatomoinong (n=12). Xt
ouvéyela e EyxOnkav 136 kataypaeés pe faon tov titho Kot v mepidnyn (n=136),
and Tig omoieg amoxisiomray 103 (n=103). And 11 vEdromeg, avalnTOnKav Yo
avdxton 33 avapopég (n=33), evd 9 dev avaxmOnkay (n=9). Tehud, a&roloynOnkay

®¢ TPog TNV emAe&ipudra 24 TAnpn keipeva (n=24).

2ty teMkn avoaokonnon evtdydnkov 19 peiétec (n=19), ot omoieg dnpocievdnkov
katd v mepiodo 20052025, kabdg T0o 16T AVTO EMTPEMEL TNV TOPAKOAOVON O
™G e£EMENG TOL YNOLOKOL PN YNUATOG OO TIG TPMTEG CUCTNUOTIKEG EKTALOEVTIKEG
TOV EQUPLOYEG £WG TIG GVYYPOVES YNOLOKEG KOl TOAVTPOTIKES LOPQES Tov. EmmAdoy,
Ol LEAETEG EMPETE VAL APOPOVY EVIIAKEG EKTOUOEVOUEVOVGS 1) TEPIPAALOVTO EKTTIdELONG
EVNAIK®V, OO avATATY EKTOIOELOT), LETASELTEPOPAOLILO EKTOIOEVOT|, TTPOYPELLLLOTOL

EMPUOPPOONG, 014 Bilov pdbnon, exayyeALATIKY EKTOIOELON Kol KOWVOTNTES LABNOTC.

O peléteg émpemne emiong va TEPIAAUPAVOLV XPNOT YNOLOKOD 0PN YLOTOSC 1) WNOLOKNS
aQNYNoNG MG TOAYOYIKNAG TPOUKTIKNG KOl VO TOPEYOVV EMAPKN OTOLXEID yloL TOV
oyxedlaGpd, TNV VAOTOINoN 1 Ta amoteAéopata TG TapépPacns, Kabdg kot otoryeio
TOV VO UTOPOLV Vo, cLvOeBoLV pe T Metaoynpatiotikn Mabnon. Idwitepn Euepoon
d00nKe oe peEAETEG TOL TEPEYPOPOV OTOLXEID OVAGTOYOOUOV, OAAOYNG ONTIKNG,
EMOVEEETAONG EUTMEPLDY, OVATTUENG TOVTOTNTOG, GTOYXOOTIKOV SAdYov 1 GAA®V

JOTAGEWV TOV UTOPOVV VO, GUGYETIGTOVV Le TN Metaoynuatiotiky Madnon.

Amo ta 24 mpn kelpeva mov a&loAoyndnkav, omokieiomnkav 5 peiéteg (n=5).
YuyKkekpluéva, omokAeiotnke pio  peAétn  emewdn  0ev  aQOpPoVoE  EVIAKEG
ekmadevopevovg (n=1), tpeig peréteg emeldn Oev mOapelyov EmAPKN GTOLKElD Yo T
peBodoroyia M ta evpuatd Tovg (n=3) Kot pio peAétn emeldn] dev cVVIEOHTAV LE TO
EPELVNTIKAL EPOTNUATO TNG OVOCKOTNONG, KOOMOG ovapepdTay Yevikd oTn Xpnom

YNOUIKOV LEGMV 1 TOAUEGOV YMPIG GOpT| GUVOEST LE TO YyMelakd aenynua (n=1).
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3.3 Baoeig dgdopévov & otpatiyik avel)tnong

H avalfmon g Pprloypapiog mpoaypatomomnke o emoTtnUoVIKEG PACELg
OEdOUEVMV KOl OE CUUTANPOUOTIKEG TAATEOpUES avalftnong, omd TiG omoieg
TPOEKLYOV Ol OPYIKEG Kataypapés TG avaokommons (n=190). Q¢ Pacwég mnyég
YPNOLOTOWONKOV EMOTNUOVIKES PAoelg 0edoUEVOV OV KOADTTOVV TO. ESIO TNG
EKTTOIOEVONG, NG EKTOOEVTIKNG TEYVOAOYIOG, TNG €KMAdEVONG EVNAIK®OV KOl TMOV

KOW®OVIKOV ETGTNHLOV.

Emunpdobeta,, ypnoomom)Onkay SOUTANPOUOTIKG TPELG TAATEOpUES avaliTtnong
(n=3): 10 Google Scholar, To ResearchGate kot to Academia.edu. Ot mnyéc avtég dev
OVTILETOTIOTNKAY MG IGOOVVALES LE TIC EMOTNUOVIKES PACELS dedOUEVOV, OAAE MG
CUUTANPOUATIKEG TAUTPOPLES Y10 TOV EVIOTIGUO TPOGHETOV ONUOCIEVCEWDY, TANPOV
kewévov 1 yrpiloc Pproypagiag. Me tov tpdmo avtd datnpnbnke caeng dtdkpion
aVAUESO OTIC OPYOVOUEVEG EMICTNUOVIKEG PACEIS Kol OTIS €VPVTEPES TAATPOPLES

avalntnong.

H otpamyin avalitmong Paciotnke 6e GuVOLAGHOVE EAANVIKGV Kot 0yYAKOV Opav,
®ote va KoAebel 660 10 duvatov TAnpéotepa 1o Tedio. Evdeiktikd ypnotpomomonkay

ot akOAovBot 6pot Kal GLVIVAGHOL:
o digital storytelling AND adult education
o digital storytelling AND adult learning
o digital storytelling AND transformative learning
o digital storytelling AND Mezirow
o digital narrative AND critical reflection
o digital storytelling AND reflective discourse
o digital storytelling AND higher education
o digital storytelling AND lifelong learning
o digital storytelling AND vocational education

e ymotaxd aenynua AND eknaidevon evniikov
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e ymotokn apnynon AND did Biov pddnon
e ynowxo6 apnynuo AND Metaoynupatiotikn Mdadnon
o ymoaxn apnynon AND kprtkog avactoyacpog

Ot 6pot avalnong cvvovaotnkay pe tehectég Boolean. Ot teheostég Boolean eivat
AOY1KOl GUVOEGLOL TTOV YPNCLLOTOOVVTOL OTIS PAGELS OESOUEVAV Y10 TN GUVIEST 1] T
devpuvon tov opwv avalitmong. O teleomg AND ypnowomominke yio tov
EVTOTIGUO HEAETMOV OV TEPIAAUPAVOLV TAVTOYPOVA dVO 1) TEPLGGOTEPES EVVOLES, OTWG
TO YNOLOKO aPnyNUa Kot v ekmaidevon evniikmv. O teheotig OR ypnoyomomdnke
Yo TN dtevpuvon g ovalnTNonG LEC® GLVOP®V 1 EVOALUKTIKOV Opwv, onwg digital
storytelling OR digital narrative. Me avtdv tov tpdmo, n avaltnon oTd(evce GToV
EVTOTIGUO HEAETMV OV GLVOEOLV TO YNOLOKO QPN LE TV EKTTOLOEVOT EVIATK®OV

Kot T Metaoynpatiotik) Madnon.

3.4 llpwtoxkorio ko mhaicto PRISMA 2020

H mopovca épevva axoiovBel tn pebodoroyio TG CLGTNUATIKNG AVAGKOTNONG, LE
OTOYO TNV OPYOVOUEVT, 10UV KoL TEKUNPLOUEVT] omoTOTTo g BipAoypapiog Tov
aQOpPA TN oXE0N OVAUESH GTO YNOOKO a@yNUo, TV EKTOIOEVOT) EVNATK®V Kot T
Mertaoynpatiotikn Mabnon. H eriloyn g ovuotnpatikng avaokonnong kpidnke
KOTAAANAN, KaBDG, Omwg avadeiydnke oto BempnTikd PHEPOG, VITAPYEL EPELVNTIKO KEVO
G TPOS TN CLGTNUATIKY SIEPEVYVNON TOL TPOTOL LE TOV OTOI0 TO YNOLUKO 0PN YN LLOL
ouvvdéetan e deikteg Metaoymuotiotikng Madnong, 6nwg o Kpitikog avastoyacios, N
aALOYN] TPOOTTIKNG, 1] EMAVOVONLATOOOTNON TNG EUTELPIAG KOl 1 LETAPOAN TAOLGI®V

avapopdc.

INo v opydvoon ¢ dwdikaciog akolovdndnkay ot facikég apyés Tov TAaiciov
PRISMA 2020. To PRISMA 2020 a&lomomOnke og 0onyog yio Tn Stopovi Topovsioon
MG Topeiog NG OvACKOTNONG, OnO TOV apPYIKO EVIOMIGUO TOV TNY®OV £ TN
OLYKPATNGN TOL TEAMKOV JEIYIOTOG TOV HEAETAOV TTOVL avaADONKay. Me Tov Tpdmo avTd,
1N ddKaGio ETAOYNG TOV OELYLATOG TNG TAPOVGAS EPYUGIOG OPYAVAONKE e GOPN Kot

TEKUNPLOUEVO ProTa.
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XTI EMOUEVES VTOEVOTNTEG TOPOLGLALOVTOL OVOALTIKA TO EMUEPOVS OTAOD TNG
dwdkaciog, dnAadn To kpiTnplo Evtang Kol oamokAEIoHOoD, o1 Bhoelg dedopévav Kot
Ol CULUTANPOUOTIKEG TNYEG TOL YPNCILOTOmONKav, 1 oTpatnyky ovalimmons, 1
aQaipeon OIMAOEYYPUPAOV, 0 EAEYYOG GLVAPENG apyKd pe Pdorn tov TitAo Kol TV
nepinyn Kat, otn ocvvéxewn, N a&oAdyNon tov TANpov kelwévov. EmimAéov, oto
[Mopdapnpo TapatiBevior ot TiTAol TOV EPEVVAV TOV ATOTELECAV TO TEMKO delypa TG

OVO.GKOTTNOTG.

H avalimon kot 1 emloyn Tov peet®dv Tpaypatoromdnkay and ) ypdeovsa. o
TOV TTEPLOPICUO TOOVAOV HEPOANYLIDV, 1 dladikacio Paciotnke ota TpoKabopiouéva
Kprepar EVTOENG Kol OMOKAEIGHOV TOV TOPOVCLALOVTOL TOPAKAT®, EVA Ol ATOPACELS

EMAOYNG KO OMOKAEIGHOV KOTOYPAPNKAV L€ GUGTNUATIKO TPOTO.

3.5 Avudkooio eTA0YNG HEAETAOV & AQUIPEST NTAOEYYPUPDV

H Swdwaocio emAoynig Tov pHeAeTdv akoAohnce dtodoyikd oTAdl, COUP®VO LE T
Aoywkry tov PRISMA 2020. Apywd eviomiomnkov ol €yypopés amd TIG EMAEYUEVESG
Bacelg dedopéEVOV Kal TIC COUTANPOUOTIKEG TTNYEG. ZTN CUVEXELN TPOYHOTOTOWONKE

aQaipeon TV STAOEYYPaQ®V, ®oTe KB pehétn va a&loloynOel pio povo opd.

Metd v a@aipeon T@V SmMAOEYYPOPOV, TPOYUATOTOMONKE €AeyX0C TiTA®V Kol
nepyenv pe Paon to Kprmplo évtadng Kot OmoKAEIGHOV. XTO OTAd0 0VTO
OTOKAEIOTNKOV HEAETEG 7OV OEV  OPOPOLGOV EVNAIKEG EKTOLOEVOUEVOVS, OV
oyetiloviov Le YnNoOuoKkd aenynua 1 0ev mapelyov o] ektoudevtiky dtdotacn. Ot

peAéteg mov kpidnkay mBavdg cuvaEeic EEETAGTNKOY GTI CLUVEXELN GE TANPES KEIUEVO.

H a&oAdynon tov mApovg KEWEVOL EMKEVTPMONKE 0TO £Qv KAOE PHEAETN TEPIEYPOQE
EMOPKDOG TNV TOPEUPACT] YNELOKOD OPNYNUOTOS, TOV TANOLGHO, TO EKTOLOELTIKO
TAO{G10, TO YPTCLLOTOLOVUEVE YNOLOKA EPYAAEL KOL TOL EDPNLOTOL TTOV UTOPOVGAV VO
OULGYETIOTOVV e OoTdoel; Metaoynuotiotikng Mabnone. H tedikn évtaén tov
HeAETOV PacioTNKE OTN GLVAQEEWD TOLG LE TO EPELVNTIKG EPMTAUOATO KOl OTY|

duvatdtTo aE10moincNE TOVG Yo TV KMOKOTOINon Kot cuVHES TOV EVPNUATOV.

Agdopévou 6t M dadikacio Tpoypatoromdnke and Evav epevvntn, TnpndnkKe otabepd

TPMOTOKOALO EMAOYNG KoL KOTAYPAPNS TOV OMOQAGE®V o€ OAd Ta otadia. H emthoyn
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avt avoyvopiletor ®g peBodoroyikdg TEPOPIGHOG, KOOMG dev vanpée devTEPOG
avelhptntog alohoynNTNG Yo TOV EAEYY0 TNG CLUP®VING KaTd TNV £vtaén Kol ToV
ATOKAEIGUO TV peEAET®V. QoTOC0, M YPNOoN TPOoKABOPICUEVOY KpLTnpimv Kol 1)
CUGTNUOTIKY TEKUNPIOON TOV ATOQACEDV GLVEBOANV OTN OPAVEW KOl GTHV

ECMTEPIKT GLVETELD TNG SL0dIKAGTOG.
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3.6 Avaypappa porjg PRISMA

WVayvwpIon

A

AvayvwpIon PEASTWV pEow BAoswv Sedopévwv ]

Kataypa@£g TTou EVToTTioTnKav
amd Bdosig dedopivwv: (n =
190)

)

Kataypa@éc TTou sAfyxenkav (n

=136)

Avagopéc TTou avalnTrienkav yia
avdkmon (n = 33)

\d

Kataypa@Eg Tou agaipéenkav

TIPIV aTrd ToV £AEy)0:
ANTAOTUTTEG KATQYPOPEC TTOU
a@aipéBnkav (n = 42)
Kataypagéc Tou
XApaKTNPIoTKAY WG N
smAEGIpEC aTrd epyaAsia
autouarotoinong (n = 12)

Kataypa@Eg Tou amoxkAgioTnkay
amd TNV mWEPIANWN 1 TOV TiThO
(n=103)

'

Avagopéc TTou agioAoyriBnkav
W TTPOC TNV EMALEIHOTATA (N =
24)

\/

MeAETEC TTOU CUPTTEPIAG@BNKaV
otnv avagkomnon (n = 19)

:
§
:

v

AvaQopéEc TTou Bev avakThsnkav
(n=9)

Ava@opéEc TToU aTrokASioTnKav (n
=5).
Asv a@opoloay sVANKEC
ekmaudeudpevoug (n = 1)
Agv TTapsiav TapKn
aToixsia yia T pyeBodoioyia 1
10 cupripaTa (n = 3)
Asv ouvbEovTav pE Ta
EPEUVNTIKG EpWTHPATA TNE
avaogkomnong (n = 1)

Eiwova 1. Arercovion g dradikaociog emiAoyng ueletav adupwvo. ue to PRISMA 2020.




3.7 llgpropropoi peBodoroyiog

H mopovca cvotnuatikn ovookonnon LIOKELTOL 6 OpIoHEVOLS HeB0O0A0YIKOVG
TEPLOPIOUOVS, ot omoiot ypeldletor va AneOovv vrdyn katd TV epunveio TV
gupnuatov. Apywd, n owdikasio avaltnong, €mMAOYNG Kol K®OKOTOINoNg oV
peAetdv  mpaypotomombnke omd T ypaeovca. Ilapott  epappocTnKov
TPOKAOOPIGUEVE KPLTHPLOL EVTAENG KOt ATOKAEIG OV, 1 aovsio deVTEPOL aveEdptnTon
aflohoynm evoéyeton vo emnpéace tov Pabud eAéyyov TG cLpEOViag Kotd Tnv

EMAOYTN KOL TNV EPUNVEILDN TOV HUEAETAOV.

"Evag axoun meploptopldg apopd Ty €TEPOYEVELN TOV HEAETMOV OV evTdyOnKav otV
epeuvnTIK) avaokomnorn. Ot pekéteg dapopOTOloVVIOL MG TPOG TO EKTOLOEVTIKO
nepPdAlov, tov mAnBououd, T ddpkela ™G mapiuPaonc, to ynelokd epyaieio, Tov
TPOTO EPOPUOYNG TOL YNELOKOD OENYNUATOS Kol To Kpltnplo aflohdynong twv
arotedeocpdtomv. H gtepoyévela autn dev emtpénel v GUECN GLYKPION OAWV TMOV

EVPNUATOV OVTE TNV €AYV YEVIKEVGIU®OV CUUTEPACUATOV LLE TOGOTIKOVS OPOVG.

Emumiéov, n évvola g Metaoynpatiotikng Mabnong dev ypnowtonoteitot e tov id1o
TPOTO 0 OAEC TIC UEAETEC. XE OPIGUEVEG MEPMTMGELS, Ol EPEVVEG OVOPEPOVTOL GE
AVOGTOYOOUO, OAAOYT OTACE®MYV, EVOLVAUMON N AVATTLEN TAVTOTNTAG, YOPIC VoL Ta
ovvdéovv pntd pe ™ Oewpia Metaoynuaticpod tov Mezirow. Eropévag, 1 mapovoa
avaoKOTN o™ XPEWOTNKE VO ovalnTNOEL EVVOIOAOYIKEG OVTIOTOLYIGEIS OVALEGO GTO.
EVPNLOTO TOV HEAETAOV KOl 6TOVG deikteg Metaoynuatiotikng Mabnong, yeyovog mov

EUTEPLEYEL EPUNVEVTIKO YOPOKTNPO.

[Tepropiopd amoteret emiong n e&dpon and peréteg mov NTav SabEcIues oe TANPEG
Kelpevo Kot pmopovsav va aglohoynBodv emapkdc. Eivar mbavo oyetikég Epguveg va
unv eviomiotnKayv, €ite €NEWON OV NTOV TPOSPAGILEG EITE EMEWN OEV EUPAVIOTNKOV
ot PAcelG OOUEVOV KOl OTIC CUUTANPOUOTIKEG TTNYEC OV YPNCLOTO|ONKOVY.
Eniong, n ypnon mhatgopuodv 6mwg to Google Scholar, to ResearchGate kot 1o
Academia.edu &iye cvoumAnpoOUATIKO YopoKTHpo Kol Ogv umopel va OBewpnOet

1G00VVaUN HE TNV oval)TNoT 8 OPYOVOUEVEG EMGTNHOVIKES PACELS OESOUEVMV.

Téhog, t0 ypovikd evpog 2005-2025 emupéner v omotdmwon ¢ e£EMENG TOV
YNOLOKOL OLPTYNLLOTOG O EKTALOEVTIKG TEPPAALOVTO, OAAL TV TOY POV TEPIAAUPAVEL

UEAETEG TTOL TPUYUOTOTOWONKOV GE OLUPOPETIKEG TEYVOAOYIKEG KO TTOLOAYMYIKES
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ouvOnkes. To epyoreia, ot ynolakés de€10TTEG KO Ol TPOKTIKEG PAONnong €yovv
petafinOet onuavtikd e ovTd TO S1AGTNHO. TVVETMG, TO EVPNLUTA TOV TAAULOTEPDV
HEAETAOV YPELBLETOL VO EPUNVEDOVTOL LLE TPOCOYN OE GXECN LE TO. GVYXPOVA YNOLOKA

nepiBdAlova.

Ot mopondveo mePLoptopol dev avolpovv T ¥PNOOTNTO TNG VAGKOMTNONG, OAAL
optofetov 10 mAaiclo 6To omoio pmopovv va gpunvevbovv ta amoteléopatd g H
TapoHoO LEAETY EMOLOKEL VO GUUPAAEL GTN GUOTNUATIKY YAPTOYPAPNOT TNG OYEONG
avApIESO GTO YNEOKO oYM, TNV EKTOidELON VMKV Kot T METOGYNUATIOTIKY
MdéBnon, avadeikvooviag mopdAinio TV ovaykn yw wo cagelg pebodoroyikég

TEPLYPOUPES KOl EVVOLOAOYIKES OVTIOTOLYIOELS G LEALOVTIKEG EPEVVEC.

H pebBodoroykn avBektikdtnta Tov gvpnudtov propel va a&toAoyndei pe faon mévte
Kpunpo: cagnvelo Ostypotog, meptypoaen mapéufacns, kataAinAdtnto epyaieioy,
oLVOEDN eVPNUATOV pe TN Bewpia Kot SLVVATOTNTO PETOPOPAS GE GALN EKTALOEVTIKG
nepPdAlovta. Ot peréteg dev avtamokpivovrol otov 1610 Pabud ce avtd To KpLTHpLOL.
H dweoponoinon avt dev cuvemdystor omokAeiopd. Enpaivel 6t kdbe evpnuo
ypewletar vo otobuiletor oOuemva pe TNV TOWOTNTA TNG TEKUNPIOONG OV TO

vrootnpilet.

H capnvela tov delypatog eivatl tkavoromtikn otig nepiocotepeg peréte. Ot Sandars
kot Murray (2009) dnAdvouv pukpd mrotkd detypa, n Christiansen (2011) Paciletan
og 20 portntég voonievtikng, ot Fischbach kot Guerrero (2020) meprypdpovv evpitepn
TOVETIGTNUIOKY] GUUUETOYT], €V 0 Petrucco (2022) evidooel QOTNTEG KOWVOVIKNG
gpyaciag o€ ovykekpyuévo mpdypappa. H eddnvikr pekétn mpocdiopilel To
EKTTAOEVTIKO TAOIG1IO KOl TOVG GUUUETEXOVTES, OV KOL 1) LOPON TNG MG GUVEOPLOKNG
epyaciag dev TPooeEPEL TOV 1010 BaBIO aVOALTIKNG AVATTUENG e £Va TAN|PEG EUTEIPIKO

GpBpo mEPLOJKOV.

H meprypaoen g mapépupaong eivar waitepa aventoypévn otov Petrucco (2022), 6tovg
Fischbach kot Guerrero (2020) kot otovg Sunderland, Woods kot Dorsett (2020). Ot
HEAETEG AVTEG TOPOVCIALOVY HE GYETIKN TANPATNTA TO GTASL0 EPYOGING, TOV POLO TNG
YNOLOKNG 0PN yNong Kot T oyéomn g topéupaocng e tig podnookés exfdaoeic. v
eAMVIKY| peAén kot otovg Sandars kot Murray (2009), | teptypaen eivot emopkng yio
TV KATovoOnon NG EKTOOEVTIKNAG E€QPAPUOYNG, OV Kol He  UIKPOTEPO Pabud

peBodoroyikng avdamtvéne. X Christiansen (2011), n mopépupaon £xel S10POPETIKY
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LOPPT], ETEWN Ol YNOLUKEG 1GTOPIES YPNOYLOTOIOVVTOL (O EKTOUOEVTIKO VAIKO Kol OYL
¢ Tpoidv TV eormtdv. H dtapopomoinon avt) mpénet va Aappdvetal vmoyn ot

GLYKPLOT).

H xoatodAnidmto tov epyoreiov mowidier. Ov povumpikeg kot ot KA{pOKEG
TPOCPEPOLY  UEYOADTEPN  OYVOOTIKY  oTafepOTTO, KOODG EMITPEMOLY MO
OLYKEKPLUEVN amoTipnon TV padnciokov exkfdoemv. H molotikn cuvévtevén, and tnv
AN Tevpd, Tpoopipel PabHTEPT KOTAVONOT TOV EUTEPLOV, TOV EPUNVELDY KOL TOV
alloyov mov  avayvopiloov ot ocvppetéyovteg.  KataAnAdtepn epeuvnTiky
katevBvvon yuo o medio @aiveror va €ival 0 GLVOLOGUOG POLUTPIKAG YNELOKOD
TPOIOVTOG, OVAALONG OVOCTOXOOTIKOD AGYOVL, OCULVEVIELENG KOl  ETOVOANTTIKNG

a&lohdynong et amd Ypovikd ST L.

O onuovtikdtepog Kivouvog epunveiag eivor n e&iomon TG GULUUETOYNS ME T
Metaoynpotiotiky MdéOnon. H ovppetoyn Osiyvel evowapépov, €UTAOKN 1
Kavomoinomn, oAAd dev emapkel Yo vo tekunplodel adiayn miaiciov avaeopds. H
Bewpia Tov Mezirow amottel £££TA0T TOPASOYDV, KPITIKO OAVAGTOYUGUO KOl OOV
avadlpLOpe®on TPOToL okéWNg N dpdong. ['a tov Adyo avtd, n cv{tnon yperaletal
VO OTOQEVYEL ATOAVTES SLATLIMGELS Kot Vo, dlakpivel avdpesa og £voelln, mbavotnra,

punyoviopod Kot tekpnplopévn éxpaon.

H pebodoroyikny avBektikdnTo evioybeTon OTAV 1 UEAETN] GLVOLEL [LE GOPNVELL TO
BewpnTikd TAaic1o, TNV TapéuPfacn Kot Ta vprjpata. Avtifeta, oamodvvapdveTol Otav
N YNeWK aerynon mopovcstdletol oG Betikn eumepio yopig ovOALTIKA KpLThpLo
arotipnong. ['a v mapodoa avacKOTNGT, TO ACPAAESTEPO CLUTEPOCHA Elval OTL M
YNOLOKY anynon uropei vo vrootpi&etl pnyovicpovc Metacynuotiotiking Madnong,
101MG KPITIKO OVOICTOXOGHO Kot €mOVESETOON TOPAdOYDV, YOPIG VO TEKUNPLOVETOL

TAVTOTE TANPTG KOl LAKPOTPOOEGUT ALY TAOLGIOL OVAPOPAG.
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KE®AAAIO 4: AITIOTEAEXMATA

4.1 Aoywkn emaveLEYOV KoL EQappoyr] Tov Kprtnpiov Mezirow

H oavélvon tov oanotedecpdtov opyiler amd tov emovéleyyo tov peietdv. H
dwdkacio autn kpidnke avaykaic, €Tedn 610 apykd VAIKO cuvurnpyay dpbpa pe
dwpopeTikn Bewpntikny mpocéyylon oG mpog Tr Metaoynpatiotiky Mdabnon.
Yuykekpiéva, €51 peréteg (n=6) ypnoyorolovyv tov Mezirow wg Poactkd Bewpntikd
nmlaicto. Mia pedétn (n=1) mephappdvel avapopd otov Mezirow, aidd a&lomoteital
npocheta, kabmg dev avantOcoeL T Bempio Tov MG KEVIPIKO avoAlvTikd punyoviopo. Ot
vroromeg dmdeka peAéteg (n=12) gival onuavTikEG Yoo TV ekmaidevon evnAikov,
YAOOGOIKN LAONoT, TNV ETAYYELLOTIKY LAONGT, TV KOWVOVIKT GUVIESN 1] TNV WNOLOKN
aQNYNoY, OUWOG OeV TANPOVV TO KPITNPLO TEKUNPLOUEVNS avapopds ot Bempio Tov

Mezirow.

To kprtp1lo TekuNPiwoNS EPAPUOCTNKE, OOV NTAV EPIKTO, LEGM EAEYXOV TOV TANPOLS
KeWEVOL KaBe perémc. Ooeg eyypagéc NTav dobécieg HOVO G HOPPY] GUVOTTIKOD
TIVOKO KOTOYPAPNKOV TPOGMPIVE MG U1 TEKUNPLOUEVES O TPOG TNV OVOPOPA GTOV
Mezirow, émg TV £££€T061 TOL TANPOVS KEWEVOL TovG. H Ta&vounon avutn dev cuvictd
aloAOYIKY] Kpiom Yo TNV EMGTNUOVIK TOWOTNTO TOV GCLYKEKPLUEVOV UEAETAOV.
[Tpocdiopilel, 6pmg, tov Pobud otov omoio pmopovv vo a&tomoinfodv 6to mopdV
KeQPAAa0, AapPavovtog vToyn OTL 1 AVAALCT TTPENEL VO EMKEVIPMOEL 0TI LEAETEG

O6mov vrhpyeL avapopd otn Bewpio Tov Mezirow.

Ao ™V €Qapproyn Tov Kprtnpiov tekpnpimong Tpoékvyay €61 Pacikés pelétec (n=6)
kot pio pedétn mpocbetng adlomoinong (n=1). L1ov KOpLo TLPNVA EVIAGGOVTIAL, GE
YPOVOLOYIKY Gepd, ot peréteg twv Christiansen (2011), Imakepidoov, Mavovcov kot
[Momadnuntpiov (2017), Hamilton, Rubin, Tarrant ka1 Gleason (2019), Fischbach ko
Guerrero (2020), Sunderland, Woods kot Dorsett (2020) kot Petrucco (2022), kabdg o€
avTéG 1 oOvdeomn pe T Bewpio Tov Mezirow TEKUNPUOVETOL ETOPKAOG Kol UITOPEL va.
VIOGTNPIEEL TNV AVAAVOT| TG LETACKTLLOTIOTIKNG SIACTAGNS TNG WNOLUKNG 0p1iyNOTE.
H perétn tov Sandars kot Murray (2009) owrnpeiton mpodcbeta, 01011, mapdTt
neptloppdvel avagopd otov Mezirow, 1 cuufoin g 610 TapdV KEPAANLO apopd

KUPIOG TNV TAOTIKY OMOTIUNGCT TOV OVOCTOXOGHOD OTO TANIGLO 1TNG LOTPIKNG
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ekmaidevong kol Aydtepo v AP ovamtuén g Metaoynpatiotikng Madnong wg

Be@pNTIKOL Kot VOAVTIKOV TAUGIOV.

Yta amoteléopato mopovctdlovtol TPpOTA Ot HEAETEC OV AEI0TOI0VVTOL MG KVPLOL
TEKUNPLOL TNG UETACYNUATIOTIKNG O1A0TOONG TG YNOLoKNG aprynons. Ot voiouteg
EYYPOPEG OEV OMOCLOTMVTOL, OAAG Katoypapoviol o Eexwplotd mivako Kot

a&loAoyohvTol g TPOS TOV AOYO Y10l TOV OTOI0 OEV UTOPOVV VO, YPTCLULOTOM OOV ®G

KOpla aAAG g devtepedovta Tekunplo Metaoynuotiotikng Mabnong.

Hivaxag 1. Katnyopromoinan twv pueAetav pe tekunpiouévy ovapopd atov Mezirow

Mehéty Tomog Katdotaon avapopag otov Mezirow kon d0&ikTES
Meraoympoatiotikig Madnong
Sandars kou Murray | ITototikn mrotikny | O Mezirow epgaviCetor ot Piproypapikn
(2009) peréty  pe  opdda | TeKunpimon oV UTOTPOGAVATOMGTIKOD
gotiaong OUMIOTOS KOL TOL OVOGTOYUGHOV, YWOPIS va
OOTEAEL KEVTPIKO OVOAVTIKO UNYovIoUO.
Christiansen (2011) | ITototkn) O Mezirow ypnowonoteitar yio. va cvvdebel n
(POLVOLLEVOYPOPIKT| gumelpia. Tov EOUTNTN pHE TN SvvaTdTTO CAAAYNS
HeAETN TAOIGIOV AVOQOPAS KoL ETOYYEALATIKNG péBnong.
loaxeidov, Mowotikn exmotdevtiky | Ymapyer avoeopd otov Mezirow Kot ORTIKN
Mavovcsov Kot | Epappoyn mediov ovvdeon g Beswpiag Tov pe Tov Bruner kot tov
Homadnuntpiov Vygotsky oe oyqua tov apBpov. H perétn
(2017) aflomoteital  ywoo Tn oOVdEOM TNG  WNOLOKNG
AQNYNONG LE TOV UVUCTOYOOHO Kul Tr Lobnoiokn
enekepyacia g eumelpiog.
Hamilton, Rubin, | ITototim avaiwon | H  Metaoynuatiotiky  Mdabnon  evnhikov
Tarrant kot Gleason | texunpicov pe | evtdooetal 610 Bewpntikd mhaiclo kot o Mezirow
(2019) povumpika xpnoyomoteitor g Pdon yw OV poAO  TOV
KPLTIKOY UVOGTOYUGHOV.
Fischbach kot | Mty mpocéyywon pe | Yrdpyer avagopd otov Mezirow 1o1 oty
Guerrero (2020) EPOTNUOTOAOYIO KO | TEPIANYN Kot GLOTNUHOTIKY]  YPAoN NG
OVOIKTEG OOKPIGELS Mertooympotiotikilg  MéOnong  ywo v
amotipnon emmédwv nabnong.
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EPOTNUOTOAOYI0 KOl

OVOIKTEG OOKPIGELS

Sunderland, Woods | Mt gpeuvntikn | Evoopotovetor n Bswpic tov Mezirow 610

kot Dorsett (2020) a&loloynon BepnTIKO TAAIC10, LLE XPTOT TOV OEKA PAGEMV G
KPUMpiov yio TNV amoTiUN o HETAGYNNLOTIGTIKAV
ekfacsov.

Petrucco (2022) Mt mpocéyywon pe | Yrapyet avagopd otn Metaoynpartiotikn Mdadnon

Tov Mezirow og o©ULVOEON HE TNV KPITIKN

OVO.OTOYOOTIKN TPOUKTIKI.

Ilivaxas 2. Katnyopiomoinon ueletwv pe avopopd, atny Wnelokny ognynen otnv
EKTOIOEVGN EVNATKWV

Condy kot Chigona
(2014)

Mehéty Tomog Katdotaon og tpog to kprripro Mezirow
Tendero (2006) MeAétn mepintwong /| Aev texpnpudbnke avoeopd otov Mezirow. H
Today®YIK TopERPacn | HEAETN dlatnpeital MG dEVTEPELOV TEKUNPLO YLl
TNV YNOWKN CQAYNon Kol TNV EKTOOEVTIKN
mapéppaon.
Alexandra (2008) Mootk  €Bvoypoikr | Aev €VIOTIOTNKE OVOULOOTIKY] OVOQOPH GTOV
TPOCEYYIoN Mezirow oto odwbéoio apyeio. H pelém
Swnpeitonr g devTEPEVOV TEKUNPLO Yo TNV
YNOLOKT 0pNYNoN 08 EKTOUSELTIKG TAOLG1O.
LaFrance kot | ootk un mepopatikny | Aev  €vIOmIGTNKE OVOUOGTIKY OvaQopd oTov
Blizzard (2013) HeAETN Mezirow. H peAiétm oa&omoteiton pévo g
OguTEPEVOLGO.  AVOQPOPE  Ylo. TNV  YNOLOKN
agiynon.
Ivala, Gachago, | ITowotikn perétn Agv  €VTOTIGTNKE OVOULOOTIKY OVOPOPE GTOV

Mezirow. H peAétn dwnpeitor og dgvtepevov

TEKUNPLO YL TNV EQUPUOY TNG  YNOLOKNG

AQPNYNONG OE EKTUOEVTIKO TEPIPAAAOV.

Sehrawat,  Jones, | Zvppetoykn épevva | Agv €VTOTIOTNKE OVOULOOTIKY 0OVOQOPE GTOV

Orlando,  Bowers | dpdong Mezirow. H peAétn dwnpeitor og dgvtepevov

kot Rubins (2017) TEKUNPLO YLO. TN OLUUPETOYIKY KOl KOWV®OVIKN
dudotacn g ynelakng apiiynone.

Prins (2017) Mehétn mepintmong Agv tekumpuobnke avopopd otov Mezirow. H

perétn dev aflomoleitol ®G KOPLO TEKUNPLO

Metaoynpatiotikng Mdabnong.
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Heron xou Steckley

(2018)

Zolnon epoppoyng e

GULETOYIKO

Agv tekpmpuodnke avapopd otov Mezirow. H

peAétn Sotnpeitan g deVTEPEVOV TEKUNPLO Yol

TPOCAVOTOAMOUO TN OULUUETOYIKN  o&lomoinoTn TG YNOUKNG
agiynong.
Hausknecht, Mootk  pelétn  pe | Aev €VIOTIOTNKE OVOUOOTIKY] OVOQOPH GTOV
Vanchu-Orosco Kot | ototyeia a&lodoynong | Mezirow. H pelém datnpeitor g devtepedov
Kaufman gumepiog TEKUNPLO Y10 EPYACTHPIN YNOLUKNG APIYNONG LE
(2018/2019) EVIAIKEG LeYaADTEPNG NAIKIOG.
Kallinikou kot | Mehétn mepintwong pe | Aev tekunpioddnke ovagopd otov Mezirow. H
Nicolaidou (2019) TpouETPN O, peAéTn Sotnpeitan g deVTEPEVOV TEKUNPLO Yol
HETAUETPNON KOl OUASO | TNV EKTOOEVTIKT XPTON TG WNPLOKNG OLP1YNOTG.
eléyyov
Schuch (2020) YvvBetikn N meptypopikn | Aev tekpnpudbnke avoeopd otov Mezirow. H

TPOCEYYIoN

HEAETN OEV YPNOILOTOIEITAL MG KVPLO TEKUNPLO

Metaoynpatiotikng Mdabnong.

Karanasiou, Drosos,
Tseles,  Piromalis

ko Tsotsolas (2021)

[Mocotikn perén

Agv  €VTOTIGTNKE OVOLOOCTIKY OVOPOPE GTOV
Mezirow. H peAétn dwnpeitor og dgvtepevov
TEKUNAPLO  YlO. TNV  OTOTEAECUOTIKOTNTO  TNG
YNOLIKNG aenyNoNg o€ EVIAKOLG

EKTTOLOEVLOLEVOUG.

Noorshadi,
Ashrafifard
Zarif Nahad (2025)

Yavari,

Ko

Huumepopatikn pekén

Agv  €VTOTIGTNKE OVOULOOTIKY 0OVOPOPE GTOV
Mezirow. H peAétn dwnpeitor og dgvtepevov

TEKUAPLO Yo paOnolokéc  emdOCES Kot

KOVOTOINGT 0td TN XPNOTN WNOLOKNS 0pNyNonG.
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APLOPOC HEAETWIV

1(5.3%)

Pntr xerion Nepipeperakn Xwplg A pn
gTov Tupriva évtagn TEKUNPLWHEVO Mezirow

Ipopnuo. 1. Katovoun peletav uetd. tov exaveleyyo e avopopas atov Mezirow

4.2 Tehkég peréteg Kon tekpnpioon évratng

To telkd delypa ™G ovOOKOTNONG OLPOPOTOLEITAL Ad TO APYIKO GUVOAO TMOV
EVTOTOUEVAOV HEAETOV, KOOMG GLYKPOTNHONKE P BACT GUYKEKPIUEVO KPLTHPLO EVTAENG,
TO OMOI0 NTOV 1 TEKUNPIOUEVT] GOVOEST TNG WNOWKNG aenynong pe mm Otopia
Metaoynpatiopov tov Mezirow 1 pe cageig deikteg Metaoynpatiotikng Madnong. H
TapoHoo avaoKOTNoN dev eEETALEL YeVIKA KAOE EKTAOEVTIKY YPNOT TNG YNOLOKNG
aQnynons, oAAd eotlalel oTIG HEAETEC OTIG OTOIEG 1 YNOLOKY] OPNYTOT) GUVOEETAL LE
depyacieg Metaoynuatiotikng Mabnong kat, £101K0TEPQ, LLE TO Oe®PNTIKO TAOIG1O TOV

Mezirow.

ZOUQmVa PE TOV GKOTO TNG £PEVVAG, GTO TEAMKO detypa TepthapPdvovton peréteg and
JpopeTIKG Tedie, OMWG 1 KOWMVIKY €PyOcio, 1 ETOYYEAUOTIKY EKTAIOELON, 1)
VYELOVOUIKT] EKTTOUOEVOT), 1 OlayeveaKn HAONOT, 1 OTOMTIGIUKT EKTOIOEVOT Kot M
ekmaidevon ot1o medio TG SWENUIONG Kol TNG KOTOVOAMTIKNAG cupmeptpopds. H
ETEPOYEVELD, QTN OEV OMOOVVAUADVEL TN GUVOYN TNG AVAGKOMNONG, OAAGL OeiyveL TO
€0pog TV mediwV oTa omoia puropei va epappootei n Bewpia Tov Mezirow, Kabmg OAeg
Ol HLEAETEG TTOL EVTAYOMNKAY EMTPETOVLY TEKUNPLOUEVT GUVIEST] e PACIKES O100TACELS
™G Metaoynuotiotikig Mabnong, 6mmg o Kprtikdg avacstoyacuds, 1 emavesétoon

TAPAdOYDV, 1 SIUOPPMOT TAVTOTNTAG KOl 1) AAANYT) OTTIKNG.
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Ao TV g@appoyn Tov Kpitnpiov Tekunpimons tpoékvuyay €51 factkég peAETeg Kot pio
peAiétn mpochetng aflomoinong. Xtov KOPLO TLUPHVA EVIACOOVTOL, GE YPOVOAOYIKY|
oelpd, ot peréteg tov  Christiansen (2011), Iwoakepidov, Mavovcov kot
[Momadnuntpiov (2017), Hamilton, Rubin, Tarrant ka1 Gleason (2019), Fischbach ko
Guerrero (2020), Sunderland, Woods kot Dorsett (2020) kot Petrucco (2022), kabdg o€
avTéG 1 oOvdeon pe T Bewpio Tov Mezirow TEKUNPUOVETOL EXOPKAOG Kol UITOPEL Vol
VIOGTNPIEEL TV AVAAVOT| TG LETACKTNLLOTIOTIKNG SIUCTACNS TNG WNOLUKNG 0p1{YNOTE.
H pedém tov Sandars kot Murray (2009) dwtnpeitor g mpdobetn perémn, dot,
TapOTL TEPIAAUPAVEL avopopd otov Mezirow, 11 GuuBoin TG 610 TOPOV KEQAAOLO
aQOpd KVPlmG TNV TIAOTIKY] OTOTIUNGT TOV OVOGTOYACHOD GTO TANIGLO TNG TPIKNG
ekmaidevong kol Aydtepo v TANpN ovamtuén g Metaoynpatiotikng Mabnong wg

Be@pNTIKOL Kot OVOAVTIKOV TAUGIOV.

Emopévac, ot peréteg avtég amoteAovv Tov Bacikd Koppo TS avaAvomng Tov aKOAOLOEL,
KaODC mapéyovv tekumplopévn PBdon v v e€étaom ¢ oxEong OVAUEGH OTNV
YNOLOKY apnynon Kot o€ dgikteg Metaoynpatiotikng Mabnong. Ot vroloineg peréteg
OEV OMOPPITTOVTIOL MG [N YPNOIUES, AL 0ELOTOLOVVTOL ETKOVPIKA, OOV YpeldleTar,
YL TNV KOTavonomn tov eupOTEPOV TESIOL EPAPUOYDV TNG YNPLOKNG AP YNONG OTNV

ekmaidevon evnMkwv.

Hivaxag 3. Booika yopoktnplotike tawv eVIaUEVOY UEAETDV

Mehéty Miaicwo Kor = MeBodoroyia Xpion Medio
dsiypa ynoeKkig
oefynoeng
Sunderland, Kowwmvikn epyacio = Mt gpevvnriky) | [oapaywyn Kowovikn
Woods Kol | Kot avBpomveg - a&lohdynon oTopiog omd | epyocio Kol
Dorsett (2020) VINPEGIES, EKTALOEVOLEVOVS | KOWVMVIKY|
Avotpoirda, 26 dkaoovvn
HETATTUYLOKOT
POITNTEG s

amootdoeme, pe 25
Slobéoieg
YNOKEG  10TOpiEg

Yo aviAvon.
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Fischbach
Guerrero (2020)

Ko

loaxeidov,
Mavovcov kot
Homadnuntpiov
(2017)

Christiansen

(2011)

Awpnipion Ko
oAoKANpOUEYT
EMKOWVOViOL
pépKeTIVYK o€ 600
WIOTIKA
TOVEMGTAUL  TOV
Hvopévov
[MoMrtewwv, pe 208
POITNTEG oV
EKTAOEVTIKN
gpyocio war 149
a&lomoolleg
AOKPIoELG GTO

EPWTNLOTOAOY10.

EXnviko
TPOYPOfLLLL
Sl0yeveaKng
ovvdeong oe Tpia

dnuotikd  oyoAeia,

He GUHETOYN
pantav,
TOTTOVOMV,
ywyddov Kol

EKTOLOEVTIKAOYV, OF
TAOICI0  OVOIKTHG
Kot €€ OmMOGTACEMG

ekmaidevong.

NoonAgvtikn
ekmaidevon GTO
Hvopévo BoaoiAeto,
He ovvevievéelg o€
20 QOLTNTEG
VOOTAEVTIKNG  TOL
Npbav oe emapn pe
YNOIKEG  10TOPIEG

ocOevav.

Mkt Tpocéyyion
ue
EPOTNHOTOAOY1O
Kol OVOIKTEG

AOKPIoELG

IMowotwkn
EKTAOEVTIKN

EQOPLLOYN TESIOV

IMootwkn
(OLVOUEVOYPOPIKT

HeAETN
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Hopoywyn Awryeveokn|
otoplog omd | padnon Kol
EKTAOEVOLEVOVG | GYOMKO
TAaiclo
Ynowokég NoonAgvtikn
1oTOpiEg o¢ | ekmaidevon
EKTOOEVTIKO
VAIKO



Hamilton,
Rubin, Tarrant
Kot Gleason

(2019)

Petrucco (2022)

Sandars

Murray (2009)

Ko

poypappata
GTOVIDV oT0
eEOTEPIKO, pe

avVAALCN YNPLIKOV
1GTOPLDOV
TPOTTUY UKDV
POITNT®V Kol
avantuén
poVUTPIKOG Yo TNV
a&loloynon
OVOOTOYOG OV,
YVOOTIKNG
ovvdeong Kol

SLTOMTIGUIKNG

KOTAVONONG.

Mertamtoylokd
TPOYPOfLLLL
KOW®OVIKNG
gpyaciog oV
Itoio, pe @ottntég
oL
eneepydoTnKoy
GNHOVTIKG
EMOYYEMLOTIKA
TEPLOTATIKA Ko
perétnooy
HEAAOVTIKEG
EMOYYEALOTIKES

de&romrec.

Motk epappoyn
oe 12 mpwroeteig
POUTNTEG  WTPIKNG
oT0 Hvopévo
Baoikeo, oe
dpaotnplomra

OVOOTOYOGHOV LETE

ano TPOTN

[Mowotikn avéAvon
Tekunpiov pe

povumpika

Mkt Tpocéyyion
ue
EPOTNHOTOAOY1O
Kol OVOIKTEG

ATOKPIoELG

[Mowotwkn mhoTiky
perétn pe opdda

gotiaong
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Kowwvikn epyaoia 2 (28.6%)

Yyela/latpikn 2 (28.6%)

1(14.3%)

Awgripon

SMOLGEC EEWTEPLKOD 1(14.3%)
Auwayeveakrj pddnon 1014.3%9 Muprivag avaokonnong: 7 HEAETES
0.0 0.5 1.0 15 2.0 25 3.0

ApLBUAG HEAETWV

Ipopnuo 4. Emiotnuovika medio, twv eVIoayuEvmy HeAetmy

4.3 Meléteg eKTOS TEMKOU OEIYPOTOS KOl OITIOAOYN O OTOKAELGHOD

H agaipeon amd 10 teMKd deiypa dev onuaivel 0Tt ot PEAETEC OVTEC OTEPOVLVTOL
EMOTNUOVIKNG a&lag. Znuaiver 6t dgv pmopobv va otnpiéouy 1O GLYKEKPLUEVO
avaALTIKO {NTOVUEVO TNG EPYATING, TO OTOI0 OPOPA TN TYECN TNG YNOLUKNG APIYNONS

ne ™ Metaoynpatiotikn Mabnon, énwg avtn Bepehdveral otn Bewpio Tov Mezirow.

o Adyovg dapdvelog, ot peAéteg mov doev evidyOnkav dev mapoieimovral ywpig
aittodoynon. Kataypdoovral, eEetdlovtal mg mpog tn OEUATIKE TOVG GLUVAPELD KO
oLVOOEVLOVTOL OO GLYKEKPIULEVN artio. amokAelopov. H dadikacio avtn dtuceaiilet
OtL M Moy TV peELeT®V dev givar avbaipet, aAld Pacileton oe capég BewpnTid
Kot pefodoroykd kprtpto. Emiong, enttpénetl otov avayvmotn va TopakoAovincet )
Stadpopn amd To aPYIKd GUVOAO TV EVIOTIGUEVMV EPYOCIOV £MC TO TEMKO delypa TG

OVO.GKOTTNOTG.

Ot un evraypéveg peléteg €xovv onuavtikn cvpPoAr ot Pipioypaeia yio v
ynowkn aerynon. Optopéveg e€etalovv pabnolakéc emddcelg evnAikov, ahieg v

KOW®VIKT GOVOEST), TNV AVATTLEN TPOPOPIKOD AOYOV, TNV EVIGYLON TNG CUUUETOYNS 1)
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TNV TOPAY®YN TPOGMOTIKNG KOl KOWOTIKNG Q®VNG. 26T060, TO KOWO GTOlYEl0 OV
001 yNsE GTOV AMOKAEIGUO TOVG elvar 6Tt 1 Bewpia Tov Mezirow dev ypnoyLonoteital

(MG OVOLLOOTIKT Kot AELTOVPYIKY| Béor avaivong.

H andé@aon avt éxet kan pebodoroyikn onpacio. H cuomuotikni ovaokoOmnon opeilet
vo e@approlel e oLVETELD TO KPUTHPLO EVTAENG KOl GTOKAEIGHOV, OKOUT Kol ATV
oplopéveg peAéteg eivorl OepoTikd EVOLAPEPOVGES. TNV TOPOVGA EPYAGIN, 1 YNPLOKNY
agnynon oev €eTaleTol YEVIKA MG EKTALOEVTIKTY TPOUKTIKT, 0AAL GE GUVOEST| UE TN
Metaoynpatiotikn Mdadnon kot 10img pe ) Bewpia tov Mezirow. Katd cuvéneia, ot
peAéteg mov Ogv TANPOLV TO KPP0 oVTO UmopoLv vo  alomomBovy pévo
CUUTANPOUATIKE, EPOGOV YPELNCTEL, Yol TN YEVIKT KATOVONGT TOL TESIOV Kol O)L Yol

NV TEKUNPIOoN TOV BUCIKOV COUTEPACUATMV TNG AVOCKOTNONG.

H xpitikn onpacio g emthoyng avtg eivat SutAn. Ao t pio TAevpd, TPOGTATEVEL T
BepnTiKr] GLVOYN NG EPYUCiOG, EMEWN ATOPEVYEL TN CUYYVOT| OVAUESH OE YEVIKES
LOPPEG OVOGTOYACTIKNAG 1 CLVEPYUTIKNG LdOnomg kot 6t Metaoynuatiotiky Mdonon
o0V Mezirow. Ao tnv GAAn TAEVPA, avadetkvieL Eva 0pto g id1ag g PrpAoypapiog.
[ToAAEG HEAETES Y100 TNV YNOLOKT OPTYNON XPTOLOTOLOVV OPOLG OTMOS AVAGTOYUGHOG,
aAlayn, ToLTOTNTO 1) EVOLVAN®OT), Y®PIc Vo Tpocdiopilovv pe akpifela av ot aAlayég
aVTEG avTIoTOOVV G¢ petafoin mhaisiov avaeopds. H Bswpio tov Mezirow amaitel
KAt TEpIocdTEPO amd OeTikn podnookn eumepio. Amortel tekunpioon exaveEétaong
TaPadOY®V, KPITIKNG enesepyociog Kot mOavig aAlayng TpOmov KATOVONoNG TOV

E0VTOV, TOV AAL®V 1] TNG KOWMVIKNG TPOYUOUTIKOTITOG.

Me Bdon to mopondve, ol AmOKAEIGUEVEG LEAETEG TAPAUEVOLY YPNOULES, OAAG dev
AmOTEAOVLV  HEPOC TOL TEMKOL Oglypotog 1ng mopovoag avackomnong. H
dpopomoinon avtn emTpénel mo okpPn avdivon, kabog daympilel ™ yeviky
Today®YIKn aglomoinomn g Ynekng aenynong amro tn ypnon g Og TPAKTIKNG TOV

umopei va ouvdebel pe Metaoynuatiotik) Mabnon kotd Mezirow.
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Hivaxag 4. Meléteg ektog KeVIpikoD TPV, Kol AITIOLOYNON

Mehéty

Alexandra
(2008)

Ivala,
Gachago,
Condy Kol
Chigona

(2014)

LaFrance «o
Blizzard
(2013)

Karanasiou,
Drosos,
Tseles,
Piromalis xou
Tsotsolas

(2021)

Maioclo

Metavaoteg ympig

&yypaga
Iphovdia,

omv

gpyaoTipLoL
yneukng
aprynong ot
KowoTnTa

TPOKTIKNG.

29  tehedpottol
POITNTEG
TPOLTNPEGLOKNG
ekmaidevong
EKTOLOEVTIKDOV OTN

Notwo Appikr.

12 diwdaxtopkol
POITNTEG o€
nabnpo
EKTAOEVTIKNG

nyeciog.

32 evijAkot
EKTAdEVOEVOL

niwiog 19 émg 56
€TOV ©€ OMUOCIOo

IEK.

Tomog

[Mowotikn
eBvoypapkn

TPOCEYYIoN

[Mowotikn perén

[Mowotikn un
TEPALLOTIK

HeAETN

IMocotwkn
HeAETN
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"E)eyyog

Mezirow

Agv
gvTomioTnKe
OVOLLOLGTIKY
avapopd  oTOV

Mezirow.

Agv
gvTomioTnKe
OVOLLOLGTIKY
avopopld  oTOV

Mezirow.

Agv
gvTomioTnKe
OVOLLOLGTIKY
avapopd  oTOV

Mezirow.

Agv
gvtomioTnke
OVOLLOLGTIKY
avopopld  oTOV

Mezirow.

Avtioddynon

MHopd tov titho, 1

BepnTikn| Baon
0pYAVAOVETOL

TEPLOGOTEPO oTOV
Freire, glevBepoug

XDOPOVG KOL KOWVOTNTEG
mpoktikng. H pedém
TOPOUEVEL  CNUAVTIKN
Yl TOALTIKY] GOV Kot

avamapdoTaon.

To apBpo eivar 1oyvpod
Y0 OVOOTOYOOUO KOt
aveTeEPN YVOOTIKN
enekepyacia, OUMG 1
BePNTIKN TOL YPOUUN

dgev  Paciletor  oTOV

Mezirow.

H pehém texpnpuovel
OVTIMYELS  POLTNTAV,
TOVTOTITO. KOl GUVOYN
Xopis  Opmg

BepnTikn cvvdeoT pE

opadag,

™ MEeTaoynNUaTIoTIKN

Mabnon tov Mezirow.

Eopetikd  cvvaerg

Yo exmaidevon
EVIAIKOV KOl YNQLoKm
apfiynon,  Opwg o
a&ovag apopd emidoon
Kol Uviun - epyaciag,
oyt TEKUNPLOUEVN
MetaoynuaTioTikny

Mébnon.



Noorshadi,
Yavari,
Ashrafifard
Ko Zarif

Nahad (2025)

Sehrawat,
Jones,
Orlando,
Bowers

Rubins (2017)

Kot

Hausknecht,
Vanchu-
Orosco kot
Kaufman

(2018/2019)

Tendero

(2006)

Schuch (2020)

Dortntég
VOONAELTIKNG KO
HOLEVTIKNG o€
nabnpo
Yyoyoroyiag.

SoppeToykn
épeuva dpdong ue
POITNTEG Kol
peyoAdTEPOLG

EVIMKEG.

88 peyolvtepot

EVIAIKEG o€
TPOYpappo  OEKa
eBdopadmv Kol
Oeatég o€
ekdNimon
TOPOVCIOCG.
Avoratn
ekmaidevon Kol
ekmaidevon
EKTOOEVTIKADV.
Emokomnon
EKTOOEVTIKDV
OPEAELDV Kol

EVOEIKTIKO £pYO.

Humepopaticn
HeAETN

SoppETOYIKN
€peguva dpdong

[Mowotkn perémn
He otoyeia

agloAoynong

gumelpiog

MeAét
nepintoong  /
MOS0y YK

mapéppaon

YuvOeTiKn il
TEPLYPUPLKN

TPOCEYYIoN
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Agv
gvTomioTNKe
OVOLLOLGTIKY
avopopld  GTOV

Mezirow.

Agv
gvTomioTnKe
OVOLLOLGTIKY
avapopd  oTOV

Mezirow.

Agv
gvTomioTnKe
OVOLLOLGTIKY
avapopld  oTOV

Mezirow.

Agv
TEKUNPLOONKE
avapopd  oTOV
Mezirow  ond

TANPEG Kelpevo.

Agv
TEKUNPLOONKE
avopopld  oTOV
Mezirow  ond

TAPES Keipevo.

H pedétm  mapéyet
woYLPOTEPN  TOCOTIKN
€voeldn v emidoon Kot
X0pig

OVOADTIKT] GUVOEDT LE

KOvomoinon,

KPUTIKO OVOGTOYAGHO 1)

aAlayn TALGIOV
AVOPOPAC.
H perétn gtvon

XPNGIUN Y10 KOWVOVIKY

ovvdeon Ko
dloyeveakn
cuvepyooiol, Yopig

OUMG VO TEKUNPLOVEL

10 mA0io10 TOV
Mezirow.

H £uopaon oV
KOWOVIKY]  o0OVOeDN,

oTNV  avomoOANoN Kot

dnpovpyio

mopoKoTOONKNG  elvan

o

oumg  dgv

KOADTITEL TO KPLTHpLlo

0VCLHANG,

Yo ovopopd  oTov

Mezirow.

H eyypooen mopopével
VIOYNPL  pOvo Yo
devtepevovca
avapopd, EQOGOV
do0el mAnpeg apyeio
kot emPePorwbel o

BepnTikdg dEovac.

H epyocia pmopei va
ompitet YEVIKO
mAoic10 XPNONG
yneokic  agfiynong,

XOpig va. evioyvel v



Heron Ko
Steckley

(2018)

Prins (2017)

Kallinikou kot
Nicolaidou

(2019)

Suv-mopoyoyn

YNOLKOV
1OTOPLOV pe
EVOAMTOVG VEOUC.

Evilucot yovelg og
TPOYPOfLLLL
OLKOYEVELKOD
YpOppaTIoHOD  oF
aYPOTIKY  TEPLOYN
g IpAavdiag.

40 evijAkot
pPOSOP®VOL

apydplot  podntég
EMMVIKNG g EEVNG

YADGGOC.

Yv{mon
EQAPLOYNG  pE
GUUETOYIKO

TPOCAVOTOMOUO

MeAét

mepinTong

MeAét
mepintoong  pe
TpopétTpnon,
HETAUETPTION
Kol opada

eléyyov

Agv
TEKUNPLOONKE
avopopld  oTOV
Mezirow  ond

TAPEG Keipevo.

Agv
TEKUNPLOONKE
avopopld  oTOV
Mezirow  ond

TANPEG Kelpevo.

Agv
TEKUNPLOONKE
avopopld  oTOV
Mezirow  ond

TANPEG Keipevo.

KOpPL  GULOTNUOTIKN

ovvheon.

H ovv-mapayoyn kot n
now1 aocedrelo €xovv
afla yio ™ ovltnon,
0ALGL dEV OLYKPOTOVV
TEKUNPLO Yo T Bewpia

T0V Mezirow.

Moy  oyetwk  pe
ekmaidevon evnikwv,
OU®G ypetdleTon
TG

®¢ mpog tov Mezirow

emPePaimon

mpw  evtaybel otov

KOpLo TLPTVA.

Eivar  1oyvpn

TPOPOPIKO  AdYO Kot

Yo
ekpddnon  yAdooog
evnAlkev, Oueg o
KeVTPIKOG GEovag g
TOPOVCOG
OVOOKOTNOMG
TOPOEVEL n
MetaoynuatioTikny

Mébnon.

Melréteg oopminpopatikig aSlomoinong Kot aiTioAdYNo1) TNG EPEVVITIKNG

oproBéTnong

H tehn) emloyn Tov HEAETOV TNG OVOCKOTNONG OEV GUVETAYETOL OTL O EPYOUGIES TOV

JEV YPNCIULOTOLOVVTAL ®OG PACIKA EUTEPIKA TEKUNPLE GTEPOVVTAL EMCTNUOVIKNG a&iag.

Apketég amd avtég cLUPALOLY GTNV KOTOVONOT TNG YNQOKNG OQYNoNG MG

TOOAYOYIKNG TPAKTIKNG, 1010¢ o€ medio OTmG N eKTaidevoT EVAMK®V, 1 KOWOTIKY

naonon, n emayyeAUOTIKN EKTAIOEVOT, 1| YAWOOIKY OVATTUEN, 1) KOWVOVIKY] GUVOEST)

KOl 1] GUUUETOYIKN TTopay®yr Adyov. H pun a&lomoinon toug og kOplov tekunpiov yuo

™ Metaoynpatiotikn Mabnon katd Mezirow dev opeidetal o€ YaUnAn TotOTNTo 1) G
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Oepatikn acvvdeeta. Oeeiletor 6To OTL dEV TEKUNPLOVOLV ETOPKMG TN CLVOEST TNG
YNOLOKNG 0 yNong Le to Bewpntikd oynua tov Mezirow, OnAadn| pe Ty enaveEétoon

TAPAOOYDV, TOV KPLTIKO OVOGTOYAGLO Kot TN LETAPOAN TAALGION avapopd.

H odbxpion avt) elvar avaykoioo yuoo TNV €MGTHUOVIKN oKpifelo ™G moapovoag
epyaoiag. H ymoelaxn apnynon eppaviCetar ot Birproypapio pe ToAALEG EKTOUOEVTIKES
Aertovpyieg. Mmopetl va vrootnpilel tn ONUIOVPYIKN EKEPOACT), TN GLUUETOYN, TNV
avATTLEN YNOLOKOV SEEI0TATOV, TN YAOGGIKY] KOAMEPYELD, TNV KOWVOVIKT cOVOEoN 1)
NV ENQyYEALATIKT gvaucOntomoinon. Ot Asttovpyieg avtég ival ONUOVTIKES Yo TNV
ekmaidevon evniikmv, ®otdGo dgv TaTICOVTOL VLTOUATOC He T METOGYNUATIOTIKY
MdéBnon. Zm Bewpia tov Mezirow, 1 padnotlokyn aAloyn OrTOKTO LETACYNUOTIOTIKO
YOUPOKTIPOU OTAV O EKTOOELOUEVOS emaveCeTdlel TIg TapadoyEs mov kabopilovv v
KOTavono Tov €00TOD, TOV GAA®MV KOl TNG KOWOVIKNG TpaypotikétnToc. Eropévag,
o pekétn pmopel va etvar a&toAoyn yo TV ynelokn aenynon, yopic va amoteiel
KOTOAANAO TEKUNPLO Yol TN OYE0T YNOWKNG aenynong kot MeTaoynuotioTikng

Mé6Onong katd Mezirow.

H epyacio tg Alexandra (2008), yio mapddetypa, £xel WO0HTEPO EVOLPEPOV YO TN
CUUUETOYIKN KOl TOMTIKY Oldotacn g ynowkng aeriynons. H pelém agopd
petavaoteg yopic &yypaga otnv Iplavdioa kot eEetdlel epyacTipla YNnOOUKNG
agnynong o€ kKowotnto mpokTikng. H Beopntikn g ovykpdtmomn ovvdéetal
nePLocOTEPO e Tov Freire, Toug eAeBepovg YDPOLG KAt TG KOWOTNTEG TPAKTIKNG. [0l
Tov Adyo ovtd pmopel va a&lomomBel otn yevikdtepn ocv{ynon yio Tt QvN, TNV
AVOTOPACTACT KOl TNV KOW®OVIKY] TAPOLGio EVAAMTOV OpAd®mV, Oxl OLOS ®¢ PactKO
TeKUnPo yo T Metaoynpatiotiky Mdébnon katd Mezirow. H a&la g evromiletan
KLPlG 6TO OTL delVEL TG N YNOLOKY| P YNON UTOPEL VO AEITOVPYNOEL OG TPOKTIKT

KOW®VIKNG EKQPOOTG KOl GLALOYIKNG VONULATOOOTNONG,.

Avaroyn eivon n mepintoon tov Ivala, Gachago, Condy kot Chigona (2014), kaBd¢ Kot
tov LaFrance kot Blizzard (2013). H npdtn pedétn e€etdlel 29 tedeidportong portntég
TPOVTNPECIOKNG EKTOUOEVONG EKTAOEVTIKMV 0T NOTIL APPIKN KoL TEKUNPLOVEL TN
ox€0M TG YNOWIKNG a@NYNoNG HE TOV OVOCTOXAGUO KOl TIG OVAOTEPES YVOOTIKEG
depyacieg. H devtepn eot1dlel o€ S1O0KTOPIKOVG POLTNTEG EKTOOEVLTIKNG NYEGTOG Ko

AVAOEIKVVEL NTAHOTO TOVTOTNTAG, VTIANYNG TNG NYESiag Kot cuvoyng opdadac. Kat ot

dV0 peAéteg elvarl YPNOES Yo TNV KOTOVONGY TNG WYNOWKNG 0QNYyNong otnv
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EMOYYEALOTIKY] Kol TOVEMOTNOKY  ekmaidevor. Ilapdétt  ocvvdéoviar  pe
aVaoTOYOOTIKEG Otodkacieg, dev ompilovv v avdAivon tovg ot Bewpio TOL
Mezirow. Xovenmg, Umopovv vo. evtayfodv o€ GUVIOUN GUYKPITIKY ovopOopd yio TNV
EKTALOEVTIKT YPNON NG YNOLOKNG QPyNonGs, Y®PIg vo ypNoomombovy wg Kopia
Tekunpro. Metaoynuotiotikng Mabnonge.

Inuovtikn 0éon 610 eVPVTEPO TANIGLO TG EKTOLIOEVOTG EVIMK®V £XOVV KO OL LEAETEG
tov Karanasiou, Drosos, Tseles, Piromalis kot Tsotsolas (2021), Noorshadi, Yavari,
Ashrafifard kou Zarif Nahad (2025), ka8ob¢ kot Kallinikou kot Nicolaidou (2019). Ot
HeAETEG aVTEC TposeyYilovy TNV YNOLoK aenynoT omd daQopeTIKEG HeBOSOAOYIKES
agemnpieg Kot mapéyovv yprola dedopéva yio Hobnclokés EmOOCELS, 1KAVOToinGo,
LU epyaciog n avantuén tpoeopikov Adyov. Ewdwkdtepa, ) peiétn tov Karanasiou
KOl GUVEPYAT®V apopd eviiAikovg ekmandevdpevoug oe dnuocto TEK kar £xet vynin
ouvapslo pe v eknaidevon evniikwv. H egpyacio tov Noorshadi kot cuvepyoatdv
TPOCPEPEL TOGOTIKY EVOEIEN YOl TNV EMOPACT TNG YNPLOKNG QP YNONG TNV EMIO00T
KOl OTNV 1KOVOTOINGoT (QOUNTAV VOONAEVLTIKNG Kol Hotevtikng. H pedétn tov
Kallinikou kot Nicolaidou e&etéilel evijlikovg apydploug pHobntég g eEAAMVIKNG ®G
EEVNG YAMOGOG Kol GUVOEEL TNV YNOLOKN OQYNoN HE TNV TPOPOPIKN YAMGGIKY
avamtuén. Ot €peuveg OVTEG TEKUNPLUOVOLY EKTTALOELTIKG OQEAT, YOPlG OU®S va
eetdlovv pe emdpkelo TNV OAANY] TAOLGIOV OVAPOPAS N TNV KPLTIKY EmaveEEToom

Tapadoy®V, OTMG arortel ) Bewpio Tov Mezirow.

AAM katnyopio. COUTANPOUATIKOV HEAETOV OQOPE TNV KOW®VIKN GOVOEST, N
dwryeveakn emukowvovia kot ™ Boypagikr aprynon. H epyacia twv Sehrawat, Jones,
Orlando, Bowers kot Rubins (2017) e€etalel cvppetoykn épevva dpaong Le eortnTésg
KOl HEYOADTEPOVG eVNAKEG, evdd 1M peAétn tov Hausknecht, Vanchu-Orosco kot
Kaufman (2018/2019) agopd mpdypappo déka BSoUdd®V e HEYAADHTEPOVS EVIIAIKESG
Kol EKONAMOT TOPOVGIOoNG TOV 16TOP1OdV Tovs. Ot gpyacieg avtég €yovv dueom
OLUVAQELWD. HE TNV EKTAIOELON eVNAMK®V, KOOMG OVOOEIKVOOLV TNV KOW®MVIKN
CUUUETOYN, TNV avamdAnom, t onuovpyio mwapokatadnkng kot T ocbvoeon TV
vevemv. H cupfoin toug etvat onpavtikn yia tn Siedpuven Tov Bempntikod mediov g
YNOUWIKNAG 0QNYNONG, EMEWN Olyvouv OTL 1M a@NYNoN UTOpel va EVICYLGEL TNV
KOWMVIKT OX£0N KOl TNV OVTOKOTOVON O TOV UEYOATEP®V gvnAikwv. QoTdG0, M
Bewpia Tov Mezirow dev Aettovpyetl ¢ opyavoTikd avaAivtikd miaictlo. [a tov Adyo

aLTo, Ol HEAETEG OVTEG LITOoPpoHV va aE10TomB0VV VITOCTNPIKTIKA, 131MG G€ onueio OTov
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e€etdletor n oxéon TG YNOLIKNG P yNoNG HE TN UVALY, TNV KOWVOVIKT] GOUUETOYN

Kat v gumepio Cong.

Opopéveg eyypapés, 6mwg ot Tendero (2006), Schuch (2020), Heron xou Steckley
(2018) xot Prins (2017), amoartovv axdun peyorvtepn mpocoyn. Ot peléteg avtég
eoivetor va ocvvdéovtal OgpoTikd pe TV Ynoeokn aenynorn, v eKmaidosvon
EKTOLOEVTIKMV, TI GUUUETOYIKT TOPAYWDYT 1OTOPLDV, TV OIKOYEVELNKT Habnon 1 Tov
ypappatiopd evnidikev. [opd tavta, dev TekumpidveTot omd d1bEcio TANpeg Keipevo
1 6VVIEST] TOVG Le ToV Mezirow. (g ek ToVTOL, 1 a&lOTOINGY| TOLG TPETEL VOL TAPALEIVEL
TEPLOPIOUEVT], EKTOG €QV TPOoKOoUIoTEL TANPEG ApBpo Kot emPePormbel n BewpnTiky
T0vG Bdon. H mpocektikn avtr 6TAcT TPOSTOTEVEL TV EYKLPOTNTO TG AVAGKOMTONG
Ko OmOTPENEL TNV Evtadn PeEAET®V Tov Ba d1evpuvay VITEPPOAKA TO AVTIKEILEVO YwPig

emopkn BewpnTikn aTtoAdyNoN.

H amotipnomn 1@V copminpopaTiKdVv auTdv HEAETOV avadelkvyel £vo. factkd {Rtnuo
yw 10 medlo. TloAAég epyacieg ypnowomoohv £€vvoleg OMMG OVOCTOYOGUOC,
EVOLVALMOT, TAVTHTNTO, KOWVOVIKT] CUUUETOYN Kol 0ALAYT, XOPIg Vo amocapnvilovv
av ot LeTAPOAEC aVTEG avTioTolYoVV 6¢ Metaoynuatiotikn Mabnon pe v £vvola Tov
Mezirow. H Bewpia tov Mezirow dgv mepropiletarl og omoladnmote BeTikn pobnoiokmn
eunepio. [Ipovimobétel e€taon TV TOPASOYDV TOL OPYOVAOVOLY TNV KOTAVONOT TNG
eumepioc. And avty v dmoyn, n mopovoa epyacia ypelaletal vo dlaKpivel pe
COQNVEWL OVOLECO GTNV OVOCTOYXOOTIKY] XPNON NG WNOLIKNG OQMYNoNg Kol 61N
Mertaoynpatiotikn Mdadnon. H npdtn pumopet va amotehel mpoimdbeon 1 mbavo

oTAd10 TNG deVTEPNC, YWPIG OU®G VA TAVTICETOL TAVTOTE LLE QVTNAV.

H cvumepiinym tov mopondveo peletdv 610 gupiTEPO KEIUEVO NG epyaciog sival
YPAOIUN, O0TL EMTPEMEL TNV TANPECTEPT] GUVOEST TNG EKMOOELTIKNG YPNONG TNG
ynowkng aenynons. Emmnpdcbeta, Bondd va eavel pe peyodotepn kabapotnta yoti
N ToPoVoa AVOCKOTN oM 0TIALEL 0 HEAETES OTTOL 1| MeTaoynuatiotiky Mddnon katd
Mezirow amotelel tekunplopévo aEova avaivong. Me avtdv tov 1pdmo, 1 epyacio dev
amopoveVveL T Bewpia Tov Mezirow amd 10 evpLTEPO TTESIO TNG YNOLOKNG APYNOTS.
AvtiBétmg, v tomobetel og oxéon He GAAEG TOdOYMYIKEG YPNOELS TNG ALPTYNONG Kot
AVOOEIKVVEL TO OPLOL AVAEGO GTT) YEVIKT EKTOUOEVTIKY] 0EL0TOINGT, GTOV AVAGTOYUGUO

Kol 6T HETOPOAN TAOIGIOV avaPOpPdG.
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Ot peréteg mov dev a&lomotoHviol ¢ POCIKA TEKUNPLO TG OVOCKOTNONG UTOPOVV V.
evtayBohv o10 eupvTEPO BePNTIKO KOl €PELVNTIKO TAMIGIO NG epyaciog G
ocopumAnpopatikd vrofadpo. H ypnomn tovg mpémet va elval TPOCGEKTIKN KOl CAUPDS
oprofetnuévn. Mmopovv va vrootnpiovv T cvimmon Yy TV ToAvUOPOio NG
YNOLOKNG 0P YNONS OTNV EKTOLOEVOT) EVNAIK®OV, Y10. TNV KOWMVIKY KO ETOYYEALOTIKY
™G YPNOWOTNTO KOl Yo TIG TOOUY®YIKEG TNG duvaTOTNTEC. Agv pmopolv, OUMGS, Vo
YPNOLOTO 000V WG KLPLO fACT] Y10l GUUTEPAGUATO CYETIKA LE T METOGYNUATIOTIKY
MdéOnon «katd Mezirow, £pOGOV Oev TEKUNPLOVOLV EMAPKAOG TNV EMAVEEETOON
Tapadoy®V Kot TN HeTofoAn mAaisiov avagopds. H Sidkpion avty evioyvel )
Bewpntikry cvvoyn, ™ peBodoroyikr cvvémeln kol TV aflomoTio TG TOPOVGOS

GLGTNUOTIKNG LVAGKOTNONG.

4.4 oyKpLTIKI] 0TOTOTOGT] EPEVVITIKAOV EPOTNRATOV, TOPERPAoEMV KoL
ekpaccsov

H ovykprtikn avdivon tov peletdv oev meplopiletal 6TV Kataypaen TV EVPNUATOV
TOVG, OAAG €€eTdlel TV oYL N U1 TOV EPELVNTIKOV EPOTNUATOV GE GYECT| UE TOV
EPELVNTIKO TPOCAVATOMOUO, TOV OYeOOGUO NG TapéuPacns kot to €i00g TMV
pobnclokdv ekfacemv mov Kabe pedétn emyepet va amotipunost. H emloyn avtr eivan
avaykaic, S10TL 1 GYECT OVAUESH OTNV EKTOIdELON EVNAIK®V, T METOGYNUATIOTIKY
MdéBnon kot T0 ymeokd agnynuo dev pmopel vo tekpnplmbel povo amd 1o teEMKo
arotédeopo kabe Epevvoc. Xpewaletar va e€etaoctel kol 0 TPOTOG Ue TOV OToio Ot
epeuvnTég opilovv 10 TPOPANUA, SLOTLTAOVOLYV TO EPELVNTIKO TOVG EVOLPEPOV KOl
GULVOEOLV TNV YNOLOKT OGN YNOT| LE SOOIKOGIES OVOGTOYACHOV, OAAOYNG OTTIKNG KO

VONUATOOOTNONG TNG EUTELPING.

H mapovcioaon opyavovetar o dVo enineda. Apyikd mapatifeviol cuykpitikol Tivakeg,
GTOVG OTTOI0VG OTTOTVTTAOVOVTOL TOL EPEVVITIKA EPOTNUATA 1 Ol EPEVVNTIKES GTOYEVCELG
TOV UEAETAOV, O TPOTOG OPYAVOONS TOV TOPEUPACE®VY, 01 EKPACELS KOL Ol S10CTACELG
mov cuvvoéovian pe TN BOewpic Metaoynuatiopod tov Mezirow. X cvvéxslo
aKoAoLOEL M avdAvon TOV TIVAK®V, LE TUPUTNPNOELS Kol EPUNVEIEG OPYOVOUEVES LE

Baon To epeLVNTIKG EPOTALOTO TNG TOPOVCOS OVAUCKOTNONG,.
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Ilivoxag 5. Tt avolntd kabe epevvitiig, epevVNTIKG EPWTHUOTO KoL EKPATEIS

Mehéty
Sunderland,
Woods Ko
Dorsett (2020)
Fischbach kot
Guerrero (2020)
loaxeidov,
Mavovcov Kot
Homadnuntpiov
(2017)

Tvavalnta

No efetaotel e€qv 1
ynelekn - aeiynon  oe
tomikd  mepPdAlovra
umopel vo vrootnpi&et
MetaoynatioTikny

Mdébnon g mpog TV
eupdvion tov Ilpdtov

Ebvav.

No depeovnbel  «atd

OGO 1 YNPLOKn 1oTopio

enovopiog  dnuovpyet
LLETOLOYTLOLTIOTIKY
pabnolokn eumepio

HEC® OVAGTOYAGHOD Yo

TV  KOTAVAA®ON, TIG
emovupies  Kou v
AVTOTOPOVGIOCT).

Noa avaderyOel n

YNOWKY  opnynon g

EVOANOKTIKY]  SOOKTIKN

Swdkacio oV
dnpovpyet gVKPieg
GUVEPYATIKNG Ko

Epgovnmiké epoOTpe 1

EPELVITIKI GTOYEVGT)

o M epyocio ynelokng

apfiynong  pmopel  va
001 yNnoet o€
LLETOOYTLOTIGTIKGL

pabnolokd
OTOTEAECHOTO KOl OE
aAloyég avtiinyng,

OTAoNG Kol dpdong o€

POITNTEG KOW®VIKNG
gpyaciog Ko
avOpoTIVEOV VINPECIOV.

[og n wnekn wotopia
enmvopiog EMUTPETEL
oToVG  QouMTéG  val
gketdoovy  KPUTIKGL  TIG
aYOPOOTIKEG GLVNBELES,
m oyéon

EUTOPIKA GOUPOAN KoL T

TOUG  pe

ouVdEST]  OLTAV TV

oyéoemv ue mv

TPOCHOTIKY] TOVTOTITOL.

Me mowov 1pdémO Ol
TPOPOPIKEG  APNYNOELG
LeTaTpémovTat o€

YNOOKEG  10TOpieg Kol
THS 1 dradIKacio GUVIEEL

TOAOLEG KO VEEG OTTIKEC,
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Yovoyn ekpaceov

H avdloon avédeite
petaforég o€
AVTIMVELG,
GUVOLCONHOTIKES
AOKPIoELG Kol
TPOCAVOTOAGHOVG
opdonc. To  dapbpo

avaQEPEL OTL 24 amd TOoVg
26 @ountég OMAmoV
oAoyég  oe  adieg,

nenolbnoelg, yvoueg M

TPOCOOKIES, EVA
HIKPOTEPOG apOpog
épbooce oe  aAlayn
GUUTEPLPOPAG.

Ta ATOTEAEGLOTOL
deiyvouv avEnpévn

EMLYVOON NG EMPPONG

TOV  ETOVOUIOV — OTIG
aYOPOOTIKEG  GLVIOeleg
KOl OTNV OUTOOVTIANYN.
H KAIpoKo
OVOOTOYOOTIKNG OKEYTG
EMUTPETEL

Sl0popomoinct avapeEsa

o€ ovvinfela,
KoTavonon,
AVOCTOYAGUO Ko

KPUTIKO avoGTOXOCUO.

H mopéppaon cvvdéetan
He EVOLOQEPOV,
GULETOYN, GLAAOYY
TEKUNPIOV,  YAOOGIKN
EKQPOAOT, TEYVOAOYIKEG

oe&1otre,  dayeveokn



Christiansen

(2011)

Hamilton, Rubin,
Tarrant Ko

Gleason (2019)

Petrucco (2022)

petacynpatifovcog

nabnong oe mpdypauua
SloyeveaKng GUVOEDTG.

No  evtomotodv ot
Sl0QOPETIKOL TPOTOL e
TOVg omoiovg ot
YNOLOKEG 1oTopieg
acBevov ennpedlovv v
EMOYYEALOTIKT]  paBnon
TV POITNTO®V

VOOTAEVTIKNG.

No ovamtoyfel kot va
ene€nynOel gpyareio
a&loAoynomng Tov TpOTOL
He Tov omoio 1 Ynelokn
agrynon Tpodyel
OVOOTOYOGHO o€
gumelpieg omovdMV G©TO

eETePIKO.

No géetaotel KoTd mOGO
€va LOVTEAO YMOLOKNG
aQnyNoNg yio deE10TNTEG
vrootnpilet OV

OVOOTOYOGHO o€

eumelpieg, TOMTICUIKG
TEKUNPLO KOl LobNoLokég

TPOKTIKEG.

IMoweg  Swpopomomoelg
epupavifovtol otov TpoOTo

L€ TOV OTO10 Ol POLTNTEG

mpocAappdvouv,
EPUNVEVOLY Ko
a&l0TOo00V TIC WNPLOKES
oTopieg acbevav yio v
EMOYYEALOTIKY TOVG
péonon.

Eav n ynewn agrynon
pmopel vo KoAMEPYNOEL
OVOOTOYOOUO, €AV OTIG
wotopieg  dakpivovral
axadnpoiky pébnon kot
SlmoMTIG KN
KOTOVONON, KoL €4V 1)
TPOCAPLOCUEVT
povumpiko eivar ypNioiun
vy v 0El0A0YNon TOV

TeEKUNpiev.

Mog avtilappavovot ot
QOUNTEG TNV YMPLIK
apyynon g epyaheio
OVOOTOXOOUOD,  TOLEG

EMOYYEALOTIKES
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KOTOVOTMon Ko

TOPOYOYN VE@V

vonudtov. H peiém dev

TOPEYEL GTOTIOTIKT
amotipnon, OLmg
TEKUTPLDVEL mv

TS oYY dtadpoun.

H pedétm  Swkpivet
SLOQOPETIKES KATNYOPLES
mpocinyne.  Opiopévor

POUTNTEG AVTILETOTICOV

TG 1oTopieg g
TANPOPOPLOIKO  VAIKO,
VD dArot TIg
a&lomoinoav v
Babotepn  katavomon
ToV ooBevi] Kot NG
EMOYYEALOTIKNG  TOVG
TOVTOTNTOG.

H dwdkacio
dnuovpylag  oTopiog
TPOPAAAETOL MG LOPPT
dounpévov
OVOGTOYOGLOV. H
avaivon avédelte
OVOLLOLOYEVELL omv
enitevén GTOY®V,
yeYovog OV
vroypoppilet ™mv
avaykn I
kprnpicov Ko
TOLOOYYIKNG
VROGTHPIENG.

H pelém «ataypdoet
Oetikéc avTiypelg yuw
mv  KevoTnTo. NG
Ynelokig aenyneng vo

gvepyomotel



Sandars

Murray (2009)

Ko

mpoPfAnpaTa
EMOYYEALOTIKNG
TPOKTIKAG KoL GOF
HEAAOVTIKEG
EMOYYEALOTIKES

KOVOTITEG.

No doxaotel €av 1

yneLokn aprynon
umopel  vo  eumAéget
TPMOTOETEIG QOITNTEG
TPIKNG o€
OVCLOTIKOTEPO

avVaoTOYOoUO oE oyéon

HE TNV TPOTN EMAPT LE

acOevi).

de&16treg Bewpovv OTL
EVEPYOTOLOVVTOL Ko
TOGO  OMOTEAEGUOTIKN
kpivetal  péBodog oTo

TOVETIOTLUOKO LAON oL

Katd méco 1 dnpovpyia
YNOWKNG 10TOplog e
POTOYpAPiES

TPOPOPIKT]  TOPOVGINOT

Ko
gvepyomotet TOVG
POITNTEG va
TOPUTNPNOOVY  OKEVELS,
cuvaeOn ot Ko

EMOYYEALOTIKEG GTAGELS,

HETAYVOOTIKEG
depyaoiec,
GUVEPYOTIKES
de&10oeg, emkovavia,
entivon  mpoPAnudTev
kot ovvdeon Bewpiog pe

EMOYYEALOTIKN TTPEEN.

H Onuovpyioc kor n
TapOVCiaon mg
YNOLIKNG oToplog
abénoav TV EUTAOKN
TOV  QOUTNT®V  GTOV
avaotoyooud. H pukpn
KApoka g HeAétng Kot
0 TAOTIKOG YOPOKTIPOG
meplopilovv ™m

dvvatdtnra yevikevong.

Hivaxag 6. Hopeufaoeis, deikres Metooynuotiotixng Madnons kou moiotyto. tekunpiwons

Mehéty
Sunderland,
Woods Ko
Dorsett (2020)
Fischbach ot
Guerrero (2020)

Yroyeio mapéppfaong

Ot goumtég Toapatipnooy
TOV TOMIKO TOVG YMPO,
KoTéypoyay  €IKOVEG Kol
onueio  mapovciog 1

amovoiag tov Ilpdtov

EBvav, ovvédecov v

TOPUTPNON 10

TEPIEYOLLEVO

ue

OV
pabnpoTog Kol
ONUIOVPYNGOY  GUVTOLEG

YNOoKéG 1oTopieS.

Ot pottég dnpovpynoov

GUVTOO Pivteo vy

enmvopiec mov Bewpovoay

ouvdedepéveg

pe v

AwWoTacElS  OYETIKEG

pe Mezirow

OTOTPOCAVOTOMOTIKO
epédiopa, KPLTIKOG
AVOOTOYOGUOG,
GUVOLCONLLOTIKT
enekepyaoia,

Swadoykn
Kotvomoinon,

TPOCOAVOTOMGOLOG

dpdiong

KPLTIKOG
AVOOTOYOGUOG,
TAVTOTNTO, oAloyn|

avtoavtiAnyng,
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Howtra
EPOTNNATOV KoL
mepilnyng

Yynan TooTNTA

TEPIAYNG KoL ETOPKADG
TPOCOLOPIGUEVT

gpguvnTiKn otdyevon. H
ovovdeon  BewpnTikod
mAoiciov, mapéupacng

kot agloAdynong eivat

GaONG.

[MoAy koA modTNTO

mepinung, emedn
dMnidvet oKomo,
BewpnTikd miaicto,



loaxeidov,
Mavovcov Kot
Homadnuntpiov

(2017)

Christiansen

(2011)

Hamilton, Rubin,
Tarrant Ko

Gleason (2019)

TPOCOTIKOTNTA Tovg. H
gpyacia nweplapPave

BepnTiky mpoeToaGia,

TOPOYOYN Bivteo,
Tapovcioon Kol
EPOTNHOTOAOY1O Yo

EMINESO AVOGTOYOGLOV.

Ot pofntég  ovvéreEov
wotopieg  aydmmg  omd
NAMKLOUEVOLG,

XPTOYLOTOINGAY  YNPLOKA

HETO, OPYAVMGOY VALKO Kol

dnuovpyncoy  Yneko
Brio il YNOLOKEG
otopieg. O ekmadeVTIKOG
glye pOAO d1eVKOAVVONG KO
StuoedMong TG ToLOTNTOG
m™me nobnolakng

Swdkaciag.

Ot ynowxkéc otopieg dev

mopdydnkay  omd  TOLG
POITNTEG. AgLTOVPYN OOV MG
EKTOOEVTIKO  VDAKO OV
EMETPEYE EMOON HE TNV
gumelpiac. Tov  aobevn,
GUVOICONUOTIKY  EUTAOKT
Kol enekepyacio

EMOYYEMLOTIKOV GTACEMV.

Ot @oumntég  ovvébeoav
YNOLOKEG 1oTopieg
a&10ToLHOVTOG

OTTIKOOKOVOTIKG TEKUTPLOL
amd ™ debvn eumepio. H
a&loloynon otpiyxdnke oe

povumpiko ov e&€tace TNV

dnuoéoe  Kowvomoino,

ovvdeon e dpdon

Swayeveakog Suhoyoc,
véa, VONLLOTOL,
cuvepYOTIK  pébnon,
KPUIKOG  OTOYOGHOG,

TOMTIGLUKT [V

gvouvaicOnon,
EMOYYEALOTIKY
TOVTOTNTO,  KPLTIKOG
AVOOTOYOGUOG, OAAAYN
GTAoNG,
0c0evVoKEVTPIKT|

TPOKTIKN

OTOTPOCAVOTOAMOTIKY|

dopnpévog

AVOOTOYOGUOG,

gumepia,

SLmOMTIG KN
KoTavonon,

a&loloynon pe

Kpumpla, oOvoeon Ue
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pébodo kot  Pooud
OTOTEAEGLOTOL. H
gpeuVNTIK]  LTOBEoM
glvat mEPLOGATEPO
Aot Topa
EPOTNLOTIKY, Jias
TOPOEVEL

EMYELPNOLOKA EAEYELUN).

H  mepiinyn  elvan
EMOPKNG YO TOV GKOTO
Tov apBpov Kot dNADVEL
gvbéwmg ™
petacynpatifovca

dudotaom. H epguvntikn

STommon €xet
TEPLOGOTEPO
TEPLYPUPLKO
XOPOKTHPOL, emedn

TPOKELTOL VL0 TPAKTIKG
ovvedpiov Kot Oyl yuo
TAMNP®G  OVATTUYLEVO

EUTELPIKO ApOpo.

Yynan TOLOTIKY|
TowTNTO. OG TPOG T
COQNVEW, TOL GOKOTOV
KOL TNV KOTOAANAOTNTO
™G QPUVOUEVOYPOPIOC.
H mepiinym eivan mokvn

Kot OnAdvel  delyua,
pébodo kot  Pooukd
OTOTEAEGLOTOL.

[MoAd koA modTNTO
EPEVVNTIKOV
EPOTNUATOV, KaBmg
glvat pntd, eAéy&ipa Kot
cuvdEovTal pe
GUYKEKPEVO epyadeio

a&loloynong. H



ToLTNTA 0V | pafnclokd mepinun meprropfdvet
OVOOTOYOOUOD KoL TN | OMOTEAEGLOTO okomd, péBodo Kot
oUVOEDT] e CUYKEKPIUEVOL GUUTEPACHLOTIKY
HabNnoloKd amoTEAECLOTOL. amotipnon.

Petrucco (2022) | Ot @oittég epydoTnKayV 68 | AvOCSTOXOoUOS oty | YynAn modtmta g
opadeg, emélelav | mpdkn, KPUIKG = TPOG TNV OvTLoTOl)loN
ONUOVTIKG TMEPIOTATIKO =~ TEPICTOTIKGL, EPEVVNTIKOV
amo TPOLYLLOTIKEG N CLVEPYATIKN EPOTNUATOV, HOVTELOL
VIOKOTAOTOTEG eumelpiec,  emefepyaoia, mapéupaong Kol
ToL AVEADGAV LLE POVUTTPIKOL, = ETOLYYEALLOTIKEG gpyoreiov  GLAAOYNG
dnuovpyncay cevaplo Kot | de&lotnteg, dedopévav. H mepidnun
TopyayoV GUVTOMO = UETAYVMOTIKN glval  OUVOTTIKY] Ko
YnooKo Bivteo pe | emiyvoon AELTOLPYIKY, OV KOl M
EMOYYEALOTIKO YEVIKELOT]  TOPOAUEVEL
TPOGOAVOTOMGO. mEPLOPIGUEVT) amd  TO

mAaicto.

Sandars kot | Ot eoltntég | mapotnpnon eunelpiog,  H mepidAnym ko n dopn

Murray (2009) xpMoyLomoincay GUVOICON LTI glvan capeiG Yo
poToypapies amd Kwntd | eniyvoon, mlotikn epapuoyn. H
TNAEQP@OVO, OMUOVPYNCAV | OVOGTOYXOOTIKY| xpnon Tov  Mezirow
TapOVCiaon Kol | Topovcioon, glval mepipepelak, apo
TOPOVCIACOV OTOLKY| | EMOYYEALOTIKY OTAOY, 1 HEAETN pmopel va
ynowky  otopic otV | d80VTOAOYIKN ompier ™ ovdjton
opada. H noum npootacio | mpoctacia YW TOV OVO.GTOYXOGUO,

tov oobevy omotélece Xoplg va  amotehécel

ototyeio g Sadikaciog. KOpLo OTTOOEIKTIKO
TEKUNPLO
MeTaoyMUoTIoTIKNG
Madbnonc.

Q¢ TPOGg TO TPMTO EPELVNTIKO EPDTNLO, TOV APOPA TIG OOOKTIKEG KO TEYVOAOYIKEG
SWUOPPMCELS TOV YNOLUKOD OQNYNUOTOG OTNV EKTAIOELOT EVNAIK®V, Ol HEAETES
delyvouv OTL M YyNowoKy aenynon £eapuoletol Kupimg ®g opyovmuevn Honclokm
TOPOYOYNG pMale

EKTTALOEVOUEVOL OMovPYoDV Ot 1810l TIC YNOUIKEG 10TOPIEG TOVG, EMALYOVTOG

dpacTnpLOTNTO wotopiog. TEPLGCOTEPEG  MEPUITAGELS, Ol
EUTELPIEC, OPYOVMOVOVTOSG APNYNUATIKO VAIKO, cuvovalovtog eikdva, Adyo Kot Yo Kot

Tapovolaloviog 1o TeMkO TPOidv o€ eKTOdELTIKO 1] Kowwvikd miaicto. H
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dwapopomoinomn g perétng tng Christiansen (2011), 6ov ot portntég dev dnovpyovv
ot 10101 1otopiec aAAd emefepydlovior ynelokég 1otopieg achevav, delyvel OTL 1)
YNOWKY oQYNoN UTOPElL VO AELITOVPYNOEL UETACYNUOTIOTIKE Oyt UOVO HECH
TOPOYOYNG TPOCOTIKNG 10TOpilag, OAAG Kot HECH TPOCANYNG Kot epunveiog Tng

eumelpiog tov GALov.

Q¢ TPOoG TO HEVTEPO EPEVLVNTIKO EPMTNLOL, TTOV OPOPE TOV GYEOAGLO TOV TAPEUPAGEDY,
01 PHEAETEG OglyvouV OTL 1] ATOTEAECUATIKOTNTO TNG WYINOLOKNG 0PN YNONG GLVOEETOL U
Tov Babud opydvwong g dwadikaciog. Xtig peréteg v Hamilton, Rubin, Tarrant o
Gleason (2019) kot Petrucco (2022), o oyedaopog givor meptocOTEPO dOUNUEVOG,
KaODC mephapPdvel GUYKEKPIUEVES PACELS, £pYOAeiar AEI0AOYNONG, POVUTPIKEG 1)
EVOLAEGES AVAGTOYOOTIKEG OpaoTNPLOTNTEC. XN HeAétn twv Sunderland, Woods kot
Dorsett (2020), n mopéppacn opyovadveTol omd TV TAPATHPTCN TOV TOTIKOD YDPOV
KoL TV gnavepunveio g mapovsiog 1 amovsiog tov [potwv EBvav, evd ot pedém
tov Fischbach kot Guerrero (2020) n mopaymyn ™G ynoakng 16topiog cuvOEETaL e
™MV KPUkn €€€taon NG KATOVAA®MONG Kol NG TPOSHOTIKNG Towtotntag. Ot
JPOPOTOMNCELS AVTEG OElyvouy OTL TO YnEokd aenynue dev oamotedel eviaio
TOLOAYOYIKN TEYVIKY], OAAG pmopel vo AAPel S1OPOPETIKEG LOPOES OVOAOYO LE TOV

OoKOTO, TO TAAIG10, TOV TANOLGUO Kot TOV BaBUO AVOGTOYXOCTIKNG VITOGTHPIENG.

Q¢ Tpog 1O TPITO EPELVNTIKO EPATNLLO, TOV OPOPE TIG OUCTACELG METATYNLOTIOTIKNG
MdéBnong, o mo otabepdg deiktng oTig peAéteg givar o avaotoyacpds. H ymeloxn
aQNYNOY EVEPYOMOLEL TOVG EKTMOALOEVOUEVOVS VO EMOVEEETAOOVY EUMEIPIES, Val
0OpPYAVAOGOLV TO VONA TOVS KOl VO SIOTUTMCOVY [0 VEQ KATOVONGT TOV £0VTOV, TOV
GAAOL N NG EMAYYEAUOTIKNG TOVG TPOKTIKNG. X& OPIoUEVES MEAETEC, OMMOC TMV
Sunderland, Woods kot Dorsett (2020), Fischbach kot Guerrero (2020) kot Christiansen
(2011), m oavootoyaotiky] Olepyacio cuvoéetor pe oAloyég oe otdoelg, o&ieg,
QLTOOVTIANYN N EMAYYEALOTIKY KoTovonor. Qotdco, 1 cbykpion delyvel OTL dev
TEKUNPUOVETOL O OAEG TIG TEPUITAOCELS TANPNG UETAPOAN, TAAIGIOV OvVOQOPAS. Xe
OPKETEG UEAETEG, TO EVPNUOTO LIOGTNPILOVY TTEPIETOTEPO TNV VIOPEN ALENUEVNS
EMIYVOONG, OVOCTOYOOTIKNG KOTAVONONG 1 0AAOYNG OTACNG, TAPO OAOKANPOUEVOL

LETAGYNUOTIGLOV [E TNV ALGTNPN Evvola TG Bewpiag Tov Mezirow.

H ovykpitikn arotdmmon delyvel 0Tt 1] yneakn apiynon UTopel va AEITOVPYNGEL O

nedlo evepyomoinong HETACYNUATICTIKGOV OlEPYOCLOVY, OTOV dgv meplopileTor otnv
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TOPUY®YN EVOG TEYVOLOYIKOD TTPOIOVTOC, OALYL OPYOVAOVETOL MG SlodKacio ETAOYNG
eumelpiog, aenyNUoTkng enegepyaciog, avasToyacroy, KOWVOToinong kot Stoddyov.
Emunpdobeta, n avédloon deiyvel 6t ) tekunpioon g Metaoynuatiotikng Mdadnong
arortel Tpocoyn, kabmg n VIaPEN avacToYasHov 1 BETIKNG podNGLoKN G epmelpiog dev
oodvvapel mavrote pe fabitepn adlayn tAoiciov avagopds. Emopévac, n woydg tov
EPELVNTIKOV €POTNUATOV eMPERAIOVETAL OC TPOG TN XPNOWOTNTO TNS WYNOLOKNG
aQNYNoNG YO TNV EVEPYOTMOINOT OVOCTOYOOUOD KOl OAAOYNG OMTIKNAG, OAAG
dwpoponoteitar ¢ mpog Tov Pabud otov omoio ot PEAETEG TEKUMPLOVOLV TANPN

LETACYNLOTIGHO.

Sunderland et al. {--- i
Fischbach & Guerrero - 1 2 = towoer

lwakelpidov K.4. 1 - 1

Christiansen 1 - 1 F1 = éupeon
Hamilton et al. {- 1
Petrucco 1 1 1

0 = amnovola
Sandars & Murray 1 1 ]

\’h“\) 0‘0\36(’ oV G 0‘(") N lee'c“ L

Ot TWEG ANOTUMLIVOLY MOLOTIKN XapToypdgnon
Kat 6XL akpLBri MOCOTIKA HETPNON.

Ipopnuo 5. Howotiky advdeon evieiktikwv oiaotaoewv Metaoynuotiotikne MaOnong otic
EVIOYUEVES LEAETEG.

4.5 TlowoTiKi a5l0A0Y6N TEPIMYEMV KL EPEVVITIKAOV EPOTNRATOV

H mowdmta tov mepiyeny Kot TV EPELVNTIKMOV EPOTNUATOV ATOTEAEL CIUAVTIKO
oToyelo ¢ mapovoag avackOmnong, oot ennpedlel tov Pabud akpifelag pe tov
omoio pumopoHv va cuykplBovv ot perétec. Otav 0 6KomdG, TO EPEVVITIKO EPAOTNA, 1)
napépuPoon kot ot eKPAcELS SIOTLTAOVOVTOL LE COPNVELX, 1] AVAALGT propel va eEeTdost
He HEYOADTEPT OCQPAAEWD TN OYECT OVAUESH OTNV YNOWKNY OQYyNon Kot oTn

Metaoynpatiotikn MdaOnon. Avtifeto, Otov 0 €PELYNTIKOG TPOGOVAUTOAGOG
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TAPOUEVEL ELUECOGC, 1 epUnVeia ypeldletal va Paciotel 6T GLVIVLOGTIKN AVAYVMOCT TG
E100YMYNGS, TG LeBAd0L Ko TV amotelespdtov. H duokoiio avth epeavileTot kopimg
0€ EQUPUOCTIKEG, TIAOTIKEG 1 oLvedplakéS epyacieg, Omov 10 Pdpoc odiveran
TEPLOCOTEPO GTNV TEPLYPAPT TNG TOPEUPAONG KOL AYOTEPO GTNV ALGTNPT EPEVVNTIKN

opYav®OoT).

Yyniotepn ovoAutiky] mAnpdtta. mopoatnpeitol oTlg HeAéTeEG OmOL TO BewpMTIKO
nmAaiclo, 1 ekmodevTikn mopéuPaon kot 1o epyaieio a&loddynong mapovstaloviot mg
aAniévoeta otoyeio. H pedémn twv Hamilton, Rubin, Tarrant ko1 Gleason (2019)
ATOTEAEL YOPOKTNPLOTIKY TEPITTMON, KAODS 1 povunpika a&loAdyNnong EMTPETEL Vo
e€etaotel e TooV TPOTO AMOTLTAOVOVTOL O OVOCTOXOGLOGC, 1) akadN UK pdbnon kot
N SWTOMTICUIKY KOTOVONOT OTIS YNOLKES otopieg Tov eortntav. H pekétn tov
Sunderland, Woods kot Dorsett (2020) epeavifer emiong oyvpn €PELVNTIKN
OLYKPOTNGON, EMEWN OLVOEEL TNV  YNEWIKY aRynon He TS QACES NG
Metaoynpatiotikng Mdabnong tov Mezirow. Xty mepintoorn towv Fischbach kot
Guerrero (2020), n epevvnTikn Aoyikn givat Kabopr Kot GUVOEEL TV YNeLaKn otopio
EMOVLUING e EMIMESA OVOGTOYAGHOD KOl QVTOOVTIANYNG, TapOTL I TEKUNPI®oN TG
LETACYNUOTIOTIKNG aAAayNG otnpiletol Kupimg G€ aVTOOVAPOPES Kol G€ KAIOKOL

OVOGTOYOCTIKNG OKEYTC.

H pedétm tov looakewidov, Mavodboov kot [Momaonuntpiov (2017) mapovoidlet
drapopeTikd €1d0g texpunpioong. H a&la g éykettar 6Ty Tondoymyikn epopuoyn, ot
dwryeveakn O1A0TACT KOl OTN GUVOESN TNG VWYNOWKNAG aQNynong He 1
petacynuotiCovoa pddnon. H mepiinymn aviamokpivetol ETopK®S GTIG OTOLTHOEL HLOG
onpocievong oe TPOKTIKA ocvvedpiov, kaBDG OTOTLAMOVEL TO OVTIKEILEVO, TO
EKTAOEVTIKO TAOIG10 Kot TN pobnotokn KoatevBuvorn g moapéppaocng. Qotdco, M
epyacia dgv O0bétel avoTPE STLTOUEVO EPEVLVNTIKG EPMTNUATO OVTE AVUAVTIKO
gpyoreio amotiunong Tov pobnclokov ekPacewv. To otoryeio awtd dev akvpOVEL T
ypnowomtd . [Ipocdiopilel, Opmc, Tov Tpdno aflomoinong g ot cvvbeon: N
HEAETN Umopel va AEITOVPYNOEL WG TOOOYWYIKO TOPASELY L0 VYNANG CUVAPELNS YOl TN
JLYEVEAKT YNOLOKT a1 YN o, YOPIG va xpnoomoinfel g 1oyvpn ToGoTIKY omddeEn

OTOTEAEGUATIKOTITOG.

H pelétm g Christiansen (2011) dwBéter 1oyvpn mowotikr] ocvykpotnon. H

QOVOLEVOYPOPIKT 1EDOJOG avTIoTOLEL 6TO £peuVNTIKO {nTovuevo, KaBDG emTpémel
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TNV OTOTUTIMGN TV JOPOPETIKADV TPOTMV LE TOLG OTOI0VG Ol POITNTEG VOCNAEVTIKNG
TPOCAOUBAVOLY KOl KATOVOOUV TIG WYNOuKeES 1otopiec acbevaov. H mepidnym
TAPOLGLALEL e GOPNVELD TOV KOO, TO delypa, tn HéBodo kat 1o Pacikd evpnua g
épevvag, ONAadN OTL 01 YNPLOKES 1TOPIEG LITOPOVV VO, EXNPEACOVY TNV EMOAYYEALOTIKY
naonon pe drtapopetikos Tpoémove. H cuykekpiuévn pedétn €xet wdwoitepn onpocio yo
TNV TopoVca OVOCKOTNGON, O10TL OVOOEIKVOEL OTL 1| YNOLOKN oeNRynon umopel vo
AELTOVPYNOEL UETOCYNUOTIOTIKA OKOUY Kot OTOV Ol €KTAOEVOUEVOL dgV gival Ot
TOPOyWYol TNG 16ToPlag, 0ALL Ol ATOOEKTES LOG PLOUEVIC QP YNONS TOV TOVG 00T YEl

o€ EMOVEEETOOT EMAYYEALOTIKOV GTAGEMV.

H motikn peiétn tov Sandars kot Murray (2009) éxet mepropiopévo €0pog, Kabmg
Baciletat og piKpd apBpd TPOTOETOV POITNTMV WOTPIKNG KOL GE APYIKT EPUPLOYN TNG
nedddov. Ilapd tov meplopiopd avtod, N TEPLYpaPn Tng dtadikaciog sivol ypnoun yio
NV Kotavonon Tov TpOmov Le TOV Omoio M €KOVA, 1 ETAOYN QOTOYPAPIOV KOl 1)
TPOPOPIKY] TOPOVGIACT] UTOPOVV VO EVIGYVUGOLV TNV TPOGOYN TMV (POITNTAOV GE
OKEWYELG, CLVALCON AT KOl ETOYYEAUATIKEG OTAGELS LETA TV TPMTN EXAPT LE 0GOEVT.
H pekét dev emapkel yuo v tekunpioon olokAnpopévng MeTtaoynuUaTioTiKng
MdéBnong, propet dpmg va a&toronel yio TV KATOVONGN TPOIUOV OVOGTOYACTIKOV

OlEPYOCIDV GE EMAYYELLOTIKY EKTOLOEVOT).

H kprtikn amotipunon tov IEpIMyemV Kol TV EPELVNTIKMV EPOTNUATOV Jel)VEL OTL T
Bewpia Tov Mezirow ypnoylomoteital pe dSoPopeTikd Pabrd avoAvTIKg TANPITNTAS.
Ye oplopéveg peléteg, ommg twv Sunderland, Woods xat Dorsett (2020), n Bswpia
opyavavel ) pebodoroyikn amotiunon Tov ekPdcewv. Xe dAdec, OTmg TV Sandars
kot Murray (2009), Aertovpyel mepiocodtepo ¢ PipAoypagikd mAaiclo ywo Tnv
Katavonon Tov avoaotoyacpov. H dtapopomoinon avtr eivol onpovtiky, dt0tt dev
apkel o pedétn va avagépetot otn Metaoynpatiotikn Mdonon yio va tekpunpiovet
TPAYHATL aAloyn] TAoLGiov ovapopds. Xpetaletat vo e€etaletat av 1 EPELVNTIKY doUn
EMTPENEL TNV OMOTIUNON NG EMAVEEETOONG TAPAIOYDVY, TOV KPITIKOV OVOGTOYAUGLOV
Kot NG mOaviAg HeTafOANG oV KATOvONGN TOL €0VLTOV, TOV GAAOV 1 TNg

EMOLYYEAULOTIKNG TPOKTIKNC.
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Hivaxag 7. Xovolikn amotiunon woidtyTog EpWTHUCTWY KOl TEPIAYEDY

Eningdo Mehéteg Avtioddynon
Yynmq Sunderland et al. (2020), Fischbach & @ Zagrg oclOvdeon okomov, BOempiag,
Guerrero (2020), Hamilton et al. peBddov kot gvpnudT®V.
(2019), Petrucco (2022), Christiansen
(2011)
Mértpua pog  lwokewidov k.¢. (2017), Sandars & @ Ioyvpn €QOPUOCTIKY GUVAQELL, LE
VYNAN Murray (2009) MyOTEPO OVOTTUYUEVN EUTEPIKT 1|
a&loloyikn dopn.
Mn  evtaypéveg Ot peréteg yopig tekunplopévn @ Mmopovv  vo  otmpifouov  yevikod

AOY@ Kprnpiov avapopd otov Mezirow vroPabpo, Oyt TV KVPL OvAALOT

Metaoynpatiotikng Mdabnong.

4.6 I1owoTIK1] KO TOGOTIKN TPOGEYYLGT OTO TEMKO OEIYRA TOV PEAETOV

H peBodoroykn katavoun tov PHEAET®V delyvel 6Tt T0 TeMKO detypa amotedeital amd
TEGGEPLG TOLOTIKEG KOl TPELG LUKTES EPEVVECS, YWPIC v TEPILOUPAVEL OpLYDG TOGOTIKY
peAétn pe tekumplopévn aéloroinon g Bewpiog tov Mezirow. H dwomictwon avtn
glvat GNUAVTIKY] Y10, TOV TPOTO SLATUTIMONG TWV CLUTEPACUATOV TG avackonnong. Ta
OlBECIUOL EVPNOTO. EMTPETOVY TNV EPUNVELTIKN KOTOVONOT TOV TOLOAYOYIKOV
JOIKOGIOV OV GLVOEOLV TNV YNOWOKN OENYNoN WHE TOV OVOCTOXUGUO, TnV
emoveETaon mTapadoy®V Kol TNV OAAOYN ONTIKNG. AgV EMTPEMOVY, OUMS, 1GYLPN
aLTUIOOT YEVIKEVOT] Y10 TNV ATOTEAECUATIKOTNTA TNG YNOLOKNG QLT YNONG OE LETPTOLUES

nobnolakég expdoerc.

H vrepoyn mOOTIKOV Kol HKTOV TPOGEYYICEMV GUVOEETOL WE TN QUGN TOV
eetaldpevou pavopévov. H Metaoynuatiotiky Mabnon, énwg voeitor otn Bewpio
0V Mezirow, apopd HeTABOAEC GTOV TPOTO KATAVONONG TG EUTELPIOG Kot OYL OTAMG
BeAtiwon emidoong 1 avénon wavomoinone. O Kprtikdg avasToXaoUOs, 1 oVOyVAPLoT
TPOTYOVUEV®V TTAPAUI0YDV KoL 1) OVOSIOUOPP®OT] TOV TAALGION avapopas dSVCKOAN
OTTOTVTTOVOVTOL OTOKAEIGTIKA P aplBunTiKovg dgiktec. [a Tov Adyo avTod, 01 TOIOTIKES
OULVEVTEVEELS, 1] AVAADGT OPNYNUOTIKAV TPOIOVI®V, 01 poLUTPikeg aloAdYNnoNG Kot Ot
HIKTEG LEBOOOL TPOGPEPOVV KOTAAANAOTEPQ EPYAAELD Y10l TV ATOTIUNGCT) TOV GYETIKMOV

JlEPYOTIDV.
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310 €UPLTEPO GUVOAO TMOV EVIOMICUEVAOV EPYACIAOV VIAPYOVV TOCOTIKEG KOl
NWTEPAPATIKEG HEAETES TOV £EETALOVV TNV EMIOOGT, TNV IKAVOTTOINGT), TOV TPOPOPIKO
Adyo M ™ pvnqun epyaciog. Ot HEAETEG OVTES TEKUNPUOVOLY OTL 1| YNOLOKT 0p1ynom
umopet vo £xetl 0100KTIKN a&io 68 EMPUEPOVG EKTALOELTIKA TTedia. 26TOGO, EPOCOV deV
alomoobv  emoapkmg TN Oewpic Tov Mezirow, Jdev pmopodv va  otnpiéovv
ocvumepdopato yioo Metaoynuotiotikn Mabnon pe v évvola mov e&etdletor otnv
napovoo epyoasio. H Owdkpion oavty eivor ovaykoio, €mewdn 1 SOOKTIKY
OTOTEAECUOTIKOTNTO KOL 1) HETACYNUOTIOTIKY] OAAOYT 0&V OmOTEAOVV TOVTOCTLES

EVVOlEG.

H «xotavoun twv pebodoroyikdv mpoceyyioemv Oev TPEMEL VO OVTIUETOTIOTEL
OTOKAEIGTIKA MG TEPLOPIOUOG NS TOPOVLGAS OVOOKOTNONG. ATOTEAEL TOVTOYPOVA
e0pnua yro TNV Katdotoon e oxeTikng Piproypagioc. Ot peléteg mov cuvdéovy v
YnoeuKy aenynon pe tn fempio Tov Mezirow ovorTTOGGOVTOL KUPIMG LE TOLOTIKOVG,
EPUNVEVLTIKOVS KOl WKTOVG OXEOIOGHOVG, EMEWN €0TIAloVV og Puopéves gumelpieg,
VONUATOJOTNOT|, TOVTOTNTA KOl AvVOSTOYAGTIKY eneéepyacio. H epguvntikn avtr téon
delyvel 0T T0 TEGI0 EVOLAPEPETAL TEPICTOTEPO Y10, TOVG UNYOVIGLOVG TNG HOONGIOKNG

OAAOYNG Kot AlYOTEPO Y10 TV TOCOTIKN OOTIUN G TNG OMOTEAEGLATIKOTITOG.

H xpitikn amotipmon odnyel oe 0o cvunepdopata. [lpdTov, ot vIdpyoLoES LEAETEG
TPOCPEPOLY AEIOAOYT EPUNVELTIKN TEKUNPIOGT] Y10 TOV TPOTO LE TOV OTTOL0 1) YNPLOKN
AP YNOY| UTOPEL VO, EVEPYOTOUCEL AVAGTOYUGHO Kol OAANYY| OTTIKNG GTNV EKTTAIOEVON
evnAikov. Agvtepov, m  PBiProypoeia  yperdletor TEPICCOTEPOVS  EPEVVNTIKOVS
oXEO10GLLOVG TOV VL GLVOLALOLV TTOLOTIKY] AVAALGY, TOGOTIKA EPYUAELD, POVUTPIKEG,
napotnpnon kot €£étaon TV TopayOUEVOV YMEoK®V otopldv. ‘Evag tétotog
ouvovaouog Ba enétpene akpPéotepn amotipnomn TG0 TOV UNYOVICUOV OGO Kol TNG

£VTaong 1 TG SLUPKELNG TNG LETOCYNUATICTIKNG OAAOYNG.

YUVETMG, TO CLUTEPAGLOTO TNG TAPOVCOS OVOCKOTNONG TPETEL VO SLOTLVTOOOVV e
peBodoroyikn mpocoyn. H ymoewokn aprynon eaivetor va vrootmpiletl dtodikacieg
OVOGTOYOOUOD, EMOVEEETOONG EUTMEPUOV KOl  aVOSILUOPO®ONG VONUOTOS, OTaV
EVTOOOETOL O KOTOAANAQ oYedloopévo  ekmondevutikd mAaicto. H  dwwbéoyun
TEKUNPIOGN, OU®G, VITOGTNPILEL KLPIMG EPUNVEVTIKA GUUTEPAGLOLTO Y10, TO TTAOG KO VTLO

TOlEG TMPOVTODECELS EVEPYOTOIOVVTIOL Ol OYETIKEG Olepyacieq. Agv emapkel yuo
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YEVIKEVUEVEG OUTIDOELS SLOTVTTDCELS GYETIKE LLE TNV ATOTEAECUATIKOTITO TG YNOLOKNG

agnynong og avtdévoung tapéufoong Metaoynuatiotikng Mdaonong.
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Hivaxag 8. Karovoun uebodoloyikawv mpoceyyicemv otig eVIayuEves HEAETES

Mpocéyyion ApOpoc  Meléteg Inpocio yuo TNV avecKOT) o1
[Mowotikn 4 Christiansen (2011), Hamilton et = Epunveia gpmeipiog, katnyopieg
al. (2019), Iwoxewidov «.G. 7wPOSANYNG, OVOOTOYOOTIKN
(2017), Sandars & Murray @ dSwdikacio.
(2009)
Mkt 3 Sunderland et al. (2020), ZvvdvacouOg EPOTNUATOAOYIWV,
Fischbach & Guerrero (2020), avolKTV  OTOKPICE®V Kot
Petrucco (2022) AVAALONG YNOLOKOV TEKUNPIDV.
Apydg mocotik | 0 Kapio otov mopnva Ot  mocotikég peréteg  dev

TANPOHY TO KprTnplo Mezirow.

4.7 AvoioTikn amdvton ota €10ka {ntipata g ovvieong

H avoAvtikny amotipnon tov HEAETOV EMITPEMEL TV AMAVINGT GE TEVTE EMUEPOVG
Mmuota, To omoio. apOPOVY TOV EPELVNTIKO TPOGOUVOTOAGHO, TN SOTOHTWOON TOV
EPOTNUATOV, TIG GVYKAIGELS KOl OTOKAGELS, TNV TOLOTNTO TOV TEPIMYEDV KOl TOV
EPELVNTIKOV EPOTNUATOV, KaBDG Kot T HEBOOOAOYIKN KOTAVOUN TV gpguvav. H
amavinon oto ntipato oavtd ivor avaykaio, StOTL 1 TOPOVCO OVOCKOTNGN OeV
neplopiletar oty meptypaen tov evpnuatov. Eetaletl Tov tpomo pe tov omoio Kabe
HEAETN OLVOEEL TNV YNOOKN OQNYNON UE TNV EUTEPIR, TOV OVOGTOXOOUO KOl TN

Metaoynpatiotikn Mabnon.

Q¢ mpog 10 MpdTO {ATnua, dMAad TL avalntd kdbe epevvnTig, Ol UEAETEG
TaPoLGIALOVV SLOPOPETIKOVS TPOCAVATOAMGLOVGS, AVAAOYQ LE TO EMGTNUOVIKO TEdI0
KOl TO EKTTOOELTIKO TA0IG10 6T0 0moio gvtdocovtatl. Ot Sunderland, Woods kot Dorsett
(2020) d1epevvodv av N YNEoKn oeNynon UTopet va VTOSTNPIEEL LETACYNUOTIOTIKES
petaforéc mov oyetifovral pe TV EMYyVOON, TNV KOW®VIKY OKOooHV] Kot TNV
enpdavion tov [potwv EBvav. Ot Fischbach kot Guerrero (2020) e&etdlovv tov Tpodmo
e TOV OTTO10 01 POITNTES AVTIAAUPAVOVTOL TIC ETOVVIES O GTOLXEID TG TPOCMOTIKNG
Kol KOWOVIKNG Toug tavutdtrag. Ot lmakepioov, Mavovocov kot TMamadnuntpiov
(2017) eotilovv oTIC LobNGLokEG SOLVOTOTNTES TNG YNOLUKNG OLPIYNONG OE SLOYEVEAKO

TPOYPOLLLO, OTTOV 1] TPOPOPIKY UV, 1] EUTEPIO KoL 1] TEYVOAOYIO GUVIEOVTAL UE TN
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ovvepyatikn padnon. H Christiansen (2011) diepeuvd To0g d10popeTIKOVS TPOTOVG e
TOVG 0010V 01 POLTNTEG VOGNAEVTIKNG KOTOVOOUV TIG YNOLUKES 16TOpieg acfevdv kot
11§ a&loTolovV ylo TNV €MAYYEALOTIKY TOLG pdBnomn. Or Hamilton, Rubin, Tarrant xo
Gleason (2019) emkevipd®vovior omnv 0o&lOAOYNON TOL OVOCTOYOCUOD Kol TNG
SWMOMTICUIKNG KOTAVONONG O YNOUIKES 10TOPIES POTNTAOV TOL GLUUETEIYOV GE
onovdég oto efmtepwcd. O Petrucco (2022) efetdlel TG avTIMYELS QOITNTOV
KOW®VIKNG €PYACIOG Yl TN GYXECT YNPLOKNG APYNONG, EXAYYEAUATIKOV 0eSl0THTOV
KOl 0vOoTOYAOTIKNG TTPokTikhg. Ot Sandars kor Murray (2009) diepevvodv av o
oLVTOUN JPACTNPLOTNTO YNOLOKNG APNYNONG UTOPEL VAL EVIGYVGEL TOV OAVAGTOYOGUO

TPMOTOETAOV QOITNTAOV OTPIKNG LETA TNV TPDTY| EXOPT TOVS UE acBevn.

To devtepO NTNHO OLPOPA T EPEVVITIKA EPOTALOTO. XTO TEAKO delypa mapatnpeiton
dtpopomoincn g mpog tov Pabud EPELVNTIKNG TVTOTOINGNG. L& OPIGUEVEG LEALTEG,
TO EPOTNUATO OOTVTOVOVTOL HE OCOQENVEWL KOl OVTICTOL(OUV GTOV EPELVITIKO
oxedlacpd Kat oto epyareia amotipunong. H pelé twv Hamilton, Rubin, Tarrant kot
Gleason (2019) amotelel yopakploTiky TEPITTOOT, KAODS £EETALEL e GLYKEKPIUEVQL
KPLTPLOL 0V O1 YNPLOKES IGTOPIEG ATOTVTMVOLV OVOGTOYAGHO, KOO HOTKY] LdOnon Kot
dmoMTiopikn katovonon. Avtictora, o Petrucco (2022) ocuvdéel tov oKOmO NG
LEAETNG LLE EPOTILLOTO Y10 TIG AVTIANYELG TOV POLTNTMV, TIG ENXUYYEAUATIKEG OEEIOTNTES
KOL TNV OTOTEAEGUOTIKOTNTO TG HeBOSOL OTO TAVETICTNUIOKO pAOnuo. Xe GAleg
epyaoies, 10img 6€ EPUPUOCTIKEG 1 TAOTIKES ONUOGIEVGELS, TO EPEVLVNTIKO EPMTNLLOL OEV
eupaviCetor pe avotnpn popen Kot ypewdletor vo cvvoybel and tov oKomd, TV
TePYpOPY| TG TopEUPaong Kot ta copmepdspata. H mepintmon g eAAnvikng peAétng
evtdooetal o outn Vv kotnyopio. H dapopomoinon avt) mpémel va AapPdveron
VoY, ®oTE va U BewpnBel 0TL OAeg ot peréteg drabétovy 1610 Pabud pebBodoroyikng

0pYAvV®OTG.

To tpito (AU a@opd TIG opOOTNTEG Kot TIS dpopés TV peret®v. H Paocwn
opotdtNTo. €lvar OTL OAEC YPNOLUOTOOLY TNV aPNYNon ®g Tpomo emelepyaciog
eunepioc. H gumepio pmopel va apopd KOvoviKy adikic, KOTAVOA®TIKY TOLTOTNTO,
dlryeveakn Hvnun, emoen pe achevi, 01ebvi KivnTikdtta 1 ETayyeAUATIKO KPIGIHO
neplotatiko. [apd v mowidia v BepdTmv, 1 Ko Todaymyikn AoyKn eivat OTL 1
eumelpion 0ev TOPOUEVEL OTAN KOTAypapr, OAAL OPYOVAOVETOL, EPUNVEDETOL KOl
TaPOLCLALETAL GE HOPPY| OV emTpENEL avaotoyacud. H khpla dapopd evromiletan

0TO TEPLEYOUEVO TNG EUMEPIOG KOl GTOV TOMO NG HOONCLOKNAG HETABOANG TOv
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EMOIDKETAL XTI EPAPUOYEG HABNONG, M 0AAOY OPOPA KOWMVIKES KOl 1GTOPIKES
TAPOUOOYES. XTNV VYEIOVOLUKT] EKTOUIOEVOT], GUVOEETAL LLE TNV EMAYYEALOTIKY GTACT) KOl
™V gvaucOncio amévavtt otov achevn. Ly KaTovol®TIKY ekmaidgvon, oxetiletan pe
TNV QVTOEIKOVA KOl TN OXE0N HE EUTOPIKA cOUPOA. Xt dwoyeveakr| puddnon, apopd
TN GLVOEST UVAUNG, EUTELPIOG KOl TOMTIGHIKNG KoTavonons. Eropévac, 1 odykpion
dev umopel vo meploplotel ota Ogpotikd medio. Xpewdletor vo €0TIAGEL GTOLG
TOdAYOYIKOVS UNYOVIGHOUS TOV GLUVOEOLV TNV YNELOKY OENYNON HE TOV KPLTIKO

OVOGTOYOGLO.

To tétapto (MU a@opd TNV TOWOTNTO TOV EPELVNTIKAOV EPOTNUATOV KOl TOV
nepyenv. Ot Teptyelg mov moapovotdlovv ckomd, mAaictlo, puéBodo, deiypo kot
Baoikd evprjpata Tapéyovv woyvpdtepn Pdon Yo cuykpitiky avdivon. H totdtnta dev
e€optdror amoKAEOTIKA amd TV €ktoon N 1o péyeBog g pehétng, aAAd amd
cagnveln pe TV omoio. mopovotdleTar 1 gpevvnTiky Aoyikn. Ot mepiqyelg tov
Sunderland, Woods kot Dorsett (2020), Fischbach kot Guerrero (2020), Christiansen
(2011), Hamilton, Rubin, Tarrant ko1 Gleason (2019) kot Petrucco (2022) gppavifovv
VYNAOTEPT TANPOTNTA, EMELDN EMTPETOVY GTOV OVAYVAGTN VO KATOVONGEL TOV GKOTO,
TO0 €PELYNTIKO TAMICIO0 Kot TO €100¢ Twv svpnudteov. H eddnviky peilém tov
lookeywidov, Mavodcoov kot [Momadnuntpiov (2017) éxer mo meprypagiky popon,
ototyelo cvuPatd pe Tov YopakTpa dNpocicvong oe TPakTikd cvvedpiov. [apd Tov
TEPLOPIOUO aVTO, M HEAETN €xel Wwaitepn onuacio Yo TV Tapodca GOVOEST|, EMEON
TPOCPEPEL EAANVOYAWGGO TOPASELYLO OLOLYEVEOKNG WYNOLOKNG 0P YyNoNG 6€ chVOEDT
pe ) petacynuatiCovoa pddnon.

To mépnto (o apopd ™ pebodoroyikn katavour Tov peletmv. To telko deiypa
neEPILOUPAVEL TECOEPIC TOLOTIKEG KOl TPELG WIKTEG HEAETEC. AEV EVIOTIGTNKE QY®dG
TOGOTIKN UEAETN TOL VO GLVOVLALEL TNV YNOKN 0QNYNON HE OVOHOOTIKY Kol
Aertovpykn a&lomoinon g Bewpiog Tov Mezirow. Xto €UPOTEPO GLVOAO TNG
BiBAtoypapiag vIThpyoVY TOGOTIKEG KoL MUTEPOUATIKEG EPYOCIES YO T HLOONCLOKY
emidoomn, TV 1KOVOTOiNoT, ToV TPoeopkd A0yo 1 T uvnun epyaciog. Ot gpyaocieg
avtég €yovv o&ia yuoo T YEVIKN oamoTiunorm G SWOKTIKNG XPNONG TS WNOLOKNS
aQNyNoNG, 0EV UTOPOVV OUMG VO oTNPIEOVY TO KUPLOL GUUTEPAGOTO TG TOPOVGOS
avackonnong yio T Metaoynuoatiotikn Mébnon, epdcov dev e€etdlovv emapkdg TV
emoveétaon mopadoydv, TOV KPITIKO OVOCTOYOGUO Kot TN HETAPOAN] TAMGIOv

avapopdac.
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Hivaxag 9. Ee1dixevon tov epevvntiod evolopepovtog kol alloAoynan moliotnTog

Mehéty
Sunderland,
Woods Kol
Dorsett (2020)
Fischbach  «ot
Guerrero (2020)
loaxeidov,
Mavovcov Kot
Homadnuntpiov
(2017)

Tvyayver o epeovnTIG

No eéetaotel €bv 1

agnynon ot

nepidiiovta

Yneukn
TOTKA
umopel  va.  vmootnpitet
MetaoynatioTikng

Mdébnon g mpog TNV
gupdvion tov Ipodtov

Ebvav.

Na diepevvnbei katd T6c0
n YnoeLoKn oTopia
enmvopiog dnpovpyet
LLETOLOYTLOLTIGTIKN

pabnolokn sumepio HEcw

AVOOTOYAOUOD  Ylo. TNV
KOTOVIA®OT, TG
EMOVVIES Ko ™mv
AVTOTOPOVGIOCT).

Na avaderyfel n ynooxnm
aQNYNON ©®G EVOALUKTIKN

SoKTIKN Sadikacio Tov

dnpovpyet guKpieg
GUVEPYATIKNG Ko
petacynpatifovcog

pabnong oe  mPOYpoppol
SloyeveOKN G GUVOEDTG.

Epgovnmiké epoT™RO /

o6TO)EVOT

Haog n epyasio ynelakng

apfiynong  pmopel  va
001 ynoet o€
LLETAOYTLOTIGTIKG,

pabnolokd anoteAéopoto

Kol o€ oAloyEg
avtiinyng, otdong Kot
dpdong o @outnTég

KOW®VIKNG epyaciog Kot

avOpoTIVOV VINPECIOV.

[og n ynewxn woropia

enmvopiog EMUTPEMEL
oTOVG  QouNTég Vo
gketdoovy  KPITIKA  TIG

aYOPOOTIKEG  GLVNBELES,

m oyéon

EUTOPIKA GUUPOAN Kot T

TOUG  pe

ouvdeoT] OVTAOV  TOV

oyéoev pe ™mv

TPOCHOTIKY] TOVTOTI T

Me mowov tpémO  O1
apnyNoeLS

(021

TPOPOPIKEG

HETATPETOVTOL
ynokég  1otopieg Ko
OGS 1 dadKacio GVVIEEL
TOAOLEG KoL VEEG OTTIKEG,
eumelpleg,  MOMTIOMIKA
TEKUNPLOL KoL Lo oLokég

TPOKTIKEG.
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Howtra

Yynan TooTNTA
mepinung Ko
EMOPKADG
TPOCOLOPIGUEVT

EPEVVITIKN] OTOYELO).
H ovvdeon
BepnTikod TAociov,
mapéupaong Ko
agloAoynong

GaONG.

givon

[ToAd koA moldtnTOL
mepinung, EMELON
dnidvet oKono,
BeopnTikd  mAaicto,
pébodo  kar  Pacikd
OTOTEAEGLOTO. H

gpeuvnTiK]  vdbeon

glvat MEPLOGOTEPO
Aot Topa
EPOTNUOTIKY,  OH®G
TOPOEVEL
EMYELPTOLOKA
exéyEym.

H mzepiinym  sivon
EMOPKING Y10 TOV GKOTLO
Tov  GpBpov Ko
niover eubBémg
petacynpatifovca
didoToon. H
EPEVVITIKN
STvmmon &xet
MEPLOGOTEPO
TEPLYPAUPLKO



Christiansen

(2011)

Hamilton, Rubin,
Tarrant Kol

Gleason (2019)

Petrucco (2022)

Na EVIOMIGTOVV oL

Swpopetikol  TpOmOL  pE

TOVG OTOIOVG Ol YNPLUKES

1oTopiEg acfevov
ennpedlovv mv
EmOyyEAMOTIK)  péOnon
TV POITNT®V
VOOTAEVTIKNG.

No avorrtoyfel xor va
ene€nynOel gpyareio
a&loloynong tov TPOTOL
HE TOV Omoio M YNELoKN
agnynon mpodyet
OVOOTOYOOUO GE EUTELPIEG

onovd®OV 610 eEMTEPLKO.

No e&etootel katd wdHc0
éva HOVTEAO  YMOLOKNG
apfiynong yw degdtnreg

vrootnpilet OV
OVOOTOYOGHO o€
TpoPfAnpaTa
EMOYYEALOTIKNG
TPOKTIKNG Ko og
HEAAOVTIKEG

IMoweg  dwwpopomomoelg
eupavifovtol otov TpoOMo
He Tov omoio Ot POITNTEG
mpociappavouv,
EPUNVEVOLY Kol
a&l0To00V TIG YNOLOKEG
oTopieg acbevav yo v

EMOYYEALOTIKY TOVG

péonon.

Edav n ynewxm apfiynon
umopel va. KoAAEepynoet
avVOoTOXOoUO, €0V OTIG
1oTOpiEg dwakpivovtot
aKodnpoiky padnon ko
SLmOMTIG KN

KOTOVONON, KOl €0V 1
TPOCAPLOCUEVT

povumpiko gival yproun
vy v o&loAdynon tov

TeEKUNpiev.

Hog avtihappavovtar ot

@OUNTES TNV YNPLOKN

agrymon o epyoheio
OVOOTOYOGLLOV, TOLEG
EMOLYYEAUOTIKEG

de&1omreg Bempovv  OTL
EVEPYOTOLOVVTAL KOl TOGO

OTOTEAECLOTIKY KpiveTal

121

XOPOKTHPOL, EMELON
TPOKELTOL Yo
TPOKTIKA ~ GLVEDPIOV

Kot Oyl Yo TANP®G
OVOTTUYHEVO

EUTELPIKO ApOpo.

Yynmq TOLOTIKN
ToTNTO. ®G TPOG TN
GOQNVELL TOV OKOTOV
Ko (\Y
KOTOAANAOTTA TG
eowopevoypapiog. H
mepinyn gival Tokvn
Kot OnAdver delyua,
pébodo ko  Paocikd

OTOTEAEGLOTOL.

[ToAd koA moldtnTOL
EPEVVNTIKOV
EPOTNUITOV, KOODG

glvar pntd, eAéyEuya

Kol  GLVOEOVTOL L€
GLYKEKPLEVO
gpyoreio
a&loloynong. H
mepiinyn

meptlopfdvel  okomod,
pébodo Ko
GUUTEPACHLOTIKY

amotipnon.

Yynin mowdtnta g
TPOG TNV OVTLGTOIYIoN
EPEVVNTIKOV

EPOTNUATOV,

povtélov mapéupaocng
Kol gpyareimv
GLAAOYNG dedopévav.
H mzepiinym  sivon

GUVOTTIKT Ko



EMOYYEALOTIKES n pébodog OTO | AELTOVPYIKY, AV KOl 1)
KOVOTITEG. TOVETIGTILUMOKO HAONO. | YEVIKELOT TOPAUEVEL
TEPLOPICGUEVT] OO TO

TACio10.

Sandars kot  No dokipootel e€qv 1 | Kotd ndéco n dnovpyic  H  mepinun kor 1
Murray (2009) YNOOKY apiynon HWropel | ynoakng  totopiag pe | doun eivar coageic yuo
Vo gUmAEEEL TPMOTOETEIS = POTOYPAPiES Kol | TAOTIKY €papuoyn. H
POTNTEG OIPIKNG  OE | TPOPOPIKT]  TOPOLGiooT | ypfon Tov Mezirow
0LOLAOTIKOTEPO EVEPYOTOLEL TOVG POUTNTEG | elval  TTEPLPEPELOKT,
OVOOTOXOOUO GE GYEOT LUE | VO TOPATNPACOLY | Gpo 1 HEAETN pmopel
v TPpOT  EmaQn Ue  OkEyel;, ovvactuato | va otnpi&el ™
acOevi). Kol emayyeAuaTikéG | oul{imon  yw.  Tov
OTAGCELS. OVOOTOYOOUO,  YOPIiG
vo omoteléoel KOPLO
OTTOOEIKTIKO TEKUNPLO
MeTaoyMUoTIoTIKNG

Madbnonc.

4.8 AvVTIOTOU(161] TOV EVTOYREVOV UEAETOV PE TO EPEVVITIKA EPWOTHRATO TNG
TaPOVCUS EPYACIUG

H oclOvBeon tov amotelecpdtomv TG OVOOKOTNONG OPYAVAOVETOL pe Paon ta tpio
EPEVVNTIKA EPOTNLATO TNG TOPOVCAS epyaciag. Me Tov Tpdmo avtd, T0 ELPHLATA JEV
TaPOLGIALOVTOL OTAMG MG KATAYPOPN TOV EMUEPOVS LEAETMV, OALA GUVIEOVTAL dpeaal
LLE TOV GKOTO TNG £PEVVAG, ONAAOT TN SIEPEVLYNGN TOL TPOTOV LLE TOV OTOT0 TO YNPLOKO
apNynuo eeapuoletor oy eKmaidevon eVNAIKOV Kot T pmopel va cuvoebel pe

delkteg Metaoynuotiotiking Mabnong.

Xoprepaocpota @¢ tpos 10 EEL: IToieg 010 0KTIKEG KoL TEXVOLOYIKES OLUPNOPPDCELS

TOL YNQPLEKOD CQNYNRATOS EQUPUOLOVTUL GTNV EKTALIOEVOT EVI|AIKOV;

Q¢ TPOG TO TPMTO EPEVVNTIKO EPMTNLOL, OL LEAETES TOV EVTAXONKAV GTNV OVACKOTNON
delyvouv OTL M yYMEWKn aeNynorn €QapuoleTal otV eKmMAidELon eVNAIKOV e
SLPOPETIKEG OOKTIKEG Kol TEYVOALOYIKEG LOPPES. ZTIG TEPICCOTEPES TEPUTTACELS, Ol
EKTALOEVOLEVOL dNUIOVPYOVV 0L 10101 TIG YNPLOKEG 1GTOPIEG TOVS, YEYOVOS TTOL TOLG

EUMAEKEL GE SLOOIKAGIES EMAOYNG EUTEPLOV, OPYAVMOOTG VONLOTOC, OVOGTOYOGTIKNG
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eneepyaciog Kol mapovcioons Tov TEAKOD TPOIOVTOG GE EKTALOEVTIKO 1 KOWMVIKO

TA0LG10.

H teyvohoywkn| ovykpdmon epeaviletor ocuvibwg amAr Kot mpoosPhotur, Kabmg
Baciletar og ewdvec, cuvtopa Pivieo, NYOYPAPNUEVT] P®VY, TOPOVCLAGELS, YNOLOKA
TeEKUNPL. Kol TAaTeopueg kowvomoinong. To kaBopiotikd otoyeio dev elvar 1
TEYVOLOYIKT KouvoTopic, aAAG O TPOTOC e TOV 0moio 1) TEYVOAOYia vTooTnpilel TV
opYAvVMOTN NG EUmEPIOG KOl TN UETATPEMEL GE OVTIKEIUEVO OVOGTOYOGTIKNG

eneepyaociag.

O peréteg tov Sunderland, Woods kot Dorsett (2020), Fischbach kot Guerrero (2020),
Hamilton, Rubin, Tarrant kot Gleason (2019), Petrucco (2022), Imaxeioov,
Mavovoov kot [Homadnuntpiov (2017), Christiansen (2011) kou Sandars kot Murray
(2009) ogiyvouv OTL M ynelokn aenynon pmopel vo AGPel S10QopeTiKES LOPPES,
ATNPAOVTOG MG KOWO TOdAYMOYIKO YOPOUKTNPLOTIKO TNV enelepyacio eumelpiog HES®

TOAVTPOTIKNG EKQPACT|G.

Xoprepaocpota g npos 10 EE2: Tlag meprypdgovrar ov mapeppfdaceis ynerokov

aONYNNOTOS MG TPOS TU PacIKA 6TOLY EIN GYEGAGHOV TOVGS;

Q¢ mpog TO OehTEPO  EPELVNTIKO  epAOTNUO, Ol HeAETEG Ogiyvouv  OTL 1
ATOTEAECUATIKOTITO TG YNOLOKNG 0P YNONG GLVIEETAL e TOV Pabud opydveoong g
napéuPfaonc. Ot mo oAokAnpopéves HEAETEC meEPLYpdOLY  dlokpitd  oTAd0

TPOETOLLAGIOC, TAPAYWDYNG, TOPOVSINONG, OVATPOPOIHTNONG KOl OTOTIUNOTG.

O Petrucco (2022) mopovcidlel GLYKPOTNUEVO LOVTEAO, TO OTOI0 TEPAAUPAVEL
avdivon 1otopioc, ocvvtaln oevapiov Kot mopaywyn Pivieo pe emoryyeApoTiKo
npocavatoAcpd. Ot Hamilton, Rubin, Tarrant kot Gleason (2019) cupufdAirovv kupimg
otV agloAdynon, Kabmg TpoTeEivouy povumpika yio TNV mOTIN G TOV 0VOGTOYAUGLOV
Kot TV podnclokov arotelecpudtomv. Ot Fischbach kot Guerrero (2020) meprypdpovv
OPYOVOUEVY] EQAPLOYY] OE TOVETICTNUINKO UAONU, HE cOVTOUN YNOoKn totopio
emmvopiog, mopovoioon Kot ovactoyaotikny arotiunon. Ot Sunderland, Woods kot
Dorsett (2020) mapovcialovv mapépupacn mov cuvovalel TAPATAPNOYN TOV TOTLKOV
YOPOV, GLAAOYN TeKUNPi®V Kol OEWAOYNON UETOCYNUATIOTIKOV ekPdcewv. H
eAvikn| perétn tov lookeypidov, Mavovcov kot [Tamadnuntpiov (2017) tpoceépet
TAPAdEYIO OTOOI®V GLAALOYNG TPOPOPIKAOV 1GTOPLADV, EMEEEPYACING VAIKOD Kot

TAPOLGINONG O€ Ol0YEVENKD TAAIG1O.
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YVVETMG, TO YNOLOKO 0PNYNLO OEV OTOTEAEL EVIRi0 TOLOOYMYIKT TEXVIKY, OAAG pmopel
vo AAPeL SopopETIKES LOPPES avAAOYQ LE TOV GKOTO, TO TANIG10, TOV TANOLGUO Kot
Tov Bobud avaotoyaotikng vrootypitne. H mowdmta e mapéupaocng eaptdtat and
T0 OV 1 onpovpyio. TG otopiag cuvodevETaL amd KaBodNYNoN, AVATPOPOSITNON,

Sthoyikn eme&epyacio Kol Gopr GOVOEST e Lo GLOKOVG GTOYOVG.

Xoprepaocporta ¢ wpog 10 EE3: Iloweg dwuotaoseic Metaoynpatietikig Mdadnong
KOTAYPAQOVTOL OG GTOLYEIN OV TPOKVTTOVV 070 TN YP1ON TOV YNOLOKOV

OPNYNROATOG GE EVIIMKES EKTULOEVOPEVOVG;

Q¢ mpog TO TPITO EPELVNTIKO EPMTNLAL, Ol LEAETES TEKUNPUDVOLY OLOPOPETIKO Pabpd
ovvdeong pe ™ Oswpio Metaoynuatiocpot tov Mezirow. H o otabepd eppavilopevn
dldotaon elval 0 ovaoToyacpdc. AkoAovBodv m emaveEétaon ™G TOLTOTNTAG, 1)
KOWMVIKT]  OVOYVOPIoT, T GCLVOICONUOTIKY €VEPYOTOINGT, 1  EMAYYEALOTIKY

avtokatavonon Kot n mloavny aAdoyn dpdong.

Ot Pacwol deikteg MOV TPOKVATOVY OMO TIC EVTAYUEVEG HEAETEC €lvar TO
OTOTPOGOVATOMOTIKO  €péficpa, O KPITIKOG OVOCSTOYAGUOC, 1) CLVOICONUOTIKY
eneepyacia, 0 dloyeEVENKOG 1| OTOYACTIKOS O1BA0YOC, 1| cuVEPYATIKY| emegepyacia, M
avafedpnon EMOYYEALATIKOV 1] KOWOVIKOV GTACE®V, 1 OAAAYY] QOTOAVTIANYNG, M

SLOMOMTICHIKTY KOTOVONOT KOl 1] EXAVEEETAOT TG EUTELPLOC.

H mnpéotepn oavtiotoiyion pe tig @doeig ¢ Metaoynuotiotiking Mabnong
evtomiCetonr otn perétn towv Sunderland, Woods kot Dorsett (2020), 6mov n ynooxm
aQNYNOY GCLVOLETOL |LE OMOTPOCHVOTOMOTIKO €pEOicpa, kpitikny enefepyacia,
CLVOCOMUOTIKY OVTOTOKPLIoT KOl TPOOTTIKY dpdong. Ztig peréteg twv Fischbach kot
Guerrero (2020), Christiansen (2011), Hamilton, Rubin, Tarrant kot Gleason (2019) ko
Petrucco (2022), n Metaoymuatiotik) MdOnon anotundveTot Kupimg HEG® EMUEPOVG
JEIKTAV, OTMG 1 AALNYY CVTOOVTIANYNG, N EMAVEEETAOT EMAYYEALOTIKOV GTACE®V, 1)

SMOMTICUIKTY KOTOVONOT KOl 1] OVATTTUEN OVOLGTOYOGTIKNG GKEYNC.

H avtiotolyion avty delyver 6t dev eivar pebodoroywkd opBd vo vmootnprydel
OLLOIOLOPPT ATOOEIEN HETOCYNUATICHOD o€ OAES TIG peAéTeG. AkpiBéotepn dothnwon
elvar 0Tl Ol HEAETEG TEKUNPLOVOLV UNYOVIGHOVG, OLVONKEG Kot  evoeitelg
Metaoynpatiotikng Mabnonc. H dtdkpion avth ivat GnUovTiKy Y10 TNV ETIGTNHOVIKT
akpifelo g epyociag, emedn n Metaoynuotiotiky MdéOnon omotedel ouvbet

dlepyacio kot dev pumopel va cuvaydel LOVO amd TN GLUUETOYT, TNV IKAVOTOINGN 1) TV
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APy EVOS Yynelakov £pyov. Xpeldletal tekunpioon emaveéToons mopadoydy,

KPLTIKOD avaGTOYOGHOD Kot THAVAG AALNYNG GTOV TPOTO KATOVONONG TG EUTELPLOC.

Hivaxag 10. Avauoroiyion ue ta EE1, EE2 koi EE3 ¢ dimlopoatixng epyociog

Mehéty Xyéon pe | Xyéom pe | Xyéom pe | Koprow deikreg
EE1 EE2 EE3
Sunderland, Toyvpn Ioyvpn Ioyvpn OTOTPOCAVOTOMOTIKO
Woods Kol epédiopa, KPLTIKOG
Dorsett (2020) Voo TOYAGUOC,

cuvatoOnpatikn eneEepyacio

Fischbach kot | Toyopn Mértpua Ioyvpn KPLTIKOG AVOOTOYOGUOG,

Guerrero (2020) TAVTOTNTO, oaAloyn|
QLTOAVTIANYNG

loaxeidov, Ioyvpn Mértpua Ioyvpn dwyeveakdc  O1GA0yog,  véa

Mavoboov kot VONLLOITaL, GULVEPYATIKN

Homadnuntpiov nébnon

(2017)

Christiansen Métpua Mértpua Ioyvpn gvouvaicOnon,

(2011) EMOYYEALOTIKY]  TOVTOTNTO,

KPUTIKOG OVOGTOXOGUOG

Hamilton, Rubin, Ioyvpn Ioyvpn Ioyvpn OTOTPOCAVOTOAOTIKY|
Tarrant Kol gumepia, dopunuévog
Gleason (2019) avaoTOYAGUOC,

SlmoMTIG KN KaTovon o

Petrucco (2022) Ioyvpn Ioyvpn Ioyvpn AVOOTOXOOUOG OtV TPA&n,
KPUTIKQ TMEPIOTOTIKA,

GLVEPYOTIKY| Emesepyacio

Sandars kot | Toyopn Mértpua Mértpua TOPUTPNON eumepiag,
Murray (2009) cuvaloOnpotiky  enlyveon,

OVOOTOYOOTIKT TOPOVGINGT)
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KE®AAAIO 5: XYZHTHXH

5.1 ZvuykAioglg TOV HELETOV

H ovykpitikn avdyvoorn tov pHEAETOV ovodelkviel T€ooepa onpeio oOyKAIoNG, To
omoia fonBodv otV epunveior TG GYEONG OVALESH GTNV YNPOKN 0ONYNom, Thv
ekmaidoevon evniikev kot ) Metaoynpatiotiky Mabnon. Ta onpeio avtd cuvdcovtal
LE TO EPEVVNTIKA EPMTNUATO TNG TOPOVSAS EPYAGING, KAODS aPopovV TOV POLO TNG
EUTEIPIOG, TNV TOAVTPOTIKY) HOPPY] TOV YNOLOKOD OQNYNUOTOS, TOV TOLOAYMYIKO

oxed10G U0 TV TapeRPacemy Kat T O10A0yIKY d1doTtacT g ndonong.

To mpdto onueio ovyKMong agopd Tov poro g eumepiog. Onwg avapépbnke cto
BewpnTiKd PéPOg ™S epyaciog, N eumelpio dev Aettovpyel g amdd andbepa Propdtov
N ®G aENYNUATIKO TEPIEXOUEVO, OAAL G ageTnpio epunveiog, VonUatoddTnong Kot
AVOGTOYOOTIKNG emegepyaciog e ndnong tov evniikov (Kokkog, 2005; Jarvis, 2012;
BA. evotra 2.1.2). To 1610 GLUTEPAGLLO TPOKVTTEL KO OO TIG LEAETES TOV EVTOYON KOV
OTNV OVACKOTMNOT. X OVTEG, 1 YNOWKN oaerynon aeetnplaletor amd Propévo
TEPIOTATIKO, PLOYPAPIKO VAIKO, €mAyYEAUOTIKO £PEOIGUA, KOWVOVIKY Tapatipnon 1,
npoocomiKny emdoyr. H eumepio avripetoniletor o¢ aviikeipevo eneEepyaoiag,

epunvelag kot emavegETaonc, Kot Oyl amAmg ¢ VAIKO TPOg TOpOVGIiao).

H petaoympotiotikn duvotdmra g EUMEPIOG TPOKVTTEL OTAV O EKTOLOEVOUEVOG
KoAgltal va amoddoel vomuo oe 6ca €0noe, va avayvopicel Tig TopadoyES Tov
emNpealovV TNV Katavonot Tov Kol Vo TUPOVGLAGEL TNV EPUNVEIN TOV O EKTALOEVTIKO
N Kowwviké miaicto. H cOykAion avt) cuvdéetan dueca pe m Bewpio tov Mezirow,
COLPMOVO LE TNV OToia 1] EUTEPia oamoKTA padnoiakn onpacio 6tov 0dnyel oe KPLTIKO
avaeTOYOoUO Kot Thav avabedpnon Thaciov avapopds (Mezirow, 1991, 1997; BA.
evotreg 2.2.1 kan 2.2.4). Xuvenmg, ol HeAéteg cuykAivouv otn B€om 6Tt 1 ymelokn
agnynon propet va vrootnpigel ) Metaoynuotiotiky Mébnon pévo otav n epmepio

OPYOVAVETOL LE TOLOAYOYIKO GKOTO Kol GUVOEETAL LLE AVAGTOYOOTIKEG OTOLTY|GELC.

To devtepo onueio cLYKAMONG APOPE TNV TOAVTPOTIKY GLYKPOHTNON TNG WYNOLOKNG
apnynons. Onwg avamtoydnke oto BepNTIKO PEPOG, 1 TOAVTPOTIKOTNTO EMITPEMEL
OTOV  eKmoudevOpeEVO  vo.  ouvovdlel AOYyo, ewdvo, Nyo, @@V, pLOUO Kol

OTTIKOOKOVGTIKG TEKUN PO Yia TV mopaywyn vonuatog (Kress, 2009a; Mayer, 2005,
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2020; BA. evotnteg 2.3.1 ko 2.3.3). Z11g peAéteg TG avaokOTnong, 1 EKOVa, 1| PV,
0 MYog xot M Odtaén Tov TEKUNPi®V  OMpovpyodlv GUVONKES OLPOPETIKNG
eneepyaoiag g eunelpiog oe cLYKPLON Ue pio svpPatikng ypomrtn epyacio. H emthoyn
QOTOYPAPIOG, 1 NYNTIKN ATA00T| TG APYNONG KO 1) OTTIKY] GVVOEST] OV OMOTEAOVV
ATADG TEYVIKA oTOotYElR, AALE CUUPBAAAOVY GTOV TPOTO LLE TOV OTOI0 O EKTAOEVOUEVOS
emiéyel TL Ba Tovioet, Tt B0 ATOGIOTNGEL, TAOS BOL 0OPYOVAOGEL TN XPOVIKN akoAovBia Kot

OGS B TAPOVGLAGEL TN GYECT TOV LE TO YEYOVOS 1| To {NTNHa Tov enelepyaletat.

H ocbykhion avt) eaivetor yopaktnpioTikd o€ SopopeTikd epevvntikd miaiota. Ot
Sandars kot Murray (2009) delyvouv ) onpocio g goTOYPAQPiog GTNV TPAOTN ETAEPT|
TOV POUNTOV 10TPIKNG He aobevn, ot Hamilton, Rubin, Tarrant kou Gleason (2019)
a&lomoovy YnoeloKa tekpmptla and d1ebv eumeipia, eved ot Sunderland, Woods kot
Dorsett (2020) cuVO£0LV TNV OTTTIKY KATOYPOPY| LE TNV TAPOTPTOT| TOV TOTOV KOl TG
KOW®VIKNG Tapovciog Tov [pdtomv EBvav. Ta evpiuata avtd cuviéoviat e TO TPOTO
KOLL TO SEVTEPO EPELVNTIKO EPMTNLLAL, KOOMG O€iyvOUV OTL 01 TEXVOAOYIKEG SIUUOPPADCELG
TOV YNPLOKOH aPNYNHOTOS OTOKTOVV Toudoy®Ylkn onpacio étav vrootnpilovv v

opybveon, TV epunveio Kot TNV avacToYaoTIkn eneéepyacio g pmelpiog.

H molvtponucotnta éxet wiaitepn oo yio ™ Metaoynuotiotiky Mdadnon, oot
J1eVPHVEL TOVG TPOTOVS avacToyooHoV. Omtmg €xel avapepbel 1o BewpnTiKd PEPOG, M
Bewpia Tov Mezirow €xet dgxBel kprtikn Yo TV EULEACT] TOV 0OdIOEL OTN YVOOTIKN
Kot AoyikY| eme€epyacio TV TopadoydV, VO cUYYPOVES TPOCEYYIGEIS OVOOEIKVOOVY
KOL TN ONUOGI0 TOV CUVOULGONUOTIKOV, KOWOVIKOV Kol ETKOIVOVIOK®OV J0CTACEDY
¢ aAhayng (Mezirow, 1991; Chiu, 2025; Hoggan & Finnegan, 2023; BA. evotnteg
2.2.4 ko 2.2.9). Ot peréteg g mopovoag avaokonnong emiPefordvovy avtny
devbpuvon, KaOMG 1N 0AAOYN OTTIKNG GLVOEETOL GLYVA LE OTTIKY], CLVOLCONUOTIKY,
N0 Kot emKOVOVIOK eneepyacio. LUVETMG, 1 TOAVTPOTIKY LOPON TNG YNOLUKNG
APNYNONG CULUTANPOVEL TNV KAOGIKY KOTAVONGT TOV KPITIKOD OVOGTOYOCUOD Kot

EMUTPENEL EVPVTEPT] TPOGEYYION TNG LOONGLOKNG AALYTG.

To tpito onueio ocOyKMong aeopd TNV avAayKn OpPYOVOUEVOL TOIO0Y®YIKOV
oyedlacpov. Onwg avaeépnke oto BepnTIKd HEPOC, TO YNELoKO aPrynua ogv gival
LOVo €val TEMKO TOAVUESIKO TPOTOV, OAAG piol O1adtKaGio 1oV TEPIAAUPAVEL ETAOYT|
Bubpatog 1 BEHATOS, GLYYPOEN CEVOPIOL, OPYAVMGY] LAKOV, Ynelokn ocvvheon,

Kowvomoinon kot avactoyootikn enetepyacio (Lambert, 2013; Robin, 2008; Kajder et
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al., 2005; PA. evomteg 2.3.1 ko 2.3.3). Ot peréteg mov owbétovy capn oTdolo
epyaciag, KprmMpla agloAdynong 1 POLVUTPIKEG TPOCPEPOLY 1GYVPATEPT TEKUNPIOOT
®¢ mPog TN pobnclokn Asrtovpyic g ynoewakng aenynons. O Petrucco (2022)
TaPOLGLALEL £Va LOVTELO GTO OTTOL0 1) EMAOYN TEPICTATIKMV, 1] GUVEPYUTIKN avAALGN,
n obvvtaln oevapiov Kot mn mwopaywyn Pivteo ocvvdéovior pe TV ovamTuén
emoryyeApotik®v de&totntmv. Ot Hamilton, Rubin, Tarrant kot Gleason (2019) deiyvouv
OTL 1 aELOAOYNON TOV YNOLIK®V IGTOPIDOV OTOLTEL KPLTHPLO, DCTE VO, SlaKPlOel 1 oAy

TEPLYPOPT| EUTELPIOG OO TOV OVOCTOYOGLO KO T1) SIOTOALTIGIIKY KOTOVONOT).

H avaykn doung £xet dueon oyéon pe m Bewpia tov Mezirow. Onmg avantdydnke oto
Bewpntikd pépog, n Metaoynuatiotiky Mdadnon d6ev mpokHNTEL AVTORATOS omd TV
eumepio, o0AAG TPoHTMOOETEL KPITIKO OVOGTOYAGHO, OGAOYO, aVOTPOPOJOTNON KOl
duvatodtta enaveéétoong tov mopadoydv (Mezirow, 1991, 2000; BA. evotnteg 2.2.4,
2.2.7 ko 2.2.8). Ot peAréreg ovykAivouv 610 OTL 1 YNOOKN OQNYNON OTOKTA
HEYOAVTEPN TOOOYMYIKNY 10Y0 OTOV GLVOOEVETOL OO TPOETOLUACI0, KoBoONYNUEVT
eneepyaoia, mapovcioon Kot amotipunon. H doun dev mepropilel m dnuovpywcomra,
OALG TN LETATPEMEL GE OVOGTOYAOTIKT SL0dIKAGI0 LE CAPESTEPT OO GLOKT) GTOYELOT).
To onpeio avtd cuvdéeTan KVPIOS e TO SEVTEPO EPEVVNTIKO EPMTN O, TO OTTOI0 OLPOPE.

TOV OYEO10GUO TV TOPEUPAGEDV YNOLOUKOD 0PN YNHOTOC.

To tétapto onueio cLYKAMONG AEOPA TNV KOWMVIKN KOl OA0YIKn O146TaoT TG
nanong. Onwg avaeépbnke oto BepNTIKO HEPOC, O GTOYOOTIKOG 1| 0POOAOYIKAC
dtAoyog Katéyel Kevipikn B€om ot Bewpia Tov Mezirow, KoBmG EMTPENEL T1 SOKIUN
EPUNVELDY, TNV OUPICPNATNOYN TOPASOYDV KOl TNV EMIKOWMVIOKY ETKVPMOON VEMV
vonudtov (Mezirow, 1991, 2000; BA. evomra 2.2.7). H ynowxn aeriynon amoktd
Wwitepn onpacio 0Tov Tapovcstdletal oe GALOLS Kot yYiveTal avTikeipevo culitnong,
avayvopiong N kpitikng enegepyacioc. H kowomoinon tng otopiog enttpénet otov
EKTALOEVOLEVO VO, OTOGTAGLOTTOMOEL O TV EUTMEPIN TOV KOl VO, TN OEL WG AVTIKEILEVO

dtoAdyov.

H ovykhMon oauth omotumdvetol o€ JSopopeTikd mopadelypota. Xt HEAETN TV
loakeyidov, Mavovsov kot [Tamadnuntpiov (2017), n didotacn avt GUVOEETAL e T
JLyEVEQKN aVTOAAOYT KO TH HETOPOPE EUTEIPLOV OVAUEGO GE NAKIOUEVOVG, LoONTES
KoL EKTTOOELTIKOVS. X peAétn tov Fischbach kot Guerrero (2020), n mapovcioon tng

YNOUWKNG 1oTopiog em@vupiog kafiotd opatn TNV KOTOVOAWMTIKY OUTOEKOVOE TOV
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QOUNTOV 6TV opdda. Xtn peAétn tov Sunderland, Woods kot Dorsett (2020), 1
KOWVOTOINON TNG 10TOPLOG GUVOEETAL LLE TNV AVOYVOPLOT) IGTOPIKMV GYEGEMV 10YD0G Kol
Kowovikng evfovne. Ta suprpota avTd GLVOEOVTAL LE TO TPITO EPELVNTIKO EPATNLLA,
KaOdC dOeiyvouv Ot M dwhoyikn emefepyoasio TG YNOOKNG 1oTopiog pmopel vo

Aertovpynoet g deiktng Metacynuotiotiking Mabnong.

H xowovikn dtdotaon epmiovtilel v epunveia g Metaoynpatiotikng Madnong. O
Mezirow amodidel KeVIpIK onuacio 6tov ophoroyikod 514A0Y0, OUWMG Ol HEAETES TNG
avaoKOTNOoNG delyvouy OTL 1 €MIKOWVOVIOL TNG YNOLOKNG toTopiag TePAaPavel Kot
oTOl(ELD OVOYVADPLOTG, EKOECTG, EVOAMTOTNTOG KOl KOWVOVIKNG Tonofétnong. 16img oe
nedio Om®G M dlaryevedKn LAONoN KoL 1 EmOYYEALOTIKY eKTaidgvoT vyeiag, N aAlayn

OTTIKNG GLUVOEETAL LLE GYECELG EVOVVTG KoL OYL LOVO LLE OTOLUKT] YVOOTIKY] avafedpnon).

O1 peréteg cuyKAIvOLV oTNV avTIAN YT OTL 1 YNOLOKT 0P YNoT UTOPEL VO AELTOVPYNOEL
OC TOOOYWYIKY] TPOKTIKY HETAGYNUOTIOTIKOD TPOCAVATOMOUOD Otav cLVOLalet
1éooeplg  mpovmobéoels: emefepyacio  gumelpiog, MOALTPOMIKY  OVOTAPACTOCN,
OPYAVOUEVO GYESOGHO Kol KOWVOVIKY] Kotvomoinon. Ot tpoimobécelg avtéc delyvouv
ot n a&lo TG YNEoKNG aPnyNoNg otV ekmaidevor evniikmv dgv Bpicketol otnv
texvoloyio KaBavtn, aAAd otov TpOmMO Le TOV omoio M TEXVoAoyio vrootnpilel v
avaotoyootikn enegepyacio g eunepioc. H Bempio tov Mezirow mapéyel 1oyvpo
TAO{C10 Yo TNV KATOVONGN GLTAG TNG JLOIKAGING, EPOCOV EPAPUOCTEL e KPLTIKY
TPOCOYN KOl GE GUVAPTNOT UE TG KOWMOVIKEG, CUVOLCOMUOTIKES KOl EMKOVMVIOKEG

SOTAGELS TOV OVOSEIKVOOUV O1 LEAETEC.

5.2 AmokAicElg TOV HELETAOV

Ot amoKAICELS TOV HEAETOV EIvOl CMUAVTIKEG Y10l TV EPUNVEIN TOV OTOTEAEGUATOV,
JOTL delyvouv OTL 1 YyNelokn aerynon oev epapuoletot pe eviaio Tpomo ovte odmnyel
ndvtote otov 1010 THmMo pabnolakng oaAiaynsg. Onmg edvnke Kot oty avdivon tov
ATOTEAECUAT®V, Ol HEAETEG OLOLPOPOTOLOVVTIOL MG TPOG TO €I00G TNG EUmEPiNG TOV
eneEepydlovral, Tov Pabud ohvdeong pe ) Bewpia Tov Mezirow, Tt peBod0A0YIKT) TOVG
aLGTNPOTNTO KOl TN HOPPN TOL YNEOIKOL 7Poidvtog. Ot dapopomooelS avTEG
OLVOEOVTOL GUECH HE TO, EPELVNTIKG EPMTNUATO TNG TOPOVCAG EPYaciog, kaBmS

emnpedlovv TOG0 TIG OWOKTIKEG KOl TEXVOAOYIKES OUOPPDOGES TOL YNOLUKOV
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aenNyNUatog 660 KOl TOV TPOMO HE TOV OMOI0 TEKUNPUOVOVIOL Ol Ol0OTACELS

Metaoynpoatiotikng Méonong.

H mpdtn andxiion agopd to €id0g ¢ eumeipiog mov tifetan o€ enelepyacia. Onmg
avapépnke oto BewpnTikd péEPOc, N eunelpio omoteAel facikd otoryeio ™ nabnong
TOV VMKV, 0ALL dev €YEl TAVTOTE TO 1010 TEPLEYOUEVO 1 TV 110 TOdOy®YIK
Aertovpyion (Koxkog, 2005; Jarvis, 2012; BA. evommta 2.1.2). Xt perétn tov
Sunderland, Woods ka1 Dorsett (2020), n eumeipio €xel PO, TOMTIGHUKO Kot
TOMTIKO YOPUKTI PO, KAOMG 01 POITNTEG TOPATIPOVV TNV TOPOVGI 1} TNV OMOVGIa TV
[Mpdtev EOvdv otov tomikd ympo. Xt pedétn tov Fischbach kot Guerrero (2020), To
OVTIKEIPLEVO €ival 1] KOTOVOAMTIKY TOVTOTNTO KOl 1 GYECT] TOV QOUTNTOV HE TIG
emovopies. T perdém tov loakeidov, Mavovcov kot [Homadnuntpiov (2017), to
EVOLULPEPOV OTPEPETOL OTN OLYEVENKT EMIKOVOVIOL KOl OTNV TOMTICUIKT pvAun. H
Christiansen (2011) e€etdlel v 0N TOV QOITNTOV VOCNAEVTIKNG HE YNOLOKES
wotopieg acbevov, evd o Petrucco (2022) eotidlel 6€ ONUOVTIKG TEPICTATIKA

EMOYYEALLOTIKNG TPOKTIKNC.

H mowdio avt) deiyver 61t m ynookn agnynon oev €xel otabepd meplexOUeVo.
Amotelel Todoy®YIKN TPOKTIKT TOV UTOPEL VO OPYOVMDGEL OLLPOPETIKE €101 epmelpiog,
avAAoYQ LLE TO EKTAOEVTIKO TAOIG10 Kol TOV pobnotakd okond. H dtapoponoinon avty
£xel queon onpacio ywo v epunveia g Metaoynuatiotikng Madnong. Xt Bswpio
tov Mezirow, 1 podnolokn aAdayn mpovimobitel emavelétaon mopadoydv, Opms ot
TapadoyES oL TiBevTat Vo eEétaom dev ivar idieg oe Oleg Tig peréteg (Mezirow, 1991;
1997; BA. evotnteg 2.2.1 ko 2.2.4). X11g e@appoyég mov oxetiloviol Pe KOVOVIKE Kot
TOMTICUIKA {NTAHOTO, 01 TOPadOYEG APOPOVV IGTOPIKES GYECELS 10YVOG KOl KOVMVIKT
TOPOLGIO. XTIC GTOVOEG OTO £EMTEPIKO OYETILOVTAL LE TOMTIGHIKES OVTIANYELS Kot
TPOTOVG KATAVONONG TOV GAAOV. XTNV EMAYYEALOTIKY EKTOIOELON QPOPOVV POAOVG,
€vBvHVN, deovtoroyia Kol TPUKTIKEG KPIGEIS. ZTIG HEAETEG TOVTOTNTOC, OGS AT TOV
Fischbach kot Guerrero (2020), agopohv KabnuepVES EMAOYEC TOV GLVOEOVTOL LE
QLTOTAPOVGINGT Kol KOWmVIKA cOpuPoAra. Emopévog, o Mezirow mapéyel koo

EPUNVELTIKO TAIG10, AAAG TO TTEPLEYOUEVO TNG OAAAYG SLAPEPEL AVAAOYOQ LLE TO €100G
g epmepiog.

H devtepn amdxhiion agopd tov Pabud cdvdeong tov peletmv pe tn Bewpio tov

Mezirow. Onwg avantdydnke oto Oeopnticd pépog, n Metaoynuatiotikny Mdadnon
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ouvoéeTal pe  évvoleg OMMC TO OMOTMPOCHVATOMOTIKO OdiAnuua, o KPTkdg
AVOGTOYOGUOG, O GTOXUOTIKOG O1GA0YOGC, 1) LETABOAT TAOGIOL OVAPOPAS Kot 1) AAAOYY
npoontikng (Mezirow, 1991; 2000; BA. evotnteg 2.2.3, 2.2.4, 2.2.7 xon 2.2.8). Qot6060,
Ol eVTayYHEVEG HEAETEC OV 0ELOTOIOVV OAEG OVTEG TIG £VVOLEG Le TNV 101 évtaom 1 TV
Ot avaivtikn TAnpoTTa. ZT1g peréte Tov Sunderland, Woods kot Dorsett (2020) o
Fischbach ko1 Guerrero (2020),  Metaoynuatiotikny Mébnon ypnoomoteitor mg
Bacikd oynuo omotipmong tov padnolakomv ekPdoemv. Ztig peléteg twv Hamilton,
Rubin, Tarrant kot Gleason (2019) kot Petrucco (2022), n Bewpia otnpilet kvuping v
epunvein T0v AVAGTOYOGUOD, TNG OAAOYNG ONMTIKNG KOU TNG EMOYYEAUOTIKNG 1)
SMOMTICUIKNG Hadnong. Zmnv eAnvikn peAiétn tov loakepioov, Mavovcov kot
[Momadnuntpiov (2017), 1 MetaoynuatiCovoo Mabnon Aettovpyel ©G OMNUOVTIKOG
TdAYOYIKOG AEOVOG, XOPIG EKTETOUEVN EUTEIPIKY OMOTIUMGON. Xtovg Sandars ko
Murray (2009), n obvdeon eivor mo meplopiopévn Kot eEumnpetel Kupimg

BBAOYpaIKn TEKUNPIOOT TOV AVOGTOYOCLOV.

H d1fa6uon avt mpémet va Angbei vdym, mote vo amoeevydei n e&icmon avopolwv
EPELVNTIKOV YPNoE®V NG 1010G Bewpiag. Aev a&lomotovv OAeg o1 peréteg Tov Mezirow
pe Vv do avoAvtikny rAnpdtra ovte eetdlovy pe Tov 1010 TPOMO TNV aAAaY™|
TAoGiov avo@opds. Xe OPICUEVEC TEPMTMOELS TEKUNPUOVETOL KLPIOS ovénuévn
eMiyvoon N apywos avootoyacnds. Xe dAAec, mn aviivon Tpoxwpd oe Pabvtepn
e&étaon a&umv, TETONCEMV, TOVTOTNTAG 1) KOWVOVIKNG v0OVNC. H d1dkpion avtn gival
onuovtiky ywo. v aglomotio g ovvheong, 0Tl emttpénetl vo. amotundel mola
EVPAUOTO APOPOVV TOUVEG LETACYNUOTIOTIKES JlEPYOCIES Kl TOW0 TEPLYPAPOVV
eVPUTEPEG LOPPES AVAGTOYUGTIKNG paOnons. To onueio avtd cvvdéetarl Kupiog pe To
TPITO €PELYNTIKO EPOTNUA, KAODG APOPd TO TOlES OAGTACEL METAOYNUOTIOTIKNG

Md&Bnong Kataypleovtol oTig LEAETES KO LLE TO10, TEKUNPIOOT).

H 1pit andxiion apopd t pebodoroyikn avotnpotnta. Onme edvnke 6To KEQAAOLO
TOV OTOTEAEGUATOV, OL LEAETEG TOL TEMKOL OelypLatog otnpilovtal Kupimg 6€ TO10TIKEG
KOl HUKTEG €PELVNTIKEG Tpooeyyioels. Ot moloTIKéG HEAETES TPOGPEPOLY TAOVGLO
KOTAVONGOT TOV EUTEIPLOV TOV CUUUETEYOVTOV, TG VONUOTOSOTNONG KoL TOV AAAAYDV
mov ot id1ot avayvopilovy. Zuyvd, Opms, Baciloviot oe piKpd detypata, cuvevteDEeL,
APNYNUOTIKO VAIKO 1 avToovapopéc. Ot [ukTtég HeAéteg TPOoHETOLY TEPIGGATEPES
NyES dedopévev kol pumopoldv va evioyboovv v aflomiotion TG epunveiag, yopig

OU®G Vo EMAVOVY TANP®G To (TN TG otdttag. H amovoio aptydc mocotikng
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neAétng pe opyavikny a&lomoinon g fempiog tov Mezirow meplopilel TV 0modEIKTIKY

Baon ¢ TPog TN YEVIKELON TV ATOTEAEGUATMV.

O mepopopdg avtdg dev akvpwvel v aflo Tov peietdv. Asgiyvel, Opmg, OTL Ta
ocvoumepdopato TPEMEL vo dtotvTwBobv pe pebodoroyikn akpifeta. Ot dwbéoipeg
EPEVVEC EMTPEMOVV VO, KATAVONOEL TAC 1 YNPLOKT AP YNOT WITOPEL VoL EVEPYOTOMGEL
AVOGTOYOOUO, €MAVEEETOOT TOPASOYDV, OAAOYY| ONTIKNG KOl EWAYYEAUOTIKY 1)
KOW®VIKT] 0DTOKOTOVONON. Agv €mopkodV TAVIOTE Yo Vo amodelyfel atumong
eMOPAOT TNG YNPLOKNS aprynong o€ pakponpdbeopeg padnoaxés exfaoeig. Amo v
dmoymn oy, 1 TapovLSa cHVOEST amoPEHYEL VITEPPOAKES SIUTLTAGELG KO AVOIEIKVEL
TEPLOCOTEPO TOVG UNYOVIGLOVG Kot TIG eVOEiels Metaoynuatiotikig Mabnong, mapd

po KeBOAIKN ATOTEAECUATIKOTNTO TNG YNPLOKNG 0P YNONG.

H tétoptn andxiion apopd 10 mopayorevo 1 xpNCIHLOTOLOVUEVO YN ELokd VAKO. Otmg
TOPOVCIICTNKE OTO OepnTiKO HEPOC, TO YMEokd aenynuo umopel va AdPet
SPOPETIKEG LOPPES, OMWG GUVTOUO PIvTEo, MYOYPUENUEVT] QPTYNCT, TOPOLGINGT,
ynowkd Piprio v morvpeowkn wotopion (Lambert, 2013; Robin, 2008; Kajder et al.,
2005; PA. evotnteg 2.3.1 kot 2.3.3). X11c evraypéves HEAETEG, GE OPIGUEVES TEPITTACELG
10 amotéleoua g Opactnpotrog eivar cvvtopo Pivieo, oe GAAeg mapovcioon,
ynowkd Pipiio 1 wotopia Paciopuévn oe omtikoakovoTikd tekpnplo. To gidog tov
npoiévtog emmpedler tov  Pabud mpoowmikng €kbBeong, ovvepyaciog Kot
avaotoyaotikng enegepyacioc. Eva fivieo pe swdva kot povn kabiotd eviovotepn v
TOPOLGIO. TOV EKTOLOEVOUEVOL KOl GLYVO OTOLTEL O GLVEWNTY €MAOYY VPOVG,
AP YNONG KOl ALTOTAPOLGIOoNG. AVTIOETa, £V YNEaKO LAIKO TOL PN CLOTOLEITAL WG
OwakTikd epédiopa, O6mwg otn Christiansen (2011), evepyomoiel mepiocdTepo TV
KoTavonon ¢ eUnEpiog GBALOL TPOCHOTOV, TV EVGLVOIGHN O KoL TV EMAYYEALOTIKY

gvocOncia.

H S1apopomoinon tov ynelakod mpoidvtog £xel Bewpntiky onpacio 6 oyéon He Tov
Mezirow. Otav 0 ekmondevOUeEVOg TapdyeL T OIKN TOL 16ToPia, T OVOGTOYOCTIKY
dlepyocioo GLVOEETOL e TNV TPOCHOTIKY EMAOYN, TNV OLTOTOPUTNPNON KOl TNV
napovcioon pog emeepyacpuévng ekdoyns g epmelpioc. Otav o ekmodevoUevog
eneepydleton wotopion GAAOV TPOGHOTOL, N LobNGlakn aAloyn €E0PTATOL OO TO OV 1)
apnynon odnyel oe emavelétoon oTACE®V, EMAYYEALOTIKOV Kpioewv 1 NMOKoOV

TAPOUOOYDV. ZUVETMOC, 1| YNOOKN apnynor puropel va vrootpi&et MeTaoynUATIOTIKY
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MdéBnon eite péow mapoywyng €ite pEcw TPOGANYNG 16TOPLDOV, OAAL Ol PnYoviGpol
7OV EvePYOmolovvToL Stapépovy. To onpeio avTd GLVOEETAL LLE TO TPATO KoLl TO OEVTEPO
EPELVNTIKO EPMTNUA, KAODS ApOopd TOGO TN LOPON TS YNOLOKNG o ynong 660 kot

TOV 0YEO1AGHO TNG TapEpPaonc.

Ot amokAicelg Tov HEAETOV Oev pewdvVouy TV oéio TG ovaokomnons. Avtifera,
EMTPEMOLY TO OKPIPT KOTOVONON TOV OP®V VIO TOLG OTOIOLS 1 YNPLOKT 0PYNoN
ouvvdéetan e T Metaoynuotiotikny Mabnon. Ot peétec d1apEPovV Mg TPOg T0 £100¢
g eumelpiog, T ¥pron g Bewpiog tov Mezirow, ™ peBodoAoyikr avoTnpdTNTA KO
™ HopeY| Tov ynolakol mpoidvioc. H dwawpoponoinon avty odnyei oe €va Poacikd
CUUTEPOCUO: 1| YNOLOKY a@nynon O0ev TPEMEL vo avIETOTIleTOl ¢ gviaia Kot
avtoteAng néBodog e mpoPAréyipa anotedéopata. H modaywywn g aio eaptdron
and 1o €idog ¢ eumelpiog mov emeEepydletat, amd tov Pabud kabodrynong, amd
duvatodTTo O10AdGYO0L Kol 0md TOV TPOTO LE TOV OO0 1 dPACTNPLOTITO GUVOEETOL LE

KPLTIKO OVOGTOYAGHO KOt ETOVEEETACT] TAPUSOYDV.

5.3 H 0¢on tov Mezirow otic peréteg

H 0¢éom g Bewpiag Tov Mezirow 611G pekéteg mov eEgtdotnkay dgv givat eviaiao. Xe
oplopéveg épevveg 1 Metaoynpatiotikn Mdadnon Asttovpyel ©¢ Pocikd avaAvTIKO
mloiclo, evd o€ GAAEC YPNOLUOTOLEITOL TEPIGGOTEPO Yo TNV EPUNveia TOL
avactoyaospuol 1 yio ) Pploypapikn Oepelioon g ekmodevtikng mapéufaonc. H
duakpion avty givar avoykaio, 610t 1 Metaoynuatiotiky Mabnon dev tavtiletat pe
KGOe pOpeN €veEPYOD GULUUETOYNG, TPOCHOTIKNG EKEPOUCNG 1M OVOCTOYOOTIKNG
dpaoctnpromrag. Onwg avanthydnke oto Bewpnticd pépog, otn Bempio tov Mezirow 1)
HaOnon amoKTé LETUCYNUATIOTIKO YOPAUKTAPO OTOV O eKTOdEVOUEVOG emaveEeTalet
Tapadoyég mov Kabopilovv Tov TPOMO e TOV OTOI0 KOTOVOEL TOV €0VTO TOV, TOVG
GAAOVG KOl TO KOWVOVIKO 1) ETOYYEALATIKO TTEPIPAALoV (Mezirow, 1991; Mezirow, 1997;
BA. evotnteg 2.2.1 ko 2.2.4). Katd cvvéneia, n omAn eltioon g enidoong, n etk
EUTELPiO. GLUUETOYNG N M KOvVOTOINoN amd Ho dPAcTNPLOTNTO OV ETOPKOVV Y10 VO

tekunprwdel Metaoynuatiotik Madnon.

H minpéotepn a&lonoinon g Bewpiog speavileror otn pekétn tov Sunderland,
Woods kot Dorsett (2020). H ymeioxn ag@nynorn cLVOEETOL LE TNV TOPATHPNON TOV
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TOTIKOD YMPOVL, TNV OVAYVAPLoT NG Tapovsiag 1 ¢ anovsiog tov [Ipodtwv EOvav,
TN GLVOICONUATIKY] OVTATOKPIoT KOl TNV KPUTIKN €moveSETOoN KOWMVIK®OV Kol
WOTOPIK®OV  mopadoydv. H pedétn emupéner vo avayvoplotodv oTOol(Elo Tov
AVTIGTOLYOVV GE PACELS LETOCYNUATIOUOD, OTMOC TO ATOTPOGAVATOMGTIKO epéBioua, O
KPLTIKOG OVOGTOYOGHOG, 1] EXAVEKTIUNGT TPONYOVUEVAOV OVTIANYE®Y KO 1] TPOOTTIKN
véag opaonc. H ovpPoin g sivor wdwaitepa onpoavtikn, enedn dev meplopilet
Metaoynpatiotikn Mdabnon oe ecmtepikn YvOoTIK) HETOPOAN, OAAL TN GUVOEEL pe

KOW®VIKT 000UV, 10TOPIKT EXYVOGCT KO ETOYYEALATIKY TOTOOETNON.

¥t peAétn tov Fischbach kot Guerrero (2020), n Oewpio tov Mezirow a&lomoteiton
YloL TNV omoTipnon emmédmv Habnong o oyéon Le TV ynoetakn otopio erwvopiog. Ot
QOITNTEG KOAOVVTAL VO EEETAICOVY TOV TPOMO LE TOV OTMOI0 Ol KOTUVOAMTIKEG TOLG
EMAOYEG GUVOEOVTAL LLE TNV TPOCMOTIKN TAVTHTNTO KOL TNV KOWV®VIKT] QUTOTAPOVGIOCT).
To amonpocavatoMoTikd 6ToLyElo TPOKLTTEL OTAV AVTIAAUPAVOVTOL OTL Ol EMWVVUIES
OV EMAEYOVV OV OMOTEAOVV OVOETEPES TPOTIUNGELS, CAAL UTOPOVV VO OSNADVOLV
atleg, embBopieg, KOWOVIKEG EMPPOEC KOU TTLYEC TOL E€OVTOV TOL O&v &lyav
nponyovpévemg avayvopiost. H pekétn eivor ypnowyn, o10tt delyver O0tL 1)
Metaoynpatiotikn Mabnon uropei va gvepyomon0el kot amd Kabnpeptvég mpokTikés,
Om®G M KOTavAA®oT, €pOcov avtég teBovv oe kpitikn emefepyacia. QotdOGO, 1
Tekunpimon g oAAayNg ypeldletal TpocsekTikn epunveia, Kabmg Paciletat kuping o

OLTOOVOPOPES KOl GE KATLOKO, OVOGTOYAGTIKNG OKEYTG.

¥t perétn tov loakeidov, Mavovcov kot [amadnuntpiov (2017), n Bewpia tov
Mezirow cuVOEETOL e TNV EUTELPTa, TOV OLAAOYO KOL TV TAPOYWYT VE®V VONUATOV GE
dwaryeveako miaiclo. H ymoeilaxn apnynorn aglomoleitat yio T LETATPOTY| TPOPOPIKMOV
IOTOPIOV GE YNOLOKEG OPNYNOELS KOL YlOL TN GUVOEST] JLOPOPETIKMOV MAIKIONKADV,
TOMTICUIKOV Kot Plopatikdv ontikdv. H pedétn €xel 1dwitepn onpoacio ywo v
TapoHoo £PYOCio AOY® TOV EAANVIKOD EKTOOEVTIKOD TANLIGION Kot TG GUVOESTG TG
Ynoewkng agnynong pe ™ MetaoynuatiCovoso MdaOnon. [Hapd tavta, n alonoinon
¢ mpénetl va yivel pe peBodoAoyIKy TPocoyn, EXEWN N epyacia EXEL EPAPUOCTIKO
YOPOKTIPO KOl 0V SLOBETEL AVOALTIKO epyareio amOTiUMOoNS ™G aAAayng TAaiciov
avapopdc. H a&ia tng evtomileton kupimg otnv avadelEn tng doyeveENKNS EUTEPLOSC MG

1edlov aVOGTOYAGHOV, S1HAGYOL KOt VONUATOSOTNONC.
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¥t peiétn tov Petrucco (2022), m Bewpia tov Mezirow ocuvvdéeton pe NV
OVOGTOYOOTIKY EMOYYEAUATIKY] TTPakTiKn. Ta mepiotatikd Aertovpyodv mg apetnpies
eneepyaciog emayyeEALOTIKOV TPORANUATOV, SEEI0THTOV Kot ATopace®V. Ot portnTég
dev KOAOOVTOL OmMAMG VO TEPIYPAYOLV U0 KOTAGTOON, OAAL Vo, €EETAGOLV TIG
TapadoyEg mov ennpedlovv TV Kpion TOLE, TNV EMKOVOVIN TOVG Kot TN duvaTOTNTO
enilvong mpofAnudrtov. H cuvoeon e tov Mezirow givot TEIGTIKT Kupiwg oG TPOG TOV
KPUTIKO OVOGTOYOOUO OTNV €MAYYEAUOTIKY TPAEN. Q0TOGO, M UEAETN TEKUNPLOVEL
TEPIOCOTEPO TNV OVTIANTTY]  YPNOOTNTA NG HebBddov Kor TNV avamtuén
LETAYVOOTIKNG EMiyvmong mopd o TANpmg empPefoiwpévn kot otabepr] aiioyn

TAociov avagopds.

1t peAétn tov Hamilton, Rubin, Tarrant kou Gleason (2019), n fewpio tov Mezirow
a&lomoteitan o oYE0N LE TIG GTOVOEC 6TO eEMTEPIKD KO TN OOTOMTIGHIKY epmelpio. H
OLVAVINON HE VEO TOMTIGHKO, KOWOVIKO 1 OlKoAoYKO meplBdAdov umopel va
AELTOVPYNOEL MG OMOTPOGAVUTOMOTIKO €PEOIGHA, EPOCOV O POITNTNG 0dnynbel oe
eneepyacio T@v mponyobuevev avtiyedv tov. H dwitepn adio g peAéng
Bploketonr ot ¥pron povumpikag v TNy a&loAdYNon Tov Yynelokov mpoidvtog. H
pooumpike cLUPAALEL 6T O1GKPION AVAUEGO GTNV OTAY KOTOYPOOT EUTEIPIOV KOl
OTOV TEKUNPLOUEVO OVACTOXOOUO. Mg Ttov TpOmo avtd, M HEAETN amo@ehyel va
Bewpnoel KaBe TpocmTIKT oTopia g EvoetEn Metaoynuatiotikng Madnong kot B€tet

KPLTPLOL Y10 TV OOTiUNoN TG To1dTnTag TS Hobnotokng eneéepyaciog.

H pelétn tov Sandars kot Murray (2009) éxet mo meplopiopévn oxéon pe ) Bempio
0V Mezirow. H avagopd 6to anonposavatolotikd didnupa Bondd va katavonei n)
TPMT ETAPY] TOV POITNTAOV LTPIKNG Le acBevn og epmelpio Tov propel va TpoKoAEGEL
apnyovio, cLUVOICOMNUATIKY €VTOON Kol 0pYIKN OVAGTOXOOTIKN dlepyacia. Qotdco, N
peAétn oev e€etdlel cvoTHOTIKG TIC PAcElS TG Metaoynuotiotikng Mabnong obte
napéxel emapkn dedopéva Yo otobepr] HETABOAN OVTIMYE®MV 1 ETOYYEAUOTIKNG
TouToTTag. o0 Tov Adyo avtd, 1 cupuPoAin TS aPopd Kupimg TV Katavonon Ttov

TPOTOV 6TASOV AVAGTOXOCHOD KOt Oyl TNV TANPN TEKUNPIOON LETACYTLOTIGLOV.

A6 1 ovuykplTikn a&loddynon TpokiTTel 0Tt 1) Bewpia Tov Mezirow mapEyeL YPNOLLLO
KOl GUVEKTIKO TAQIGLO Yo TNV avAALGOM NG YNOLOKNAG 0P YyNoNG OTNV EKTTAIOELON
EVNAIK®V, V1o TV TPodmodheoT OTL dev epapudletar unyavikd. H ymoewokn aeriynon

umopei va vrootnpi&el T Metaoynuotiotik] Mdonon 6tav cuvoéetan e emaveEétaon
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TAPOdOY®OV, KPITIKO avactoyooud, dtdAoyo kot mbavr olioyn otdong 1 Opdocmc.
Tavtdypova, ot peréteg deiyvouv 6Tt 1 pobncloky addoyn oev €xel mTavTo TV 1ot
£vtaom oUTE TEKUNPUOVETOL LE TOV 1010 TPOTO. e OPKETEC TEPIMTMOGELS, TO. OEOOUEVAL
OelyvouV OVOGTOYOOTIKY €vepyomoinom, ovénuévn emiyvoon 1M emoyyeALOTIKY
evaioOntonoinon, yopic vo omodekvOETOL OAOKANPOUEVT UETABOA TANGIOV
avapopdc. To cvopnépacia avTd GVVIEETAL KVPIMG LE TO TPITO EPELVNTIKO EPADTNLLA,
KoODS apopd tov Baburd oTtov 0moio ot EVIayUEVEG HEAETES TEKUNPLOVOLV JLUCTACELG

Metaoynpatiotikng Méonong.

H kprtikn amotipnon g 0éong tov Mezirow odnyel o€ po Tpocektikn ovvheorn. H
Bewpla elvar Wwaitepa KatdAANAN Yo vo avaAvBel 1 oyéon eumepiog, aenynong Kot
KPUTIKNG emave&étoong, Omws avoantuydnke Kot 610 Bepntikd HEPOG TG €pyaciog
(Mezirow, 1991; Mezirow, 2000; BA. evotnteg 2.2.4 kou 2.2.8). Q61660, dgv KOAOTTEL
amd uovn g OAEG TIG OLOTAGELG TTOV OVOOEIKVDOVTOL OTIG HEAETEC, 1O1MG OTOV 1)
YNOLOKY] 0P|YNOT CLUVOEETAL PE EKTOOEVTIKEG TOPEUPACELS TTOL ALPOPOVV TNV KPLTIKN
eneepyaocio. OMOIKIOK®OV OYECEMV KOl 1GTOPIKAOV OVICOTHT®V, T OlOYEVENKN
EMKOVOVIQ, TNV ETOYYEAUATIKY] OEOVTOAOYiD 1} TN cuvousOnpatikny avtarokpion. o
Tov Adyo avtd, M Beswpion Tov Mezirow TpEmEL Vo YPNOCLOTOIEITOL ®S POCIKO
EPUNVELTIKO TAOIG10, VD M avdAvon ypetdletot vo AapuPavel vTOYT TIG KOWVOVIKEG,

TOMTICUIKES, NOIKEG KO EMKOVOVIOKES OWeELg KABe Tapéufoong.

5.4 IlowoTIK1 GUYKPLON] TOV PEAETOV

H molotikn ovykpion tov peketdv deiyvel 6Tt ot epevvntés e£eTalovy JPOPETIKEG
EKQAVOELS LI0G KOWNG TAOAYOYIKNG Oadkaciog: T XPNom NG YNPLoKNG anynons
Yoo v enefepyocio eumelpiog, TNV TOPAY®YN VONUOTOS KO TNV OVOCTOXOOTIKN
emoveétaon mapadoy®v. Onwg avamtiydnke oto BewpnTikd HEPOS, 1M YNELOKN
agnynon dev Aettovpyel HOVO G TOAVUESIKO TPOIOV, OALGL ¢ d10d1KaGi0 ETAOYTG,
0pYAvVMONG, OVOTOPACTOONG KOl KOWOTOINoNg eumelpudv, omd v omoio o
EKTTAOEVOUEVOG Umopel va. emaveEetdost To vomua tov Piropatog tov (Lambert, 2013;

Robin, 2008; Kajder et al., 2005; BA. evotnteg 2.3.1 ko 2.3.3).

2TV KOW®VIKT €pyacio, 1 YNEOKN o ynon UEAETATOL MG TPOKTIKY TOV UTOPEL Vol

HETABAAEL TNV aVTIANYN TOV QOUTNTAV Y10l TOV YDOPO, TNV 16TOPio KOl TNV KOWVOVIKY|
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JKOLOGLVN. ZTO TEGTO TNG SLOPTLIONG, YPNOUYLOTOLEITAL Y10l TV KATOVONGN TS OXEONS
avApEeso OTNV KATOVAAMGN, OTIC EMMVULUIEG KOl OTNV TPOCHOTIKY TOLTOTNTO. X1
VOONAELTIKY] KOU OTNV 1OTPIKN EKTOIOELOT, OCLVOLETAL HE TNV EMOYYEAUATIKY
evaoOncio, TNV KOTOVONOT TNG EUMEPIOG TOL OCHEVOVS Kol TNV OVOGTOYOCTIKY
SUOPPMOT| EMAYYEAUATIKNG GTAOTG. XTIG GTOVOEG 6TO eEMTEPIKD, a§lomoteiTaL yio TV
ATOTOTMOOY] SMOATIGIIKNG HAONoNG Kot KPutikng emeEepyaciog g oebvoig
eumelpioc. X1n dloyeveakn eKmaidevot), AEITOVPYEl MG TOOAYWOYIKY] TPOKTIKY] TOV
OULVOEEL TPOCMOTIKES UVIUES, TOMTICUIKE TEKUNPLOL KOL KOWN TOPOy®yn VONLOTOS

aVAESO OE OLOPOPETIKES YEVIES.

Ta epevvnTiKG ep®TANATO, E1TE SIATVTTOVOVTAL GUEGO EITE GLVAYOVTOL OO TOV GKOTO
Ko T pebodoroyio kdOe peAétng, cLYKAIVOLV GT1 SlEPEVVTON TOV TPOTOL LLE TOV OO0
N aprynon petotpéneton og pobnotokn dwdikacio. H chykiion avtr dev onpaivet
opotopop@ia. Opiopéves peréteg e0TIALOVV OTIC OVTIANYELS TOV QOLTNTOV, GAAEG GTNV
TOLOTNTO TOV TOPAYOUEVOD YNOLKOD VAIKOD, GAAES TNV 0ALOYT OTACNG Kot GAAEG
oV avantuén enayyelpotikav deElottov. H dtapopomoinon avtr gival yproun yio
TN GUOTNUOATIKY OVOCKOTNGN, 10Tl avadEIKVVEL 0Tl 1| Metaoynuotiotiky Mdadnon
umopei va gvepyomomBel amd dapopetikd epebiopata, OT®G 1 KOWOVIKY 0dwKia, 1
KOTOVOAW®TIKY OVTOEIKOVO, TO EMAYYEALOTIKO TEPIOTOTIKO, 1) EUTEPIRL PPOVTIdNG, M

JeBVNG KivnTIKOTNTA 1] 1) SLOLYEVEQKT] LLVIUN.

Ot opotom1eg TV peketdv gvtomilovtan og téocepa Pacikd onueio. IlpdTov, dAeg
avayvopilovy 0Tt N YNeKn aEyNon GLVOEEL TNV EUREPIO. HE TNV TOPUYOYN
vonuartog. H dtamictmon avt cuvdéetal e tnv eknaidevon evniikmv, émov 1 eureipio
arotedel Poocikd moOpo pdOnong, oAAd amoktd modaywyikny afio Otav yivetol
avtikeipevo avootoyaotikng enegepyaciog (Kokkog, 2005; Jarvis, 2012; BA. evotnta
2.1.2). Agbtepov, Oleg amodidovV 101aiTEPN ONUOGIO OTNV EVEPYO GLUUETOYN TOV
EKTTAOEVOUEVDV 1), otnV Tepintmon ¢ Christiansen (2011), otnv gvepyd mpdoinym
apnNynoemv ALV tpocOnmv. Tpitov, ot TeplocdTEPES deiyvouv OTL N TOAVTPOTIKT
HOPON TNG APNYNoNS, ONAdN 0 CLVOLACUOG EIKOVAS, YOV, PMOVNG KoL OLOTYNLOTIKNG
opybvoong, Pondd Tovg ekmoudevdpevovg  vo  emeEepyactoblv  ouvleteg 1
ocuvaoOnuotikd  eoptiocpuéveg eumelpieg. Téraptov, ot peAéteg pe 1oyvpdTePN
EPEVVNTIKY] CLYKPOTNGON JOelyvouv OTL M YNOLOK aenynon ypedleTor Toudaymykn

k00001 YNoN, 0TS POVUTPIKES, EPOTNOELS OVOCTOXOGLOV, GL{ATNON 1 OVAAVGT TG
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16TOpilag, MOTE VO PNV TEPLOPIGTEL GE ONUIOVPYIKY| Epyacia Ywpig EmapK Labdnclokn

amotiynon.

O1 310popEC aPOopoLY KLPIWG TO EMIMEDD TEKUNPIMONG, TO €I00G TOV GLUUETEXOVI®OV
Kot ™ 0éon g Bewplog tov Mezirow og kaBe perétn. H Christiansen (2011) kot ot
Sandars ko1 Murray (2009) kivodvior 610 eSO TNG VYEIWOVOUIKNG EKTOIOELONG KoL
EVOLLPEPOVTOL KLPIOS Y10 TNV EMAYYEALOTIKY GTAGT, TNV gvaucOncio amévavtt oTov
acBevn|] ka1 TNV apyKy ovooToyaoTiky enesepyacio ¢ eumepiag. Ot Sunderland,
Woods kot Dorsett (2020) éyovv €vtovdtepO KOWMVIKOTOMTIKO TPOGAVOTOAMGHO,
KOOADC GLVOEOLV TNV YNOOKN aQNynon He TNV KPutikn enefepyacio amotklokdv
oYEGEMV, 10TOPIKAOV aVIGOTHTOV Kot oyécewv 1oxvog. Ot Fischbach kot Guerrero
(2020) e&etalovv ™V TOWTOTNTO. OMO TNV OMTIKN 1TNG KOTAVAA®ONG KOl NG
avtonapovcioons. Ov Hamilton, Rubin, Tarrant kot Gleason (2019) copfdiiovv
Kuplog pe v avantuén epyaieiov agloAdynong g moldtntag Tov avactoyasov. O
Petrucco (2022) Guvdéet TNV yneLoKY aQiynon Le TNV EXOYYEALATIKT 0LTOKATOVON O,
mv avantoln delotov Kot Tn peAAovTiky] mpokTiky. H eAlnvikn pelémm tov
lookeywidov, Mavodoov kot IMamadnuntpiov (2017) éxer waitepn o&io yoo v
napohoo  epyacio, €ned] TPOGPEPEL EAAMNVOYAMGGO TOPAOELYO.  OlOYEVENKNG
YNOLIKNG 0QNYNONG KOl GUVOEEL TNV Taday®ykn mpdén pe ™ Metaoynuatilovco
MdaOnon.

Q¢ mpog v mo1d T TOV TEPUMYEWV, 01 d1ebveic peréteg Twv Sunderland, Woods kot
Dorsett (2020), Fischbach kot Guerrero (2020), Christiansen (2011), Hamilton, Rubin,
Tarrant kot Gleason (2019) kot Petrucco (2022) mapovoidlovv peyolutepn mAnpota,
KaOd¢ mepthappdvovy oxkomd, epevvnTikd mAaicto, péBodo kot Pacikd gvpnpata. Qg
TPOG TNV TOLOTNTO TV EPEVVITIKAOV EPOTNUATAOV, IoYLPOTEPT GLYKPOTN O ERPAVIiovV
ot Hamilton, Rubin, Tarrant kot Gleason (2019) ko Petrucco (2022), eneidn cuvoéovv
TNV EPEVVITIKT OTOYEVOT LE CLYKEKPLUEVA epyareia amotipnong. H eldinvikn pedét
EXEL TEPLOGATEPO TTEPTYPOUPIKT KOL EQAPUOCTIKY] AOYIKY], CTOUYEIO OVOUEVOUEVO AOY®
™G LOPPNG TS dINUOsievong, ®oTOc0 GUUPAAAEL 6T CVUVOEST WG TAPASELY LA VYNANG
OLUVAQEWG He TN Oloyeveokn WHAOMGM, TNV YNEOKN oQNYNoN Kol TO €AANVIKO

EKTTAOEVTIKO TTEPIPAALOV.

Q¢ mpog T peBoSOAOYIKY| KATAVOUT, KUPLOPYOVV 01 TOLOTIKES KOl UKTEC TPOCEYYIGELC.

H xvpropyio avt) cvvdéetar pe T @HON TOV OVTIKEEVOL, KAOMG 1) METOGYNUATIOTIKY
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MdéOnon aeopd dlodikacieg OvVACTOXOGHOD, OAAOYNG ONTIKNAG, OVOYVOPLONG
TOPOdOY®V Kol ovovonpotoddmons eumepiag. Ov depyocieg avtég OSvoKOAN
ATOTVTTOVOVTOL OMOKAEIGTIKA e aptBuntikovs deikteg. H mocotikn puétpnon pmopet va
ocvpupdrer oty afloddynon g emidoong, NG KAVOmoinong M TG amOKTNONG
deClottwv, Om®g o@oivetor o opopéveg peAétec mov  aflomowovvtal  pOvVo
cvopumAnpopatikd. H amotipynon Opuw®g g aAloyng mAciov avoa@opds omaitel mo
oLVOETA EPELINTIKA EPYOAELN, OTTMOG GLUVEVTEVLEELS, LPTYNLOTIKT AVAAVCT|, POVUTPIKEG,

avAALGT YNPLOKOV TPOTOVIMV Kol GUVIVOGHO SUPOPETIKAOV TYDV SEO0UEVAV.

H 6ewpio Tov Mezirow mTpoc@épel T0 avoALTIKO TAOIGLO TOV EMTPEMEL VO, SLOKPOEL 1)
ATAY] EKTOOELTIKN aAE10TOINGT TNG YNOLOKNG APTYNONG OO TN LETACYNUOTIOTIKN TNG
duvatodtta. Onmg avamtoydnie oto Bewpntikd pépog, 1 Metaoynuoatiotiky Madnon
TPOoLTOOETEL KPITIKO OVOGTOYOGHO, EMOVEEETACT TOPAOOYDV, GTOYAGTIKO SLIAOYO KO
mBovn petofoin tov mhaisiov avagopds (Mezirow, 1991; Mezirow, 1997; Mezirow,
2000; PA. evotnteg 2.2.1, 2.2.4 kot 2.2.8). Ot peléteg delyvouv 0TL 1 yneloKn aeynon
umopel va. vrootnpifel oV KPITIKO avaoToyaoud OtV O EKTOOEVOUEVOS OEV
nepopiletar otV moapovcsioon (oG eumelpiog, oAAG Koheitor vo €EETACEL TIG
TAPOdOYEG TOV T SLUHOPPOVOLV. Q6TOCO, 1 TEKUNPI®ON deV Elval IGOTIUN G€ OAES TIg
TEPIMTMOCELS. L€ OPIGUEVES LEAETES KOTOYPAPETOL KLPIWS avENUEVN ENlyVmOoT 1) dALOYY
oTAoNG, €V O©€ GAAeG vmhpyovv 1oyvpdtepeg evodeiEelg emavelétaons allov,
AVIUMYE®V KOl ETOYYEALOTIKNG 1| KOWOVIKNG TomtoBétonc. o tov Adyo avtd, M
napovoo ohvOeon dwtnpel ovoALTIK] OlGKPLoN OVAUESO OTNV  OVOGTOYOCTIKY

gvepyomoinon Kot otnv TANpN Metaoynuotiotik] Madnon.

H mootikn oVykpion deiyvel 0TI To ynelokd anynua dev Aettovpyei og eviaio HEB0d0g
pe mpoPréyipa amoteréopata. H modaywykn tov a&ia egaptdrol amd 10 €100 ™G
eumepiog, ™ doun g moapéuPaocng, tov Pabud kabodnynong, ™ ovvordTNT
TapoLGioong Kot S10AdYoL, KoM Kol and ToV TPOTO pe Tov omoio 1 dpactnplotnta
OULVOEETAL LUE TOV KPITIKO 0vaoTOXOGHO. Ot HEAETEG GUYKATVOVY GTNV aVayVOPICT TNG
aQPNYNoNG MG TPOKTIKNG TOV UTOPeEl Vo CLVOECEL TNV eumelpion pe TN padnon.
Awpoponotodvtal, OUmG, ®¢ Tpog to Pdbog g BewpnTikng Tovg TEKUNpiwoNG, ™
pefodoroyikny Tovg avotPOTNTO Kol TO €100¢ TV ekPfdoemv mOL UTOPOVV Vo
vrootpiovv. H Swpopomoinomn oavtn evioyvEL TNV €puNVeLTIKY axpifelo Tng

avaoKOTN oG, KaBMG emTpénel va amotiun et TdTe 1 YyNelokn aerynon Aertovpyet og
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YEVIKN TOOOYOYIKN TPOKTIKY Kot wOTe umopel vo cuvoebel pe Metaoymuotiotikng

Mé6Onon katd Mezirow.

5.5 Xvdton Yo Tig peréTeg OV dgv evTaONKaY 6TO TEMKO deiypo Ko ToV poro
T0VG 6T1| 6VVOeOY

Ot peréteg mov dev eviqybnkav ot1o TeMkd Ogiypo TG aAvaGKOTNONG TAPOUEVOLY
ONUOVTIKES Y100 TV KATOVONGT TOL €VPVTEPOL EPELVNTIKOV TESIOL NG YNOLOKNG
apnynons. H efaipeon| tovg amd ™ Pacikny avdivon dev onpaivel 6Tt oTEPOLVTOL
EMOTNUOVIKNG 0&log 1 Today®ykoD evalopEPovToc. AvTIfET®S, apkeTég amd aVTEG
SLUPBGALOVY GTNV TEKUNPIMOT TNG YNPLOKNG APYNONG OG EKTAULOEVTIKNG TPOUKTIKNG
og dapopetikd mepPariovta pabnong. H un évraén toug opeileTot amokAEIGTIKA GTO
Kputpo Bewpntikng ocvvdeelag pe | Metaoynuatiotiky Mdédnon tov Mezirow, 1o

omoio KaBopilel TO AVTIKEILEVO TNG TOPOVGAG EPYOCIOGC.

H d1dxpion avt cuvoéetar pe Tov epeuvnTikd oyedlaopd g ovookommons. Onmg
avantoynke oto Bewpntikd pépog, n Metaoynuatiotiky Mdadnon dev tovtileton pe
KGO popP] €vEPYOD GULUUETOYNG, ONUIOLPYIKNG £KPpaonc N BeTikig pobnclokng
eunepioc. IlpobmoBéterl kprtikd avactoyooud, emavelétaon mopadoydv, mhovi
aAloyn TPOONTIKNG Kol peTaoin mAaiciov avaeopds (Mezirow, 1991; Mezirow, 1997;
Mezirow, 2000; BA. evotnteg 2.2.1, 2.2.4 won 2.2.8). Emopévog, po pedétn pmopet vo
etval adayoyKd a&OA0YN MG TPOG TNV YNOLOKN o@ynomn, yopic ouwg va gival

KOTAAANAN ®©¢ KOPLO TEKUNPLO Yia T depedivion g Metaoynuatiotikng Mdaonong.

H ocvotnpatikn avaokomnon tpoimobEtel dStoupdavelo ¢ Tpog TIG AmopAacELS EVTaENG
Kot amokAglopoV. o tov Adyo avtd, ot pedéteg mov eEeTdoTNKOV Kol TEMKA Ogv
a&lomomOnkay wg Pactkd TEKUMPLL TPETEL VOL KATOYPAPOVTOL KOl VO, GUVOOEVOVTOL OO
ocagn oitoAdoynon. H dwdikacio avt) evioyvel tn pebodoroywkn aflomiotio g
epyaciag, S10TL delyvel OTL 1 EMAOYN TOV TNYAOV OV EYIVE OMOCTAGUOATIKA OVTE UE
eMAEKTIKN ¥pnon g Pproypapioc. Emmpocheta, emtpénet va daxpifel n yeviky
Today®yikn afio g ynelokng aenynong amd TV €0IKOTEPT GUVOECT NG HE T

Metaoynpatiotikn Mabnon kotd Mezirow.

Ov perétec tov Karanasiou, Drosos, Tseles, Piromalis xot Tsotsolas (2021) ko

Noorshadi, Yavari, Ashrafifard ko1 Zarif Nahad (2025) amotelobv yopoaktnpiotikd
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TapadelypaTa EpyacidV Tov Bo pmropohoay vo EVIcYHGOLV TV TOGOTIKY] TEKUNPIOOT
Y. T SWOKTIKY OTOTEAECUATIKOTNTA TG YNelokng aenynons. H mpdt efetdlet
EVIALKOVG ektadevopevoug oe dnuocto IEK kat cuvdéel v ynolok aeynon pe
pobnotokmn enidoon Kot ) pviun epyacioc. H dedtepn, pe nuumelpapatikd oyedlocpo,
ATOTIULA TNV EMIOPACT] TG YNOLOKNG APNYNONG OTNV EMIOOCT KOl GTNV KOVOTOINGoT
QOUTNTAOV VOONAELTIKNG Kot HotevTikng. Ot 600 autég peléteg €yovv aéio yuo T
ocv{tnon mepl EKTOOEVTIKNG OAMOTEAECUATIKOTNTAG, 1W0IMG ®G TPOG TO TPMTO
EPELVNTIKO EPMTNUA TNG TOPOVCOS EPYOGING, TO OTMOI0 0POPE TG SOUKTIKEG Ko
TEYVOLOYIKEG OLULUOPPDOGELS TOL YNPLOKOD 0N YNHATOS. 26TOGO, dEV ETAPKOVV Y10 TNV
tekunpioon Metaoynpatiotikng Madnong, epdcsov dev opyavavouV TV avaAvGT TOVG
pe PBdon v enaveEéTaon TOPAdOY®V, TOV KPITIKO OVOCTOYUGUO Kot TN HETAPOAN

TAociov avagopds.

Avtictoya, ot peréteg tov Sehrawat, Jones, Orlando, Bowers kot Rubins (2017),
Hausknecht, Vanchu-Orosco xot Kaufman (2018/2019) kot Prins (2017) éyovv
Wwaitepn onuocio yio TV KOWoTIiKY] Habnon evnAkwov, TV KOWOVIKY] GOVOEST|, TOV
OIKOYEVELOKO EYYPOUUATIOUO Kol TNV ovaotoyaotikn emnegepyacio g (ong. Ot
epyacieg oVTEG OElyvoLV OTL 1] YNOLOKY OPYNOT UTOPEL VO EVIGYVGEL T1 GUUUETOYN,
TNV KOWOVIKT GXECT, TNV avamOAnon Kot T dlayeveakn enkowvmvia. Ta otoyyeio avtd
oLVOEOVTOL PE TNV €KTOUdEVOoT EVNAIK®OV, KOODG OVOOEKVOOUV Tn ONUACIo NG
EUTELPLOC, TNG KOWMVIKNG OVOyVOPLONG KOl TNG EvEPYOD EUTAOKNG OTN HoONGLOKY
dwdkacio (Kokkog, 2005; Jarvis, 2012; BA. evotnta 2.1.2). [Tapd tn cuvaeeld Toug pe
TNV EKTAIOEVOTN VMKV, 0gV UTOPOVV Vo oTNPiEouV TO KUPLO GLUUTEPACLOTO TG
TapoHoOS AVOoKOTNoNG Yia T Metaoynuatiotik Mdaonon, epOcov 0V TEKUNPLOVOLY
EMOPKOG TN BewpnTikn ovvdeon pe tov Mezirow. H ypnopudttd tovg evromiletan
KUPIOG 6TO OTL JLELPHVOLV TNV KATOVONGN NG YNOLOKNG APNYNONG O TPUKTIKNG

KOW®VIKNG KO EKTOLOEVTIKNG GUUUETOYNG.

H 1610 Aoyikn 1oydet yuo tig peiéteg tov Ivala, Gachago, Condy kot Chigona (2014),
LaFrance xou Blizzard (2013), Tendero (2006), Schuch (2020), Heron kot Steckley
(2018) xon Kallinikou ka1 Nicolaidou (2019). Ot epyacieg avtég evioydovy TV €1KOVaL
NG YNOLOKNG APNYNONG MG TOALIVHVOUNG EKTOLOEVTIKNG TTPAKTIKNG, 1) OTTOi0, Uropel va
aflomomBel oV  EKMAIOELON EKTAOEVTIKMOV, OTNV EKMOLOELTIKN TMYesio, o1
CUUUETOYIKY TOPAY®YY] 10TOPLOV, OTNV EKHAONON YADGCOC KOl GE EQUPUOYES

YPOUUOTICHOV. XUVOEOVTOL KUPIMG HE TN YEVIKOTEPN TOdAY®YIKY AErTovpyia Tng
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YNOLIKNG 0 yNoNG, 0TS T avarntOyOnke 6to BempnTikd PHEPOG o€ oYéomn Le TNV
TOAVTPOTIKOTNTA, TNV TPOCOMIKY] POV, TN VONUATOJOTNON TNG EUTEPIOG KOL TNV
KOW®VIKT kowonoinon g wotopiog (Lambert, 2013; Robin, 2008; Kajder et al., 2005;
BA. evotmreg 2.3.1 ko 2.3.3). H a&lomoinom toug ot Pacikn avaivorn g napodcog
epyaciag Ba dnuovpyovss, Opmg, mPOPANUe BewpnTikng eotiaong, kabhg To
ntoduevo dev eival 1 ynEKN 0ENYNON YEVIKG, OAAG 1 GOVOECH TNG ME TN

Metaoynpatiotikn Mabnon kotd Mezirow.

H dudkpion avty elvar avaykaio kot and Bewpnrtikny dmoyn. H ynoewokn aeriynon
umopel vo. TapAyeL EVOLAPEPOV, GUUUETOYN, ONLOVPYIKY £KQPOOCT), TEXVOALOYIKES
de€otreg, Kowvoviky] obvdeon 1 Peitioon emidoong. Ov exPdoeig avtéc eivan
onUavTiKES, oev Tantilovion opme pe ™ Metaoynuatiotiky Mabnon. H Bewpia tov
Mezirow oamottel tekunpioon Pabvtepng emaveEétaong TV TOPASOYDOV  TOV
OPYAVAOVOLV TNV KATOVONON TNG eumelpiog. Zuvendc, pio peAétn pmopel vo givon
Today®YIKd a&ldhoyn Kot ToTOYPOVa Vo Uy givol KOTAAANAN o¢ Pacikd tekpunplo

Y10l T1) GUYKEKPIUEVT] AVAGKOTTOM).

Ot un evtaypéveg peAéteg PTopovVv va, £ouV 600 GLUTAN PO UATIKOVG POAOVG GTO TEAIKO
keipevo. Tlpotov, pumopohv va KOTOypoQoOV G€ TivaKe OTOKAEIGHOV, HE GOVIOUN
altioAoynon v kabepio, dote vo dwatnpnbel TApeg {yvog TV OmMOEACE®V NG
avackOmnong. Agvtepov, pumopodv va aglomombovv 6e GUVIOUO GLYKPLTIKO GYOALO,
TPOKEWEVOD VO POVEL OTL 1] YNPLOKN o ynon €xel vpHTEPT TUOAYMYIKT EQPOPLOYN
TEPA Ao TIC LEAETEG TOL GLVOEOVTAL QEsa e Tov Mezirow. H yprion toug mpémnet va
Tapopeivel oplofetnuévn, ®oTe va UV amodoBovv 6e AVTEG GLUTEPAGLLOTO TO OTTOio

dev vrootnpifovtal amd ) Bewpnrtikn Kot peBOS0A0YIKT) TOVS GLYKPHTNON.

H mapovoia towv un evtaypévov apfpmv 6To TEMKO KEILEVO EVIGYVEL TN SLOQAVELD KOl
TNV EMGTNUOVIKN GUVETELD TNG 0vaoKOTNoNG. Ot peAéteg anTég delyvouy TV €KTOoN
TOV TeSIov NG YNPLOKNG OPYNONG KOl OVOOEIKVOOUV OLOPOPETIKES TOOUYMYIKEG
ypnoelg me. Emiong, n attiodoynuévn pn évtaén tovg emitpémel otV gpyacio vo
dwtnpnoet caen Bewpnrtiky kotevbuveon. H mapovoa avackodnnon dev eEetdlet kdbe
LOPON YNOLOKNG PNYNONG, OALYL TIG LEAETEG OTIG OTTOIES M YNOLOKT 0P YNoN Uropel
VO GUCYETIOTEL TEKUMPIOUEVE HE TOV KPIUTIKO OVOCTOYAGUO, TNV emaveSétaon

TAPOOOYMDV KoL TN UETABOAT TAOLIGIOV OVOPOPAG.
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KE®AAAIO 6: XYMIIEPAXMATA

6.1 Koprwo coprepaopota

Amd ™V Topodoe CLUGTNUOTIKY OVOCKOTNGON TPOKVTTEL, KOTOPYAS, OTL M TEAIKN
avdivon yperaletor va otpiletor og cagég TeEKUNPLOTIKO Kprtnplo. Ot peAéteg mov
TEPILOUPEAVOVY OVOUOGTIKN Kol AELITOVPYIKT avapopd otov Mezirow gival Aydtepeg
amd TO €LPLTEPO GUVOAO TMV EPYOCLOV 7OV 0OPOPOVV TNV ynolakn aenynon. H
SOMIGTOON VT OEV ATOSVVAUMVEL TV EPYACIN, EPOGOV TOPOVCIALETOL IUE SLOPAVELDL
Kot peBodoroyikn cuvénela. Avtifeta, evioybel TNV akpifeia TG avacKOTNoNG, KOOMG
KoO10TO COQEC TOleg WEAETEG YPNOUYLOTOOVVTIOL Ylo. TNV TEKUNPIOOT TNG OYEoNG
YNOKOL agnynpatog kot Metaoynuatiotikng Mabnong kot moteg a&lomolovuvtal

LUOVO GUUTANPOUOATIKA 1) TOPAUEVOVY EKTOC PACIKNG OVAAVOT|G.

Q¢ TPOC TO0 MPAOTO EPELVNTIKO EPATNUA, TO OMOI0 APOPA TIC OWOKTIKEG Kol
TEYVOLOYIKEG LOPPES TOV AQUPAVEL 1] YNOLOKN APNYNON OTNV EKTTAidEVoT eVAK®YV,
T0. omoteAécpaTo dgiyvouv OTL 1 cvvnBéotepn popen elvar M TopAy®Y GOVIOUOV
TOAVTPOTIKOL €PYOV amd TOVG 1010VG TOLG ekmadevOpevovs. H dwadikacio ovty
nephopPdvel emloyn eumelpiog, GLYKPOTNON APNYNUATIKOD LAKOD, XPNoN EKOVAG
KOl NY0V, GOVOEST TPOoOTIKOD 1| EMOYYEALATIKOD VONUOTOS KOl TOPOLGINGT) TOV
TeEMKOV €pyov o€ ekmodevTiky opdda. H popon avt eppavifetor otig peéteg tav
Sunderland, Woods xat1 Dorsett (2020), Fischbach kot Guerrero (2020), Hamilton,
Rubin, Tarrant ka1 Gleason (2019), Petrucco (2022), Ioakeyidov, Mavobcoov kot
[Momadnuntpiov (2017), kabodg kor Sandars kot Murray (2009). EmmpocHera,
avadeiynie Kot po devtepn Lope1| a&lomoinong, 1 xpnomn ETOUOV YNPLOKOV 10TOPLOV
®G EKTOOEVTIKOV LAIKOD, Omw¢ otn peAétn tng Christiansen (2011), 6mov ot portntég
VOONAELTIKNG OV Tapdyovv ot idtol TiG totopiec, oAAG emelepydlovior YnOoKEg

aPNYNoELS acOevmV.

H dibkpion avapeco oty mopaymyr] Kot oy TpOSANYN YNOK®OV 16TOPLOV EYEL
Wwitepn avaAvTiky onuocio. Xy Topaymyn 1otopiog, M pobncilokn diepyoacio
OLVOEETOL [LE TNV TPOCOTIKY| ETIAOYY, TNV OVTOTOPATHPNCY, TNV OO YNUOTIKY
opYavmoT Kol TNV TOpovsioon g eunelpiog oe GALOVG. XtV TPOGANYT| 10TOPLOV

GAAOV TPOCOTWV, N EUPACT] LETOPEPETAL GTNV KOTAVONOT TNG EUTEPIOG TOV AAAOV,
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OTN GLVOLGHNUATIKY OVTATOKPIOT KOl GTHV EMOVEEETACT EMAYYEALATIKMOV GTACEWV.
Kat o115 900 mepmtdoels, n ynelokn aenynon aroktd modaymyikny asio otav dev
neplopiletal otV TEYVIKN KATAGKELN 1| TAPOVCiaoT £VOG £pYOV, 0AAL GUVOEETAL LU

Vv epunveio g epmepiog.

Q¢ mpog 10 dEHTEPO EPEVLVNTIKO EPADTNLLO, TO OTOI0 APOPA T CTOLYEIN TYEOIAGLOV TOV
TapePPAce®V, ot LEAETEG OElyvOLV OTL O1 TTO OAOKANPOUEVEG EQUPLOYEG aKOAOVOOVY
dtakptd 6tado epyasiog. Zuvibwc Tponysital BempnTikn 1 Plopatiky TpogTopacia,
aKoAoLOEL 1) EMA0YN BEUATOG 1] CNUAVTIKNG EUTEPIOC, OTN CLUVEXELD TPOLYLATOTOEITOL
N TOPUY®YN TOV YNOLKOH £PYOL KOt 1 S1001KAGIo OAOKANPAOVETOL LE TOPOVCINOT,
ocvlimon 1 a&oddynon. O Petrucco (2022) mapovoidlel Wdwaitepa GLYKPOTNUEVO
HOVTEALO, KaBMG cuVOLALEL povuTpika avdALONG 10TOPiag, OLAdIKY Epyacia, cUVTAEN
oevapiov kot mapoywyn Pivieo. Or Hamilton, Rubin, Tarrant kot Gleason (2019)
cupupdAiovy Kupiwg oto eminedo ™G aEloAdYNoNG, EXEWN YPNOYLOTOIOVYV POVUTPIKOL
Y. TNV OTOTIUNCY] TOL OVOCTOXOGHOL Kol TV padnolokov amotelecpdtov. Ot
Fischbach xor Guerrero (2020) mpoteivouv ca@n OO0KTIKY £QOPUOYN OE HAOM U
SENUIONG KOl EMKOWVOVIONG HAPKETIVYK, He oOvIopo Pivteo, mopovcioon kot

OVOGTOYOGTIKN OTOTIUNG.

ATO TN GLYKPITIKY] OVOAVGT TPOKVTTEL OTL 0 GYECUOG TG TapéuPfacng ennpedlet
kaBoplotikd ™ podnciokn g rowdtnta. H ynoaxn aeriynon dev mapdyst and povn
™G ovaoToxaopd 1 Metaoynuatiotikn Mdadnon. Amouteitor coeng modoymyikn
npoBeo, emapkng Kabodynon, xpovog emeEepyaciog g eumelpiog kot SuvatodHTnTo
dtoAdyov. Otav 1 dpacsTnPLOTITO OPYAVAOVETOL OG ATAY TEXVIKY EpYOsia, 1 LoONGLoK)
a&la mepropiletat. Otav, OUMC, GLVIEETAL LE EPOTHLOTO TOVTOTNTOGC, EXOYYEALATIKOD
pOLOL, KOWMVIKNG BEomg 1| GY€oMG e TOV AAAOV, UTOPEL VO AELTOVPYNCEL OG CPOPUN

BabOTEPN G 0VOGTOYACTIKNG JEPYOTIOG.

Q¢ mpog TO TPITO EPELVNTIKO EPAOTNUO, TO OMWOI0 CPOPE TIC OCTACELG
Metaoynpotiotikng Madnong mov katoypaeovtol 6T LEAETES, 1) TO GLYVN J1ACTOON
glval 0 KPITIKOG OVOGTOYOGHOC. XTIS TEPICCOTEPEG MEPMTMOCELS, O AVACTOYAUGUOG
EVEPYOTOLEITOL EMEWN O EKTALOELOUEVOS KOoAgiTal Vo emMAEEEL o eumelpia, va TV
OPYAVAGEL ALPTYNLOTIKA Kot VoL TNG amodmael vonpa. H devutepn didotacn apopd tnv
aAloyn QVTOOVTIANYNG 1 EMAYYEALATIKNG TowTOTNTOC. H dtdoTacn avth ovadetkvioeTal

om perémn towv Fischbach kot Guerrero (2020) ce oyéon pHe TNV KOTOVOA®OTIKY
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tavtotta, otn Christiansen (2011) og oxéon pe ™ VOOAELTIKY TOVTOTNTO KOl GTOV
Petrucco (2022) oe oyéon pe tic pehdovtikég emayyelpotikés degotnteg. H tpit
dlotaon agopd T Odoykn emefepyacia, dwaitepa OTOV 1 YNEWIKN 1oTopio
napovotaletal oe opdda Kot yiveton avtikeipevo ovlnmong. H téraptn dibotoon
aQOPA TOV TPOGOVATOMGUO TPOS dpdior, 0 omoiog epeaviletot mo kabapd otn HeAET
tov Sunderland, Woods kot Dorsett (2020), 6mov 1 ynookn aenynon GUVOEETAL LU

KOW®VIKY] ETLYVOOT).

H Bewpia Tov Mezirow mpos@épel KatdAANAo epuUnveLTIKO TAOIGLIO Yo TNV aVAALOT
TOV TOPATOVED EVPNUATOV, €MEWN €0TIALEL TNV emaveCETaon TapAdOY®Y Kol GT1)
petafoln tov mAaiciov avaeopds. H ynotakn agnynon eaivetot vo vrootpilet avtn
N OOKOGT0 OTOV PEPVEL TOV EKTOOEVOUEVO OVTILETOTO WE M0 EUTELPi0 TOV dgV
umopel vo mapapeiver ovtovonm. H mpodtn emoaen pe acbevr, n mopoatipnon g
anovciog tov [Ipdtov EBvov and tov onpdcto ympo, n eneéepyacio EToyyEALATIKOV
TEPIOTATIKMV, 1) O1EBVIG EUMEPIN GTOVIDV 1 1| AVOYVAOPLOT] THG TYECNS OVAUESH GE
KOTOVAA®GON Kol TOVTOTNTA UTOPOHV VO AEITOLPYNCOVY O OPOPUES avabemdpnong

TPOTYOVLEV®V OVTIANYEDV.

Qot1660, N epunveia TOV amoTEAEGUATOV XPEIGLeTOL HEBOOOAOYIKTY TPOGOYT]. & OAEG
TIG LEAETEG OEV TEKUNPUOVETOL GTOV 1010 Pabud mAnpng Metaoynuatiotiky Madnon.
Zouyva KotaypaeeTot 0vENUEVT ETTYVMOOT, AVAGTOYOOGTIKT KOTAVONGT), GUVOIGONLOTIKY
EUTAOKT | apykn aAlayn otdong. Ot ekPdoeig avtég eivar cupPatés pe  Bewpia Tov
Mezirow, oAAd dev 10odvVVOLOUV TTAvVTOTE e oTobEP] OAAAYT] TAOIGIOL aVAPOPAC.
Emopévoc, n ymoewkn aenynon upmopel vo Bewpndel modoymyikn mTPOKTIKY e
LETAGYNUOTIOTIKEG OLVOTOTNTEG, E£POCOV GUVOOEVETAL ONO KPITIKO OVAGTOYUGO,

SLIAOYO KOl GUVOEDT] TG EUTELPLOG LE EVPVTEPQ KOVOVIKE 1 ETOYYEALATIKA VO LLOLTAL.

YouvOeTikd, N ovooKOTMon Oglyvel OTL N YNeLK aeynon uropel vo vrootnpi&et
depyocieg Metaoynuatiotikng Mdadnong, &eOcOV €VIAGGETOL ©E  KOTOAANAQL
oxedlacuévn madaywyikny odikasio. H mpdt) mpodmdbeon agopd v Vmapén
EUTEIPLOG L€ TPOCMTMIKY], EMAYYEALOTIKY, KOW®OVIKY 1] TOALTIGHIKY CNUAGIK Y10 TOV
ekmadevopevo. H dedtepn apopd m dopn g dpactnpldtrag, OCTE 1 EUTEPIo VoL U
pével og eninedo aming avakinong N meptypoenc. H tpitn cvvdéetan pe v mopovacio
AVOGTOYOOTIKOD €pebicpatog, 10 omoio odnyel Tov ekmodevopevo va eEeTdoet

TapadoyEs, a&leg, oY€oELg Kol TPOTOVG KATAVONoNG TG Tpaypatikotntas. H tétapt
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aQopd TNV Tapovciaor, T cv{Tnomn Kol TNV avtoAloyn aroyenv, kabng n Bewpio
0V Mezirow omodidet Wiaitepn onpacio 6Tov SIA0Y0, GTNV TEKUNPI®ON Kol 6TV

KPLTIKN EMOVEEETACT] TOV VONTIK®OV GYNUATOV.

AmO TV 0vaoKOTN G TPOKVTTEL EMiONG OTL 1 YNOLOKN APyNo” eV EYEL AVTOTEAMG
LETACYNUOTIOTIKO Yopakthipa. H modaywywn g atla eoptdtor and tov TpoOmo Le
TOV OTLO{0 OPYOVAVETOL KOt 0Td TO 0V 00N YEL TOV EKTOOEVOEVO GE KPLTiKN emegepyacio
TOV TAOLGIOV OvVaPOPAg Tov. Mia ynelokn 1otopio pmopel va eivol contikd aptio kot
TEYVOLOYIKA TPOGEYUEVT], YOPIG VO TOpAYEL ALY OTTTIKNG. AvTiBETO, Lot amAovOTEPT
TEYVIKA 0 yNom Uopel va £xel oNUAvVTIKY podnotokn Bapvutnta, OTov ENTPENEL GTOV
EKTALOEVOLEVO VO OVOLYVOPITEL TPOTYOVUEVEG TTOPAOOYES, VO EMAVESETAGEL GYECELG KOl

Vo SLOHOPPADCEL VEQ KOTOVONOT| TNG EUTELPLOG TOV.

Ta 1oyvpdtepa evprpota Yoo Metaoynpatiotikn Mdabnon evionilovtal otig pehéteg
OmOL M YNPOKN OENYNOT CLVOEETOL UE KOWMOVIKA 1| EMOYYEALOTIKO OTMUOVTIKE
nepleyopeva. Exmodevtikég mapepPdoeic mov aeopovv v Kputky enegepyacio
OTOKIOKAV OYEGEMV KOl 1OTOPIKAOV OVIGOTATOV, TN ¢povtida acbevov, tnv
emoyyeApoTiky Kpion, ) O1ebvr eumeipion Kol TN OYEVENKN HVAUN TOPEYOLV
epediopata mov UTOPOLV VO, TPOKAAEGOLV AVAOEDPNOT AVTIANYE®Y Kol GTACE®V. ZTIG
TEPIMTMOOEIS OVTEG, T YNOKN oenynon Aeitovpyelt g TPOTOG Opydvewons Tng
eumelpiog Kol ¢ apopun| yo. Babdtepn Kotavonon g oxéong avapueso oto dtopo,
0TOVG GAAOVG KOl GTO KOWVAOVIKO 1) ETOyYEAUATIKO TTepBaAlov. Avtifeta, 1 xpron g
YNOUWIKNAG OQYNONG OMOKAEISTIKA Yoo T Peitioon emidoong, woavomoinong 1
OCLUUETOYNG ypewietar mPOGOeTn TEKUNPIMOY, TPOKEWEVOD VO YOPOKTINPIOTEL

LLETOGYN LOTIOTIKT).

H Bewpia tov Mezirow mpémel, emopévog, va Asrtovpyel oG Poctkd £punvevtiko
mlaiclo g obvBeong kot Oyt ¢ omAn PiPrloypaeikn avapopd. Ta svprpato
ypewletal va opyovavovior pe Paorn SoTACES OTMOC TO OTOTPOCAVUTOAGTIKO
epédiopa, 0 KPITIKOG avasTOXOOUOG, 1) AVAYVAOPLoT TAPUSOYDYV, O SIAOYOS, 1| SOKIUN
vémv pOAoV kot 1 TBovn petdfacn oe véa dpaon. Me autn TV OTTIKY|, Ol LEAETEG TTOL
dev a&lomolovv T Bewpio Tov Mezirow dev UTOPOvV va, £XOVV TNV 10100 TEKUNPLOTIKY
Bapdtnrta Yo To GLUTEPAGHATA TNG TOPOVOAG OVOCKOTNONG, aKOUN Kot Otav gival

CUVOQELG LLE TN YEVIKT TOOOYWYIKT] YPNON TNG YNOLOKNG 0PN YN oG,
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H avdivon tov HEAET®V avadekvieL OTL 1 YNELOKY agnynor uropet va cuvoebet pe
™ Metaoynuotiotikn Mdabnon otav evepyomolel GLYKEKPLUEVOLG Unyovicpovg. O
TPMTOG £V TO ATOTPOSAVATOMGSTIKS £pEDIoLLA, TO 0010 ERPAVILETOL OTOV 1] YNPLOKT
aQNYNoYN QEPVEL TOV EKTMOLOEVOUEVO OVTIUETOMO [E OOLUE®VIO OVOUEGH GCE
TPOTYOVLEVES AVIIAMWELS KO OE VEQ EUTTEIPIKA dEdOpEVAL. 2T pedétn Tov Sunderland,
Woods kot Dorsett (2020), n acvopeovio. ovt] cLUVOEETAL e TNV TOPOVLCIM 1 TNV
arovcio Tov Ilpotwv EBvov otov tomikd yopo. Xtn peAétn tov Fischbach kot
Guerrero (2020), T0 0moTPOGOVATOAMGTIKO GTOXELO TPOKVTTEL O TNV OvayvVAdPLoT OTL
Ol ETOVLIIES GUUUETEYOVV OTN CLYKPOTNGT TNG TPOCWOTIKNG Kol ONUOCLOG TAVTOTNTOG
TEPLOCOTEPO OO OGO Ol POITNTEG EIYOV TPONYOLUEVOS avTIANEOEl. Xt peEAETn TV
Hamilton, Rubin, Tarrant ko1 Gleason (2019), n eunepic omovd®V 6T0 ££WMTEPIKO
umopel va TpokaAEGEL AvaBEDPNON TOMTICUIK®V OVTIAYE®VY, EPOCOV 0 POITNTNG OEV
TEPLOPIOTEL OTNV TEPLYPOEN TNG eumelpiag, oAAd TV VTOPAAEl OE AVAGTOYXOOTIKNY

eneEepyacia.

O 0e0TEPOC UNYOVIGHOG €ivOl O KPITIKOG aVOGTOYAOUOG, O 0T010¢ OmOTEAEL TV 7O
OLYVA KATOYPOPOUEVT] O1dGTOCT OTIS LeAéTeg Tov e€etdotnkay. H ynowakm aeriynon
arortel amd ToV EKTOOELOUEVO Vo EMAEEEL GTOLKElD, VO OPYOVAOOCEL TEKUNPLO, VO
aropacicel Tt o copmephdpetl kKot Tt Bo TOPAAELYEL, Kot VO ATOSDCEL VOT|LLOL GE 1oL
eunepio. H emioyn avt dev etvar ovdétepn, KaBDG amokaAvmtel a&ieg, AVTIANYELS,
TPOCOOKIEG KOl TPOTOVG KATAVONGNG TOV £0VTOV, TOL GALOL 1| TOL EMAYYEALOTIKOD
nediov. Ot peréteg twv Hamilton, Rubin, Tarrant ko Gleason (2019) kou Petrucco
(2022) deiyvouv 6TL 1 DIapEN povumpikag 1 ovaALTIKOL TAisiov Bondd ot dtdkpion

AVAIEGO GTNV AN YNLLOTIKY OVATOPAGTOOT Kol GTHV KPLTIKY| enegepyacia.

O tpitog punyaviopds eivor n cvvosOnuotiky enegepyacio. H Metaoynpatiotikn
MdéOnon otig peréteg ™G avaokonnong Oev eUEOVICETAl G AMOKAEIGTIKA AOYIKN
depyacio. H ewova, n eovi, n agnynon acHevr), T0 OIKOYEVEIWNKO TEPLEYOUEVO, M)
JLyEVEQKT LVALY KOL TO TOTIKO TOATIGUIKO TEKUNPLO EVEPYOTOLOVV GUVALGHLATIKES
anokpiocelg. H Christiansen (2011) kot ot Sandars kow Murray (2009) eivon dwitepa
ONUOVTIKEG MG TPOS AT TN OIOTUCT, EMEWN 1 EKTAIOELON VYEING QEPVEL TOVG
QOUNTEG O €M, UE €VOA®TEG eumelpieg, OEOVIOAOYIKEG OMOLTNCELS KOl
emoyyeApotiky €vvvn. Ot cuvaicOnuatikég avtidpaoels dev amoTeAoVV and HOVES
T0vg Metaoynuotiotiky Mdéfnor, pmopodv OU®G Vo AEITOLPYNGOLY MG aPETHPio

KPLTIKNG emeEepyaciag, OTOV GLVOLOVTAL e OKEYN, O1A0YO0 Kol ETAVEEETAOT] CTACEWV.
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O téroptog punyaviopds eivar o ddAoyog kot 1 kowomoinon. H mapovoioon g
YNOUIKNG 10Toplag o€ GAAOVG €160YEL TOV OIAOYO ®OC JOOIKOGIO ovVayvMPLoTG,
kprtikng enefepyaciog kol emavepunveiog. Xt Bewpioa tov Mezirow, o S1GdAoyog
KOTEXEL ONUOVTIKT BE0T), KAODG EMTPEMEL GTOV EKTALOEVOUEVO VO EEETACEL TOLG AOYOVG
nmov opilovy pa Aroyn, Vo OKOVGEL OLPOPETIKEG EPUNVELEG Kot va avabdempnoet
mponyovpueves mopadoyés. Xt peAétn  tov  lookewidov, Mavoboov kot
[Momadnuntpiov (2017), n 1otopior yivetor Koo VAMKO pabnong ywo pobntég,
NMKIOUEVOVS Kol eKTodeVTIKovg. Xtov Petrucco (2022), n opadikr enefepyacio
KPIGUL®V TEPIOTATIKAOV EMTPEMEL GTOVG POITNTES VO, EEETAGOVV EMOYYEAUATIKEG KPIGELG
kot de&dtteg o cvAloywd mAaiclo. Xtovg Fischbach kot Guerrero (2020),
TOPOLGIOCT) TNG YNPLOKNG 1oToPiaG ETOVLHING EKBETEL TNV KATOVOAMTIKY VTOEKOVOL

o€ OUOOIKN TapaTHPNON Kot Gu{TNOoN.

O TEUNTOG UNYAVIGUOG 0LPOPE TNV TOVTOTNTO KOL TNV EXOYYEAUOTIKY ALTOKATAVONGT).
Ytoug Fischbach kot Guerrero (2020), 1 TovTOTNTO 0QPOPE TNV KATOVOAMTIKY KOl
onuocla avtoekova. v Christiansen (2011) ko otov Petrucco (2022), oyetiCeton pe
TNV EMAYYEALOTIKY TOLTOTNTO KOt TN SIOUOPPMOOT) GTACNS OMEVAVTL GTNV TPOKTIKN.
Ytovg Sunderland, Woods kot Dorsett (2020), cuvoéetor pe TNV KOW®VIKY KOt
TOMTICUIKY B€01 TOL POITNTN AmMEVOVTL GE 1GTOPIKES OYECELS 1oyvos. H ymoelaxn
aQNYNoY TPOCOEPEL HOPPY] GE OVTEC TIG OloTACES, emewdn td amd Tov
EKTOLOEVOLEVO VO, OPYOVDGEL LLLOL OLP1YNOT] Y10 TOV €0VTO, TOV GALO 1] TO EMALYYEALLATIKO
nedlo. Qot1d6c0, N oAAay TOVTOTNTAG Ogv TPEMEL va LROTIOETOL YWPIg EmOPKN
tekunpioon. Xe apketés PeAETeg KaTaypdoetal avénuévn emiyvoon M HeTatomion

oTAONG, OYL TANPNG AVOSIOUOPPMOOT) TAVTHTNTOG.

O éxtog Unyoviopog €ival 0 TPOGOVATOMGUOG TPOS OpAcT), O OTOi0G OMOTEAEL TN
duokoAOTePN Oldotact mpog tekunpimon. TToAAég pedéteg Kataypdeovv oAloyn
emiyvoong M otdong, Ayotepeg Opmg eEetdlovv ov 1 aAdayn ot odnyel oe véa
ovoumepLpopd M emayyelpotikny tpoktikn. Ot Sunderland, Woods kot Dorsett (2020)
TapEXOLV 15YVPATEPT EVOEIEN, KAOMDG Ol EKTAOEVTIKEG TAPEUPAGELS TOL OPOPOVY TNV
KPLTIKN EMEEEPYOTIO AMOIKIOKADV GYECEMV KOl IGTOPIKMY OVIGOTNTOV GUVOEOVTOL LE
vEéoug TpOToLg TomobEéTnong kot dpdong. Ztov Petrucco (2022), n dpdiomn eppavileton
KUPIOG OC LEAAOVTIKY EMAYYEALOTIKY duvaTOTNTA, HECH TNG avATTLENG de&loTnTOV
kot g enefepyaciog kpioywmv meprotatik®v. Emopévoc, n Opdon mpémer va

AVTILETOMIOTEL G TV EKPaom Kot Ol G YEVIKEVUEVO OTOTEAEGLAL.
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H cvvBetikn amotipnomn 0dnyel 610 GUUTEPAGHLO OTL ] YNPLOKT OPT|YNOT) GLVOEETOL LUE
™ Metaoynpatiotiky Mdonorn dtav PHETATPEREL TNV EUTELPIO GE AVTIKEILEVO KPITIKNG
e&étaoncg. H teyvoloyia dev amotelel Tov kaBoploTikd mopdyovio TG HoONGLOKNS
alayne.  KaBopiotikdg mapdyovtag elvar 1 modoyoywkn  opydveoon g
dpPaCTNPLOTNTAS, 1| TOLOTNTO TOV EPMTNUAT®V, I duvaTdTNTa S1oAdYoL Kot 0 Badudg
OTOV OTMO{0 O EKMOLOELOUEVOS OOMYElTOL GE avabfe®PNON TPONYOVUEVOV TPOTMOV
okéYyne. Yo autég Tig mpoimoBEcEls, T0 YneloKd oYU UTOpEl Vo OmOTEAECEL
ONUOVTIKY] TPOKTIKY] OTNV €KTAidevon evnAikwv, £meldr] cuvoéel Plopévn eumeipia,

TOAVTPOTIKY] EKPPOGT), OVOCTOYAUCUO KoL OVOSIOUOPPMOT] VO LLOTOG.

6.2 Ilepropiopoli Tnc TaPOVGAS AVIOKOTIONG

H mapovca avackdnnon vrokertal 6€ OpIGUEVOVS TEPLOPIGLOVS, Ol OTOI0L TPETEL VOl
MeBodv vdyn katd ™V gpunveion Tov copmepoacudTov. O TPAOTOS aPopd T
dbeoudTTo TANPOV KEWWEVOV. T100 OPIoUEVEG EYYPAPES TOV APYIKOD GUVOAOL dEV
vpye Owbéoipwo mApec apBpo. Ot epyaciec avtéc kataypdenkay, Opmg ogv
a&lomombnkav ot Pacikn avaAvoT, OGOV eV NTAV SLVATY N EXAPKNG TEKUNPIOOT
NG GVVOESTG TOVG L TN Bewpia Tov Mezirow. H emloyn awth akoAovBel cuvtnpnTiky

neB0d0AOYIKN GTACT Kot OMOTPENEL TV El0aY®YN oPEPatwv BepnTIK®V GLGYETIGEMV.

Ag0TEPOG TEPLOPIGUOG EIVOL 1 ETEPOYEVEIDL TOV EKTOOEVTIKOV Kol KOW®OVIKOV
nlociov. Ot pehéteg mov eEETAGTNKAV POPOVV TNV KOWVOVIKY EpYAcia, Tn Sto@ron,
TN VOGNAEVTIKY], TNV LOTPIKT EKTAIOEVTT, TIG GTOVOES OTO EEMTEPIKO KOLL TN OLOLYEVENKT
pnanon. H mowidion avt) gumiovtilel T obvOeon, emedn oeiyver OTL N YnNeLoKN
agnynon umopet va aglomombei oe dapopetikd media TG ekmaidevong eVAMKOV Kot
™G emayyeApotikng paonong. EmmpocOeta, meplopiler ™ dvvardmnto  GueEoNg
ovykpiong. H ynowkn aepnynon dev €xet v idwo modoywykn Agttovpyio 6tav
YPNOLOTOIEITOL Y10 EKTOOEVTIKEG TAPEUPAGELS TOV APOPOVV TNV KPLTIKY enelepyacio
OTOIKIOKAV GYECEMV KOl 1GTOPIKAV OVICOTHTOV, Y10, EMEEEPYACIO KATOVOAMTIKNAG

TOVTOTNTOG 1] Y10 AVOGTOYOUOUO LETA TNV TPMTT ETAPT POLTNTN WTPIKNG HE acOevn.

Tpitog mepropiopodg apopd ™ pérpnon g Metaoynuotiotikig Madnong. I[ToAAég
neréteg Poocifovior o ALTOOVOQPOPES, CLVEVIEDEELS, OVOCTOXOOTIKA TEKUNPLA,

TOPOYOUEVEG YNOOKES 10TOpieg N moloTikéS Katnyopieg. Ta dedopéva avtd eivor
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KOTAAANAQ Yoo TNV gpunveia dlepyasidv, OT®G N OVAYVAOPLoN TOPAd0YDV, 1 CALAYY
OTTIKNG KOl 1] EMOYYEAUOTIKY OLTOKATOVONGN. AV ETAPKOVV OUMG TAVIOTE Yl THV
emPefaioon otabepng oArayng ovumeplpopds M pakpompdbeoung HETOPOANS
mloiciov avaeopds. X OBeswpio tov Mezirow, n Metaoynuatiotiky Mdabnon dev
OAOKANPAOVETOL HOVO HE TNV EMIYVOON 1 TOV OVOGTOYACHO, OAAL GUVOEETOL KOl UE

véoug tpomovg dpdong. H didotaon avt omdvia mapakorovbeital oe BaOog ypodvov.

Tétaptog meplopiopds a@opd T YA®GOIKN KOU TOMTICUIKY] KOTOVOUN TNG
Biproypaeiag. H mhetovotta tov peketdv eivarl ayyAdyAmooT Kol TPOEPYETAL OO
oebvn mavemomuokd 1 emayyehpotikd mepiPdiiovia. H eAdnvikn peAétn tov
lookeywidov, Mavovcov kot IMaradnuntpiov (2017) mpocpépel onNUAVTIKO TOMIKO
TAPASELY IO, KOODS GUVOEEL TNV YNOLOKY 0pNynomn e T dwyeveakn pdbnon kot
petaoynuotiCovoa pdbnon oe eMnvikd  ekmodevtikd mAaicto. Qotdco, Eva
LEUOVAOUEVO EAANVOYAWGGO ApBpo dev EMOPKEL Y10 AGPOAAELG YEVIKEVGELS GTO EAANVIKO
nedio exmaidoevong evniikov. Xpetdlovtol TePIGGOTEPES EUMEIPIKES UEAETEG OO TNV
eAMMviKY| BiAoypaeio, pe coen cUVOESN TS WNOLOKNG aenynong e tn Bewpia Tov

Mezirow Kot Pe aVOADTIKY amoTiunor tov padnolokov ekacemy.

[Téuntog meplopopds a@opd TOV  Kivouvo VIEPSIEDpVVONG NG £VVOlaG NG
Metaoynpotiotikng Mdadnong. Xe apketég HEAETEC YPNOLOTOOVVTOL OPOl OTMG
aAloyn, ovooToyaouds, EUTAOKT, EmlyveOon 1 enayyeAUATiKy] gvoucOntomoinon. Ot
O6pot avtol eivar onuovTikol yoo TV eKmaidgvon evnAKov, dev mpémel OU®G v
tovtiloviol avtopdtog pe Metaoynuotiotikny Mdadnon. H Bewpia tov Mezirow
npobmobétel emaveEéTaon mapadoydv Kot Thavn LeTABOAN TOL TPOTOV LE TOV 0Toio O
EKTALOEVOLEVOG KOTAVOEL TNV EUTELPLN, TOV ENVTO TOV, TOLG AALOLG KoL TN dpdioT Tov.
I tov Adyo avtd, n Tapovoa avackdnnon dttnpet dStoPabuioslg avapesa oe woyvpn,

ELLLLEDT] KO ETKOVPIKN TEKUNPIOON.

"Extog meplopiopdc cuvdéetarl pe m pebodoroyikn| katovoun tov peretdv. H vrepoyn
TOWOTIKAOV KOl HKTOV OYEOCUAOV emTpEnel o€ PAO0g Katavonon tov Hodnclokdv
UNYOVIo UGV, TepLopilel OUMG T SuVATOTNTA TOGOTIKYG Yevikevons. H anovoia aptydg
TOGOTIKAOV EPELVAV UE TEKUNPLOUEVT adlomtoinomn g Bewpiag Tov Mezirow onpaivet
OTL T0. GUUTEPAGLOTO TNG TOPOVOAG EPYACIAG TPEMEL VOL SIATVTTOOOHV MG EPUNVEVTIKG
KOl TTodoy®ywkd Tekunpiopéva. Agv Pmopovv Vo TOPOLGLIGTOVV O KOOOAMKN

amOdEIEY ATIDOOVS OMOTEAEGLATIKOTNTOG TNG WYNPLOKNG 0P YNONG.
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Ov meplopiopoi avtoi dev avalpovv tn ovuPoin g ovookommons. Avtibera,
TPocdopilovy TO €VPOG KOl TOV YOPOUKTNPO TOV GUUTEPASUITOV TS H mapodoa
gpyacio TEKUNPIOVEL OTL 1| YNOLOKY a@nynon pmopel vo vrootnpi&el dtadikacieg
avaoToYoouoy Kot Metaoynuotiotikng Mdabnong otav cvvdéetal pe KOTAAANAN
TOOAYOYIKN OpYAvmoT, eumelpio pe vomuo, kpitiky emeCepyacio Kot duvatdTnTo
dtdoyov. Emmpocheta, avayvopilel 6Tt amonteitor mepaitépm Epevva te PHeyaAdTepa
delypata, GLYKPITIKOUG OYedopovs, epyoieion alohdynong Kot HOKpOXpOvVia
TapaKolovONoN, doTe va amoTun el pe peyodvtepn axpifeia n dibpkela Kot 1 £vioon

™G Hobnolokng aAloync.

6.3 Ilpotaoeis Y10 TEPUTEPM EPEVVO KOL EKTOLOEVTIKN EQUPROYI

H mepartépo épevva yperdletor vo oyedidost mopeuPacels ynelokng aenynong He
ocagn oavtiotoiylon ot Pacwkég évvoleg ¢ Oeswpiog Tov Mezirow, Om®G TO
OTTOTPOGOVATOMGTIKO EPEDIGLLO, O KPITIKOG AVAGTOYOOUOG, 1) EMAVEEETACT TOPASOYDV,
0 ddAoyoc, M dokiun véov polwv kot M mlavhy oiiayr dpdonc. Evoc tétotog
oxeO10GUOC Oa eMETPETE TN SIAKPIOT) AVALESO GTNV OTAT TOPAYMYY] YNPLoKoD £PYov,
OTOV OVOOTOXOGUO, GTOV KPITIKO OVOCTOXOGUO Kol OTn UETAPOAN TOL TAMGIOL
avagopdc. H dudkpion avty pmopel vo opyavmbel pe povumpikes aiordynong,
oLVEVTEVEELS, OVAALON TOV TOPAYOUEVOV 1OTOPIOV KOl ETOVOANTTIKY GLAAOYN
dedopUEVOVY HETA TNV OAOKANpwOoT NG TapéuPacng, ®ote vo egetdletar Oyt novo M

dpeon pabnotoxn avtidpaor, oAAd kot 1 dtdpkela TG TOAVIG AALAYTG.

Yy ekmaidevon evnAlkmv, m ynelokn aenynon xpewdletor vor oyedialetar mg
0AOKAN PO UEVOS SOUKTIKOS KOKAOG. O KOKAOG avTdg pmopel va meptlapfavel eloaywyn
ot0 Bépa, emAoyn eumepiog pe oefacud 6Ta TPOSMTIKA OPlol TOV CLUUETEXOVIOYV,
TEYVIKY VIOGTNPLEN, OVOCTOYACTIKEG EPMTNGCELS, TAPOUYWYN 1OTOPIOG, TOPOLGINCT,
ov{tnon kot teMkn amotipnon. H teyvikn emdpkelo dev mpémel v mponyeital g
Today®YIKNG coenvewas. H mapaymyn Pivteo 11 GAlov ynorakod Epyov £xet a&ia otov
vInpetel v enefepyncion VOLOTOC, TNV OVAYVAOPLION TOPAdOYDV Kol TNV KPLTIKN

KATOVON O™ TNG EUTELPLOG.

Mo to eMnvikd medio, Wwaitepn onuacio €xel 1 AVATTLEN EUTEPIKAOV UEAETOV GE

Yyoleia Agvtepng Evkaipiag, Ivetitovta Enayyeipatikng Katdptiong, mpoypappato
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oo Blov pdBnong, Sopéc exmaidevong VYEiNG Kot KOWVOTIKES EKTALOELTIKEG dpdoets. Ta
TePPAALOVTIO OVTA TPOCPEPOLY EUTEIPIEG EVIAMK®V TOL pmopovv va cuvdeBohv e
TEPIOTUTIKG, EMAYYEAUATIKEG HETOPACELS, KOWOVIKEG TOVTOTNTES, EKTOLOEVTIKEG
Swdpopég ko emavelétaon podnolokdv topadoymdv. H épguva oe tétown medio Oa
UTOPOVGE VO EVIGYVOEL TNV EAANVOYAooT PiAloypagia Kot vo amocaenVvicel TOg 1

YNOLOKY 0p1YNOT AEITOVPYEL G OLOPOPETIKES OUAOEG EVNAIK®V EKTOOELOUEVOV.

Yg gpeuvnTIKoO eminedo, Bo NTaV YPNOIUN N GVYKPLOT) TPLOV EKTALGEVTIKMOV GLVONKAOV:
YPOMTOD  OVOGTOYOCHOV, YNEIKNAG aeNynong xopic ovomuotikn Bewpnrtikn
ko000 YNoN Kot ymEelokng oenynong He oxedlacpd Paciopévo oTig EVVOleS TOv
Mezirow. Mia tétota oOykpion Ba enétpene va eEETOCTEL 0V 1 TOAVTPOTIKY LOPPT TNG
YNEKNG aeNynNons opkel 7y Tnv €vioyuon TOL OVOGTOXOGHOL 1M oav M
Metaoynpatiotikn Mdonon eéaptdratl Kupimg omd TV moldTnTo TOV EPOTHCEMV, TNG
avaTPOPOSOTNONG, TNG TOpoLGiaons Kot TG cvinmone. Emmpocheta, Ba cuvéPaile
oTN JAKPIOT OVAUESO OTNV oUGONTIKY 1] TEXVOAOYIKN EMTLYiO EVOG YNPLoKOD £PYOV

KOl 6T LoONGLOKY| TOV €midpaon.

Melhovtikég peléteg Bo pmopovoav emiong vo a&lomotoovy HKTOHS GYESIAGIOVG,
oLVOLALOVTOC TTOWOTIKY OVOAVCT| e TOGOTIKG gpyareia. H avdivon cuvevtehéewy,
OVOGTOYOOTIKMOV KEWWEVOV KoL YNPLOKOV 16TOPLOV UTOPEL VoL cuVOLOOTEL e KAMLOKES
OVOGTOYOGTIKNG OKEYTNG, EPYOAELN ATOTIUNONG CTACEWMY KOl ETAVOANTTIKEG LETPTOELS.
‘Evag tétolog oyediooudg Bo emétpeme va €£€TOGTOVV TOGO Ol UNYOVICUOL TNg
poonotlokng aAdayng 660 kot m évracn 1M ddpkelo Tov petaforov. Idaitepn onpacio
Ba elye 1 TOPAKOAOVONGCT TOV GUUUETEYOVIWV GE UETAYEVESTEPO YPOVO, MGTE VO
dwmotwdel av N apykn entyvoon petatpénetol o otafepotepn ollayr GTAOTG,

TPOKTIKNG 1) OpAoTG.

Ye EMImMEd0 EKMOIOEVLTIKNG EPOPUOYNG, Ol EKTOOEVTEC eVnAikov ypetdleTon vo
AVTETOTILOLV TNV YNELOKN 0QNYNON O TOOOYOYIKY] TPOKTIKN Kol oYl ©OC OmAn
texvoloyikn epyacia. O oyedacudg ™G Tpénet vo AapuPavel vOYT TV AGPAAELD TOV
CUUUETEYOVTOV, TNV TPOCTACIO TPOCOTIKMV Ogdouévayv, v mnown dwyeipion
evaicONTOV EUMEPLOV Kot TNV avAyKn VTOoTNPIENG OGOV SVCKOAELOVTOL TEXVIKA 1)
cuvaoOnuoticd. H ynowokn aeriynon Lmopel vo evepyomolGel 1oYVPEG EUTELPIES,
10img 0TaV aQopd ETOYYEALATIKA OMNUUATO, OCOEVELD, KOWMVIKO OTOKAEIGUO,

petavaotevon, nlikia 1 Tpocomikny tavtdtta. [o Tov Adyo avtd, 1 IO YWYk

153



kaBodnynon mpémer  va.  €ivol  GOQNG, TPOCTOTEVTIKY KOl  OVOGTOYOOTIKA

TPOCUVOTOAIGHUEVT).

Téhog, N perdovtikn €pgvva Ba Tpémel va eEeTdoet pe peyolvtepn axpifeta  oyéon
aVAESO GTNV OTOUIKT Kol T GVAAOYIKY dtdotacn g Metaoynuatiotikng Mdaodnong.
H Bempio tov Mezirow divet 1dtaitepn fopdtnta otV Kp1Tiky enaveEToon mapadoydv
Ao TO ATOUO, OUMG Ol LEAETEC TNG YNOLOKNG 0PN ynong dsiyvouv 0Tt 1 aAAayr] cuyvd
oLVOEETAL e OUAOa, KOWVOTNTO, EMOYYEALATIKO TAQICIO 1] KOWOVIKY 0VOyVOPLoT.
Emopévac, n ymolokn agnynorn pmopei vo omotedécel medio meportépw BempnTikng
AvATTLENG, KOOMG EMTPEMEL T HEAETN TNG GYEOTG OVALESH GTIV TPOCWOTIKY EUTELPIQ,

TNV KOWOVIKT ovTOAAOYN Kot TN SIOUOPPOOT) VE®V TPOTMV KOTAVOTONG KOl OPACTC.

6.4 Telkn] ovvOeon

H mopovoa avaokOmnon KoTaAyel OTL 1 GYECT] OVALESH GTO YNOLOKO OPIYNLILOL Ko
o Metaoynuatiotik] Madnon pmopel va tekunpuobel povo 6tov 1 emioyn TV
peietdv Poaciletar oe capéc Bewpntikd kprrnpro. H avapopd ot Bempio tov Mezirow
&xel koboprlotikny onuocio, kabdg emtpémer T O1AKPION AVAUESO OTY YEVIKY
OVOGTOYOOTIKY OpacTNPLOTNTA Kot 6T Metaoynpatiotiky Mabnon. H didkpion avty
TPOCTOTEVEL TNV EPYOACIN OO TNV AOLPOPOTOINTN YPNOTN OPWV OTWS AVAGTOYUGHOG,
aAlayn M eumhokn]. Ot peréteg mov dev a&lomotovv tn Bewpio tov Mezirow pmopovv
VO KATOYPOPOVY GTOV TIVOKO OTOKAEIGHOD 1] VO, XpNCHOTOIN000V EMKOVPIKE Yo TV
€VPVTEPT TOBAYWYIKN XPNOT TNG WNOLIKNG QP yNoNG, 0l OL®MG MG Pactkd TeEKUpLoL
ywo. T Metaoynuotiotik) Madnon.

Ta evprjpata deiyvovv OTL TO YNOLOKO QPN YO GUVOEEL TNV EUTEIPLA, TNV EIKOVA, TN
GOV, TNV EMAOYN TEKUNPI®V KOl TNV TOPOVCINON O EKTOLOEVTIKO 1] KOWMVIKO
mhaicto. H oOvdeon avt) pmopel vo vrootmpifel Kpitikd ovOoTOXOGUO, €POGOV
EVTOOOETOL OE OPYOVOUEVN TTadayyikn owadwkacioc. H Metaoynuatiotikny Mdadnon
OgV TPOKVTTEL ALTOUOTOL OO TN YPNOT NG TEXVOAOYIOG OVTE Ol TNV TTAPAYWYN EVOS
ynowkov épyov. Ipovmobitel enelepyasio g eumepiog, avayvopion mopadoydy,
duvatodHTTo O1AOYOL Kot Thavi| LETOPOAN TOL TPOTOL LE TOV OTTOI0 O EKTAOEVOUEVOS

KOTAVOEL TOV €0VTO TOV, TOVS AAAOVG Kot TO TEPIPAALOV dpAonG TOL.
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Me Bdon ta dedopéva v peret®dv mov e€etdotnkay, 10 Pacikd emyeipnuo g
epyaciag etvat OTL 1 YNELOKN o yNon UTopel v amoTeAEGEL KATAAANAN Todoymykn
TPOKTIKY Yo T Metaoynuotiotiky Mdadnon evniikeov 6tav mAnpodvtal Tpelg
npobmobéceic. [Ipadtov, n euneipio mpénet vo tiBeton o€ KPITIKN €E£ETOOT KOL VO PNV
neplopiletar og amin meptypaen. AeLTEPOV, 1 AP YNUOTIKN TAPOywyn Y PEAleTal oaen
Kprtnpla, KaBodnynon kot dSuvotdtra arotipnong. Tpitov, n mapovcioon g wotopiog
TPETEL VA, ONLOVPYEL OPOLS O10AGYOV, AVOYVOPIoNS Kot ETAVEEETAOTG VONUATOV. YTTO
aVTEG TIC TPOLHTOBESELS, N YNOLOKY o yNon WITopel va Agttovpynoel o¢ dtadikaciol

OV GUVOEEL TN ProdpéV eUTEPTL LE TOV KPITIKO 0VOGTOYACUO KOL TNV OAANYY| OTTTIKTC.

H o0vBeon tov anotedecpdtov deiyvel eniong OTL amalTEITOL TPOGEKTIKN YADGGO KOTA
™V epunveio TV gupnuUdToV. Agv TEKUNPLOVOVY OAEC Ol HEAETEC TTANPN oAl
TAOGIOV avaQOpds. Xe OPKETEG TEPIMTAOCELS KOTAYPAPETOL OVENUEVN EmiyvoN,
OVOGTOYOOTIKY EVEPYOTOINGT, EMAYYEALOTIKY vatoOnTonoinon 1 petafoir otdong.
Ot ekBaocelg avtéc €yovv onupovtiky modoymywkn oio, ypealetar OpmMS va
dwkpivovtor amd v olokAnpouévrn Metaoynuotiotiky Mdabnon, o6nwg v
neptypapet o Mezirow. o tov A0yo avtd, m mapodoo oavookonnon viobetel
TPOCEKTIKY EPUNVEVTIKN GTAON KOl ATOPEVYEL YEVIKEDGELS TOL gV vtooTnpilovtal amd

T0 Sro0éa1La dEdOUEVOL.

To ymoewokd aenynue avadelkvieTor ¢ TPOKTIKY HE Wloitepn onuacio yo tnv
EKTAOEVOT EVNMK@V, EMELON EMTPEMEL TNV EMEEEPYAGIN EUTEIPLOV TTOV GLVOEOVTOL LLE
TOVTOTNTO, EMOYYEAUATIKO pOAO, KOWWVIKY B€om, pvAun kot dpdon. H Bswpio tov
Mezirow mapéyet 1o avaykaio avaAvtikd TAaicto yuo va egtootel mote 1) enelepyacio
avt vrepPaivel T CLUUETOYN N TNV oA €k@pacmn Kot odnyel o€ emaveEétoon
napadoy®v. Emopévmg, n cupBoAn g ynelakng aenynong dev £yKeitat Kupimg otnyv
TEYVOLOYIKN TNG HOPPY], OALL GTNV IKOVOTNTA TNG VO OPYOVAOVEL TNV EUTELPIQL, VO TNV
KOO10TA AVTIKEILEVO KPITIKNG GKEWYTG Kol VoL ONULovpyel SuvaTOHTNTEG VENS KOTOVOONG

Kot dpdiong.
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ITAPAPTHMA

AvaAVGT KOOKOTTOINGG TOV EVIAYREVOV HEAETOV

Melém tov Sunderland, Woods kot Dorsett (2020)

H perém tov Sunderland, et al (2020) a&omotei ™ Bewpia TG MeTaoynUATIOTIKNG
MdéBnong tov Mezirow Kot ¥pMGIULOTOLEL TIG OEKO PAGELS TOV UETOCYNUATICHOD MG
KPUTNPL0 Y10 TNV amotiunon tov podnciokov arotelecpdtov. H ynotokn aeriynon
e€etdletor g opyavoUEVT T YWYIKY| S1001KOGT0 Kot Ol O OTAN ¥P1ION YNOLOUKOV
pécov. Méow avthig TG O1adIKaciog, ol GOITNTEG KAAOVVTIOL VO TOPOTNPGOVY TO
KOW®VIKO Kot TOTKO Tovg TEPPAALOV, Vo EMAEEOVY GTOLYEL [LE VONUATIKY BopyTnTa,
VoL T0, GUVOEGOVY e BE@PNTIKES EVVOLEG KOl VAL TO TOAPOVGLACOVY GE HOPPYT] COVTOUNG
YNoWKNg otopioag. Me tov Tpdmo avtd, M Ynowoky aeriynon Asttovpyet g pHéco

eneepyaciog EUTEPLDOV, GTAGEDV KOl KOWVOVIKOV TOPAO0YDV.

To epevvnTiKd TAAIG10 TNG LEAETNG OPOPE TNV EKTOIOELOT GTNV KOWVMVIKY £PYOCia Kot
otg avOpomveg vmnpeoieg oty Avotporia. To detypo mepriapPaver 26
LETATTUYIOKOVG QOITNTES €€ OMOGTACEMG, EVA Yo TNV avAAivomn NTov dbéoueg 25
ynowkég 1otopiec. H ovvapswo g peAétng pe v ekmoidevon  evniikov
TEKUNPUOVETOL OO TOV TANOLGHO, TO TMOVEMICTNUOKO KOl ETOYYEAUATIKO TAOIGLO
naonong, Kabmg ko omd Tov avasToxaoTikd yopaktipa e mapéupfaons. H évtadn g
oV TOPOoVcH  OVOCKOTNON Ogv  oTNpileTol OMOKAEIOTIKG OTNV MAKi ToOV
ovppeTeydvTOV. Znpiletor Kupiwg 6To YEYOVOG OTL 01 EKTOOELOUEVOL KAAOVVTOL VO

EMOVEEETAGOVY KOWMVIKES, TOMTIGUIKES KO ETOYYEAUATIKEG TOPASOYES.

O oxomdg g peAétng eival vo efetootel KOTd TOCO 1M YNELOKY aenynon, otav
OULVOEETOL LE TNV TOPATHPNGCT TOL TOTKOV TePPAAlovTog, umopet vo vrootnpi&et
Metaoynpatiotikn Mabnon. To Bacikd epevvnTikd evolapépov apopd Tov TPOTO e
TOV 0moio 1 dpacTNPOTNTA YNELIKNG OQNYNoNG WITOPEL Voo 0dNYNOEL G OALOYEG
avTiANYMGC, GTAONG KOl TPOCAVATOAIG OV dPAOTG GE POLTNTEG KOWVMVIKNG EPYOCTOG Kot
avBporivov vanpecidv. H gpevvntikn otodyevon eival caeng, kabmg cuvocel To
OWOKTIKO £€pyo Le ovykekpluéves pabnolokég HETOPoAég Kor pe OBsmpnTikd

avayvopioyes dtuotdoels g Metaoynuotiotikng Mabnonc.
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H mapéuPfoaon opyoavobnke smmv mapotipnon tov Tomkol ydpov. Ot @ortntég
KMONKav va vTomicouV oTot el TOPOVGIG, ATOVGIG 1) TEPLOPIGUEVIG OVOPOPES, VO
OLAAEEOLV E1KOVES KO TEKUNPLO, VO TO, GUVOEGOVV LE TO TEPLEXOUEVO TOV LOONLLOTOG
KOl VO O1|LLLOVPYHOOVY GUVTOUES YMOlokég otopies. H dradikacio avtn €xet diaitepn
ONUOGI0 Y10 TNV TOPOVGO AVAGKOTNOT), SLOTL 1] WNPLOKN 0LPTYNoN OV OVTIHETMOTILETON
®¢ TEMKO TEYVOAOYIKO Tpoidv. Amotehel SdokTKn 7pdén mov amortel emioyn
eumepiog, eneEepyosio VONUATOS, OpyavOoT LAKOD, oVOGTOYAGH, CLUVOICONUOTIKY

EUTAOKY| KOl ETKOWVOVIK TPOG AAAOVE.

Ta svprpata g Hekétng delyvouy 4Tt 1 dpactnploTnTa GVVIEDNKE e peTaforég OTIS
AVTUMYELS, OTIS GUVOLGOHNUOTIKES OMOKPIGES KOl GTOVG TPOCAVATOMGUOVS dpdong
TV eo1tNTAOV. O1 cLYYpaPelg avaEépovy 0Tt 24 and Tovg 26 GLUUETEXOVTES ONAWGOV
aAhayég og aiec, TeEMOONGELS, YVOUES 1] TPOGOOKIES, EVM LKPATEPOS aplBNOg EPBace
o€ OAAOYN] CUUTEPLPOPAS. Xe OYEON UE TO EPELVNTIKA EPWTNLOTA TNG TOPOVGOS
epyaciag, N HeAéTn cvpPdidel Kupimg oTNV KOTAVONGT TOV OTOTPOCHVATOAIGTIKOD
epeBioATOC, TOL KPITIKOL OVOGTOYAGLOV, TNG cuvatsOnuotikng enelepyasioc, g
KOWOTOINoNG TG EUMELPIOG KOL TOV TPOGAVOUTOMGHOL Tpog dpdon. H cvufoin tng
€Ol CUVETMG OVCLACTIKY, KAOMG TPOCPEPEL EUTEIPIKO TAPASELYUO GUVOEGNS TNG
YNOWKNG a@ynons He HETaPoAr] TAociov ava@opds, KOW®VIKY Emiyveoon Kot

EMOYYEALLOTIKY] OLTOKATOVONON).

H Bewpia Tov Mezirow aglonoleitor otn pekétn og Pacikd ovorlvtikd mAaicto, 10img
HEC® TV OEKN PAGEMV TOL LeTacYNUaTIopoV. H emloyn avth evioyvet T Bewpntikn
COPNVELL TNG £PEVVOG, ENEWN EMTPEMEL GTOVG GLYYPAPELS Vo eE€TAGOVV TN LaONGLoKT
aAloyn pHe Paon ovykekpyuéveg kot avoayvopioweg katnyopies. Opoiwg, 1
OCULYKEKPLUEVT EQAPHOYT AVAOEIKVVEL KOt TO Opta TG Bempioc. H Eppaon tov Mezirow
OTOV KPITIKO VAGTOYOGUO KOl 6TV avafe®pnon mapadoydy eivatl KatdAAnAn yio tnv
avdAvon g aALUYNS AVTIAYE®Y, OCTOCO TO TEPLEYOUEVO TNG HEAETNG TTEPIAAUPAVEL
Kol S0GTAGELS TOV VIEPPaivovy o aptyds opBoroyikn Katavonomn g nabnong. H
COUOTIKY EUTELPIO TOL YDOPOV, 1| GLVALCHNUATIKY] ATOKPLIOT, 1] TOAMTIGUIKNY UV KO
ot oyéoelg e€ovoiog amoTeAoHV TOPAUETPOVS, Ol OTOIEG OV ATOJIBOVTOL TANPWS AV 1)

avEALGN TEPLOPIOTEL OTIC YVMOOTIKES O1001KAGIEG TOV ATOLOV.

H xpitikn amotipmon g pehétng deiyvel 0tL o Mezirow mapéyet £va 1oyvpd BewpnTikd

vofabpo Yy TV Kotavonon TG oAAAYNG TAOIGIOV avaeopds, 18img Otav ot

167



EKTTALOEVOLEVOL OVaYVEOPILOVY OTL 01 TPONYOVUEVEG OVTIANWELG TOVS NTOV OVETOPKEIS 1)
neploplopéves. Xtnv mepintmon tov Sunderland, Woods kot Dorsett (2020), 6pwmc, m
Metaoynpatiotikn MdaOnorn ocuvogetar kol e KOWOVIKES, 1GTOPIKEG KOl TOMTIKEG
dloTdoelg g yvoons. Q¢ ek tovtov, M Oswpion Tov Mezirow Aettovpyel
ATOTEAECUOTIKA G ApeTNPio oviAvoNgS, YPEGleTol OUMG CLUTANPOUATIKY OVAYVOOT
amo damoMTIcKEG Tpoceyyioels. H adlayn mov meptypdeetot ot HEAETN deV apopd
HOVo ToV TPOTO LE TOV OTOI0 O POLTNTNG CKEPTETOL Y10 TOV ENVTO TOV, OAAG KOl TOV
TpOTO pe TOv omoio Tomobeteital oe 10TOPWKEG adkieg, Oeopkés olOMEG Kot

EMOLYYEALLATIKEG EVOVVEC.

H moidtta g tekunpioong propet va amotiun0ei g vynin og Tpog T GaP1VELD TOV
BewpnTiKoL TAoiGion, TNV TEPLYPAPT TG TOPEUPACTS KOL T GUVOEST TOV EVPNUATOV
He TIg eaocelg g Metaoynuotiotikng Mabnone. H pelémn mapovoidlel emopkmg to
TOOAYOYIKO GKEMTIKO TNG YNOLOKNG 0P YNONG Kol TEKUNPLOVEL TOV TPOTO WE TOV
omoio ot POITNTEG avTIAMNEONKAY 0ALOYEG OE EMimEd0 0TAGE®V Kol aEidV. QoTd00, M
epunvelo TV eupnuatov TPEMEL va yivel pe mpocoyn, Kabdg To delypa givon
neplopopévo kot o dedopéva Pacilovior oe peydrlo Pabud otic SNAMCEIS KOl OTIG
APNYNOELS TOV GUUUETEYOVTOV. ETopévmg, 1 HeAETN TPOGOEPEL 1GYVPT EPUNVEVTIKN
TEKUNPIOON Y10 TOVG UNYOVIGUOVS HECH TV OTOIMV 1 YNOLOKN aenynon Uropel va
vrootpiel avaotoyacud kot Metacynuotiotiky Mabnon, evd n dvvatdtntd T™g vo

amodEIEEL OUTLOON OTOTELECUATIKOTNTO TOPOUEVEL TEPLOPICUEVT).

Melém tov Fischbach kot Guerrero (2020)

H pelétn tov Fischbach kot Guerrero (2020) mepilapfavel avoaeopd ot Bempio tng
Metaoynpatiotikng Mdébnong tov Mezirow fon and v mepinyn kot aglonotel To
Bewpntikd ovtd mAoiclo Yoo TNV omotiunon Tev emrédmv  pdnong mov
EVEPYOTTOLOLVTAL LEGM TNG YNPLOKNG apnynons. H copfoln g dev meplopileton ot
YPNOMN EVOG YNOLOKOL epYareion 010 TAAICL0 TG d1dacKaAioc. AVTIOETMC, N YNPLoK)
otopia emmvopiog e&etaletor ®g modoywykn dadikacio amd tnv omoio ot Yot Tég
KOAOOVTOL VO EMOVEEETACOVY KOTOVOAMTIKEG GLVNOEES, TPOCHOTIKES EMAOYEG,

oLUPOAIKEC cLVOEDEIS HE eumopikd onuato Kol otoryeio avtomapovcioonc. H
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aQNYNOY, EMOUEVMG, AELTOVPYEL MG LEGO OVOCTOYXOOTIKNG enesepyociog TS oxéons

OTNV KOTAVAA®GT KOl TNV TPOCSOTIKY TOVTOTNTA.

To epgvvntikd mAaiclo g peAétng aeopd T Swackoiior TNG SLPNLIONG KOl TNG
OAOKANPOUEVNG  EMKOWVOVIOG HAPKETIVYK G€ OVO  1WOIOTIKA TOVETICTHUO TOV
Hvopévov Iolteidv. Ly eknadevtiky epyacio cvppeteiyov 208 portntég, eved otnyv
avdivon a&romomOniay 149 £ykupec amoxpioelg 610 eponUATOAdY10. H cuvaeeio g
HEAETNG HE TNV EKTOIOELON EVNAIK®V TEKUNPUOVETOL OO TO TOVETIGTNUIOKO Kot
EMOYYEALOTIKO TANIG1IO PLABNONC, KAOMG KoL amd 1 Vo™ TG OpacTNPLOTNTOC, 1) OOl
1A amd TOVG CLUUETEYOVTESG VO EEETACOVY KPITIKA EUTELPIEG, OTAGELS KOl KOVMVIKGL
dtpopeopéves mapadoyés. H évraln g pelég oty avackonnon dev otnpiletan
OTTOKAEIGTIKA GTNV NAIKIOKT KATNYOPio TOV CUUUETEXOVI®OV, OAAG KUPIWG 6TO YEYOVOS
otL M padnotoxn Swdikacio TPOHTOHETEL VTOTOPATHPNOT, EPUNVEIN TPOCOTIKMOV

EMAOYDOV Kol 0vOOEDPTON TPOTYOVLEVOV OVTIANYE®DV.

O okomdg g perétng etvar va dtepevvn el katd T6G0 1 dSnpovpyio YneLakng 1otopiog
EMOVLUING UTOPEL VO GLYKPOTNOEL LETAGYNUOTIOTIKY] podnctakn epmelpio. To kevipikod
EPELVNTIKO EVOLAPEPOV OLPOPE TOV TPOTO [LE TOV OTOI0 Ol POITNTEG, LE TNV TOPAYOYN
€VOC GUVTOHOL TPOCHOTIKOL YnorokoL Pivteo, €etdlovv 1n oyéon Tovg pHE TIS
EMMVVUIES, TIC OYOPACTIKEG TOVG GLVNOELEG KOl TOV TPOTO LE TOV OTOI0 T EUTOPIKE.
SUUPOAN CUUUETEXOVV GTNV KOTOGKELT TNG TPOCMIIKNG KOl KOWMVIKNIG TOVG EIKOVAG.
H pelém eivat dwaitepa ypnoiun yo Ty Topovca ovooKOTN oY, EXEWON LETAPEPEL T
Bewpla Tov Mezirow ce évo medio OOV O UETACYNUOTICUOC OEV GLVIELETAL LE
TPOVUOTIKN ] KOWOVIKG OPloKn EUTEPin, OAAL HE TNV aVAYVAOPLON KOOMUEPVAYV,

OLYVA ALTOVONTOV, KOTAVOADTIKOV TPUKTIKOV.

H mapépfoaon opyavmbnke 6t onpiovpyio GOVIOUNG YNOLOKNG IGTOPIOG Y10 ETMVUIEG
TIG omoieg ot QOITNTEG BemPOVGAV GUVOEOEUEVEG UE TV TPOSOMIKOTNTA Tove. H
dpacTnPLOTNTO TEPILAUPAVE BE®PNTIKY TPOETOLAGIN, ETAOYY] ETOVOULOV, TOUPAYOYN
Bivteo, Tapovoiaon 6TV EKTOOEVTIKT OLAS0 KOl GUUTANPMGCT EPMTNUATOAOYIOV Yia
T EMIMESU AVOOTOYACTIKNG okéyme. H ynolakn aerynon, o€ avtd to mAaiclo, dev
Aertovpyel ¢ teYVIKO TPOTOV, 0AAE ¢ dounuévn dwbaktikny Tpdén. Ot portntég dev
KOAODVTOL OTADG VO TOPOVGIACOVY EUTOPIKE GIHATO TOV TPOTIovy. Kaiodvtor va
QLTIOAOYGOLV YIOTL TO EMAEYOVV, TAG TAL GLVOEOVV UE TOV E0VTO TOLG KO LE TOLOV

TPOTO Ol EMAOYEG AVTEG UTOPEL VoL YIVOVTOL AvTIANTTEG OO TOLG AAAOLC.

169



Ta gvppato g perémg deiyvovv 6Tt 1 dpacTNPOTNTA GLUVEPAAE otV avENUEVN
EMYVOON NG EMPPONG TOV ETOVLUIDV OTIS OYOPOOTIKEG GLVNOEEG KOl OTNV
ALTOOVTIANYN TV eoutntdv. H ypnon kKAMHoKog avasTOYOoTIKNG OKEYNG EMTPEMEL
OTOVG GLYYPAPEIS Vo dtaKpivouv dlapopeTikd emineda pddnong, amd tn cvvibela Kot
TNV KOTOVONGT £€M0C TOV OVOGTOYOGO KOl TOV KPLTIKO OVAGTOXAGUO. X& GYECT UE TO
EPELVNTIKA EPMTNUATO TNG TOPOVCAG EPYUciog, 1 HEAETN cvuPdAlel Kupiwg otnv
avAALGN TOL KPITIKOV OVOGTOYOCLOV, TNG TAVTOTNTAG, TNG OAAOYNG OLTOOVTIANYIG,
™G ONUOCLOG TOPOVCIOoNG TNG EUNEPING Kol TG OVLVOECNG NG LOONGLOKNG
dpacTnNPLOTNTOG Le ThAv] 0AAaY| 6TAONG 1| CLUTEPLPOPAES.

H Bewpia tov Mezirow a&lomoteitan ot HEAETN Pe TPOTO OV AVAIEIKVOEL T ONUaGio
TOV TAUGIOV avaeopds otnv kodnuepwn (on. Ot o1tnTéS £pYovTaLl OVTILETOTOL LU
T0 €VOEYOUEVO OTL Ol KOTOVOAMTIKEG TOVG EMAOYEC Ogv €ivol MANPMOS OTOUIKES 1)
0VOETEPES, OALG GLUVOEOVTOL [UE KOWVMVIKG TPOTLTO, OIKOYEVELNKES EMPPOLS, EMBL i
évtang kol popeéc avtomapovsioons. H ynowoxn iotopio emovopiog pmopet,
EMOUEVMG, VO AEITOVPYNOEL G Opopun Yo ernaveEétaon mapadoydv. H cupfoirn g
peAéTNg etvar onuavtikn, 010t deiyvel 6Tt 1 Metaoynpatiotiky Mdébnon dev apopd
puovo évioveg Proypaeikés kpioelg N emaryyehpotikés petafdoeic, aAld pmopei vo
evepyomomBel kot amd TV KPITIKY eNeEePyacion OIKEIMV TPAKTIKMOV TOV UEXPL TOTE

BewpovVTOV QLTOVONTEC.

[Topd ™ Bewpntiky ™G oOvdeon pe tov Mezirow, 1 HEAETN ypeldleTOl TPOCEKTIKY
epunveia. H aAlayn mov Kataypdeetot apopd Kupiog v avénuévn enlyvoon Kot Tov
OVOGTOYOOUO GTNV KOTAVOAMTIKY TOVTOTNTA. AEV TEKUNPLOVETOL PE TNV 1010 1oYD pial
otafepn] Ko pokpompodBeoun oAioyn TAOGIOL avaOPAS, OTMG ATULTEL 1| AVGTNPY
exdoy g Metaoymuotiotikng Mabnone. EmumAiéov, n onpdcio moapovsioon g
YNOLIKNG 16TOPIOG UTOPEL VO EVIGYVEL TOV OVOCTOYAOUO, OAAG EVOEXETOL €mioNG VOl
emnpealetal amd Vv emBupio TOV EOTNTAOV VO TOPOVGLAGOVV L0 GUYKEKPLUEVT
gwova ToL €0vTov TOovg oty opdda. To otoryeio avtd dev avarpel v ol g
napéuPaonc, meplopilel duwg tov Pabud otov omoio To ELVPNUOTO UTOPOVV Vo
EPUNVELOOLY MG TANPNG LETACYNUATIGHOG KO O)L OG OPYIKN 1 LEPIKT AVOGTOYXOCTIKN

LETOTOTION).

H modtta g texunpioong amoTipdTol o¢ KOVOTOmTIKY £0¢ VYNAN O¢ TPOG T

COaQNVELD TNG TEPTANYNC, TN SATVTMCT| TOV GKOTOV, TNV TEPLYPUPY| TNG EKTOOEVTIKNG
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dpacTnpLOTNTOG Kot Tn ovvoeon pe ) Bewpio Tov Mezirow. H pedétn dabéter capég
TOOAYOYIKO OVTIKEIUEVO Kol OELOTOLEL EUTEIPIKA OEDOUEVO OO OMUOVTIKO aplOpd
eourmtov. Qotdco, M Tekunpioon otpiletor KVPIOG GE AVTONVOPOPES KOL GE
QTOTIUNGT TNG AVOGTOYOOTIKNG OKEYNG UETE TNV OAOKANP®ON NG dpacTnpLodTNTaS.
INo tov Adyo avtd, m perétn eivor wdiloitepa ypNoUN Yo THV KOTAvONon TOV
UNYOVIGUAOV HEGH TMV OTOI®MV 1] YNPLOKT OPTYNOT UTOPEL VO EVEPYOTOMGEL KPLTIKO
OVOGTOYOOUO KOl OVTOYVOOiK, VA &lvarl AyOTEPO 1GYXLPY ®G TPOS TNV omddeEn
JLPKOVG UETACYNUATICHOD 1 oTIOO0VS EMOPAONG O HoKpoTpoOBeoua pobnctlokd

ATOTEAEGLOTAL.

Merém tov loakepidov, Mavovcov kot aradnuntpiov (2017)

H perém tov loakepidoov, Mavodcoov kot [Tarmadnuntpiov (2017) evtdooetar otnv
TapoHoo OVOCKOTNGT, KaOMDG cuvdéetl T petacynuatitovso Habnon e v ynelokn
aQNYNoY Kol OmOTVTMVEL TN oyéon g Bewpiog Tov Mezirow pe T1c Bewpntikég
npooeyyicelg Tov Bruner kot tov Vygotsky. H pedémn dev e€etdler v ymoeilokm
aQNYNoYN ®G OTAN TEYVOALOYIKN €QOPUOYN, OAAL MG TOWOOYWYIKY] TPOKTIKY| TOV
OpYOVMOVEL TNV gumelpia, vrooTnNpilel TNV TOPOy®YY] VONUOTOG KOl EVICYVEL TN
dwryeveakn emwowovic. H a@nynon omoktd eKmodevTikd YopoKTipo, ol0TL ot
CUUUETEYOVTEG 0V TTEPLOPIlovTIaL 0N UETAPOPH TPOPOPIKAOV 1GTOPIDV GE YNPLOKN
popon. Xvppetéyovv oe dwdwkacio emloyng, emeepyaciog, avachvOeong Kot

TaPOLGIOoNG PLOUEVOV EUTEPUDV.

To gpguvnTiKd MAOIG10 APOPE EAANVIKO TPOYPOULO SLOYEVEAKNG GVVOESTG, TO OTOTO0
viomomOnke o€ Tpiot ONUOTIKA OYOAElD, HE GLUPETOYN HAONTOV, TATTOVI®V,
Yy1ddwv Kot eKTadevTik®y. H cuvaepesto e pedéng pe v ekmaidevon evniikov
TEKUNPUOVETOL OO TN CLUUETOYN MAIKIOUEVOV TPOCOT®MV, OO TOV KOWOTIKO Kol
JLYEVEAKO YOPAKTPO TNG TOPEUPAONG KoL amd TNV EVEPYOTOINGT EUTEIPLOV TOV
OLVOEOVTAL LE TN HVIU, TNV TOVTOTNTO KOL T VONUATodoTnon Tov TapeAbovtog. H
évtaln ¢ pelétng omv avookommon oev efaptdtor puoévo amd v nmikio TV
CUUUETEYOVTOV. XVVOEETOL KUPIMG HE TOV TPOTO LE TOV OMOi0 Ol gumelpieg TV

evnAikov aglomotobvtat ¢ Labnotakd vAKO Kot tibeviot o€ Tadaywyikn eneéepyacia.
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O okomdg ™G peAétng etvar va avadei&el v ynelokn anynon oG EVOALOKTIKY
OWOKTIKY  TPOKTIKY, KOV VO  ONUOLPYNCEL  EVKOIPIEG OCULVEPYOTIKNG KO
petacynuotiCovoag pdbnong oe mpoOypappa dlayeveaknsg ovvdeons. To gpguvntikd
EVOLALPEPOV QLPOPEL TOV TPOTO [LE TOV OTOI0 Ol TPOPOPIKES AP YNOELS LETATPETOVTOL GE
YNOLIKEG 16TOPiEG KOl CUUPBAALOVY GTN GUVAVTNOT SLLPOPETIKAOV YEVEDV, EUTEIPLOV
KOl TOMTICUIK®OV ovoeopdv. H pedétn evdwpépetal kvpiog ywo ™ pobnolokn
JldKacion TOV TAPAYETAL OO TN GLUVAVTNGY] TOV NAIKIOUEVOV OENYNTOV LE TOLG
LoONTEG Kot TOVG EKTOUOEVTIKOVG, KOOMG Kot Yo T dnpiovpyio vEOV VONUATOV amd

NV ENEEEPYOTIO TPOSOMIKADV IGTOPUDV.

H nmopéppaon Pacictnke otn cvAAOYN 1GTOPLOV AYAING AO NAMKIOUEVOLS, OTNV
eneEepyacio TOL aENYNUOTIKOD VAIKOD Kol 0T Onpovpyic. YneuKoOv 16Topltdv 1,
ynowkov Piriov. O ekmodevtikdg avédafe polo modoywykng Kadodnynong Kot
dlopdlong ¢ mowdtntag TG podnolokng dwdikaciog. H ynoeuoxn aeriynon
aflomombnke g pEBodOg mov GUVOLALEL TPOPOPIKO AOYO, E€KOVO, HVAUN KOl
teyvoloyia. [a v mapovoa avackodmnon, 10 Pacikd ctoryeio eivar 1t 1 TE)voAOYin
vrootpilel TV modaywyky Tpaén ywpig va v vrokabiotd. H pabncioxn agio tng
napéuPacns mpokvmTel and TV emeEepyacio TG eumelpiog Kot amd Tn OloyEVENKN
OVTOAAQYN] TTOV EMTPENEL TNV EMAVEEETAGT OVTIANYE®VY Yol TNV NAIKiQ, TN UVAUY, TIG

OYEGEIS KOL TNV TOATIGUIKT] GUVEYELD.

Ta evprjuota ¢ pEAETNG oLVOEOVTAL UE TNV EVEPYO GCULUUETOYN, TN GLAAOYN
Tekunpiov, TV ovATTLEN YAWGGIKNG £KEPOONG, TNV KOAMEPYELD TEYVOAOYIKAOV
de€lottev, TN dyeveakn Katavonon kot tnv mopaymyn véov vonudtov. H peiém
OeV TTOPEYEL GTATIOTIKY] OTOTIUNOT| TNG OMOTEAEGLOTIKOTTOC, MGTOGO TAPOVGIALEL LE
COQNVELD TNV TOdAYOYIKN Topeia TG mapéuPaons. Xe oy€orn HE TO EPELVNTIKG
EPOTANOTA TNG TOPOLGOS €PYOciog, OLUPAALEL Kupiwg oMV KOTOVONOT TOV
dtryeveakoh SAGYOV, TNG CULVEPYOTIKNG HAOBNONG, TNG TOAMTIGUIKNAG UVAUNG, TNG
AVOGTOYOOTIKNG emelepyaciog Kol TG AALOYNG ONTIKNAG AMEVAVTL GTNV EUTELPIO TOV

aAlov.

H 6ewpia Tov Mezirow mopéyel xpioLo epUNVELTIKO TAIGLO Yo Tn HeAETT), 101G Mg
Pog TV évvola ¢ emaveEétaong mapadoydv. H dwayeveakn cvvdvinon umopei vo
EVEPYOTTOMGEL LOONGLOKES PETOTOTIGELS, KAOMDS Ol CUUUETEYOVTEG £PYOVTOL GE ETAPT

He SopOPETIKES PlOoypapIkég UmEIPieEg Kol KOAOVVTOL VO, TIC KATOVONGOLV TTEPO, OO
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TPOKOOOPIGUEVO GTEPEOTVTIOL Y10, TNV NAKIOL Kot TV KOWOVIKY pviun. Qotodco, 1
epappoyn g Bewpiog Tov Mezirow o1 GUYKEKPLIUEVN UEAETY) OMOLTElL TPOGEKTIKT
epunveia. H moapépPoon avadeikviel TepiocdTEPO T1 GLVEPYOATIKY KOl TOATIGLIKTY
dtdoTaon TG Hdnomng mapd pio TANP®G TEKUNPLOUEVT] AR TAOLGIOV OVAPOPAS GE
atopko eninedo. Katd cvvéneia, n Bewpia tov Mezirow pmopel vo a&lorom0el yio tnv
aVAALGN TOV OVOGTOYAGTIKAOV KOl LETAGYNUOTIOTIKOV SUVATOTHTOV TNG dpdong, xopig

va BempnBel 6TL 1 PEAETN ATOSEIKVVEL TANPT LETACYTLATIOUO TOV CUUUETEXOVIOV.

H mowmra g tekunpioong kpivetoar emopkng yi Tov oKOTO NG TOPOVCOGC
aVOGKOTNONG, UE TNV EMEVAOEN OTL TPOKELTOL Yol €pYAcio cuvedpiov Kot Oyl Yo
TANPOG OVETTLUYUEVO eUmElPKO apBpo. H mepiinymn kou n meprypagn g tapéupaong
TEKUNPUDVOLV T1 GUVOEST TNG WNPLIKNG 0P ynong Le ) petaoynpatilovca pabnon,
EVAD M AVOALTIKY avarTLEN TV gupnudtov Topapével mteplopiopévn. o tov Adyo
avtd, N pHeAéTn aglomoteitol Kupimg Yo TNV EPUNVELTIKY KOTOVONOT| TNG SL0YEVENKNS
paOnong Kot Aydtepo yuo v e£aymyN| YEVIKEVGIU®OV GUUTEPUCUATOV CYETIKA [LE TNV

ATOTEAECUOTIKOTNTA TG YNOLOKNG 0P YNONG.

Melém g Christiansen (2011)

H peiétm g Christiansen (2011) evtdooetalr 6ty mTopovoa avackOmTnor, KoM
OULVOEEL TNV YNOLOKN OPYNOY LE TNV EMAYYEALOTIKY LAONoN Kot L Tn duvoTdTNTa
aALOYNC TOL TPOTOL LE TOV OTOI0 Ol POITNTEG VOOAEVTIKNG KATAVOOUV TNV gumelpiol
tov acBevovg. H Bewpia tov Mezirow aglomoteitat yio va epunvevdei | oyéon avdpeco
oTNV EUTEPIR, GTOV OVOOTOYXOOUO KOl OTN HETAPOA TOL TAOGIOL OvVOPOPES TOV
ekmadevopevov. H ymoeloxn agnynon dev efetaletal g teyvoroywkd epyoieio
TAPOLGIOONG, CAAL MG TOUY®YIKO VAIKO OV (EPVEL TOVG (OITNTEG GE EMAPT LE
Buopéves apnynoelg acbevov kot Tovg odnyel o emaveEETOoon EMAYYEALOTIKMOV

oTAoEMV.

To epevvnTikd TAOIGIO OQPOPE TNV TPOEYYPAPIKT) VOONAEVTIKY] EKTOUOEVOT| GTO
Hvopévo Booiiewo. H pekétn Poociotnke oe ovvevtedéelg pe 20 @ountég
VOGNAELTIKNG, Ot omoiol NpOav ce emagn He YNelokég 1otopieg aclevav. H cuvdeeta
He TNV €KToidevoT EVNAK®OV TPOKOTTEL OO TO TOVETIOTNLOKO KO ETOYYEALATIKO

mloiclo pabnong, kaBdg kol amd TO YEYOVOS OTL Ol QPOITNTEG KoAoOVIOL Vo
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eneEepyaoTohlV OTACELS, AVIIMWELS KO EXOYYEAUATIKEG TAPASOYES TOV APOPOVV TN
oxéon epovtiot kot ac0evoic. H pedkétn £xet 101aitepo evolapépov, ETELON 1 YNPLOKN
aQNyNoY OeV MOPAYETOL OO TOVG POITNTEG, OAAN YPNOLUOTOLEITOL MG EKTAULOEVLTIKO
VMKO Tov evepyomolel Kotavonor, GUVOIGHMUOTIKY] EUTAOKN Kol ETOYYEALOTIKO

GTOYOGLO.

O oKomOG TG HEAETNG EIVOL VO EVTOTIGTOVV Ol SLOPOPETIKOL TPOTOL LLE TOVS OTOTOVS Ol
YNOLKEG 10Topieg achevav emnpedlovy TV emayyeAloTIKn) pUdOnon tov eortntov
voonievtikng. To epevvnTikd evolopépov €0TIAlEL OTIC  S1OPOPOTOGELS  TOL
eupavitovtal otov tpdmo mTPOoANYNG, epunveiag kot aglomoinong Tov YneluKov
otopldv. H peiétn dev avtipetonilel Toug @oitnTég g eviaio Opada e OLLOIOUOPPESG
avTOPAoel;. AVTIOETOG, avadEIKVOEL  OlPOPETIKG  €MImEdD EUMAOKNG HE TO
AENYNUOTIKO VAKO, amd TV amif TANpoeopnon £mo¢ T Pabitepn avacToXOoTIKY

Kotavonon g eunelpiog Tov achevouc.

H exnodevtikn] mapéppaocn Paciotnke otn ¥pnon ynelokdv 16Topudv achevay mg
ponctokov VAIKOD. Ot eortnTég dev INUoHPYNGAV SIKES TOVS YNOLUKES 1oTOPiEg, OAAG
Npbav o eTaEn Le APNYNCELS TOL TOPOLGSIaloV TPOCMMIKEG eUnEpieg achEvelag Kot
epovtidac. H dwapopomoinon avtn éxet ioitepn avoAlvTikn onpacio. XTig HeAETES
OOV 01 EKTALOEVLOLEVOL ONULOVPYOVV TIG IGTOPIES, 1) EULPACT] SIVETOL GTIV TPOCMOTIKT
opybvoon g eunelpioc. Xtn perétn g Christiansen, 11 £éuQoon HETAPEPETAL GTHV
TPOCAN YT NG EUTELPIOG TOV GAAOV KO GTNV EMOYYEALOATIKY avalfe®pnor Tov pmopel
va Tpokvyel omd avutiv. H ymoelokn agnynon, eTopévms, GUVOEETOL LE TNV OVATTUEY

evouvaicOnomng, actevokevtpikng avTiAnyng Kot TayyEALOTIKNG 0OVVIC.

Ta evprpota g pEAETNG deiyvouv OTL Ot PoutNTEG deV TTPOGEAUPOV TIG YNOLOKES
1otopieg pe Tov 1010 Tpdmo. OPIoUEVOL TIC OVTILETOTIOAV KLUPIOEG MG TANPOPOPLOKO
VAKO, evd dALoL Tig a&lomoinoav yuo Babvtepn Katavonon g ONTIKNAG TOV acBevong
Kol NG OWKNG TOLG emayyeApatikng tavtdétrag. H dwwpopomoinon avt) eivol
OMUOVTIKY Ylo. TNV TapovGO OvVa.GKOTNOT, O10TL JElXVEL OTL 1] YNOLOKT 0p1ynon dev
odnyel avtopdtog oe Metaoynuotiotikny Mdbnon. H poabnolokn tg emidpoon
e€optdTor amd ToV TPOTO LE TOV 0010 0 EKTOLOEVOUEVOG EUTAEKETOL LLE TNV QPN YNON,
Ao 10 TOdAYOYIKO TAAIc10 a&lomoinong TG Kot amd TNV IKAvOTNTA TOL Vo GLUVOEGEL

TNV 16TOpia [UE TIG O1KEG TOV EMAYYEAUATIKEG TTOPAOOYES.
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H Bewpio tov Mezirow givat 1dtaitepa ypnoun yio v epunveio g HEAETNG, KOOMG
emutpénel va egetaotel moTe N ékBeon otV gumelpion Tov 0cBevoHg odnyel oe amAn
Katavonon kot mote evepyomotel Pabutepn avabewpnorn moapadoydv. Or ymelokég
16Topieg UTopohv Vo AEITOVPYNGOVY MG APOPUN AVAGTOXUGHOD, EMELDN PEPVOLV TOV
QOTNT OVTIUETOTO [E TNV VITOKEUEVIKT EUTELPia TG AoOEVELNG KOt [IE TIG GUVETELES
TOV EMOYYEALATIKOV TPAKTIK®V 611 {oN Tov acfevovg. Qotdco, | peAétn delyvet kot
T Opa TG Bewpiag Tov Mezirow. H petafoin tov mhatsiov avapopds dev mpokOnTEL
LOVo amd YVOOTIKY EMOVESETAON, OALG Kol O GUVOLGHNUOTIKY aVTATOKPIoT), 0K
evaoOnoio ko emayyeApotiky tavtion. Ov daotdoelg ovtég ypelaletal va
ouvekTunBobv, 016TL 1 voonAevtikn pdonon dev eivotl amokAeloTIKG AOYIKY| dlepyacia.

[Teprrapfaverl oyéon, evBHVN, PPOVTIdN Kot AVAYVAOPLON TNG ELOAMTOTNTOS TOV GALOV.

H mowdtta ¢ tekunpioong kpivetor vynAr g mpog Tn GoPVELD TOV GKOTOV, TNV
KOTOAANAOTNTO TNG (QOIVOUEVOYPOPIKNG TPOCEYYIONG KOl TNV TOPOVCINCT TV
SLPOPETIKOV TPOTMV LLE TOVG OTOIOVE Ol POITNTES KOTAVOOUV TIG YNPLUKES 1GTOPIES
acBevav. H pedétn mpoceépel mAoVG1o EpUNVEVTIKA OEO0UEVA Y10 TV ETOYYEALOTIKY
pabnon kot ywo v avamntoln  acBevokevipikng mpoktikng. Tovtodypova, To
CLUTEPACUATA TNG TPEMEL VO OPOCTOVV e TPocoyn, emewdn] Paciloviol oe PiKpo
delypa kot o€ molotikn avdivon. H cvpufoin g apopd kuping tv katovonon tov
LOONGLOKOV UNYOVIGH®V Kot Ol TNV TOCOTIKY] LETPTON TNG ATOTEAECLUATIKOTNTOG TNG
YNOLIKNG 0pNyNonG. XT0 TAOIGL0 NG Tapovcas £pYaciag, 1 HeAéTn eivan Wiaitepa
YPAOWN emewdn delyvel OTL M ynokn oaenynon pmopel va  vmootnpifet
Metaoynpatiotikn Madnon akoun kot 6tov 0 EKToudEVOUEVOS dEV ivatl 0 TaPOywyOg
™G otopiag, Vo TV TPobmOHeoN OTL 1| EMAPN HE TNV EUTEPia TOL GALOL 00T YEL GE

OVOGTOYOOTIKY EMAVESETOON EMOYYEALUATIKOV GTACEMV.

Melém tov Hamilton, Rubin, Tarrant kot Gleason (2019)

H perém tov Hamilton, Rubin, Tarrant kou Gleason (2019) mepihappdvetar oty
TapoHGO OVOCKOTN G, KAOMS GUVOEEL TNV YNOLOKT APNYNoN Le T METOGYNUATIOTIKY
MdéBnomn evniikov kot alonotel tn Bewpia Tov Mezirow yio v gpunveio Tov KPrTiKon
avaoctoyaopod. To avtikeipevd g agopd TN YPNoN YNPKOV 1GTOPLOV GE

TPOYPAUUOTO OTOVO®Y O©T0 €EMTEPIKO, HE EUQOOTN OTn oLVOESN eumEepiag,
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aKodNUaikng pdnong kot dtamoMTIcukng katavonone. H ymeaxn aenynon dev
AVTIHETOTICETOL MG ATAN TEYVOAOYIKT OpacTNPLOTNTO, OAAG MG TOOUYMYIKT TPOKTIKY
OV EMTPENMEL OTOLG POUTNTEG VO OPYOVAOCOLV TNV EUTEPIO TOLG, Vo EMAELOLV
ONUOVTIKA TEKUNAPLO, VO TO EPUNVEDCOVV KOl VO TO GUVOEGOLV LE GUYKEKPUUEVO

poOnclokd aroTeAEGHOTAL.

To epevvnTiKd TAAic0 APOPA TPOYPAULOTO CTOVODV GTO eEMTEPIKO Ko Paciletan
omNV  avAALGY  YNOK®OV 10TOPLOV  TPOTTLYK®V  @ottntev. Ot  cvyypageic
avanTHoGoLVV Kat papuolovv povumpike a&loAdynong, pe okomd va e£eTacovy TV
TOLOTNTO TOL OVAGTOXUGHOV, TN GUVOEST TNG eumelpiag pe m Yvootikn enegepyacio
Kot TNV ovamtuén dtmoMTicpikng katovonons. H ocuvaesio g pedémg pe v
EKTTAOEVOT EVINAMK®V TEKUNPLOVETAL OO TO TOVETIOTNOKO TAIGL0, TOV EUTEIPIKO
YOPOKTAPO 1TNG HOONCOKNG OdKaGiog KOl TNV OTOATNOY  OVOGTOYOOTIKNG
eneepyaciog TV TPocoTKOV eunelptov. H évtaln g omyv avackonnon otnpileton
070 OTL O1 POUTNTEG OEV KOTAYPAPOVV ATAMDS YEYOVOTO amtd TN debvn Tovg eumeipia,
OALG KOAOVVTOL VO TOL EPUNVEDGOVV KOl VOL TO. GUCYETICOVV LLE EVPVTEPES YVOOTIKEG KOl

SMOMTIGUIKES LETOPOAES.

O oxomdg g peAéng elvar var ovomtuyBel Kot vo mopovolactel €va gpyoieio
alohdynong tov TPOTMOL HE TOV OMOI0 M YNOkn aerynon vrootpilelt Tov
AVOGTOYOOUO O€ gpmelpieg omovdmv 6to e&mTepikd. To epeuvnTikd evolapépov eoTidlel
OTO0 KOTO WOGO Ol YNOKES 10TOPIEC OMOTLTAOVOLV  OKAOMUOiKY —pabnon,
SMOMTICUIKTY KOTOVON O™ Kol TOdTNTA Voo TOYAGTIKNG enelepyaciag. H pedétn éxet
Wwitepn a&io yio v mapodoa epyacio, EXEON LeETAPEPEL T cLLTNOT OO TN YEVIKY
napadoyy] 01t N gumepio 010 e€MTEPKO €ivol TOSAYOYIKA OEEAUN GTNV avAyKN
CLOTNUOTIKNG O0EWAOYNONG TOL TU TPdypatt poboaivouv ot @oltNTEéS Kol TTMG TO

OTOTLTTMVOVY GE ALPTYNLOTIKT LOPOT).

H mopéppaon Paciotmke otn oOVOEST YynNOLOKOV 16TOPIOV amd QOITNTES, Ol 0Toiol
a£10moINGOV OTTIKOOKOVGTIKA TeKUNPLa amd T debvn Tovg gumelpio. H a&oAdynon
TPOyHaTOTOmONKE e povunpika wov e€€Tale TNV TOLOTNTO TOL OVOGTOYUGLOV KOl T1)
oLVOED LE TPOGOIOPICUEVO LOONGLOKE OTOTEAECATO. ZTO TAAIGLO OVTO, 1| YNPLOKT
aQNyNo” AEtovpyNce ¢ dounuévn podnctokn Tpaktikn. Ot portntég KANOnKoy va

EMAEEOVY EUTEIPIES, VO TIG OPYAVAOGOLV OENYNUATIKE, VO 0TOdOCOVY VONUO GE
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TOMTICUIKES TOPATNPNGES KOl VO GUVOEGOLV TNV TPOCMOTIKY TOVG EUREPIO UE

KOO UOTKES EVVOLEC.

Ta svpNpato deiyvouv 6T 1 dMovpyio YNELokNG 1oTopiag Umopel va vrootnpi&el Tov
AVOGTOYOOUO, OOTOCO 1 TOLOTNTA TOV TOPAYOUEVAOV 1GTOPLDOV OEV Vol OPLOIOHOPPT).
H dwpopomoinon avtr elvar onuavtiky, o0t deiyvel OTL 1 Yynelokn aenynon oev
odnyel avtopata oe Metaoynuatiotiky Mdabnon. H amoteleopatikdmmrtd g
eCoptdtor amd TN CUPNVEW TOV TOUOAYOYIKGOV oTtdywv, omd T OSoun g
dpactnpoTag Kot amd v Vvmapén kpumpiov afloddynong. Xe oxéon pe o
EPELVNTIKA EPMTNUATO TNG TOPOVCAG EPYUciog, 1 HEAETN cvuPdAlel Kupiwg otnv
KOTavONGoT TG 6YE0NG AVAIEGO GTNV OMOTPOCHUVOTOAIGTIKY] EUTELPI, GTOV SOUNUEVO
OVOGTOYOOUO, OTN OLUMOATIGUIKY] KOTOVONOT Kot otV 0E0AOYNon HoONGloK®Ov

OTOTEAECUATMV.

H 6ewpio Tov Mezirow mapéyet ypnoun Paon yio v epunveio g perétng, Kabmg n
eunelpio omovd®v 610 e£MTEPIKO PTOPEl VAL TPOKAAEGEL AUPIGPNTNON TPONYOVUEVOV
AVTUMNYE®V, TOMTICUIK®V TOpadoydVv Kol TpOnmv avtokatavonons. H évvola tov
OTTOTPOGOVOUTOMGTIKOD OIANUUATOG €lval 1010iTEPO KATAAANAN Yoo TNV ovAaAvon
TETOUMV EUTEPLOV, KOODG Ol POLTNTEG GLUYVE £PYOVTOL GE EMOPY| LE OLUPOPETIKEG
KOWMOVIKEG TPOKTIKES, a&ieg kol LopeES emkovoviag. Qotdco, 1 HeAéTn deiyvel OTL 1
eumepio omd povn g oev emapkel yuoo vo mopayfel Metaoynuotiotiky Mabnon.
Amonteiton eneéepyocio, modoywykn kabodnynon kot ovvatdtnta cHvOEoNS TG
eumepiog pe Bempntcd oynuota. H kpitikn onpacio g peAég £ykertar akppag oe
avtd t0 onueio: avadelkvoel 0Tt o Mezirow pmopel v eEnynost ™ dvvapikny g
OAAOYNG OTTTIKNG, HOVO OTAV 1 EUTELPIN GLVOOEVETOL OO KPITIKO AVAGTOYUGHO Kot Oyl

OTaV TOPOUEVEL OTAT PLOUOTIKY KOTOYpOQOn.

H moidtrta g texpunpioong kpivetal vynAn @¢ TPog T1 GUPNVELD TOV EPEVVITIKOV
EPOTNUATOV, TNV KOTOAANAOTNTO TG POVUTPIKOG KoL T GUVOESN TNG OVOAVONG LE
ovykekpipéva pobnolokd amotedéopato. H pedétn mpoceépel yprioylo epyoieio
ATOTIUNGONG TG YNOLUKNG 0PN YNONG Ko OmoQevYeL TNV dkpltn e€icmon g epumeipiog
pe ™ pabnon. Tavtdypova, Ta cupmepacpoTa XPedleToL va epunvevdodv pe Tpocoyn,
emedn N perétmn e€etdlel Kuplowg TNV TOWOTNTO TOV TAPUYOUEVOV OPNYHCEDV KOl

Myotepo T pokpompdOeoun petaforn otdcewmv N ovumeplpopdv. Emopévog, M
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SLUPOAN TNG 0POPA KVPIMG TNV KaTavonon kot TNV aEloAdynoT ToL avaGTOXOGHOD Kot

OyL TV TN PN OmOSEIEN S1OLPKOVG LETAGYNLOTIGLLOV.

Melém tov Petrucco (2022)

H perétn tov Petrucco (2022) mepiiapfavetor onv mopodoa avocKOnnon, Kobmg
oLVOEEL TNV YNOLKY agnynon pe ™ Metaoynpatiotiky Mabnon kot pe v Kprkn
OVOGTOYOOTIKY TPOKTIKY] GTNV ENOYYEAUATIKY| ekmaidgvon. To aviikeipnevo e apopd
v aflonoinon TG YNEWKNG oENYNONG OE UETAMTUYINKO TPOYPOLLUN KOW®MVIKNG
epyaociag omv Itodio, pe otdyo Vv enefepyocio KPICIUOV  ETOYYEALATIKOV
TEPICTATIKMV KOl TN SIEPELVNON UEAAOVTIK®V EMOYYEAUATIKOV de&lottmv. H pedét
dev meplopiletl TNV ymelokn aenynon o€ 1exvoroyikn mapoywyn Pivieo. Tnv eEetdlet
O¢ TOOAYWYIKY] HEBOSO OV GLVOEEL TNV EUTELPLN, TN CLVEPYOGTIQ, TN UETAYVOOTIKY

emeepyacio Kot TNV EXAYYEALOTIKY OVTOKATAVONOT).

To epevvnTikd TAGIGIO 0QOPE POUNTEG KOWMVIKNG €PYOCIOG OGE UETOMTUYLOKO
pdypappo. Ot GUUUETEXOVTEG EPYAGTNKAV LE KPIOLO TEPIGTATIKA OO TPOLYHOTIKES )
VIOKOTAGTOTES EXAYYEAUATIKEG EUTELPIES, TO avEAVOAVY Le KoBodNyNTIKd epyaieio Kot
TO UETETPEYAV GE GUVIOUEG YNookes totopieg. H ocuvvapsio pe v exmaiosvon
EVNAIK®V TPOKVTTEL 0O TO TOVEMIGTNIMOKO KO ETAYYEALOTIKO TEPIPAALOV, aTO TNV
OVOGTOYOGTIKY TPOGEYYION TNG TPAKTIKNG KOl Od TNV avAyKT obvoeons BewpnTikng
YVOONG e UEALOVTIKEG emayyeAUATIKEG €VOVveG. H pedétn eivon onpavtikn yio v
TapoHoO VOCKOTN G, S10TL e€TAlEL TNV YNELoKT 0 yNon ©¢ epyaieio eneEepyaciog

EMOYYEALLOTIKOV O UUATOV Kot Ol G OTAY] Sovpytkn dpacTnplotnTa.

O oKomog TG pehétng etvan vo e€eTaoTel KaTd TOCO £vaL LOVTEAD YNOLOKTG APYNoNS
vy TV avantuén de€lottev pmopel va vrootnpigel Tov avactoyaoud oe (nTiuato
EMOYYEAUOTIKNG TPOKTIKNG KOU GE UEALOVTIIKEG EMOYYEAUATIKEG 1KOvVOTNTEC. TO
EPELVNTIKO EVOLOPEPOV 0POPE TOV TPOTO LLE TOV OTOI0 OL POLTNTEG OVTIAQUPAvVOVTOL
TNV YNOOKN 0eNyNon ©¢ EPYUAEID avVOGTOYAGHOV, TIS 0e&10TNTEG TOV BEpPOoVV OTL
EVEPYOTTOLOLVTOL KOL TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TNG HEBOSOL GTO TOVETIGTNUINKO
pnabnua. H otoxevon g perlémng eival cogng, €meldn GLVOEEL TV TOO0YWYIKY|

TapEUPOoT e CUYKEKPIUEVES EMOYYEALOTIKEG KO LETAYVOOTIKEG OLOGTAGELC.
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H mopéupaocn opyovobnke oe opadikr PBdon. Ot gountég eméleov onupovtikd
TEPIOTATIKA, TO OVEALCOV LE POLUTPIKO, ONUIOVPYNCOV GEVAPLO KOl TOPTYOyoV
oLVTOHO YNOaKo PBivieo pe emayyeAplatikod tpocsoavotoloo. H diudwkacio anaitovoe
avayvoplon  TPoPANUATOS,  OVOALCY]  TOL  TAOLGIOL,  EMAOYY]  KOTAAANA®V
QPN YNUOTIKOV KOl OTTIKOAKOVGTIKMV GTOLXEI®MV, GuVEPYOTia Kot TEAKT TOpOLGiaoT).
H ymowokn apnynon, enopéveog, ypnopomomdnke g néBodog mov emTPENEL GTOVG
QOUTNTEG VO EMEEEPYOOTOVV  EMAYYEAUOTIKEG KOTOOTAGELS KOl VO GLUVOEGOLV TN

Be@pMTIKY YVOON HE TN LEAAOVTIKY TOVG TPOKTIKN.

Ta evprpota TG HEAETNG KOTAYPAPOVY BETIKEG OVTIANYELS TOV QOITHTMOV Yo THV
KOvVOTNTAL NG YNEOKNG OQNYNONG VO EVEPYOTOLEL UETOYVMOOTIKEG OlEPYOGIES,
OLVEPYATIKES OE10TNTES, EMKOV®VIA, emilvom TpoPAnpdtomv Kot cOvoeoT Bempiog pe
EMOYYEALOTIKN TPAED. X€ OYEOT E TOL EPEVVITIKA EPMTIUATO TNG TOPOVCAG EPYAUTTNG,
N HeEAETN oupPdiiel kKupimg oTNV KOTAVONGT TOL OVOGTOYAGHOV GTNV TPALN, TNG
eneepyaciog KPIoWOV TEPIOTUTIKOV, TNG CLVEPYOTIKNG MHABNoNG, ™S aviamTuéng
EMOYYEALATIKOV 0£E10TNTMV KoL TNG HETOYVOOTIKNG entyvomons. H ymoelaxn apriynon
enpaviCetor og péEBodoc mov Ponba Tovg POITNTES VoL LETATPEYOLV £VOL ETOYYEALLOTIKO

TPOPANLO GE OVTIKEILEVO OVAALONG KOl TOOOYWYIKNG EmeEepyaciog.

H Beopio tov Mezirow tpoc@épel KatdAAnAio TAaicto yio TV epunveia e HeAETNG,
EMELON TO KPIGIUO TEPLOTATIKA UTOPOVV VO AEITOVPYNGOVV MG OPOPUES EmaVESETAONS
TPOTYOVUEVOV OVIIMWYEDV YlOL TNV EMOYYEAUOTIKY TPoKTIKY. H avédivon evog
EMOYYEALOTIKOD TPOPANLUATOG, 1| KOTOOCKEVT GEVOPIOV KOl 1) TOPOVGINoYT) TOL GE
YNOLOKY LOPOT ONUovpyodV GuVONKES avasToXooHoD Kot TOaviAG OAAOYNG OTTTIKTG.
Qot660, N epapuoyq g Bewpiog amortel mpocoyn. H pehétn tekunpuovel kopimg
AVIUMYELS TOV QOITNTMOV Yo TN YpNodmra ¢ pnebdoov Kot yuo v avamtuén
deClomtwv. Aev omodeikviel pe mAnpoTTO OTL Ol GUUUETEXOVTEG OoONYNONKaV GE
otafepn| petafoin tov TAasiov avapopdg tovg. Amd v dmoymn ovth, n Bewpio Tov
Mezirow Agttovpyel TEPIOCOTEPO OC EPUNVEVLTIKO OYNUO. Yoo TN OLVOUIKT TOV
aVOGTOYOOUOD Topd »g TANPOS emPefotopévo omotéAespio METAGYNUOTIGTIKNAG

MdéOnong.

H kputikny avédyvoon g peAétng osiyver 6Tt n ynoakn oenynon umopet vo
VTOoTNPIEEL ONUOVTIKEG TAELPEG NG EMAYYEAUOTIKNG eKmoidgvons, img oOtov

OULVOEETAL e KPIOIULO TEPIOTATIKA, GUVEPYOTIKY CVAALGT KO P1TE KPLTHPLOL EPYACIOS.
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[Ipdcbeta, n perétn avadetkviel Eva Opto mov aeopd Kot T Bempio Tov Mezirow: 1)
emoyyeApotikny pabnon dev e€avrieitor otnv atopkn avabemdpnon Tapadoxav, Kabmg
nepthapPdvel cuAAoyKn enesepyacio, BeoUKEG GLVONKES, 0E0VTOAOYIKES OECUEVTELG
KO TTPOKTIKEG OMOPACELS. ZVVETMGS, | Metaoynuatiotikn Madnon ot cuykekpiévn
nepintwon npénet v vondel oe GuVAPTNON e TNV EMAYYEALOTIKN TPAEN Kot Ol LOVo

WG ECOTEPIKT| YVOOTIKY OAAUYN.

H modmrta g tekunpioong kpivetor vynin g mpog TNV OVIIGTOiYIo GKOmoV,
povtédov mapépuPaocng kot epyoreiov cvAloyng oedopéveov. H mepinyn elvan
GUVOTITIKY| KOl AELITOVPYIKY], EVOD 1 TEPLYPAPT] TNG TAPEUPAOTG EMTPETEL TNV KATAVON O
OV TPOTOV EPAPUOYNG TNG YNOakng apnynons. O Pabuog yevikevong moapapével
TEPLOPIOUEVOS OO TO EKTOUOEVTIKO TAAIGIO KO OTO TOV YOPOUKTNPO TOV OEOOUEVWV.
o v mapodoa epyacio, n perétn sivor Wwitepa ¥pNOUN Yo TNV EPUNVEVTIKY
KATOVONOT TOV TPOTOV LE TOV OTOI0 1 YNOLUKY OQTYNOT UTOPEL VO EVEPYOTOMGEL
OVOGTOYOOUO, LETOYVOOTIKY] €MeCepYacio KOl ETOYYEALATIKY] OVTOKOTAVONOT), £V
TPOGPEPEL O TEPLOPICUEVT] TEKUNPIOOTN ®G TPOG TNV TOGOTIKY OTOTIUNGT TNG

OTOTEAEGUATIKOTNTOG.

Melém towv Sandars kot Murray (2009)

H perém tov Sandars kot Murray (2009) nepiloppdvetor 6ty mopovca ovacKOTNon
LLE EMKOVPIKO pOAO, KOMOG 1) Bewpio Tov Mezirow ypnoiponoteitol otn PirpAtoypagikn
BepeAimon Tov amOTPOGOVATOMGTIKOD SUAMUUOTOC, YWPIG Vo cuykpotel To PaciKd
avoALTIKO oynua TG €pevvag. H pehétn efetdler v ynowky aenynon og
TOOAYOYIKN TPOKTIKY OVOGTOXOGUOD OTNV 10TPIKN eKTaidevon kot Oyl o¢ omAn
texvoloyikn papuoyn. To evdiapépov g e€oTidlel 6TOV TPOTO LE TOV OMOI0 Ol
QOTNTEG OPYOVAOVOLY TNV TPATN EXAPY] TOVS HE aoBevT, avayvopilovv okéyels Kot

cuvaeOMpoTa, Kot Topoustdlovy TNV EUTEPIN TOVG GE EKTALOEVTIKO TAAIG10.

To gpevvnTiKd TAAIG10 0POPA TAOTIKY ePapUoYN 6 12 TPOTOETEIC POITNTEG OTPIKNG
oto Hvopévo Baocikewo. H dpaoctnpidtra mpoypatoromndnke HETA TNV TP®OT
oLVAVINON TV @OoUuNTAV pHe acbevn kot egiye ®g otdyo TNV evioyvon g
avaoToYooTIKNG emelepyaciag g eumepiag. H ovvdeelo g perétng pe v

EKTTAOEVOT EVNAIK®V TPOKVATEL OO TO TOAVEMICTNUOKO KOt ETOYYEAUOTIKO TAIG1O
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naonong, Kabmg kol amd to yeyovog OTL Ol GLUUETEYOVTEG KaAoOvToL va e£eTAGOoLV
TPOCOTIKES OVTIOPAGELS, EMOYYEALATIKES GTAGELS KOl OEOVTOAOYIKES TTOPOAUETPOVS TNG
oyxéong pe tov acev. H évtadn g peléng dev otnpiletor amokAelotikd oty nAkio
TOV GUUUETEYOVI®V, OAAL OTOV OVOCTOYOOTIKO YOPOKTNPO TNG EKTOLOEVTIKNG

dpacTNPLOTNTOG.

O okomdg g perétng eivar va diepevvnBel Kotd TOGO 1 YNOLKN aenynomn Wropel va
EVIOYVGEL TOV OVOGTOYOCUO TOV TPMOTOETOV POITNTAOV WOTPIKNG LETA TNV TPMT TOVG
emoen pe acBevr). To epeuvnTikd eVAPEPOV APOPA TO €AV 1 dNOVPYio YNOLOKNS
16TOplag, LE YPNON POTOYPUPLOV Kol TPOPOPIKNG TOPOVGiaoNs, uropel va fonbnoet
TOVG POLTNTEG VO TTOPOLTIPTICOVV KOl VO, EKPPACOVY GKEWYELS, GLVOICONLOTO KO OPYIKEG
emoyyeApotikés avtiMqyelg. H otoyevon g perémng eivor meplopiopévn, Omwg
OVOULEVETOL GE L0 TAOTIKY] EQAPHLOYT], TOPAUEVEL OUOS CAPNS WG TTPOG T1 GVVIEST| TNG

YNOLOKNG LPNYNONG LE TNV OVAGTOYOOTIKN Ldonon.

H mapéuPfoaon Paciotnke ot ypfion @oOTOYPAELOV amd Kwwntd TMAEP®VO, o1
onpovpyio. TOPOLGIAONG KOL GTNV OTOUIKY TOPOVGINoT] YNOLOKNG 10TOPlag oTnV
onada. Idaitepn onpacia elxe n deovioloyikn Tpooctacio Tov achevr|, oToryElo TOL
OULVOEEL TNV TEYVIKY] O1AGTAON TNG OPACTNPLOTNTOG LE TNV EMOYYEAUATIKY 00OV, H
Ynoewkn aerynon oélomombnke ¢ oladikacion emMAOYNG eumepiag, opydvwong
VAKOV, 0VOyvmPLGT|G VO LOTOG KOl TOPOLGTOONG TG LoBNGLaKTG EUTELpiag 6€ AAAOVC.
YUvenmg, 1 OpaoctnpotnTo dev efavtieitar otV mopaymy £vOG ynetakol apyeiov,
aALG Aertovpyel g apopun| Yo enegepyacio TG oxEong AVAUESH GTOV QOLTNTY, TOV

acOevn| Kot TOV OVOOVOUEVO ETAYYEAUATIKO pOLO.

Ta gvpiuata deiyvouv OTL 1 dNUOLVPYIDL KO 1] TAPOLGINGCT TG YNPLOKNG 10TOPLag
abENoaV TNV EUTAOKT TOV QOITNTAOV GTOV ovaoToYacpd. H perétn copfdrietl koping
OTNV KOTOVON O™ TNG TOPATHPNONG TNG EUTEPIOG, TG CLVOLGHNLATIKNG ENLYV®OONGS, TNG
OVOGTOYOOTIKNG TOPOLGINONG, TNG SLIUOPPMOONG EMAYYEAUATIKAG GTAONG KOl TNG
deovtoAoyikng evaicOntonoinong. H ovuPfoin g oty mapodoa epyacio ivol
EMOUEVMG YPNOIUY], OALL 0ploBetnuévr). Agv TekunpLdvel TANPN METOCYNUATIOTIKY
MdéBnon, delyvel Op®G OTL 1| YNELOKY oPYNoT UTOPEL VO AEITOVPYNGEL OG APYIKO

OTAOL0 OVOCTOYOOTIKNG EMEEEPYACING OE EMAYYEAUATIKY EKTAIOELON.

H 6ewpia Tov Mezirow pmopei va a&lomomBei EpuUNVELTIKA GTY GLYKEKPIUEVT] LEAETT

HEC® TNG £VVOLNG TOVL OITOTPOGAVOTOMOTIKOD dtAnupatos. H mpdn cvvdavinon pe
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acBevn| etvar mBavd va mpokarécet apnyovio, cuvorlsOnpatikny évracn 1 opelopnnon
TPOTYOVUEVOV OVTIAYE®Y Y10 TV WITPIKY TPAEN. Ze avtd 10 onueio n Bewpia Tov
Mezirow mpoc@épet xprioyLo TAaicto, 010t emttpénet va e€etaotel ) petdfocn and v
OTTAY] EUTELPIO TNV OVOCTOYOOTIKN KaTavonon te. Q61dc0, 1 €@appoyn g Bewpiog
&xel coen opla. H perém dev e€etdlel GuoTNUATIKG TIC PACELS TOV LETAGYNLOTIGLOD
00TE TEKUNPLDOVEL AV Ol GOITNTES 0dNYHONKaV o€ otafepn aAlayn TAAIGIOV avaPOPES.
H pdbnon mov amotvmdvetal apopd meplocdtepo TV Evopén avacTOYOoHoD Kot
MyOTEPO TNV OAOKANPOUEVY] UETOPOAN OVTIMYE®V, OTACE®MV 1| EMOYYEAUOTIKNG

TAVTOTNTOG.

H xprtikn amotipnon deiyvel 0t1 1 pehétn €xel a&ia yo TV KOTovonon tov Tpatov
oTOdl®V TNG AVAGTOYUOTIKNG HABNoNG, 10img 68 eKTAdEVTIKA TEPPAAAOVTA OTTOV Ol
QOUTNTEG £PYOVTOL YIO. TPMOTN QOPE GE EMOPY| UE TPOYUOTIKEG ETOYYEAUATIKES
kataotdoels. [Ipocheta, dev mpémer va vmepepunvevBel ¢ TEKUNPLO TANPOVG
Metaoynpatiotikng Mabnong. O Mezirow mpocs@épet 10 Bempntikd AeiAdyto yio vo
neprypapel N duvatdTNTA HETAPOANG, OU®G M 1010 1 HEAETN TOPEYEL TEPLOPIGUEVOL
dedopéva yia to Pébog, ™ didpkela kat T otadepdTnTa VNS TG petafoine. o tov
AOyo avtd, M peAétn aflomoleitor emkovpikd ot obvleon, kKuplwg Y T oyéon

YNOLUKNG QP11 YNONGS KOl AVAGTOYAGLLOD.

H mowomta g texunpioong etvar erapkng yio mAotiky epappoyn. H mepiinym ko n
dopn| Tov apHpov TaPoVSIAloVY LE GOPNVELDL TO EKTOOEVLTIKO TAAIGLO0, TOV GKOTO Kol
™ Pacwkn dwdikacio. Qotdc0, T0 UIKPO Oeiypa, 0 MAOTIKOG YOPUKTAPOG KOt 1)
neplopopévn aélomoinon g Bewpiog Tov Mezirow dev emtpénovy gupeia yevikevon.
H pelém elvar ypnown vy v €PUNVEVLTIKN KOTOVONOT TGOV UNYOVICUOV

AVOGTOYOGHOV, OAAG dEV ETOPKEL Y10 TOGOTIKT EKTIUNON TNG ATOTELEGUATIKOTNTOG TNG

YNOLOKNG 0P YNOoNG OVTE Yol TANPN TEKUNpiwon Metacynuotiotikig Mabnong.
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