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Amayopevetal M avtiypagn, omofnKevon kol OSvoun e mopovoog EPYCiag,
OAOKANPNG N TUNLOTOG OLTHG, Y10, EUTOPIKOVS oKOToVS. Emttpéneton 1 avatvmwon,
amoO1KeELOT Kol O1VOUT| Yol U1 KEPOOGKOTIKO, EKTOOEVTIKO 1] EPELVNTIKO GKOTO, VIO
™V TPoOTOOEGN VO avaQEPETOL N TTNYN TPOEAELONG Kol Vo dlatnpeital to Tapov
pnvopo. Ot amOYel Kol T0 GCUUTEPAGLATO TTOV TEPLEYOVIOL GE OVTO TO EYYPAPO
EKQOPALOVV ATOKAEICTIKA TOV GUYYPOPEN KOl OEV AVTITPOCSHOTEVOLV TIG EMICNUES BETEIG
00 EAAnvikod Avoiwktov [lavemiomnuiov. Q¢ cvyypapéac e mopovcas epyaciag,
MAOVO TG 1) €pYAcia VTN 0V OMOTEAEL TPOIOV AOYOKAOTNG KO OEV TEPLEYEL DMKO
omd U avapePOUEVES TTNYEGS.
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ITepiAnyn

H mopodoa Simhopatikn epyacio Exel og ovTikeipevo 1o tnAeokomio tov ['aiilaiov kot
™ daktikn a&lomoinon tov ot dwackario Tov Pvokdv Emotudv. To yolthaixod
TNAEGKOMIO TTPOCEYYIlETAL MG 10TOPIKO EMGTNUOVIKO OPYOVO, TO OTOI0 EMITPEMEL TN
oVVOEDT] PACIKMOV EVVOLDV TNG YEMUETPIKNG ONTTIKNG pe TV lotopia kot T dvon g
Emomung. H epyacia dev amotelel eumelpikn £pevva epopUOYNG G€ GYOMKN TAEN,

aALG epyocio BempnTikng Tekunpimong Kot oxedlacod SO0KTIKNG TopEUPaomng.

210 Bewpnrtikd pépog e&etdlovan 1 diepevvnTikn ddackoiio Kot pdbnon otic Duvoikég
Emotpeg, n onpacia g lotopiag tng Emiotung otn oxoAikn eknaidevon, kabmg kot
N SakTiKN a&io TOV 1IGTOPIKOV EMGTNHOVIKAOV OPYAVEOV. XT1 GLVEXELD TOPOVGLALETOL
10 10T0pKO TAaiclo TOL TAgokomiov Tov [oAAaiov, Ol TPAOTEG TNAECKOTIKES
TAPOTNPNGES KOl O POLOG TOL OPYEVOL GTNV TOPAYMYN VENS EMIGTNLOVIKNG YVMOONG.
[MopdAinia, avaidoviar ot Pocikés QLOWKEG apyés Aettovpyiog TOv YOAIAOTKOV
TAeckomiov, pe £ueoocn ot O01dOlacn TOv EOTOS, OTOVG GLYKAIVOVTEG Kot
OTOKAMVOVTEG PAKOVG, GTNV ECTLOKT 0TOGTACT), T LEYEOLVOT] KOl GTOVG TEPLOPIGLOVGS

TOL OTTIKOV TEdIOV.

210 dWaKTIKO pépog oyeotdleton pia mapépPaon Paciopuévn oty Kabodnyovuevn
depevvntikn dwackaMa kot oto poviéro tov SE. H moapépPoaon mepiapPdvet
OpPACTNPLOTNTES TAPUTIPNONG, TEPAUATIGUOD UE POKOVG, KOTUGKELNG 1) OVAALGNG
LG OTANG EKTTOOEVTIKNG EKOOYNS TOV YOAAOIKOD TNAECKOTIOV KOl OVOGTOYOC OV
YOp® amd TN GYECN EMOTAUNG, TEXVOLOYioG Kot Kowvmviag. To OAL0 gpyaciog mTov
TPOTEIVETOL GTOYEVEL GTNV EVEPYNTIKY EUTAOKN TOV HOONTOV, GTN GOVOEST] TNG

Bewplag pe v Tpdén Kot oy avdoetn ntoyadv g Poong e Emomung.

H epyacio xoatainyel 6t 10 TAeokomio tov [NoAthaiov pmopel vo amoterlécel Eva
YOVIHO O10aKTIKO epyaleio, kabBdg cuvovdlel ELOIKEG €vvoleg, 10TOPIKO TAOIG1O,
TEYVOLOYIKY KOTOOKELT KOl EMGTNLOAOYIKO ovaoToXacud. Méca and ) perén tov,
ol podntég umopovv va mpoceyyicovv tn DGk Ol LOVO G GUVOAD EVVOLDV KOl
VOL®V, 0ALL ¢ ovOp®OTIVY, 10TOPIKA TAOIGIOUEVT] Kol EEEMTGOUEVT OpacTNPLOTNTA

YVOOTG.



A&Eerc-kAewdnd: mAieokomo tov ['oMAaiov, diepevvnTikyy OwbaockaAio, Dvoikég

Emotueg, yeopeTpikny ONTIKN, 16TOPIKA ETGTNHOVIKA Opyava, PVon g Emetung



Abstract

This thesis focuses on Galileo’s telescope and its educational use in science teaching.
The Galilean telescope is approached as a historical scientific instrument that enables
the connection of basic concepts of geometrical optics with the History and Nature of
Science. The study is not an empirical classroom-based research project, but a
theoretically grounded work that proposes the design of an inquiry-based teaching

intervention.

The theoretical part examines inquiry-based teaching and learning in science education,
the role of the History of Science in school science teaching, and the educational value
of historical scientific instruments. It then presents the historical context of Galileo’s
telescope, the first telescopic observations, and the role of the instrument in the
production of new scientific knowledge. In addition, the basic physical principles
underlying the operation of the Galilean telescope are discussed, with emphasis on the
refraction of light, converging and diverging lenses, focal length, magnification, and

the limitations of the field of view.

The educational part proposes a teaching intervention based on guided inquiry and the
SE instructional model. The intervention includes activities involving observation,
experimentation with lenses, construction or analysis of a simple educational version
of the Galilean telescope, and reflection on the relationship between science,
technology, and society. The proposed worksheet aims to actively engage students,

connect theory with practice, and highlight aspects of the Nature of Science.

The thesis concludes that Galileo’s telescope can serve as a meaningful educational
tool, as it combines physical concepts, historical context, technological construction,
and epistemological reflection. Through its study, students can approach physics not
merely as a set of concepts and laws, but as a human, historically situated, and evolving

activity of knowledge production.

Keywords: Galileo’s telescope, inquiry-based teaching, science education, geometrical

optics, historical scientific instruments, Nature of Science.



1. Elcaywyn kot Oempntikd mAoicto

1.1 H dwackorio tov Guotkov ETetnuov Kot n avaykn
EVEPYNTIKOV OLOOKTIKDOV TPOCEYYIGEDV

H dwdaokario tov ®uowkodv Emotnpuov amotelel éva dtaitepa onpovtikd medio g
EKTTAOEVTIKNG Oladkaciog, kabdg cuvdéetal pe TV mpoomdbela Tov pobntdv va
KOTOVONGOLV TOV UGIKO KOGHO, VO EPUNVEVGOVV Qavopeva TG kadnuepwng {ong
Kol v avartHEOVY TPOTOVG OKEYNG TTOL GYETILOVTAL LLE TNV EMGTNIOVIKT SlepedVNON.
O1 Dvoikég Emotiueg 0ev amotelovv amdlmg Eva GOVOLO ETOUMV YVAOGE®Y, VOUWMV Kol
TOnM@V, OAAG €va SuVOUIKO TESIO GTO OTOi0 1) YVAOGCT SIUOPPAOVETOL HECH OO TNV
TOPOTNPYON, TOV TEPAUOTIGUO, TN SATUTMGT VIOOECEWDY, TNV epUNVEID SEQOUEVDV
Kot v avobedpnon mponyovpeveov avtinyewnv (Matthews, 2015; Xkopdoving &
Xtepovidov, 2021).

210 TAaic1o owTo, 1 Sdackario Tov Ducikdv Emetumv dev umopet va meplopileton
OTTOKAEIGTIKA GTN LETAOOCN TANPOPOPLOV ATd TOV EKTOOEVTIKO TPOG TOVG LOONTEC.
Avtifeta, yperdleTor va dOnpovpyel cuVONKEG EvEPYNTIKNG EUTAOKTG TOV LaONTOV e
TOL VIO PEAETT) QOVOUEVO, DOTE AVTOL VO, EYOVV TN SLVOTOTNTA VO EKPPALOVVY TIC 10EEC

TOVG, VO SLOTVTTAOVOLY EPOTNUATO, VO TOPATNPOVV, VO GUAAEYOVV SEJOUEVA KOl VO

001 YOUVTOL GTAJIOKA GE EMOTNUOVIKA Tekunplopéveg eénynoelg (National Research

Council, 2000; XxopdovAing & Eteavidov, 2021). Me avtdv tov Tpodmo, o1 padnTég dev

pafoivouv HOVO TO TEMKO AmOTEAEGHA TNG EMGTNUOVIKNG YVOONG, dALL £pYovTal G
EMOLPTN KO PE OLOOIKOGIEG TOL YoPaKTNPILOVV TOV TPOTO LE TOV OTOI0 TOPAYETOL KO

EAEYYETOL 1] EMGTNUOVIKT YVAOT.

H avéyxn a&lomoinong evepyntik®v SOOKTIKOV TPOCEYYICEDV GLUVOEETAL KOl UE TO
yeyovog OtL o1 padnTég TPOGEPYOVTIAL OTN GYOMKN TAEN HE TPOVTAPYOLGES 10EEC KO
AVTIMYELS Y10 TOL QUGIKA Qovopeva. Ot avTIANyeLg avTég 0ev gival mivToTe CLUPATES
HE TIC EMOTNUOVIKEG €ENYNOELG KON, Y10 TOV AOYO OVTO, 1| OTAY TOPOLGIOoT TNG
EMIOTNUOVIKTG YVAOOTNG OV VO TAVTA OPKETY| Y10 TNV OAAOYT) 1] TOV EUTAOVTIGHLO TOVG,.
Méoo amd KatdAANAo OpYOVOUEVES OLEPELVNTIKEG OpacTNPLOTNTES, Ol MadNTEG
UTOPOVV VaL EAEYYOLV TIC OPYIKES TOVG VIOBECELS, VAL GLYKPIVOLV TIC TTPOPAEYELS TOVG
LE TO. OEOOUEVO, KOl VO OVOOOUOVV GTAOLOK(G TOV TPOTO LE TOV OOI0 KOTOVOOLV TO.

eovopevo (Stefanidou et al., 2020; Xxopdoving & tepavidov, 2021).




H 61dookario tov Ovowov Emomuov aroktd wiaitepn alia étav ot pabntég
KOAOUVTOL VO GUVOECOLV TIC £VVOLEG LE TPOYLOTIKG OVTIKEIUEVO, TELPOUUOTIKES
JLOIKOGIES KOl EMOTNUOVIKA Opyava. XTNV TEPIMTMON TNG OMTIKNG, Y10 TOPASELYLLOL,
EVVOLEG OTMOG 1 014000M TOV PMOTAC, N 0140 Ao, OL PAKOL, 1| EGTIOKT ATOGTACT] KO 1
HEYEBLVOT UTOPOVV VA YIVOUV TEPIGGOTEPO KOTAVONTEG OTOV Ol HaONTEG Exouv TN
dVVATOTNTO VO TOPOTNPCOVV, VO TELPOUOTICTOVV KOl VO GUVOEGOLV TIG TOPOTIPNCELS

TOVG pE éva. GLVYKEKPIEVO Opyavo M o kotackevn (De Vidi, 2025a, 2025b). H

a&lomoinon tov TAeckoniov tov ['aAhaiov ot dwbackaiio evtdocetal akppng o
aTH TN AOYIKY|, KOODG EMTPEMEL T GUVOEST] PLGIKMV EVVOLDV LIE TN AELITOLPYio EVOG

LGTOPIKOV EMGTNLOVIKOD OPYAVOU.

H gvepyntuc epmioxn tov padntov dev onpoaivel 0Tt 0 EKTUOELTIKOS ATOGVPETAL OO
™ upofnowoky] owodikacio. Avtifeta, o pOAOC TOL EKTOOELTIKOD TOPAUEVEL
KaBoploTikds, KaBmg opyavdVveL To TAAIGIO TNG dlepedvVNONG, EMALYEL TA KATAAANAQ

vAkd, Béter epomuota, vrootpiler ™ ovintmon kot Pondd Tovg pobntég va

TEPAGOLY OO TNV OMAN TOPATHPNON GTNV EMGTNHOVIKY gpunveio (Zkopdovine &

2te@oavidov, 2021). Idwitepa og évvoleg Onmc 1 dtdBAacn Ko 1) AELTovpyia TV QOKOV,

n kabodnynon ovt) elvar amopaitmtn, O10TL ot paONTEC Yperdlovrol GTAd0KN
vrootNPEN Y vo. GLVOEGOVY aVTO Tov PAETOLV LE TO OVTIGTOL(O EMIGTNUOVIKO

HOVTEAO.

1.2 H d1epevvntikn odackario kot padnon otic uoikég
Emotueg

H depevvnrikn dwdackaiio kot pdbnon amoterel pia amd TIC GNUAVTIKES TPOGEYYIGELS
ot OwokTiky tov Pvoikdv Emomuaov. H Bacwn tg wéa sivor 6Tt ot poabntég
pafoivouv amoteAecUATIKOTEPO OTOV GUUUETEXOLY GE dl0dIKOGiEg TOV Tpoceyyilovv,
0€ KOTOAANAO SLUOPPMUEVO GYOMKO EMITEDO, TPOKTIKEG TNG EMIGTNLOVIKNG EPEVLVOG,.
Tétoteg mpoktikég eivor 1 SwTdTOON epOTNUATOVY, 1N dlopdpPwon vrobécewv, o
OYEOCUOC KOl M EKTEAECT] TEPAUATIKGOV OUOIKACIDOV, 1| GLALOYN OEOOUEVOV, T
epunveio amotehecpdtov Ko 1 emkowvovia copmepacudtov (National Research

Council, 2000; Xxopdovinc & Xtepovidov, 2021).

SOUQOVO HE TOVG ZKOPOOUAN Kol XTEPOVIOOV, 1 OlEPELYNTIKY JONCKOAMO OV

Tovtiletol amAdg He TN (PNOoT TEPAUATOV 1| SPACTNPIOTATOV YEPMOVOKTIKOD TOHTOV.
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Mio Opaoctnpdtto pmopel va elval TPOKTIKY, YOPIG omapoaitnTo v eivon
OlepeLVNTIKNY, €0V ot uadntég amimg axolovBobv odnyieg ympic va KaAobvtal va
oke@ToOV, vo mpoPréyovv, va ehéyéovv M va e€NYNOOVV TO. OMOTEAEGUOTO TNG
dwdkaciog. Emopévmg, 1o kpicipo otoryeio g diepevvnong dev eivar udvo 1 xprion
VMK®V, 0AAG 0 TPOTOG LLE TOV 0010 01 LaBNTEG EUTAEKOVTOL VONTIKA GTN Jl0d1Kaciol

™mg pdbnong.

H diepevvntikn mpocéyyion unopel va opyavmBet pe diapopetikd fadud kabodnynong.
> oyoMkn Téén, wwitepa Otov ot pobntég mpooeyyilovv ovvOeteg €vvoleg, 1M
kaBodnyobuevn Oiepedvnon Oewpeitar ovyvd TEPICCOTEPO  AEITOVPYIKY. ZTNV
TEPIMTOON OVTY, O EKTOOELTIKOC BETEL TO QP KO EpMTNUA 1 TPOPANLLO, TPOGPEPEL TOL
KATOAANAQ VAIKA, opyavavel Tn oladkocios Kot vrmootnpilelt tovg pabntég oty
epunveia Tov 0edoUEVOV, Y0pig OLMG va TOVS 6TEPEL TOV EvePYO POAO GTN dlepevVTION

(Stefanidou et al., 2020; Yxopdovine & Ztepavioov, 2021). H kaBodnynon avtn eivon

Wwitepa onpovtiky 6tav ot pantég koAobVTal VO GUVOEGOLV  TEIPOLOTIKEG
TOPATNPNCES UE EVVOLEG OV OTTOLTOVV OPALPETIKN OKEYN, OMMG TO HOVTIEAO TNG

aKTiVoG PMTOG 1 M EGTIOKT| ATOGTOGN.

"Eva povtédo mov cuvodetan oTeVA e TN d1EPELVITIKY O1d0cKaAin eival TO LOVTEAD TV
S5E. To povtého avtd mepthapPdvetl Tic ACELS TNG EUTAOKNG, NG eEepedivong, g
emeENynone, g enefepyaciog kol ™G 0EAOYNONG. Xt QAo NG EUTAOKNG Ot
pnaOnTég Epyoviol oe EmOQY| e Eva EVOLOPEPOV EpMOTNUA I TPOPANLA. TN @A™ TNG
eEepevvnong mopatnpovy, TEPAUATICovTol Kot GLAAEYOLV dedopéva. Xt GAcT TNG
EMEENYNONG OPYUVAOVOLV TIC TOPOTNPNOELS TOVG KOL EGAYOVIOL Ol EMICTNUOVIKEG
Evvoleg. X pdon g eneEepyociog epapuolovy 1 EMEKTEIVOLY TN VEX YVAOOT|, EVO GTN|
eaon g afloAdynong amotipdtor TOG0 1N KOTavonon Tov gvvoldv OGO Kol M

dwdwacio Tov axkorovdnOnke (Bybee et al., 2006; Xxkopdovine & Xtepavioov, 2021).

H opydvoon pog ddaxtikng mapéuPaong pe Pdon tig edoelg g depebhvnong eivon
wlaitepa ypnown oty mepintoon Tov tieckomiov tov ['oAtlaiov. Ot pantég
UTOPOVV apyIKd VO EUTAAKOVY HESH OO £Vl EPATNIA, OTMG TO TMG ivat duvaTO Vo
TapoTNPcoLUE KOOBUPOTEPO VO LOKPIVO OVTIKEIHEVO. XTr GUVEXEW UTOpPOovV v
e€epevviioovy  Tn  Agtovpyic  CLUYKAVOVI®OV KOl OTOKAMVOVIOV — QOK®OV, Vo
TEPALATIOTOVV [E OLOPOPETIKEG OMOOTACES METAED QPOKOV Kot va 0dnyndovv
oTadlKA otnv kotovomon G Packng apyng Asttovpylog €vOG  YOAIAOIKOV
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mAieokoniov (De Vidi, 2025a, 2025b, 2025¢). Mg avtdév tOov TpOTO, TO 1GTOPIKO

EMOTNUOVIKO OpYavo eV TapoLGLALETOL ATAMG OC TANPOPOPIN, OAAL LETUTPETETOL GE

HEGO EVEPYNTIKNG OlepedvioNG.

H oepeuvntikn Owdaokaiio odlvel emiong dtaitepn onuocio otn  O0TOTOON
EPEVLVNTIKOV EPOTNUATOV, 0T STHTOGT VITOOECEMVY KOl GTIV KOTAYPAPT) OESOUEVMV.
210 TAaic1o £vOg GYEdIOV EpYACiag N} LOG HKPNG dlepedvnoNg, Ol LobNTEG Pmopovv va
EEKIVAGOVY OO EVaL EPOTNLLAL, VO, SOTLTTMGOVV L0l OPYLKN VITOBEST), V. GYEFIAGOVV 1|
va. akoAovONcoLY o O10d1Kacio EAEYYOV, VO TOPATNPCOVY, VO KOTAYPAWOoUV To

aroteAéopato Kot va odnynbovv oe ovunepdopata (National Research Council, 2000;

2Kkopdovine & Xtegovidov, 2021). H dopn avt) elvar dtaitepo ypnoiun yo tov

o016 L0 POALOVL epyaciog, kKaBmg EMTPENEL GTOVS LOONTEG VO OPYOVOGOLV T GKEYM

TOVG KO VO, GLVOEGOLV TNV TEPAUATIKN SLOdIKAGTaL [LE TNV EPUNVELQL.

1.3 H Iotopia ¢ Emetung kot n ®ovon ¢ Emoetmung ot
dacKoAiol

H Iostopia ¢ Emomung propei va supfdiet onpavtikd ot ddoackaiio tov Gucikov
Emomuav, kabdg Bondd toug pobntég va Katavoncouvy 0T 1 ETIGTNHOVIKY YVOGT O&V
eupaviCetor érolun Kot opETAPANTY, OAAL OLOUOPPAOVETOL HEGOH GE GLYKEKPLUEVQ
1GTOPIKA, KOWMVIKA Kot TOAMTIGHKE mAaicta. H emotnuoviky yvdon avorntucoeton
péca  amd  OdKAGIEG TOPATNPNONG, TEPAUATICHOV, OewpnTikng epunveiog,
apeopnmmong ko avaBewpnone. ' tov Adyo avtd, 1 16T0pIKy SdoTOon TNG
EMOTAUNG umopel va cupfdiel oty Katavonon g Poong e Emomung kot oty
avdntuén tov emotnuovikol ypoppatiopod (Abd-El-Khalick & [ederman, 2000;
Matthews, 2015).

H ®bon g Emomung agopd, petald dAiwv, tov 1pdmo pe tov omoio mapdystot,
TEKUMPIOVETOL Kot HETOPAAAETOL 1) EMOTNUOVIKY] Yvdon. Méoa amd 1otopikd
Topadetypata, ot ponTég Lmopovv va avtiAnehovv Ot 1 emoTun O&Vv givor Lol amAn
OLGGMPELON ASAUPIEPATNTOV dedoUEVEV, OAAL Lo avOp®OTIVY SpacTNPLOTITO TOV
neplhappdvel epotuata, Bempie, mepdpata, Opyova, O0POVIEG Kol KOWMVIKES

ovvOnkec (Matthews, 2015; Stefanidou & Skordoulis, 2014). H mpocéyyion avtr elvon

10104TEPOL CNUAVTIKT, ETELDT OTOLAKPVVEL TN O1OUCKOAN ATt TNV EIKOVA TNG ETIGTIUNG
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®G £TOLUNG KOl OVOETEPTG YVMOTG KO TV TOPOLGLALEL G O1001KAGT0 HLEPEVYTOTG Kot

TEKUNPLOGONG.

H 1otopikn) mhaucioon pmopel vo Bondnoet toug pnabntég vo Katovonoovv OTL M
EMIGTNUOVIKY] YVOOT CLUVOEETOL LE TO, EPOTNUOTO, TO HLEGH KOl TI OLVATOTNTEG KAOE
emoyns. Ta emomuovikd dpyava moilovv onuavtikdé poAo o€ avthy T JSldIKacia,
EMELON EMTPEMOVV TNV EMEKTOCT TOV AGHNGEMV Kal T GLALOYT dedoUEVDY oV dev
B NTav dapopetikd dbéoa. H mepintmon tov tieokoniov tov N'oAtlaiov eivon
YOPOKTNPLIOTIKY, KAODG 1 ¥pNoN TOL 0PYAVOL EMETPEYE TNV TOPATHPNOT OLPAVIDV
(QOVOLEVMV TTOV OEV NTOV OPOTA LE YOUVO HATL KOl 0ONYNOE GE VEEG EPUNVEIEG YOl TN

doun tov kocpov (De Vidi, 2025a; Talas et al., 2025).

H évtaén g Iotopiog kot @locoeiag g Emotiung o dwackaiio dev elvar,
®wotd6c0, o omAny Swdwacio. H oxetwkn Piproypagio emonuaivet 6t ot
EKTTALOEVTIKOL GLYVA OVTILETOTILOVY SVOKOMES GTNV EMAOYN KATAAANAOD VAIKOL,
GTNV TPOGUPLOYN IOTOPIKADV ENEIGONIMV GTO EMIMESO TOV LAONTOV Kot 6T GLVOEST
NG 1GTOPIKNG APNYNONG LE TO EMOTNUOVIKO TepteyOuevo tov podnuatog (Henke &
Hottecke, 2015; Hottecke & Silva, 2011). I'a tov Adyo avtd, 1) 1oTOpIKN TAOLGI®GT eV

TPEMEL VO, AELTOVPYEL G OTAY] TPOGHNKN TANPOPOPLDOV, AAAE VO EVIACGETOL OPYAVIKA

oTN SWUKTIKY O1001KGia.

210 TAOiG10 TNG TOPOVCOS €PYOCIOG, 1 1OTOPIKN TANIGI®MON TOL TNAECKOMIOV TOL
FoAhaiov dev €xel 610 HOVO VO TOPOVLGLAGEL YEYOVOTO OO TNV 10TOPioL NG
actpovouiag. Xtdyog eivar va avaderyBel mdg n ypnom evog opydvov pmopel va
petafarel To meSio TNG TAPATHPNONG, VO ONUOVPYNCEL VEL ETGTNHOVIKA OE00UEVA KO
va oonynoet o€ appioPrnmon molodtepmv Beopntikdv oynudatov. H tpocéyyion avt
ovvdéeton pe Paocikég mtuyés g Pvong g Emomung, 6mtmg n oyéon mapatpnong

Kot Bewpiog, 0 POLOSC TV EMGTNUOVIKOV 0PYAVAOV, 1 avaBempnotldTnTo TG YVMoNns

KO 1) KOW®VIKN 0146Taom TG Emotnovikng arodoyns (Abd-El-Khalick & [ederman,
2000; Stefanidou & Skordoulis, 2017; Talas et al., 2025).

H Iotopia ¢ Emomung pmopet eniong va cupférel 6Ty KoTovOnoN TS EMGTAUNG
o¢ avipomvng dSpactmpotrag. Ot padntéc pmopodv va aviiAn@Bodv 0Tl M
EMIOTNUOVIKY] YVAOON OvVOTTOGGETAL UECH OO TPOCTAOEIES, COAAUATO, TEYVIKEG

OVOKOALEG, VEEg TOPATNPOELS KOl cLYVE péca amd avimapadicelc. Xtnv nepintmon
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tov ['oMAaiov, 1 xpfon TOV THAEGKOTIOL OV 00N YNGE ATAMS GE VEEG TOPATPY|CELS,
oAAG €0ece ko nTpato aglomoTiog TV opydvemy, omodoyNg TV OEO0UEVOV Kol
oxéong avapeco oy TEXVOLloyio Kot TnVv emtotnpoviky Oempio (Matthews, 2015; Talas

et al., 2025).

1.4 Ta 16T0p1KE EMGTNUOVIKA OpYOVO MG OOUKTIKA EpYaALEia

Ta emoTnuoviKd dpyavo KATEYOLV GNUAVTIKT BE0M TOGO GTNV 1GTOPIN TNG EMGTUNG
660 Kot 611 d1acKario Twv voikdv Emetuadv. Méow avtov kabictatal duvath n
aKp1BEoTEPT TOPATPNGT, 1| LETPNON PLGIKOV LEYEDDV Kol 1] SIEPEVVIOT POIVOUEVOV
mov dev givon dpeco avtinmtd pe Tic oaoonoels. apdriinia, to dpyava arotehovv
DMKA TEKUNPLOL TNG EMGTNUOVIKNG OKEYNG KOl TNG TEXVOAOYIKNG OVATTLUENG LUOG
emoyns. H pedémn tovg pmopet va fondnoet toug pobntég va Katavoncovv  oxéon
avdpeco ot BepNTIKY YVAOOT, TNV TPOKTIKY EPAPLOYN KOL TNV VAIKN 0146TAON TNG

emotung (Baird, 2004).

21 G0YYPOVN EMGTNUOVIKY] KO EKTOOEVTIKT TPOKTIKY, TOAAL OpYyava AEITOVPYOVV
ovyvh ©¢ «pavpa kovtiy. Ot ypNoteg ToLg pmopovv va Aopfdavovy dedopéva M
LETPNOELS YWPIg VO KATAVOOUV amapaitnTe TOV TPOTO AEITOVPYING TOVG 1 TIG PLGIKES

apyés otig onoieg otnpiCovran (Latour, 1987; Maas, 2013). To yeyovdg avtd pmopel va

TEPLOPIoEL TNV EKTOOEVTIKN TOLG aia, dtav ot pabntég o YPNGYLOTOOVY HOVO MG
LEGO TOPAYOYNG OPIOUNTIKOV OTOTEAEGULATOV, YOPIS Vo avTLapudvoviot Tn cuVOESN

aVAEGO GTN LUGIKN APYN, TN AELTOLPYIO TOV OPYAVOL KOl T YVMGT TOV TaPdyEToL.

Ta otopkd emoTNUOVIKA Opyova TopoLGldlovy 1O10ATEPO SOOKTIKO EVOLOPEPOV,
EMEON GLYVA £XOVV TO EUPAVT KOL KOTAVONTH 0py] Aertovpyiog o€ oyéon Ue TOAAA
oLyypova emotnovikd Opyava. H oyetikn dapdveilo TG KOTAGKELNG TOVG EMTPEMEL
OTOVG LOONTEG VO TOPOTNPTICOVV TTO AUEGO TN GYECT] OVALEGH GTO VAIKO OVTIKEILEVO,

OTO (PLGIKO PUIVOLEVO KO OTNV EMGTNHOVIKY] epunveia (Baird, 2004; Heering, 2015).

Me ovtdév ToV TPOTO, T IGTOPIKA OPYOVe UTOPOVV VO AEITOLPYHCOVY Ol HOVO MG
OVTIKEILEVO, 10TOPIKOD EVOLLPEPOVTOG, OAAG Kol G HECH KATOVONONG PLOIKMV

EVVOLDV.

H gxkmodevtikn a&lomoinon TV I6TopIK®Y ENGTNUOVIKOV 0pYavev umopel va yivel pe

dlapopovg TpodTOVG. Mmopel va mepthapPdvel T Tapoatpnon avdevIik®v opydvov
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o€ HOVGEia, TN XPNON OVOKATUCKELMOV, TN UEAETY EIKOVOV Kol 1GTOPIKOV TNYDOV, TN
onuovpyio MA@V HOVIEA®V pe KaONUEPVE VAIKA 1 TV €viaén Tov opydvev oe
1GTOPIKA TAUICIOUEVEG dpaocTnploTNTeS. H avakataokev | 1 ¥pNon EKTALOEVLTIKMOV
HOVTEA®V &lvor 1010d{TEPOL OMUAVTIKY], EMEWN EMITPENEL GTOVS MOONTEC vo pnv
neplopilovtar otV madNTIKN TOpATHPNoY, OAAL VO EUTAEKOVTOL EVEPYH HE TN

Aertovpyio Tov opydvov (Cavicchi, 2008; Heering, 2015).

Koatayeypoupéveg mpoonddeieg a&lomoinong 16TopIK®Y ETGTNUOVIKOV OpYAvVOV Kol
OVOKOTOOKEV®Y OElYVOLV OTL TETOEC OPACGTNPLOTNTES UTOPOVV VO EVIGYVCOLV TO
EVOLAPEPOV TOV LAONTOV, VO, KAAMEPYNGOLY SEIOTNTEC TAPATPNONG KOl YEPIGLOD
VMK®OV, 0ALG Kot Vo cupuPdAovy oty Katoavonomn ntuyov e Gdong e Emotung

(Alisir & Irez, 2020; Cavicchi, 2008). H a&la tovg Ppioketor oto 011 01 padntéc

£PYOVTOL GE EMOPN LLE TNV EMGTI U OG TPUKTIKT dPAGTNPLOTNTA, 1] OTtoia TEPAANPEvEL

Opyava, VAIKA, TEYVIKES ETAOYES, TEPLOPIGHLOVS KOl EPUNVEVTIKESG O10OKOGIES.

210 eAMMNVIKO TA0IG10, W10HTEPO EVOLAPEPOV TOPOVGLALOVV Ol TPOCTAOELES AVAdEIENGS
KOl EKTOOEVTIKNG 0EOTOINONG GLALOYADV 1GTOPIKAOV EMIGTNUOVIKOV opyavmv. H
GLALOYY| EMGTNUOVIKOV 0pYdvev Tov Mapacieiov Adackoieiov, yio Tapddetypa,
&xel peletnBel g mePIMTOON EMGTNUOVIKNG KANPOVOULAG TTOL Uopel vo, cuvoehet pe

™ oOyypovn ekmaidevon kot pe dpactnprotreg STEM (Lazos et al., 2024; Adloc et

al., 2023). Tétoleg mpooeyyicelg delyvouv OTL TA 10TOPIKE EMIGTNUOVIKE Opyava

UTOpOVV VoL AELITOVPYNIGOVY MG YEPLPO AVALESO GTNV IGTOPIKT] YVMOOT], GTN SIO0KTIKN

TV Dvoikdv Emotuadv Kot 6tn cOyypovn eKmaidevTikn tpasn.

Qo61660, 1 0£10TOINGN IGTOPIKAOV EMGTNUOVIKOV 0pYAvmV dgv gival TévTtote OKOA.
Yrdpyovv mepropiopol mov oyetiCovion pe v tpodcPaocm ot dpyova, TNV ac@EAEL,
™ uvaTOTNTA XPNoNG Tovg omd pantéc, tov Owbécio ypdvo Kot TNV OvAyK™

IGTOPIKNG Kot EMOTNHOVIKNG TAasimong (Hottecke & Silva, 2011; Maas, 2013). T

TOV AOYO 0VTO, GLYVA TPOTEIVOVTOL AVAKOTACKEVEG 1] EKTOLOEVTIKG LOVTEAQ LE ATTAG
VMKA, To omoia dtaTnpovv TN PaciKn apyn AELITOVPYING TOV 1IGTOPIKOV 0PYHAVOL, YMPIg
va omontovy pdcPacn oe avBevtikd avtikeipeva. Avty n Aoyikn elvar dloitepa
YPAOWN OTNV  TEPIMTOON TOL YOAANIKOL TnAeckomiov, kabdg pmopel va
KOTOGKEVOOTEL L0 OTAT] EKTTOLOEVTIKY EKOOYN TOV pe eakos kot cwAves (De Vidi

2025¢).
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1.5 To Aeokomio Tov IN'oMAaiov o¢ perétn mepintmong

To tieokodmo tov [oAtkaiov amotedel éva amd T WO YOPOAKTNPIOTIKA GTOPIKA
EMGTNUOVIKA Opyava, KaBdS cuvdéetal pe po kaboploTikn tepiodo oty totopia TG
acTpovouiag Kot g emotnuovikng okéyng. Iapodro mov o T'oAthaiog dev Mtav o
TPAOTOG TOL KATOOKEVOGE OOTTPIKO Opyavo, NTOV EKEIVOC OV TO PeATimoe Kol TO
a&lomoiNce CLGTNUOTIKA Y10 TNV TOPATHPNCY oVpavioy copdtov. H ypinon tov
TNAEGKOTIOV Y10, CTPOVOUIKOVG GKOTTOVG EXETPEYE TNV TOPATIPNGT POIVOUEVOV TOV
dev fTav 0patd e Yopvo HATL Kot 001 yNce ot SIUOPO®OT) VEDV EPMTNUATMV Yol TN

dopn| tov kocpov (Galilei, 1610/1989; Talas et al., 2025).

H 1otopikry onuacio tov tnAeckomiov tov ['aAlaiov dev Ppioketar udévo otnv
TEYVOAOYIKT] TOU KOTOOKELY, OAAG KuPlG G YPNOMN TOL MOC HEGOV TOPAYDYNG
EMOTNUOVIKNG Yvoons. Ot mopatnpfoels e emQaveng TG ZeANvNG, TV
TOALAPIOUOV aGTEP®V Kot TV d0pLupopmv Tov Afa avédel&av 6Tt To TMAESKOTIO deV
EMEKTEIVE QMAMG TNV avOpdTIVY Opaoct, 0AAL SHOPPMOCE VEEG OVVATOTITEG

mapatnpnong Kot epunveiog tov ovpavov (Galilei, 1610/1989; Talas et al., 2025). Mg

LT TNV éVvoln, TO TNAECKOTIO OMOTEAEL YOPAKTNPIGTIKY TEPIMTMOOT OPYAVOL TOL

oLVEPAAE GTNV OALOYY] TNG EMGTNUOVIKNG EKOVOS TOV KOGLOV.

H dwaxtikr a&lomoinon tov tmiecskomiov tov ['oMAaiov mapovcidlel 1dwaitepo
evolapépov, kabmg emTpémel T oHVOESN 10TOPIKOD TEPLEYOUEVOL KOl PLGIKMV
evwolmv. Méoa amd tn HeAETn TOV TNAEGKOTIOV 01 LoBNTEG UTOPOVY VA TPOCEYYIGOLV
Baocuéc EVvoleg TG YEMUETPIKNG OMTIKNG, OM®G TO HOVIEAO TNG OKTIVOG MOTOC, M
owbraon, n Asttovpyio. TOV GLYKAIVOVI®OV KOl OTOKMVOVI®OV QOK®OV, 1 E€CGTIOKN

amooTao, 1 peyévvon kot to ontikd medio (De Vidi, 2025a, 2025b). Tapdrinia,

UTOPOVV VO KOTOVONGOVV TG Ol EMIGTNUOVIKES TOPATPNOES GLVOLOVTOL LE TNV
TEYVOAOYIOL KO TG M XPNOMN €VOG OpYydvov Umopel v €XNPEAcEl TNV avAmTLEN

emotnUoviKav Bempuov (Baird, 2004; Talas et al., 2025).

To tAeokomo tov IN'olAaiov pumopet eniong va aglomomBel yio v avadelEn ttuymdv
mg ®oong g Emomunc. H mepintwon avtn delyvel 01t ta emotnpovikd dedopéva
OgV TPOKLITOVYV OVEEAPTNTA OO TOL PECO TAPOTPNONG, OALL £E0PTMOVTIOL OO T

Jdrbéoia Opyava, TIG TEYVIKEG OLVOTOTNTES KOt TG OempnTikég epunveieg kbbe emoyng

(Matthews, 2015; Stefanidou & Skordoulis, 2014). H yprion tov tAeckomniov £€Beoce
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mquota  aEomoTtiog TV opyavemy, omTodoyNg TV VE®MV TOPATNPNCEDV Kol
avabe®pnone TOANOTEPOV KOCUOAOYIKOV OVIIAMYE®MV, TO. OTOI0L LITOPOVV Vo

ATOTEAEGOLVV YOVILO DAKO Y10l SIO0KTIKY sulnTnon.

H emloyn tov ieokomiov tov [NoAdaiov ®¢g avTikeEVOL TG TAPOLGOS EPYUCING
Baociletar axpifdg o€ avty ™ SwAN TOv onpacio. Amd T pio mAevpd, omotelet
IGTOPIKO EMOGTNUOVIKO Opyavo pe HEYAAN onuacio yio TV e£EMEN TG G TPOVOLLNG.
ATO TV GAAN TAELPE, TPOGEPEPEL TN OLVAUTOTNTO CYESIOCUOD UG OLEPEVVNTIKNG
OWOKTIKNG Tapéupoaons, ommv omoic o1 HOONTEG LITOPOVV VO TEPAUATIOTOOV HE
(POKOVG, VO KOTAGKELAGOLV 1 VO OVOADGOLV L0, OTAN EKTOLOEVTIKY EKOOYN TOL
TNAECKOTIOL KOl VO GLVOEGOVV TN AELTOoVpYiat TOL UE TNV 16TOPIKN TOL onuacia (De

Vidi, 2025a, 2025¢).

1.6 2x0mOG Kol EPELVNTIKG EPOTHUATO TNG EPYACIOG

2Komog g mapovcag epyaciog ival 1 depedhivnon ¢ SOAKTIKNG a&lomoinong Tov
mAeokoniov Tov ['aAthaiov ot d1ackario Ttov OGvowkov Emcmuov, péco and tov
OYEOOGUO UIOG JEPELVNTIKNG OOAKTIKNG TTAPEUPOAOTS TOV GLVOEEL TN UEAETN TV
QOK®OV KOl TNG YEMUETPKNG onTikng pe Vv Iotopia ko ) Pvon g Emomunc. H
epyoacio e€etalel To Aeokomo tov ['oAtAaiov ¢ 16TOPIKO EMGTNUOVIKO Opyavo,
avoAvel TIC PaCIKEG PUOIKES apyYEG TOL OEMOLV T AElTovPYiol TOL Kol TPOTEIVEL
JpPaCTNPLOTNTEG UEGOH OO TIS OTOIEG Ol PaONTEG UTOPOVV VO EUTAOKOVV EVEPYH OTN
depegvvnon g Aettovpyiag (De Vidi, 2025a, 2025b; Xkopdovine & Ztepoavidov,
2021).

H epyacio dev amotedel eumeipikn €pguva QapROYNG 6€ GYOAKN TAEN, 0AAd epyacia
BepnTiKng TeKUNpioong Kot oYedOCHOD SOUKTIKOV GeVapiov. £T0 TAMIGL0 avTd,
a&omorovvtol BiAtoypapikég mnyég and 1t dwaktikny tov Pvowodv Emomuoy, m
dtepevvnTikny owackoria, v Iotopia kot POon g Emotmiung, xobog xo
EKTALOEVTIKG KOl 16TOPIKA VAIKE Tov a@opodv 10 tnAeckomo tov ['oidaiov. H
npotevopevn moapéuPoon Pociletor oe KaBodNyoOUEVN OlEPELVNTIKY TPOGEYYIoN,
KaBmG o1 padnTEG 00MYOVVTAL GTASIOKE OO TNV TOPATHPTOT KOl TOV TEPAUATIOUO LLE
QOKOVG OTNV KATOVON O™ TG Agttovpyiog Tov yoAthaikov tnieskomiov (Bybee et al.,
2006; National Research Council, 2000; Xxopdovinc & Xtepovidov, 2021).
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Ta Backd epevvnTikd epoTHOTO TOL KOB0ON YOOV TNV Tapovca epyacio eivar Ta ENG:

1. Mog propel to TAeokdmo Tov adthaiov va aElomombel G 1GTOPIKO EMGTUOVIKO
opyavo ot dwackario Tov Gvoikdv Emomuov;

2. Tloteg @UOTIKEG EVVOLEG Kal apyYEC TNG YEWUETPIKNG OTTIKNG Umopohv va ddayfodv
HéEGQ amd T LEAET KOL TNV KOTAGKEL HIOG EKTOOEVTIKNG EKOOYNS TOL YOAAOTKkOD
TNAECKOTIOL;

3. Mg motov TpOTO 1 SlEPELVNTIKY OdaoKaAio Kot pdbnon pmopel vo opyovmdoeL
OPACTNPLOTNTEG OYETIKEG LE PaKOVC, O140A0om Kol TNAEGKOTL,

4. Tlog pmopel n wotopikn TAocioon tov tnieokoniov Tov N'oAtlaiov va copfdiet
otV katavonon ntoyov g Poong g Emomung;

5. llown modaymywd o@éAn Kot motot mbavol mePlopiopol TPOKLITOVY amMd TNV

aflomoinon tov tnAeckomiov Tov ['oAthaiov ce o OlEPELVNTIKY OLOOKTIKNY

napéuPaon;

Ta epotpato avtd depope®vouy T dopn g epyasioc. Apyikd napovstaletot T0
BewpnTikd TAaicto g diepeuvnTikng dwackariog, g lotopiag g Emotung kot tng
a&10mToINoNG 10TOPIKOV EMGTNUOVIKOV OPYAV®V OTNV EKTOIOELON. TN GLVEXELN
eetaletal T0 10TOPIKO KOl EMGTNUOVIKO TAGIGL0 TOL TnAecskomiov tov ['aAthaiov,
KaOAdG Kot o1 pUOIKES apyég Aettovpyiag tov. Télog, Tpoteivetal SdaKTIKO GEVAPLO Kot
QUAAO gpyacioag, pe otOXo TNV aflomoinon Tov TNAECKOTIOL o1 Oackoiio TV

dvowkav Emompuov péow kabodnyoduevng dtepeuvntikng pabnong.
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2. To tmAeokodmo tov ["'aAthaiov: 16TopKo Kot
EMOTNUOVIKO TAOIG10

2.1 H actpovopia mpv amd 10 THAECKOTIO

H 1otopikn onpacio tov mieskoniov tov ['aAtlaiov yivetol mepiocdtepo KaTovonty,
otav £EETACTEL TO ACTPOVOUIKS KOl EMGTNHOVIKO TAOIGLO TOL TTpoNyNONKe TS ¥PNONG
tov. Ilpwv amd TIg TPADTEG TNAECKOMIKEG TOPATNPNGCELS, 1 UEAETN] TOL OLPAVOV
Baclotav Kupimg 6TV TOpATHPNON HE YOUVO UATL, OTY YEMUETPIKN TEPLYPOUPT TOV
KIWVIGEMV TOV OVPAVIOV COUATOV KOl GTN XPNON OpYAVOV UETPNONG YOVIOV KoL
0éoewv. H aotpovopio, 16M mpwv amd v eLeEvioTn Tov ThAECKOTIO, OV OmOTEAOVGE
OTTAT] KOTOYPOLPT) OVPAVIOV QOVOUEVOV, 0ALE Vo GOVOETO TESTO OB UOTIKNG YVOOT|S,
70 01010 GLVOENTAV LE TNV TPOPAEYT TOV KIVIIGEMV TOV TAAVTOV, T VOLGUTAOTa, TN

xoptoypapio kot pétpnon tov ypdvovu (Talas et al., 2025; Van Helden et al., 2010).

Mo moAhovg cudveg, 1| Kuplopyn KOGHOAOYIKY OVTIANYT GTNV EVPOTAIKT EMLGTILOVIKTY|
TAPAd0CT NTAV TO YEOKEVIPIKO GUGTNLA, OTTMG avTd £lxe GLUVOEDEL e TNV TTOAENATKT
OCTPOVOULN KOl TNV OPIGTOTEMKT] PUGTKT] PIAOGOPI0. ZOUP®VO, LLE OVTH TNV AVTIANYT,
n I'm Bprokdtav akivnTn 6To KEVTIPO TOL KOGLOV, EVE YOP® TNG KIVOOVTAV 1) ZEANVT, O
"HAog, o1 mhavnteg kot 1 opaipa Tov amlavov actépav. To ttolepaixd chotnua iye
LEYAAN 10TOPIKN O1APKELD, SLOTL LTOPOVGE VAL TPOGPEPEL VO Lo UaTKO TAAIGLO Yo
TNV TEPLYPAPT Kot TNV TPOPAEYT TOV QUIVOLEVOV KIVIGEDV TV OVPAVIOV COUATMV

(Talas et al., 2025; Van Helden et al., 2010).

H mopadociokn avtn eikéva Tov KOGUOV GUVOEOTAV KoL [E TN SIUKPIOT) OVALECH GTOV
YO Kot 6Tov ovpdvio koOcpo. O yMvog koouog Bewpodvtay ydpog HETABOANG,
@Bopac Kol OTEAELNG, €V O OVPAVIOG KOGUOG OVTILETOMLOTOV MG TEAELOG,
APETAPANTOG Kot OpYAVOUEVOS GOUP®VA e KOVOVIKEG Kiviioels. H d1dikpion avtn etvan
WOiTep ONUOVTIKY, ETEWDN OPIGUEVES OO TIG TPMTEG TNAECKOTIKEG TOPOTNPTOELS TOV
loAhaiov, 6nwg 1 avopoAn emedvela g XeAnvng, Npdav ce avtiBeon pe v 10

™G TeAE0TNTOG TV oVpaviey copdtov (Galilei, 1610/1989; Talas et al., 2025).

Kotd v Avayévvnon, 1o €moTUOVIKO Kol TEYVOAOYIKO TepPaAlov dpyloe va
petoaBdrretor. H avantuén tov Tpaktik®v podnpatikdv kot 1 01ddoon opyavey mTov

Baciloviav otn yewpetpia ovvéParav ot Peitioon SpacTnpOTTOV OTMOS M
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Tomoypagia, 1 yopToypagio, N vovsurioia, 1 aotpovouia, N LETPNON TOL ¥POHVOL Kot
N otpatioTikn TeYVvoroyio. Ta Opyovo ovtd OV YPNOCUYLOTOOVVIOV HOVO Yo
Be@pNTIKOVG GKOTOVE, OAAG CVTATOKPIVOVTOV GE TPOUKTIKES OVAYKES UIOG ETOYNG TOV
xopokTNPLoTOY 0md Borldooio Tasidt, ELTOPIKES KOl GTPOTIMTIKESG OTOLTHOELS, KAOMDC
Kot amd avEavopevo evolapEpov yua akpiéotepeg petpnoels (Bucciantini et al., 2012;

Talas et al., 2025).

Qo1060, T TPAKTIKE HOONUOTIKE Kol 1) QUOIKT QLAoco@io dev TawTiloviay aKoun
TMpws. H puowm erhocoeio ftav cuyvd cuvoedepnévn Le TNy epUnveio ToV KEWEV®V
TOU APICTOTEAN KOL TV GYOALLGTMOV TOVL, VM To padnuatikd opyova Bempodvtav
Kuoplmg epyareion mpoakTkng ypnons. Méoa oe avtd 10 TANIGIO, M YPNON TOV
mAeckoniov and Tov ['alAaio eiye Wwaitepn onpacio, d10TL GUVEPAAE GTN HETATPOTY|
€VOG TEYVIKOL 0pYEVOL TOPATPNONG LOKPIVAV OVTIKELLEVOV GE OPYOVO OLEPEVLVIONG

™G eVONG KO TOPAY®YNG VENS EMGTNUOVIKTG Yvdong (Baird, 2004; Talas et al., 2025).

2.2 O I'oMAaiog ko 1 a&lomoinon Tov TNAEGKOTIOV

O T'oMAiatog IN'oMrér katéxel kevipikn 0€om oty 16Topia TNG VEOTEPNS EMCTIUNG,
emeldn ovvéPare otn SPOPE®OT VOGS VEOL TPOTOV PEAETNG TNG GVOTG, O OToiog
ocvvdvale ™ HOONUOTIKY TEPYPOPT], TNV TOPATNPNOY, TO TEIPOUO KOl TN ¥PNon
opyavev. H mopeia tov cvvoéetor otevd pe to Tavemomuo g [adoPag, 6mov
gpybomke omd 10 1592 éwg 10 1610 w¢ xobnynme pabnuotikov. H nepiodog avtm
vp&e kabopioTikn, kabmg o I'oithaiog aoyoAndnke pe padnuatikd Opyova., TeEXVIKEG
KOTOGKEVES KO TTPOKTIKEG EPOUPLOYES, OGS O YEMUETPIKOG KO CTPOTIOTIKOS O1ofNTNg

(Bucciantini et al., 2012; Talas et al., 2025).

H evaoydinon tov I'olAaiov pe dpyova kot LETPNOELS OV NTAV OEVTEPEVOV GTOLYEID
oV €pyov tov. Avtifeta, amotélece HEPOG LG EVPVTEPNG AVTIANYNG Yol T HEAETN
mg evong. O ToAtlaiog dev meplopiotnke o1 Bewpntik) cv{NTNoN TOV PLOIKAOV
QOVOLEVOV, OALL EMOI®EE VO TO LEAETNOEL LEGO OO TOPOTNPNOELS, TEPOLLOTIKES
dTaéelg Kot opyava mov gite Kataokevale gite Peitiove o 1d10c. H mepintwon tov
TAeokomiov &lvarl YapoakIPIoTIKn, 00Tl delyvel TG Eva Opyovo Tov elye apykd
TPOKTIKN (P10 UTOPOVCE VA AOKTNOEL VEO emoTNUOVIKO poAo (Baird, 2004; Strano,

2009; Talas et al., 2025).
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To tAeokdmio dev epevpédnke amd Tov ['addaio. H idnon yia £va omtikd 6pyavo mov
gKove T Lakpvd avTikeipeva va eatvovtor kovivotepa cuvogetot pe v OAlavoia
Kot pe teyviteg paxkmv, 6nmwg o Hans Lipperhey. H €idnon avt diaddbnke ypryopa
omv Evponn kot éptace otov ['aAhaio, 0 omoiog KoTaokeDace T JIKN TOV £KOOYN

oV opydvov Kot apyloe va T Pehtuovel (Talas et al., 2025; Van Helden et al., 2010).

Tov Avyovoto tov 1609 tapovciace otn Bevetikn LoykAnto éva tmieskomio nepinov

OKT® peyebivoemy, divovtag 1taitepr RPN OTIG TPUKTIKEG TOL OLVOTOTNTES, OTMC

N TOPATHPNON TAOI®V amd HEYAAN OmOGTOOT KOl 1 CTPOTIOTIKY] TOV ¥PNoudTnTa

(Bucciantini et al., 2012; Talas et al., 2025).

Ewoéva 1 To tAeokdmia tov I'odhaiov wov ektifevtal oto Museo Galileo g
Ddropevtiog.

IInyn: Sailko, Wikimedia Commons, éoeio CC BY-SA 3.0.

H onuocio tov I'oAdhaiov dev Bpioketar pdévo oo 0T Katackevace 1 PeATiooe To
Opyavo, aALAd Kuplwg 6To OTL TO £€0TPEYE TPOG TOV OVPUVO KOl TO YPNCUYLOTOINCE
GLUOTNUOTIKA Y10, AGTPOVOLUKES TapaTNPNOES. Me avtr| TV kivinomn, £éva Opyavo mov
apyIKa €lye KLPIOG TPOKTIKY YPNON HETOTPATNKE O EMGTNUOVIKO Opyavo. To
TAEcKOMO enétpeye otov ['aAtlaio va mapatnproel avopevae Tov dev fTay opoTd
HE YOUvO HATL KOl VO TO TOPOVGLAGEL MG VEN OEOOUEVA YL T UEAETT TOL OVPOVOD

(Galilei, 1610/1989; Strano, 2009; Talas et al., 2025).

H yprion tov tAeckomniov £€0ece, Oms, Kot £va vEO EMGTNHOA0YIKO CRTNUOL: KATO TOGO

éva 1exvnTo Opyavo pmopel vo Bewpnbei alldomoto péco mapatnpnong e evong. H
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EUTIGTOOVVT| GE £VOL OPYAVO TOV TOPEUPAAAETOL AVALESH GTO LATL KO GTO OVTIKEILEVO
dgv NTOV oVTOVONTN Yo OAOVG TOvG Aoyiovg tng emoync. To {ftnua avtd sivon
onuavtikd yu t ®oon g Emotung, enedn deiyvel 6Tt To emotnovikd dedopéva
dev etvar aveEdptnto omd to HEGO HE TO OTOi0L TAPAYOVTOL, OAAL GUVOEOVTOL WE
opyava, peBOdovLg, BewpnTikég TPoodokieg Kot SadIKacieg amodoyng amd TNV
emotnuoviky] kowotro (Baird, 2004; Matthews, 2015; Stefanidou & Skordoulis,
2014; Talas et al., 2025).

2.3 O1 TpdTEG TNAECKOMIKES TTOPATPNCELS

Ot TPOTEG ONUAVTIKEG TNAECKOTIKEC TTOpATNPNGELS ToL [aAthaiov dnpoctevnkay to
1610 oto épyo Sidereus Nuncius. To £€pyo avtd eiyxe iaitepn onuocio, 6101t
napovciole TAPUTNPNOELS TOL OV UTOPOVGAV VA, YIVOuV e Youvo patt Kot £0ete vod
apeeprnon Pactkd ctoryeia TG TOPASOGLUKNG KOGHOAOYIKNG 1kOvas. O T'aAlthaiog
dgV TEPLOPIGTNKE GTNV TEPLYPAPT) TOV OPYAVOV, OAAL YPNGUYLOTOINGCE TIG TAPATPCELS
TOV Y10 VO VTOGTNPIEEL OTL O OVPAVAOC NTAV TOAD TO GUVOETOC Kot SLOPOPETIKOG OO
0,71 emétpene va avel 1 dueon avOpomivn opaon (Bucciantini et al., 2012; Galilei,

1610/1989; Talas et al., 2025).

Mia omd T1g TpOTES TOPATNPGELS apopovoe TN eAnvr. O [NoAhaiog Tapatipnoe ott
N EMPAVELL TNG eV NTOV Agia Kol TEAELD, OAAG TOPOVGIOLE TEPLOYES PMTOS Kol OKLAG,
TIG omoieg epunveLce G €vOEEn VmapEng Pouvav, Koddwv Kot ovopoov. H
napoTnpnon avtn eiye wWwitepn onpacia, 00Tt N Zehfvn gpeoavifotav vo €xet
YOPOKTNPIOTIKG Tapopole pe t I'm. Me avtév tov 1pomo, oueiofnrodviav m
TOPAOOGLOKT OIOKPION OVALESO GTOV OTEAN] YNIVO KOL GTOV TEAEL0 OLPAVIO KOGLO

(Galilei, 1610/1989; Strano, 2009; Talas et al., 2025).
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Ewéva 2 Zyédia tng empavelag e Xeanvng and to €pyo Sidereus Nuncius tov
TNoAhaiov (1610).

IInyn: Galileo Galilei, Sidereus Nuncius, Wikimedia Commons, Public Domain.

M 6e0TEPN OMNUAVTIKY TTopaT)pnon NTav 1 VTapEn moALVAPIOU®Y ACTEP®V TOV OEV
Nrav opatoi pe yopvo patt. O F'olAaiog mapoatipnoe 6Tt TEPLOYEG TOL OVPAVOD TOV
(QOIVOVTOY GKOTEWVEG 1] OYETIKA PTOYEG GE AGTPO OATOKAAVTTOV, LEG® TOL TNAEGKOTIOV,

peydro apud véov actépwv. To tnAeckomo, emopévac, oev peyébuve animg yvmotd

avtikeipeva, oAAd amokdivnte véa ototyeio Tov mopatnpioov koéspov (Galilei

1610/1989; Talas et al., 2025). H mopatipnon avt) £xet wwitepn onpacio yo

dwaktiky a&lomoinomn Tov TnAeckomiov, €mEWN O&iyvel pe caen TPOmO OTL TA
EMOTNUOVIKA Opyovo. UTOpovV vo emekTEivouV TIG avlpamiveg acOnoelg kot va

dNpovpyncoovv véeg duvatdtreg yvoong (Baird, 2004; De Vidi, 2025a).

[Swaitepn onuocia elyav kKot or Tapatnproelg Tov I'oMAiaiov otov Ala. Tov lavovdplo
Tov 1610 mopatnpnoe PKpA @oTEWVE oNUEior KOVTA GTOV TAAVTI, T omoio AAAalay
0éon amd voyta oe vOyta, oAAGL Topépevov Kovid Tov. Méco amd Guveyeic
TAPOTNPNOELS, KATEANEE OTL EMPOKELTO Y10 TEGGEPA GMOUOTA TOV TEPLPEPOVTAY YOP®
and tov Alo. H avakdAvyn avt elye peydin Bewpntikn onpaciao, 610t £deryve Ot dev
TEPLPEPOVTAL O TOL OVPAVIO cdpata YOpw armd T I (Galilei, 1610/1989; Talas et al.,

2025).
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Ot dopvedpol Tov Ala dev amoteloVoAY amd HOVOL TOVG OPIOTIKN OMOJEEN TOL
NALOKEVTPIKOD GLGTNUOTOC, OUMS LTOVOUEVOY TNV Wéa OtL 1 I'm eivan 10 povadko
KEVTPO OAOV TV 0VPAVI®V KIVIIGE®MV. ETUTAL0V, 01 LETOYEVESTEPEG TTOPATPICELS TMV
QAcEDV TNG APPOdITNG OMOTEAEGOV CNUOVTIKO EMYEIPNUO KATA TOV TOPUSOCIHKOD
TTOAELOTKOD CLGTNUATOC, KAOMDG E0etyvay OTL 1| AQpoditn TepLpépeTon YOP® amd Tov

"HAo (Bucciantini et al., 2012; Strano, 2009; Talas et al., 2025). 'Etot, ot TnAeoKomKEG

napotnproel tov [oliaiov ovvéforav ot OTOSWOKY  OTOSLVAUW®GCT  TNG

YEWKEVTPIKNG KOCUOAOYIOG KOl GTNV EVIGYVOT VEWV TPOT®V KATAVONOTG TOL OVPOVOD.

H exkmodevtikn a&la tov mopatnpioeov avtov eivar onuavtiky. IIpocepépovy éva
1GTOPIKO TOPASELYLOL GTO OTOI0 1) XPNON EVOC OPYAVOL 00NYEL GE VEQ EOOUEVO KOt
avTtd Ta dedopéva Tpokarlovv BewpnTikég avabewproelc. Xto TAaiclo ¢ ddackaiiog
1V Gvoikdv Emommuov, ot tapatnpnoelg tov IN'olAaiov propodv va aiomombovv
v vo. sunOovv {ntipata OTwg 0 PpOAOG TOV EUTEIPIKMV 0EO0UEVAV, 1| AUEIGPNTNON
KOOEPOUEVOV OVTIANYE®Y, 1| 0XE0N TAPOTNPNONG Kol Bewplag Kot 1) KOW®OVIKY
doTOo TG AIT0doYNG TG véag Yvaons. H a&lomoinon 1otopikdv eneicodinv, 6Tmg
nepintmon tov ['aAhaiov, propel va supfdiet oty Katavonon ntoydv e PHong e
Emotung, kabmg Bondd tovg pabntég va dovv v emotiun og avlpdnvn, 16Toptkd
mAouctopévn kot avabeopnown dpactmpromra (De Vidi, 2025a; Matthews, 2015;
Stefanidou & Skordoulis, 2014, 2017).

2.4 To THAeoKOTIO O OPYOUVO TOPAYMDYNS EMGTILOVIKNG
Yviong

To tAeokdmio tov I'oMAaiov amotehel YOPAKTNPIOTIKO TOPAELYLO ETIGTNLOVIKOD
0pYAVOL TOV OEV AETOVPYNGE AMAMS MG PondnTiKd HEGO mOPATPNONG, OAAL ©C
epyareio mapaymyng véag yvoong. Ilpv and m ypnon tov, ta dpio e avlpdmivng
opaong kaboplav o peydio Pabud Kot o dpilo TG AcTPOVOUIKNG eumepiag. Me 1o
TNAEGKOMO, To Oplo. avTA dlevpvvOnkay, kabmg €ytve dvvatn 1 TEPOTHPNON

Qovopévmv mov Nrav puéxpt tote aopata (Galilei, 1610/1989; Talas et al., 2025).

H nepintmon tov tAeckoniov deiyvel OTL 1] EMGTNUOVIKY] YVAOOT OV TOPAYETOL LOVO
péca amd apnpnuéveg Bewpieg, oAAd Kol HECOH OO CLYKEKPIUEVES VAIKEG Ko
TEXVOAOYIKES TPOKTIKEG. Ta emMoTHOVIKG Opyova SLOHOPPMOVOLV TIG GUVONKES NG

mapatnpnons, kabopifovv Tt pmopel vo mopatnpnbel kot cvyva dnUovVPYoLV VEa
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epotuata. Me avt) v €vvola, T0 TNAECKOTIO OeV NTAV £VO. OVOETEPO LEGO TTOV
ATAMG LETEPEPE TNV EKOVA TOV OLPOVOL GTO LATL TOV TOPATNPNTN, CALEL EVOC EVEPYOC

TAPAYOVTOAG GTNV AAAXYT TNG OGTPOVOULKNG Yvaong (Baird, 2004; Strano, 2009).

H didotaon avtn ivor daitepa ooVt yio ) d10aktiky Tov Guoikodv Emommuoy,
EMELON EMTPENEL GTOVG HOONTES VO TPOGEYYIGOVV TNV EMGTILOVIKT] YVOOT Ol ®¢ Eval
OUVOAO  OTOUOVOUEVOV  GCUUTEPOUCUATOV, OAAL ©C OmOTELECUN  OLOSIKACIOV
TOPATAPNONG, TEKUNPIOONGS, ¥pNons opyavav kot epunveiag. H ®oon e Emotung,
Ommg €xel avodelybel oe OYETIKEC OOAKTIKEG TPOCEYYIGELS, OV OQOPE HOVO TO
TEPLEYOUEVO TNG ETMICTNUNG, OALL KOl TOV TPOTO HE TOV OTOi0 M YvdON TopdyeTal,
eAEYYETOL, EMIKOWVOVEITOL KOl Yivetol amodekt M oueioPnteiton (Stefanidou &

Skordoulis, 2014; Stefanidou et al., 2018).

H yxpnion tov mAeokoniov and tov ['oAtlaio @avepmdvel emiong OTL 1 EXICTNUOVIKN
napoTnpnon dev etvar aveEaptntn omd v texvoroyia. To dpyavo Ekave duvatég VEES
TAPOTNPNGELS, AALA TOVLTOYPOVA E0EGE KOt EPOTILLATA Y10, TV OEOMIGTIO TOV EKOVOV
nov apnyaye. H amodoyn twv tThNAeoKomK®V ded0uéEVmV Tpoinédete EUmoToohvn GTO
Opyavo, KkoTovomnomn TG AEltovpyiag TOv Kot duvatdtnTo  EmMaAnBevong TV
napatnprioemv. ['ia tov Adyo avtd, 1 1otopia Tov TnAeckoniov pumopet va aglomoin el
OWUKTIKA Y10 VO QOVEL OTL 1] ETLGTNLLOVIKT] YVOOT| TAPAYETOL HEGO OO OAANAETIOPAOT|
Bewplag, ToPATPNONG, TEXVIKOV HECOV Kol KOWMVIKNG amodoyng (Matthews, 2015;

Talas et al., 2025).

H petatpomn tov Aecskoniov 6€ EMGTNUOVIKO OPYOVO GUVOEETOL LE oL EVPVTEPT
aAlayn ot vedtepn emotun. Kotd tov 170 aidva, Opyava 6mwg 10 THAECKOTIO, TO
HUIKpOooKOTo, T0 PapOUeETPO Kot TO OEPUOUETPO GPYLCAV VO OTOKTOVV KEVTIPIKN BEom
01N dlepevvnon g eVong. Ta dpyava avtd dev AerTovpyoLcaY OTAMS OG fondnTikd
péca, oAAG MG LEGH TOV UTOPOVGOV VO TAPAyouy véa dedopéva Kal va avadeiEovy
eowvopeva to omoia dev Ntov dueco dwabéoiua otig avlpomiveg acbnoelg (Baird,

2004; Talas et al., 2025).

H dwaktikn a&lomoinon avtg g didotaocng sivat waitepa onpavtiky. Méosa amd
LEAETT TOVL TNAECKOMIOV, Ol LOONTEG UTOPOLV VO KATOVONGOLV OTL T ETICTNHOVIKA
opyava dgv glval amAd avTikeipeva ypnonc, 0AALL VAIKES SL0TAEELS TOV EVOMUATOVOLV

OempnTIKES YVOOELS, TEYVIKEG SUVATOTNTEG KOl GLYKEKPLUEVOLS Teplopiopovs. H
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Katoavonon avt) Pondd tovg pabntég va Tpoceyyicovy Ty EMGTHUN O avOpdTIvn
OPACTNPIOTNTA TOL GUVOEETOL LLE TNV TEXVOAOYia, TNV oTopia Kot TV kowvwvia (Baird,

2004; De Vidi, 2025a; Matthews, 2015).

2.5 H o0voeon emotnung, TeXvoAoyiag Kot KOvmViag LEca oo
TO TNAEGKOTLO

To Aeokdmio tov [N'aAhaiov TpocEEpet Eva KOTAAANAO TAPASELY LA Y10 TN LEAETT TNG
oY£0MG aVAIEGO OTNV EMIGTHUY, TNV TEXVOAOYia Ko TV Kowvwvia. H gpedvion kot 1
d1ad001 TOV GVVOEovTaL e TEXVIKEG EEMEEIS OTNV KATAGKELT QPOKAOV, LE TPAUKTIKES
avayKeg TG vovoimAloiog Kot g dpovag, pe 10 moATikd mhaiclo g Bevetikng
Anpokpatiog kot pe 10 av&avopevo KOHPOg TV HAONUATIKOV opydveov KoTd TNV

Avayévvnon (Bucciantini et al., 2012; Talas et al., 2025; Van Helden et al., 2010).

Apycd, T0 TNAECKOTIO TOPOLGLAGTNKE KLPIWS G OPYAVO LE TPAKTIKY YPNOLULOTNTOL.
H duvatdémra mopatipnong Lokpvav aviiKelévav Umopovoe va a&toromfel ot
Odlacoo kol oty Gpova, Kabmg ETETPETE TNV £YKOLPT OVAYVAOPLION TAOI®V 1 GAA®V
otoywv. O F'olAaioc, 6tav Tapovoiace to Opyavo ot Bevetia, Tovice akpidg anTég
TIG TPOKTIKES TOL dvvoTdTNTES. H petayevéotepn Opmg xpnon ToL Yo AGTPOVOUIKOUS
OKOTOVG Oglyvel mMG €va TEXVOAOYIKO OVTIKEILEVO MmOpPeEl VO OMOKTNGEL VEO
EMGTNUOVIKO pOAO KOl Vo 0ONYNOEL GTI STOTOOT VEOV EPMOTNUAT®V Yo TH QUOT|

(Bucciantini et al., 2012; Talas et al., 2025).

H mepintoon tov tAeckomniov deiyvel emiong 011 n texvoroyia dev eivan eEmTepikn|
mpog v emotnun. Ot teyvoroykés dvvotdtnteg emnpedlovv 1o TL Umopel va
napatnpnfel, mow epwTUATO pITopovyv va teBovv Kou moleg Bempiec umopodv va
ereyyBovv. Ty mepintmon tov ['aldaiov, T0 THNAEGKOTIO EXETPEYE TNV TOPATHPNON
QOVOLLEVMV TIOV €lY0V GUVETELES Y10. TNV KOGULOAOYid, OAAG TAVTOYPOVO aVEDEIEE Kot
TOVG TEPLOPLIGHOVGE TN 1O10C TNG TEYVOAOYING, OTTMG TO GTEVO OTTIKO TTEDI0 KOl O1 OTTIKEG

aTéEAELES TOV TPOTOV Pax®V (Strano, 2009; Talas et al., 2025).

Ot avtdpboelg o©Tlg TNAECKOTIKEG TOPATNPNOELS Oglyvouv OTL 1 EMOTHUN
OVOTTUOOETOL UECH GE KOWMVIKA Kol TOAMTIoUIKE TAaicta. Ot mopatnpnoelg Tov
TIoAhaiov dev agloroynnkav oe £va ovdétepo meptBdAiov, aAld ce o emoyr| OTOL

VIAPYAV 1GYVPES PLAOCOPIKES, Beoroyikés kot Becpcés deopedoeic. H amodoyn M

26



ATOPPLYT TOV VEOV TOPATNPTCEDV GLVOEONKE e EVPVTEPES AVTITAPUOEGELS YOP® OO
Vv avbevtio, TV EUTEPIKN amOOEIET, TOV POAO TV padnuaTik®v kot T 0€on g I'mg

oto ocvunav (Bucciantini et al., 2012; Matthews, 2015; Talas et al., 2025).

ATO S100KTIKY AITOWYT|, 1] 1GTOPI0 QLTI TPOGPEPEL CNUAVTIKES duvaTdTNnTEC. O1 onTég
UTOPOLY VO LEAETNOOLV TO TNAECKOMIO Oyl HOVO MG OTTIKO OPYOvo, OAAGL Kol MG
TEYVOLOYIKT KOl IGTOPIKT KOTAOKELT TOV AAAAEE TOV TPOTO LE TOV 0TTO10 01 AvOpwTOoL
Topatnpovcay Tov ovpavd. Méca and 1N diepehivnon g AEITOVPYiog TOL Kot TNV
LOTOPIKT TOV TAOLGIMGT, LTOPOVV VO GLVOEGOVV PLGIKEC EVVOLES, OTTMG 1 d1OANoT Kot
ot akoi, pe evpvtepa (ntnpato g Pvong g Emotmiung, 6rmg o poLog tmv opydvemv,
N oxéon TeXVOAOYIONG Kol EMGTNUOVIKNG YVAOONS Kol 1| apeofnnon kadiepopévaov
povtédwv. H ohvdeon 101opikod mAaicion Kot ETGTNHOVIKOD TepleyopévoL Bempeitat
Wuitepa onpovtikny, Kabog puropel va fondncet tovg pobntég va kotavoncovy Ott ot
EMOTNUOVIKES Bewpleg, Ta LOVTEAD KOl Ol TAPOTINPNCES OVOTTUGGOVIOL LEGH GE
OCLYKEKPIUEVO 10TOPIKA Kol KOowovikd copepalopevo (De Vidi, 2025a; Matthews,

2015; Stefanidou & Skordoulis, 2017; Talas et al., 2025).

H 1otopio tov T'ohAaiov €xel a&lomomnbel kot o€ ekmoudevtikd TAaiclo Tov dev
neplopiCovtar oty  TUmIKN oYoAlKN TaEn. H ypnon 1otopikedv emelcodimv
EUMVELGUEVOV a0 TO £pY0 Kol Tov dtdAoyo tov T'aAthaiov pumopel va coppdiret oty
avadEIEN TOMTIGHIK®V KOl ETICTNHOAOYIKMOV TTUY®V TNG EMGTHUNG, Waitepa dTav
OLUVOEETOL PE OPOCTNPLOTNTEG UM TLMIKNG N Atumng ekmaidevong (Stefanidou &

Panagopoulou, 2019). To ototyeio avtod eivarl onuavtikd, 610tt deiyvel 6T 1 1oTOpict TOVL

FoAtlaiov pmopel va Agttovpynoet Oyt LOVO MG 1GTOPIKO TOPAdELYLLO, OAAL KOl ©C
OWokTikd mhaiclo péoa amd 10 omoio ot pabntég mpoceyyilovy TNV EMGTHUN ©G

avOpOTIVN Kol KOW®VIKA EVTAYILEVT dPAGTNPLOTNTAL.

210 mAaiG10 NG TapoVoag Epyaciog, To TNAEcKOTO Tov ['alAaiov avtipetomileton
EMOUEVOG O LEAETN TTEPIMTOONG TTOL GLVOLALEL IGTOPIKT], ETLGTNLLOVIKT KO S1OOKTIKN
a&la. Amo ™ plo TAevpd, amoteAel 1GTOPIKO EMOTNUOVIKO OPYOVO TOV GLUVOEETOL LE
TNV GAAQYT TNG AOTPOVOUIKNG EIKOVOS TOL KOGUOV. ATO TNV AAAN TAEVPA, TPOGPEPEL
™ SVVATOTNTO GYEOLOGHOD SIEPELVITIKAOV OPAGTNPOTHTOV HECH Omd TIG OTOIES Ol
LoONTEG UTOPOLV VO TEPOUATIGTOVV UE POKOVG, VO KOTOVONoOoVV TN Bactkn apyn
Aertovpyiog Tov YOAAAIKOD TNAECKOTIOL KOl VO OVOGTOYOGTOVY YOP® amtd TN oxéon

EMOTNUNG, TEXVOAOYiag Ko kowvwviag (De Vidi, 2025a, 2025¢).
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3. DVGIKES apyES AELTOVPYIOG TOV YOUMATKOD
TNAECKOTIOV

3.1 To povtédo ¢ axtivac emTog

IMo va yiver katavon n Aettovpyia Tov TnAeskomiov tov ['aAtlaiov, elvar amapaitnto
VO TOPOLGLUGTOVV aPYIKE OPIGUEVES PACIKES €VVOLlEG TNG YEMUETPIKNG omTikng. H
YEOUETPIKN OTTIKY amoTeAel Vol LOVTEAO TTEPYPAPNS TNG O1AO00NS TOL PWTOS, GTO
omoio T0 Q¢ avarapiotatol pe axktives. To poviédo avtd dev eEetdlel oe Pdbog
QOGN TOV PMTOC, ONAAON AV TO PMOC EYEL KLUATIKN 1] COUATIONKT) CUUTEPIPOPE, OALA

eotlalel otV mopeia mov axkolovbel kol otov TPOMO pe TOV omoio petafdAieTor N

d1evBvven Tov dtav cLVOVTE ETPAVELES, POKOVG 1) SopOopeTIKA otk puéco (De Vidi

2025b).

H emioyn tov poviéhov g oktivag eoTog elvar 1dwoitepo YpNOIUN GTI GYOAIKY|
OuoKaAi, ETEWON EMTPENEL TV OMAT] KOL OTTIKY AVOTAPAGTOCT] GUVOLEVOV OGS M
evBhypapuun o61ddoon, n avéxkiaon, n 01dOAocT Kol O GYNUOTIGUOS EODAMV. XTO
eMimedo UG SOOKTIKNG TopEUPacns mov agopd to YoAAaikd TNAEcKOTO, dev givat
QTOPOATNTO VO TOPOVCIAGTEL AVOAVTIKA 1] PLGIKY VLGN TOV EMOTOS. Avtifeta, ivan
TEPLGGOTEPO AEITOVPYIKO VO, YpNGILOTOMOEl Eva LOVTELD TTOV EMITPENEL GTOVG LaONTES
Vo TapaKoAoLOOVV TN S100POUT| TOV POTEWVAOV OKTIVOV HEGH amd POKOVS Kol OTAEG

ontwkég drotaéelg (De Vidi, 2025a, 2025b).

2V TEPINTOON TOL THAEGKOTIOV, TO HOVTELD TNG OKTivag POTOC givorl amapaitnto,
KaOdG emTpénel va avamopactadel 1 Topeio TOV oKTivov TOv TPoEpYovIoL amd Eva
HOKPIVO  OVTIKEIHEVO Ko JEPYOVTOL OO TOVLG (AKOLG TOL opydvov. Otav 1o
TOPATNPOVUEVO OVTIKEILEVO BploKeTal GE TOAD LEYAAT OTOCTOGT, Ol POTEWVES OKTIVES
OV TPOEPYOVTOL OO £voL GNUEID TOV OVTIKEWEVOD UTOpPOovV Vo BempnBovV TPaKTIKA
TApOAANAEG PETOED TOVG. AVTN M Topadoyn €lval Pacikn Yo TV KOTovOnorn Tng
Aertovpyiog TtV TnAecokomiov, €mewdN 1M OnTkN) Odtaln oyeddleTon MoTE Vo
Swyepiletan mapdAANAec | 6OV TOPAAANAES OEGES PMTOS TOL PTAVOLY OO TOAD

pakpwd avtkeipeva (De Vidi, 2025b).

H ypnon dwypappdrov aktivov £xel kot onuovtiky] 0daktikn aéio. Méca and térota

dwypdppata, ot HadNTEG LTOPOVV VO SOVV CYNUATIKA TAG 01 POKOT HeTABEALOVY TV
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mopeia Tov EMTOC, TOoV Ba oyMuaTICoTOV Eva EIOMAO KO TOS 0 GLVOLUGUOS dVO POKMDY
umopel va 0dnynoel otn peyeduven evog pakpvov avtikeévov. I'a tov Adyo avtd,
010 ekmodevTikd VAKO tov INSIGHT mpoteivetor 1 evacyoinon tov podntov pe
TPOKATAPKTIKEG OPACTNPLOTNTES KOl SIOYPAUUOTO OKTIVOV TPV oltd TV KOTUCKELN 1|

™V avdAvon tov yolMAaikov tmieckomiov (De Vidi, 2025a).

H évvola tov poviéhov eival emiong onuovtikn ond ddoaktiky dmoyn. Ot padntég
YPEWGLETOL VO KATOVOTICOLV OTL TOL OLOLYPAULOTO. OKTIVOV OV EIVOL L0, POTOYPOOIKY|
OVOTOPACTACT] TOV PMTOC, dALG Eva epyaleio okéyng mov Ponbdd oty epunveio g
nopeiag Tov. H xatovonon avt) cvuvdéetan pe ) ®Hon g Emotiung, kabng deiyvet
OTL 1 EMGTNUOVIKY YVOOT 0&0TOlEl LOVTEAD Y10 VO TEPLYPAYEL, VAL €ENYNCEL KO VL

npoPréyet @awvopeva (Stefanidou & Skordoulis, 2017). Xmnv mepintwon Ttov

TNAEGKOTIOV, TO LOVTELO TNG OKTIVOS PMTOG YiveTa TO Pactkd epyalelo yia va cuvoebel

1N TOPATAPNON LLE TN PLCIKN Epunveia.

3.2 AldBAaon Tov eOTOC

H 6140Laom givar £va omd ta facikd eavopeva ot omoia otnpiletor n Aettovpyio TV
QOKAOV KO, KOTA GUVETELD, TOV YOAILOTKOV TnAeckoniov. To pavouevo g otdbriaong
eUeavileTar OTOV TO QMG TEPVA OO VA OTTTIKO HEGO GE £val AALO, Y10 TOPBEOELY LD OTTO
TOV a€pa 6TO YLOAL 1 amd Tov aépa oto vepo. Katd ™ petdfoon avtn, n toydtnta
300G TOL POTOG AALALEL KA, EPOGOV 1] AKTIVO TPOSTIMTEL TAGYLO TN OO OPLOTIKN

empdvelo Tov 600 pécwv, petafairetor kot 1 oevbuvor| g (De Vidi, 2025b).

SOUPOVA [LE TNV TOLOTIKT] TEPLYPOPT] TOL POLVOLEVOV, OTOV L0 POTEVY] OKTIVA TEPVE
amd €vo OTTTIKA OPALOTEPO WEGO GE EVOL OTTIKA TUKVOTEPO, OTMG OO TOV OEPH GTO
yoaAi, dtebAdtan Tpog TV KABETN 61N dlaY®PLOTIKNY empdvela. Avtifeta, Otav Tepvd
amd £vo OTTIKE TUKVOTEPO HEGO GE £Va OTTIKA apaldTEPO, OTMG od TO YLOAL GTOV
aépa, amopokpOveTol amd TNy Kabetn. Av m oktiva mpoomimtel kdbeta o
S OPIOTIKY EMPAVELN, TOTE deV aAAALEL d1ehBLVEN, aAld cuveyilet vBOYpappa (De

Vidi, 2025b).

H mocotikn meprypaen g ddbraong yivetar péow tov vopov tov Snell, o omoiog
ouvdéel T Yovia TpocTTeonS pe T yovio didbiaong. Qotdco, 610 EMIMEdO NG

TOPOVCHG OOOKTIKNG TPOTAONG, UEYOADTEPT onuacion £xel apYlKd 1 TOLOTIKN
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Katovonon tov eowvopévov. Ot pantég yperaletor vo avtiinedovv 6tL 1 oAdoyn
OTTIKOV HEGOV UTMOPEL VO TPOKAAEGEL QALYT) OTNV TOPELR TOV POTOG Kot OTL ALTN N
aAlayn amotedel T QLGIKT Bdon Tave oty omtoia otnpiletar n Asttovpyio TOV EAKOV

(De Vidi, 2025b).

H d140rhaon tpocpépetar yia diepeuvntikn didaockaAio, Exeidn uropei va mapotnpndet
pe omAd péca. Ot podntég Pmopovy vo dovv TNV aAAOYN TNG TOPELNG HI0G POTEWVNG
déoung 6tav mePVA amd Tov a€pa o€ YLOAL 1] TAAGTIKO, Vo cu{NTHCOVV TIC LETUPOAEG
oTNV TOPElDL TNG KOL VO GLUVOEGOVV OVTEG TIC TOPATNPNOELS UE TN AEITOLPYIN TV
QoKOV. XT10 ekmoudeutikd VAKd tov INSIGHT mpoteivetor m ypfion onTik®v
dwtaéewv, aktivov laser Kot paK®v, MOTE 01 LOONTEC VO TPOGEYYIGOVV TTEPAATIKA
TO PUVOLEVO TNG 0140L00NG KOt VOL TO GLVOEGOLV [LE TNV KATAGKELT] TOV THAEGKOTIOV

(De Vidi, 2025a).

H 6wackorio g 61aOlaong pmopel emiong vo amoktoel 16topikn didotacn. Ot

Stefanidou et al. (2020), a&lonowdvrag ta mepdpato tov [Itolepaiov yo ™ didbroon

oV TAEN, OelyvouV OTL 1I6TOPIKEG TPOGEYYIOELS TG OMTIKNG LTOPOVY VO GLVOEGOLV TO
EMOTNUOVIKO TTePLEXOUEVO pe TN depgvvnon kat T Pvon g Emetiune. H cvvdeon
avtn glvol ypNoUN Kol 6TV TEPITTOON TOL YOAMANiIkoD TnAeckomiov, KaOOS M
Katavonon g 01dbiacng dev TapovLGLALETOL OTOLOVOUEVA, OALL EVIAGGETOL GE L0
gVPHTEPT 1GTOPIKN Kol SWOOKTIKT Topeia TOL 001 YEl 6T AgtTovpYio TV PAK®V Kol TOL

TNAECKOTTIOV.

Enopévog, n 0140haon dev omotehel amAdg €vol aKOUN (QOVOUEVO TNG OTTIKNG.
Amoterel Tov Bacikd pnyovicpd PEC TOL 0Toiov 01 POKOL HETARAAAOVY TNV TTopeia
Tov eMToc. Xwpig v Kotavomon g odbraong, ot padntéc sivor dvoKoAo va
eEnynoovv yuotl £vag PaKOc CLYKEVIPMVEL 1] ATOKAIVEL TIC aKTIVEG KOl TMOG dVO QaKol

UTOPOLV VO GLVOLOGTOLV GE pia dtdtaén mov peyeduvel paxpvd avtikeipeva.

3.3 Zuykhivovteg Kal amokAivovteg gakotl

Ot gaxoil eivor dwapovn ontikd copate, cuVNOOS KATACKELAGUEVE omd YLOAL M
TAOGTIKO, T OToio LETAPAALOVY TNV Topeia TOV PMTOG AdY® dtabAaong. Avaroya Le
TO GYNMO TOVG KOl TOV TPOTO UE TOV OToi0 €MNPEALOVV TIG POTEWVESG OKTIVES, Ol POKOT

dwakpivovtonl oe GuyKAivovteg ko amokAivovteg. H didkpion avtn eivan facikn yio tnv
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KATOVONOoN TNG AEITOVPYIOG TOV YOMANIKOD TNAESKOMIOV, KOOMG TO CLYKEKPIUEVO
opyoavo ouvovdlel évav cuykAivovia @okd kot Evav amokAivovto @axd (De Vidi

2025b; Museo Galileo, n.d.).

O ovyKMveV eaKoc £xel TNV 1O10TNTU VO GLYKEVIPMOVEL TAPAANAES QOTEWVES AKTIVEG
o€ éva onueio petd ) 61édevon Tovg omd awtodv. To onueio 6to omoio GuykAivouy ot
OKTIVEG TOV TPOCTINTOLY TOPAAANAA GTOV KVUPLO AEova TOV POKOV ovoudleTol £oTiaL.
H andotaon g eotiog omd 10 KEVIPO ToL Qakoy ovopdletot eotiokn amdotacn. Ot
oLYKAIvovTEG Qakol £xovv OETIKN €0TIOKN OMOCTOON KOl UTOPOVV, VIO KATAAANAES
ouvOnKeg, va oynuatiCovy mpaypatikd eidwAa, ta omoia givatl duvatd va TpoPfAndodv

o€ 006vn (De Vidi, 2025b).

Avtifeta, o amokAivov Qokdc Tpokaiel amOKMON TV TOPIAANA®V OKTIiVOV LETA TN
dtéhevon tovg amd avtdv. Ot axtiveg aivovtal Gav vo TpoEpyovtal amd £va onueio
nov Ppicketor oty 010 TAELPE TOV EOKOV OO TNV OTOIN TPOGTINTEL TO P®G. To
onpeio avtd amotedel TNV €KOVIKNY €0Ti0L TOV amokAivovta @akovy. Ot amokAMVOVTES
QOKOl YOV OPVNTIKN €0TIOKN AmOCTOOT Kol 0gv oynuatilovv mpaypatikd €i0wA0

névo o€ 006vN pe Tov 1010 TPOTO TOL TO KAVEL £vag GVYKATVaV @axog (De Vidi, 2025b).

H dudkpion avapeosa otovg 600 THTOVS GOKOV UTOPEL VO YiVEL AVIIKEILEVO OTANG
dtepguvnTikng opaoctnpiotrag. Ot pabntég umopovv va mopaTnpcovy TV Topeia
TOPAAANA®V POTEWVAOV OKTIVOV HEGH OO OAPOPETIKOVS PAKOVG, VO, KATAYPAWOLV oLV
0l OKTiveg GLYKAMVOLV 1) ATOKAIVOLV KOl VO GUGYETICOVV TO OAMOTEAECHUO, LE TO €100G
tov @okov. H dpactnpidmra avt PBonbd tovg poabntég vo mepdoovv amd tnv
TAPOTNPNON OTNV KATNYOPLoToinot Kot amd ekel oty epunveia e Asrtovpyiog Tmv

eaxkov (De Vidi, 2025a).

H xotavonon mg Asrtovpyiog Tov eokdv ivol amapoitntn yio T cLvEXELD, d10TL TO
YOMAQTKO TnAeokomio Oev pmopel va eénynbel av efetaotel povo évag @akdg
pepovouéva. H Asttovpyia Tov TpokdnTTEL 0d TOV KATOAANAO GLVOLOGHO dVO POKDOV
SapopeTkod THToV. O TPOTOG PUKOS, O AVTIKEUEVIKOS, EIVOL CLYKATVOV KOl GUALEYEL
T0 OO¢ amd TO0 pokpwo avtikeipevo. O 0e0TEPOg OKOS, 0 TPOGOEOdALLOG, lval
amokAivav kot tomobeteitol o KATIAANAN Béon dote va petafdiet v mopeio TV

OKTIVOV TPV AVTEG GLYKAVOLY TANPM®G GTO EGTIOKO EMIMEDO TOV OVTIKEYLEVIKOD QOKOV

(De Vidi, 2025b; Museo Galileo, n.d.).
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H ovykekpipuévn didracn éxet wwaitepn dvaktikn aio, emedn delyvel 6t n Aettovpyio
€VOG EMIGTNUOVIKOV 0pYAvoL 0gv e£0pTatal LOVO omd T, EMUEPOVS EEQPTNLOTA, HALA
amd tov Tpdémo pe TOV omoio avtd cvvovalovtatl. ‘Etol, ot pabntég pumopovv va
avTineBohv OTL 1 EMOGTNUOVIKY YVOON KOl 1 TEYVOAOYIKY KOTAGKELT] GLVOEOVTOUL
HETOED TOLG: 1 KATAVONOT TNG PLGIKNG OPYNS 0ONYEL OTNV KATOGKELT] TOV OPYAVOV,

EVM TO OPYOVO LLE TN CEPE TOV EMTPENEL VEEG TAPAUTIPNOELC.

3.4 Eotiak1 amdotoo, SOIOTTPIKT) 1630 Kol GYNUOTIGLOG
E10MAOV

H évvola ¢ eotiokng andotaong eival KevIpikn yuo Ty Katavonon g Asttovpyiog
TOV QOKOV Kot Tov tnieokomiov. H eotwokn amdotacn exepalel v amdoToom
avAIEGO GTOV PAKO KOl GTO £0TIOKO GNLELO TOV, dNAadN 6TO oNuEio OOV GLYKAIVOLV
ol aKTiveg omnv mepintmon evog GLYKAvovTa GoKoV 1 ard To 0moio Qaivoviol va
TPOEPYOVTOAL GTNV TEPITTMOT EVOG ATOKAIVOVTA OaK0D. XTO YOMANTKO THAEGKOTO, Ol
EOTIOKES OMOGTAGELS TOV AVTIKEYEVIKOV KOl TOL TPOcoPBdAtov akov Kabopilovv

1660 1 0é0om TV Pak®V 660 Kot T peyEBuveon tov opydvov (De Vidi, 2025b, 2025¢).

2TV OTIKN XPNOHOTOLEITAL GLYVA KO 1 €vvold TG SOTTPIKNG oyvos. H dtomtpikn|
160G €VOG POKOD GUVOEETAL LE TNV EGTLOKT TOV AmOcTOoT Hécw TG oyéong £ = 1/D,
omov f eivan n eotokn amdctaotn og pétpa kot D 1 dontpikn woyvg o€ dontpieg. Me
Baon avt) ™ oxéon, évag acBevig ocvykMvav eakog mepimov +1 dwomtpiag €xet
€0TIOKTN amdotaotn mepimov 1 pétpo, evd €vag 1oYLPOTEPOG OMOKAIVOV (PAKOC, Yo
TApAdEYLa -6 SOTTPLADV, EYEL EGTIOKT amdcTaoT mepimov -16,7 exarootd (De Vidi

2025¢).

O oynuatiopdg 0dAoL amd évav cuykAiivovta @akd efaptdtor amnd T B€on Tov
OVTIKEYLEVOL GE GYECT L TNV £0TIOKT omdotacn. Otav to avrikeipevo Bpioketarl ToADd
paKpld, 6TmG cLUPaivel 6TV TEPITTMOOTN TOV OGTPOVOUIKADV OVTIKEILEV®V, Ol OKTIVEG
TOL PTAVOLYV GTOV OVTIKEUEVIKO QOKO Htopovv va BempnBovv TpakTikd TapaAAnAES.
"Evag ovykAlvov @axog, dv ypnoyorombel pévog tov, Bo cuyKeVIPMGEL QVTES TIC
axTiveg KOVvtd 010 £0TIOKO TOL eminedo, oynuatiovtog mpaypatikd idmio (De Vidi
2025b).
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210 YOAAOiKO THAECKOTLO, OUMG, Ol OKTIVEG OEV QLPTVOVTOL VO GUYKAIVOLY TAP®S GTO
€0TIOKO EMIMEDO TOV AVTIKEIUEVIKOD pokoV. [Iptv amd to onpeio avtd mopepaiieton
0 OTOKAIV®V TPOGOPOAALIOC PaKOG, O 010G HEeTABAAAEL TV TTOPELD TOV AKTIVOV Kot
T1G Kavel va eEEpyovtal amd 10 TNAEGKOMIO 60OV TapdAAnAes. 'ETot, o mopatnpnig
BAémet éva pavtaoTikd, peyeBupévo kot opBd idwAro, to omoio gaiveTon va PpiokeTot

o€ peyaan amootaon (De Vidi, 2025b; Museo Galileo, n.d.).

H andotaon tov 0Vo goakdv eival kpioun yw v kabapn mtapatpnon. ['a woiv
HOKPWVE  avTiKeipeva, 1 omdoTOCoN OVAUESH OGTOV  OVIIKEWEVIKO KOl GTOV
TPOCOPHAALO QOKO OVTIOTOlXEL OTO aAYEPPIKO dOpoloUE TOV ECTIOKMY TOVG
amooTAcEMV. EmEdn 0 avTikelnevikog Qokoc sivol cuykAivov, &xet etk €0TIOKY
AmOCTAGT, EVO 0 TPOGOPHAAIIOG KOG efvorl amoKAIVOV Kot £XEL OPVNTIKY ECTIOKN
anootaon. o mopdderypo, av ypnoyomomBel avTiKeevikOg QOKOg HE ECTIOKN
anootaon 100 cm kot mpoco@BaApIog pakdg pe eotiokn amndotacn -16,7 cm, 1
KOTOAANAT OTOCTOCT TOV QOKAOV Y10l TOPOTHPNGT] TOAD HOKPIVAOV OVTIKEWEVOV Elval

nepimov 83,3 cm (De Vidi, 2025¢).

H oyéon avt éxer onuovtikn owaxktikny adio, 00Tl EMTPENEL GTOVG HoONTEG Vo
oLVOEcOLV o BepNTIKY €vvola, TNV ECTIOKT OTOCTOON, LE O TPOKTIKY EVEPYELQ,
ONAadn TV aAloyn TG amdoTACNS TOV QOKAOV HEYPL va. emtevyOel kabopr| eucova. Mg
avTdV TOV TPOTO, 01 PAONTEG UTOoPoHV VA avTIANPOOVV OTL 1) AetTovpYie EVOS 0pYAVOL
dev elvar Tuyaio, 0ALL EEAPTATOL OO GLYKEKPIUEVES PLGIKES GYEGELS TOL UTOPOVV VL

nwapatnpnBovv, va ereyyBodv kot va eppnvevfoiv.

3.5 H onttuc d1dtaén tov YoALoikoy TnAEcKomiov

To yoAhaikod TmAeokomio amotedeital and 600 Pacikovg akovs: Evav GuYKATvovTa
OVTIKELEVIKO QoKO Kot €vav amokAivovia mpoco@Bdaipto @oakd. O ovTIKEIEVIKOG
QoKOG Pploketar otV TAELPA TOL OPYAVOL TOL EVOlL GTPAUUEVT] TPOS TO
TOPOTNPOVUEVO OVTIKEILEVO, €V O TPOCOPOAALOC Ppioketar otV TAELPE TOL
naponpnt). O aviikeyevikdg eokoc sivor cuvnlwg acBevig, pe peydin eotiokn
andoTAOT), EVO 0 TPOSOPHAALIOG Eival 1GYVPOTEPOG ATOKAIVOV PAKAC, Le LKpOTEPN

Kot amdAL TN T €oTiokn andotaon (De Vidi, 2025b; Museo Galileo, n.d.).
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Mo v mopatipnon &vdg mOAD HOKPIVOO OVTIKEIWEVOL, Ol OKTIVEG (PMOTOS TOL
TPOEPYOVTOL OO €V GNUEID TOV AVIIKEWWEVOD QTAVOLV GTOV OVIIKEWLEVIKO (QOKO
o006V TapdAAnies. O avtikeluevikog eakog apyilet va Tig GLYKAIVEL TPOC TO E0TIOKO
tov eminedo. Ilpwv Ouwg ot akrtiveg @tdoovv ekel, cvvaviobv Tov amokAiivovio
TPocoPOaA o Qakd. O TPosoEOAALOG peTafdALel TNV TOpEio. TOVG £TGL MOTE VA
Byaivouv amd 10 THAEGKOTIO O TAPAAANAT OEGUN, KATAAANAN Y10 TOPATHPNOT) OO TO

avOpomvo pdrtt (De Vidi, 2025b).

H 1droutepdra ¢ yolMAaikng dtdtaéng etvat 0Tt 0 amokAiveov tpoco@ddiuiog goakog
tonofeteital TPy amd 10 £0TINKO GNUEID TOV OVTIKEEVIKOD @akoV. Mg tov Tpdmo
avtd, Oev oynuoatifetor evoldpeco mPAYUATIKO €0WA0 OTMOC ©TO KEMAEPLAVO
TAeckOmo. Avtifeta, o mapatnpntig PAémel éva povTacTtiko, opfd kot peyebopévo
eldwro. Avtog eivor kot évag amd toug AOYOLG Yo TOVG Omoiovg TO YUAANIKO
TNAEGKOTLO TV YPTOLLO KO Y10 YIVES TAPATNPNOELS, APOV 1 EWKOVA eV eLavileTan

aveotpappévn (De Vidi, 2025b; Museo Galileo, n.d.).

A g
| o ( \ | w E
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Yypo 1 Zymuotikn anetkovion g Topeiog TV QOTEVAOV OKTIVOV 6TO YOMANTKO
TNAECKOTIO.

IInyn: LehrerCN, Wikimedia Commons, ddsto CC BY-SA 3.0.

H peyébovon tov yoAhaikod tmieckomiov eivar yoviokr. Avtd onuaiver 0Tl TO
OVTIKEIHLEVO QoiveTol HEYOADTEPO EMEWN Ol OKTIVEG MOV OTAVOVV GTO UATL TOL
napoTnpNT €EEPYOVTAL OO TO TNAECKOTIO e LEYOADTEPT YOvVia 6€ oYEoMN e eKEIvN
pe v omoia Ba Eptavav oto youvo pdrti. H yoviaxn peyébovon eaptdror and tov
AOYO NG E0TIOKNG ATOGTACTG TOV OVTIKELLEVIKOD GOKOV TPOG TNV EGTINKT ATOGTAON

TOV TPOGOPHAALLOL POKOV. XTO EKTAOELTIKO HovTéLo Tov INSIGHT, ywo mapdadetypa,
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0 GLVOVLOGUOG EVOG AVTIKEIUEVIKOV Gokov 100 cm kot evo¢ TPoso@HALOVL GaKOD -

16,7 cm odnyel oe peyébovvon mepimov 6x (De Vidi, 2025¢).

H omtucn avt) ddtaén pmopet var yivel kotavont) omd Toug pnobdntéc péco amd
OTOOOKN OLEPEVVON TMOV EXLUEPOVS GTOLXEIMV TNG. APYIKE UTOPOHV VO TOPATNPTICOVV
TN GLUTEPLPOPA EVOG GLYKAIVOVTO (paKOD, TN GLVEXELD EVOG ATOKAIVOVTO (POKOV Kot
TEAOG TOV cuvdvacud v dvo. H mopeio avtn akoiovBel po Aoykn diepevvnong,
KaBmG o1 pabntég dev EeKvovv amd 10 £TOUO THAEGKOTMLO, AAAG 001 YOUVTOL GTAOIOKA
OTNV KATOVONOT TOL WHEGO Omd EMUEPOVS TapOTNPNoES Kot epunveieg (De Vidi

2025a).

H Aertovpyia Tov yoAloikob ThHAEGKOTIOU £l AMAGYOANGEL KOL TNV IGTOPIKT EPELVA,
KaOAdG M LETATPOTN £VOG AmAoV S1omTpkol Bondnpatog o€ aoTPOVOrKO TNAEGKOTLO

ATOLTOVGE KATAVONOT) TNG LEYEBVVOTG, TOV PUKAOV KOl TOV TEPLOPICUMV TNG S1ATaENC.

O Zik ko1 Hon (2012, 2017) avadeikvbiouy 0Tt 1| AEITOVPYiot TOVL TNAECKOTIOL TOV
FoAtlaiov dev pmopel va W0wbel povo g teyvikd CRmuo, oAAd Kot ©¢ 16TOPKO
TPOPANUA OV GLVOEEL TNV OMTIKI, TNV KATOGKELY] OPYAVMV KOL TNV TOPOymYN
EMOTNUOVIKNG Yvodons. H avaeopd avtr elvar ypioyn otn S100KTIKN TPocEyylon,
eMeON delyvel OTL M PLGIKN epunVveia EVOG 0pydvov pumopel vo cuvoeded Le TNV 1GTOPIKY

TOV oNuacia.

3.6 MeyéBuvon, eotioom Kol TEPLOPIGUOL TOL OpYAVOL

H peyébovon anoterel éva amd to focikd YopoKTNPIGTIKA TOL THAEGKOTIOV. XTNV
TEPIMTOGON TOL YOAANTKOD THAEGKOTIOV, 1| pHEYEBUVON glvar Yoviakn kot eEapTtdtotl amd
TOV AOYO T®V ECTIOKAOV OTOCTAGEMY TOV OVTIKEWWLEVIKOD KOl TOV TPOGOPOAALLOV
eakov. Oco peyoddtepn elval 1 GTIOKN ATOGTAGT] TOL OVTIKELEVIKOD QOKOV Kol OGO
HIKPOTEPT Eivat, KATA AmdOALTI TN, 1] EGTIOKT] ATOGTOGT TOV TPOGOPOGALIOL PaKOV,

1060 peyoAvTepn eltvar n peyéBovvon mov unopel va emtevydei (De Vidi, 2025b, 2025¢).

Qot600, 1 aénon g pneyébuvong dev onuaivel arapaitnto KOAVTEPT TOPATHPNO).
210 TPAOTA TNAEGKOTLAL, 1 TOLOTNTO TOV POKDV, O1 OTTIKEG ATEAEIEG KOIL TO TTEPLOPICUEVO
ontikd medio €0eTav ONUAVTIKODG TEPLOPICUOVG. XTO YOMAMIKO TNAECKOTIO, OGO
avéavetor 1 peyébuvon, 1o ontikd medio yivetar OA0 KOl MO GTEVO, YEYOVOS TOL

SVOKOAEVEL TNV TAPOTI PO KO TOV EVTOTIGLO 0VPpAVIOY copdtov. I'ia tov Adyo autd,
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TNAECKOTIO Le TTOAD peydAn pueyéBuvon NTav dVoYPNOTa, WLUTEPA Y10 TOPOTPNCELS

pe pkpo ontikd medio (Strano, 2009; Talas et al., 2025).

H eotioon tov opydvov emitvyydveton pe pikpn HeTaBoin g ondotaons avAapeso
6TOVG 600 PaKOVG. "o TOAD HOKPIVA OVTIKEILEVO, 1] KATAAANAY OTOGTOCT TOV QOKOV
TPOKVTTEL A0 TO OAYEPPIKO AOPOIGHO TOV ECTIOKAOV OTOCTAGEWV. [0 Mo KovTva
avTikeipeva, Opmg, 1 ardotacn avtn ypelaletal vo petafAnel. Xto KoToUoKELACTIKO
vAko tov INSIGHT emonpaiveron 6t 1 duvatdtto emunKuveng 1 opuikpvveng tov
ocoANVo glvol ONUOVTIKY, KOOMOC EMITPEMEL TNV TPOGOPUOYN TOV OPYAVOL GCF
JLPOPETIKEG OMOCTAGELS TOPATHPNONG KOl O ATOMKEG Olpopég TG OpacNg TOL

nmapatnpnty (De Vidi, 2025c¢).

Ao ddakTikn dmoyn, 1 dadikacio TG eotioong lvar waitepa ypnoun. Ot padntéc
pumopohv vo HETAPEALOVY TNV AmOGTACT TOV QPOK®V KOl VO TOPATPNGOVYV TTOTE M
ewova  yivetar koBapotepn M OBordtepn. Méca omd oavty TN Sdikaocia,
avtihappavovtor 0t 1 kabapn ewdva dev mpokvmTeL TuYaia, ALY e€apTdTal and ™
oY£0M TOV ECTIONKAV Om0ocTAcCE®V Kat omtd T Béon Tov eakmv. 'Etot, 1| eoticon unopet
Vo AELTOVPYNOEL MG dPAGTNPLOTNTO SIEPEVVIONG, GTNV OTTOL0L OL LOONTES GUVIEOVY TNV

mapatnpnon pe pa otk eEnynon (De Vidi, 2025a, 2025¢).

"Evag amd toug onuavTikdtepous TEPLOPICLOVS TOL YoAhaikoD ThAeokomiov gival To
oAV 61EVO OnTIKO edio. O mapoatnpntig PAETEL LOVO Eva puKpO TUNHO TOV YDPOV,
ooV Vo KOTalel HEsa amd pio ToAD 6TeV 0T, AVTO 0QEIAETOL GTOV TPOTO [LE TOV OO0
ol aktiveg eE€pyovtor amd T yYoOMAdIK) dtdTaén Kot @Tavovy 6to patl. Pwg ond
JtpopeTIKd onpeio Tov mediov dev PTopel TAvVTOTE VoL EIGEAOEL TOLTOYPOVA GTNV KOPM
TOV HOTIOV amd v 01 B€on moapoaTpnone, HE OMOTEAECUO O TOPATNPNTNG VA
YPEBLETON GLUYVA VO LETOKIVEL TO LLATL TOL Y10l VO, OEL OLOPOPETIKA TUNLOTO TNG EKOVOG

(De Vidi, 2025b).

Ext6¢ amd 10 616v0 0mTIKG TEdi0, LVIPYaV Kot dAAOL TEXVIKOL TEpLopiopoi. Ot TpdTol
eoaxol mapovsialav omtikég atéleleg, ol omoieg emnpéalav v kaboapdTnTo Kol ™
QOTEWVOTNTO TNG €KOVAS. EmumAéov, 1 pkpn| d1dpetpog tov avoiypatog teptopile v
TOGOTNTO TOV PMTOG TOV UTOPoVGE va £16EAOEL 6TO Opyavo. [Tapd Tovg mepropiopone
avtovg, To TNAeckomo tov [oAtlaiov &ixe TEPAOTIO 1GTOPIKN ONUOGIN, ETEWN

EMETPEYE TOPOTNPNOCELS TOL OEV NTAV OLVOTEG HE YOUVO WHATL Kot oLvEPBaAe otn

36



SLUOPPMOT VEOV EPMOTNUATOV YLl TN OO ToL KOcuov (Strano, 2009; Talas et al.,

2025).

H avdodeitn tov neplopiou®dv tov opydvou xet 101aitepn Tondaywyikn onuoacio. Ot
LaONTEG LTOPOVV VO KOTOVONIGOLV OTL TOL ETIGTILLOVIKA OPYAVa OEV TPOCPEPOVY OTTAMDG
«KoAVTEPM  Opoaocny N «okplPéotepn Yvaon», OAAEL €yovv  duvatdTNnTEG KO
nepopopovc. H yvoon mov mapdyston pe ) Ponbetd tovg efaptdror amd tnv
KOTOGKELT] TOVLG, TNV TOLOTNTO TOV LAIKOV, TN ¥PNoN TOVE KOl TNV EPUNVEIN T®V
dedopévmv Tov Tapéyovv. Me tov TpOTO avTo, 1| LEAETN TOL YOAILNiIKOD TNAEGKOTIOV
umopei va supPaiet kot oty katovonon ttuyov g Pvong g Emomung (Stefanidou

& Skordoulis, 2014; Stefanidou et al., 2018).

3.7 Z0ykpion YoMAAiKoD Kol KETAEPLOVOVD TNAEGKOTIOV

H xatavonon g yolhaikng dtdtaéng pmopet va evioyvbel péoa amd ) chykplon e
LE TO KEMAEPLOVO TNAECKOTI0. Kot 6TIG 000 TEPUTTAOCELS, O AVTIKEWEVIKOS POKOG Eival
GLYKAIVOV Kol GUAAEYEL TO MG TTOL TPOEPYETAL OTd TO pakptvo avtikeipevo. H Baoikn
dwpopd Ppioketor 6TOovV TPOCOPOAAUO QOKO. XTO  YOMAOIKO TNAECKOMO O
TPOocoPBAALLOG etvarl amoKAIveV, EVD 6T0 KEMAEPLOVO TNAECKOTLO gival cuykAivev (De

Vidi, 2025b; Museo Galileo, n.d.).

210 YOMAQTKO THAECKOTIO, 0 AOKAIVOV TPOcoPBdAIog pakd Tomobeteital mptv amd
TO €GTIOKO ONUEID TOL AVTIKEIUEVIKOV QakoV. Me Tov tpdmo avtd, ot GUYKAIVOLGES
OKTIVEC OV TPOEPYOVTOAL OO TOV OVTIKEWEVIKO QOKO amokAivouv KatdAAnio Kot
e&épyovioan amd t0 TNAECKOMIO ®C TOPIAANAN oéoun. To &idwio mov PAémer o
TapoINPNTNG Elvar eovtactikd, peyebopévo kar opB6. To yopaxtnpiotikd ovtd
amoteAel TAEOVEKTNHO YO YIWVES TOPATNPNOEL, KOOMG 1 ewdva dev  givan

aveotpoppévn (De Vidi, 2025b).

210 KEMAEPLOVO TNAECKOTLO, AVTIOETA, O OVTIKELEVIKOG PaKOG oynuatilel mpota va
TPOAYLOTIKO Kot avESTPAUUEVO EI0mA0. O TPocoPOaAUIOG CLYKAMVOV paKkOg AElTOVPYET
oTN OLVEYEWD ®G PEYEOVVTIKOG PaKOC Yo To €ldwAo avtd. To amotéleospa givor o
peyebopévn  ewdvo, mn omoio Ouwg epgavifetor oaveotpappévny. o ynveg

TAPOTNPNCELS, AVTO amoTeAel petovEKTa Kot omontel Tpochetn didtaln avopbwong
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™G ekovaG. o aoTPOVOUIKEG TOPATNPNOELS, OUMG, 1 OVTIGTPOPY] TNG EIKOVAG OEV

amotelel 1000 onuavtikd TpoPAnua (De Vidi, 2025b; Sirola, 2019).

(4)

(7)

6)

TyNpo 2 ZMUOTIKN ATEKOVIOT) TG TOPEiOS TOV QOTEVAV OKTIVOV GTO KETAEPLAVO
TNAECKOTIO.

IInyn: Michael Schmid, Wikimedia Commons, ddsio CC BY-SA 2.0 AT.

H kemiepravn d1dtaén £yl oNUOVTIKG TAEOVEKTILOTO MG TPOG TO OTTIKO TS0 Ko TN
QOTEWVOTNTO TNG EIKOVAG. X& GUYKPIOTN UE TO YOAMANIKO TNAECKOTIO, TO KEMAEPLAVO
TPOcEPEL gVPLTEPO Tedi0 BEaomg Ko KaAOTEPT GLAAOYY POTOS. AVvTd cvpPaivel
emeON N S1Taén TV EoK®V 00NYEel T1g axTiveg amd doPopeTKA onpeia Tov Tediov pe
7O EVVOTIKO TPOTO TPOG TO UATL TOV TOpaTNPNTA. Avtifeta, 610 YoOMANTKO ThAECKOTIO
TO QMG OO OLUPOPETIKES TEPLOYES TOV TESIOV OEV EIGEPYETOL TOVTOYPOVA EVKOAL GTNV

KOPT TOV HATION, YEYOVOG oL TTeptopilel onpavtikd to ontikd nedio (De Vidi, 2025b).

[Tapodra avtd, TO YOAAATKO TNAEGKOTIO £iYe CNUAVTIKA TAEOVEKTLATO Y10 TV ETOYN
tov. ‘Htav oyetikd anlohotepo 6TV KATACKELN, €lxe LIKPOTEPO UNKOG GE GXEON LE
éva. avTioTolyo KemAeplavd TNAECKOMO Kot mapnyaye opbn swodva. Avtd To
YOPOKTNPIOTIKG TO KaB1oTOOGOV YPNOYO Yol TPAKTIKEG TAPOUTNPNGES, OM®G 1M
TOPOTAPNON HOKPIVOV OVTIKEWEVOV o1 oTtepld 1| ot 0dhacca. H 1otopikr| tov
onpoacia, OHMG, opeidetar kKupimg 6To Yeyovog OTL ypnoiponomdnke omd tov I'oldaio
Y. OGTPOVOUIKES TTAPOTNPNOELS TOV GAAaEav Tov TpdmO e Tov omoio ot dvOpmmot

avtiloppdvovtav Tov ovpovo (Strano, 2009; Talas et al., 2025).
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H obykpion twv 000 ThAeckomiK®V dlataéemv £xel Wwaitepn oaktikn aéio. Emrpénet
OTOVG LOONTEC VO, KATOVOT|GOVV OTL 1) TEYVOLOYIKT| EEEMEN TOV ETGTNUOVIKOV OpYAVEOV
dev elvar amAf ovTIKOTAoTAoN €VOG 0pYAvov omd €vo GAA0, OAAG Jtadtkacio
BeAtimong, emiAvong TPofANUATOV Kol OVTILETOTIONG TTEPOPIoU®V. To yolMAaiko
TNAECKOTIO EMETPEYE TIG TPAOTEG KADOPIOTIKEG TOPATNPNOELS, ALY ElYE OTEVO OTTIKO
Tedi0 Kol TEPLOPIoUEVT) TPOKTIKN peyEBuvon. To kemheplavd TNAEGKOTIO AVIILETDOTICE
optopéva amd avtd To TpoPAnpaTa, 0AAL 10T yoyE GAD, OTTMOC 1] AVESTPOUUUEVT EIKOVAL

Kot 1 ovérykn peyordtepov pnkovg cwinva (De Vidi, 2025b; Zik & Hon, 2012).

Méoa amd avti T GVYKPLoN, Ol HOONTEC UITOPOVV Vo SOVV TNV ETIGTHUN KOl TNV
teyvoloyio g dwudikacieg mov eeglicoovior péoa amd SOKIUEG, TEPLOPIGUOVG KoL
Bertidoeic. H pelén tov yoAhaikod Kot Tov KemAEPLavoy ThAEoKOTiov dev 0omyel
LOVO 6TV KaTavOnom NG YEMUETPIKNG OTTIKNG, OAAL Kot 6TV KATAVOT G TOL TPOTOV
LE TOV OMO{0 TO EMIGTNUOVIKA Opyove SLOULOPPAOVOVTOL 1GTOPIKE, TEXVOAOYIKE Kot

emotnuoloykd (Baird, 2004; Zik & Hon, 2017).
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4. Yyed10oHOC O0UKTIKNG TTapEUPaomg
4.1 TovtdnTo TOL SOAKTIKOD GEVAPIOL

H dwoktik mapéuPocn mov mpoteivetar omv mapovoa epyacio £xel ©G Poactkd
avTIKEIPHEVO TOo TnAEckOMo Tov ['oAAaiov kot tn OdaxTikny aflomoinon Tov o
dwaockaria twv Pvoikdv Emotudv. To cevipilo cuvoéet T HeAéTn PaciK®V EVVOILDV
NG YEMUETPIKNG OMTIKNG, OTTWG 1 S1AO0GT TOV PWTOG, 1 S1A0A0GT, 01 GLYKAIVOVTES Kol
amoKAivovTeEG QaKol, M €0TIOKN OmOGTOOT Kol 1) HEYEOLVOT, HE TNV IGTOPIKY Kot

EMIGTNLOAOYIKN ONUAGI0 TOV YOMAATKOO TNAEGKOTIOL.

H mpotewvdpevn mapépPaocn dev avtipetomilelt To0 TMAECKOTIO HOVO O TEXVIKO
avTikeipevo 1N ®g 1otopikn mAnpogopia. Avtifeta, to aflomolel g 16TOPIKO
EMOTNUOVIKO Opyavo PEGO 0td TO 0010 O LaBNTEG LITOPOLV VO OLEPEVVIIGOVY PLGTKES
EVVOLEG, VO TEWPALUATIGTOVV LE POKOVG Kol VoL GLENTHGOVY TOV POAO TOV ETIGTNLOVIKOV
opybvav otV mopaymyn yvoons. H mpocéyyion avty cvvdéetar pe m Aoyikn g
dlepeLYNTIKNG S18acKOAOG, COUP®VA LE TNV oToia ot padnTéc dev meplopiloviot otV
amodoy] £TOUOV  TANPOPOPLDV, OAAG eumAékovior evepyd o€  JlOOIKOGIES
TAPOTNPNONG, STOTMOOTG VITOOECEWDY, TEWPAUATICUOD, EPUNVELNS KOl AVAGTOYOGHLOD

(National Research Council, 2000; XxopdovAnc & Xtepovidov, 2021).

To 018aKTIKO GeVAplo mpoteiveTal vo epappootel oe padntéc Npvaciov, Kupiog ot
EVOTNTA GYETIKN LE TO MG, TN S1AOAACT], TOVS PaAKOVS KoL To ONTIKA Opyava. Mmopei
eniong va aglomomBel, pe katdAinieg mpocaployés, oe peyohvtepeg TaEelc 1 o€
TAoiclo OpIA®Y, EPYACTNPIUK®Y OPACTPLOTITMV KOl TPOYPUUUATOV TOV GLVOEOLV TN
dvown pe v lotopia g Emomunc. H didpkela e mapéppaong propet va kopovOet
oo 500 £MG TPELS OOOKTIKES DPES, AVAAOYO LLE TOV O100EG1LO ¥pOVO, TO EMIMESO TV
pontov kot 1o av Bo mpoypatomomBel mTANPNG KOTOOKELY TOV EKTOLOEVTIKOV

TNAEGKOMIOV 1 OTAN OVAALGT TNG SLATAENG HE ETOLL DMK,

H moapéupaon Paciletoar oe kaBodnyovpevn diepedhivnotn. O eKTaIdEVTIKOG OPYOVAOVEL
T0 TAOIG10, €mALYEL TOL LAKG, OETel TOL apyIKA €pOTAUHOTO Kot vrootnpilel ™
dradkasio, ympig OU®S Vo apalpel amd ToVg LaONTES TN SOLVATOTNTO VO, TAPUTIPTIGOLV,
va d0KIAGovV, va cuyKpivouy kot va 0dnynbovv oe cuurepacpata. H kabodnyoduevn

dlepegvvnon eivarl Wwitepa KOTAAANAN Yol T CLYKEKPLUEVN TEPIMTMOT|, €MEWN| Ot
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nadntég ypetdletar vo cuVOECOVV YEIPOTAGTEC TAPOTNPNCES UE TO QPN PNUEVES
EVVOLEC TNG OTTIKNG, OTTMG 1 E0TIOKN ATOGTOGN, 1| TOPEIN TOV OKTIVOV KOL 1) YOVIOKN

peyéBuvon (Stefanidou et al., 2020; Xxopdoving & Xtepavidov, 2021).

4.2 Opdo0-6TOY0C Kol TPOUTOLTOVUEVES YVDOCELS

H mpotevopevn ddaktikn tapéppaon ancvbiveror kupiog oe padntéc Npvasciov, ot
omoiot £yovv NON £pbet o emapn N TpodKeLtan va £pBovv e emapn He Pacikég EVVOleg
¢ ontikng. Ot pafntég dev eivar amapaitnto va yvopilovy ek T@V TPOTEPOV TN
Aertovpyio Tov TNAECKOTIOV, YpeldleTor OU®G Vo £xovv o apyikn eotkeimwon pe v
£vvolo Tov POTAOC, TNV LOVYpaApLUN SLASG0CT KAt TNV 10€A OTL TO YOG LeTAPAALEL TOpEia
otav mwepvd and éva péoco oe dAro. H mapéuPacn pmopel va Asrtovpynoet gite mg
EIGOYMYN OTN HLEAETN TV QOKAV gite G dpacTnpidtnTa cuvheong HETA TN S10aGKOALN

g 01dOLacmn.

Q¢ TPOATUTOVUEVEG YVOGELS BewpovvTal 1 factkn KaTavonon 6Tl T PM¢ S1didEToL
evOvYpappo og opoyevég péco, OTL 1 Topeia Tov umopet va aALGEEL Katd Tt d1dbAacn
Kot 6Tt o1 @axoi ennpedlovv TV mopeia TOV POTEWV®V aKTivev. Agv amorteiton TANPNG
pobnpatikn eneEepyacio TV VOL®V TG OTTIKNG, KOOGS T0 6evaplo otidlel Kupimg
OTNV TOLOTIKY KATavOnon Tov eatvopévav. H éueaon divetanr oty moapatipnon, ot
OVYKPIGT, 611 STHTOST LTOHEGEWV KOl GTNV EPUNVELN TOV AMOTEAECUATOV LEGO OTTO

amAég mepapotikég dpaoctnpromtes (De Vidi, 2025a, 2025b).

H emioyn g ovykekpiuévng opdoag-6tdyov GUVOEETUL LE TO YEYOVOS OTL O1 £VVOLEG
NG OMTIKYG GLYVE OMNUIOVPYOVV SVOKOATEG GTOVG HaBNTES, 16img OTaV Tapovstdlovtaon
LOVo pe AeKTIKEG TEPLYPOES 1 Stoypappata otov wivaka. H ypnon eoakov, potevaov
JECUAV KOl LOG OTANG TNAECKOTIKNG O1ATAENG EMTPENEL GTOVG LOONTEG VAL GLVOEGOLV
T1G £VVOLEG e OpaTEC LETAPOAEC GTNV TOPEID TOL PMTOC KOl LLE L0 KATOGKELT TTOV £)EL
vomua yioo ovtovg. H evepyntikr] avt] eumhokn ovueovel pe ™ AOYIKY NG
dlepeELYNTIKNG O10acKOAMOG, TNV omoia 1 LdOnoT opyavdVETAL YOP® amd EPOTILOTOL,

VTOOEGELS, TEPAUATIGHO Kot epunveio dedopéEvaV (ZkopdovAng & Xtepavioov, 2021).

[Mopdiinia, o Bépa mpoceépetal yio dtapopomomuévn ddockario. Xe pobntég pe
pkpotepn e€okeimon e TV OTTIKY, O EKTOLOEVTIKOG UTOPEL VO SMGEL PEYAAVTEPN

EUQOOT OTNV TOPOTPNON KOl GTNV TOLOTIKY TEPLYPOUPT TNG AEITOVPYING TV POKDV.
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Ye pobntég pe mo mpoywpnuévo yvmoTikod vroPadpo, puropel va tpootebel n Evvola
NG OOTTPIKNG 16YVOC, O VTOAOYIGHOG TNG OMOGTOCTC TOV POK®V Kot 1 culHTNnon yio
™ yoviokn peyébvvon). 'Etot, to 1610 oevdplo pmopel vo Tpocaprootel avarloya pe to

enminedo g TAENG Kot TOLG O1BEGILOVG SOUKTIKOVG GTOYOVG.

4.3 Awdoktikol 6TOY01

Ot dwaxkTikol oTOYol TG TapEUPacns opyavavovial o€ Tpio emimedn: YVOGE®YV,
deloTTOV Kot EMOTNUOAOYIKNG Katovonone. H didkpion avtn eivar yprioiun, eneidn
n a&omoinon tov Tieskomiov Tov ['oAMAaiov dev amocKonEl LOVO GTNV KATOVON oM
€VOG OTTIKOL 0pYyavov, 0AAG Kol 6TV ovamTuén de€lotTV dlEPELYNONG Kol GTNV

avadetn troyov g Poong g Emotung.

Ye yvootikd eninedo, ot Hobntég avapéveTotl vo KOTavVoncouy 0Tt 1 Agttovpyio TOv
YoAAaikob TnAeskoniov Baciletatl ot 61d0AacT TOV POTOHG KAl GTOV GLVOLAGUO EVOG
OCLYKAIVOVTOL OVTIKEWWEVIKOD (QOKOV HE £vov amokAivovia Tpoco@OdAo @oko.
Avopévetar emiong va SloKpivouy Toug GLYKAIVOVTES amd TOVG OMOKAIVOVTEG PAKOVG,
va avayvopilovy Tov pOAO TG EGTIOKTNG ATOGTACNG KoL VAL TEPLYPAPOLV LLE OTAO TPOTO
YTl 1 KOTdAANAN amdoTacn TV eakov gival amapaitnn yo v Kabapn swova (De

Vidi, 2025b, 2025¢).

Y¢ eninedo Se£10TNTOV, 01 LOONTES AVOUEVETOL VO, TAPOTNPTICOVY TNV TOPELX TOL POTOS
péca amd POKOVS, VO TEPALATICTOVV LE SUPOPETIKES BEGES PAKOV, VO KATAYPAYOLV
TIG TOPATNPTCELS TOVS KOL VO GLYKPIVOLV TO OMOTEAEGLOTO SIOPOPETIKAV SUTASEDV.
H mopéuPoacn emdubdker vo Tovg OoOMYNOEL GE O OMAN HOPQY| EMIGTNUOVIKNG
dlepeLVNONG, OOV EEKIVOUV amd £Vl EPATNLL, OTLTTOVOVY VIOBEGELS, doKLUdlovV,
TAPOTNPOVV KOl GTN GLVEXEWNL EMYEPOVV va €&nynoovv avtd Tov SmicTOGOV

(National Research Council, 2000; Xx0pdovAing & Ztepavidov, 2021).

Yg EMOTNUOAOYIKO €mimedo, Ol HoONTEG OavOUEVETAL VO, KATOVONGOLV OTL Ta
EMOTNUOVIKA Opyava, OeV ivar 0VOETEPA AVTIKEILEVA, OALL LEGO TTOV EMEKTEIVOVV TIC
avOpomveg sl oelg kot ernpedlovy o Tt propet va mapatnpn et Kon vo kotavonOet.
H nepintoon tov tAeskoniov Tov ['oAdaiov TpoceEpeTat Yio TV avAadelEn avTng e

dlotaons, kaBmMG CLUVOEETOL WE 1OTOPIKEG TAPOTNPNCES TOL  ApPLoPTHoOV
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KAOEPOUEVESG OVTIANYELS Y1t TOV ovpovO Kot T B€om g I oto cvpumav (Stefanidou

& Skordoulis, 2014; Talas et al., 2025).

H napéppaon otoyedel eniong omnv KaAMEPYELX VOLAPEPOVTOS Yia T DLGIKN Kot TNV
Iotopia ¢ Emotung. H ovvdeon evog puoikolh patvopévou pe Eva 16Topikd Opyavo
umopet va fondnoet toug pobntég va avtiineBodv 61t np @uoikn dev eivar pdvo toHmoL
Kol 0ptopol, 0AAG Kot avOpdTTIVI SpacsTNPLOTNTO TOL AVATTOGGETL LEGO GE 1IGTOPIK,
TEYVOAOYIKA KOl KOWV@VIKA TAaicta. H ohvoeon vt ivor 1dtaitepa GNUOVTIKY Yo TV
katavonomn g Poong g Emotung, kabmg Bondd toug pabntéc va mpoceyyicovv Tig
EMOTNUOVIKEG Oewpieg, Ta LOVTEAD KOl TO. OpYyava MG GTOKElD Hog EEEMOGOUEVING

dwdwasiog yvoong (Stefanidou & Skordoulis, 2017; Stefanidou et al., 2018).

4.4 Emloyn d100KTIKOoD LOVTELOV

H dwdaktikn mopéuPacn opyavavetor pe Pdon v kabodnyovdpevn SlepeuvnTiKn
dwaockaiia Kot tn Aoyikn tov povtédov tov SE. H emdoyn avtr| kpivetor katdAANAN,
EMEON TO AVTIKEIPEVO TNG TapEUPAONC OV UTOPEL VO TPOGEYYIGTEL AMOTELECUATIKA
povo pe meprypapikn dwackaiio. H Aettovpyia tov mieskomiov yivetal meplocoTEPO
Katavont| Otav ot pobntég mapatnpovv, SoKHALovy, GLYKPIVOLV KOl GLUVOEOLV

OTOOOKA TO OTOTEAEGLLOTO TMV OPOAGTNPLOTITMOV TOVG LE TIG EVVOLES TNG OTTIKNG.

To povtélo tov SE mepihapfaver 1ig gdoelg e epmlokng, g e&epevvnong, g
enenynone, g emeéepyaciog kot g agloAdynone. Xy mapovca mopEufacn, ot
QAGELS OVTEC OEV AEITOVPYOVV OC TLTIKA PLOTO TOV OKOAOLOOVVTOL UNYAVIKA, OALG
®G OPYOVOTIKN AOYIKN Yoo TN Olapoppon o owaktikng mopeiog. H epmiokn
EMOLOKEL VO KIVITOTOGEL TO EVOLAPEPOV TMV HabNTAV, 1 €EEpebvomn VoL TOVG PEPEL
O€ EMOPN LE TO DMK KOl TA QOVOLEVA, 1 ETEENYNON VO GUVOEGEL TIC TAPATNPNCELS LLE
T1G £VVOlEG, 1 emeepyacio vo 0ONYNOEL GE EPAPLLOYT TNG VENS YVAGONG Kol 1) aE10A0YNon
va ovodeiEel tov Pabud katoavonong kot avactoyocpov (Bybee et al., 2006;

2K0pOoLANC & Xteovidov, 2021).

H «aBoonyobuevn diepedvnon eivor 10104TEPO.  GNUOVTIKY] OTN  GLYKEKPIUEVN
nepinTmoN, N ot podnTég ypetdleTor va otnpyBovv amd Tov eKTaudELTIKO Yo Vol
TEPAGOLY OO TNV EUNEPIKT] TOPOTNPNON GTNV EMGTNUOVIKY epunveio. Agv apkel va

dovv OTL €vog @aKOC peyoldvel N pukpaivel v ewkova. Xperaletor vo oonyndodv
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OTOOKA GTO VO, GUVOECOLVV T1 CLUTEPIPOPE TOL POKOV LE TN O1AOANCT), TNV ECTIOKN
andotaot, T B€on TV pak®V Kat T Asttovpyia Tov TnAeokoniov. H Bipioypapio yio
N OlEPELVNTIKY OOAGKOAD ETIOTUAIVEL OTL 1] EVEPYNTIKY GUUUETOYN TOV HoONTOV
ypeletal KATIAANAN opydvmon, MGTE Vo Un HETATPOTEL 1 dPACTNPLOTNTA GE OIAN|
YPNOT VAIKDV Y®0pig 0vo1a0TIKn vonTikn epmAokn (Stefanidou et al., 2020; Xx0pdovAng
& Xtepavidov, 2021).

H emhoyn tov povtédhov tov SE cuvoéetar emiong pe ) Hopen tov GOALOL epyaciog
mov akoAovOel oto emduevo Kepdiaro. To @OALO epyaciag Oev €xel povo poAo
KOTOYpaONG amoviioemV, oAl Astitovpyel ¢ HEGO opydvoong e olepedhivnong.
KoBodnyel toug pobntéc vo Sotumdoovy apylkés 106€C, VO TPOYLOTOTON|GOLV
TAPOTNPNCES, VO KATAYPOWYOLV OESOUEVO, VO OLOUOPPDOGOLV EENYNCEIS Kol Vo
OVOGTOYOGTOVV TAV® GTY| AELTOLPYIR TOL TNAECKOTION KOl GTNV IGTOPIKT TOV GNUAGIL.

Avt 1 AoYIKN GLVOEETOL LE TOV TPOTO LE TOV OTOI0 Ol LKOPOOVANG KOl ZTEQOVIOO

(2021) meprypaeovy T dlepeuvnTiky pHabnon kot T Soun OPUCSTNPOTHTOV OTIS

dvowég Emotec.

H 1ot0p1kn TAoicimon eVeOUATOVETOL 6TO O100KTIKO LOVTELO Ol OC OTTAD EIGAYMYIKO
oo, OALA ¢ PEPOC NG 10106 ™G padnotokng dwdwkosiog. O padntég kalovvrot
VO KATOVONGOLV OTL TO TNAECKOT0 TOoV ['oAAaiov dev NTav HOVO pa TEXVIKN OdToEN
QOKAOV, 0ALY £V OPYOVO TTOV EMETPEYE VEES TAPAUTNPNGELS Kol GLVEBAAE GTNV oAAayn
NG EMOTNUOVIKTG €IKOVOS TOL KOGHov. H ohvoeon avty cupemvel pe mpoceyyicelg
oL avadEIKVOOLY TN onuacia ¢ lotopiag ™ Emomung ko g dvong g
Emotmung om owaokaiio (Matthews, 2015; Stefanidou & Panagopoulou, 2019;
Stefanidou & Skordoulis, 2014).

4.5 Yka ko péoa

I"o v vAomoinon ¢ 018aKTIKNG TaPEUPaoNS amalToHVTOL OTAL Kol GYETIKG EVKOAN
npocPaciua vikd. Ta Pacwkd vAKA givar €évag cuykAiveov eoakds, £vag amokAivev
QOKOG, GOANVEG amd YapTtévL | GAAO €ha@PD VAIKO, PACT 1 GTNPIYHOTO YLOL TOVG
QaKovGs, Ybpakag 1 petpotovio, @OALO epyaciog Kal, EPOCOV elval SIOEGUT, Lo ATTAN
eoTEWVN TNYN N dtdtaén pe aktiveg pmtoc. H ypnomn kabnueptvav 1 yopunAov K6GTouG

VMKAOV givor onuovtikn, enedn kaiotd ) dpactnpldtnta TEPICCOTEPO EPOUPUOGIUN

o€ TpayHoTkég oxoAkéc ouvOnkes (De Vidi, 2025¢).
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210 exmodevtikd VAKO tov INSIGHT mpoteiveton m kotookevy] oG OomANg
EKTTOOEVTIKNC EKOOYNG TOL YOAIAIKOV TNAEGKOTIOV pE Evay acBevn cuyKAivovTa poko
OC OVTIKEWEVIKO Kol VoV 1GYXVPOTEPO  OMOKAIVOVIO QaKO G TPOSOEOAALLO.
Evdektikd, évag cuykAMvev @okoc e €0TIOKN amodcToot mepimov 1 uétpo Kot €vog
OTOKMVOV QaKOG LE EGTIOKT OTOGTOCT TEPITOL -16,7 EKATOGTA HUITOPOVV VO ODGOLY
pa drataln pe peyébuvon mepimov 6X, OTAV 1 ATOCTOCT TOV PUKMOV Elval KOTAAANAQ

pvOopévn (De Vidi, 2025¢).

Ta vAMKA gV ¥PNGIUOTOI0VVTAL ATADC Y10 TNV KATOUGKELY] EVOG AVTIKEUEVOL, OAAL (OC
péoa dtepevvnong. Ot pabntég UTopovV Vo TaPATNPGOLY Tl GUUPAIVEL OTOV KOLTOVV
péoo amd Evav uoévo @axo, Tt aAralel 6tov petafdiietar n omdotaon petad dvo
QOK®V Kot TOTE M €KOVa, YiveTon kKabBapotepr. Me avtdv Tov TpOTO, 1 KOTAGKELT) TOV
TNAEGKOTIOV OV OMOTEAEL [0 YEPOTEYVIKY] OPACTNPLOTNTO OTOKOUUEV Omd TN
dvow, aAAd cvvdéeTal pe TNV Kotavonon g dtdbAacnc, e €0TIOKNG AmOGTUONG

ko ™G peyébovvong (De Vidi, 2025a, 2025b).

H emioyn omlodv vAKOv cuvdéetar kot Pe Tn YeEVIKOTEPT AOYiKN a&lomoinong
IGTOPIK®V EMGTNUOVIKOV opydveov otnv ekraidevon. Otav dev eivar dvvatny 1
npdcsPacn e awBeVTIKA 1GTOPIKE OPYOvVO, Ol OVOKOTOOKEVEG 1 Ol EKTOLOEVTIKES
€KO0YEG LITOPOVV VO, SLATNPNGOLV TN PAGIKT apyT] AELTOVPYING TOVG KOl VO ETLTPEYOLV
oToVG LaNTéG va EpBouv Ge evepyn emapn| pe T Aettovpyia tove. H mpocéyyion avtn
&xel wwiitepn alo, emewdn ot pobntég oev PAémovv amidg €va Opyavo, OAAG
OLUUETEYOVY OTN Odikacia kotavomong ¢ Aettovpyiog tov (Cavicchi, 2008;

Heering, 2015; Adloc et al., 2023).

Ext0¢ amd to vAkd kaTackeLg, Hmopovv vo a&lomomBoldy eikOVES TOL THAEGKOTIOV
tov ['oAtlaiov, 1otopikd OamooTAcUATO, OYXEOIOYPAUUOATO OKTIVOV KoL GUVIOUO
OTOYELD Yl TIG TPAOTES TNAECKOTIKES mapatnpnoels. Ta péoa avtd Ponbovv o
oULVOEDT TNG TEPUUOTIKNG OPAGTNPLOTNTOS LE TO 16TOPIKO TAaicto. H yprion iotopikov
VMKOV TTPEMEL VoL £IVOL GOVTOUTN KOL GTOYEVIEVT], OOTE VO NV OTOGTA TOVG HoONTEG
amd tn depedivnon, 0ALA va Tovg Bondd va Katavocouy ylati To GUYKEKPLUEVO OPYavO

elye emomuoviKn Kot kotvoviky onpacio (Stefanidou & Panagopoulou, 2019; Talas

et al., 2025).
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4.6 dacelc ™G OO0KTIKNG TapEuPaong

H dwaktikn mapéufoocn opyavmvetor o€ TEVte PACIKES PAGELS, COLPMOVA, LLE T1 AOYIKY|
10V povtérlov TV SE. Ot pdoelg autéc etvar ) eumhokn, 1 e&gpevvnon, 1 eneEnynon, N
eneEepyaoia kot n aloddynon. H opydvoon avt) enttpénetl T otadiokn petdfoon
amd TO OPYIKO EVOLIPEPOV KOL TV TOPATHPTOT TPOG TNV EVVOIOAOYIKT] KATOVONGT Kot

TOV AVOGTOYAGLO.

2V pdT eAom, TNV EUTAOKT, 0 EKTALOEVTIKOG BETEL Eva EpAOTNUO TOL UTOPEL VoL
KWW TOTOMGEL TO £VOLAPEPOV TV palnToV: «Ilhg pmopovue va dovue kabapotepa Eva
pakpwvo avtikeipevo;» 1 «Iati to tAieckonio tov [NaAthaiov dAlaée Tov Tpdmo e TOV
omoio ot GvBpwmol TapaTnpovcay ToV ovpavo;». Mmopel eniong va TOPOLGLUGTEL La
EIKOVAL TOL YOMAOIKOO TNAeokomiov 1N €va GOVIOUO 10TOPIKO EMEICOO10 Oamd TIC
napotnphoel Tov [oAthaiov. Zkomdg dev eivar va 60000V amd v apyr OAeg ot
OTOVTAOELS, OALA VO evepyomomBovv ot 10éeg Tov pantodv Kot va dnpovpyndet va

mAaiclo epomudtov (Bybee et al., 2006; De Vidi, 2025a).

2t debtepn @dom, v eEepedivnon, ot pobntég epydlovtor pe QOKOVG Kot OTAES
ontkég dwrdéels. Ilapammpodv 1 ocvumeppopd €vOg cvykAivovta kol €vOg
amokAMvovTa, @AKoy, OOKIUALOVYV OlPOPETIKEG OMOCTAGELS KOlU KOTAYPAPOLV Tl
ovpPaivel oty eikdéva mov PAémovv. H @don oavty €xet xkabBapd olepguvntikd
YOPOKTNPO, KAODG Ol LoBNTEG KOAOVVTOL VO TOPATPGOVV TPATO TO POVOLEVO TPV
dofel n mApng emomuovikny e€nynon. Me oavtév tov TpOmOo, oL €vvoleg Ogv
TOPOVCIALOVTAL MG APNPNUEVES TANPOPOPIES, AALE TPOKOTTOVY PHEGH OO TNV AVAYKN

epunveiog tov mopatnpnocwv (De Vidi, 2025a; Xkopdovine & Xtepavioov, 2021).

2mv 1pitn @don, v eneENYNON, Ol TOPATNPNCELS TOV LoONTAOV GLVIEOVTOL UE TIC
QLGIKEG Evvoleg. O ekmadeLTIKOG EIGAYEL 1] CLGTNUATOTTOLEL £VVOlEg OTTMG 1) d1dBAao,
0 GLYKAIVOV Kol 0 amoKMvVeV Qoakog, 1 0Tk amdotacn Kol 1 facikn dtdtaén Tov
yoAAaikoh tnieokomiov. H eme&niynon dev Aettovpyel ¢ amdn StdAedn, oAld og
0pYAvOOoT Kol EMGTNUOVIKN gpunveio 6cwv ot pabntég £xovv Non mapoatmpnost. H
@aon avtn ivan kpioun, enedn Ponda Tovg pabntéc va mepdoovy amd TNV EUTEIPIKT
dwmiotwon ommv evvoloroyikny katovonon (Bybee et al., 2006; Xxopdoving &
2teQavioov, 2021).
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Ymv t€taptn eaon, v eneepyosio, ot pantéc alomoovv dca Epabav yioo vo
KOTOVOT|COLV TN AELTOVPYi HoG OANG YOMANTKNG O1dTaéng. Mmopovv vo S0KILAGOoVY
va guBuypappicovy Toug dV0 PaKoLS, va PETARAAOLY TNV OTOGTOCT TOVG KOl Vo
napotnpcovy moHte emtvyydvetal kabapotepn ewova. Eedcov vmdpyel ypovog,
UTOPOVV VO KATOOCKELAGOLY W10 OTAY] EKTOLOELTIKY] EKOOYN TOL TNAECKOMIOL L€
YOPTOVEVIOUS GMANVEC. X& avT TN @dom, M yvoon epopudletor oe €va cHvOeTo
AVTIKEIILEVO, TO 0m0l0 GLVOVALEL PLGIKY apyn, TEXVOAOYIKN ddTalN KOl GTOPIKN

onpacio (De Vidi, 2025c¢).

Xmv méumtn @domn, tv afloAdynon, ot podntéc KaAobVTOl Vo OmOVINGOVV GE
EPMTNOELS KOTOVONONG Kot avactoyoouoV. H agoldynon dev meplopileton oto av
UTOPOVV VO, OVOUAGOLY TOVG GOKOVG 1| va meptypdyouv 1t dwdtaln. Tlepihapfdvet
eniong epompata 0nmg: «otl yperdlovror dvo dapopetikol @axoi;», «Tt aAlalet
otav peTofdAreTon 1 amOoTOCT TOV PAK®OV;», «[ldg T0 TAeokdmo enétpeye oTOV
ToAtlaio va det Tpdrypata wov dev eaivovtoy pe Youvo patyy» kot « Tt pog delyvetl auth
N TePImTOON Y100 TOV POAO TOV ETIGTNUOVIK®OV OpYAVOV GTNV EMOTHUN;». Me avtdv
oV TpOmo, N a&lordynon mepthapPavel 1060 YVOGOTIKEG OGO KOl EMGTNUOAOYIKES

dwotaoelg (Stefanidou & Skordoulis, 2014, 2017; Stefanidou et al., 2018).

4.7 POLOC ekmondevTiKon Kot podntov

O pOAOG TOL EKTOUOELTIKOV OTNV TPoTEWVOUEVN TapéuPacn eivar kabodnyntikoc,
OPYAVAOTIKOG KO VITOSTNPIKTIKOG. O ekmandevTikdg dev mepropiletal otnyv mopovcioon
TANPOPOPLOYV, OALL oyedldlel to pabnclokd mepiPdAiov, emhéyel to vAMKA, Oétel
epotnuata, evBappovel ™ Olatdmwon vrobécewv kot Pondd tovg pabntég va
GLVOEGOLV TIG TOPATNPNOELS TOVS LE TIG EVVOleg TG ontTikng. H kaBodnynom avtn eivar
ATOPOATNTY, EXEWON 1) OLEPELVNTIKT] O10AGKOALN dEV ONUAIVEL OTL O1 LOONTES QLPTIVOVTOL
Yopig vrootNpi&n. Avtifeta, o exmadevLTIKOG dNUIOLPYEL TIC cLVONKES HEGH OTIG
omoieg M depedivnon popet va. 0dNynoel 6€ ovolaotiky padnon (Stefanidou et al.,

2020; XxopdovAinc & Xtepovidov, 2021).

O exmodevTikog yperaleton emiong vo SloyePloTel T 6HVOESN OVAUESH GTO PLGIKO
(QOVOLEVO KOl GTO 10TOPIKO TANIG10. TNV TEPIMTOON TOL THAEsKOTIOL TOL ['aAtAaiov
VILAPYEL O KIVOLVOG 1) dPOCTNPLOTNTA VO TEPLOPLOTEL EITE GE L0 ATAN KATOOKELY| Eite

oe o wotoptky aeynon. o vo amoeevyBel avtd, 0 EKTOOELTIKOS TPEMEL VoL
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(QPOVTIGEL MOTE Ol HOONTEC VO LEAETCOVV Kol TN QUOIKY apyn AETOVPYIOG TOL
opydvov kot TNV 16Toptkn Tov onpacio. H iocoppornio avtn elvor onuaviiky yo tnv
OVGIOOTIKTY 0ELOTOINCT TOV IGTOPIKMV EMIGTNUOVIKOV 0pYAveOV 0T S1000KAAIN TwV

dvowkaov Emommuov (Lazos et al., 2024; Adloc et al., 2023).

Ot podntéc, amd v mAevpd TOVG, avarapfPavovv evepyd podro. IMapatnpodv,
doxpatovv, culntovv, Kataypdeovy, cuykpivouv kat eEnyovv. H cuppetoyn tovg dev
nepropiletar oV €KTELEGT 0ONYLOV, GAAG TEPIAAUPAVEL TN SLOTOTOON WOEDV Kol TNV
npoomdbeia epunveiog TV amotelesudtov. Méoa amd avtn ™ dadikacio, ot Lodntég
KaAMepYyoLV 8e&l0TnTeg oL oYeTIloVToL E TNV EMGTNUOVIKY dlepedvnon, OT®G M
TOPOTAPNON, 1| CLYKPLOT, 1 TEKUNPimoN Kot 1 emkovavia counepacpdtov (National

Research Council, 2000; XxopdovAnc & Xtepovidov, 2021).

H ovvepyasio petald tov podntov arnotedel emniong Pacikd otoyeio g mapépupaong.
Ot paBnTéc umopohv va €pyacToVV O€ HIKPEG OUAOES, MOTE VO, LOPAGTOOV POAOVC,
OTMOG YEPIOUOG TOV PAKOV, KOTOYPOPY TAPUTNPNCEDY, UETPTOT OTOCTACEMV Kot
napovcioon cvunepacpdtov. H opadikn epyacio pmopel va evioydoet ) cvlnnon
kot va Bondnoetl Toug pantéc va cuykpivovv dtapopetikég epunveies. Tlapddinia,
EMTPEMEL OTOV EKMOOEVTIKO Vo TapokoAovBel ™ pabnowokn mopeio kol va

napepPaiverl pe epmtoelg otav yperaletar.

[Swaitepa onpavtikdg eivar 0 pOAOG TOV EPOTNCEMV TOV EKTOOEVTIKOV. Epmotioeig
OTMG «TL TAPATNPEITE;», «TL AAAACEL OTOV LETOKIVEITE TOV QUKO;», «Y10TI TIOTEVETE OTL
N ewova yivetor mo kobop1;» N «tt Bo propovce va det o [N'aAkaiog pe éva T€1010
Opyavo OV dgV UTOPOVGE VaL OEL LE YOUVO HaTL;» BonBovv Tovg pabntég va petafodv
amd TNV TOPOTHPNOT GTOV GLALOYIGHO. Mg avtdv ToV TpOTO, 1| OpASTNPLOTNTO ATOKTA
OLlEPELVNTIKO KOL OVOGTOYOOTIKO YOPOKTAPQ, OVIL Vo TEPOPifeTon G€ pio OTAN|

TPOKTIKY O1001KOGiaL.

4.8 A&lorldynon ¢ Lonclokmg 0100tKaciog

H a&oddynon mg podnowokng dwdwkaciog otnv mpotewvouevn moapéufoon £€xet
SWHOPEOTIKO  yopaktipa. Aegv amookomel povo otov €AEYXO TOL  TEAIKOD
ATOTEAEGLOTOS, AALL KUPIMG TNV TapakoAohONnon TG mopeing TV HobNTOV KOTA TN

duapkeln g oepedivnong. O exmodevTIKOG Umopel va aEl0A0YNGEL TOV TPOTO LE TOV
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omoio ot padntég oSwTvmdvovy vmobécelg, yepiloviar Ta VMKA, KOTOYPAOOLV
TOPATNPNOELS, GLVOEOLY TO. OEdOMEVA e €vvoleg Kot €ENYodvV TN Agttovpyiol TOL

TAEcKOmiov (Zkopdoving & Xtepavidov, 2021).

To @OALo epyaciag amotedel Pacwkd epyodreio aloddynong. Méca amd avtd, ot
LoONTEG KOAOVVTOL VO ATOVICOVV GE EPOTNHCELS TPV, KATA TN OLAPKELD KOl LETA TN
depevvnon. Ot apytkég omavTnoelg Lropovv va deE0VV TIg TPOVTAPYOVCES 1OEEG TOVG,
Ol OTOVINGCES KOTA TN OIPKEL TOV OPACTNPOTHTOV OElYVOLV TNV TOpEio NG
TOPOTAPNONG KOl TNG EPUNVEING, EVD Ol TEMKEG ATOVTNOELS AVASEIKVOOLY TOV PBabuod
EVVOLOAOYIKNG Katavonomng kot avactoyacpov. H yprion tov @OAlov epyaciog
OLVOEETOL PE TN AOYIKN TNG OlEPELVNTIKNG SOUCKAAING, KAODS OpyavmVEL TN OKEYN
TOV podnTov yopic va aeoapel Tov evepyd tovg pOAo (XKopdovAne & Xtepavidov,

2021).

H a&oddynon pmopel va meprhopPdvel 1060 yvoOTIKO OGO KOl EMIGTNHOAOYIKE
Kpunpa. Xe yvootiko eninedo, e€etdletor av ol podntéc umopovv va dtakpivovv tov
ocvykAivovta omd tov amokAiivovia @axo, va meptypdyovv  Pacikn odtaln tov
YOoALiKoD TnAEcKOTIOV Kot Vo eENYNGoLY Y10l 1 amrdGTOGT TOV POK®V EXNPedlel TNV
kaBopdtnTa TG €KOVOG. ZE EMOTNUOAOYIKO emimedo, €€etdleTon av Hmopovv va
e€nynoovv y1ati 10 TNAEGKONMIO AMOTELECE CNUOVTIKO ETIGTNHOVIKO OPYOVO Kot TAG M
XPNOMN TOL GUVOEONKE e VEEC TOPATNPNOELS KOL LLE TNV OUPIOPNTNON TOAAOTEP®V

aviiaqyewv (Stefanidou & Skordoulis, 2014, 2017; Talas et al., 2025).

Mmnopovv eniong va ypnoiponomBovy cOVIOUEG dPAcTNPLOTNTES AVAGTOYOGLOD GTO
téA0g TG mapépPacnc. Ot padntéc pumopovv va kKAnBobv va ypayouvv Tt dAlaEe otV
KOTOVOTNOT] TOVG, 010, OVGKOAMA OVTILETOTIGAV, Tt TOVS foNONcE TEPIGTOTEPO KL TAG
avtiloppdvovtor AoV TOV pOAO TMOV EMGTNUOVIK®OV 0pydvev otnv emotiun. H
OVOGTOYOOTIKN OVTN OldKacio etvar onpavtiky, €medn Pondd tovg pabntég va

GLVEWONTOTOMGOLV OYL LOVO Tt Epabay, aAAd Kot TG To Epabav.

Téhog, n a&loddynon uropet va aSlomomel amd Tov ekmatdevtikd Yo ™ PeAtioon g
dlog g mapépPaonc. Ot amavtioels Tov pHobntdv, ot Suokories mov eppavioviot
KOTO TOV YEPWCUO TOV QOKAOV KOl Ol cL{NTNOES TOL AVATTOGGOVTIOL GTNV TAEN
umopovv va deiEovv oo onpeia yperalovror tepiocdtepn vrootnpisn. H diepevvnticn

OaoKOALN ATOLTEL GLUVEYTN TPOGOPLOYN OTIC AVAYKES TOV HLOONTOV Kot OgV HUImopel va
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EQUPUOCTEL ATOTEAEGLATIKA G AKapumTn Oladtkacia. o Tov Adyo avtd, n a&loddynon
Aertovpyel Oyt LOVO ¢ EAeYYOC LA oG, aAAd Kol oG EpYOLELD AVATPOPOSOTNONG Yo
TOV eKTadeVTIKO oyedtaoud (Bybee et al., 2006; Stefanidou et al., 2020).
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5. ®VALO epyaciog

5.1 Oewpntikd TAOIGLO Y10 TOV EKTOOEVTIKO

To @OALO epyaciag OV TPOTEIVETOL GTNV TOPOVCA EPYAGIO EYEL MG AVTIIKEILEVO TN
JlEPELYNTIKN TPOGEYYIoN NG AgTovpyiag Tov YoAhaikoD TnAeokomiov, péso omd
OpACTNPLOTNTEG OYETIKEC WE TOLG GOKOVS, TN ObAacmn Tov EMTOHS, TNV ECTIOKN
andotaomn Ko ) peyébuvon. H popen tov poAlov epyaciog akoAovOel tn Aoyikn g
kaBodnyoduevng diepevvnTikng S18acKoAag, KOOMG 01 HadNTEG deV KOAOVLVTOL ATAMDG
VO OmOVICOLV O €PMTNOEL; OempnTikod TOTOVL, OAAG VO TOPUTNPHOOVY, VO

STLTTOGOVY VIOBEGELS, VO TELPOUATIGTOVV, VO KOTOYPEWOLV ATOTEAECUATO KOl VO

odnynbovv ce ovumepdopata (National Research Council, 2000; Zkopdoving &
2te@avidov, 2021).

H a&omoinon @OAlov epyaciog otn cvykekpuévn mapéufoon kpivetor avaykoia,
emedN 1 Aettovpyia Tov TAeokomiov dgv givon dpeca mpogovig otovg padntéc. To
YOMAQTKO TNAeoKOTIO amoterel pio oOvOeT onttikn didtadn, otV omoia dVo Pakol
dapopeTKoD TOTOL cuvePYalovtal dote va Tapaydel po peyeBopévn kot opon ewdva
EVOG LakpvoD avtikelévov. Ot podntéc pmopodv va Tpoceyyicovy T Aettovpyio Tov
puévo av 001 ynbovv oTadlaKd amd aTAOVGTEPEG TAPATNPNGELS, OTWMS 1) CLUTEPIPOPA
evOg cuyKAMvovTa Kol €VOG amokAivovta @oakol, Tpog T cVVOesN TV 000 PUKOV GE

eviaio ontikd cvotnua (De Vidi, 2025a, 2025b).

210 TAiG10 TNG OlepeLVNTIKNG SdacKAAiNG, TO POUALO epyaciag OV Asttovpyel ®G omAd
HEGO EAEYYOL YVOOEWV, 0AAL ¢ epyareio opydvwong g okéyng Tov padntav. Ot
EPMTNCELS Kol 01 dpacTNPlOTNTEG TOL TEPIAOUPaveLl Kabodnyodv tovg pobntég va
EKQPACOVY TG OPYIKEG TOLG 10€eC, va eAéyEouv Tic vmobécelg toug péca amd
TEPOALOTIKES SOKIUES KO VO GUYKPIVOUV TIG TOPATNPNGELS TOVG UE TIG EMGTNLOVIKES
eEnynoeg. Me avtdv 10V TpoOTO, M UdBNon dev meplopileTon GTNV ATOUVILOVELGT
OPICUAV, OALL CUVOEETOL E T OOOTKOGTN TOPAYOYNG Kol TEKUNPI®MONG TNG YVAOONG

(Stefanidou et al., 2020; XkopdovAnc & Xtepavidov, 2021).

H doun tov pOALov epyaciag cuvdéetal pe 1o poviéAo Towv SE, dnAadn Tig pAacels g
EUTAOKNG, TNG £EgpedvNoNG, TG eneEnynone, g enelepyaciog Kot g a&loAdynonc.

my apyn, ot podntég épyovtal avtipétonol pe €va mpOPANUe 1 EPAOTNHO TOV
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KIWVITOTOLEL TO EVOLAPEPOV TOVG. 2T CLVEYELD OIEPEVVOVV TN AELTOLPYIO TOV PAKDV,
0PYOVMVOLV TIC TOPOTNPNGELS TOVG, GLVOEOLV TIG TAPAUTNPNOELS UE TIG EMGTILOVIKEG
Evvoleg Kat, TEA0G, 0vaoToXAlovTol IOV oTN AELITOVPYIO KOl GTNV IGTOPIKT| CNHAGIa

tov TnAeokomiov (Bybee et al., 2006; Zkopooving & Xtepavioov, 2021).

[d1aitepn onpacia £xet 10 Yeyovog 0TL 1o pUALO gpyaciag dev meplopileTal 6T PLGIKN
Aertovpyio Tov opydvov. H pehétn tov yolAaikoh THAEGKOTIOV GUVOEETOL KOt [E TNV
Iotopia kar ™ ®von g Emomunc. Ot pabntéc kalovvial vo oKeQTOOV TOS Eva
EMOTNUOVIKO Opyovo UTTOPET VoL EMEKTEIVEL TIG avOpOTIVEG IMGONGELS, VO EMITPEYEL VEES
TOPOTNPNGELS KOL VOL 00N YNOEL GE QUGN Ton modotdtepmv avtiiyewv. H didotaon
vt ovvoéetal pe T B€om OTL M EMOTNUOVIKY YVOON Oev €ivol OTOTIKN Kot
amokoppévn amd tnv 1otopion TS, OAAG avamtdcoeTol pEGH omd TOPOTNPNON,
epunveia, ypnom opydvov kol Kowevikny amodoyn M apewspnmon (Stefanidou &
Skordoulis, 2014, 2017; Talas et al., 2025).

H 1otopin mhoicioon g opactnptotnTog dev £l 6TOYO VO LETATPEWYEL TO PLAON o
oe 10TopIKN apnynon. Avtifeta, Asrtovpyel LVTOGTNPIKTIKA ©TN dackaiior TG
Ddvcung, kabmg fondd Tovg LabNTEG Vo KOTAVO GOV Yol 1) AsLToVpYin EVOG 0pYAVOL
elye onuaocia yio v e£EMEN ¢ emotnuovikng Yvoons. H mepintoon tov I'oAtlaiov
etvat KatdAANAN Y10 avTdV TOV GKOTLO, EMELON GUVOEEL AUECH TNV KOTAGKELT KOl YP1|oN
€VOGC OTTIKOD 0PYAVOL LE VEEC TAPATNPNCELS Y10 TOV OLPAVO KO e EVPVTEPQ CNTHHOTO

g ®vong g Emomung (De Vidi, 2025a; Stefanidou & Panagopoulou, 2019).

5.2 Exmoudeutikd Ko dduKTIKO TAUIG10

To @OALo epyaciog amevBiveTton Kupinwg o pabntég 'vuvaciov, ol oroiot £govv oM
dwayBei N mpdkertar va dStdayBovv Pacikég Evvoleg Tng ontikne. Mmopel va a&tomoin et
0€ EVOTNTO GYETIKN UE TO QMC, TN SAOANCT), TOVS PAKOVG KOl T OTTIKA Opyava. Me
KATAAANAEG TPOCOPLOYES Uopel emiong va ypnoyonombel oe peyalvtepeg TaEEIC, o€
OYOAIKOVG OUIAOVG, GE €PYOOTNPLOKES OPACTNPOTNTEG 1| GE TPOYPAUUOTO TTOV

ovvdéovv ) Duoikn pe v Iotopia g Emoetiunc.

H d1dpreto g dpactnpromrog propei va kopoavOet amd 600 £0g TPEIS O10UKTIKES DPEC.
g 000 J0KTIKEG Dpeg UTopel va mpaypotonombei 1 Pacikn SlEpEuVNON TOV PAKOV

Kol M avdAvon g 01dTaEng Tov THAECKOMIOV. X& TPELS O00KTIKEG DPEG WITOPEL val
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mpootefel M KOTOOKELY] MG OMANG EKTOOEVLTIKNG €KOOYNG TOL  YOAANIKOV
TAECKOTIOVL pe cowAveg Kot pakovc. H emioyn e€aptdror amd tov dabéoio ypodvo,

TO VAIKG Kot TV €£0IKEIMON TOV HoBNTAOV LE EPYUSTNPLOKES SPACTNPLOTNTES.

H odpaoctpiomrta mpoimobétel évav acbevry cuykMvovVTo OVTIKEWEVIKO QOKO LE
eotokn amodotaon wepinov +1,0 m kot Evay 16yvPOTEPO amOKAIVOVTO TPOGOPOAaALLLO
QoKoé Le e0TIOKN amdoTaon mepimov —16,7 cm, potewvh myn N eaxd LED, Aevkd yopti
N emedvela Tpofoing, yapaxKa 1 HeTpotavio, KabmOS Kot 600 COAMVES O1UPOPETIKNG
SWUETPOL TTOV LITOPOVV Vo, 0OAlGOaivovy peta&d Toug. To cuykekpuévo (eVYOg paKmV
dtvel Bempntikn) yoviakn peyébuovon mepimov 6% Kot apylkn amdotocon HeTtalld Tov
eaxkov mepinov 83,3 cm. H duvatomra pikpng petafoing avtng g amdctaons eivoe
aropaitnTn yw v eotioot. [lpw and ) dpactnplomra, 0 EKTUdELTIKOS TPETEL VAL
eréyEet OTL o1 pakol glvar cmotd gvBuypappicpévol Kot 6Tt 1 ddtadn diver Kabapod,

op010 gidmwro (De Vidi, 2025a, 2025¢).

Ot pobntég epydlovion oe pikpés opddec. H opadocvvepyatikn poper epyaciog
OLELKOAVVEL TN dtavoun pOA®V Kot TV avtadioyn wemv. Kdbe opdda pmopel va £xet
évav podntn mwov xelpileTon To LVAIKAE, EVOV TOV KOTAYPAPEL TIG TOPATNPNCELS, EVOV TOV
HETPE OMOGTACELG Ko £VaV TTOL TOPOLGLALEL TA GVUTTEPAGHOTE. ME avTOV TOV TPOTO
EVIOYVETOL 1 GLUUETOY] OAOV TOV HOONTAOV KOl OTOPEVYETOL 1) UETOTPOMN TNG

dpacTNPLOTNTOG GE AT EMIOEIET 0O TOV EKTALOEVTIKO.

O poéhog ToL ekTOOELTIKOL €ivor KaBooNyNTIKOG. O eKTAOELTIKOG OPYOVMOVEL TO
nmlaiclo, divel Tig Pacikég odnyies, Bétel epmtoelg kot mapepPaivel dtav yperaletan,
xopic Opmg va dlver eopyng Tig amavinoels. H kabodrynon etvon amapoaitnen, eneidn
ot pafntég umopovv va TopoTnProcovy UETAPOAEG GTNV EIKOVO KOl GTNV TOPEID. TOV
QOTOC, OALG YpeGLoVTaL LITOGTHPIEN YO VO GLVOEGOVV TIG TAPOTNPNGELS AVTEG E TN
dtBAaoN, TOVG PAKOVS, TNV ECTINKY ATOCTOCT Kol TN AEITOVpYyiol TOV THAEGKOTIOV

(Stefanidou et al., 2020; XkopdovAnc & Xtepavidov, 2021).

To @OALO epyaciag opyavdvetol 6e MEVIE QAGEIS. XTNV TPAOTN (ACT Ol HoONTEC
STLTTAOVOVY aPYIKES 10€EC Kot LITOBEGELS. LT deVTEPT PACT dLEPELVOLYV TN AELTOVPYiN
TOV PUK®OV. ZTNV TpiTN OAcn cuvoLalovy Tovg PaKoVG Kol Tpoceyyilovv T didtaln
TOL YOAATKOV TNAECKOTIOV. TNV TETOPTN PACT) GLVOEOLV TN AELTOLPYIO TOL OPYAVOL

LE TO 10TOPIKO TANIG10. TNV TEUTTN Ao a&loA0YOLV KOl 0VOGTOYXAloVTOoL TAV® TN
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dwdwoacio. H doun avtr] akolovbel ™ Aoykn g depevvnTikng pHabnong Kot Tov
povtélov towv SE (Bybee et al., 2006; Zkopdovine & Ytepavidov, 2021).

5.3 Avoaktikol otd)01 TOV PVAAOL gpyaciog

Me Vv oAOKANPp®OT TOL QPUAAOL €pYyaciog, Ot HaONTEG OvVOUEVETOL VO EXOLV
npoceyyicel Pacikég €vvoleg NG OMTIKNG, VO €Y0LV gUmAokel o€ dadKaoieg
JEPELYNONG KL VOL EYOVV GLUVOEGEL TN AEITOVPYIR TOL TNAECKOTIOV LE TNV IGTOPIKY| KOl

EMGTNLOAOYIKN TOL GNUACIOL.
Ye YvooTIKO eminedo, ol padnTéc avapévetat:

1. Na avayvopilovv 0t1 1 Aettovpyia tov pokadv Baciletal otn 61d0Aacn Tov EOTOC.

2. Na dwkpivouv tov ovykAivovta amd Tov amokAivovta @okd pe Pdaon
CLUTEPIPOPE TOV POTEVAV OKTIVOV.

3. Na meptypdoovv pe amdd TpOTO TOV POAO TOL OVTIKEWWEVIKOD KOl TOL
TPOGOPHAALLOL PaKOD GTO YOMANTKO TNAEGKOTLO.

4. No Kotovoodv 0Tt 1 andotaon Tov aK®OVv ennpedlel v KabBopdtnTo TS EKOVOC.

5. Na €&nyodv 01t T0 YoAILaiKO TnAEcKOTIO dnpovpyel opO1| kot peyebopévn ewkdva,
a&lomolmvTog cuvdLacUd cuykiivovto kot amokAivovia @okov (De Vidi, 2025b,

2025¢).

X eninedo 0eEloTTOV O1EPEVLVONG, O1 LOONTEC OVOUEVETAL:

1. No dwrtvndvouv apykés LTOBECEIS Yo TN AETovpyidt TOV QOKOV Kol TOL
TNAEGKOTIOV.

Noa Tpary o Tomolo0V amAég TaPOTNPNCELS KOl SOKIUESG LE PAKOVG.

Noa kotaypaeovy opyovoUEVa TO ATOTEAEGLATO TOV TAPUTPCEDY TOVG,.

Noa cuyKpivouV S10POPETIKESG SATAEELS POKDV.

A

No TEKUNPLOVOVY TO, GUUTEPAGLATA TOVG e PACT TIG TOPATNPNOELS KOt Oyl LOVO
pe Paon éroueg minpopopieg (National Research Council, 2000; Xkopdoving &
Xtepovidov, 2021).

Yg eMOTNUOAOYIKO eMinedo, ot padnTé avapévetat:

1. No xotovoolv 0Tt Ta EMGTNUOVIKA Opyava ETEKTEIVOLY TIG avOpdTIvES 0O oELs.
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2. Na avayvopilovov 011 n ypfion &vdg opyavov umopel vo odNynoel o€ véeg
TOPATNPNCELS.

3. Na ovuvdéovv 10 TmAeokomo tov 'oldaiov pe v opeiopimon maioidtepwv
AVTIMYE®DV Y10, TOV OVPOVO.

4. Na avtilopupdvovior 6Tt 1 €MOTNUOVIKY YVOOT UETAPOAAETON pécH omd vEa
dedopéval, EpUNVEILEG Kot TEXVOAOYIKA LECOL.

5. Na mpooeyyilovv v emomiun ©¢ oavOpdmvy, 10TopIKE TAUICIOUEVT] Kot
avafeopnon dpactprotnta (Stefanidou & Skordoulis, 2014, 2017; Stefanidou et
al., 2018).

Y eMinedo oTAGEWV, EMOUDKETOL Ol LAONTEC VO AVOTTOEOVY EVOLAPEPOV Y10l T1) LEAETT
™G DVGIKNG, VO GLVEPYUGTOVV LE TOVG GUUUAONTEG TOVG, VO EKQPAGOVV TIG 1OEEG TOVG
Kot va avTiAneBovv 0TI 1 KOTavON oY EVOS ETIGTNLOVIKOD 0PYAVOL UTOPEl VoL GUVOEETOL

Le TV 1oTopia, TNV TEQVOLOYiO KOt TNV KOW®VId.

5.4 ®VAAO epyaciac pabntov

270 TAOIG10 TNG TPOTEWVOUEVNC SOOKTIKNG TaPEUPOoTG oYEIATTNKE PUALO EpYUTiOg
pantov pe titho «Ildg Asrtovpyel To Aeokdmio tov Naithaiov; Mua diepedvnon pe
eaxovey. To puAAO gpyaciog akoAovBel T Aoyikn ™S KaBodnyovuevng dlepedvoNG
KOl OPYOVOVETOL GE EMUEPOVS PACELS TOL TEPIAOUPAVOLV TN SOTOTMOOT APYIKDOV
We®V, TN SEPELVNOT GLYKAVOVTIOV KOl OTOKAVOVI®OV QOKAOV, TOV GLVOLACUO TMV
QOKAOV 6 oA YOAMANIKT O14TOE, T GVVOEST e TO 16TOPIKO TAaicto Tov ['aAtiaiov

KOl TOV TEMKO aVOCTOYOGLO TOV Ladntdv.

To mpeg pOALO epyaciog padntodv mopatiBetor oto [apdptnua A.

5.5 EvOeIKTIKEC amaVTNGELS KOl 001 YIES YO TOV EKTTOOEVTIKO

O1 eVOEIKTIKEG QAVTIOELG TTOL AKOAOLOOVV OgV £XOVV GTOYO VO TEPLOPIGOVV TN GKEYM
TOV LoONTOV 6€ pio povo dtatvmtmon. Avtifeta, pmopodv va ypnoipomomBovy and tov
EKTTALOEVTIKO MG 00MNYOS Yo TV EPUNVEID TOV HOONTIKOV ATOVIHCE®V KO Yo TNV
vrootpiEn ™¢ cvlNong oty TaEN. L1 d1EPELVITIKY dOACKaATN ExEl onuacio oyl
UOVO T0 TEMKO CLUTEPAGHLA, aAAG Kot 1) Topeio pe TNV omoia ot pabntég eTavovy e

owto (ZkopdovANc & Xtepavidov, 2021).
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Xy evomta A, ot pontég eivon mhovo va amovtiicovy 0Tt yio va 000 UE Kabapotepa
Eva LOKPIVO OVTIKEIIEVO YPelaleTonl «UEYEBVVTIKOG POKOCH, «KIAAL 1| KTNAECKOTLON.
O exmadevTikOg Umopel v 0ELOTOMGEL OVTEG TIG OMOVTNGELS Yo Vo dgi&el OTL ot
HoONTEG X0V NON EUTEPIKT YVAOOT] YL OTTIKG Opyava, Y®pic OUMS amapaitnTa vo
yvopilovv ™ UoIKN apyn Asttovpyiag Tovg. XKomdg dev etvar va d10pBmBovV apésmg

01 OTOVTIOELS, OALG VO AEITOLPYNCOLV MG APETNPia Yo TN depehvnon.

v evomta B, ot pantéc avopévetar vo mapatnpnoovy 0Tt 0 GUYKAIVOV @aKOG
umopel vo peyebuver ] v oynuatioetl eIKOvo vtd opioUEVEC GLVONKES, EVEO 0 OTOKATVDV
QOKOG KAVEL TNV EIKOVA VAL QOIVETOL LKPOTEPN 1| SLAPOPETIKT. Me T fonbeta poTevIG
YNNG, WTOPOVV VO SOTIGTMOGOLV OTL O CLYKAIV®V OKOG TEIVEL VO GUYKEVIPOVEL TIC
OKTIVEG, €V® 0 OmOKAlvov va Tig amopakpivel. O ekmodevtikds pmopel €00 va
gloaydyel N va vrevhopicet tig évvoleg g dtbAaong, G £6Tiog Kot TNG £GTIOKNG

anootaong (De Vidi, 2025b).

Ymyv evomra I, ot padntéc avapéverar vo S0moTOCOVY OTL M €OV YiveTon
KkaBapotepn novo dtav ot paxoi Bpickovrar oe KatdAinin andctaot petad tovc. H
TapoTNPNOoN VT givor Wloitepa GNUAVTIKY, ETEON TOVG fonbd va Katavoncovy Ott
TO TNAECKOMIO OEV AETOVPYEL OMANDG EMEON TEPLEYXEL PAKOVG, AL ETEDN Ol QUKOL
tonofetovvtal og GUYKEKPUEVT O1dtaln. O exkmondevTikdg pmopet va eEnynoet 6Tt 6To
YOMAQIKO TNAECKOTIO O GLYKAMVOV QOKOC AEITOLPYEL MG OVTIKEWWEVIKOS KOl O
ATOKMVOV ®G TPOGOPOEALLOG, EVED 1 OTOGTOCT] TOV POKMV GUVOEETAL E TIC EGTINKES

toug anootacels (De Vidi, 2025b, 2025¢).

Etvor mBovo kdmotor podntéc vo SuGKOAELTOVV VoL TETOYOVY KoBapr| EKOVA, 1W1aiTEPOL
av ol akoi dev ivar KaAd vOLYPOUUIGUEVOL 1] OV 1] ATTOGTOGT TOL TOPATNPOVUEVOL
OVTIKELEVOL OEV elvar apkeTd peyaAn. O ekmodevTIKOS XPELALETAL VO ETICTUAVEL OTL
TET01EG OVOKOAMEG Ogv amOTEAOVV amotuyio. TG OpacTNPOTNTAG, OAAL UEPOG TNG
depevvnone. H Aettovpyla evog emiotnuovikod opydvov e&aptdtol amd VAIKA,
evBuypappion, cootr| ypnon Kot teplopiopovs. To onueio avtd pmopel va cuvdebet pe
™m Ovon g Emotmiung kot pe 1o yeyovog 0Tt o Opyoava Ogv elvar ovdtepa 1
aldvBaota péca mapatnpnong (Stefanidou & Skordoulis, 2014; Stefanidou et al.,
2018).
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v evotnrta A, ot pantéc avapéveral vo avaeépovv 6Tt o IN'oAhaiog undpece va
TOPATNPNOEL YOPAKTNPIOTIKO TNG ZEANVNG, TEPIGGOTEPO, AOTPO KOl CAOUUTA KOVTE
otov Ala Tov dev ftav opaTd e youvo pdtt. O ekmodevTikog umopei vo aE1omooet
TIG OTOVTNGELS OVTEG Y10 VO, GLCNTNOEL OTL TO TNAECKOTIO EMEKTEIVE TNV OVOPAOTIVT
Opaon Kal, EMOUEVAGS, O1EVPLVE TO TTedio Tov TTapatnpolov. To Pactkd cuunépacua

elval OTL TO EMGTNUOVIKA OPYOVO UITOPOVV VO ONUOVPYNGOVV VEEG SUVOTOTNTEG

TOPOTNPNONG KOL VO, 0ONYNOOLVV GE VEES epunveieg Yoo Tov euotkd koopo (De Vidi

2025a; Talas et al., 2025).

Yy dw evotto pmopel va avadeybel kot 1 oyéon €MOTNUNG, TEXVOLOYING Ko
Kowoviag. Ot padntég pmopovv vo 0dnynbodv 6to cuumépaco 0Tt 1 amodoyn VEmV
TapoINPcE®V dev elvar mdvtote dpeon N VKON, wWwitepa OTAV Ol TOPATNPNCELS
avTtég apeoPnTovv Kabiepopéveg aviianyels. H wotopia tov IN'olAaiov mpocepépetan
vy T ov{tnomn avtg g d1dotacng, Kabmg osiyvel OTL 1 EMGTAUN AVOTTOGCETOL
HEGO GE 10TOPIKA Kol KOW®VIKG Ao Kot OTL Ol VEEG 10€eC GLYVA GLUVOVTOVV

avtiotdoelg (Matthews, 2015; Stefanidou & Panagopoulou, 2019).

Yy evomta E, ot pantéc Bo mpénet va ivar g BEon va dStatvndcouvy pe arid Tpomo
OTL T0 YOAMAQIKO TNAECKOTIO YPNOIUOTOIEL VOV GLYKAMVOVTO OVTIKEYUEVIKO POKO KOt
évav amokAivovto mpoco@BdApo @akd. O TPOTOS GLYKEVIPMOVEL TO0 OO Omd TO
Lokpvo avTikeipevo ko o dg0tePog Ponba dote N eikdva va paivetal peyebopévn Ko
opOa. Aev glvarl amapaitnro 6A0l ot padnTtég vo dOCOLV TANPN TEXVIKN TEPTYPOOT.
INUovtikd elval vo KoTavoncouy OTL 1 AELTovpyict TOV 0pYAvVOL TPOKVTTEL OO TOV

GLVOLOCUO TOV UKDV KOt OYL O VOV EOKO LELOVOUEVA.

H a&oldynon tov amoviioewv propel va Poaciotel oe 1€66epa Pacikd Kpitnpia.
[Ipwrtov, av ot padntég dwakpivouv tov GuyKAivovia amd 1oV amoKAIVOVTO (OKO.
Agbtepov, av umopovv vo. €ENyNcovy OTL M AmOCTOCT TOV QUK®V eMNPeqlel v
kaBapotnTa TG €1KOVaG. Tpitov, av pmopodv va meptypdyouvv, £6Tm amAd, Tn Pocikn|
Aertovpyior Tov yoAlaikoh tnAecokomiov. Tétaptov, ov HITopovv Vo GLVOEGOVV TO

TNAEGKOTMIO UE TN duvaTOTNTA VEOV TTapatnpioemy kot pe ™ ®oon e Emotung.

O ekmodevtikdg pmopel vo OAOKANPAOCEL TN dpactnpoTnTa Pe cOvIoun cvintnon
otv olopéreln. Kabe opdda pmopel vo mapovcldoet €vo GUUTEPOGUO YLOL TN

Aettovpyion TOV QOKAOV KOl £vV0 CUUTEPOUGHO YO TNV 1OTOPIKN ONUOGI0L TOL
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mAeokoniov. Me avtdv Tov TpOMO, 1 OPASTNPIOTNTO KAEIVEL GLVIEOVTAG TN (PUVGIKN
e€Nynon He TNV 10TOPIKN KOl EMICTNUOAOYIK O1dotacn Tov opydvov. H telkn
ocv(nmon &ivatl onuavtiky, enedn Pondad tovg padntéc va aviineBodv otL 1 peré
TOV TNAECKOTIOV JEV QPOPE LOVO TN YEMUETPIKY| OTTIKY, OAAG Kot TOV TPOTO LLE TOV

omoio 1 teyvoAoyia pumopel vo LETAPAAEL TNV ETIGTNLOVIKT] YVAOON.
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6. Zvlnon
6.1 Iowdaymytkd o@éAN T TpoTEWVOUEVNC TTapEUPacng

H mpotewvdpevn ddaktikn mopépPaon emyelpel va alomomoel o THAECKOTIO TOV
ToAtloiov ®¢ HEGO GVVOESTG TNG YEMUETPIKNG OTTIKNG, TNG SEPEVVNTIKNG HaOnong,
¢ lotopiag g Emotiung kot te ®Hong e Emotmiung. H Bacikn moadaywyikn g
a&lo Pploketor oto OtL o1 poBNTéG dev mpoceyyilovv TIG €VvOleg TNG OMTIKNG MG
OTTOLLOVOLEVES BE@PNTIKES YVAGELS, OAAG LECH ATt £VOL IGTOPIKO EMLGTNUOVIKO OPYAVO
LLE GLYKEKPUUEVT] AELTOLPYID, KOTOOKEDT KOl IGTOPIKY onpacio. Me avtdv tov tpomo,
1N d10acKoMa TOV UKV, NG 01d0Laong Kot g HeyEBuvong amoKTd o GLYKEKPLUEVO

Kot vonpatodotnuévo yoapaktipa (De Vidi, 2025a, 2025b).

"Eva tpd10 Tondaymyikd dQeAOg apopd TNV EVEPYNTIKY CLUUETOYN TOV podntov. H
napépPaocn dev Paciletor ATOKAEIGTIKA 6T AEKTIKN TAPOLGIOGT) TNG AELITOVPYIOG TOVL
TNAEGKOTIOV, ALL OPYAVAOVETOL YOP® amd dPACTNPLOTNTES TAPOUTPNONG, OOKLIUNG,
ovykplong kot epunveiag. Ot pobntég kaAoHvtol va TEWPAPATIOTOOV UE CLUYKAIVOVTEG
Kol amokAlvovteg @akovc, va  petafdiovv v oamdotacn petad Tovg, va
TAPOTNPTGOVY TV EIKOVA OV GYNUATICETAL KO VO, GUVOEGOLVV TIG TAPOTNPT|GELS TOVGS
pe v emomnuovikny e&nynon. H Aoy avty ocvppovel pe T depguvntikn
dwaockaiio, copemva pe Ty omoia 1 pddnon otig Pvoikég Emotnueg evioybeton Otov
o1 pontéc eumAékovton og 01001Kacieg d1aTOTWONG VTOBECEWDY, GLALOYNG OEOOUEVDV,
epunveilag kor emkowvowviag ocvunepacpdtov (National Research Council, 2000;

2Kk0pdovAnc & Xtepovioov, 2021).

"Eva 0e0tepo 6@erog apopd T chvoeon g Bempiag pe v tpaén. H Aettovpyia tov
YOMAQTKOD TNAEGKOTIOV EMTPEMEL GTOVG LOONTES VO KATOVONGOLV OTL 01 £VVOLES TNG
OMTIKNG Oev &€lvol aeNPMUEVEG KOl OTOKOUUEVES OO TPOYUATIKEG €papuoyés. H
olaOraomn, N E0TIOKT ATOGTACT] KO 1] GUUTEPLPOPA TOV PAKOV OTOKTOVV VONLA LEGH
amd ) Aertovpyia evOC opyEvov TOL IGTOPIKA Y¥PNCLUOTOMONKE Yo Vo EMEKTEIVEL TNV
avOpdmvn dpacmn Kol Vo 0ONYNGEL GE VEEG OGTPOVOKEG Tapatnproels. Etot, ot
poNntég pmopoHiv va avtiAneBovv OTL 1] PLGIKT YVMOGCT GLVOEETAL LE TNV TEXVOAOYIKN
KOTOGKELT KO LLE TNV EMIALGT TPOYUOTIK®OV TPoPANuatwv Tapatipnong (Baird, 2004;

Talas et al., 2025).
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H a&lomoinon evog 16Toptkov eTGTNHOVIKOD 0pYAvVOL UTTOPEL £mioNG VO EVIGYVCEL TO
evolpépov TV podntov. To 16Topikd EMOTNUOVIKG Opyova cvyvd dlabétovv
HEYOADTEPY] OPAVEIDL OC TPOG TNV OPYN] AELITOLPYIOG TOVG GE OYEON WE TOAAL
ovyypova Opyava, To omoio AETovpyohv cLyVa O¢ «uavpa Koutidy. To yoAhaikd
TNAECKOTIO, E0IKA OTNV EKTOUOEVTIKN TOV OVOKOTOGKELT HE OMAODS POKOVS Kol
OWANVEG, EMTPENEL GTOVG LOONTEG VO OOVV T OYE0T AVAIESH GTO VAKO OVTIKEILEVO,
0TO PLGIKO PUIVOUEVO Kol TNV EMCTNUOVIKNY epunveia. H mpocéyyion avtr cuvdéeton
pe ) 0éon 011 Ta emoTNHOVIKA Opyava dev glvar amAd Bondntucd péoa, aArAd VAKEG
STAEELS TOV EVOMUATMVOVY YVMOT KOl GUUUETEXOVV GTY| SLOOIKOGTO TAPOY®YNG TNG

(Baird, 2004; Heering, 2015).

H madaymywn a&io e mtapépufacns evioydetat Kot amd 1 SuvaTdTTe KOTOCKELNG 1|
AVATOPAGTACN G TOV 0PYEvoL e amhd VAWK, H Kataokeun (og eKTotdeuTIKnG EKOOYNG
TOV TNAECKOTIOV EMITPENEL GTOVG HOONTES Vo KOTAVONGOUY OTL M Agttovpyie €vOg
EMIOTNUOVIKOV 0pYydvov dev eivor aveEaptntn amd TiG TEYVIKEG EMAOYEC KOl TOVG
nePLOPIooVS Tov. H dradikacio Tng KaTacKeELNG Kot TNG puOUIONG TOV UKDV Umopel
vo. KoAMEpYNoeL O0eEl0TNTES YEPICUOD VAIK®OV, TPOGEKTIKNG TOPATPNONS KOt
enthvong mpoPAnudtov. Ilapdpoleg mpooeyyicels pHe 10TOpKE  Opyoavo Kot
AVOKOTOOKEVEG EYoLV avadelyBel m¢ madaymyikd yovipeg, Kabmg EMTPETOVY GTOVG
pnadntég va mpocseyyicouy v emotun Lo omd dpAo, 16TOPIKO TAOIGIO KOl DAKN

eunepia (Alisir & Irez, 2020; Cavicchi, 2008).

INuavtikd 6@elog amoteAel emiong n dvvoTdTTO GVVOEONG TNG TLTIKNG GYOAMKNG
YVOONG He evpiTEPE TOMTIGHIKE Kol 16ToptKd cvuepalopeva. To tieokdmio tov
FoAtloiov dev amotelel LOVO EQOPUOYN TNG OTMTIKNG, CAAL KOl IGTOPIKO OVTIKEILEVO
OV GLVOEETAL PE TN UETAPOAN TNG AGTPOVOLLIKNG EIKOVAG TOV KOGHOV. Méca amd
HEAETN TOV, Ol HOONTEG HTOPOVV Vo ovTIANEHOHV OTL 1 EMGTAUN AVOTTOGGETAL GE
OVYKEKPIUEVES 10TOPIKEG TEPLOOOVS, UE OCLYKEKPIUEVO OlBEoIo HEGO, TEYVIKEG
JUVATOTNTEG KOl KOWMVIKES avTidpacels. H obvdoeon avt) eivar onuavtiky yuo
dwaokaAio, kaBdg Pondd Tovg pabntég va amopakpuvlouv and v avtiinyn g

EMOTNUNG MG OMANG OTMOUVNUOVELCNG YVOGEMY KOL VO TNV TPOGEYYIGOLV ®C

avOpomvn Ko 1otopikd Tharciopévn opactnprotnra (Matthews, 2015; Stefanidou &

Skordoulis, 2014).
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H mpotewvopevn mopéppoon €xel emione alio o¢ mapddetypo S100KTIKNG cHVOESNS
dvowng, Iotopiag g Emotiung kot STEM npoceyyicewv. H a&lomoinon otopikmv
EMGTNUOVIKOV OpYOvV@V UTOPEl VO AEITOVPYNOEL ©OC YEQLPA OAVAUESH OTNV
EMGTNLOVIKY] YVAOOT] TOL TopeAOOVTOG Kol OTIS CUYYPOVEG EKTOUOEVTIKES TPOUKTIKEC.
210 eEMNVIKO TA0iG10, Ol TTPOoTABEIEG aVAOEIENG Kol EKTOIOELTIKNG 0&lomoinong
CVALOYMV 10TOPIKAOV EMCTNUOVIKOV 0pYAvVOV Oeiyvouv OTL TETOW0L OVTIKEIHEVQ
UTOPOLY VO OTOTEAEGOVV APETNPIO YloL OpaAcTNPLOTNTEG TOV GLVOLALOVV 1GTOPIKN
TAOGI®ON, PUOIKES £vvoleg Kot TexvoAoyikn Katavonon (Lazos et al., 2024; Adloc et

al., 2023).

Téhog, M mopéupoon pmopel vo cvuPdier 6TV KOAMEPYELDL GLVEPYATIKOV KOl
emKovaviokov degtottav. Ot pabntéc epydlovior oe opddes, popdlovtar porlovg,
ou{NToLV TIG TOPATNPNGELS TOVG, GVYKPIVOLV TIS OTOWELS TOVG KOt Tapovstdlovv Ta
ouumepaopaTd Tovs. Me avtov tov TpoTo, N ndonon dev meplopiletar oV ATOUIKN
Katavonon, oAAG ocvvdéetal pe T ov{fTnorn, TV EMYEPNUOTOAOYiN Kot TNV
emkowvovio. H didotaon avty copgovel pe ) SepeuvnTikn TPocEyyion, Omov n
yvoon otkodopeitar péco amd v evepyd GULUUETOYN, TN OULVEPYACIO Kol TNV

TEKUNPIOON TOV GLUTEPAGUATOV (ZK0pdoUANGS & Xtepavioov, 2021).

6.2 Avaoeitn ntoyov g ®vong g Emetung

H pehétn tov mieoskomiov Tov IN'oMAaiov TpocPEPEL GNUAVTIKES SUVATOTNTESG YOl TV
avdodeltn nruyov g ®dong e Emomunc. H ®bon g Emomung dev agopd povo
10 TL Yvopilel N emoTun, 0AAQ Kol TO TOG TOUPAYETOL, TEKUNPUOVETOL, EAEYXETOL,
petodAleTon Kol yivetol OomodeKT M EMOTNUOVIKY Yvoon. H mepimtwon tov
ToAtlaiov givar wWaitepa KATAAANAN, ETELON GLVOEEL TNV TAPATHPNGT, TO OPYUVO, TV
TEYVOLOYIKY KovoTopia, TN Oempntikn epunveion Kol TV KOW®VIKY 0omodoyn M

apeopnnon g véag yvoong (Abd-El-Khalick & Lederman, 2000; Matthews, 2015).

Mio mpdtn mTuyN ToL umopel vor avaderyBel eivol 0 EUTMEPIKOG YOPOKTNPAS TNG
EMOTNUOVIKNG YVOoTs. Ot mapatnpnoelg tov I'adilaiov pe To TNAEGKOTIO £QEPAV GTO
TPOCSKNVIO dedopéva mov dgv Ntav dwbéciua oty aueon avlpomvn opacr. H
OVOUOAN ETPAVELD TNG ZEANVNG, Ol TOALAPIOLOL AGTEPES Kot 01 dopvPdpot Tov Ala
OTOTEAEGOV TTOPOTNPNGELS TOV OUPLEPNTNOAY TAAALOTEPEG AVTIANYELG Y10 TOV OVPOVO.

Méoa and avtd 1o Tapddstypa, ot padnNTEC LTOopPovV Vo KATAVONGOLV OTL TO EUTELPIKE.
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dedopéva £xovv KeEVIPIKN BEon oy emoTuN, aAAd Kot OTL To SESOUEVE OVTA GLYVA
eCaptovtol amd to péco mapatnpnong mov givor owbéoiua oe kdbe emoyn (Galilei

1610/1989; Talas et al., 2025).

Mua de0TEPT TTTVYT APOPA TOV POAO TOV ETIGTNLOVIK®OV 0pYavwv. To TNAECKOTI0 deV
Aertovpynoe omAog ©g Pondntikd pECO MOV £KOVE TOL HOKPWVE OVTIKEIHEVO VO
eoivovtolr Kovtvotepa. Agrtovpynce ¢ Opyovo TOL EMEKTEWVE TO TEDIO TOL
TOPOATNPNGILOV KOt ONHOVPYNGE VEEG OLVATOTNTEG EMGTNIOVIKNG YVOons. Me ot
™V évvola, ol LafnTég UmopoHV Vo KATAVOT|COLV OTL 1] ETIGTNLLOVIKT TAPOTHPNON OEV
elva whvtote dpeom kol aveEapTnn omd TV T€XVoAoYia, aAld cuyvd dopecorafeiton
amd Opyova, to. omoia &yovv duvvordtnTeg OAAG Kol meproplopovs (Baird, 2004;

Stefanidou & Skordoulis, 2014).

H moapépuPoon pmopet emiong va avadei&el ™ oxéon avapeso otny TopaTnpNoN Kot TN
Oewpia. Ot mapatnpnoelg tov IoAthaiov dev NTav amAéc ekdveg Ywpig epunveia.
‘Enpene va katavonBobdv, va cvykplBodv pe TIC LAAPYOLGES OVIIMWELS KOl V.
evtayBovv og éva evpHtepo Bewpntikd mAaicto. ['a wapddetypa, ot dopveodpot tov Al
JEV OMOTEAOVCAY ATAMDG VEN OVTIKEILEVO GTOV 0VPAVO, OAAG €lyav onuocio TN
£0eyvay OTL Ogv mePLPEPOVTOL OAa Ta ovpdvia copata Yopw ard 1 I'm. 'Etol, n
nepintmon tov Aeokomiov umopet vo fondnocet Tovg pHabnTEC Vo KaTovoGouy OTL
oV eMOTAUN Ta dedopéva Kot ol Bewpieg Pplokoviar 6e cuvveyn aAiniemidopoon

(Matthews, 2015; Stefanidou & Skordoulis, 2017).

H avaBempnoipdtta e EMGTUOVIKNG YVOOoNS omoteAel pia akoun factkn troyn. H
16Topin TOL TNAEGKOTIOV OElYVEL OTL 1] EMGTNLOVIKY| YVOOT prmopel vo petaPAnbet dtav
epeavifovrar véa 0gdopéva, véa Opyava 1 vEeg epunveiec. Avtd dev onuoaivel 0T 1
emotun eivon avBaipetn N aoTadng, 0ALE OTL 01 EMGTNUOVIKES YVADGELS VITOKEIVTOL GE
éleyyo, culnon kot avaBedpnon. H katavomon avtig g mTuyng ivol onpovtikn,
emeldn Ponda tovug pHabNTEG v oLV TNV EMICTNHUN MG SVVOUIKT SLOIKAGT Kot Oyt G
oVVoA0 aueTAPBANTOV oAnBeidv (Abd-El-Khalick & Lederman, 2000; Stefanidou et al.,
2018).

H 1otopikr| mharsioon tov mieokomniov pmopet emiong va cupPdiet onv katovonon
G KOW®MVIKNG KOl TOMTIGHUKNG Oldotaons g emotiung. Ot mapatnpnoels tov

FloMhaiov dev €ywvav omodektés o€ éva ovdétepo mepiPdAiov. Zuvoédnkav e
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QUL0C0PIKES, OpnokevTikés Ko Becpikég avtmapadécelg, kobmOg oapeiopnrovoav
TAEVPEC TNG KaBlEpOUEVING EIKOVAG TOL KOGUOL. Méca amd tn cu{ntnorn avTie g
doTOoNG, OL LAONTEG UTOPOVV VO KOTOVOTIGOVV OTL 1) EMIGTHU OVOTTUGGETOL LEG
0€ KOW®VIKG mAaiolo Kot Tt 1 amodoyn TG vEag yvmong ovyvd emnpealetal omd

eupuTEPOVG Tapayovteg (Matthews, 2015; Talas et al., 2025).

O1 gpyacieg g ZTe@avidov Kol TV cLVEPYUTAOV TG Yia T Dvon g Emomung eivan
10104TEPOL YPNOIUES Y10 TNV TEKUNPIOOT TS SOAKTIKNG avThg dtdotaons. H avédeitn
TUATEOV OTTOC N OVTIKEYEVIKOTNTO, 1 VITOKEYEVIKOTNTO, O POLOC TOV LOVIEA®V, M
oxéon Oewplog kot mapaTApnong Kot 1 cHVOEST EMGTNUOVIKOV OTOYEMV HE TN
SWOKTIKN TPAEN UTOPEl VoL EVIGYVCEL CIUAVTIKA TNV IGTOPIKE TAOIGIOUEVT] SIO0CKOALN

(Stefanidou & Skordoulis, 2014, 2017; Stefanidou et al., 2018). Ztnv wepintwon Tov

YOMAQTKOD TNAEGKOTIOV, 01 £VVOLES AVTEG LTOPOVV VO TPOGEYYIGTOVV OYL 0P PTLLEVO,

oA péoa amd Eva GUYKEKPILEVO 1IGTOPIKO KOl ETICTNHOVIKO TOPAOELYLLAL.

[d1aitepn onuacio £yt kot n dSvvatdTNTA 0EOTOINGNG IGTOPIKAOV ETEIGOdIMV YOP® ATd

tov ['oAthaio og ekmoudevtikd miaicwa. H epyacio twv Stefanidou kou Panagopoulou

(2019) odeiyver 61t M otopion tov ToAhaiov pmopet va omoteAécet Pdon Yy
dPACTNPLOTNTEG TOL AVAOEIKVVOLV TTTLYES TNG loTopiag kKot d1hocopiag g Emotiung,
OKOUT KOl GE U1 TUTIKG EKTOdELTIKA TepPdAriovta. H avagopd avth glvar yprioyun
YL TV Topovoa epyocio, enedn dsiyvel 6Tt o ['aAthaiog dev amotedel povo 16TOPKO
TPOGMOTO TPOG TAPOVSIAOT), AAAL UTOPEL VO AEITOVPYNOEL MG O1O0KTIKO TAAIGIO Y10, TNV

KOTOVONOT TNG EMGTHUNG OGS AvOPOTIVIG KOl KOWVOVIKE eVTayUévng dpacTnploTnTaG.

Yuvenmg, M mpotewvouevn mapépPacn 0ev VINPETEL UOVO YVOOTIKOUS GTOYOVG
OYETIKOVG e TNV OTTIKY]. MTopel Tavtdypova va GuuPdrel oty Katavonon Pocikdv
ntoy®v ™ Pvong g Emotiune. Ot pantéc pmopovv va dovv mmg Eva dpyavo
EMTPENEL VEEG TAPUTNPNOELS, TMOG Ol TAPATNPNCELS AVTEG CLVOEOVTOL e BewpPNTIKA
EPOTALATA, TAOS 1) YVOON Umopel va avabewpnBel Kot TOG 1 EMGTAWUY AVATTOGGETL
€GO GE 10TOPIKA KOl KOW®VIKE mAaicia. Avtil 1 ocvvoeon amoterel éva amd Ta
ONUOVTIKOTEPO, TAEOVEKTNHOTO TNG a&lomoinong Tov TnAeckomiov Tov ['oAtiaiov ot

dwdackario twv Dvcwomv Emomuov.
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6.3 ITBavéc duokoriec epapLoYNS

[Mopd to oNUOVTIKA TOOAYOYIKA 0QEAN THG TPOTEWVOUEVNC TTOPEUPAoNS, 1| EPAPULOYN
™G Uopel va uvodeveTaL amd optopéveg Suokories. Ot SUOKOMES AVTEG dEV AVOLPOVY
mv a&la g mpodtaonc, aAld ypetdletor va Anebodv vdyn kaTd Tov GYESICUO Kot

NV AV EPAPLOYT TNG OE TPAYUATIKO GYOMKO TEPIBAAAOV.

Mia tpdtn dvokorio apopd tov dtabécsio d1dakTikd ¥povo. H mapéufacn cuvovalet
1GTOPIKN TAOIGI®ON, JEPELVNON UE POKOVG, KOTAGKELN 1| OVAALGOY TNAECKOTIKNG
dtataéng kot avaotoyacud Yopm and tn ©von ¢ Emotunc. Ola avtd etval d0okoro
va avantuyBodv oe Pabog péca oe pia povo dwaktikn wpa. o tov Adyo avto, N
napéuPacn eival TEPIGGOTEPO AEITOLPYIKN OTOV OPYOVMVETOL GE OVO 1) TPELG SIOUKTIKES
®peg M OTAV EVIAGGETAL GE EPYOTTNPLOKT OPacTNPLOTNTA, GYOAIKO OUIAO 1| TPOYPOLLLLN

TOV EMTPEMEL TEPLGGATEPO YPOVO Y10 OLEPELVNON Kot GLLTNON.

Mia de0tepr dvokora oyetiletor Pe TOL LAKG KOl TNV TEXVIKN LAomoinon. Av kot n
KOTOGKELY LOG OTANG EKTOLOEVTIKNG EKOOYNG TOV YOAILOIKOV THAECKOTIOV pmopel va
yivelr pe oyetwkd omAd VA, amorteitor KOTGAANAN E€MAOYN QOKAOV, G®OOTH
evBuypapon Kot duvatdtnTo pOOBIoNS TG ATOCTUGN S LETAED TOVS. AV Ot pakol dev
elvalr kotdAAnAot 1 av 1 Odraén oev eivon otabepn, ot pabntég umopel va
dvoKoAgvTOOV Vo dovv kabopr| eikoéva Kot vo amoyontevtodv. To KATUGKELAGTIKO
vAkd tov INSIGHT emonpaiver 0T1 1 6®OGTH EMAOYN E0TIOKAOV OMOGTAGEMV KO M
duvatdHTTO LETAPOANG TOL UKOVS TOL COAVA EVOIL GNUOVTIKES Yo TN AglTovpyia TG

exmondevTikng odraéng (De Vidi, 2025a).

Mia tpitn dvokorio agopd T ochVOEoN NG MPOKTIKNIG OPASTNPOTNTUS UE TNV
EVVOLOAOYIKT KOTOvVONoT. YThpyel o kivouvog ot pafntég vo avTiet®micovy Tn
dpaCTNPIOTNTA MG ATAN KATOGKELN 1 MG IO VIOl LE POKOVS, YWPIC VO KOTOVOT|GOLV
™ QUOIKY apyn Aertovpyiog tov tnAeckomiov. H diepevvnrikny dwdaokaiio dev
ToVTI(ETOL [LE TN YPNOT) VAIKAOV 1 LE SPAGTNPLOTNTES YEPWOVAKTIKOD TOTTOV. XpetaleTon
KATAAANAN KaB0odNYNoN, OGTE 01 LobNTEG VA TapaTnpovV, va €ENYovV, Vo GLYKPIVOLY
KOl VO GUVOEOVV TIG TOPATNPNGELS TOVG LE TIG £vvoleg NG ontTikng (Stefanidou et al.,

2020; Xx0pdoving & Xtepavidov, 2021).
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Mia akdéun dvokora agopd v 1otopikn mhaucioon. H éviaén g Iotopiog ¢
Emotmung ot ddackaAio omaitel mpocoyn, MOTE Vo UV TEPLOPICTEL GE L0 ATAN
agnynon yeyovotwv 1 oe pia npoomomuévn tapovsioorn tov I'olAiaiov. H wotopikn
TAOGIWON TPETEL VO GUVOEETAL OVGLOGTIKA [LE TO EMIGTNUOVIKO TEPLEXOUEVO KOl UE
epotuata yio ) ®don g Emomunc. H oyetikn Piproypagio €xer deiEel ot N
a&omoinon g Iotopiag ko Dihocopiog ™ Emotmiung ot oyxolkn mpdén
napovotdlel OLVOKOAlEg, KLPIWG OC TPOG TNV EMAOYN KATAAANAOL VAIKOV, TNV
TPOCAPLOYY] TOV GTO EMINESO TOV HOONTAOV KOl T GVVOEST] TOV HE TOVS SOUKTIKOVG

otoyovg (Henke & Hottecke, 2015; Hottecke & Silva, 2011).

Emumiéov, n avadei&n truyomv g Poong e Emoemung dev mpokdmtel avtdpota omd
TNV 10TOPIKY aPnynon 1 amd T YPNoN €VOS 16TOPKoD opydvov. Xpewaletar o
EKTTALOEVTIKOG Vo Bétel KatdAAnAeg epotoels, va katevBhvel ) cvlftnon kot va
Bon0d toug pabntég vo ovaosTo)asToHV TAVE® GTOV POAO TOV OPYAV®V, TV OEOOUEVMV,
TOV BE®PIOV KoL TG KOWMVIKNAG 0modoyNg TG Yvoons. Xwpig avth tnv kabodnynon,
o1 poNTéc umopel va GLYKPATHGOLY HOVO EMUEPOVS IGTOPIKEG TANPOPOPIES, YMPIg VoL
Katavonoovv t PBabdtepn emonuoloyikn onpacio tovg (Stefanidou & Skordoulis,

2014; Stefanidou et al., 2018).

O poAOG TOVL EKTAOEVLTIKOV gival EMOUEVOS KPIGIHOG. O ekmandenTikdg ypetdletal va
etvar e€okelmpévog 1060 e TIG Pacikég EVVOleg TG OMTIKNG OGO KOl E TO 16TOPIKO
mAoiclo Tov TtnAeckomiov. Xpewaleton emiong va umopel va dwyeplotel  pa
dlepeLVNTIKY OpaGTNPLOTNTO, GTNV Oomoia ot podntég epyalovror Pe LAIKE, Kdvouvv
TAPOTNPNCES Kol datumdvouy dropopetikés epunveiec. H Piploypaeio v
dlepeuvnTikn O0cKaAln emonuoivel OTL 0 OYXEOGHOS KOt 1) VAOToINom TETolwV
OPAGTNPLOTHTOV ATOITOVV TPOGEKTIKY] TPOETOUAGI, KAOMG Ol EKTOOELTIKOTL GLYVA
avTILETOTILOVY dVOKOAIEG 0TI SOTOTMOT KOTAAANA®Y EpOTNUAT®V, GTN dlaeiplon
NG JEPEVVIONG KOl GTI) GUVOEGT TV OPOUGTNPLOTHTOV UE TOVS OOAKTIKOVS GTOYOVG

(Stefanidou et al., 2020; XkopdovAnc & Xtepavidov, 2021).

Mia axoun mbavr dvokoAio GUVIEETOL e TIC apYIKEG avTIMYELS Tov pontov. Ot
poontég pmopel va Bewpovv 6t 1 peyéBuvon ogeidetal amAdg 6to OTL €O QKOG
LEYOADVEL TNV EIKOVOY», YOPIG Vo KOTOVOOUV ToV pOAO NG dtdBAaoNS, TNG ECTIOKNG
andoTaong Kol TG odtaing twv 600 eakav. Mmopel eniong vo SUGKOAELTOVV V.
KaTovonoovv 0t 1 kabopn eovae E0PTATAL A TNV KATAAANAN ATOGTOCT TOV QOK®V
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Kol Oyl povo omd v vmapén eakov. 'a Tov Adyo avtd, n TapéuPaon yperaletor va
Eexva amd amAég TopaTNPNOELS Kot Vo, 00nyel otadlakd otn ohvietn Aettovpyia TOV

mAeokomniov (De Vidi, 2025a, 2025b).

[Mapd Tic dvokoAieg avtég, M mapéuPacn pmopel vo €QPUPUOCTEL UE KOTAAANAN
TPocappoyr]. O eKToIdELTIKOG UTOPEL VoL TEPLOPIGEL TO EVPOG TNG OPAGTNPLOTNTOS, VO
YPNOLOTOOEL £TOLUN TNAECKOTIKY OtdTaln avti yio TANPN KOTAGKELY, VO OMOCEL
TEPLGGATEPO YPOVO GTN OLEPEVVIOT TOV POKAOV 1| VO LETAPEPEL TO 1GTOPIKO UEPOG GE
ovvtoun cv{tnon 1N SPAGTNPLOTNTO OVOGTOYUGLOV. To onuavtikd etvar va drotnpnOet
0 Pooikdc oTtOX0C: M CoLVOESN TNG QLOIKNG AEITOLPYIOG TOV TNAECKOTIOL HE TN

dlepguvnTikn pdbnon Kot TV 1I6TOPIKT TOV OTHaGia.

6.4 Ilepropiopoi g epyaciog

H mapodoa epyoacio amotedel epyoacio BewpnTtikng TeKuMpions Kot oYESIOGHOV
SWaKTIKNG TapEPPacnc. Aev amoTeAEL EUTEPIKN EPELVO EPAPULOYNG GE GYOMKN TAEN.
AVT1Og givar 0 Pacidg TEPLOPIGHOG TG, KABMS dev UTopel Vo, TEKUNPIOGEL e dedopéva
amd poBNTEG TNV AMOTEAEGULOTIKOTNTO TNG TTpoTeEvOueVNS mopsnpaons. H gpyacia
npoteivel £va O100KTIKO GeEVAPLO Kot éva @OALO epyacioc, aAld dev eEetalel otV

PN tov TpdMOo pe ToV 0moio ot padntég Ba avramokplBovv ce avTd.

Enopévac, to mardaymyikd oeéAn mov cuinthinkav oTig mponyodUEVES EVOTNTEG OEV
npénel va BewpnBodv mg eumelpikd emPeforopéva amoTeEAEGUATO TG CLYKEKPILEVIC
nopEUPpoonc. AToteAoVV SLVATOTNTEG TOL TPOKLITOVY amd TN PifAloypagio oyeTiKd
pe tn depeuvnTikn dvackaiia, tnv Iotopia ko dvon g Emoetung, v a&lomoinon
IGTOPIKMV EMGTIUOVIKOV OPYAVOV KOl TO EKTOULOEVTIKO VAIKO Y10l TO TNAEGKOTIO TOL

ToAthoiov (Alisir & Irez, 2020; De Vidi, 2025a; XkopdovAng & Xtepavidov, 2021). T'a

va emPeforwbodv oty mpd&n, OBa ypewldtav epappoyn g mopéuPacng o€

TPOYLOTIKY) TAEN Kot GUAAOYT OE0OUEVOV amtd TN HoBnotlokn dtadiKacioL.

"Evog devtepoc meplopiopdc apopd v opdda-otodyxo. H mapéuPaon €xer oyednotel
Kopiog vy padntéc Ivpvaciov, oAAG 0ev €€l MPOCHPUOCTEL OVOAVLTIKA OE
OCLYKEKPIUEVN TAEN, OYOMKO €YXEPIO0 1N AVOALTIKO TPOYPOUUUO. XE TPOYLOTIKES

OLVONKEG €QOPUOYNG, O EKTAOELTIKOG Ba ypewaotel vor AdPel voym t0 YVOOTIKO

66



eMinedo TV podNTOV, T0V 0100£01L0 YPOVO, TO DAIKA TOV VITEPYOLV GTO GYOAEI0 Kot

TIG TPONYOVUEVES YVADGELS TOVS Y1 TO PG, TN OIOANOT) KOl TOVS PAKOVG.

‘Evag tpitog mepropiopdg apopd 10 1010 10 emomnuovikd opyavo. To yoAlaixko
TNAECKOTIO €ivar O100KTIKE TAOVG10, 0AAG M Aettovpyia TOv dev glval TAVTO EOKOAN
v Toug padntéc. H didtaén omottel katovonon g SCuUTEPLPOpEs dV0 SLOPOPETIKMY
QoKOV Kot TG peta&d Tovg amodctaong. EmimAéov, to o1evo omTikd medio kot m
dVOKOALN EGTIOGNC LITOPOVV VO, STULOVPYNCOLV TPAKTIKE TPOPANUATA KATA TN XPNoN

H0G atANG EKTandeLTIKNG avakatackevng (De Vidi, 2025b, 2025¢). I'a tov Adyo avto,

N EQUPLOYN TNG dPASTNPLOTNTAS XPEWALETOL TPOETOLAGTIO KOt SOKIUN TOV VAIK®OV 0O

TOV EKTTOOEVTIKO TPV OO T XPNON TOVG GTNV TAEN.

"Evag tétaptog meploptopdg agopd v 1otopikn maaicioon. H epyacio aglonoel to
otopikd mAaicto tov ['aAtdaiov kot Tov TnAeskomiov, aALd dev pmopel vo eEAvVIANGEL
NV 16Topio TNG ACTPOVOUING, TNG OTTIKNG 1) TOV EMGTNUOVIKAOV avTUtapadicemy TG
emoyns. H 1otopikn mopovcioon yiveror emAEKTIKG, He KPUTPLO TN OWOOKTIKY TNG
YPNOWOTNTO. AVTO onuaivel OTL OPICUEVES 10TOPIKEG AEMTOUEPELES TaPUAEiTOVTAL 1|
ATAOTOLOVVTOL, MGTE TO VAIKO Vo glval KotdAANA0 Yo oyoAkn xpnon. H emioyn avt
elvarl avaykoaio og pia 0100KTIKN TapEUPact, 0ALL amoTeELEl TAVTOYPOVA TEPLOPICUO

G TPOG TNV OTOPIKN TANPOTNTO.

"Evog méuntog mepropiopdg agopd v aglordynon. To ¢OALO epyaciag meptlapupdvel
EPMTNOELS KOTAVONGONG KOl AVAGTOXACUOD, OUMG OV £XEL GLVOJEVTEL OO AVOALTIKO
ePELVNTIKO epyoAeio aglohdynong e HoBNGLoKNG 0ALOYNG. AEV VTTAPYOVY TPO- KoL
LETA-TEGT, GLVEVIEVEELS, TOPATNPNOES TAENG N OAVAAVLOT LOONTIKOV OTOVINGEWDV.
YVVENMG, 1N EPYOcia OeV UTOPEL VO OTOTIUNGCEL LE EUTEPIKO TPOTO OV KOl GE OOV
Babuod o1 pabntéc Ba Katavoncovy KaAvTepa TN dSIAOANGCT), TOLS PAKOVG, T AEITOVPYiN

1OV TNAEoKOTiOV N T1g TTLYEG TG VoG TG Emoetunc.

[Tapd ToVg TEPLOPIGLOVG AVTOVG, 1 EPYACio LTOPEL VO amoTEAEGEL AT Y10 LEAAOVTIKN
epapuoyn ko épevva. H mpotetvdpevn mopépPacn Oa pmopovoe vo epapuootel o
OYOAIKN TAEN N 0€ EKTOOELTIKO OLAO Kot va aEtoAoyn et pe Pdon Tig anavtioelg Towv
LoONTOV, TIG TOPATPNCELS TOV EKTUOEVTIKOV, TIG SVOKOAEG TOV Bl ELPAVIGTOVY Kot
tov Babud otov omoio o1 padntéc Ba cuvdEcoLV TN AEtTovpYyia TOL THAEGKOMIOL LE T

yeopeTpikn ontikny ko m ®vorn g Emotmiung. Mw té€toto peAlovtikny épevva Ha
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UTOPOVCE VO TMPOCEPEPEL MO  CUYKEKPWEVO — CLUUTEPACUATO  YOL TNV

OTOTEAEGLOTIKOTNTO TNG TApEUPACTC.

2VUVOMKA, Ol TEPLOPICUOL TNG EPYNCING OEV HELOVOLV TN CNUOGIOL TNG TPOTEWVOUEVNC
SWOKTIKNG TPocEyyions, aAld kabopilovv pe capnvela ta 0pid c. H epyacio dev
woyvpiletar OTL OmMOOEIKVOEL EUTEIPIKA TNV OTOTEAEGULOTIKOTNTO TOV GEVOPIOL.
Avtifeta, Tpoteivel Eva Be@pnTikd TEKUMPLOUEVO TAAIGL0 SIOOKTIKNG 0E10T0INoNG TOV
mAeokoniov Tov ['aAAaiov, To omoio pmopet va amoteAécel apetnpia Yoo LEAAOVTIKNY

eQOPLOYY, 0EOAOYNON Kot TEPAUTEP® PEATI®ON).
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7. 20UTEPACLOTO KOl TPOEKTAGELS
7.1 ZoumepAGUOTO O TPOC TO EPEVVITIKA EPWOTILATA,

Q¢ TPOC TO0 TPATO EPELVNTIKO EPMTNUA, INANON TAOG UTOPEL TO TNAECKOMIO TOL
ToAtlaiov va a&lomomBel g 16TOPIKO EMOTNUOVIKO OpYavO OTN O10ACKOAN T®V
dvokdv Emotnuov, tpokidmtet 6tin 0100KTIKn Tov afia BpickeTon axpiPdg ot OumAn
tov otdotaon. To hAeokomio unopel va pere el 1060 ¢ TeYVIKO OTTIKO OPYOVO OGO
KOl ®OG 16TOPIKO HECO Tapay®yng véag yvaoons. H a&lomoinon tov ot d1dackoiia
umopel va. fondncel Toug paONTEG Vo KOTOVOGOLY OTL TO EMIGTNUOVIKA Opyovol

emekteivouy T avOpdmveG ooONCES Kol OMMOVPYOLV  VEEG  OLVOATOTNTEG

napotnpnong (Baird, 2004; Talas et al., 2025).

Q¢ TPOG TO HEVTEPO EPEVVNTIKO EPATNLLAL, ONAAOT TOEG PUOIKES EVVOLES KOIL OPYEG TNG
YEOUETPIKNG OTTIKNG UTOpPovV va ddoyBobv péca amd T HEAETN KOl TNV KOTOGKELT
L0G EKTOLOEVTIKNG €KOOYNG TOL YOAMAMIKOD TnAeckomiov, M epyacia £€0e1&e OTL TO
OLYKEKPLUEVO OPYAVO TPOCOEPETAL Yo T O1dacKaAa TG dtdbAaoNS, TG Asttovpyiog
CLYKAVOVI®MV KOl OTOKAVOVI®OV (QOKAOV, TNG E0TIOKNG ATOCTOONG, TNG OLOTTPIKNG
1GYVOG, TNG HLEYEBVVOTG Kot TV TEPLOPICUMV TOL ONTIKOV Ttediov. H puokn Aettovpyia
TOV TNAEGKOTIOV EMTPENEL GTOVG LAONTES VO GLVIEGOLV TIG EVVOLEG OVTEG GE £Vl EVINTO

Kol Asrtovpyko moapaderypo (De Vidi, 2025b, 2025¢).

Q¢ mpog 10 TPITO EPELVNTIKO EPAOTNUO, ONAOON HE TOOV TPOTO 1) SLEPELVNTIKN
dwaockaAio kot pabnon pmopel vor 0pyovdGeEL OPAGTNPLOTNTEG CGYETIKES LE POKOVC,
duaOraon Kot tnAeckoOma, TPOKHTTEL OTL 1] Kalodyou eV dlepedvIoN Elvor Wd1aiTEPQ
KATAAANAT. Ot pontég pmopovv va EEKIVIIGOVY Al OmAEG TOPATNPNOELS LE POKOVG
Kot vo, 00nynBodv 6Tadlakd 6Ty KaTovonon g ovvhen g didtadng tov TnAeckKomiov.
H yprion evAlov gpyaciog, n dtoutdnwon vrobécemv, 1 TEPALATIKT SIEPELYNON KoL |
KaToypaen mtopatnpnoewv fonbovv mote 1 dpacTnploTNTa Vo U HeEivEL 6To EMimedo
UG KOTOOKELNG, OAAG VO OTOKTHOEL EVVOIOAOYIKO KOl SIEPELVNTIKO YOPUKTIPO

(Stefanidou et al., 2020; XkopdovAnc & Xtepavidov, 2021).

Q¢ mPOG TO TETAPTO EPELVNTIKO EPATNA, ONANOT TAOC UITOPEL 1 1GTOPIKY TAAIGI®OT
oL TNAgokomiov Tov I'ahdaiov va copfdarel oy kotavoénon mtruyov g PHong g

Emomung, n epyacio avédeiEe OtL m mepimtoon tov [odAdaiov eivor dwitepa
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KataAANAn. H yp1iom 1ov ThAecKomiov delyvel OTL 1] EXIGTNLOVIKT] YVOOT) OEV TOPAyETOL
uovo péca amd BepnTikn oKEYN, OAAG Kot LEGO Amd OPYOVOL, TOPATNPNOELS, TEXVIKEG
dUVaATOTNTEG, EPUNVEIEG KOl KOWVMVIKES d1a0IKAGTES amodoyns N apeiopnnong. ‘Etot,
Ol LoNTEG UTOPOVV VO KATAVONGOLV TTVYXEG OMG 1 EUTELPIKN Pdon TG EMGTAUNG, N
oyéomn mopatnpnong Kot Bewpiag, o pOAOG TOV LOVTEL®Y Kot 1] avaBE®PNCILOTNTA TG

yvoong (Stefanidou & Skordoulis, 2014, 2017; Stefanidou et al., 2018).

Q¢ TPOG TO TEUTTO EPEVVNTIKO EPMTNLO, ONANOT OO TOLOAYWDYIKE OPEAT KO TO10L
mOavoi TEPLOPIGOL TPOKVTTTOLV aTd TV 0EL0TOINGN TOV THAEoKOTioL Tov ['aAtlaiov
o€ o O1EPELVITIKY SOOKTIKY TAPEUPACT, TPOKOTTEL OTL TO OPEAT] EIVOAL CTUAVTIKA,
aALG M e@appoyn yperaletal TpocseKTIKO oyedtacud. H mapéufaon propel va evioyvoet
TO EVOLLPEPOV TOV HoBNTAOV, va fondnoel oty Katavonon evvoldv g OTTIKNG, Vo
KaAMepynoer 0eglotnteg dtepedvnong kot vo  avadeifel T oxéon  EMGTAUNG,
teyvoroyiog kot kowwviag. [MapdAinia, Opwmg, omortel KOTAAANAQ VAIKA, €TAPKY|

xpOVo, KaBodNYNoN omd TOV EKTALOEVTIKO KOl TPOGEKTIKY GUVOEST] TOL 1GTOPIKOD

mAouciov pe to emotnuovikd mepieyopevo (De Vidi, 2025¢; Hottecke & Silva, 2011).

7.2 ZopuPoin g TPOTEVOUEVNG OOOKTIKNG TOPEUPaoTC

H ovpporn g mapovcog epyociog evromiletar kvplwg G6TOV GYESOGUO  HLOGC
OWOKTIKNG TPOTOCTC TOV GLVOEEL OPYOVIKE TPl TTESiO: TN YEMUETPIKY OMTIKY|, TNV
Iotopia g Emomung ko ) oepevvntiky] owoockarioc. H obvdeon avt) eivon
ONUOVTIKY, EXEWN EMTPETEL TV VIEPPAOT LUIOG GTEVE YVOCIOKEVIPIKNG TPOGEYYIONG
g Pvokng. O pabntég dev KaAobvtal amimg vo pabovy Tt givar @okodg 1 Tt elvan
ouabraom, aAAG Vo KOTOVONGOVV TTMOG OVTEG Ol EVVOLEG GUVOLOVTOL LLE TN AEITOVPYiN

€VOG 0pyAvoL TTov giye KOBOPIGTIKN 1GTOPIKT oNHAGia.

H mapépPaocn coppdriet eniong oty avadeitn TV IGTOPIKOV ETGTIHLOVIK®OV OPYAVOV
®¢ O0KTIK®OV epyareiwv. Ta 1oTtopikd dpyavo UTopodV Vo, AEITOVPYNGOLY MG VAIKE
OVTIKEILEVO TTOL PEPVOLY TOVG LOONTEG OE ETOEN LLE TN GLGIKN apyn AEITOLPYIOG TOVC,
LE TIG TEXVIKEG CLUVONKEG TNG KATOOKEVTG TOVG KOl [LE TO 1O0TOPIKO TAMIGI0 HEGH GTO
omoio ypnowomomOnkav. H alomoinon avokotaoKeLdV 1) EKTAIOELTIKOV LOVTEAWDV
HE OmAQ DAMKA UTOPEL Vo EVIGYVOEL OLTH TN OLVATOTNTO, E0IKA OTaV TO. AVOEVTIKA

opyava dev etvar dStbéopa otn oxoAkn taén (Cavicchi, 2008; Heering, 2015).
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H mapovca npdtact propel va cuppdiret ko ot culntnon yuo m 8€on e Gvong g
Emotmung ot ddackorio. To tnAeokdmio tov 'oMAaiov enTpénel va TPOGEYYIGTOVV
nTuata Tov GLYVE TOPAREVOLY APNPNUEVE OTOV TOPOLGLAlovTal HOVO BE®pTTIKA.
Méca and évo GUYKEKPIUEVO IOTOPIKO TAPASELY LA, Ol LOONTES LTtopohv va cu{NTHGoLY
Tl ONUOLVEL ETIGTNHOVIKY] TAPATHPNON, TOS AELTOVPYOVV TOL OPYOVaL, TMOG VEN dEGOUEVDL
UTopovV Vo ApPIGPNTIGoVY TOAMOTEPES OVTIANYELS Kol YloTi 1 orodoy NG vEag

yvoong oev givar mévtote dpeon (Matthews, 2015; Stefanidou & Skordoulis, 2014).

[owaitepn cvpPoArn £xel n cVLVOEST LLE TO £PYO TNE ZTEPAUVIOOV KOl TV GLVEPYOUTOV TNG,
kaOd¢ 1 mopovca epyacio a&lomolel TOGo T diepevvnTiky pebodoroyia 660 Kot T
dwaktikn onuacio g Iotopiag kot g Pvong g Emotung. Ot oxetikég epyocieg
avadewvoouy 0Tt 1 ®von ™ Emoetiung propet va ddaybel péoo and KatdAinio
opyavopéveg Opaotnplotnteg, ot omoieg ot pobntég oev  pabaivovv  povo
EMOTNUOVIKO TEPLEYOUEVO, OAAG KOl oTowyeio. Yy TO TMG OCLYKPOTEITAL KOt
petafaiietol n emotnuovikn yvoon (Stefanidou & Skordoulis, 2017; Stefanidou et
al., 2018).

H gpyacio umopet eniong va AeITOvpyNoEL MG QPETNPIO Y10 TEPOLTEP® EKTALOEVTIKEG
epapuoyés. H yprion tov tieokoniov tov [NaAthaiov pmopet va cuvdebet pe dpaoeig
STEM, pe mpoypdupota Iotopiag g Emotung, e dpactnpldtreg 6€ GYOAKOVG
OMAOVG N e EKTTOOEVTIKG TPOYPAULOTA GE HOVCEIN Kot Un Tumikd mepiBdAiovia
puédnonc. H a&lomoinomn 16toptkdv ETIGTNUOVIK®OV OPYAV®V GTO EAMANVIKO EKTOOEVTIKO
mAoiclo €xer MOM avadeyBel ¢ yovipo medio, Wwitepa OTOV cLVOLALETOL LE
KOTOOKEVES, IOTOPIKN TALGIWGON Kot EVEPYNTIKY GLUUETOYT TV padntov (Lazos et

al., 2024; Adaloc et al., 2023).

7.3 Ilpoektdoelg Kot TPOoTAGELS Yo LEAAOVTIKT] 0&lomoinom

H epyacia emikevipdveTon 6TovV oYeOIAGUO £VOG GUYKEKPIUEVOD OOAKTIKOD GEVOPIOV
Kot eOAAoL gpyaciag. Evadloaktikég popeés aflomoinong tov tnhecskomiov, OmmG
YNOLOIKEG TPOCOUOIDGELS, LOVGEWKES OpacTNPLOTNTEG, BTPIKES AVATOPACTAGELS,
dwbepatikd oxéol epyaciog Kot OpacTnPOTNTES EKTOG GYOMKNG TAENG, amoteAovV

eSO Y10 LEALOVTIKTY OVATTTUED.
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Mo Tpdtn TpoéKTaot Oo NTov N EPAPLOYN TNG TPOTEVOUEVTG OO0KTIKNG TapERPaoNS
o€ mpoypotikn oyoMkn téén. H epappoyn avt o pmopovoe va cuvodevtel amd
ovAloyr dedopévev, OmmG QOAAL  gpyaciog  HOOMNTOV, TOPATNPNOELS TOL
EKTTOLOEVTIKOD, OUVTOUES GULVEVIELEES 1 EPOTNUOTOAOYIO TPV KOL UETA TN
dpactnpomta. Me avtdv tov Tpoémo o pmopovoe vo depeuvndel kotd OGO o1
HaBNTEG Katavoouv KaAVTepa Tn S1bAact, T Asttovpyio TOV QOK®V, TN YOAANIKN

JITaEN KOt TOV pOLO TOV EMGTNUOVIKDOV OPYAVOV.

M devtepn mpoéktaon Oo NTav 1 TPOGAPUOYN NG TOPEUPAONG OE OUPOPETIKES
NMKIOKES OUAdEG. Xe WKpOTEPOLG MadNTéC, M Eugaocrn Oa pmopovoe vo dobel
TEPIGGOTEPO  GTNV  TOPOTNPNOCY, OTNV TEPLYPAPT] KOU OTNV KOTOUOKELY. XE
peyoAvtepoug padntéc, Bo pmopovce va mpootebel mo cvotnpatiky oviAvor g
E0TIOKNG OMOGTACTG, TNG YOVIOKNG LEYEOLVONC, TOV TEPLOPICUADV TOV OTTIKOV TESIOV
Kol TG GVYKPLONG YOMAATKOD Kot KemAeptavoy tnieskomniov. 'Etot, to 1010 10T0p1kod

OpYaVO UTTOPEL VO AEITOVPYNGEL GE S1OPOPETIKA EMITEDD TOAVTAOKOTNTOC.

M tpitn mpoéktacn aeopd T oOvdeon g mapépuPacng pe GAAA 1GTOPIKA
eMOoTNUOVIKA Opyava. To tnAeckoOmo umopel vo omoTeAEGEL HEPOS OGS EVPVTEPTC
eVOTNTOG YL TOV POAO T®V Opydvev otnv emotnun, poall pe opyovo Onwg To
LKPOGKOTO, TO BepuopeTpo, 10 Papouetpo N to ekkpepés. Mia térola evotra Ha
pmopovse va fondncet Toug HaBNTES Vo KATAVOGoVY OTL 1 EMGTNLOVIKY YVAOOT| dEV

avamtuooeTol Povo péca amd Besmpieg, AL Kol pEca omd TEYVIKEG KATOOKEVLEC,

LETPNOELS, TOPOTNPNOELS Kol VAIKE pésa (Baird, 2004; Heering, 2015).

M tétaptn mpoéktacn OBa Mrav 1 aflomoinomn Tov TNAEcKOmiov G PN TLTIKA
nepBdirovia pdbnong, Omw¢ povoeio, oyolwkoi OpAol, gpyoastipir DuoK®OV
Emomuov 1 dpdoelg emomuovikng emwkowvovioag. H 1otopia tov T'oAthaiov

TPOCPEPETAL Y10 OPAGTNPLOTNTEG TTOL GLVIVALOVV AP YNOT|, TAPUTIPTOT|, KATOTKELT|

Kot avootoyaspod. H oxetikn epyoacio tov Stefanidou kon Panagopoulou (2019) detyvet
OTL 10TOPIKA £ME15OO1A YOpw amd Tov ['aAthaio umopodv va a&loromBovy onpiovpytkd

0€ EKTTALOELTIKA TANIGIO TEPX OO TNV TLTIKY] GYOMKN S1OAGKAAT.

Mo mEUmTN TPOEKTACT O0QOPE TNV EMUOPPMON ekmadevTikdv. H a&lomoinon
LOTOPIKMOV EMOTNUOVIKOV 0OPYAV®V GT1 O1000KOAMO omattel amd Tov EKTadELTIKO val

oLVOLALEL EMOTNUOVIKTY YVAOGN, IGTOPIKT] TAUGI®MOT KOl S100KTIKY opydvmon). [ tov
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AOYo awTd, B NTOV YPNOIUO VA GYEIOGTOVV EMUOPPOTIKEG OPACELS TOV Vo fondovv
TOUC  EKTOOEVTIKOVG VO, YPNOLUOTOOUV  10TOPIKA  Opyava, VO,  OPYOVAOVOLV
JLEPELINTIKES SPAGTNPLOTNTES KOl VO, EVOOUATOVOLV TTuyES TS DVong g Emotung
om Owaockoiio tovg. H oavdykn vroompiEng TV EKTAOEVTIKOV GE TETOLEG
npoceyyioels £xel avaderybel ot PipAoypaeia, kabmng n Iotopio Ko DrAocopio g
Emotmung dev evtdocovion mavto gvkola otn oxoAkn mpaén (Henke & Hottecke,

2015; Hottecke & Silva, 2011).

Téhog, N mapéuPaon Oa propovoe va eumiovtiotel pe ynoelaka péca. Iposopoidoelc
™G MOPEiNG TOV OKTIVOV, YNELOKEG EIKOVES 1OTOPIKOV TnAeokomionv, Pivieo amd
OVOKOTOOKEVEG KO OLOPOCTIKA HOVTEAN UmopoOV va vrootnpiovy tovg pabntéc,
Wuitepa 6Tav dgv VILAPYOVV ETAPKN DAKA Y10 KATOOTKELT] 6 OAES TIG OpbdES. 26TOGO,
TO YNOLOKA HEca dgv Ba TPETEL VO AVTIKOTAGTIIGOVY TANPMG TNV EUTEPLN YEPLGLOV
TPAYUATIKOV QOK®OV, O10TL 1| VAIKY] S1dGTACN TG dPASTNPLOTNTS OmOoTEAEL Bacikd

otoyeio ™¢ 0100KTIKNG a&lag Tne.

7.4 TeMko coumépaca,

YVvoAkd, M Tapovoa epyacio avédelée 0Tl 10 TnAeokdmo tov N'oddaiov pmopel va
anoteréoel Eva dlaitepa a&tdA0yo 0100KTIKO epyareio yia T ddackario Tov Dvoikdv
Emomuaov. H a&ia tov dev mepropileton omn ddackario pog ontikng otdtaéng, aAid
emekteivetar 6t ovvdeon g Puoikng pe v Iotopia g Emoetung,  ®von g
Emotmung kot ™ oyéon emomung kot teyvoroyiag. Méoa and t perétn tov, ot
pnafnTtég umopoHv va KoTavoncouy OTL 1] EXIGTNUOVIKT YVAOGCN 0V £Vl GTATIKY], 0ALA
OVOTTTUOOETOL PECO OO TOPATNPNOES, Opyava, EPUNVEIES, OUEIGPNTACES Kot

avafemPNGELS.

H mpotetvdpevn dwdaxtiky| mopépfacn enyelpel va alomooel auT T duvaTOTNT
péoa amd Eva mAaicto kaBodnyovpevng dtepeuvntikng pdbnongc. Ot pabntég kalovvrot
VO TEWPAUATICTOVV [LE POKOVS, VO TAPOTNPGOVV T AEITOVPYIN TOVG, VO KOTAVOT|GOVV
™ O TaEN TOV YOAANTKOD THAEGKOTIOV KOt VO GUVOEGOLV T PLGIKY| ApyT) AELTOVPYING
TOVL HE TNV 10TOPIKY| TOV onuocio. Me avtdv Tov 1podmo, N d1d0cKaAlo TNG OTTIKNG

OmOKTA 7o PloOpaTiKd, 10TOPIKE TANGIOUEVO KOl ETICTNUOAOYIKO OVLGLUGTIKO

YOPUKTIPOL.
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H epyocio dev woyvpiletan 6tL 1 mpotewvouevn mopéuPacn €xer Mon omoderydel
OMOTEAECUOTIKY OTNV TTPAEN, Kab®G OV TPpayUaTOTOMONKE EUTEIPIKT] EQUPUOYY| OE
oOAIKN TAEN. Q0T000, TPOGPEPEL £va, OemPNTIKE TEKUNPLOUEVO S1BaKTIKO TAAIG10, TO
omoio pmopel va a&lomomBei, va mpocappootel kot vo edeyybel oe peEAAOVTIKEG
EKTOOEVTIKEG EQapUOYES. H HEAAOVTIKT QPO TOL GE TPOYUOTIKES GLVONKES Oa
UTOpPOVGE VO TPOCPEPEL TOADTILO dESOUEVEL V1oL TN O00KTIKY a&io TOV 1GTOPIKOV

EMGTNLOVIKOV 0pYAVOV KO EW01KOTEPA TOV THNAECKOTIOV ToV ["odAaiov.

To teMkd cvunépacpa etvar 0Tt o THAeokdmo Tov ['aAthaiov propel va Asttovpynoet
®G YEQUPO OVALEGO GTH PLGIKT YVMGT], TNV IGTOPIKI KATOVONOT) KOt T1 OLEPEVLVNTIKY
péOnomn. Q¢ 16Topkd ETGTNUOVIKO OPYOVO, EMTPETEL GTOVG LAONTES VO TPOGEYYIGOLV
™ Quvokn Oyt L6vo ®G GUVOAD evvolmv, oALd ®g (wvtavh avBpdmvn mpoomdbeio
KATAvONGNG TOV PLGIKOV KOGUOV. AvT) akpiB®g 1 duvatdTnTo Kaf1oTd TN S100KTIKN

a&lomoinon Tov Wwitepa onUavTikn Yo T dwackaiio tov Puoikdv Emomuov.
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[Tapdptnua A
dOALO epyaciog podnTOV

Tithog Odpaocmmpiomrag: «lldg Aettovpyel 10 mAeokdémo tov [NodAaiov; Mia

dlepevvnon pe eakoHe»

OVOLOTETMOVULO OO TOV/OLOIOOGC: . vveenteentteenteenteeente et eaneeeneeaneeanneanneeanaenn
Hpepopmvia: oo

210)0¢ TNG OPACTNPLOTNTOG

2t opaoctnpotnta avt Ba diepevvnoete TAS ot eaxol aAlalovv tnv mopeio Tov
QMTOG Kl TMG £VAG GLVOLAG OGS SVO PAKMV UTOPEL VO AELTTOVPYNGEL OC OTAO YUAANTKO
TNAECKOM0. Oa StutvndoeTe VIToBEseL;, Ba KaveTe mapatnpnoels, Bo Kotaypdyete
aroteAéopato Kot 0o cuvdEseTe T AetTovpyio TOV TNAEGKOTIOL LE TNV LIOTOPIKN TOV

onpocio.
Yl

AcBevic ouyKAIVOV OVTIKEIEVIKOG QOKOG €0TIOKNG omdotacng mepimov +1,0 m,
16YVPOTEPOS OMOKMVAOV TPOGOPOAAUOC PAKOC £0TIOKNG amdoTOoNG TEpimov —16,7
cm, eotewvn Ty N eakdg LED, Asvkn empdveila 1 yopti, xbpoakog 1 petpotovia, d0o
COAVES SPOPETIKNG JapETPOL oV oAcBaivouv petald tovg M PBdom ot)piEng

QOKAOV, KOBMG Kot EKOVA 1] GOVTOUO KEILEVO Y1 TO TNAECKOTLIO ToL ["aAdaiov.
A. Apyikég 10éeg Ko voBéaelg

1. [log motevete 611 pmopovpe va dode Kabapdtepa Eva LaKPIVO OVTIKEINEVO;
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2. Tirvopilete 6t KAVEL £VOG PAKOC GTO PG TOV TEPVE LEGA OO QVTOV;

3.’Eva tAeokomio ypetdletar Evav 1 TEPIGGOTEPOLS koS, ['payte TNV apyikn cog

dmoyn kot e€nynote yv.

B. Aepedvnon paxov

1. Iapatnpnote tov cuykiivovia eako. Kottdéte pésa and avtdv Eva avtikeilevo Kot

LETOKIVOTE TOV 0PYE o KOVTA 1] o pakpld amd 1o aviikeipevo. Tt mapatnpeite;
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2. [Tapatnpnote tov amokAivovta @oako. Kortdéte péca and avtdv 1o 1010 avTiKeipevo.

T mapatnpeite;

3. Av umapyel @OTEWVN TNYN, TAPOUTNPNOTE TV TOPELN TOL POTOG OTOV TEPVA OO KAOE

QOKO.

ZoUmANpOCTE TOV TIVOKAL!:

T1 ovpPaivel otig axtiveg | Tt mapatnpovpe oty
Eidog paxov
QOTOG; ewova;

2uyKAMvev eakog

AToKMVOV QaKOG

4. Me Bdom tic mopatnpnoelg cag, mown €ival 1 Pocikn Spopd avApEsSH GTOV

GLYKAIVOVTO KOl GTOV OOKAIVOVTO QOKO;
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I'. Zuvovacudg pakdv Kot THAEGKOTLO

= A
S

Yyqpo 3 Ontikn S1dtaén Tov YoAMAaTKoH TNAEGKOTION: CUYKAIVOV OVTIKELLEVIKOG
Kol amoKAVOV TPOGoPOAALLOC PaKOS.

IInyn: LehrerCN, Wikimedia Commons, édgio CC BY-SA 3.0.

1. ToroBeote TOV GLYKAIVOVTO POKO GTNV TAELPE TOV LAKPLVOD OVTIKEILEVOV. AVTOG

00 LEITOVPYNOEL MG OVTIKEUEVIKOG POKOG,

2. TomoBetoTE TOV OMOKAIVOVTO POKO KOVTA 6TO PdTL Gog. AVTog Ba AelTovpYNGEL G

TPOGOPHAALOC POKOGS.

3. Metakiviiote TPOGEKTIKA TOVS dV0 POKOVG MoTE Vo, Bpeite T BEom dmov 1 edva

eaivetot 660 yiveron mo kabop.

T mapatnpeite 6tav oAALALEL 1| ATOGTACT] TOV SVO PAKMV;
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6. H eicéva paivetar peyolvtepn, pikpdtepn N 1010 6€ ox£0T LE TNV TOPATHPNON XOPIC

QoxovG;

7. Tl motevete 6T Ypetdlovtor dVO SUPOPETIKOL POKOL Y10 VO AELITOVPYNGEL TO

YOMAQTKO THAECKOTIO;

A. ZHvdeon pe v wotopia tov [Noddaiov

AwPdote T0 cUVTOUO KEILEVO:

O T'oMAaiog dev TV 0 TPMTOS TOV KOTACKEVLAGE TNAEcKOTO. Opmg Pedtiooe to
OPYOVO KOl TO YPNCLLOTOINGE Yl VO TAPATNPGEL TOV 0Vpavd. Me 10 THAECKOTIO TOL
TapoTNPNoE, LeTAD ALY, OTL | ZeAnvn Ogv £xel TéAelo Aeia empdveln Kot OTL YOP®
ard tov Ao ktvodvton pukpd ovpavio copata. Ot Tapatnpnoelg autég £6e1Eav OTL To

TNAECKOTIO UTOPOVGE VAL ATTOKOAVYEL TPAYLLOTO TTOV OEV POIVOVTOV [LE YOUVO HATL.

1. T1 pmwopovoe va det o I'ahAaiog e T0 THAEGKOTIO TTOL deV UTOPOLGE VoL OEL LOVO e

T LATIO TOV;
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2. Tati éva emotpovikd 6pyavo, OTme To THAEoKOTI0, puropel va aALAEEL TOV TPOTO

LE ToV 0moio o1 AvBpwmol KOTaVoouV T GUoT;

3. ITotevete OTL oL mopatnpnoelg pe €va opyovo eival mhvio €0KoAo va yivouv

amodeKTEG amd OAovg; [ati;

E. Zvumepdopata kot avasTtoyasiog

1. Tpayte pe dwcd cog AdyLo TG Aettovpyel TO YOMAMTKO THAECKOTIO.
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2. Iow évvola TG onTIKNG oag fonONce TEPIGGOTEPO VO KOTOVONGETE TN AELTOLPYiQ

TOV TNAEGKOTIOV;

6. Av énpene va eEnynoete og évav cuppadnty cog yati To tAeskono tov ['aAthaiov

Nrav onuavtiko, Tt Ha tov Aéyare;
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