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H mapovoca epyacio amotedel mveLPATIKN 1010KTNGIOL TOV QOITNTH/ING QOITATPLOG
«NiKohdov Zmopidwv» mov TNV €KTOVNCE. XTO0 TMANIGIO TNG TOAITIKNG OVOIKTNG
npocPacng o/m ouyypaeiag/onuovpyds ekympel oto EAIL pn amokAeiotikny dosia
YPAONG TOL  OIKOUMUOTOS  OVOTOPOYM®YNG, TPOGUPUOYNS, ONUOCIOV  SUVEIGLOV,
TOPOVGIAOTG GTO KOO KOl YnOaKNg O1dyvons Toug dlebvmg, e NAEKTPOVIKT LOPON
KOl G€ OmMOOONTOTE WHEGO, Y10 OWOKTIKOUG KOl EPELVNTIKOVS GKOTOVS, (VEL
AVTOAAGYHOTOG KOl Yoo OAO0 TO YXPOVO OUIPKELNG TMV OIKOIOUAT®OV TVEVHOTIKNG
wwoktnoiag. H avowkt) tpoécPfacn 610 TANPEG KEIPEVO Yo LEAETN KOl OVAYVWOGT OEV
onuaivel Ko’ 010VONTOTE TPOTO TAPUYMPNON SIKUIOUAT®V OOVONTIKNG 1010KTNOT10G
TOV/TNG GLYYPAPEN/ONUOVPYOD OVTE EMITPENEL TNV AVATOPAYWDYN, OVOOTIOGIELOT,
avTIYpoQY, OmofNKELGON, TOANGY, EUTOPIKN YPNON, HETAO0CTN, dlovopr|, €Kooom,
extédeon, «petagoptoony (downloading), «avaptnon» (uploading), petdepoon,
TPOTOTOINGT) LE OTOLOVONTOTE TPOTO, TUNUOTIKA 1] TEPIANTTIKA TNG EPYAGING, XOPIG TN
pNTY TPONYOLUEVT £YYPAPT CLVAIVEST] TOV/TNG GLYYPAPER/OMovpyoD. O Nikordov

2ropidov dtatnpel T0 GHVOLO TV NOIKOV Kot TEPIOVGIOKADY TOV JIKAULOUAT®V.
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Hepidnyn

H moapodoa sumlmupatikn epyacio. oAOKANPpGONKE 610 TAOIGIO TOV UETAMTLYLOKOD
npoyphupotoc tov EAnvikod Avowktov Ilavemotmupiov tov EAIT “Atoiknon
Tovpiotikov Emyeipnoeov” ko e€etdlel T1¢ mpoceyyioels, to mpofANUate Kot Tig
TPOOTTIKEG TV OPEVAV Kol SPOUIKDV aydvav Tpesipatog oty EAAGSa, eotidlovtog
oTN oX£0N TOVG LE TOV TOVPIGUO Kot TPOoTadel vo aviyveLGEL TIG TPOOTTIKES Yol
TEPOLTEP®  TOLPIOTIKY] OVOTTUEN KOl OwOovoulkny eunuepia. Méowm  ektevolg
BPAOYpapIKNG EMOKOTNONG, OvaADOVTAL Ol TAGELS KOt 01 KatvoTopieg otov afAntikod
TOVPIGUO, TOGO GE JEBVEC EMimedo 0G0 Kat TNV EAANVIKY TpaypatikotnTa. H avénon
NG OLUUETOYNG O€ OOANTIKEG JpaoTNPLOTNTEC, OO Ol aymves Tpe&itotog, €yet
KOTOOTEL KIVITNPLOG LOYAOG Yol TNV TOVPLOTIKY avATTTVLEY, TPOGEAKVOVTAS OYL LOVOV
aOANTEG QALA KOl EMICKENTES, EVIGYVOVTOG LE AVTOV TOV TPOTO TIG TOTIKES OIKOVOUIEC.
H pebodoroyia mov axoAovOnbnke yio ) cvyypagn g epyociog meptAapPavel oe
debtepo eminedo mocoTikn €pevva PEcw evog epotnuotoroyiov 31 epwtoemv, TO
omoio dtaveunOnke dSadiktvokd ki amavinOnke amd éva cdvoro 110 atdpmv mov
CUUUETEYOVV CE OYADOVEG OPOLOVL aVTOYNG Kol OpewvdV aydvev. Ot epoTioELS
KOAOTTTOLV ONUOYPOPIKA oTowEio TV aOANTOV ®¢ €10aywyikd ototyeion Kot o1
ocuvéyew €va. GUVOAO 26 £pOTNCEMV LECH TOV OTOIMV JEPEVVMOVTOL Ol  EUTEPIES
CUUUETOYNG O OyMVES, N €EEMEN TOLG KO TO. TPOPANLATE TOV TPOKVTTOLYV GTNV
Kowmvia kot 1 adENoT TS TOLPIGTIKNG dPASTNPOTNTAS HECH ovTOV. Ta dedopuéva
avaADONKAY HEG® GTATIGTIKAOV OTOTVTOCEWV, TPOCPEPOVTOS L0 GOULPIKT EIKOVA TNG
EMIOPOONG TOV OLYDOVOV GTNV TOTIKN KOWVOVia LEca amd To LATIO EPUCITEXVDV AOANTOV
. Méoa and v aviivon tov otoryeiov copmepaiveTor OTL 01 0peVOl Kol dPOULKOT
AYOVEG EVIGYVOLV TNV OVOTTLEN  TOV TOMIKMOV KOWOTNTOV KOl 1) €0PON TOV
EMOKENTOV ivan amapaitnn yio va emitevyBel katt té€too. H avaykn yio cuvepyacieg
oe Oho to emimedo amotedel tov Ogpédio AiBo yia ) Swtnpnon xu e£EMEN TV
aOANTIKOV Ol10pyOvVOCE®DY, OAAG KOL TNV OWKOVOMIKN oTafepdtTnTo TOV TOMKAOV
Kowoviov. H enagn tov avBpodrov e t eoon mpodyst pio {on mo vym kot e
Mydtepo dyxos. H avénomn g toupiotiknig dpactnplotntag onpovpyet véeg Béoeig

epyaciog kot GUUPBAAAEL GTNV avAYKT Y10 a&loToiNoT TOV VITAPYOVIWOV VITOSOUDV CALG
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KOl LEPTUVOL Y10l KAVOVUPLEG LE OTOYO PUOIKE TNV OVTILETMTIOT TOV TPOKANCEWV Kol

QLGIKA TN SLTHPNON TNG ALOEVTIKOTNTAG KOl TG TOVTOTNTOS TOV KOWVMVIMV.

AéEeic KAeod: tpé€po, opevol aymveg Tpelipatog, d10pYavAOGELS, GUVEPYUGIES,
TPOOTTIKY).
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Evyaplotieg

H mopovca dumAopatikny gpyacio eKTOVEITAL GTO TANIGIO TOL UETATTLYLOKOV
TPOYPAUUATOS 6TOVI®Y ToL EAANviKov Avowktov Iavemiotnpuiov (EAI) pe titho
“Atoiknon Tovprotikev Enygeipnoemv”. H cuyypaer g epyaciog 6ev amotédece
eOKoAO €pyo, KaOMG N Kadnuepvi pov gpyacio pe cuvodeve e OAN ™ ddpreld
me. Oa NBela TPooOTIKE Vo VYAPIOTHCH TOV KoONyNTy pov kvplo Evotdbio
BeMooapiov, kabhg péca and 11 cvpPovAéc ko Tig d10pBmdoelg Tovg oTadNKE
apwyoc e OAN oVt TNV Tpoomadeta. Ty owoyévela LoV Kal T GOVTPOPO OV Yo
v otpién mov pov mapeiyov, Kupiwg Yuyoroylkn, 0AAG Kol GTO TANIGLO TOV
KAOMUEPIVADV VTOYPEDCEMV OV TOV TOALEG POPES pe dlevkOivvay. Emmpochera,
Ba NBedha TpooOMIKA Vo EVYOPIGTNGO TOV KAOE Evav amd GAOVG TOVG EPACITEYVEC
aOANTEG- Pilovg Tov pe PorOncav gite e KATOLN TPOSMOTIKN Aoy €ite PEow piog
oVUPOVANG gite HEC® TNG CLUTAPOONG KO TPODONGNG TOL EPOTNUATOAOYIOV TOV
¢ptoéa og owelovg Tovg Yo va e£0cPaAic® 6 TOAD GHVTIOUO XPOVIKO SLAGTN O
TIC OMOLTOVUEVEG OMAVINGCES MOV Ypelalopovy, Kabmdg vIipye UEYOAN mieom
YPOVOL ®G TPog TNV oAokAnpwomn tov. H ovyypaen g epyacioc dev Ba elye
oAokANpmBel av dAot avtol o1 Tapdyovteg OV elyav ennpedoetl OETIKA T GLVOALKT

eEEMEN TOL €pyov.
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1. Ewcayoyn

1.1  IIpoPAnuoatikn tng £pevvag

H avénon e dnuotikdttog Teov afAnTikKdv dpactnplothToV, 1ing tov Tpesipnatod,
€xel KaTooTEL GOENG TNV TEAELTALN OEKOAETIO, [LE TOVG OPELVOVG KOl dPOUIKOVG OLYDVES
va kepOiovv oAoéva Kol TEPIGGOTEPOVS CLUUETEYOVTEG Kal Beatéc. v EALGSa, 1
HOVOOIKT PUGIKT OLOPPLA KOL 1) TOIKIAMO TOV TOTIOV TPOGPEPOVY OAVIKES GUVOTKEC
YL TNV aVATTUEN VTOV TOV OYOV®V, 0l 0TTOI0l OEV OMOTEAOVV OTAMG U0t AOANTIKY
dPaCTNPLOTNTA Y10 TOVG GUUUETEXOVTES, OAAG KOl £V SUVOUIKO EPYOAEID TOVPIGTIKNG
avantoéne. Ot opewol aymves, mov OeEdyoviol e GLOIKESG dtadpopég kat Pouvd,
TPOCPEPOLY GTOVS OOANTEG TNV gvKarpia va {GOVV pio LOVAOTKT EPTEIPIN ETAPNG LLE
™ QUON, EVM Ol OPOIKOL AYADVEG, TOV GLYVA O1EEAYOVTOL OE AOTIKEG TEPLOYES M|
eninedeg S100popéc, TPOoGeEAKLOVY £va guph KOO Tov eMBLUEL VO GUUUETACYEL O
opyavopéveg afAnTiKéG ekdNAmoelg Kot vo yivel pépog piog gupvtepng abAnTikng

KOWOTNTOG.

H obvoeon tov aydveov tpesipatog e Tov Touptopd sivor moivdidotorr kot propet
VO ETPEPEL CNUOVTIKE OPEAT Y10l TIG TOTIKEG KOvmvieg. Ot aymdveg antol TposeAkbovV
Oyt LOVO TOVG GLUUETEXOVTES, OAAG Kot Beatéc kot Tovpioteg mov emBupovv va
TOPAKOAOLONCOVY TIG EKONAMOELS, OMNUIOVPYADVTAS £TolL £VO CNUOVTIKO pevUOL
EMIOKENTOV GE TEPLOYES TOV PLAOEEVOLV TOVG OYDVEC. XTIC OPEVES OE O1OPOUES EYEL
AGPet peydireg drtaotdoelg 1 avamtuén g mefomopiag ™G LEGO AGKNOMG, ETAPNG LE TN
@Vom kot péBodog drayeiptong Tov dyyovg g kabnuepvotntoc. Olo kou mepiocdTEPOL
avBpomor emAéyovv pia tétola OpacTnPlOTNTO MG O1EE0S0 amd TN GTPEGOYOVA
KafnuepvotTa. X TOAAEG TEPLOYES NOM 1 EAELOT KOGLOV TTPOYLOTOTOIEITE KOl GE

NUEPOUNVIES EKTOG TV SLOPYAVACEMV.

H adénon g tovpiotikng kivnong umopet va £yl BTIKEG EMATOCELS GTNV TOTIKN
owovopia, evioyOoVTog TIG EMXEPNOEIS TOL OPUCTNPLOTOIOVVIOL GTOVG TOUEIS NG
euo&eviag kol g eotioong Onwg Eevodoyeio e0TINTOPLOL KOPETEPIEG KOl OTIONTTOTE
Ao oyetiletan pe T oiTIoN Kot TN OTEYAOT TOV EMOKENTOV. Me auTtdV TOV TPOTO
emmpedleTol 1 KOW®VIKY GLVOYY| Kol 1] TOMTIGTIKY] TOVTOTNTO TOV TEPLOYDY OVTMV.

To {nroduevo puoikd eivor Katd wOco £vo TETO0 EAIVOUEVO UTOPEl Vo EMNPeCoEL
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Oetikd TV okovouio T®V SPOP®V TEPOYDV EYOVTOS OldpKELD UECH GTO YPOVO.
Emnpocbeta, yevvaton 1o epdTNUA Katd Tocov Bo ennpeactodv ot pvBuoi {mng g
TOTIKNG KOW®VIOG, 0ALY Kot TG 01 VITOSOUEG TTOV SLOBETEL 0 KAOE TOTOG UTOPOLY VL
dexBov peydreg méoelg and v élevon Tov kocpov. T[lapdAinia givor duvarn pia
TOovy avafadoT TmV VTOSOUMY Kol TMV TAPOYDV TPOG TOVE EMOKENTEG KOL TG
umopel va emitevyBel Katt 1€t010. Ta epTaTO Elvon TAPA TOAAG Kot TPOSTAHOVV Vo
arovinBovv péow epOTUATOV Tov Tifevior oTO  gpELVNTIKO  TAQICLO NG

OUTA®UATIKNG.

1.2 Avtikelpnevikdg 6Komog TG £PEVVAG KOl EPEVVNTIKOL GTOYOL

O avtikelevikdg okomog TS mapovoag £peuvog ival va S1lEpELVIGEL TOV POLO TV
AYOVOV OPEVOL TPEEILATOG KOL TOV AYDOVOV dPOLOL 1O LEGOV TOVPIGTIKNG AVATTUENG
OTIS TOMKEG KOWOTNTEG. Mésa amd autn TN HEAETN, EMOIDKETE 1] OVOALOT TOV
TPOPANUATOV, TOV EVKAPLUOV TOV TPOKLATOVV OAAL KOl TOV TPOOTTIKMOV 7OV
oxeTilovial Le TNV OPYAVMGT] KOL TNV EKTEAECT] QLTOV TOV OYOVOV. ZTOYEVOVUE VO,
TPOTEIVOLLE GTPATIYIKEG TTOL B GLUPBAAOVY 6N PLOGIUN AVATTLEN TOL TOVPIGHOD GE
TEPLOYES TOL OgV €lvol OUIYDS TOVPIOTIKEG KO GTIG Omoieg yivovtol OMUOVTIKES
TPOCTAOELES YO TN OLOPYAVMOOT] aydVEV Kupimg opevod tpesitatog e otdyo v

avamTuEN ™G TEPLOYNS KO SLOPT|ULOTG TOV PVGIKOD TAOVTOV.

[Ma va emrevyBel avtdg o otdY0c, Bo eEeTaoTEL O VPIGTANEVES VTOOOUES OTIC
TEPLOYEG OOV  OlOPYAVAOVOVTAL Ol OYAOVEG, KOOMC KOl TO OVIIKTLUTO TOVG OTNV
touploTikn]  ovamtuén.  Tavtdypova, 6Ba  Oepevvnbodv  or  mwpoxkAncelg mov
AvTILETOTILOVY 01 S10pYaVMTEG KATO TNV OPYAVEOGCT TOV OyOVOV, TPOKELLEVOL VO
KOTOVONGOVUE KOADTEPO TO OPYOVMOTIKE TPOPANUOTO TOV EVOEYETAL VO, TPOKVYOLV.
Emniéov, Ba a&lohoynBovv ot o1kovopkéG ETOPACELS TOV AYDV®OV TPOG TIG TOMIKESG
EMYEPNOELS KOL TNV KOWOTNTA, ovoyveopiloviag Tic duvatOTNTEG OVATTLENG TOV

TOVPIGHOD HEGH OVTAOV TWV SLOPYOVOCEDV.

Inuoavtikn elval emiong n e£gpedivion TOV EVKAIPLOV TOV TPOCPEPOVTOL YL TNV

TPOM®ONGN TNG TOTIKNG TAPAOOCNG KOl TMV TOTIKAV TPOIOVTOV HEGH TOV 0yDVOV Kol
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g pio meproyn umopel va kabiepmBel wg TOA0G EAENG EMOKENTMOV KO LETE TO TEPOG
piog afAntikng dtopydvoong aAdd Kot Tmg 1 10t 1] Kowvovia pmopet va otnpiéetl KTt
tét010. EmumAéov, Ba mpotabolv otpatnyikég Prooiung avamtuéng mov Bo uropovcav
va evioyOoovV TN HoKpoTpOOesun emttuyio TOV oydVOV Kol vo cuufdiovy ot

GUVOALKY] OVATTLEN TOV TOVPLGLOV GTNV TEPLOYT.

1.3 AibpBpwon ¢ SIMA®UATIKAC

H mapodoa Sumhopatiky] epyacio 6ToygvEL 6T dlEPEHVNON TNG GYECTG LETAED TV
OPEWVAV KOl OPOUIK®V aydvemv Tpegipatog kot Tov tovpiopot otnv EAAGda. H epyacia
EMKEVIPOVETAL GTNV TPOSTADELD AVAALGNG TNG EMIOPOCTG AVTAOV TOV AYDOVOV GTNV
TOVPIOTIKY  OvATTLEN apyKd HECO NG Tpaypatomoinons o Piproypoaeikng
avacKOmNoNG Kot ot ovvéyeln e€etdloviog TG amoOyels Kol TIg eUmelpieg Tov
GUUUETEYOVTOV HECH KA oYedOGUEVOD ep@TnOTOAOYiov. Aol mponynBel pia
GLVOTTIKN TTEPIANYT TOV TEPLEYOUEVOL KO O1 EVYOPLoTIEG aKOAOVOEL 1 el0ayYN Kot
OTN GUVEXEWD €VO HEYOAO KEQAAOLO LE VLTOEVOTNTES TTOL aPOpPd T PBifAtoypagikn
avaoKOMNGoT. Xe OVTO TO KEPAANIO NG OWAMUATIKNG Yivetar pio avagopd ctov
afAntiopd oc pépog g kadnueptving Cmng Tov avOpOTOL Kol TNG GUVOEST|G TOV LLE TOV
touptopo. E&etdleton n e£€MEN tov abAntiopov oto mhaicto tov tpekipatog 1660 e
eMinedo e£MTEPIKOV OGO Kot 1) SIAUOPPOGT TOL 6T EAANVIKA dedopéva. H eEEMEN TV
ayovev wwitepa ta TeEAsvToio YpoVIa Kot 1 dOnpovpyio piog evpuTEPNS KOWOTNTOG
oV OAO KOl TEPLGGOTEPOL AvOpmMOL BEAOVY Vo Yivouv HEPOG TG etvar @pevipng Kot

amoterel onpeio ovapopdc.

e 0e0TEPO emimedo M epyocio Tapovoldlel TO EPELVNTIKO TNG KOUUATL LEG® €VOG
EPOTNUOTOAOYIOV TEVTIE El0AYOYIKOV gpmTNoE®V Kol gikoot €& Pacwkav. To
EPOTNUATOAOYI0 €xel cuumAnpwbel and 110 cvppetéyovteg 6to chHvoro, ol omoiot
TAPEXOVY TOAVTILO, OEOOUEVA GYETIKA LLE TNV EMIOPAOT TOV AYDOVAOV, TNV £EMEN TOLG,
MV €midpacn OTNV TOMIKN OWKOVOUiQ, TIG TPOKANGCELS TOV GLVAVTOVV OAOL Ol
OLUUETEYOVTEG OAAG Kol TO pEAAOV TV Jopyavoocewv. H ocovppfoiln twv
oLUUETEYOVTOV elval Wwaitepa peydin Kabdg 10 peyalhitepo mocootd €€ avtdv ivat

dvBpomor mov aocyoAovviol evepyd pe TO TPEENO apKETA ypdVIoL Kot omoTeEAET
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ONUOVTIKO HEPOG TNG KOO UEPVOTNTAC TOVS. AKOAOVLOEL 1] AVOALTIKT TAPOVGINCT) TV
OMOTEAECUATOV HECH YPOPNUATOV 7OV AVAOEIKVOOLV TO TOG0oTd Pdoel TtV
amovTioe®v Kot divetat kot oyoioopos. H cuvoiikn dtadikasio Tov epmTnuatoloyiov
1660 amd TN SNUOLPYIL TOV EPOTNCEMV UEYPL KoL TNV 0N TOV ATOTEAECUATMOV

gywe péow e epoppoyne tov Google forms mov anodsiydnke modd bypnotn Kot

BonOnrukm.

To kepdrlouo pe to amoteAéopato ywpiletal oe TECOEPLS EMUEPOVS EVOTNTEG,
oupe®VO, Le TN Bepatiky) Tov TpocavaToMiovion Kot EToviol 6€ EEYMPIOTO KEPAANLO
TO. GUUTEPAGLOTO KOl Ol TPOTAGELS CYETIKO HE TIG OTPOTINYIKEG TOV UTOPOVV vl
EQOPUOGTOVY Y10, TNV EVIOYLOT TNG TOVPICTIKNG AVATTUENG OTIC SLAPOPES TOTKEG
LIKPEG OKOVOUEG LECH TV OyDVOV TPEEILOTOC. XTO TEAOG TG £PYAGTOG VILAPYEL KO
pia extevig Prproypapio mov ypnopwonomdnke katd ) PPAoypoaeikn eToKOTNoN
0V {NTNHOTOG 6TO deLTEPO KEPAAOO NG epyacioc. Emmpdobeta, axkolovbel ki éva
TapapTNHO oL Ppiokovtal apOuNUEveg ot €IKOVEG OV YPNOLOTOmOnKaY otV
epyaoia. H pebodoroyia mov axolovbnbnke meptlapfdavel T GLAAOYN TOGOTIKMV
dedoUEVOV LECH TOV EPOTNUATOA0YIOV, TO 0Tolo £lye OYEOIAOTEL Y10 VO AMOTVTTAOGEL
TIG AMOYELS TOV CUUUETEYOVTOV GYETIKA LE TNV EMIOPOCT) TOV OYDV®V GTNV TOVPICTIKY
avantoén. H avdivon tov dedopévov Ba emtpéyetl v eay®yn CLUTEPAUCUATOV
OYETIKA PE TNV a&lo TV 0yOVOV 0 EPYULEID TOVPIGTIKNG AVATTLENG, OVOOEIKVOOVTOG

TIG TPOOTTIKES KO TIG TPOKANGELS TOL GYETILOVTAL LE TN S10PYAVIOGT] TOVC.

H moapovoa epyacio cuvorikd @lodolel va avadeiEel v a&io Twv opevdv Kot
dpopkadv aymvev tpetipatog oty EALGSa, e€eTdlovTag TS anTol ot aydveg umopohv
vo. GUUPBAAOVLY GTNV TOVPIOTIKY OVATTLEN Kol Vo EMNPEdcoVV OeTikd TIG TOTIKEG
Kowwvieg. Méom g aviilvong tov 0edoUEVOV TOL CLAAEXOMKAY, avopévovTol
ONUOVTIKES OTOKOADYELS TTOL Oa TPOCPEPOVY VEEG TPOOMTIKES Yol TNV AvAmTLEN
TOVPIOTIK®OV GTPOATNYIKAOV Kot TOATIK®OV. O 0OANTIGUOG efvat onuavTikog Kot omotelel
1pomo {ong yuoo HeEYAAO HEPOC TV avBpodmmv oty Kowvevio pog. O cuvovacuroc
afANTIKNG dPACTNPLOTNTOG Kol SLOKOTMV OEV OMOTEAEL VED TAGN Yl TO. TOVPLIGTIKA
dpdpeva, amAmg £yl evioyvbel onuavtikd v televtaio dekaetio, TposBéTovtag Eva
MBopdxt otnv otkovoukn avBion kdmolwv mpoopioudv. TETolEC OpacTnNPLOTNTES
amoTEAOLY GOPapd apYd yloL TNV EAANVIKT] OIKOVOUIN TOV TEPLOYDV KOl ATOTELOVV

KoL LOYAO ekKiviong Yo Tepoutépm® ovamTuén Kot eEEME.
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2. Keqaiaio 10
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2.1 AGINTIGHOC KO TOVPIGUOC

O 0bANTIoH6G amoTedEl AVOTOOTAGTO GTOLYEID TNG KOONUEPIVOTNTAG TOV AvVOPDOTOUL.
Q¢ évvola £xel Olapopembel péca amd pio TOKIAO TOAMTIGTIKAOV, KOWMVIK®OV Kot
OLKOVOLIKADV TTOPayOVI®MV. ATO 0pyoloTaTOV XpOveV, ot aOANTIKEG OpaCTNPLOTITES
£YOVV VIMPETNGEL WG UECO YUYOYWYIOG KOl KOWVOVIKNG OAANAETIOpAOTG. ZOUPOVOL LE
tov Coakley (2014), o aOAnTiopnog ivat pio KOWmviKN KOTOUGKELT] TOV OVTOVOKAG TIG
TOMTIOTIKEG 0&lEG KOl TIG KOWVIKEG dopég KaBe emoync. O dvBpwmog eEglicoetol 1060
COUATIKA OGO Kol TVELUATIKO LECOH AmO TN GOUOTIKN GCKNOT, OVOTTUGCEL LYLElG
ovvn0eleg amopevyovtag emiProPeis mapdyovteg yio tnv vyeia Tov 6T0 GUVOAO TG H
GUUUETOYN TOL G€ aOANTIKEG dpacTnplotnTeg £xel amoderydel 0Tt cupuPdAilel Katd Eva
HEYAAO TOGOGTO KOl GTNV YUYIKT VYELQ TOV, LEIMVOVTAG TO (YOG KO KOTOTOAEUDVTOG

™MV KoTabOAym, pio amd tig peyaddtepes paotryeg g enoyng (Gould & Udry, 1994).

H ocvppetoyn og aBAntikéc dpactnplotntes eVIoKOEL TV OmEAEVOEPMOT EVOOPOIVDV,
YVOOTAOV OC "opLOVOV TNG gVTLYIAG". AVTEC 01 YNUIKEG OVGIEG TTOV TTAPAYOVTOL OO TOV
opyavicpd cupPdiiovv ot HEI®OT TOVv AyXoug Kot NG €VIAoNS, TPOGPEPOVTOG
aicOnom eveopiag. Meréteg £xovv dei&el OTL aKOUN Kot PIKPEG TOGOTNTES AOKNONG
UTTOPOLY VoL 001YNGOLV GE SNUOVTIKY PeATioon T dtdbeong Kot TG YOy IKNG LYEing
(Craft & Perna, 2004). Aev gival toyoio mmg 1 cvvRONg Kot Pacikn cLUPOVAR TV
W0TPOV £ivol TOLAGYIGTOV TO YOAOPO TEPTATNLOL. EVIGYVEL T UVIUN, TI) CLUYKEVTPMOOT)
KOLL T YEVIKT] YVOGTIKY] IKAVOTNTO, YEYOVOS TOL UTOPEL VO LELWGEL TOL GUUTTMUATOL TNG
KatabAymg ko tov ayyovg (Ratey & Hagerman 2008). H Beitioon ¢ copotikng
VYelOG CUVOEETOL LE TNV GVTOEKTIUNOT Kol TNV owToneEmoifdnon, otoryeion mov sivan
Kpiowa yia v yoykn evnuepio kot sunuepio tov avhpomov (Jackson & McKergow,
2007).

[Mopdiinio o abAnTcpog amoteloboe kol LoKd cuveyiler va cvpfoiilel v
emkowvovia kot ™ olacvvdeon petald tov avlpdmomv avd tov koouo (James &
Stanley, 2005). O obAnticpdg Aetrtovpyel MG HEGO KOWMVIKNG EVOMOUATMOONG Kot
OAANAEYYING. ANovpyel KOWVOTNTES, EVIGYVEL TIG KOWVOVIKEG GYEGELG KoL TPOAYEL TNV
aAAnAenidpaon peta&y tov avBpormv (Delaney & Madigan, 2009). Avtkatontpilet

T1c a&ieg Kot T TOPAdOGELS PiaG Kovavios, Kabmg Kot TV TOMTIGTIKN TOVTOTNTO TOV
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avOponov. Méoa amd TG aOANTIKESG OpacTNPIOTNTES, Ol TMOMTICUIKEG OLOPOPES

uropovv va evmbovv kat va, vapéet icoppomio ko eEEMEN (Giulianotti et. al, 2016).

O afAntiopnoc eEeliybnke oe OAa Ta emineda Eexvmvtag amd v Apyaio EAAGOQ kot
mv dpvon tov Olvumiakodv Aydvev. Ot aydveg avtol mepieddpufovay didpopa
afApata, 6mmg to TPEEO, TV TAAN Kot Tig mmodpopieg (Miller, 2006). YrnpEav
SLLPOPOTONGELS OVOL TOVG OLADVES PTAVOVTOG GTO ONUEPO TOV TAEOV O OOANTIGUOG
TOPOVCIALETal G £VOL TOAVOLAGTATO PALVOUEVO OV TEPIAAUPAVEL ETAYYEAUOTIKA,
EPOOITEYVIKA Kol KOWOVIKE otoreio. Ot abAnTikég S10pyavmdoels mpodyovv Tn
COOTIKT VYELO KO TNV KOW®VIKY GUVOYN, EVO TopUAANAL ETNPEAlOVV TV OlKOVOuia
o€ TOMEG yopes. H epmopevpatonoinomn tov afAnTicpob eivat eniong yopaKInploTiky,
pe yopnyieg kot dwenuicels vo exnpedlovv T O10pydvmorn Kot T dddooT| TV
abAntikov ekdnidoemv (Ratten, 2014). e avtd to onueio evtomiletar kol M
JaoHVOEST TOL AOANTIGHOV UE TV AVATTLEN TOV TOVPIGHOV Kot 1) GAANAEVOETT GYéon

TOVG.

O aOAnTIoHog Kol 0 TOLPIGUOG €ival OVO TOUEIC TOV AAANAOGLUTANPDOVOVTOL KO
OAANAOETIOPOVV, TPOGPEPOVTOS CUOVTIKES gVKapies avamTuENG Kot Prociudtntog
v TV Kowvevia. H cuvoeon petald afAnTticpod Kot toupiopov yiveror oAoéva Kot o
onuavtiky kabmg ot dvBpomor avalntodv véeg eumelpieg Kot dSpacTnPLOTNTEG TOV
oLvOLALoLY TNV YuyayYio LE T COUATIKY Aoknon. Zopeova pe tnv Gibson (2004),
0 afANTIKOG TOVPIoUOG TTEPIAAUPAVEL SLAPOPES LOPPES, OTMOC oL HeYAhes aBANTIKES
EKOMADOELS KOl 01 dpactnploTTeg mMov oyetilovion pe cvykekpyéva abinuate. H
KWV TIKOTNTO EXOYYEALATIOV 0OANTOV Kot U efvon avaykoio yio T GUUUETOYN o€ KAOE

gldovg dropyavmon aveaptitmg peyédovg Kot £100vG.

Ot aOAnTIKEG S10pYAVAOGELS GE TAYKOGULO EMIMEDO £ivor Thpa TOAAES PE EQAATNPLO
toug Olvumiakovg Aydves (Omwg avaeépBnke Kot TPonyovpévmg) mov Aappdvovy
xopa KaBe téooepa ypdvia, oAAE Kot (otov Topén Tov TPEEiNaTog) Toug Olebveig
papaboviovg kot nupapadoviovg mov yivovror ke ypdvo. AvTtég o1 dOPYOVAOCELS
TPOGEAKDOVV EKATOUUDPLO. EMOKENTEG KAl ONUIOVPYOVV GNUOVTIKA £05000. Y10 TIC
nePLoYES mov Tig Prro&evouv (Higham & Hinch, 2009). To evolopépov mov onueldvel
0 kOGHoG mapovctdlel avEnTiky mopeia ypdvo pe 10 ¥poOvo. Mikpéc M peydreg
SopYavaGelS Aapavouy xdpa oxedov o€ KABe TOAN TOL KOGHOL Oyl LOVO OO KPOTIKY|

aAAG Kuplmg amd 1wtk TpoTofoviia. To yeyovog avtd divel v evkarpio TOG0 o€
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aBAovpevoug ov Exovv dtakpiBel 660 katl oe Beatéc va mapakorovdncovv, aAAd Kot

G€ EPUCITEYVEG VO GUUUETEXOVV GE OVTEG.

H owovopikn dtdotacn tov abAnTikoH Toupiorov eivor KpIioiun Kot VITOAOYIoUN Yo
TOVG KPOTIKOVS TPOVTOALOYIGHOVG, KOOMDS ot afANTIKEG S10pYOVMGELS TPOGEAKDOVY
peydiec palec EMOKENTOV, Ol 0moiol dgv mEPLOPIfovTol LOVO GTOVG GUUUETEXOVTES
oAAG Kot 6ToVG Beatéc. AvTti 1 OLENUEVT EMCKEYILOTNTA EVICYVEL TNV TOTIKT OyOpd
Kol dnpuovpyet Bécelc epyaciog, vrootnpilovtog £T61 TN PLOCIULOTNTO TOV KOWVOTHTMV.
Meléteg deiyvouv 0Tl EKONADGELS OTMG 01 popafdVviot Kot ot ULAPad®VIoL HTopovV
VO TPOKOAEGOVY CMUOVTIKY] aENCN TOV £600MV KOl TNG OmaoYOANoNG EPYUTIKOD
duvapkold Yy v mepdtmon tovs. Ilpoceépovv mapdiinio evkopieg yioo v
avamTLEN VITOSOUMV OV Eival amaPAiTNTEG Yoo TV OpoAn de&aymyn tovg (Preuss,

2007).

AvTi0¢Tmg, 0 0BANTIKOG TOVPITULOG EXEL KOWVMOVIKA KO TOMTIGTIKE OQEAT. Anpovpyet
EVKOAIPIEG Y10l KOWVOVIKT] GLVOYY], KOOGS Ol TOTIKEG KOWVOTNTEG GUUUETEXOLV EVEPYA
otV 0pYaveon Kot VTooTNPEn TV EKONAMCE®V. AVTN 1 GUUUETOYN EVICYVEL TIG
oyxéoels petalld TV KOTOIKOV Kot TPodysl TV OAANAERIOpAGCT, €VIGYVOVTAG TNV
aicOnon g kowotntag kot g tawtoémrog (Ziakas & Lundberg, 2018). Ot
EKONAMGELS 0OANTIKOV TOVPIGHOL GUY VA TPOPAALOVY ETIONC TOV TOTIKO TOAMTIGHO Ko
TIG TOPASOCELS, TPOAYOVTOG TNV TOAITIGTIKT] OVTOAAOYT] KOL TNV KOTOVONON LETAED TOV

eMoKENTOV kat Tov viomwv (Chalip, 2006).

Q061660, 01 TEPPUALOVTIKEG EMATOCELS TOL AOANTIKOD TOVPIGHOD dgV TPEMEL VAL
napofrémroviar. H ovénuévn tovpiotikny dpactnpotnto pmopsl vo 0dNyfoel og
ePPAALOVTIKT VTOPAOLGT, AV OV SLOYEPIOTEL COCTA. M TOPAYMYT| ATOPANTOV KOTd
™ dbpkela T€Tolwv yeyovotav sivon peilovog onpaciog, pe amotéleospo v avénon
TOV ATOPPIUUATOV TOV TPETEL VO L0 EPIOTOVY. Mo GAAN TEPPAAAOVTIKT] d1AGTAON
tov  afAnTikod TOVPGHOV &eivar M pOmovon. H petopopd emokentdv pHECE®
AEPOTOPIKAV TAEOLDV KOl ALTOKIVITOV GUUPAALEL otV avénon tev ekmounmv CO2,
emPapvvovtag v oTUOcEOPE Kol GUUPBOAAOVTAS oty KAMPOTIK) oAAdayr]. Eivol
EMITOKTIKY OVAYKT Ol OPYOVOTEG Vo EQapUOlovy PLOCIUEG TPAKTIKES, Ol omoieg Oa
Stacearilovv 0Tt 01 BETIKEG EMITTAOGEIS TOL ABANTIKOV TOVPIGHOV O VITEPTEPOVV Omd

g apvnrikés. H vmedBovn dwayeipion tov @uowkodv mépov kot 1 mTpoddnon
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TEPPOALOVTIKA PIAMKADOV TPOKTIK®V givor Kpioteg o T Procitdtnta Tov abANTIKGOY

exkonilwoewv (Cerezo-Esteve et al., 2022).

Xe OUTEC TIC EKONAMOELS Ol OVAYKEG O vePO Kol evEPYElM €lval TEPAGTIEG
(Higham,1999). Zuyvd omoatteiton 1 KOTOOKELY Kot 1) avoPaOpon tov vTtodopmy yio
™ SeEaymyn ayovev, 0nog Ymedo, Eevodoyeia kol HeTa@OPKA diktua. AvTég ot
KOTOOKELEG UTOPEL VOL 00N YTICOLV GE ATMAELN PLOIKAOV YDP®V, VTOPEOIeN TOL ToTioV
KOl KOTOOTPOPN KATOL®V OIKOGLOTNUATOV av onuewbodv ywpic mpoPreyn kot
oyéo10. H amoyiiwon Sacmv Yo TNV KATOOKELT 0OANTIKOV £YKATAGTACE®MV UTOPEL VoL
&xel coPopEc EMMTAOGELG GTNV TOTIKT PLOTOIKIAOTITO KOt GTO KA, KOODS Ol dUCIKES

ektdoelg mailovv kpioo poro otn pubon Tev otkoroyikdv dwadikactdv (Hughes et.

al, 2015).

Onwg mpokdmTel 1 SoVVOEST], OOANTIGHOD KOl TOUPIGHOL TPOCOEPEL  LLLoL
TOALOLACTAT  TPOOMTIKY] 7OV  TEPIAAUPAVEL  OIKOVOUIKEG, KOWMOVIKEG Kot
nepParloviikég mruyéc. H otpatnyikn avamtuén e pmopel va TpocpEpEL GNUOVTIKG
OQEAT YO TIG TOMIKEG KOWOTNTES, £POCOV GLVOLALETAL e VITEVBVVEG KOl PLOCILES
npoktikés. H xotavonom avtng g daochvoeons elval ovsudong yo Ty avamtuén
TOATIKAV Kol GTPATYIK®V oL B vtostpiEovy v aeipopio Kot v eunpepia oTic
nePLoyEg mov Prio&evoiv abAntikég exdnidoelg (Parker, 2019). ®dvoikd 6Aa avtd dev
dwpopemdnkay amd v pio nuépa oty GAAN. H e£€MEN tov abintikod Tovpioprov
dlypaeel  po  mTAOVCLOL  KOU  TOAVTAELPN  mopelo mov  avtikatomTpilel  TIC
LETAPOAAOUEVEG KOWVOVIKES KOl TOATIGTIKEG QUVOKEG. ATO TNV opYoOTNTA MG TN
oLYYXPOVN ETOYT, O AOANTIKOC TOVPIGUOG EYEL TPOCUPUOGTEL Ko £l EMNPEACTEL OO
TOIKIAOVG TAPAYOVTEG, EMIOTLLOIVOVTOG TN GNUAGI0 TOV 6TN GVYYPovh Kotvovia (Jones,

2008).

Zmv apyaio EALGSa, ot Olvumakoi Aydveg, ot omoiot Eekivnoav to 776 m.X.,
OTOTEAECAY TNV TPATY OPYUVOUEVT] LopPN 0BANTIKOD ToVPIGHov. Ot aydveg avtol
TPOCEAKOOVLY Ol poévo afintés, aAdd ko Oeatég oamd Odpopeg mOAEIG-KpATY,
EVOLVOUMVOVTOG TN OlOCVLVOESN Kol TNV OAANAETIOpao HETAED T®MV KOWOTHTOV
(Gibson, 1998). Ot OAvumiakoi Aydveg dev NTav omAdG o, abAnTikny dtopydvoon,
OAAG Kot 1oL YLoPTH TG TOATIOTIKNG KANPOVOULAG Kot TG OpNnoKEVTIKNG TioTNG, TOV

TPOAYEL TNV KOWMOVIKT) GLVOYN Kot TNV €0vikn veepnedveto (Hall, 1992).
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Me v mépodo tov ypdvov, N GHVOEST KOl 1] LOPPY] TOL OOANTICUOD GpyLoaV Vo
oAdlovv. Koatd 1t Oudpkeln tov pecaiovo, ot afAnTikég OpaoTnplOTNTEG
EMKEVTIPOOKAV KLPIOG O MAIKOVG OYDVEG Kol TOAEUIKES OelO0TNTEG, WE TOV
afAnTIopNd VO EVOOUATMOVETOL GE TOMTIOTIKEG KOl OTPOTIOTIKEG ekdnAmoelg. H
Avayévvnon, ®ot000, £QEPE MO OVOVEMOT], OMOL Ol VEEC QLAOGOQIEg Yoo TNV
EKTOIOEVOT KOL TN COUOATIKY dpactnplotnTo Tpodbncay v 10€a tov "voug Kot
odpotoc". Avtiy N mepiodog evioyvoe TV oo TG COUOTIKAG OpacTNPLOTNTOS Kot

TPOETOIOGE TO £60POG Y10l TN LEALOVTIKT OVATTTVEN TOV AOANTIGHOV.

H Bropnyavikn eraviotoaon tov 190v awdva anotélece kopPikd onpeio otny 1otopia
0V 0fANTIKOL ToVPIGHOV. H avdntuén tov petagopikdv pEcwv Kot 1 adénon tov
erevBepov ypoévov Omuovpyncav véeg evkapleg yio ta&idlo Kol GUUPETOYN OF
afntikés exdniwoelg. O 0BAntcdg TOLVPICUOGC €ytve TO TPOGPACIHOS Kot Ot
OPYAVOUEVES OOANTIKES SLOPYUVMOGELS, OTMG TO TOSOGPALPO KoL TO PAYKUTL, APYLOOV
va TPocseAkVoLY palikd kowd. Avtiy 1 meplodog onuatoddToe T HETAPACT TOL
afANTIGHOY amd pio TOmKN dpacTnPOTNTe 68 pio dpacTnpdTTa oL Oev Yvmpilet
oLVOpO Kol KPATN Kol amoTtéAece TO £VOLGHO TNG ToyKOGHOg Propunyoviag mov

o Onke kot mopakoAovBole gueic onpepa.

To Eexivnua &ywve tov 200 audva, 1 TOYKOGULOTOINOT KOt Ol VEEG TEXVOAOYIES £PEPOV
EMOVACTOOT 0TOV 0OANTIKO Tovptopd. Ot debvelg abANnTIKEG exdNADOELS, OT®G Ol
Olvpmokoi Ayoveg kon to Taykdooa Koredda, £ywvav Beopol mov mpoceikhovv
ekatoppvpla. Oeatéc kar ovupetéyovteg (Lucas, 1976). H miedpaon kot ta péca
polikng evnueépmong OadpoUdTicoy Kpiciwo poA0 otV TPodONom oVTOV TOV
EKOMADOENV, EMTPENOVTOS GE AVOPOTOVS ad OAO TOV KOGHO Vo TapakoAovBovV Kot
VO GUUUETEYOLV, €1TE PLOIKA glte ddIKTLOKE. AVTN 1 €EEMEN €xel odnyNoEL O
oNuovpyia evog TOyKOGHIOU KOVOD TTOV EVOLOPEPETAL Y10 TOV AOANTIGUO, EVIGYDOVTOG
TN GUVOEST UETOED OLUPOPETIKAOV TOMTIGUOV. Eyet dtapopewbel o€ pia moAvdtdotortn
Bopnyavia mov cvvdvdlel v vyeia, v gvella ko v mepmétela. Ot Ttovpioteg
avalntovv eumelpieg mov cvvovdlovv Tov afANTICUO pE TV ovOyLYN KOl TNV
eEepevvnon. Exdniooeig 0mme ot papabdviol, ot TodNAATIKOT aydveg Kol Ol 0lyDVEG
0Kl TPOCGEAKDOLY OAOEVO KOl TEPIGCOTEPOVS EMIOKENTEC, Ol omoiol emiBuuodv va
CUUUETAGYOVV GE OPUCTNPLOTNTEG TTOV EVIGYVLOLY TNV TOMIKY KOVATOUPO KOl TOV

toupwopd (Kaplanidou et. al, 2013). A&iler @uowd vo onueiwdei n enidpaon
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abAnpdtov Omm¢ T0 TOdOGEAPO Kol M KOAABOCQAIPIoN 7OV EVOVOLV HECH

TPOTAOANUATOV TOVS GILAOALOVG OAOL TOV TAAVITN.

H ovveyng e£€MEN tov abANTIKOD TOLPIGHOD VTTOOEIKVVEL TN GNUOGIN TOV MG LEGOV
TpomOnNone Oyt LOvo Tov OOANTIGHOD GAAG KOl TNG KOW®MVIKNG KOl OIKOVOLIKNG
avantuoéne. H avayxn yuo Pudotpeg mpoktikég kot vrevbovn dwayeipion eivatl mo
EMTAKTIKY ad TOTE, KAODS 0 aOANTIKOG TOVPIGHOG cuveyilet va ennpedlet TIC TOTKEG
KOl Ty KOG EG KOVOTNTES. O1 0TPATNYIKES TTOV TPOGYOLV TNV OEWPOPLN, TNV KOWVOVIKN
€vhvHVN KO TN CLUPETOYN TN KOWOTNTAG EivOl KPICIUES YloL TNV VY] AvATTLEN TOL
Topéa avtov 610 péEAAoV. Ta mpofAnpato Kot ot TPOKANGELS gival YvmoTd, 0AAG 1
avayKn Tov avOpOTOV Vo VIMGEL LEPOG i ELPVTEPTG KOVOTNTOG, €1TE LT €lval TOV

Tpe€ipatog gite 0mooVINTOTE AAAOV 0OANUATOG, TOAD HEYOADTEP.

2.2 Opewvol Aydveg Avtoyng

Ot opevol aydveg avTtoyng mov apopodV LGIKE TO TPEELO Kol OL AydVES OPOLOV
&xovv avaoderyBel o peifoveg topeic g deBvodg abBANTIKNG GKNVIG, TPOGEAKHOVTOG
HEYAAO aplOUO GUUUETEXOVI®V Kal Be0TdV. AVTEG 01 EKONADOELS, TOV GLVIVALOVY TNV
abAntikn wpoxinon pe v e€epedhivnon g PUOMNG, TPOSPEPOVY LOVOOIKES EUTELPIES
oToVG Opopeilg kot cuUPBAALOVY TV AVATTUEN TV TOTK®V Kowvotntwv (Peric &
Slavic, 2019). Ot tp®dTOL d10pyavdVOVTAL 6TH GVOT| 6€ EMAEYLEVOLE OPEVOVG OYKOVG,
AapBavovtag vIoOYIV Koplkég cLVONKEG KOl ETKIVOLVOTNTA, EVM Ol dEVLTEPOL KLPIWG
o€ 0oTIKG KévTpa M meployég vyiotng onuaociag. Evromileton @uowd pio woAv
onUavTiKy dpopd kot ot givor 6to TEpEV oV deEdyovtat. Ot opevol aymdVeS
yopokmnpifovior amd mowIMo ©TO KOUWUATL TNG AmOCTOONG. YTAPYOLV  HIKPES
dwdpopég twv 10 ko 20 yrlopétpmv, oAl kot papabovieg omootdoelg. A&ilel Opwg
vo onuelwdel 01t ot peydror aywveg opewvobd tpeipatoc yapaktmpilovrol yio ™
duokoAio Kot TO pHeYOAO UNKOG TOVG. AVTO onpaivel 0Tt 01 o TOALOTL Kot YVOGTOTEPOL
amd avtodg Eemepvouv Ta 100 yilopetpa oe pukog N kot ta. 100 pidio moALES Qopéc
KOl 0VAAOYOL GUYKEVTPOVOLV Kol £VOL LEYAAO 0p1OLO VYOUETPIKTG S10POPES GTO KOG

TOVG, ototyeio mov puouiletl to Pabud dvokoriag tovg (Hicks & Powell, 2016).
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AvoAuTikoTeEpQ, 01 opevol aymves Tpegipatog yapaktnpilovtal amd TV amoTnTiKng
@Oon tovg, kabmg Oedyoviarl e mOKIAMa £6APOVE, OTMC Pouvd, AOPOL Kol PLGIKA
povoratio. Ot dpopeic mpémet var ivat £TOUOL VO AVTILETOTIGOVY OVOKOAEG KAUIPIKES
OULVONKEG, AMOTOUEG AVIPOPEG Kol KATNEOPES, KABMG Kot EVOALAYEG VYOUETPOV Kot
tepév (Meyer & Danz, 2018). Avtég ot mpokANGeES omaitovy Oyl UOVO UEYEAN
COLOTIKY KOl YUYIKN ovTOYN OAAG Kol TeYVIKEG 0eE10TNTEC, OTMC 1) CWOTH XPNON TOV
VTOSMUATOV KOl TOV TEYVIKOV POLYLIGHOV TOV OTOLTEITOL KoL 1] GTPATNYIKY dtoryeipion
™G evépyelog katd tn dudpkela tov aydva (Drum et. al., 2023). Avtd cuvendyeton
o®oTN VOPOSOGin KoL TOLOTIKO PayNTO GE TAKTA YPpoviKd dtaotnpata. To admikd Tomio
amotelel TpOKANON Yo TNV avOpdITIVI OGN, 0ALAL KoL TOUPAAANAL KATOPOYLO0 0TTO TOVG

YPNYOPOLG PLOLODS TOV ACTIKAOV KEVIP®V KOl TOV GTPEGOYOVOL TpdTOV (mNG.

Yrapyovv dopyavadoelg Onwg to Ultra-Trail du Mont-Blanc, to onoio die&dyeton otig
ALmerc, o1 omoieg €yovv yivel eUPANUATIKES GTOV TOUEN TOV OPEWOL TPESiLOTOC Kot
TPOCEAKDOVV YIAAdeG abANTEC amd OAov Tov KOGHO. O GUYKEKPEVOS OyMVOG
KOADTTEL [ amooTtoon Gve Tov 170 yMOUETpOV e GLVOOELTIKY VWOUETPIKY|
drpopd mov etavel Ta 10.000 pétpa. Atacyilel TV KOPLOOYPULLT TPIOV YOPDOV Kot
TOALOL €K TV OPOUEMV TPEYOLV Y10 OAOKANPES UEPES YO VO, KOADWOLV auTH| TNV
andotact. Ot coppetoyég stvon mépo TOAAES, AYOTEPEG PLGIKA AT TIC OLTHOELS TOL
déxeton n dopyavoon (Urbanski, 2018). Avotuyde 10 KOGTOG GUUUETOYNG GE £val
TETOWOV ay®Vo glval TAEOV TOAD HEYOAO OMOTEADVTOG Yo KATOLOVG OITOTPEMTIKO
napdyovta. H dnpotikdtra tétolov aydveov £xel 0OMyNoEL TNV aVATTLEN LHLOG
TOYKOGUOG KOWOTNTAG OPEWV®V OPOUE®V, HE TOAAEC YMPES VO OLOPYAVAOVOLV
avtiotoyeg exdniwoelg (Karnazes, 2013). Onwg mpokvdmtel Ko uéco amd T
oTOTIOTIKA oTotyeio Ta pey€dn Exovv avéndei mdpa moAd. Zopemva pe v International
Association of Ultrarunners (IAU), o aptBudc 1@V GUUUETOXDV GE OPEWVOVG OYDVEG
tpe&ipatog Exer avénbel xotd 40% to terevtaio mévte ypoévia. Ot aydveg avtol
nepapfBdvovv amootdoelg mov Kvpaivovior amd 30 yaopetpa ¢ kot 100
YMOUETPA, e TOAAEG OLOPYOVMGELS VO O1EEAYOVTOL GE OTOLTNTIKG KOl OTOLOVAOUEVHL
tomia. Ewdwdtepa, ov aymveg Ultra-Trail du Mont-Blanc (UTMB) éyovv kataypdyet
10.000 ovppetroyég to 2022, pe dpoueic and 100 yopeg, emPefordvoviag v
naykoouia epuPéreia avtmg e ekdnimong (I1AU, 2022).
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EmimAéov, o1 £pevuveg deiyvouv OTL 01 GUUIETOYEG GE OPEIVOVS AYDVES OVEAVOVTUL LE
pvOuo 15% emoing omv Evponn. Xopeg 0nwg n Fodrio, n Itorio ko n EABetia
@U0&eVODV pePKODS OO TOVG UEYOADTEPOVG KOL TTO YVAOGTOVG OYMVES, OMM®G TO
Zermatt Marathon kot to Dolomites Skyrace. Avtéc o1 510pYavAOGCEL TPOGELKDOVY Ol
uovo aBAnTéc aAAd Ko TOVPIoTEG, O1 0Tolol ETBVUOVV VO EEEPELVIICOVY TIC PLGIKEG

OLLOPPLES TMV OPEVAV TEPLOYDV.

Avtiotoiyme, e€etdlovtag avaAVTIKOTEPO TO. EVPOTAIKA SEGOUEVA TOPATIPOVVTOL
TEPACTIEG OLOKVUAVOELS oTa LeyEln. Ztnv Evpdnn, ot opevol aydvec tpe€ipatoc Exovv
KataoTel 0eGOG, e TOAAEG YDPEG VO avayvopilovy T onuacio Tovg yio TV avanTuén
oV 0OANTIKOV TOLPIoHOV. XVueova pe otoyeion ¢ Evpomdikng Opocmovdiog
ABAntiopot (European Athletics), 1 coppetoyn oe opevovg aymveg £xet ovénbet kotd
20% amo 10 2018 émwc 10 2022. O aymdveg ovtol mpoceikvovy €va gvplh Paoua
dpopémv, and apydprovg pExpt emayyeAoties, yeyovog mov eVIGUEL TNV KOWMOVIKN
duaotaomn tov abANTIGHoV. Mia £pevva mov deENyOn 1o 2021 og 15 gvponaikéc ydpeg
£0e1&e O0TL 10 65% TV cvppetexOvTeV Bempel T0 opevd TPEEO oNUAVTIKO Yol TNV
gunuepio TOvg KAl TNV YuxoAoykn Toug vyeia. Emumiéov, 10 70% tov cuppetexovimv
ONA®GE OTL 01 OPEWVOL AYDVEG TOVG TPOGEPEPAV TNV EVKALPIN VO EEEPEVVIICOVY VEES

TEPLOYES Ko VoL aAANAemidpacovy pe dAlovg dpoueig (European Athletics, 2021).

Mo ovykekpyéva, ot ayoveg 6mwg to Ultra-Trail du Mont-Blanc (UTMB) kot to
Hardrock 100 givar yvootol ylo T €§oupetikd amontnTikés dtadpopéG TOVG Ko TV
EVIVTTOOCL0KT UVGIKT TOLG opopPid (Bishop et al., 2018). O aydvag Hardrock 100 givar
évac ayovag 100 pidiov oto Koropdvto tov Hvopévav Iolteumv. Oempeiton Evag
KAookoc TAéov aymvag 100 pikiov opetvov tpekipatog kot £yt dukaing yapaktnplotel
¢ évag and toug o okAnpovg (MacNairn, 2019). H dadpour; tov Hardrock 100
TEPVA OO EVIVIMGIOKA TOTI0, CLUUTEPIAOUPAVOUEVOY BOVVAV, OGOV KOl PLOKUDV.
Ot dpopeig avryuetomilovy amdTopeS avnEOpPEG Kol KATNEOPES, KaBMG Kot TEXVIKA
KOUUATLOL TOV otontohV TPOGOYT Kot GTPATNYIKT. o TV 0AoKANp®GT TOV aydva ot
CUUUETEYOVTEG TPEMEL VAL €IVl GE APLOTN PLGIKT KOTAGTACN YL VO OvTATEEEABOLV
(Meyer & Danz, 2018). Ot 5108popéG aVTOV TV yOV®V oXEOAL0VTOL TPOCEKTIKA Yo
Vo TPOGPEPOLY GTOVG AOANTEC TPOKANGELS, OAAG TOwTOYpOVa Sac@aiilovv v
ac@diea kot TNV TpdcPacn oe fondela og mepintwon avdykng. H avagopd twv 600

aVTOV ayOVOV gival Tuyaio Kot Tpootadel va KaADWEL TO YEVIKOTEPO TAIGLO OLTOV
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oL ovopdlovpe opevol aymveg Tpesipatog. Puoikd LAy oLVV Kot AAALOL TaPO TOALOT
TOL GLYKEVIPMOVOLV TOPOLOL0 YOPAKTIPIOTIKA KOl OTOTEAOVY TOAO EAENG Yoo KAOE

afrovpevo.

H dwopydvoon tov aydvov yivetar cuvilBog kdbe ypoévo ce pio mepiodo mov ot
oLVONKEG elvar 01 1IOOVIKOTEPES Y1 TNV OLOAN OlEEayyn TOLG Kot WO0VIKN KOl Y10 TOVG
abrovpevoug. Ot dtopyavmTéc decuehlovion Vo ScPaAIcoVY OTL VITAPYOLY EMOPKEIG
otafpoi vépodosiag, 1WTPIKN VITOSTNPIEN 6€ OAO TO UNKOG TNG EKAGTOTE SLOOPOUNG Kot
dvBpomolr amd v oudoda didcmwong Yoo va mopéyovv Pondeta, KabdS Kol TEXVIKN
EVNUEPMOT) TPV KOTA TN SLAPKELN KO LETA TN OAOKAN PG TOL oydva. Agv gtvon AMyeg
Ol POPEG IOV yMVES £xovv dtoKomel 1 €xovv akvpwhel Ady® dVOCUEVAOV KOPIKOV
ovvOnkav, mov Oa Epalav o kivovvo v akepardotnta tv abdintov (Viljoen et. al.,

2025).

210 KowmVviko kot owovopko avtiktvmo to UTMB €yt onpavtikég Kovovikég Kot
OWKOVOUIKEG emmTOGeE oty mepoy]. Ilpodyet tov tovpiopud pe v €hevon
EKOTOVTAO®MV 0lOANT®OV OAO TOV XPOVO Kol avTIGTOLO YIAAO®MV TEPUTATNTAOV GTa, 1010
povomartia ko’ OAn T didpkelo Tov £Tove. Ot TOMIKEG EMXEPNOELS MPELOVVTAL GTO
EMOKPO amd TNV LEYAAT TPOGELELGT AVOPOTMV KOl 1] TOVPIGTIKY OPAGTNPLOTNTA Eivat
oto (evif. Or emokémteg €pYOvioL Yoo Vo TOPOKOAOVONGOLV TOV aydva 1 Vo
GUUUETAGYOLY GE LTOV KoL va. e&gpevvicovy v meployn. EmumAéov, n dopydvoon
wpodyel TV vym (o1 ko v gveia, evBappvvovtog mTePIGGOTEPOLS avOpdTOLS VoL

GUUUETEYOVV GE AOANTIKEG OPUGTNPLOTNTEC.

Ot aydveg opetvov Tpe&ipoTog cuyvd amaitodv e101KES pubuicelg acealeiog, Onwe N
TOPOVGIN YITPDOV KOl 1] TapakoAovdnon tov kupikdv cvvOnkomv (Chase & Hobbs,
2023). Aev givor Alyec ol QOpéc mOL TOPA TO YEYOVOC OTL VoG ay®dvoc eivat
OPYOVOUEVOS GOCTA PEXPL Kot TNV TeEAELTAin AemTopépela, pmopel va dtokomel petd
™mv ekkivnon Tov Ady® dvoyepdv Kopikov cuvinkov (Cannas, 2012). To dpouikod
Kivnua Tapovstaletl pio avEnTikn Taon Wloitepa TV TEAeLTOiN dEKOETIM, YEYOVOS TOV
uovo Betikd oyoia umopei vo mpokoiéoer (Bishop et al., 2018). H avdaykn tov

avOpOTOV Yo TP LE TN PHON, TNV eveSia KoL TNV AVTILETMTIGT TPOKANCEMY 001 YEl
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0AOéVO KO TEPLOGOTEPOLS avOpdmOovg va. yivovtor HEAOC OQUTAG NG MEYAANG

KOWVOTNTOC.

H oocpdieto Tov cuppeTEXOVTOV €lval TPOTOPYIKNG ONUACING, KOOMG Ol OPEVES
Stdpopég pmopel va givarl emikivouves AOY® TOV KOUIPIKOV TapayOvTOVv Kol Tng
EMeyng onuavons. H mpodbnon tov aydvev opewvov tpelipatog etvar kpioun y
Vv emuyio Tovg. Ot S10PYavVMTES YPNOLUOTOI0VV TOIKIMO GTPUTYIK®OV HLAPKETIVYK,
omm¢ o1 ovvepyaocieg pe “influencers” kot n opydvoon exkdNAdcE®V TPohEpuaveng yia
VO TPOGEAKVLGOLY GLUUETOYES. H dnpiovpyia pog kovdtmrag yop® amd ToV aydva,
HEC® OLUOTKTVOK®MY TAATPOPUOV EVIGYVEL TNV aicOnon tov 6Tl 0 dPOUENS aVIKEL
KOOV K0l TPOGEAKVEL TEPLoGOTEPOLS cvppeteyovteg (LOpez & Gonzélez, 2021). Ot
opevol aymveg AOUOV TPOGPEPOVY CNLOVTIKEG EVKOIPIES Y10 WOANTIKY| dPOGTNPLOTNTA
KOl yoyoyoyio, oAAG omoiTtovv TPOGEKTIKN Olyelplon Yy vo. OCQOAICTEL 1M
npootacio. tov mepPaiiovtog. H evoucOntomoinom kot M exmaidogvon  tov
CUUUETEYOVI®V, 1 TPOCEKTIKN EMAOYN OWOPOUMV KOl T ovvepyosio Ue
TePPOALOVTIKOVG QOPEIG Umopovy va cLUPBdAlovy 6T PlocidtTa oVTOV TOV
EKONADOEMY KOl GTN SOTNPNON TOV PLGIKAOV INGOVP®V Yo TIC LEAAOVTIKES YEVIEG

(Grafnetterova, 2022).

2.3 Apopikoi Aywveg

Avtictolymg, ot aymveg OpOHOL cvumepAapPovopéveoy Tov popaboviov Kot
nupopaboviov, &govv emiong Kepdioet PeYdAn ovayvopioiudmta ce 0eBvég kot
tomiko enimedo (Clinton, 2019). Ta televtaio déka xpoVia 1| TPOGEAEVGT) TOV KOGLOV
Kot M €vtaén Tov 6To SpopKod Kivnuo elvar Tapa ToAD PeYAAT, YEYOVOS OV LOVO BETIKA
ool propet va eyeipel. Duoikd o1 dpopikol aymveg etvon tapa ToArot ko yopilovion
o€ Katnyopiec pe Pacikd kprtnplo Kupiwg 10 YIMOUETPIKO TOVG ovimTuyua. TToAv
ONUOPIAEIS elvar oydDVEG TV 5 KO SEKO YIAMOUETPMV OVTIGTOLYO GE OCPAATIVO TEPEV M
YOUATVO EQOGOV TTpaypaTonomBodv e kdmowo mapko dnwg cvvnBiletar ce peydio
aoTikd KéEvTpa. Ot pKpEC avTEG AMOGTACELS AMOTEAOVV EPOATIPLO Yo TOAAOVG

avOpdTovg Tov doKIdlovv TNV TOYN TOVG G piol TETOWN OTOCTUCT Kol YivovTol HEAOG
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evOg eupliTEPOL GLVOAOVL, piag KOwOTNTaG Tov polpdleton To 1010 mAbog y Eva
GOANpa. Xe emdpevo 6tdo10 PLoIKA Bpioketon N popabdvia S1odpoun Tov ATOTEAEL TO
Bactid Tov abApatog Yo To dpopkd kivnpa. Aymveg 0nmg o Mapadmviog tng Néog
Yopkng kot o MapaBmdviog tov Aovdivov TPOcEAKDOVV €KATOVTAOES YIMASES
OUUUETEYOVTEC KAOE YpOVO, TPOGPEPOVTAG TNV EVKALPIN GE OPOUEIG OAMV TOV EMTEIDV

Vo GLUUETAOYOVV o TETola EpPAnuaTika yeyovoto (Gibson, 1998).

Ot dpouikoi aywveg, cvpmepriapupavopéveoy Tov papadoviov, nupapadoviov Kot
ayovov 10 yliopuétpov, &xovv avaderydel o¢ pio amd TG mo ONUOPIAEIS HOPPES
afAntiopov moykoopimg. Topemva pe tnv World Marathon Majors, ot peyolvtepot
napadoviot, 6Tmg ot Mapadmviot tng Néag Y opkng, Tov BepoAivov kot tov Aovdivov,
oLYKEVTPOVOLV TEPLGGOTEPOVG amd 200.000 cuppetoyés cvvolikd encing, Le Tov
Moapabdvio Tov Bepolrivov va kataypdeet méve and 40.000 cvppetoyés kabe xpodvo

(World Marathon Majors, 2022).

H av&non tov apBpod coppetoydv otoug papadmviovg taykoosping kopoivetol omd
5% ¢mg 10% etmoimg, pe toug nupapadoviovg oty Evpdnn va mpoceikcvovy mévo
and 1 ekatoppvplo ovupetoyés etnoiong (European Athletics, 2021). Xty EAAGda, o
Mopaboviog AOnvaov mpocerkvel tave oand 20.000 dpopeic kabe ypodvo, pe v
tehevtaio dtopydvoon to 2022 va cuykevipavel 25.000 GuULETOYES, ONUEIDOVOVTOG
avénon xoatd 10% oe oyéon pe to mpomnyovpevo €tog (Xvvdeopog Mapabwviov
Abnvav, 2022). O Huwopaboviog g AOMvag £xel emiong oLYKEVIPOOEL
neptocdtepovg amd 10.000 cuppeTéyovteg Ta TEAELTOLN XPOVIO KO TAEOV TEPIGTOTEPOL

ano 8.000 dpopeig khBe £Tog GLUUETEXOVY GE AVTOV.

H owovopukn enidpacn t@v dpopuk®mv aydvev gival onuaviky, Koadog ol aydveg
ovuPdAlovy otV TOMIKN oOwovopio pe avénomn g KotavOiAm®oNG O TOTIKEG
EMYEPNGCELS OV Kvpaivetor amd 5% £€wg 15%. EmmAéov, ot dpopukol aydveg
onpovpyovv véeg Bécelg epyaciag, He EKTIUNGELS va avaeépovy 0Tt oyeddv 1.000-
2.000 B¢oe1g epyaciog oyetiCovtal dueca pe TV 0pyavmon Kot TV LTOoTNPIEN TOV

ayovev (EAAnvikog Opyoviopog Tovpiopov, 2021).
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H ovppetoyn miéov og pia tétola S1opydvmon eivar mhpa ToAd SOGKOAN, Yo v TOV
aKpPdg 10 AdY0 LIAPYOLVV KPITHPLL OT®G 1 XPOVIKT €MIO0GN TOL £YEl 0 aBANTNG N
aKOUN KOl 1) GLUUPETOYN 6€ KARpwon, o Aeyopevo “ballot”, kabmg o apBudc tmv
dpopémv mov €yetl Beomioet 1) dropydvmon yia va TpEEoVV elval TAVTOTE PIKPOTEPOG OO
avtov TV evdlapepouévov (Preuss, 2007). Avtéc ot 310pyovdoeLg omoTeELoDV Oyl LdOvo
abAnTiKd yeyovota, aAAd Kot TOVPLoTIKESG “atpadlov”’, KabmG 01 GUUUETEXOVTES Kol Ol
Oeatéc eMOKENTOVTOL TIG TOAELS Y10 VO GUUUETAGYOLY 1] VO TOPUKOAOVONGOVV TOVG
ayoveg. IMopdiinio oamotedel pio evkoupion Kot yioo tov 0 Tov abAoduevo va
EexovpaoTel Yoo Alyeg NUEPES Kol v yvopioel TV KaOe TOAN koAdTtepa. Zvvovalet
dnAadn tov abintioud pe tig dwakomég tov (Connell et. al., 2015). H avaykn ya
CUULETOYN O€ TETOWOL OPOUIKA YEYOVOTO €lval TOAD HEYAAN Yoo dpOUEic OA®V TV

EMTE V.

O Mapabmviog TCS g Néag Yopkng mov &ivar kot o enionuo dvoud tov Aoy
OCLYKEKPLULEVNC YopNYiog, eivat £vag amd TOVG TO EUPANATIKOVG KoL oVoyVOPIGIHOVGS
aymvec otov koopo (Cooper, 1998). Ae&dyeton etnoimg v kdbe Tpdt Kuplakn tov
Noepuppiov. Eexivnoe 1o 1970 wou €xer eEelybel oe éva deBvég yeyovog mov
TpoceAKVEL Opopeic amd mepiocdtepeg and 100 yopeg, KahoTOVTOS TOV VAV OO TOVG
peyoAvtepoug popaboviovg oe ovppetoyés maykoopiong. H dwdpoun tov ayova
extelveron og 42,195 ymdpuetpa, Eekvovtog and to Staten Island ko dwaoyilovrtog
OAeg Tig mévte cvvoikieg TG Néag Yopxng: Staten Island, Brooklyn, Queens, Manhattan
kot Bronx, mpwv katadnéel oto Central Park. H 1dwaitepn vt dwdpoun mpoceépet
OTOVG OPOUEIC TNV gukapia va BLOGOVY TNV TOAVTOMTIGUKY TAVTOTNTO TG TOANG,
KaBmG TEPVOUV amd YETOVIEC HE OLPOPETIKY] TOMTIGHIKY TALTOTNTO KO {OVTav
atpocpapa (Lucas, 1976). Ocwpeitar ic®wg 0 mO omoTTIKOG amd OAOVG TOVG
peydaiovg debveic popabwviovg Tov KOGHO AOY® NG dLGKOAING TOV TAPOVLGIALEL I

dadpoun Tov.

H dwopydvaoon tov Mapabmviov g Néag YOopkng amaitel TposeEKTIKY GTPOATNYIKY|
Kol opydvoon, Kabdg ot cuppetoxés ovyva Eemepvodv tic 50.000. To 2025 ot
ovppetéyovteg éptacav tovg 59.000, evd ov autnoelg Eemépacav Tic 200.000. O
SOPYOVAOTEG TAPEYOLV EKTEVY] LIOCTNPIEN GTOVG GLUUETEXOVTEG, TEPIAAUPAVOVTOG
oTaOOVG VOPOBOTNONG, WTPIKT Porfela Kot TANPOPOpPieg KOTE UNKOG THG SLOOPOUNC.

H acpdiela tov dpopémv etvan emiong pio and Tig Kopueaieg TPOTEPAUOTNTES, LE TV
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TOPOVGIO. OCTUVOUIKOV OLVARE®Y Kol OpddmV TpOTMV Ponbdeidv o oTpotnyikd

onueia Tov GLVOLOL TNG S10OPOUNC.

210 VPOTAIKO oKNVIKO 0 Mapabdviog tov Aovdivov (TCS London Marathon), mov
de&ayeton etnoimg amd to 1981, &xel emiong e€eAybel og £val amod T TO AVOYVOPIGTLOL
Kot euPAnpotikd abintikd yeyovota naykoopiog (Bryant, 2005). EAkvel ovupetoyés
Ao YIAMAOEG OPOUEIS, EMAYYEALATIEG KO EPUCITEYXVEG, KOl EXEL CNUAVTIKY] KOWV®OVIKN
K0l OIKOVOULKY| emidpacn otnv oAN. O Mapabadviog Tov Aovdivov 10p0onke and tov
Chris Brasher kat tov John Disley, kot and v mpdtn 0V d0pydvedon yvoploe
paydaio avantvén. H dtadpopun tov aydva dtacyilel ToALL amd To o EUPANUATIKA
onueio g mOANg, 6mwg to Tower Bridge, To Buckingham Palace kot 1o Big Ben. H
opyavotikn emrpont, London Marathon Events Ltd, éyer epappoocst avotnpéc
Jldkacies AGPAAENG KOl VTOCTNPENG YL TOLG GUUUETENOVTEG, HE GTAOUOVG
VOPOdITNONG Kat TPtk Porfeta kKatd punqkog g dtdpoung (Ritchie & Adair, 2004).
H e€aocpdiion coppetoyns o avtod 10 dpopkd yeyovog ivarl e€icov SUOKOAN, KaOMDC
01 TN OELS £ETNGLMC elvatl TOALATAAGIEG TV OPOUEMY TOL TEMKA B0 PTAGOVY GTO YDPO

exkivnonc.

Mol to 2006 1 opdda g Abbott Egkivioe 1o dpopkd g To&idl péca amd ™
Béomion twv “Major Marathons” mov Ntav €€ 6to oHvodd tovg. To OA0 eyyeipnuo
Eexivnoe pe popen Tp®OTAOANLOTOS KOt T GLAALOYN TOVI®V A0 TOLG Sy OVILOUEVOLC.
v apyn Ko uEYpt TpdTivog NTav ot £61 o dNUoPiAeig popadmvior tov késpov. Ot
Abbott Majors Marathons cuvictoOv pio Gelpd amd Tovg Mo EUPANUATIKOVS Kot
avayvopiocyovg popaboviovg maykoopioc. Avt m ogpd mepthapPdvel Tovg
Moapaboviovg tov Aovdivov, g Bootwvng, tov Bepodivov, tov Xwdyo, g Néog
Y 6pxng ko tov Tokro. To 2025 mpootédnke ot Aiota tov papaboviov g Abbott

Kol 0 £BOopog, avtdg Tov XHOVED.

Ymapyovv cuYKEKPEVES OlOOTKOGIEG KOl KPLTpLoL To oTtoio TpEmeL vo Tnpel pia
dopydvoon yia va eviayfel oe avt) ™ Alota. Ymapyovv kot GAAEG TOAELS TTOL
de&ayouv debveig papabmviovg ki £xovv eKOMAMGEL TO EVOLAPEPOV Va, vTayBohv otV
Abbott ka1 n dwedikacio o Eekviicel GOVTONO, OTMG O LOPAOMVIOG TNG ZayKAmg Kot 0
pnapaboviog tov Cape Town mov Ppickeror mOAD KOVIQ OTNV OAOKANP®ON 1TNG
dwdwaciog ko gvoeyopuévag va evroydel péca oto 2026. duoikd 6ot TpEyovv TOV

emoto popabdvio oe Kébe pio amd ovtég TIc mMOAES dev onuaivel OTL TapAAANAa
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TOipvouy Kol HEPOC M OTL O AY®OVOAG TOLG TPOGUETPATOL GTOV TPOUVOPEPOUEVO
dwyoviond. H ouuuetoyn € oToUg TOLG OYMVES TPOCEPEPEL GTOVES OPOUEIS TN
duvatdtto vo amoktioovy €va, " Abbott World Marathon Majors" (AWMM) petdiito,
ePOGOV 0AoKANpMGOLY Tovg entd mAéov upapaboviovg aymveg (Abbott World
Marathon Majors, 2026).

H ab&non g GLUUETOYNG GE AYDVES OPOLOV EXEL OONYNGEL GE LLd VEQ TAGT], OTTOV OL
dpoueic avalntodv oloéva kot mepiocdtepec Tpokinoelg (Ivan & Antonescu, 2013).
Avt n véa tdomn ennpealel Oyl pOvVo Toug emayyeApotieg afAnTég mTov BETOVY GLVEY®G
TOV TN KOl TOV OEIKT TOV GLVOYOVIGHOD YNAOTEPQ, OALA Kot Evav TEPAGTIO aplOpod
EPUCITEYVAV OPOUEDV OV OVTILETOTILEL AYOVIOTIKEG TPOKANGELS TOV OTOLTOVV EVal
CLVOVLOGHO GOUOTIKNAG KOl TVELHOTIKNG mpoomddelag ywoo va vAomomBovv. Ot
JOPYOVOTEG ayOVOV TPOCTAOOUV Vo SlPOPOTO GOV TIG OLOPYUVMGELS TOVG
TPOCPEPOVTOS EWOIKE YOPOKTNPIOTIKA, OTMMOC OeUATIKOVS AYDVES, OyDVES VOYTAG,
AYDOVES TOV £XOVV EIAOVOPOTIKO YOPAKTIPO, TPOKEUEVOD VO TPOGEAKVGOVV OKOLOL
TEPLGGOTEPOVG CLUUETEXOVTEG. AVTO GLVTEAEL GTNV TTPAYLOTOTOINGT TAPU TOAADV
ayovev péco oto £€tog oe kabe yovia g yng (Kling et. al., 2017). To diktvo
EMKOWVOVING Kol TPOMONoNS OA®V TOV AyOVOV anTOV glval TepAoTio Kot eEpeTKA

JoUNUEVO S1EVKOADVOVTAG TOV LTOYNPLO dpopéa 6e OAa Ta. frpato e Stodikaciog.

Eivon mpopavég O0tL kol oty mepintmon twv OpOoUKdOV ay®vev 1oxbovy OAoL ot
TOPAUETPOL KOl Ol TTPOKANGELS TTOL 1GYVOVV KOl GTOVG 0pEVOVg aydves. H dwayeipion
1660 TOA®V avOpOTEV KABe dALO amd e0koAn gival. Ot TPOKANGELS GYETIKA LE TNV
TEPPAALOVTIKT LOAVVOT) KOl TO GUVOAIKO avtikTumo givon peydiec. Agv givar toyaio m
TPOoTAfEl OA®MV AVTAOV TOV UEYIA®V Ol0pYOAVACEOV YO0 TNV £50CQAAOT €VOG
“npdotvov” amoturtdpatog Tov Ba fondd oy eEacpiiion evog evoimvov LEALOVTOG
(El Helou et. al., 2012). H oot dwoxeipion Tov vepo, TmV TPOPIU®V Kot QUGTKA OAmV
TOV VOV TOV AToPANTOV arotelovV Bactkd otoryeio mov ypilovv dyoyng opydveong
kot OevBémong. Iopokdtew mapotiBevtor ce poper mivako Kamoleg amd TG
ONUOVTIKOTEPES DLOPYOVOGELS LopaBmVIMVY LE TOVS APBOVS CUUIETOYDV Kol TOV AOYO

d1opYavmong Tovg.
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Ovopa Tomog Huepounvia ApBuog ZNUOVTIKEG
Moapabmviov AteEaymyng AeEaymyng Svppetoxyav | [TAnpogopieg
Néog Yopkng | Néa Yopkn 1 Noéuppn ~50,000 O peyoivtepog

popadmviog
G6TOV KOGLO
KaTd
GUUUETOYEG
Bepoiivov Bepoiivo Apyés ~45,000 I'vootog yio
TemrepPpn TG YPIYOPES
SladpopES Tov
Aovdivov Aovdivo Ampiiiog ~40,000 Anpo@iing yuo
m
QULovOpmTIKN
TOL S100TOoT
Zicdyov Zicdyo Apyés ~45,000 I'vootog Yo
Oxktoppn ™ eminedn
dadpoun Tov
Bootdvng Bootohvn Agvtépa petd ~30,000 O mohondtEPOC
v Kvprok popafmviog
tov [Tdoya GTOV KOGLO
Toéxko Tékio Médprtiog ~38,000 Emionuog
popafdviog
g lanmviog
[Tapioron [Mopict Ampiliog ~50,000 I'vootog yio

™ OgopaTiKn

TOV JLOPOUN

ITivakag avapopas twv onuavtikoTeEpmy Hopabdwvimy kol Tmv Yaparxtplotikoy Tovg. Eikova

1.
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2T0V TOPATAVE TIVOKO ovOQEPOVTOL Ol o Pacikol €K TV papodmviov avl tov
KOGLO oUEPA KOl O1 TTEPT0001 dte&aymYNG TOVS. Ot GLUUETOYES OANTOV GE aVTEG Elvar
TEPAOTIOE Y10 AV TO Kot 1) KAOE dradikacio EeKva Evav xpovo pv. Ducikd ot ATNoELS
TOV GUUUETEXOVI®OV €lval TOAD TEPIGGOTEPES AMO TIG TEAMKES GLUUETOYEG ToL Oa
d000Vv. ZuyKpivovTag e TOVG aymdVeEG TOV dtopyavmvovtol oty EAAGSa Ta dedopéva
elval moAd younAdtepa o€ oyxéon He ovTA TOV €EMTEPIKOV TOPOAD OLTO TOAAEG
dopyovacelg dgv Eyovv va {nAéyovv oe timota avtég Tov eEMTEPIKOD amd Gmoym

opyavmong kot avtaymvicpot (New York Runners, 2022).

2mv EAAGSa Eeympilovv kamotot aydveg 0nwg o AvBeviikdg Mapabmviog ABnvav
pue mepimov 17.000 g 24.000 yMAdeC GCULUUETEXOVTEG, O 10TOPIKOS OYDVOG
VrepAmOcTOonG ZndpTabAov pe mepinov 400 cuppetoyés, o onoiog BEPata tpobmobETet
éva tepdoTio dikTvo €0glovidV Kot Tpootadelog yo T deEoywyn Tov. O de0TEPOC
peyaAdTePOg Hapaddviog yia To EAAN VK dedopéva etvar g Oescalovikng, YvooTog
Kot ¢ Méyog AAEEaVOPOg pe ouppetoyés mave amd 2.000 yiddeg. Zyetikd pe to
opewd tpé&o, N EAAGda £xet duvapukn mapovsio oM amd to 1986 mov dropyavddnke
0 TMPAOTOG OPEWOS aydvag. Xnuepa ayodves onw¢ o Mapaboviog Oivumov, 1
dopydvmon Tov Zayopiov kot ot aydveg 610 tapbévo 6dcoc g Podonng Eexwpilovv
1660 Yo T0 TANO0C TV GUUUETEXOVTOV TOL OPLOPOVY OPKETES EKATOVTAOEG OGO Kot

Y0 TO EMMEDO TOV SOPYUVAOCEDV OALL KOl TO QLGIKO TOTIO GTO 0Toio Adpfdvovv

YOPOL.

2.4 To eAnvikd amotumopa (Apoukoi kKt Opevoi Aydveg) - Mia mpdt
TPOGEYYION

O afntiopog otnv EAAGSa £xel paxpd 1otopio Tov SLOMAEKETAL LE TNV TOMTIGTIKY|
KANpovod g yopag. Ao v apyatdtnTo pe v idpvon tov tpdtewv OAVUTIoK®Y
Ayovov péypt tig obyypoveg aBAnTikég eKONA®GeEL;, 0 0OANTIGUOG dadpapatilet
oNUaVTIKO poA0 otnv eEEMEN TG {ong, SLUPBAALOVTOS GTNV aVATTTLEN TS TAVTOTNTOG,

NG VYELOG Kot TNG OlKOVOpiag TV ToATdv. To abANnTiKd 10eddeg ¢ apyoiog EALGSg
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Ntav 6TeVa cuvOEdEUEVO e TNV £vvola Tov “dywvilesBar”. H cuppetoyn og abAntikong
ayoveg, Ommg ot Olvumiaxoi Aydveg ko ot ITuBwkol Aywmveg, €iye og otOX0 TNV
eMIOEIEN COUOTIKNG OPIOTEING TOV VEDV KOL TNV EKTANPOGT TOV 130VIKOD TOV “KOAAC
Kot ayafdg”, Tov evemudtove Ty appovia peta&d copatog kot tvedpatog (Girginov
& Hills, 2023). O1 abAntéc BempodvToy emtheyuévol amd Tovg B0OE Ko 1) EXLTVYio TOVG
OTOVG OYMVEG £PEPVE TIUN Oyl LOVO GTOLG 1010VG OAAG KOl OTIG TOAEIG-KPATH TOV
exkmpoconovcav. H vikn otovg aydves Mrav mnyr vrepneavelng Kot KOWVOVIKNG
avayvoptone. Ot vikntég amoteAovoay TPOTLTA Y10 TOVG VEOUG KOl Ol AYDVEG OVTOL

evioyvav v aichnon g KowotTnTog Kol TG TOLTOTNTAS TNG KOWMVING.

O tpdmog Long TV afANTdV GtV apyotdTNTA NTOV OVGTHNPA SOUNUEVOS YOP® Ot
v ekmaidevon Kor v 7mpomdvnorn. Ot abintég vmoPdiloviov o€ GKANPES
TPOTOVNOELS TOL  TEPAAuUPavay  JaTPOPY], (QULGIKH GAOCKNOT KOl TVELUATIKY
npoetopacio. H exkmaidevon ywodtav cvvinbmg oty moroiotpa, pHor £yKatdotaon
APIEPMUEVT OTNV EKTTAIOELON TOV AOANT®V, OOV 01 VEOL O1OACKOVTOAV TIG TEYVES TOV
afAnticpov kot g avtomeapyiag. H dtatpoen ntav emiong kpicun yuo tnv abintikng
arodoon. Ot abintég koatavaiovov yedpoto mov mepleAdufovay TPOTEIVECS,
VAATAVOPAKES KO PLGIKE CLUTANPOUATA, OTWG LEAL KO EAAOLADO, Y10 VOL EVIGYVGOVV

TNV OVTOYT KOl TNV EVEPYELL TOVG.

Ot aOANTIKEG EXONADGELG AEITOVPYOVCAY MG KOWMVIKOL BeGol TOV GUVEDENV TOVG
TOMTEG, EVIGYVOVTIOG TNV OAANAEYYON HETOEDL TOV TOAITOV KOl TPOAyovtog TNV
TVEVUOTIKY] KOl COUATIKY] avAmTTLEN. Ot 0ydveS anTol amotéAecay emiong evkopies yio
TOMTIKEG GUVOUIAMEG Kol OMAOUOTIKEG OYE0ElS Hetald Tov molewv-Kpatmdv. H
@uocopio. Tov 0OANTIGHOD eMMPedoTNKE OO GTOLOAIOVS PIAOGOPOVS, OTWS O
[MAdtovag kot o ApiototéAng, ot omoiot TOHVICav T onuocios ™S COUOTIKNG
ekmaidevong yi v ovamtuén tov «kaAov moAitny. O abintiopdg Bewpodviav g
HEGO Yo TNV emiteLEN TG apetg kat ¢ NOwN avartuéng (Dodds et. al., 2018). To
aBANTIKO 10eMOEG Kot 0 TpdTog LoNg Katd TNV apyodtnta avtikatontpilay v aéio
TOL ATOJdIOOVTOY GTN GOUATIKY OploTein Kot TNV mvevpatikn avamtuén. H ocbvBeon
AVTAOV TOV CTOLXEIMV GUVEPBOAE GTN JOUOPE®OT| TNG EAANVIKNG TOVTOTNTAG KOt TNG
TOALTIGTIKNG KANPOVOULAG, ToL cuveyilel va ennpedlel T cVYYPOVY avTiAnym Yo Tov

abAnTiouo.
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Me 1o mépacpo Aoutdv Tov ¥pOvoL Kot TNV £EEMEN TV YEYOVOTMV GUVTEAEGTIKE KO
N €€€EMEN og OMo 10 Qdcpa Tov afAnuatwv. Paydaio etvar ko n eEEMEN og OAo TO
eaopo tov tpetipatog. To dpopkd kivnua otnv EALGSa éxel yvopicel onpovtikn
avamtuén To TEAEvTAio XPOVIO, OVTOUVOKAMDVTIOS TNV OLEAVOUEVN] GULUUETOYN] TOV
TOMTAOV GE OPASTNPLOTNTES PUGIKNG ACKNONE Kot LYLEWVOL TpOTov Lmng. Ot dpopikoi
aydveg, OTMG ol papaddviol, ot MUILOPAO®VIOL Kol Ol UIKPOTEPEG GE YIALOUETPO
OTOCTAGELS, TPOGPEPOVY  EVKOIPIEG YIOL KOWMVIKY OAANAETIOPOOT), TOVPLOTIKN

avamTuén Kot TpodOnon g vyelag mov EpyeTal o€ avTifeon e Tov GVYXPOVO TPOTO

CoMg.

H ékpnén oe avtd mov ovopdlovpe dpopxd xivnuo oty EALGSa tomoBeteiton
nepimov ot apyég g oekoetiog Tov 1980 kot poig 1o 1983 cuvvredléotnke 1
deEaymyn Tov TpdTov Avbevtikov Mapabwviov ™ Adnvag. Ilpdkettar puoikd yio pio
IGTOPIKN OLOPOUT OV EYEL G APETNPio TNV TEPLoYN ToL Mapabdva Kot KataAnyet
énerta omd 42 yuaodpetpa ko 195 pérpa oto Kailpdppapo Ztddo. And tote
wpaypatonoleitoan kKabe ypovo v tpmn Kvplakr tov Nogpufpiov. [TAéov o1 autnoeig
KoL 0 0plOUOG TV SPOUEDV TTOL TPEYOLV OLTH TN O10dPOUT| EIVaL TEPACTIOS GE GVYKPIOT)
ue tov Tpdto 1oV &ixe mpayportonombel (Kasimati & Asero, 2023). Ot coppetoxég
dpopémv amd 0Lo tov KOouo elvar mdpa moALéc, kabmg n EALGSa amotelel Tov TOTO
vévvnong tov AvBeviikod MapabBwviov. Kébe ypovo 6Ao Kot TepIocOTEPES OPOLKES
OMOGTOAEG amd O To KPATN TOL KOGHOL Ppickovror otnv agempio ToL aydvo

(https://www.athensauthenticmarathon.gr/).

[Tapopowa amyynon aAAd eUGIKA pe Ao PeYEON amd AmoyNS KOGLOV GUYKEVIPMVEL
Kt 0 HupapaBaviog Apodpog mov Aapfdvel ydpa 6to k€EVIpo g tpmtevovcag. DEtog
Ba de&oybel o 14° Huoapaboviog Apdpog ABMvag otic 8 Maptiov Kot GuVOAKE
12.000 dpopeic Ba KoTaKAOGOLV TO KEVIPO TNG YO TS TPOTEG TPMIVEG DPES NG

Kvproxng (https://www.athinahalfmarathon.gr/). Tétowa dpopukd yeyovota Aapfdvovv

TAEOV YDPO. OYEOOV GE OAEG TIG TOAELS TNG EALGOOG e emionpo LeTpNUEVES OLUOPOUES
Kol TAN00C KOGHOL v cLUpETEXEL 68 aVTES. Elvan mpopavég BEPara 6TL 0 KOGHOG TOV
CLUUETEYEL O€ KABE TéTOw dropydvaom dapépetl arcintd og apBud. Ot aydveg mov
yivovtor oto peydAo aotikd kévipa, Onmg AOMva 1 OecGaAOVIKY GUYKEVIPOVOLV

YMdoeg dpopeic. Ot mapdyovteg mov ennpedlovv oe avtd eivar mdpo woAAol, dmwg
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evkoMa omnv mpoOcPaoct, HECH OEPOTOPIKMOV GUVOIECEWV, EVKOAIDL OTN €VpeEoM
KATOAOLLOTOG Y10l O10lov] Ko GiTion pésa amd TAN00¢ emAoy®V, GLVOLAGLOC GOAN TG
ue avayvyn (Papanikos, 2015). Olot awtoi ot Tapdyovteg Oa avorlvbolv ektevésTtepa
o€ EMOUEVO KEPAAOLO, KOOMG Kol Ol TPOOTTIKEG TTOV SIVOVTOL Y0 TNV OVATTVEN TMV

EKAOTOTE KOWVOTITMOV.

To dpopkod kivnua oty EALGSa dev mepropiletal pOVo 6TOVG OPOUIKOVS Oy DVEG.
"Eva 1epaoTio Ke@AANL0 amoTEAOVV 01 OPEWVOL AYDVEG TOV £XOVV HOKPA ToPAooon Kot
amynon. Avtd pdévov toyaio dev givor kabmg 1 EALGSa elvar 1 devtepn mo opewvn
yopa otnv Evponn. To tAnboc tov vyniodv Bouvokopp®dv TG 6€ GLVOLACUO UE TNV
mhovolo euor (Adpveg, motdapia, Acykdold, OpomeEdd, OLOPPES KOl TPOGEYYIOLLES
KOPLQOYPOAUUES), KOl 1 EALEWYN OKpaiov QovOUEvVOY Kot Oeppokpactdv yivovtal
10avikég ovvOnkeg yo tovg Adtpelg Tov Bovvov (Torbidoni et. al., 2015). H EALGda
amotelel Pacikd TPOOPIGUO GTO KAAEVTAPL TV OOANTOV Yol TANBOG 0md TOVG AyDVES
NG MOV Ol TEPLGGOTEPOL YivovTal Kot TNV TEPi0d0 TNG AVOLENG Kol TOL KAAOKOIPLOV.
AmoxopOoopa givar o opevog popadmviog OAOUTOL ToL £XEL G APeTNPio TNV TEPLOYN
oV Alov, TEPVAEL amd TNV KOPLPT TOL OPOLG oL givar 0 Aeyduevog Bpovog tov Ala
Kot otn ovvéxeln kotneopiler oty mepoyn tov Atoywpov. Ilpoxetton yo pio
16TopIKn Sdpoun 44 ylopétpmv mov oto avamtvypa e eépet Kot 33.350 pétpa
VYOUETPIKNG O1apOpds. AYDVOS 1O10ATEPO OTONTNTIKOS KOl GKANPOS OAANL LLOyKOG GE

6A0 T0 pnKog Tov https://olympus-marathon.com/).

Ot opewol ayoveg tpe€ipatog oty EALGda  aviavakiodv ) PBabdib oyéon tov
EAMMvov pe t @odon kot v afAnTikn mopddoct). AvTtEC ol eKONAMGES Oyl LOVo
TPOAYOLV T PLGIKN OPACTNPLOTNTO OALL CLUPAALOVY KOl GTNV OIKOVOLIKT avATTTUEN
TOV TEPLOY DV TOL PLAOEEVOVY TOVS aydves. Ot opevoi dykot OTtwg .. o Olvumog (Tov
etvat o o dNUOPIANC) 1 0 Zpdhkog KatakAvlovtot Kabe xpovo amd mapa ToAH KOGLO
OV EMALYEL VO TEPTATNGEL GTOL LOVOTATIO TOVS. Ta TANON TtV meputatnTdV eivon
TEPAGTLO KOl GE GLVOVAGHO LE TOVS AYDVES TOL SLOPYOUVMDVOVTOL GE QLTA OTVOLV TOAAN
Lon ot1o Pouvd, aAAd TOVTOYPOVA ONIOVPYOVV TPOPANUATA KOl OVIGUYIES Yol TO

HEAAOV avT®V TV otkoovotnudtov (Grafnetterova, 2022).
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Ot opewvol aymveG GUYKEVTIPOVOLV &vav PEYAAO aplBud abAntdv evtdg ki extog
EM\Gdoc mov dpactnplomolodvtal wo enayyeipatikd. To teAsvtaio xpovia AOy® g
LEYAANG OVAYKN G TTOV TPOKVTTEL Y10, ETKOVAOVIO e TN VG KOL TV OTOCVUTIEST) OO
10 Gyyxog mov dnuovpyet n N ota peyddo aoTikd kEvipa OAO Kol TEPIGCOTEPOL
avBpwmot £xovroc 1 un £xovrog abAntikd vroPadpo yivovtor LEAN aTG TG AOANTIKNG
kowottog. To kivtpo eivon ) emagn pe ™ eovon, n dOAnon kol n oTpoen TPog pia
70 VY] Kot Ayotepo oTpecoyova kabnuepwvotta. [lapatnpeitor Aowdv pio peydan
aHENOT OTIC GUUUETOYES AOANTAOV KUPIOS PLGIKE GE UIKPEG ATOCTACELS OGS T, 5 Kot
To. 06KOL YIMOUETPO. TOV TAEOV Ol TEPLOCOTEPES OLOPYOVMCELS EVIOGGOLV GTO
wpdypappo Tovg. Ot aydveg TAEov aplBuodV apKeETES EKATOVTASEG 0OAOVILEVOVS TTOV
dev 01otdlovy vor SOKLUAGOVY TOV €0VTO TOVG GE OMOLTNTIKA TEPEV OTMG OWTO TOV
Bouvoy kat va vidoovv péAog piag evputepns kowotntas. To aymviotikd Kaevtdpt
TAEOV GUYKEVIPOVEL AyDVES KABe caffatokipiloko yio OAN TV tepiodo TOV £TOVG Kot
TIG TEPLGGOTEPES POPES TNV 1010 NUEPQ TPALYLATOTOLOVVTOL TEPIGCOTEPOL TMOV 2 1] TPUDV

AYDOVOV GE OLPOPETIKEG TEPLOYES TNG YDPOGS.

2mv EAAGSa, ot Spopikol aydveg meptapfavouy poapadwviovs, nupapadoviovg Kot
ayoves 10 ythopétpov. O Mopaboviog ABnvov eivar o mo epfAnpoticodg Ko
npocerkvel Tave arnd 20.000 coppetoyés emoing. Emmiéov, vrapyovv mepimov 6-10
dAAol popafmdViol TOv JOPYOVAOVOVTOL GE OLAPOPES TOAELS, Omwg 0 Mapabdviog
Oeocarovikng. Ov nupopadovior aptBuovv tovAdyiotov 10-15 dopyoavmoelg kdbe
xPOVO, HE ONUAVTIKOVS aydveg otnv ABnva kot ™ Oegccarovikn. O aymveg 10
YIMOUETPOV, TOV dtopyovdvovtal katd péco 6po 30-40 popéc etnoing oe d1popovg
OMUOLVG, OAOKANPOVOLY TO TOTio TV Opokdv aydvey. H EALGda prholevel emiong
éva onuoavtikd oplud opevov ayovev, mov kopaivovror and 20 éwg 30 etoing.
Kdémowot and tovg mo yvwotovg aywves ivor o Olympus Marathon kot o Zagori
Mountain Running, ot omoiot mpoceAkhovv cvupetoyxés omd afintéc debvoic
emumédov. Avtol ot aydveg evioyhovy Tn ONUOTIKOTNTA TOV OpevoD TpeSipatog Kot
TPOAYOLV TNV EKTOLOELON KOl TNV €VALCONTOTOINGT Yo TNV TPOCTUGIN TOV PLGIKOV
nepPdAlovtog. Xvvolikd, ektyudton 6t oty EAAGSa dopyavovovtar tepimov 100-
150 dpoupikoi kot opewvol aydveg e€moiowc. Avty 1 oOENON CLUUETOYDV Kot

dopyavacewv €xel OeTikn emidpacmn oTNV TOMKN OWOovouic, KoOdG o1 aydVeg
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ovuPdArovy otV adénom G KOTOVAAMONG OE TOMIKEG EMYEPNOELS KOL OTN

dnuovpyia véwv Bécemv epyaciog.

Tig nuépeg evog aymva to povormdria yepilovv {mn kat 1 avOpomvny Tapovcio eivat
ToAD évtovn. Ot d10pyavadcelg TAEOV £X0VV VIOOETNGEL Lol TLO OUKOAOYIKT) TOALTIKY] KO
TPOSTAOOVV e OAOVE TOVE TPOTOVS VO, LELWGOLVYV TO PLTOYOVO OTTOTVTMOMUO, LETH OO
kabe ayova (Forster et. al., 2023). H ypron ovakvkA®OGIU®V VAIKOV 6€ OAES TIC
TAPOYES TPOG TOLG GOAOVUEVOLS, M HelwON YPNONG TAACTIKOD Kol YEVIKOTEPO
TOPAY®YNG GKOVTODV givor Pacikd péinuo tov dtopyavotikov opddev (Newland et.
al., 2021). To “ytévicpa” T@V povomatidv yivetal 1060 eEETOOTIKG TPV KoL UETE TOV
K@Oe ayovo €tol ®ote va amopevyfel kabe €ldovg povmaven amd TV avOpdTIVT
TOPOVGia 6 0VTO. AVGTLYMOC, TAPA TO YEYOVOS OTL OAOL BELOLY va £xovV pio ETOET| LE
™ @Vvorn dgv céPovtal amOAvTa TO YMOPO Kot dev gival Alyec ot @opég mov ot
JLOPYOVAGELS GVYKEVIPOVOLV GKOVTIOW ONMC TAAGTIKG UTOVKOALN, TAAGTIKA Omd
evepyelokd popnuata kot umndpeg mov Ponbodv tovg abAnTtéc KaTd T SLUPKELL TOV
aydva toug. Duokd TETOlEG GLUTEPLPOPEG deV Agimovv, 0ALL eoTidloviog ©TO

evpvtepo mepPaAlov yivovton Betikd fripato Kot omd TG 500 mAevpEC.

Agv glvar toyaio 0Tl MOAAEC €K TV SlOpyovOGE®V OMpovpyndnkav émetta ond
Wtk Tpotofoviio Kot peydAovs aymves oe mepoyés Natura mov gppaviotnke
avaykn SlIc®MOoNG TOLG Omd TNV WIOTIKN EKUETAAAEVON €lte Yoo TN Onuovpyia
QLOAMKOV TAPK®V €iTe YOPOV OVOYLYNG KOl TOVPIOTIKNG eKpETdAAEVONG, PAEmE

nepintwon tov Aypaoov (https://argithearace.gr/). Ot avBpwmol TV KPOY TOTIKOV

KOW®VIOV €Y0UV 0MCEL UEYOAES HOXES Yo TN OGOAAIGT KOl YEVIKOTEPL TNV
TPoomafeln O1ACMONG TETOLWV TTEPLOYDY CTNV EAAMNVIKN EMKPATELN. AVGTLYDOGC, TO
OKOVOUIKA KOl TOMTIKE GUUPEPOVTO TOAAEC POPEC elval VIEPAV® TOL PLGIKOV
TAOVTOV Kot OV GLVAOOVY LE TN dacPdAloT TG CmNg €1g To dmvekéc. Avti 1 aévan
péym we tov kamtaAiopd divel BEPora coPapég mpoomTikés yio eEEMEN Kot TPAyLOTIKN
EMOTPOPT 0€ KAOE TL TPAYUATIKO KO avayKoaio Yo Tnv vVrapén tov avlpaomov. ‘Eva
aKOUN peydAo otoiynua mov o dvBpwmog mapatnpel va cuppaivel kot SVOKOAN TAEOV
Umopel vo GTOUOTGEL 1] TOLAYLGTOV Vo eE0 AV VEL £fvort 01 dALoyEG TOL YivovTol AdY®

™G KMUOTIKY aAAayN G oL TAéov kaATalet pe EEppevoug puBuovg (Plard & Martineau,
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2021). H avdyxn yio moo1po, kabapd vepd kat kabapd aépa givar Pacikr tpotimdbeon

yo. tn {on kot v eEEMEN Tov avOpomivov gidovg otov mAavitn (Bunds, 2017).

3. Mebodoroyia
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H pebodoroyia mov axolovOnOnke yioo T cvyypagn TG TopoOGOS OITAMUATIKNG
epyoaciog €xel oyednotel pe okomd TN dlepehvnon TOV TPOcEYYIcE®V, TV
TPOPANUATOV KO T®V TPOOTTIKDOV TMV OPEVMV KO SPOLKDV 0ydVOV TPEEILITOG GTNV
EMAGOa. H epyacio eotidlel otnv avaivon e 6xEomG LETOED OLTOV TOV AyOVOV Kot
NG TOVPIOTIKNG OVATTUENG, EMOIOKOVTAG Vo OovadeiEel TIg OLVOTOTNTEG TOL
TPOGPEPOLY GE Uio KOV®VIK 0ALA Kot TIC TPOKANGELS TOL EVOEXETOL VA, TpokvyoLv. H
EPEVVNTIKY TTPOGEYYIoT TOL LVIOBETNONKE givor KVPIME TOCOTIKT, KAODS 1 TOGOTIKN
EPELVOL ETMTPEMEL TNV AVAAVGOT] LEYAAOD OYKOL OESOUEVMV KOl TAPEXEL TN SLVATOTNTO
otatoTikNg emeepyosiog tovg. Avti mn mwpocEyyon elval KOTAAANAN Yoo TV
aEl0AGYNON TOV ATOYEMV KOl TOV EUTEPLOV TOV CLUUUETEYOVIOV GYETIKA LE TOVG
ayOVES TPEEILOTOS KAt TNV £X{OPOCT TOVG GTOV TOVPIGUO KO OTIC TOTKEG Kovavies. H
EUTEPIOL TOV CULUUETEXOVTOV &ivol kaboploTikn Yoo T ooty oeaymyn Tov
OMOTEAECUATOV GYETIKA LE TNV a&lo TOV OyOVOV Kol TNV EXIOPACT] TOV EXOVV GTNV

TOTIKT] OIKOVOUQL.

H épevva yu va dSweaybel mpodmébete 1 Ompovpyia epoTnpatoAoyiov.
Anpovpyndnke éva €101kd oYESIOGUEVO EPMOTNUATOAOYIO TOV TEPIAQUPAVEL GUVOALKAL
31 gpomoelg péom g epappoyne Google Forms g Google. To gpotnuatordylo
avtd yopiletonr oe emuépovg katnyopies. ApyKd, meEPAAUPAVEL ONUOYPAPUKES
EPMTNOELS TOV OITOGKOTOVV GTY| GLYKEVIPWOGT] TANPOPOPIDV GYETIKA LE TNV NAKia, TO
@OAO, TNV TomoBecio Katowiog Kol To emayyeEALOTIKO VTOPAOPO TOV CLUUETEXOVTOV
KOl TNV OIKOYEVEWNKT] TOVG KOTAGTOON. AVTEG 01 TANpoopieg eivar Pacikég yio tnv
KATavONGon TOV YOPOKTNPIOTIKAOV TOL Oeiylotog kot cuuBdAlovv oty KaALTEPN
epunveia TV amoteAecUdTOV. ZTN GUVEXEWL OKOAOVOOUV KATOlES EPMTNCELS TOL
apOPOVV TO TPEELO O GLYKEKPIUEVA, EEETALOVY TNV EUTEPIO TOV GUUUETEYOVIWOV GE
ayoveg TpeEipotog, TV Kavomoinon oamd m dlopyavmor Kol TIG TPOKANGCELS TOV
avipetonilovv oe kdBe ayoviotiky tovg dpactnpromra. Eifvor onpoviikd va
KOTOVONGOLLE TN OXECT TOV CUUUETEYOVTIOV LLE TOVG OLYMVES KO TIG TPOGOOKIES TOVG,
KaODG aVTEG 01 TOPAUETPOL EXNPEALOVV TI GUVOAIKT EUTELPTIR TOVS KoL TNV IKOVOTNTA

TOVG VO ELEVOVCOVY GTOV TOVPIGUO TNG TTEPLOYNG.
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EminAéov, o1 epomoelg mov oyetilovial e Tov Toupiopd 0TI oV oIV EMidpUoN
TOV 0yOVOV GTNV TOMIKN OKOVOUio Kol Kowvmvia, Kafdg Kot otnv avtiinyn tov
CUUUETEYOVTIMV Y10, TIG TPOOTTIKESG OVATTVENG. X€ AT TNV Kotnyopio evromilovtal ot
EPMTNOELS TNG TPITNG OpAdaS. AVTi 1 ddoTaon eival KaBoploTiky], KaOdS ol aymdVeg
Tpe&iatog Umopodv vo AEITOLPYNOOLY MG KIVITNPLOL HOYAOL YloL TNV TOLPIOTIKY|

avATTLEN, TPOGEAKDOVTOG EMOKENTES KOl EVIGYDOVTOS TNV TOMIKT) OIKOVOLQL.

H Jdwdwacioc ovlhoyng dedopévov  Aowmov  oOmwg  €xet MO ovapepbet
TpoypotorToinke Héow g xpNong e dladiktvokne Thotedpuag  Google Forms,
YEYOVOG OV SLEVKOAVVE TN GUUUETOYN Kol £E00PAAce TNV TPOGPaoT o€ Eva €vpv
Kowo. To gpotuatordylo davepndnke HECO KOWMVIK®OV OIKTO®V Kol afANTIK®OV
KOWOTNT®V, HE GTOXO TN OCLYKEVIPMOOT KOVOTOMTIKOD oplfuod omavtinoemy.
Yvvolikd, cuykevipodnkov 110 courAnpopéva epOTUOTOAOYIN OO GUUUETEXOVTES
7OV €10V GUUUETAGYEL GE OPEWVOLG 1} dpopkovs aymves. H dtadiktvaxn dtavourn tov
EPOTNUATOAOYIOV TPOCEPEPE TAEOVEKTAUOTA, OMMG 1 TOYVTNTO Kot 1 €OUKOAN
TPOcPacn, EVEO TOPAAANAO EVOAPPVVE TOVG GUUUETEYOVTEG VO EIVOL TTLO EIMKPIVEIG OTIC

ATOVTOELS TOVG, OEOOUEVOL OTL 1] GUUUETOYN TOLG NTAV OVMOVVUT).

H dwavoun tov €ywve o kowvdTTEG OUAO®V SPOUEDMY HECH TMOV HECOV KOWVMVIKNG
dikTvmong omeg v opdda tov Corfu Mountain Trail mov acyoleitonr kvpiog pe o
OpEWVO TPEEO Kol SLOPYOVAOVEL KOl TOV OUMVLHO Oy®VA 6T0 VNGl Tov Dodkwmv.
Eniong, otnv oudda twv Greek Runners péom tov kovavikov diktvov Facebook mov
amotedel pio OVOIKT OUAON GTO GUYKEKPUYLEVO KOWMVIKO OIKTLO OVOIKTY| TPOS KAOE
evolpePOIEVO OV ooyoAeitar pe 1o Tpépo. IMapdiinio 10 £pOTNUATOAOYIO
HOPAGTNKE KoL 6€ TOAALOVS dPOLEIS LEG® TOL Strava, papproyng avotkToH KMOKA Tov
elvar mpooPaocyn otov kobéva Kor oty omoio. 0 LVTOYNPLOG OPOUENS ExEL Eva
Loyopracpo péom tng Google ko pmopel exel va avePalet Tig TPOTOVIGELS TOV Kot VoL
napokolovBel emiong ovtég @AV kol cLVAOANTOV KoL VO OPYOVAVEL TOVG
TPOTOVNTIKOVG TOV 6T0YovG. Evtomileton peydin mowiMo ¢ mpog TG OmavINsElg
oitepa 6T0 MMKIOKO €0POG, TAPAYOVTOG TOAD CNUAVTIKOG Yol TN dte&aymyn axpipn

GUUTEPACUATOV.
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Duokd Kot TpoEKvY oV TPOPANLLOTO KATA T GUVOALKT] S1001KAGI0 TOGO GTNV EMAOYY|
TOV OelyuaToC 000 Kol 6TV €£0ymyn TV GUUTEPOCUATOV, OEOOUEVNG TNG TEOTG
YPOVOL Y10 TNV OAOKANP®OT TOV EPMOTNUATOAOYIOV Kol TO OOUOIPAGHO TOV GTIC
avTIoTOUYEG OUAdES OTOU®Y TPOS OAOKANP®ON Tov. H 0AoKAMp®on TS GUVOAIKNG
dladKaciog VIO ToL aKaONLaikoD £Tovg amotedel Tavta pia TpokAno. [lapdia avtd
01 EPMOTOUEVOL AVTOTOKPIONKOY TTOAD YPIYOpa KOl E0GOV OVGIUGTIKES OTAVTNGELS KO
noALol €€ aT®OV TPodBNCAY TO EPMTNUATOAOYIO Gg owkelovg Tovs. H emloyn tov
CLYKEKPIUEVOV OUAO®V TPOS TPOMON oM Gap®g Kot £Yve Ady® TOv YeYovoTog OTL Kel
vInpPye TPOcPact gvkordTEPN amd TAEVPAS pov. Koatd tn ddpkeld tov yeipudva
oAOKANPOONKE M PPAOYpoeIKn avackoTnon ¢ epyaciog kot wpwv 1o Ildoyo to
EPOTNUATOAOYLO0 NTOV £TOLUO TPOG SLUTANPwOT). [ToAD gvydpioTo g GAn T drdiKacia
ntav 10 yeyovog OtL o UOMG déka mMuépeg elyov polevtel Ol AMOVINGELS TOV

EPOTNULATOAOYIOL TTOV €OV OPIOTEL OC OVTUTPOCOTEVTIKO OELy AL

Metd ™ cvAhoyn TV dedouévov, akolovBnoe 1 dladikacio avédivong. H avdivon
TEPLAUPAVE TN YPNOT TEPLYPAPIKNG GTOTIGTIKNG YO TNV TOPOVGINGT TOV PaCIK®V
YOPOKTNPIOTIKOV TOV GUUUETEXOVI®MV, OTMG Ol INUOYPUPIKEG TANPOPOPIES Kol M
GUUUETOYN OE AYDOVES. AvTti M TPocEyyion Ponbd oty Katavonomn Tov detypatog Kot
omv €€oymyn CLUTEPACUATMOV GYETIKO WE TIG CGLVONKEG KOl TS eumepleg TV
ovppeteyoviov. H otatiotikn avaivon tepthdufove tnv eE€taon oxécemv petald tmv
HeTOPANTAOV, TPOKEWEVOD VO KoTavondel 1 enidpaon TOV aydV®OV GTOV TOVPIGUO Kol
TNV TOTIKT avAmTuEn. Enpovtikn givon eniong n avdAvon g enidpacng ToV aydvov
otV Tomikn Kowwvic. Ot aydveg Tpe&ioTog dNUIOVPYOLV EVKALPIES Y10 T GUVOEST)
TOV TOTIKAOV KOWOTHTOV HE EMOKENTEG, TPOAYOVTOS TNV OAANAEmiOpoon Kol TNV
aVTOALOYN TOAMTIOTIKOV oToyeimv. EmmAéov, evioydouvv v aicOnon g kowvdtrog,
KaOADC Ol KATOWKOL GULUUETEYOVV OTN SOPYAVMOCT KOlU OTNV VIooTHpiEn TV
EKONADOEMV, YEYOVOG IOV UTOPEL VO BEATIOGEL T GLVOYT KoLl TNV KOWVOVIKT S14GTOCN
g mepoyns. H avénon g tovpiotikng kivnong pmopel vo oonynoel o avamtuén
VTOOOUAV KOl VANPECIAV, EVIGYDOVIOG MEPULTEP® TNV TOTIKY OWKOVOUio Kot

dnpovpydvrog véeg Béoelg epyaciog.

EmumAéov, ot aydveg avtol gtvar mBavo vo mpowbncovy v vyewvn o1 Kot tnv

aOANTIKT KOLATOVPA OTIG TOTIKEG KOWVMVIES, EVOUpPOVOVTOC TEPIGGOTEPOVS KATOTKOVG
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VO GUUUETEYOVY OE aVTEG. ALTO pmopel va €xel BTk enidpacn otV vyeio Kol TNV
ELUNUEPIO TOV KOTOIK®V, TPOAYOVTOS TN OCOUOTIK (GKNON Kol TNV KOW®VIKN
OCUUUETOYN. AVOIKTEG OMOVTNGELS TOV GLAAEXOMKAY avaAVON KAV TO0TIKA, OOTE Vo
avadeyBovV GNUOVTIKEG ATOWYELG KO TPOTACELS TMV GUUUETEXOVI®OV. AVTN 1) TOLOTIKN
aVOIAVON TPOGPEPEL L0 TTO CPUIPTKY| EIKOVA TOV OTOYEMY TOV GUUUETEYOVIMV Kol

EVIOYVEL TNV KOTAVONON TOV OTAITNCE®Y KOl TOV TPOGOOKIDV TOVC,.

Koatd ™ ddpketa g £peuvag, d00nke 1d1aitepn Tpocoyn oto NOwd {ntuato Tov
oxetilovionl pe TV oveOVLPIC KOl TNV EUTIGTELTIKOTNTO TOV GULUUETEXOVI®OV. Ot
CUUUETEYOVTEC EVIUEPMOONKAY OTL Ol ATOVINGELS TOVS O TOPAUEIVOVY AVAOVVEG Ko
Ba ypnoipomomBovy amoKAEIGTIKA Y10 EPEVVTTIKOVG 6komoVvs. H cuppetoyn toug ntav
efelovtikn], Kot glyav T duvatdHTNTO Vo 0mosVPOOVY OTOLONTOTE CTIYUN KOTA TN
dubpkela TG dladtKaciog. AVTN 1 TPOGEYYIoT EVIGYVEL TNV NOIKY| S14GTACT) TNG EPELVOC
Kot OloPOALEL TNV gumicTOcHVN TV cuppeteyovimv. Ta tpocomikd ctotyeio TV
GUUUETEYOVTOV JacQoMoTKOY [e KAOE TPOTO Kol QUOIKA OAEC Ol AMOVINGELS

avTipetonicOnkay pe oefacud.

H pebBodoroyio mov akolovOnOnke emTpEnel i GUOTNUOTIKY KOl OVTIKEUEVIKN
TPOGEYYION OTNV AVAALGY TOV OPEWVOV KOl SPOMKOV ay®dvev TpeSilatog otnv
EAAGOa. Mécm G xpnong TOCOTIKMY Kot TOLOTIKMY dEGOUEVMV, 1 EPYACIO GTOYXEVEL
Vo avadeiEeL TIC TPOGEYYIOELS, TOL TPOPANUATO KOL TIG TPOOTTIKES TOV GYETILOVTAL [UE
NV ToVP1oTikn avantuén. H avaivon tov dedopévav mov cuAAEYONKay avopuEveTol va
TPOCPEPEL CNUOVTIKEG ATOKAAVYELS GYETIKA LLE TNV EMLOPOCT] TOV OYDV®V GTNV TOMIKY|
KOWw®Vio Kol Vo TPOGPEPEL TPOTACELS Yo TN Peition tng dopydvmong kol g
TPOM®ONGNS AVTOV TOV OPOACTNPLOTATOV Kol VO ovOOEIEEL TIG EvKoupieg LECH TIG Omoieg

UTOpOoVV OTEG 01 TEPLOYES VAL avadELHOVY TOVPIOTIKAL.

4. Amoteléopata 'Epevvag
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Xe ovvéyeln TG €pevvag  akolovdnoe epoTNUATOAGYIO amevBuvopevo TPOC
avBpdmovg Tov £yovv dueon oxéon kot PPN pe to Tpé€ipo cuvorkd. To mAnbog Tov
epOTNHOTOAOYI®V OV amavTnOnkay gival 110, mapovcidlovtag Totkidio andyemv Kot
YOPOKTINPIOTIKOV Tov Bo Tapovstostovy Kot Ba avoivBodv otn ocuvvéyela. To
EPMTNUATOAOY10 amoTeLeiTAL oo Eva GOVOAO €lkoat €61 (26) epmtnoemv, KaBmG Katl 5
EPMTNOEIS ONUOYPUPIKAOV YOPAKTNPIOTIKOV 7oV €EAYOVV YeVIKE dedouéva, Ko
YOPOKTNPIOTIKE (MAkio, @OAO, EMAYYEALO, OIKOYEVEWNKY] KOTAGTOOT Kol TOMO
KOTOIK{0G) TOL GLVOAOV TTOL ATTAVINGE TO EPOTNUATOAOY10. ZTO ATOTEAEGLLOTO, OLPYIKL
OlveTol 1 €pAOTNGCN KOU OTN GLVEYELDL TO GYETIKO OAYPOLUO LE TO TOGOGTH TMV
OTOVTCE®V. XTO0 TEAOG TNG KAOBe epdTNONG aKkoAovbel ko pio mapovcioon twv

OMOTEAECUATOV LE LIKPO N TTO EKTEVT] GYOAMAGUO.

2KOTOC TNG £pEVVAG £ival 1] GLYKEVTPMGT TOADTIL®V TANPOPOPLDV Y10 TV ETIOPOON
TOV AyOVOV 0pEVOL TPEEIIATOG KOl OPOUOV GTNV TOVPLOTIKN Kot Bldctun avamtuén
nepoyov g EAAGoas. H mpocwmikn dmoyn atopwv mov €xovv oyéon tOG0o pe 10
opevo TPEELO OGO KOl LLE TN GUUUETOYN G AYOVES OPOLOL EMOPA KaBOPIoTIKG GTNV
e€aywyn mo OAOKANPOUEVOV GLUTEPACUATOV. OAEG O1 EPMTNGELS NTOV VITOYPEMTIKES
TPOG omdvInon. Xe avtd 10 KePAAao Ba mapatefovv avaALTIKE 01 EPOTNCELS LE TIC
OOVTIGELS TOVG KOL TO OMOTEAEGLLOTO. TTOV TTPOKLATOVY Ol TG AmovINGelg Tov 110
ocoppeteyoviov. Ot epmtoelg yopilovtol o T€c0oePIc Opdoeg PAGEL TOL AVTIKELEVOD
KOl TOL TEPLEYOUEVOL TOVG. AKOAOLOOVV Ol €pMOTACELS HE GEWPA OM®G AVTEG

napatifevral 6To epoTNUATOAGYI0 TOL dnuovpynOnke e Google forms.

4.1 Anuoypagikd yopaKTNpLoTIKA
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HAwcia

o 'Ewg 30

o 31-40

o 41-50

o 51-60

o Avo tov 60
HAkia

110 anavtRoelg

® Euwc 30

@®31-40
41-50

® 51-60

@ Avw Twv 60

Eixéva 2. Ilocootd nlikichrv mov oopuetéyovy oty épevva. ITnyn Google Forms. 28/5/2026

H ntpdn ek ToVv TéVTE E160YOYIKOV EPOTAGEMY 0POPE TNV NAKIA TV EpOTNOEVTOV.
Eiye 600¢i éva nAkiokd €0pog TEVTE AMOVINGEDV GTO GUVOAO Kol TOPATNPEITOL OTL
andvinoov AavOpomor mov acyolovvtor pe TOo TPEEWO amd OAEG TIG MAIKLOKEG
katnyopies. Ta peyodldtepa mocootd evtomilovTon 6TIC TPELS TPMTES LLE TPMTOTOPOL TV
nilokn katnyopio 41-50 va cuykevipdvel éva 10cooto 28,2 %, metta vo akolovbel
n o6evtepn 31-40 pe mocootd 26,4 % won Tpitn 1 pKpOTEPT NAKIOKN TOV £0¢ 30 £TOV
pe mocootd 21,8 %. Téraptn €pyetor n katnyopia 51-60 pe mocootd 19,1 % won
tehevtaio n dveo tov 60 pe mocootd 4,5%. Eivar moAd guydpioto to yeyovog OTL
evromiletal OpacTNPOTNTA GE OAO TO NAKLAKO EVPOG, APOV TO TPEEIHO amoterel TAEOV
tpomo Cong kot dev avtuetomiletar yoxpd Hovo ¢ &vag tpomog acknone. Tao
aroteréopota PEPara eivar evoekTikd, KaBmg avtAovvor PO and éva chvoro 110
epoBEvTOV, Tapola avTd yivetor avTIANTTO 0Tt To TPEELO deV ExEl NAKio aAAG Kot
OLYKEKPIUEVO Oplo ekkivnong. Amotedel Hop@Y] GOKNGNG TOV OVTOTOKPIVETOL TPOG

OAovG.
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dvrlo

o Avdpag
o Tvuvaixka
o AMX\o/ Agv omavtod

®OAo

110 anavtioelg

@® Avdpag
@ Tuvaika
) ANo / Aev atravtw

Eixéva 3. [ooooto v pdlwv mov copuetéyovy oty épevva. Iy Google Forms. 28/5/2026

H debtepn eoayoyikn epdtnon T0v €pOTNUATOAOYIOL aPOpPd TO QUAO TV
epoBévtov. Ot anavincelg o oVt TV £pOTNCN Ty 3 6T0 GUVOAO. O EPOTMOUEVOS
UTOPOVGE VO, amovTiosl ov eival Avopag, ['uvaikd 1 akdpun Kot vo unv omavTioet Kot
Vo Kpotnoel T oeCOVOAIKT] TOL TPOGEYYION GLGTNPE TPOSOTIKY. Metald TV
epoTBEVTOV 01 AVvOpeg amoTeAoVV T0 56,4 % TV £pOTNOEVIOV, EVD 01 YUVOIKES TO
43,6 %. Agv vmapyel tepdoTio. OmOKAIGN HETAED TV dVO PVAMV Kol YEVIKOTEPO TO
TpE&o kpivovtag amd v mapovsio afAnTodv og O TO TEPEV TOYKOCUIWG OmOTEAEL
éva AOAN e TOGOG TV avOPOV OGO KO TOV YOVOIKMOV TAPA TO GKANPA XOPOKTPIGTIKA

Kol TIG SUOKOAEG TOV GUYKEVIPDOVEL KUPIMG 6TO 0pevd TpEEIpO.

Owoyevelaxn Katdotoaon

‘Eyyapog/n
Ayopog/m
Awlevypévog/m
AAlo

O O O O
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Owkoyevelakn Kataotaon
110 anavtioelg

@ Eyyauog/n

@ Ayapog/n
Aialeuypévog/n

® Ao

Eikova 4. [locootd otkoyeveiokng katdataons oopueteyoviwv. nyn Google Forms.
28/5/2026

H tpim &K tov €160y07IKOV £pOTACE®V APOPE TNV OIKOYEVELNKT KOTAGTOCT TOV
epotBévtov. Evtomilovtal anavinoelg Kol 6TIC TEGGEPLS GUVOAIKA TEPITTOCELS TOV
doOnKav Katd ™ dnpovpyia Tov epoTNIATOA0YioV. Ot TEPIGGOTEPOL EXOVV INAMGEL
gyyapor pe mocootd 40,9 %, eved dyapor eviomiletrar o 36,4 %. Ymapyet kt éva
1060010 20,9 % mov dnAdvovv dalevypuévol Kot Eva pKpd TocooTd TG TAEEMS TOV
1,8 % mov dnAwver AAro. Ta T0G00TA £lvar EVOEIKTIKA TNG TOKIALOG oV evtomileTan
KOl GTO €VPVTEPO KOWMVIKO GUVOAO GYETIKA LE TIG GLVONKES OV EMIKPATOVV GTIC

avOpOTIVES GYECELS.

Tonog Katowiog

AbMva ®eocarovikn | Képxupa Koldvn ['pePeva
Xéppeg Apbpua Kihxig Boiog Eavn
Kopditoa Adpioa [TpéPela Hpobio Agadid
Apta Hyovpevitoa | OnPa Zaxvvbog AgvKdaoa
106K EvBowa lodvviva [Tatpa Kpnm
Aokovio Pddog Trvvoc Kog

Ewcova 5. Hivaxag pe ovapopd arovs T0mons kaTolkiog.

2 ovvéyewn akolovbel pio epdTnomn TOL APOPA TOV TOMO KATOKING TOL KAOE
epOTOUEVOL. Q¢ amdvinon VIapyel n duvaToOTNTO TAPABEoNS UIKPOV KEWEVOL LE

okomd o kaBévag va umopetl vo yphwel tov 10mo Kotokiag tov. Ta amotedéopota
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ToPOVCIAlovy  TOIKIALL, @AIVOUEVO TOAD €VYEPIOTO. XTOV TOPATAVE  TIVOKO
aVOQEPOVTOL TO YEOYPOQEIKA OlopepiopoTo TOL  eviomioTnKAV OTIS 000giceg
arovtioelc. 19 dtopa ex v epmTBEVTOV TPoEpyovTaL amd TNV TEPLPEPELN ATTIKNG
elte MAdvovtog amAd 0Tt pEvouv oty ABMva 1T Kot T GLYKEKPLUEVO AVAPEPOVTOG
Kol TNV TEPLOYN TS Katolkiog tovg Omwe (Xaidavopt, Mapovot kTA.). 34 ek TV
OTOVTNCEWV aPOPOVV Opopelg mov pévouv ommv Képkvpa, 10 omoio sivor kot
AVOUEVOUEVO KOOMG TO EpMTNUATOAOYIO TPO®ONONKE apyIKd Ge dPOLEIG TOL VNGOV,
KaOOTL Kot 0 TOTOG KOTOIKIOG [LOV. T GLVEXELD EVIOTILOVTOL OmMAVTNOELS OO TOAELS
¢ Bopeloag EALGSaG. Zuykevipotikd 5 dtopa ond ™ Ogocaiovikn, 4 oand v
Koldavn, 2 and ta ['pePevd, 3 and to voud Zeppav, 1 and v Apdua, Kot 2 amd to
Ktkkic. Yapyouv 6Tatiotikd Kot amd Ty KEVIPIKN Kol DIOAOITN Vot Tk EALGSa

LE HKPA TOc0GTA PEPOL TOV TOPAUEVOVYV EVOEIKTIKA.

Evtonilovtat 2 amavtioelg and 1o Boro, 1 and EdvOn, 2 and v Kapditoa kot 1
ano ) Adpioa. Akoun 2 and v [péPela, 1 and Huabio, 1 and AsiBadid, 2 amd v
Apta, 1 and v Hyovpevitoa, 1 and ™ OnPa, 1 and ™ Zdkvvo, 1 and ™ Agvkdda,
1 and v 10akn kot 2 and v EdPora. [Mapdiinia evronilovton 4 amoavinoelg omd to
lodvviva, 4 and v [atpa, 8 and v Kpnm, 1 and Aakwvia, 2 arnd ) Podo, 1 and
Trvo kot 1 amd v K. Ta anoteAéopata eivar evoekTiKd, aAld amodeikvhovy OTL TO
tpé€ipo amoterel éva AOANUa mov dev yvopilel amokAelel KOWOVIKEG ORAdES M|

YE@YPOUPIKES TEPLOYES AOY® CLVONKDV.

Endryyeipa

[diwTtiKog YrndAiniog
Anpociog YrndAinkog
ELevBepog Emayyeipatiog
Emyeipnuatiog

Aypotng

Yrovdaotrg / Pottnmg
Agv gpyalopon

© 0O O 0 O O ©O
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EmdyyeApa

110 anavtioelg

@ 151wTIKEG YTTAAANAOG

@ Anpdoiog YaAAnAog
EAeUBepog ETrayyeApatiag

@ Emyeipnuariag

@ Ayporng

® =moudaoTig / ®oitnTig

® Aev epydlopai

® Ao

12V

Eixova 6. [locoota avapopixa ue to endyyslua. Iyyn Google Forms. 28/05/2026

H mépmtn xon tedevtaio €K TV YEVIKOV EPOTHCEMV OPOPA TO EMAYYEALN. ZE OVTY|
™V €pOTNON d6ONKOV KATOEG ETOYES GMOVINGELS OO TIG OMOIEG UTOPOLGOV Vo
emAEEOVY Ol gpmtapevol. Ot mePocdTEPES €K TOV OmOVINCE®V gvtomifovtal oTig
TPOTEG TEGCEPLS EK TOV KATNYOpL®dV. Qg W1wTikoil vidAiniot epydlovion to 27,3 %,
evad o¢ onuoctot 1o 19,1 %. Yrapyet éva mtocoatd 20% mov gpydlovior g erehbepot
emayyeApatieg ki éva 12,7 % mov dpactnplonoteiton otov emyepnuatikd krado. 'Eva
10% ek TV £pOTNOEVTOV POITOVV GE KATO0 TOVETIGTIUO 1) KOAAEY10, éva 6,4 % eml
TOU GUVOAOL OGKOUV OYPOTIKN OpacTNPOTNTO. XTH GUVEXEW LIAPYOVV GE LKPA
TOGOGTO Ol VRWOAOUTES OmMAVINGES oL &iyo 000el ®g Owwbéoiues. Avo ek TV
epOTOEVTOV eV TPpayHATOTO0UV KAmola pyacio kot avtd LETAPPALETOL GE TOCOGTO
1,8 %, evd kdmolog andvince AALo, To onoio mocootiaia givar 0,9 %. v televtaia
KOTNYopiot EVGOUATMOVOVTOL KOl Ol dVO OKOUN OTOVTAGES TOL evtomilovtal Kot
KatohapPavouv éva mocootd 0,9 % m xabepia, Actuovopkodg ki EdevBepog

Enayyeipatiog.

H mowiMa o¢ mpog ™ emayyeAlaTiKn OpacTnplOTNTO TOV CUUUETEXOVTOV OTOTEAEL
oAV gvydpiloto ko BeTicd delypa mpog OAN v e£EMEN ™S €pevvac. Xe cuvdptnon
KO TV VTOAOITOV ATOVINGE®V TO TPEELO OMOTEAEL CNUOVTIKO TOPEYOVTA Y10, GAOVG
avegaptNTmg wpapiov, SoVAELIG Kot vIoxpedcewv. To gvpog petah Tov avlponwv
OV OPECKOVTAL GE OVTO JOPOIVETAL TOCO Kol LECO amd TIG NAkieg Tov dNADONKaY
060 Kot PEca amd T OBPopa EMAYYEALOTO TTOL TOIKIAOVY GE aVAYKES YPOVOL Kol

KOVPAOTG.
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4.2 Epwotcelg mpoc Tov abAntn oxeTikd pe 1o TpE&uo

1. [Téca ypovia acyoreiote pe 10 TPEEWO;
o 1-5¢m
o 5-10¢m
o 10 & xou Tave

1. Mooa xpovia acXoAeioTte Pe TO TPEELUO;

110 anavtioelg

@ 1-5¢m
@®5-10¢m
10 €1 ka1 TTAvw

Eikéva 7. Ioooota érovg evacyoinong ue to tpéciuo. Iy Google Forms. 28/05/2026

Metd 10 TEPOG TO TPATMOV TEVTE EIGAYOYIKADV EPMTNCEMY AKOAOLOEL TO KLPIMG HEPOG
TOV EPMOTNUATOAOYIOV 7OV amoteleitol O TpoavapépOnke amd esikoot €1 (26)
epomoelc. H mpdn epd@on avapépetal ota £T1 EVOGYOANCNG TOL EPOTMUEVOD UE
10 TpEEO. Oempeitor dedopévn N EVOGYOANCT| TOL LE TO CLYKEKPLUEVO GOAN L, KOOGS
0 OPYKOG GTOYOGC NTAV 1) TPOMONOT TOV EPOTNUOTOAOYIOV KUPIMG GE ATOLA TOV EYOVV
dpeom ocvvéptnon pe to TpEE0, ETCL MOTE va £XOVV i avdAoyn eumelpio Kol vo
UTOPOVV VO OTAVINGOLV LE GOPNVELL, EUTELPIO KOL YVAOOT). ATOVINGELS GUYKEVIPOGOV
KOl 01 TPELG XPOVIKES EMAOYEG TOV d0ONKav. To peyoddTepo T0c06TO TO KOTOAAUPAVEL
N 0evTEPT Katd oelpd amdvinon mov aeopd ta 5 — 10 € pe 44,5 %. To 28,2 %
avaeEpeL 0TL acyoreitan pe To TpEEo amod 1 -5 £t ko 1o vrodAowro 27,3 % and 10 &t
Kot Tave. Eivar gevydpioto to yeyovog Ot mepinmov 10 75% aocyoieitan pe 1o tpéSio
oo TEVTE XPOVIK Kot TOvV®. AvTd dnAdvel cuvndsta kot Tpdmo Cmng Yo OGOVGS TO EXOVV

¢ mpotepardtnTa ot (N TOLG.

2. 'Eyxete ovoppetdoyel moté o€ aydvo opewvod Tpe&ipotog 1 0pOUOv
otnv EAAGO;

o N
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o Onp
2.'EXETE OUPPETACKEL TIOTE OE Aywva opeLvoL TpeEipatog i dpopou otnv EANGSG;
110 anavtioelg

® Nai
@® Ox

Eikéva 8. Toocoota ovuuctoymv abintov oe ayaves. Inyn Google Forms. 28/05/2026

H dg0tepn katd cuvéyela epMOTNOT APOPE TNV GUUUETOYXN N} U1 TOV CUUUETEYOVTOV
o€ Kamowov gidovg aymva tpegipatoc, eite opevov gite dpopov. H evacydinon ue to
TPEEIO OEV GLVIOTA KO OTOPOATNTN Tr GLUUETOYN] O OOANTIKEG S10PYOVMGELC.
Ynrdpyovv morroi GvOp®moL TOL EMAEYOLV VO TPOTOVOVVTOL, KOOAPH Y10 TPOCMIIKY
vyeia kot gveéia STNPOVTAG Kot EVaL YOUUNAO TPOQIA Tapd TIG EEAMPETIKEG OLVATOTNTES
nov pumopel va drtabéTovv Kat T1g dakpicelg mov Ba pmopovcayv va £xovv. [apdia avtd
N OTAVINGN GTN GLYKEKPUEVT EpMTNON NTOV GLVTPUTTIKY KaB®G 10 97,3 % andvince
OeTIKA ®G TPOG TN GLUUETOYN TOV GE KATOEG €K TOV OOANTIKOV SOPYOVAGEDV KOl
poAg o 2,7 % amdvinoe apvntikd, tococtd tov petappdletat og 3 dropa ond to 110
€K TOV GLVOAOL oL andvinoav. [lapd to yeyovdg 6t evromilovton ko kdmola dropa
OV OEV £YOVV GLUUETACKEL GE TETOLOV TUTTOV AOANTIKEG OLOPYOVMGELS, TAPOAD AVTA

acyoAovVTOL EVEPYA LE TO TPEELIO.

H mpom®Bnon tov epwtnpatoroyiov £yve kot HEG® OPAd®Y TOV TPOWOOVLV TO 0PEVO
Tp€Eo, oAAG Kot TG popaBovies JdpoUéS, GUVEMMS TOAAOL €K TMOV OPOUEDV
AmOTEAOVV €1TE WOPLTIKA PEAT AOANTIKAOV J10PYOAVACEDY EITE GUUUETEXOVY POVOTIKA
vrootpiloviag Oheg T HKkpég mpoomibeleg 1000 oe €Bvikd 000 ko oe O1eBvég
eminedo. Ta dpopkd wivnuo SELPVVETOL KOl OTAMVETOL TAYOTO 1Ol0iTEPA TNV
televtaio doekaetio e oTOXO TO €V (NV, TNV OVATTLEN GLVEPYUCLOV Kol SLVOTOV

deoudv QAiag petald Tov avBpodnwv mov popdlovrol To 1610 mdoog.

Amlopotik) Epyacia YeAioa 45



3. Av Nat, mo10 ovykekplévo THmo ayovov mpotipdte; Opevoig M
dpoutkovg;
o Opewol Ayaveg Tpe&ipatog
o Apopkoi Aywveg Tpe&ipotog
o Kot toug 600

3. Av Nai, TtoLo oLYKEKPLUEVO TOTIO aywVvwyV TPoTLdTe; Opelvoulg i Spoptkoug;

110 anavtioelg

@ Opevoi Ayhveg Tpegipatog
@ Lpopikoi Aywveg Tpegiparog
Kai Toug duo

Eikova 9. Tocootd mpotiunons ayidvwy avaloya ue to tepév. Iy Google Forms .
28/05/2026

H tpitn katd cepd epdTnon amotelel OLGLAGTIKA GLVEXELN TG TPAOTNG. AOY® TNG
TOWKIMOG OV EVTOTILETOL GE JLOPYUVAGELS TOGO GE OPEVA TEPEV OGO KO GE OPOLUIKAL.
To 25,5 % tov epOdOEVTIOV GUUUETEYEL LOVO GE OPELVOVS OYDVES TPEEILATOG, EVM TO
12,7 % og dpopwkods. H ocvvipumtikr] mhetoynoio dpmg tov dpopéwv (61,8 %)
amavInoe OTL TPOTIUE KOl GUUUETEYEL KO GTOVS OVO TOMOVG AyOVAV. YTAPYOLV
peydeg Opopéc petaEhL TV OO TOHIOV AYOVEOV TOGO GE TPOTOVNTIKO OEpa
TPOGEYYIONG Kol TPOETOGiag 060 kot sumepiag. [Tapoia avtd v Evav Eumelpo

dpopéa vTdpyeL N SVVATOTNTO TPOGAPLOYNG KOl GUUUETOYNG KOl GTOVG OVO.

4. "Exete ta&10éyel moté exTtOC ToV NOUOU KOTOKIOG GOG Y10 GULETOYN
G€ KOO0V 0ydva,;

o N
o On
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4.'ExeTe TaLOEWeL IOTE EKTOG TOL NOPOU KATOLKIAG 0ag yia CUPHETOYXN OE KATIOLOV aywva;

110 anavtnoelg

® Nai
® Oy

Exova 10. Avddeiln moooordv avBpdmwy mov tallidcdovy i Ox1 Yo GOUUETOYN G OYIOVES.
IInyn Google Forms. 28/05/2026

H apéowmg enduevn epdon tov ep@TUATOA0YioL dlepeuvd €Gv o1 aBANTEG TTOL
GUUUETEYOVV GE OMOOVONTOTE TOHTMO ay®dva dvvavtol Kot tagdevovy extdg Nopol
KOTOIKIOG TOVG Yo va TpEE0VV Gg Kot Pikpr| 1| peydan dopydveon. To 96,4 % tov
epomBéviov andvimoe Oetikd, evo poamg 1o 3,6 % apvnrtikd. To 1060016 0VTO
QovTAlel evTLTOGIOKO OUMG gival AOYIKO TopatnpOvTag To dedouéva, Kabdg ot
GUUUETOYEG GE AYDVEG TOGO OPELVOVG OGO KOl OPOUIKOVS £YOVV TOAAATANGLOGTEL TOGO
o€ UEYAAES OLOPYOVOGELS TTOL Bepeite PLGIOAOYIKO OGO KOl GE LKPES SLOPYOVAGELS
0€ OMOUOKPLGUEVO oNUeiol TOL £YOVV OUMS VA TPOCPEPOVY TAOVGLO UGT, Kabapd
aépa Ko pio coPapn epmepio erroeviag. H avaykn to kOcpov Yo pikpég eEOpUNGELS
Kot Ta&idt avoy VNG 6T CLYKEKPLULEVN TTEPIMTOOT) GLVOLALOVTAL KOt PLE TNV AOANTIKY

dpacTNPLOTNTA GTOLKEIO TOV PEYIGTONOLEL TNV gUmepial.
5. Xe mooovg aymveg Exete AMaPel u€pog Ta teErgvTaia 00O YPOVIN;

1-3
4-6
7- 10
[Tévw amod 10

o O O O
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5. Y€ MOOOLG AYWVEG £XETE AABEL HEPOG TA TeAevTaia dVo XpovLa;
109 anavtioelg

®1-3
@®4-6

7-10
® Navw amé 10
® 15

® 10 ko TaAvw

Eixova 11. Ilpoflorn mocootav yia ovpuetoyn oc aywveg v teAevtaia oetia. Inyy Google
Forms. 28/05/2026.

AxoAiovBel pia epmdtnom mov BEAeL va evtomicel TV oy®VIGTIKY dpacTnploTnTe. TV
dpopéwv og Babog dietiag. Ta mocd icmwg eavidlovv peydra, aAld 1 cLYVOTNTO TOV
ayOvVeV givol 1660 peydAn TAEOV OV 01 SPOUEIS LITOPOVV VO TPEYOLV LKPES LECOIES
KoL LEYAAES OMOGTAGELS 0Xe0OV KAOE GaPPaTokbPLOKO Ko £XOVTAG KOl ETAOYES KOS
TOALEG POPEG GUUTITTOVV PEYAAES dLOPYUVAGELS. To KaAEVTAPL TV ay®VOV gival 1060
peyéio mov ot dpopeic €govv mOAAEG emhoyés. e mocootd 40,3 % ot epotdpevol
ATAVINGOV OTL £XOVV CUUUETAGYEL GE TAV® OO dEKO AYDVES T TEAELTOLO dVO YPOVICL,
evod pe mocootd 31,2 % axorovBovv avtol mov dnrmacav 6Tt Exovv tpé€et omd 7 — 10
ayoveg v tehevtaio detio. Amd 4 -6 aydveg €xel ovpuetdoyel o 15,6 % tov
epomBévtov, evad og 12,8 % evromiletar 1 cvppetoyn o€ aymves omd 1 -3 xpovia. Xto
Suypappe evromilovrat dvo pkpés amavinoels (1 — 5 ko 10 ko whvo), Tig omoieg Kt
€Y EVOOUATMOOEL OTIG VITOAOUTEG TOGOOTIONES LOVAOES. LVYKEVIPWOTIKA, 1 CLUUETOYN
o€ AYMVEG TV 0OANTOV glvorl cuyvn, 000UEVO TTOV givart TOAD EVYAPIGTO, MADVTOG Y10

gpaotteyvikd afintioud.

6. Aocyoleiote pe Tov AOANTIOUO ETAYYEAUATIKA 1) EPACITEYVIKA;

o Emayyelpotucd
o Epacugyvika
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6. AOXO)\S(OTS HE TOoV GQ)\F]TLO}J(') ETIClYVS)\pClTle r] SpQGLTSXVle;
108 anavtioelg

@ EmayysApanika
@ Epaoiteyvikd

Eixova 12. [locootd exoyyeluotikigc 1 un evacyolnons e to wécyo. Hyyn Google Forms.
28/05/2026

210 epOTNUATOAOYL0 0KOAOVOEL pia epdTnom mov BEAEL va TPoGd10picEL TOGOL EK TV
epOTOEVTOV 0oYOAOVVTOL EMOYYEAUATIKA Kot OG0l gpactteyvikd. H mieioymoeia
amdvinoe Otl acyoieiton epaciteyvikd ayyifovioag to mtocooto 98,1 %, eved poMG to
1,9 % aocyoleiton emayyeipoatikd. Avtd petoepdletor og apOpovg 2 otovg 110
acyolovvtol eroyyeApatikd. H migtoymeia emdéyet pio aOAntikny dpactnpiotnto Kot
on to Tpé&no g doknomn Kot YOUmL, TaPAAANAO LE TNV EPYUGLOKT TOVG EVACYOANGN
KO TNV TPOSOTIKT Tovg (oN. To TOGO0TO TV EXAYYEAUATIOV TOPAUEVEL TEPO TTOAD
HIKpO, KaBdG amortel mipa mOAD ¥pdvo Kol YPNUHOTE, OEOOUEVO TTOV OEV EMITPEMEL
TopaAANAa Ko v gpyacio. H gdpeon yopnydv Kot yevikOTEPO YPNUATOV Yo TN

ompén piog tétotog Tpocmadeiag tvat SVOKOAN, Wlaitepa Yo To EAANVIKE OEOOUEVAL.

Ta dropa mov oaocyoAoOviol emayyeApotikd pe tov obAntiopd ommv EALGda
KatafaAlovv vepdvOpmmres mpoomdbeleg vo avToy®VIGTOOV aOANTEG GE EVPOTATKO
KOl TAYKOGULO EMITEDO, KAOMG VOTEPOVV OE EYKATACTAGELS, KO0 YN G|, VTOSOWES Kol
owovopiky ovvatomta. Otav  @uowd avageépetor  OTL  KATO0G  0oyoAeiToL
emOyyeEAPATIKE gvvoeitan 0Tt 0 afANTIoUOG elvar 1 KVPLOL OPAGTNPLOTNTA TOL KOt
aKOAoVOEL VO GUYKEKPLUEVO TPOYPOLLLLY EKTPOCOTMVTAS Lo OpAda 1) TOAAES POPES
ovtog LEAOG TG BVIKNG OPAd O O1EKOTKMVTOG TITAOVE TOGOG G€ £0VIKO 0AAG Kot d1eBVES
eninedo. H epaciteyvikn mpoomdbsion mov katafdrieton e OAEC TIG MAIKIOKEG
Katnyopieg kol WOAAEG QOPES OmMOdIdEL EKTANKTIKES EMOOCELS Yol TNV TAYKOGLLN
Kowomnto etvar éva moAd Betikd delypo yoo v €€EMEN Tov abANnTIGHOD KO TN

dTPNoN TOV 0SBV GTO YDPO.
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7. Otav emAéyetor Evav aydvo €(ETE MG KIVIITPO TNV EMICKEYT] GTNV
aVTIGTOYN TEPLOYN 1] ATOKAEIGTIKA TOV OyMDVO,;

Eniéyo Bacel mpoopiopod

Eniéyo EexdBapa Le yvodpova tov ayova
Eniéyo pe yvopova v mopéa

Alo

O O O O

7. '0tav emiAEyeTE £vav aywva XeTe WE KivnTpo TNV eNiOKEYN OTNV avTiOTOLXN TIEPLOXT I

QTOKAELOTIKA TOV aywva;
110 anavtnoelg

EmAéyw Bdaoel Tpoopiopol 69 (62,7%)

EmAéyw EekdBapa e yvwpova

. 64 (58,2%)
TOV aywva

EmAéyw pe yvpova TV Tapéa 71 (64,5%)

AMo

Eiwxova 13. Kivirpa yio, oouuetoys oe oycoves. Iy Google Forms. 28/05/2026

2NV TOPOTAVE EPMTNOT O EPOTOUEVOS EIYE TN SLVATOTNTO VO SDGEL TEPIGGOTEPES
and pio araviioels. O gpactteyvikodg afANTIGUOS apol dev otnpiletar and ypruoTa
npénel vo Eyel kivntpa. Avtd dteépovy and abAnt) oe abinti. Xto eninedo tov
AYOVOV GLUVTEAOVV SLOPOPETIKOL TOPAYOVTEG TTOL EMNPEALOVY MG TPOS TN GLUUETOYN
evoc afnt Waitepa av avtdg deEdyetar €KTOC TG TEPLOYNG KATOIKIOG TOV Ko
amorteiton petdfaom kot Sopovh. Xe otV TNV TEPITTOON TOALOL €K TV 0OANTOV
Bpiokovv v gukaipio vo avoKaAOYOLV Kol £va SapopETIKO LEPOG TAELOEDOVTAG Y10
TN GLUUETOYN TOVG € Evay aydva. To 62,7 % andvinoe Ot emdéyel fAoeL TPOOPIGLLOV
(69 amavtnoglg cHvoro), evd 10 58,2 % OTL emAéyetl pe yvopova kabapd Tov aydva

nov de€hyetan (64 amavinocelg).
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Meydlo TOGOGTO GLYKEVIPMOE Kol 1) TPITN KAt GEPE OmAvINGT TOL OPOPA TNV
EMIAOYT] TOL OYMVO L€ GKOTO TNV TOPEN TOV UTOPEL Vo, GLUETAOYEL To T0G00Td £Kel
aviABe oto 64,5 % (71 amavtioelg), Tov €ival Kot T0 VYNAOTEPO AVAIEIKVHOVTOS TN
OMNUOVTIKOTNTA TNG TOPEG KoL TG CLUVTPOPIKOTNTOS GE £Val TETO0 AOAN LA, TTOL OAOL
powpdlovtor T xopd TS GLUUETOYNG. XTIS anavtnoelg evroniletar ki éva 10 % mov
oniwoe AMho (11 amoviioelg ek tov 110 oto odvoro). To Allo pmopei va
ocuvovaletat pe Tépo TOAAOVS TAPAYOVTEG OTMG TN GVUUETOYXN AOY® KOAECUATOG OO
TNV OPYOVOTIKN EMLTPOTY] N Yot AOYOLG QOVAEWNG KOl KAALYNG TOL GLYKEKPLULEVOL
abAntikov yeyovotoc. To kivitpo Aowmtdv pmopel va SlopEPEL amd GUUUETEYOVTIO GE
OCUUUETEYOVTO, OAAA OT®MG QOIVETOL Kol HEC® TNG WIKPNG OVTNG £peuvag, OUmG
ONUOVTIKOTEPT] TOPAUEVEL 1] GUUUETOYT GTOV AOANTIGUO KOl GE EVOV TTLO VYIEWVO TPOTO

Cong.

8. Mmnopeite va ava@épete eVOSIKTIKA £va 1) 000 TaPAdEYLATO OyDVODV
mov Eeympilovv Kat Ba Tovg emavarapupavore;

Apyo Mmhd Olymp IMpog
MOC KO Gram us Opomne
KoA Kaio mos Marat dilov
TOG vpé€Ca Mount hon Aaocbi
a ain oV
Run
Tayg Athen Elogo Apbdpo Evpot
etos S VG106 G 9 a Trail
Chall Marat Movo
enge hon @V
Podo Zagor Kassio Athen Bulav
mm [ s Dias s Half VOGS
Back Moun Corfu Marat Apouo
yard tain hon G
Run
Nym loanni Levad Ursa Mopa
fes na 0S Trail Bmdviog
Wate Lake Train Metso Ddwpev
rfall Run Run VO Tiog
Trail
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Iron Igoum Mmila Maoapa 0)

Man enitsa V10g Omdviog Apouo

70.3 City Apduo Boaoiu ¢ g

Cost Run s g Nikng

a [Toppo

Nava G

rino

[atp Dirfys Parane Paiko Hydra

o Trail sti Trail Hard

Half Trail Run Trail

Mara Run

thon

Corf Chian Chianti Chorti Roc 50

u ti Troms atis miles

Mou Ultra 0 Trial

ntain midnig Run

Trail ht half

(CM

T

Kiss Evryt Coast Galats Enipea

avos ania to i night S

Mara Trail Coast run Mount

thon Races half ain
marath Run
on

Faet Kroko Apduo Helico Immit

hon dilos s n 0S

sky Trial Abovd Marat Trail

mara Run TOV hon

thon

Apdp Immit Rhode Kanal Smoli

oG 0S S aki kas

oy Epic Marath Run Trail

dlov Trail on Run

oTa

Tpix

oA

Kefa Sfakia Alexan Rogka Run

lonia Sky der the S the

Back Marat Great Christ

yard hon Marath mas

Ultra on Chala

ndri

Salo New Tsarits Purlia Volos

mon York ani Trail Half

Mou Marat Trail Marat

ntain hon hon

Cup

Eixova 14. Iivakos avagopds oymvwv mov gyovy Eeywpioet o1 aOATé.
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v 0Yd01M EPMTNOT 0 EPOTOUEVOS KAAEITAL VO amavTGEL LE pior cvvToun epdon 1
Kelpevo yuo évav 1 600 aydveg mov Bempel onUAvVTIKODS 0TO TPEEIUO Yo H1KOVS TOL
kaBapd Aoyovg. Ot amoavioelg givatl mipa TOALEG OPMG Kdmolol aydves Eexwpilovv
kaOdg evromilovial 6TIC anavINoelg apkeT®dv dpouéwv. Ilponysitan évag mivakag mov
EVOEIKTIKG avaypAPOVTOL Ol ay®VEG oL d0Onkav cav amaviinoels. [ToAléc ek TV
amavtnoewv eueavifovior meplocdtepec omd  pio QOPEC OTO  GLUTANPOUEVA
epotnuatordylo. H cvykekpipuévn epdtnon 0éAhetl va eEgpevvnoet péca omd to pHiTio
1oV KAOe dpopéa T1 Bewpel 0 1610¢ GNUOAVTIKO KOl QLGIKA VO, OEL TNV TOKIAMO MG TPOG

TOVG OYDVEG.

‘Exovv 800el mdpa mOAAEG amavtioelg, dALG KATOOl ay®dveg EeExDPIoAV OGS O
Mopabdviog g ABMvag amd tovg dpopkods Kol amd TOVS 0PEVOVS Ol AYDVEG TTOV
Tporypotorotovvtatl atov fouvd tov Orlvumov (Olympus Marathon, Enipeas, Rogkas),
ot aymveg Tov MetooPov (Ursa Trail) kot ot aydveg mov mpoyuatonotovvrol kébe
IobhMo pivo ota Zayopoymplo (Zagori Mountain Run). Xtov mivaka @uGIKa
evromilovtal aymves 6€ OAO TO UNKOG TNG EAANVIKNG EMKPATELNG, OAAG YiveETOL Kot pia
HIKPY avopopl 6€ aydveg Tov emteptkov. Ot dpopeic tagidedovy Kot GLALEYOLY

eunepieg “ytiCovtag” otadlaKd pio KovAtovpa Tov cLVOLALEL AOANGN Le avayLYn.

9. Tloteg etvarl ot o a&éyaoTeg GTIYUES COC GE AYDVES UEXPL TOPW;
AVaQEPETE EVOEIKTIKA KOl GUVOTTIKA £VOL LLE dVO TOPAdELyLOLTOL.

TepuaTopog oto KaAApdapuapo
Ta xwpld Tou Zayopiou

TepUOTIONOG e MARB0C Beatwv
To tp€€Lo atn Ppoxn Kat to KpLo

@OW\igg kaL evyevng AUNa

H opopdLd Twv povomatiwy tng Ursas

H opopdLa kat to peyaleio tov OAUumoU

H duokoAia Twv avaBdacswv

Ol cuvavtnoelg he aypla lwa

Ot SuokoAieg Twv ultra

OL SLOKOTIEG KOTA TN SLAPKELA TWV AyWVWY

H BonBela Tou KOoUOU Kal Twv eBgAovtwv

Ol tepuatiopol o aywveg ultra

H eocwteplk ev60OKOMNGN O€ KABE aywva

H B¢a amno kabe Bouvd

Ot teppatiopol pe ¢piloug

To payntd otoug oTabpoUg Kal Tov
TEPUATIONO

Kapia

TEPUOTLONOG OTO EEWTEPLKO LIE TNV
eAANVIKN onuaia

Alakpioelg/ o polog tng
owKoyévelag/ouvaloOnpota

Ewova 15. [Tivaxog ovapopasg Twv GHUAVTIKOTEPOV TTIYUDY OE OYDVES OO AOANTES.
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H évatm gpoton avalntd Kamoleg amd Tig EUMEPIEG TV EPOTOUEVAOV Y1a Vo, Efvat
EVKOAOTEPO VO oKloypapnBovv ta popil tove. ‘Eyxet (ntnBel va avapépovv Tig mo
aEEYOOTEC OTIYUEG TOVG OTA Opoutkd yeyovoto. Atvetor m dvvatdtnro erevbepov
KEWEVOL o€ autnv TV gpdtnon. 'Eyve pla mpoomdbeia vo cuykevipwbBovv Oheg ot
amovTioels Tov d0OnKav. IIoAAEG €K TV AmOVTGE®Y AVAPEPOVTOL GE SLUVOTES OTIYHEG
GTNV €KKIVIION 1] TOV TEPUATIGO TOVG GE EVAV OYyOVO. AVOPEPOVY TOV TEPUATIGLO TOVG
oto KoAlpdpuapo petd and pio oxAnpn swdpoun tov Eekivinoe amd 1o Mapabova 1
TIG OVGKOAEG KOUPIKES GUVONKES GE évav Opevd aydvo OTWS aoTApATnTN Bpoyn Kot

Adom.

Méoa and 10 GHVOLO TOV EUTEPIOV CKLOLYPOPAOVTOS TO, TOKIAN cuvalcOnuaTa TOV
OPOLEMV KOl 1 GPPNKTN GUVOECT TOVG LE TO OLAPOPA TEPEV. TVYKIWWNTIKES €ivar ot
avapopés oe opoueig mov tepuatifovv oe popaboviovg Kot YEVIKE GE ay®dVEG TOL
eEMTEPIKOD KPOUTAOVTAG TNV EAANVIKY] ONUOi0. XTOV TOPATAVE TIVAKO ovOQEPOVTOL
EVOEIKTIKO KOl GUVOTTIKA KOTOEG €K TV EUTEPIOV ONMOG OVTEC HTOPOoLV Vo
amoTVTOOOVV MO GLVOMTIKA KOl TEPLEKTIKG OTOTLTMOVOVTIONS TNV TOWKIAlD TV
cuvaenuatov, TV KOVOV Kol Tov cuvink®v mov Budbvouy ot abAntég oe kdbe
ayova. H «dbe mpoocwmikn eunepio eivar Egymprot) kot pmopel vo avaivdel pe
dtapopeTikd tpomo. Eppavnig eivor n enidpact kot 1 vrootipién g OKOYEVELNS Kot
TV piAov og Kabe dpaocTNPlOTNTa Kot TOAAEG POPEG amoTedel kol KivnTpo Yo Tov

TEPUATICUO GE VOV AYDVO TOPE TIG SUGKOAEG TOV TPOKVITTOLV.

10. TToteg mpoxAnoelg avtipeTmnilete cLVNOWOE KATA TNV SLAPKELL TMOV
AYDOVOV GOG;
o Koxkéc xapikég ocvuvOnkeg
o Tpovpatiopoi
o Koaxn Tpopodosia
0  ZUVOOTICUOG 1] KOKT OpYAvmo
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Meydin copaTikn KOTwon
Anoreo [Tpocomkov Eddv
Owovopko Kootoc

Alro

o O O O

10. Noteg MPOKANOELS AVTLUETWIILZETE CUVNBWG KATA TNV SLAPKELA TWY AYWVWY 0ag;
110 anavtnoelg

Kakég KalpIkEG TUVBAKES

66 (60%)

Tpauuariopol 50 (45,5%)

Kakn Tpogodooia 42 (38,2%)

ZuvwaoTIoHSG A KaKr opydvwan 48 (43,6%)

MeydAn owpartikr KoTrwan 69 (62,7%)

AnwAeia MpoowTrikwy Eidwv 26 (23,6%)

Oikovopiké KéaTog 40 (36,4%)

AMo 13 (11,8%)

0 20 40 60 80

Eixova 16. Ilpofols mpoxioewv mov cvvavtody ot ablntés uéoa arovg aywveg. Iy Google
Forms. 28/05/2026

€ QUTNV TNV €PAOTNON AVOADOVTOL TTIO GUYKEKPIUEVE 01 SUGKOAIEG TOV OANTOV KOTA
m dbpKeln TV aydvav. Agv 060nke eAehBepr amdvinon oty epmTNOT GAAL Ot o
mOOVEG OmaVTNGELS TOV XapaKTNPILOVY TO GHVOAO TV SLGKOAMV KOl 0l TIG OTOLES
0 KOs epoTdUEVOC pmopel va dtaréel 6oec emBupel. O1 SuokoAieg TEPLYPAPOVY TO
oVVOLO NG AOANTIKNG eUmEPIOG Yio ALTO KOl Ol TEPIGCOTEPOL E6MCAV TEPICCOTEPEC
and pio amovinoels. To pHeyoAdTEPO TOGOOTO TO KUTOAUUPAVEL 1| LEYOAN GOUOTIKN
Komwon pe 62,7 % kot 69 anovincelg v akolovBovV 01 KakEG KAPIKEG GLVONKES TOV
elvar ovvnBelg otovg aymveg pe mocootd 60 % kol 66 amavtioels. Akolovbel
KOTNYopio oL aPopd TOLG TPALUATIGHOVS pE 45,5 % (50 amavinocelg) kot Emetal o
CLUVOCTIGHOG N M KoK opydvmon pe 43,6 % kot 42 anaviioels. H kaxn tpopodocia
pe mocootd 38,2 % (42 amovinoelg) épyetor omnv mEUTTN B€on kot axolovbel to
owovolkd k6oTog cvykévipmoe o 36,4 % (40 amavtioelg). H emdoyn AAho aviAbe

oto 11,8 % pe porg 13 anavimoeis.

Oleg o1 mbavég amavinoelS CLYKEVTPOOOY HEYOAN TOCOOTA OVOOEIKVIOVTOS TIG
dVoKOAEG KOl TAL TPOPALOTO TTOL EVOEYETAL VO TPOKVYOLV KaTd TN d1dpKelo £vOG
ayova gite avtodg degayetal o éva opevd tepév gite givan dpopkds. Ot duokorieg

QLOIKA eival evtovotepeg OTOV TO QavOUEVO €lval o SVGKOAN Kol O O0OANTEG
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Bpiokovtal og opevd tepév Ko peyaia vyopetpa. Exel n mpoetopacio mpénet va eivar
T0 TPOGEKTIKT KOl VOl OTIVETOL TTPOTEPALOTNTO GTNV OCPAAELN KOl T AOYIKN Kol Ol GTO
ocuvaicOnua. Puoikd TVYOV TPOPANUATO LTOPOVY VO TPOKVITOVV EITE AT TNV TAELPA
oV 0OANTY lte amd TG dopydvwong. To otkovoptkd KOGTOG TO 0010 KAADTTETAL OO
™V TAeVPa Tov abAntn givarl £voc coPfapdg moapdyovtag, 00Tt dev aPopd HUOVoV T
CUUUETOYN TOV oTNV KAOe d10pydvmor, oALd Kot Tn Slopovhy Kol Gition Tov, TV
HETAPOPE TOV Kot TNV evyapiotnon Tov. Ot dlopyavdcelg ToAAEG popég Ponbodv Kot
LE OIKOVOLUKEG ELAPPVVGELS TPOCPEPOVTAG KOTOAVUOTO GE TPOVOULOKEG TILES KO
OPYOVMOVOVTOG YELUATO TPV TOVG OYMVES, OAAL KOl UETA TPOS ELYXOPIOTNOT TV
abAntov mov toug tiunoav. H emloyn AAMho umopel va avagEpeTanl 6€ TPOoOTIKOVS
OTOYOVG Y10 YPOVIKES EMLTLYIES KOl PEKOP TOV UTOPEL vaL el PALEL OC GTOYO 0 KOBEVOG
KOl 01 TPOCMOTIKES SVOKOAEC TOV EMNpedlovv v anddocn Tovg (oKoyEvela, epyacia,

QPUKO TEPIPAALOV).

4.3 Awopyavocels ayovov Tpegilatog Kol TOTIK
olKovouio

11. Oswpeite 6TL 1| 0pYEVEOGT EVOG OYDVO OTOTEAEL TPOKANON KoL v
d0GKOAN Yo pia TEPLOYN;

o N
o On

11. OEWPELTE OTL N OPYAVWON EVOG Aywva anoTeAel MPokAnon Kat eivat S0oKoAn yia pia mepLoyn;

110 anavtnoelg

® Nai
® Oy

i)

Eixova 17. Avopopd To6oaTod Gyetikd. pe 10 av EVag aymvas omotedel mpokinan yio. uio.
reproyn. IInyn Google Forms. 28/05/2026.
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H opydvmon evog aydva omotedel LéPog TPocmfELNG TOAADY avOPOT®Y KOt TOAADV
napoyoévtov. Etvar advvarn n tpaypatonoinoct tov av dev cuppdiiovy 6lot pali étot
wote vo emtevyHel To KaAvTEPO duvatd amotédecua. Puoikd tailel poAo Kot 1 TEPLOYN
nov Ba oegoyBel kdtt tétoro. To 90,9 % ambvinoe 6t amotehel mpdkAnon ya éva
pépog M mpaypotonoinon piag dopydvoong, eved poAg to 9,1 % dwpodvnoe. Ot
EPOTNOEL, OTAOOKA TPOGAVUTOMIOVTOL TPOG TO TOVPIOTIKO KOUUATL KOl TN

dtaovvdeon Tov TPeEiaTog pe oTo.

OewpnrTikd TavTa omoteAel pio TpOKANGN N SOPYAVOOT EVOS aydVvo ave&opTT®mg
tonofeciog. Puokd av 1o aBANTIKO YEYOVOG TPy LOTOTTOLEITAL TTOAAGL XPOVIQ LVTLAPYEL
N yvoon kol n eunepio and mhevpd dopyavotdv. [Tapdia ovtd 1 dovield Kot 1
opybvwon mov yperdlovtal eivon ToAd peydies. ‘Eva Pacikd ototyeio mov mpémet va
InoeBel voyv givan 10 pépog mov degayetat. Ia mapdaderypa o Hupoapabdviog g
ABMvog deEdyetar oV TPOTEVOVGO. TNG YOPOS UE EKATOVTAOES €0EAOVTES Ko
XOPNYOUS OAAG Kot TN GUUPBOAT} OA®V T®V LANPECIOV TPOS TPAYLATOTOINGN TOV.
Avrtifeta évag opewvdc aymvag otov ZuoAka Ba otnprybel ota y€plo TG TOMIKNG
KOWOTNTOG KOl TOV S10pYOVMTMV KOl OIKOVOUIKA {6(C 0o TNV TEPLOEPELN KOl KATOLO0V
Anpo. ducwd 00 aAralovv kot Ta peyEtn Kabadg oty Tpdn Tepintwon Ba tpéEovv

12.000 yiadec abANnTéG, evd oty devtepn 100 Emg 200 abAnTéc.

12. ITotevete 6T1L o1 opevol aymveg tpetipatog emnpedlovy Oetikd TV
TOTUIKY] OIKOVOLU;

Kaborov
ELdyota
Emmpealovv
[ToAv

[Tapa moAD

o O O O O
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12. MoTeVETE OTL OL OpELVOL AyWVEG TPEEIPATOC EMNPEAZOLY BETIKA TNV TOTILKN OLKoVopiq;
110 anavtnoelg

60

52 (47,3%)

40

20

2 (1,8%) 2 (1,8%)
| \

1 Nai

Ewcova 18. Avapopd mo6oato0 GyeTiKd Ue TNV ETPPOT] TV AYDOVOV GTHY TOTIKY OIKOVOULO.
IIyyn Google Forms. 28/05/2026.

MV TOPOTAVE €PATNON  OlEpELVATOL HECH TNG TPOCHOTIKNG Amoyng Tov
epOTOUEVOV oV emmpedlel Betikd v TOMIKY OwKovopio pio dopydvmon evog
afANTUCOD YEYOVATOC, OTMG £VOG OPEVOG OYMVOGS 1] VOGS OPOULKO YEYOVOG. ¢ amdvTnon
elye dmuovpynOet pio KAipako amd to kaborov péxpt mépa moAv. Ot amaviioelg eivot
Katd kOplo Adyo Oetikég pe to 47,3 % (52 dropa) va amavtdet Tapa woAd, dSnAadr| To
UEYIOTO otV KApoKo Tov €xet 000¢l., evad to 31,8 % (35 anaviioelg) va dnAdver 0Tt
emnpealel Tohd avt N taxtikn. To 12,7 % onidvel anhd 6Tt ackel kdmoa exippon
oTNV TomKN Kowvavia. MOAg to 4,5 % dniavetl ot ennpedlet Ayo kou to 1,8 % 6t dev
aokel kapia emppon. ‘Exovv 600el kou 2 anavtioelg oto cvvoro (1,8 %) mov sivan
BeTIKEG G TTPOG TNV EMPPOT| TOV OCKEL 1 SLOPYAVAOGT) AYDVOV GE TOTIKES KOWMVIES.
[Mopatnpeitor Aowwdv 41t 1 TPOGEYYIoT TOV KOGUOL €ival KATA TO PEYOADTEPO UEPOG
™m¢ Oetikn] ko ovoyvopilel Kamold omd To OQEAN TOL aPnvel M Oeaywyn

SOPYOVAOGEDV OVA TEPLOYT.

13.’Exete mopatnpfoel Kdmowo ahENGN TOVPIGTAOV GTNV TEPLOYN GOG
EKTOG NG TEPLOOOV JEEAYOYNS EVOG OYDVAL;

o N
o On
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o Aevyvopilo

13.'EXeTE MaPATNPAOEL KATIOLA ADENGCN TOLPLOTWY GTNV TIEPLOXN 0AG EKTOC TNG TMEPLOSOL
dle€aywyncg evog aywva;

110 anavtnoelg

® Nai
® Oyx
Aev yvwpidw

Eixova 19. Avédeién mocootmv avapopixd ue v tovpiotiky avénon. Inyn Google Forms.
28/05/2026.

H endpevn epdon mpoonabel otadiokd vo avadeiEel T TOLPIGTIKO ATOTVTMMO GTIC
TEPOYES oL AauPdvovv yopo abintikéc Sopyavooels. H emiokeyn abintov-
TOVPLOTAOV G pio TEPLOYN KaTd TN deEaymyn evog aydva givatl avtovontn, Wwitepa
av o ayovag deEdyetar enl oepd etdv Kot glvor moAvdlagnucpévos. H gpdmon
npoonafel vo evtomicet av 1o péPog avtd amotelel OEAYNTPO KL €KTOG TV
OUYKEKPIUEVOV TMUEPOUNVIDOV TOL £TOVG. Oa pmopovce vo emkevipwBel ovty 1
EPMTINON O TEPUITAOGEIS OPEWVAV OYOV®OV TOL GLUPaivovy Kot TO HOVOTATIOL
ovveyiCouv v amote AoV TOAO EAENG TEPTATNTOV Kol 0OANTAOV Yo OAO TO £TOG OV TO
emutpénovy ot Kopkég ovvinkes. To 68,2 % amdvince Betikd, eved poig to 10 %

apvntkd. EvtomiCeton k1 éva 21,8 % mov andvince mwg dev yvmpilet.

To 060010 BeTIKNG AmAVTNONG £ival TOAD KOVOTOMTIKO, KAODS LITAPYOLV TEPLOYES
OTOV EALOOIKO YMPO OV amoTeAOVV BEAYNTPO Tpog e&epedivnom oyeddv oe OAEG TIC
enoyég tov £tovg. .y N Képkupa mov amoteAel ko 10m0g Karowkiog pov eivar éva vnoti
OV GLYKEVIPOVEL TEPLGGOTEPA amd 300 YIMOUETPAL CNUATOSOTNUEV®OV LOVOTATUDV
Héca oTn UM Kot AmOTEAEL LEPOS TNG TOATIGTIKTG TAVTATNTAS TOV VIoloV. [Tépav tng
SeEoymYNG TOAADV Oy®VOV GTO LLOVOTATIO. TOL HECH GE OAN TN OLAPKELN TOV £TOVC,
TAN00G TOLPIGTAOV, TEPUTOTNTOV 1] U1 ETMAEYOVV VAL TOL O1AGYICOVV KO VO OVOKOUAVYOLV
TIG OLOPPLEG VTOD TOV TOTOV Kl EKTOC TMV SOPYAVAGEWDV Kol TOAAEG POPES KL EKTOC

NG TOVPLOTIKNG GELOV.
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Mia avtiotoyn mepintoon anotedel o peyaAvtepo Pouvo g yopag, o OAvumoc.
ALK TOTLO LOVASTKNG OLLOPPLAS KOt GVOTG TOV GTa LOVOTLATIO TOV dteEdyovtan KAOe
YPOVO KATO101 OO TOVG CNUAVTIKOTEPOVG AYDVES TNG YDPOS Kol Oyt povo. Agv glval
toyaia 1 ovvdeon Tov OAdumov pe ) pvboioyio kKo v Apyaio EALGSa. H evépyeia
oV BoVvoD G€ GLVOLACUO LE TV OLOPPLE KOl TNV TAOVGLN GUGT| TOL TO KaoTd £va
povadikd pépoc. Ta povomdrio Tov OAOUTOL AmMOTEAOVY TOAO EAENG TEPMATITOV KOl
(QLOIOAATPAOV KO PUOIKA TOAAMV 0OANTOV TOV EMAEYOVV VAL TPOETOLUAGTOVV EKEL Y10

KOO0V aydva OA0 TO XpOVO, AvaAGYMG PUOIKA KOl TOV KOIPIK®OV GUVONKOV.

14, Y mowa ypovikni mepiodo givor 1 peyaddtepn TPocEAELOT| AOANTOV-
TOVPLOTOV TNV TTEPLOYN 60G; Emmpedlovv ot kapikéc cuvOnkeg;

dOwonmwpo
Xeypovog
Avoién
Kolokaipt

O O O O

14. Y& Tola XpovIKr Tepiodo sival peyahlTepn n MPogEAELON ABANTWV-TOUPLOTWY GTNV TIEPLOXN

oag; EnnpedZouv ol KalplkeG OLVONKEG;
110 anavtnoelg

DOIvoTIWPO 62 (56,4%)

Xelpwvag 27 (24,5%)

Avoign 88 (80%)

Kahokaipi

0 20 40 60 80 100

Eixova 20. Avadeién mocootadv mpocélevons avdloya ue v exoyy. Iy Google Forms.
28/05/2026.

H de&oyoyn aydvev ernpedletol mapa ToAd ond 11§ Koupikeég ouvOnkes. Iowaitepn
TPOGOYN KOl GYESUGUOC XPEALETOL YOl TNV OPYAVOGT TOV OPEVOV OyDV®OV TOV TO
TePEV Kot eivar SVGKOAO Kot TOAAEG Popég emikivovvo. Xtnv EAAGda dropyavdvovtot

ayOveg oyedov oe OAN T OdpKeln TOL £TOVG YiaTi Ol KOPIKEG GLVONKEG Ogv eivan
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akpoiec. Dvowd otr dvoPateg Povvokopeég mov eivor mpooPdoipeg UOVOV TOVG
Bep1volg UMvec TOPaUEVOLY “KAEIGTEG” Y10, TNV OTOPVYT ATLYNUATOV. AVTO enpedlel
KOL TNV TPOGEAEVGT] AOANTOV Kol YEVIKOTEPX EMGKENTMOV TOV Ha 0mo@HyoVV KATO10VG
TPOOPICUOVE Y10l KATOEG CLYKEKPLUEVES YPOVIKEG TEPLOdoVES. To 80 % TV amavtioewv
enéhele v Avoiln, evod Ta T0600Td Yia 10 POvonwpo kot To Kaioxaipt eivor mapa
ToAD Kovtvd (56,4 % évavtt 57,3 %). H emhoyn Tov Ye®dVL GUYKEVIPOVEL LOAG TO
24,5 % TV OmOVTACE®V. L& OQLTAV TNV £PAOTNOY LINPYXE M SvvatdTNTO ETAOYNG

TEPLGGOTEP®V TOV | omavINGE®V.

H é\evon emiokentdv oe S10Qopes meEPLOYEG OAO TOV YpOVO emMpPedlel TNV TOTIKN
owovopio tovg. Ot kapikég GLVONKES TPOPAVMOG KoL ETNPEALOVV TNV EMGKEYLOTNTA,
aALG avto emnpedleTon emiong kot amd T 0éomn ¢ ke mTeployng. m.y. O VIoIDOTIKEG
TEPLOYES OEV TaPOVSIALOLV akpaies Oeplokpacies 1 cofapés YLOVOTTMOGEIS OTWS AVTEG
mov mopatnpovvtal otov OAvumo M o€ GAAOVLG OPEWVOVG OYKOVLG. XVVETMS Ol
OTOVTICELS TOV EPOTAOUEVOV KIVOUVTOL GE AoYIKO TAaiclo emnpealopeves Kot omd Tig

TPOCMTIKES TOVG EUTELPLEC.

15. Ioteg emyerpnoelg Bewpeite OTL ENOPELOVVTOL TEPIGTOTEPO OO TNV
élevon abANTOV — TOVPIOTAOV;

Hevoooyeia ki evokialopeva doudtio

Eotiatopia, tafépveg Kot kapetépieg

Tomd KataoTpata €101 dOP®V KOl TPOTOVIMV TOTIKNG TOPAYWYNS
Tomwég etoupieg petapopmv (m.y. Ta&l Kot aoTikd Asw@opein)
Epmopwd xatactpata

Ynueia evorapépovtog (Lovaeio, mvoKoOnKeg Kot 10Topukd pvnueior)

0O O 0 O O O
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15. Moleg ETLXELPNOELG BEWPELTE OTL EMWPEAOVVTAL IEPLOCOTEPO ATIO TNV EAeVON ABANTWY -
TOUPLOTWY;
110 anavtnoeLg

Zevodoxeia Ki evoikialopeva
Swpdria

EoTiatépia, TaRépveg Kai
KOPETEPIEG

Tommikd KaraoTApara eidn dwpwv
Kal TTPOIOVTWY TOTTIKAC TTapayw. . .
ToTKEG eTapieg HETAPOPWY (TT.X.
Tagi Kal aoTIKE Aswgopeia)

106 (96,4%)

95 (86,4%)

60 (54,5%)

Epmopiké Karaotrpara 50 (45,5%)

Znueia evdiapépoviog (Houasia,
TVAKOBKES, IOTOPIKA Pvnueia)

0 25 50 75 100 125

51 (46,4%)

Ewcova 21. Avadeiln mooootav emiysipRoewy mov enweelodviar aro ¢ oropyovaoels. Inyn
Google Forms. 28/05/2026

H emokeyypomto oe autéc tic meployés emmpedlel Betikd TG MKPES TOTIKES
owovopies. Mia kowvovia Aertovpyel Gov aAvcida. e avtny TNV ep@Tnon £xovv d0bsi
étoleg amovinoels, omd TG omoieg pmopolv vo emAeyfovv axoun Ki OAeC.
Avoeépovtal YopoKTNPLOTIKE OAEG Ol LIKPOUEGOIEG KOl LEYAAES EMLXEIPNGELS TOV
umopel va vIApPYoLVY GE £vol LEPOS, Kupiwg emapylokd. Ol Ta medio CLYKEVTIPOVOLY
anavtnoels. Me mocootd 96,4 % (106 cuVOAIKA ATOVTICELS) Ol EPOTOUEVOL EEYDPIGAY
Ta Eevodoyeia ki evoiklalopeva SoUATLo, To 0moio 0emPodv OTL EMOPEEAOVVTOL TPMTO.
Katd v mepiodo deEaymyng evog aymva, a@od 1 SOV TOV EMCKENTOV ivat
amopaitnTn. 11 cvvéyelo akoAovBel e 10601 86,4 % (95 amavtioelg) To medio Tov
AVOPEPETOL OTO EGTIATOPLO, TIG TAPEPVES KO TIG KAPETEPIEG, ONAAOT TOV TOUEN TNG

eotioong.

Mol pe ™ owpovn 10 d0evtepo e&icov onuaviikd otoyyeio elvar m oition TV
EMOKENTAOV TOGO TPV TOV 0yDOVO OGO Kot LETA, AAAL Kot TV cuvod®V Tovg. Ta TomiKd
KOTAGTHUOTO €101 SDPOV KO TPOTOVTMV TOTIKNG TOPAYMYNG £PYOVTOL GTNV Tpitn Béon
pe mocootd 61,8 % (68 amavinoels GLVOAIKA), EVA Ol TOTIKEG ETOLPIEG LETAPOPADV [LE
54,5 % (60 amoavoeig). Ta epmopicd kotaotipata pe 45,5 % (50 amavinoeic) Kot Ta
dtpopa onpeio. evOLAPEPOVTOC OGS Hovoeia Kot wotoptkd puvnueio pe 46,4 % (51
aravtnoelg). Olec ol emiyelpnoelg — onueia EVOLAPEPOVTOS OTOPPOPOVY LEPOG TOL

Kocpov kot ennpedlovion Oetikd. H kApdkwon voiotator Aoym g mpotepatdtnTog

Awmhopatikn Epyooia Yelda 62



oL diveTon OTIG avAyKeS. ApyiKA o emokEnTNG Oa e€ac@aAioel T Olapovr Kot TN
oition Tov Kot €nera ov VapEet xpovog Ba emokePel kdmolo pépog ko Oa ywvicet
Ko Kamota Tomikd wpoiovra. Eivatl moAdd Betikd 6Tt OA0t 01 TOopEIS Em®PEAOVVTOL OKOUN

KL av ovtd cupPaivet yio Ayeg OGS MUEPES TO (POVO.

Ynrdpyovv meproyég omv EAAGOQ TOL HECH TV aydVEOV £XOLV OMUIOVPYNCEL Eva
€100¢ KOLATOVPOC YOP® amd To TPEEWO Kot v meComopia. ot PHON KOl ATOTEAOVV
woAo EAENG OAN TN dudpKeln Tov £tovc. Mia Tétoln meploy €ivarl 10 ATOY®PO TOL
Bpioketor otovg Tpodmodeg tov OAvumov Ko dimAa oto motdu Eviméag, 1o omoio et
TOVPIGHO OAO TO YPOVO AKOUN KoL TOLG SVGKOAOVS UNVES TOV Yeldva. Ta povordtio
00 OAOUTOL TOPAUEVOVY OVOIKTO KOl TPOGRACLUO KOl oKOUN KOU TO YELUMOVA
VILAPYOVY KATAPVYLO TOVAGYIGTOV GTO YOUNAL TOV UITOPOVV VO PLAOEEVIIGOVY KO VL
TPOGTATEVCOVV TOVG eMokENTES. Ol 0Opewvol aymves mov dlopyavmvovtol kel ivort
TOALOT OAAGL OTOTEAOVV EVOEIKTIKO SEIYLO TNG EMOKEYILOTNTAG TTOV dEXETAL TAEOV O

T0mo¢ pe onpeto gvdapépovtoc puotkd tov Orlvumo.

16. Ocwpeite 6t1 M poydoio €kpnén TV KOTEAVUATOV KLUPIOC ©F
TOVPIGTIKEG TEPLOYEG UMOPEL VAL EXNPEAGEL TO {NTNUO TNG OTEYUONG
TOV LOVILOV KOTOIK®V Kl TNG adENoNG TV EVOIKI®V;

o N
o On

16. Oswpeite OTL N paydaia aLENCN TWY TOLPLOTLKWY KATAAUHATWY KUPLWE OE TOUPLOTIKEG

TIEPLOXEG UTOPEL va EMNPEACEL TO JNTNHA TNG OTE... HOVIPWY KATOIKWY Kal TNV av€narn Twy eVolKiwy;
110 anavtnoelg

® Na
® Oy

]

Eixéva 22. Tovpiotika kotoldpate ko otéyaoy — Emppoés . Iy Google Forms. 28/05/2026.
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H paydaio avEnomn tov Toupiopol g ToALES TEPLOYEG ExEL EKTOEEVGEL TN dNovpyia
TOVPIOTIK®OV KOTAAVUATOV Kol TOALTEA®V Katowkiov. H amedevBépmon Kot evkorio
oV dNUIOVPYNONKE GTNV ayopd HECH TOV SAPOPOV TAATEOPU®OV Bpoyvrpdecung
evowcioong (airbnb, booking ktl.) odfynoe oe exktd&evon TOV KATAALUAT®V TOV
Bpiokovtor evtog Ki ekTOG 0oTIKOV 10100 Kot dwyepifovion Kot omd 1OuUDTEC,
HELDOVOVTOG LLE OVTOV TOV TPOTO TN SL0EGILATITO KATAAVUAT®V OV TpoopilovTay yia
puévun evoikioot, Kupimg amd UOVIHOVS KOTOIKOVS TOV dPAGTPLOTO0VVIOL GE pia

neployn O6A0 to YpoHVO.

Ta tehevtaio 600 ypdvia n KVPEPVNON TPooTabel e KATOEG EVEPYEIEG KO TTOALTIKEG
Vo TEPLOPIGEL VTO TO PovOpeEVO, T0 omoto €xel AdPel maykoopeg dwaotdoec. Ot
OMOVINCES O LT TNV €pOTNOoTN &lvar oxeddv oto oHVOLO TOovg OeTiKéc
OVLYKEVIPAOVOVTOG 6€ T0600Td T0 93,6 %, évavil Tov 6,4 % mov oamdvince OTL dgv
emmpedler avt N avénon. To eavopevo eEATA®ONG TOV KATOAVUATOV TPOGPEPE
apyKd KAmoleg ADGELS Ol OTOlEg NTOV KoL O OWKOVOUKES amtd T1g volownec. 'Evag
eMoKENTNG voiklale £va SIUEPIGLO GE TOAVKATOIKIN KOt TANPOVE VO KPOTEPO TOGH
o€ oyéon He avtd TOL KAAOVVTAY VO TANPOGEL 6€ Eva Egvodoyeio. BEéPaia 0A0 avtod
dAhage pe to ypoVIOL KO TO TEPLGGOTEPO €K TOV OOUEPICUATMOV OLTOV EXOLV
petatpanel 6e moAvteAelg katoikiec mov Timoto ogv Exovv va {nAéyouv amd éva

TOVPLETIKO BEPETPO, KOl PLGIKE TAEOV VOIKIALOVTOL GE TIES AVAAOYES TV VTTOAOITMOV.

Dduowkd dev umopet va aglohoynOel kar n avtiBetn wigvpd tov vopiopatog. Avtiy n
paydaio e€amimon £dmwoe KivTpo otV avakoivion KoTowklidv mov Ppickoviov og
UIKPOTEPEG TTEPLOYEG OMMG WP 1 KPOVS OIKIGHOVG TOV GLYKEVIPOVOV HKPOTEPO
EVOLLQEPOV Y10 EMICKEYT Kot E0GaV (M1 GE AVTA KO EVIGYLOAV TIG LKPOOTKOVOUIES
AVTAOV TOV TEPLOYDV. AVTO GUVEPT Kol G TEPLOYES TTOL JLOPYOAVAOVOVTUL TETOLOV EI00VG
JOPYOVAOGEIS Kol aLTE TO KOTOAOUOTO TPOGPEPOLV GOPapES AVGELS YlOL TOVG

EMOKENTES OALA Kol TO GHVOAO TV TOTIKADOV OTKOVOUIDV.

17. TITow mpoPAnuato mwotedete OTL UmOPEl VO TOPOLGLAGTOVY GTNV
eKdotote TOMKN kKowvwvio pe v Plom mpocséhevon peydiov
mAnBuculakod 0yKov AOY® aOANTIKAOV S10pYOVAOCE®YV;

o  AvEnom TV TIHAV TOV OKIVATOV
0  Awtdpaln KOWmVIKNG GUVOYNG Kot Npepiog
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o A¥vEnon amofATeV Kol ATOpPIUUATOV
o EmBdapvvon tov vrodoudv
o AvEnom KukAooploK GLUPOPNONG

17. Nola mpoBAnpata BswpelTe OTL PTIOPEL VA TIAPOUCLACTOVY OTNV EKACTOTE TOTILKI KOWVwWVia Je
v Biatn mpooghevon evog peydhou TANBUCpLaKoL OyKou Aoyw aBANTIKWY dlopyavwoewy;

110 anavtnoeig

AUENCN TWV TIHWY TWV AKIVITWY 76 (69,1%)

Alarépagn KoIVwVIKAG GUVOXAG... 69 (62,7%)

AUEnon atmoBArfTwyY Kai atmoppl...—0 (0%)

EmBdpuvon Twy utrodopwy 55 (50%)

AUENON KUKAOQOPIOKNE GUUQO... 57 (51,8%)

Augnaon atmmoBAfTwWY Kal atoppl... 74 (67,3%)

ZrratdAnon mépwv i—1 (0,9%)

Ewcova 23. [lpofliuota mov mporkdmtovy GyeTikd, (e TNy TPosELEDOH TOVPLITWV Kol AOANTOV.
IInyi Google Forms. 28/05/2026.

H emopevn epdtnon eotidlel 6T0 KOUUATL TOV VTOOOUMY TTOV £)EL £vag TOTOS. ExToC
TOV GTEYAGTIKOV (NTHLOTOC, TPOKLITTOLY avaueifoio Kot GAlo TpoPAnuate pe v
embeTiKn €10pon KOcuov o€ pia meployn. Edd e€etalovtar o Tuydv mpofAquota wov
UTOpEl Vo TPOKLYOLV KT TN SLAPKELD AOANTIKOV S10pYOVOGE®Y, oV KL EPOCOV dEV
&xovv Anebel ta arapaitnto péTpa Kot yivouv ot arapaitnteg evépyeles. H migioymoia
TV epOTNOEVTOV Be®pel OTL 01 TIHEG TOV AKIVITOV 0EAVOVTOL APOD LEYOADVEL KOL 1|
{ftnom, oAAG Ko o1 TIéG Tov TposPépovtal. H amdvinon avt) cuykevip®veEL T0GOGTO
69,1 %. Emiong, peydro mocootd (62,7 %) amdvinoe OTL JATOPACCGETOL KOl 1)

KOW®VIKT GLVOYT] Y10l T0 SLOUGTILOTO TOV EIGPEEL TOGO HEYEAO TANO0G KOGHOV.

H xafnpuepvotnta tov katoikmv clyovpa exnpealetal apvnTikd av dev £X0VV KATolo
evacyoinon e tie Tpéyovoes e€erilers. EmPdpuvon veiotavion kot ot vrodopég (50
%) aAAd evtomileTon ko kKukAopoptlakn cvpueopnon (51,8 %). O topéag mov déyeTon
T0 peyaAvtepo mANyHo poll pe to akivinta eivor to kdBe €idovg amoOPANTO KO
aroppippato Tov tpokvmtovy (67,3 %) 1| Tov amAd SOYKMOVOVTOL KOTA TIG TEPLOOOVG
7oV 0 KOGHOG TOALATAAGIALETAL. AVTA TO TPOPANLATA £XOVV ALECT GLVAPTIOT) KoL E
TIG VIdpyovoeg vodouég g Kabe meployns. Evtomileton ko pio omdvrnon mov

OLVOEETAL LE TN OTATAANOT TOP®V Kal cvykevipdvet £va 0,9 %. Xe devtepo Pabud
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amopoitnTn Kol ovoykaio eivar  epapuoyr HETP@V amd TV ot TV dopydvwon Kot

TNV TOTIKN KOWOTNTO TOL TPETEL VAL EIVOL GE GILEST] GLVEPYAGIaL.

4.4  TlpopMpata/ [IpokAncelc kar MEAALOV TV TOTIKAOV
KOVOVIOV

18. oo TpoPAnpaTo/mTpokAncelg avTipnetonilel Evag abAnNTg o€ pio
HKpn TOAN/xwp1d kot TV mEPiodo desaymyng evog aymva;

Evpeon kataddpuatog Kovid otnv eKKivnoT Tov oy®va
Xiton

EyAipatiopog otig kopikég cuvOnkeg

AAlo

0O O O O

18. Mota mpoBANHata / mpokANoeLg avTlgeTwiZel €vag aBAnTng og pia PLkpn moAn/XwpLo katda
Vv nepiodo dle§aywyng evog aywva;
110 anavtnoeLg

EUpeong KataAUPaTog Kovid oTnv

. . 99 (90%)
£KKivnon Tou aywva
Zinon 54 (49,1%)
EvykAIJaTiopog oTig Kl]Ip'Ith 50 (45,5%)
ouvenkeg
AMo 18 (16,4%)
Ox1 2 (1,8%)
0 20 40 60 80 100

Eixova 24. Ilocootd, oyetika ue 1o mpofinuato twv abdlntav. Iy Google Forms.
28/05/2026.

Ot mpokAnoelg yuo pion kowvmvia amotelhobv HOALG TV pio TAgvpd. Ao v dAAN
TAEVPE VILEPYEL O AOANTNG — EMOKENTNG, O OMOI0G GLUUETEXOVTAG GE io S1OPYAvVmoN
o€ pa pukpn wOAN N o€ Kamowo yopld g emopyiag umopel va £pHel avTPETOMOG e
KAmoleg TPOKANGELS — OVOKOMEC. ZE QULTV TNV €PAOTNCT TOV EPMTNUATOAOYIOV

d0OnKav Kdmoteg MOAVES OMAVTNOELS OO TIC OTOIEG O EPOTAOUEVOS UTopel va eMAEEEL

Awmhopatikn Epyooia Yeldo 66



oogg embopuel. Emiong, vrapyetl kot n amdvinon AALo av KdTL omd To TpATive Oev
tov wavomotel. To 90 % Bewpel 611 10 SuoKOAGTEPO Elval 1 EDPECT] KATAAVLATOG Y10
SLOVUKTEPEVOT) KOVTA GTNV EKKIVIOT TOL ay®va, eved oto {\Tnpa ¢ oitiong to 49,1

% Bempel 0T Ko ot N TEPITTOON AVTILETOTILEL SLGKOALEC.

"‘Eva toA0 Pacikd ototyeio eivar kot 0 eyKMUOTIOUOS OTIC KOPIKESG KOl VYOUETPIKES
ouvOnKeg ™G TEPLoYNG Tov £xel amavinBel pe mocootd 45,5 %. Agv givarl gdkoleg ot
TPOGUPUOYEG GE VEQ TEPIPAALOVTA, Y10 QVTOV aKPIPDG TOV AOYO Kol TOAAOT 0OANTES
EMAEYOLV VO ETICKENTTOVTOL Lot TEPLOYN OPKETEG NMUEPES TPV KOL VO TPOLY LLOTOTOLOVV
Kol KATTO1EG TPOTOVIGELS EKEL Y10 VOL TPOGOPHOGTOVV gvkoAOTEPA. 'Evay tocoato 16,4
% omdvinoe Ao kot evtomilovtot kot dVo amavtioelg og Oyt , d10Tt kdmotot Bswpovv
TG 0V VOIGTAVTOL TPOKANGELS GE TETOLEG TEPTAOCELS. DVGIKE OAES Ol AMAVTIGELS
elval amodekTég 0pol ¢ TPOG TNV BedPNON TOV GLUTEPACUATOV ETNPEALOVV KL TO
KivTpO. GUUUETOYNG O€ aVTEG TIS EKONA®oels. Ta mpofANpoTo Tov TPOKVLITOLY GE
OTEG TIG TEPUTTAGELG TOKIAOVY amtd SOPYAVOGT GE JLOPYAVOGT KOl PLGIKA 0 KAOE

TOTOG OeV £)EL TIG 1016 SVVOLKES.

19. [Towa poPAquato avtipetomilel £vag dlopyovmTig o€ uio puKpn
TOAN Y1 TN O10PYEVOGN EVOC QYDA

I'pagelokpatio

Emkowovia pe tomukotdg popeic

Xopnyieg Kot 0vELPEST] OIKOVOUIKDV TOPWV

KaBapiopdc kot cuvinpnon povoratiov

Mépyva yia 6ition Kot €0PECT) KATOAVUAT®V Yo TOVG AOANTESG
Awpnpion kot tpofoAn) Tov afAntikod yeyovotog

fuavon Kot dtkAeideg acpaieiog

Al\o

O O O 0O O 0O O O
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19. Mola mpoBAnuata avIlgeTwiiel vag dlopyavwng og pia pikpr mMoAn yia tn dlopyavwon
EVOG OpELVOL aywva;
110 anavtnoeLg

pagelokparia 72 (65,5%)

Emkovwyvia pe To1mKoUg Qopeic 80 (72,7%)

Xopnyeieg Kal aveUpean OIKOVO... 94 (85,5%)

KaBapiopdg kai ouvTripnon Jo... 92 (83,6%)

Mépigva yia aition kal eUpeon...

Ala@npion kal TTpoBoAn Tou al... 51 (46,4%)

Zripavon Kal SIKAEideg aopaAciag 53 (48,2%)

AAAo
0 20 40 60 80 100

Eixova 25. IopaOeon mpofinudtawv dopyavewtav. ITnyn Google Forms. 28/05/2026.

Ewc tdpa £xovv avapepbel Aemtopepmg o TpofAnpata Tov pmopei va emapivovy
TO KOW®OVIKO GUVOAO e TN dteaymyn aydvmv Kot tmg propet pio T€To10 KaTdoToonS
va vrootnpyBel kon va yiver frooyn. Erniong, £xovv avaeepbel mponyovpévag kot to
TPOPANUATO TOV UTOPEL VO OVTILETOTIGEL O EMOKENTNG. Apéomg petd e€etdlovrot ot
dvuokoieg kat 0 pOAOG TV 0TOU®V OV PBpickovtol Tiow omd pio TETO SOPYAVOCNG
K0l TO OpOpLoL TOV TOLG divel T duvatodTnTa vo cuveyilovv. Alvovtal kot 6€ aVTiV TNV
TEPIMTOON OPKETEG EMAOYEG TPOG TOVG EPMTMUEVOVS va emhéEovy. To peyaidtepo
TOGOGTO AMAVTIGEDV GUYKEVIPOVETOL GTIS YOPNYIES KOL TNV AVEDPEST] OIKOVOUKMDV
mopwv 85,5 %, evd akolovbel o kabapiopdc katl n cuvtnpnon povoratidv e 83,6 %.
AVT6 QUOIKE apPopd KATA KOPLO AOYO TOVS OPEWVOVS OYDVES TTOL TPOLYLOTOTOIOVVTOL

o€ 0001Kd TEPPEALOV.

‘Eva peyddo otolynua yior Toug d10pyaveoTtés £ival 1 ETKOVOVIN e TOVG TOTIKOVG
eopeic (72,7 %) ko to chvoro G ypapelokpatiog (65,5 %) mov amarteiton yo va
Aertovpynoovy OAeg ot S1001K0GiEG OLOAAR YWPig TEPETAIP® TPOPA LT, XE TOAAEG EK
TOV O10pYAVOGEMY TPOTEIVOVTOL KATOADLOTA TPOG OTEYOOT TV aOANTOV Kot Gition
TOVG GE€ TPOVOLLOKES TIHES (56,4 %) 1dwaitepa av O OyMVEG TPOYLLATOTOLOVVTOL EVTOG
TOVPLOTIKNG TEPLOOOV GE TEPLOYEG TTOL OPAGTNPLOTOLOVVTOL KATH KOPLO AGYO HEGH TOV
TOLPIoHOV. ZVVNONG TPpaKTIKY ivorl 1 prAo&evia amd HEPovg NG S10pYAVMONG aOANTOV
OV TOV TOPEXETOL PUOIKE 1 dtapovny Ko 1 oition, ot omoiotl Oa tpé&ovv Tov aymva.

Av 1 kivnon anotedel Evay oNUOVTIKO TPOTO JP IO, KOOMG 01 TEPIoCOHTEPOL EE
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avT®V Voot PilovTal amd YopNYoLs Kot Eivat Wwaitepa EVEPYOL 6T KOVOVIKA diKTVO,
OUVETMG OMOTEAODV £va, TOAD ONUOVTIIKO HEGO SPNUIONG Kol TpomBnong g

dopydvaeonc.

AxoAiovBobv tpio axdun medio Ommg 1 Saeruon Kot 1 TPoforn g aBANTIKNG
JoPYAvV®ONS ToL aVTO amoteAEl EVBVVT amoKAEIGTIKN TG dopydvmong (46,4 %) Kot
umopel euokd vo emitevyBel péca amd o LEGH KOWMOVIKNG OIKTVMONG, TIG VINPECIES
TOV A0V KO TNG KOWVOTNTOG EPOCOV Elval apmYol 6TNV OAN TPOGTADELN KOl PUGIK(L
pécm TtV xopryovy ov Ba £yovv eEacpaiiotel. Eva mocootd 48,2 % £xetl emAaélerl
OoNHOVeN Kot TIG OtkAEldEG aopareiog, Tedio To omoio apopd TV 6ot Kabodnynon
TOV SPOUEDV GTO HOVOTATL, OAAG KOl TN SUGOAAICT] TNG ACPAAENG TOVG Yol TNV
oporotepn deEaymyn tov aymva. ‘Eva mocooto 4,5 % &yl emhéel v ambvinon
AMAO, TPOPAVAC OVAPEPOUEVO GE EMTAEOV TPOKANGELG KOl TPOPANUOTA TTOL EXEL VAL
EMADGEL £VOG JLOPYOVAOTNG, OTTMOG 1) EVPECT] EDEAOVTMV Kot OUAS®OV TOPOYNS TPOTMV
BonBeidv, o oyedacuds kol tpoundeto emdOA®V Yo Tovg AOANTEG, 1 YPOVOUETPTION

KoL TopoyY| £YKVPOV KOl EMIGNUOV OMOTEAEGLATOV.

20. I'vopilete av ot Oopyoavocelg ommpilovror omd  etoupeieg
TpomOnoNg (yopnyovq) , Tov ekdotote Anuo kon v I[eprpépera;

o No
o On
o AMo
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20. N'vwpiZete av ol dlopyavwoelg oTnpiovtal ano etalpisg npowenong (xopnyoug), Tov
EKAOTOTE Anpo kal Tnv MNepupepela;

110 anavtnoelg

@ Nai
® Oy
AMo

Ewcovo 26. Avadeiln mooootov oyetikd pe 1oug pomovg otpilng twv dtopyovaoewv. Inyn
Google Forms. 28/05/2026.

Ot kotd témovg dropyavmacels 6gv Bo umopovcay vo vAomomBovy ympic tnv fonbeta
eEotepikmv mapaydviov. H dachvdeon pe tov Anpo ko v avtiotoyn Ieprpépeia
etvatr avamdeevkTn TG0 Yo dpopkd 660 Kat yio opewvd yeyovota. Ot yopryieg amd
peydies etoipiec mpomOnong mpocsBétovv kol €va KOPOG €KTOC TNG OWKOVOULKNG
oLuPoAng Tovg otV OAN Tpocomabeia. To 80 % amdvince Betikd o ot TNV EpMOTNOM,
evo vdpyet Kt éva 17,3 % mov andvinoe apvntikd oty epotnon, Kt éva 2,7 % mov
andvinoe Allo. H mietoynoio coppovel pe tov mopardve tomofétnon av kot ogv
Aeimel ko1 M OPVNTIKY OTACT 7OV ELOIKA eKTHdTol KOBMG TOAAES QOpég M
ypapelokpatio oamd mAEvpdg moMtelag E€xer  dmuovpynosl  mwpoPAnupate o
dopyavacelc. Tig mepiocdtepec POPES PLGIKA ATOTEAEL LOYAO CTIPIENS KO OTULAVTIKO
apwy6 og KaOe mpoondOeio. Avapgifola ympig ™ cvvepyacio OA®V TOV POPEMV OEV
etvat duvatn moALES Popég M dropydvao TE€Tolwv aydvav. BéBato chvnBeg mpofinua
amotedel 0 TOUENS TNG YPAPELOKPATIOG OV PAVTALEL AMPOSTELNGTOS KOl GE QVTOV

npémel va, 00000V AdoeLs.

21.0cwpeite Prooiun ) oeEaywyn ayOvVmY 610 LEALOV;

o N
o On
o AMl\o

Amlopotik) Epyacia XeAioa 70



21. Oswpeite BLwotpn Tn dle€aywyn aywvwy oto HEANoV;
110 anavtioelg

® Nal
@® Oyx
AAAo

e

Eixéva 27. Avdoeiln moooorod ayetika pe m frooyudtnro twv ayovov. Inyn Google Forms.
28/05/2026.

Zmv gpotnon av Bewpeite fuooiun n deEaymyn aydvVeOV 6To LEAALOV 1| GUVIPITTIKN
mieloymoia andvince Betikd pe mocootd 93,6 %. MoAg to 2,7 % sivar apvntikd og
TPog avTn TV TomoféTNnon Kt éva 3,6 % eméleée v andvtnon AAho. Eivo yeyovoc
otL M dopydvmon aydvev yvopilet Tpopepn e&EMEN Ta TehevTaio dEKa XPOVIL Kot
TAéoV oxedOV oe OAeG TIG ePoyES TS EALGdaC vopioTaviol 1060 dpopkég OGO Kot
OPELVEG SLOPYOVOGELS, OKOUN KOl GTO O ATOUAKPLGUEVE onpeia TG yopags. Baocukod
oTOl(EL0 JTNPNONG TOVS £lval PLGIKG 1| GLUUETOYN TOL KOGUOV, ALY Kot O TNV
GAAN TAELPA M TOPOYN KOG TOOTIKNG dlopydvawong mov pmopel va avtareeAbel 6Tig
Tpocookieg. Avtd euoikd mpovimobétel oefacud mpog ta mePPdAAoV Kot avamTuén

CLVEPYOCLOV GE OAA T ETITESAL.

22. O1  ovyypoveg oOANTIKEG — Olopyovdoel  mpowbodv v
elayiotomoinom tov TEPPAALOVTIKOD AmOTLIOUATOS. Oempeite OTL
01 JLAPOPOL AYDVES EMNPEALOVV TO TEPIPAAAOV APV TIKA;

Emmpedlovv mdpa moAd apvntikd

Emmpedlovv eddyiota

Agv aoKoVV Kapia exppon

Emdpotv Beticd mpog v mepifariovtikng otabepdtnta

o O O O
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22. OL oLYXPOVEC ABANTIKEC dLOPYAVWOELS TIPOWBOLY TNV EAAXLOTOMOINGN TOL TEPLBAANOVTIKOD
amoTUMWHATOG. OEWPEITE OTL 0L H1APOPOL AyWVEC EMNPEAZOLY TO TIEPIRAAAOV ApVNTIKG;

110 anavtnoelg

@ Emmnpeddouy épa oAU apvnTIKa
@ Emmnpeddouv ehdyioTa
Agv aokoUv kapia eTTippor)
@ Emdpouv BeTiKG TIPS TV
TepIBaAhovTikr) oTaBepdTnTa

Eixova 28. Iepifalloviiké amotommua ki ayoves. Iy Google Forms. 28/05/2026.

To mepifdAiov kot m @poviida Tov elvar 10 peydho {Rmmua g emoyne. To
nepPdAlov eivar To omitt pag Kot opeilovpe e KAOe TpOTO Vo TO0 SUGPAAICOVLE Yo
va épovpe pEALOV ®¢g ovtotnteg. OAec ot dopyavmdoels HEGO amd SPNIOTIKEG
KOUTAVIEG Kot €01KA PETPO. TOVv AauPdvouy TpowBodv TNV €loyloTOTOINGT TOL
TEPPOALOVTIKOD OTOTVTIOUATOG Kot MG EVOEIEN GEPAGHOD PO TN GUOT| TOL HOG
@uoevel oAAG Kot pe otodyo T dtrpnon e. H mapodoa epdtnon e€etalet dv ot
ayoveg (kvuplmg ot opewvol) emmpedlovv apvntikd 1o mepPdrrov. Tlpog éxkmAnén n
EPMTNGCN CLYKEVIPMVEL 1010 TOGOGTO G€ dVO TEdia. Apyikd 6e avTd TOL dNADVEL OTL
emmpedlovy EAAYLOTO KO ETEITO GE OVTO TOL AVAPEPEL OTL EMOPOVY OBETIKA TPOG TNV
nepParroviikn otabepdtnra. To mocootd ayyiler 1o 34,5 %. To 28,2 % Bewpel 011 dev
aoKoUV Kopio mpPon Kot VILapyeL Kot £va Tocootd 2,7 % Tov TGTEVEL OTL EXLOPOVV

AP0 TOAD APVNTIKA.

ZVYKPLTIKG AOUTOV 01 ATOVTGELS KIVOUVTOL TPOG Mo 6TafepOTNTA KOt TPOG TOL EMAV®D
IMUOLPYDOVTOG BETIKES EVTLIMOELS Y10 TOVG OYMVEG TOV AQUPAVOLY YDPA GTO PVGIKO
nepBairov. Ot opyoveTiKEG EMTPOTEG PPOVTILOVY Y10 TN CWGTH GLVINPNON TOV
LLOVOTIOTIAV KoL 1) KOWVOTNTA Y1ol T dNHLovpyia Kot S1oTpnoT TV avTmuptkdv {ovav.
KoBopiCovv pe empéleidr 6Aovg TOLG YDOPOLG OMOUOKPUVOVTOG KAOE €ldovg
amoppippaTo Tov Uropel va Tpokhyovuy. AkOuUT Kol KATd TN SEEAy®yn TOV oy®VOV
0TOVG O14POPoVG GTAOUOVE VOPOSOGING UEIDMVETOL 1| ¥PNON TAACTIKOD Kl O KGO
dpopéag opeilel va kovPaAd To AACK] TOL 1| KATO10 TOTHPL EXAVOYPNCUYLOTOIOVUEVO

v To omoio Kot pEpeL TNV vBVLVM. [TapdAinia ToALol opevol aydVeEG dlopyavadVoVTaL
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otv EALGda oe meproyég Natura otédvovtog Eva mympod UNVLp ovTioTOoNS TPOG TIG

etapiec mov BELOLV vl EKUETAAAEVTOVV OVTEG TIC TEPLOYES.

AVvoTUY®DG TOAAG OWKOGLGTAUOTO EXOVV KOTAGTPAPEL Yo TNV TtomoBénon twv
OVELLOYEVVITPUDV TTOV TEMK®DG LOVO pLTTOYOVEG givor Tpog To TePPEALOV, Kat Yo avTd
10 AOYO YiveTot £va LEYAAOG 0yMVOS OE TAPA TOAAEG OPELVEG TTEPLOYES Y10 TV EUTOIION
T€T010V TTPAKTIKOV. Ol S10pYOVAOCELS GE OVTEC TIG TEPTTMOGELS OMOTEAOVV Kot Lo
évoeldn avtictoong kot dMNAmong ompiEng mpog to mepPdAiov mov OAot Exouvv
dkaimpa vo to amolappdvouy. XopoaktnpioTikd Topdosty o amoTeAohv Kot ot Opevol
aydveg Tov MetaoBov Tov ¥apoKTNPLoTIKA ovopdioviat “Xta yvapla g opkovdas”

TOL TO UAVLUA TOVG givar eEAevBepa Bovvd ywpic anoikd (https://www.ursatrail.gr/).

23.1Toec ovvepyaoieg Kot evépyeleg B umopovoay vor Eivorl ypIOLUES
Yo TNV TPOMONoN TOV AydOVOV Kol TV ovATTLEN TOL TOVPIGUOD
GTNV TEPLOYN;

Tovpiotkd I'pageia

Méoa Kotvavikng Aiktowong

Kpartum Mépuva

Yvvepyooio pe TomkoHg Popelg Kot EvTaln o€ eVPOTAIKE TPOYPELLLUTOL
Evatenromoinon kowvovikav opddwv

AAlo

o O 0O O O ©O

23. Moleg CLVEPYAGIEG KAl eVEPYELES Ba PUTopoloav va eival XpRoLHES yid TV Mpowdnon Twy

aywvwyv Kal TV avdmtuén Tou TOUPLOPOL GTNV TIEPLOXN;
110 anavtnoeLg

TouploTiké IMpapeia 63 (57,3%)

Méoa kovwviKig AIKTUWOoNG 91 (82,7%)

Kpartikiy Mépipva 59 (53,6%)

Zuvepyaagia pe TOTTIKOUG QOpEIG... 83 (75,5%)

EuaioBnTommoinon KoIVWVIK@V. .. 62 (56,4%)
AAAo 4 (3,6%)

Miéoa Koivwvikng AiKTiwong

Kparikry pépipva

0 20 40 60 80 100

Eixéva 29. Avdoeiln ovvepyaoicdrv ka aOintikog tovproude. Inyn Google Forms. 28/05/2026.
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https://www.ursatrail.gr/

H é\evom tov abAntov oe kdbe aydva emnpedletonr amd mipa TOAAE KpLTpLo. Ko
TOPAYOVTES. ZIYoLpa VILAPYOLY AP TOALA TEPOMPLO BEATIOONG TV GLVONKOV KOTH
N SUIPKELL TOV OyDVAOV, OAAGL LTopohV va eMTELYO0HV TAPa TOALEC GLUVEPYAGIES TOV
00 ®PEANCOVV TIG JAPOPES TEPLOYES KOl TOVPIGTIKE Y10, LEYOADTEPO SLOGTILLOTO TOV
xpovov. Me mocootd 83,6 % ot gpotdpevol €pepav otn mpatn Oéon ta péca
KOWMVIKNG OIKTVMONG, TO OTTO10 ATOTEAOVV TEPAGTIO. UV GTNV ETOYN OGS Yo TNV
npo®bnon kot Soehon yeyovotwv, TOMWV, KOTOOTACE®V OKOUN Kol Yo TN
Spopemon andyemv kat tpémov okéyng. A&iler va onuewwbdel Eovd Ot Ko o
OLYKEKPILEVN EPMOTNON O KAOE EPOTOUEVOG UTOPOVGE Vo, EMAEEEL TEPIGGOTEPEG TV |
armaviioewv. H ovvepyocio pe tomkoOg @opeic kot m éviaén o€ eupoOmaiKd
TPOYPAUIOTO GLYKEVTIP®VEL TOoG0otd 75,5 %. O ovvepyaocieg dtaitepa yoo TIG
UIKPOTEPEG TEPLOYES AmOTEAOVV Kavova emPimong ki avantuéng. Ot tomukol @opeic
TPENEL VO GUUPAALOVY GTNV WIOTIKY TPOTOPOVLALN Yo v cuveyloTel N eEEMEN TV
ayovev. Méca and m Staenpion Tov LGIKoD TEPPAALOVTOC Kot TNG OLOPPLAG TOL
0o cVVAVTNOEL KATO10C UTOopEl £VOG TOTOG VO AOTEAECEL TOLO EAENG EMOKENTMV KO

TEPAV OO TO TEPOG TOL ALYDVAL.

H gvoisOnromoinon kowwovik®v opddwv cuykevipavel mocootd 56,4 %, evd ot
OGLVEPYOGIES LECH TMOV TOVPLOTIKAV Ypapeimv mov drabétovv tepdotia diktva 57,3 %.
Yynio m10c0GTO GUYKEVIPOVEL KO 1) KPATIKN LEPLVA TS TdEemg Tov 54,5 %, adrd Kt
éva 3,6 % amdvinoe AAAo. Ot S10pYOvVAOGCELS UTOPOVV VO AVOTTOEOLY £VOL ELPVTEPO
OIKTLO CLVEPYACIDOV HECH TOVPICTIKMV YPOPEIMV, EMKOIVOVAOVTOS LE TOVS TOMIKOVG
Qopeic kaBdg Kol pe TNV EKAGTOTE TEPIPEPELD. YO TN OTAOINKY) OTNPEN apykd TG
JOPYAVOGCNS TOVG KOl GTN] GLVEXELL TOV TOTOV TOL OLTH OlEEAYETAL UE GTOXO TNV

a£10moiNGN TOL Kot TNV 0IKOVOLIKT ToL PeATimon.

24. Tloweg Bertunoelg ypetdlovron o€ eninedo opydvmong Kot TPoPoAng evog aydva
PO MPEAELD TNG KAOE TEPLOYNG;
o Zuvepyoocies 1O1OTOV
Yvvepyaoio TG 010pYAvVMONG LE TOLG TOTIKOVG POPELG
Awprjpion kot TpoPoin og kdbe dabécipo péco
BeAtiowon tov vrodoudv g meployng
AvAnTuEn S1kTOOL PETOKIVIGEWDV
Meyiotomoinon ke@aiaiov yio v opoAn de&aywyn Tov aydvo
AAlo

O O O O O O
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24. Moleg BeATIWOELG XpELAZoVTaAL OE EMIMESO 0pyAVWONG Kat TPoBoANg EVOg aywva Tpog
WEEAELA TNG KABE MEPLOXNAG;

110 anavtnoeLg

Zuvepyaaieg 1I01LTWY
93 (84,5%)
88 (80%)

78 (70,9%)

Zuvepyaoia Tng dlopyévwang Y...

Alagripion kai TpoBoAr og Kal...
BeATiwaon Twy utrodopwy TG TT...

AvaTTuén SIKTUOU JETTKIVAOEWY 53 (48,2%)
MeyioTomoinon kegaAaiou yia T1...

AAAO

38 (34,5%)
3(2,7%)
1(0,9%)
1(0,9%)

KpaTikr pépipva Kal cuvepyaaieg
OAa Ta TTpoavagpepBevTa

0 20 40 60 80 100

Ewcova 30. Ilpofoir Peiticocewv yia tyy evioyvon twv ayadvmy kot twv wepioyov. Inyn
Google Forms. 28/05/2026.

H emopevn epdtnon amoterel GLUVOETIKO KOUUATL TNG TPOTYOVLEVNG Kol HLEPEVVA TIG
BEATIDOELS TOL UTOPOVV VO YIVOLV G€ EMIMEDO TPOPOANG Ko OpyAveoNG EVOC aydva
Kot TL @QEALUO avTikTumo Ba €xel OAO aVTO TPOG TNV EKAGTOTE TEPLOYN, TOV TEAMK®DG
avtog eivar 0 Pacikdc otdxoc. To peyorvtepo mocootd (84,5 %) evromileton oTIC
OLVEPYOGIES TNG O10PYAVMOOTG LE TOVG TOTIKOVG POPEIS Yo akoun pia eopd, evad to 80
% mpoteivel TN SN UIon Kot TPoPoAn o OAa Ta pEca oL OlabETEL 1| OlOPYAVEOOT.
ATOPOKPUCUEVEG Kol OPEVEG TTEPLOYES YPEWLOVTAL EPYO OKOUN KOL Y10 TNV OCQOAN
TPOGEAEVGT] TOV EMOKENTAOV KOL TOV 0OANTOV, 0TS dPOLOVS KOt YDPOLS GTAOUEVOTG.
To 48,2 % eméleEe v avdmntuén diktHov petokvnoewv Kot 0 70,9 % tn cvvoAikn
BeAdtimon twv vrodoumv g mepoyns. H opydvwon dpoporoyiov pe Aeweopeio wov
Ba pmopovv va e&umnpetncovy PEYIAO OYKO 0OANTOV Kol EMICKENTMOV UTOPEL va
amoteAécel pio koA AOomn. Avt elvan piol GuVHONG TPAKTIKY GE OUPKETES SLOPYOVAGELS

onuepa mov BEPara £xovv peydin epmeipio o€ TETO10V £160VG OPYOVAOCELS.

Ot ovvepyaoieg petald WITOV 6e KAOBe meployn omotehel Poocikd mapdyovta
e€EMENG, aveEapTTMG TOL HeYEHOVE TV GLUPEPOVIMY TOL GVYKEVIPMOVEL O KOOEVOG,
Om®G Kol M ovaykn edpeong vémv moOpwv mov Bo eEacpaAiicovv Eva oMUOVTIKO
KEPAAOLO o€ pia Sopyavmon Yo vo umopel va pe “aceaietla ” va kavel Oetucd frypata
e€EMENG. Avtv v aroyn emikpotel to 64,5 % TV EpOTONEVOV, EVO evtomileTal Kt

éva 1060010 2,7 % mov andvinoe Alho. Evtoniovtan kot 000 pikpd mocostd tov 0,9
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% mov £oVV CNUELOCEL TNV KPOTIKN HéPUva Kot To devtepo Bewpel OTL OAeg Ot
OTOVTNOELS ATOTEAODV PacikoDg TopdyovTeg yio TNV eE0UAALVGT TOV OVGKOAIMY Kol

TNV TAPOY| OMOTEAEGLOTOC,

25.0empeite OTL VTAPYEL KOWVMOVIKT OIO00YY] KOl VTOGTAPIEN Omd TNV
EKAOTOTE TOTIKT] KOWOTNTO KOTOIK®V;

o N
o On
o Aevyvopilo

25. Oewpelte OTL LTIAPXEL KOWWVIKA aTtod0o)N KAl LTIOGTAPLEN amd TNV EKAGTOTE TOTUKI
KOLWVOTNTA KATOLKWY;

110 anavtnoelg

® Nai
® Oy
Agv yvwpilw

Eixéva 31. Tomxij korvotnto kar dlopydvaaon, amoooyh kaa otiipiln . Iy Google Forms .
28/05/2026.

H dwopybvoon ayovov ce tomkd eminedo amotelel €va otolynmua yww OAN v
kowdtta. Etvon oiyovpo mmg 1 amodoyn dev givor kaboAkr, kabd¢ mavta o1 amdyeLg
petald Tov aviporomv dtaeépovv. Aev avtipetonilovv 6Aot pio KaTdoToon KAT® ond
10 1010 picpa. To 78,2 % andvinoe Betikd o€ avTV TV €pdTNOT, VA LOALG TO 10 %
elxe apvntikn otaon. To 11,8 % amdvinoe 011 dev yvopilel. Xiyovpa oTIONTOTE

KavoOplo amotedel TPOKANGN Y10 EVOL KOWVOVIKO GOVOLO. AVGTLYMG TOAAEG POPEG TOL
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v 0ed0UEVA Kol Ol OAAOYEG OV YivovTon e0KoAO OEKTEG OO OAOVLG. XVYKPIVOVTOG

oumg kot Pdoel tov Betikdv omavinoemv mov £yovv 0obel veioTaTAl KOWV®VIKNI

amodoyn], kKabmg ta 0péAN gival TOAAY Yoo To chHVOAO NG kKowotntag. Onmg Exel Mo

avaeepet kot emPePforwbel péca amd Ty VOO EpeVVA OAES O1 LUKPES KO LEGOIES

EMYEPNOELS EMMPELOVVTOL OIKOVOLIKA KOl Y10 OVTO TETOLEG EKONANDGELS ATOTEAOVV

ONUOVTIKES OIKOVOUIKEG “evEcels” yia tov kb 1omo. Emmpocheta, yio v deaymyn

evOg KaAoD OmoTEAEGHOTOC Eival amapaitnTn 1| GLVIPOUN TOAADY AVOPOT®VY, TOVL O

kaBévag pe Tov Tpdmo tov Ba fondncovy yia Eva KaAVTEPO ATOTELEC L.

26.1Toweg PeAtuiboelg Ba mpoteivate €101 MOTE OL AYADVES VO YiVOUV 71O

AN NN N YA N N N N Y U U U N NN

TPOG1Tol Kol ampoPANUATIGTOL GTO HEALOV;

Avalnmon yopnyiov

Tomwég cuvepyacieg

YmpiEn g [oAteiog

Xpnuotkd Emadio yior toug aOANTEC

Kivntpa yio toug 0ehovtég

Evioyvon tov petagopdv yio tovg aBANTEG
Meiwon mepBarlhoviikod OmoTUTOUATOG
Mewopévo K66T0g GLUUETOYXNS

Kapio Bertioon

A&lomoinon kot TpoPoAn TOV HEGMY KOWMVIKNG SIKTOMONG
[Ipocpopég otn drapovny Kot Gition Tov abintov
‘Epmpaxtn fondeta and Anpociovg @opeic
Anpovpyio Opadmv dtcmong

Yvvepyocieg pe 010pyavdOGELS TOVL EMTEPLKOD
Awopyavaaceig kot feedbackand tovg abintég
Kowovikn amodoym

Yvvepyooieg pe dopyavaoelg otnv EALGda

Ewcova 32. Aioro. ue ovapopés otig PeATidGels Tov TPOTEIVODY O EPWTWUEVOL.

H tehevtaia epdtnom Tov EpOTNUATOAOYIOV £XEL TIO TPOGMOTIKO YOPUKTNPO

Y. avTd Kot dgv vIdpyovv Etoyleg omavtnoels. H mpocomikn dmoymn tov

epOTOUEVOL glval TOAD Poaoikn, o010tL divel pio Mo coen €KOVO NG

TpaypatikotNTog. Ot 0OANTIKEG S10PYOVAOGEIS TOGO Ol dPOIKES OCO Kol Ol

OPEWVEC ATOGYOAOVY TPOKTIKA ALYEG NUEPES TOV XPOVO TNV KAOE TTeployr|. Dvoikd

N tpogtolpacio yio va dtegayBov elvar moAd ypovoPodpa kot pmopei va dtapret
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OAOKANpOVG pMveg mpv Yo va dobel 10 KaAvteEpo dvvotd amotéreouo. O
€VPVTEPOG GTOYOG OV Elvar VO 1 TPOPOAN TNG TEPLOYNG KATA T SLAPKELN TV
ayOvVeV, 0AAE N Tpoomdeia S10n e g TOVG TOTOL TToL Oa amotelel TOAO EAENG
KOL Y10 MUEPOUNVIES EKTOG T®V dlopyavmcemv. Avti 1 Tpaktikny Bo fondnost
OTKOVOUKG TOV TOTO TEPLGGOTEPO.

2NV TOPATAVE AMOTO avaQEPOVTAL LLE GUVOTTIKO TPOTO OAEG O1 TPOTAGELS TOV
EPOTOUEVOV TOV EUPAVICOVTOL LE HEYOADTEPT GLYVOTNTA, LEGH TOV OTOIWV Ol
JlopyoveGelS Ba Yivouy o TPocITéG Kot KAAVTEPES Y10 OAOVS. AVOAHOVTOGS TIG
ATOYELC TOV EPOTOUEVOV TPOKVTTEL UEYAAT OVAYKT Y10 GUVEPYAGIES TOCO LIE
TOMKOVG TOMTIGTIKOVG GUAAOYOVG, GAAG PUOTKA KOl LLE TOVG KPATIKOVS POPEIS.
Ot mpotacelc avapEpovtor pe Tuyaio oelpd Kabmg OAeg eivor TOAD GNUOVTIKESG
kot Oa propovoav va ennpedoovy Betikd. Mécm g opadikdOTNTOG Uropohv va
emtevyBoHV KOAVTEP AMOTEAEGLOTA KOl VO ETAVOOVV 0TO1EGONTOTE OVGKOMEC
TPOKOWYOLV. XTO TAOIGIO0 TOV GCULVEPYOCSUDV EVIACCOVTIOL KOU OVTEC LE
dopyovocels 1660 g EALASaC 060 Kat Tov e£®TEPIKOV HEGH OO TIG OTOieg
umopovv vo. dnpovpynBodv 1oyvpoi decpoi  mov Bo TPOSPEPOLY TOAAG.
Ymhpyovv d10pyavAGELS Kot GOAAOYOL TOV £YOVV EUTELPIO AKOUN KO LEPIKDV
OEKOETLOV KOl UTOPOLYV aKOUN Kot GLUBOVAELTIKA va. fondncovy mhpa TOAD.

EmnAéov, 6Aa avtd ta yeyovota otnpilovion o€ £va HEYAAO LEPOG TOVS GTN
Bonbewa twv eBehovidv. H dayeipion kot n aviipetdnion tovg Ba mpémet vo
elval To TPOGEKTIKT Kol 0LGLDONG, KaBmG ympic T PonBetd tovg dev Ba pmopet
Kavéva afAnNTkd yeyovog va vAomomBel. O mAnBopiopdg kot 1 avénon tov
TILOV G€ OAO TOL €101 TPMOTNG AVAYKNG EXEL EXNPEAGEL PLGIKA KO TO YPTUATIKO
OVTITILO TOV GUUUETOXDV Yo Tovg afintéc. [veton puowd avtiAnmtd 0Tt T
¢€oda yio ™ otpiEn TéTolV YEYOVOT®V £lval TepAoTio, OAAL LECH YOPNYUDV
Bo mpémer vo moapapeivouv ce younAd eminedo £€I61 OCTE VO PUTOPOLV VO
KatoPAnfodv amd O6GOVE UTOPOVV VO GLUUETACYOLV. XVUTANPOVOVTOS M
TPOKNPLEN YPNUATIKOV ETEAOAMV Y10 TOLAGYIGTOV TOVG TPELS TPAOTOVG VIKNTEG
amotelel KivnTpo Yo v mpocéievon kot Eexywplotdv abintdv mov O
Stenuicovv TapdAAnia kot tn S10pydvmor).

H peiowon tov 7wepBailoviikod  amOTUTOUOTOS TOPOUEVEL  GTOVG
TPOTAPYIKOVS GTOYOVG TOGO TWV SLOPYOVAGEDV OGO Kol GTIC TEMOIONGEIS TV
CUUUETEYOVI®V, OAAG Bo mpémel vo. TNPOLVTOL OVOTNPOL KOVOVEG Yo Vo

epopudletanr  éumpoaxta. H Sacediion Ttov  mepAAloviog Kol TV
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olKoGVoTNUATOV glvarl TpwTapykn. Ot mep1ocdTEPOL €K TV AOANTOV TPEYOLV
1011 givol pUGTIOAATPES Kol TPOGTAOOVV VoL S10TNPOVV QVTY| TI GVVOEGT TOVG LE
™ @Vo1, KaBOTL 01 TEPLGGOTEPOL TAEOV HEVOVV KOl OPOCTNPLOTOOVVTOL GTO
HEYAAO OOTIKG KEVTPOL.

To mep1PdAiov Kot 01 SIS POUES TOV AYDV®V TTOAAEG POPES vl TOAD GKANPO
Kol 0vcfarto, Yo avtd mpénetl va 60l faon oy exmaidevon Katl dnovpyio
EOIKOV OUAd®V dldcmong Tov Ba LTopovV va TapEUPOLY OTOLOONTOTE GTIYUN|
v vo Tapéxovy Bondeta 1 va dtacdoovy kdmolov. Ta tedevtaia xpovia Exovv
onuewwdel atvynuato kdmow ek TV omoimv KatéAnéav oe Odvato, Kupimg
opelfaTdv 1 TEPUTOTNTOV OTA EAANVIKA Pouvd, Omov &ite Gpynoe vo mael
BonBela mpog Sidcmon gite dev UTOPovGAV VO, TPOGEYYICOVY AOY® SVGKOAWV
KOLPIKAOV cUVONK®V.

H dovaun tov dwpyavoceov sivor ot dvBpomol tg. Toéco avtol mov
Bpiockovtot ticw and ™ dopydvwon 660 Kot ot afANTES. Ot S10pYAVACELS LECH
EPOTNUATOAOYIOV 1| KATOWOL GAAOL TPOTOL UTOPOVV Vo (NTOVV amd TOVG
aBANTES TN YVOUN TOVS WG TPOG TO TL Uopel va Pedtimbel £161 doTe KAOE YpOVO
TO OMOTEAEG LA VO, EIVOL TTLO OAOKANP®UEVO Kol TO10TIKO. Ot 66T dtayeipiong
TV afANTOV, 1 Tpocmdbeia EACEAMONG PEATIOUEVOV TYLMV GTH GTEYAOT Kot
TNV GITI61 TOVG UTOPOVV VO OTOTEAEGOVV DETIKA amoTELECUATO MG TPOG TNV
avénon tov cvppetoy®v. ['evikdtepa, 1 ONUIOLPYIC GLVEPYACIDOV LE WOOTIKOVG
Kot ONUOGIOVG POPEIS, TOPAKAUTTOVTOS TV OTEAEIDTN YpapelokpaTio pmopel
Vo ONoVPYNoeEL Eva LEALOV TTo a1c1000E0 TOGO Yia TIG S0PYUVMOGELS OGO Kol

Yl TNV TOVPICTIKT OVATTTUEN TV TEPLOYDV TOV 1MV,

5. Xvumepdopota — [Ipotdoelc
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5.1 YVUTEPACLATO,

O 0bANTIoHOG elvar Evag TPOTOG EKPPACTG Yo TOV AVOP®TO. Xe OAEC TOV TIG LOPPEG
&xel va Tpoo@épel Povov opéAN. To tpé&o Ko cuvdpa o opevd TPEEO amoTeAel
pio €101k Katnyopio abAuatog, Kabde péca amd v evacyoinon pe avtd aAlalet
plikd o tpomog Lmng evog atopov. Ot BeTikég EMMTAOCELG TOL deV €ival HOVO OPATEG
070 cOUA, KaOD¢ ennpedlovy Betikd kot yuyikd tov dvOpwmo. To dpopkd Kivnua xet
OPYICEL VO OLELPVVETOL GUVEXMDG TOL TEAELTAL XPOVIN Kol VO amoTeEAET 01E£000 Yol TOV
dvBpomo amd v KadnuepvoTNTa Kot T poutiva. O KOGUOG OmG eV HEVEL LOVO GTO
TPOTOVNTIKO PAGLO TOL 0OANUOTOC OALG AOUPAVEL Ko LEPOG OLPKETA GLYVE GE LIKPES
Kot LEYAAEG S10pYAVAGELG O HEAOG piag evpVTEPNS OULAOAG. AVTO EYEL MG AMOTEAEGLOL
Kot v €€apomn amd mAeLPAS OlopyavdceE®Y 1060 og eminedo EAAASag OG0 Kot

e€mTePK0D.

H avalntnon eunepidv Kot GLYKIVIGEDV TPOTPETEL TOVG OpoEl eite atopkd gite
pHécm opddwv vo TaEdevovy Kol og dALeS meployEg eviog EAAGOAG, aALd Kot 6TO
e€MTEPIKO Yl VO CLUUETEYOLV O  UeYOAEG  dopyavmdoels  popaboviov,
Nupopaboviov, aydvov VIEPUTOCTAGEMY KOl OPEWVOV OyOVOV TOAADY 1 Aymv
YMOUETPOV OV GTNV TPOYUATIKOTNTO TPAYLOTOTOOVVTOL Ol TEPLGGOTEPOL MO
avTohg €00 Kol TP TOAAG YpoOvia, OAAG kKepdilovv OAO KOl TEPICGOTEPO TN
GUUUETOYN TOL KOWOU HEGO omd TNV TPo®Onon oto HEGH KOWMVIKNG OIKTLMOGONG,

OHLAd®WV, TEPLOOKMV KOt KAOE HEGOV SLOPNILLOTG.

mv mapovoa epyocio n €pevva Kiveitor oe dVo GEoves. Apykd dlepevvaTon
Biproypapkd n évvola Tov aBANTICHOD Kol TOL OOANTIKOV 180edA0VS, 1 AppNKTIN
oUVOESN TOV UE TO KOWMVIKO YiyvesOat kot 1 e£EMEN TV afANTIKOV SpOUEVOV TOGO
péca amod TG HeydAeg aOANTIKEG O10pYaVOGELS OGO Kol a0 TG UIKPOTEPEG TOV TAAL
€Youv ¢ 6TOYO TNV AUEST EMOPY] TOV avOpOTOL e ToV afANTIGUS, TNV VYElX Kol T
dtovvoeon TV avBpoOTeV péca amd Kowovg GTOYOVG. AvaADOvIol To 0PEAT TOL
afAnTicpoy e OAOL TO KOWMOVIKE €mimedo Kot QLUGIKG OAN ovTH 1 TPoomdbeln
Tekpmprovetal PipAoypaeikd. Amd v apyn evromiletor 1M SGVVOEGT  TOL
aOANTIGHOV LE TOV TOVPIGHO KOl 1) KOLATOVPO TOL £XEL avamTLYOEl YOp® oo Ta Ta&idtn

aOANTAOV EMOYYEALATIOV KoL U] LE OKOMO TN GLUUETOYY| G€ aOANTIKEG SLOPYOVAGELS
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KOl GUVALLOL TNV OVATALAL Yo Ayeg nuépes. Puoikd Kot To BEH0 CLYKEKPIILEVOTTOLEITOL

070 AOANUa ToL TPEEIHaTOg TOV KATh KOP1o AOYO AmaGyOAEL VTN TN HEAETT.

e emduevo Prpa Exovv d00et TOAOTILEG TANPOPOPIES OYETIKA LLE TOVG OPEVOVG K KO
TOVG OPOLUKOVS ay®dVeS TPEEIHLOTOC. AVOPEPOVTAL Ol GNUOVTIKOTEPEG OLOPYOVMDGELS OE
TAYKOGLO EMIMESO KO TO OVTIKTUTTO TTOV £YOLV OYL LOVO GTI) OPOUIKT] KOWVOTNTO OAAG
Kol 0T0 TG enNpedlovy cuvollkdTEpa TNV Kowmvia. ‘Ereita vapyetl pio mpocéyyion
OYETIKA LLE TO EAANVIKO ATOTOMLLN TTOV EXEL APTOEL TO TPEEIO GTO EAANVIKA dedopéva,
N Katdotaon ot oOyypovn enoyn dAAL Kot Tog eEeAiyONKe TO ABANTIKO 10DOEG GTOV

1610 OV Yévvnoe Toug OAvumiakod Aydveg amd Ty apyotdTnTo.

210 devtepo AEova NG epyaciog £xel mpaypoatomombel pio Epevva pEow €vOG
EPOTNUATOA0YIOV TO 0TOi0 aPopd T0 TPEELUO TOGO GE 0pEVOVS OGO KUl GE dPOUKOVG
AYDVEG, TIG OLOPYAVAOGELS TOV TPAYLLOTOTOLOVVTOL GE EAANVIKO eMinedo 6€ KAOE ymvid
™G YDOPOG, TO LEAAOV TOVG KO TMG QLT 1) TPOKTIKY| UITOPEL VoL amoTeEAEGEL tia EvKopia
Yl TOVPIoTIKY avamtuén meploy®v. To epoNUaTtoAdYo GLYKEVTP®OOE cuvolkd 110
OTOVTAOELS, EVD OTAAONKE G€ OHAdES OPEVOL KOl dpOoptkoy Tpe&ipatog ddpopmv
TEPLOYDOV Kot glye TOAD PeYAAN amodoy YeEYOvOg ToAD gvuydpioto. Ta amoteAéopata
Tapovctalovy molkiiia, aAAL SIVOLV Kol OTTAVTGELS GXETIKA LE TOV TPOTO TOL Umopel

TOVPLoTIKA Vo, avartuyOel pia mweployn.

270 EPOTNUATOAOYIO VITAPYOVY OPYIKA KATOLES YEVIKES EPMTIGELS TOL OLPOPOVV TNV
NAKia, T0 UAO, TO EXAYYEALO, TOV TOTO KOTOIKIOG KOl TV OIKOYEVELNKY] KOTAGTOON
TV epOTOueVoV. [Tapatnpndnke pio motkidio wg Tpog TV NAKIN TV GUUUETEXOVI®V,
YEYOVOS TOAD vy ap1LoTo Kt vOappuvTIKd. H cuALOYT dedopuévmv £yve amd avBpdmovg
TOL HEVOLV o€ dapopeg mePLoyES avd v EALGO0, TO TOGOoTd TV avdpdV TOL
andvinoe VNPEE HEYOADTEPO GE GYECN LE OVTO TWV YUVOUK®V Kol O0moT®ONKe Kot
plo peydAn mowidMo ¢ mPog TO emAyyYEAHOTO TV ocvppeteyoviov. I[loAroi
dpacTNPLOTOOVVTOL G WIMTIKOL 0AAG Kol ¢ dNUOGIOL VITAAANAOL, VINPETOVY GTA
OOUOTO OCPUAEIOG 1] AOKOVV KATOWL ETLYEPNUATIKT dpactnpdtnTa. YIpéav Kot
OTTOVTNGELS ATOUMV TTOL AOY® TOL VEQPOV TNG NALKiaG Tov Bpiokovtal okOun o€ ETimedo
onovd®v. [lapdAinio kol otV TEPITTOON 1TNG OWKOYEVEWKNG KATAGTOONG
dwmotwdnke pio mowidio, kaBdg ce OAEG TIG MEPUTTMOOELS KL OVAAOY®OG TV

wpoPAnudtov To TpEEo armoterel cuvnBela Ko TpomTo (mng Yo 6Aovg. H mowihia otig
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OTOVTIOELS NON OO TIC TPMTES EPOTNCELS £ivar TAPO TOAD gVvydploTn Ko OETIKN Yo

) 01eay YN COOTOTEPMV ATOTEAECUATMOV KOl GUUTEPUCUATOV.

To tpé&uo amotedel uépog g LoNg TV avOp®OT®V oL ao)oA0VVTOL e VT €lTE
pé€xouv 5 M 8éka N Kot mePLosoTEP Ypdvia. Ot abANTEG TaPOTL Ol TEPIGCHTEPOL
Bpiokoviot o€ epactteyvikd eninedo eMAEYOVLV TAEOV GUVEIONTA OAO KOl TEPIGGOTEPO
va TaEOEVOLVV Y10 VO LY OVIGTOVV GE VEEG TEPLOYES KL EKTOC TOL VOOV KOTOIKING TOVG
LE YVOUOVA OpYIKA TNV Tapéa Kot TN cvppetoyn. [pokdntel Eéviovo 10 GTotyeio g
CLVTPOPIKOTNTOS KOl TNG OUOOIKOTNTOS HECH OO TIG OMOVTNGELS TOL £XouV 000&l
TAPOLO TTOL TO TPEEO amOTELEL KATA KOPLO AOYO £va Lovaytkd Kt oyt opadtkd aOAN L.
‘Exet omuovpynfel to aicOnua g xowvodtntog, g €upiTeEPNG OHAdOS OV OAOL
amolapdvouv va éxovv Béon Kot va Prdvovv cuveymdg autn TV moAvTun gpnelpio. O
KOGLOG AapPavel pEPog kat TpExeL TOAD av kptOel fACEL TOV ATOTEAEGUAT®V TTOL EXOLV
do0el kot Ta&devel mavtoh oty EALGdO £XOVTag QUOIKA TPOTIUNGCELS O UEYOAES
oPYOvVOGELS (OTTMG .. 6TA Lovordtio Tov OAVUTOL, 1| GTNV KAOGIKN O1OPOUT] TOV
Mopaboviov Anvov) Tov Exovv eumeipio ypOVOV Kot 1) GUVOAIKT epmEpia AOY® TTépa

TOAA®V GUUUETOY®V EIVOIL LOVOIIKT).

O mpokAnoelg eivol moAAEG Ko TOAAEC QOpég odvvnpéc Yo tov KOGHO (T.).
TPOVUOTIGHOL, EVTOVT] COUATIKY KOTMOT KTA.), TopOA VT 1 MOIKN KO TVELLOTIKT
avtopoln eivoar mhvtote peyoddtepn vy tovg abintés. To kivntpo eivon €vog
ONUOVTIKOG Tapdyovtag mov ennpedlel T cLVOAKY| TpoomdOeia. Ady® PLOIKA NG
ahOENONG TOV GUUUETOY®V G OyMVES, TOAAOL abAnTég AapuPdvouvy pépog ympic v
avTioTOYM EUMELPiO Kot TPOETOGio EXNPealOUEVOL OO TO, KOVOVIKA diKTLO 1] TIG
SLAPOPES OPOLKEG LOVADES KO KOTATOVOLVTOL VTEPPOALKA 1) Tpavpatilovtol HEsa omd

TNV VIEPTPOSTTADELD TOV KAVOLV.

Ot Jdwopyavdcelg oe kaTd TOMOVG TEPloyEs €xovv avénbel mold oe aplBud
TPOCTAODVTOG VO TPOGEAKDGOVV KOGLO Tov B cuppetéyel 610 afAnTKd yeyovog
aAAG ko Bo otnpi&el mapdAinia kot Ty Kowotnto. O KOGHOG aVTOTOKPIVETOL GTNV
TPOKANON. ZaP®OG KOl 01 TOMOITEPES SLOPYOVAOGELS GUYKEVTPOVOLV TOAD UEYUADTEPO
KOwo, kKoBmg Oyt Hovo AOY® Tomobeciog oAAG Kol EUTEPIOG TPOGPEPOVY EVA TLO
OAOKANPOUEVO TTAKETO TOPOYDV KOl AVGEMV. XTIG TEPLOYEG TOV AYMVES TETOLOV TLITOV
&xovv Kabepwbel, yivetoaw wvpimg ovoeopd o€ opevols oymdveg, OpOopels Ko

TEPUTOTNTEG EMOTPEPOLY OAO TO XPOVO Y10 VO, ATOANIGOVV TOL LOVOTTATL KO TY) VO
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TOVC. XOpoKkTNPLoTikd mapdaderypo arotedel to Bouvo tov OAOUTOV Kol 1] KOUOTOAN
0V A1TOY®POL TOV PPIiGKETOL GTOVG TPOTOOEG TOV Kol dimAa otov motoud Eviméa. H
OLYKEKPIUEV TTEPLOYN OMOTEAEL TOVPIGTIKO TPOOPIGUO HEGO GE OAN TN OEPKELN TOL
£TOVG KO QUOIKA TEPIGGATEPO KATA TOLG KAAOKUIPLVOVG UVESG OTTOL 1) TPpOcPaon ivat
dvvatn o€ Oha ta onpeion Tov OADUTOV, APOV TO YLOVIA £XOVV AMGCEL KO TOL LOVOTTATLOL

KaBopiopéva Kot GUVINPNUEVO, TLOL LITOPOVV VAL TO, ATTOANDGOVV Ol EMICKETTEC.

O1 TOTIKEG OIKOVOUIEC TOV TOAE®MV EXTOEPEAOVVTOL TAPA TOAD, KAOMG 0 KOGLOG TOV
O T1c emokeOel Ba “ypNOIUOTOMGEL” TIC TEPICCOTEPES EK TMV TAPOYDV TOL S10BETEL
0 tOmog eite mpokeral Yo Eevodoyeia N evowkialopeva dopdtio eEacearilovtag
dwapovn Tov glte TafEpveg kot eotatdpla PPovtilovtag yio T GiTIoT Tov ToL £ivan
aropaitnt). o oyopdcel KATL TOMIKNG Topay®YNS mov Ogv umopel va PBpet kdtt
OVTIOTOU(O TOLOTIKA GE pio LEYOAOVTOAT Kot UTOPEl Kol Vo eToKEPTEL Kt éva onueio
1GTOPIKOD EVIAPEPOVTOC OTMG VA AAOYPOPIKO povaeio 1 pia TvakoOnkn pe épya. H
TOADTAELPT OLTH OKOVOUIKT €Vioyvon Hovo Betikd omoteAéopota Ba €yl yo v
TomIKN Kowovia. Méoa amd v eEaymyn tov dedopévav gival EexdBopn 1 avaykn
OCULVEPYOGLMOV TOGO HETAED IOMTMOV, OAAL Kot 0 dIOVAOG ETKOVOVING [LE TOVG KPOTIKOVG
eopeig (Anuo kan [eprpépera) va givar ovotktdg. OPeilovy 01 OpYOVOTIKEG ETITPOTES
TOV 0yOVOV VL EVTIEIVOLV TNV TPOooTdOeld Tovg TPog TN OMoLPYio. GLVEPYOCLOV Kot
pe GAAES o EUTEPES O10PYUVMOGELS 0G0 Kot Le KAmoleg Tov eEmtepkod. H avalntmon
EMTAEOV YOPMNYIOV OO WOUOTIKEG €TANPies, OAAQ KOl Hio KpATIKY €mtyopnynomn Ha

Bontnoet éunpakta kébe Tpoondbeia mov yivetal amd TAELPAS S1OPYAVAOGEMV.

H Beitimon tov vwodopudv mov oeirel va £xel pio meployn v va oex0el mAnbog
abAntov K emokentov gival Bacikd kprtnplo Procipudtnrog 1660 yio v id v
neEPLOYN OGO KOt Yol TOVS HOVIHOVG Katoikovg . H mapoyn meploydv pe ac@oleic
YDPOVS GTAOLELONG Y10 TOL OYNUATO TOV KOGHOL, TOL OV Bal dnovpyodv Ydog 6TV
oA kot Ba dvokoAevouv ™ Con TV pOVipev Koatoikwv. H cvvimpnon tov
VILAPYOVTOG 0SKOV OIKTVOV HETAKIVIIGE®V, Kot 1) Onpovpyia vEéov dv K1 epdcov kp1ei
anopaitnto. H cuvipnon kotoAvpdtov Kot yOpmv mov Umopel vo. aviiKovy oTtnv
KOWOTNTO KOt UTOpovV va eEAGQaAicovV Eva €l60dNUa Yo TV it TV dlopydvmon
Kol TV mepoyn evpovtepa. Eivar EexdBapo OTL 01 TPOKANGELS Y10 TOVS SLOPYOVOTES
elval tepaoTieg Kot pmopet vo mponynfolv apketol pveg O0VAELNS Y10 EVOL TOPAYWYIKO
SMUEPO AYDVAOV, GUVETADGS OEV givarl €0KOA0 Vo pLOGTOOY OAOL 0VTOTL 01 TOPEYOVTEC.

Yndpyel tepdoTio avaykn o€ TPOCOTIKS, XPOVO Kot EUTEIPI Kot GTHPIET OIKOVOULKN.
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5.2 Ilpotdoelc

Ot 0O TIKEG S10pYaVAOCELS yDVOV 0pEVOD Kot Opoptkov Tpesipatog Oa emrdsovv
ka1 Bo avBicovv peddoviikd. To dpoutkd kivnuo eEamimverol Kot povo Betikd pmopet
va givon Kdtt tétoto. Eival avaykoio amd mAgvpds d10pyavdcoemy Kol TOATEING Vo
YPNOYLOTOCOVV OGO HEGO TOVG TTapExovTat Yo To PéATIoTo amotélecpa. Ta péoa
KOW®VIKNG JIKTVMOONG Kol 1 Tpo®Onon HECH TOLPICTIKAOV YPUPEI®V ATOTELODV
Baowd epyoieion piog opyovmTIKIG EMTPOMNG OV TPEMEL VO xpnoilponmombodv 61o
EMOKPO Yo TNV emiteLén ToL KAAVTEPOL duvatol anoterécpatog. To puotikd PEPora
o€ OAeg aTEG TIG mpoomdleleg KpOPETOL GTNV OVATTVEN GLVEPYACIOV GE OAM TO
enineda, Omwg mpoavaeEépdnke, t660 HeTAED 1WBIWTOV 0G0 Kol UE TIG ONUOGLEG
vampeoiec. H ypagelokpatio o¢ yvootdv amoterel tpoyoméon, aArd pokponpobesiio

UTOPOLV VoL EMLTELYHOVV OTUOVTIKES OAAXLYEC.

[T ouykekppéva, GLGTNVETE N EDPECT] TEPALTEP® YOPN YOV KOl VTOGTNPIKTOV Y10l
mv e£ooealon TV 5000V TV dlopyavmcemy, N Béomon pikpov M peydiov
EMAOAOV KOl dDP®V TOLAGYIGTOV Y10 TOVG TPEIS TPDTOVG VIKNTEG, COLPOVO KOl LE
TPOTUCT] TOV TEPIGGOTEPOV TOV £POTNOEVTOV, ALY Kol SLOTHPNOT YOUNANG TYNG
GLUUETOYNG o1 Oopyavmon. Ola ta Topamdve TPOKVTTOVY Kol Ol TIS ATOVINGELS
TOV EpOTNOEVTOV TOV EPOTNUOTOAOYIOV, TOL WAOVV amd TPOSOTIKES eunelpiec. H
OVAYK™ Y100 GUUUETOYY] GTOVS OYMVEG €ivan 1dtaitepa PEYEAN dmmg TpoKOTTEL PEGH OO
10 oXOAMO TOV ovOpOTOV ToL epeTHONKAY Yioti vidwBovv puéln ping evpvtepns opadag,
épyovtol og dpeom emaen He TN OUOCN, EKTANPOVOLV TOLG GTOYOLS TOVLG KOt
AVOKOADTTTOVV VEX LEPT KO QLGIKEA 0L TOG Etvat Kot 0 Bacikdg 6TOY0G TOVG KAOE aydva,
Vo TPOcEAKVEL KAOE ¥pOVO OAO Ko TEPIGGOTEPOVS OOANTES OAAGL KOl VITOGTNPIKTES

TOVG.

H mpoPorn kot eEmotpépelo mov divovtol 6TIG KATA TOTOVS OLOPYUVOGELS EXEL MG
oTOY0 TN S0P Lo Kot KaEPMOT EVOC TOTOL OV deV Eival OUIYDS TOVPIOTIKOG, ALY
EXEL VO TPOGPEPEL TAPA TOAAGL, VO ApYIGEL VO TPOGEAKVEL EMOKENTES Kol LETE TO TEPOG
g aBAntikng dopyavmonc. H coot tovpiotikn avarntuén Oa fondnocet v ekdotote

mePLOYN ONUIoVPYDVTOS BEGEIS Epyaciag aAld Kal OIvovTag ETLEIPNUATIKE EVvKOPieg
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0€ TEPLGGOTEPOVS AVOPOTOVE TTOL PUTOPEL VAL AvTIANPOOVV TL AEiTEL OO TIG TOPOYES ®
TPOG TOVG EMOKENTEG. XE OWTNV TNV TEPIMTOON €ivor amapoaitntn n Peitioon tov
VTOSOUMDV TNG TEPLOYNG ETOL MGTE VO, €ival EQIKTA 1 PLIAOEEVID TOV EMOKENTOV TOGO
o€ eminedo otéyaons 660 Kal 6€ Gitiong, £6000 amoALTOS Pacikd Yo v weproyr. H
HIKPN KLUKAMKN owovopia g mepoyne OBa eppavicer Betikd amoteAéopata. Ot
VTOOOUES PLGIKA OEV OLPOPOVV LOVO TNV O1MTIKY TP®TOROVALN, OALL AVAPEPOVTOL KOl
OTIG ONUOCIEG SAMAVEG TTOV GLVIEOVTAL TOGO LLE TNV TPAYLOTOTOINGT £pY®V OGO KO JE
m dTnpnon TV owkocvotnudtwy. 'Epya odomotiag kot vrootipiEng twv dpopmv
Wloitepa 6 OPEVEG TEPLOYES lvarl AKp®G amapoitnTa, oTNPEN TOV TOAMTICTIK®OV
GLALOY®V TOV TEPLOYMV TOL TPAYLUATOTOLOVV TOAVTILO £PY0 TOCO UE SLOTHPNON TOV
KTplov TOug 000 Kol HE OWKOVOMKES EVICYVOELS YL VO UmopovV  va
dpactnprorotovvrol Kot va topdyovv £pyo. H avalntmon npoypappdtov pécw EXITA
etvar ploe moAd woAn Abom yw avtéc TG mEPMTOGELS, KaBmg divoviar cofapéc
OLKOVOLLKEG EVIGYVOELG GLUVEYMG Ol omoieg Ba pumopovoav vo AVGOVV TOALEG €K T®V
OLKOVOLIK®OV SVGKOAMMV. Ta GuYKEKPIUEVA TPOYPAUUATO APOPOHY OAEG TIC TTUYEG TNG

Kowmviog Kot ciyovpa LTopoHV Vo EPUPLOGTOVY GE dAPOPa TEdTN EVOLUPEPOVTOG.

Tavtdypova, 1 TPofoin Kot TPo®ONOT TOTIKOV TPOIOVI®V T®V TEPLOYDV TOGO Ao
LIKPEG EMYEPNOELS WIOTOV 000 Kol Omd TOPAy®YY] TOTIKMOV GLVIEXVIOV Kol
GUVETOPICUOV UTopodV va. E0GOAAICOVY £€6000 OTIS TOTIKEG EMYELPNOELS KOl VL
evioyvfel pe ovtd tov TPOMO 1M TOPAYM®YN KOU T TOTIKY EMLYEPNUATIKOTNTA.
Amopoitntn N Topoyn KviTp®V GTOLG TOTIKOVS TOPOY®YoVS Kot 1 AUECT) OIKOVOLLIKT|

evioyvon tovg, aAAd Kot 1 TPODONGN TV TPOTOVTI®V TOVG.

yetikd pe TNV SWITPNON TOV OWKOCLOTNUATOV, TOAAEG €K TMOV TEPLOYDV
emnpealovtat amd TNV EAEVOT O “TPAGIVOV” TNYDOV EVEPYELNG OGS OVELOYEVVITPLES
KoL NALKA TAPKO TAVEL TOV G TOAAES TEPUTTAOCELS KATAKAVLOVY OAGKANPES TAAYLES
Bouvav katl medAdwV aAAo1dVOVTOS TO TEPIPaALOVTIKO ToTtio. Duoikd OAeg avTEG Ot
aAAayEG Yivovtal 610 TAaiG10 TG avafaOUions Tov TNYdV eVEPYELNS, TNG TOPAYWOYNG
KaBapOTEPNG Kot pONVOTEPNG EVEPYELNG KOl GUVALA IO PIAKNG TPOS TO TTEPPAALOV,
Avtég o1 TapepPacelg SuoTLXOG ETNPEALOVY TOL TAOVGLO OUKOGVGTILLOTO TG EAANVIKNG
@OONG 0ONYDOVTOS TNV G GTAOIKO LOPOoUO, Holl Le TIC KOWOTNTEG TOV YOLV KOVTAL.
Ot evépyeleg Kot 01 ayMVEG TMV TOTIKMV KOWVOVIOV £Vl 0GTANATNTOL Kol TOAAOL €K
TOV 0YOVOV TOL JL0PYAVAOVOVTOL GE AVTES TIG TEPLOYES EYOVLV O GTOYO TNV EVIGYLOT)

™mg avOpdTIVNG Tapovsiog g avtd ta. fovvd Kot TV £vtovn Tpofoin g dapwviog
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TOUC HE TG evputepeg TOMTIKEG. [Ipoteivete QLGIKA OVOIKTOC OIIAOYOG LE TOLG
aVTIGTO0VG OMNUOGIOVE POPELS TTOV Bal EMPEPEL Pl KOWVOVIKT) 1G0PPOTTin, AL KoL TN
JTNPNON TOV PVGIKOL TAOVTOV TOV OOTEAEL TOPAKATOONKY KOl Y10 TIG LEAAOVTIKEG

YEVIEC.

H avdykn tov KOCHOVL Yl GUUUETOYN G©E OPMOUEVO KOl OOPYOVAGCELS €lval
adtopeiof . H opadikdtnta, 10 afAnTiKo 10eOES, 1| EXAPN LLE TN GUOT] ATOTEAOVV
Bacukovg Tapayoviee GUUUETOYNG TOV aBANT®V 6TOLG aymves. Avtn givor 1 pia
mlevpd ToL vopiopatog. Amo6 v avtimepa OxOn epeaviletor n avaykn yo
EKGLYYPOVIGUO Kol avABAOON G VTOSOUMY Kot TEPLOYADV, TNG EVOEIENS oeBaT 0D TPOC
TO. OIKOGUGTNUOTO KOl TNV TPAYLOTOTOINGN £py®v mov oT10Y0 €xel Kabapd v
avdodelgn tov Kabe tOmov Tpog Prroevia avBpodmwv aAld Kot Bertioon Tov emmédov

Long TV HOVIL®V KOTOIK®V.

H tovprotikn dpaoctnpiotra givar €vog and tovg Pacikois av oyt o Pacikdtepog
HOYAOG avamtuéng g YOpag Hog Kot opeidovpe va v aSlomotodUe Kot vo Ty
BeAtidvoupe pe Kabe PEGO Yo TNV OIKOVOIKT avarTuén tov TOmov. O ToVPIeTIKOG
afAnTiopds amoterel £va LIKPO LEPOG TG GLVOAKNG EIKOVOS TOL TOVPIGLOV OGS CVTY|
OWUOPOAOVETOL OTN YOPO HOG, OAAG HE TIC 0OOTES PACES KO UE OVATTLEKA
TPOYPAUUOTO UTOPEL VO ATOTELEL CIUAVTIKT TTNYT EG0®V Y10 TEPLOYEG TTOV JEV EIva
QUIYDG TOVPIOTIKEG, OALA TO QUOIKO TEPPAALOV TOLG Kot 1| LOVAOIKY] GlAo&evia va

ATOTEAOVV KIVITPO Y10l ETIGKEYLLOTNTO.
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7. Hopaptnuo Ewkévev

Ewova 1. Tlivokog ovoeopds TV ONUOVTIKOTEP®V Hopaboviov Kot  Tov

YOPOKTNPLOTIKAOV TOVS. XeA. 26.

Ewova 2. [Tocootd nhkidv mov coppetéyovv otny épsvva. [Inyn Google Forms.
28/5/2026. Zeh. 39.
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Ewova 3. [Tocooto Tmv gOA®V mov cuppetéyovy otny épevva. TInyn Google Forms.
28/5/2026. Zeh. 40.

Ewova 4. TTocootd okoyevelokng katdotaong cvpueteyoviov. Inyn Google Forms.
28/5/2026. Ze. 41.

Ewoéva 5. TTivakag pe avapopd 6toug TOTovg Katokiog. Zed. 41.

Ewova 6. TTocootd avagopikd pe to emxdyyeipa. [Inyn Google Forms. 28/05/2026.
Yel. 43.

Ewova 7. Tlocootd €tovg evaoydinong pe to tpé&yo. IInyn Google Forms.
28/05/2026. Zel. 44.

Ewova 8. Ilocootd ovppetoxdv obintov oe aywves. IInyn Google Forms.
28/05/2026. Xe. 45.

Ewova 9. Tlocootd mpotiunong aydvev aviioyo pe to tepév. [Inyn Google Forms .
28/05/2026. Ze. 46.

Ewova 10. Avédeitn mocootdv avlpormv mov ta&dedhovy 1 L Yo GUUUETOYN O
aymvec. IInyn Google Forms. 28/05/2026. Xe). 47.

Ewova 11. IIpoBoir| m0c0GTAOV Y100 GUUUETOYN OE ay®dveg TNV Tehevtaia detio. IInyn
Google Forms. 28/05/2026. Zeh. 48.

Ewoéva 12. TTocootd emayyeluatikng 1 un evooyoinong ue to tpé&yo. Tnyn Google
Forms. 28/05/2026. Zeh. 49.

Ewova 13. Kivitpa yio ovppetoyn og ayoves. Iinyn Google Forms. 28/05/2026. Xe.
50.

Ewova 14. [Tivakag avagopds aydvmv mov Egovv Eexmpicet ot 0BANTEG. Ze. 52.
Ewova 15. Tlivakag avagopds Tov SNUOVTIKOTEP®V CTIYLAOV GE ay®VES omd afANTEG.

el 53.

Ewova 16. [Ipofoin mpokincewv mov cuvavtohv ot 0BANTEG HEca 6TOVG aydves. [Inyn
Google Forms. 28/05/2026. X&) 55.

Ewoéva 17. Avagpopd moc06TO0 GYETIKA LE TO 0V EVOG AYDVOG OTOTEAEL TPOKANOT Yol
uio weproyn. IInyn Google Forms. 28/05/2026. Xe). 56.

Ewéva 18. Avagopd mococtoh GYETIKA LE TNV ETPPON TOV OYyOVOV GTNV TOTIKY
owovopia. IInyn Google Forms. 28/05/2026. Xe). 58.

Ewova 19. Avadelén mocootdv avagoptka e v tovplotikhy avénomn. Inyn Google
Forms. 28/05/2026. Zeh. 59.
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Ewova 20. AvadelEn mocootmv mpocéievons avaioyo ue tnyv emoyn. [Inyn Google
Forms. 28/05/2026. Zeh. 60.

Ewéva 21. Avadelln mOCOGTOV EMYEPNCE®Y TOV  EMOPEAOVVIOL OO NG
dopyavmoeig. IInyn Google Forms. 28/05/2026. Xe). 62.

Ewova 22. Tovpiotikd kotodvpata ko otéyaocn — Emppoés . IInyn Google Forms.
28/05/2026. Xe\. 63.

Ewova 23. TTpofApato mov TpokOTTONY GYETIKA LE TNV TPOGEALELGT TOLPICTMV KoL
afAntov. IInyn Google Forms. 28/05/2026. Xe). 65.

Ewova 24. Tlocootd oyetikd pe ta tpofinuata tov adintov. IInyn Google Forms.
28/05/2026. Ze\. 66.

Ewova 25. Mapdbeon mpofAnudtov dtopyavetaov. IInyn Google Forms. 28/05/2026.
Ye. 68.

Ewova 26. Avadel&n mocooTon GYETIKA e TOVS TPOTOVS GTNPIENS TOV S10pYOVOGEMV.
ITnyn Google Forms. 28/05/2026. Zeh. 70.

Ewova 27. AvadeiEn mocooton oyetikd pe ™ frocotnta tov aydvov. [nyn Google
Forms. 28/05/2026. Zeh. 71.

Ewéva 28. Tlepiforrovtikd amotomopa ki aymves. IInyn Google Forms. 28/05/2026.
Xeh. 72.

Ewodva 29. Avadeién ovvepyaoidv kot afAntikog tovpiopog. Inyn Google Forms.
28/05/2026. Xe). 73.

Ewova 30. IIpoPoin PBertidcemv yio TNV €VIGYLON TOV AYOVOV KOl TOV TEPLOYDV.
Inyr Google Forms. 28/05/2026. Zeh. 75.

Ewoéva 31. Tomkn koot Kat dlopydvoon, amodoyn kot othpién . Inyn Google
Forms . 28/05/2026. e\ 76

Ewova 32. Alota pe avapopég oTig BEATUDGEIS TOV TPOTEIVOLV Ol EPOTMUEVOL. ZEA.
77.
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8. IMapdptnua 2 (Epotnuotoroyio)

Ayoamnté/M avayvootn/puo,

Eipon pottnmg tov Metamtuyiakot I[poypappatog Emwovddv "Atoiknon Tovpiotikdv
Emyeiprioeov" tov EAAnvikod Avowtov [oavemotnpiov (EAIT) kot d1e&dym o
EMIGTNUOVIKY] LEAETT 0TO TAOIG1O TNG OIMAMUATIKNAG OV EPYOCTOC.

To TapodV epOTNUATOLOYIO ¥PNCLOTOIEITOL O EPYOAEID EPEVVAG YL TV EKTTOVNON|
G dSmAopOTIKNG epyaciog tov [Ipoypaupoatog Metantuylak®v Zmovddv "Atoiknon
Tovprotikov Enyepnoemv” tov EAAnvikod Avowktov [avemiotnuiov (EAID).
2KOTOG TNG EPELVAG EVAL VO GUYKEVTIPDOG® TOAVTILEG TANPOPOPIES Yl TNV EMIOpAOT
TOV AyOVOV 0pEVOD TPEEILOTOC Kot SPOIOV GTNV TOVPIGTIKY Kot PG avantuén
neploymv ™ EALGdag.

To epotuatordylo avtd Ha ypnoomondet ylo akadnUaikovg Kot Hdvo GKOTOVG,
evo to otolyeio Tov kadeiote va ddoeTe Oa ypNGIULOTOMOOVY ATOKAEIGTIKE. Y10
KOUUATL KOO ULOTKN G EPELVAG.

H ovuminpwon 6lov tov epotioeny Ba dtapkécel mepimov 10 Aentd. ATavincelg
TOV aVTATOKPivoVTaLl GTNV TTpaypatikotnta o ondcovv oty e€aymyn a&lomiotmv
GUUTEPACUATOV.

[Mapaxarodpe va aravtioete pe lhikpivelo!

20G EVYOPIGTOVUE TOAD,

Me extipnon
NwoAdov Zndpog

HAiwdio™

o 'Emg 30

o 31-40

o 41-50

o 51-60

o Avo tov 60
dVLO*

o Avdpag

o Tvvaixka

o Al\o/ Agv amovt®

Owoyevewokn Katdotaon™

‘Eyyapog/m
Avyoapog/m
Awlevypévog/m
AALo

0 O O O
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Tomog Kartowioc™

Endryyeipo™

[01wTikdg YdAANnA0g
Anpodoiog YndAiniog
Elevbepog Enayyehpatiog
Emyeipnuatiog

Aypdng

Ymovdaotrg / Dortntig
Agv gpyalopon

AAlo

O O O O O O o0 O

1. ITéca ypodvia acyolreiote pe to TpEEIpo; *

o 1-5¢m
o 5-104ém
o 10 ém ko Thvo
2. Eyete ovppetdoyel moté oe aymva opevov tpeipatog 1 opopov oty EALGO;™
o N
o Op
3. Av Nat, 010 6uyKekpIpévo THmo aydvev mpotindte; Opevoig 1) Opoptkong;™

o Opewol Ayoveg TpeEipatog

o Apouwoi Aywveg Tpe&ipotog

o Kat tovg dvo
4. Eyete tadéyetl moté extdg Tov Nopob katokiog 6og Yo GUUETOYN GE KATO0V
ayovo;™

o N
o On

5. Xe mOcovg aydveg £xete AaPel pépog ta terevtaio dVO YpoVIa;
o 1-3

o 4-6

o 7-10

o Ilavw and 10

6. Acyoleiote pe Tov 0OANTICUO EMOYYEALATIKA 1] EPAGITEYVIKAL,

o Emayyelportikd
o Epaocugyvika
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7. Otav emA&yeTe Evav ay®va EYETE MG KIVNTPO TNV EMIGKEYT GTNV avTioTOLM

TEPLOYN N OTOKAEIGTIKA TOV AydVaL;™

Eniéyo Bacet mpoopiopod

Eniléyom EexdBapa pe yvouova tov ayovo
Eniéym pe yvopova v mopéa

Al\o

o O O O

8. Mmopeite va avapépete VOEIKTIKA £va 1 dV0 Tapadelyato ay®vov Tov Bempeite

ot Egywpilovv kan Ba Tovg emavarapPavare; *

9. Moteg eivar o1 Mo a&EYOOTES OTIYUEG GOG GE AYDVEG LEXPL TOPO; AVAPEPETE

EVOEIKTIK( KOl GUVOTTIKA £val L dVO TTopadEtypoTo. ™

10. TToeg mpoxAncels avipetonilete cLVNO®G KATE TV SLAPKELD TOV AYDVOV GOg;™

Koakég kapikéc ouvOnkeg
Tpovpoatiopol

Koakn Tpogpodoacia
YUVOOTIGUOG 1] KOKT) 0pYveon
Meydn couaTiKn KOTmon
Andrewo [Tpocomikov Edmv
Owovopkd Kootog

Al\o

0O O O O O o O O

11. Qewpeite 6T N opydvmon evog aymdva amotehel TPOKANON Kot ivar SOGKOAN Yo
pio Teployn;™

o N

o On
12. [Totedete 0TL 01 opevol aydveg TpeSipatog emnpedlovv BeTikd TV TOTIKY|

owovopio;™

Koaforov

o b W DN B

[Tapa worv
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13."Exete mapatnpnoel KAmotla adENGT TOVPLGTMOV GTNV TEPLOYT OO EKTOG TNG
neptodov degaywyng evog aymva;™

o N

o Onp

o Agvyvopilo
14. Xe mota ypovikn mePiodo elval HEYOADTEPN 1| TPOGEAEVCT] AOANTOV-TOVPICTAOV
oV meployn oag; Emmpedlovv ot kaupikéc cuvOnkeg;™
DdOwoTwpo
Xepavog

Avoién
Koahoxaipt

0 O O O

15. Toteg emyepnoelg Oempeite 0Tl ETOPEAOVHVTOL TEPIGGOTEPO OO TNV EAELON

aOANTOV - TOVPIOTOV;™

Eevoooyeia ki evoiktalopeva doudtio

Eotiatopia, tafépveg Kot kapetépieg

Tomkd KataoTiHata €101 dMP®V KOl TPOTOVIMV TOTIKNG TOPOUYWYNG
Tomwég etaupieg petapopmv (m.y. ta&i Kot aoTikd Aswpopein)
Eumopikd Kataomuata

Inueio evolopépovtog (Lovaeio, TvoKoONKes, 1I6TOPIKA pvnueio)

O O O O O O

16. Oswpeite 611 1 paydaio aHENCT TOV TOVPIGTIKOV KATOAVUATOV KLPlOG G
TOVPLOTIKEG TEPLOYES UTOPEL VoL EMNPedoeL TO (TN TG OTEYAONG TOV LOVIL®OV
KaTolK@V Kot TNV adénon twv evoikiov;™

o N

o On
17. Tlow mpoPAnpota Oempeite OTL Uopel vo TAPOVGIACTOVV GTNV EKAGTOTE TOTIKY|
Kowmvia pe v Plom tpocédevon evog Leydlov TANBVGHLIKOD OYKOL AOY®
aOANTIKOV dl10pyOvVOGEDV;™
AvENON TOV TIHOV TOV AKIVATOV
Awtapaén Kowmvikng GuVoyng Kot npepiog
AvENoN amofANTOV Kol 0TopPUYUHATOV

EmBapovvon tov vrodoudv
AVENON KUKAOQOPIIKNG CLLLPOPNONG

o O O O O

18. TTow tpoPAfpata / TPoKANGELS avTILETOTILEL EVOS ABANTNG 6 pio Pikpn
TOA/ Y P10 Katd TNV TePiodo deEaywyng evog aymva,™
o Evpeong KataAdpotog Kovid 6Ty €KKivion TOL ay®vVa

o ZXiton
o EyxMpoatiopoc otic kopikéc cuvOnkeg
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o AMlo

19. Towa mpoPAnpata avtipetomilet £vag dlopyavoTg o€ pio pikpn TOAN Yo )

dopydvmon evog opetvol aywva™*

I'pagerokpatio

Emkowovia pe tomukotdg popeic

Xopnyleg Kot avedPEST OTKOVOLUKOV TOPWOV

KoBapiopdc kot cuvtipnon Hovomatuny

Mépiuva yio 6itiom Kot €0PET KATOAVUATOV Y10 TOV aOANTEG
Awapnpion kot tpooir) Tov afAntikod yeyovoTog

nuavon Kot dikAeideg acpareiog

AAlo

O O O O O O O O

20. I'vopilete av ot dopyavmacelg otnpilovron and etapieg mpodOnong (xopnyovg),
tov ekdotote Ao kou v Heprpépero;™

o N

o On

o AMo

21. Oeowpeite Prooun m deaywyn aydvev 6to péALov; *

o N
o On
o Al

22. Ot olyypoveg aBANTIKES S10pYavVOGELS TPO®OOVV TNV EANYLGTOTOINGN TOV
TePPAALOVTIKOD ATOTLTIOUATOS. Aewpeite OTL 01 d1dPopot aymdves ennpedlovy T0
nepPaiiov apvnTikd;™

Emmpealovv mépa moAd apvntikd

Emmpedlovv erdyiota

Agv aoKoVV Kopio exippon
Emodpodv Betikd mpog v meptfaiiovtikny otabepdtnta

o O O O

23. Iloeg ovvepyacieg ko evépyeleg Bo pmopovoay va eivot YpIoLUES Yo TNV

TPOMONON TOV yOVOV KOl TNV AVATTLEN TOL TOVPIGHOY GTNV TTEpoyn;

Tovpiotka I'pageia

Méoa Kovmviknig Atktdmong

Kpatwn Mépyva

Yvvepyacio e Tomkovg opeig Kat £vTacn 6€ EVPOTOIKE TPOYPALLOTOL
Evatsnromoinon kowvovikdv opnddwv

AALo

O O O O O O
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24. Tloteg Bertidoelg yperalovial o€ eMimedo opydvwong Kot TPOPOANG EVOC aymdVA

TPOg ®PEAELN TNG KGOE TEPLOYNG; ™

2uvePYOsies 1OIOTOV

Xvvepyacio TG O10pYAvVMONG LE TOTIKOVG POPELS

Awpnpion kot tpofoin og kdOe dubéoyo péco

BeAtiowon Tov vmodoudv g TEPLOYNG

AvAnTLEN SIKTHOL HETAKIVGE®V

Meyiotomoinon ke@aAaiov yio TV opoAn de&aymyn Tov aydvo
AAlo

O O O0OO0OOO0o0OO

25. Oewpeite 6TL LIAPYEL KOWOVIKT 0T0d0YN KOl VTOGTHPIEN Amd TNV EKAGTOTE
TOTIKT) KOWVOTNTA KOTOIK®V;™*

o Nu

o On

o Aevyvopilo

26. Iotec Pertidoelg Oa mpoteivate £T61 HGTE 01 AYMVES VO YIVOLV TLO TPOGLTOL Kol

anpofAnudtiotol 6to pEAAOV;™
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Yrevbuvn Afdmon Zvyypoeéa:

Anhdve pnta oti, cvuemvo pe o apbpo 8 tov N.1599/1986, n mapovca epyacio
OmOTEAEL OMOKAEIOTIKO TPOIOV TPOCMTIKNG MOV epyaciog, Oev TPooPAailel Kabe
HOPONG OKOLMUATO SLOVONTIKNG 1O10KTNGI0G, TPOCOMIKOTNTAG KOl TPOSOITIKOV
JedOUEVDV TPITV, JEV TEPLEYEL EPYA/ELGPOPES TPIT®V Yo TOL omoia amanteiton ddela
TOV ONUOVPYDOV/IKOI0VY®Y Kol gV €lvol TPOIOV HEPIKNG 1| OMKNG QVTIYPAPNS, Ol
mmyég o€ mov ypnowonombnkav mepopiloviar otig PPMOYPAPIKEG avapopES Kal

LOVoV Kot TANPOHV TOLG KOVOVES TNG EMGTNHOVIKNG Topaoeonc.
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