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Περίληψη 

Η διπλωματική εργασία εστιάζεται στο θέμα που ανέκυψε τον Απρίλιο του 2021 όταν 

πρώην αθλητές και αθλήτριες, μέλη της ελληνικής εθνικής ομάδας ενόργανης 

γυμναστικής, κατήγγειλαν σωματική και λεκτική βία, εκβιασμούς, τιμωρίες και 

προσβολή της γενετήσιας αξιοπρέπειας από τους προπονητές τους. Η σχετική 

εισαγγελική έρευνα κατέληξε στο αρχείο γιατί τα υπό έρευνα αδικήματα είχαν 

περιέλθει σε παραγραφή. Τον Ιανουάριο του 2022 στα παραπάνω προστέθηκε 

καταγγελία και για σεξουαλική κακοποίηση πρώην αθλήτριας από τον προπονητή της.  

Ενώ το θέμα ήταν εν εξελίξει, πραγματοποιήθηκε η παρούσα ποιοτική έρευνα με σκοπό 

την αναζήτηση του τρόπου με τον οποίο οι αθλητές/τριες βιώνουν και ερμηνεύουν τη 

βία του προπονητή/τριας και πώς την αντιμετωπίζουν αλλά και του τρόπου με τον 

οποίο αντιλαμβάνονται τις ιεραρχικές σχέσεις με τους προπονητές και τη θέση τους 

μέσα στο πεδίο της ενόργανης γυμναστικής. Στην εργασία υποστηρίζεται ότι η 

σταδιοδρομία των αθλητών και αθλητριών της ενόργανης γυμναστικής σε επίπεδο 

πρωταθλητισμού συνάδει με το μετασχηματισμό τους σε αντικείμενα εξουσίας, 

διαδικασία πολυδιάστατη, γεμάτη αντιφάσεις, συγκρούσεις και εν τέλει αντιστάσεις.  

Η έρευνα συνέδεσε την προπονητική βία με εκείνη που ο Pierre Bourdieu χαρακτηρίζει 

«συμβολική βία», μία βία που «παραγνωρίζεται» από τους αθλητές/τριες ως τέτοια και 

μετατρέπεται σε διάσταση της «ορθοδοξίας». Η εξουσία του προπονητή, υπό το πρίσμα 

της Φουκωικής θεωρίας, αναδείχθηκε ως ένας από τους βασικούς παράγοντες που 

καθιστούν τους αθλητές/τριες «υπάκουα σώματα», παραγωγικά και ωφέλιμα αθλητικά, 

με τη στρατολόγηση πανοπτικών μηχανισμών και πειθαρχικής εξουσίας, υπό τη δράση 

ενός ισχυρού dispositif που αναπτύσσεται εντός του πεδίου της ενόργανης 

γυμναστικής. 

Για την έρευνα αυτή πραγματοποιήθηκαν οκτώ ημιδομημένες συνεντεύξεις σε βάθος,  

εφτά πρώην αθλητριών και ενός αθλητή, που είχαν διατελέσει μέλη της ελληνικής 

εθνικής ομάδας ενόργανης γυμναστικής, ενώ χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος της 

θεματικής ανάλυσης για την αποκωδικοποίηση και την αναζήτηση των απαντήσεων 

στα ερευνητικά ερωτήματα που τέθηκαν. 
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Physical and psychological abuse of young athletes  

in artistic gymnastics in Greece 

Practices, Perceptions, Normalization 

 

Sophia Tassopoulou 

 

Abstract 

This study focuses on the issue that arose in April 2021, when former gymnasts, 

members of the Greek national artistic gymnastics team accused their coaches of 

physical and verbal violence, threats, punishments and sexual harassment. The relevant 

prosecutor's investigation was filed away because the offenses under investigation had 

become time-barred. In January 2022, an accusation of sexual abuse of a former female 

athlete by her coach was added to the above.  

While the case was ongoing, qualitative research was carried out. The aim was to 

explain the way in which elite athletes of gymnastics understand the violence of the 

coach and how they deal with it and also define how they perceive the hierarchical 

relationships between themselves and their coaches as well as their position in the field 

of this sport. It will be argued that the career of elite athletes in artistic gymnastics 

relates to their constitution of objects of power, a complex procedure, full of 

antinomies, clashes and finally various forms of resistance.  

The authority of the coach, in the light of Foucauldian theory, emerged as one of the 

key factors that turns young athletes into "docile bodies", productive and beneficial in 

terms of sport, by using panoptic and discipline mechanisms, under a strong dispositif 

that develops within the field of artistic gymnastics. Violence by the coach will be 

linked to what Pierre Bourdieu describes as "symbolic violence", a violence that is 

"misrecognized" as such by the athletes and which has become a form of "orthodoxy". 



Eight semi-structured in-depth interviews were conducted, of seven women and a man 

former gymnasts, who had been members of the Greek national gymnastics team. The 

method of thematic analysis was used as a tool to decode the information and search 

for the answers to the research questions that were posed. 
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Διαδικτυακές πηγές 

Το βίντεο με την καταγγελία της Σοφίας Μπεκατώρου. 17/01/2021. Διαθέσιμο στο 

διαδικτυακό τόπο https://www.filathlos.gr/alla-spor-istioploia-alla-athlimata-

olympiaka-athlimata/602227-binteo-i-sygklonistiki-exomologisi. 

(Προσπελάστηκε την 01/04/2022) και το περιεχόμενο σε κείμενο. 14/01/2021. 

Διαθέσιμο στο διαδικτυακό τόπο https://gga.gov.gr/grafeio-tupou/deltia-

tupou/3235-start-to-talk (Προσπελάστηκε την 01/04/2022) 

 Η εξομολόγηση της Σοφίας Μπεκατώρου για τη σεξουαλική κακοποίηση που υπέστη 

από σημαντικό παράγοντα της ιστιοπλοϊκής ομοσπονδίας στο περιοδικό Marie 

Claire. 22/12/2020. Διαθέσιμη στο διαδικτυακό τόπο 

https://www.marieclaire.gr/celebrities/news-celebrities/i-olimpionikis-sofia-

bekatorou-mila-sto-marie-claire-ke-gia-proti-fora-gia-ti-sexoualiki-parenochlisi-

ston-choro-tou-athlitismou-vinteo/ (Προσπελάστηκε την 01/04/2022) 

Επιστολή 22 αθλητών και αθλητριών της Ενόργανης στην Πρόεδρο της Δημοκρατίας 

Κατερίνα Σακελλαροπούλου και τον Πρωθυπουργό Κωνσταντίνο Μητσοτάκη με 

την οποία καταγγέλλουν ότι υπέστησαν κακοποιητικές συμπεριφορές από τους 

προπονητές κατά τη διάρκεια της αθλητικής τους πορείας. 07/04/2021. 

Διαθέσιμη στον διαδικτυακό τόπο 

https://www.skai.gr/sites/default/files/attachments/2021-

04/%CE%95%CE%A0%CE%99%CE%A3%CE%A4%CE%9F%CE%9B%CE

%97%20%CE%91%CE%98%CE%9B%CE%97%CE%A4%CE%A9%CE%9D

%20%CE%A4%CE%95%CE%9B%CE%99%CE%9A%CE%9F.pdf 

(Προσπελάστηκε την 01/04/2022) 

Συνεντεύξεις των αθλητών σε τηλεοπτικά κανάλια, στις οποίες κατήγγειλαν 

περιστατικά κακοποίησης: Συνέντευξη της Δήμητρας Καστρίτση στον 

τηλεοπτικό σταθμό ΕΡΤ. 09/04/2021. Διαθέσιμη στο διαδικτυακό τόπο 

https://www.youtube.com/watch?v=ysvWEFMAqAY (Προσπελάστηκε στις 

02/04/2022) 

Συνέντευξη ανώνυμης αθλήτριας στον τηλεοπτικό σταθμό OPEN. 07/04/2021. 

Διαθέσιμη στο διαδικτυακό τόπο 

https://www.filathlos.gr/alla-spor-istioploia-alla-athlimata-olympiaka-athlimata/602227-binteo-i-sygklonistiki-exomologisi
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https://www.marieclaire.gr/celebrities/news-celebrities/i-olimpionikis-sofia-bekatorou-mila-sto-marie-claire-ke-gia-proti-fora-gia-ti-sexoualiki-parenochlisi-ston-choro-tou-athlitismou-vinteo/
https://www.marieclaire.gr/celebrities/news-celebrities/i-olimpionikis-sofia-bekatorou-mila-sto-marie-claire-ke-gia-proti-fora-gia-ti-sexoualiki-parenochlisi-ston-choro-tou-athlitismou-vinteo/
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https://www.youtube.com/watch?v=KQohEDccbEU&t=6s  (Προσπελάστηκε 

στις 02/04/2022) 

Συνέντευξη της Στεφανί Μπισμπίκου στον τηλεοπτικό σταθμό OPEN. 11/04/2021. 

Διαθέσιμη στον διαδικτυακό τόπο 

https://www.youtube.com/watch?v=W1Cep8X2CIY&t=5s (Προσπελάστηκε 

στις 02/04/2022) 

Συνέντευξη της Βάσως Τσαβδαρίδου στον τηλεοπτικό σταθμό ΕΡΤ. 07/01/2022. 

Διαθέσιμη στον διαδικτυακό τόπο 

https://www.ertnews.gr/eidiseis/ellada/eklaiga-kai-etrecha-oli-ti-nychta-mesa-

sto-spiti-gia-na-chaso-200-grammaria-apokalypseis-stin-ert-apo-tin-athlitria-v-

tsavdaridoy/  (Προσπελάστηκε στις 16/07/2022)  

Συνέντευξη του συνηγόρου των αθλητών Αλέξανδρου Αδαμίδη στον τηλεοπτικό 

σταθμό OPEN. 08/04/2021. Διαθέσιμη στον διαδικτυακό τόπο 

https://www.tvopen.gr/watch/66590/dikhgorosathlhtrionenorganhsthadothoynon

omatakaistoixeiasthdhmosiothta  (Προσπελάστηκε στις 02/04/2022) 

Δημοσίευμα της εφημερίδας Η Καθημερινή με τίτλο Καταγγελίες γυμναστικής – Θ. 

Βασιλειάδης: «Τίποτα να μη μείνει κρυφό, όλα στο φως». 7/04/2021. Διαθέσιμο 

στον διαδικτυακό τόπο 

https://www.kathimerini.gr/society/561321592/kataggelies-gymnastikis-th-

vasileiadis-tipota-na-mi-meinei-kryfo-ola-sto-fos/. (Προσπελάστηκε στις 

19/06/2022) 

Δημοσίευμα της εφημερίδας Έθνος με τίτλο «Ενόργανη γυμναστική: Επιτροπή θα 

ερευνήσει τις καταγγελίες - Ανακοίνωση ΕΓΟ». 7/04/2021. Διαθέσιμο στο 

διαδικτυακό τόπο 

https://www.ethnos.gr/sports/article/152698/enorganhgymnastikhepitrophthaere

ynhseitiskataggeliesanakoinoshego. (Προσπελάστηκε στις 19/06/2021) 

Άρθρο της εφημερίδας ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ με τίτλο «Εισαγγελική παρέμβαση για τις 

καταγγελίες περί κακοποιήσεων σε αθλητές/τριες της ενόργανης. 07/04/2021. 

Διαθέσιμο στο διαδικτυακό τόπο 

https://www.kathimerini.gr/society/561321832/eisaggeliki-paremvasi-gia-tis-

https://www.youtube.com/watch?v=KQohEDccbEU&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=W1Cep8X2CIY&t=5s
https://www.ertnews.gr/eidiseis/ellada/eklaiga-kai-etrecha-oli-ti-nychta-mesa-sto-spiti-gia-na-chaso-200-grammaria-apokalypseis-stin-ert-apo-tin-athlitria-v-tsavdaridoy/
https://www.ertnews.gr/eidiseis/ellada/eklaiga-kai-etrecha-oli-ti-nychta-mesa-sto-spiti-gia-na-chaso-200-grammaria-apokalypseis-stin-ert-apo-tin-athlitria-v-tsavdaridoy/
https://www.ertnews.gr/eidiseis/ellada/eklaiga-kai-etrecha-oli-ti-nychta-mesa-sto-spiti-gia-na-chaso-200-grammaria-apokalypseis-stin-ert-apo-tin-athlitria-v-tsavdaridoy/
https://www.tvopen.gr/watch/66590/dikhgorosathlhtrionenorganhsthadothoynonomatakaistoixeiasthdhmosiothta%2008/04/2021
https://www.tvopen.gr/watch/66590/dikhgorosathlhtrionenorganhsthadothoynonomatakaistoixeiasthdhmosiothta%2008/04/2021
https://www.kathimerini.gr/society/561321592/kataggelies-gymnastikis-th-vasileiadis-tipota-na-mi-meinei-kryfo-ola-sto-fos/
https://www.kathimerini.gr/society/561321592/kataggelies-gymnastikis-th-vasileiadis-tipota-na-mi-meinei-kryfo-ola-sto-fos/
https://www.ethnos.gr/sports/article/152698/enorganhgymnastikhepitrophthaereynhseitiskataggeliesanakoinoshego
https://www.ethnos.gr/sports/article/152698/enorganhgymnastikhepitrophthaereynhseitiskataggeliesanakoinoshego
https://www.kathimerini.gr/society/561321832/eisaggeliki-paremvasi-gia-tis-kataggelies-peri-kakopoiiseon-se-athlites-tis-enorganis/


kataggelies-peri-kakopoiiseon-se-athlites-tis-enorganis/. 07/04/2021 

(Προσπελάστηκε στις 20/06/2022) 

Δημοσίευμα της εφημερίδας Πρώτο Θέμα με τίτλο «Σε ειδική επιτροπή της Ελληνικής 

Ολυμπιακής Επιτροπής η υπόθεση - Οι αθλήτριες μιλούν για τα προσωπικά 

βιώματά τους και τις στιγμές κακοποίησης στην ενόργανη». 16/06/2021. 

Διαθέσιμο στον διαδικτυακό τόπο 

https://www.protothema.gr/greece/article/1134513/vasanistiria-stin-enorgani-se-

eidiki-epitropi-tis-ellinikis-olubiakis-epitropis-i-upothesi/. 16/06/2021 

(Προσπελάστηκε στις 20/06/2022) 

Δημοσίευμα της εφημερίδας Καθημερινή και σχετικό βίντεο με τις δηλώσεις του 

Λευτέρη Πετρούνια. Διαθέσιμο στον διαδικτυακό τόπο 

https://www.kathimerini.gr/society/561550525/leyteris-petroynias-oi-diloseis-

poy-xesikosan-thyella-antidraseon-kai-i-ypochorisi/. 21/10/2021. 

(Προσπελάστηκε στις 20/06/2022) 

Ανάρτηση του Λ. Πετρούνια στο Twitter στις 21 Οκτωβρίου 2021, 2:45μμ, όπου 

ενδιαφέρον παρουσιάζουν και τα σχόλια του κοινού στα οποία διακρίνεται η 

αντίθεση της κοινής γνώμης στα σχόλιά του. Διαθέσιμο στον διαδικτυακό τόπο 

https://twitter.com/Petrounias_E/status/1451152574560841731. 

(Προσπελάστηκε στις 20/06/2022) 

Συνέντευξη του Λ. Πετρούνια στις ειδήσεις του τηλεοπτικού σταθμού Ant1. 

21/10/2021. Διαθέσιμη στον διαδικτυακό τόπο 

https://www.ant1news.gr/eidiseis/article/618613/23metoo-petroynias-ston-ant1-

zito-ena-terastio-syggnomi-binteo-#.YXGYAP8bLTk.twitter. (Προσπελάστηκε 

στις 20/06/2022) 

Άρθρο στην εφημερίδα Αυγή με δηλώσεις αντίδρασης της αθλήτριας Δήμητρας 

Καστρίτση και σχετικό βίντεο. 22/10/2021. Διαθέσιμο στον διαδικτυακό τόπο 

https://www.avgi.gr/athlitika/398998_sokaristikes-kataggelies-gia-peristatika-

bias-stin-enorgani-gymnastiki. (Προσπελάστηκε στις 20/06/2022)  

Άρθρο της ειδησεογραφικής ιστοσελίδας www.in.gr με τίτλο «Σοκαριστική 

καταγγελία αθλήτριας για σεξουαλική κακοποίηση από προπονητή – «Θέλω να 

https://www.kathimerini.gr/society/561321832/eisaggeliki-paremvasi-gia-tis-kataggelies-peri-kakopoiiseon-se-athlites-tis-enorganis/
https://www.protothema.gr/greece/article/1134513/vasanistiria-stin-enorgani-se-eidiki-epitropi-tis-ellinikis-olubiakis-epitropis-i-upothesi/
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https://www.kathimerini.gr/society/561550525/leyteris-petroynias-oi-diloseis-poy-xesikosan-thyella-antidraseon-kai-i-ypochorisi/
https://www.kathimerini.gr/society/561550525/leyteris-petroynias-oi-diloseis-poy-xesikosan-thyella-antidraseon-kai-i-ypochorisi/
https://twitter.com/Petrounias_E/status/1451152574560841731
https://www.ant1news.gr/eidiseis/article/618613/23metoo-petroynias-ston-ant1-zito-ena-terastio-syggnomi-binteo-#.YXGYAP8bLTk.twitter
https://www.ant1news.gr/eidiseis/article/618613/23metoo-petroynias-ston-ant1-zito-ena-terastio-syggnomi-binteo-#.YXGYAP8bLTk.twitter
https://www.avgi.gr/athlitika/398998_sokaristikes-kataggelies-gia-peristatika-bias-stin-enorgani-gymnastiki
https://www.avgi.gr/athlitika/398998_sokaristikes-kataggelies-gia-peristatika-bias-stin-enorgani-gymnastiki
http://www.in.gr/


σου δείξω τον έρωτα»». 3/01/2022. Διαθέσιμο στον διαδικτυακό τόπο 

https://www.in.gr/2022/01/03/greece/sokaristiki-kataggelia-athlitrias-gia-

seksoualiki-kakopoiisi-apo-proponiti-thelo-na-sou-deikso-ton-erota/  

(Προσπελάστηκε στις 20/06/2022) 

Το βίντεο με τη συνέντευξη της αθλήτριας που καταγγέλει σεξουαλική κακοποίηση 

από τον προπονητή της. 03/01/2022. Διαθέσιμο στον διαδικτυακό τόπο 

https://www.youtube.com/watch?v=L2_-93TpEqE. (Προσπελάστηκε στις 

20/06/2022)   

Άρθρο της εφημερίδας Πρώτο Θέμα με τίτλο «Κακοποιήσεις στην ενόργανη 

γυμναστική: Τα ερωτήματα είναι αμείλικτα και ζητούν απαντήσεις». 4/01/2022. 

Διαθέσιμο στον διαδικτυακό τόπο  

https://www.efsyn.gr/ellada/dikaiosyni/326222_kakopoiiseis-stin-enorgani-

gymnastiki-ta-erotimata-einai-ameilikta-kai (Προσπελάστηκε στις 20/06/2022) 

Δελτίο Τύπου της ΓΓΑ. 7/01/2022. Διαθέσιμο στον διαδικτυακό τόπο 

https://gga.gov.gr/grafeio-tupou/deltia-tupou/3491-pp (Προσπελάστηκε στις 

20/06/2022) 

Δελτίο Τύπου της ΓΓΑ. 18/01/2022. Διαθέσιμο στον διαδικτυακό τόπο 

https://gga.gov.gr/grafeio-tupou/deltia-tupou/3498-2022-01-18-17-11-04 

(Προσπελάστηκε στις 20/06/2022) 

Τέλλογλου, Τ, Φουρλής, Α., Σαράφογλου, Μ. & Παπαδόπουλος, Γ. (συντελεστές) & 

Παπαδάκης, Κ. (Σκηνοθεσία), (2022, 8 Απριλίου), Special Report: Ant1 TV. 

Διαθέσιμη στον διαδικτυακό τόπο 

https://watch.antennaplus.gr/#/shows/special_report/seasons/3/episode/special_r

eport_S03_E009_v1/play. (Προσπελάστηκε στις 20/06/2022) 

Τηλεοπτικό ρεπορτάζ για τους 8ους Βαλκανικούς Αγώνες Ενόργανης Γυμναστικής που 

διεξήχθησαν 6 και 7 Νοεμβρίου 1976 στο Παλαί ντε Σπορ της Θεσσαλονίκης. 

Ειδική αναφορά γίνεται στη Nadia Comăneci, που είχε κατακτήσει την κορυφή 

λίγους μήνες νωρίτερα στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Μόντρεαλ το 1976. 

Τεκμήριο του Εθνικού Οπτικοακουστικού Κέντρου. Κωδικός θέματος T15922. 

Διαθέσιμο στον διαδικτυακό τόπο 

https://www.in.gr/2022/01/03/greece/sokaristiki-kataggelia-athlitrias-gia-seksoualiki-kakopoiisi-apo-proponiti-thelo-na-sou-deikso-ton-erota/
https://www.in.gr/2022/01/03/greece/sokaristiki-kataggelia-athlitrias-gia-seksoualiki-kakopoiisi-apo-proponiti-thelo-na-sou-deikso-ton-erota/
https://www.youtube.com/watch?v=L2_-93TpEqE
https://www.efsyn.gr/ellada/dikaiosyni/326222_kakopoiiseis-stin-enorgani-gymnastiki-ta-erotimata-einai-ameilikta-kai
https://www.efsyn.gr/ellada/dikaiosyni/326222_kakopoiiseis-stin-enorgani-gymnastiki-ta-erotimata-einai-ameilikta-kai
https://gga.gov.gr/grafeio-tupou/deltia-tupou/3491-pp
https://gga.gov.gr/grafeio-tupou/deltia-tupou/3498-2022-01-18-17-11-04
https://watch.antennaplus.gr/#/shows/special_report/seasons/3/episode/special_report_S03_E009_v1/play
https://watch.antennaplus.gr/#/shows/special_report/seasons/3/episode/special_report_S03_E009_v1/play


http://www.avarchive.gr/portal/digitalview.jsp?get_ac_id=3997. 

(Προσπελάστηκε στις 19/06/2022)  

Τα στοιχεία για τις διακρίσεις των Ελλήνων αθλητών της ενόργανης γυμναστικής 

προέρχονται από την ιστοσελίδα της Ελληνικής Γυμναστικής Ομοσπονδίας. 

Διαθέσιμα στον διαδικτυακό τόπο https://www.ego-

gymnastics.gr/%CE%BF%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%C

E%B1%CE%BA%CE%AD%CF%82-

%CF%83%CF%85%CE%BC%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%BF%CF%8

7%CE%AD%CF%82/ και https://www.ego-

gymnastics.gr/%ce%b4%ce%b9%ce%b5%ce%b8%ce%bd%ce%b5%ce%af%cf

%82-

%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%ba%cf%81%ce%af%cf%83%ce%b5%ce%b9

%cf%82/ (Προσπελάστηκαν στις 25/06/2022) 

Ιστορική αναδρομή από την ιστοσελίδα της Ελληνικής Γυμναστικής Ομοσπονδίας. 

Διαθέσιμη στον διαδικτυακό τόπο https://www.ego-

gymnastics.gr/%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%81%ce%b9%ce%ba%ce

%ae-%ce%b1%ce%bd%ce%b1%ce%b4%cf%81%ce%bf%ce%bc%ce%ae/ . 

(Προσπελάστηκε στις 19/06/2022) 

Κώδικας της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Γυμναστικής, 1968. Διαθέσιμο στον 

διαδικτυακό τόπο https://www.gymnastics-history.com/2021/10/1968-the-

womens-code-of-points/ (Προσπελάστηκε στις 17/06/2022) 

Το προφίλ της Vera Caslavska στην ιστοσελίδα της Διεθνούς Ολυμπιακής Επιτροπής, 

διαθέσιμο στον διαδικτυακό τόπο https://olympics.com/en/athletes/vera-

caslavska (Προσπελάστηκε στις 17/06/2022) και το βίντεο από το πρόγραμμά 

της στους Ολυμπιακούς Αγώνες «Μεξικό 1968, διαθέσιμο στον διαδικτυακό 

τόπο https://www.youtube.com/watch?v=NhblD2v7xic (Προσπελάστηκε στις 

17/06/2022) 

Το βίντεο από το πρόγραμμα της Doris Fuchs Brause στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα του 

1966, διαθέσιμο στον διαδικτυακό τόπο 

https://www.youtube.com/watch?v=8gL8zyk3YDA (Προσπελάστηκε στις 

17/06/2022) 

http://www.avarchive.gr/portal/digitalview.jsp?get_ac_id=3997
https://www.ego-gymnastics.gr/%CE%BF%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%83%CF%85%CE%BC%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%BF%CF%87%CE%AD%CF%82/
https://www.ego-gymnastics.gr/%CE%BF%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%83%CF%85%CE%BC%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%BF%CF%87%CE%AD%CF%82/
https://www.ego-gymnastics.gr/%CE%BF%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%83%CF%85%CE%BC%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%BF%CF%87%CE%AD%CF%82/
https://www.ego-gymnastics.gr/%CE%BF%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%83%CF%85%CE%BC%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%BF%CF%87%CE%AD%CF%82/
https://www.ego-gymnastics.gr/%CE%BF%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%83%CF%85%CE%BC%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%BF%CF%87%CE%AD%CF%82/
https://www.ego-gymnastics.gr/%ce%b4%ce%b9%ce%b5%ce%b8%ce%bd%ce%b5%ce%af%cf%82-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%ba%cf%81%ce%af%cf%83%ce%b5%ce%b9%cf%82/
https://www.ego-gymnastics.gr/%ce%b4%ce%b9%ce%b5%ce%b8%ce%bd%ce%b5%ce%af%cf%82-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%ba%cf%81%ce%af%cf%83%ce%b5%ce%b9%cf%82/
https://www.ego-gymnastics.gr/%ce%b4%ce%b9%ce%b5%ce%b8%ce%bd%ce%b5%ce%af%cf%82-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%ba%cf%81%ce%af%cf%83%ce%b5%ce%b9%cf%82/
https://www.ego-gymnastics.gr/%ce%b4%ce%b9%ce%b5%ce%b8%ce%bd%ce%b5%ce%af%cf%82-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%ba%cf%81%ce%af%cf%83%ce%b5%ce%b9%cf%82/
https://www.ego-gymnastics.gr/%ce%b4%ce%b9%ce%b5%ce%b8%ce%bd%ce%b5%ce%af%cf%82-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%ba%cf%81%ce%af%cf%83%ce%b5%ce%b9%cf%82/
https://www.ego-gymnastics.gr/%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%81%ce%b9%ce%ba%ce%ae-%ce%b1%ce%bd%ce%b1%ce%b4%cf%81%ce%bf%ce%bc%ce%ae/
https://www.ego-gymnastics.gr/%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%81%ce%b9%ce%ba%ce%ae-%ce%b1%ce%bd%ce%b1%ce%b4%cf%81%ce%bf%ce%bc%ce%ae/
https://www.ego-gymnastics.gr/%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%81%ce%b9%ce%ba%ce%ae-%ce%b1%ce%bd%ce%b1%ce%b4%cf%81%ce%bf%ce%bc%ce%ae/
https://www.gymnastics-history.com/2021/10/1968-the-womens-code-of-points/
https://www.gymnastics-history.com/2021/10/1968-the-womens-code-of-points/
https://olympics.com/en/athletes/vera-caslavska
https://olympics.com/en/athletes/vera-caslavska
https://www.youtube.com/watch?v=NhblD2v7xic
https://www.youtube.com/watch?v=8gL8zyk3YDA


Το πρόγραμμα του Λευτέρη Πετρούνια, χρυσού Ολυμπιονίκη στην ενόργανη 

γυμναστική στο αγώνισμα των κρίκων στους Ολυμπιακούς Αγώνες «Ρίο 2016», 

στο οποίο φαίνεται ο προπονητής (στο 1:21΄) που έρχεται δίπλα του και περιμένει 

να εκτελέσει το επικίνδυνο σημείο του προγράμματος για παρέμβασή του αν 

χρειαστεί. Διαθέσιμο στον διαδικτυακό τόπο 

https://www.youtube.com/watch?v=MerF13WTtX8 (Προσπελάστηκε στις 

16/07/2022) 

Πολιτική και Διαδικασίες για τη Διαφύλαξη και την Προστασία των συμμετεχόντων 

στη Γυμναστική της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Γυμναστικής. Διαθέσιμη στον 

διαδικτυακό τόπο 

https://www.gymnastics.sport/site/pdf/safeguarding/20180927_Policy%20and%

20Procedures_V14_with%20charts.pdf. (Προσπελάστηκε στις 25/06/2022) 

White Paper. Child Labour in Sport. Protecting the Rights of Child Athletes. Διαθέσιμο 

στον διαδικτυακό τόπο https://www.sporthumanrights.org/. (Προσπελάστηκε 

στις 17/07/2022) 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=MerF13WTtX8
https://www.gymnastics.sport/site/pdf/safeguarding/20180927_Policy%20and%20Procedures_V14_with%20charts.pdf
https://www.gymnastics.sport/site/pdf/safeguarding/20180927_Policy%20and%20Procedures_V14_with%20charts.pdf
https://www.sporthumanrights.org/


 


