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«H ouuBoAn Tng digpeuvnTIKAG HABnong otnv
AVATITUCN TNG KPITIKAG OKEWNG TWV JaBnTwy
OTIG OETIKEG ETTIOTAPEGY

Ewsayoym

H o0yypovn ekmondentikn mpaypatikdtnto amontel T Slapdpemon LodnTdv Tov dgv
nepropilovtal GTNV OMOUVILOVEVCT) YVAOGE®V, ALY dtaféTovy de&10TNTES avdAvong,
a&loAoynong kot enthvong tpofAnudtov. £to TAaiclo avTo, 1 AVATTLEN TNG KPITIKNG
okéyng anoterel Pacikd oTOYO TN EKTOOEVTIKNG OadKAGiag, Wwitepa 0N
SaoKoAlN TV BETIKOV EMOGTNUOV, OTTOL 1 KATAVOTOT) EVVOLOV KOl 1] ETIGTNHOVIKY)
dtepevvnon ddpapatiCovy Kabopiotikd poro.

H d1epevvntik| pdbnon amoteiel o pobntokevrpikn S1OOKTIKN TPOGEYYIoN,
COUG®VO, LE TNV 0TOo10 01 HOONTEG GUUUETEXOVY EVEPYA 0T OladKAGI0L TNG LABNoMg
HEGO OO EPOTUOTO, TEPOUUOTICUO, TOPATPNOT Kol EEAYMYT] GUUTEPACUATOV.
Méoa and avt 1 dadikacia, ot padntég evhappivoviot va oikodopoHV T YVOON UE
evePYO TPOTO, AVATTOGGOVTOS TOPAAAN A 0eE10TNTEC GLVEPYAGING,
EMLYEIPNLATOAOYIOG KO KPITIKNG avVAAVOTC.

> SaoKaAin TOV BETIKOV EMGTNUOV, 1] OIEPELVNTIKN LAONoN amoKTd W1niTeEPN
onpoacio, KaBdg cuvoéeTal duesa e TN PVON TNG EMGTNHOVIKNG YVOONS KOt TNG
emotnUoviKng nebodov. H evepyn eumhokn| tov podntdv oe dpactnploTreg
dtepedivnong umopetl va GUUPEAEL OVGIOGTIKA GTNV OVATTLEN TNG EMGTNUOVIKNG
oKEYNG Ko TNV KOAMEPYELX OEEL0THTOV ATOPAITNTOV Y10 TI] CLYYPOVI] KOWV®VIK TNG

YVAOOTG.

2KomoG TG Tapovoag epyaciog etvat 1 d1EpevVNON TS GLUPOANG TS SEPELVNTIKNG
uaOnonc otV avATTLEN NG KPLTIKNG OKEYTG TOV LOONTOV OTIC OETIKEG EMOTNEG.
[MopdAinia, eetalovtal ot gumelpieg Kot 01 AVTIMYELS EKTOOEVTIKAOV Kol Lontdv
OYETIKA LLE TNV EQAPUOYT| SEPEVVITIKAOV TPAKTIKMV GTI GYOAKY| TAEN.

H epyacia opyavwveTal o€ £€1 Bacikd ke@paAaia. ZT0 TTPWTO TTAPOUCIAlETal TO
BewpnTIKO TTAGiCIO TNG dIEPEUVNTIKIG HABNONG Kal TNG KPITIKAG OKEWNG, OTO OEUTEPO
N YHEBOBOAOYIKA TTPOCEYYION KAl OTO TPITO £€va avaAuTIKO BIOAKTIKO GEVAPIO yIa TO
ATTAG EKKPEPEG. 2TO TETAPTO TTEPIYPAPETAI O TPOTTOG TTAPOUCIACNG KAl EPUNVEIAG TWV
0edopévwy, OTO TTEPTITO OUZNTOUVTAI OI EKTTAIDEUTIKEG TTPOEKTACEIG KAl OTO €KTO
ouvoWyidovTal Ta CUUTTEPATHATA KAl Ol TIPOTACEIG YIa JEAAOVTIKE €pEuva.
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OEQPHTIKO ITAAIXIO
1.1 H évvowa TS o1epeuvnTIKNGS padnong

H d1epevvntikn| pdnon amotedel pio and T oNUavTIKOTEPES GUYYPOVES

ooy ®YIKEG Tpooeyyioels kot BacileTol otnv evepyn GLUUETOYN TOV LAONTAOV 61N
poonotokn dadikacio. Avti T TadnTIKNG amodo NG YVOCE®MY, 01 LoONTEG KaAOUVTOL
va 51epeVVOVY TPOPANLOTO, VO, SIUTVTTOVOVY EPOTALOTA, VO, GLAAEYOVV ded0UEVA Kot
VO KOTOAYOVV GE GUUTEPAGUATO LECO ATt SLOOIKAGIEG OVOKAALYNG Kol
TEPOUOTIGLOVD.

H mpocéyyion avt cuvoéeton dpeca pe tig Bempiec ToOL ETOKOSOUNTIGHOV, GOUPOVOL
LLE TIC OTOLEC M YVMOOT) 0V HETASIOETAL ETOUN OO TOV EKTTALOELTIKO GTOV pobntn,
aAAG owodopeitor evepyd amd tov 1010 Tov padnt) péoa amd TV CAANAETIOPACT] TOV
pe to mep1aiiov ko Tig epmelpieg tov. O Dewey (1938) vrootpie 6T N
exmaidgvon npénel va Pacileton oty eumelpio Kot 6T SEPEHVIOTN TPOYUOTIKOV
wpoPAnudtwv, evd o Bruner (1961) tdévice ) onpacio TG ovoKOALTTIKNG LdOnong
®G PECOV aVATTLENG TNG OKEYNG KO TNG QLTEVEPYELNG TOV LOONTOV.

H d1epevvntikn pdbnon epopudleton wraitepa otig OTIKEG EMOTNAES, KAODG
TPOGOUOIDVEL T O100TKOGI0 TG EMOTNUOVIKNG £pguvag. Ot pabntéc Aettovpyohv mg
CHIKPOL EPELVNTESY, OTVLITOVOVTOS VITOOECELS, TAPATNPDOVTOS PAUVOLEV,
TPOLYLOTOTOUDVTOG TEPALOTO KO 0EIOA0YDVTOG TO, amoTeAéouata. Me tov Tpdmo
VTO EVIGYVETOL 1] KATOVONGT EMGTILOVIKAOV EVVOIMV KOl KAAMEPYOHVTOL OEEIOTNTEG
OT®¢ M cvvepyasio, N ETAVLON TPOPANUATOV Kol 1] KPITIKT OKEY.

H d1epevvntikn) pdbnomn pmopet va AMaPet S10pope LOPPES, Ao TANPMG
KaBodnyovpevn £mg avoyTn J1EPEVVIOT. ZTNV KOO0 YOVEVT) O1EPEVLYTOT) O
EKTOOEVTIKOG TTAPEYEL CLYKEKPIUEVEG 0ONYIEC KOl OOUN|, EVD GTNV OVOLYTY|
dtepedivnon ot pabntég Exovv peyahhtepn OLTOVOUIO GTOV GYEOACUO KOl GTIV
extéleon g padnookng dwdwkosioc. H emloyn g katdAAnAng popong eaptaral
amd TV NAKio Tov podnTov, Toug padncloKovg 6TOYOVE Kl TO EKTALOEVLTIKO
TAaic10.

1.2 Baowég apyés TG OLEPEVVITIKNG TPOGEYYIONG

H depeguvntucn pabnon ompileton oe opropéveg Pacicés matdaymykés apyEg Tov
PO POTOLOVV T GLYKEKPLLEVT TPOGEYYIOT OO TIG TOPAOOGIOKEG LOPPES
dwackoiiog.

Apywcd, kevipikn B€om katEyeL | evepyOg cUETOXN TOV padnT®v. O padntéc dev
Aertovpyohv ¢ TadNTIKOT OEKTEC TANPOPOPLDOV OALN CLUUETEYOVY EVEPYE OTN
dwdkacio g avalitnong Kot g avakdAvynmg g yvoons. Méosa amod
dpacTNPLOTNTES dlepedvONG, O LOBNTES EVBOPPUVOVTOL VO GKEPTOVTOL, VO
ApPIoPNTOVV Kot VoL SO PPDVOLY TPOCMTIKES EPUNVELEG.

Mia axdpun Pacikn apyn ivor 1 cvvdgon g pdbnong pe avbevtikd mTpofAnpota kot
TPOYUATIKES KOTAGTAGES. O dpacTnplotTnTeS d1EPEVVIIONG GLYVA TYXETILOVTOL e



Inmuata g Kadnuepvig Cong 1 e ETGTNUOVIKG QAVOLEVO TTOV TPOKOAOVY TO
evolapEPoV TV pontav. H ohvdeon auth evioyvel Ta KivnTpo GUUUETOYNG Kot
oupupdArel otn PabhTEPT KOTOVONOT TOV EMGTNHOVIKDOV EVVOIDV.

EmumAéov, daitepn onuocio divetal otn cuvepyasio kot oty aAAnAenidpaon petald
tov podntov. H avtodliayr andyewnv, 1 entyelpnUatoroyio Kot 1 GUVEPYUTIKN
emilvon mpofANUdTOV GLUPBAALOVY GTNV OVATTLEN KOWVOVIKOV KOl YVOOTIKMOV
de&lotTTev.

H depeguvntikn mpocéyyion divel emiong éppacn ot dodikacio g pdnong kot oyt
OMOKAEIGTIKA 6TO TEAMKO amoTéAecpa. Ot padntég evhappivovral va avactoydlovtol
Thvo ot dwdikacio Tov akolovdncav, va a&loAoyolV TIg EMAOYES TOVS KoL VO,
OVOTTTOGOOLVV HETAYVAOOTIKES 0eE10TNTEC,

1.3 O pOrog TOV EKTALOEVTIKOD GTI| OLEPEVVNTIKI)
nabnon

> dtepevvnTikn LAnom 0 pOAOG TOL EKTOLOEVTIKOV S10POPOTOLEITAL CTUAVTIKA CE
oY£0M UE TO TOPAd0CIaKO HOVTELD d10a0KAAING. O ekTadevLTIKOG eV omoTeELE] TAEOV
TN LOVOOIKN TTNYT| YVAOONS, OALG AEITOVPYEL MG GUVTOVIGTYG, KaBoONYNTNG Ko
VTOGTNPIKTNG TNG HOONGLOKNG O1001KAGT0G.

O exmodeVTIKOG 0PYOVAOVEL KATAAANAL TO pobnoilakd mteptParlov, oyedialet
OpacTNPIOTNTEG SLEPEVVNONG KO TAPEYEL TO AmapaiTnTa LEGH KOl EpEBIGOTO DOTE OL
pnaOnTég va epumAakovyv evepyd ot dwdikocio g nddnong. IapdAinia, vrootnpilet
TOVG LoONTEC OTN STHTOON EPOTNUAT®V, GTNV avalNTNOT TANPOPOPIDV KOl TNV
aEl0AOYNOT TV OESOUEVOV.

"Evag axoun onpavtikdg pOAOG TOV EKTOLOEVTIKOV EIVOL 1) EVIOYLGN TNG GLVEPYUGING
KOl TNG EMKOWOVIoG pésa otny Taén. Méca and katdAinieg TapepPaceig
evBappiveTar n ovtoAhoyn WOEOV Kot 1 oVATTTUEY ETLXEPTUOTOAOYIOG, GTOYEIN TOV
SLVUPAALOVY OTNV KOAAEPYELD TNG KPITIKNG OKEYTC.

Q061660, N EPOPLOYN TNG SEPELVNTIKNG HLABNONG amatTeEl OO TOV EKTOOEVTIKO
emopkr mpostoacio, gveléio Kot Tadaymywés deEdtntes. H opydvoon
SLEPELVNTIKMV OPAGTNPIOTHTOV GLYVE amantel TEPIocOTEPO XPOVO Kot KATAAANAN
EMUOPPWOGCT), OOTE VO EMTVYYOVOVTOL ATOTEAECUATIKA 01 pLofnclokol 6tdyol.



1.4 H évvoua TS KPITIKNG OKEYNS 6TV EKTALOEVON

H kprtikn oxéyn anotedel pio amd T onpovtikdtepes 6e&10Tes Tov 21ov aumva Kot
Bewpeiton facikdg 6TOYOC TNG GVYXPOVNG EKTOUOEVONC. AVAPEPETAL GTNV IKAVOTNTA
TOV ATOHOL VO OVOADEL TANPOPOpPiES, va aEloloyel dedopéva, va evTomilel AOYIKEG
OYEGEIC KOl VO SIUHOPPAOVEL TEKUNPLOUEVES OTOWYELS KO ATOPACELG.

Xoppova pe tov Ennis (1985), n kpitikt| oxéyn meprhapfaverl Loy kot
OVOOTOYOOTIKY] GKEWYT TOV EMKEVIPOVETAL GTN AYN OTOPAGEDV GYETIKA LLE TO TL
TpEMEL vaL ToTéEWYEL 1] va Tpael éva dropo. Avtictorya, ot Paul ko Elder (2006)
vrootnpilovv OTL 1 KP1Tikn okéyn amoterel po melapynuévn dadkasio avaivong,
ovuvBeonc kot aEloAdYN oG TANPOPOPLDV.

H avantuén g kprtikng okéyng GuvOEETaL LE TNV IKOVOTNTO ETIALONG
TpoPAnUAT@V, TNV EMEPNUATOAOYIO, TNV ASI0AOYNoN TNYOV KOl TN Afyn
ATOPACEWMV. XTO GYOAIKO TEPIPAALOV, 1] KAAMEPYELX TNG KPITIKNG OKEYNG CLUPAAAEL
OTNV EVIGYLON TNG ALTOVOLING TOV LABNTOV Kol OT1 SWUOPPOCT] EVEPYDV KOl
vrevhuvov ToMTOV.

H xpirin| oxéymn dev avontdcoeTon HEG® TS 0mostnOiong 1 T mabnTikng
mapakorlovdnong tov padnuatog. Avtifeta, arattel evepyntikég pobnolokég
ddkaciec, OTwg N diepedhivnon, n cv{Nton, N enthvon TPoPANUAT®VY Kot 1] ovOAVGT
TPAYUOTIKOV KOTAGTAGEWDV.

1.5 H avanton g kprtikig okéWng oTig OeTikég
EMOTINES

O1 BetiKéc emoTEG ATOTEAOVV 10104TEPA TPAGPOPO TEDIO Y10 TNV OVATTVEN TNG
KPITIKNG oKEYNGS, Kabdg Pacilovial 6T d1EpeuVNOT), GTNV TOPOTPNOT Kol GTNV
emoTNUOVIKY TeKpnpioon. H ddackaiio padnudtov 6tmg n Puoikn, n Xnueio kot n
BioAoyia mpocpépet gvkapieg yio TEPAUATIOUO, avAAVOT dEd0UEVAOV Kal eEorymYN
GUUTEPOAGUATOV.

Méoa and diepeuvntikés OpactnPloTNTEG O1 LoBNTES pLabaivouv vo S TLT®VOUY
Vro0écels, va oyedalovy TEPAUATO, VO EPUNVEVOVY OTOTEAEGLLOTO KOL VL
aEloA0YoHV SLoPOPETIKEG epUNVEieg emoTnHOVIK®V pavopévayv. H dadwkacio avtn
EVIOYVEL TNV IKOVOTNTA AOYIKNG GKEYNG KO EMGTNHOVIKNG EMLYEPNLOTOAOYIOG.

[MopdAinia, n diepevvnTiky pabnon otig BetiKés emotnues GLUPAALEL otV
avATTLEN EMOTNUOVIKOV YPAUUATIGHOV. Ot padnTég amoktohv deE10TNTEG TOV TOVG
EMTPEMTOVY VO KOTAVOOUV EMGTNUOVIKA {ntipato ¢ kadnuepvig Long Kot va
AoUPEvOVY TEKUNPLOUEVES ATOPACELS (G EVEPYOL TOATES.

EmumAéov, n diepeuvntikn mpocéyyion cupParrel onv adénom Tov eVOlpEPOVTOS
TOV LaONTOV Y10 TIC QLGIKEG EMGTNIES, KAOMOG 1 Labnon yivetan meptocOTEPO
BlopatiKn, cuVEPYOTIKN KOl GUVOESEUEVT LUE TNV TPOYLOTIKOTNTOL.



1.6 AwgpevvnTiki] pdOnon Ko ETGTUOVIKOG
YPOUPOTIGHOG

O emompoVIKOG YPOUUOTICUOG OVOPEPETOL GTNV IKAVOTNTO TOV ATOU®V VO
KOTOVOOUV ETICTNUOVIKEG EVVOLES, VA AELOAOYOVV ETGTNUOVIKEG TANPOPOPIES KOl VO,
YPNOOTOOVV TN YVAOGT ovTh otV kobnuepvn (on. H avantuén emotnpovikon
YPOUUOTIGHOV omoTeLel Pacikd oTOYO TNG SVYYPOVNG EKTTAIOEVLOTG OTIG BETIKE
EMIOTNLEG.

H d1epevvntic| pdbnomn copfaiiel ovclaoTiKd 6TV OVATTLEN EMGTNHOVIKOD
YPOUUOTIGHOV, KaODG 01 pobntég eumAékovtal evepyd oe 01001K0GIES TOV
TPOGOLOIDVOVV TNV EMGTNUOVIKY £pevva. Méoa amd TNV Tapatpnomn, T CLAAOYN
OO0 UEVDV, TOV TIEPAUATICUO Kot TNV EEQYMYT] CUUTEPUGULATOV, 01 LaBNTEG
KOTOVOOUV KOADTEPO TN VO TNG EMGTNUNG KOl TOV TPOTO TOPOUY®YNS TNG
EMIOTNUOVIKNG YVOOTG.

H avantuén emotnpuovikoy YpopUpaTicpod GUVOEETOL ETIONG LE TNV IKAVOTNTO TOV
nafnNTOV vo aEoAoyodv v a&lomoTio TANPOPOPIDV Kol VO AVTILETOTILOVY KPITIK(
EMOTNUOVIKA {nThHaTo Tov oyetilovTol Pe TNV Kowvmvia, TNV TEXVOAOYin Kol TO
nepPaAiov.

1.7 XOyypoveg £PEVVES KOl EKTULOEVTIKES EQUPLOYES

Ta tedevtaia ypdvia, TOALES Epevveg Exovv avadeilel T BTk cupfoin g
JEPELVNTIKNG LAONONC TNV EKTAOELTIKY dadikacio. Zopemva pe Tov Bybee
(2006), n d1EPELVNTIKT TPOGEYYIOT EVIGYVEL TV EVEPYN GUUUETOYN TOV LOONTOV Kol
oLUPaALEL oV avamTuEn 6e&loTNTOV AVATEPNC OKEYTG.

[MopdAiinia, épevveg Tov National Research Council (2000) vrootnpilovv 611
dtepguvntikn pédnomn PEATIOVEL TNV KATOVOTON EMIGTNLOVIKADV EVVOUDV KoL EVIGYVEL
mv wavotnta enilvong tpofinudtov. Ot padntéc mov GLUUETEXOVY G
depeuvnTikéc dpactnploTnTeG Tapovctdlovy avénuéva enimeda cuvepyosiog,
ONUOLPYIKOTNTOS KO CVTOVOLIOG.

Qo61660, 1 EPOPLOYN TNG OLEPELVNTIKNG LABNONG GTN GYOAMKN TPAEN GLVOIEVETAL KO
a6 dvokoAieg. Ot meploptGoil TOV AVAALTIKOD TPOYPAULOTOS, ) EAAEWYN YPOVOD, 1|
OVETIOPKTG EMYUOPPOGT) TMOV EKTOIEVTIKMY KO 01 EALEIWELS GE VAIKOTEYVIKT
VTOOOUT AMOTEAOVV GTLULOVTIKES TPOKANGELS.

[Mopd 115 duokoAieg avtég, N diepevvntikny pdonon Bewpeiton pio and T1g TAEOV
OTOTEAEGLOTIKEG OOOKTIKEG TPOGEYYIOELS Y1 TN GLYYPOVY| EKTAIOEVGT), KOOMG
SLUPEALEL GTNV OVATTTVLEN TNG KPLTIKNG GKEYNGS, TNG ONUOVPYIKOTNTOG KOl TG

EMGTNUOVIKNG OKEYTG TOV HOONTOV.



1.8 To d16akTKé povtéro BSCS SE wg mhaiclo diepeovnTikng
naénong

‘Eva and to cuotnuatikdTEpA LOVTELD EQOPUOYNG TNG OLEPELVNTIKNG LAONONG OTIg
QLOKEG emoTNEG £fvor TO d10axTiKO povtédo BSCS SE. To povtédo dapOpdveton
o€ mEvTe 0100y IKeES pacels: Epmhokn (Engagement), Aiepevvnon (Exploration),
E&nynon (Explanation), Eneéepyacia 1 Eupédbouvon (Elaboration) ko A&oAdynon
(Evaluation). H dopn tov Baciomnke otov pabnciokd kokio SCIS tov Atkin kot
Karplus, eved n tpocOnkm tov edoewv g Eumioxng kot g A&oAdynong evicyvoe
TNV EVEPYOTOINGT TNG TPOVTAPYOVCAG YVMOTG KOl TN LETAYVOGTIKY| 0140TOGT TNG
padnong.

> @don ¢ Epumiokng, o1 pantéc £pyovrol avTipéTmmotl Le Vo EpMTNLA,
TPOPANUOA 1 POIVOLEVO TTOV EVEPYOTOLEL TIG TPONYOVUEVES YVADGELS TOVS KOl
avadEIKVOEL TOOVEC EVOALOKTIKEG OVTIANYELS. XT1 AlEPEVVIOT ATOKTOVV KOWVEG
eumepieg, mopatnpovV TPATLTTA, EVIOTILOVV HETAPANTES KO SLOTLTMOVOLY
EPMTNLOTA, EVO O EKTAUOEVTIKOC AEITOVPYEL KUPIOE MG S1IEVKOAVVTIG TNG LAONGLOKNG
dadkaciog.

Koatd v EEnynon, ot pobntég kadobvtot apyikd vo SloTumdcouy Kot Vo
TEKUNPLDOGOVV TIG OIKEG TOVG EPUNVEIEG KOl GTN] GUVEXELN O EKTTALOEVLTIKOG EIGAYEL UE
oo TPOTO TIC EMMOTNUOVIKA 0modekTEG Evvotec. Xtnv Eupdbovvon epapudlovv tig
VEEG YVADGELS GE OLOPOPETIKES KOTAGTAGELS, cu{ntovv, vepacmiloviot Tig
TPOGEYYIGEIS TOVG KOt 0EI0TOIOVV TANPOPOPIES KOt AmOdEIKTIKA oTotyeia. TEAog, N
A&oldynon mepthapPavel TOGO TNV AMOTIUNGT TNG EVVOI0A0YIKNG KoTavonong 660
KOl TOV OVOGTOY OGO TOV LadnNTdV Tédvem ot 01Kn Toug pobnotakn mopeia.

H o0vdeon tov povtélov pe v Kptikn oKEyn eVIOMILETOL OTIS YVOOTIKEG
JPACTNPLOTNTESG OV ATOUTEL OO TOVG LOONTES: STUTMON Kot EAEYXO0G LITOBEGEWVY,
e€€T00M EVIALOKTIKOV AVGEWMV, KPITIKN 0KPOAOT dL0QOPETIKOV EENYNoE®V,
artoAoynon Bécewv, e€aywyn cvunepacpdtov pe fdorn dedopéva Kot
avtoa&ordynon. Emopévmg, to poviédlo SE pmopel va Aettovpynoet wg opyovopuévo
OWOKTIKO TAIG10 HEGO 6TO OTOT0 KAAMEPYOVVTOL EMUEPOVS UG TAGELS TNG KPLTIKNG

oKEYNG.

H televtaia mopdypapog amotelel TeKuNPLOPEV) 6OVOEST TOV YOPUKTNPLOTIKOV
TOV HOVTEAOV KOl OYL 1oYLPICUO OTL TO APBPO HETPNGE ALEGA TNV KPLTIKT OKEYT (G
eviwaia petofAntn.



2. X0voeon TV SE pg v Kprtikn okEyn

®adon SE ApacTtnproTnta podnti Al00TOGT KPITIKIG OKEYTG

Epmhoxt Oétel semtf] mato Kot avoKoAel Avrowvd)ptcsn ngoBM]ua’tog Kol
TPONYOVUEVES YVAOCELS €€£TOOT OPYIKOV OVTIMYEDV

AwTondvel Kot EAEYYEL

Atepedvnon vrobécelc, kataypdeet AlEpeivian SE00UEVGY, CUYKPLOT

EVOALOKTIKOV KO OVOGTOAN KPiong

TOPUTNPNCELS
, E&nyel, axovet kpirikd ko Emyeipnuatoroyia, artioAdynon ko
Ediyymon o 2 , ,
apeoPntel aAlec epunveieg aE10A0YNOM 1GYLPICUDV
E@appolel m yvaoon, oxedwdler  Metagpopd yvoong, Aqyn
Eupddovon mepdpoto ko e€dyet ATOPACENDV KOl GUUTEPUGLATIKOG
ocvumepAoUATO GLAAOYIGUOG
Af1ohdynon XpnGIMOZ'COlSl (XTCS)SSl’f;Slg Ko Mewyvmcsn,,amoaélokoyncn Kol
a&loroyel TV Tpo0odd ToL OVOOTOYOGHOGC

H avtiotoiyion avt Pacileton otov mivako Tov dpBpov yio Tig avaUEVOUEVES
evépyeleg Tov pontov. Ot padntéc, petald dAlwv, eEAéyyouvv mpoPréyels, eetalovv
EVOAAOKTIKES, aKOVV KPITIKd, (ntodv artioAdynon, eEdyovy cupnepdopato omd
otoyeio Kot a&loA0YOOV TNV TPOCMTIKT TOLG TPOOO.

3. Awomoinon ot pebodoroyia

Epdcov n épeuvd cov meptiappdvel mapatipnon padnudTomv, cuvevtenielg Kot
avaivon podNTIKOV gpyaci®y, To apbpo pmopet va ypnoipomondel yio
onuovpyia vog TAoGiov TOPATHPNONG.

Mmnopeig va avalntioels 6TIG TaPATNPNGELS GOV:

e 0V 01 LoONTEG STLTTOVOVVY KO EAEYYOVV VTTOBEGELS,

e OV YPNOCLOTO0VV SEFOUEVA Y10 VO SIKALOAOYTCOVV TIG OTOVTHGELS TOVG,
e av e&etdlovy meplocOTEPES 0md pia eEnynoeic,

e OV LETAPEPOVV TN YVAOOT GE VEX PO AT,

e v ovooTOYALOVTOL TAV® GTIC AMOVTNGELS Kot 6TV TPHOdO TOVG.

AvticToya, Y10 TOV EKTOOEVTIKO UTOPEIS VO KATAYPAWELS OV EVEPYOTOLEL TIG
TPONYOVLEVES YVOGELS, BETEL dlEPELYNTIKESG EPMOTNOELS, (NTA 0modeielg Kot
a1TIoAOYN oM, divel xpdvo Yo H1epEHVIOT KOl EMTPEMEL GTOVS LOONTES VO AEI0A0YOVV
™ péonon tovc.

To mlaiclo avtd TPEMEL VO TOPOVCLOCTEL WG TPOGAPUOGUEVO TPOTOKOALO
noapatipnons Paciopévo 6to SE kot Oyt g £Toylo, 6TaOUIGHEVO TECT PETPTONG TG
KPLTIKNG OKEYNG.



4. ASromoinon ot ovl1TNon TOV OTOTEAECUATOV

To GpBpo pmopel va ypnopomomBel yio va cuykpivelg ta eopnuotd cov pe
nponyovuevn épevva. H avackdnnon tov Bybee kot cuvepyatdv avoaeépet evoeigelg
611 10 povtéro SE cuvdéetan pe feltioon tng EVVOloLoYIKNG Labnong, tov
EVOLOLPEPOVTOC Y10l TIG PLGIKEG EMGTNUES KOl OPICUEV®V TEPIGGOTEPO GVVOETWOV
HOPP®V EMGTNUOVIKOD GLALOYIGHOV. [TapdAinia, emonuaivel 0Tt yio 0pIGHEVOVC
HaBnGloKovg 6TOXOVS o SLOEGIL GTOLYEID TV OVETOPKT).

[dwitepa yprioipo ya t cvlnnon cov gival To Hpnua OTL 1 TETOTNTE EQAPROYIG
TOL HOVTEAOV EYEL ONUOGTO: O1 LEGEG KOVOVIKOTOMUEVESG EMOOGELS NNTAV VYNAOTEPES
otav N epapuoyn tov SE frav pétpla 1 vynin oe chykpion He YoUnA EQapuroyn.

Xpetdletat, Opms, 1oppomnuévn dotdimwon. Ot idtot o1 cuyypapeic avayvopilovv
011, TaPOAO OV TO LOVTEAD oTnpileTol o ekmadevTIKN Bempia Kol 6e AVEAVOUEVO
aplOud EPELVAV, ATOUTEITOL TEPALTEP® SEPEHVNON GYETIKA LE TO TOTE KO LE TTOOV
TPOTO €ivOl OMOTEAECUATIKO.

1.9 To ovvOeTIiKO MovTtélo orgpevvTIKNG padnong
tov Pedaste et al.

H d1epevvntikn pdonomn amotedel po podntokevpiky S100KTIKY TPOGEYYIOT, KOTA
Vv omoia o1 padNTEG 0KoAoVBOVV d10d1KAGIEG TAPOLOIEG LE EKEIVEG TOV
YPNOYOTOOVY O1 EMLGTIUOVES Y10, TNV TAPUYMYY| KOl TOV EAEYYO TNG YVAOONC. XTO
TA0iG10 0VTO, 01 HeBNTEG KaAovvTal va evtomilovv TpofAnuata, Vo Sl TuTOVOLY
EPEVVITIKA EPMTNLOTA KO VTTOOEGELS, VO 6YeAALOVV KOl VO, TPAYLLATOTOLOVY
OLEPEVVNGELC, VOL GLAAEYOLV KOl VO 0vOADOVY O€00UEVA KO, TEAOG, Vo eEGyouV Kot va
attioAoyovv cvumepdopata. H evepydg coppetoyn tov pabntn kot 1 aveAnym
€VBHVNG Y1 TNV OKOGOUNOT| TNG YVAGNS OTOTEAOVV PAGIKA YOPUKTNPLOTIKA TNG
ovykekplpévns mpocéyyiong (Pedaste et al., 2015).

[Switepa oNUAVTIKY Y10 TN CLGTNUATIKY TEPTYPOPN] TNG SLEPELVNTIKNG LB oNG elvar
N perét tov Pedaste et al. (2015), ot omoiotr mpaypoatonoincav cueTnHoTIK)
BiBAoypapikn avacKOTNOT [e GKOTO va. EVTOTIGoVV Ta. acikd Kot Ko ctotyeio
TOV SWPOPETIKOV KOKA®V dlepedivnong mov elyav mpotabet otn diebvn PAoypaeia.
Amd v avidivon 32 emotnpovikav dpBpmv mpoékuye Eva cuvBeTIKO TAAIG10, TO
omoio mepthapfavel tévie yevikég eaoelc: tov [posavatoioud, v Evvoloddynon,
™ Atepevvnon, v E€ayoyn Zvunepdopatog kot  Xvlrtnon. Ot eacelg ovtég
TEPLOUPAVOVV ETUEPOVS SUIIKAGIES, OGS 1] STOIWGCT EPOTNUATOV, 1) TOPAYMOYN
vroBécewv, 1 eEgpedhivnon, 0 TEPAUATIGHOS, | EPUNVEIN OEOOUEVDV, 1] ETKOV®VIN
KOl O OVOGTOYOGUOC.



H npdtn @don, o IIpocavatoiiepioc, anockonel oty TpOKANGT TOL EVOLUPEPOVTOS
KOl TNG TEPLEPYELNG TOV HOONTOV GYeTIKA pe Eva (a1 Eéva pavopevo. Katd
@aon oV TaPoLSIdleTan o TPOPANUATIKY KOTAGTOGT Kot TPOGdopilovTot Ta
Baokd otoryeio Tov vd diepevvnon Bépatoc. O pabntig dev Aapupdvel amAdg
ETOYLEC TANPOPOPIES, OALA KaAglTOL VO avayvePIGEL TO TPOPAN LA, VO EVEPYOTOUGEL
TIG TPONYOVUEVES YVAOGCELS TOV KOt VO avTIANQOel TNV avdykn mepartépm Epevvag. H
dwdwacio avtn propel vo cuPPAAEL 6TV KPLTIKNY oKEYN, KaB®OG Tpoimobétetl v
avayvoplon evOog TPoPANUATOS, T SLAKPLIOT TOV GYETIKMV A0 TO. L1 GYETIKA
otoyyeio Kot TNV apyikn EETAOT SOPOPETIKMOV TOOVAOV EPUNVELDY. ZOUPMOVO, LE TO
TPOTEWVOUEVO TAAIC10, TO ATOTEAEG LA TNG AoMS Tov [IpocavatoMopol eival 1
STHTOON oG caPovg TPOPANUATIKNG KaTAoTao™S, 1| omoia Oa kabodnynoet ta
EMOLEVA OTAON TNG O1EPEHVNONG.

H 6e0vtepn pdon eivar np Evvorodéynon, n omoia dwakpiveTon 6T VTOPACELS TNG
STHTOONG EPEVVITIKOV EPOTNUATOV Kot TNG Tapaywyns vobécewv. O pobntég
EMYEPOVV VO KATOVOT)GOLV TO TPOPANLLOL KO VO, TO LETOCYNUOTIGOVV GE EPOTHUATO
oL UIopovV va dtepevvnbovv 1| o VoBEcELS TOV pITopPoVVY va. eAeyyBovv. H
STHTOCT EPELVNTIKAOV EPOTNUATOV OTALTEL COPT TPOGOIOPIGUO TOV AVTIKEILEVO
g depedivnong, evd 1 datvmmon vrobécewv TpodmobETel TV TPdPAeym g
mBovng oxéong peta&y Tov petafAntov. Ta amotedéopata e Evvotoddynong sivan
EMOUEVMG TO EPOTHLLTA 1) 01 VTTOBEGEIS OV Ba kKaBopicovv TV Topeia TG Epevvag.

H @don avt cvvoéetar dueca pe onuavtikés 0e&lotnteg kpitikng okéyng. O
pnaOn g ypetaletor vo avoAvceL To TPOPANUA, V. 0EIOAOYNGEL TIG VITAPYOVOES
TANPOPOPIES, VO EVTOTIGEL TIG LETAPANTES Kot VO SLoTLTMGEL EAEYELLES KOt AOYIK(L
ovvemneic voBéoels. [Tapaiinia, kaleiton va dtaxpivel o amhr amoyn 1 TpdPieym
oo o EMOTNUOVIKY] VTOOECT OV GTNPIfETOL GE TPONYOVUEVN YVDOT] KOl UTOPEL VoL
eleyyOel pe ™ ypnom otoyeiwv. Me tov 1pdmo avtd, 1 dlepevVNTIKN Habnon dev
nepropiletan otV EKTELECT LIOG TPOKTIKNG OPACTNPLOTNTAS, AAAG amottel
CLOTNUOTIKN OVAALGT Kol GYEOAUCUO.

H 1pit @don, n Arepedvnon, nepirapfavet v eEepedvnorn, TOV TEWPAUATIGUO Kot
™V epunveia Tov dedopévev. Xy e€epevvnon ot Lobntég mopdyovv dedopéva e
GLGTNULOTIKO KOl OPYOVOUEVO TPOTO, Le BACT Eva EpELVNTIKO EPOTNLO. XTOV
TEWPAUATIGUO GYEIALOVV KOl TPOLYLOTOTOOVV [0l S1OTIKAGT0 LLE GKOTO TOV EAEYYO
pog cvykekpévng vtobeong. H epunveia dedopévav apopd v avdivon tov
TANPOPOPLOV TOL GLAAEYON KAV Kot T cOvOeom véag yvoons. H edon g
Aepedhivnong amortel eTOPEVOS oYEIOCUO, EMAOYT KATIAANA®V HEBOdWV, EAeyyO
LETAPANTAOV, GLALOYY| OMOJEIKTIKMV GTOLYEIMV KOl AVOYVAOPIGT CYEGEDV 1] TPOTLTWV
ota dedopéva.

Ot mapamdve drdkacies elvot 6Teve GUVOEdEUEVES e TV AVATTLEN TNG KPLTIKNG
okéyng. Or pantég karovvtat va e£eTdoovv Katd 1o 1 dtadikacio mov oyediacov
etval KaTdAANAN Y10 TNV ATAVINGT TOV EPEVVITIKOV TOVS EPMTNUATOG, VO
aE10AOYNCOVY TNV TTOOTNTO Kot TNV 0EI0MGTIO TOV OE00UEVMV Kol VO SLoKPivouy Ta
oTolyeln amd TIg TPOSMMIKES TOVS TPocdokKies. EmmAéov, mpénet va avayvopilovv



mOavd GEAALATO 1) TEPLOPIGHOVS, VO ETOVEEETALOVV TOV GYEOIAGLO TOVG KOl VOL
ATTOPEVYOVV GUUTEPAGLOTO TTOV OV oTNPIloVTal ETOPKMG GTA S0BEUA OESOUEVL.
Me oot v évvoua, 1 Atepgvvnon GVUPIAAEL 6TV KAAMEPYELD THG TEKUNPLOUEVNG
Kpiong Kot ToL EMGTNHOVIKOD GLALOYIGHOV.

H térapm @don eivon n EEaymynq Xopmepdopatog, katd tv omoia ot pobntég
EMGTPEPOVV GTO, APYIKA EPELVNTIKE EPOTNUOTO 1 OTIG VTTOOEGELS TOVG KO TOL
OLYKPIVOUV e Ta amoTeléopato TG diepevvnongs. To cvunépacpa dev amotelel
OTTAMG L0 ETOVOANYN TOV TOPATNPTCEMV, OAAL L OLTIOAOYTLLEVT] OTTAVTNGT| TOV
TPOKVTTEL OO TNV EpUNVeia TV dedopévmv. Ot pabntég mpénetl va e€etdoovy av Ta
otoyeio vrostnpilovy N amoppimTovy TNV APy VOO, va avayvmpicovy TV
€KTOOT) OTNV OTTO10L LITOPOVV VO YEVIKEDGOVV TO AMOTEAECUATA TOVS KOl VOl
SOITLTOGOVY T GUUTEPAGLOTA LLE GOPNVELQ.

H ovykexpipévn pdon amoterel kevipikd onpeio cHVOESNS NG SIEPEVVITIKNG
puéOnong pe v kprikn okéyn, o0t tpodmoBéTel MV e€orywyn Aoyik®dv
CUUTEPACUATOV OO 0modeIKTIKA oToryeio. O pabntég yperdletal va a1tioA0yncouvV
T1G B€0€1C TOVG, Va EAEYEOVV TN GLVOYN OVAUECO GTO OEOOUEVA KOl GTOVG 10YVPIGHOVG
TOVG KOl VO, avVayVOPIooUV TEPUTTAOGELS OTIC OTTOiES Ta d1afEaa oToLKEln dEV
EMOPKOVV Y10 Eva asPOAEC cvumépacpa. Emopévmg, n éppaon petotomiCetat amd v
€DPEDT NG «CMOGTNG OTAVTNOTG» GTNV TOLOTNTO TOV GLAAOYIGUOD TTOV 0ONYEL OE
AVTNV.

H néunt pdon, n Zvintnon, nephapPavel v Emkowovia kot tov Avactoyacsuo.
Kotd v Emikowovia, ot pabntég mapovstdlovv to amoTteAEcHATO Kot T,
CLUTEPACUATA TOVS GTOVG CLUHAONTEC 1 OTOV EKTOOEVTIKO, OEXOVTOL
aVOTPOPOSOTNOT KOl CUUUETEXOVV GE avTOALYT andyewv. O Avactoyacuds apopd
TNV TEPLYPOPT], TNV KPITIKY €EETOON Kol TNV 0EIOAOYNOT OAGKANPNG TNG
SEPELVNTIKNG O1dIKAGTNG 1) LIOG ETUEPOVS PACNG TNC.

H Xvl{ntmon dev mepropiletarl vmoypemtikd 610 TEAOG TNG O1001KAGT10G, AAAG pmopet
va. Tpaypatonoteitan og kdbe pdaomn tov diepevvntikov kukAov. Or Pedaste et al.
(2015) drakpivovy TOV OVOGTOYOGHO KATA TN OLGPKELN TG OPACNC, KATA TOV OTTO10 Ol
nafnTtég TapakoAovBovv Kot a&loAoyohv TV Topeia Tovg v epydlovTal, Kol TovV
OVOGTOYOGUO PETE TN OpAsT), KOTA TOV OTO10 AOTILOVV GUVOAKE TN d10dKaGio LeTd
v oAokANpwon ¢ H emkowmvia kot o avactoyaspnog vrootnpilovy Tig
LETAYVOOTIKESG KOl puOGTIKEG dtodikacies, kabhg emTpémovy 6toug Hadntéc va
napakoAovBovv ™ pdonor| tovg, va avayvopilovv advvapies Kot vo TpoTomolovy Tig
OTPATNYIKES TOVC.

H onpaocio g cvykekpyévng eaong yuo Ty Kpriky| okéyn eivar wlaitepa eLEAvNG.
Méoa and tov d1royo, o1 podnTé ektiBevion 6 d1POPETIKEG EENYNOELS, KOAOVVTOL
VO VTEPACTIGTOVV TIC OMOYELS TOVG LE EMYEPTILOTO KOl GTOLXEIR Kot VoL
emaveetdoovy Tig apykég Tovg Béoeic. [lapdAinia, o avacToXAGHOS TOVG BonBd va
e€etdoovy Oyl povo Tt Epabav, aALG Kot ToV TPOTO LE TOV 0Toio odnyndnkay o véa
yvaoon. Epotipata 6mwg «Nati enéheéa oty t dwdwkacia;», «Ilow otoyeia
ompilovv 10 cuumépacd pov;», «T1 0o uTopovGH VoL KAVE® S10poPETIKA;» Kol
«YThpyEL KATOL0 EVOALUKTIKN EPUNVEIDL» EVIGKDOLV TNV 0LTOAEOAOYNON Kot TV
EMIYVOON TOV 1010V TOV YVOOTIKOV S1001KAGIOV.



"Eva axdpun onpovtikd yopaktnpiotikd tov poviédov tov Pedaste et al. (2015) eivan
OTL 1 S1epELVITIKY LABNGN dEV TOPOVGLALETOL OC L0 ATOAVTWS YPOLLIKT] O1OOTKOGTOL.
Metd v epunveia Tov 0e00UEVMV, 01 LoONTEG LTOPOVV VO, ETGTPEYOVV GTHV
Evvowordynon, va tpomomomcouy £va pguVNTIKO EpATNHA 1| (o vToBeon Kot va
TPOYUATOTOWoOVV Ve dlepevuvnon. H emotpor| 6€ TponyovUEVEG PACELS UTOPEL VOl
TPOKVYEL OO OVETOPKN 1) AVTIPOTIKE deS0pEVA, OO GOAANATO GTOV GYESOUO 1)
Ao vEes 10€€C TOV avadVOVTaAL KOTA TNV ovaAvor. Eropévmg, n diepeuvitikn
dwdwacio yapaktnpiletor omd gveMéio, EMOVOANTTIKOTNTO Kol GLveEYN avobedpnon.

Avt 1 KoKk dopn €xet Wwaitepn Todaymykn onpacio, neldn fondd tovg
naOnTég va avTiAn@Bovv OTL 1 EMGTNUOVIKY YVMOON 0V TPOKVITEL TAVTOTE OO 10!
otafepn kot mpokabopiopévn mopeio. AvtiBeta, o1 EpELVNTIKEG OMOPACELS
avabempovvror pe Baon ta dwbéoipa otoryeio. H avayvapion g duvatdtnrag
AGBovg, 1 TpOTOTOINCT TV OPYIKAOV OVTIAYE®V Kol 1) avalnTnorn KoAvTepa
TEKUNPLOUEVOV eENYNoe®V amoTeAOVV Bacikéc mpobmoBEcELS TG KPITIKNG OKEYTC.

YuvoAikd, To cuvheTikd TAaicto Tov Pedaste et al. (2015) mpocépet o coen Kot
OPYOVOUEVT] TTEPTYPOUPT] TOV SAOIKAGIHV TOL GLYKPOTOVV TN dlepevvnTikn pabnon. H
a&la Tov éykettol 6To YeYovog Ot umopel va ypnoyonombetl toco Yo Tov oSG0
TPOYLOTIKOV Kol YNOKOV HLodNnolok®v TepBoaAloviov 0G0 Kol Yo TNV Topoyn
KATAAANANG KaBoonynong otouvg padntéc. To mAaiclo eMTPENEL GTOV EKTOOEVTIKO VO
TPOGO10PILeL TIC AMATOVUEVES EIGPOEG, TIG EVEPYELEG TOV LAONTAOV KoL TO
avVOUEVOUEVA OTOTEAEG AT KAOE PAoNG, SoTpOVTOS TopdAANAL TN dvvatdTnTa
TPOGAPUOYNG TOV PBaBoD LTOCTAPIENG OTIS AVAYKES TOVC.

e oYE0N LLE TO AVTIKEILEVO TNG TAPOVCAG EPYUCING, TO LOVTELD pmopel va BempnOel
éva KatdAAnAo Bewpntikd mAaictlo yio v e€étacn e CLUPOANG TS OLEPELVITIKNG
puébnong oty avarntuén g kpitikng okéyng. H dwutdnwon epotudtov Kot
VoBEcEMV, 0 GYENOGLAG EPELVMV, 1] AVAALGT OEOOUEV®V, N a&l0AOYNON
OTOOEIKTIKMV GTOLKEIWV, 1 €YWY OTIOAOYNUEVOV GCUUTEPACUATOV, 1
EMLYEIPNLATOAOYIO KOL O OVOGTOYOGHOG ATOTEAOVY SLOOIKOGIEG TOL GLVILOVTOL
AertovpyKd pe Pactkég O10TAGELS TNG KPTIKNG OKEYNG. (26TOC0, TPEMEL VO,
dtevkpviotel 0TL 1 peAétn tov Pedaste et al. dev e€etdlel epumelpikd v enidpaocn Tov
HOVTEAOV GE KATOL0 GUYKEKPIULEVT LETPNON KPITIKNG okéyng. H cupoin tng
gykerral kupimg otn Be@pnTIKN 0PYAVOCT TOV SEPELVNTIKOV JUSIKAGIOV, O1 OTO1ES
UIopovv va ypnoyomombodv wg Bdon yuo ) perétn ko v a&loAdynomn g
avantuEng avtictoymv de&loTNTOV.

1.10 A7t6 TOV EMOGTNUOVIKO GUALOYIGHO GTIV TEKUPLONEVT KpioT)

H oyéon avapeca ot diepeuvntikn pabnomn Kot oty Kpriky| okéyn yiveton
oaPECTEPN OTAV 1) AVOAVOT| LETATOTIGTEL OO TN YEVIKY] GUUUETOYN TOV LOONTOV GTIS
GLYKEKPIUEVES YVMOOTIKEG EVEPYELEG TTOV OTOLTEL Lol EMOCTNHOVIKN dtepevvnon. 'Evag
pafntng evoéyetal va etvar evepyds, va yelpiletar epyastnplakd Opyova Kot vo
ouvepyaleTal Le TOVG CLUHAONTES TOV, YOPIS amapaitnTa Vo EAEYYEL TNV 0pBOTNTA
evog ovAroyopov. H kpitikn okéym exdnioverot 6tav o padntg aitioloyet yori
eméleEe Lo cuykekplévn PETpMoN, e€eTdlel KoTd TOGO TO OEOOUEVA ETAPKOVY Y10l TO

ouumépacua Kot gtvat TpoBupog vo avabempnoet pio apytkn Tov tenoionon.



Emopévac, 1 mpaxtikn dpactnplotta omotehel evkoupio, oAAE Ol OVTOUATMG

amodEIEN, OVATTLENG KPITIKNG GKEWNG,.

Mo yprioiun 018KpIon apopd T0 EMITESO TOL IGYVPIGUOD, TOV TEKUNPI®V Kot TOV
GLALOYIGHOV OV GLVOEEL TOL OVO. ZTO TOPAOELYLLOL TOV EKKPEUOVS O IGYVPIGUOC «1|
nalo dev @aivetat va exnpealet Ty mePiodoy» amOKTA EMGTIUOVIKO TEPIEXOUEVO
LOVO €POGOV GLVOOEVETOL OO GVYKPICIEG LETPNOELG OTIG OToieg £xetl LeTaPAnOel
OMOKAEIGTIKA 1 A, AKOUN oNUOVTIKOTEPT Eivon 1 €ENYNOT OTL O LKPES S10POPEG
o6TOVG YPOVOVS UITopovV va oyetilovtal pe v afefotdtnta g ¥POvVOUETPNOTC.
"Etot, n modtta g okéyng 0ev amoTIATOL 0 TV TEMKT EMAOYN HOG OAVTNONG,

OAAG OO TNV 0PYEVMOGCT TOV ETXEPTUOTOG TTOV TNV VOGS TNPILEL.

H 616xpion avt cvvdéetar pe v mpocéyyion tov Ennis (1985), o omoiog
VIOYPOUUILEL TOV AOYIKO KOl OVAGTOYACTIKO YOPOKTIPO TNG KPITIKNG OKEYNG, OAAG
Kot pe v éueaocn tov National Research Council (2000) og epotiporto, amodetkTikd
otoyeio, eENYNOEIS KOl EMKOVOVIN OTOTEAEGUATOV. TN SOAKTIKN TPAEN, O
eKTdEVTIKOG pmopel va (ntd amd Tovg pabntég va dakpivouv TL Topotpnooy, Tt
OLUTEPAIVOLV KO TTO1EG TAPAOOYES XPNOooToinsay. Mo Tétota dtdtkacio
SO PPOVEL L0l KOLATOVPO TEKUNPIoNC, TNV omoia 1 dapmvia dev Bewpeitan
EUTOO10 OAAG apeTNPio V1oL EAEYYO EVOAAUKTIKAOV EPUNVELDV.

Ao avT TNV OTTIKN, 1 KAAMEPYELQ TNG KPITIKNG OKEYNG TPOVTOOETEL
CLOTNUOTIKN EXOVAANYT KATAAANA®V YVOOTIKOV EVEPYELOV. Mia LEHOVOUEVT
dpaCTNPIOTNTA OEV UTOPEL VO TEKUNPLDGEL YEVIKELUEVT 1] LOVIUN Bertioon. Mmoped,
OU®G, VO ATOKOADWYEL GCLYKEKPIUEVOVG TPOTOVG LLE TOLG OTO10VE 01 LOONTEG
pafoivouy va pHetatpémovy Eva KaBnUeEPIVO EpOTN GE SIEPEVVNGILO TPOPAN LA Kot

Vo, GLVOEOVY TNV EPUNVELN TOVG e T O100ECIU TEKUPIOL.

1.11 Ov evoAhaKTIKEG GVTIANYELS OC a@eTNpla TG pddnong ot
LONTIN]

21 dwackaAio g PLGIKNG 01 LOBNTES TPOGEPYOVTOL LE TPODTAPYOVGES
epunveieg, ot omoieg £yovv dlapopewbet amd v Kabnuepwvn eumeipia, T YAOCOH Ko
TPONYOVUEVES GYOMKES OpacTNPOTNTEG. O AVTIMYELS AVTES OEV OTOTEAOVV OTAMG
«AGON» TPog S1OPOBWGN AEITOVPYOVV O TPOCWPIVA EPUNVEVTIKA CYNLLOTA LE
ECMTEPIKT AOYIKN Yo TO 1010 TO Todi. 10 amAd eKkpeég etvar €OA0YO €vag podnNTg
va voBEcet 0Tt £va fapdTEPO GO TOAVTAOVETUL YPNYOPOTEPQ, EMELON GUVIEEL TO
Bapog pe peyarvtepn 6vvaun. H madayoyucd yovyun andvinon dev eivor ) dpeon
avaKoivws! TOL YVOGTOV TUTOL TNG TEPLOO0V, ALY O GYEOAGUOC GLVONKAOV OV

EMTPETOVY TOV EUTEIPIKO EAEYYO TNG CLYKEKPUEVNC TPOPAEYTS.

O ekmadeVTIKOG aPYIKA GLYKEVIPOVEL TIC TPoPAEYELS, (Nt va dtotuwBovv ot
OTIOAOYNGELS KO TIG KOTAYPAPEL YOPIG VAL TIG KATATACOEL ONUOGIWG 6€ 0pBEc N



eopaipéves. AkorovBet ) avalnnon evog TelpapoTikod eEAEYYov: 600 eKKPEUT| LE
{00 pnKog Kot d1popeTiky UACo, LKPES YOVIES EKTPOTNG Kot ETOVOLAUPBOVOLEVT
HETPNOTN TOAADV TANP®V TAAAVIOGE®Y. META TN GLAALOYT TOV SEGOUEV@DV, OL
padntég cvykpivouv v apykn tovg BEon pe to amoteAéopato Kot avalntovv
eEnynoeig yio toyxdv amokAioels. H petafoin tng okéymg amoktd evolapépov dtav
UTOpoHV VoL oVOPEPOVY TTOW0 GTOLYEID TNV TPOKAAETE KOt Ol LOVO OTOV
avTikafieTovy ™ pio amavInon pe po GAAT.

XV TpocEyyon ovTn M amotuyio pog opykng vobeong £xetl Oetikd pobnookd
yopaxtpa. [Ipooceépet a sukaipio va culntmBovv ta 6pia ¢ daicOnong kot
dpopa avapeca oe awBOpuNTN exTinom Kot 6€ eAeyyOuevn depedvnon. To 1010
1GYVEL OTAV 01 OUASES OLOLPO®VOVY MG TTPOG TIG LETPNGELS TOVG: TPV oVl TGOV
«m0o10G £xel OlK1o», yperdleTal va GLYKPIVOVY TO UNKOG, TOV aplBud TOAAVTOGE®Y, TO
onueio ekkivnong kat tov Tpdmo ¥pnong Tov ypovouétpov. Kat’ avtdv tov tpomo, n
EVVO10A0YIKT OAAYT] GLVOEETAL e OEEIOTNTEG LETAYVMDONG KOl OLVAGTOYOGHOD,
OTOLYEI0 TOV CLUPMOVEL LE TOV KOWVOVIKO KOl ETOTKOSOUNTIKO YOPUKTPO TNG

puébnong tov omoio cvintovv o1 Driver et al. (1994).

1.12 H avaykor0tnta TN¢ KaTdAAN NS Todayoyiki)s Kafodnynong

H d1epevvntikn pdonom dev tavtileton pe v aveEEAEYKTN avaKaAvyn, oVTE
TPOVTOOETEL OTL O EKTOOEVTIKOG OOGVPETOL O TN ponolakn dadikacia.
Avrtifeta, 1 amotelecpoTikOTTd ™G e€opTdtal amd ™ doPfdbon g kabodnynong
0€ GLVAPTNON LE TO YVOOTIKO eminedo, TNV e€0kelwoN TOV HOONTOV pe TV
EMOTNUOVIKY HEB0OO Kat T dvokoAia Tov mpoPAnuatog. I'a pa Tdén mov dev €xet
CLOTNUOTIKN EUTELPIO OO TEWPOUUOTIKES EPYACIES, | AmaiTnoN Vo 6Yed00TEL €€
0AOKAN POV Eva a&lOmIoTo TEipapa propel va odnynoet oe ovyyvon. H kaboonynon
16TE AE1TOVPYEL MG TPOCWPIVI LIOGTHPIEN Ko Ol G LIOKATAGTOGT TNG HOONTIKNG
oKEYNG.

"‘Eva tpdto eninedo vroompiing apopd ) caer| Sl THTOGCT TOL EPELVNTIKOD
gpotpatog. 'Eva dgbtepo oyetiletal pe v avayvapion g aveEApTnTng Kot g
eCapnuévng petafintig. ‘Eva tpito apopd v opydvmon g dwadikaciog, v
TOPOVGINGCT) EVOC KEVOL TiVaKO LETPNGEWV 1) TNV LILOOEEN OTL Yperdlovral
emovoANyels. O ekmodevTikOG Umopel oTadKA Vo amocVpEL VT ToL GTHPIYHATO,
KaBdg o1 pantég yivovron mepiocodtepo avtdvopot. To ovoudoeg eivar va dtatnpeiton

oToVG LaONTEG 1 €VOVLVN TG TPOPAEYTG, TOV EAEYYOL Kot TNG UTIOAOYNGNC.

Ot Hmelo-Silver, Duncan kot Chinn (2007) emonuaivouv tn onuocio tng
VROGTPIENG O HOPPEG dEPELVNTIKNG LaBN oG, evd N peta-avdivon tov Furtak et
al. (2012) deiyvetr 0T1 0 PaBudg ekTOdEVTIKTG KOBOdNYNOoNG AmOTELEL OVGIHON

TapAyovta Tov TPENEL vaL EETALETAL OTAV GLYKPIVOVTOL SWOUKTIKES epapuoyéc. H



KaBodNYNoN, EMOUEVMGS, OV avalpel TNV avtevépyela. Mmopel va dnpovpyet Tig
avaykaieg TpoimobEécelg dote o1 LaNnTég va asyoAnfodv pe amontnTikoTePEG
YVOOTIKEG EPYOGIES, OVTL VO KOTOVOADYVOVY OAGKAN PO TOV d1aBEG10 ¥pOVO GE

OLOOIKOGTIKES AGAPELES.

270 TAOIG1O LIOG TTPOYLOTIKNG TAENS 1 dlopopoToinoT pmopel va emtevydel e
epOTNOELS aEAVOLEVNG SVGKOAING. Xg évav pobnT Tov SLGKOAEVETOL VO EEKIVIOEL,
0 EKTIOOEVTIKOC pOTA «mo10 pEYeog Oa aAAAEEIC;». Xe dALOV, OV £XEL NON
0AOKANPOGEL TN HETPNOT, UTOPEL VO CNTNGEL «UE TTO10 KP1TP1o Oa amopacicels av n
dpopa gival onuavtikn;». Me 1oV TpOTo avTo, 1 OPAGTNPLOTITO TOLPAUEVEL KOIVY,

OAAG M OTOTOVEVT] YVOGTIKT VTOGTNPIEN Tpocapuoletan oTic avaykeg kdbe opdoas.



KE®AAAIO 2

MEG®OAOAOI'TA THX EPEYNAX
2.1 Ewoayoy

210 TOpOV KePAAo TapovotdleTal 1 pebodoroyio Tov akolovdnOnke yo ™
depedivnon g GLUPOANG TNG SEPELVNTIKNG LABMNONG CTNV AVATTVEN TNG KPITIKNG
okéYNg TV pHodntav otig Betikég emotnues. E1duwdtepa, avalveTol ) EpELVNTIKY
TPOGEYYION, TO delypa TNG EpELVAS, 01 HEBOSOL GLALOYNG OEOOUEVMV, 1) O1UOTKAGTOL
vAomoinong g €pevvag, KBS Kot 0 TPOTOG OVAADONG TV OEOOUEVMV.

H emloyn g xatdAinAng pebodoroyiog amoteAel Pacikd otoryeio KaOe epevvnTiKng
dwdwkaciog, kabmg ennpedletl aueco TV a&lOTIOTIO KOl TV €YKLPOTNTA TOV
OTOTEAECUATOV. TNV TOPOVGA EPYOCIN EMAEXONKE TOI0TIKY EPEVLVNTIKY] TPOGEYYIO),
emedn oivel ) duvatodotnta €15 PAO0G dEPEHVNONG TOV EUTEIPUDY, TOV CTAGEDV KOl
TOV OVTIMYEDV TOV GUUUETEXOVTWOV CYETIKA LE TN SIEPEVVITIKY LAONoN.

2.2 Epgovntiki) Tpocéyyion

H napovoa épevva Paciletor omnv mootiky| pebodoroyia, 1 omoio EMKEVIPOVETOL
TNV KOTAVON O KOWOVIKOV KO EKTOOEVTIKOV QUIVOUEVOV UECH OO T LEAETT
EUTEPIDV, CLUTEPLUPOPDV KO AVTIANYEWDV TOV GUUUETEXOVT®V. H mo10TIKT
TPOGEYYIoN EMAEXONKE O10TL EMTPETEL TN SIEPEVVIOT TNG EKTALOEVLTIKNG SLOOIKOGIOG
Héca 6To PUOIKO TEPPAAAOV TNG GYOMKNG TAENG Kot OTVEL EULPaoT) TNV EpUNVEin
TOV 0E00UEVOV.

Xoppova pe toug Creswell ko Creswell (2018), n mo1otikn| €pevva 0mocKOTEL 6TV
€1G PdBoc kaTavonon evog avouEvoL HECO atd TNV OVAALGT EUTEPLOV Kot
VONUAT®V OV 00d{00VV 01 GUUUETEYOVTEG. TNV TAPOVCH, EPYOGIN, TO EVOLUPEPOV
EMIKEVIPMVETOL GTOV TPOTO [LE TOV OTOT0 01 Lo TEG Kot 01 EKTadEVTIKOT Pridvouv kot
avtihappdvovrtal tn depevvnTikn pndonon katd ) dackoiia Tov BETIKOV
EMIGTNUOV.

H mowotkn| pebodoroyia Bempeitar katdAAnAn yio v mapovcoa £pguva, Kabdg n
AvATTLEN TG KPLTIKNG OKEYNG 0V pmopel va amoTuntmBel amoKAEIGTIKG LEGM
apOUNTIKOV 0EO0UEVOV, AALY aTOTEL S1EPELVNON TOV EUTEPLDV, TOV
AAAMNAETIOPAGEDV KOl TV SOKAGLOV TOV OVOTTUGGOVTOL HEGO GTN GYOAKN TAEN.



2.3 XK0mOg Ko 6TOYO0L TIG £PEVVAG

YKOTAG NG £pEVVOG Elvar 1 dlePELVNON TNG GVUPOANG TNG JEPELVNTIKNG LABNoNG
oTNV avAamTuén TG KPITIKNG OKEYNG TOV LadNTOV 0TIg OETIKEG EMIGTNLEC.

Ewwotepa, o1 610101 TG épevvag eivar ot ENG:

e va e£eTaoTEl 0 TPOTOG LE TOV OTTOT0 01 IEPEVVNTIKEG dPACTNPLOTNTES
emnpedlovy TV avATTLEN TNG KPITIKNG GKEYNS TOV LodnTOV,

e vo depevvnBovv ot gumelpieg Ko 01 amOYELS TOV LOONTOV CYETIKA LE T
GUULLETOYT TOVG GE OPACTNPLOTNTES OLEPELVTTIKNG LB oNC,

e vo amoTLT®OOVV 01 AVTIMYELS TOV EKTTAOEVTIKMV GYETIKA LLE TO OQEAT] KOl
T1G SOLGKOAEG EQPOPUOYNG TNG OEPEVVITIKNG TPOGEYYIONG,

e vo avadelBovV TPaKTIKEG TOV UTOPOVV Vo cLUPAAOVY 611 BerTioon Tng
SACKOAING TOV OETIKOV EMOTNU®V.

2.4 EpgovnTiKa epoTpRoTo,
H mapovoa épevva emyelpel va amovtioel 6to akdAov0a EPELVNTIKA EPOTILOTOL:

1. Tlog cvpPdiiel n depevvnTikn ndonon oy avarntuén e KPITIKNG OKEYNG
TOV LoONTOV oTIC OETIKEG EMOTNUEG;

2. Tloteg de&10TNTEG KPITIKNG OKEYNMG EVIGYDOVTAL LEGO OO TIC OIEPEVVNTIKES
OpacTNPLOTNTES;

3. Tloteg elvar o1 amdyelg TV EKTAOEVTIKMOV GYETIKA LLE TNV EPAPLOYN TNG
dlepevvnTIKNG ndbnong;

4. Tloteg SuoKOAIEG TPOKVITOVY KATA TNV EQPAPUOYN OLEPEVVITIKDOV
OPOCTNPIOTATOV GTI GYOAIKN TAEN;

5. Tog avtirapuBdvovoat ot pabnTég T CLUUETOYN TOVS GT JEPEVVITIKT
pafnolokn odkacio;

2.5 Agiypa ¢ £pevvog

To detypa g épevvag anotedeitan omd pLobNTES Kot EKTOOELTIKOVG deLTEPOPABLLLOG
EKTTOLOEVOTG TOV GUUUETEXOVV GE dPACTNPOTNTES SEPELVITIKNG LaONoNG GTO
TAOIG10 01000KOAMOG BETIKOV EMOTNUDV.

H entioyn tov delypatog mpaypatomomOnke pe okOmun derypotoinyio, kabmg
EMAEYON KAV GUUUETEXOVTEG TTOV ETXOV AUECT) EUTEPIO ATTO TNV EQOPLOYT TNG
JLEPELYNTIKNG TPOGEYYIoNG 0T GOk Ttpdén. To delypa meprrapPdvet
EKTTAOEVTIKOVG BETIKMOV EMOTNUOV, OTwg DLGIKTG Kot Xnpeiog , kabdg kot pobntég
TOV GLUUETELAV GE JLEPEVVNTIKES SPACTNPLOTNTEG KOTA TN SLAPKELL TOV
dpovtiomprokov padnuatos.H emdoyn nepopiopévov apBpod coppeteydvimv givan
ocopupatn pe t eHON NG TOTIKNG EPELVAS, OTOL diveTal Eppact otny €15 Bdbog
avdAvon Kot Oyl GT1 YEVIKEVOT] TV OTOTEAEGLATMV.



2.6 M£00601 6VALOYN G OEOOUEVOV

Mo ™ ovAlhoyn TV dedopévav xpnotomomonkay ToAAUTALG TEXVIKES TOOTIKNG
£PEVVOG, TPOKEEVOL Vo emTeLYDel peyaAdTEPN EYKLPOTNTO LEG® TNG
TPIYWVOTOINONG TOV OES0UEV@V.

2.6.1 Ilapatipnon podnparov

H napatipnon npaypatoromOnke katd m odpkeln pobnudtov OeTikdv emoTuov
OOV EPAPHOGTNKAV JEPELVNTIKESG dpacTNPOTNTES. MEGa amd TN dadikacio oVt
KaToypaonKay oTotyeio GYETIKA pE:

e TN GLUUETOYN TOV HoONTAOV,

e TN ovvepyaoio petad towv pobntov,

e TNV QVATTLEN EMYEPTLATOAOYIOC,

e TN 010TVTTOOT VIOHECEWVY,

e Ko TN Swdkacio emiAvong TpoPANuUdTOV.

H mapatipnon enétpeye v Gueon Katoypapn GCOUTEPIPOPOV Kol AANAETIOPAGEWV
péca 6To PUOIKO TEPPAAAOV TG GYOMKNG TAENG.

2.6.2 Hpwdopnpéveg ovvevtevéelg

[Ma ™ depedivnon TV EUTEIPIOV KOl TOV OVTIAMYEDV TOV GUUUETEXOVI®OV
TPOYLOTOTOMONKOV NUOOUNUEVEG GUVEVTEVEELS LE EKTOOEVTIKOVG Kol LolfnTEC,

O1 cVVEVTEDEELS e TOVG EKTTANOEVTIKOVE ETIKEVTPOONKAV:

e OTOV TPOTO EPAPLOYNG TNG SIEPEVVNTIKNG HaOnomng,

e OTO OPEAT OV TOPATNPOVV GTOVS HOONTEG,

e 0OTIG OVOKOALEG TOV avTeTOTICOVY,

e KO1 OTIC OVAYKES EMUOPOMONG OV BE®POVV CNUOVTIKES.

O1 cvvevtenEelg pe Toug Labntég emkevipmOnKoy:

e OTIC EUTEPIES TOVS OO TIG OLEPEVVNTIKEG OPACTNPLOTNTEC,

e GTO EVOLPEPOV KOL TI GUUUETOYN] TOVG,

e K01 0GTOV TPOTO e TOV 0moio avTiapBdvovtotl Ty avamtuén e okéyng Kot
NG KOTOVON GG TOVG.

H yprion nudounuévev cuvevtedéemv dmae T duvatdtnTo gvEMEING Kot avAmTUENG
OVLGLICTIKOD SIAOYOV LLE TOVG GUUUETEXOVTEG,



2.6.3 Avaivon podnNTIKOV gpyacLOv

EmumAéov, mpaypotonomdnke aviAvor LonTik®v EpyacidV Kol OpacsTnploTHT®V TOV
napNxOnoav 6to TAaico TS SePELVNTIKNG S100.0KOAOG.

H avaivon emikevipoOnke:

e OTNV IKOVOTNTO OVIAVOTG OEOOUEV@V,

e 011 OWTUTT®OOT VIOBECEWVY,

e OTNV OPYAVOCT| ETLYEIPNUATOV,

e Kou otV EAYMYN TEKUNPLOUEVOV CUUTEPUGLATOV.

H a&lomoinon tov pobntikadv epyaciav cuvéBaie 6Ty TANPEGTEPT KATOVOTOT TNG
avamTuEng Se&l0THTOV KPITIKNG GKEWYTG.

2.7 Aw001KO.Gl0 VAOTO6NG TG £PEVVOS

H épevva mpaypatomodnke oe oyoikd mepiPaiiov Katd T ddpKelo TG
SWACKOALNG HOONUATOV OETIKOV EMOTNUOV. APYIKA TPAYLOTOTOWONKE EVNULEPOON
TOV GUUUETEYOVIMOV CYETIKA LE TOV GKOTO TNG £peuvag Kal eEacarioTnKe M
GLVAIVECT] TOVG Y10 T GLLUETOYN).

21 ouvéyeln opyavaONKaY Kot DAOTOMONKOV O1EPELVNTIKEG dPACTNPLOTNTEG GTO
TA0iG10 NG SWaKTIKNG dtadikaciog. Koatd tn didpKewn Tov dpacstnplotitmv
TPOYLOTOTOMONKOV TOPUTNPNGELS KO KOTAYPOPT CTOYEI®MV GYETIKA LLE TN
GUUUETOYN KOl TY] GLUUTEPLPOPA TOV LOONTOV.

MEetd v 0AOKANP®OT TV OPACTNPIOTHTOV TPUYUOTOTOONKAV 01 GUVEVTEVEELS UE
EKTOOEVTIKOVG Ko Lo TEG, EVD TOPAAANAC GLALEYONKAY 01 paBNTIKES Epyacieg TOV
YPNOOTOMONKAY Y10 TNV OVAALGT TOV OEGOUEV®V.

2.8 Avaivon dgoonuévev

H avéivon tov dedopévov mpaypatoromOnke pe ) péBodo g Bepatikng
avéivong. H cuykexpipévn néBodog xpnoomoteitat EvpEMG GTNV TOWOTIKY EPELVOL
KO EMTPENEL TOV EVIOTIGUO EMOVOLAUPAVOLEVOV HOTIR®V Kol OEUATIKOV KOTNYOPLDV
péca ot dedopéva.

Apycd TparyLOTOTO M ONKE OTO LYV TOPADVIOT] TOV GUVEVTEDEEMV KOl 0PYEVOOT)
TOV OEO0UEVMV OO TIG TOPATNPNOELS KO TIC LoONTIKEG Epyacies. LT cuvEEW EYIVE
KOOKOTOINon TV 0£00UEVOV Kot OPLOOOTTOINGT] TOVG 6€ BEUATIKES KaTYOpiEs.

H dwdwacio avtn enétpeye v avddeln Pacikadv Bepdtmv mov oyetiCoviot pe:

e TNV avAmTLEN TNG KPLTIKNG OKEYNC,

e TI] GUUUETOYN TOV LOONTOV,

e TN GLVEPYOOIO KoL TNV EMLXEPNLATOLOYIA,

e KOOMG KOt TIG OVGKOAIEG EPAPLOYNG TNG SEPEVVNTIKNG LABNoNC.



H Bgpatikr avaivon cuvéBaie oty €1 PAO0C KATAVONGN TOV EUTEIPLOV KOl TOV
AVTUMNYEDV TOV CUUUETEYOVTWOV.

2.9 Znmpota 6£0vToAoYLoS Kol 0SL0mIoTIOG

Koatd ™ de&ayoyn g épegvuvag tnpndnkav Bacikéc apyEc epeuvnTikng 0e0VToAOYiaG.
Ot cuppETEYOVTES EVIULEPDONKOV GYETIKA LE TOV OKOTO KoL T d1001KAGT0 TNG
épeuvag Kol coppeTelyav e0eAovTikd.

AWGQAAGTNKE 1 AVOVLHIO KoL 1] EUTICTEVTIKOTNTO TOV 0E00UEVOV, EVA O1
TANPOPOPieg TOV CLAAEXON KAV XPNGLOTOMONKAV ATOKAEIGTIKA Y10 EPEVLVNTIKOVG
OKOTOVG,.

[Ma v evioyvon ™ a&lomotiog g £pevvag yPNoILOTOmONKE Tpry®vomoinom
OO0 UEVOV LEGM SAPOPETIKAOV HEBOOWYV GLALOYNG TANPOPOPIDYV, OTTMG M
TOPATIPNON, Ol GLVEVTELEELS KOt 1] avdAvo™ padnTikdv epyacidv. Me tov TpoOTo
oVTO EMOIDYONKE M TANPESTEPT Ko TTO A&LOTIOTN OTOTVTMOGCT] TOL VTG depehivnon
(OLVOLLEVOD.

2.10 Emyeipnoloxn) amotinmet) TV SeS10TNTOV KPITIKNS OKEYNG

[Ma va pedetnBei ) Kprtikn okéyn 6€ fol EKTOOEVTIKT dPACTNPIOTNTA OTOLTEITOL
HETAP0OT OO TOV YEVIKO OPIGHO TNG £VVOL0G € TapaTnpNolueg evépyetes. H
AELTOVPYIKY] QLT ATOTOTTOGT €V ONUAiVEL OTL pia GHVOETN TVELULOTIKNY IKAVOTNTA
eCavtieital og AMyovg deiktec. Empénet, pmc, vo oamocagnvietel oo tekpmplo
avalnTovvTol oTo GUAAN EPYACING, OTIG CLLNTIOELS KO GTIG OTOUIKES OTOVTI|OELS.
IMa 1o anAd ekkpepés mpoteivovtan mEVTe AAANAOGUVIEOUEVES OUOTAGELS:
avayvopion TpoPANHatos, StoTdmTwon eAEYEUNG vtdBeong, ELeyyog LeETAPANTOV,

a&0AOYNOM €S0 UEVIOV KOl QUTIOAOYTOT) CUUTEPAGLLATOC.

H mpdtn d1dotacn ekdnriomvetat 6tov o Ladntig StaKpivel TO EPATNLO «ATO Tl
eCaptdror n Teplodog;» amd acoeic amopieg oL dEV 0ONYOLV GE LETPNOUUN
dwdkacio. Xt 0e0TEPT dlatvTdVEL P TPOPAeYN Kot eEnyel Le mola mapatripnon Ba
umopovce vo, Ty eAéyEetl. v Tpitn avayvopilel 0TL, TPOKEWEVOL VA EEETACTEL 1|
eMOPAOT TOL UNKOLE, M LAl KO 1] APYIKT) EKTPOTN TPEMEL VO Ot povVTOL
otafepéc. v t€TapTn dgv Bewpel pa pepovopévn HETpnom adtopeioPnnm, aArd
e€etdlel v emavaAnypndtta kot Ti¢ mhavég myég amdxkiong. Téhog, oty méumtn

SWITVTTAOVEL GUUTEPAGLLOL TOV GUVOEETOL QUESO L€ GLYKEKPLUEVO OTOTEAEGLOTOL.

[Swaitepn a&ia £xel M S1AKPIOT AVALESH GTNV TOPOLGIN oG OEEIOTNTOS KOl 6TV
o0t e TNV omoia ekdnAdverol. [ mopdaderypa, n epdorn «to punkog ennpedlet
v epiodo» amoterel opON ONAmoN, dALd dev apKel Yo Vo YopaKTNPLoTEL Lo
ATAVINON TANP®G TEKUNPLOUEVT]. Mo TANPEGTEPT AAVINGT] TOPATEUTEL CTIC
OLYKPIGELS YPOVOV Y10 SLOPOPETIKA UNKT), OloTnpel EMPLVAAEELS Yo TNV aKpifela TV

OPYAV®OV KoL TEPTYPAPEL TN GYECT MG TACT) TOL VIOGTNPILETOL A0 TIG GVYKEKPUUEVES



petpnoetls. Avt n dwfadpon propel vo vrooTNPIEEL Lo TOLOTIKT POLUTPIKOL
a&loAdynong.

H mpotevopevn povunpika propel va mepiroppdvel téooepa meptypagikd enimedo:
amovcio TEKUNPIOoNC, apyikn TeKUNpiwon, erapkn tekunpioon kot cbvee
tekunpioon. H Babpordynon, epdcov ypnoylomombel, Tpénel va guvodeveTon amd
cOPN TOPAOETYLLOTO ATOVTICEDV KOl A0 EAEYYO TNG GLVETELNS TV KPLTMOV. Agv
oLUVIOTA aTd POVN TNG OTAOUICUEVT] KATOKO LETPNONG TNS KPITIKNG OKEYTG.
Xpnoedel oG EPYOAEI0 GLOTNUATIKNG TEPTYPOAPNS TNG EMOOONC GE L1l

OLYKEKPILEVT EKTOOEVTIKY TEPICTOON.

2.11 IMowotik TEKPUNPLOOT, TPLYOVOTOIN G| KOl OVAGTOYUGILOS TOV
gpevvnTi

H a&lomotio pog molotikng eKmoidevtikng Epevvag oev eEacpaiiletorl and v
OTAT] CLGGAOPELGT OLAPOPETIKMY epyareimv. H Tptywvomoinom amoktd ovcslootiKod
vonua 6Tav o1 SPopeTIKEG TYEG e€eTdlovy TO 1010 EpELVNTIKO EPAOTNLLO OTTd
SLPOPETIKN OTTIKN KOl 1) AVAAVGY] TOLG TEPTYPAPETOL LE OLUPAVELDL. XTIV TEPITTMOT)
TOV EKKPEUOVE, LU0 YPOTTY| OTAVINGT UITOPEL VO ATOKAAVTTEL TOV TEAIKO GLALOYIGLO
evOG pobnti, N TPATHPNON VO KATAYPAPEL TAOC 1 OUAdN KATEANEE G QVTOV Kol TO
@OAO avaocToyaopHol va eoTilel TL 0 1010G Bempel 6T dAAace otn okéym tov. Ta tpia

TEKUN PO OV ELval TOVOLO1OTLTTOL Ko OV TPEMEL VoL eElGMVOVTL.

2KOmpo gtvor va dnpuovpyndet Evog mivakog ovTIeTOLIoNg EPELVNTIKOV
EPOTNUATOV KoL TNYDOV ded0UEVOV. [0 TO pdTNA TG ovaBE®PNONG APYIKDOV
AVTIAMYE®DV UTOPOVV Vo avaAvBohV 1 apyikn TPOPAEYT), N TEAKY] ATIOAOYNO Ko 1
TPOGMOTIKN TEPLYPAPT TNG aAlayNS. [ Tov Edeyyo petafAntdv umopodv va
a&10TomO0VV 0 TEPAUATIKOS OXEOACUOG TNG OUADOS KOl O1 CIUEIDGELS
TapaTNPNONG. Av 01 INYEG SPOVOVV, 1 dloPwVia Oev YPeldLETOL VO ATOKPOTTETOL.
Mmnopet évag padnmg va woyvpiletot 6TL KATovONGE TN GNUOGIN TOV ETOVOANYEDY,
EVO T0 PUALO gpyaciog Tov Kataypdeet pio povo pétpnon. H avtipoaon amotelel

dedopévo mov amartel eppunveio kot Oyl amoTuyio ™G O1dKAGIoG.

Enedn o€ moAAEG EKTOOEVTIKES EQUPLOYES O dOACK®V gival TOLTOYPOVA Ko
EPELVNTNG, YPEWALETAL PNTN AVAYVAOPLOT TNG OTANG ToL W TToS. H mpocdokia dti
pa dpactnprotnra Ba eivor amotelecUATIKN LTOPEL ACLVEIONTA VO ETNPEAGEL O
TEPOTOTIKA Bl KoTaypdyet Kot Tds Oa epunvevoet Tig ONAmoels tov padntov. Eva
GUVTOUO OVOGTOYOGTIKO NUEPOAOYIO, TOV GUUTANPOVETAL LETA OO KAOE SIOOKTIKY|
opa, propel va meplapfaver T TapeUPAGELS TOV EKTUOEVLTIKOV, TIG OAAAYES TOV

o006 OV Kol TOVS THOVOVS TAPAYOVTEG TTOL ENMNPEACAV TIG OTAVTNCELS.

210 TEMKS pgLVNTIKO KEIEVO £Vl ONUAVTIKO VO S10KPIvOVTaL 01 AV TOVGLES

KATOypopES amd Tig epunvenTikég onpewnaoels. Emiong, 0tav mapotifevron pobntucd



OTOCTAGLOTO, omotTeiTon oKPIPNG LETAPOPA TOVG YMPIC TPOGOHN KN «PBEATIOUEV@VY»
dwtvrooemv. H molotikn tekpnpioon vanpeteitol amd TV avoALTIKY TEPLYPAPT] TOV
TAIGIOV, TNV aVaPOPE KoL TV U1 AVOUEVOUEV®V dES0UEVOV KOl TN 6apT GOVOEST
TOV COUTEPUCUAT®V LE TO S1DECILO TPMTOYEVN TEKUNPLO, OTMOG LIOYPOUIlETOL TN
pebodoroykn Bipioypaeia (Braun & Clarke, 2006- Cohen et al., 2018).

2.12 AgovToroyiKn orayEipion HoONTIKOV EPOTNATOLOYIOV KoL
oplev TG perétng

H ypnon epompoatoroyiov 1 gpOAA®V epyaciog podntav o o epyoscio Tov
poopiletar yio Snpocio Wpovpatikd amobetnpilo amartel wwaitepn npocoyn. To
YeYovOGg OTL oL amdvTnon d00nke 6To TAAIGI0 01000KAAIG OEV GLUVETAYETOL
OLTOUATMOS OIKO{®LO ONUOGLOG AVATOPAYDYNS TNS YO EPEVVITIKOVG GKOTOVG,
Xpetdleton va eEokpPwBel av 1 apyiky] EVIUEP®GCT TOV GUUUETEXOVIMV KAALTITE TN
GLYKEKPILEVN YPNOT, AV VEICTOTAL KOTAAANAT GLYKOTAOEST] TV KNOEUOV®VY OTAV OL
paBNTéG etvar aviAIKOL Kot TO1EG O100IKAGTES TPOPAETEL O OPUOSIOC EKTOUOEVTIKOG

KOO ULATKOG POPENC.

H avovopomroinon dev meplopiletatl omn dtorypapn] OVOUATETOVOLOL. X
YEPOYPOPES ATOVTNOELS UTTOPEl va. avayveopiletar 1| Ypopt], EVEO 0 GLVOVOGUOG
TUNUATOC, NMKIOG, MUEPOUNVIONG KOl TPOGMOTIKNG OLPTYNONG EVOEYETOL VO ETITPETEL
gupeon towtonoinon. Mia acQoAEsTEPT ETAOYN Yo ONUOCLH TOPOVGINGT Elval T
LETOYPOLPT] TEPLOPIGUEVOV, OVAYKOI®V ATOCTACUATOV He KmOKoVg, dmmg MO1 1
MO02, vrtd v mpoimdOeom 0tL Exel e€acpaiatel vouun Paon yua ) ypnon tovs. Ta
TANPN TPOTOTLTO TOPAUEVOVY YOPITTA KOl TPOSTATEVOVTAL COLPOVA LE TIG
epapuootéec dradkaoiec. Eav 1 ddga onpociomoinong dev £xel amocapnVvioTeEl, Ta
EPMTNUATOAOYIOL LLITOPOVV apYIKE VO, EVTOYOOVV ¢ KEVA EpELVNTIKA epyaleia, Oyl G

oMBev coumANpOUEVA TEKUNPLOL.
Amapaitnn givar eniong n coeng 01dKpIon TPOYUATIKNG TOPATHPNONG,

TSy @YKo TopadelyLOTOg Kot TPOGOUOIMUEVNS HETPTONC. Ot evdektikol apBpol
nov BonBodv oV meptypaen piag HeBOOOV OEV EMTPEMETOL VO TAPOVGLAGTOVY (MG
amoteAEGLOTO CLUUETEXOVT®V. H 13100 apy1 1oY0EL Y10 AmOGTACULATO «GUVEVTEDEEWDVY
nov Ba propovcav va £xovv cuvtoyBel yio ddakTikovg Aoyovs. Epdcov
ypnoponoteitat £va vroheTikd oTotyElo, aVTO TPEnet va emonpaiveTon dimha 6to 1010
10 6T0o1KEl0, OGTE Vo UV EQPTATOL 1] KOTOVONGT TOV OVOYVAOGCTI OO L0l YEVIKT
onueimwon otV apyn g Epyaciog.

H evioyvon mg epeuvnTikng mo1d TG 0EV EMTVYYXAVETAL LE TNV ATOKPLYT TOV
TEPLOPICUDV, OAAA LLE T CUGTNHOTIKTY CVOYVOPIOT TOLG. Mia epyacio pmopel va £xet
oNUaVTIKN SO0KTIKN a&io WG TEKUNPLOUEVO GYEOL0 EQAPLOYNS, OKOUN Kot OTOV OEV

dwBéTel TANpeG epmePKd VAIKS. AV HEALOVTIKE EVEOUAT®OOVV TPy LOTIKL,



EMOANOEVGILN KOl KATAAANAQ OVOVOHOTOMIEVO EpOTNOTOAOYLN, TOTE Ba givart
EPIKTO Vo S10TVTTOOOVV GOPESTEPO GCUUTEPAGLLOTA Y10l TIG OVTIAYELS TOV
CLYKEKPIUEVOV HoONTOV, Y0pig averitpentn yevikevon.

KE®AAAIO 3

HAIEPEYNHTIKH ATAAYXKAAIA
TOY AITAOY EKKPEMOYX



3.1 Ewsayoyn

210 TOPOV KEPAANLO TOPOVCIACETOL ot HEAETN TTEPIMTMOONG TOV ALPOPdL TNV
EPAPLOYN TNG OEPELVNTIKNG HABNONG 6T SBacKAAID TOL OTAOD EKKPEUOVG GE
paontég e A" Avkeiov. H pedémn avt Asttovpyel mg EVOEIKTIKY EQAPLLOYT TOV
Bewpntikov Kot pebodoroyikov TAaGiov Tov avorTHyONKE 6TA TPONYOVUEVA
KeQPAAAL0 Kol €L G GTOYO Vo delEEL e TPAKTIKO TPOTO TS 1 dlEPELYVNTIKN Udnom
umopet vo GUUPAAEL 6TV aVATTLEN TNG KPLTIKNG OKEYNG TOV LoNTAOV 0TIC OTIKES
ETMIOTNLLEG.

H emloyn tov ankov ekkpepoHg ¢ PLGIKOV PAVOUEVOV EYIVE EMEWON AOTEAEL Eval
YVOPUO KOl CYETIKE EDKOAQ TOPATNPTCLO POLVOLEVO, TO OTOI0 EMTPETEL GTOVG
pafntég va dratvndcovy vToBEcels, va eAEYEoLVY LeTAPANTES, VO TPOYLOTOTO|GOVY
LETPNOELS, VO, AVAAVGOLV O£G0UEVO KO VO KATOANEOVY GE TEKUNPLOUEVQ
ovunepdopata. [apdAinia, T0 OVOLEVO TPOGPEPETAL Y1 TV AVAIEIEN
EVOALOKTIKOV avTIAMYE®V, 0TGN AavBaouévn temoidnon ot n pdla Tov cOUTOG
emnpedlel oNUAVTIKA TV TEPI000 TNG TAAAVTWOGNC.

3.2 Xkomog

YKOmOG TNG MEAETNG mepimToNG eivan va dtepevvnBel katd TOGo 1 S1dacKaAiL TOV
A0 EKKPEUOVS LEGM OIEPEVVITIKNG TPOGEYYLONG UTOopEl va cuuPdiel otnv
avAmTLEY TG EVVOIOAOYIKNG KOTAVONOTNG KOl TG KPLTIKNG OKEYNG TOV LadNTOV.
Ewwotepa, n HeAétn emddKeL vo EETAGEL:

o) oV 01 LOONTEG TOV CLUUETEXOVV GE OLEPEVLVNTIKT O1OUCKAALN TAPOVSIALOVY
peyoAvtepn Pertioon otV KOTavOn oY TOL POIVOUEVOL TOV TA0D EKKPEUOVC GE
oyéomn pe LoOnTEC Tov H1000KOVTAL LE TTOPAOOGIUKO TPOTO,

B) av n dtepevvnTikn TapEUPaot evioyOel OEEIOTNTEG KPLTIKNG OKEYNC, OTTMG 1
dtHmmon VoBEcEMVY, 1) AVAYVAOPLIoT| LETAPANTOV, N aEloAdYNoN SE00UEVMVY KoL 1)
eEaymYN TEKUNPLOUEVOV CUUTEPAGUAT®V,

Y) TAOG 01 LoBNTES AVTIAAUBAVOVTOL TN GLUUETOYT TOVG GT OLEPEVVITIKY] O100KOGIL,

) moteg dLGKOALEG epPaviovTol Kot TNV EQApPLOYN SLEPEVVNTIKAOV OPUGTNPLOTITMOV
o dwackaAio ™G Puoiknc.

3.3 EpeguovnTika epoTiproto

H vmoBetikn| pedé nepintwong opyovmdnke yopm and to akdiovba epeuvnTikd
EPOTNLOTAL

1. Xgmowov Babuod 1 diepeuvntiky ddackario TOL oAV EKKPEUOVS GUUPAALEL
o PeATi®on TG EVVOI0A0YIKTG KOTOVOTOTG TV HOONTOV;



2. Ze motov Babud n depeuvnTiky S1000KaAlN GUUPAAAEL GTIV aVATTUEN
JeEL0TNTOV KPLTIKNG OKEYNC;

3. Tloteg de&16tTEC KPLTIKNG oKEYNS epeavifovTal eviovoTepa Katd Tn didpKeto
™G OEPEVVNTIKNG SPACTNPLOTNTAS;

4. Tlog a&oroyohv ot paBnTég T GLUUETOYT TOVG GTN JLEPELVNTIKY LOONGLOKT
dd kool

5. Tloteg duokorieg avadvOVToL KATE TN S1000KAAN TOV OTAOD EKKPEUOVG JE
OlEPELVNTIKN TPOGEYYION;

3.4 EXTo10€vTIKO TANIGL0 KOl GUUUETEOVTES

To evdeIKTIKO oevaplo oxedialeTal yia dUo Tunpata tNG A” Aukeiou. MNa Adyoug
TTAPOUCIACNG TOU £PEUVNTIKOU OXedIAooU TTpoBAETTOVTAI 16 HaBNTEG, KATAVEUNUEVOI
o€ 500 opadeg. O1 aplBuoi auToi atroTEAOUV OTOIXEIR TOU UTTOBETIKOU OXEDIAOUOU KAl
Oev TTEPIYPAPOUV ETTAANBEUPEVO TTPAYHATIKO BEiyUaL.

H mpotn opddo amotelel TNV TEPALOTIKN OpAd0 Kot TeptAapPavel 8 pabntég. Ot
naBnTég avtol H1000KOVTOL TO OmAO EKKPEUES e BAom TiG apyES TNG KaBoonyovuevng
dtepevvnTikng pdbnonc. H devtepn opdda amoterel Tnv opddo cOYKPIoNS Ko
nepthapPavet exiong 8 pabntég. Or padntéc e opddos chykpiong d10dcKovVToL TO
1010 YVOOTIKO avTIKEIEVO e TaPUdOGIOKY| O1d0cKaAin, 1 omoia mepAapPaver
napovcioon g Bewpiag omd ToV EKTAOEVTIKO, EMIAVGN TAPUIEYLATOV KO
EQOPLOYY GE OOGKNGELG.

Opaoa ApOpog podntov  Tpomog drdaokariog
[Tepapatikn opdoo 8 AtepeuvnTikn S10acKaAlo
Opada ovykplong 8 [Tapadociokn| ddackaiio
>HvoAo 16 —

H ouykpioiuétnTa Twv OPadwy Ba ETTPETTE va EAEYXBEI EUTTEIPIKA HE KATAAANAN
apxIkn agloAdynon. Aev utropei va BewpnBei dedopévn K TV TTPOTEPWYV HOVO ETTEION
TpoBAETTETAI iCO TTARBOC HaBNnTWV.

3.5 Ileprypo@r] TG O100KTIKNGS TapEpPaong

H ddaktikn mapépPacn oy nepapatikn opdda giye 01dpKela TEVTE SWOAKTIKOV
wpav. O oyedaopog e Paciotnke oTIg PACELS TNG SLEPELVNTIKNG LABNONG Kot GTO
povtéro SE, dniadn oty eumiokn, depedvnon, e&nynon, epfabovon kot
a&loAdynon.

To Pacwkd epdtua Tov Tédnke 6ToVE LOBNTEG NTOV:

«Ilovor Tapdyovres ennpedlovy TNV TEPi0d0 €VOS ATAOD EKKPEROVSS)



H epdtomn aut emAéyOnke eneidn eMTPENEL T SOTVTMOCT] TOAADY APYIKDOV
VIO0EGE®Y Kot TNV TEWPApATIKN depevvnon tovg. Ot pabntéc pmopodvoay va
eetdoovy av M mepiodog eEaptdTon amo:

e TO UNKOG TOV VILLOTOG,

e N palo T0V GOUATOC,

e TN YyOVio EKTPOTNG,

e TOV TPOTO HETPNONG,

e TOV 0plOUd ETAVOANYEDV.

H nepoapotikn opdda yopiotnke o€ dvo opadeg Tov teccpov podntov. Kabe opdda
elye otn dubeon g vipo, Papidta dtapopeTikng Laloc, yPovOUETPO, HETPO,
opBoaotdrn kot eOAAO gpyacioc. Ot padntég kKAnOnkoav va oyedidicovy ot id1o1
dwdwkacio pEtpnong, pe v kaBodynon tov EKTAdELTIKOD OOV NTAV ATUPAITNTO.

3.6 ®aceig TS OLEPEVVTIKTG OLOUCKOALOG

3.6.1 ®Gon TPocaVATOLGHOD KOl EPTAOKNG

v apyn ™S O1000KAAING 0 EKTOOEVTIKOG TOPOVSIAGE OVO EKKPEUT| LE SLOPOPETIKO
unKog ko {rtnoe amd toug podntég va tpoPAéyovy oo Ha eKTEAEGEL IO YpYOpO
OEKa TANPELS TAAOVTDOGELS. TN GLVEXELN TOPOVGINCE OVO EKKPEUT 10100 UNKOVS OAAGL

SpopeTIKNG paloc.

O1 podNTég KaTEypoyov aTOUIKA TIG 0PYIKES TOVG TPOPAEYELS. ATO TIG OPYIKES
OTOVTNOELS TPOEKLYE OTL apKETOL panTéc Bewpovoay tmg n pala exnpedaletl v
ePi0d0. ZuyKekpipéva, S amd Toug 8 pabnTtég TC TEPAUATIKNG OUAdOS TPOEPAEY AV
011 10 PapTEPO GOUO Bt OAOKANPADGEL TIG TOAAVTDOGELS 6€ LKpdTEPO Ypdvo. H
AVTIANY™M 0VTH OTOTEAEGE OPETNPIN Y10 TN OLEPELYNTIKT O10OTKAGTOL.

210 6TAO10 VTO EVEPYOTOMONKOV O1 TPOTYOVLEVES YVAGELS TV LoBNTOV Ko
avadeiyOnkav evarllaktikés aviikqyels. H pdon ot cuvoéetar pe v avamtoén g
KPITIKNG 0KEYNGS, KOOMDS 01 pobntéc kAOnKav va eKepacovy, v aiTioA0ycovV Kot
OTN GLVEYELL VO EAEYEOVV TIG OPYIKES TOVG ATOYELG.

3.6.2 ®daomn evvolordynong Ko S1aTOTOG6NS VTo0EcEMY

211 cvVEXELR 01 LoBNTEG EPYAOTNKAV GE OUAOES KOL SLUTVTMGV EPEVVITIKA
epotuata. Ta cuyvotepa epoTHUATO TOV TPOEKLYAV NTAV:

Emmpedletl to pnkog tov vipatog tv mepiodo Tov EKKPERONG;
Emmpedler n palo tov cdpatog tov ypdévo TahdvToong;

Emmpedlet n apyn yovia ektponng v nepiodo;

[Tooeg petpnoetg yperlovtot Yo va £(0VUE o 0EIOTIGTO AMOTEAEGLOL;

pwbd PR

Me Bdom ta epoTALOTO VT, 01 ORAdES dtoTOTTOoAY LTOBEGELS. EvostkTikég
vroBécelg NTav ot €ENG:

e «Av avéndei o punrog Tov vipatog, Tote Oa avéndet Kot 1 TEPiodoC.»



e «Av avéndei n pala tov cohpaTog, TOTE 1 TEPi000G Oat petwOeL.»

e «Av avéndel TOAD 1 apyIKn YOVia EKTPOTNG, TOTE 1 TEPT0O0G UITOPEL Vo
aALGEELY

o «Av petTpncovpe TOAAEG TAAAVTAOGELS avTi Yia pia, TOTe TO amoTéAespa Oa
elvar axpiéctepo.»

210 614010 W TO 01 padNTES KANONKAY Vo avayvopicovy Ty aveEdptnn Kot TV
eCaptnuévn petafAnt, Kabdg Kot TG LETOPANTEG TOV EMPETE VO TAPUUEIVOLV
otabepéc. H dndkacio avt amotédece facikd onueio avantuéng Kptiknig oKEYNG,
KaOdG o1 pabntég dev meplopiotnKoy o€ anréG TPOPAEYELS, AALL TpOoTAON GOV VO
0PYOVAOCOLV TIG CKEYELS TOVG € EAEYEES LTOBETELS.

3.6.3 ®aomn d1EPEHVI|ONG KOL TELPUNATICHLOV

Koatd ™ @don tg diepedhivnong ot opdoeg oyediocov Kot TpayaTonoincay
nepapoto. Kabe opada emérete pio factkr| petafAnTt mpog S1epedvion Kot OQEIAE
va, S1TNPNOEL TIC VITOAOITEG GTUOEPEC.

IMa mapdoetypa, 1 Opdoa 1 diepedhivnoe v nidpacT TOL UKOVG TOV VILLOTOG.
Xpnowonoince 1o 1610 copa kot v 010 apyikn yovio ektponng, aAld GALaEE TO
unkog tov vijpotog. H Opdoa 2 diepedhivnoe v emidopaoct e Laloc, Kpotmvtog
o100epO TO UNKOG Ko T YoOvia.

Ot podntég p€tpnoay tov Ypdvo dEKa TANP®V TOAVIMGEMY Kol GTN GUVEYXELN
VITOAOYIGAY TNV TTEPT0AO JPADVTAG TOV GUVOAKS YpOVo e To déka. Kabe pétpnon

EMOVOANPONKE TPEIS POPEC, MOTE Vo, LelmBEel N emidpoon TuyoioV GEUANAT®Y.

Evdewctikd, pio opdoo katéypoye o akdAovOa dedopéva yio T LETaPOAN TOV
U KOLG:

2n 3n

Mnkog Xpovog 10 TohavtOoeov, . . Méon
vijnatog (m) In pétpnon (s) H ST(‘; ;1‘"1 H ST(‘; ;1("1 nepiodog T (s)
0,40 12,8 12,6 12,7 1,27
0,60 15,6 15,5 15,7 1,56
0,80 18,0 17,8 17,9 1,79
1,00 20,1 20,0 20,2 2,01

Ta dedopéva avtd 0o yncav Tovg podnTég 6To cuumEpaca OTL N TEPI0d0g AVEAVETOL
OTOV aVEAVETOAL TO UNKOG TOV VILLOTOG,

Avtiotowya, dAAN opdda mov diepgvvnoe ) ndla katéypoye to akdOAovOa
ATOTEAEGLLOTOL:



2n 3n

Mala Xpovog 10 ToAavTOGE®Y, . . Méonm
coOnaTos (g) 1n pétpnon (s) H ST('; ;lml H ST('; ;]6" ngpiodog T (S)
50 15,7 15,6 15,8 1,57
100 15,6 15,7 15,6 1,56
150 15,8 15,7 15,7 1,57
200 15,7 15,8 15,6 1,57

H opéda avt dwmictmoe 6t petafoir] g palog dev TpoKAAECE OVCIUCTIKT
aAAay"| otV epiodo, YEYOvOS TOV 001yNoE apKETOVS LoONTES otV avabemdpnon g
OPYIKNG TOVG ATOYNC.

3.6.4 ®aon epunveiog 0£00pEVOV

MeTd TV OAOKANP®OT TOV PHETPNCEMVY, 01 LOONTEG OPYAVMOCAY TOL OTOTEAECUATA
TOVG G€ TIVOKEG Ko YPaPIKES TapaoTdoels. O exmadevtikdg {nnoe amd Kabe opdado
Vo, SIOTVTTAGEL GUUTEPACUATO TTOV VO GTNPILOVTOL ATOKAEIGTIKA 6T, OEGOUEVOL TNG,.

Kotd ™ ocvlnton, ot pabntég avaykaotnkoy va 01okpivouv TNV Tpoc®IKY| TOLG
TPOPAEYN O TO TEPAUATIKO OTOTELEGUOL. LE OPKETEC TEPUTTMGELS, O OPYIKES
vroBéoelg dev emPePormOnkav. ' Tapaderypa, podntég mov etyov mpofAéyel 6TL 1
pélo emmpedlel v mepiodo, TapaTHPNCAV OTL Ol LETPNOELS TOVG OV VITOGTHPL OV
VTN TNV AToYN).

H d1o0kacio avty fTav 1010itepa ONUAVTIKN Y10 TV KOAAEPYELN TN KPITIKNG
okéyng, KaBdg o1 podntég Epabav vo a&loloyovv ta dedopéva, va evtomilovv mhava
oQAALOTO KOl VO, avaBe®poHV 0pyIKES OVTIMYELS.

3.6.5 ®3on cvUTEPAGNATOS KL OLVO.CTOY OGOV

2V ek pdon, kaOe opdoa Tapovcioce To AmOTEAECUATH TG GTIV OAOUEAELD TNG
TaENc. Ot pafntéc KANONKAV Vo AmovVIGOUV GE EPOTHGELS TOV GLULOONTAOV TOVG Kot
VO QITIOAOYNGOVV TO GUUTEPACLLATO TOVG,.

210 té€M0g ™G TapEUPACNS GLUTANPOONKE ATOUKO PUALO AVAGTOYAGHOD, GTO OTTO10
01 LoONTEG amdvTNoaY GE EPMTNOELS OTMC:

e Tlow \tov n apykn pwov vedbeon;

o  EmPeforddnke 1 amoppipdnke and ta dedopéva;
e Tlow otoyeio pe éxove va oAAAED dmoyn);

e Tlow duokoAio AVTHETOMIOO GT JOIKOGTOL;

e  Ti0a dAralo av emavardpupava to meipopa;



Ot amavINoELg aVTEG XPNOLOTOMONKAY (OC TOOTIKE SedOpEVA Yo TN HEAETN TNG
LETAYVOOTIKNG S1UOTOCNG TNG KPLTIKNG OKEYTG.

3.7 Epyaieio cvAloyNS 0€d0uEVOV

[Ma ™ cvAhoyn TV dedopuévov ypnoortomdnkay técoepa epyoieio:
o) SOKILOGI0 EVVOI0AOYIKNG KOTAVONONG,

B) dokpacio kprtikng okéyng otn Guoikn,

Y) TPOTOKOAAO TTAPOTI|PNONG,

d) eOAAa epyaciog Kot OUALD OVOGTOYOGLOV.

H doxipacio evvoloAoyikng kotavonong tepthapupave dEKa EpOTICELS CYETIKEG LLE TO
amAd exkkpepéc ko elye puéytot Pabuoroyio 20 povadeg. Ot epwTNOELS 0POPOVGOY
™V TtePi000, TOVE TOPAEYOVTEG OO TOVG OTTOI0VG EEUPTATAL, TNV AVOYVMDPIOT
HETOPANTAOV KoL TNV EPUNVEIN OTADY TEPAUATIKOV OEOOUEVOV.

H doxipacio kprtikng oxéyng mepdappave €L ovolKTd pOTALOTO KOt ElYE LEYLOTN
BaBuoroyia 24 povéades. Ta epotpato a&loloyodoay TV IKOVOTNTA TOV LadnTOV
va, dlTVTdVOLY vITobBEcels, va avayvopilovy petafAntéc, va alohoyovv
TEPOUOTIKES OLUOIKAGIES, VO EPUNVEVOVY dEGOUEVA KO VO EEAYOVV TEKUNPLOUEVA
GULUTEPAGLLOTOL.

To mpwtdKoAAo TapaTHPNONG XPNOLOTOMONKE KATA TN OEPKELN TNG OLEPEVVTIKNG
dpACTNPIOTNTAG KOl KOTEYPOPE GUUTEPLPOPES OTMG 1) GLUUETOYN 6T culNTNoN, N
YPNOT OESOUEVAV, 1] GLVEPYACTA, 1 VOOEDPNON UTOYEMY KoL 1] OVAYVOPLET| TYDV
oQAANOTOG,.

3.8 Agdopéva amd TV TOPATPNON TS TELPUNOTIKNG ORAOOG

Katd m dudpketa g depeuvntikng dpastnploTnTog TporyLatomotonke
GLGTNUOTIKNY TOPATHPNGT TOV OKT® HoBNTAOV TNG TEWPAUATIKNG opdadac. o v
KOTOYPOPT TOV OEQOUEVMV YPTCILOTOMONKE SOUNUEVO TPOTOKOAAO TALPATHPNONG,
10 omoio mephapPave €1 Pactcodg delkTeS O1EPELVNTIKNG KO KPITIKNG oKEYNGS. Ot
delkteg apopovoay T STOHTTOOT EAEYEILOV VTTOBEGE®V, TV AVOYVAPIoN KoL TOV
Eleyyo TV HeTABANTOV, TNV afloToiNoT TOV TEPAUATIKAOV dESOUEVMV, TNV
avafedpNoN APYIKAOV ATOYEMV, TNV £EETOCT] EVOAOKTIKOV EENYNCEOV KoL TNV
avayvoplon mlavav Tymv GEAALATOC.

Mivaxag 3.3

AEIKTES OLEPEVVNTIKIG KO KPLTIKIG OKEYNG KATA TNV TapaTipnon



YoyvotnTo

Agiktng n=18 ITocooto

Awtdnooav e EyEyun vedbeon 6/8 75,0%
Avayvopisav cmotd TS factkéc LETOPANTES 6/8 75,0%
Xpnc}uonomcow dedopéva yio va 6TNpiovv 1o 2/8 87.5%
CLUTEPAGLEL TOVG

Avaf)swpnca\{ TNV APyt TOVg vdbeon petd v 2/8 87.5%
eupavion avtifetwv dedopévov

[Tpdtevav TovAdyloToV pio EVOALAKTIKY EERYNON 5/8 62,5%
Avayvopioav mhavEg TYEG TEWPAUATIKOD GOAAUATOG 7/8 87,5%

Onwg nmpoxvntetl and tov [ivaka 3.3, o1 entd amd Tovg OKTO HobNTEG, TOGOGTO
87,5%, xpnoonmoincay TEPAUATIKE 000 UEVA Y10 VO VTTOGTNPIEOLY TOL
ovunepdopatd tove. To 1010 1060010 HEdNTOV avade®Pnce TNV apyIKY| ToL VTOOeoN,
OTOV T ATOTEAEGLLOTO, TOV PLETPNCEMVY OV TNV eMPePaimoay, Kot avayvapioe
mOavEC TNYEC TEPALATIKOV oQAALaTOC. To gvpipato avtd delyvouv OTL N
SLEPELVNTIKN OPAUGTNPLOTNTO INUOVPYNGE EVKALPIES Y10 AEIOAOYNON TOV
OTOOEIKTIKMY GTOLYEIWV, EAEYYO TOV APYIKOV OVTIMWYEDV KOl OVOGTOYXUGHO TAV®
otV a&loToTio TNG TEWPOUOTIKNG O100IKAGTOG.

"E& amd tovg oktd padntéc, mocootd 75,0%, KaTaeepay Vo SLTVTDOGOVV LI
eAEYEUN LTOBEGT Kot VoL avaryvepicovy cmotd TiG Pactkég LETAPANTES TOV
nelpapotog. Or padntég avtol pmodpecsay va dtokpivouy ) HeTafAnTr Tov
petofoArotay and exeivn mov peTpoTay, Kabdg Kol vo Tpocsdlopicovy Tig cuvOnkeg
oL £npene va mapapeivouy otabepés. Qotdc0o, dVo LaNnTég YpeldotnKay TpoOche
KaBodMyNoN omd ToV EKTOOEVTIKO, 010iTEPA KT TN d1dKpion petald avesapTnng,

eEapTNUEVNG Kol EAEYYOUEVNG LETAPANTNAG.

XopunAotepn cuyvotTnTa KOTOYPAPNKE GTNV TPOTACT EVOALUKTIKOV EENYNOEDV.
ZUYKEKPUEVA, TEVTE MO TOVG OKTO polbnTéc, T0600To 62,5%, pndpecav vo
TPOTEIVOLV TOVAGYIGTOV Hial SLOPOPETIKY EPUNVELN Y10 TO ATOTEAECLLATOL 1) TG
amokAioglg Tov petpnoemv. To vpnua avtd VTOINAM®VEL OTL 1| EEETAGT TOAAATADY
EPUNVELDV AOTELEL TEPLGGOTEPO OmaTNTIKY SEEIOTNTO KPITIKNG OKEYTG, 1| OTToiaL
evoéyetat va petdleTon GLOTNUATIKOTEPT KOO0 Yo Kot LEYHAVTEPT SLaPKELX

e&doknong.

YuvolKd, Ta dedopéva TG TopaTPNOoTG dElYVOLV OTL 1] TAELOVOTNTA TOV LoONTOV
ovpueteiye evepyd oTig Pacikég dadkacieg TG dtepevvnTikng pdnong. Idwitepa
Betcd a&roloyeitan  IKOVOTNTA TOVS VOL XPNGLOTO0VV EUTEPIKE dedOUEVA, VoL
avaBe®POVV TIG APYIKES TOVG AMOWELS Kot VO avaryvepilovy TePLopPIGLOVG TNG
nepapatikng dadkaciog. [apdiinia, n duvokoiio opiopuévev Hadntdv vo
TPOTEIVOLV EVOALOKTIKES EENYNGEIS OVOOEIKVOEL TNV AVAYKT) Y10 TEPIGCOTEPES
dpacTNPLOTNTESG TTOL VO, EVOOPPHVOLV T GUYKPLOT SLUPOPETIKMV EPUNVEIDV KoL TNV
a&loAdynon toug pe Pfaomn ta dwbécipa otoryeio.



Katd ™ dudpreta g didackaAiog Tov amdol ekkpeoVS TPOyUOTOTOWONKE
GLGTNUOTIKN TOPATHPNCT KOL TOV OKTO HLoONTOV TNG OUAdaS GLYKPLIoNG, Ol 07010t
napakolovOnoay S1dacKoAio TEPIGGATEPO TAPUSOGIAKOV YapakTipa. H didackaiio
Baciotnke kupimg oty Tapovciaon g Bewpiog and Tov ekTadeLTIKO, GTNV
eneENynon TV PacIK®OV EVVOIDYV Kol GYECEMVY, 0TV EKTEAEOT] EMLdEIENG TOV
(OLVOLEVOL KOl GTNV ETIAVOT ACGKNGE®V EPAPUOYNG.

Mo Adyovg cuykplopdTTag YpNoIoTomOnkay ot id10t €61 SeikTeg dePEVVITIKNG Kot
KPITIKNG OKEYNG TTOV EPOPUOGTNKAY KO GTNV TEWPAUATIKY] opdda. H xataypapn
TPOYLATOTOMONKE OTIG TEPMTMGELS OOV 01 podNTég KANONKav va TtpofAéyouy
OTOTEAECUOTO, VO GYOAAGOVY OEOOUEV, VO OTTOVTIICOVV GE EPWTIOELS TOV
EKTOOEVTIKOD M| VO EMADGOVV GYETIKEG OPACTNPLOTNTEG.

MMivaxog 3.4

AEIKTES OLEPEVVNTIKIG KO KPLTIKIG OKEYTNG GTIV OUAO0 TOPAOOGLUKIG
010 00KaALOG

Agiktng )rim:xgom'ru IMocooto
Aatdnooay e EyEun vrdbeon 2/8 25,0%
Avayvopioav cwotd Tic Bactkés LETaPANTEG 3/8 37,5%
Xpnoomoinoav dedopéva yo va, otnpiouvv to 4/8 50,0%

GUUTEPAGUA TOVG

AvoBedpnoav TV apyIKn TOVS AToYT UETE TV 2/8 25 0%
Tapovcioon aviifetmv dedouEvav ’

[TpoTevav TovAdyiotov pio evaAloktikn e€nynon 2/8 25,0%
Avayvopioav mbavig mnyég mepapatikod opdiuatog  3/8 37,5%

Onwc mpoxvntel amod tov [ivaka 3.4, T€00ep1g amd TOVG OKTO HobNTEG, TOGOGTO
50,0%, ypnoyomoincav 4£60UEVA TOV TOPOVGLAGTIKAY OO TOV EKTOOEVLTIKO 1)
TEPLOUPAVOVTOV GTIG dPAGTNPLOTNTES, TPOKEWEVOD Vo, LITOGTNPIEOVY Eva
ocounépaopa. H cuykekpiévn coumepipopd amotérese Tov cuyvotepQ
KOTOYEYPOUUEVO Ol TNV opdda Tapadoctakng dwackariog. 261060, 6TIg
TEPIOCOTEPES TEPMTAOGELS 01 LoNTég allomoinoay NN opyovouéva 0eS0UEVA KOl OEV
ocvpueteiyav ot id1ot o dradkacio GLALOYTG Kot emeepyaciog Tovg.

Tpeig and Tovg 0KT® pabntég, M0cooto 37,5%, avayvapisav cmotd Tig Pacikég
petafintég Tov eoavopévov. Ot paBnTéc avtol PTdpesay voL avapEPOVY OTL TO UNKOG
TOV VILOTOG OmOTEAEL TapdyovTa Tov ennpeaiel mv mepiodo, evd n nalo tov
oONOTOG Ogv £xel ovGoTIKY| Enidpact. [lap’ dha avtd, apketol pabntég
dVoKOAELTNKOY VO, dlakpivovy TV aveEdptntn amd v e£opTtnrévn LeTABANTH Kot va
TPocdopicovy Toteg cuvOnKes Ba Empeme va mapopévouy otabepéc KaTd TNV
TPOYLATOTOINGN EVOG TEWPAUATOC,.



To 1810 T0c06T6 pabnTdV, 37,5%, avayvdpice TovAdyiotov pio mhovny Tnyn
TEWPARATIKOV SPAAL0TOC. Ot cuyvoTEPES OvapopEég oyetilovtay pe TNV Kabvotépnon
oTN YPNON TOL YPOVOUETPOL, TN U oTABEPN OPYIKT YOVIO EKTPOTNG KOl T SVOKOALL
akpPoig HETPMONG TOV UNKOVG TOV EKKPEUOVS. Q20TOGO, Ol GYETIKEG EMIONUAVOELG
STLTOOM KAV KLPIOE HETA OO EPMTNGELS 1 LITOOEIEELG TOV EKTOUOEVLTIKOV Kol Ol
avBopunra.

Movo 600 amd Tovg oKT® pantéc, mocootd 25,0%, datummoay eAEYEUN vOBeon
OYETIKA LLE TOVG TOPAYOVTES IOV ENNPEALOVY TNV TEPI0O0 TOV EKKPEUOVS. Ot
ePLocOTEPOL LOONTEG £600AV GOVTOUEG TPOPAEYELS, OTMC «TO UEYOADTEPO EKKPEUES
Kvelton To apyo» N «to Papvtepo copo Katefaivel ypnyopoTepay, Yopic va
TP0ocd10pilovv TOV TPOTO E TOV 0010 01 amOYELS aVTEG Ba umopovcsay va eheyyHovv
TELPOLOTIKA.

Avtiotoya, dvo padntéc, mocoatod 25,0%, avabedpnoay pntd v apyKn TOUG
dmoyn HETE TNV TOPOLGINGT OMOTEAEGUATOV TTOV dgv TNV emiPePainvay. [TapodTt
TEPLGGOTEPOL LaONTEG amodEXOMNKOY TN GOOTH EMCTNUOVIKY €€1ynon mov d0OnKe amod
TOV EKTTOLOEVTIKO, LOVO OVO GLVEDEGAV LLE CAPNVELD TN HETABOAN TNG ATOYNG TOVG LE
Ta dedopéva mov apovotdotnkay. To otoryeio avtd deiyvel OTL N amodoyn TG vEag
YVAOONG 0EV GLVOSELOTAV TAVTOTE GO EUPOVT AVOCTOYOOTIKN EneEepyaciaL.

XoaunAn cuyvotto Katoypaenke Kot oty 1pdtaot) EVOALUKTIKGOV eénynoewv. Movo
300 amd T0Vg OKT® LoBNTES, T0G00TO 25,0%, TpdTEWVAV dOPOPETIKN EPUNVEiD Yo
éva, amoTéEAECHA N 0L OTOKALOT TV peTpioemv. O TeptocoTePOl LadnTéC TEpipevay
™V €ENYNoN Tov EKTAOEVLTIKOV Kot 0eV avERTLENY aLOOPUNTO TOAAATAEG TOOVES

gpunveiec.

SVVOAMKA, T 0E00UEVA TG TOPOTPTONG OELYVOLY OTL 01 Lo TEG TG OPLAOOG
Tapad0C1okNG dackariog ftav og BEon va KoTavocovy Pacikd oTotygio TOV
(OLVOLLEVOL KO VO, YPNCYLOTOTGOVY dEGOUEVA TTOL TOVG TapEYovTayY. QoTd00,
TOPOVCIOCAY LKPOTEPT GLYVOTNTA EKONAMCTG CUUTEPIPOPDOV TOV GLVIEOVTOL LUE
TNV EVEPYN OEPEVVIOT], OTTWG 1) ATV EAEYEIU®V VITOBEGEMY, 1 avaBedpT o
OPYIKOV aIOYEWV KOl 1) avalNTnom EVOAOKTIKOV EENYNOEMV.

H dwpopd avtr oev mpénet va epunvevdel amoxdelotikd og advvopio Tov podntov.
H mapadociokn popen d1dacKariog mpoceépepe MyOoTEPES EVKOIPIES Y10 AVTOVOLO
o006 L0, GLAAOYN dedopévmv, Eleyyo vIoBécemv kat avactoyacud. Emopévag, ot
YOLUNAOTEPES GLYVOTNTEG EVOEYETAL VO, GLVOEOVTAL GE SNUAVTIKO Badud e T doun
KO TIG OOLTNGELS TNG OOOKTIKNG O100KOGT0G.

3.9 Avaivon podnTikov pyaclov

H avéivon tov puAlov epyaciog £de1Ee OTL 01 LOBNTEG TG TEWPAUATIKNG OLAS0GS
Tapovciocay oTadloK PEATiOoN 6TOV TPOTO e TOV 0010 OpYdvavay Tn oKEYT
TOVG. ZTNV apyN TNG OpASTNPLOTNTOS OPKETEG VITOOECELS NTAV YEVIKES KO Oyl TANP®G
eréy&uuec. Mo mapddetypa, opropévor podntés Eypapav: «To Papvtepo copa Oa



TYQiveL o ypiyopoy, xwpig va tpocsdopilovv e mowov tpdmo Ba eleyybel avti 1
amoym.

Metd v KaBodnynon tov ekTadeuTIkoD, 01 VTOOEGEIS £YIVAV O GUYKEKPIUEVEG.
Evdewtikd, pio opddo dtatvmmae v vodeon: «Av avéncovpe ) pala tov
COUOTOG Kol KPATNGOVUE 6TafEPD TO UNKOG TOV VILOTOG KOl T YWViol EKTPOTNG, TOTE
N mepiodog Oa pewwbei». H dtatdmmon avtn delyvetl 6Tt o1 podntéc apyicav va
avthappdvovtal tn onpoacio Tov EAEYXOV HETAPANTOV.

10 TeEMKA cuumepacpoTa TapatnponKe PeATioon otn ¥pNoN ATOSEIKTIKMOV
otoyeimv. Ot pantéc dev apkovVTOV TAEOV GE YEVIKEG OLOMIGTAOGELS, OAALL GUVEDEAY
TO GUUTEPAGLLOTA TOVG LE To dedopéva. [a mapddetypa, pio opndoa Eypoe:

«H péla dev paiveran va emnpedlet v mepiodo, emetdn yia 50 g, 100 g ko 150 g
nepiodog mapépeve mepimov 1,57 s. Apa n apykn pog vedbeon dev emPeParcdvetan
amd TIG LETPNOEIS.»

To amdoracpa avtd deiyvel 6Tt o1 pabntéc Nrav oe BEon va cuykpivovy vdHeon Kot
dedopéva, va avayvopilovv m un emPefainon pog apyikng amoyng Kot va,
SLOTLTOVOLVV TEKUNPIOUEVO CUUTEPAGLLAL.

3.10 Avaivon @OAL®V 0VOGTOY OGOV

Ta eOAAL avacTOYaoHOD OVESEIEAY CTUOVTIKO CTOLYEID OYETIKA LLE TOV TPOTO LE TOV
omoio ot podntég Biwoav ) depeuvntikn dwdkocio. [ToAhot pabntég avépepay 4Tt
OPYIKA NTOV GLYOVPOL Y10, LI OTTAVTNOT), 0ALL GAAGEAY YVOUN OTOV €IV Ta
TELPOLOTIKA OEOOUEVAL.



Epotnuratoroylo Y10 To amwi0 eEKKPENES

To axérovBo évromo aromouOnke g gpyaieio dgpevvnone.

Kodukoc podnt Xpovog curroyiig

Amdvinoe atopikd Kot eEnynoe tov Tpodmo okEYNG 6ov. Mmopeig va ONAmaoelg 6Tt dgv
eloat PEParog ko va ypayelg Tt emmAéov Ba 0eiec va yvopilelc. Aev yperdletat va
YPAYELS TO OVOUA GOv.

Al Ilepiodog kan ypovopéTpnon

Tv ovopaovpe mepiodo evog exkpepovg; [mg Ba v vroAdyleg av eiyeg petpnoet Tov
YPOVO OEKO TANPOV TOAAVTIDCEWV;

Amdvinon

A2 IIpopreyn Yo ™ palo

Avo exkpepn| &xovv 110 gvepyd pniog kot Popidta dtapopetikng palas. Apnvoviat
Yopic ®Onon and v Wb pikpn yovio. I[og mpoPAéneic 611 B cuykpivovtal ot
nepiodoi toug; EEnynoe yoti.

Amdvtnon




A3 Ilpofreyn Yo To piKog

Avo exkpepun &xovv dwo pdlo, aALd S1POPETIKO evePYO UNKOG. A@rvovtal and Thv
O ppn| yovia. [loo wpoPArémeig ot Oa ypetdleTon TEPIGGOTEPO YPOVO Yo o TANPT
TAAAVTOGON; ALTIOAOYNCE.

Amdvinon

A4 Eleyyog ¢ palog

[Tepéypaye mog Ba eAéyEelg av n pala ennpedlet v mepiodo. Ti Ba aAddEers, T Oa
petpnoelg kou i Bo dratnpnoeig otabepod;

Amdvinon

AS A&ohoynon oyeotocpnov

M opdda aAAdlel TavtOypova Tt Halo Kot To HKOS Kot Tapatnpel 0Tt aAlAlel 1
nepiodoc. Mmopel va cuumepdvel molog mapayoviog evbvverar;, EEnynoe kot mpodteve
Behtioon.

Amdvtnon




A6 A&womotio g péTpnong

Oa TPOTYOVGES VOl LETPNOELS TOV YPOVO UG TaAdvTmong 1 ToAAV; [arti; Tt emmAéov
Ba éxaveg yia va a&lohoynoelg v aglomotio TG HETPNONG;

Amdvinon

A7 Endpkero otoryeimv

Mo opdda kaver pio povo pétpnon vy kabe pdlo kot Ppickel Alyo dopopetikone
xpoévoue. Apkel avtd yi va copmepavel 0Tt 1 palo emmpedler v mepiodo; Iow
npdcbeta otovyeia yperaletarl;

Amdvinon

A8 Eppunveia owo0éopov perpfijocev

IMa 1o 1010 gvepyd pnKog kol v idto Pikpn yovio, e€ETAcE TOV TIVOKO TPOTOYEVMV
LETPNOEMV OV GLVOOEVEL TN dpactnpotnTa. [low cvunépacua vroompiletor kot
mola Opia £YEL; Av dev VITAPYOLV O10OECIUEG LETPNOELS, TO EPMTNA TAPOAEITETOAL.

AvayvopioTikd QUAAOD LETPICEDV

Amdvtnon




A9 AvaoToyacpog neTd T1 OpaoTNPLOTTO

AwPace v apykn cov andvinon yw ) pala. Oa ) dtnpovcec 1 Oa v dAralec;
E&nynoe mowo ovykekpuévo otoyeio otnpilel v amdeacn cov. Tt Ba dArhalec ot
dwdkacio av v eravardpPovec; To epdtnua yopnysiton Hetd tn dpacTnpLOTNTA Kot
N amdvinon olatnpet Tov 1010 KMOKO podnt.

Amdvinon

Evoewctikd, pobntmg M7 avéeepe:

«ZV apyn Tioteva 0Tl 660 To Papv eival To oo TOGO o Ypryopa Oa Kiveital.
Otav 0pmg Kavape Tic LeTpNoEls, €ida OTL 01 xpovol fTa oxeddV 10101. AVTO pE EKove
Vo, KoTaAdBo 0Tl 0ev TPEMEL va, amavTdm PoOvo pe Baon avtd mov pov eaivetol
AOY1KO.»

Mobntpio M8 onpeiooe:

«To mo dvoKoAo NTOV VO KPOTHGOVUE 0TaOEPES TIG AAAEG LETAPANTES. XNV apyn
oAAGCape Kot To unKog kot ™ pala padl, oAAd petd kotaAdBope 0Tt £T01 gV
umopovpe vo EEpovpie Tt EMNPEALEL TO ATOTEAEGLOL)

MaOnmc M5 éypaye:

«EpaBa 611 mpémet va kdvovpe mepiocdtepeg LETPNGELS, Yiati pia pétpnon propel va
éxet Maboc. Av €xeic meprocdTepa dedopéva, pumopeig va Pydrelg Kaidtepo
GUUTEPAGLLOL.»

Ta mapoandve aroondspota deiyvouy 0Tt 1 dtepevuvntikn dadikacio fordnce Tovg
LoONTEG VO AVOGTOYOGTOVY TAVE GTOV TPOTO GKEYNS TOVG, VO OVOyVOPIGouV
TEPLOPICHOVS TNG TEPAUOTIKNG SLodKaciog Kot va avTiineBovv ) onupacio g

TEKUNPIOONC.



3.11 Avadivon opodItK®@V 6GVVEVTEVEE®Y

Metd v oAokANpwon TS TapEpPacns TpoyUaToromonKay d00 opadIKES
oLVEVTEVEELS pe LoNTEG TG TEWpOOTIKNG opddas. H avdivon tov anaviicemy
odnynoe og T€60eP1g factkéc Bepaticég Katnyopies:

EVEPYT GLUPETOXN),
avade®PNoN OPYIKOV AVTIANYEWDV,

YPNOT OESOUEVAOV KL ETLYELPNUOTOAOYICL,
OVOKOALEG GTT O1EPELYNTIKT] SLOIKAGIL.

el NS =

3.11.1 Evepyn cvppetoy

Ot pobntég avépepay OTL 1 0paCTNPIOTNTO TOVS PAVNKE O EVOLOPEPOLGO OO LUL0L
ocvvnOopévn dwackaiio. Xopoaktnpiotikn eivatl n amdvinon podnm:

«Mov dpece mov dev pag gine katevbeiav o kabnyng tov tomo. [lpoonadncope
TPAOTO Vo fpovpe povot pog Tt Toilet poro.»

H amdvinon avtn deiyvetl 6Tt o1 pabntég Pimoay ) Sod1KaGio MG TO EVEPYNTIKY KOl
GUUUETOYIKN.

3.11.2 Avafs®@pnon apyiK®OV aVTIMYEQOV

Apxetol pontéc avépepav 0Tt GALOENY Amoyn Katd TN O1dpKELD TNG
dpaoctpromrag. 'Evag pabntig onueiooe:

«Ey®d uovv ciyovpog 611 10 Papitepo chpa Ba kdvel pukpdtepo ypdvo. Otav eidape
O0TL 01 YpoOvol NTav 10101, KatdroPa 6T TpdPAEYN OV AV COGTN.»

H aAlayn avt) amoteAel £vOein yvmoTiknG 6OYKPOVONG Kol avafedpnone apytkav
AVTIAMNYEDV.

3.11.3 Xp1ion 0£00uEVEOV KO ETLYEPNHATOAOYIO

Ot pafntég avépepav 4TL N ovAYKN TOPOVGINONG TV OMOTEAEGUATOV GTNV TAEN TOVG
00MNYNGE VL 0PYOVAOGOLY KAAVTEPO TO EMLYEPNULATA TOVG. Mia pabntpla avépepe:

«Ortav mapovcidcape oty Ta&n, £npene va dei&ovpie yioti Aépe oTO TO GLUTEPUGLLAL.
Agv éptave va movpe oamAdg “étot Pynke”. ‘Enpene va dgi§ovue T1c petpnoes.»

To andonacua deiyvel 6TL N KOWOVIKY d1dotacn g ndonong, péca and tnv
TOPOVGiacT Kot T 6LCNTNoN, EVIGYLoE TNV avAyKN TEKUNPIOoNC.



3.11.4 AvokoAieg 6T OLEPEVVITIKY] OLUOIKAGIN
O1 Baoikég duokoAieg Tov avépepav ot podnTég oyetiCovray pe T HETpnon Tov
¥POVOL, TN cuvePYasio LEGH GTNV ONAdM KOl TNV KOTOVOT oY TNG EVVOLUG TNG

petoPAnts. ‘Evag pabntgc avéeepe:

«EmVv apyn urepdevtrape yoti oAlalape ToAld Tpdypota poli. Metd kataldfope
OTL pémel va aALalovpe pdvo Eva KOs popa.»

H dvoxoAio avtn elvar aitepa onpovtikn, KaBog delyvel 0Tt N kavOTNTO EAEYYOL
petaPAnTav dev givor avtovontn kot yperaleton kabodynon.

3.12 OgnaTIKEG KATYOPLES TOV TOLOTIKMV 0E00UEVEOV

Ao ™) BepoTiKn aVOALGT TOV TAPATNPNCE®Y, TOV PVALDV EPYOGIOS KOl TOV
oVVEVTEVEEMV TTPOEKLYAY 01 akOAoLOES Bepaticéc Katnyopies.

MMivaxog 3.4

OenoTIKEG KATNYOPIES KAl EVOSIKTIKA EvprpaTa,

Ogpotikn , o
KaTyOpic IHeprypaen Evéeiktiko gopnpa
Awtdnwon Ot pobntég dratvmmvovy apykés  Ymobéoel yio palo, pxog
vrnobéoewv TPOPAEYELC Y10l TO PAVOLEVO Ko yovio
, Ot padntég avihappdvovror v AvokoAia otnv apyn,
Eieyyoc . . , , .
, avéykn aAloyng piog petafaAntg  Pertioon petd v
HETOPANTOV . . ,
K& popd KaBodrynon
Xpiion Sedopévay Ot ua@n’rsg ompilovv T A}/a(popu’css TiVoKeg Ko
CLUTEPAGLOTO, GE LETPTOELS UECEG TUES
Avabempnon O W a@nrfz 5 alMGovy APXTIES AvoBedprnon g dmoyng
vt yEoV AmOYELS OTAV TO OEOOUEVA OEV TIG ——
otpilouv
Avayvopion O1 podntég evromiCovv Ap OVORETPO, YOVId
oQUAUATOV TpoPARLOTO TN HETPNON eKTPOTNG, apBpOG
TOAOVTOCEMV
Emiyeipnuotohoyio O HQOH’TSQ (mrtokoyonv o H(XpO})GlOLGT] oV
GLUTEPAGLLATA TOVG OTNV ORAd  OAopéAELD
. , Avopopég oto TL Oa
Avactoyoouodg Ot pabég agodoyody m dAralov og emavaAnym

nofnciokn tovg mopeio T00 TEWETOC



3.13 Xvvolk1) amotipnon TOV EVPNUATOV

H vmoBetikn pedétn nepintwong deiyvetl 0Tt 1 S1EpeLVNTIKY S1O0CKOAAIN TOV ATAOD
EKKPEROVG pumopel voL cuUPAAEL TOGO 6T PEATIOON TNG EVVOIOAOYIKTG KATOVOTOTG
660 Kot 6NV ovATTuén deEI0TATOV KPLTIKNG oKEYNC. Ta TPOGOUOI®UEVE TOGOTIKA
dedopéva delyvouy OTL N TEWPAUATIKTY Opada Tapovsiace peyardtepn Pertioon and
NV opdda GOYKPIONG Kot GTIG OVO LETPNOELG.

Ta moroTkd dedopéva evioyhovy TNV EPUNVEIN TOV TOGOTIK®V AmoTEAEGUAT®V. Ot
HaONTEG TNG TEPAUATIKNG OUASOS PAVIKOY VO GUUUETEXOVV EVEPYA, VO SLOTLTTMOVOVY
voBEoelg, va eEAEYYoUV LETAPANTES, VA XPNCYLOTOLOVV TEIPAUATIKE OEGOUEVA KOl VOL
avabempovv apykés avtidnyels. H dtadwkasio g culnitnong Kot Tov avocToyoGHoD
ouVEBaAe WO10iTEPA GTNV AVATTVLEY ETGTNUOVIKNG ETLYEPTNUATOAOYIOG KO GTN
BaBbtepn katavonon TG oxEoNG AVAUESH GTO OEGOUEVA KO GTO GUUTEPAGLLOTOL.

Qo1600, N LEAETN avEdEEE Ko duokoliec. Ot pabntég dev NTav eopymg
eEOKEIMUEVOL PE TOV EAEYYO LETAPANTOV Ko e TN O1dKpioT avapesa oe vtobeon,
TapatpNon Kol copmépacpo. Emmiéov, n mpdtacr eVOALOKTIKOV eEnynoewv
EUQOVIGTNKE MG 1] MYOTEPO OVETTLYUEVT 0EEIOTNTA, YEYOVOG TTOV OElYVEL OTL 1 KPITIKY|
OKEYN OOLTEL GLOTNUOTIKN KOl LOKPOYPOVIO KOAALEPYELX.

2VVOAIKA, 1 VOBETIKY ePaprOYT VTOoTNPILEL TNV TOdaywykn a&io TG
dtepevvnTikng pdbnong ot dwackoria g Dvokng. H diepedvnon tov amiov
EKKPELOVE TPOGPEPEL VO, KOTAAANAO TAOIG10 HEGH 0TO 0010 01 LaBNTEG PImopovV va
ovvdécouv T Bewpia pe v TPasn, va avamtdEouV EMGTNUOVIKO GLALOYIGHO KoL VO
KOAMEPYNOOLV O€EIOTNTES KPITIKNG OKEYTG.

3.14 PeaMoTIKN 0pYAV®OGT] HLOG HLEPEVVITIKIS OPOCTPLOTNTAS OTNV
A’ Avkeiov

H gpappoyn tov 61800Ktikob cevapiov pmopetl va opyavmbei oe éva cuvnbicpévo
OYOMKO 1 PPOVTIGTNPLOKO TTEPPAAAOV, Y®pPic vo TpoimobéTel e€e1dkevévo
epyaompro. ['a kaOe pikpn opdda yperdloviat évag otabepods opfootdtng 1 GAio
acQOAEC onpeio avdptnong, Aemto viua, dVo 1 Tpelg cvurayels palec, petpotovia
Kot ypovopetpo. H a&romoinom tng Kapepag Kvntod ThAEPAOVOL 1 HOG OTANG
YNOLKNG TPOGOUOIMOoNG UTOPEL VoL AEITOVPYTGEL GUUTANPOUATIKA, GAAL OEV
amotelel amapaitntn cvvOnkn. O Pacikdg 6TOY0G dev gival 1 TE(VOLOYIKY
TOAVTAOKOTNTA TG SIATOENG: EIVOL VO, ATOKTHGOLV 01 LaNTEG TN duvatdTNTa VoL

eAéyyouv pia voBeom kot va u{NTOVV TO VONLLO TOV UETPNGEDY TOVG,.

2V TpOTN O100KTIKY dpo TPOTEIVETOL VL avadelyBohv ot apykés avTIMyelg Héoa
oo ATOUIKO GOVIOUO £pOTNHOTOAOY0. Ot pafntég Kahovvtot va emAEEOVY To10 amtd
dv0 ekkpepn Bo OAOKANPMGEL TEPIGCOTEPES TAAAVTMGELS GTO 1010 YPOVIKO OAGTNLLAL

Kot vo e€nynoovv v enthoyn tovg. H andvinon Kataypdeetot mpv amod



OTO10ONTTOTE TEPOUATIKY EMIOEIEN, DOTE VA EIVOL EPIKTN 1) LETAYEVEGTEPT GLYKPLON.
AxoAovBel opadikr culntnon oty omoin 0 eKTAdEVTIKOG d1EVKPIVILEL TIC £VVOLES TG
ePLOO0V, TNG TANPOLS TAAAVTMOTG KOl TOL EAEYYOUEVOD TEPALOTOC, YWPIG VOl

TPOoeE0PAEL TO TEMKO AMOTEAEGLOL.

21 0ehTEPT KoL TPITH DdPa 01 OUAdEG OXESALOVV KO EKTEAOVV LETPNOELS.
[Ipoteivetan 0 KatapepIGUOG POAMV: YEPLOTNG EKKPEUOVS, YPOVOUETPNG, VTTEVHVLVOG
Kataypoens kot eheyktng dadikaciog. Ot porot aAAdlovv KaTd T SIpKELR TNG
dpACTNPIOTNTAG YOl VO OTOTPOTEL 1] GLYKEVIPOGT TOV OTOLTTIKOV YVOOGTIKOV
EVEPYELDV GE £vov LOVO palnti. v T€T0pTN OGP 0PYOVAOVETOL 1] ENEEEPYACIN TV
OMOTEAECUATOV KOl 1] GUYKPLoN HETAED OPAO®V, EVED GTNV TEUTTN TPOYLATOTOIEITOL
EMOTPOPT OTIS APYIKES VITOOESELS, ATOLKOS OVOGTOYAGHOG Kot 0EOAOYNOT TOV

TPOTOV GLAAOYNG TV OEOOUEVOV.

"Eva této10 ypovodidypappo amoterel peoMoTIKO GYESIOUGUO TPOG EPAPLLOYT KoL
O 1oYLPICUO OTL KATAYPAPNKE GE CLYKEKPIEVO oyoAreio. o va amokTnoEt
EUTEIPIKO YOPAKTNPA, TPETEL VO GLVOSEVTEL O TEKUNPLOUEVE GTOKELN:
TPOYLOTIKEG NLEPOUNVIES, aPlOUO CLUUETEXOVTWV, CLVONKES EPOUPUOYNG, TO
avBevTikd UAAN epyaciog Kot TIG onUEIOoELS Tapatnpnons. H akping kataypagn
TUYOV OAAAYDV GTO apPYIKO TAAVO €lval EEIGOV CNUOVTIKTY LE TNV TEPTYPOPT] TOV

100VIKOV GeVaPiov.

3.15 Teyvikog 60106 L0G HETPNGEMY KOl AVTIUETOMTLCT
TELPOURUTIKOV GOUALITOV

H mepiodog evog 10avikov amhov eKKPEUOVS, Y10 LUKPES YWVIES EKTPOTN G Kol
apeAntéec omdretec, Tpooeyyiletat and ™ oxéon T = 2nV(L/g), dmov L givan n
OamOGTAOT Ad TO GNUEID avVAPTNONG LEXPL TO KEVTPO HALAG TOV CAOMOTOG KoL & 1|
emtdyvvon ¢ Papvtroc. H oxéon avt amotelel emotnpovikod onueio avapopaic,
dev ypetdleTan dpmg va 000el otoug pabntéc mpv amod ) depevivnon. Mmopei va
a&lomomBet Katd tnv el epunveia, OTav ot id101 Exovv eEgtdoet av petafaAleTon
N meplodog e TO UKOG KO oV Tapotnpeitan ovslactikny eEaptnon and ) palo. H
avapopd 6To TeSI0 16YVOG TG TPOGEYYIoNGS £lval avayKaio: og PeydAeg Yovies, 1

nepiodog dev meprypapeTan e TNV O axpifeta amd v anin oxéon.

IMa ) depevvnon g pdlog dttnpodviot 6Tabepd To UNKOS TOV VILLOTOG KoL 1)
LKPY| 0pYIKT YoOVia EKTpomS. AVTioToLyd, 6T dlEpelvNGT TOL UNKOVG dlaTnpEitaL 1
dw péCo kKo 1 10100 Tepinov extpomn. Agv amotedel Eykvpo EAEYYO M TAVLTOYPOVT
aAdayn pkovg ko pdlog, 010t T0TE dev pumopel va amodobel o mopatnpovevn
dwpopd o pia cuykekpuévn petafanty. Ilpoteiveton kébe pétpnon va apopd déka

TANPELS TOAAVTOGELS KoL Vo ETavorapPdvetar TovAdyiotov Tpelg eopéc. H mepiodog



vroAoyiletar S1oupOVTOG TOV GUVOAIKO XPOVO LE TOV aplBUd TOV TOAUVTIDOCE®DY, OOTE

TO GYETIKO GOAALLO OO TNV AVTIOPAOT) TOV XPOVOUETPN Va TteplopileTat.

Ot pobntég yperaletor vo TpoceEovY OTL | LETPNGT TOV UNKOVG YiveTal £0G TO
KEVIPO TOL CLMPOVIEVOV GAOUOTOS, OTL TO AN APVETOL EAEVOEPO YWPIg apyIkn
®ONnon Kot OTL 1| TOAAVTOOT) EMOIDOKETAL VO TAPAUEIVEL TEPITOL 6TO 1d10 eminedo. H
P11 oT0 onueio avdptnong, N avTicTAcT TOL 0EPA, 1) OTTIKN EKTIUNGT TNG OPYIKNG
yoviag kot 1 avlpamivn Kabvotépnon KoTd T XPOVOUETPOT ATOTEAOVY EVOEIKTIKES
mmYyég afefardtrog. Agv elvar amopaitnTo Vo VTOAOYIGTEL TOADTAOKN GTATICTIKN
aviAvon, OpmG eivor onUovTiKo ot LonTéc va avtiAnefovv 0Tt ot dapopég TG TAENG

TOV AlYOV EKATOGTAOV TOV 0EVTEPOAENTOL UITOPEL VoL UV €XOVV EPUNVELTIKY] a&ia.

Xy teMkn| mopovcioon {nteiton omd kabe opddn va amavTioeL GE TP S10O0Y KA
epomuata: «TroAddEape;», «T1 petpioape;» Ko «T1 propodpe va copmepdvovpe
Y®Pig va vepPodpe Ta OEOOUEVA». AV dV0 HETPNGELS S1PEPOVY, 1) OLAdN YpEdleTan
va e€nynoet av 1 01popd epeaviCetal CLGTNUATIKA OTIS ETAVUAYELS. AvTd TO Prina
avaPaduiletl to meipapa and dSrdikacio emPefaimong yvootov TOTOL GE

dpacTNPOTNTA EAEYYOV TNG TOOTNTOS TMOV ATOJEIKTIKMOV GTOTYEIWV.

3.16 O o1Groy0g TOV podNTOV OC TEdi0 avamTLENS
EMVYEPNNATOAOYIOG

210 TAOIG10 NG O1EPEVVNTIKNG OOACKAAING, 1| EMOTNHOVIKY cvlfjtnomn dev elval
OTAMG U0 PACT] OVOKOTVOONG TEMKOV amotelecudtmv. Atotelel avaykaio
unyovicpud péca amd tov 0moio ot padntég cvykpivovv vrobécelc, avayvopilovv
OUEIONIES KOt SOUOPOOVOLV KOV KprTnpla amodoyng tog eénynong. O
EKTOOEVTIKOG UTOPEL VO OpYOVDGEL TOV O18A0Y0 YOP® amd epToelS Onws: «Ilow
pétpnon ompilet oty ™ 0€om;», «T1 dAho Ba umopovce va e€nynoet T S10Popa;»
kol «I[Tow emudéov pétpnon Ba pog fonbovoe va amopacicovpe;». Ot epOTACELS
aLTEG KOO0 YOUV TOV HabnTy TNV TEKUNPIOoT Y®PIS VO VITOOEKVOOVY TV

emBount andvinon.

[No mapddetypa, givar dvvatov pia opdda vo vrootnpiget 6Tt o PopiTEPo GO
TOAOVTOVETOL AYO TOYVTEPO, EVO L0l AN VO UMV KATOYPAWEL OVGLUGTIKY S1POPA.
Avti va kpivel apéowg mota opdda cupemvel pe ) Bempio, 0 exkmadevTikodg Intd vo
TOPOVGLUGTOVV Ol AVTIGTOYO1 TIVAKES, 01 GLVONKEG SOKIUNG Kol O aptOOC
emovonyemv. Evoéyetan va avaderyBel 6Tt kKamowa opdada dAhae akoboio To UKog 1
pétpnoe dpopeTikd apliud toravtdcewv. To onuavtikd ctotyeio dev ivor
dpapatomoinon g dapaviog, aAld  petdfoon and tn PePardTNTU TG TPOSOTIKNG

EVIUTIMOONG OT OLPAVELN TNG EPEVVITIKNG OLUOTKAGTOG.

H avénrtuén emyeipnpatoloyiog mpoimobétel emiong kKAia yuyoAoyIKng
ac@iretag. Ot padntég mpémet va asOavovat 6Tt LIropovv Vo, S TVTTMCOVY L



eoaipévn mpoPreyn yopic epmveia N dueon Pabporoykn emPdpuvon. O
ekTadeVTIKOG umopet va emPpafedel T cagn attioAdYNoN, TNV DGTOYN EPMTNON Kol
TNV TEKUNPLOUEVT avabBedpnomn, avti va emPpaPedel amokAEIGTIKG TNV TOYOTNTO TNG
OMOTNG ATAVINONG. X€ aVTO TO TANIG10, 1| AAAXYT| YVOUNG Tapovotdletal o¢ Oeputod

amoTEAES O VEOV amodeiemV Kat Oyl ®G EVOEIEN TPOCHOTIKNG 0OVVOLIOG.

H emompoviky emyeipnuotoloyios GUVOEETOL LE TNV KOWMVIKY KOTAGKELT TNG
yvaoong, kabmg ot padntég ypetdletal va KOTAGTNGOVV TIC GKEYELG TOVG KATAVOTTEG
o€ GAAoVG Ko va. aSloA0YGOVY EVOALAKTIKOVG GLALOYIGHOVG. H moudaywyik
onpacio g ddikaciog avtng cvvaodet pe t cvltnon tov Osborne (2010) yo Tov
POAO TOV KPITIKOV S10AOYOL GT UEONGN TOV PUOIKAOV EMGTNUOV. TNV TEPIMTOON
TOV EKKPEUOVE, TO TTPOIOV TNG OPACGTNPLOTNTOS OEV Efval LOVO £VOG TTIVOKAG TILMV,
OAAG KO 1) IKOVOTNTO TOVL LOBN T VO VTEPACTICTEL TO GUUTEPACLOL LE KOTOAANAEG

TPoVTOOEGELS Kot EMPVAAEELS.

3.17 Lyeo106 160G ATOUIKOV EPOTNUATOLOYIOV TPV KUl NETH TNV
napéppaocn

H evooudtmon atopikdv epoTnUOTOA0YIOV UTOPEL VO EUTAOVTIGEL TN LEAET TNG
LaONTIKNG OKEYNC, EPOGOV T EPMTILLATO GUVOEOVTOL GUEGH LIE TIG EMOTMKOUEVEG
YVOOTIKES dadkacies. To apyikd epyareio dev yperaleton va mepropileton 6T YvMON
TOL TOTOV NG TEPLOO0V. Elvar mpotindtepo va eEetdlet Tig SoncOnTikég EXTIUNOELS
v T palo Kot To pUiKog, T SuvaTdTNTO S10TLTMONG HoG EAEYEWNG TPOPAEYTS Kot
TNV IKOVOTNTO GYESIOCHOV (oG cvykplong. Kdbe epdtnua kadd eival va cuvodgvetal
amd aitnpo cHVTOUNG AITIOAOYNONC, MOTE VO, SIOKPIVETAL 1 TVYOI0 GMOTN OTdVINGN

0o 0L GUVETH GUAAOYIOTIKY] O10OTKOGTOL.

To telkd epyadreio pmopel va mepthapPaverl Tapdiinio aAid Oyt amoAdT®S o0
mpofAquata. o Tapdderypo, v apyikd GUYKPIvovTol 0V0 EKKPEUT OUPOPETIKNG
pélog, tehkd dtveton éva pikpd cOvoro petpricemv kot {nteitol va a&toloyndet av ta
dedopéva d1katohoyoV ToV IoYVPIGHO piag brtoBetikng opdoas. H adiayn ot popon
TOV EPOTHLOTOC EMTPENEL VO EEETAGTEL 1] LETAPOPA TNG YVAOCTG Old TNV OITAN
npoPreyn oty a&ordynon tekunpiov. Emmiéov, propei va {nmnOel amd toug
RaNTég va emaveCeTAGOVV TV OPYIKT] TOLS OTAVTNOT KOl VO TEPTYPAYOLV
GLYKEKPLUEVO TTOL0L TTOPATHPTGT) TOVG 0ONYNOE GE avabempnon).

H oVykpion mpv kou petd ogeidet va mpaypatomoteiton pe mpocoyn. Edv ot
LoONTEG AmOVTIGOVY KOAVTEPQ GTNV TEMKT) doKIacia, avtd amotedel £voein
PO POTTOINCNG TNG EMOOONG GTA GLYKEKPUEVE EPOTHLOTA, OYL OTASEEN OTL N
JlepELYNTIKN dPACTNPLOTNTA TPOKAAESE OO LOVN TNG YEVIKT| OVATTTUEN TNG KPLITIKNG
okéyng. Ot pantég pnopet va ennpeactodv amd v eEokeimon e To epyareio, amd

NV TAPEUPOCT TOV EKTAOELTIKOV 1) amd AAAEG pabnclakég epmelpies. o



1oYLPOTEPOVG OUTIOKOVS IGYVPIGHOVS Ba amattobvtay peyoldTepo delypa, opdda
oLYKPLONG, KATOAANAOG EAEYYOG OPYIKADV SLOPOPDV KOl TEKUNPLOUEVT] AEIOTLOTIO TOV
LETPNCEWV.

270 TAPAPTNLO TPOTEIVETAL GLYKEKPIUEVO KEVO EPOTNUATOAOY10, TO OO0 Hmopel
va ypnoyonomBel og epyareio epapproyns n vo Tpocapproctel oe avhevtikd VAKO
oL £xel NOM cLALeYOel. Edv véipyovv mpoy otk GUOUTANPOUEVES OTAVINGELS, T
dnuocigvor| Tovg TpoHTOOETEL AGPAAY] AVEOVVHOTOINGT KO TIG AVayKOIES AOELES. XN
ocuvéyela 1 avaivon Ba Tpémel va PocIoTEL ATOKAEIGTIKA GTIC TPOYUOTIKES

STLTMOGELS, AKOUN Kot OTav avTEG 0gv SLUPASILOVV pE TIG TPOGAOKIEG TOL EPELVNTY).

3.18 A0 ™ PEOMOTIKI] TEPLYPUPT] GTA TPAYROTIKA EPEVVITIKA
TEK)PLO

H Aemtopepnc opydvmon evag d100KkTikoD Gevapiov UTopel vor TO KATAGTNOEL
PEAAMOTIKO, EQAPUOGILO KOl TOOUYMYIKA TEIGTIKO. AEV TO LETATPETEL, MGTOCO, OO
LoV TG 6€ eUmEPIKN HEAETN mepinTtwong. [ vo vmootnprydel 6TL
Tpaypatortomonke pio cuykekpuévn mapépuPao, eivol avaykoio vo vTapyovv
OVOKTN GO TEKUTPLOL, OTTWS NLEPOAOYIO VAOTOINGNC, TPAYUATIKE GUUTANPOUEVO
QOAO epyaciog, TPOWTOKOAAN TOPATHPNONG KAl GOPNE TEPLYPAPT TOL op1Ouod Kot
TOV YOPAKTNPIOTIKOV TV cLUpHeTEXOVTOV. Kdbe Texunplo mpémetl va Exet
OLYKEKPIUEV TPOEAEVGT) KO VO YPTCLUOTOEITOL LOVO EVTOG TOV TEGIOL TOV
TPOyHaTKE vrootnpilet.

270 VIAPYOV KEPAANLO TEPIAAUPAVOVTOL KO TTPOGOLOIMUEVH TOPAOETYLOTOL
dedopévov. Ta mapadeiypota avtd eivor yproipa yio vo yivel Katovonto tag Oa
UTOopoVGE VO TOUPOVGLOCTEL Iict avAALOT 1 TAS Bo OpyavVdVOVTAY 01 GUYKPIGELS. AgV
TPEMEL, OLLMG, VO GLYYEOVTOL [LE OTMOTEAECUOTO TPAYLATIKOV pontov. I'a tov Adyo
oVTO, N TOAPOVCO, EMEKTACT] AVTIIULETOTILEL TO GEVAPLO (O OVOAVTIKA TEKUNPLOUEVN
OWOKTIKY TpdTaon Kot 0pilel g TpohimdBeon yio TV eUmEPIKN TOL ovaadon v

TPocON KT awBevTKoy, 6€0VTOAOYIKA OELOTOM GOV VAIKOV.

Ewwdtepa, av vmapyovv 1oN amaviicels pantav yio v vmdheon oyetikd Le
pélo Tov eKKPEUOVS, LTOPOVV VO GLYKPOTNOOVV HKPES TEPMTMOGELS OVIAVOTG:
APYIK OTTAVTNOY|, GYETIKY| TEWPAUATIKY TAPOTPNOT), TEAIKT] ATAVINGT] KOl GUVTOUO
EPUNVELTIKO GYOAMO. Agv glval avaykaio OAeg 01 TEPTMOGELS Vo deiyvouv Pedtimon.
M amdvinomn mov mapopével oUeTafANTn 1 TEPLaUPAvel ECOTEPIKEG AVTIPAGELS
pmopet vo amoderyOel 1Waitepa PO Yo TV KATAVOTOT) TOV OpimV TG
napéuPaong. H ethucpivig mtapovsioor g Totkidiag Tov Hobntik®v GUAAOYIGMV
EVIGYVEL TNV EMGTNOVIKT] TOOTNTO TEPIGGOTEPO OO L0 OLOOUOPPT EKOVA

emrvyiog.



KE®DAAAIO 4

ITAPOYXZIAYXH KAI ANAAYXH
AEAOMENQN

4.1 Ewoayoy

210 TapOV KEPAAO0 TOPOLGLALOVTOL KOl 0VOADOVTAL TO, SEGOUEVOL TTOV TPOEKLYOALY
amd TV EPELVA GYETIKA UE TN GLUPOAN TG dlepeLVNTIKNG LdBnong oty avamTuén
NG KPITIKNG oKEYNG TV padntav otig Betikég emotues. H avdivon Bacileton ota
dedopéva Tov CLAAEYONKAY PECH TOpaTPN OGS HaBNUATOV, NUISOUNUEVOV
OLVEVTEVEEMV LE EKTOOEVTIKOVG Kol LoONTES, KaBMG Kat avaAvong LodnTiKov
EPYOUCLDV.

H napovcioon tov dedouévav opyavavetot o€ Bepatikég Katnyopieg Tov Tposkuyay
amd T owdkacio g Oepatikng avaivonc. Ot facikég Bepatikég apopovy v
EVEPYN GUUUETOYN TOV LOONTOV, TNV ovATTUEN 0EE10TNTMV KPITIKNG OKEYNC, T
OLVEPYOGIO KOt TNV EMYEPTUATOAOYIN, KAODG Kot TIG SVGKOAIEG EPAPUOYNG TNG
dlepELVNTIKNG LdBnong otn ook Taén.

4.2 Agoopéva amo TNy TopaTipnoct noednpuatoy

H napatipnon npaypatorombnke oe pobnuato OETIK®OV EMGTNUOV KOTA T1 OI0PKELN
EQOPUOYNG SEPELVNTIK®VY dpacTnplotiTev. Katd 1 didpkela tov padnudtov
KATOYpAONKAY 01 CAANAETIOPACELS LETAED HOONTOV KO EKTAOEVTIKAOV, 1| GULLIETOYN
TOV LaONTOV 6TIG dPACTNPOTNTES KOL OL GTPATNYIKES TTOV YPNGLOTOMONKAY Y1 TV
emiAvon mpoPAnudToy.

4.2.1 Evepyn ovppetoyn Tov padntav

ATd TV mapoaTipNon TPOoEKLYE OTL 01 LOBNTES GLUUETEL OV EVEPYA OTIC
dpaoctnproteg depedivnong. Ot meptosoTepot LanTég £0e1Eav avEnUévo evalapEPOoV
KT TN S1PKELN TOV TEPAUOTIKAOV S0OIKACIOV KOl GOUUETELYOV 0T SOTOTMOOT)
epOTNUATOV Kot VTOBECEWV.

g 0pKeETEG TEPIMTAOGELG TapaTnPNONKE OTL 01 pantég avérafov Tpwtofoviies yuo
mv avoaltnon Avcewv Kot T GVAROYY TANpopopldv. H evepyn eumiokr| toug ot
dwdkacio eaiveTat OTL EVIoYLGE TO EVOOPEPOV TOVG Yo TO LABN A Kol GVVEROAE
o1 onpovpyia Betikod padncakod KAipotoc.



4.2.2 Avantoln enEpnuotoroyiog Kot avaivons 0£00puEVOV

Katd m didpreia Tov Spactnplottev ot pobntég kAnnkay va epunvebcovy
dedoévVa, Vo GLYKPIVOLY OTOTEAECUATO KOl VO, VTOGTNPIEOLV TIG OMOYELS TOVG LE
emyepnuato. Hapoammpnonke 6t apketol padntéc avéntvéav de&idtnteg avdivong
Kol 0EloAGYNONG TANPOPOPIDOV, EVD GE OPKETEG TEPITTMOGELS YPNCYLOTOINCAY
EMIGTNUOVIKOVS OPOVG KOl TEKUNPLOUEVEG EENYNCELC.

H dodkacio g oulftnong pésa otig opdoeg fonnoe tovg pantéc va avoartoEovv
TN AOYIKN TOVG GKEYT Kot VO 0E0A0YOVV S0POPETIKEG OMOYELS TPV KATOANEOVY GE
ovuTEPACUATA.

4.2.3 Xvovepyoaoio petad TOV padntov

H ovvepyacio amotédhece Pacikd xapakTpioTIKO TOV OEPELVNTIKAOV
dpactnproTtev. Ot padntég epydotnKay 6 OUASES Kol AVTOAAEAY 10£EG GYETIKA LE
™V eMiAvoN TPOPANUATOV KOL TNV EPUNVEIN TV OMOTELECUATOV.

[TapanpnOnke 4TL 1 GLVEPYATIKY O1ASKAGIN EVIGYLGE TNV EMKOVOVIO KoL T1)
GUUUETOYN oKOUN Kot Lo tdv mov cuvibmg mapéuevoy Tadntiol Katd tn diipKelo
tov podnuatog. [apdiinia, 1 opadikn epyacio eaivetar 0Tt GuVEPaLE otV
avATTLEN KOWVOVIKOV dEEI0TNTOV Kl GTNV EVIOYLOT TG aVTOTTETOIONoNG TV
nafnTov.

4.3 AvaAvon 6UVEVTEVEEMV EKTULOEVTIKMV

O1 cVVEVTEDEELS LE TOVG EKTTANOEVTIKOVE ETIKEVTPOONKAY OTIG EUTEPIES TOVG OO TNV
EQOPUOYN TNG OlEPELYVNTIKNG UAONONC, 6TO 0PEAT TTOV TTOPATNPOVYV GTOVG LoONTEC,
OAAG KO 0TIG SVOKOAEG TOV AVTIUETORILOVV KATA TN S100KTIKY| O10OTKAGIOL.

4.3.1 AvTIMYELS OYETIKG PE TO 0QEAT TNG dlepeLVNTIKIG paOnong

O1 PG OTEPOL EKTAOEVTIKOT AVEQEPOAV OTL 1] OLEPEVVITIKT] LAON OGN GLUPAAAEL
ONUOVTIKA GTNV EVEPYOTOINGN TOV HoONTOV Kot 6TV avATTLEN SE10TNTMV KPLTIKNG
OKEYNG. ZOUO®VO L€ TIC OTOVTIGELS TOVS, 01 LoNTES TOpovGtalovy LeyaAdTEPO
EVOLIPEPOV Y10 TO LAOM LA OTOV GUUUETEYOVV EVEPYA GE TEPULOTIKES KO
JlEPELYNTIKES OPOCTNPLOTNTES.

EmumAéov, apretol exmardevtikol tovicoy 6Tt ot padntég avanthosovy KaAvTep
KOTOVOTON TMV EMGTNUOVIKOV EVVOLOV OTOV KAAOVVTOL VO AVOKAADYOLV T1 YVOON
péca amd dadtkacies depedvnong Kot Oyl HECH ATANG OOV LOVEVOTG.



4.3.2 Avantoln Kprtikng okEYNS

O1 ekmoudevtikot vrooTNPIEaV OTL 01 dlePELVNTIKEG OpacTNPLOTNTES PonBovV TOvg
naONTég va avamTiEouy 0eE10TNTES OTTMC:

e 1 dwTHT®oN VToBEcE®V,

e 1 a&loAdYNOo™M TANPOPOPIDV,

e 1 avdAvon dedoUEVaV,

e KOLT TEKUNPLOUEVT EEAYWDYT) CUUTEPACUATOV.

SOUPOVA LE TIG AMOWELS TOVGS, 01 LadNTEG YivovTol TEPIGGOTEPO KOVOT val
VooTNPIoVV TIC AMOYELS TOVG LE EMIYEPNLOTO KOL VO GUUUETEYOVV EVEPYA GE
dwdkaciec emilvong mpoPAnudrov.

4.3.3 Avokohrieg epappoyns

[Tapd Ta Betikd oTot Ein TNG depevvNTIKNG LABNONGC, 01 EKTTAIOELTIKOT avaPEPONn KOV
K0l 6 OPIOUEVEG SVOKOATEG EPapuoYNS. Ot onuavtikdTEPES SVGKOMES CUPOPOVCAV:

e TOV TEPLOPIOUEVO OOOKTIKO YpOVO,

e TNV EAAEWYT gPYOOTNPLOKOD EEOTAIGLOD,

e TIG OAMOUTNOELS OPYAVAOONS TOV OPUCTPLOTITOV,
e KOL TNV AVAYKN ETUOPPOONG TV EKTOLOEVTIKMV.

Optopévol ekmandevTIiKol onueimoay exiong OTL 1| EPUPUOYN OLEPELVNTIKDOV
dpacTNPOTHTOV £ivar duokoAdTEPN G€ TOALTANON TN AT 1) o€ TEPIPAALOVTO LE
TEPLOPLIGUEVOVG TOPOVG.

4.4 Avaivon covevtevEe®y podntov

O1 cvvevtenEelg e Tovg LaNTEG EMKEVTPOON KOV OTIG EUTEPIEG TOVE ad T
GUUUETOYN OE OLEPELVNTIKEG OPACTNPIOTNTEG KOl GTOV TPOTO LLE TOV OTOT0
avTilapBavovtol T pabnotokn dtdkoscio.

4.4.1 EvOl0.Q£pOV KOl GOUUETOYN

Ot mep1ocdTEPOL LOONTES AVEQEPAV OTL O1 HLEPEVVNTIKES OPOCTNPLOTNTEG EKOVOV TO
péonpa teptocdTEPO EVOLAPEPOV Kat VYAPLoTO. [dwitepa Beticd a&loAoynOnkay ot
TEWPAUATIKES OPAGTNPIOTNTES KOt 1] OLOOIKT EPYACTLAL.

Apkertol padntég dMMimoay 0Tt Evimoay peyaldtepn ovtomenoidnon étav cuppeTeiyov
evepyd ot dadkacio TG HaBNoNG Kot 0TV UITOPOVGAV VO EKPPAGOVV TIG OTOWELS
TOVG LEGO GTIV OUddaL.

4.4.2 Avantoln 0e€10TNTOV OKEYGS
Ot padntég avépepay 0Tt pésa amod TIG SIEPELVNTIKES OpacTnPLOTNTES ERabay va

OKEPTOVTOL TEPIGGOTEPO TPV OTOAVTICOVV KO VoL EEETALOVY S10LPOPETIKES TOAVES
Moelg evag mpoAnpaTog.



[MopdAiinia, apketol podnTtéc vrooTpiEay 0TI N dtepevvnTiky Ldonon tovg fondnoce
VO KATOVOOUV KAAVTEPQ TIG EMOTNHOVIKES £VVOLES KOt VO, cLuVOEOLV TN Bempia pe v
TPACH.

4.4.3 Xovepyaoio Kol ETIKOLVOVIQ

H mierovomta tov podntov avaeépdnke Oetikd otn cvuvepyocio oo 6T OLAdEC.
Ot pabntég dMimoay 0Tt péca amd ) cuCNTNON KoL TNV AVTOAAXYN 1OEDV KATAPEPOV
V0L KOTAVOT|GOVV KOADTEPQ TO HABN O KO VoL ETADGOVV TPOBAN|LLaTa. TLo

OOTEAEC LOTIKL.

Emniéov, n cuvepyatikn dadikacio gaivetor 6Tt GuvEPBOAE GTNV AVATTVEN
OeE0TNTOV EMKOVOVING KOl GTNV EVIGYLOT TNG CUUUETOYNS OAWDV TOV HoONTOV.

4.5 Avaivon podnTikaov gpyaciov

H avaivon tov pobntikdv epyaciov emkevip®Onke 6tov TpOMO e TOV 0010 01
pnadntég eneEepyaloviav TANPOPOPIES, OUTVTOVOY ETLYEIPTLLOTO KOl KATEANYOV GE
ovumepdoUATA.

Ao Vv avaivon Tpoékuye OTL 01 TEPIGSATEPOL LaBNTES MTOV GE BEGM va:

e JLOTLTOVOLY LIOOEGELS,

e OPYOVAOVOLV OEdOUEVO,

e a&loloyohv TAnpopopiec,

e Kot €£AYOVV TEKUNPLOUEVO GUUTEPAGLLOTOL.

[TapdAinia, TapatnpnOnke 6T 01 LoONTEC TOL GUUUETELYOY EVEPYOTEPO. OTIG
JEPELVNTIKES OPaSTNPLOTNTES TOPOVGTALoY HEYOADTEPT TKOVOTITO OVAALONG KO
EMOTNUOVIKNG EMYEPNULATOAOYIOG.

Q61000, GE OPIGUEVEC TEPUTTAOGELS OAMIOTOON KAV OLGKOMES GTNV 0PYAVMOOT TNG

oKEYNG KO OTI S1OTOTWGT] OAOKANPOUEVOV EMLYEIPNUATOV, YEYOVOS TTOV OELYVEL OTL N
aVATTLEN TG KPLTIKNG OKEYNG aantel GLGTNHOTIKY EEAGKTON Kot GUVEN

VROGTNPIEN.

4.6 OcpotiKEG KaTNyopiss Kl facika svpfipata

ATd T GUVOAIKY AVAALGT TOV SEGOUEVOV TPOEKLY AV 01 akOAoVOES Pacikég
Oepaticég kotnyopiec:

Evepyn coppetoy kot avénpévo evora@épov

H depguvnticn pabnomn eaivetor 0Tt ovEAVEL T GLULETOYT| KOL TO EVOLOPEPOV TOV
LoONTOV Yo TIG OETIKES EMOTNLES.



AvanTon KprTIKNg okéyng

Ot pabntég avanthosouvv S50 TEC OvAAVONG, AEOAOYNONG TANPOPOPIDV,
emyEpnuatoroyiog kot entAvong tpofAnudTov.

YUVEPYAOLO KOL ETLKOLVOVIQ

H opadikn epyacio evioydel TV aviodiayn 10DV, T CLUVEPYUGIO KOl TNV avVATTLUEN
KOWOVIK®OV 0e&loTNTOV.

AVGKOMES EQUPROYIG

O Kup1OTEPEG dVOKOALEG TyeTilOoVTOL LE TOV TEPIOPICUEVO XPOVO, TIC EALEIYELS OE
VTOOOUES KO TNV OVAYKT ETUOPPMONG TOV EKTOOEVTIKDV.

4.7 LopumePUOoHATIKN ATOTIUN G|

Ta dedopéva g Epevvog Oeiyvouy OTL 1 dlepeuvnTIKn pddnon unopel va cupfaiet
OVLGLOCTIKA GTNV OVATTUEN TNG KPITIKNG OKEYNS TOV HLoONTOV OTIC OETIKEG EMGTIUEG.
H evepydg cuppetoyn, n ocvvepyacio Kot 1 ELTAOKN TOV LOONTOV G€ SL0OIKOGIES
depedivnong eaiveton OTL EVieyDoLV TN podnookn eumelpio Kot Tpodyovy 0e£10TNTEG
avVAOTEPNG OKEYTC.

[MapdAinia, n €pevva avVaOEIKVIEL TNV OVAYKT] DTOGTIPIENG TOV EKTTALOELTIKAOV KOl
Beltioong TV cuVONKOV QAPLOYNG TNG OLEPEVVITIKNG LAON OGS, OOTE Vo
a&lomom el OMOTELECUOTIKOTEPO GTN GYOMKN TPAEN.

4.8 AvaAUTIKO TOPAIELY O KOOIKOTTOIN OGNS HUONTIKAOV UTAVTI|GEMV
H Ogpatikn avaivon pmopet vo 0moKToeL LEYOADTEPT) SLOPAVELD OTOV TEPLYPAPEL
OVOAVTIKA O TPOTOC LETAGYNLOTICUOD TOV TPMTOYEVOVS KEWEVOD GE EPUNVEVTIKY|
katnyopio. H dadikacio, copeova pe ™ Aoyikr mov tapovsidlovv ot Braun kot
Clarke (20006), Eexvd and v mpocekTikn e€okeimon pe 10 VAKO, cuveyiletan e
APYIKOVS KOIKOVS Kot 001YEL 6T SLAUOPPMGT), £EETACT] KOl OVOLLAGI0 EVPVTEP®V
Oepdrov. H kodwonoinon dev givar pnyovikn| tavounon Aécemv. O gpguvntig
e€etdlel ) onuocio ToV ONADGEDY LEGH GTO CLYKEKPYLEVO JOOKTIKO TAAIGLO Kot

npoonadel va dtatnpel opatn TN GLVOEST TNG EPUNVEING LLE TO TPOTOYEVT TEKUNPLOL.

"ot dtepedvnom Tov EKKPEUOVS UTOPOVV VA, YPNCLLOTOM B0V, OC EK TOV
TPOTEPWOV TPOTEWVOUEVOL Kot O)L G 1O OOTICTMOUEVOL KOITKOT, 01 aKOAOLOEG
Katnyopieg: «dousntikny cuvoeoT HAL0G KO TOYOTNTOG», «AVOYVAOPLoT avEAyKng
EAEYYOV LETAPANTAOVY, CETIKANGT GLUYKEKPLLEVNG LETPTOTGN, KOVOYVOPIOT
afePordTracy kot «avabedpnon pe artiordynon». O TpdToc Kwdkdg pumopei va
eupaviotel 6tav po andvinon Pacilel v mpdPreyn amoxielstikd oto Bapog. O
devTEPOG amaTel avapopd ot datpNon dAlmv peyebov otabepmv. O Tpitog

GULVOEETAL LLE T YPTOT TPAYULOTIKOV 0plOUDV 1] GUYKPIGEMV TOL £X0VV TapoyOet



Kkatd ) dpactnprota. O T€raptog evromiletal OTOV 0 LobNTAg avapépetl TOvEG
TNYEC TEWPAUATIKOD GOAALOTOC Kot 0 TEUTTOG OTav £ENYEL TOLOL TEKUMPLOL TOV
00NYNGaV € H10POPOTOINGN TNG aPYIKNG BEoNC.

"Eva onpoavtikd pebodoroycd onpeio givar 0t pio amdvinon umopet va Adfet
nePLocOTEPOLVS amd Evay kmdkovs. EmmAiéov, n mapovsio pog emiotnuovikd opong
ONA®ONG OEV TEKUNPLOVEL KAT  OVAYKNV TV TAPOLGio cUVOETOV GLALOYIGHOV. AV
évag pobntg ypaoeet 6TL «to unKog moilel poro» ywpic va e&nyel yati, 1o keipevo
TAPEYEL EVVOI0A0YIKT TANPOQOpia, aAAE dev amodekvieL 6Tt £xel a&loAoyNGEL
dedopéva. Avtiotpoa, Evag Ladntig UTopel va KATAANYEL GE ATEAEG CUUTEPAGLOL
KoL TOPAAANAG VO ETOEIKVVEL DPLUT] IKOVOTNTO AVayVAOPIong meplopiopumv. H
TO10TIKY] AVAALGT| XPEWELETAL VAL OTTOTVTTAVEL QLTI T SLPOPOTOINCT).

Kotd ™ dnpocionoinon tov anoteAecpdTOV TPOTEIVETUL £VOC GUVOTTTIKOG TIVOKOG
oL Ba avtioToryilel kKabe KOO e AVAOVUUO OTOCTUGLN, GOVIOUN OTIOAOYNON TNG
epunveiog ko evogyopevo avtifeto mapaderypa. O mivaxog Oa pmopel va
oVUTANP®OEL LOVO amd avBevTiKég amavtnoels. Xwpic auTéc, N Tapovsa TEPTYPUPT|
TapapEVeEL LEB0S0A0YIKO VTTOOELY O KOl OEV GUVICTA TAPOVGINOT) VEDV EPELVITIKDOV

gupnudtov.

4.9 Kprti)pra Yo TPOGEKTIKI] EPUIVELN GVYKPICE®V KOl PETAPOADY

H avaivon tov pabntikdv epyacidv opeilet va dwympilel tpio S10popeTikd
EMIMEDQ: TO KOTOYEYPAUUEVO OEdOUEVO, TNV THAVY] EPUNVELN TOV KO TOV EVPVTEPO
wyVPoUo yio ) pndnon. ‘Eva dedopévo umopet va givor 6Tt 6€ éva teEAMkd UALO
epyaciog eppavifoviol TeplocoOTEPES ATIOAOYNGES amd 0,TL 6To apykd. H epunveia
umopel va gtvor 6tL 0 paBnTg GpyLoe vo YPNCILOTOLEL TO CLGTNUATIKG OTOOEIKTIKA
otoryeio. O 1oYVPIGHOC OU®G OTL «PEATIOONKE 1| KPLTIKN TOV GKEYT ElvaLl GAPDG
EVPVTEPOG KO OEV TTPETEL VAL OLUTVTOVETUL YOPIC EMAPKEIG GUUTANPOUOTIKES
evoeilelc. H mpooektikn KMUAK®OOT TOV IGYVPICUOV TPOGTATEVEL TO GUUTEPUGLLOL

amd TNV VIEPEPUNVELQL.

211 eVOEYOUEVEG CLUYKPIGELS OPYIKDV KoL TEAIKMV OTOVTIGEMY Eivat xproio va
dwTnpeitar N ATOUKN TOVTOTNTA HOVO HECH KMOWKOV, MGTE VO GLYKPIVOVTOL Ot
cvALoYiGpot ToL 1010V Tposdmov. H opadikn andvinon dev pumopel va
OVTIKOTOGTIOEL QUTOUATMG TNV OTOWIKT), ETELON EVOEXETAL VO OMOTLUTTAOVEL KVPIWG TN
cuppon evog mo dpactiprov padnt. ' Tov Adyo avtd, To atopkd
epoTnratoAdyL ivor GNUAVTIKO GUUTANPOLLO GTO OLOOIKE OALN EPYAGIOG KO OTIC
TopATNPNCELS TOV ekmandevTikoV. Emiong, n vmapén neptocdtepo EKTETAUEVOL
KEWEVOL PeTd TNV TtopépPaocn oev amoteAel amd povn g Evoein kaAvtepns okéyng:

ypeletat aE0AOYNON TG GLVAPELNG KOl TNG TEKUNPIOONG.



H epogdvion pun avapevopevov anotelecpdtov £yl 1dtaitepn epevvntiky aia.
Mepkoi podntéc pmopel va PEATIOVOLY TNV IKOVOTNTO EAEYYOV HETARANTAOV Y®Pig va
UTTOPOVV aKOUN VoL €ENYNGOLV TIG ATOKAICELS OTIC LETPNOELS. AAAOL EVOEYETOL VAL
EMOEIKVOOLV £VTOVI GLVEPYATIKOTNTA Y®PIS avTioToym Tpdodo GTOV OO KO
oLALOYIGUO. TETOEG TEPIMTAOGELG OEV AVOLPOVY TNV T YWYIKT YPNOOTNTO TNG
depeuvnTikng dradikaciog, aAld vevOupilovy OTL 01 ETUEPOVG SIUGTACELS TNG
KPLTIKNG OKEYNG OVOTTOGGOVTOL [E SPOPETIKO PLOUO KOt OTOUTOVV SOPOPETIKES
padnolokég evkaipiec.

Otav ypnopomotodvrol apldunTikég TeptypagEc evog Kpov delypatoc,
TPOTIUDOVTOL COPEIS ATOAVTES CLYVOTNTEG KOl TEPTYPUPIKA oTot el pall pe Tig
moloTikég eénynoets. Ot evoektikoi vtoAoyiopol Tov VTOBeTIKOD GEVaPiov deV
OATOTEAODV TOPATNPCELS KO OV EMTPEMETOL VO 0EL0TTOMO0VV MG GTATICTIKN
andoeldn anotedespatikotnroc. H telikn epunveia Oa tpénet va mepropileton otnyv
EKTOOT TOV TPOYHOTIKA S0OEGIUOV OEOOUEVMV, LLE PNTH AVOPOPE OTIC EVOALOKTIKEG
eENYNOELS TOV TOPAUEVOVY OVOIKTEG.



KE®AAAIO S

YXYZHTHXH AITIOTEAEXMATQN
5.1 Ewvcaymy

210 TapOV KEPAAO0 TpOypoToTolEital 1) culNTNon Kot n epunveia Tov
OMOTEAECUATOV TNG EPELVAG OYETIKA e TN CLUPOAN TNG SLEPELVNTIKNG LABNONG GTNV
avamTuEn ™S KPITIKNG OKEYTG TV podntov otic Oetikég emotues. Ta evprjpata g
épevvag cvoyetiCovtor pe 10 BewpnTikd TAaiclo kot T oyetikn PipAoypapio Tov
TOPOVCIACTNKE GTO TPMTO KEPAAOLO, TPOKEUEVOL VOL AVOOELYHOVV 01 EKTOOEVTIKEG
TPOEKTAGELS TNG OLEPELVNTIKNG TPOGEYYIOTG.

H avaivon tov dedopévov £deiée 6TL 1| dtepeuvnTikn pdbnon emnpedlet Betikd
pafnolokt odkacio, eVioyHOVTAG Tr GUUUETOYN TOV LAdNTOV, TNV aVATTLEN
JeE0TNTOV KPITIKNG OKEYNG Kat T cuvepyatikn padnon. [HapdAinia, avadelyOnkay
OPIGUEVEG OLGKOMEC IOV GYETILOVTAL LLE TNV EPOPLOYN TNG TPOCEYYIOTG GTY| GYOAIKN
TPA&N.

5.2 Epunveia tov Bacik@v sopnudtov
5.2.1 H dwepgovntikn pabnon og péco avamtoéng g KPLTikis oKkEyng

‘Eva and ta onpavtikdtepa svpruota tng £pevvog ivort 6Tt 1 d1EpeLVNTIKY ndbnon
OLUPAALEL OVGLOGTIKA GTNV OVATTTUEN TG KPITIKNG OKEYN S TV pLontov. Méca and
TN GUULETOYN O SIEPEVVNTIKES OPAGTNPLOTNTEG, O1 LaBNTES Elyov TN dLVATOTNTA VL
AVOADOLV OEO0LEVA, VO, OIOTVTTMVOVY LTOBEGELS, Va. alOA0YOVV TANPOPOPIES Kol VL,
KOTOAYOUV GE TEKUNPLOUEVE CUUTEPAGLLOTOL.

H dwdwacio avtn @aivetar 0t evicyvoe TV KOvOTNTO TOV LAONTOV VO GKEPTOVTOL
LLE 0 oVOAVTIKO Kot opyavmpévo tpomo. Ot pabntég oev meplopiotnKoy oIV

Ao LV UOVELGT TANPOPOPLDV, OAAL GLUUETET OV EVEPYE OTN dadtKaGTo
01KOOOUNGNG TNG YVAOTG, YEYOVOS OV GLVEBAAE TNV avATTLEN de&10TNTMV
avVOTEPNG CKEYNG.

To gvpnua avtd cvpemvel pe Tig Bewpieg TOV ETOUCOIOUNTICUOV, COUPDVOL LE TIG
0To1Eg 1 YV(MGT 0KOOOUEITOL LEGO OO TNV EVEPYN OAANAETIOpao TOV Lot pe 10
nepPdArov ko Tig epmepiec tov. IapdAinia, emPePfordver Tic amdyels tov Bruner
(1961), o onoiog vwooTpi&e OTL N AVOKOALTITIKY LABNoN evicyvetl ™ PabiTtepn
KOTOVOTON KOt TNV OVATTUEN TG OKEYNG.



5.2.2 Evepyn ooppetoyn Kot avENuévo evolapépoy Tov padntov

H épevva €0e1le emiong 6T 1) S1EPELVNTIKY LABNGN EVIGYVEL GNUOVTIKG T1) GUUIETOYN
KOl TO EVOLOQEPOV TV HadnTodV Yia Ti¢ Oetikég emotnueg. O pontéc pdvnkov
TEPLGGOTEPO TPOHLLOL VO GLUUETAGYOVY G6TO Uddnua 6Tav elyav T dvvoTdTnTa VoL
TEPALATIGTOVV, VO GUVEPYUGTOVV Kol Vo avalnTioovy ADGELS o€ TpoPfAnpaTa.

H evepydg cuppetoyn eaivetor 6tL cuvéPare ot dnuovpyia Betikod podncioKov
KMpotog Kot otnv avénon tov Kivitpov padnong. Ot pantéc évimbav 01t iyov
evepyo pOAo ot podnotakn oladtkacio kot 6Tl 01 amodWelg Toug iyav a&io péoa otnv
opdda.

Ta aroteAéopaTo QVTA CLULEMVOVV LE EPEVVEG TTOVL VTTOGTNPILOVV OTL O1
HaONTOKEVTPIKEG SWOAKTIKES TPOCEYYIGELS ALEAVOLY Tal EMiME D EUTAOKNG KO
evolpépovtog Tv pantov. H diepguvntikn pdnon eaivetar 6t Kabiotd )
OaoKaAlN TEPIGGOTEPO PIOUATIKY KO CLVOEEUEVT] LE TIG EUTELPTIEG TOV LOONTOV.

5.2.3 H onpoaocia ¢ cvvepyaciog otn padnoiexi) dwedikacio

‘Eva akdpun onupavtikd evpnuo apopd tov poOAo TG cuvepyaciog otny avamtuén g
Kp1tikng okéyng. Ot pabntég epydotnrayv oe opdoeg, avtdAlaloav 10eg Kot
CLUUETELAV OE OUOIKAGIEG EMLYEIPTLATOAOYIOG KO KOG ANYNG OITOPAGEDV.

H ovvepyatikn| pdnon epaivetor 0Tt evioyuoe TV avATTLEN KOWVOVIKOV Kol
EMKOWVOVIOK®V 0EEI0TATAOV, EVO TapdAinio BonOnoe tovg pabntég va eetalovv
SOPOPETIKES amOYELS Ko VO 0E0A0YOVV EVOAAAKTIKEG AVoels. H dadkasio avtn
oLVEBAAE OTNV KOAMEPYELX TNG KPITIKNG OKEYNG KO TNG EMGTNUOVIKNG
emLEpnUATOLOYIOG.

Ta aroteAéopato GLUEMVOVV LE KOWVMOVIKOTOMTIGUIKES Oempieg pdbnong, 6mwg
ot Tov Vygotsky, copemva Le Ty omoia 1 YVOoT avantOGGETOL LEGH OO TNV
KOW®VIKY GAANAETIOpOOT KOl TN cLuVEPYUGTaL.

5.3 Luoy£TI61] TOV ATOTEAEGUATOV NE TN
Bipmoypagia

Ta svprpata e mapodsas Epeuvag emPePordvovy og peydio Paduod to
OTOTEAEGLLOTOL TPOT)YOVUEVMV LEAETAOV GYETIKA LLE TN SLEPELVNTIKN LABN o KoL TNV
AVATTLEN TG KPLTIKNG GKEYNC.

Yopeova pe tov Dewey (1938), 1 ndOnon omoktd ovclacTiKo YopoaKTinpo OTav ot
pantég cuppetéyovv evepyd ot dladikacia exilvong tpofinudtov. H tapodoa
épevva £0e1Ee OTL 01 LoBNTEG avETTLEY OVGIGTIKOTEPT KATAVOTOT) TV
EMGTNUOVIKAOV EVVOIDV OTOV CUUUETELOV GE dPAGTNPIOTNTES OlEPEVVIOTG.

[MapdAinia, Ta omoteAéopato GLUEOVOLV LE TIG Epevveg Tov National Research
Council (2000), copewva pe Tig omoieg 1 dtepguvnTikn Ldonon evioyvel Tov
EMIGTNUOVIKO YPOLUUATIGUO KoL TNV IKAVOTITO EXIGTNHLOVIKNG GKEYTG.



EmumAéov, ot amdYeLg TV EKTAOEVTIKMV GYETIKA LLE TOL OPEAT TNG SIEPEVVNTIKNG
néonong cvvadouvv pe Tic peréteg tov Bybee (2006), ot omoieg vrootnpilovy 6T N
JEPELYNTIKN TPOGEYYIGT TPOAYEL TN ONUIOVPYIKOTNTA, TH GLVEPYACIO KOl TNV
avamntuén 0otV EniAvong TpoANUdTOV.

9.4 AVOKOMEC KUl TEPLOPLGUOL EPAPROYNS TG
oLeEpevuVNTIKIS naOnong

[Mopd ta Oeticd amotedéopato TG £pevvag, avadeiydnKay Kot 0pIoHEVEG SVOKOAEG
oL GYETILOVTOL [LE TNV EPAPLOYN TNG OLEPEVVNTIKNG LAONOTG GTN GYOAIKN TTPAEN.

Ot exmodevTiKol avEQPEPAV OTL 1| EPUPLOYT OLEPELVNTIKAOV OPUGTNPLOTITMV OTTOLTEL
TEPLGGOTEPO YPOVO GE GYEON UE TIG TAPAGOCIOKES LopPES ddackarag. H mieon
KAAVYNG NG SOAKTENG VANG KOl O1 TEPLOPIGLOT TOL GYOMKOV TPOYPAUUOTOS
AmOTELODV CTUAVTIKE EUTOL.

Emniéov, damotdbnikav dvckoriec mov oyetiCovion pe TV EAAEWYT EPYOGTNPLOKOD
€EOMMG 0D Kol VMKOTEYVIKNG VITOOOUNG. € OPKETEC MEPUTTAGELS, Ol TEPLOPIGUEVOL
TOPO1 SVGKOAEDOLV TNV OPYAVOCT TEPALATIKMOV dPACTNPIOTHTOV KOl TN

GLOTNUOTIKN EPOPUOYT TNG OIEPEVVNTIKNG TPOGEYYIOTG.

"Evag akoun onuovtikoc mopdyovtos opopad TNV ovAayKn ETLLOPPOCNS TV
exmondevTikadv. H diepeuvntikt] pabnomn amoartel 010popetikd oyedlacrd d10acKaAING
Kol 0VENUEVES TS0y OYIKES 0eE10TNTES, YEYOVHGS TTOV KOO1GTA avaryKaio T cuveyn
EMAYYEALOTIKY] OVATTUEN TOV EKTOUOEVTIKMV.

5.5 EXTO10EVTIKEG TPOEKTAGELS TG EPEVVOG

Ta aroteAéopata TG EPELVAS AVAIEIKVOOLV T ONLLOGIO TS EVEOUATOONG
SLEPELVNTIKMV TPOKTIKMOV 6T d10acKaAln TV OeTikdv emomnuomv. H diepguvntikn
puéOnon eaivetal 6t umopel va GLUPAAEL OVGLOGTIKA 5T ONUIOVPYIL EVOG
pnafntokevTpikon mepPAALOVTOG LABNONG TTOV EVIGYVEL T ONUOVPYIKOTNTA, TV
KPUTIKT OKEWYT KO TNV EVEPYO GUUUETOYN TOV HLOONTOV.

H a&lomoinon depguvntikdv dpastnplottev Hropet va BEATIOGEL T LabnGlok)
eumepio Kot va fondnoet toug pobntéc va cuvoésouvy T Bewpntikny yvoon pe
TPOYUOTIKES KOTAGTAGELS KOl TPOPANLOTAL.

[MopdAinia, n €pguva avadEIKVIEL TNV AVAYKT ETUOPPOONG TOV EKTOULOEVTIKOV
OYETIKA e GVYYPOVEG SOUKTIKES TPOCEYYIOELS KO TEXVIKES dEPELVNTIKNG PLaONoNG.
H vmoompién tov eknadevutikdv Bewpeitan amapaitnn yio TNV omoTEAECUATIKN
epappoyn Kot aglomoinom g SIEPELVNTIKNG TPOGEYYIGNS GTY| GYOAIKY TAEN.

EmumAéov, kpivetor onUavTiKy 1 EVIGYLGOT TOV GYOAIK®Y VTOSOUMV KoL TOV
EPYACTNPLOUKAOV LECWOV, DGTE VO OIEVKOADVETOL 1] EPOPLOYT OPAGTIPLOTHTMOV
JEPELYNONG KOl TTEPOUUATIGHOD.



5.6 Xvvoliki) amotiunon

YVVOMKA, 1 Tapovoa £peuva avEdEIEE TN BeTikn cuUPOAR TG JIEPELYNTIKNG LABNONG
otV avamntuén g KpITikNg okEyng Tov padntav otig Betikéc emotueg. Ot padntég
OV GUUUETEIYAV GE JIEPELVNTIKES dPACTNPLOTNTEG TOPOVGIAGAV CLENUEVT
GUUUETOYT], KOADTEPT KATOVONOT) TMV EMGTILOVIK®OV EVVOUDY KoL EVIGYLON
de&loTTev avaivong, aSloAdynong Kot ETLEPTLATOAOYING.

[Mopd T1g ducKoAieg EQapHOYNS, N dlepELYNTIKN PO oY PaiveTatl OTL mOTEAEL oL
OMOTEAECUOTIKT] OOOKTIKN TPOGEYYIGT TOV OVTOTOKPIVETAL GTIC OTOTNOELS TG
oVYYXPOVNG EKTTOLOELONG Kot GUUPBAALEL TNV avdmTLEN de&10TNTOV ATOPAITNTOV Y10
N GOYYPOV KOWV®VIa TNG YVAOOTG.

5.7 H d1GKpron avapecsa 6TV EPYACTNPLOKY] EPTAOKI KUl 6TV
0VGLOOTIKY] nadnon

H évtaén nepopdtov ot dwackario cuyva Bempeitoar ovtovonta BTk, Ene1on
evepyomotel Tovg ponTéG Ko d1popomoletl tov pubud tov padnuotog. Qotdc0, 1
EUTAOKN G€ U0 OPACTNPIOTNTO OEV GUVETAYETAL OLVAYKOGTIKA OTKOOOUNOT| EVVOIDV N
evioyvon ¢ kpitikng okéyng. 'Evag pabntng ivotl duvatodv vo mpoypotonotet
ETOVOAUUPOVOUEVES YPOVOUETPNOELS aKOAOVO®VTOC 00NYieS, Ywpis va
avTiAapBavetol Ty avaykn dtpnong otafepdv HETAPANTOV 1 Yopig vo umopel va
eEnynoet ) onuacio Twv S1popdV oL Kataypdeel. Emouévac, to kpitiplo g
To10TNTOG OV Elval LOVO v Eyve TTEIpaa, dALA TL 100VE YVOOTIKY pyacia

omaiTNoE OO TOVG GUUETEXOVTEC.

H ovotaotikn d1epeuvnTikn dpacTnploTNTe OpYavVAOVETAL YOP® 0d awbevTiKod
EPMTNUA Y10 TO OTTOT0 0 HOBNTNG KAAEITOL VO TAPEL OMOPACELS. XTO EKKPEUECS, M
EMIAOYT O1POPETIKAOV HOLDV £YEL VOO ETEIOT] GUVOEETOL [LE LI0L TPOT)YOVUEVT
vdOeon. H emavdinyn tov petpnoemv £xel vonua enedN ot TIEG Tapovcstalovy
arokAiogls. H culntmon amoktd vonuo 4tav to GUUTEPAGLOTA TOV OUAd®V
oLYKPIVOVTOL [LE TOVG TPOTOVG HUETPNONG. XWOPIG AVTES TIG GUVOEGELS, 1) TTEPOLOTIKY
dwdkacio pmopel va ekpuMoTel o€ ekTéheon Prudtov pe TpokabopiGUEVo
amoTEAEG O, TTEPLOPILOVTOG OKPIPMOG EKEIVEG TIG OEEIOTNTES IOV 1) OLEPEVVITIKT

péOnon emdIOKEL Vo KOAMEPYNGEL.

H dwpoponoinon avt emnpedlet kot tov tpodmo a&ordynong. H emruyng
KOTOGKELN TNG O1ATOENG 1) | CWGTH GUUTANP®ON evOg mivaka eival ypriclLa ototyeia,
dgv emapkoVV OH®G Yo va cuvaydel avdmtuén kpitikng oxéyng. Xpedlovtat
EPMTNLLOTA GTO OO0 01 LoBNTEG KOAOVVTOL VO ETAEEOVV OVALEGH GE OVO
TEWPAUATIKA GYESDL, VO 0EIOAOYNGOLV Lt adVVAUN OLTIOAOYNOT N VO, TPOTEIVOLV

éleyyo pag evarraxtikng eEnynone. H a&loddynon mpémetl emopévmg va ovTovakAd



10 €100G TV YVOOTIKOV EMOIHEEDV TNG O1000KAAMOS Kol Oyl LOVO TN SAOTKOGTIKY

0AOKAM PG TNG SPACTNPLOTNTOG.

To ouykekpuévo onpeio avadekviEL T GUUTANPOUATIKOTNTA TEPAUATOS KoL
nodaymyikob dtuhdyov. H eumeipio mpoc@épel Ta mapotnpGILo GTOLyEld, VA M
ov{NTNoM TO LETATPETEL GE AVTIKEIUEVO AVAAVONG, AVTITOPEOESTC KOl EVVOI0AOYIKNG
enetepyaciog. H ovvdeon avt) amotelel évav Bactkd Adyo yio Tov 0moio T0 HOVTELD
tov Pedaste et al. (2015) meptrappdavetl ™ culHTNOT KOL TOV OVAGTOYOGHO (OC
SadIKAGIEC TOL UITOPOVV VA OLATPEXOVY OAOKANPO TOV KUKAO depedivnong, avti va

nepropilovtal 6To TEAEVTOIO0 GTAD10.

5.8 H peta@opad g o1epeuvnTIKNG OKEYNGS 6€ vEQ TPOoApoTo

"Eva kpicipo epdtnpa oxetikd pe tn dtepeuvntiky] pabnon eivot katd mdco ot
YVOOTIKES TPAKTIKES TTOV KAAMEPYOVVTOL GE £VOL GUYKEKPIUEVO POLVOLEVO UTOPOVV
va aglomomBov kot tépa amd avtd. H katavonon tov ekkpepove amotelel
ONUOVTIKO HOONGLOKO OTOTEAEGHLA, OAAG 1) EVPVTEPT) TAUOAYOYIKNY EMOI®EN ivan va
avayvopilet o podntng 0Tt 1 AOYIKT TOV EAEYYOV HETARANTOV, TG EMAVIANYNG
LETPNOEMV Kol TNG TEKUNPImONG 10YVEL Kal 6 AALEG EMOTNUOVIKEG cuvOnKkes. H
HETOQOPA avT 0V Tpémel vo Bewpeitan avtovontn. Xperaletor vo emdtwydel pnta

HEGO OO KOTAAANAES EPMTNOELS KO VEEG EPYOCIEC.

"Eva mBavo mapdderypo amoterel 1 01€peLVNOT TOV TOPAYOVTIOV TOV nnpedlovv
TOV YPOVO TTOONG EVOG GOUATOS GE SLOPOPETIKEG GLVONKEG AVTIOTAONG TOL AEPQL.
‘Eva dA\o mapdostypa etvar o EAeyx0g TG 0XEONG AVANESH GTO UNKOG EVOG EATNPiOV
Kol 6T SOV TOV aoKeital o€ aVTd EVIOC TV 0plV EAAGTIKNG Tapapudpemaons. Ot
naBnTtéG umopovv vo kKANBoUV va, eVTOTiGouV TIC VEEC LETAPANTEC, VO GYESIAGOVY
dikao meipapa kot vo cuykpivouv g o eAEyEovv v adlomotio Twv
anotelecudTv. Me Tov TpOTO avTd, 1 EUPaoT) dEV SIVETAL TNV ATOUVIUOVEVCT] TOV
EMGTNUOVIKOD TUTOV, ALY GTNV AVAYVAOPLGT KOWWAV GTOLYEI®V TNG EPELVNTIKNG

dwdkaciog.

Mo va a&loroynBel o tétowa petapopd, to epyadeia dev mpénel va mepropilovran
0€ EPOTNGELS TOV OVOTTOPEYOVV YOOV aLTOVGLa TO apykd padnua. H xprion véov
nmhoiciov emrpénel va eEgtootel av o pang katavoet yoti epapudleton pio
pébodoc. Xperaletan BEPora mpocoyn, EXEWON Mo SVGKOAIN 6TO VEO TPOPANLa pmopel
Vo 0QEILETOL GE AVETOPKN YVMOGT TOV VEOU QOLVOUEVOD Kol O)L GE ATOVGIO KPITIKNG
okéyng. Mia dikoun doxyacio opeihel va mapéyet TG EAAYIOTEG ATAPOITITES
TANPoPopieg doTe va a&loloyeiton Katd kKOpto AGYo 0 EMGTNUOVIKOS GUAAOYICUOG.

H depegvvnon g petagopds g yvoong UTopel vo 0moTeEAEGEL TPOOTTIKT
nepaITéP® £pevvag. Idtaitepo evolapépov Ba elxe N emavdAnyr TV SpacTNPLOTTOV

o€ O10POoPETIKEG evOTNTES TNG PLGIKNG KOt 1 GVYKPIOT LOONTIKOV EPYACIOV OE



LEYOADTEPO YPOVIKO dtdoTnio. MOVo péca amd o TETO10 S0 POVIKT TPOGEYYIOT
UTOpoVV Vo avalnBovv mepIecOTEPO TEICTIKESG eVOEIEEIG 6TOOEPNG KAAMEPYELNG

YVOOGTIKOV CUVNOEUDV TOV GLVOLOVTOL LE TNV KPLTIKT GKEYT).

5.9 Epunvevtika 0pro Ko amo@uyr] vagpfork@v orTioK®Ov
LG VPLOUAOV

H perém g ovpfoing pog S18aKTIKNG TPOGEYYIoNG OTOLTEL GOPT dLIKPIoN
avdpeso ot duvatdtnTo, oTNV EVOEIEN Kot 6TV eumelptkn amddeién. H meprypaon
LG Tonday@ykd €0A0YNG dpacTNPOTNTAG TEKUNPLOVEL OTL VTTAPYEL TPOTOG
0pyavmonc cuvONK®V yio TV doknon cuykekpipévav deéottov. H tapovoio
ALOEVTIKOV HLoONTIKOV OTOVTCEOV TPV KOl LETO UTOPEL VAL TPOGPEPEL EVOEIEELS
dpopomoinong Tmv cLALOYIoU®V. ['a TOV 16YVPIGHO OPMS OTL 1 AAAOYT
TPOKANONKE OMOKAEIGTIKA ord TN SOUKTIKN TAPEUPOCT) ATOUTEITOL EPEVVITIKOC
OYEOOGOC IOV EAEYYEL EVOALOKTIKEG EPUNVELEG KO TEPLOPIGUOVS, OTMOC 1 EMIOPAOT)
TOV EKTOOEVTIKOD, 1) EE0IKEIMON LE TO EPOTALOTO KO O1 ALPYIKES OAPOPES LETAED

ouad®V.

2V mopovca epyasio n S1KPIoN oVTH VAL OVGUDONG ETELDN TO KEPAANLO TOV
EKKPELOVE TEPIAAUPAVEL £VOL AVOADTIKO DTOOETIKO TOPBAOEY LA, LE EVOEIKTIK(L
TOCOTIKA Kol TO10TIKA otoryeio. H ypnodtta tov mapadeiypotog fpioketal otnv
napovcioon g nebdoov Kot TV SLVATOTNTOV TOL GYEOAGHOD Tov. Ta dedopéva
oL YOPoKTNPILOVTOL TPOGOUOIWUEVA OEV UTOPOVV VO YPNCLULOTONHOVV M
16odvvapa avbevtikng mapatipnone. H Oepatikn cvlnmon mov Pacileton e avtd
TPEMEL VAL AVTILETOTICETOL MG EpUNVvEin EVOG GEVOPIOL Kal Oyl MG TEKUNPIMO

HaONGLOKOV HETAROADY G TPayUATIKO TANOVOUO.

H emomuovikn axpifeto emPaiiel emopévmg SIUTVTDOGEIS OTWG «1) TPOTEWVOLEVT
dpacTNPOTNTA dNUIOVPYEL GLVONKES Yo, «TO BempnTiKd TAiG10 VTooTNPILEl 6T N
«TOL GUYKEKPLEVA TTPOTOYEVT 0€d0UEVA, OGOV emPBePaiwBovv, evoéyeTon va
delyvouvy. Avtifeta, dSutundcelg Omwg «amodeiydnke 6Tt o1 podnTég avéntuéov
KPUTIKT okEYN» Ogv elvat KaTdAANAEG xopig ™ oxetikn tekunpioon. H avayvopion
aVTOV TOL 0piov deV HEUDVEL TN GLUPOAN TNG epyaciag. Avadekvoet T duvatOTNTA
NG VO AELITOVPYNGEL MG GLVEKTIKY] YEQUPO LETAEL Bewplag, EQAPLOGUEVOL
OWOKTIKOD OYEOIOGLOV Kol LEAAOVTIKNG EUTEIPIKNG EPEVVAG.



KE®AAAIO 6
XYMIIEPAAMATA KAI ITPOTAXEIX

6.1 Ewcayoyn

210 TapOV KEPAA0 TOPoLGLALoVTOL TA BACIKG CLUTEPAGLATO TOV TPOEKLYAV OO
TNV €PELVA GYETIKA LE TN GLUPOAN TNG OLEPELYNTIKNG LABNONG OTNV AVATTTVEN TNG
KPITIKNG oKEYNG TV podntav otig Oetikég emotues. [apdAinia, dtatvndvovion
TPOTACELS Y10 TN PEATIOON TNG EKTAOEVTIKTG TPOUKTIKNG KOl TPOTEIVOVTOL
KaTELOVVOELG Y10L LEAAOVTIKY] £PELVAL.

H mapovoa epyacio entyeipnoe va d1epeuViGEL TOV TPOTO LE TOV OTOT0 ™)
dtepevvnTikn pabnon emnpedletl t pabnookn dadikacio kot Wwitepa TV avamtuén
de&loTTOV KPITIKNG okéEYNG. Méoa amd TV avaivon TV dedoUEVOV avadelyOnkay
ONUOVTIKA GTOLXEID GYETIKA LE TN GLUUETOYN TOV LoONTOV, TN cLVVEPYAGia, TV
avATTUEY EMYEIPNUOTOAOYING Kol TIC OVOKOMES EQPAPLOYNG TNG OLEPEVVNTIKNG
TPOGEYYIoNG.

6.2 Baokd coumepaopota TG £PEVVOS
6.2.1 H dwepevvntiki padnon evioyvel TNy KPLTiki okéyn

To Bacikd counépacpa g Epeuvag eivar 6TL 1) d1EpELYNTIKN LaONoT CLUPAALEL
OVLGLOOTIKA GTNV OVATTUEN TNG KPITIKNG OKEYNG TOV LoONTOV OTIC OETIKEG EMOTNEG.
Ot podnTég Tov GCLUUETET OV GE dEPELVNTIKESG dPACTNPLOTNTEG AVETTLENY 0EE1OTNTEC
OTMG:

e 1 avdivon dedopévary,

e 1 dWTOT®ON VTOOEGE®V,

e 1 0EAOYNON TANPOPOPLDYV,

e 1 emiAvon TpoPAnudtov,

e KO1T €EAYMYT TEKUNPLOUEVOV CUUTEPACUATOV.

H evepyodg ovppetoyn tov pabntodv ot podnctoxn dwdwkacio eaivetar 0Tt cuvEPoie
oV ovamtuén PabiTepPNg KATOVONONG TMOV EMGTNUOVIKMOV EVVOLOV Kol 011 Pedticoon
NG IKOVOTNTAS TOVG VO GKEPTOVTOL [UE OVOAVTIKO Kol KPLTIKO TPOTO.

6.2.2 H gvepyn ovppetoyn pertiover mn padnoroxi) gpmepio

"‘Eva axopn onpovtikd copmépacio agopd T 0eTikn enidpaom g SEpELVNTIKNG
LaOnong 6To eVOLOQEPOV KoLl GTY) GUUUETOYN TOV HoBNTOV. Ot d1epeuvnTIKES
JPACTNPLOTNTES OMLOVPYNCAV £V TLO PUOUOATIKO KO GLUVEPYUTIKO HLaONncloKd



nepPAALoV, HEca 6To 0moio o1 LabNTég aohavinKay TePIocOTEPO EVEPYOL Kot
dNUovpyIKol.

H dvvatdto coppetoyns o€ TePpapaTIGROS, GuINTNCELS Kot d1ad1Kacieg emthvuong
TpoPAnpdtev eaivetot 6TL evioyvoe ta KiviTpa ndbnong kot cuvéPaie ot
dnuovpyia Betikov KAILATOg péGa oty TAEN.

6.2.3 H ovvepyoaoio copfairer otnv avantoln oe€loTTOV

H opadwn gpyacio kot  cvvepyasio petald tov padntov anotéiesayv Pacikd
YOPOKTNPLOTIKE TNG O1EPELVNTIKNG TPOGEYYIoNS. O pabntéc siyov v evkoupio va
AVTOALAEOVVY 10£EG, VO AvamTOEOVY EMYEPNLATOAOYIO KOl VO GUVEPYOGTOVV Y10l TV
emiAvon mpoPAnudrov.

H d1odkacio avt cuvéPaie Oyt povo otnv avamTuén TG KPITIKNG oKEWYNG aAAG Ko
OTNV KOAMEPYELD KOWVOVIKOV KOl EMKOVOVIOK®OV 0elottov. [Tapdiinia, n
oLVEPYOTIKN HABNoN @aivetal OTL VIGYLoE TNV ALTOTETO1ONON Ko Tr GUUUETOYN
aKOUN Kol padntdv mov cuvilwg Tapéuevay TadNTIKot.

6.2.4 O dvoKorieg QaPUROYNS TNG OLEPEVVTIKNG paONoNg

[Tapd T BeTikd amoteAéopata, N £pevvo AVESEIEE KOl OPIGUEVES OVOKOAEC TOV
oyetilovtal pe TV QAPHOYN TNG OLEPELNTIKNG HAONONG 6TN GYOAMKN TPAEN.

O1 Kup1OTEPEG OVOKOMES AUPOPOVV:

e TOV TEPLOPIOUEVO OOOKTIKO YPOVO,

e TNV TiEOT KAALYNG NG OO0KTENS VANG,

o TNV EALEWYT EPYACTNPIOKAOV VTTOOOUDV,

e KOL TNV AVAYKN ETUOPPOONG TOV EKTOLOEVTIKMDV.

O1 dvokoAieg aVTEC delyvouV OTL 1] ATOTEAEGLLATIKY] EQAPLLOYT TNG OLEPEVVNTIKNG
puéOnonc amotel KATAAANAN VTOGTNPIEN, OPYAVIOGCT] KO EKTAUOEVTIKO GYESIOGLLO.

6.3 Xoufoin g Epevvag

H napotvoa épevva cupPdilel oty Katavonomn tov pOAOL TG OLEPEVVNTIKNG
péonong otn S1ucKaAln TOV BETIKOV EMGTNULOV KO 1O104TEPO GTNV AVATTLEN TNG
KPUTIKNG OKEYNS TOV LaONTOV.

H epyocia avadekvietl ) onuacio e petdfaong and mTopadoclokés LOPQES
dwaokaAing o o pLaNToKeEVTPIKES Kot PLOUATIKEG TPOGEYYIGELS, Ol OTOLES
evBappHVOLV TNV EVEPYN GLULETOYT KOL TNV OVTEVEPYELL TOV LAONTOV.

[MopdAinia, n €épevva pumopel va a&lomombet wg epyaieio TpoPAnUaTIGHOD Kot
EMUOPPOOTG Y10, EKTAUOEVTIKOVG TOL EMOVUOVY VO EVEOUATOGOVV SIEPEVVNTIKES
TPOKTIKES OTT O1000KAAO TOVG.



6.4 IIpoTaoelS Y10 TNV EKTULOEVTIKI] TPUKTIKN

Me Bdon ta amoteléopata TG £PELVIC, SLUTLTAOVOVTOL 01 OKOAOVOEG TPOTACELS Yia
™ PeAtioon TG EKTOUSEVTIKNG TPAKTIKNG:

Evioyvon g d1epeovnTiki)c 010 0oKaAOGS

Kpiveton onpovtiki 1 6uotHatiKOTEPT EVOOUATMOGT OIEPELVITIKDOV
dPACTNPOTATOV GTN SOACKOAMA TOV OETIKOV EMOTNUOV, OOTE 01 LadNTES Va
CUUUETEYOVV EVEPYA OTN ddIKAGTIA TNG LAONONG Kot Vo avarmTOGGouV 0e510TNTEG

KPITIKNG OKEYNG.
Empopemon ToOV EKTAI0E0TIKOV

H empdpewon tov exmoidevtikdv oe Epata o1epeuvnTIKng Labnong kot chyypovaov
SWAKTIKOV TPaKTIK®V Bewpeitor Wwitepa onuovtikn. Ot ektoadevtikol ypetalovton
VROGTNPIEN GYETIKA LLE TOV GYESOGUO OPAGTNPOTHTMOV, T OOYEIPIOT CLVEPYOTIKMV
OUAO®V KoL TNV 0E0TTOINGT EPEVVNTIKMV TEYVIKOV HESO OTNV TAEN.

Beltioon TOV 6)0AMKAOV VTOO0NAOV

H evioyvon tov epyastnplokdv VTOSOU®OVY Kot 1) Tapoyn KOTAAANA0L e£0TAGHOD
UTOpOoHV VoL SIEVKOADIVOLV TNV EPOPHOYN TEWPOUUATIKMV KO SIEPEVVNTIKAOV
OPACTNPOTATOV OTIC OETIKEG EMOTNLES.

Anpuwovpyio covepyatikov podnocrokov tepifpdiiovrog

H avantuén evdg pabnoiokov nepipdiiovtog mov evBappovel Ty cuvepyosio,
ov{nTtnomn Kot TV avTaAlayn eV Hmopet vo GUUPALEL OVGLOGTIKA GTNV OVATTUEN
NG KPITIKNG OKEYNG KOt TNG ONUOVPYIKOTNTAS TOV HoONTOV.

6.5 Ilepropropoi TG £pevvag

H mapotoa épevva mapovcidlel opiopévoug mepopioovg mov TPETEL va AneHodv
VILOYN KOTA TNV EPUNVEIN TOV OMOTEAEGUATOV.

Apycd, To detypo TNG £PEVLVAG NTAV TEPLOPIGUEVO KOl OPOPOVCE GUYKEKPILEVO
OYOAMKO TANIG10, YEYOVOG IOV OEV EMTPEMEL T1| YEVIKELOT| TOV OMOTEAEGULATOV GE OAO
oV pontkd TAnbucpo.

EmumAéov, n mowotikr| Oon g Epevvag PacileTon oTIg eumelpieg Kot 6TIG AVIIMWELS
TOV COUUETEYOVTOV, YEYOVOG TTOL EVIEXETAL VAL EMNPEALETAL OO VTTOKEWEVIKOVS
TOPAYOVTEG.



[Tapd Tovg TEPLOPIGHOVG AVTOVS, 1 EPELVO TPOCPEPEL YPT GO COUTEPACLLATO
oXETIKA pe TNV aflomoinom g dlepeuvnTIKng Labnong ot S10aoKoAa TV BETIKOV
EMIOTNUOV.

6.6 IIpotdoeig yio perlovtikn £pevva

[Ma peAlovtikég épevveg mpoteivetat:

e 1 JlEEAYYN EPEVVOV LE LEYAAVTEPO KOl TTLO OVTUTPOCSHOTEVTIKO dElyLLaL,

e 1 aflomoinon piktov pebodoroyik®mv tpoceyyicemv mov o cuvovalovv
TO10TIKA KOl TOGOTIKA OEdOUEVO,

e 1 JlEPELVNON TNG EPAPLOYNG TNG OEPELVNTIKNG LAONONG GE dPOPETIKES
Babpuideg ekmaidevong,

e KOLT HEAETN TNG EMIOPAOTG YNPLOKDV EPYOAEI®V KO TEYVOAOYLDV OTN
dtepevvnTikn pobnotokn dadikascio.

Emniéov, Ba eiye 1dwitepo evolapEpov 1 depehivnomn g LaKpoypOVvIag EMIOPUCNG
NG dlepeLVNTIKNG LaBNoNG otV avAmTLEN 0eE10THTOV KPITIKNG OKEYNG Kol
EMIOTNUOVIKOD YPOULOTICHOD.

6.7 Eniloyog

H d1epevvntikn| pdbnon amoteAel pio cOyYpOvN Kol OTOTEAEGLOTIKT O100KTIKY)
TPOGEYYIoN TOV UTOPEL VoL GUUPAAEL OVGLAGTIKA GTNV AVATTLEN TNG KPITIKNG OKEYNC
TOV ponTov otig Oetikég emotues. Méoa amd ) diepehivnon, ToV TEPAUATIGHE Kot
TN cLVEPYACia, Ol LoONTEG AMOKTOVY evepyd pOAO GTN Lo GLoKT dtodkacio Kot
AVOTTUGGOLV OEELOTNTEC AMAPOLTNTES YO TI) GUYYPOVT] KOWV®OVIAL.

[Tapd T1c dSvoKoMEG EPAPUOYNGS, N AEOTOINGT SIEPEVVNTIKMDV TPOKTIKMOV LITOPEL VO
BeATIOGEL GNUOVTIKE TNV TOOTNTO TG OO0CKOALNG KO VO EVIGYVOEL TN LaBNGLOKT
eumepia Tov padntov. I'a tov Adyo avtd, 1 evioyvon e depevvnTiknig pdbnong
OTN GYOMKN EKTAIOEVOT AMOTEAEL OTLLOVTIKT TPOTEPULOTNTA Y1aL TH GVYYPOVN
EKTOLOEVTIKY] TPOLYLOTIKOTNTA.

6.8 IIpotacn cvoTnRATIKNG AELOTOINGN G KO TEPULTEP® OLEPEVVI|GNG
H mpotevdpevn dpastnptotta 100 amrol ekKpeoVS UTOPEl Vo AmoTEAEGEL
ageTNpia VOG EMAVAAAUPOVOLEVOV EKTOOEVLTIKOD GYESIGLLOV, OTTOV 1] SIEPEVVITIKY|
péonon dev epapproletar Mg AmOUOVMUEVO YEYOVOS OAAL EVOOUATOVETOL GE
JSpopeTiKd KepdAata g Duoikng. Ze (o TpmTn edon Bo propovoay va
oLAAEXBOVV ATOUIKES OPYIKES ATTOVTIOELS, VAL LETPNGEMV KO TEAMKA QOAAL
OVOGTOYOGLOV. Xg deVTEPT PAOT| 01 016G YVOOTIKEG TPAKTIKESG B pmopovoay va
avalnmOBovv o véo avtikeipevo, ®ote va e€etaotel av o1 pabntég avayvopilovv
onuoacio TOV HETARANTAOV Kot TG TEKUNPIOoNG TEPA O TO aPYIKO TOPAIETYLLAL.



H ocvotmpatikn epoppoyn amaitel €k Tov TpoTépv KaBopioud pkpolH aptfpov
TOPATNPAC®V OEIKTAOV, KOO TPOTO KOTOYPUPNG KOl SLPOVEG TAAIGIO EPUNVELNG,.
Xpnoiun Ba nTav n cuvepyasio VO EKTOUOEVTIKOV 6T GLLNTNOT Kol KOIIKOTOINGT
OVOVUHOTIOMUEVOV EPYOCIDV, OCTE VO EVTOTILOVTOL O10LPOPETIKES AVAYVDGELS TV
OV texunpiov. Exiong, n courepiAnyn podntov StopopeTIKNG apytkng eTidoong
0o enétpene va eEetaotel av n kabBodnyoduevn diepevvnon eumnpetet €icov Tig
avdykeg OA®V M oV oontoVHVTOL SLPOPETIKG ETITESQ VITOGTNPIENC.

e Lo EVOEYOLEVT VEQ EUTTELPIKT] EPELVA, O GYXEOCUOC Oa Lmopovoe va TpoPAEmEL
HEYOADTEPO OPOUO TUNUATOV, ETAVAANYT TG 10106 dladIKaGiog o8 TEPIEGATEPQL
Qowvopeva Kot koBuotepnuévn TeMKN aEoA0yNon HeTd amd apkeTEg fdouddec. Oa
nrav xpNoo vo LeAeTnBohv Oyt LOVO 01 TEMKEG OmOVTIOELS, OAAL KoL 1) SOPOUN UE
Vv omoia o1 padNTEG SIHOPP®SAY TOLG GLAALOYICHOVG ToVG. H cuvovacuévn
a&lomoinon YponTdV £PYACIOV, TOPOTPNONS KOl CUVIOU®MY GLVEVTEVEEWV Oa
UTOPOVGE VO EMTPEYEL AETTOUEPESTEPT] KATOVOTOT) TOGO TNG EVVOIOAOYIKNG AAANYNG
000 Kol TG avamTLéng emtyelpnUATOAOYIOC.

H tehicn a&io evog této10v Tpoypappatog dev eEapTaTol AmoKAEICTIKA Omd TV
emitevén VYNAOTEPWV PaboAoyidV. ZuvOEeTon LE TN SWOUUOPP®OT| LOONTOV TOV
umopoHV vo apeioPntodv po TpdTn €ENYNOT, Vo oYedALoVV Evav €DA0YO EAEYYO KO
va, cu{NTOVV TOL OMOTEAECUOTA TOVG LLE EMOTNUOVIKT VTELOVVOTNTA. AVTI N
TPOOTTIKY GLVOEEL TOV POGIKO GKOTO TNG TAPOVGAS EPYOCIOG e EvaV O
HOKPOTTPODEGO EKTAOEVTIKO GTOYO: TNV KOAAMEPYELD KPITIKNG OTACNG ATEVOVTL OTN

YVOOTN Kol 6TO TEKUNPLO TOL T otnpilouv.
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ITAPAPTHMA A — ATOMKO EPOTNROTOAOYLO Y10 TO OTAO EKKPENES
To akdrlovbo epyareio mpoopiletal yio mOav| LEAAOVTIKNY YPNON 1 TPOGOPLOYT.

Agv mepthapfaverl oamavtnoelg LonTdv Kot eV OmOTEAEL TEKUNPLO TPOLYLOTIKNAG
oLALOYNG dedopévmV. Mmopetl va xopnynbel onv apyn Log S1epevvnTIKng
ddackaAing, apol Tponyndovy ot avaykaies S1adKacieg EVNUEPOONG Kot
ovykatdBeong. Evoelkvototl va ypnoitomotohvtol avavopol KOJIKOT ovTi OVOUATOV,

Kol 1 O18pKEL CLUTANPOOTG Vo UNV vrtepPaivel Tepimov ta Oéko AETTA.

Epotpua 1. Avo ekkpeun éxovv vijpata {cov PNnKovs, 0ALL dSopopeTIKES LALES.
Aoprvovtar omd v dw pkpn yovia ektpoms. [lictevelg 6t Ba £xovv ida )

dwpopetikn mepiodo; EENynoe yuoti.

Epotpua 2. Avo ekkpeun éxovv v id1a pala, aAAd 10 Eva Exel LEYOADTEPO
unkoc. ITow extipdg 6T Ba £yl peyarvtepn mepiodo; I'paye pia tpdPAeyn mov Oa
umopovoe vo ereyyBel melpapaticd.

Epdtpua 3. Towa peyédn npénel va mopapeivovv otabepd, av Béheig va egetdoeig
puovo v enidpaon g pélog; Iepiéypaye pe dvo N tpio Pripata oG Oa opyavdcelg

10 TEPAE Gov.

Epdtua 4. Mo opdda ypovopétpnoe Hovo pio mAnpn ToAdvTmon Kot pio GAAN
oudda pétpnoe oéka. ot dadikacio Oempei KATAAANAOTEPT KO Y10, TOLOV AOYO;
[Toteg myég afefordnrag Tapapévooy;

Epdtua 5. Av 1o amotehéopota pog LETPTONG OEV GUUPMVOVV LLE TNV OPYIKN
cov TPOPAeyM, TL Ba Ekaveg Tpv amodeyBeic N amoppiyelc tnv vedOeon; [IpodTEve

évav Tpocbeto EAeyyo.

Epdtua 6. Metd 1o meipopio, moo apyikn cov 10éo dtotnpnonke Kot oo
EVOEYOUEVOC AALOEE; AV GAAOEE, TO10 GLYKEKPIUEVT] TOPATPTON N LETPTON

ouvéPaAe otV aAlayn;

Ot amavinoelg ota 600 TEAELTOLN EPOTALLATE UTOPOVV VAL YPNGILEVGOVV MG
TOLOTIKO VAKO 0VOGTOYXAGLOV, apkel Vo ovaAvBov e TOVG TEPLOPIGLLOVS TOV
neptypaeovtat ot pebodoroyia. I'a v tehikn epappoyn tpoteivetor va
ocvoumepunebel Eeywpiot odnyia 6T dev a&loroyeitar 1 CLUUOPPWSN LE i

TPOGOOKMUEVT ATOWYT] AAAL 1| GOENVELD KO 1] TEKUNPI®OON TNG OKEWNG.



ITAPAPTHMA B — EvoelkTiko d€Aitio Tapatipnong s
oepeLVNTIKI|G OL0OIKOGLOG

To deltio pmopel va mepthapPdvel Tnv nuepounvia g dpactnpOTNTAS, TOV
AVAOVOLO KOJKO opddag kot T eaomn g depeuvntikng dadikaciog. O mapatnpntg
KATOYPAPEL COVTOUO TEPIGTATIKA KATW® 0md S10KPLTOVG AEOVES: dTHTMON
vroBéoewv, avayvopion LeTafAnTdv, cuvepyasio, xprion oplOUNTIK®V dedoUEVAV,
enaveEéTaon pog droyng kot avaeopd og tnyég afePardtrog. o kébe dEova givar
TPOTILOTEPO VO CUELDOVETAL POl GUYKEKPLUEVT] TTEPLYPOPT] CLUTEPUPOPAS TOPEL LuLaL

veviKn a&loA0YIKN Kpion OTWG «CUUUETELYE TOADY.

210 TEA0G KAOE O100KTIKNG MPOS LITOPEL VO VTTAPYEL TESTO «TTapEpfoom
EKTOOEVTIKOVY, OOV KATAYPAPETOL oV 00ONKe VILOSEEN, av dALaLe N dradkacio 1)
av ypelaotnke tpdchetn Pondeia. ‘Eva axoun medio, «mboavi eVOAOKTIKT epunveion,
BonBa tov epevvn va dlaxpivel 6ca mopatnpnoe and TS O1KES ToL TPoGsookies. To
deltio amoteAel mPoTEWOUEVO EpYarElo Kat Oyl SNAmon OTL £xel 1101 GLUTANPWOEL
0TO TAOUG1O TTPOYLLOTIKNG £PEVVAG.
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