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Πεπίλητη 

Ζ ζχλδεζε ηεο αληίιεςεο ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο ηεο έθεβεο κε ηηο κεηξηθέο ζπκπεξηθνξέο έρεη 

απνηειέζεη αληηθείκελν κειέηεο ζε πνιιέο ρψξεο ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ θαη φρη κφλν. ΢ηελ 

θαηεχζπλζε απηή έρεη κειεηεζεί ν κεηξηθφο δεζκφο θαη ε ζπζρέηηζή ηνπ κε ηελ απηναλαπαξάζηαζε 

ηνπ αηφκνπ θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. ΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε πνηνηηθή 

δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο αληίιεςεο εηθφλαο ζψκαηνο θνξηηζηψλ πξψηκεο εθεβείαο κε κεηξηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. ΢ηε κειέηε ζπκκεηείραλ είθνζη έθεβεο 13 έσο 15 εηψλ. Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ 

αληηιήςεσλ ησλ ζπκκεηερνπζψλ ζρεδηάζηεθαλ εκη-δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο. Απφ ηελ αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ δηαθάλεθε φηη ηα έθεβα θνξίηζηα θαηά ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο βίσλαλ έληνλε 

αλεζπρία γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο, επηζπκία γηα ζπκκφξθσζε κε ην ιεπηφ ζψκα, ελψ πην 

ζπάληα βίσλαλ ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα θαη ληξνπή. Έλησζαλ πην άλεηα κε ζεκεία πνπ ζεσξνχζαλ 

ιεπηφηεξα θαη κηθξφηεξα ζην ζψκα ηνπο, ελψ φια ηα θνξίηζηα επέδεημαλ εζσηεξίθεπζε ηνπ ιεπηνχ 

ζψκαηνο ε νπνία φκσο θάλεθε φηη κεηξηάζηεθε απφ ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο κε ηε κεηέξα. Οη 

αμηνινγεηηθέο θξίζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο γηα ην ζψκα ηνπο ήηαλ ζεκαληηθέο γηα ηηο έθεβεο, γεγνλφο 

κεηξηάζηεθε απφ ηελ πνηφηεηα ηεο κεηξηθήο ζρέζεο. Θεξκή ζρέζε κε ηε κεηέξα έθαλε ηελ έθεβε 

λα αηζζάλεηαη απνδνρή γηα ην ζψκα ηεο θαη ζπλδέζεθε αξλεηηθά κε αλάγθε γηα θνηλσληθή απνδνρή 

ηνπ ζψκαηφο ηεο. Οη έθεβεο ηαπηίδνληαλ κε ηηο κεηέξεο ηνπο φζνλ αθνξά ηνλ βαζκφ επέλδπζεο 

ζηελ εκθάληζή ηνπο ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη ηειεπηαίεο είραλ απνδερηεί ηνλ ζσκαηηθφ εαπηφ ηνπο. 

Γελ πξνέθπςαλ επξήκαηα πνπ λα ππνζηεξίδνπλ φηη νη κεηέξεο ηνπ δείγκαηνο αζθνχζαλ επζεία 

πίεζε ζηηο θφξεο ηνπο γηα ιεπηφηεηα παξά κφλν ζηελ πεξίπησζε πνπ ε κεηέξα έλησζε ληξνπή γηα ην 

δηθφ ηεο ζψκα. Σέινο, θάλεθε φηη ζπλήζεηεο ηεο κεηέξαο γηα πγηεηλφ πγηεηλφ ηξφπν δσήο δε 

ζπλδέζεθαλ κε ηελ αληίιεςε ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηεο έθεβεο. 

Λέξειρ κλειδιά 

Αληίιεςε εηθφλαο ζψκαηνο- πξψηκε εθεβεία- κεηξηθέο ζπκπεξηθνξέο- ζσκαηηθή ηθαλνπνίεζε- 

ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα- εζσηεξίθεπζε ιεπηνχ ζψκαηνο 
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Abstract 

Σhe correlation between the perception of the adolescent’s girl self image and the maternal 

behaviour has been a case study mostly in the Western countries. Towards this direction many 

studies have focused on the maternal bond and its correlation to the individual’s self perception 

throughout their entire life. The main goal of this study was the qualitative investigation of the 

relation between the perception of the image body that the adolescent girls have and the maternal 

behaviour. The sample of this study consisted of twenty adolescent girls aged 13-15 years old, who 

participated in semi structured interviews, especially designed to investigate their self perception. 

Further to evaluating the outcome of these interviews it was found out that the girls especially at 

their early adolescence experienced intense concern about their body image, they felt the desire to 

adopt a slender body and more rarely they felt body dissatisfaction and body shame. Moreover they 

felt more comfortable with the parts of their body that they considered thinner and smaller, while all 

girls showed internalization of a slender body which was, however, moderated by the quality of the 

maternal relationship. Judgements for their body image by third parties have also seriously affected 

the adolescent girls, but eventually this effect was mitigated once more by the quality of the maternal 

relationship. Close relationship with the mother made the adolescent girl feel accepted for her body 

and at the same time minimized the need for social acceptance of her body. Adolescent girls 

identified with their mothers in regards to how much they invested in their image, only in cases that 

the latter have well accepted their body image. No indication was found to support that mothers 

exert direct pressure for thinness except when the mother was feeling ashamed of her own body. 

Finally, it is understood that the mothers’ habits for a healthy way of life were not significantly 

correlated with the  adolescent girls’ perception of their body image. 

 

Keywords 

Body image perception- early adolescence-maternal behaviors- body satisfaction- body 

dissatisfaction-internalization of thin body 
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ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

Σν αλζξψπηλν ζψκα, θαζψο θαη ε αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ην ζψκα ηνπ απνηεινχλ 

ζεκειηψδε ζηνηρεία ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ θαη ζεκαληηθνχο παξάγνληεο γηα ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ θαη 

ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ. Πιήζνο εξεπλψλ έρεη ζπλδέζεη ηελ αληίιεςε ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο κε 

ηελ ςπρηθή επεκεξία ηνπ αηφκνπ, ελψ πξνβιήκαηα κε ηελ εηθφλα ηνπ έρνπλ ζπλδεζεί κε ζσκαηηθή 

δπζαξέζθεηα, ςπρηθέο επηπηψζεηο θαη δηαηξνθηθά πξνβιήκαηα. Ζ αληίιεςε ηεο εηθφλαο ηνπ 

ζψκαηνο απνηειεί δπλακηθή δηαδηθαζία ε νπνία δηακνξθψλεηαη θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο 

ηνπ παηδηνχ ζε αιιειεπίδξαζε κε ηνπο θξνληηζηέο ηνπ θαη έρεη καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο ζηελ 

απηνεθηίκεζε ηνπ αηφκνπ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο (O’ Dea, 2012). Ηδηαίηεξα θξίζηκε πεξίνδν 

γηα ηελ νινθιεξσκέλε αληίιεςε ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο απνηειεί ε εθεβεία, φπνπ ιφγσ ησλ 

ζσκαηηθψλ, γλσζηηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ αιιαγψλ πνπ ζπληεινχληαη, ην άηνκν γίλεηαη 

ηδηαίηεξα επάισην ζε θνηλσληθνπνιηηηζκηθέο επηξξνέο θαη εζσηεξίθεπζε πξνηχπσλ ζψκαηνο, 

νκνξθηάο θαη ειθπζηηθφηεηαο.  

Μέζα απφ ηε βηβιηνγξαθία αλαδεηθλχεηαη φηη ε πεξίνδνο ηεο εθεβείαο ηείλεη λα  

αληηκεησπίδεηαη πην ζεηηθά απφ ηνπο έθεβνπο θαη ιηγφηεξν ζεηηθά απφ ηηο έθεβεο, αθνχ νη αιιαγέο 

ζην ζψκα ηνπο θάλνπλ ηηο ηειεπηαίεο λα αλεζπρνχλ ηδηαίηεξα γηα ηελ εηθφλα ηνπο θαη λα βηψλνπλ 

ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα (McCabe & Ricciardelli, 2006 Phares, Steinberg & Thompson, 2004), 

θαζηζηψληαο ηεο επάισηεο ζηελ πηνζέηεζε κηαο θαηαθεξκαηηζκέλεο εηθφλαο ηνπ εαπηνχ ηνπο σο 

αληηθείκελν ζε δεκφζηα πξνβνιή. ΢πζηεκαηηθά εκπεηξηθέο κειέηεο απνθαιχπηνπλ φηη ε ζσκαηηθή 

δπζαξέζθεηα ζην γπλαηθείν θχιν βξίζθεηαη ζε πνιχ πςειά πνζνζηά, ελψ θαίλεηαη φηη εκθαλίδεηαη 

ζε φιν θαη κηθξφηεξεο ειηθίεο. Χζηφζν, ε έληαζε ηεο ζσκαηηθήο δπζαξέζθεηαο πνηθίιιεη αλάκεζα 

ζηηο έθεβεο, κε νξηζκέλεο έθεβεο λα βηψλνπλ ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα θαη ληξνπή (Gam, Singh, 

Manar, Kar, & Gupta, 2020) γηα ην ζψκα ηνπο ελψ άιιεο λα ην απνδέρνληαη θαη λα ζρεκαηίδνπλ 

ζεηηθή αληίιεςε γη’ απηφ (Frisen & Holmqvist, 2010 Pope, Corona, & Belgrace, 2014). 

Κνηλσληθνπνιηηηζκηθνί παξάγνληεο, δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά 

πξνζσπηθφηεηαο, αληηιήςεηο θαη ζηάζεηο ζρεηηθά κε ηνλ ζσκαηηθφ εαπηφ απνηεινχλ παξάγνληεο 

πνπ θαίλεηαη φηη ζπκβάιινπλ ζηελ αληίιεςε πνπ ζρεκαηίδεη ε έθεβε γηα ην ζψκα ηεο.  

Αλάκεζα ζε άιινπο ζεκαληηθνχο πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο θαηά ηεο ζσκαηηθήο 

δπζαξέζθεηαο ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο θαίλεηαη φηη είλαη ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο θαη  ηδηαίηεξα ησλ 

κεηξηθψλ ζρέζεσλ, ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ (Patton, Beaujean, & Benedict, 2014). Δίλαη πηζαλφ 

φηη ν βαζκφο απνδνρήο θαζψο θαη ην ζεξκφ θιίκα αλάκεζα ζηε κεηέξα θαη ηελ θφξε απνηεινχλ 
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παξάγνληεο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ νινθιεξσκέλε αληίιεςε ηνπ ζψκαηφο ηεο (Li & Mustillo, 

2020). ΢ηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο κειέηεο ζα δνζεί έκθαζε θαη ζα επηρεηξεζεί πεξαηηέξσ 

δηεξεχλεζε ζηε ζπζρέηηζε ησλ κεηξηθψλ ζπκπεξηθνξψλ κε ηελ αληίιεςε ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ 

ηεο έθεβεο. Απφ ηελ έσο ηψξα εκπεηξηθή θαη πνηνηηθή βηβιηνγξαθία θαίλεηαη  φηη ζηάζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξέο ηεο κεηέξαο ζρεηίδνληαη κε ηελ αληηιήςε ηεο έθεβεο γηα ην ζψκα ηεο, σζηφζν δε 

δηαζαθελίδεηαη ν ηξφπνο πνπ νη κεηξηθέο ζπκπεξηθνξέο κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζε ζσκαηηθή 

ηθαλνπνίεζε ή ζε ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα ηεο έθεβεο αιιά θαη ην πψο απηέο θαζνξίδνπλ ηνλ βαζκφ 

επέλδπζεο ζηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο.   

Θα γίλεη αλαθνξά ζε πνιχπιεπξνπο νξηζκνχο κεηξηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ζε 

κεζνδνινγηθά δεηήκαηα, ζηα θνηλσληθνπνιηηηζκηθά πιαίζηα ηεο έθεβεο, αιιά θαη ζηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηεο. ΢ηε ζπλέρεηα ζα γίλεη παξνπζίαζε ηεο κεζνδνινγηθήο 

πξνζέγγηζεο ηεο παξνχζαο κειέηεο. Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο ζα πεξηγξαθνχλ θαη ζα ζπδεηεζνχλ 

κε ηελ πξνυπάξρνπζα βηβιηνγξαθία. Σέινο ζα γίλεη αλαθνξά ζηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο κειέηεο θαη 

ζα παξνπζηαζηνχλ νη πξνηάζεηο γηα ην κέιινλ θαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο.  
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1. ΢ΩΜΑΣΗΚΟ΢ ΔΑΤΣΟ΢ 

1.1. Ανηιληπηή εικόνα ηος ζώμαηορ 

Σν αλζξψπηλν ζψκα απνηειεί ηε βηνινγηθή πιηθή νληφηεηα ηνπ αλζξψπνπ. Δίλαη ην κέζν 

πνπ επηηξέπεη ζηνλ άλζξσπν λα αιιειεπηδξά κε ην πεξηβάιινλ ηνπ, δίλεηαη κε θπζηθέο δηαδηθαζίεο 

ελψ ε αληίιεςε πνπ ζρεκαηίδεη ν άλζξσπνο γηα ην ζψκα ηνπ ειέγρεηαη απφ θνηλσληθνχο θαη 

πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο (Μαθξπληψηε, 2004). Οη εκπεηξίεο πνπ βηψλνληαη κε απηφ θαη κέζα απφ 

απηφ θαζνξίδνπλ ηελ ςπρνινγηθή αλάπηπμε, ηελ ηαπηφηεηα θαζψο θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

αηφκσλ. Πξφθεηηαη γηα δηαδηθαζία δπλακηθή αθνχ ην ζψκα θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ 

αλζξψπνπ θαη κέρξη ηνλ ζάλαηφ ηνπ, είλαη κεηαβιεηφ. Τπφθεηηαη ζε δηαξθείο αιιαγέο φπσο 

γήξαλζε, ηξαπκαηηζκνχο, ζεξαπείεο, αχμεζε ή κείσζε ηνπ φγθνπ ηνπ αιιά θαη παξεκβάζεηο 

θνζκεηηθήο ρεηξνπξγηθήο κε ζηφρν ηελ αιιαγή ηεο εηθφλαο ηνπ (Grogan, 2012). Φαίλεηαη φηη ν 

άλζξσπνο βηψλεη ην ζψκα ηνπ κέζα απφ ηελ εηθφλα ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπ εαπηνχ.  

Ζ  εηθφλα ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ πεξηιακβάλεη αληηιήςεηο, ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα 

ελφο αηφκνπ γηα ην ζψκα ηνπ (Grogan, 2012) θαη νξίδεηαη απφ ηε δπλαηφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

αληηιακβάλεηαη ην πξαγκαηηθφ κέγεζνο θαη ζρήκα ηνπ (Cash, 2012). Απνηειεί πνιχπιεπξν 

θαηαζθεχαζκα, θεληξηθφ ζηνηρείν ηεο ηδέαο ηνπ αηφκνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, θξίζηκν γηα ηελ ςπρηθή 

ηνπ πγεία θαη επεκεξία (Tatangelo, McCabe, & Ricciardelli, 2015). Οη ζεσξήζεηο ηνπ αηφκνπ γηα ην 

ζψκα ηνπ κπνξνχλ λα ζπλνςηζηνχλ ζε δχν θεληξηθέο θαη αιιεινεμαξηψκελεο πξνζεγγίζεηο. Σελ 

αληηθεηκεληθή, πνπ αλαθέξεηαη ζηα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ, απηά πνπ είλαη νξαηά 

ζηνπο άιινπο θαη ηελ ππνθεηκεληθή, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηηο πξνζσπηθέο αμηνινγήζεηο ηνπ αηφκνπ 

γηα ηνλ ζσκαηηθφ εαπηφ ηνπ. Ζ ππνθεηκεληθή ζεψξεζε εκπεξηέρεη αληηιήςεηο ηνπ αηφκνπ ζρεηηθά κε 

ην ηη ζπληζηά ηδαληθή εηθφλα ηνπ ζψκαηνο (Grogan, 2012) θαη δηακνξθψλεηαη κέζα απφ ηελ 

αληαλάθιαζε ζηάζεσλ θαη αιιειεπηδξάζεσλ κε ην πεξηβάιινλ. 

Ζ ππνθεηκεληθή ζεψξεζε ηνπ ζψκαηνο έρεη λα θάλεη κε ην πψο ληψζεη ην άηνκν κέζα ζην 

ζψκα ηνπ, θπξίσο κε ηελ εμσηεξηθή ηνπ εκθάληζε θαη εκπεξηέρεη θαηά ηνλ Cash (2012) δχν 

επηκέξνπο έλλνηεο: α. ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ ζψκαηνο ηνπ αηφκνπ, ηελ ηθαλνπνίεζε δειαδή ή ηελ 

δπζαξέζθεηα πνπ ληψζεη γη’ απηφ θαη β. ηελ επέλδπζε ηνπ αηφκνπ ζρεηηθά κε ην ζψκα ηνπ, ην πφζν 

ζεκαληηθή δειαδή ζεσξεί ηελ εηθφλα ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηνπ γηα ηελ απηαμία ηνπ ζπλνιηθά. Ζ 

ζηάζε πνπ αλαπηχζζεη ην άηνκν γηα ην ζψκα ηνπ δηακεζνιαβείηαη απφ παξάγνληεο ηζηνξηθνχο, 

γλσζηηθνχο θαη θνηλσληθνχο θαη εμεηάδεηαη κέζα απφ δηαθνξεηηθέο νπηηθέο. Μηα πην εμειηγκέλε 

πξνζέγγηζε ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο πνπ ππεξβαίλεη ηελ αμηνιφγεζε, απνηειεί ε επέλδπζε ζηελ 
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εηθφλα ηνπ ζψκαηνο, ε νπνία αλαθέξεηαη ζηελ ςπρνινγηθή ζεκαζία πνπ δίλνπλ ηα άηνκα ζηελ 

εκθάληζή ηνπο (Cash, 2012). Σν άηνκν, κε βάζε ηηο θνηλσληθέο ηνπ εκπεηξίεο δεκηνπξγεί ζρήκαηα 

ηα νπνία θαζνδεγνχλ ηνλ ηξφπν πνπ επεμεξγάδεηαη ηηο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ίδην. Σα ζρήκαηα 

απηά αληαλαθινχλ «ζπλαηζζήκαηα, ππνζέζεηο θαη πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία θαη ηελ 

επίδξαζε ηεο εκθάληζεο ηνπ αηφκνπ ζηε δσή» (Cash, 2012, ζ. 338). 

Σα ζρήκαηα πνπ δεκηνπξγεί ην άηνκν κέζσ ηεο θνηλσληθήο ηνπ εκπεηξίαο ζπλίζηαληαη ζε 

δχν δηαθνξεηηθέο κνξθέο επέλδπζεο. Ζ πξψηε αθνξά ζηε ζεκαζία πνπ έρεη γηα ηελ απηνεθηίκεζε 

ηνπ αηφκνπ ε εκθάληζή ηνπ θαη πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ ξφιν πνπ επηηειεί ε εκθάληζε ζε κηα 

δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή γηα ηελ επεκεξία ηνπ. Αλ κηα κέξα, δειαδή, δελ ηνπ αξέζεη ε εκθάληζή 

ηνπ είλαη αδχλαην λα ληψζεη επηπρηζκέλν. Ζ δεχηεξε αθνξά ζηε ζεκαζία πνπ έρεη γηα ην άηνκν λα 

δηαηεξεί κηα ειθπζηηθή εκθάληζε θαη πεξηγξάθεηαη απφ ηε δηάζεζε ηνπ αηφκνπ λα θαηαβάιιεη 

πξνζπάζεηα λα γίλεη φζν πην ειθπζηηθφ γίλεηαη ή απφ ηελ έιιεηςε ελδηαθέξνληνο λα μνδέςεη ρξφλν 

θαη ρξήκαηα γηα λα βειηηψζεη ηελ εκθάληζή ηνπ (Cash, 2012). Ζ έξεπλα έδεημε φηη φηαλ ε εηθφλα  

ηνπ ζψκαηνο θξίλεηαη απφ ην άηνκν ζεκαληηθή γηα ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ απηαμία ηνπ, ην άηνκν 

γίλεηαη πην επάισην ζε απεηιέο πνπ αθνξνχλ ηελ εηθφλα ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηνπ θαη 

ελδερνκέλσο βηψλεη ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα (Ip & Jarry, 2008). Γεδνκέλεο κάιηζηα ηεο απφθιηζεο 

ηνπ ξεαιηζηηθνχ ζψκαηνο απφ ηα ζχγρξνλα πξφηππα νκνξθηάο, ε επέλδπζε ζηε ζεκαζία ηεο 

εκθάληζεο ζπληειεί ζηε δεκηνπξγία ράζκαηνο αλάκεζα ζην ξεαιηζηηθφ ζψκα θαη ην πνιηηηζκηθφ 

πξφηππν, ε νπνία ηειηθά απνμελψλεη ηα άηνκα απφ ην ίδην ηνπο ην ζψκα (Λενληαξή, 2011).  

Καζηεξσκέλα ηζηνξηθά πξφηππα, πξνεγνχκελε κάζεζε, εκπεηξίεο θαη ζπκβάληα ζρεηηθά 

κε ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο απνζεθεχνληαη θαη αζξνηζηηθά δηακνξθψλνπλ ηελ εηθφλα ηνπ αηφκνπ 

γηα ην ζψκα ηνπ, ηηο ζηάζεηο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ πξνο απηφ. Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο θαη 

εζσηεξηθέο αληηιήςεηο ηνπ αηφκνπ αιιειεπηδξνχλ θαη ελδέρεηαη ηφηε λα αλαπηχμεη είηε ζεηηθή 

εηθφλα γηα ην ζψκα ηνπ, βηψλνληαο ηθαλνπνίεζε, είηε αξλεηηθή βηψλνληαο ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα 

ελψ είλαη αθφκε πηζαλφ ε εηθφλα πνπ ζα ζρεκαηίζεη λα δηαθέξεη πνιχ απφ ηελ πξαγκαηηθή ηνπ 

εηθφλα. Σέινο, θαίλεηαη φηη ε είθνλα πνπ ζρεκαηίδεη ην άηνκν γηα ην ζψκα ηνπ ζπλδέεηαη ζηελά κε 

ηε ζπλνιηθή απηνεθηίκεζή ηνπ. Παξαθάησ επηρεηξείηαη λα αλαιπζεί κέζα απφ ηε ζεσξεηηθή θαη 

εκπεηξηθή βηβιηνγξαθία πψο ε εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ζπζρεηίδεηαη κε ηελ απηναληίιεςε θαη 

απηνεθηίκεζε ηνπ αηφκνπ. 
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1.2 Δικόνα ηος ζώμαηορ και αςηοεκηίμηζη 

Ζ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο απνηειεί θεληξηθφ ζηνηρείν ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ αηφκνπ 

(Bourdieu, 1984) θαη ε ηθαλνπνίεζε πνπ ιακβάλεη ην άηνκν απφ ην ζψκα ηνπ ζπληζηά ζεκαληηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπ (van den Berg et al., 2010). Γίλεηαη έηζη 

αληηιεπηφο ν ξφινο ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο γηα ηε ζπλνιηθή απηνεθηίκεζε αιιά θαη ηελ ςπρηθή 

πγεία ηνπ αηφκνπ. Ζ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο θαη ε απηνεθηίκεζε απνηεινχλ δεηήκαηα πνπ απαζρνινχλ 

καθξνρξφληα ηνπο αλζξψπνπο, ελψ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβηθήο ειηθίαο ηα άηνκα θαίλεηαη φηη 

ζπλδένπλ ηηο έλλνηεο απηέο πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιε πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο. Όπσο αλαιχζεθε 

παξαπάλσ, σο εηθφλα  ζψκαηνο ελλνείηαη ε αληίιεςε πνπ έρεη ην άηνκν γηα ην ζψκα ηνπ θαζψο θαη 

ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ αληίιεςε απηή, ελψ σο απηνεθηίκεζε ελλνείηαη ε ζεηηθή 

αμηνιφγεζε ησλ αηφκσλ γηα ηελ αμία ηνπο. Φαίλεηαη φηη ε απηνεθηίκεζε απνηειεί ζεκαληηθφ δείθηε 

ςπρηθήο πγείαο γηα ηα αηνκα, ελψ ε πςειή απηνεθηίκεζε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ζπλδέεηαη κε 

ςπρηθή επεκεξία καθξνπξφζεζκα. Ζ δηακφξθσζή ηεο απνηειεί δπλακηθή δηαδηθαζία πνπ 

εμειίζζεηαη ζε φια ηα ζηάδηα αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ, ελψ δηακεζνιαβείηαη απφ ηηο λέεο 

πιεξνθνξίεο θαη ηηο εκπεηξίεο πνπ απηφ βηψλεη ζε θάζε ζηάδην (Lightfoot, Cole, & Cole, 2014). 

Αθνχ, ινηπφλ, ε εηθφλα ηνπ ζψκαηνο εθπξνζσπεί ηφζν κεγάιν πεδίν ηεο απηναληίιεςεο δελ 

πξνθαιεί έθπιεμε φηη απηνεθηίκεζε θαη ε ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα ζπλδένληαη ζηελά (van den Berg 

et al., 2010). 

Ζ αμηνιφγεζε ηνπ κεγέζνπο, ηνπ βάξνπο θαη ηνπ ζρήκαηνο ηνπ ζψκαηνο θαζνξίδνπλ ηνλ 

ηξφπν πνπ ην ζψκα πξνβάιιεηαη απνηειψληαο ζηελ νπζία ηε ζσκαηηθή εηθφλα ηνπ αηφκνπ.  

Αλεζπρίεο γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο έρνπλ ζπλδεζεί κε ηνλ ηξφπν πνπ ην άηνκν αληηιακβάλεηαη 

θαη αμηνινγεί ηνλ εαπηφ ηνπ ζπλνιηθά (O’ Dea, 2012). Όπσο ηεθκεξηψλεηαη απφ επαξθείο 

εκπεηξηθέο κειέηεο, άλζξσπνη κε θαθή εηθφλα ζψκαηνο είλαη πην πηζαλφ λα εκπιαθνχλ ζε δίαηηεο, λα 

αληηκεησπίζνπλ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο αιιά θαη ζνβαξά ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα (Allen, Byrne, 

Blair, & Davis, 2006). Ζ πςειή απηνεθηίκεζε απφ ηελ άιιε κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη πξνζηαηεπηηθά 

ελάληηα ζε γεγνλφηα πνπ κπνξεί λα βιάςνπλ ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο αθνχ ζπκβάιιεη ζε 

κεγαιχηεξε απνδνρή ηνπ (Pope et al., 2014). Φαίλεηαη φηη νη δχν απηέο έλλνηεο ζπλδένληαη ρσξίο 

φκσο λα είλαη ζαθήο ε πνξεία πνπ ηηο ζπλδέεη. Με άιια ιφγηα δελ είλαη βέβαην αλ ε πςειή 

απηνεθηίκεζε ζπκβάιιεη ζε κεγαιχηεξε απνδνρή ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ή αλ ε απνδνρή ηνπ 

ζσκαηηθνχ εαπηνχ ζπκβάιιεη ζε πςειφηεξε απηνεθηίκεζε. Ηδηαίηεξα θξίζηκε πεξίνδνο γηα ηελ 

απηνεθηίκεζε ηνπ αηφκνπ θαίλεηαη φηη είλαη ε εθεβηθή ειηθία, αθνχ θαηά ηελ πεξίνδν απηή ην 
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λεαξφ άηνκν απηνλνκείηαη ζηαδηαθά απφ ην ζηελφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη δέρεηαη επηξξνέο 

απφ θνηλσληθν-πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο. Γεδνκέλνπ φηη ην δήηεκα ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο θαη 

ηεο ζχλδεζήο ηεο κε ηελ απηνεθηίκεζε δηακεζνιαβείηαη απφ θνηλσληθνπνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο, ν 

ζπζρεηηζκφο ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο πξέπεη λα ζπλεθηηκάηαη κε ηηο 

ππνθνπιηνχξεο ηνπ αηφκνπ θαη ηνλ βαζκφ επέλδπζεο πνπ απνδίδνπλ απηέο ζηελ εηθφλα ηνπ 

ζψκαηνο. 

Ζ απμαλφκελε έξεπλα ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο αιιά θαη ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ γηα 

ηνλ ζπζρεηηζκφ απηνεθηίκεζεο θαη εηθφλαο ζψκαηνο ππνδεηθλχνπλ φηη ε ηειεπηαία απνηειεί βαζηθή 

αλεζπρία αλάκεζα ζε λεαξά άηνκα, παηδηά θαη εθήβνπο, ησλ θνηλσληψλ απηψλ. Φαίλεηαη κάιηζηα 

φηη ε εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ηνπ εθήβνπ απνηειεί ην πην θξίζηκν ζηνηρείν ζρεηηθά κε ην πψο ληψζεη ην 

λεαξφ άηνκν γηα ηνλ εαπηφ ηνπ (Knafo, 2016 van den Berg et al., 2010). Δκπεηξηθή έξεπλα ζε 

παηδηά ππνζηήξημε φηη νη αλεζπρίεο γηα ην βάξνο ζπλδέζεθαλ κε θησρή ζπλνιηθή απηνεθηίκεζε, 

πςειφηεξα επίπεδα ζσκαηηθήο δπζαξέζθεηαο θαη θαηάζιηςε (Allen et al., 2006). Νεφηεξεο έξεπλεο 

ζπλδένπλ ηελ πςειφηεξε απηνεθηίκεζε κε ρακειφηεξε ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα, ζπζρεηηζκφο πνπ 

σζηφζν δηακεζνιαβείηαη ηζρπξά απφ ην θχιν, κε ηηο γπλαίθεο λα εκθαλίδνπλ ζηαζεξά πςειφηεξα 

πνζνζηά ζσκαηηθήο δπζαξέζθεηαο (Mellor, Fuller-Σyszkiewicz, McCabe, Ricciardelli, & 2010). 

Δπηπιένλ θαίλεηαη φηη ε ηζρπξή ζχλδεζε ζσκαηηθήο δπζαξέζθεηαο θαη απηνεθηίκεζεο ζηηο γπλαίθεο 

δηακεζνιαβείηαη απφ ηελ ειηθία αθνχ ηα πςειφηεξα πνζνζηά ζσκαηηθήο δπζαξέζθεηαο 

παξαηεξνχληαη θπξίσο ζε γπλαίθεο θάησ ησλ 31 εηψλ (O’ Dea, 2012). Δλδερνκέλσο απηφ ζπκβαίλεη 

γηαηί απφ ηελ πεξίνδν ηεο εθεβηθήο ειηθίαο θη έπεηηα νη γπλαίθεο δέρνληαη ηζρπξέο θνηλσληθέο 

πηέζεηο λα ζπκκνξθσζνχλ κε ηα ιεπηά ηδαληθά ζψκαηνο, φπσο απηά πξνβάιινληαη απφ ηα ΜΜΔ. 

Χζηφζν, θαίλεηαη φηη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ ε γπλαίθα επελδχεη ζε άιια πεδία ηεο ζπλνιηθήο 

ηεο αμίαο, αλεμάξηεηα απφ ηελ εκθάληζε, βηψλνληαο κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε ηνπ εαπηνχ ηεο 

επεξεάδνληαο ζεηηθά θαη ηελ αληίιεςε ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο ηεο.  

Παξφηη νη έξεπλεο δείρλνπλ φηη θαη ηα δχν θχια αληηκεησπίδνπλ αλεζπρίεο ζρεηηθά κε 

ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο (Jones, 2004 van den Berg et al., 2010), θαίλεηαη ζηαζεξά φηη νη 

γπλαίθεο εκθαλίδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά ζσκαηηθήο δπζαξέζθεηαο, αλεζπρία γηα ηελ εηθφλα ηνπο 

θαη ηηο αμηνινγεηηθέο θξίζεηο ησλ άιισλ γη’ απηήλ (Ching, Wu, & Chen, 2020), κε επηπηψζεηο ζηελ 

ςπρηθή πγεία θαη επεκεξία ηνπο (Burwell & Shirk, 2006). Φαίλεηαη κάιηζηα φηη ε εθεβεία, θαζψο 

απνηειεί πεξίνδν πνπ επηθέξεη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζην ζψκα ησλ εθήβσλ, θαζηζηά ηελ εηθφλα ηνπο 

ηδηαίηεξα επάισηε επεξεάδνληαο ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο, ζε κηα πεξίνδν πνπ ε ηαπηφηεηα ηνπο είλαη 
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ππν δηακφξθσζε. Παξαθάησ επηρεηξείηαη λα πεξηγξαθνχλ αιιαγέο πνπ ζπληεινχληαη ηελ πεξίνδν 

απηή,  κε ζθνπφ λα εθηηκεζεί ν ξφινο ηνπο ζηελ αληίιεςε πνπ δηακνξθψλνπλ ηα έθεβα άηνκα γηα 

ην ζψκα ηνπο, ελψ ζηε ζπλέρεηα εληνπίδνληαη, πην ζπγθεθξηκέλα, πψο νη αιιαγέο απηέο ζπληεινχλ 

ζηελ δηακφξθσζε ηεο αληίιεςεο ηεο έθεβεο γηα ην ζψκα ηεο. 
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2. ΔΗΚΟΝΑ ΣΟΤ ΢ΩΜΑΣΟ΢ ΢ΣΖΝ ΔΦΖΒΔΗΑ 

2.1 Ανηίλητη ηος ζώμαηορ ζηην εθηβεία 

Ζ εθεβεία αιιά θαη ηα πξψηα λεαληθά ρξφληα απνηεινχλ ηδηαίηεξα επαίζζεηε πεξίνδν 

γηα ηε δηακφξθσζε ηεο απηνεηθφλαο ηνπ αηφκνπ. Πξφθεηηαη γηα ζηάδην πνπ ζπληεινχληαη 

ζεκαληηθέο αλαπηπμηαθέο αιιαγέο ελψ ε ηαπηφηεηα ηνπ αηφκνπ ηίζεηαη ππφ ακθηζβήηεζε απφ ην 

ίδην. Δίλαη γλσζηφ αθφκε φηη θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ ην ζψκα ηνπ παίδεη 

εμέρνληα ξφιν. Σα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη ηα κελχκαηα πνπ 

ιακβάλεη κέζα απφ απηφ είλαη ζεκαληηθά γηα ηνλ ηξφπν πνπ ζθέθηεηαη θαη αηζζάλεηαη γηα ην ζψκα 

ηνπ. Μέζα απφ ηελ αιιειεπίδξαζε κε ην πεξηβάιινλ ζρεκαηίδεη δηαλνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο νη 

νπνίεο είλαη θαζνξηζηηθέο γηα ηελ απηνεηθφλα, ηελ ηαπηφηεηα, ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηελ θνηλσληθή 

ηνπ ιεηηνπξγηθφηεηα (Knafo, 2016). Ηδηαίηεξα θαηά ηελ εθεβεία νη ξαγδαίεο ζσκαηηθέο, 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη γλσζηηθέο αιιαγέο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηε 

ζσκαηηθή εηθφλα ηνπ εθήβνπ. Φαίλεηαη φηη ηελ πεξίνδν απηή, νη αληηιήςεηο ησλ εθήβσλ γηα ηελ 

εκθάληζή ηνπο είλαη ηδηαίηεξα θξίζηκεο γηα ηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ ηνπο (Whitehead & Hoover, 

2000) θαη θαηαιπηηθέο γηα ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο (van den Berg et al., 2010). 

Σελ πεξίνδν απηή νη έθεβνη ζπρλά ληψζνπλ ληξνπή αιιά θαη δπζαξέζθεηα γηα ην κέγεζνο 

θαη ην ζρήκα ηνπ ζψκαηφο ηνπο (Gam et al., 2020), δηακνξθψλνπλ αξλεηηθή απηναμηνιφγεζε (van 

den Berg et al., 2010), ληψζνπλ αλαζθάιεηα γηα ηελ εκθάληζή ηνπο θαη αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο (Davison & McCabe, 2006 Gam et al., 2020). Δκπεηξηθέο 

κειέηεο δείρλνπλ φηη ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο ε αληίιεςε ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο ζπλδέεηαη κε 

ηε ζπλνιηθή απηνεθηίκεζε (Allen et al., 2006) θαζηζηψληαο ηα λεαξά άηνκα επάισηα ζηηο αιιαγέο 

πνπ ζπληεινχληαη. Φαίλεηαη αθφκα φηη νη έθεβνη ηείλνπλ λα θξίλνπλ σο ζεκαληηθέο γη’ απηνχο θαη 

ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο ηηο αμηνινγεηηθέο θξίζεηο ησλ ζπλνκηιήθσλ θαη ηνπ θνηλσληθνχ 

πεξηβάιινληφο ηνπο (Davison & McCabe, 2006), κε ηα έθεβα θνξίηζηα λα εκθαλίδνπλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξα πνζνζηά αλεζπρίαο γηα ην ζψκα ηνπο (van den Berg et al., 2010). 

Δλδερνκέλσο ηα παξαπάλσ πξνβιήκαηα ζπλδένληαη κε ηελ πξνζπάζεηα ησλ εθήβσλ λα 

ειέγμνπλ ηηο αιιαγέο πνπ ζπληεινχληαη ζην ζψκα ηνπο. Ο ηξφπνο πνπ αληηδξνχλ ζε απηέο ηηο 

αιιαγέο θαζψο θαη νη ζπκπεξηθνξέο πνπ θαιιηεξγνχλ ζε ζρέζε κε ην ζψκα ηνπο αληαλαθινχλ ηνλ 

ηξφπν πνπ ζθέθηνληαη θαη αηζζάλνληαη γηα ηνλ ζσκαηηθφ εαπηφ ηνπο ζε απηή ηελ αλαπηπμηαθή 

θάζε. Καζνξηζηηθή θαίλεηαη φηη είλαη ε ζπκβνιή ησλ γλσζηηθψλ αιιαγψλ πνπ ζπληεινχληαη θαηά 

ηελ πεξίνδν απηή, αθνχ θαίλεηαη φηη θαζνξίδνπλ ηνλ ηξφπν πνπ νη έθεβνη ζθέθηνληαη θαη 
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αηζζάλνληαη γηα ην ζψκα ηνπο. ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ εγσθεληξηζκνχ ηνπ εθήβνπ (Elkind, 

1967), εμαηηίαο αθξηβψο ηεο θπζηνινγηθήο απηήο κεηακφξθσζεο πνπ ζπληειείηαη, νη έθεβνη 

εθδειψλνπλ ηελ ηάζε λα αζρνινχληαη ζεκαληηθά κε ηνλ εαπηφ ηνπο. Φαίλεηαη φηη ζε απηφ ην  

ζηάδην ελψ θαηαλννχλ πψο ζθέθηνληαη νη άιινη, απνηπγράλνπλ λα θαηαλνήζνπλ ηελ θαηεχζπλζε 

ησλ ζθέςεψλ ηνπο βηψλνληαο ζχγρπζε. Τπνζέηνπλ φηη απηφ πνπ απαζρνιεί ηνπο ίδηνπο ζε ζρέζε κε 

ην ζψκα ηνπο απνηειεί κείδνλ ζέκα θαη γηα ηνπο άιινπο. Θεσξνχλ φηη αμηνινγνχληαη θαη θξίλνληαη 

κε θάζε επθαηξία θαη ζε θάζε θνηλσληθή πεξίζηαζε. Όηαλ, δειαδή, νη ίδηνη επηθξίλνπλ ή ζαπκάδνπλ 

ηνλ εαπηφ ηνπο, ζεσξνχλ φηη θαη νη άιινη θάλνπλ ην ίδην, κε άιια ιφγηα ζεσξνχλ φηη απηφ πνπ ηνπο 

απαζρνιεί ζην ζψκα ηνπο, απαζρνιεί θαη ηνπο άιινπο. Τπφ απηή ηε ζεψξεζε κπνξεί λα εξκελεπζεί 

θαη ε πξνζπάζεηα θπξίσο ησλ έθεβσλ θνξηηζηψλ λα θξχβνπλ ζεκεία ζην ζψκα ηνπο πνπ 

ελδερνκέλσο αιιάδνπλ θαηά ηελ είζνδν ζηελ εθεβεία, ζαλ αληίδξαζε ηεο ζπλερνχο αίζζεζεο φηη 

θξίλνληαη. Καηά ηελ ίδηα πεξίνδν, νη έθεβνη θαηαθηνχλ ηελ αίζζεζε ηνπ εαπηνχ ηνπο, πνηνη είλαη ζε 

ζρέζε κε ηνλ εαπηφ θαη ην πεξηβάιινλ ηνπο. ΢ρεκαηίδνπλ πεπνηζήζεηο θαη αληηιήςεηο ζε 

αιιειεπίδξαζε κε ηνλ πνιηηηζκφ θαη ηελ θνηλφηεηά ηνπο θαη κέζα απφ ηε δηαδηθαζία απηή 

αλαδεηνχλ πηζαλνχο κειινληηθνχο ξφινπο (Lighfoot et al., 2014). ΢εκαληηθφηεξν έξγν θαηά ηνλ 

Erikson (Cote & Levine, 1987) ηελ πεξίνδν απηή, είλαη ε αλάπηπμε ηεο ηαπηφηεηαο ησλ εθήβσλ πνπ 

ζα ηνπο επηηξέςεη λα δηακνξθψζνπλ αζθαιή εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπο.  

Γεδνκέλνπ, ινηπφλ, φηη νη έθεβνη δηαλχνπλ κηα πεξίνδν πνπ ε εηθφλα ηνπο αιιάδεη, 

ελδέρεηαη λα βηψζνπλ έληνλν άγρνο θαη αλεζπρία γηα ην ζψκα ηνπο, ην νπνίν θαίλεηαη λα αλεζπρεί 

ηδηαίηεξα ηα έθεβα θνξίηζηα. Παξαθάησ επηρεηξείηαη λα πεξηγξαθεί πψο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εθεβηθήο ειηθίαο ην γπλαηθείν θχιν βηψλεη ηηο αιιαγέο πνπ ζπληεινχληαη ζηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο 

θαη πψο ε έθεβε δηακνξθψλεη αληίιεςε ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηεο κέζα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο ειηθίαο αιιά θαη ηνπ θνηλσληθνχ  θχινπ ηεο.  

2.2 Ζ έθηβη βιώνει ηον ζυμαηικό εαςηό ηηρ 

Ζ πεξίνδνο ηεο εθεβείαο απνηειεί γηα ηα θνξίηζηα κηα πεξίνδν αιιαγψλ νη νπνίεο γίλνληαη 

ηδηαίηεξα εκθαλείο ζην ζψκα ηνπο.  Μία απφ ηηο αιιαγέο, κε ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ 

απηνεηθφλα ηνπο απνηειεί ε αχμεζε ηνπ βάξνπο θαη ε αιιαγή ζην ζρήκα ηνπ ζψκαηφο ηνπο. Καηά 

ηελ είζνδν ζηελ εθεβεία, πνπ ζπρλά μεθηλά απφ ηελ ειηθία ησλ δέθα εηψλ, αιιάδεη δξακαηηθά ε 

εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ηνπ θνξηηζηνχ κε ηε ξαγδαία αιιαγή ζην χςνο θαη ζην βάξνο λα ζεκαηνδνηεί 

ηελ έλαξμε ηεο ήβεο (Lightfoot et al., 2014). Οη νξκφλεο δίλνπλ ζήκα γηα αλάπηπμε ζε φιν ην ζψκα 

ηεο, ζην νπνίν είλαη πιένλ νξαηά ηα δεπηεξνγελή ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θχινπ ηεο. Θεσξεηηθά 
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απνηειεί πεξίνδν φπνπ ε έθεβε είλαη βηνινγηθά ψξηκε θαη ηθαλή γηα αλαπαξαγσγή. Σν ιίπνο, πνπ 

εκθαλίδεηαη θνληά ζηελ πξψηε πεξίνδν δεκηνπξγεί ζε απηήλ πνηθίια ζπλαηζζήκαηα. Τπνινγίδεηαη 

φηη απφ ηελ αξρή ηεο εθεβείαο θαη κέρξη ηελ νινθιήξσζή ηεο ε έθεβε ζα πξνζζέζεη θαηά κέζν φξν 

έληεθα θηιά ιίπνο ζην ζψκα ηεο (Lightfoot, et al., 2014). Δπνκέλσο, δελ πξνθαιεί έθπιεμε ην 

γεγνλφο φηη ηα θνξίηζηα θαίλεηαη ζηαζεξά λα αλεζπρνχλ γηα ηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο ηνπο ηελ 

πεξίνδν απηή (Ching et al.,  2020 Kostanski & Gullone, 1998 Stice & Shaw, 2002), ελψ αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη θνξίηζηα κε κεγαιχηεξν ζψκα ζπλήζσο δειψλνπλ ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα, γεληθή 

δπζθνξία αιιά θαη εκπινθή ζε πξαθηηθέο απψιεηαο βάξνπο (Wertheim & Paxton, 2012).  

Απφ ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο ε ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα ηείλεη λα απνηειεί βαζηθφ 

ζηνηρείν ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηεο λεαξήο γπλαίθαο. Πξνθχπηεη απφ ηελ επηζπκία ην ζψκα ηεο λα 

γίλεη απνδεθηφ ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (Wertheim & Paxton, 2012) αιιά θαη απφ ηε ζπγθξίζε 

ηνπ ζψκαηφο ηεο κε ηα ιεπηφηεξα πνιηηηζκηθά πξφηππα ή κε ιεπηφηεξνπο νκφηηκνπο (Davison & 

McCabe, 2006). Ζ βηβιηνγξαθία απνθαιχπηεη φηη ε ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα απνηειεί πξφβιεκα θαη 

γηα ηα δχν θχια, σζηφζν ε είζνδνο ζηελ εθεβεία θαίλεηαη φηη είλαη πεξίνδνο φπνπ ηα θνξίηζηα 

αληηκεησπίδνπλ ην πξφβιεκα ζε κεγαιχηεξε έθηαζε θαη έληαζε κε πνζνζηφ πάλσ απφ 70%  ησλ 

θνξηηζηψλ λα δειψλνπλ φηη επηζπκνχλ ιεπηφηεξν ζψκα θαη ζεκαληηθφ πνζνζηφ λα έρεη ήδε απφ ηελ 

πξνεθεβεία ιάβεη κέηξα γηα έιεγρν θαη απψιεηα βάξνπο (Muth & Cash, 1997 Wertheim & Paxton, 

2012 Tatangelo et al., 2015). Ζ ζπζηεκαηηθή απηή επηδίσμε γηα πην αδχλαην ζψκα νδεγεί ζε 

ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα (Mousa & Mashal, 2011), ρακειή απηνεθηίκεζε (van den Berg, 2010) ελψ 

απνηειεί θαη παξάγνληα θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ (Gardner, Sorter, & 

Friedman, 1997) θαη ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο (Stice & Shaw 2002). Σαπηφρξνλα ε ζπζηεκαηηθή 

πξνηίκεζε ησλ έθεβσλ θνξηηζηψλ γηα πην ιεπηφ ζψκα ππνδειψλεη πφζν ζεκαληηθή είλαη ε 

ζσκαηηθή εηθφλα ηνπο γηα ηελ επεκεξία ηνπο. Φαίλεηαη κάιηζηα φηη ηα έθεβα θαη λεαξά θνξίηζηα 

ζεσξνχλ φηη ην αδχλαην ζψκα ζα ηηο θάλεη πην ραξνχκελεο, πγηέζηεξεο θαη πην ειθπζηηθέο 

(Wertheim & Paxton, 2012). Μέζα απφ εκπεηξηθέο κειέηεο θαίλεηαη φηη ε ηθαλνπνίεζε πνπ 

ιακβάλνπλ ηα θνξίηζηα απφ ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο βξίζθεηαη ζε άκεζε ζρέζε κε 

θνηλσληθνχο παξάγνληεο νη νπνίνη είλαη θαζνξηζηηθνί γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηνπο 

(Kelly, Wall, Eisenberg, Story, & Neumark-Sztainer, 2005).  

Έηζη θαίλεηαη φηη ππάξρεη έλα απμαλφκελν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ γηα ηνπο 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο θαη ηε ζεκαζία ηνπο ζηελ αληίιεςε ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο, 

θαζψο θαίλεηαη φηη νπζηαζηηθά δηακνξθψλνπλ ηα πξφηππα ζψκαηνο θάζε επνρήο, θνηλσλίαο αιιά 
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θαη θχινπ. Οη παξάγνληεο απηνί δηαθέξνπλ θαη θαζνξίδνληαη απφ ηελ ηδηαίηεξε θνπιηνχξα θαη 

θηινζνθία ηεο θάζε θνηλσλίαο. ΢ηε παξνχζα κειέηε δίλεηαη έκθαζε ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο θαη ζηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν απηέο θαζνξίδνπλ ηε δεκηνπξγία ζσκαηηθψλ πξνηχπσλ θπξηφηεξα δε απηά πνπ 

αθνξνχλ γπλαίθεο θαηά ηεο δηάξθεηα ηεο εθεβείαο.  
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3 ΔΗΚΟΝΑ ΣΟΤ ΢ΩΜΑΣΟ΢ ΚΑΗ ΚΟΗΝΩΝΗΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

3.1. Κοινυνικοπολιηιζμικοί παπάγονηερ 

Οη θνηλσληθνπνιηηηζκηθνί παξάγνληεο αθνξνχλ ζηελ έλλνηα ηεο θπζηθήο εκθάληζεο θαη 

ηνπ ζψκαηνο ηνπ αηφκνπ αιιά θαη ζηηο ζρεηηθέο κε απηφ εκπεηξίεο ζε αιιειεπίδξαζε κε ην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπ, απφ ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία κέρξη ηελ ελειηθίσζε. ΢χκθσλα κε 

ηνλ Cash (2012) ε εηθφλα ηνπ ζψκαηνο δηακνξθψλεηαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ παξαπάλσ 

παξαγφλησλ θαη ηνπ αηφκνπ κέζσ ηεο κάζεζεο. Οη καζεζηαθέο εκπεηξίεο εκθαλίδνληαη ζηα πιαίζηα 

γλσζηηθήο, θνηλσληθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ζσκαηηθήο αλάπηπμεο ησλ αηφκσλ κέζα απφ ηελ 

παξαηήξεζε, ηελ εμνηθείσζε θαη ηελ γλσζηηθή κάζεζε. Οη θνηλσληθνπνιηηηζκηθνί παξάγνληεο πνπ 

επηδξνχλ ζηε δηακφξθσζε ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ζπλνςίδνληαη ζε απηνχο πνπ αθνξνχλ ζηελ 

επέλδπζε ζηελ νπνία απνδίδεη ε θνηλσλία ζηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο,  ζηελ εκθάληζε ηνπ αηφκνπ, 

ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπ, ζηα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αιιά ζηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ.  

΢ηηο δπηηθέο θνηλσλίεο πηζηεχεηαη φηη, νη θνηλσληθνπνιηηηζκηθέο επηξξνέο, ηα κέζα 

ελεκέξσζεο θαζψο θαη ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο, θίινη θαη νηθνγέλεηα δεκηνπξγνχλ 

ππνθνπιηνχξεο νη νπνίεο κεηαθέξνπλ ζηαζεξά θαη ηζρπξά κελχκαηα ζρεηηθά κε ην κέγεζνο, ην 

ζρήκα ηνπ ζψκαηνο θαζψο θαη ηελ ειθπζηηθφηεηά ηνπ (Rodgers, 2012). Σν ηξηκεξέο απηφ κνληέιν 

έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν εξεπλψλ (McCabe & Ricciardelli, 2003 Tiggeman, 2006), σζηφζν ιίγα 

ζηνηρεία ππάξρνπλ γηα ηνλ θάζε παξάγνληα επηξξνήο ρσξηζηά. Σν πιήζνο ησλ εκπεηξηθψλ εξεπλψλ 

έρεη θαηαζηήζεη ζαθέο φηη ην θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ ηεο έθεβεο έρεη πνιιαπιέο 

επηδξάζεηο, θαζψο δηακνξθψλεη ηελ επέλδπζε ηεο  έθεβεο ζηελ εκθάληζε θαη ηνλ ζσκαηηθφ εαπηφ 

ηεο, ην πφζν ηθαλνπνηεκέλε ληψζεη ε ίδηα κε ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηεο, ηνλ βαζκφ πνπ ληψζεη 

απνδεθηή θαη ειθπζηηθή. Έηζη, θξίλεηαη ζθφπηκν ζηε ζπλέρεηα λα εθηηκεζνχλ νη θπξηφηεξνη 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθνί παξάγνληεο θαη ν ξφινο ηνπο ζηε αληίιεςε πνπ ζρεκαηίδεη ε έθεβε γηα ην 

ζψκα ηεο.  

3.1.1 Ζ κοςληούπα ηος αδύναηος ζώμαηορ 

 Οη θνπιηνχξεο κεηαθέξνπλ ζηα άηνκα πιεξνθνξίεο γηα ην λφεκα ηεο αλζξψπηλεο εκθάληζεο 

θαη ηα ηδαληθά νκνξθηάο θαη ζψκαηνο αλάινγα κε ην θχιν. Οη αλεπηπγκέλεο θνηλσλίεο, κε ηελ 

εθηεηακέλε ρξήζε ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο θαη θνηλσληθήο δηθηχσζεο κεηαθέξνπλ 

πνιηηηζκηθά πξφηππα, εληζρχνληαο θαλνληζηηθέο έλλνηεο ζρεηηθά κε ην ηη είλαη ή δελ είλαη απνδεθηφ 
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γηα ηελ εκθάληζε. Ζ έθζεζε ζηα πξφηππα απηά θαίλεηαη φηη έρεη πνιιαπιέο επηδξάζεηο ζην άηνκν 

κε ζεκαληηθφηεξε ηε ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα, ελψ απνηειεί θαη έλαλ απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο ιφγνπο 

πνπ έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ γπλαηθψλ, αιιά θαη αλδξψλ, αλαπηχζζνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα 

ην ζψκα ηνπο (Tatangelo et al., 2015). Ζ δηακφξθσζε αξλεηηθήο εηθφλαο γηα ην ζψκα πεξηιακβάλεη 

εζσηεξίθεπζε πνιηηηζκηθψλ πξνηχπσλ νκνξθηάο θαη θνηλσληθή πίεζε γηα ζπκκφξθσζε κε απηά 

(Thompson & Stice, 2001). 

΢ηηο δπηηθέο θνηλσλίεο θαη φρη κφλν, ε ηειεφξαζε, ην δηαδίθηπν, ηα πεξηνδηθά θαζψο θαη 

ε βηνκεραλία ηεο κφδαο θάλνπλ ζαθέο φηη ε νκνξθηά απνηειεί βαζηθή δηάζηαζε ηνπ θνηλσληθνχ 

θχινπ ηεο γπλαίθαο (Collins, 1991), έλλνηα πνπ πεξηιακβάλεη ηνπο πηζαλνχο ξφινπο ηεο γπλαίθαο 

ζην θνηλσληθφ ηεο πεξηβάιινλ, ελψ ε εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηεο απνηειεί θεληξηθή δηάζηαζε ηεο 

ζειπθφηεηάο ηεο (Thompson & Stice, 2001). H απηαμία (Tiggemann & Lacey, 2009) θαη ε 

απηνεθηίκεζή ηεο θαζνξίδνληαη απφ ηελ εμσηεξηθή ηεο εκθάληζε (Ricciardelli & McCabe, 2001), 

ελψ ε ηαπηφηεηά ηεο θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε ηελ αίζζεζε ηνπ εαπηνχ ηεο σο ειθπζηηθφ άηνκν 

κέζα απφ ην ζψκα ηεο  (Orbach, 2005). Απφ ηελ έληαζε θαη ηελ έθηαζε πνπ δίλεηαη ζηα θπζηθά 

ζσκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο γπλαίθαο θαίλεηαη φηη παξακεινχληαη άιια ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο πνξείαο ηεο σο αηφκνπ, φπσο ε επαγγεικαηηθή ηεο πνξεία ή ηα 

επηζηεκνληθά ηεο επηηεχγκαηα. ΢ηε δεκηνπξγία απηνχ ηνπ ζειπθνχ πξνηχπνπ θαζνξηζηηθφο είλαη ν 

ξφινο ηνπ πεξηβάιινληνο θαζψο θαη ε ππνθνπιηνχξα θάζε θνηλσλίαο, ε νπνία δηακνξθψλεη 

πξνζδνθίεο απφ ην θάζε θχιν, ζπλδένληαο ηε ζειπθφηεηα κε ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο (Cash, 

2012). Δθείλν πάλησο πνπ θαίλεηαη λα ραξαθηεξίδεη ην γπλαηθείν ζψκα ζηαζεξά κέζα ζηελ ηζηνξία 

ηνπ, είλαη ε δηαξθήο ελζάξξπλζε γηα αιιαγέο ζην ζρήκα θαη ην κέγεζφο ηνπ, ψζηε λα ελαξκνλίδεηαη 

κε ηηο θνηλσληθέο επηηαγέο ηεο θάζε επνρήο θαη θνηλσλίαο (Λενληαξή, 2011).  

Μηα πξνζεθηηθφηεξε καηηά ζηα πξφηππα ηνπ ηδαληθνχ γπλαηθείνπ ζψκαηνο, θπξίσο  ζηηο 

ζχγρξνλεο δπηηθέο θνηλσλίεο, αλαδεηθλχεη κηα φιν απμαλφκελε έκθαζε ζην ιεπηφ ζψκα 

ζπλνδεπφκελε απφ κεγαιχηεξε ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα ζε φιν λεαξφηεξεο ειηθίεο. Σν ιεπηφ ζψκα 

ζπκβνιίδεηαη σο ζχγρξνλν ηδαληθφ θαη παξνπζηάδεηαη ζαλ κέζν γηα λα μεπεξαζηνχλ εκπφδηα ηάμεο 

θαη ειηθίαο (Orbach, 2005), ελψ ην γπκλαζκέλν ζψκα ζενπνηείηαη θαη ζπλδέεηαη κε έλλνηεο φπσο 

θνηλσληθή απνδνρή θαη επηηπρία (Shuriquie, 1999 Stice & Bearman, 2001). Απ’ ηελ άιιε θαίλεηαη 

φηη ην λα είλαη κηα γπλαίθα ππέξβαξε κπνξεί λα ππνλνκεχζεη ηελ απηαμία, ηελ απηνπεπνίζεζή θαη 

ηε ζπλνιηθή απηνεθηίκεζή ηεο (Nichter & Nichter, 1991). Καηά ηε θεκηληζηηθή ζεψξεζε ηεο Bordo 

(1993), «ε ελαζρφιεζε κε ηε ιεπηφηεηα είλαη δπλαηφ λα ιεηηνπξγήζεη σο ηζρπξή θαλνληζηηθή 
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ζηξαηεγηθή ηνπ αηψλα καο δεκηνπξγψληαο ππάθνπα ζψκαηα επαίζζεηα ζε νπνηαδήπνηε απφθιηζε 

απφ ηα θνηλσληθά πξφηππα ηεο επνρήο» (ζ. 468). Καηά ηε Smith (1990), νη γπλαίθεο επηηεινχλ πην 

ελεξγφ ξφιν ζηελ εξκελεία πνιηηηζκηθψλ κελπκάησλ αθνχ καζαίλνπλ θαη εμνηθεηψλνληαη απφ 

λεαξή ειηθία κε ζπγθεθξηκέλεο πνιηηηζκηθέο πξαθηηθέο ψζηε λα θαίλνληαη ειθπζηηθέο. Ζ 

πξνζέγγηζε ηεο Orbach (2005) ππνζηεξίδεη φηη θάζε γπλαίθα θέξνληαο ηε βησκαηηθή γλψζε ησλ 

πξνηχπσλ θαη ησλ πνιηηηζηηθψλ πξαθηηθψλ ηεο θνηλσλίαο πνπ δεη εκπιέθεηαη ζε έλαλ δηαξθή αγψλα 

λα ζπκθηιηψζεη ην ζψκα ηεο σο ηδηνθηεζία θαη σο αληηθείκελν έηζη φπσο ην βιέπνπλ νη άιινη. 

Δπνκέλσο ε εηθφλα πνπ δηακνξθψλνπλ νη γπλαίθεο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαζνξίδεηαη απφ 

πνιηηηζηηθνχο παξάγνληεο έμσ απφ απηήλ, γη’ απηφ θαη θαζίζηαηαη ηδηαίηεξα πξνβιεκαηηθή ε 

αλάπηπμε ζηαζεξήο εηθφλαο ηνπ ζψκαηφο ηνπο.  

Ο δηαξθήο απηφο αγψλαο γηα ιεπηφηεξν ζψκα θαη ε πξνζπάζεηα ησλ γπλαηθψλ λα 

ζπκκνξθσζνχλ κε έλα θνηλσληθά θαηαζθεπαζκέλν πξντφλ θαίλεηαη λα απνηειεί άξλεζε ηεο 

γπλαηθείαο ζειπθφηεηαο θαη ηνπ ζρήκαηνο ηνπ γπλαηθείνπ ζψκαηνο (Orbach, 2005), αθνχ ην ζψκα 

δελ αληηκεησπίδεηαη ζαλ βηνινγηθφ δεδνκέλν αιιά ζαλ πιηθφ πνπ νθείιεη λα δηνξζσζεί ψζηε λα 

εληαρζεί ζηα πξφηππα νκνξθηάο (Bordo, 2003). Χο εθ ηνχηνπ ηα ζχγρξνλα πξφηππα νκνξθηάο ηνπ 

γπλαηθείνπ ζψκαηνο δεκηνπξγνχλ αλεζπρίεο ζηα έθεβα θνξίηζηα αθνχ ληψζνπλ φηη ε θπζηνινγηθή 

αλάπηπμή ηνπο ηηο απνκαθξχλεη απφ ηα πξφηππα απηά. Φνξείο ησλ πξνηχπσλ νκνξθηάο θάζε 

θνηλσλίαο θαη επνρήο θαίλεηαη φηη είλαη ε νηθνγέλεηα, νη θίινη αιιά θαη ηα ΜΜΔ. Παξαθάησ γίλεηαη 

πξνζπάζεηα λα πεξηγξαθνχλ, κέζα απφ ηελ εκπεηξηθή βηβιηνγξαθία, νη ηξεηο απηνί βαζηθνί 

παξάγνληεο αιιά θαη ν ηξφπνο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ αληίιεςε πνπ δηακνξθψλεη ε έθεβε γηα ην 

ζψκα ηεο.  

3.2 Ο πόλορ ηυν μέζυν- αίζθηζη ανηικειμενοποίηζηρ ηηρ έθηβηρ 

Ζ δεκηνπξγία αξλεηηθήο αληίιεςεο ηεο έθεβεο γηα ην ζψκα ηεο πηζηεχεηαη φηη είλαη έλα 

δήηεκα πνιππαξαγνληηθφ κε ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο θίινπο θαη ηα κέζα λα δεκηνπξγνχλ έλα πιαίζην 

κέζα ζην νπνίν ε έθεβε αληηκεησπίδεη ζνβαξέο δπζθνιίεο κε ηελ εηθφλα ηεο. Αλάκεζα ζηα έθεβα 

θνξίηζηα βαζηθφο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ αξλεηηθή αληίιεςε γηα ην ζψκα ηνπο είλαη ε 

εζσηεξίθεπζε ησλ πξνβαιιφκελσλ απφ ηα ΜΜΔ ιεπηψλ ζσκάησλ. Με ηνλ φξν εζσηεξίθεπζε 

πξνηχπσλ ζψκαηνο ελλνείηαη ε ελζσκάησζε ζηάζεσλ θαη πεπνηζήζεσλ ηξίησλ ζρεηηθά κε ην ζψκα 

(Thompson, et al., 2012). Φαίλεηαη φηη ηα θνξίηζηα πνπ ήδε απφ ηελ παηδηθή ειηθία εθηίζεληαη 

θαζεκεξηλά ζε εηθφλεο ιεπηψλ πξνηχπσλ εζσηεξηθεχνπλ ηηο εηθφλεο απηέο, ηηο πηνζεηνχλ σο 

πξνζσπηθέο αληηιήςεηο θαη ζπγθξίλνληαη κε απηέο δεκηνπξγψληαο ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ζσκαηηθή 
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δπζαξέζθεηα (Bell & Dittmar,  2011 Stormer & Thompson, 1996). Καζνξηζηηθή είλαη ε δηάξθεηα 

θαη ν βαζκφο έθζεζεο ζηα πξφηππα απηά (Slater & Tiggemann, 2014) παξάγνληεο πνπ ηα θαζηζηνχλ 

ηζρπξή θνηλσληθνπνιηηηζκηθή επηξξνή αλάκεζα ζε έθεβα θνξίηζηα.  

Χο απνηειέζκα ηεο εζσηεξίθεπζεο θαη ηεο πίεζεο γηα ζπκκφξθσζε ζην ζψκα-πξφηππν,  

δεκηνπξγείηαη ζηηο έθεβεο ε αίζζεζε φηη ζπλερψο αμηνινγνχληαη γηα ην ζψκα ηνπο θαη φηη 

αληηκεησπίδνληαη ζαλ αληηθείκελα, ιακβάλνληαο νη ίδηεο θαηαθεξκαηηζκέλεο αμηνινγήζεηο ηνπ 

ζψκαηφο ηνπο (Calogero, 2012). Με άιια ιφγηα νη γπλαίθεο αηζζάλνληαη φηη εμηζψλνληαη κε ηα 

ζψκαηά ηνπο. Νηψζνπλ ληξνπή, αλεζπρία, αηζζήκαηα ηαπείλσζεο, ρακειή απηνεθηίκεζε. Δίλαη 

πηζαλφ λα αληηκεησπίζνπλ πξνβιήκαηα ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ηνπο, λα επηρεηξήζνπλ λα 

απνθχγνπλ επράξηζηεο ζσκαηηθέο ή γλσζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα λα κελ εθζέζνπλ ηελ εηθφλα ηνπο 

–παξφηη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζε απηέο ζα είρε ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηε ζπλνιηθή απηνεθηίκεζε θαη 

απηαμία ηνπο (Impett, Henson, Breines, Schooler, & Tolman, 2011 Slater & Tiggemann, 2011)- θαη 

ηέινο λα βηψζνπλ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο (Impett et al., 2011). Οη επηπηψζεηο απηέο θαίλεηαη λα 

είλαη πην ηζρπξέο θπξίσο ζε λεαξά θνξίηζηα (Ching et al.,  2020) θαη έθεβεο (Slater & Tiggemann, 

2002) θαηά ηελ είζνδν ζηελ εθεβεία (Impett et al., 2011). 

΢πλέπεηα ηεο αληηθεηκελνπνίεζεο γηα ηηο έθεβεο είλαη ε πηνζέηεζε αμηνινγήζεσλ ηξίησλ 

γηα ην ζψκα ηνπο, ψζηε λα ηηο ζεσξνχλ πην ζεκαληηθέο απφ ηε δηθή ηνπο αληίιεςε (Bartky, 1990) 

θαηλφκελν πνπ νδεγεί ζε απηνεπηηήξεζε ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηνπο. Ζ δηαξθήο απηνεπηηήξεζε ηεο 

έθεβεο ηελ θάλεη λα ληψζεη ληξνπή θαη αλαζθάιεηα γηα ην ζψκα ηεο (Impett et al., 2011) ελψ δελ 

είλαη μεθάζαξν αλ ε απηνεπηηήξεζε επηηείλεη ηελ αλεζπρία γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ή αλ 

δηακεζνιαβείηαη θαη απφ άιινπο παξάγνληεο. Άιιεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

αληίιεςεο ζσκαηηθήο εηθφλαο θαη απηνεπηηήξεζεο (Butkowski, Dixon, & Weeks, 2019 Impett et 

al., 2011), πξνηείλνληαο φηη ε απηνεπηηήξεζε πξνέβιεςε ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο (Grabe, Hyde, & 

Lindberg, 2007 Milan & Perez, 2021), ελψ άιιεο έξεπλεο εκθαλίδνπλ κφλν κέηξηα ζπζρέηηζε ε 

νπνία δηακεζνιαβείηαη θαη απφ άιινπο παξάγνληεο (Frederic et al., 2007). Χζηφζν ε εκπεηξηθή 

βηβιηνγξαθία πνπ απεπζχλεηαη ζε έθεβα θνξίηζηα είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλε. Αμίδεη σζηφζν 

ζπκπεξαζκαηηθά λα ζεκεησζεί φηη δελ πιήηηνληαη ζηνλ ίδην βαζκφ φιεο νη έθεβεο θαη λεαξέο 

γπλαίθεο απφ ηελ αληηθεηκελνπνίεζε θαη ηελ απηνεπηηήξεζε νχηε απαξαίηεηα ε επηηήξεζε ηνπ 

εαπηνχ ζπλνδεχεηαη κφλν απφ αξλεηηθά απνηειέζκαηα. Γελ απνθιείεηαη πγηή άηνκα κε πςειή 

ηθαλνπνίεζε απφ ην ζψκα ηνπο λα απηνεπηηεξνχληαη ζε κηα πξνζπάζεηα λα ειέγμνπλ πξνο 

πξνβάιιεηαη ε εηθφλα ηνπο ζην πεξηβάιινλ ηνπο (Frederic et al., 2007).  
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Δίλαη επνκέλσο απαξαίηεην λα ζπλεθηηκεζνχλ θαη άιινη παξάγνληεο πνπ ζπζρεηίδνληαη 

κε ηηο πνιχπιεπξεο δηαζηάζεηο ηεο ζσκαηηθήο δπζαξέζθεηαο θαη ησλ επηπηψζεψλ ηεο αλάκεζα ζηνλ 

γπλαηθείν εθεβηθφ πιεζπζκφ. Πέξα, ινηπφλ, απφ ηελ επίδξαζε ηνπ επξχηεξνπ πεξηβάιινληνο 

θαίλεηαη φηη ζεκαληηθή είλαη επίδξαζε ησλ ζεκαληηθψλ άιισλ, θίισλ θαη ζπλνκηιήθσλ θαζψο θαη 

ηεο νηθνγέλεηαο (Mousa & Mashal, 2010), παξάγνληεο πνπ ζα αλαιπζνχλ ζηε ζπλέρεηα.   

3.3 Ο πόλορ ηηρ οικογένειαρ και ηυν ζςνομιλήκυν 

΢εκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηεο εηθφλαο ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ επηηεινχλ νη 

γνλείο, ηα αδέξθηα, αθφκα θαη νη καθξηλνί ζπγγελείο (Rodgers, 2012). ΢χκθσλα κε ηηο ζεσξίεο 

πξνζσπηθφηεηαο, ε αίζζεζε ηνπ εαπηνχ θαη ηεο απηνεθηίκεζεο ελφο παηδηνχ αλαπηχζζεηαη κέζα 

απφ ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο, θξίλνληαο θαζνξηζηηθνχο γηα ηελ εηθφλα 

ηνπ ηνπο γνλείο ηνπ (Faibairn, 1952). Ζ νηθνγέλεηα, πνπ απνηειεί ην πξψην πιαίζην ηεο έθεβεο, 

θαίλεηαη φηη ιεηηνπξγεί ζαλ θνξέαο ηζηνξηθψλ θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθψλ πξνηχπσλ νκνξθηάο 

(Wertheim & Paxton, 2012). ΢ησπεξά κελχκαηα, βιέκκαηα, θαηλνκεληθά αζψα ζρφιηα κεηαθέξνπλ 

κελχκαηα γηα ην θχιν, ηα πξφηππα νκνξθηάο ζψκαηνο θαη ειθπζηηθφηεηαο (Rodgers, 2012), ελψ ην 

θιίκα ηεο νηθνγέλεηαο άιινηε ζπλδέεηαη ζεηηθή εηθφλα ζψκαηνο ηεο έθεβεο θη άιινηε λα ζπλδέεηαη 

κε αλεζπρία θαη ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα. Ο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ αληίιεςε ηνπ ζσκαηηθνχ 

εαπηνχ ηεο έθεβεο κπνξεί λα εξεπλεζεί κέζα απφ δηαθνξεηηθέο ζεσξήζεηο.  

΢χκθσλα κε ηελ θνηλσληθνπνιηηηζκηθή ζεψξεζε θαη κε δεδνκέλε ηελ φιν θαη 

κεγαιχηεξε ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα αλάκεζα ζε έθεβα θνξίηζηα,  θαίλεηαη φηη ε νηθνγέλεηα αζθεί 

πηέζεηο ζηελ έθεβε πξνθεηκέλνπ λα ζπκκνξθσζεί ζην ηδαληθφ ηνπ ιεπηνχ ζψκαηνο, νδεγψληαο ηελ 

ηειηθά ζε αλεζπρία γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηεο. Γχν είλαη νη βαζηθνί κεραληζκνί κέζα απφ 

ηνπο νπνίνπο επηηειείηαη ε δηαδηθαζία απηή. Μέζσ ηεο ελεξγήο επηξξνήο (active influence) πνπ 

επηδξά άκεζα (Whertheim & Paxton, 2012) θαη κέζα απφ ηε κίκεζε ζπκπεξηθνξψλ (modeling). 

΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο ελεξγνχο επηξξνήο, απφςεηο, αμίεο, ζηάζεηο, πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ 

αιιά θαη ησλ αδεξθψλ επηθνηλσλνχληαη απεπζείαο ζηελ έθεβε κε ηελ κνξθή θξηηηθήο, ζρνιίσλ ή 

πεηξαγκάησλ (Rodgers, 2012). ΢ρφιηα γηα ην βάξνο, ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ηηο ελδπκαηνινγηθέο 

επηινγέο ζρνιηάδνληαη είηε ζεηηθά είηε αξλεηηθά. Μπνξεί ηα ζρφιηα λα είλαη ξεηά, δεκηνπξγψληαο 

ζηελ έθεβε ηελ αίζζεζε φηη νη πξνζδνθίεο ηνπ γνλέα δελ ηθαλνπνηνχληαη, κπνξεί φκσο λα 

ιεηηνπξγνχλ θαη έκκεζα. Έηζη, θαίλεηαη φηη αθφκα θαη ζεηηθά ζρφιηα κπνξεί λα επηηείλνπλ ηελ 

επηζπκία ηεο έθεβεο γηα ιεπηφηεηα, φηαλ γηα παξάδεηγκα ηελ επηβξαβεχνπλ γηαηί έραζε βάξνο, 

ελλνψληαο φηη ην ζψκα ηεο δελ ήηαλ αξθεηά θαιφ πξηλ.  



22 
 

Γνληθή πίεζε γηα αιιαγή ηεο εκθάληζεο ηεο έθεβεο δηδάζθεη ζε απηήλ φηη ην ζψκα ηεο 

δελ είλαη απνδεθηφ ζηνπο πην ζεκαληηθνχο αλζξψπνπο ηεο δσήο ηεο, κε καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο 

ζηελ ςπρηθή ηεο πγεία (Taylor, et al. 2006). Γελ είλαη μεθάζαξν γηαηί νη γνλείο ζρνιηάδνπλ ηελ 

εκθάληζε ησλ παηδηψλ ηνπο. Δίλαη πηζαλφ φηη ηα πξφηππα ησλ δπηηθψλ θνηλσληψλ έρνπλ 

εζσηεξηθεπηεί θαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο νη νπνίνη ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά ηνπο λα ηα 

πιεζηάζνπλ φζν είλαη δπλαηφλ (Rodgers, 2012). Οη γνλείο σζηφζν δελ θάλνπλ κφλν αξλεηηθά 

ζρφιηα γηα ηελ εκθάληζε θαη ην ζψκα ησλ παηδηψλ ηνπο. Ζ έξεπλα δείρλεη φηη νη λένη πνπ ιακβάλνπλ 

ζεηηθά κελχκαηα γηα ην ζψκα ηνπο θαη βηψλνπλ θιίκα απνδνρήο ην νπνίν δελ εζηηάδεη ππεξβνιηθά 

ζηελ εκθάληζή, κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία επλντθφηεξεο εηθφλαοθαη απηναπνδνρήο 

(Cash, 2012).   

Ο ηξφπνο φκσο πνπ ζπκβάιιεη ε νηθνγέλεηα ζηε δηακφξθσζε ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ 

ηεο έθεβεο γηα ην ζψκα ηεο κπνξεί λα είλαη θαη έκκεζνο (Calogero, 2012). Μέζα απφ ηηο ζεσξίεο 

θνηλσληθήο κάζεζεο, ε ζεσξία ηεο κίκεζεο (modeling) πξνηείλεη φηη ε έθεβε εμνηθεηψλεηαη θαη 

αλαπαξάγεη ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ ή άιισλ ζεκαληηθψλ αλζξψπσλ ηνπ πεξηβάιινληφο ηεο, 

ζεσξψληαο ηεο θαηάιιειεο ζε ζρέζε κε ην ζψκα ηεο. Σέηνηεο ζπκπεξηθνξέο θαζνξίδνπλ ηνλ βαζκφ 

επέλδπζεο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ εκθάληζε, ελψ ζρεκαηνπνηνχλ ην θαηάιιειν, ην απνδεθηφ θαη 

επηζπκεηφ ζψκα. Έηζη, νη γνλείο κπνξνχλ είηε λα εληείλνπλ ηελ επέλδπζε ζην ζψκα, απμάληαο ηελ 

αλεζπρία ηεο έθεβεο γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηεο, είηε λα απνθεχγνπλ λα εζηηάδνπλ ζε 

ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο ηεο έθεβεο θαη λα ππνζηεξίδνπλ ηελ απηνεθηίκεζε ηεο θφξεο 

ηνπο εκπιέθνληάο ηελ ζε  ηνκείο αλεμάξηεηνπο απφ ηελ εμσηεξηθή ηεο εκθάληζε. Δκπεηξηθή έξεπλα 

έδεημε φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο ε εκπινθή θνξηηζηψλ ζε ηνκείο -φρη παξαδνζηαθνχο κε ην 

θνηλσληθφ ηεο θχιν- φπσο απηνί ησλ ζεηηθψλ επηζηεκψλ, αχμεζαλ ηε ζπλνιηθή απηνεθηίκεζε θαη 

απηαμία ηνπο καθξνπξφζεζκα (Kerr & Kurpius, 2010). ΢εκαληηθέο αθφκε θαίλεηαη πσο είλαη θαη νη 

πξαθηηθέο θάζε νηθνγέλεηαο αθνχ θνξίηζηα κε πςειή απηνεθηίκεζε είλαη πην πηζαλφ λα αλαθέξνπλ 

γνλείο πνπ ελζαξξχλνπλ ηελ πγηεηλή δηαηξνθή θαη ηε ζσκαηηθή άζθεζε έλαληη ηεο δίαηηαο θαη 

ιηγφηεξν πηζαλφ λα αλαθέξνπλ αλεζπρίεο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην βάξνο (Kelly et 

al., 2005). 

Έλα άιιν δήηεκα πνπ αλαδεηθλχεηαη φζνλ αθνξά ηνλ ξφιν ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ εηθφλα 

πνπ δηακνξθψλεη ε έθεβε γηα ην ζψκα ηεο, είλαη ην θιίκα ηεο νηθνγέλεηαο. Έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ 

φηη ε γνληθή πξαθηηθή  ζπλδέεληαη ζηελά κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή πξνζαξκνγή ησλ εθήβσλ (Simons 

& Conger, 2007) θαη ηε ζεηηθή εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ηνπο (Kelly et al., 2005). Νεαξνί ελήιηθεο πνπ 
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αλαθέξνπλ αζζελείο ζπλαηζζεκαηηθνχο δεζκνχο κε ηνπο γνλείο ηνπο έρνπλ αλαπηχμεη αξλεηηθή 

απηνεηθφλα πνπ νδεγεί ζε δπζαξέζθεηα γηα ην ζψκα ηνπο (Perry, Silvera, Neilands, Rosenvinge & 

Hanssen, 2008) ελψ αληίζεηα άηνκα πνπ αλέθεξαλ άξηζην γνληθφ δεζκφ αλέθεξαλ πςειφηεξα 

επίπεδα ηθαλνπνίεζεο απφ ην ζψκα ηνπο θαη ζεσξνχζαλ ηνλ εαπηφ ηνπο πγηή (Slaton, 2000). Οη 

Cheng θαη Mallinckrodt (2009) βξήθαλ αθφκε φηη αλακλήζεηο ζεξκνχ ππνζηεξηθηηθνχ θιίκαηνο απφ 

ην γνληθφ πεξηβάιινλ ζπλδέζεθαλ κε αζζελέζηεξε εζσηεξίθεπζε ιεπηνχ ζψκαηνο σο ηδαληθνχ θαη 

κεηξίαζαλ ηελ επίδξαζε ησλ κέζσλ ελεκέξσζεο ζηηο έθεβεο. 

Παξάιιεια κε ηελ νηθνγέλεηα, ζεκαληηθή επηξξνή αζθνχλ νη θίινη θαη ζπλνκήιηθνη ησλ 

έθεβσλ θνξηηζηψλ, κηαο θαη ζε απηή ηελ αλαπηπμηαθή θάζε νη έθεβνη πεξλνχλ ζεκαληηθφ ρξφλν ηεο 

δσήο ηνπο κε ηνπο θίινπο ηνπο. Μπνξεί λα ιεηηνπξγήζνπλ είηε ζαλ πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο είηε 

λα επηηείλνπλ ην άγρνο ηεο έθεβεο γηα ην ζψκα ηεο. Γεδνκέλνπ φηη ην βάξνο θαη ν έιεγρφο ηνπ 

θαίλεηαη λα απνηεινχλ θεληξηθφ ζέκα ζπδήηεζεο αλάκεζα ζηηο εθεβηθέο παξέεο ησλ θνξηηζηψλ, νη 

ζπκπεξηθνξέο ησλ νκνηίκσλ πξνβιέπνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο ζηάζεηο ηνπ 

λεαξνχ θνξηηζηνχ (Wertheim & Paxton, 2012). Έηζη, αλ νη νκφηηκνη ηεο έθεβεο αλεζπρνχλ 

ηδηαίηεξα γηα ην βάξνο ηνπο είλαη πνιχ πηζαλφ θαη ε ίδηα ε έθεβε λα αλαπηχμεη παξφκνηεο 

ζπκπεξηθνξέο, ελψ αλ θξνληίδνπλ λα είλαη πγηείο θαη λα γπκλάδνληαη θαίλεηαη φηη επεξεάδνπλ 

ζεηηθά ηελ απηνεθηίκεζή ηεο (Kelly et al., 2005).  

Απφ ηελ εκπεηξηθή βηβιηνγξαθία, ινηπφλ, πξνθχπηεη φηη ην ζηελφηεξν 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ ηεο έθεβεο αζθεί ζεκαληηθή επηξξνή ζηε δηακφξθσζε ησλ 

ζηάζεσλ θαη ησλ αληηιήςεψλ ηεο ζρεηηθά κε ην ζψκα. Φαίλεηαη, κάιηζηα, φηη ε ζρέζε κε ηε κεηέξα 

πνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο απνηειεί ζεκείν αλαθνξάο θαη ηαπηνπνίεζεο γηα ξφινπο θχινπ 

(Sartor & Youniss, 2002) ελψ ηαπηφρξνλα απνηειεί ηνλ βαζηθφ θξνληηζηή ηεο έθεβεο, είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαη θαζνξηζηηθή ζην πεδίν απηφ. ΢ηε ζπλέρεηα ζα επηρεηξεζεί βηβιηνγξαθηθή 

επηζθφπεζε ζρεηηθά κε ηηο κεηξηθέο ζρέζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο αιιά θαη ην πψο απηέο ζπλδένληαη κε 

ηελ αληίιεςε πνπ ζρεκαηίδεη ε έθεβε γηα ην ζψκα ηεο.  
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3.4 Μηηπικέρ ζσέζειρ  

3.4.1 Μηηπικόρ δεζμόρ και αςηοαναπαπάζηαζη ηος αηόμος 

Όπσο εθηελψο έρεη αλαιπζεί ζηε βηβιηνγξαθία νη αλαπαξαζηάζεηο πνπ ζρεκαηίδεη ην 

άηνκν γηα ην ζψκα ηνπ ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπ απνηεινχλ ηελ εηθφλα πνπ ζρεκαηίδεη γη’ 

απηφ, ε νπνία έρεη βαζηά επίδξαζε ζηελ ςπρηθή πγεία θαη ηηο θνηλσληθέο πηπρέο ηεο δσήο ηνπ. 

Φπραλαιπηηθνί ζεσξεηηθνί ππνζηεξίδνπλ φηη νη εηθφλεο απηέο ζρεκαηίδνληαη θαηά ηε βξεθηθή θαη 

λεπηαθή ειηθία ζε αιιειεπίδξαζε κε ηνπο θξνληηζηέο ηνπ παηδηνχ θαη απνηεινχλ ζεκέιην ηνπ 

αηφκνπ γηα ηελ απηνέλλνηα θαη ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ ηνπ. ΢χκθσλα κε ηνλ Winnicot ε κεηέξα 

απνηειεί γηα ην βξέθνο ηνλ πξψην θαζξέθηε (Saragnano & Seulin, 2015), έηζη φηαλ ε έθεβε βιέπεη 

ηνλ εαπηφ ηεο ζηνλ θαζξέθηε, νπζηαζηηθά βιέπεη απηφ πνπ έλησζε θνηηψληαο ην πξφζσπν ηε κεηέξα 

ηεο, ηελ αλαπαξάζηαζε δειαδή ηνπ εαπηνχ ηεο. Ζ αληαπφθξηζε ηεο κεηέξαο δίλεη ηε δπλαηφηεηα 

ζην βξέθνο λα εμεξεπλήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ, ν νπνίνο δηακεζνιαβείηαη απφ ηα κάηηα ηεο. Δκπεηξηθέο 

έξεπλεο δείρλνπλ φηη νη εκπεηξίεο απηέο πνπ απνθηά ην άηνκν θαηά ηε βξεθηθή ειηθία κεηαθέξνληαη 

ζηνλ εγθέθαιφ ηνπ θαη θαζνξίδνπλ ηηο ζρέζεηο ηνπ κε ηνπο άιινπο (Brown & Wright, 2001).  

Ο Bowlby, ζηελ ζεσξία πξνζθφιιεζεο, πεξηγξάθεη πψο ε δηαζεζηκφηεηα, ε 

αληαπφθξηζε θαη ε απνδνρή ηεο κεηέξαο απνηειεί ην ζεκέιην γηα ηελ απηναλαπαξάζηαζε ηνπ 

παηδηνχ σο απνδεθηή απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ. Γηα ηνλ Bowlby, ε απηναλαπαξάζηαζε θάζε αηφκνπ 

δηακνξθψλεηαη κε βάζε ην πφζν απνδεθηφ ληψζεη ζηα κάηηα ηεο κεηέξαο ηνπ θαη ζπλεπψο 

πεξηιακβάλεη ηελ νπηηθή ηνπ εαπηνχ ηνπ σο αληηθεηκέλνπ, φπσο δειαδή ην βιέπεη ε κεηέξα ηνπ 

(Buhl-Nielsen, 2006). Φαίλεηαη αθφκα φηη ζηνηρεία ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ εθήβνπ δεκηνπξγνχληαη 

κέζα απφ ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπο θξνληηζηέο ηνπ (Brown &Wright, 2001), ελψ ε πνηφηεηα ηνπ 

κεηξηθνχ δεζκνχ απνηειεί πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα ζε επφκελεο αλαπηπμηαθέο πεξηφδνπο (Kobak 

et al., 1993). Έλαο αμηνζεκείσηνο αξηζκφο κειεηψλ ζπλδέεη  έθεβεο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα κε ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ηνπο θαη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο κε ηε ζχλδεζε ηνπο κε 

ηνλ βαζηθφ θξνληηζηή ηνπο (Prescott & LePoire, 2002) θαη γπλαίθεο πνπ έρνπλ αλαπηχμεη αζθαιή 

δεζκφ κε ηε κεηέξα ηνπο, κε ζεηηθή εηθφλα ηεο αλαπαξάζηαζήο ηνπο ζηνλ θαζξέθηε (Knafo, 2016). 

Χζηφζν είλαη πηζαλφ φηη ν κεηξηθφο δεζκφο δελ εμαξηάηαη κφλν απφ ηνλ ίδην ηνλ θξνληηζηή αιιά 

θαη απφ ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ βξέθνπο (Buhl-Nielsen, 2006). 
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3.4.2 Μηηπικόρ δεζμόρ και ανηίλητη ζώμαηορ έθηβηρ 

Ο κεηξηθφο δεζκφο θαίλεηαη λα απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηε δηακφξθσζε ηεο 

αλαπαξάζηαζεο ηνπ εαπηνχ αιιά θαη ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηεο έθεβεο, ν νπνίνο φκσο πξέπεη λα 

κειεηεζεί παξάιιεια κε ηνπο θνηλσληθνπνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο έθεβεο.  

Δπηρεηξείηαη απηή ε μερσξηζηή ζεψξεζε ηνπ ξφινπ ηεο κεηέξαο, δεδνκέλνπ φηη απηή ζπλήζσο 

απνηειεί ηνλ πξσηαξρηθφ θξνληηζηή ηνπ παηδηνχ, ελψ νη επηπηψζεηο ηεο ζρέζεο ηεο κε ην παηδί 

θαίλεηαη φηη εμεηάδνληαη καθξνπξφζεζκα. ΢ε θακία πεξίπησζε δελ ππνηηκάηαη ν ξφινο ηνπ παηέξα, 

ησλ αδεξθψλ, ησλ ζπλνκηιήθσλ θαη ησλ κέζσλ, φπνπ φπσο ήδε αλαιχζεθε ζεσξνχληαη ηδηαίηεξα 

θαηαιπηηθνί γηα ηε ζσκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο έθεβεο. Χζηφζν θαίλεηαη φηη ν ξφινο ηεο κεηέξαο, 

ρσξίο λα δηεπθξηλίδνληαη απφ ηελ εκπεηξηθή βηβιηνγξαθία νη αθξηβείο κεραληζκνί, είλαη 

θαζνξηζηηθφο γηα ηελ απηναληίιεςε ηεο έθεβεο (Wertheim & Paxton, 2012).  

΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηελ θνηλσληθήο κάζεζεο ήδε απφ ηελ παηδηθή ειηθία ην θνξίηζη 

παξαηεξεί ηε κεηέξα ηνπ θαη εμνηθεηψλεηαη κε ζπκπεξηθνξέο σο πξνο ην θχιν ηεο (Lightfoot et al., 

2014). Αξγφηεξα θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία κέζσ ηεο κίκεζεο/ηαχηηζεο κε ηε κεηέξα δηακνξθψλεη 

αληηιήςεηο, ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο γηα ην ζψκα ηεο (Rodgers, 2012). Οη ζπλαιιαγέο κεηαμχ 

κεηέξαο θαη θφξεο είλαη ηδηαίηεξα εκθαλείο αιιά θαη ζχλζεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, 

πεξίνδν πνπ ην ζψκα ηεο έθεβεο θαλεξά αιιάδεη. Ζ κεηέξα αλαπφθεπθηα κεηαδίδεη κελχκαηα 

ζρεηηθά κε ην θνηλσληθφ θχιν ηεο θφξεο ηεο, γίλεηαη επνκέλσο θνξέαο ησλ πνιηηηζκηθψλ πξνηχπσλ 

ηεο θνηλσλίαο ηεο θαη ηελ εηζάγεη ζηνλ θνηλσληθφ θφζκν. Ζ ίδηα ε κεηέξα απηνπξνζδηνξίδεηαη θαη 

επαλαπξνδηνξίδεηαη κέζα απφ απηή ηε δηαδηθαζία (Orbach, 2005). ΢χκθσλα κε ηνπο McCabe θαη 

Ricciardelli (2003), ε αλαηξνθνδφηεζε ηεο κεηέξαο επεξεάδεη θαζνξηζηηθά ηελ αληίιεςε θαη ηηο 

ζηάζεηο πνπ δηακνξθψλεη ην θνξίηζη γηα ην ζψκα ηνπ.  

Δκπεηξηθή βηβιηνγξαθία δείρλεη φηη νη ζπκπεξηθνξέο ηεο κεηέξαο σο πξνο ην ζψκα 

θαζψο θαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηέο ηεο, φηαλ είλαη δηαθξηηέο απφ ηελ έθεβε, δηακεζνιαβνχλ ηελ 

εηθφλα πνπ εθείλε ζρεκαηίδεη γηα ην ζψκα ηεο (Keery, Eisenberg, Boutelle, Neumark-Sztainer, & 

Story, 2006 Wertheim & Paxton, 2012). Πην ζπγθεθξηκέλα κεηέξεο πνπ δειψλνπλ δπζαξέζθεηα γηα 

ην ζψκα ηνπο θαη εκπιέθνληαη ζε ηερληθέο απψιεηαο βάξνπο θαίλεηαη φηη απνηεινχλ πξφηππα 

ηαχηηζεο (identification) θαη κίκεζεο (modeling) γηα έθεβεο νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχλ αθξαίεο 

κεζφδνπο απψιεηαο βάξνπο (Benedict, Wertheim, & Love, 1998). Καζνξηζηηθφο παξάγνληαο, είλαη ε 

ειηθία ησλ θνξηηζηψλ, αθνχ ε ζχλδεζε ησλ κεηξηθψλ ζπκπεξηθνξψλ  κε ηελ αληίιεςε ηεο εηθφλαο 

ηνπ ζψκαηνο ηεο έθεβεο δελ είλαη ηζρπξή ζηελ πξψηκε εθεβεία, γεγνλφο πνπ ελδερνκέλσο δείρλεη 
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φηη ηα θνξίηζηα δηαθξίλνπλ θαη κηκνχληαη κεηξηθέο ζπκπεξηθνξέο αξγφηεξα (Byely, Archibald, 

Graber & Brooks-Gunn, 2000). Παξαηεξείηαη αθφκε φηη ελψ ζπκπεξηθνξέο απηνεπηηήξεζεο ηνπ 

ζψκαηνο ηεο κεηέξαο δε ζπζρεηίδνληαη κε ηελ απηνεπηηήξεζε ηεο έθεβεο, ε ληξνπή ηεο κεηέξαο γηα 

ην ζψκαηεο ζπζρεηίδεηαη κε απηνεπηηήξεζε ηεο έθεβεο ζην δηθφ ηεο ζψκα (Katz-Wise, Budge, 

Lindberg, & Hyde, 2012), θαζψο φπσο πξναλαθέξζεθε ην έθεβν θνξίηζη επεξεάδεηαη θπξίσο απφ 

ηηο πην δηαθξηηέο ζπκπεξηθνξέο ηεο κεηέξαο. ΢ε αληίζεζε κε ηε ζεσξία ηεο κίκεζεο, άιιν ζψκα 

εξεπλψλ ππνζηεξίδεη φηη νη ζπκπεξηθνξέο ησλ εθήβσλ ιεηηνπξγνχλ αλεμάξηεηα απφ ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ ζε κηα πξνζπάζεηα απηνλνκίαο ηνπο θαη εμαηνκίθεπζήο ηνπο (Grotevant 

& Cooper, 1985), έηζη θαίλεηαη φηη νη έθεβεο δελ κηκνχληαη πάληα κεηξηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε ζρέζε 

κε ην ζψκα αιιά ζπρλά αλαπηχζζνπλ δηαθνξεηηθέο ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο γη’ απηφ  (Katz-Wise et 

al., 2012). 

Δμεηάδνληαο παξαθάησ ηηο άκεζεο δηαδηθαζίεο πνπ νη κεηξηθέο ζπκπεξηθνξέο 

ζπλδένληαη κε ηελ αληίιεςε ηεο έθεβεο γηα ην ζψκα ηεο, εληνπίδεηαη κεγάιν ζψκα εξεπλψλ πνπ 

ππνζηεξίδεη φηη νη κεηέξεο είλαη δπλαηφ λα ιεηηνπξγνχλ σο θνξείο θνηλσληθνπνιηηηζκηθψλ επηξξνψλ 

αζθψληαο επζεία πίεζε ζηηο θφξεο ηνπο. Έηζη δηαπηζηψλεηαη φηη ζπρλά νη κεηέξεο πηέδνπλ ηηο θφξεο 

ηνπο γηα ζπκκφξθσζε κε ην ιεπηφ ζψκα αθφκα θη φηαλ ην βάξνο ηνπο είλαη θαλνληθφ (Byely et al. 

2000), γεγνλφο πνπ ζπκβάιιεη ζηε ζσκαηηθή ηνπο δπζαξέζθεηα (Anschutz, Kanters, Vanstrien, 

Vermulst, & Engels, 2009 Stice, 2002) θαη ζπλδέεηαη κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ηεο έθεβεο (Pike 

& Rodin, 1991). Ζ ελζάξξπλζε ηεο κεηέξα πξνο ηελ θφξε γηα δίαηηα κπνξεί λα γίλεη αληηιεπηή σο 

θξηηηθή θαη ηφηε ζπλδέεηαη κε ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα θαη επηζπκία ηεο θφξεο γηα ιεπηφηεηα, 

σζηφζν αλ ε ελζάξξπλζε απηή γίλεη ζηα πιαίζηα κηα γεληθφηεξεο ζπδήηεζεο γηα ην βάξνο θαη ηεο 

κεηέξαο θαη ηεο θφξεο θαίλεηαη φηη ζπκβάιιεη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ζχλδεζε ησλ δχν θαη κεηψλεη ηα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηεο έθεβεο (Hillard, Gondoli, Corning, & Morrissey, 2016). Δπηπιένλ 

αλαδεηθλχεηαη φηη φηαλ ηα θνξίηζηα ζεσξνχλ φηη νη κεηέξεο ηνπο αθνινπζνχλ πγηεηλή δηαηξνθή θαη 

πξνζπαζνχλ λα γπκλάδνληαη αληί λα εκπιέθνληαη ζε δίαηηεο, αλαπηχζζνπλ πςειή ζσκαηηθή 

ηθαλνπνίεζε (Kelly, Eisenberg, & Neumark, 2005) απνθαιχπηνληαο ηνλ ζχλζεην θαη θαηαιπηηθφ 

ξφιν ησλ κεηξηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζηελ αληίιεςε πνπ ζρεκαηίδεη ε έθεβε γηα ην ζψκα ηεο.  

Άιιε κηα ζεκαληηθή παξάκεηξνο ησλ κεηξηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, πνπ θαίλεηαη φηη 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αληίιεςε ηεο έθεβεο γηα ην ζψκα ηεο, είλαη ε γνληθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ν 

γνληθφο δεζκφο. Μέζα απφ ηηο έξεπλεο αλαδεηθλχεηαη φηη θησρή νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα 

θάλεη ηελ έθεβε λα αηζζάλεηαη φηη δελ αμίδεη πξνζνρήο θαη θξνληίδαο θαη λα αλαπηχζζεη αλεζπρίεο 
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γηα ην ζψκα ηεο. Δκπεηξηθέο έξεπλεο δηαπηζηψλνπλ φηη ε πνηφηεηα ζρέζεο ηεο έθεβεοκε ηε κεηέξα 

ηεο ζπλδέεηαη κε ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηε ζσκαηηθή εθηίκεζή ηεο θφξεο (Patton, Beaujean, & 

Benedict, 2014) αθφκα θαη φηαλ ζπλππνινγίδνληαη παξάγνληεο φπσο ε κίκεζε (Katz-Wise et al., 

2012). Γειαδή, παξφηη ην θνξίηζη ππάξρεη πηζαλφηεηα λα παξαηεξεί ζηε κεηέξα ζπκπεξηθνξέο 

απηνεπηηήξεζεο, αλεζπρίαο ή ληξνπήο γηα ην ζψκα ηεο, ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο κεηέξαο θφξεο 

θαίλεηαη φηη ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά γηα ηελ αληίιεςε ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο ηεο έθεβεο. 

Φαίλεηαη κάιηζηα φηη νη γπλαίθεο αλαπηχζζνπλ αληίζηαζε ζηελ εζσηεξίθεπζε ιεπηψλ ηδαληθψλ 

φηαλ έρνπλ αλακλήζεηο απφ ζεξκέο, ππνζηεξηθηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη γεκάηεο απνδνρή γνληθέο 

ζπκπεξηθνξέο (Cheng & Mallinckrodt, 2009). Ζ έξεπλα ησλ Avalos θαη Tylka (2006) δηαπίζησζε 

φηη γπλαίθεο πνπ βίσζαλ κεγαιχηεξε απνδνρή απφ ην άηνκν πνπ δήισζαλ φηη ηνπο αζθνχζε ηε 

κεγαιχηεξε επηξξνή έλησζαλ απνδεθηέο, ελψ ε αίζζεζή ηνπο φηη ην ζψκα ηνπο είλαη απνδεθηφ  απφ 

ην άηνκν απηφ ζπλέβαιιε ζην λα εζηηάδνπλ ιηγφηεξν ζηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο θαη 

πεξηζζφηεξν ζηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ, πηνζεηψληαο πην πγηεηλέο δηαηξνθηθέο επηινγέο. Φαίλεηαη φηη 

ε απνδνρή κεηψλεη ηελ αλεζπρία γηα ην ζψκα θαη ν εζηηαζκφο ζηξέθεηαη ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

ζψκαηνο αληί ηεο εκθάληζεο.  

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη ζχκθσλα κε ηελ πξνυπάξρνπζα βηβιηνγξαθία ζρεηηθά 

κε ηηο κεηξηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ηε ζπκβνιή ηνπο ζηελ αληίιεςε ηεο έθεβεο γηα ην ζψκα ηεο, 

εθείλν πνπ θαίλεηαη λα απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα είλαη ην πψο ε ίδηα ε έθεβε 

αληηιακβάλεηαη ηηο κεηξηθέο ζπκπεξηθνξέο παξά ην γνληθφ ζηηι ή ην θιίκα ηεο ζρέζε φπσο 

πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ ίδην ηνλ γνλέα (Keery et al., 2006). Έηζη αλαδεηθλχεηαη φηη πην ζεηηθή ζρέζε 

κε ηε κεηέξα, φπσο γίλεηαη αληηιεπηή απφ ηελ θφξε, ζπλδέεηαη κε ιηγφηεξε ληξνπή γηα ην ζψκα ηεο 

θαη πςειφηεξε ζσκαηηθή απηνεθηίκεζε (Katz-Wise et al., 2012 Smith et al., 2016). Φαίλεηαη φηη ε 

απνδνρή πνπ αηζζάλεηαη ε θφξε απφ ηε κεηέξα ηεο ιεηηνπξγεί ζεηηθά ζηε ζπλνιηθή απηνεθηίκεζή 

ηεο ζπκβάιινληαο ζηε δηακφξθσζε ηεο αληίιεςεο ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηεο (Usmiani & Daniluk, 

1997). 

Γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη νη κεηξηθέο ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ 

αληηιήςε πνπ δηακνξθψλεη ε έθεβε γηα ην ζψκα ηεο, θαίλεηαη φκσο φηη δελ επηδξνχλ άκεζα θαη 

εμαξηψληαη απφ κηα ζεηξά άιισλ παξαγφλησλ φπσο ε ειηθία ηεο θφξεο, ηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο, ην γεληθφηεξν θιίκα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ην γνληθφ ζηηι ηεο κεηέξαο, φπσο ηα 

αληηιακβάλεηαη ε ίδηα ε έθεβε. ΢ην ζεκείν απηφ εγείξεηαη ην δήηεκα ηνπ  θνηλσληθνχ πιαηζίνπ πνπ 

αλαπηχζζεηαη αλάκεζα ζηε κεηέξα θαη ηελ έθεβε θφξε ην νπνίν ζπζρεηίδεηαη κε ηελ αληίιεςή ηεο 
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ηειεπηαίαο γηα ην ζψκα ηεο. Γελ είλαη ζαθέο πφηε ε έθεβε θφξε κηκείηαη ζπκπεξηθνξέο ηεο κεηέξαο 

θαη πφηε ηείλεη λα εμαηνκηθεχεηαη απφ απηήλ. Γελ ππάξρνπλ αθφκα αξθεηέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

ειηθία θαηά ηελ νπνία ε κεηξηθή ζρέζε είλαη ηδηαίηεξα θαηαιπηηθή σο πξνο ηε δηακφξθσζε ηεο 

αληίιεςεο ηεο θφξεο γηα ην ζψκα ηεο αιιά θαη ην πνηεο θπξίσο είλαη νη ζπκπεξηθνξέο ηεο κεηέξαο 

πνπ ζπλδένληαη κε απηήλ. Δπηπιένλ δελ είλαη ζαθήο ε πνξεία πνπ νη κεηξηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε 

ζρέζε κε ην ζψκα ζπκβάιινπλ ζηελ αληίιεςε ηεο έθεβεο γηα ην ζψκα ηνπο αθνχ ε εκπεηξηθή 

βηβιηνγξαθία παξνπζηάδεη άιινηε κέηξηα θη άιινηε ηζρπξή ζπζρέηηζε ππνδεηθλχνληαο φηη ππάξρνπλ 

θαη άιινη παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα δηακεζνιαβνχλ ηε ζρέζεηο απηέο.   
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4.  ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

4.1 ΢κοπόρ και επεςνηηικά επυηήμαηα 

Ζ παξνχζα εξγαζία θχξην ζηφρν είρε λα κειεηήζεη ηε ζρέζε ησλ κεηξηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ κε ηελ αληίιεςε ησλ έθεβσλ θνξηηζηψλ γηα ην ζψκα ηνπο θαηά ηελ είζνδν ζηελ 

εθεβεία.  

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ δηαηππψζεθαλ ήηαλ ηα αθφινπζα: 

α. Πνηα ε αληίιεςε ηεο έθεβεο γηα ην ζψκα ηεο;  

β. Πνηνη νη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δηακφξθσζε ηεο αληίιεςεο απηήο; 

γ. Πψο ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ηεο έθεβεο κε ηε κεηέξα ηεο, φπσο γίλεηαη αληηιεπηή απφ ηελ έθεβε, 

ζπλδέεηαη κε ηελ αληίιεςε ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηεο έθεβεο;  

δ. Πψο ζπλδένληαη νη κεηξηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο κε ηελ 

αληίιεςε ηεο έθεβεο γηα ην δηθφ ηεο ζψκα; 

4.2 Δπεςνηηικό ζσέδιο 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο πξαγκαηνπνηήζεθε πνηνηηθή έξεπλα κε ηε 

ηερληθή ηεο εκη-δνκεκέλεο ζπλεληεχμεο.  

΢ηφρνο ήηαλ λα κειεηεζεί ε αληίιεςε ησλ έθεβσλ θνξηηζηψλ γηα ηνλ ζσκαηηθφ εαπηφ ηνπο, 

ψζηε ν εζηηαζκφο λα γίλεη ζην λφεκα, ζηνλ ηξφπν δειαδή πνπ ηα θνξίηζηα βηψλνπλ ην ζψκα ηνπο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο θαη ζε ζρέζε κε ηηο κεηξηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη φρη ζηε ζπκπεξηθνξά 

απηή θαζεαπηή, γηα ηελ νπνία ππάξρεη εθηελήο εκπεηξηθή βηβιηνγξαθία. ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ 

θνηλσληθνχ θνλζηξνπθηηβηζκνχ,ε νπνία ζεσξείηαη κηα απφ ηηο πην δεκνθηιείο πξνζεγγίζεηο ζηηο 

θνηλσληθέο επηζηήκεο, ηα θαηλφκελα κειεηψληαη φρη κεκνλσκέλα αιιά σο απνηέιεζκα ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ησλ αηφκσλ (Gergen, 1985). Ζ παξνχζα πνηνηηθή κειέηε κέζα απφ ηελ 

θνλζηξνπθηηβηζηηθή ζεψξεζε επέηξεςε ηελ απφθηεζε πνιιαπιψλ πξννπηηθψλ ηεο ζπζρέηηζεο ησλ 

κεηξηθψλ ζπκπεξηθνξψλ κε ηελ αληίιεςε ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηεο έθεβεο. Έγηλε πξνζπάζεηα λα 

κειεηεζεί ν θνηλσληθφο θφζκνο ησλ ζπκκεηερνπζψλ ζηελ έξεπλα (Ίζαξε & Πνπξθφο, 2015), ψζηε 

λα κειεηεζεί ε αληίιεςε ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο ηεο έθεβεο κέζα ζην πιαίζην ησλ κεηξηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ θαη ζρέζεσλ.  



30 
 

4.3 ΢σεδιαζμόρ επεςνηηικού επγαλείος 

Μέζσ εκη-δνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ επηρεηξήζεθε ε εηο βάζνο αλάιπζε ηεο εκπεηξίαο ησλ 

ππνθεηκέλσλ κε ζηφρν ηελ άληιεζε πιεξνθνξηψλ ψζηε λα αλαδεηρζνχλ πνηεο κεηξηθέο ζηάζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξέο ζπκβάιινπλ ζηελ αληίιεςε πνπ ζρεκαηίδεη ε έθεβε γηα ην ζψκα ηεο. Παξάιιεια νη 

εκηδν-κεκέλεο πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο θαη ην πεξηνξηζκέλν δείγκα επέηξεςαλ ζηελ εξεπλήηξηα λα 

εζηηάζεη ζηελ θαηαλφεζε ηεο κνλαδηθφηεηαο ηεο εκπεηξίαο ηεο θάζε ζπκκεηέρνπζαο κέζα απφ ηα 

πξνζσπηθά ηεο βηψκαηα, θαζψο θαη ζηελ πνιππινθφηεηα ηνπ ππφ κειέηε θαηλνκέλνπ. Σν 

θαηλφκελν ηεο αληίιεςεο ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηεο έθεβεο κειεηήζεθε ζε ζρέζε κε ηελ 

θνηλσληθή δσή ηεο θαη ζπγθεθξηκέλα κε ην πιαίζην ησλ κεηξηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. 

Οη έθεβεο, κέζα απφ αλνηρηέο εξσηήζεηο θιήζεθαλ κε ηηο αθεγήζεηο ηνπο λα πεξηγξάςνπλ 

ηελ αληίιεςε γηα ηνλ ζσκαηηθφ εαπηφ ηνπο, ην πψο αληηιακβάλνληαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηεο κεηέξαο 

ηνπο σο πξνο ην ζψκα, θαζψο θαη ην πψο αληηιακβάλνληαη ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ηνπο κε ηε 

κεηέξα ηνπο. ΢ε θάζε πεξίπησζε ζηφρνο ήηαλ λα απνηππσζεί ε πνιππινθφηεηα ησλ κεηξηθψλ 

ζρέζεσλ αιιά θαη νη ηδηαίηεξεο φςεηο ηεο πξνζσπηθφηεηαο θάζε ζπκκεηέρνπζαο.  

΢ρεδηάζηεθαλ νη βαζηθνί άμνλεο ζπλέληεπμεο θαη νη επηκέξνπο ζεκαηηθέο κηαο πξνζσπηθήο 

ζπλέληεπμεο (one-to-one interview), ψζηε λα εμαρζνχλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ αληίιεςε πνπ 

ζρεκαηίδνπλ νη έθεβεο γηα ην ζψκα ηνπο θαη ηε ζρέζε ηνπο κε κεηξηθέο ζπκπεξηθνξέο. Γεδνκέλσλ 

ησλ έθηαθησλ ζπλζεθψλ ηεο παλδεκίαο COVID-19 ε ζπλέληεπμε πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ ηεο 

πιαηθφξκαο webex.  

Οη παξαθάησ άμνλεο ζπλέληεπμεο θαη νη επηκέξνπο ζεκαηηθέο ζρεδηάζηεθαλ ψζηε λα 

αλαηαπνθξίλνληαη ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη βνεζνχλ ηα άηνκα λα απαληήζνπλ απζφξκεηα  

ζπκβάιινληαο ζηελ αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο.  

1. Πνηφηεηα ηεο ζρέζεο κε ηε κεηέξα 

 Θεξκή ζρέζε 

 Βαζκφο απνδνρήο 

 Δλδηαθέξνλ γηα ηελ θαζεκεξηλφηεηα 

2. Αληίιεςε ηεο έθεβεο γηα ην ζψκα ηεο 

 Απνδνρή ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ ζεκείσλ ηνπ ζψκαηφο ηεο, ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εηθφλα ηνπ 

 Αλεζπρία γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηεο θαη ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα.  

3. ΢σκαηηθφο εαπηφο έθεβεο θαη κεηξηθέο ζρέζεηο 
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 Αληίιεςε ηεο έθεβεο γηα απνδνρή ηνπ ζψκαηφο ηεο απφ ηε κεηέξα ηεο 

 Αληίιεςε ηεο έθεβεο γηα ηε ζηάζε ηεο κεηέξαο ηεο πξνο ην δηθφ ηεο ζψκα  

 Αληίιεςε ηεο έθεβεο φηη ε κεηέξα πξνηείλεη γηα εθείλε έλαλ πγηεηλφ ηξφπν δηαηξνθήο θαη 

ζσκαηηθή άζθεζε 

4.4 Γιαδικαζία 

4.4.1 Κπιηήπια επιλογήρ ζςμμεηεσοςζών 

Δπηιέρζεθαλ έθεβα θνξίηζηα ειηθίαο 13 έσο 15 εηψλ. Δπηιέρζεθε ε ειηθηαθή απηή 

πεξίνδνο αθνχ γηα ηε λεαξή έθεβε ε ειηθία ησλ 13 εηψλ ζεκαηνδνηεί ηελ έμνδν απφ ηελ παηδηθή 

ειηθία θαη ηελ είζνδν ζηελ εθεβεία. Σν δηάζηεκα απηφ απνηειεί  ηδηαίηεξα επαίζζεηε πεξίνδν γηα 

ηελ απηνεηθφλα ηνπ αηφκνπ ην νπνίν θαιείηαη λα δηαρεηξηζηεί ηε κεηάβαζε θαη ηηο αιιαγέο πνπ 

επηθέξεη ε έλαξμε ηεο εθεβείαο ζε φια ηα επίπεδα.  

4.4.2 Πποζέγγιζη ζςμμεηεσοςζών 

Απφ ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ αξρηθά επηιέρζεθαλ άηνκα πνπ θαηλνκεληθά δηέζεηαλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηελ θνηλσληθή δηθηχσζε ψζηε λα νδεγήζνπλ ζηνλ εληνπηζκφ θαη άιισλ κειψλ 

ηνπ πιεζπζκνχ. Έηζη, κε ηε ζηξαηεγηθή ηεο δεηγκαηνιεςίαο ρηνλνζηηβάδαο εληνπίζηεθαλ είθνζη 

θνξίηζηα πξψηκεο εθεβείαο 13-15 εηψλ. Απφ ηηο είθνζη ζπκκεηέρνπζεο νρηψ ήηαλ 13 εηψλ, έμη 14 

εηψλ θαη έμη 15 εηψλ. Καη νη είθνζη ζπκκεηέρνπζεο δνπλ ζηελ επξχηεξε πεξηθέξεηα ηνπ Ν. Αηηηθήο 

θαη είλαη καζήηξηεο ζε δεκφζηα γπκλάζηα θαη ιχθεηα. 

4.4.3 Ένηςπο ζςναίνεζηρ 

΢πληάρζεθε έληππν ζπλαίλεζεο ην νπνίν επηβεβαίσζαλ νη γνλείο ησλ ζπκκεηερνπζψλ  

ειεθηξνληθά (βι. Παξάξηεκα).  

4.4.4 Καηαγπαθή δεδομένυν 

  Ζ θαηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε εθαξκνγή εγγξαθήο θσλήο κέζσ θηλεηνχ ηειεθψλνπ 

(voice recorder). Σε δηαδηθαζία ηεο ζπλέληεπμεο αθνινχζεζε ε κεηεγγξαθή ησλ δεδνκέλσλ ζε 

γξαπηφ θείκελν, φπνπ απνδφζεθαλ κε αθξίβεηα ηα ιφγηα ηνπ ζπλεληεπθηή θαη ηνπ πιεξνθνξεηή. 

Δλδεηθηηθή ζπλέληεπμε βξίζθεηαη ζην παξάξηεκα.  
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5 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

5.1 Ανηίλητη ηηρ έθηβηρ για ηο ζώμα ηηρ 

Όπσο δηαθάλεθε απφ ηηο ζπλεληεχμεηο, ηα πεξηζζφηεξα, φρη φια, έθεβα θνξίηζηα έλησζαλ 

αλεζπρία γηα ηελ εηθφλα, ην ζρήκα ή ην κέγεζνο ηνπ ζψκαηφο ηνπο, αθνχ άιινηε ην πεξηέγξαθαλ σο 

ιεπηφηεξν απφ φ,ηη ζα ήζειαλ θη άιινηε κεγαιχηεξν ζε κέγεζνο απφ φηη ζεσξνχζαλ ηδαληθφ γηα ηηο 

ίδηεο. Δπηπξφζζεηα νη πεξηζζφηεξεο ζπκκεηέρνπζεο εθδήισζαλ ηελ επηζπκία λα αιιάμνπλ ην 

κέγεζνο ηνπ ζψκαηνο ηνπο πξνζζέηνληαο ή ράλνληαο βάξνο, ή λα αιιάμνπλ ην ζρήκα ηνπ κε 

πξνγξάκκαηα γπκλαζηηθήο.   

΢13:   ...ε αιήζεηα είλαη όηη ν ζσκαηόηππόο κνπ δελ κνπ πνιπάξεζε...είκαη 

ζρεηηθά πάξα πνιύ ιεπηή. Θέισ λα πάξσ θηιά, γη’ απηό ήζεια λα 

αιιάμσ.  

΢6:   Νηώζσ πεηζί θαη θόθαιν πνπ δελ παραίλεη πνηέ...  Δληάμεη ληώζσ πνιύ 

παξάμελα γηαηί έρσ πνιύ παξάμελν ζώκα. 

΢7:  Γειαδή εληάμεη ζίγνπξα ζέισ λα αιιάμσ θάπνηα πξάγκαηα ζηνλ εαπηό 

κνπ… λα ιεπηύλσ ιίγν. 

΢8:   Θα κνπ άξεζε ην ζώκα κνπ λα ήηαλ κεζαίν. Ούηε κεγάιν νύηε κηθξό.  

΢9:  Τν ζώκα κνπ αο πνύκε δελ κνπ αξέζεη πνιύ, νπόηε πξνζπαζώ λα ην 

αιιάμσ ιίγν...ηα θηιά κνπ. Δκέλα πξνζσπηθά δελ κνπ αξέζεη. 

΢19:  Δθείλν πνπ δε κνπ αξέζεη είλαη ηα κπνύηηα κνπ. Γελ ηα ζεσξώ 

θαινζρεκαηηζκέλα, ηα ζεσξώ ρνληξά. 

Κάπνηεο απφ ηηο ζπλεληεπμηαδφκελεο εμέθξαζαλ έληνλε ζσκαηηθή δπζαξέζεθεηα θαη ληξνπή 

γηα ην ζψκα ηνπο. Γηαθάλεθε αθφκα φηη αληηκεηψπηδαλ πξνβιήκαηα ζηηο επαθέο κε νκφηηκνχο ηνπο 

αιιά θαη ζηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο εμαηηίαο ηεο αλεζπρίαο πνπ βηψλαλ 

ζρεηηθά κε ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο.  

΢15:  ...άκα βγσ κε ην ζώκα πνπ έρσ απηή ηε ζηηγκή ζα ξεδηιεπηώ ζε όιε ηελ 

παξαιία θαη ζε όινπο ηνπο γλσζηνύο κνπ γηαηί έρσ πάξεη πάξα πνιιά 

θηιά... πξηλ θάπνηεο κέξεο ήηαλ πνπ είρα πάξεη βάξνο θαη απιά δελ 
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κπνξνύζα λα βγσ από ην ζπίηη γηαηί έιεγα ζα κε θνξνηδέςεη ν θόζκνο κε 

ην πώο είκαη εθείλε ηε ζηηγκή γη’ απηό θώλαδα ηηο θίιεο κνπ ζην ζπίηη. 

΢1:    Κάζε θνξά πνπ θνηηάσ ηνλ εαπηό κνπ ζηνλ θαζξέθηε βαζίδνκαη ζηα 

αξλεηηθά θαη δελ έρσ ζθεθηεί πνηέ θάηη ζεηηθό.  

΢12:   Γε κνπ αξέζεη ην ζώκα κνπ. Λίγεο θνξέο κνπ θαίλεηαη όηη είκαη όκνξθε ή 

όηη έρσ θαιό ζώκα. 

5.2 Παπάγονηερ πος ζςμβάλλοςν ζηην ανηίλητη ηηρ έθηβηρ για ηο ζώμα ηηρ 

Όπσο αλαδχζεθε κέζα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο, νη έθεβεο έδηλαλ ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηηο 

αληηιήςεηο ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο ζρεηηθά κε ην ηδαληθφ ζψκα αιιά θαη ζηηο αμηνινγεηηθέο 

θξίζεηο πνπ ιάκβαλαλ ζρεηηθά κε ην δηθφ ηνπο ζψκα. Κπξίσο νη ζπκκεηέρνπζεο πνπ βξίζθνληαλ 

ζηελ αξρή ηεο εθεβείαο θάλεθε φηη αλεζπρνχζαλ γηα ηηο αιιαγέο πνπ έβιεπαλ ζην ζψκα ηνπο, ελψ 

θάπνηεο ζπκκεηέρνπζεο δήισζαλ φηη ζπγθξίλνληαλ κε νκφηηκέο ηνπο ζρεκαηίδνληαο αξλεηηθή 

εηθφλα γηα ην δηθφ ηνπο ζψκα.  

΢1: Σην δεκνηηθό κνπ έιεγαλ όινη όηη ήκνπλ ρνληξή ελώ δελ ήκνπλ αιιά εγώ 

είρα πεηζηεί όηη ήκνπλ. Μνπ ην έιεγαλ ηόζν πνιύ πνπ είρε... πνπ... ρσξίο 

λα ζέισ λα ην πηζηέςσ ήηαλ δεδνκέλν θαη είρα ζπκθηιησζεί κε ηελ ηδέα 

όηη ήκνπλ ρνληξή ελώ δελ ήκνπλ.  

΢4:  Με ελδηαθέξεη πώο ζα κε δνπλ νη άιινη... Βαζηθά έηζη ηθαλνπνηώ θαη ηνλ 

εαπηό κνπ πεξηζζόηεξν.   

΢20:  Γε ζέισ λα θαίλνκαη ρνληξή, όρη ρνληξή, πην πνιιά θηιά γηαηί νη άιινη 

ζα κε θνξντδεύαλε.  

΢15:  Υπάξρνπλ αξθεηνί άλζξσπνη πνπ κνπ έρνπλ πεη όηη έρσ παρύλεη θαη ελώ 

ην μέξσ όηαλ κνπ ην ιέλε θαη νη άιινη ληώζσ θαη πην άζρεκα.  

΢20:  Σπγθξίλνκαη κε θίιεο  κνπ... Γύζθνια ληώζσ όηη εγώ είκαη πην όκνξθε. 

Αθφκα φκσο θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη έθεβεο θαηλφηαλ φηη είραλ απνδερηεί ην ζψκα ηνπο 

θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηέο ηνπ, θάλεθε φηη νη θξίζεηο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο ήηαλ θαζνξηζηηθέο γηα ηελ 

αληίιεςε ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηνπο. ΢πρλά νη ζπλεληεπμηαδφκελεο είραλ ηελ ηάζε λα ηαπηίδνπλ 

ηηο αμηνινγεηηθέο θξίζεηο ηξίησλ κε ηελ δηθή ηνπο αληίιεςε γηα ην ζψκα ηνπο.  
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΢4:    Μ’ αξέζεη ν ηξόπνο πνπ ληύλνκαη, βαζηθά έρσ έλα δηθό κνπ ζηηι... Δπεηδή 

είκαη ςειή, πνιύ κνπ ιέλε γηα ηα πόδηα κνπ όηη είλαη σξαία πνπ είλαη 

ιεπηά, έηζη όπσο θαίλνληαη θη εκέλα κνπ αξέζνπλ λα πσ ηελ αιήζεηα. δελ 

μέξσ...δελ ην είρα ζθεθηεί πξηλ κνπ ην πνπλ αιιά επεηδή θαη νη ππόινηπνη 

κνπ ην ηνλίδνπλ κπνξεί λα έρνπλ θη έλα κηθξό πξνβάδηζκα. Με ελδηαθέξεη 

πώο ζα κε δνπλ νη άιινη...  

΢5:   Γεληθώο ληώζσ πνιύ θαιά κε ηελ εκθάληζή κνπ... Έρσ γεληθώο δπλαηά, 

θαινζρεκαηηζκέλα λα ην πσ (ακεραλία, γέιηα) πόδηα θαη ... Κπξίσο κνπ ην 

ιέλε νη άιινη. Γελ ην ζθέθηνκαη εγώ ηόζν, γεληθώο ην έρνπλ πεη πνιινί όηη 

από ηα πην δπλαηά ζεκεία ζην ζώκα κνπ είλαη ηα πόδηα κνπ.  

 Μία κφλν πεξίπησζε εληνπίζηεθε φπνπ ε έθεβε ηφληζε ραξαθηεξηζηηθά φηη δε ιάκβαλε 

ππφςηλ ηεο ηηο θξίζεηο ησλ άιισλ γηα ηελ ίδηα, αθνχ αθξηβψο νη θξίζεηο απηέο είραλ απνηειέζεη ην 

βαζηθφ πξφβιεκά ηεο ηα πξνεγνχκελα ρξφληα. Μάιηζηα επεζήκαλε φηη ε αληίιεςε ησλ άιισλ γηα 

ην ζψκα ηεο ηεο δεκηνπξγνχζε άγρνο θαη ηε δπζθφιεπε κέρξη πνπ δέρηεθε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε 

θαη άξρηζε λα έρεη άιιε νπηηθή ηνπ εαπηνχ ηεο. Ζ πξνζσπηθή αθήγεζε ηεο έθεβεο νπζηαζηηθά 

ππνζηεξίμε ηε ζεκαζία πνπ απέδηδαλ νη έθεβεο ζηηο αμηνινγεηηθέο θξίζεηο ηξίησλ θαη εδερνκέλσο 

ππνδήισζε πφζν ζεκαληηθή κπνξεί λα είλαη ε θαηάιιειε ππνζηήξημή ηνπο ζηε ιχζε ζρεηηθψλ κε 

ηελ εηθφλα ηνπο πξνβιεκάησλ.  

΢16:  Πξηλ ιίγα ρξόληα ζα κπνξνύζα λα πσ πσο είκαη ράιηα θαη όηη δελ 

έλησζα σξαία αιιά κεηά από πάξα πνιύ ζπδήηεζε κε ηνλ εαπηό κνπ 

εμνηθεηώζεθα αξθεηά κε ηνλ εαπηό κνπ θαη κε ηα πάληα θαη είκαη απηό 

πνπ είκαη θαη δελ ζα αθνύζσ θαλέλα αλ ζα πεη θάηη ή ζα ραξαθηεξίζεη 

θάηη πάλσ κνπ. Γηαηί εγώ παιηά ην είρα απηό ην πξάγκα θαη κε 

δπζθόιεπε πάξα πνιύ, ελώ ηώξα πηα ην έρσ ζηακαηήζεη θαη όρη κόλν 

έρσ απνβάιιεη ην άγρνο πνπ είρα γηα ηε γλώκε ησλ άιισλ αιιά έγηλα 

θαιύηεξνο άλζξσπνο σο πξνο εκέλα. Γειαδή αγαπάσ ην ζώκα κνπ έηζη 

όπσο είλαη θαη δελ ιέσ ηη είλαη απηό θαη ηέηνηα πξάγκαηα θαη 

γεληθόηεξα είκαη έλα αξθεηά εμνηθεησκέλν θνξίηζη κε ην ζώκα κνπ.  

Αθφκε νη ζπκκεηέρνπζεο εμέθξαζαλ αλεζπρία γηα ηελ απφθιηζε ηνπ ζψκαηφο ηνπο απφ ην 

ιεπηφ ζψκα θαη έληνλε επηζπκία γηα ιεπηφηεηα ζψκαηνο. Τπήξμαλ αθφκε θαη πεξηπηψζεηο λεαξψλ 
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γπλαηθψλ πνπ δήισζαλ φηη απηνεπηηεξνχληαλ γηα λα ειέγρνπλ πψο πξνβάιιεηαη ε εηθφλα ηνπο.  ΢ηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο παξαηεξήζεθε εμηδαλίθεπζε ηνπ ιεπηνχ ζψκαηνο.   

΢1:  Ήζεια λα είρα θιαη θνηιηά, θαζόινπ ιίπνο ζηα κπνύηηα θαη ζηα ρέξηα. 

Απηό είλαη γηα κέλα ην ηδαληθό ζώκα.  

΢7:  Γειαδή εληάμεη ζίγνπξα ζέισ λα αιιάμσ θάπνηα πξάγκαηα ζηνλ εαπηό 

κνπ…λα ιεπηύλσ ιίγν… 

΢8:  Γε ληώζσ θαιά γη’ απηό έρσ μαλαξρίζεη θηόιαο ηε δίαηηα. Γειαδή ζέισ 

λα είκαη πην... αδύλαηε γεληθά. Να θύγνπλ ηα πάρε. Η θνηιηά ιίγν. 

Φνπζθώλεη ιίγν παξαπάλσ...ηα ρέξηα κνπ... δελ μέξσ...κνπ αξέζνπλ πνπ 

είλαη ιεπηά θαη όκνξθα θαη όπσο θαίλνληαη όηαλ ληύλνκαη.  

΢17:   Δίκαη αδύλαηε γεληθά αιιά ζηελ θνηιηά κνπ θάλεη θάηη ζαλ θνηιίηζα θαη 

δελ είλαη ηειείσο επίπεδν θαη κε ελνριεί.  

΢12:       Πνιιέο θνξέο όηαλ είκαη έμσ ξνπθάσ ηελ θνηιηά κνπ... απηό. 

Γηαθάλεθε αθφκε φηη ε ιεπηφηεηα ηνπ ζψκαηνο απνηεινχζε βαζηθφ θξηηήξην γηα ηελ ςπρηθή 

ηνπο επεκεξία θαη ηελ θνηλσληθή απνδνρή.  

΢15:  Καη όηαλ ράλσ βάξνο ειπίδσ λα γίλσ θη εγώ θάπσο έηζη, λα θηάζσ θη εγώ 

ζην ζεκείν λα έρσ ηέηνην ζώκα, εκ, θαη γεληθά ηόηε ληώζσ ηέιεηα. Δίκαη πάξα 

πνιύ επηπρηζκέλε.   

΢1:  ... πίζηεπα όηη δε κε έθαλαλ παξέα γηαηί ήκνπλ ρνληξή. Καη ήζεια λα ην 

αιιάμσ γηαηί θαζώο ζα πήγαηλα ζην γπκλάζην ζα ήζεια λα θάλσ πην πνιινύο 

θίινπο... θαη άξρηζα λα θάλσ δίαηηα.  

΢20:  Θεσξώ όηη ε εκθάληζε είλαη πνιύ ζεκαληηθή γηαηί αλ δελ είζαη σξαίνο- 

σξαία ζε θνξντδεύνπλ νη πεξηζζόηεξνη... Γε ζέισ λα θαίλνκαη ρνληξή, όρη 

ρνληξή, πην πνιιά θηιά γηαηί νη άιινη ζα κε θνξντδεύαλε. 

Χζηφζν θάλεθε φηη ε εζσηεξίθεπζε ηνπ ιεπηνχ ζψκαηνο, ζε θνξίηζηα πνπ βξίζθνληαλ ζηελ 

αλψηεξε ειηθία ηνπ δείγκαηνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ήηαλ ιηγφηεξν ζεκαληηθή, θαζψο πηζαλφλ 

βηψλαλ κεγαιχηεξε απνδνρή ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη έηεηλαλ λα εζηηάδνπλ θπξίσο ζηελ πξνζσπηθφηεηα 

έλαληη ζηελ εκθάληζε.  
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΢19:  Δπεξεάδνκαη αξθεηά από ηα socialmedia πνπ είλαη γεκάηα κνληέια, αιιά 

δελ είλαη όηη θνηηάσ θάπνηα θαη ιέσ ζέισ λα γίλσ ζαλ απηή, απιά ζέισ λα 

βειηηώζσ ηνλ εαπηό κνπ. Κάπνηεο θνξέο ζπγθξίλνκαη αιιά κεηά 

θαηαιαβαίλσ όηη δελ σθειεί γηαηί απιά ν θαζέλαο ό,ηη θάλεη ην θάλεη γηα λα 

βειηηώζεη ηνλ εαπηό ηνπ θαη δε ην θάλεη γηα λα κνηάζεη ζε θάπνηνλ άιιν.   

΢17:  Με ην ζώκα κνπ δε ζα έιεγα όηη είλαη ηέιεην νύηε όηη κνπ αξέζεη εθαηό ηνηο 

εθαηό. Γε ζα άιιαδα θάηη βέβαηα κ’ αξέζεη έηζη όπσο είκαη άιια δε ζα έιεγα 

όηη είλαη ηέιεην. Γε ζα ‘ζεια λα παίδεη γηα ηνπο άιινπο ζεκαληηθό ξόιν (ε 

εκθάληζή κνπ) πξνηηκώ λα κε θάλνπλ παξέα γη’ απηό πνπ είκαη κέζα από ην 

ζώκα κνπ όρη γη’ απηό πνπ είκαη απ’ έμσ. 

Σέινο, κηα κεηαβιεηή πνπ δελ εμεηαδφηαλ αιιά παξαηεξήζεθε φηη ζπλδέζεθε κε ηελ 

αληίιεςε ηεο εηθφλαο ησλ πεξηζζφηεξσλ ησλ έθεβσλ θνξηηζηψλ, ήηαλ θαη νη ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο 

ηεο παλδεκίαο πνπ επηθξαηνχζαλ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Μέζα απφ ηηο 

ζπλεληεχμεηο δηαθάλεθε φηη απηέο πεξηφξηζαλ ηελ πξνεγνχκελε ζσκαηηθή άζθεζε ησλ θνξηηζηψλ 

απμάλνληαο ηηο αλεζπρίεο ηνπο γηα απφθιηζε απφ ην ιεπηφ ζψκα.  

΢14:  Θέισ λα αδπλαηίζσ γηαηί, όηαλ μεθίλεζε ε θαξαληίλα κέζα ζε δπν κήλεο 

παίδεη λα πήξα 3 θηιά δειαδή είρα κηα αύμεζε πάξα πνιύ κεγάιε.   

΢16:  Γηαηί θαη ιόγσ θαξαληίλαο ην ιέσ θαη δελ ληξέπνκαη, έρσ πάξεη θάπνην 

βάξνο.  

΢15:  Με ην ζώκα κνπ απηή ηε ζηηγκή, λα ην πσ, είκαη ζε πόιεκν. Γηαηί εγώ 

πξνζπαζώ λα ιεπηύλσ θαη θάλσ γπκλαζηηθή θαη ην κπαιό κνπ δελ κπνξεί 

λα ην θαηαιάβεη απηό γηα θάπνην ιόγν θαη όηαλ ηξώσ θάηη επεηδή έρσ 

ζπλεζίζεη, έηξσγα πνιύ ζηελ θαξαληίλα, ε πεηλάσ ζπλέρεηα.  

5. 3 Μηηπικέρ ζςμπεπιθοπέρ 

5.3.1 Ποιόηηηα ζσέζηρ με ηη μηηέπα και ανηίλητη ζυμαηικού εαςηού έθηβηρ 

Όζνλ αθνξά ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο κε ηε κεηέξα θαη ηελ αληίιεςε ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ 

ηεο έθεβεο, απηφ πνπ δηαθάλεθε απφ ηηο ζπλεληεχμεηο ήηαλ φηη φηαλ ε έθεβε πεξηέγξαθε πην ζεξκφ 

θιίκα ζηε ζρέζε κε ηε κεηέξα ηεο αλέθεξε κεγαιχηεξε απνδνρή ηνπ ζψκαηφο ηεο, έκθαζε ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ θαη ιηγφηεξε αλεζπρία γηα θνηλσληθή απνδνρή απηνχ. Οη έθεβεο πνπ δήισζαλ 
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φηη έλησζαλ απνδνρή απφ ηηο κεηέξεο ηνπο, φηη κε άλεζε ζπδεηνχζαλ φζα ηηο απαζρνινχζαλ, πνπ 

εμέθξαζαλ φηη νη κεηέξεο ηνπο δελ παξελέβαηλαλ ζηηο επηινγέο ηνπο, εμέθξαζαλ κηθξφηεξε 

αλεζπρία γηα ηηο αμηνινγεηηθέο θξίζεηο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο ζρεηηθά κε ηνλ ζσκαηηθφ εαπηφ 

ηνπο. Δίλαη πηζαλφ φηη βηψλνληαο ζπλνιηθά κεγαιχηεξε απνδνρή ηνπ εαπηνχ ηνπο απφ ηηο κεηέξεο 

ηνπο  βίσλαλ θαη κεγαιχηεξε απνδνρή ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηνπο. Δίλαη ζεκαληηθφ φηη αλάκεζα 

ζηηο έθεβεο πνπ πεξηέγξαςαλ ζεξκή ηε ζρέζε κε ηε κεηέξα ηνπο αθφκα θαη φηαλ δήισζαλ φηη έρνπλ 

ζπγθξνχζεηο θαη δηαθσλίεο κε ηηο κεηέξεο ηνπο δήισζαλ φηη θαηαλννχλ ηνπο ιφγνπο ησλ 

ζπγθξνχζεσλ θαη ηηο ζεσξνχλ αλακελφκελεο. Αλαθέξεηαη ελδεηθηηθά: 

΢4:  ...Νηώζσ όηη κε ππνζηεξίδεη, όηη κε βνεζάεη θαη είλαη όπσο απηναπνθαιείηαη ην 

καμηιαξάθη γηα θάηη δειαδή αλ έρσ ζηελαρσξεζεί ή ληώζσ όηη δελ ηα έρσ πάεη 

θαιά θάπνπ θαη έρσ απηή ηελ έληαζε κέζα κνπ ηα ιέσ θαηεπζείαλ ζηε κακά κνπ. 

Δίλαη απηή πνπ ζα κε βνεζήζεη πεξηζζόηεξν, ζαλ λα κνπ παίξλεη ηελ πίεζε πνπ 

έρσ εγώ θαη ακέζσο κε εξεκεί, κε βνεζάεη.   

΢ε εξψηεζε πξνο ηελ ίδηα έθεβε γηα ην πψο έλησζε ζε ζρέζε κε ηελ εκθάληζή ηεο απάληεζε:  

Μ’ αξέζεη ν ηξόπνο πνπ ληύλνκαη, βαζηθά έρσ έλα δηθό κνπ ζηηι, όπσο έρεη θαη 

θάζε άιιν άηνκν...  

Αιιά θαη ζηε ζπλέρεηα, ζπλεληεπμηαδφκελεο πνπ πεξηέγξαςαλ ζεξκή ηε ζρέζε κε ηε 

κεηέξα ηνπο, παξφηη εμέθξαζαλ ηελ επηζπκία λα ιεπηχλνπλ θάλεθε φηη δελ ελδηαθέξνληαλ 

γηα ηηο αμηνινγεηηθέο θξίζεηο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο ζε ζρέζε κε ην ζψκα ηνπο, ελψ 

κάιινλ βίσλαλ απνδνρή ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηνπο. Αλαθέξεηαη ελδεηθηηθά: 

΢8:  Γηα κέλα είλαη ηέιεηα. Γελ έρσ θάπνην ζέκα. Τα ζπδεηάκε όια, δελ 

θξύβνπκε ηίπνηα ε κία από ηελ άιιε. Αθόκα θαη θάπνηα πξνβιήκαηα πνπ 

έρσ κε θάπνηα παηδηά... δελ ηεο θξύβσ ηίπνηα ηεο ηα ιέσ όια θαη ζα είλαη 

εθεί θαη ζα κε ππνζηεξίμεη θαη ζα κνπ πεη ηη ζα θάλσ. 

 …Γε κε ελδηαθέξεη θαζόινπ πώο θαίλνκαη ζηνπο άιινπο. Δίκαη απηή πνπ 

είκαη θαη ζε κέλα αξέζσ θη αλ ζηνπο άιινπο δελ αξέζσ δε κε λνηάδεη... 

απηό... Τώξα ληώζσ θαιά κε ηνλ εαπηό κνπ... πέξπζη ην θαινθαίξη πίζηεπα 

φηη δε ζα βάισ καγηφ... ηειηθά έβαια. Γελ είρα θαλέλα πξόβιεκα.   
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΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη έθεβεο δελ πεξηέγξαςαλ ζεξκή ηε ζρέζε κε ηε κεηέξα ηνπο, ή 

έδεημαλ φηη δελ θαηαλννχζαλ ηνπο ιφγνπο πνπ ε κεηέξα ηνπο ζχκσλε θαη θψλαδε, δήισζαλ φηη 

αηζζάλνληαλ πίεζε θαη άγρνο φηη ζα ηελ απνγνήηεπαλ, εμέθξαζαλ αλεζπρία γηα απνδνρή ηνπ εαπηνχ 

ηνπο απφ ηε κεηέξα ηνπο, αλεζπρία γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο, ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα, 

εκπινθή ζε πξνγξάκκαηα γηα ηελ απψιεηα βάξνπο, πην ζπάληα πξνβιήκαηα δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ, επηζπκία γηα ζπκκφξθσζε κε πνιηηηζκηθά πξφηππα ζψκαηνο, ελψ δηαθάλεθε αθφκε φηη 

ζεσξνχζαλ πνιχ ζεκαληηθή ηελ εηθφλα ηνπο, φπσο γηλφηαλ αληηιεπηή απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο. 

Αλαθέξεηαη ελδεηθηηθά: 

΢7:  …εληάμεη κηιάκε κία ζην ηόζν γηα πξνζσπηθά πξάγκαηα απηό δελ κνπ 

πνιπαξέζεη, δελ κε πνιπβνιεύεη…ηζαθσλόκαζηε, γηα δηαθνξεηηθέο 

απόςεηο πνπ έρνπκε… …Δλώ πξαγκαηηθά έρσ θάλεη ηεξάζηηα πξόνδν 

ελώ εθείλε κνπ ιέεη αθόκα όηη δελ πξέπεη λα ζε εκπηζηεύνκαη πηα, λα ζε 

πξνζέρσ πάιη εγώ, αιιά δελ είλαη πην πνιύ όηη κε πεηξάδεη, δελ κε 

πεηξάδεη θαζόινπ απηό πνπ ιέεη πξαγκαηηθά αλ θάηη δελ ζέισ λα ην 

αθνύζσ, δελ ζα ην αθνύζσ απιώο, αιιά εληάμεη είλαη ιίγν βαξεηό 

απιώο λα ην αθνύσ ζπλερώο θαη γεληθώο δελ κνπ αξέζεη λα αθνύσ 

παξάινγα πξάγκαηα ή κε ηνλ ηξόπν πνπ εγώ ην έιαβα. 

΢ρεηηθά κε ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηεο αλέθεξε: 

  … έρσ αξρίζεη εδώ θαη δπν κέξεο λα θάλσ αξθεηά θαιή γπκλαζηηθή 

θαη γεληθώο απιώο ζέισ λα γίλσ ζαλ κεξηθά είδσια πνπ κνπ αξέζνπλ 

εκέλα…  

Φάλεθε κάιηζηα φηη ε ζχλδεζε ηεο απνδνρήο απφ ηε κεηέξα θαη ηεο αληίιεςεο γηα ηνλ 

ζσκαηηθφ εαπηφ ήηαλ αλεμάξηεηε απφ ηελ απφθιηζε απφ ην ιεπηφ ζψκα. ΢πλεληεπμηαδφκελε πνπ 

δελ πεξηέγξαςε ζεξκή ηε ζρέζε κε ηε κεηέξα, ελψ δήισζε φηη δελ αληηκεηψπηδε πξνβιήκαηα κε ην 

βάξνο ηεο θαη φηη ήηαλ πνιχ αδχλαηε επέδεημε ηδηαίηεξε αλεζπρία γηα ηελ εηθφλα ηεο πξνο ηνπο 

άιινπο.   

΢20:  …ζεσξώ όηη ε εκθάληζε είλαη πνιύ ζεκαληηθή γηαηί αλ δελ είζαη 

σξαίνο- σξαία ζε θνξντδεύνπλ νη πεξηζζόηεξνη… Γε ζέισ λα θαίλνκαη 

ρνληξή, όρη ρνληξή πην πνιιά θηιά γηαηί νη άιινη ζα κε 

θνξόηδεπαλ…ζπγθξίλσ ην ζώκα κνπ, ηα καιιηά θαη ην πξόζσπν. Αλ κηα 
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θίιε κνπ είλαη γπκλαζκέλε ηόηε νθ ζέισ θη εγώ, αλ έρεη σξαία καιιηά 

ηόηε ζέισ θη εγώ θαη αλ ε θίιε κνπ είλαη παλέκνξθε ζέισ θη εγώ. 

Γύζθνια ληώζσ όηη εγώ είκαη πην όκνξθε.  

5.3.2 ΢υμαηικόρ εαςηόρ μηηέπαρ- ανηίλητη ηηρ έθηβηρ για ηο ζώμα ηηρ 

Οη πεξηζζφηεξεο έθεβεο δήισζαλ αβεβαηφηεηα γηα ην πψο έλησζαλ νη κεηέξεο ηνπο γηα ην 

δηθφ ηνπο ζψκα. ΢πκπεξηθνξέο ησλ κεηέξσλ πνπ δελ ήηαλ ηδηαίηεξα δηαθξηηέο δε γίλνληαλ 

αληηιεπηέο απφ ηηο έθεβεο, νη νπνίεο δήισζαλ φηη δελ είραλ εηθφλα γηα ην πψο έλησζαλ νη κεηέξεο 

ηνπο αλαθνξηθά κε ην ζψκα ηνπο. Σν φηη νη κεηέξεο ηνπο δε ζρνιηάδαλ θαλεξά ηελ πξνζσπηθή ηνπο 

εκθάληζε ή δελ ζπδεηνχζαλ κε ηηο θφξεο ηνπο ηηο αλεζπρίεο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ εηθφλα ηνπο, νη 

έθεβεο θάλεθε φηη ην αληηιακβάλνληαλ ζαλ απνπζία αλεζπρίαο ή δπζαξέζθεηαο.  

΢3:  Γελ ην μέξσ πώο ληώζεη κε ην ζώκα ηεο. Γελ μέξσ, λνκίδσ θαιά γηαηί αλ 

δελ ήηαλ ζα έθαλε πξάγκαηα γηα λα ηα αιιάμεη.  

΢7:  …δελ έρσ θαηαιάβεη θάηη ην ηδηαίηεξν γηαηί νπζηαζηηθά δελ είλαη όηη 

δείρλεη θάηη γηα απηό… 

Μφλν δχν ζπλεληεπμηαδφκελεο δήισζαλ φηη είραλ ζπδεηήζεη κε ηε κεηέξα ηνπο γηα ην πψο ε 

ηειεπηαία έλησζε κε ην ζψκα ηεο θαη φηη αληηιακβάλνηαλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηεο γη’ ην απηφ.  

΢19:  Έρσ θαηαιάβεη όηη παίδεη κεγάιν ξόιν γη’ απηήλ θαη θαηαιαβαίλσ όηη δε 

ληώζεη θαιά κε ην πώο είλαη ηώξα. Μνπ ην ιέεη θηόιαο όηη πξνζπαζεί λα 

αδπλαηίζεη θαη ην βιέπσ θαη όηη θάλεη δίαηηα.  

΢16:  Τν έρνπκε ζπδεηήζεη θαη κνπ έρεη πεη θαη εθείλε όηη ληώζεη πάξα πνιύ 

σξαία πνπ έρεη εμνηθεησζεί κε ην ζώκα ηεο θαη όηη δελ έρεη θάπνην ζέκα 

θαη όηη ηεο αξέζεη αξθεηά. 

 Απφ ηελ άιιε, νη πνιχ δηαθξηηέο ζπκπεξηθνξέο δπζαξέζθεηαο ηεο κεηέξαο θάλεθε φηη 

γίλνληαλ αληηιεπηέο απφ ηελ θφξε ελψ ζπλδέζεθαλ θαη κε αλεζπρία ηεο ίδηαο ηεο έθεβεο γηα ην 

ζψκα ηεο. Τπήξμε κάιηζηα ζπκκεηέρνπζα πνπ δήισζε φηη ηεο αζθείηαη επζεία πίεζε απφ ηε κεηέξα 

ηεο γηα ζπκκφξθσζε κε ην ιεπηφ ζψκα, θάηη πνπ σζηφζν δελ παξαηεξήζεθε ζπλνιηθά ζηηο 

ζπλεληεχμεηο. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη:   
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΢10:   …Έρεη απειπηζηεί απηή ηε ζηηγκή. Θέιεη απειπηζκέλα λα ράζεη θηιά. Τεο 

έθαλε κεγάιν θαθό ε θαξαληίλα γηαηί είρε ράζεη 11 θηιά  πξηλ θάπνηνπο 

κήλεο θαη ηα μαλαπήξε ηώξα. Τν κόλν ζίγνπξν είλαη όηη δελ είλαη 

ηθαλνπνηεκέλε. Κνηηάεη ηνλ εαπηό ηεο ζηνλ θαζξέθηε θαη ζνπθξώλεη ηα 

ρείιε ηεο ζαλ λα είλαη απειπηζκέλε, ζαλ λα ζέιεη λα αιιάμεη θαη 

πξνζπαζεί όζν γίλεηαη…   

΢ηε ζπλέρεηα πεξηγξάθνληαο πψο ληψζεη κε ην ζψκα ηεο: 

Η θνηιηά κνπ θαη νη πιάηεο κνπ, απηά ... είλαη πνιύ κεγάιεο.  

Δλψ παξαθάησ πεξηέγξαςε πψο ε κεηέξα ηεο ηελ παξαθηλεί λα ειέγμεη ην βάξνο ηεο: 

... έρεη γίλεη κόληκε ζπδήηεζε πιένλ, ε κε παξαθηλεί θαη απηή λα μεηθηλήζσ 

λα πξνζέρσ ηε δηαηξνθή κνπ. 

 ΢ε άιιε πεξίπησζε, φπνπ ε έθεβε δηέθξηλε ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα ζηε κεηέξα ηεο θαη 

εθδήισζε θαη ε ίδηα αλεζπρία γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηεο, ε αλεζπρία κεηξηάζηεθε απφ ηελ 

πνηφηεηα ηνπ θιίκαηνο ηεο ζρέζεο κε ηε κεηέξα, ην νπνίν ε έθεβε πεξ. 

΢8:   Κνηηάδεηαη ζηνλ θαζξέθηε, θνξάεη ξνύρα πνπ θνξνύζε όηαλ ήηαλ πην λέα, 

είθνζη ρξνλώλ θαη ηα ζπγθξίλεη. …Αααα έρσ κεγαιύηεξε θνηιηά ή έρνπλ 

παρύλεη ηα κπνύηηα κνπ πξέπεη λα ην θνηηάμσ. Τηο πεξηζζόηεξεο θνξέο 

λνκίδσ όηη δελ αηζζάλεηαη θαιά κε ην ζώκα ηεο. Λέεη όηη είλαη ρνληξή, δε 

κνπ αξέζεη ην ζώκα κνπ, ηη ξνύρα ζα βάισ, ελώ είλαη κηα ραξά.  

Πεξηγξάθνληαο πψο ληψζεη ε έθεβε κε ην δηθφ ηεο ζψκα: 

Γελ έρσ θάπνην ζέκα θαη παξόηη έρσ θάπνηα πεξηηηά θηιά δε κε ελνριεί 

θαζόινπ ε εκθάληζή κνπ. Έρσ παξαηεξήζεη ζην ζώκα κνπ θάπνηεο 

ιεπηνκέξεηεο πνπ δε κνπ αξέζνπλ πάξα πνιύ αιιά δε ζα ζηελαρσξεζώ ή 

ζα ληώζσ άζρεκα κε απηό. 

 ΢ηε ζπλέρεηα αλαδείρζεθε φηη ζπρλά νη έθεβεο παξαηεξνχζαλ θαη κηκνχληαλ κεηξηθέο 

ζπκπεξηθνξέο σο πξνο ηελ επέλδπζε ζηελ εκθάληζε θαη ηε δηαηξνθή. Οη ζπκκεηέρνπζεο πνπ 

εληφπηζαλ νκνηφηεηεο κε ηε κεηέξα ηνπο, φζνλ αθνξά ηε ζσκαηηθή εηθφλα, ηνλ βαζκφ επέλδπζεο 

ζηελ εκθάληζε ή αθφκε θαη ηνλ ραξαθηήξα, θάλεθε φηη βίσλαλ κεγαιχηεξε απνδνρή ηνπ 

ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηνπο θαη είραλ κηθξφηεξε αλεζπρία γηα ηηο αμηνινγεηηθέο θξίζεηο ηνπ 
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πεξηβάιινληφο ηνπο ζε ζρέζε κε ην ζψκα ηνπο. Αθφκα φκσο θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη 

ζπλεληεπμηαδφκελεο δήισζαλ αλεζπρία ζρεηηθά κε ην ζψκα ηνπο, δελ επέδεημαλ αλεζπρία γηα 

θνηλσληθή απνδνρή απηνχ. Δίλαη ζεκαληηθφ σζηφζν φηη ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ θνξηηζηψλ πνπ 

δήισζαλ φηη κηκνχληαλ κεηξηθέο ζπκπεξηθνξέο δελ ππήξμαλ πεξηπηψζεηο έληνλεο ζσκαηηθήο 

δπζαξέζθεηαο ηεο κεηέξαο. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη: 

΢4: …έρσ πάξεη ην ζσκαηόηππν από ηε κακά κνπ θαη δελ είλαη εληειώο ίζηα, 

άξα ππάξρνπλ θνξέο πνπ κπνξεί λα ιέσ αλ παξαθάσ κπνξεί λα θαλεί 

άζρεκν θαη δε ζα κνπ άξεζε ... θαη απηό... Η κακά κνπ μέξεη όηη έρνπκε ηνλ 

ίδην ζσκαηόηππν θαη όηη λαη, δελ κνπ αξέζεη πάξα πνιύ πνπ έρνπκε ιίγν 

θνηιίηζα, αιιά δελ ην ζπδεηάκε, δελ έρσ ηόζν ζέκα, δειαδή εληάμεη. Ούηε 

ηε κακά ηελ ελδηαθέξεη ηδηαίηεξα γηα ηνλ εαπηό ηεο. 

Φάλεθε φηη, παξφηη ε έθεβε εληφπηδε θάπνην «αξλεηηθφ ζεκείν» ζην ζψκα ηεο, κάιινλ ην 

απνδερφηαλ θαη δελ ηελ πξνβιεκαηίδφηαλ ηδηαίηεξα.  

Αμίδεη λα αλαθεξζεί πεξίπησζε έθεβεο πνπ αλέθεξε φηη παξαηεξνχζε πψο ληπλφηαλ θαη κε 

πνην ηξφπν θνξνχζε ε κεηέξα ηεο ηα ξνχρα ηεο θαη κηκνχληαλ ζπκπεξηθνξέο ηεο σο πξνο ηελ 

επέλδπζε ζηελ εκθάληζε. 

΢16:  …Να ν ηξόπνο πνπ θνξάεη ηα ξνύρα ηεο θαη όηη αλ θάηη είλαη πην θνιιεηό 

δελ ηελ ελνριεί θαζόινπ… όηαλ ε κακά κνπ θνξάεη θάπνηεο θνξέο ιίγν 

πην θνιιεηά ξνύρα δελ ηελ λνηάδεη θαζόινπ θαη εγώ ζθέθηνκαη πσο όηαλ 

ηύρεη λα θνξέζσ θάπνηα θνιιεηά ξνύρα δελ κε πεηξάδεη αλ θαίλνληαη ηα 

κπνύηηα κνπ ή πεηάεη ιίγν ε θνηιίηζα κνπ. Λέσ ζα είζαη ν εαπηόο ζνπ θαη 

δελ ζα ζε λνηάδεη θαζόινπ. Πνιιέο θνξέο ην έρσ θάλεη απηό ην πξάγκα θαη 

ζθέθηνκαη ηε κακά κνπ πνπ δελ ηελ λνηάδεη θαη εκέλα κε επεξεάδεη απηό 

θαη δελ κε λνηάδεη νύηε ηη θνξάσ νύηε ην νηηδήπνηε. 

  Σέινο φζνλ αθνξά θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο πνπ ζρεηίδνληαλ κε πην πγηεηλφ ηξφπν δσήο θαη 

δηαηξνθήο θαίλεηαη φηη απηέο γίλνληαλ δηαθξηηέο απφ ηηο έθεβεο.  

΢12:  …κε επεξεάδεη, ζέισ λα γπκλαζηώ θη εγώ γηαηί βιέπσ όηη έρεη θαιό 

απνηέιεζκα ζηε κακά κνπ θαη κε ελζαξξύλεη λα γπκλαζηώ θη εγώ, έρεη 

σξαίν ζώκα θαη θάζε θνξά πνπ γπξλάεη από ηε γπκλαζηηθή είλαη 
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ραξνύκελε. Οπόηε θη εκέλα κνπ αξέζεη λα είκαη ραξνύκελε. Καη πξνζπαζώ 

θη εγώ λα γπκλάδνκαη.  

Χζηφζν δελ παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ αληίιεςε ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο ησλ 

έθεβσλ θνξηηζηψλ. Άιιεο έθεβεο επέδεημαλ απνδνρή ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηνπο θαη κηθξή 

αλεζπρία γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο ελψ άιιεο παξφηη αθνινπζνχζαλ ηηο ζπλήζεηεο απηέο 

εμέθξαζαλ ζεκαληηθή αλεζπρία γηα ηελ εηθφλα ηνπο.  
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6. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ- ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηε ζχλδεζε ηεο αληίιεςεο ηεο εηθφλαο 

ηνπ ζψκαηνο έθεβσλ θνξηηζηψλ, θαηά ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο, κε ηηο κεηξηθέο ζπκπεξηθνξέο. Σα 

πεξηζζφηεξα επξήκαηα βξίζθνληαη ζε ζπλάξηεζε κε πξνεγνχκελε βηβιηνγξαθία, πξνζζέηνληαο 

σζηφζν πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε ηελ θνηλσληθή δηαδηθαζία πνπ επηηειείηαη αλάκεζα ζηε κεηέξα 

θαη ηελ έθεβε θφξε ζρεηηθά κε ηε δηακφξθσζε ηεο εηθφλαο ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηεο ηειεπηαίαο. 

Χζηφζν ηα ζηνηρεία ηεο παξνχζαο κειέηεο πεξηγξάθνπλ έλα ζπγθεθξηκέλν θνηλσληθφ πιαίζην ην 

νπνίν δελ είλαη απαξαίηεηα γεληθεχζηκν.   

6.1.1 Ανηίλητη ηηρ έθηβηρ για ηο ζώμα ηηρ 

Δηδηθφηεξα φζνλ αθνξά ην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ εμέηαδε ηελ αληίιεςε ηεο 

έθεβεο γηα ην ζψκα ηεο, ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ παξνχζα έξεπλα θαη ζε 

ζπκθσλία κε πξνεγνχκελε εκπεηξηθή βηβιηνγξαθία (Gam et al.,  2020), ηα έθεβα θνξίηζηα θαηά ηελ 

έλαξμε ηεο εθεβείαο βηψλνπλ έληνλε αλεζπρία γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο, επηζπκία γηα 

ζπκκφξθσζε κε ην ιεπηφ ζψκα, ελψ πην ζπάληα βηψλνπλ ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα θαη ληξνπή. ΢ηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ νη έθεβεο δήισζαλ ληξνπή θαη ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα θάλεθε φηη αληηκεηψπηδαλ 

δπζθνιίεο ζηηο επαθέο κε νκφηηκνπο θαζψο θαη ζηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο 

(Davison & McCabe, 2006 Gam et al., 2020). ΢ε ζπλέρεηα κε ην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα νη 

έθεβεο θαίλεηαη φηη έλησζαλ πην άλεηα κε ηα ζεκεία ζην ζψκα ηνπο πνπ ζεσξνχζαλ ιεπηφηεξα θαη 

κηθξφηεξα, θάηη ην νπνίν είλαη ζχκθσλν κε πξνυπάξρνπζα εκπεηξηθή βηβιηνγξαθία πνπ ζέιεη ηα 

θνξίηζηα κε κεγαιχηεξν ζψκα λα βηψλνπλ ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα θαη γεληθή δπζθνξία (Wertheim 

& Paxton, 2012). Σέινο απηφ πνπ δηαθάλεθε είλαη φηη ζρεδφλ φια ηα θνξίηζηα ηνπ δείγκαηνο θαη 

αλεμάξηεηα απφ ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο κε ηε κεηέξαο ηνπο παξνπζίαζαλ εζσηεξίθεπζε ηνπ 

ιεπηνχ ζψκαηνο σο πξνηχπνπ.  

6.1.2 Παπάγονηερ πος ζςμβάλλοςν ζηη διαμόπθυζη ηηρ ανηίλητηρ ηηρ έθηβηρ για ηο ζώμα 

ηηρ 

 Μέζα απφ ηελ παξνχζα κειέηε αλαδείρζεθε φηη νη αμηνινγεηηθέο θξίζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο 

ησλ έθεβσλ θνξηηζηψλ, φζνλ αθνξά ηνλ ζσκαηηθφ εαπηφ ηνπο, είλαη ζεκαληηθέο γηα ηε 

δηακφξθσζε ηεο αληίιεςεο ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηνπο, ηδηαίηεξα θαηά ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο 

(Davison & McCabe, 2006). Γηα ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ, ηελ αληίιεςε ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ θαη 

ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ ιάκβαλαλ απφ ην ζψκα ηνπο νη λεαξέο έθεβεο έθξηλαλ σο πνιχ ζεκαληηθέο 
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ηηο αμηνινγεηηθέο θξίζεηο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο. Δπηπιένλ έγηλε αληηιεπηφ φηη θαηά ηελ έλαξμε 

ηεο εθεβείαο είλαη ε πξψηε θνξά πνπ νη λεαξέο γπλαίθεο βίσλνπλ πίεζε απφ ην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ γηα ζπκκφξθσζε κε ηα πνιηηηζκηθά πξφηππα ζψκαηνο.  

6.1.3 Ποιόηηηα ηηρ ζσέζηρ με ηη μηηέπα- ανηίλητη ηος ζυμαηικού εαςηού ηηρ έθηβηρ 

Καηαξρήλ δηαθάλεθε φηη νη κεηξηθέο ζρέζεηο ζπλδένληαη έκκεζα κε ηελ αληίιεςε ηεο 

εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο ηεο έθεβεο απνθαιχπηνληαο έλα πνιχπινθν πιαίζην. Έηζη, παξφηη δηαθάλεθε 

φηη νη πεξηζζφηεξεο έθεβεο έηεηλαλ λα εζσηεξηθεχνπλ ην ιεπηφ ζψκα σο ηδαληθφ, είλαη πηζαλφ φηη ν 

βαζκφο εζσηεξίθεπζεο ηνπ ιεπηνχ ζψκαηνο σο ηδαληθνχ δηακεζνιαβήζεθε απφ ηελ πνηφηεηα ηνπ 

θιίκαηνο ηεο ζρέζεο κε ηε κεηέξα θάηη ην νπνίν ππνζηεξίδεηαη θαη απφ πξνεγνχκελε βηβιηνγξαθία 

πνπ πεξηγξάθεη φηη αλακλήζεηο ζεξκνχ ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο ζπλδέζεθαλ κε αζζελέζηεξε 

εζσηεξίθεπζε ιεπηνχ ζψκαηνο ζε έθεβα θνξίηζηα (Cheng & Mallinckrodt, 2009). Φαίλεηαη φηη ην 

ζεξκφ θιίκα κε ηε κεηέξα απμάλεη ηελ απνδνρή πνπ αηζζάλεηαη ε έθεβε ζπλνιηθά αιιά θαη 

αλαθνξηθά κε ην ζψκα ηεο θαη κεηψλεη ηε ζχγθξηζε κε ηα ιεπηφηεξα ζψκαηα. Σέινο θάλεθε φηη ε 

εζσηεξίθεπζε δηακεζνιαβήζεθε απφ ηελ ειηθία αθνχ ηα κεγαιχηεξα θνξίηζηα ηνπ δείγκαηνο 

παξνπζίαζαλ αζζελέζηεξε εζσηεξίθεπζε. Δλδερνκέλσο ηα λεαξφηεξα θνξίηζηα εξρφκελα γηα πξψηε 

θνξά ζε επαθή κε ηα ιεπηά πνιηηηζκηθά πξφηππα ζψκαηνο βηψλνπλ έλα ράζκα αλάκεζα ζε απηά θαη 

ην δηθφ ηνπο ξεαιηζηηθφ ζψκα. Σα κεγαιχηεξα θνξίηζηα είλαη ζε ζέζε λα εθινγηθεχζνπλ ηηο εηθφλεο 

απηέο ησλ ζσκάησλ θαη λα κεηψζνπλ ηελ επηξξνή ηνπο ζηε δηακφξθσζε ηεο δηθήο ηνπο αληίιεςεο 

γηα ην ζψκα ηνπο.  

΢ε ζπλέρεηα κε ην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, απφ ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

πξνέθπςε φηη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε έθεβε αληηιακβαλφηαλ σο πνιχ ζεξκή ηε ζρέζε κε ηε κεηέξα 

ηεο, πνπ δήισζε φηη ζπδεηά κε άλεζε καδί ηεο, φηη δελ αηζζάλεηαη πίεζε, φηη δε ληψζεη παξεκβαηηθή 

ηε κεηέξα ηεο, αλέθεξε κεγαιχηεξε απνδνρή ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηεο αλεμάξηεηα απφ ην αλ 

ζεσξνχζε φηη βξίζθεηαη θνληά ζην επηζπκεηφ ηεο βάξνο. Παξφηη ε ηθαλνπνίεζε πνπ ιακβάλνπλ ηα 

θνξίηζηα απφ ην ζψκα ηνπο θαίλεηαη φηη βξίζθεηαη ζε ζχλδεζε κε ην πεξηβάιινλ ηνπο (Kelly et al., 

2005), ζχκθσλα κε ηελ παξνχζα κειέηε ε ζχλδεζε απηή δελ ήηαλ ηζρπξή ζε πεξηπηψζεηο πνπ ε 

έθεβε αληηιακβαλφηαλ ζεξκή ηε ζρέζε κε ηε κεηέξα ηεο θαη αηζζαλφηαλ απνδνρή ηνπ εαπηνχ ηεο 

απφ απηήλ. Με άιια ιφγηα ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε έθεβε αηζζαλφηαλ απνδνρή απφ ηε κεηέξα ηεο 

δελ έλησζε ζηνλ ίδην βαζκφ ηελ αλάγθε λα ιάβεη θνηλσληθή απνδνρή αλαθνξηθά κε ην ζψκα ηεο. 

Έηζη αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ έθεβεο δήισζαλ επηζπκία λα ιεπηχλνπλ δελ ηαχηηδαλ ηε 

ιεπηφηεηα ηνπ ζψκαηνο κε ηελ θνηλσληθή απφδνρή. Γηαθάλεθε αθφκα φηη φηαλ αηζζάλνληαλ 
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ππνζηεξηθηηθέο ηηο κεηέξεο ηνπο θαη κπνξνχζαλ λα κηιήζνπλ κε απηέο γηα ηα δεηήκαηα πνπ ηηο 

απαζρνινχζαλ ζρεηηθά κε ην ζψκα ηνπο, νη έθεβεο έλησζαλ φηη γίλνληαη απνδεθηέο απφ ηνπο 

βαζηθνχο θξνληηζηέο ηνπο θαη πεξηέγξαθαλ φηη ζηαδηαθά κάζαηλαλ λα απνδέρνληαη ηηο αιιαγέο πνπ 

επηθέξεη ε εθεβεία ζην ζψκα ηνπο αιιά θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ ζψκαηφο ηνπο. 

Απ’ ηελ άιιε, κέζα απφ ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο, δηαθάλεθε φηη θνξίηζηα 

πνπ δελ πεξηέγξαςαλ σο ζεξκφ ην θιίκα κε ηε κεηέξα ηνπο ή αλέθεξαλ πξνβιήκαηα ζηε κεηαμχ 

ηνπο ζρέζε, θάλεθε λα ηαπηίδνπλ ην ιεπηφ ζψκα κε ηελ θνηλσληθή απνδνρή, ζεσξψληαο φηη ην 

ιεπηφηεξν ζψκα ζα ηνπο επηηξέςεη λα ιάβνπλ ζεηηθέο αμηνινγήζεηο γηα ην ζψκα ηνπο θαη λα θάλνπλ 

πεξηζζφηεξνπο θίινπο. Οη έθεβεο πνπ δήισζαλ φηη έλησζαλ πίεζε απφ ηε κεηέξα ηνπο θαη αλεζπρία 

φηη ζα ηηο απνγνεηεχζνπλ, θάηη ην νπνίν ελδερνκέλσο βίσλαλ σο κε απνδνρή ηνπ εαπηνχ ηνπο, 

δήισζαλ αλεζπρία γηα ην ζψκα ηνπο, επηζπκία λα ζπκκνξθσζνχλ κε ηα ιεπηά πξφηππα ζψκαηνο, 

αλάγθε γηα θνηλσληθή απνδνρή, ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα, ληξνπή, ζπρλφηεξε εκπινθή ζε 

πξνγξάκκαηα γηα ηελ απψιεηα βάξνπο θαη ζε κία πεξίπησζε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. Αθφκα θαη 

έθεβεο πνπ δήισζαλ φηη δελ αληηκεηψπηδαλ πξνβιήκαηα κε ην βάξνο ηνπο έθξηλαλ σο πνιχ 

ζεκαληηθέο ηηο αμηνινγεηηθέο θξίζεηο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο γηα ηνλ ζσκαηηθφ εαπηφ ηνπο, ελψ 

ηαχηηδαλ ηελ αληίιεςε ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηνπο κε ηελ θνηλσληθή απνδνρή απηνχ. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα έηεηλαλ λα δηακνξθψλνπλ σο αληίιεςε ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηνπο ηηο θξίζεηο ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπο γη’ απηφ.  

6.1.4 Μηηπικέρ ζςμπεπιθοπέρ ζε ζσέζη με ηο ζώμα- ανηίλητη ηηρ έθηβηρ για ηο ζώμα ηηρ 

Σέινο, φζνλ αθνξά ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ εμέηαδε πψο νη ζρεηηθέο κε ην ζψκα 

κεηξηθέο ζπκπεξηθνξέο ζπκβάιινπλ ζηελ αληίιεςε ηεο έθεβεο γηα ην δηθφ ηεο ζψκα, ηα επξήκαηα 

ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζχκθσλα θαη κε πξνυπάξρνπζα βηβιηνγξαθία, αλέδεημαλ φηη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εθεβείαο ε κεηέξα ζεσξείηαη ζηφρνο ηεο θφξεο γηα ηαχηηζε αιιά θαη ξφινπο ηνπ 

θχινπ ηεο (Rodgers, 2012). Οη έθεβεο θάλεθε φηη ηαπηίδνληαλ κε ηηο κεηέξεο ηνπο φζνλ αθνξά ζηνλ 

βαζκφ επέλδπζεο ζηελ εκθάληζή ηνπο θάηη πνπ σζηφζν ζπλδέζεθε κε κεηέξεο πνπ νη έθεβεο 

αληηιακβάλνληαλ φηη βίσλαλ ζσκαηηθή ηθαλνπνίεζε. ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη έθεβεο δήισζαλ φηη 

νη κεηέξεο ηνπο βηψλαλ ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα δε δήισζαλ ηαχηηζε κε απηέο αιιά εμαηνκίθεπζε, 

πηζαλφλ ζαλ κηα πξνζπάζεηα λα απηνλνκεζνχλ ζπλαηζζεκαηηθά θαη λα βηψζνπλ ηθαλνπνίεζε απφ ην 

δηθφ ηνπο ζψκα.  

΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο πνηνηηθήο κειέηεο νη έθεβεο αληηιακβάλνληαλ 

ζπκπεξηθνξέο ησλ κεηέξσλ πνπ ήηαλ εχθνια δηαθξηηέο (έληνλε ζσκαηηθή δπζαξέζθεηα θαη ληξνπή), 
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ρσξίο σζηφζν λα απνθιείεηαη, ζε ζπγθεθξηκέλα πιαίζηα, λα γίλνπλ αληηιεπηέο θαη ιηγφηεξν 

δηαθξηηέο ζπκπεξηθνξέο. Οη λεαξφηεξεο έθεβεο ηνπ δείγκαηνο, δήισζαλ φηη δελ γλψξηδαλ αλ νη 

κεηέξεο ηνπο ήηαλ επραξηζηεκέλεο κε ην ζψκα ηνπο ή πξνζπαζνχζαλ λα ράζνπλ βάξνο. ΢ε 

ζπκθσλία θαη κε πξνεγνχκελε εκπεηξηθή βηβιηνγξαθία αλαδείρζεθε φηη θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο 

γηα ηελ αληίιεςε ησλ κεηξηθψλ ζπκπεξηθνξψλ απφ ηελ έθεβε είλαη ε ειηθία ηεο ηειεπηαίαο πνπ 

ζέιεη ηηο έθεβεο λα δηαθξίλνπλ θαη λα κηκνχληαη κεηξηθέο ζπκπεξηθνξέο θπξίσο αξγφηεξα ζηελ 

εθεβεία (Byely et al., 2000).  

Πην ζπγθεθξηκέλα, απφ ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο πξνέθπςε φηη ε ληξνπή ηεο 

κεηέξαο γηα ην ζψκα ηεο πηζαλφλ ζπλδέεηαη κε επζεία πίεζε πξνο ηελ θφξε γηα ιεπηφηεηα θαη 

αθνινχζσο αλεζπρία ηεο έθεβεο γηα ην δηθφ ηεο ζψκα. Γελ έγηλε μεθάζαξν φκσο αλ ε αλεζπρία ηεο 

θφξεο πξνθχπηεη απφ ηελ κίκεζε κεηξηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ή απφ ηελ πίεζε πνπ ηεο αζθείηαη γηα 

ιεπηφηεηα. Γελ είλαη ζαθέο δειαδή πνηνο κεραληζκφο, ηεο κίκεζεο ή ηεο ελεξγνχο επηξξνήο, 

ζπλδέεηαη ζηελφηεξα κε ηελ αλεζπρία ηεο θφξεο γηα ηελ εηθφλα ηεο. Δλδερνκέλσο ν ζπλδπαζκφο 

απηψλ θάλεη ηελ έθεβε λα αλεζπρεί γηα ηνλ ζσκαηηθφ εαπηφ ηεο. Χζηφζν, ζε αληίζεζε κε 

πξνεγνχκελεο κειέηεο (Byely et al., 2000) απφ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο δελ 

ππνζηεξίρζεθε φηη νη κεηέξεο αζθνχζαλ πίεζε ζηηο θφξεο ηνπο γηα ιεπηφηεηα, αιιά αλαδείρζεθε φηη 

νη κεηξηθέο ζρέζεηο ζπλδένληαη κε ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ηεο έθεβεο θπξίσο κε έκκεζεο 

δηαδηθαζίεο (Walters, Chard, & Anderson, 2020). Οη κεηέξεο, αλεμάξηεηα απφ ην αλ νη έθεβεο 

δήισζαλ φηη βίσλαλ αλεζπρία ζρεηηθά κε ην βάξνο ή ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο, θαίλεηαη φηη 

ιεηηνπξγνχζαλ εληζρχνληαο ηελ απνδνρή ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηεο έθεβεο. Γελ ππήξμαλ έθεβεο 

πνπ δήισζαλ φηη νη κεηέξεο ηνπο ζρνιίαδαλ αξλεηηθά ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο, ζε αληίζεζε κε 

πξνυπάξρνπζα βηβιηνγξαθία πνπ ππνζηεξίδεη φηη νη κεηέξεο γίλνληαη θνξείο θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθψλ πξνηχπσλ θαη εηδηθά θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο, αζθψληαο ζηηο θφξεο ηνπο επζεία 

πίεζε γηα ζπκκφξθσζε κε ην ιεπηφ ζψκα (Orbach, 2005). Δλδερνκέλσο απηφ ζπκβαίλεη γηαηί  ζηηο 

δπηηθέο θνηλσλίεο –ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο Διιάδαο- ηα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη απφ 

ηε βηνκεραλία ηεο ηειεφξαζεο, ηεο κφδαο θαζψο θαη ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο κεγαιχηεξε 

απνδνρή ζηα ξεαιηζηηθά ζψκαηα, ακθηζβήηεζε ηνπ ιεπηνχ ζψκαηνο σο ηδαληθνχ θαη ζπκπεξίιεςε 

δηαθνξεηηθψλ κεγεζψλ θαη ζρεκάησλ ζψκαηνο (Lazuka, Wick, Keel, & Harriger, 2020). Ζ ηάζε 

απηή θαίλεηαη φηη ζπλδέεηαη κε ηα πξφηππα πνπ επηθνηλσλεί ε κεηέξα ζηελ θφξε θαη κεηψλεη ηελ 

πίεζε γηα ζπκκφξθσζε κε ην ιεπηφ ζψκα.   
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Σέινο, παξφηη αλαδείρζεθε φηη νη έθεβεο εμνηθεηψλνληαλ θαη κηκνχληαλ κεηξηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ζρεηηθέο κε ηελ πγηεηλή δηαηξνθή θαη ηε ζσκαηηθε άζθεζε ζε αληίζεζε κε 

πξνεγνχκελεο κειέηεο (Kelly et al., 2005) ν κεραληζκφο απηφο δε ζπλδέζεθε ζεκαληηθά κε ηελ 

αληίιεςε ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο ηεο έθεβεο.  

6.2 Πεπιοπιζμοί 

Ζ παξνχζα επξεπλεηηθή εξγαζία πξφζζεζε θαηλνχξηα ζηνηρεία ζηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο 

αλάκεζα ζηηο κεηξηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ηελ αληηιήςε ηεο έθεβεο γηα ην ζψκα ηεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο πξψηκεο εθεβείαο, ελψ πξφζζεζε ζηνηρεία ζηελ ηδηαηηεξφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ 

αλαθνξηθά κε ηηο αιιειεπηδξάζεηο πνπ ζπληεινχληαη αλάκεζα ζηελ κεηέξα θαη ηελ θφξε ηεο 

πξψηκεο εθεβείαο. Χζηφζν, φπσο ζε θάζε έξεπλα θαη κάιηζηα πνηνηηθή φπσο ε παξνχζα, ππάξρνπλ 

πεξηνξηζκνί.  

Αξρηθά ε ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο δελ ήηαλ αληηπξνζσπεπηηθή ηνπ ειιεληθνχ εθεβηθνχ 

πιεζπζκνχ κηαο θαη φιεο νη ζπκκεηέρνπζεο πξνέξρνληαλ απφ ηελ αζηηθή πεξηνρήο ηεο Αηηηθήο. Ζ 

εγθπξφηεηα ηεο παξνχζαο κειέηεο παξακέλεη απζηεξά πιαζηνζεηεκέλε πεξηνξίδνληαο ηε 

κεηαβηβαζηκφηεηα ησλ επξεκάησλ ηεο ζηνλ επξχηεξν πιεζπζκφ. ΢χκθσλα, σζηφζν, κε ηε Lather 

(1997) ε εγθπξφηεηα ηεο κειέηεο είλαη δπλαηφ λα θαζνξηζηεί απφ ηνλ ίδην ηνλ αλαγλψζηε θαη ηνλ 

βαζκφ πνπ κπνξεί λα θαηαλνήζεη ηα επξήκαηα ζην δηθφ ηνπ πιαίζην αλαθνξάο.   

Ο θπξηφηεξνο πεξηνξηζκφο αθνξά ηελ αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο, ηνλ βαζκφ δειαδή πνπ άιινη 

εξεπλεηέο ζα κπνξνχζαλ λα επαλαιάβνπλ ηελ έξεπλα κε ίδηεο δηαδηθαζίεο θαη θαηά πφζνλ ζα 

νδεγνχληαλ ζε ίδηεο ζπλδέζεηο/ θαηλφκελα. Ζ δπζθνιία απηή πεγάδεη απφ ην γεγνλφο φηη ε έξεπλα 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ θαη θνηλσληθφ πιαίζην κε ζπλέπεηα λα πεξηνξίδεηαη ε 

αθξηβήο επαλάιεςή ηεο. Λφγσ κάιηζηα ησλ ηδηαίηεξσλ ζπλζεθψλ ηεο παλδεκίαο COVID-19 νη 

ζπλεληεχμεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε έλα πνιχ εηδηθφ πιαίζην, κέζσ ειεθηξνληθήο πιαηθφξκαο 

φπνπ ζπρλά αληηπεησπίζηεθαλ πξνβιήκαηα ζηνλ ήρν θαη ηελ εηθφλα επεξεάδνληαο ην θιίκα ηεο 

ζπλέληεπμεο θαη ηε ξνή ηνπ ιφγνπ ηεο πιεξνθνξήηξηαο. Χζηφζν ε εηιηθξηλήο θαη αλαιπηηθή 

πεξηγξαθή ηεο εξεπλήηξηαο γηα ηε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο είλαη δπλαηφ λα πεξηνξίζεη ηελ έιιεηςε 

αμηνπηζηίαο ηεο έξεπλαο.  

6.3 Πποηάζειρ 

Ζ παξνχζα κειέηε πξνηείλεη φηη νη αθεγήζεηο ησλ έθεβσλ θνξηηζηψλ γηα ην πψο 

αληηιακβάλνληαη θαη βηψλνπλ ηηο κεηξηθέο ζπκπεξηθνξέο ζπκβάιιεη ζηελ επέθηαζε ηεο ζπδήηεζεο 
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ζρεηηθά κε ηε ζχλδεζε ησλ κεηξηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ηεο αληίιεςεο ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηεο 

έθεβεο. Οη αθεγήζεηο ησλ θνξηηζηψλ απνηππψλνπλ ηελ αζάθεηα θαη ηελ πνιππινθφηεηα ησλ 

κεηξηθψλ ζρέζεσλ, θσηίδνπλ φςεηο ηεο πξνζσπηθφηεηαο  αιιά θαη ηνπ πεξηβαιινληηθνχ πιαηζίνπ 

ησλ ζπκκεηερνπζψλ (Bruner, 1986). ΢ε απηφ ην πιαίζην ε παξνχζα κειέηε ζηνρεχεη ζηελ εξκελεία 

ησλ κεηξηθψλ ζρέζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ θαη ζηνλ εκπινπηηζκφ ηεο έσο ηψξα εκπεηξηθήο 

βηβιηνγξαθίαο  πνπ πεγάδεη θπξίσο απφ εκπεηξηθέο κειέηεο, δίλνληαο ηελ επθαηξία ζηνλ εζηηαζκφ 

φρη ζηηο θαζαπηφ ζπκπεξηθνξέο αιιά ζην πψο ε έθεβε ηηο αληηιακβάλεηαη (Ίζαξε & Πνπξθφο, 

2015).  

Χζηφζν ηα δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ κε ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο παξνχζαο κειέηεο 

δεκηνπξγνχλ εξσηήκαηα πνπ ρξήδνπλ πεξαηηέξσ έξεπλα, φπσο ε ειηθία φπνπ αξρίδνπλ λα γίλνληαη 

πεξηζζφηεξν αληηιεπηέο νη κεηξηθέο ζπκπεξηθνξέο αιιά θαη ν ξφινο ηεο ππνθνπιηνχξαο ηεο 

έθεβεο, ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ ζην νπνίν δεη. Έηζη πξνηείλεηαη φηη ζα κπνξνχζε λα ζρεδηαζηεί 

δηαρξνληθή κειέηε φπνπ ζα επέηξεπε λα ζπιιερζνχλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε 

ζπζρέηηζε ησλ κεηξηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ηελ αληίιεςε ηνπ ζσκαηηθνχ εαπηνχ ηεο έθεβεο 

θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο. Δπηπιένλ ζα ήηαλ ρξήζηκν λα πξαγκαηνπνηεζεί έξεπλα κε ηηο 

ίδηεο κεηαβιεηέο ζε δηαθνξεηηθά θνηλσληθά πιαίζηα, ψζηε λα εμαρζνχλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηα κελχκαηα πνπ ιακβάλνπλ νη έθεβεο απφ ην κεηξηθφ πεξηβάιινλ ζε δηαθνξεηηθέο 

πεξηνρέο ηεο Διιάδαο.  

Σέινο ζα ήηαλ ρξήζηκνο ν ζρεδηαζκφο πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο γηα ηελ βειηίσζε ηεο 

αληίιεςεο ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο έθεβσλ θνξηηζηψλ πξψηκεο εθεβείαο φπνπ ζα πεξηιάκβαλαλ 

ηφζν ςπρνινγηθή ππνζηήξημε φζν θαη ππνζηήξημε απφ ηηο κεηέξεο ηνπο. 
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Δνδεικηική ζςνένηεςξη 

Ζιηθία: 14, καζήηξηα Γπκλαζίνπ 

Δ: Μίιεζε κνπ γηα ηε ζρέζε ζνπ κε ηε κεηέξα ζνπ. 

΢7: Δίλαη πηζηεχσ κηα βαζηθή ζρέζε πνπ έρεη έλα παηδί κε κηα κεηέξα, δειαδή δελ έρνπκε θάηη ην 

ηξαγηθφ ηδηαίηεξα θαη νχηε πνπ κε πεηξάδεη απηφ, είλαη θαλνληθά δειαδή δελ έρεη θάηη ην μερσξηζηφ 

κε ηνλ ηξφπν είηε ηνλ θαιφ ηξφπν είηε ηνλ θαθφ. Δίλαη θαλνληθφ. 

Δ: Θέισ λα κνπ πεξηγξάςεηο ηελ θαλνληθφηεηά ζαο, απηφ πνπ ζεσξείο θαλνληθφ. 

΢7: Βαζηθά απηφ πνπ εγψ ζεσξψ θαλνληθφ είλαη φηη ληάμεη κηιάκε κία ζην ηφζν γηα πξνζσπηθά 

πξάγκαηα απηφ δελ κνπ πνιπαξέζεη, δελ κε πνιπβνιεχεη… εεεεεε… εεεε…..εεε… ηζαθσλφκαζηε, 

γηα δηαθνξεηηθέο απφςεηο πνπ έρνπκε… 

Δ: Όπσο; 

΢7: Γηα λα καδέςνπκε έλα θάηη…έλα ξνχρν θαη απηά, ζπλεζηζκέλα θπξίσο πξάγκαηα. 

Δ: Άιια; 

΢7: Δε, λα πάσ λα θάλσ κπάλην, απηά πνπ θπξίσο καο θσλάδνπλε, πνπ κεξηθέο θνξέο ηα ιέλε γηα ην 

θαιφ καο, λα ηζαθσζνχκε γηα βαζκνχο ζην ζρνιείν θαη απηά, γηα ηα καζήκαηα, αιιά φρη δειαδή 

δελ ηζαθσλφκαζηε θαη γηα ζεκαληηθά πξάγκαηα. 

Δ: Μκκ. Σα πξνζσπηθά ζέκαηα πνπ είπεο φηη γεληθά δελ ζε βνιεχεη λα ηα ζπδεηάηε πνηα κπνξεί λα 

είλαη; 

΢7: Δλλνψ ζαλ απηά πνπ γίλνληαη κε κηα θίιε κνπ, πνπ ηζαθσλφκαζηε. 

Δ: Μκκ. 

΢7: Σέηνηα πξάγκαηα… 

Δ: Γηαηί δελ ζε βνιεχεη λα ηα ζπδεηάηε; 

΢7: Γεληθψο δελ κνπ αξέζεη πάξα πνιχ λα αθνχσ, δελ αθνχσ εχθνια ηελ άπνςε ηνπ αιινπλνχ θαη 

επεηδή εγψ δελ κνπ πνιπαξέζεη ε άπνςε ηεο κεηέξαο κνπ, έηζη φπσο ζα κνπ πεη ηελ άπνςή ηεο 

κπνξεί, κάιινλ δελ ζα κνπ πνιπαξέζεη θαη γεληθψο πξνηηκψ λα ιχλσ κφλε κνπ ηα πξνβιήκαηά κνπ. 

Αλ είλαη ζα ξσηήζσ απφ ηελ αδεξθή κνπ ή ζα ζπδεηήζσ κε κηα θίιε κνπ θάηη ηέηνην. Αιιά θπξίσο 

δειαδή ζηε θίιε κνπ ζα πσ φηη ληψζσ ιίγν παξάινγν γηα ηνλ ιφγν πνπ ηζαθσζήθακε κε ηνπο γνλείο 

κνπ. Σέηνηα πξάγκαηα. 

Δ: Ση ζνπ θαίλεηαη παξάινγν δειαδή ζπλήζσο ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο ζνπ; 

΢7: Όηηηηη…κεξηθέο θνξέο λεπξηάδνπλ γηα θάηη ππεξβνιηθά απιφ, γηαηί γεληθψο κνπ έρνπλ πεη φηη 

αξθεηέο θνξέο θαη εγψ θσλάδσ, φηη θαη εγψ ζπλερψο ζπκψλσ, ελψ εγψ απηφ δελ ην πνιππηζηεχσ 
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ηφζν πνιχ. Μνπ έρνπλ πεη φηη θαη θαιά εγψ κπνξεί λα αξρίζσ ην ζέκα, φηη επεηδή δελ θάλσ απηφ 

πνπ ζέινπλ, αξρίδσ θαη θσλάδσ, φηη επεηδή δελ θάλσ απηφ πνπ ζέινπλ αξρίδσ θαη θσλάδσ θαη ηνπο 

θάλσ θαη απηνχο θαη λεπξηάδνπλ πάξα πνιχ θαη φια απηά θαη φηη θαη θαιά είλαη πνπ πάλε ζηε 

δνπιεηά θαη έρνπλ λεχξα εθεί, ζα έξζνπλ ζπίηη θαη ζα ηνπο λεπξηάζσ εγψ παξαπάλσ ηέηνηα 

πξάγκαηα. 

Δ: Ση ζέκα; Δίπεο φηη ππάξρνπλ ζέκαηα πνπ ζπκψλεηο. Πνηα είλαη θπξίσο απηά; 

΢7: Γεληθψο απιψο επεηδή εγψ ζα έρσ πάληα ηελ άπνςε κνπ, λα ιέσ γεληθψο ηη πηζηεχσ θαη απηά, 

κεξηθέο θνξέο κπνξεί εθείλνη λα ζεσξήζνπλ φηη δε ζα πξέπεη λα ην πσ, αιιά επεηδή ην ιέσ λα κελ 

ηνπο πνιπαξέζεη απηφ κε ηνλ ηξφπν πνπ εγψ ην βιέπσ πάληα θαη λα κελ ηνπο πνιπαξέζεη θαη λα 

κνπ θσλάμνπλε κε ηνλ ηξφπν φηη πάιη ιέσ ηελ άπνςε κνπ γηα έλα ζέκα πνπ δελ πξέπεη θαη θαιά λα 

αζρνιεζψ εεε, φηη.. ηέηνηα πξάγκαηα θπξίσο. 

Δ: Πνην κπνξεί λα είλαη απηφ ην ζέκα πνπ δελ πξέπεη λα αζρνιεζείο θαηά ηελ γλψκε ηνπο; 

΢7: Γηα παξάδεηγκα, εεε… γηα έλα γεληθφ ζέκα άπνςεο, ηψξα δελ ζπκάκαη θάπνην ζπγθεθξηκέλν, 

γηα έλα γεληθφ ζέκα ή έλα ζέκα φπνπ απιψο κηιάκε θαλνληθά καδί κε ηελ αδεξθή κνπ θαη απηά θαη 

είλαη θαη εθείλνη ζηε ζπδήηεζε θαη απηά, δειαδή επεηδή λα πσ θάηη πνπ κπνξεί λα κελ ηνπο αξέζεη, 

λα κνπ θσλάμνπλ. Με ηνλ ηξφπν κνπ εγψ ηνπιάρηζηνλ έηζη ην βιέπσ. 

Δ: Νηψζεηο δειαδή φηη δελ απνδέρνληαη ηελ άπνςή ζνπ; 

΢7: Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο δε δέρνληαη ηελ άπνςή κνπ. 

Δ: Όηη δελ... 

΢7: Ναη, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο απηφ θαηαιαβαίλσ φηη θαη θαιά επεηδή απηνί είλαη γνλείο θαη φηη 

θαη θαιά εκείο απηνχο πξέπεη λα αθνχκε θαη φηη δείρλνπλ ζίγνπξα ην ζσζηφ, εκείο λα κπνξνχκε λα 

πνχκε ηελ άπνςή καο, λα πνχκε θάηη δηαθνξεηηθφ απφ απηφ πνπ ζέινπλε κάιινλ. Καη απηφ πηζηεχσ 

ιίγν φηη ηνπο λεπξηάδεη. Σψξα δελ μέξσ πσο είλαη νη άιινη γνλείο θαη απηά, αιιά κεξηθέο θνξέο δελ 

κ’ αξέζεη απηφ θαη ληψζσ φηη, κε ηνλ ηξφπν φηη πάξα πνιιέο θνξέο θαη ε αδεξθή κνπ θαη απηά κνπ 

ιέλε φηη εγψ λεπξηάδσ πάληα θαη φηη εγψ είκαη απηή πνπ θηαίσ εεε… κεξηθέο θνξέο ληψζσ φηη θάλσ 

πάληα θάηη ιάζνο εγψ θαη φηη αθφκα θαη κεηά ζθέθηνκαη θαη επεηδή έρσ ηξειαζεί δελ κνπ αξέζεη λα 

θιαίσ αιιά θιαίσ απφ ηα λεχξα κνπ κε ηνλ ηξφπν φηη ληψζσ φηη πξαγκαηηθά δελ κε θαηαιαβαίλνπλ 

πάληα ζρεδφλ θαη εληάμεη, απφ πάληα γεληθψο κνπ έρνπλ πεη φηη έρσ πξφβιεκα κε ηα λεχξα κνπ, 

αιιά εγψ δελ ην πηζηεχσ φηη πάληα είλαη απηφ θαη πάληα κνπ ιέλε φηη λεπξηάδσ ελψ γεληθά είκαη 

θαλνληθά ήξεκε, απιά νπζηαζηηθά αληηιέγσ ζε απηφ πνπ ιέλε. 

Δ: Τπάξρνπλ ζέκαηα πνπ ζπδεηάηε θαζεκεξηλά κε ηε κακά ζνπ, κε ηε κεηέξα ζνπ; 

΢7: Δεε…ζπλήζσο κε ξσηάεη αλ δηάβαζα. Σεο ιέσ λαη δηάβαζα δειαδή φρη θαη ζπάληα αιιά δελ ζα 

κηιάκε θάζε κέξα γηα έλα ζπγθεθξηκέλν ζέκα θαη φια απηά. Γελ κηιάκε γεληθψο γηα ζέκαηα. 

Μηιάκε άληε λα πνχκε πσο είζηε ηα ζπλεζηζκέλα, κε ηνλ ηξφπν πνπ εγψ ζεσξψ φηη κηιάκε εληάμεη 

γηα ην πψο είκαη θαη απηά… 
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Δ: Πψο είζαη; Ση ελλνείο πσο είζαη; 

΢7: Γηα ην πψο ηα πέξαζα αλ είλαη ην πξσί πνπ έκεηλα κφλε κνπ θαη απηά, εεε… φηη εεε… δειαδή 

δελ κπνξψ λα ζπκεζψ θάηη ζπγθεθξηκέλν αιιά γηα έλα έξγν, κπνξεί λα κηιήζνπκε θαη λα είλαη γηα 

έξγν. Μπνξεί λα κηιήζνπκε γηα ηελ άπνςή καο θαη απηά αιιά θαη εθείλε ηε ζηηγκή κπνξεί λα κνπ 

πεη φηη λεπξηάδσ. 

Δ: Τπάξρεη θάηη πνπ ληψζεηο φηη ζε πηέδεη πνιχ ζε ζρέζε κε ηελ κεηέξα ζνπ; 

΢7: Όρη ηφζν πνιχ απιψο φηη ζπλερψο, κεξηθέο θνξέο ιέεη θάπνηα πξάγκαηα πνπ εκέλα δελ κνπ 

θαίλνληαη ινγηθά, φηη ιίγν ην κεγαινπνηεί ην ζέκα θαη φηη είκαη εγψ πάιη ε ιάζνο. 

Δ: Όπσο; 

΢7: Αλ πσ ηελ άπνςε κνπ γηα ηνπο βαζκνχο γηα παξάδεηγκα επεηδή γηα εκέλα φινη νη γνλείο ζέινπλ 

10 εγψ είκαη αξθεηά θαιή καζήηξηα, αιιά ζηα δηαγσλίζκαηα δελ παίξλσ πάληα 10 ζρεδφλ πνηέ, 

παίξλσ κηθξφηεξνπο απφ 10 κπνξεί λα θσλάμνπλ θαη γηα απηφ θαη ιίγν επεηδή επεξεάδνληαη θαη απφ 

ηελ άπνςε ηνπ δαζθάινπ καο θαη φια απηά πνπ εληάμεη είλαη ζεκαληηθφο γηα παξάδεηγκα ν βαζκφο 

αιιά αλ ην πάξνπκε απφ κηα κεξηά είλαη έλαο αξηζκφο θαη εθείλνη απιψο ζέινπλ λα δνχλε έλαλ 

αξηζκφ ην 1 θαη ην 0. Αλ απηφ δελ ην θαηαθέξσ εγψ είκαη επραξηζηεκέλε κε ην 9 κε ην 9,5 γηαηί 

μέξσ φηη πξνζπάζεζα θαη φηη δηάβαζα θαη απφ εθεί θαη πέξα δελ γίλεηαη λα μαλαπξνζπαζήζσ, δελ 

είλαη θάηη εκέλα δελ κε πνιπλνηάδεη. Γειαδή πην θαιά πξνηηκψ λα ιέσ ηελ άπνςε κνπ, λα ιέσ 

ηέηνηα πξάγκαηα. Δεε… απιψο γηα ηνπο βαζκνχο γηα παξάδεηγκα πην πνιχ. 

Δ: Χξαία. Θέισ λα κνπ πεηο πσο ληψζεηο κε ηνλ εαπηφ ζνπ; 

΢7: Δεε.. Ση ελλνείηε; 

Δ: Πσο ληψζεηο κε ηνλ εαπηφ ζνπ, αλ ληψζεηο φκνξθα… 

΢7: Καλνληθά. Γειαδή εληάμεη ζίγνπξα ζέισ λα αιιάμσ θάπνηα πξάγκαηα ζηνλ εαπηφ κνπ… 

Δ: Όπσο; 

΢7: Δεεε… λα ιεπηχλσ ιίγν, απηφ είλαη ιίγν ζην ρέξη κνπ εληάμεη θαη απηά… είλαη απιψο φηη ζέισ 

λα ιεπηχλσ θαη απιά λα κελ ήηαλ αλαγθαίν λα θνξάσγπαιηά κηθξά πξάγκαηα, αιιά κεξηθέο θνξέο 

πηζηεχσ θάηη δηαθνξεηηθφ γηα ηνλ εαπηφ κνπ θαη δελ ζέισ λα πηζηεχνπλ νη άιινη φηη, δελ ζέισ λα 

πηζηεχνπλ νη άιινη θάηη δηαθνξεηηθφ απφ απηφ πνπ εγψ πηζηεχσ γηα ηνλ εαπηφ κνπ. 

Δ: Πψο έρεη θαηαιάβεη δειαδή, φηη νη άιινη πηζηεχνπλ θάηη δηαθνξεηηθφ απφ απηφ πνπ πηζηεχεηο 

εζχ; 

΢7: Απφ ηελ έθθξαζή ηνπο θαη απηά. Δγψ ζέισ, κάιινλ έηζη ζέισ λα είκαη. Θέισ λα είκαη φηη, ζέισ 

λα είκαη ιίγν ζθιεξή, κε ηνλ ηξφπν φηη δελ ζέισ νη άιινη λα θαηαιαβαίλνπλ φηη κε πεηξάδεη θάηη, 

ζέισ λα μέξνπλ νη άιινη φηη αλ πνπλ θάηη γηα εκέλα δελ ζα κε λνηάδεη, ελψ αλ ηνπο κηιήζσ πίζσ, 

μέξσ φηη κπνξψ λα ηνπο δψζσ λα θαηαιάβσ φηη δελ είλαη… φηη δελ ρξεηάδεηαη λα ιέεη θαθά ιφγηα 

γηα εκέλα. Με ηνλ ηξφπν φηη… πηζηεχσ φηη είκαη θαη ζέισ λα είκαη ζθιεξή ζε κεξηθά πξάγκαηα θαη 
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δελ ζέισ πάξα πνιχ νη άιινη λα κε βιέπνπλ λα… δελ κνπ αξέζεη απιά λα θιαίσ, αιιά γεληθψο ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ζέισ λα εηζαθνχγεηαη ε άπνςή κνπ αθφκα θαη αλ δελ…. Δληάμεη κε πεηξάδεη 

ιίγν αλ δελ γίλεη αιιά ζα ην απνδερηψ αθφκα θαη αλ κνπ πάξεη ιίγε ψξα θαη ζπκψζσ. Αιιά νη 

άιινη απηφ κπνξεί λα ην δνπλ αιιηψο θαη γεληθψο επεηδή… αλ πσ θάηη δηαθνξεηηθφ ή αλ θάλσ θάηη 

δηαθνξεηηθφ, εεε… αλ είκαζηε έμσ γηα παξάδεηγκα θαη πσ θάηη δηαθνξεηηθφ ή θάλσ θάηη 

δηαθνξεηηθφ νη γνλείο κνπ κεηά κπνξεί λα κνπ πνχλε φηη καο έθαλεο ξεδίιη ηέηνηα πξάγκαηα. Καη 

εκέλα απηφ δελ κνπ αξέζεη γηαηί ζθέθηνκαη αιιηψο κεξηθέο θνξέο, βαζηθά ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

ζθέθηνκαη δηαθνξεηηθά απφ απηνχο θαη απηφ εληάμεη… πηζηεχσ φηη είκαη θαιή… 

Δ: Δίπεο φηη ληψζεηο ηελ έθθξαζε ησλ άιισλ. Όηη θαηαιαβαίλεηο πσο ζθέθηνληαη νη άιινη απφ ηελ 

έθθξαζή ηνπο θάηη ηέηνην; 

΢7: Ναη θάηη πεξίπνπ 

Δ: Μπνξείο ιίγν λα κνπ ην εμεγήζεηο απηφ; 

΢7: Κάηη πεξίπνπ, κπνξψ ιίγν λα θαηαιάβσ… κπνξείηε λα ην επαλαιάβεηε; 

Δ: Αλ κπνξείο ιίγν λα κνπ ην εμεγήζεηο θαιχηεξα γηα λα ην θαηαιάβσ θαη εγψ, είπεο φηη 

θαηαιαβαίλεηο ηη ζθέθηνληαη νη άιινη γηα εζέλα απφ ηελ έθθξαζή ηνπο; 

΢7: Ναη ιίγν απφ ηηο θηλήζεηο θαη απηά… απηφ φκσο ζίγνπξα δελ είλαη ζίγνπξν… 

Δ: Όρη κε λνηάδεη ηη εζχ θαηαιαβαίλεηο απφ ηελ έθθξαζή ηνπο. 

΢7: Α, απιψο αλ κηιήζνπλε κε έλα δηαθνξεηηθφ ηξφπν, πνπ νπζηαζηηθά ζα έπξεπε λα κνπ κηιήζνπλε 

αλ ηνπο έιεγα θάηη θαη απηά θαη ιίγν ζα μηλίζεη ην πξφζσπφ ηνπο, αλ γηα παξάδεηγκα ηνπο δηαθφςσ 

κνπ ιέλε ζπλερψο, αλ ηνπο δηαθφςσ θαηά ιάζνο, ηελ αδεξθή κνπ θηφιαο γεληθψο ελψ δελ έρσ 

ηειεηψζεη ηελ άπνςε κνπ αιιά εθείλε μεθηλήζεη λα κηιάεη κνπ ην δείρλεη κε ηνλ ηξφπν φηη εγψ ηελ 

δηέθνςα θαη φηη εγψ ίζσο θηαίσ γηα απηφ. Απιψο είλαη ιίγν δχζθνιν λα πνχκε πσο ην ζθέθηνκαη 

θάηη, γηαηί κεξηθέο θνξέο νχηε εγψ θαηαιαβαίλσ ηη ζθέθηνκαη, απιψο ην θάλσ ή πνπ ην βιέπσ κε 

ηνλ ηξφπν φηη θαηαιαβαίλσ αθφκα θαη αλ δελ κπνξψ λα ην εμεγήζσ ζηνλ άιινλ. 

Δ: ΢ε ζρέζε κε ην ζψκα ζνπ πσο αηζζάλεζαη; 

΢7: Δληάμεη είλαη…..ζα ήζεια λα ην θάλσ ιίγν δηαθνξεηηθφ.. 

Δ: Δίπεο πξηλ φηη ζα ήζειεο λα ιεπηχλεηο. Θέισ λα κνπ πεηο ιίγν λα κνπ κηιήζεηο γηα απηφ. 

΢7: Μάιινλ επεηδή έρσ έλα ζέκα φηη ηξψσ γεληθψο αξθεηή ζνθνιάηα κπνξεί λα κελ είκαη ηφζν…  

εχζσκε αιιά γηα παξάδεηγκα είκαη ιίγν θαλνληθή θαη ιίγν παξαπάλσ, γη΄απηφ ζα ήζεια ιίγν λα 

ιεπηχλσ κε ηνλ ηξφπν άιια δελ κπνξψ ηφζν πνιχ λα κεηψζσ ηα γιπθά γηαηί δελ ηξψσ ηφζν πνιχ 

θαγεηφ, πην πνιχ γιπθφ ηξψσ, νπζηαζηηθά λα γπκλαζηψ γηαηί κνπ αξέζεη ε γπκλαζηηθή θαη απηά 

αθφκα θαη αλ κεξηθέο θνξέο βαξηέκαη λα ηελ θάλσ, κνπ αξέζεη λα γπκλάδνκαη θαη φια απηά… 

Δ: Γπκλάδεζαη; 
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΢7: Να θνπληέκαη λα θάλσ ζπλερψο θάηη. 

Δ: Γπκλάδεζαη; 

΢7: Ναη, έθαλα ξπζκηθή πξηλ θιείζνπκε θαη απηά αξθεηέο θνξέο πην θαιά, αιιά είρα ζηακαηήζεη γηα 

κηα πεξίνδν λα θάλσ γπκλαζηηθή θαη απηά γηαηί ιίγν βαξηφκνπλα. Γελ είλαη φηη δελ ήζεια απιψο ε, 

δηάβαδα, θαζφκνπλα αζρνιηφκνπλ κε θάηη δηαθνξεηηθφ. Αιιά ηψξα γηα παξάδεηγκα έρσ αξρίζεη εδψ 

θαη δπν κέξεο λα θάλσ αξθεηά θαιή γπκλαζηηθή θαη γεληθψο απιψο ζέισ λα γίλσ ζαλ κεξηθά 

είδσια πνπ κνπ αξέζνπλ εκέλα… 

Δ: Όπσο; 

΢7: Δ, φπσο νπζηαζηηθά λα έρσ ιίγν πην ιεπηά πφδηα, ιίγν πην ιεπηή, λνκίδσ απιψο λα γίλσ ιίγν πην 

ιεπηή απφ ην θαλνληθφ πνπ είκαη. Να ράζσ ιίγα θηιά θαη απηά. Γελ κε πνιπλνηάδεη ηφζν γηα ηα θηιά 

αιιά ε εκθάληζε λα θαίλεηαη σξαία αθφκα θαη αλ είλαη… κπνξεί λα είκαη 49 θηιά αιιά κπνξεί 

αθφκα λα θαίλνκαη 43-42. Γειαδή δελ κε πνιπλνηάδνπλ ηα θηιά αιιά λα είκαη σξαία. 

Δ: Χξαία φηαλ ιεο ηη αθξηβψο ελλνείο. Πνην είλαη ην σξαίν δειαδή γηα εζέλα; 

΢7: Χξαίν ζίγνπξα είλαη λα είζαη γπκλαζκέλε, κε ηνλ ηξφπν νπζηαζηηθά λα είζαη ιεπηφο θαη φια 

απηά, λα είζαη ιεπηή, γπκλαζκέλε απηφ. 

Δ: Δίπεο φηη γπκλάδεζαη, φηη έθαλεο ξπζκηθή, νη ππφινηπνη ζηελ νηθνγέλεηά ζνπ θάλνπλ γπκλαζηηθή; 

΢7: Ναη, ε αδεξθή κνπ θάλεη Taekwondo, εληάμεη ν κπακπάο κνπ πάεη γηα ηξέμηκν κεξηθέο θνξέο 

θαη ε κακά κνπ φζεο θνξέο δελ δνχιεπε παιηά θπξίσο, φηαλ πήγαηλα πην παιηά ξπζκηθή ην έρεη 

ζηακαηήζεη επεηδή δνχιεπε πην πνιχ ηψξα, πήγαηλε θαη εθείλε γηα πεξπάηεκα ζην γήπεδν θαη απηά 

ηέηνηα πξάγκαηα. 

Δ: Πσο λνκίδεηο φηη ε κακά ζνπ ζε βιέπεη; 

΢7: ΢ίγνπξα ε κακά κνπ κε βιέπεη φπσο πηζηεχσ βιέπεη ν θαζέλαο ην παηδί ηνπ, κε κηα βαζηθή 

αγάπε πξνο ην παηδί ηνπ, επεηδή ζαλ γνληφο αγαπάο θαη ην παηδί ζνπ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο γηαηί 

εληάμεη φρη πάληα, γηαηί ππάξρνπλ θαη άλζξσπνη άιινη, αιιά κε ηνλ ηξφπν φηη έρεη βαζηθή αγάπε 

πξνο ηα εκέλα, φηη απιψο επεηδή είκαη παηδί ηεο κε αγαπάεη θαη θαιά, φηη γεληθψο επεηδή κε απηφ 

ηνλ θχξην ιφγν ηζαθσλφκαζηε, κπνξεί ηψξα ιίγν φρη θαζεκεξηλά αιιά πξηλ ιίγν θαηξφ θάηη κήλεο 

ηζαθσλφκαζηαλ αξθεηά θαη έλησζα φηη εγψ κε ηνλ ηξφπν ηνπο φηη εγψ βγαίλσ ε ηξειή. Να ην πσ 

έηζη, ληψζσ φηη δελ κε αθνχεη αιιά εληάμεη. Γελ ληψζσ φηη έρεη έλα ηδηαίηεξν ζπλαίζζεκα πξνο ηα 

εκέλα θαη νχηε πνπ κε πεηξάδεη απηφ. Γελ ζέισ θάηη λα αιιάμεη, απιψο γηα παξάδεηγκα λα κελ 

ζπκψλεη γηα ην παξακηθξφ ή λα πηζηεχεη φηη.. κεξηθά άιια πξάγκαηα απφ απηά πνπ είλαη ή 

ηνπιάρηζηνλ απφ απηά πνπ πηζηεχσ. 

Δ: Όπσο; Να κελ πηζηεχεη ηη; 

΢7: Όπσο λα… φηη ζπκψλσ ζπλερψο, φηη ιέσ παξάινγα πξάγκαηα, φηη θαη θαιά φηη εγψ πηζηεχσ φηη 

πάξα πνιιέο θνξέο δελ κε αθνχλε θαη φηη γεληθψο κνπ θσλάδνπλ αξθεηά θαη ελψ ζηελ αδεξθή κνπ 

δελ ηεο θσλάδνπλ ηφζν θαη πνιιέο θνξέο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνχλε κεξηθέο δηθαηνινγίεο επεηδή 
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είλαη κεγαιχηεξε ε αδεξθή κνπ δελ θάλσ ην ίδην ή ην ρεηξφηεξν απ΄φια είλαη φηαλ κε ζπγθξίλνπλε 

φηη είκαη ίδηα κε ηελ αδεξθή κνπ, ελψ ζίγνπξα ζέινπλ λα γίλσ ίδηα κε ηελ αδεξθή κνπ, ζίγνπξα 

είκαη ηειείσο δηαθνξεηηθή απφ ηελ αδεξθή κνπ. Δίκαη γηα εκέλα πην ζθιεξή απφ ηελ αδεξθή κνπ, ε 

αδεξθή κνπ είλαη πην καιαθή είλαη πην επαίζζεηε, ελψ εγψ δελ είκαη έηζη, αθφκα θαη ζηα απιά 

ζέκαηα δελ είκαη. 

Δ: ΢ε ζρέζε κε ην ζψκα ζνπ, πσο λνκίδεηο φηη ζε βιέπεη; 

΢7: ΢ίγνπξα ζα πεη ηελ άπνςή ηεο, φηη άκα έρσ παρχλεη ζα ην πεη, εεε… απφ εθεί θαη πέξα δελ κνπ 

ιέεη θάηη ηφζν πνιχ. Μνπ ιέεη κεξηθέο θνξέο ζην μαθληθφ πξέπεη λα ζηακαηήζεηο λα ηξσο ηφζν 

πνιχ, φηη θαη θαιά γηα ηελ ειηθία θαη απηά φηη δελ πξέπεη λα ηξσο ηφζν πνιιά γιπθά, πνπ έρεηο ηελ 

αιιεξγία θαη φια απηά, δελ έρσ πηζηεχσ δειαδή, έρσ πάξα πνιιέο θίιεο, ζπκκαζήηξηεο 

ηνπιάρηζηνλ, φπνπ ηξψλε ζπλερψο, ηξψλε θάζε κέξα απφ έλα γιπθφ αιιά ην ζέκα είλαη φηη δελ 

παραίλνπλ κέλνπλ αθφκα ιεπηέο κε ην ιεπηφ ην ζψκα ηνπο θαη απηφ, δειαδή θαη ην ζσξψ ιίγν 

παξάινγν λα ιέλε φηη… ηξψσ ζπλερψο γιπθφ, ελψ δελ ηξψσ πάληα γιπθφ θαη κεξηθέο θνξέο 

πηζηεχνπλ πξάγκαηα πνπ δελ ηζρχνπλ απηά, ελψ εγψ θάλσ θάηη δηαθνξεηηθφ απφ απηφ πνπ 

πηζηεχνπλ θαη ίζσο απηφ. Γειαδή δελ βιέπεη θάηη ηειείσο δηαθνξεηηθφ θαη ζπγθεθξηκέλν γηα ην 

ζψκα κνπ θαη απηά. Πην πνιχ γηα ηελ αιιεξγία κνπ θαη απηά ελδηαθέξεηαη, φηη λα κνπ θχγεη ε 

αιιεξγία θαη φια απηά θαη φηη δελ πξνζέρσ ην ζψκα κνπ… 

Δ: Όηη δελ πξνζέρεη ζε ζρέζε κε ηη; 

΢7: Όηη δελ πξνζέρσ… φηη δελ πίλσ θάζε θνξά ηα θάξκαθά κνπ ή δελ βάδσ ηελ αινηθή ζηα 

ζππξάθηα πνπ έρσ θαη απηά ηέηνηα πξάγκαηα. Δλψ πξαγκαηηθά έρσ θάλεη ηεξάζηηα πξφνδν ελψ 

εθείλε κνπ ιέεη αθφκα φηη δελ πξέπεη λα ζε εκπηζηεχνκαη πηα, λα ζε πξνζέρσ πάιη εγψ, αιιά δελ 

είλαη πην πνιχ φηη κε πεηξάδεη, δελ κε πεηξάδεη θαζφινπ απηφ πνπ ιέεη πξαγκαηηθά αλ θάηη δελ ζέισ 

λα ην αθνχζσ, δελ ζα ην αθνχζσ απιψο, αιιά εληάμεη είλαη ιίγν βαξεηφ απιψο λα ην αθνχσ 

ζπλερψο θαη γεληθψο δελ κνπ αξέζεη λα αθνχσ παξάινγα πξάγκαηα ή κε ηνλ ηξφπν πνπ εγψ ην 

έιαβα. 

Δ: Πσο ζε ελζαξξχλεη ε κακά ζνπ λα θξνληίδεηο ην ζψκα ζνπ; Πέξα απφ ηα θάξκαθα ηεο 

αιιεξγίαο. 

΢7: Δ, δελ κε έρεη ελζαξξχλεη πνηέ, φρη δελ ην ιέσ γηα θαθφ, δελ κνπ έρεη πεη θάηη ην ηδηαίηεξν, δελ 

κνπ έρεη γεληθά θάηη νπζηαζηηθά λα κε ελζαξξχλεη θαη απηά, εεε… αλ ζπκάκαη θαιά λνκίδσ κνπ είρε 

πεη φηη φηαλ κεγαιψζσ δελ ζα ηα έρσ φια απηά δελ ζα είζαη ζαλ θαη εκέλα… 

Δ: Ση ελλνείο;  

΢7: … ηέηνηα κνπ έρεη πεη. 

Δ: Όηαλ ιεο, δελ ην θαηάιαβα ιίγν εμήγεζέ κνπ είπεο ζνπ είπε ε κακά δελ ζα είζαη ζαλ θαη εκέλα  

΢7: Δπεηδή έρνπκε ηελ ίδηα αιιεξγία θαη απηά, λα έρεη φιν εδψ θάηη ζππξάθηα, 

Δ: Ναη 
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΢7: Μνπ ιέεη φηη θαη θαιά δελ ζα είζαη αλαγθαζκέλε λα βάδεη θνξηηδφλε, δελ ζα είζαη αλαγθαζκέλε 

λα θάλεη φια απηά αλ ην θάλεηο ηψξα. Γειαδή αλ είλαη απηφ ζα κνπ έρεη πεη, δελ ζα κνπ έρεη  πεη 

θάηη άιιν. 

Δ: Πσο έρεη θαηαιάβεη φηη ληψζεη ε κεηέξα ζνπ κε ην ζψκα ην δηθφ ηεο; 

΢7: Όηη ζίγνπξα ζέιεη λα ιεπηχλεη, ε, πξνζσπηθά φρη δελ έρσ θαηαιάβεη θάηη ην ηδηαίηεξν γηαηί 

νπζηαζηηθά δελ είλαη φηη δείρλεη θάηη γηα απηφ, πην πνιχ ιέεη φηη λα είλαη ιεπηή, φηη ζέιεη λα 

γπκλαζηεί λα ιεπηχλεη, λα είλαη ιεπηή θαλνληθά θαη φρη φπσο είλαη ηψξα. Με ηα ξνχρα φρη δελ είλαη 

πάξα πνιχ εχζσκε θαη απηά αιιά νπζηαζηηθά ζέιεη λα ιεπηχλεη, λα ςειψζεη ιίγν, λα ήηαλ ιίγν πην 

ςειή ή ηνπιάρηζηνλ εγψ απηά πηζηεχσ. Γελ μέξσ πξαγκαηηθά πσο ζα ήζειε λα είλαη, ηη ζθέθηεηαη 

γηα εθείλε; 

Δ: Κάλεηε πξάγκαηα καδί ζε ζρέζε κε απηφ, κε ηε γπκλαζηηθή, κε ηε δηαηξνθή, λα έρεηε θάπνηεο 

θνηλέο ζπλήζεηεο; 

΢7: Μκκκ, λνκίδσ φρη δελ έρνπκε θάπνηα ηδηαίηεξε θνηλή ζπλήζεηα, φρη. 

Δ: Έρεηο αληηιεθζεί πνηέ ε κεηέξα ζνπ λα θάλεη ζρφιηα γηα εζέλα, γηα ηελ εκθάληζή ζνπ; 

΢7: Ναη. 

Δ: Γηα πεο. 

΢7: Πην πνιχ γηα ην ραξαθηήξα κνπ θαη απηά έρσ αληηιεθζεί κεξηθά πξάγκαηα ηψξα δελ ζπκάκαη 

αθξηβψο, κνπ έξρνληαη θελά, αιιά απιψο θαηαιαβαίλσ φηη ζίγνπξα θάηη ζα ηεο έρεη πεη, φηη έρεη 

ζπδεηήζεη κε θάπνηνλ θαη φηη έρεη θάηη δηαθνξεηηθφ απφ απηφ πνπ ηζρχεη. Γηαηί νπζηαζηηθά εληάμεη 

κε απηφλ ηνλ ηξφπν ην βιέπεη αιιά δελ ηζρχεη πηζηεχσ… 

Δ: Χξαία. Γελ έρσ θάηη άιιν λα ζε ξσηήζσ. ΢ε επραξηζηψ πάξα πάξα πνιχ γηα ην ρξφλν ζνπ. 

΢7: Καη εγψεπραξηζηψ. 
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