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Iepidnqyn

H pedétn odiepevvnoe 10 @oaivopevo g scanxiety oe acbeveig mov vmofAndnkav oe
OlyvooTIkéG  padloicotomikég  eEetdoelg, eotidloviag otn ox€on  Yuylkng  avOeKTikOTNTaG,
AVTIAGUPOVOUEVC KOWVMOVIKNG VTOOTAPIENG Kol Ayyxovs. Y1o0emOnke mocoTIKOG GLYYPOVIKOG,
GUOYETIOTIKOG GYEOUOUOG GE ONUOGIO VOGOKOUELD TG BECCAAOVIKNG Kol EQUPUOCTNKE SLOOOYIKN
detypatoAnyio. Xvppeteiyav 116 eviiikot (uéon niwia 58,8 €tn), pe vynAn mTponyobuevn eumepia
efetdoswv Vv televtaio mevtoetio (97,4%). Ot GUUUETEXOVTEG CLUTANPOOAY  OOUNUEVO
gpotnuatordyo pe tig kKApokeg CD-RISC-10, STAI xor MSPSS kot Bactkd dmpoypo@ikd/kAtvikd:
ototyeia. IpaypatomomOnkav meptypa@ikés avaAdoels, EAEYYOL KOVOVIKOTNTAS, EAEYYOL ASI0MIOTIOG
(Cronbach’s a) kot cvoyetioelg Spearman, evd eapuUOGTNKAV YPOUUKES TOAVOPOUNGELS Y10, TOV
eVIOMIGUO aveEapmntov mapoayoéviov. To amoteAéopata £0e1&av HETPLO. EMIMESD TPOCWPIVOD Kot
UOVIHLOL GyXOVG, HEGT TTPOG LYNANY avOEKTIKOTNTO Kol VYNAT KOWOVIKY] VTOSTNPEN, e TOAD KOAY|
aflomotio Tov KAMpdkov. H avlektikdtta cuoyetioTnKe apvnTikd e TO TPOSOPVO KOl TO HOVIIO
dyxog, €V 1 KOWMVIKN LTOCTNPIEN OCULOYETIGTNKE apvNTIKA pe TO Ayxog Kot Oetikd pe tnv
avOekTKOTNTO. XT0 TOAVUETOPANTE pLoVTEL, 1) AVOEKTIKOTNTO TOPEUEIVE O 1GYLPOTEPOS aVEEAPTNTOG
GTOTIOTIKOG TPOYVMOGTIKOG TOPAYOVTOG Y10, XOUUNAOTEPA EMUTEDA KOL TOV OVO SUCTAGEWDV (YYOVG, EVAD
N vrootpin amd @ikovg mpoéPrewe YOUNAOTEPO HOVIHO GyYOG KOL 1) GLVOAIKY] LTOGTNPLEN
vynAGTEPN avBekTikOTNTO. ZvumepoiveTtonr OTL N Eykoupn aviyvevon younAng avlektikdtmrog, m
a&lomoinon  KOWmVIKOV TOPOV KOl 1 OCTOXELUEVN TPOETOLACIO/EVUEP®OT CLVOEOVTOL LIE
YOUNAOTEPN GLVOICONUATIKY EMPAPLVOT KOl VO VTOSTNPIEOLY TV OHOAN pon TV eEeTdoe®V GE
TUNUOTO TUPTNVIKNG WOTPIKNG. A6 TPOKTIKEG TPOEKTAGELS TPOTEIVOVTOL TUTOTONUEVA EVIULEPOTIKA
éviuoma kol oOvtopa Pivieo, ekmaidevon TPOCOMTIKOD TNV OUEIOPOUN EMIKOVOVIO Kol YPHon
GUVTOUNG OLOAOYNG GYYOUG, OV KOl O GLYYPOVIKOG OYESOCUOG TEPLopilel auTIMOELS EpUNVELES KO

QITOTOVVTOL OLOLYPOVIKES Kot TapEUPaTiKES HEAETES Yo emPePaicmon.

AgEarg-khednd: scanxiety, yoyikn avlekTikOTNTO, KOW®VIKY VTOGTNPIEN, TUPNVIKNY LOTPIKY,

POaO10IGOTOMIKEG EEETAGELS, AYYOG.



ANOIKTO

g EAAHNIKO EAévn AoOPAN dlapéyovieg mov ZyetiCovrat pe 10 Ayyog Achevédv mov YroBdiioviar og EEetdoeig
MANEMIETHMIO

Mupnvikng latpucig: O PoéAog g Poykng Avlektikdtntag kot g Kowovikng Yrnootypiéne»
Abstract

The study investigated the phenomenon of scanxiety in patients undergoing diagnostic
radioisotope examinations, focusing on the relationship between mental resilience, perceived social
support and anxiety. A quantitative cross-sectional, correlational design was adopted in a public
hospital in Thessaloniki and consecutive sampling was applied. 116 adults (mean age 58.8 years),
with a high previous examination experience in the last five years (97.4%), participated. Participants
completed a structured questionnaire with the CD-RISC-10, STAI and MSPSS scales and basic
demographic/clinical data. Descriptive analyses, normality checks, reliability checks (Cronbach’s o)
and Spearman correlations were performed, while linear regressions were applied to identify
independent factors. The results showed moderate levels of temporary and permanent anxiety,
medium to high resilience and high social support, with very good reliability of the scales. Resilience
was negatively correlated with temporary and permanent anxiety, while social support was negatively
correlated with anxiety and positively with resilience. In multivariate models, resilience remained the
strongest independent factor in reducing both anxiety dimensions, while support from friends
predicted lower permanent anxiety and overall support higher resilience. It is concluded that early
detection of low resilience, utilization of social resources and targeted preparation/information can
reduce emotional burden and support the smooth flow of examinations in nuclear medicine
departments. Standardized information leaflets and short videos, staff training in two-way
communication, and use of a brief anxiety screening are suggested as practical extensions, although
the cross-sectional design limits causal interpretations and longitudinal and interventional studies are

needed for confirmation.

Keywords: scanxiety, resilience, social support, nuclear medicine, radioisotope examinations,

anxiety.
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AQlepOVEO TNV TOPOVGO SUTAMUOTIKN
gpyacia otov Hovakpifo yio pov Zotpn.

EYXAPIXTIEX

Me v olokAp®oN NG TapovGas SMAGUATIKNG epyaciag, Ba 1Bela va guyoploTio® Tov
Emprénovta Kobnynm pov Ap Zapdaen Iladro kot v Zvv-Empriémovca Kabnyntpio pov ko
MoAMapod Mapion yio TG TOAOTIHES GLUPOLVAEG TOLG oe OAN TN OdpKew €KTOVNONG NG
OUTAOUOTIKNG £pYaciag Kol TNV Ayoyn cuvepyasio Tovg, kKabng kal v Plootatiotikd ka. TCafdpa
Xapd vy v KaboploTik) GLUPOAN TG OTNV OTATICTIKY] OAVAALGT] TV OEOOUEVOV NG EPYOCTOC.
Eniong 6o M0ela vo euyopltot)om TV 0KoYEVELD OV 1| omoia oTAONKe OimA OV UE LTOUOVY] Kol
ayonn.

Téhog Ba MBeha vor €vYOPIGTIC® TO SELOLVTH TOL TUNUOATOG TVPNVIKNG LUTPIKNAG TOL
vocokopeiov AXEITA tov k. Iodvvn lokopfov kabmg kol Tovg CLVAGEAPOVS OV GTNV TLPMVIKN
TPk Ko wwitepa v koo Avactacioo XAmpov yio v fondeio 611 GLALOYY| EPOTNUATOAOYIOV.
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Ewcayoyn

H mopodoo pelétn eotidlel 0TOV TPOATEIKOVIGTIKO OTPEG OV PLOVETOL GTO TANICIO T®V
LY VOOTIK®V PaSIOICOTOTIKMY OTEIKOVIGE®MY, VAL POIVOLEVO TTOV TEPLYPAPETOL GUYVA LLE TOV OPO
«scanxiety», kot to omoio cvvtifeTol amd TPOGUOVH OMOTEAECUATOV, AVTIAYELS KIVOOVOL Ylo. TNV
axtivoBoMa Kol ovnovyio yiou T owedikacio, oe cuvovacud pe meplParioviikd epebiopuata g
HOVAOOG TUPMVIKNAG TPIKNG. Xe KAvikd mapadeiypata omwg to PET/CT v 1o PET/MRI, 1o
TPOOTEIKOVIOTIKO OTPEG £XEL KOTAYPOPEL ®G ovLYVOG Kol 0VCIMODS MPAPLVTIKOS Yoo TNV
VTOKEWEVIKY] EUmELpio TOV 0oBEVOVS KOt Yol AVTIKEILEVIKOVS OEIKTEG GLVEPYAGIOG LLE TO TPOSOMIKO,
coumepAauPavorévng TS TPNONG oMYV akwvnoiag 1 €AEYYOUEVNG OVOTVONG KATd TNV
anewoévion (Abreu et al.,, 2017; Shortman et al., 2015; Fakes, 2023). Ewdwotepa, 1 avnovyia
evteivetal amd 10TVTEG TOV TLPTNVIKOD TEPIPAALOVTOG, OTMG 1| £YXVOT PASIOPAPUAKOV, Ol YPOVIKES
kabvotepnoelg HETAED £YYLONG KOl GOPMOONG KOl Ol OUOTNPEG OMATNGELS OKWVNOIOG, &V M
SmPOcOTIKY aAANAETiOpacn He TOV TEXVOAOYO M TOV 10Tpd TMPoPdAdel ¢ kpioyn petafintm
pvOuiong tov eoPov (Acuff et al., 2014; Munn ko Jordan, 2014).

H vk onpacio tov gotvopévov givor d1tt, kabmg apevog apopd 6T GLUUOPPOGCT HE T
owdkacio Kot ot pon TV £EETACEWMYV, APETEPOV GLVOEETUL UE TNV OTOTEAEGUATIKOTNTA KOl TNV
ToTNTO TOV ANYeV. Y YnAd enineda @OPov 1 dyyovs av&dvouv tnv mhavoTnTa IKPOKIVIGEMY Kot
TEXYVOVPYNUAT®V, ETTEIVOLY TNV OVAYKT ETOVAANYNG AMYEDMY Kol ONULIOLPYOLV KOOLGTEPNGELS TOL
Ol0TAPAGGOVY TOV TTPOYPUUUATIGHO TOL TUNUATOG, HE cvvakOilovdn emifdpuvon twv achevov kot
0V mpoocwnikov (Munn kou Jordan, 2014). IMapdiinia, 1 «cvvoicOnuatikny Ogppokpacio» g
aifovcag, OMOC OMOTLTAOVETOL GTNV TOWOTNTO TNG EMKOWOVING KOTO TNV VROJoYN Kol TNV
evnuépmon, oxetiCeton pe yauniotepeg Pabuoroyiec Gyyovg kol LYNAOTEPT IKOVOTOINGN AUECMG
TPV Kol UETA amd kabodnyovpeveg mpaelg, Omwg ot Proyiec vwd amewoVioTIK Kobodnynon,
OTOLYEIO TTOV TEKUNPLAOVEL TN PLOLGTIKY 10Y0 TNG KAWVIKNG EMKOV®Viag otov Topovto yopo (Miller
et al., 2013). H piproypapio deiyvel 6TL chHVIOUES, E0TINOUEVES TAPEUPAGEIS EVILEPMOONG, EITE LECH
évtomov  VAkoV  gite péom Pivieo 1 dopnpéVNG  GUVOMIAIOG, HEUDVOVLV  OLGLOGTIKA TO
TPOOTEIKOVIOTIKO GTPEG Kol BEATIOVOLV TNV VTOKEUEVIKT] EUTELPL0L, EMTPEMOVTAG O OLOAT POT| TNG

dwdkooiog (Bolejko ko Hagell, 2021; Tugwell, Goulden, ka1 Mullins, 2018; Tazegul et al., 2015).

To vwnéPabpo ovtd voppomolel Vv avlykn v Ttekunpopévn  dlayeipion  tov
TPOOTEIKOVIOTIKOV OTPEG OTNV TLUPNVIKN 10TPIKY, PACIOUEV o€ capéc BempnTikd TAOIGIO Kot
peTpnoe  yoyokotvovikd peyédn. H  yoypkn  avBektweotnra  opileton o¢ M wkovotnTa
QTOTELECUATIKG TPOGOUPLOYNG KOl OVAKOUYNG VIO GTPEGOYOVES KATAGTACELS LEGH YVOOTIKOV Ko

CUUTEPLPOPIKAOV  UNXOVIGUAOV, OT®G PEOMOTIKY] a1c10d0&ia, aicOnon eAéyyov Kot emilvon
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TPOPAUOATOG, KOL GUVOEETOL GULOTNUATIKG HE YOUNAOTEPO EMIMESN CLUTTOUATOV AYYOVS OF
ocopatikd maoyovteg (Connor xor Davidson, 2003; Campbell-Sills kot Stein, 2007; Farber kot
Rosendahl, 2018). £t0 kKAaocikd poviélo a&loAdyNoNG Kot OVILETMOTIONG TOV GTPEC, 1 OEVTEPOYEVIG
a&loAdoynon Kat ol oTPaTNYIKEG COPING AELTOVPYOVY G GIATPO. TOV UELDVOLV TNV avTIAauPavouevn
amethn] kot puOuilovv ™ cvvousOnUATIK) O1EYEPCT, TPOGPEPOVTAG EVOL EPUNVEVTIKO GO Yo TN

oY£0M avOEKTIKOTNTOG Kot TPOOTEIKOVIoTIKOV otpeg (Lazarus kot Folkman, 1984).

[Meportépw, N avTAapPavOpeVn KOW®OVIKY VTOGTAPIEYN, OT®S OMOTIHATOL Ond £dpaLOUEVAL
gpyodreio tomov MSPSS, dpa mpootatevTiKd HECH CUVOIGOMUOTIKNG EVIGYLONG KOl TPOKTIKNG
BonBelag, petdvovtag TV EMOPOCT] TOV GTPEGOYOVMV YEYOVOTMOV GTNV WYLYIKT LYElD Kot EVIGYOOVTOG
éupeco v avlektikotnra (Cohen war Wills, 1985; Zimet et al., 1988). ZiOyypoveg cvvOéoelg
TEKUNPLOVOLY  OTL KOW®VIKOL TOpol Ko O0eGpol av&dvouv v KovOTNTA TPOGAPUOYNG VT
afefotdnra, 6ToYEI0 TOV AVOUEVETAL VO £XEL TPOKTIKT GNUOGIO Y10 TV TPOETOAGIN AcHEVOV TPtV

and dayvooTtikég ansikovioelg (Schafer et al., 2024).

[Mopaiinio, o poAOG NG TANPOPOPMONG KoL TNG enkovaviag ot peimon g afefordtnrog
TOPOAUEVEL KEVTIPIKOS Y10 TV KOTAVONGN TOV TPOATEIKOVIoTIKOV otpec. H Bewpia g afefoardotnrog
oty acBéveln omocaenvifel OTL M GOENG, KOTOVONTY] KOL GYETIKY EVNUEPMOT CLVOEETOL LE
YOUNAOTEPN ap@onpic, KOADTEPT KOTAVONCY TNG OOIKOGIOG Kol €UVOIKOTEPT) GLVOLCONUATIKY
npocappoyr (Mishel, 1988). Xe ancucovicotikd mepiBdAlovto, cUVTONES TAPEUPAGELS EVIUEPMOTS,
OT®G £VTLTO VAIKO, cuvTopa Bivieo kol SOUNUEVT) GLVOLUALL LE TO TPOCMOTIKO, £XOVV GLGYETICOEL e
YOLNAOTEPOL EMIMESOL TPOATEIKOVIGTIKOD (yyovg Ko KoAvtepn eunepia acbevovg (Acuff et al., 2014;
Bolejko xon Hagell, 2021; Tugwell et al., 2018). Emopévmg, n evnuépmon oty mapodca epyacio
aflonoteitar @G BewpnTikd kol TPOKTIKO TAaiclo epunveiog, yopic va oamotedel Eeywprom
UETPOVUEVT LETAPANTY.

Qc1000, TO0 SOEGILO GO YVMOONG Yo TNV TUPNVIKN WTPIKN Eival GV KOTOVEUNIEVO.
[ToAAég peréteg efetdlovv ywplotd TV TANPOPOPNON, TNV KOW®VIKY] vmootnpién 1 v
avOeKTIKOTNTA, YWPIG VO SIEPELVOLY GLVIVAGTIKA TAOG Ol TPELS aWTOl AEoveg AAANAETIOPOVY Yl VO
SWHOPPAOCOVY TOV PLdpévo OO GTO GLYKEKPLUEVO O0OIKOCTIKO TAMIGIO T®V POdLOICOTOTIKAOV
eEeTaoe®V, TO0 0010 £)El WONTEPOTNTEC MG TTPOG TIG YPOVIKEG akolovbieg, T axtivoloyiky| £kBeon
KO TIG OTOLTHOES GLUUETOYNS ToL acBevovg (Munn ko Jordan, 2014; Abreu et al., 2017; Fakes,
2023). EmumAéov, avadewkvOeTon EAAEIUPO OEOOUEVOV OO TOV EAANVIKO YOPO HE YPNOM
EMKVPOUEVOV EPYOAEI®V GE TPOUYUATIKEG POEG EPYACING TUPMNVIKNAG LOTPIKNG, KATL TOL dVoYEPAIVEL

N UETAPEPSIUOTNTO TOV dlEbvdv gupnudtov oe ednvika kévipa (Abreu et al., 2017; Miller et al.,
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2013). To kevd avTd TEKUNPLOVEL TNV AVAYKOOTNTO TNG TOPOVCOS WEAETNG, 1 omoia viobetel

GLVOVACTIKO POKO G€ £va, EVIOT0 KAVIKO TANICI0 KOl GTOYEVEL GE TPOUKTIKA EQPUPUOCIUEG TPOTAGELS.

To epunvevtikd oynuo otpiletan oe 1pelg Packés ocvviotwoec. IlpdTov, T0 AYYOC
QTOTILATOL OC TPOCMPIVY] GLVOLCONUATIKY] KOTAGTOOT KOl (OC CXETIKA OTOOEPO YOPUKTNPIOTIKO,
®oTE Vo amoTuT®wOel T0G0 N dpeon 660 Kot 1) YEVIKOTEPT YLYOAOYIKN EMPApuvon TV achevdv Tov
vrofairovion 6€ EEETACELS TLPNVIKNG OTPIKNG. AEVTEPOV, 1| YLYIKN 0vOEKTIKOTNTO TPpOooEYYileTal ¢
EVOOUTOMKOG TPOCTATEVLTIKOC TOPOG TOV, HECE® TPOCOUPUOCTIKAOV GTPUTNYIKAOV OVIUETOTIONG,
avapévetolr vo ovoyetiCetar pe younAdtepa emimeda  dyyovg (Connor kot Davidson, 2003;
Campbell-Sills kot Stein, 2007; Féarber ko1 Rosendahl, 2018). Tpitov, N avtiAapBovopevn Kovmvikn
vrooTpiEn e€etdletol Mg YuYoKOV®VIKOG TOPOS TOL OVOUEVETOL VO, GUVOEETAL TOGO LE YOUNAOTEPQ,
enineda dyyovg 660 Kot pe vynAdTEPN Yuytkn avBextikotnta (Cohen ko Wills, 1985; Zimet et al.,

1988).

[Mopd v ov&avopevn tekunpioon oo «scanxiety» oe KAVIKEG amewovicels, omavifovv
peAéTEG OV GLVEEETALOVY TV YuYIKY avOeKTIKOTNTO, TNV AVTIAOUPAVOUEVT] KOWVOVIKY VTTOCTNPLEN
KOl TO AyY0G 670 1010 delypa Kol 6To 1010 S1adIKAGTIKO TAIGIO TV J0yVOCTIKOV podOl0iIGOTOTIKOV
eEetaoewv. H mapodoa €pevva kaAVTTEL ALTO TO KEVO, EMOUDKOVIONG VO OMOTLIIMCEL TIS OYECELS
peta&d tov mopomdve PeTafAntdv kot vo vmodeifel mpaktikd onueio Peitioong g KAWVIKNG
EMKOVOVIOG Kal TNG TPOETOAGiog Tmv acbevav (Abreu et al., 2017; Munn ka1 Jordan, 2014; Miller

etal., 2013).

H epyasia opyoavovetor og e€ng. 1o Kepdrowo 1 avanticoetal to Bempnrtikd miaiclo kot n
BPAMoypapIKn avOCKOTNGN GYETIKA LE TOV TPOOTEIKOVIGTIKO GTPEG CE OMEWKOVIOELS, TNV WULYIKN
avOEKTIKOTNTA, TNV AVTIACUPOVOUEVT] KOWV®VIKY VTOGTAPIEN Kol TNV eVNUEP®ON TOV acevdv, He
éUpaoTn o OplopovS, HOVIEAD Kol mponyovpeva gvpnuote. Xto Keediowo 2 mapovoidletor o
EPELVNTIKOG GYESGUOC, TePAAUPavouéveoy Tov TANBLGHOL GTOYOV, TNG OELYHOTOANYiNG, TMOV
EPYOAElV PETPMONG KOl TOV OdKACIOV Og0vToloying, kaBMG Kot TO TPOTOKOAAO GULAAOYYG
O0gdOUEVMV KOl 1] OTATIGTIKY GTPATNYIKN oviAvong. 1o Kepdiao 3 mapatibevtol to anoteAéopota
NG TEPLYPOPIKNG KOl EMAYOYIKNG AVAAVLGONG GE GYECT LE TO EPELINTIKA epmTHHATO. XT0 Kepdiao 4
ocv{nrodvtal To €VPNUATO GE GLUVAPTNON HE TO O1EBVEC BewpnTikd Kol eumelplkd mAiG10,
EMONUOIVOVTOL Ol EPOPHOYES OTNV KMVIKY TPAEN TG TLUPNVIKNG W0TPIKNG KOl OVOOEIKVOOVTOL Ol
nepopopol ¢ perétng. Xto Kepdlowo 5 ocvvoyilovtor To GLUUTEPACUATO KOl OLOTUTMVOVTOL
TPOTAGELG TOATIKNG KO TPOKTIKEG KOTEVOVVOELS Yo TAPEUPAGELS EVLEPOONS Kol VTOGTHPIENG GE

LY VOOTIKEG POEG TUPNVIKNG LUTPIKNIG.
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Kepaiaro 1. Oeopntiko ko Evvororoyiko IThaicro

1.1 Padwicotomkég ECetacers: Avudwkaocia, Epmeipio AcOevoig, IdwotepotnTeg

>10 medio ¢ [Mupnvikng lotpikng, ot cuyvoTEPEG SUYVOOTIKEG PaOIOICOTOTIKEG EEETACELS
nepapfPdvouyv to omvOnpoypapnuote (1. 06TdOV, HLOKAPOiov, BLPEOEBOVS) Kol TIC VPPIOKEG
teyvikég PET/CT 77 PET/MRI, ot omoieg ouvovdlovv AEITOLPYIKN OMEKOVION HE OVOTOLIKY|
ouvtavTion ywo. Peltiopévn eviomion kol mocotikoroinon evpnudtov (Van den Wyngaert et al.,
2016). H mpotvmomompévn mpogtopacio givar kpiown, Wiog yw 18F-FDG PET/CT, o6mov
amoteiton voTeio, omopLuyn £viovng Aoknong Kot EAaLoTonoinoT aentnplok®dv epeficpuav kotd
™ @don mpospdPNONG, DOTE Vo TEPLOPIoBEl N un €01KN TPOGANYN TOV PASIOEAPUAKOL Kol Vo
docpaiiobel ovykpiown mocotikn pétpnon (Boellaard et al., 2015). H tvmik) pon meptrapfaver
EVNUEPMOT Kot EAEYY0 ovTevdeiEewy, TomoBETNoN QAEPIKNG YPAUUNG, £YYVON TOL PASIOPAPLAKOD,
ePi0d0 AVOLOVIG GE MGVYO YDPO Kal, TEAOG, TOPOUTETAUEVT] TOPOLOVY] GTO TOUOYPAPO LE GYETIKN
akwnoio Kot ovyvég odnyieg ouvvepyoasioc. Xe omvOnpoypaenuato, To TPMOTOKOAAX €miong
kaBopilovv ypovicpd AMyemv, 0dnyieg EvudAT®ONG Kol KIVIOELS Yo BeATioTonoinon Adyov onuaTog
npo¢ 00pvPo, e EueEacn oty TNPNoN 6TAGEMY IOV SLELKOAHVOLY TV avoropayoydmta (Van den

Wyngaert et al., 2016; Boellaard et al., 2015).

Qg mpog v eumepio Tov 060evoVg, O EOPTOC TNG OOKACIOG OLUOPPOVETOL OO
ouykekppéva onpeia tpifng. H «ortommAn» avapovh petald €yyvong Kot odpmong, M emaen He
dyvooto teyvoloywd eomhopd, otr mepropopol Kivmong kot M aicBnon oamopdvoong oto
nepPaALov Tov ToUOYPAPOL AsrToVPYODV MG WoYVPA epedicpata avnovyiag, 1ing OTaV CLVVTTAPYEL
apefordtra yio ta anoteléopata | @OPOg VIOTPOTHG TS VOGOV, dNANST TO PAIVOUEVO «ScanXiety»
(Abreu et al., 2016; Derry-Vick et al., 2023). H avnovyio teivel va Kopue®VETOL TPy amd 1 odpmon
KOl KOTO TNV OVOUOVY] TOV OTOTEAECUATOV, €VA TOPAYOVIEG OM®G O TPOYPUUUATIOUOS, Ol
KoOVOTEPNOELS KL 1] TOLOTNTA, TG EVNUEP®ONG HETAPBAALOVY onpavTikd TV évtaot] g (Homewood
ko Hewis, 2023; Khatri et al., 2024). H dvvouikn ovt gueoviletor cuyvotepo. o€ 0YKOAOYIKG
mAoiclo, OTOV Ol OMEWKOVIOTIKEG EMOVOANTTIKEG 0EI0AOYNOES GLVOEOVTOL OTEVA HE KPIGULES

amopdoelg Oepamneiog.

H Buoyvyokowvovikn £€keovon Tov TPOOTEIKOVIGTIKOV OTPeG €ivar moivmapayovtikny. H
OVTIANTTY ETKIVOLVOTNTO TNG OKTVOPOAIG, TapOTL cLYVE cuVOLALETOL PE EAMTY| YVOGOT, EVTEIVEL
YVOOTIKEG VN OVYIEG KOl TPOPOJOTEL KATAGTPOPIKES TPOCIOKIES, IE AMOTEAEG O OVENIEVO OVTOVOLLO
TOVo ka1 evdgyduevn kwvntikn ovnovyio (Bastiani et al., 2021; Lam et al., 2015). H avemopkng

EVNUEPMOOT Yol dOCY], KIWWOOHVOLG KOl HETPO TPOCTACIOG TOPUUEVEL OlOEO0UEVT) OE YPNOTES
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vInpect®V VYelag kol oyetiCetanr pe empovi] eOPov mov dev avakoveiletol amd T povTiva NG
dwdikooiag, ov dev vmhpEel otoxevuévn emkowwvio (Kada, 2017). Ewdwé oe PET/CT, n
TOPOTETAUEVT] OKIVNGIO KOt 01 0dnyieg avoamvong i Beppikng dveong emnpedloviot amd T COUOTIKN
O€yepon, av&dvoviag To evOgYOUEVO KIVICEMV 1 HDTKNG OpaotnplotnTog Tov EMPapOVOLY THV

noloTNTa E1KOVAG Ko TV aKkpifeia mocotikoroinong (Acuff et al., 2014).

[TopepPaocelg emkovoviog Kot TPOETONOGIOG, OTAV ivarl SOUNUEVES Kol EATOUIKEVUEVEG,
QITOTVTIMVOVTOL GE YOUNAOTEPQ EMMESN AYYOVS KOl KAADTEPT) GLUVEPYAGIO. LTOXEVUEVES OLOOPACELS
TEYVOLOYOV-050EVODG 1| YPORTEC 0ONYIEG TPV OO TN UAYVNTIKY TOLOYPOPIO LELOVOVYV OLGLUCTIKE
NV MOAVOTNTA VYNADV TGV GyXOoLs, VA GOVIOUN EVNUEPOTIKA BIVIED 1] TNAEPOVIKT EMKOWVOViHL
éyovv emdeifel vepoyn Evavtt tng cvvnBovg epovtidag (Acuff et al., 2014; Bolejko kot Hagell,
2021; Tugwell et al., 2018). Xto 1610 mhaicio, mapeppdoelc katd ™ edon mpoopoenong oe PET,
Om®G KOBOONYOVUEV HOVGIKY | OTTIKOOKOVOTIKO TEPIPAALOV YOAAp®ONG, Uelmoay aElOMIoTe TN
oTiyaio  ovnovyio Kol TOVG KOPOOAOYIKOUG O€IKTEC OEYEPONG, VIOOEIKVVUOVTOS OVVNTIKA
devtepoyevig 6pelog oty molotnta eikovog (Lee et al., 2017; Vogel et al., 2012). H cuvorikr| wkdva
GLYKAIvel 0Tt 1 dadikacio kaBovtn dvvatal vo tpomomomBel pikpd aAAd 0VGLOIMG, e ETIKEVTPO
mv evnuépmon, v oenmplaky amo@option Tov TEPPAAAOVIOC KOl TNV EVGLVAICONTIKN

EMKOVOVIOL.
1.2 ®6pog Evavtt Ayyovg 6€ ATEIKOVIGTIKES ALOOIKAGIES

210 evvoloroyikd emimedo, o POPog opiletor ¢ aviidpaon o€ AUECT), GOPDS EVTOTIGIUN
amEIAY], EVO TO GyY0G VOEITOL G TPOGOOKMUEVN dvcpopio Evavtt LEALOVTIKNG, aféfoame 1| acapois
AmeMNG, GLVOOELOLEVT ald OLENUEVT ETAYPVTVIIOT KOl TPOGOYT GTO £vogyouevo kvovvov (Grupe
kou Nitschke, 2013; Perusini kot Fanselow, 2015). H diapoponoinon amotvadvetal vevpoBloloyikd
KOl CUUTEPIPOPIKA, KaOMDG 0 @OPog ocvvdéeton pe PBpoayvPieg opvviikés avtidpdoelg oe oelg
EKALTIKOVG TAPAYOVTES, EVD TO GyY0G EKONAMDVETOL MG TOPATETAUEVT] TPOGLOVY| Kot dvcaveSio otnyv
apefordtra, pe emokolovbo yvootikn mpocopoinon dvcopevov cevapiov (Sylvers et al., 2011;
Grupe xou Nitschke, 2013). Evtog ¢ kAMviKng gumelpiog Omekovions, 1 VEVPOYVYOAOYIKY OVTH
O1AKP1oT OLELKOAVVEL TNV KOATAVOTOT| TOV TOPAYOVTWV TOV EVEPYOTOLOVV OVTIOPACELS TV 0G0EVAOV

KOl TNV EMAOYT KOTAIAANA®V GTPATNYIKOV OVTILETMTIONG.

Otoav petagepbet 10 oy 0vTO 6TIG POOI0TCOTOTIKEG SAUOIKOGIES, O «GTOYOKATELOVLVOLEVOC)
@0Pog aeopd apevdg ot dwdikacio KaBovt, ONAadn oty £€vecn, OTNV OKLWVNGio, OTIg
a1oONTPLaKéG GLVONKES TOV GOPMTY), KOl OPETEPOV GTNV OKTIVOPOAMO OC OVTIANTTN QPUCIKY OTEIAT,

UE OLYKEKPIUEVEG YVIOOTIKES OVOTOPOUCTACELS KIVOUVOL KOl COUATOTOMUEVES OMOKPIGELS OGS
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Toukapdion ko kwvntikny diéyepon (Lam et al., 2015; Acuff et al., 2014). Avtiotpogpwc, T0
YEVIKELUEVO (1YXOG TPOGAAUPAVEL TN LOPPT O1AYVLTNG VNGLYIOG Y10l TO OTOTELEGHO, TV TPOYVOON 1|
v mlavn aAAayr] BepamevTIKoD GYESIAGLOD, GLYVA LE HOKPVTEPT] XPOVIKT TPOYLHL TTOV EEKIVA OO
TOV TPOYPOUUUOTIGUO TOV povTEPOD Kol KOPUPOVETOL KOTA TNV OVOLOVH TOL TOPIGHATOS, OnAadn TV
KAMvikn ewcovo g «scanxiety» (Derry-Vick et al., 2023; Khatri et al., 2024). H ev Adym d1dkpion
€xel emyepnotlokn aéio, enedn o eOPog TG dudKasiog avIHETOTILETAL TPOTIOTOS HE TEXVIKES
amoPoOpTIoNS, Kabodnynon kot Bertioon TV cuvOnK®V, Ve TO GYXOS TOL OTOTEAEGLOTOS OTOLTEL

TaPEUPAGEIS TANPOPOPNONG Kal avadloTOTOoNG TG afefatdotnToc.

O1 Broyvyoxovmvikol unyavicpol mov pecorafovv oTic 600 JUCTAGELS £X0VV TEPLYPUPEL GE
povtéda YvooTikng aglohdynong kot dwyeiptong g afefardmras. H afefatdomta yio 1o péiov
GLVIGTA KEVIPIKO GTOLYEIO TOV GyYOLG Kat, OTOV dEV TIOAGEVETAL [IE ETOPKN TANPOQOpia Kol aicOnon
eAEyYoV, 00MYel o€ VIEpeKTiNoT Kivdvvoy kat eppévovca avnovyia (Grupe kot Nitschke, 2013). H
Ocopia ABefardmrag oty AcbBéveia mpochéiter 0Tt or acBeveic a&lohoyodv G AmEMNTIKES TIG
appionueg evoeiEelg kol to anpOPAento YPOVOSYPAUUATO, WE OTOTEAECUO OLENUEVT] OvVAYKN
TANPoPOPTNONG Ko avalntnon dtucaprvions pormv kat dudikactdv (Mishel, 1988). Katd cuvéneta,
GTOYEVUEVEG TPOKTIKEG OV UEWDVOLY TNV ofefoatdtnra, Onwg ot capelg mpocsdokiec ypodvov, ot
dounpéveg odnyieg kot m TPOGRAGIUN OTMTIKONKOVGTIKY) EVINUEPW®OT], TPOCPEPOLY AUEGO HOYAD

PUOLLONG TOV TPOATEIKOVIGTIKOD GTPEG.

H epmelpwn tekunpioon and anewoviotikd nepifailovia emiPefordvel avtég Tig apyés. X
uerétec PET/CT, nm Peltimon ¢ emkowwviag TeXVOLOYOL-000EvODg pE amtd  epyalreio
avaTpPOEOdOTNONG Uelmoe TNV avnovyid Kot CLGYETIOTNKE HE KOADTEPT Gveon Kol SuVNTIKA
MyOTEPEG KIVGELG, OTOLXEIO TTOL GLVOEETOL He wPelovuevn Tototnta ewkovog (Acuff et al., 2014).
2T HOyVNTIKY  TOUOYPO®iO, TLYOOTOUEVEG TAPEUPACES He QLAAGOO 1 oOvtopo Pivteo
TOPOVCIACOY CNUOVTIKY HEIMON TPOOTEIKOVICTIKOV OTPeG Kot Peltioon wkavomoinong amd v
TANPOPOPNON, avadelkvooviag v ol yopunAod «OoTOVG epyoAieiov TOL  amavtoOV  GE
ovykekpyéveg mAnpopoplokég avaykes (Bolejko ko Hagell, 2021; Tugwell et al., 2018). Emuwiéov,
TapePPacels yoldpwong ot eacn tpocspoenong oe PET, 6mwg kabodnyodpevn povsiky, peiocov
a&lomoTa TN oTiypaio. avnovyio Kot TOLG KapOloPUGIOAOYIKOVS SEIKTES, VITOSEIKVIOVTOS UNYOVIGLO

amoPOpTIoNG TOV «@OPov NG dradikaciacy (Lee et al., 2017; Vogel et al., 2012).

H didxpion eopov-ayyovg ewrtilel eniong tic Wwotvrmieg empépovg teyvikewv. H PET/MRI,
AOY® peyoddTEPNC OBPKELNG KO GTEVOTEPOV YDPOV, GLVOIEVETAL OO VYNAHTEPO YVYOAOYIKO BAPOG
oe oyéon pe PET/CT, 18iog og dropa pe mpoimapyovco evactnoio 6€ KAEIGTONE YDPOLS, YEYOVOS

OV VTOOMADVEL OTL 0 «POPOC TG ddTaENS) evepYOTOLEITOL OO oGO TNPLOKE YOPOKTNPIOTIKA TNG
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teyvoroyiag (Shortman et al., 2015). IapdAinia, n meplopiopévny yvmdon acbevdv yio 606ELG Kot
Ktvdvvoug ovilovoog aktivofoiiag eVIoyVEL TOV «POPO TG aKTIVOPOAMACY, LEAETEG O TEKUNPLOVOLV
GUGTNUATIKG TOPAVONCELS OKOUN Kot Yo Bepeldon (nmuota, O0nmg 1 oxetikny emPapovvon CT
EvavTt akTvoypagiog | 1 ekmount| aktvofoAiag petd amd mopnvikn e&étaon (Bastiani et al., 2021).
To mopomdve oOumieypo odnyel o€ oLENUEVEG OMOUTNOELS TANPOEOPNONG, OMOL 1 COENG,
GTOYEVUEVT] KOl EVoUVaioONT emkowvmvio umopel vo LETPLACEL TOGO TNV AVOUEVOLEVN 0vnGVYia 6GO

Kot TOV d1odkaoTikd @ofo.

Yovendc, n epunveio Tov «scanxiety» og aAnienidpaonc otoyokatevBuvouevov eofov Kot
YEVIKELUEVOL  (yXOVG EMTPEMEL TPWAY emyelpnowoky otdyevon. Ilpdtov, m tpomomoinon
TEPPOALOVIIKAOV TOPAyOVI®OV Kol 1] VTOSTNPEN usONTNPLOKG AVECTG OTOGKOTEL GTOV TEPLOPIGUO
TV eoPoyovev epebioudtov g dadtkacioc. AgDTEPOV, 1 SOUNUEVT), EEATOUIKEVIEVT TANPOPOPNON
Kot 1 yKaipn emKOvVovia xpovodiaypappatog avripetonitovv v afefatdtnta mov TupodoTel TNV
avapevopevn avnovyio. Tpitov, N evioyvon 0eSl0THTOV AVIYLETOTIONG, LECH CUVTOU®V TPOUKTIKOV
YoAApwong M kaBodnyoLUEVNC TPOGOYNS, OPO TPOCTUTEVTIKE O©TN oTlypun NG &£€tacmg, v
TOVTOYPOVO, PEATIDVEL TN GLVEPYOCIO KO, EUUECMS, TNV TEXVIKN embpKela Tng aneikoviong (Hughes
et al., 2025; Lee et al., 2017). H cvotuatiky eVoOUATOOTN TOV TAPATAVE® GVOTACEMY GTNV KAVIKT
povtiva. ¢ TTupnvikng latpung evoppoviCetor pe ) debvn tekunpioon kot vrootpilel pa

OAOKANPOUEVT], 0COEVOKEVTPIKT SLOYEIPIOT) TOV TPOATEIKOVIGTIKOD GTPES.
1.3 Yok AvOektikotnto: Ocmpio kor Métpnon

H wyoyum oavBexktikétnto opiletor ©¢ m Ovvopukn wovotnto owatnpnong 1 toyeiog
EMOVAPOPAS TNG Asrtovpywkdtrag Ko g evelilag émerta amd avtiEootntes, HECH EVEMKTOV
YVOOTIKOV, GUVOICONUOTIKOV KOl COUTEPUPOPIKAOV UNYOVIGLOV TPOGAPUOYNG. £TO EVVOLOAOYIKO TNG
mopnva weprapPdvovrol, HETad AoV, 1 peoMoTiK) oiotodotion (ONAad Oetikéc aAAd Oyt
UNOEVIOTIKA 10E0MOTIKEG TTPOGOOKIES), 1 aicOnon TPpocwmKoD EAEYYOV €Tl TV AMOUTICE®V KoL 1M
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTITO MG TPOGOOKIN IKOVOTNTOG EKTEAECNC OTOLTITIKMOV TPAEEWV VO GTPES, Ol
OTOIEG GLVEPYOLV Y10, TNV OvVadOUN o TG AEM)G o€ daxepion Tpodxkinon (Connor ko Davidson,
2003).

Xt pétpnon g avlektikotntog éxel emkpotnoet 1 KAipoka Connor-Davidson Resilience
Scale, n omoio. opywd avamtoxbnke ¢ epyareio 25 ortoyeiov Likert mévte Pabuidov, upe
TEKUMPLOEVT eyKupdTTa Kot a&lomioTion 6€ Yevikd kot kKhvikd minboopd (Connor kor Davidson,
2003). H petémerta yoyouetpikn avabedpnon mopnyoye v ekdoyn CD-RISC-10, povodidototn kot

GUVTOUOTEPT), UE EENPETIKEG 1010TNTEG UETPNONG KO GOPT TAEOVEKTIUOTO OTKOVOUIOG POPTOL Yo
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KAavikd mepipaiiovio (Campbell-Sills ka1 Stein, 2007). Ztnv tomikn Satdnwon 1 KAipoko
ypnowonolel mevraPdduia kiipoko ond 0 £wg 4 Ko cuvolkd gvpog 0—40, 6ToL VYNAOTEPES TUES
VTOONAMVOLY  HEYOAVTEPN OVOEKTIKOTNTA, €VA Ol OEIKTEC EO0MTEPIKNG OULVEMEWNS KLUOivOvTOoL
CLGTNUATIKA o€ VYMAG emtineda. H cuvtopevon dev vroPabuilel tnv eykupdtnta KOTOoKELNS, APOD
N HOVOMOPAYOVTIKY] OOUN Kol Ol OLYKAIVOLGES GLOYETIOES e ovvoeelg oeikteg (T.y.
OVTOOMOTEAEGLOATIKOTNTA, KOW®VIKY] VITOoTHPIEN) €xovv emavainedel debvmg. Ta evpnuata avtd
vrootpiEav ) otadiokn tpotipnon g 10-ototyelokng KO0YNG EVOVTL TNG OPYIKNG 25-0TOXELOKNG
ce EQUPUOYEG vYElag, OmOL O YPOVOG Kol 1N KOT®ON OMOTEAOVV TEPLOPIGUOVS  UETPMNOMG

(Campbell-Sills ka1 Stein, 2007).

[Tépav TG KATOOKELAGTIKNG TEKUNPI®OONG, 1 avOekTIKOTNTA EUEAVI(EL 1GYLPN OPVNTIKN
OLGYETION UEe OElKTEC SLGPOPING GE CMUATIKA TACYKOVTES, GTOXEI0 TOV OUTIOAOYEL TNV KAWVIKY TNG
GLVAPELN MG TPOSTUTEVTIKOV TOPOV. MeTa-0vaAvoT 6 TANBVOUOVC e COUATIKES VOGOLS KOTESEIEE
OTL VYNAGTEPEG TYWEG OVOEKTIKOTNTAG GLVOLOVTOL LE KOAVTEPO OMOTEAEGUOTO WYLYIKNG Vyelog Kot
YOUNAOTEPO EMimeda GyXOVG Kol KOTOOMTTIKOV cuuntopdtov, pe péyebog oyxéong otabepd oe
dlapopetikég dwayvooelg kot mhaiocio epovtidag (Farber wkor Rosendahl, 2018). IMapepfotikég
ouvBécelc delyvouv OTL dounpéva TPoypAapupate evioyvong oavlektikotrog, cvyvd Paciouéva ce
YVOGLOKEG KOl  EVOULVEWONGCWOKES TEYVIKEG, PEATIOVOLV pETPNOUA TNV AVOEKTIKOTNTO Kot
oLVOKOAOVOO TOL GLUTTOUOTO, YEYOVOG TOL VTOoTNPilel TN UEPIKN TPOTOTOUGIUATNTO TOV
kataokevdopotog (Joyce etal., 2018). e e1dkég KAMvikég ouddec, Onmg ot acheveic pe PAEYLOVAOI
VOGO TOL €VTEPOL N UE KapKivo Tay€og evIEPOL LIO ynueodepomeia, N LVYNAOTEPT AvOEKTIKOTNTA
TPoPAETEL aVEEAPTNTO YOUNAOTEPO EMIMEDD AYYOVS, LETA TOV EAEYYO KAWVIKAOV KOl SNUOYPAPIKAOV
GLYYLTIK®OV, EVIGYLOVTOG TNV KAWVIKY xpnotpnotta e nétpnong g (Philippou et al., 2022; Tamura,
2021).

Ye emimedo eMnvopovev dedouévov, 1 kMpoka CD-RISC-10 petappdotnke kot
emkupOOnke oe delyua 584 voonrevtdv oLV EAANVIKOD OMUOGIOV GLGTHUOTOG LYEIOG, LE APLOTOVG
OelKTEG TPOGUPLOYNG LOVOTAPOYOVTIKOD HOVIEAOL OTNV EMPEPUMTIKY TAPOYOVTIKN avdAvon Kot
TOAD VYNMAN ecmTePIKN cuvéneln, toco pe Cronbach’s o 6co ko pe McDonald’s ©~=0,92 (Galanis
etal.,, 2023). H pelétn tekunpiooe emiong petpnoclg otabepéc petal&d vmo-opdadmy Kot KOoAT
GLYKAIVOLGO £YKLPOTNTO LE CLUVAPEIC JElKTES, GTOlXElO OV EViGYDEL TN SumoMTIoUIKY a&lomioTio
oV gpyoreion. ZvumAnpopatikd, o detypa 1.089 evnAikwv tov yevikov mAnfucpov oty EAAGSa
emPeformbnie 1 LovodtdotoTn doun Kot TEKUNPLOONKE 1 TPOPAENTIKY| 16YVS TNG AVOEKTIKOTNTOG Yol
deikteg evnuepiog Kot Yuytkng dvoeopiag, evioyvovtag TNV e£MTEPIKT] EYKLPOTNTA TNG EAANVIKNG

exooync (Kyriazos xou Stalikas, 2021). H vmapén 600 oaveEdptntov EAMVIKOV ETKVPOCEDY GE
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SLOPOPETIKA EdiaL (VYELOVOUIKO TPOCHOTIKS Ko YEVIKOG TANOLGUOG) TapEyel TPOGHETN aoQAAELD V1ol

EQUPUOYT 6€ KAMvVikoUg acBeveic, OTov amatteital cuvToun Kot aS1OTIoTH LETPM o).

Ewdwotepa yoo meptPdAlovio 10Tpikng amelkovions, Omov mopatnpeiTol TPOATEIKOVICTIKO
oTpEG Kot avénuévn avnovyia yio tn dadtkacio Kot Ty £ékBeor oe aktivofolia, 1 ¥PHOT GUVOTTIKNG
KMpokog avBektikdtnTag €ivor Agltovpytkn, KaBdg dev emiPapvvel T por| TV €EETAGE®V Kot
GUVOEETOL e BEMPNTIKA OVOUEVOUEVES OYECELS LE TOV TPOUTEIKOVIOTIKO 6Tpes. Eumelpikd evpnuoata
and PET/CT vrodeicvoouv aicOntd vynAdtepa eminedo dyyovg mpwv amd tnv eE€tacn, To omoio
LELOVOVTOL HEPIKMG UETA, YEYOVOG TTOL KADIGTA 0VGLDON T S1EPEVVI|OT TPOGTATEVTIKMV TAPUYOVTIMV
ommg M avlekTIKOTNTO. 6T0 O0TAd10 TN TpogTowaciog (Abreu etal.,, 2017). H Piprloypaeio yia
TapePPACEIS 0 TLUPNVIKN 1ATPIKY Oelyvel emmALov OTL U1 QOPUOKEVTIKEG GTPOUINYIKES UelmONG
dyyovg eivar omoTeEAESHOTIKEG, 10img 6Tav cLVIVALOVY TANPOEOPNON Kol ETIKOVOVIO, YEYOVHS TOL
Beopntikd  Aertovpyel  COUTANPOUOTIKO  pE  LYNAOTEPN aioOnon  eAéyyov ko
OVTOOTOTEAECUATIKOTNTOG, OOTAGELS KEVIPIKEG TG avOektikdotntag (Munn kou Jordan, 2014).
2vven®g, n CD-RISC-10 kpivetoar katdAinin yoo to mapdv kAvikd miaictlo, oot givar chvtoun,
povootldotatn kot evaicOnmm oe dwapopés mov oyetiCovror pe to Plopa GTPEGOYOVOV 10TPIKMOV

OL0OLKOODV.

2uvoyilovtoc, N YouxKy avOEKTIKOTNTO GUVIGTA TPOGTATEVTIKO TOPO HE GTAOEPT OPVNTIKN
oxéon mpog 1o Ayxog kol Tov eOfo oe KAvikd mepifdriova, eved n ekdoyn CD-RISC-10 mapéyet
GUUTOYY], YUYOUETPIKE ETOPKN KO OIOMOMTIGHIKA TEKUNPIOUEVT] LETPNOT|, SBEGIUN G EAANVIKN
popen pe dproteg 1010t1eS. To mpoPik avtd vwoopilel v evomudtmon g KAMpakoG otn HEAETN
POSLOTCOTOMIKAOV £EETACEWMY, TOGO Yl TEPLYPAPIKOVG GKOTOVG OGO KOl Yol OVOAVTIKY| dlEPEVVNOT)

GYECEMV |LE TOV TPOATEIKOVIGTIKO GTPEG.
1.4 Avtuwappavopevn Kowvovu Yrootipién kot n «Buffering Hypothesis»

H avtilappovopevn kovoviky vrootpién opiletor og n a&toldynomn g dtfesipudtntog Kot
MG EMAPKENG CLVAICONUATIKOV, TANPOPOPLOKAV KOl TPOUKTIKOV TOP®V Omd  ONLUOVTIKOVG
Kow@vikovg decpovs. H khaown «buffering hypothesisy mpoteiver 6t1 1 vmootpiEn apprvvet tig
EMINTAOGEIS TOV OTPEC, WOIWG OTAV Ol amouTNOES eKAOUPAvovTOL MG LYNAELG, AErTovpydvTag €lte
TPOANTTIKA (LECH AVASIOUOPP®ONG TNG TPMTOYEVOVS Kol OEVTEPOYEVOVG YVAOGTIKNG a&loAdyNoNg)
elte 010pHMTIKA KATA TNV AVTILETOMION, Helmon dNAad TOV avTIAaUBaVOLEVOD GOPTOL KOl EVIGYLOT)
™m¢ aioOnong eiéyyov (Cohen wor Wills, 1985). Xto povtédlo owtd, ot tpelg Pacikég mnyég
VTOGTNPIENG —O1KOYEVELD, PIAOL, ONUOVTIKOG GALMOC— GUUPEALOVLY pHE O10POPOTOMUEVO TPOTO KOl

ovvoAkd mepropilovv v apePordtnra Kot to avtihapfoavopevo picko.
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H Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) amotelel xabiepopévo
gpyoreio pétpnong ¢ avtihapPoavopevng vmootnpiEng omd  «Owoyévelay, «Dilovgy kot
«ENpavtikd Ahdoy, pe 12 dnidoelg o entafddpio KAlpoko copemviog kot Eexmplotong deikTeg ava
YN kot cuvolkd. H apykn yoyopetpikn tekunpioon £0€1Ee GoeN TPUTOPUYOVTIKY SO, VYNAN
E0MTEPIKT GLVETELN KOl KOAES EVOEIEEIC £YKVPATNTOC, 101G MG TPOG TN GYECT UE OEIKTEG WYUYIKNG
vyeiog (Zimet etal., 1988; Dahlem etal., 1991). v eAnvikny yAdooco &xel mpayuatomonOel
Oldkacio. PETAPPOONG KOl TOAMTICUIKNG TPOGOUPUOYNG, HE OVOQOPA GE KOAN amodoy] Kot
KOTOVONGOT TOV GTOXEIOV Kot LE TEKUNPIMOT €QAPUOGILOTNTAS GE KMVIKOVUG TANBuGHOVS, oTotyeio
TOL SLELKOAVVEL TN YpNom TG KAipokog oty mapovoo pedét (Theofilou, 2015). H cuvropia kot n
capnvele T@v dMNAdcemv meplopilovy Tov YvooTikd eOpTo o€ TEPPAALOVTO KAMVIKNG PONG, EVA M
kPt omotiunon ovd myn vrooTPENS EumnpeTel avaALTIKEG VITOOEGEIS Sopopdv peTa&d

OIKOYEVELNG, PIA®V KOl CIUAVTIKOD GAAOV.

H eunepucnq  PPphoypapic oe medla vyslog vmootnpiler 6Tt vynlotepa  emineda
avTIAaUPBavOLEVNG VTTOCTAPIENG GLUVOEOVTAL e YOUNAOTEPT £VTAGT AYXOVS KOl KAOADTEPOLS OEIKTEC
gvelog, T000 UECH AUECNC EVEPYETIKNG EMIOpAONG OGO Kol HECH EUUEGOV OPOUOVL UEIMOMNG TOV
avtiiapPavopevov otpeg. [Ipooceatn perétn katédeiEe 0Tt 10 avilopuPavopevo otpeg doapesoraPel
apPYNTIKG TN o)xéon LIOGTHPIENG HE TO AyY0G, otolyeio mov emavagépsl ™ Aoywn g buffering
hypothesis 6to cOyypovo gpguvntikd mhaicio (Acoba, 2024). Zvotnuatikég cUVOEGEIG GE PPOVTIOTEG
Kol TANOLGHOVE Kvduvoy KaTaypdeovy otafepd apvntikn oyéon Hetald KOWmViKNg VTootnpiéng
KOl CUUTTOUOTOAOYIOG AyYovs, He HETPla LeYEON emidpaong mov Ol0TNPOVVTOL PETA OO EAEYYXOVG
ONUAVTIKOV CLYYLTIKAOV, EVO 1 avOektikdtnta paivetor va moilel poho pepikov dropecorapnrn o
opiopéva povtéda (Priego-Cubero etal., 2023). TTapdiinia, cOyypovr GUGTNUOTIKY OVOCKOTNOT
TAPoyOVTIOV ovOEKTIKOTNTOG G KOWMVIKES Kpioelg vmoypappilel 0Tt o1 KOv@Vikol mTOpoL Kot Ta
dikTva VTOGTNPIENG AEITOVPYOVV G TOAVETITEDOL EVIGYVTES TPOCUPLOYNG, EXOPDOVTOS EVVOTKA GTNV
TPOYL  YUXIKNG vyelog vmd  otpecoydvec  ouvONKeS, yEYOVOG TOL  LTOJEKVLEL  OlovAO

aAAniogvioyvong peta&y vrootpiEng kat avhextikotntag (Schafer et al., 2024).

270 TAAICI0 TOV ATEIKOVIGTIKMOV dadIKAGLOV, 6ov 1 afefatdTnTa Yo To AmoTEAECHA Kot Ot
W01UTEPOTNTEG NG PONG TNG €EETAOMG EVTEIVOLV YVIOOTIKES KOl COUATIKEG AVIOPAGES POBoL, M
KOWMVIKT LTOSTNPIEN AETOVPYEL G CLUTANPOUATIKOG UNYovVIoHOg Evavtt Tng avnovyioc. Ewdwd
evpnuato og PET/CT éyovv emonuavel 0tL 1o mpo g e&€toong dyyog eivor vynAdtepo amd to
UETEMELTO, OTOLEIO TOV EVIEIVEL TN ONUOGIO TPOANTTIKOV ToPpayOVIOV OT®G 1N LIOGTAPEN Kot 1
OTOYEVUEVT EVNUEP®OT), NON amd TN @don mpoetolpaciag (Abreu etal., 2017). Eeécov 1 MSPSS

Stoympilel pnta TIc TYEC VIOoTNPIENS, KobioTtatar epiktn 1 e€€taom daupopmdv emidpacns HeTaln
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OIKOYEVELNG, PIAMV KOl CTIUOVTIKOD GAAOVL GTOV TPOOTEIKOVIOTIKO OTPES, KAOMG Kot 1 Olepevivnon
olopecorapnone péow ovOeKTIKOTNTAG 1 OVTIAOUPOVOLEVOL OTPEC. XTO EMIMESO E€POPUOYNS, M
ouvToun HopeN, N Jeavelr Pabpodldynong kot 1 SlCTAGIOAOYNON OVA TNYN LTOGTHPIENG
Kafiotobv v MSPSS wiaitepa katdAAnNAn yoo KAwvikd meptBEALOVIO TUPNVIKNAG WOTPIKNG LE

TEPLOPLGLOVE YPOVOL Kat avaykn elaryiotomoinong mapepfoing otn pon (Zimet et al., 1988).

Ev xotaxieidl, n ovrihappfovopevn Kowmvikny VRooTtHPEn TPooeEPEl BempnTikd Kot
EUTEPIKA TEKUNPLOUEVO UNYAVICUO HETPLOGHOD TOV OTPESG, UE TPOPAEWIIES EMOPACELS GTO (YOG
OV GLVOJEVEL TIG AMEKOVIOTIKEG dtadwkacieg. H MSPSS, og cUuvtopo Kot WouyoUETPIKA ETOPKES
epyoireio, EMTPENEL TNV EVVOLOAOYIKA KOOOPT KO GTATICTIKG S1OQPOVY] ATOTIUNGT TOV TPLOV PACIKOV
YOV LROGTAPIENG Ko, ®G €K TOVTOL, VLIooTNpilel LVIOBEGES Yo Tov POAO TNG KOWMVIKNG

VROGTNPIENG ®G PLOGTH GTN GYECT GTPECOYOVMV ATOUTNCEMV Kol POPov e&étaomg.
1.5 Iinpogopnon, Evnuépoon kot ABeparotnta Nocov

H mAnpoeopnon kot 1 evnuépmon tov achevdv amoteAovV onuavtiko Bewpntikd miaiclo yo
TNV KOTOVONGN TOV TPOUMEIKOVICTIKOD GTPES, OKOUN KOl OTOV OEV OMOTILOVIOL MG EEXMPLOTN
UETPOVUEV UETAPANTN OTNV TOPOVCO £PEVVO. XTIG OYVAOOTIKES PadloicoTomkég €&etdoels, o
ac0eviC cLYVA KAAEITOL VO KOTOVONGEL 10 SLOOKOGTO LLE TEYVIKA AP AKTNPIOTIKA, OT™G 1 XOpnynon
padtopapudikov, 1 ovopovi mpwv omd T ANym, M ovaykn okwnoiog kot 1 kabvotepnuévn
Kowomoinomn amotehecpdtov. Otav to 6tddo avtd dev eivar capdg eEnynuéva, 1 afefordra
umopel va gvioyvoel v avnovyio kol va empapovel v eumepio e eEétaonc (Mishel, 1988;

Mishel, 1990).

H 6zwpia g APePardotntog oty Acbévelo g Mishel mpocpépet éva yprioio evvoloroyikd
vtoPabpo, kabmg vrootnpilel 6Tl 1 advvapio epunveiag yeyovotwv mov oyetilovior pe v achévela
Lertovpyel o¢ YvooTikdc otpecoydvog mapayovag (Mishel, 1988). 1o mhaiclo twv padioicoTomiK®V
eEetaoewv, N afePardtnTa 0ev aPopd HOVO TO AMOTEAEGHO, OAAG Kol TN dwdwosio: Tt o cvpfet,
1660 Oa O10pKEGEL, TL TPEMEL VoL KAVEL 0 acBevnc kot g Ba evnuepwbel ot cLVEXELD. ZVVETADC, N
cOENG Kot E0TOUIKEVIEV EVIUEPWOT Umopel va evioyDoeL TV TPoPAEYLOTNTA KoL TV aicOnon

eAEYYOVL, OTOLYEID TOV CLVOEOVTOL LLE EVLVOTKOTEPT] JLOYEIPLOT] TOVL AYYOVG.

210 TPAKTIKO EMIMEDO, 1] EVNUEPWOCT UTOPEL VO AGPEL TN LOPPT] CUVIOU®Y YPATTOV 00NYIDV,
TPOPOPIKNG EMEENYNONG od TO TPOSMOTIKO, GUVTOUWV Pivteo N anA®V vevlvpicewy Tpv amd TV
eloodo otov yhpo ancwkovions. H Piprloypaeio oe aneikoviotikd mepiBaiiovta delyvel OTL TETOLES
ToPEUPAGELS YOUUNAOD KOGTOLG £XOVV CLGYETIGOEL [LE YOUNAOTEPO EMITEDO TPOOUTEIKOVIGTIKOD (IyYOLG

Kot KaAvTEPN cuvepyooia twv acBevav (Acuff et al., 2014; Bolejko ka1 Hagell, 2021; Tugwell et al.,
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2018). T v moapovoa epyacia, n evnmuépmon doev aviipetoniletor o¢ Eeymplotn KApoka
UETPNONG, OAAG (OC CTUAVTIKOG KAVIKOS KOl O10TKNTIKOG TapAYyovVTas oL Hmopet va a&lomombet otnyv

TPA&EN v TN Pertioon g epmepiog Tov actevav.
1.6 Epnaypwka Evpijpata yia «Scanxiety» ko Iapeppacerg Emkowvoviog

H «scanxiety» opiletar g o 0&OGC, oLYKLPLOKOG GOBOC 1 GYX0G TOL OULVOLETAL LE
OlYVOOTIKES OMEIKOVIOTIKESG OUOIKOGIEG Kol 101G e TNV OVOUOVY] OTOTEAECUATOV. XT0 TS0 TV
POSLOTCOTOMIKAOV €EETACEMY, OTOL 1| TPOETOWOGIO KOl 1) VQPECIN OMOLTOVV GLOANPN OKvNoid,
™MPNOTN GVVOET®V 0dNYIDV KOl TOPOUOVH] 6€ Gyveoto Texvoroyikd mepipdAiov, 1 «scanxiety»
eppavieton pe yvootwkd (my. oavnovyio ywoo €kBaocm), ocvvaicOnuatikd (mwy. ©OPoc mepi
aKkTVOPoAlnG) Kot couaTikd ototyeia (m.y. Toyvkapdico, HVIKY TAoT) TOL JVVAVTOL VO, ETNPEAGOVV
1000 TV gunepia acbevoic dco kot v motdtnTo £IkOvac/pon g e€étaong (Abreu, Grilo, Lucena,
kou Carolino, 2017; Madl et al., 2022). Ta dwbécua dedopévo deiyvouv OTL Ta. €mimedo Gyyovg
TEIVOLV VO KOPLPADOVOVTOL TPO TNG GAPMOTG KOl VO LEWMVOVTOL HETH, oTolyelo mov emPePoardvet
ovpforr g afefordTog Kot TG ayveciog g dudikaoiog oty artionaboyivela g «Sscanxiety»

(Abreu et al., 2017).

210 medio tov mapepPdoewv youniov koctovg, N PPAoypapic cLYKAIVEL GE TPEIS KVPIEG
KATNYOPIlEG: GTOYXEVUEVT] TTPO-EVULEPWOGT), OTTIKOOKOVGTIKA/EVTLTIOL LEGO Kot BEATIOUEVT appidopoun
emkowvovia Kotd ™ ddpkewn g Swdwaciag. I[Ipdtov, mpo-gvnuepmtikés moapepPdoelg mov
TOPEYOLY TEPTYPOAPIKO, GLYKEKPIUEVO KOl TPOGOPUOCUEVO OTIS TPOTIUNGELS TEPIEYOUEVO, £XOVV
tekunpwdel oe toyaomompéveg perétec MRI og amotedecpatikés otn peiwon tov dyyovg o€
oLYKPION HE TNV GLVIHON evnuepOTIKY €moToAn. Ewdwkdtepa, PBivieo emideiEng g dwdikaciog 1
TPOYPOUUOTICUEVT]  TNAEPOVIKT  EMKOWVOVIOL HE  OKTIVOOLAYVAOOTN/OKTIVOTEXVOAOYO  pelwoav
ONUOVTIKA TO EMimEd TPO NG €EETAONC GyXOVS, OVOOEIKVIOVTOG OTL TO UECO UTOPEl va TOwKIAAEL,
apkel 1o mEPLEXOUEVO va gival capéc, £ykalpo katl oyetikd (Tugwell, Goulden, ka1 Mullins, 2018).
[Topopoimg, tuyotomomuévn eAeYXOUEVT SOKIUN EVIUEPMTIKOV €VTVTOL €081Ee HEIWUEVO Kivovvo
VYNAoD dyyovg mpv v MRI kot vynAdTEPN KOVOTOINGN Ao TV TANPOEOPN G, EMPBEPatdVOVTAG
OTL KOO, KO «OmTO» HEGH UTOPOVV VA EVICYVGOVY TV YUYOEKTOIOELGN KOl TNV AVTOPPYOLICT) TOV
acbevoig (Bolejko kot Hagell, 2021). Ta gupfjuoto avtd cuVASOUV UE GUOTNUATIKEG AVUCKOTNGELS
OV  KOTNYOPLOMOWOLV  TIS TPOMOPOCKEVOCTIKEG U1 QOPUOKOAOYIKEG — mopeuPdosl o€
«TANPOPOPN O/ EKTAUOEVOTY, «YVMOOTIKES GTPATIYIKES» KOl «LOVGIKOOEPATEI, e GUVOAKA OeTIKES

aALG eTepoyeveic emdpaocelg oto dyyog (King, Woodley, ka1 Walsh, 2021).
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AgVTEPOV, OMTIKOOKOVOTIKEG TAPEUPACES 0TO TEPPAALOV OVOUOVIG KOl VQPECING TV
PET/CT éyouv deifel otoyevpévo, o@éAn. Xe toyotomomuévn pelétn oe acbeveic vnd 18F-FDG
PET/CT, n mpoPoin OXTIKOGKOVGTIKOD DAIKOD GTOV YMPO VPEGING 001yNoE G PEYOADTEPT HEI®ON
TOV AYYOVLG KOATO TNV TOPUUOVH KOl GE YOUNAOTEPT YELOMDS BeTikn mpdSAnym Tov 1yvnBEéTn oTOV
KOoTOVO MIdoT 16T, delyvoviag OTL 1 OlaXEIPION TOV AYYOLS EXEL OYVWOOTIKEG KOl AEITOVPYIKEG
ouvvéneleg mépa omd v vmokewevikn eumepion (Vogel et al.,, 2012). Nedtepa dedopéva
emPefoard@vouv ATl aVAAOYEG OTTIKOUKOVGTIKEG TAPEUPACEIS 6 TANOLGHOVS OYKOAOYIK®V acOevdv
naparéumovtat yio. PET/CT peidvovv ta eminedo dyyovg Kot BEATIOVOLV TV avoyr] TG d10d1Kaciog
(Abouzian et al., 2022). H mopatipnon ott M upeiwon tov dyyovg ouvoédnke pe vvoikég
QULGOAOYIKEG LETAPOAES Kot e BEATIDOOELS GE TAPAUETPOVG TNG EIKOVOS aVadEIKVOEL TV a&ia avTdOV

TOV TOPEUPACEDV GTI GLVOAIKN KAVIKT pon.

Tpitov, N apeidpoun emkowvovia ¢ ovvauikog pnyaviopds «bufferingy eviog g
dwdikaciag €xer perembei dpeca oto PET/CT: n mopoyn omtod HECOL EMKOWMVING TPOC TOV
acbevi katd v anewovion (w.y. call device) peiwoe onuavtikd to dyyog katd v e&€taon, evd
avénoe to aoOuoTe AGEAAEING Kol EAEYYOV, GUUPMOVO LE TUTOTOMNUEVES UETPNOELS KOTAGTOONG
dyyovg (Acuff et al., 2014). H mpoxtikn avty ivar younlod kKOGTOLG KOl EQIKTH, EOWKG O€
neplpdAlovio 6mov o emayyelpotiog PplokeTtoar  yopotd amd Tov  acBeviy Yy Adyovg
OKTIVOTTPOOTOGIOG 1 AOY® TEXVIKOV TEPLOPICUAOV NG oifovcac. ZvykAiivovca tekunpioon omd
toyonomompévn perétn MRI mov cuvovOGE GUGTNUATIKY EVNUEPMGT] KOl TOKTIKY QOVNTIKY ETAQY|
HEc® d10cVVOESG £0e1EE petmpéVeS TIHEG KopTILOANG Kot yauniotepa okop State Anxiety Inventory
peTd v €E€TOoT, TPOCOEPOVTAS PLoAoyikoDg OEIKTEC OMOTEAEGUOTIKOTNTOS TNG EMKOIVMVINKNG

napépuPaonc (Tazegul et al., 2015).

2¢g eninedo GLVOLOL TEKUNPIMONG, Ol OVAGKOTNGELS EWOIKE GTOV YMPO TNG TUPNVIKNG LULTPIKNG
KOTOANYOUV OTL UN QOPUOKOAOYIKEG TOPEUPACELS, HE EUPOOT OTNV TANPOPOPNON Kol GTNV
TPOGOPUOYY] TOV TEPPAALOVTOG, WITOPOVV Vo UEWWOOLY @OPo/dyyxoc kot va PeATidGOVV TNV
KOVOTIOINGT, OV Kol 1] TOWOTNTO TEKUNPIWONG TOIKIAAEL Kol OOUTEITOL TTEPALTEP® TLTOTOMUEVT)
épevva, (Munn xou Jordan, 2014). EmmAéov, to mopicpoto omd Tn Yevikotepn Ol0yVOOTIKN
amEKOVION EVIoYLOVY TNV LIOBECT OTL £YKOPN TPOMOPUCKEVACTIKY] EVIUEPMOT] KOl YVOOTIKEG
OTPATNYIKES O™ M KaBodNyoOUEVN VOEPT AMEIKOVIOT KO 1] LOVCIKT HWITopovV vo. eviayfodv otnv
KoOnuepvi] Tpaén He TPaKTIKOTNTO Kol amodoyn amd Tovg acheveic, av Kot mapapévouy (nriuoto

turonoinong tpwtokorrov (King et al., 2021).

v eIk TEPITTOON TV POdloicOTOMIK®Y  doKluacudy, 1 Scanxiety £yt ko

TPOAYLOTOAOYIKEG EMMTAOGES OTY PON Kol oty moldtnto g e&€taons. YymAd dyyog umopel va
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upnvikng Tatpucig: O Porog g Poyikig AvBekticotnrag ko tg Kowwvicig Yrootipéng»
avénoel ™ HLIKN £vioon Kol TIS MKPOKIVINGELS, ONUIOLPYDVIONG TEXVOLPYNUOTO 1 OVAYKN
emavaAnyng Mmyewv. Hapdiinia, emnpealel Prodtovoun tov 18F-FDG, avéavovtag mpdosAnyn ce
uoeg N kaotavo Aimog, e ocvvémeleg otnv epunveio (Abreu et al.,, 2017; Vogel et al., 2012).
Emopévog, mapeppdoeic mov otoxevovv tn peiwon g afefordmrag kot evioybovv to aicOnuo
eAéyyov ToL acbevolc pmopolv va PeATidcovv TOGO TIC VTOKEWWEVIKEG eKPAcels (dyyoc,
Kavomoinom) 660 Kol TIG AVTIKEUEVIKESG (TO1OTNTA EIKOVOG, YPOVO KUKAOL €EETOONG), GTOLXELD OV
OVTOVOKAGTOL GE EVPNUOTA YLOoL AYOTEPES OLOUKOMEG/KEVOLG YPOVOUG Kol PeATImpévn cuvvepyacio

(Acuff et al., 2014; Bolejko ko1 Hagell, 2021).

H ovvolikn ewkdva cvvadet pe to Beopntikd oynua g Mishel, coppwva pe to omoio n
pelmon g acdeelog Kot e anpoPrentng petafAntdtntog tov epedoudTOV HECH GTOYELUEVNG
TANPOPOPNONG CLVIEETAL LE ELVOTKOTEPT YVOOTIKN 0EI0AGYNOT TNG O1001KOGToG Kot Le YoUNAOTEPN
cuvatsOnpatikny emPapovvon (Mishel, 1988). H tvmomompévn mposvnuépmon, ta cHvtopa Bivieo, ta
&vTuma oMYV Kot ot amhol dlavAot emkoveviog Katd v €£€Taon, OTMS 01 GLOKEVEG KANONG Kot
Ta oOVTOMO AEKTIKA «check-insy», UTOpoUV va AEITOVPYNGOVY O TPAKTIKA epYOrein evioyvong g
mpoPAreypndtTog Ko g aichnong eréyyov (Acuff et al., 2014; Bolejko xou Hagell, 2021; Tugwell et
al., 2018)..

Télog, a&ilel va emonpavOei 0L 1 «scanxiety» dev mepropiletar ot mePiodo TG avapOVNG
EVTOG TUNUOTOG OAAG EKTEIVETAL OTNV TPOGOOKIO TOV AMOTEAEGUATOS, OTTOL 1 afefordTnTa Yoo TNV
mopeio TG VOGOV TLPOJOTEL YVMOOTIKO-GLVULGONUATIKEG avTIdOPAcELS. 1o TAiG10 avTtd, M Evioyvon
™G TANPOEOPNONG OYETIKE e TO TTOTE Kol TG Ba kovomomnBovv ta amoteléopata, KaOd Kot N
POy «yApTn OodIKOGig» HE GOEN XPOVIKA 0pdGNLUa, ATOTEAOVV TTPOGHETES, YOUNAOD KOGTOVG
TPOKTIKEG TOV N PrpAoypoeio 6e d10yveoTIKY anelkdvion mpoteivel ®g cupuPoin otn Helwon Tov
dyyovg mpwv v maparaPn tov mopicuatog (King et al., 2021; Madl et al., 2022). H obvdeon avtodv
TOV TPOKTIKOV [E TLTOTOMUEVE UETPO. TANPOPOPNONG Kot TNV KOAMEPYEW oTafEPOD S1OHOAOL
EMKOWVOVIOG HE TO TPOCHOTIKO TNG TUPNVIKNG 1ATPIKNG OLVICTE TPAyUATOAOYIKN [Bdon v

AVOUEVOUEVEG BEATIDGELS GE GYYOC, CUUUOPP®GST KOl POT| £EETACTG.
1.7 llponyovpevy Epnepio E€etaocwv, ECowkeioon/EvaricOnronoinon

H =mponyobuevn eumepio amewoviotikomv efetdoewv opileton oG TO0 ABpolcHl TOV
TPAYUOTIKOV ekBEceV TOL atopov oe dadkacieg omwg M MRI, n CT kot o1 padioicotomikég
egetaoelg PET/CT | PET/MRI, poli pe v vrokeeviky a&loAdynon e «rotdtnTocy autov ToV
EUTEPIOV OC OUOAGV 1 OLGPOPIK®Y. XTo Bepntikd eminedo, ot emavaloppavopeveg exbécelg

umopohv vo evePYOmOloVV gite Oladikacieg €Eokeimong Kot peimong g avidpaoTIKOTNTOG
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Mupnvikng latpucig: O PoéAog g Poykng Avlektikdtntag kot g Kowovikng Yrnootypiéne»
(habituation), site avtibeto diepyacicc evooONTOTOINGNG HE EVIOYLON TOV AVAUEVOUEVOL KIVEHVOL
Ko TG dvogopiag (sensitization), avaroya pe tn foapdTNTO KOL T GCLVOICONUATIKT XPOLA TNG UPYIKNG
eumepiog. X10o medio TG OYKOAOYIKNG AMEIKOVIONG, 1 TPOATEIKOVIGTIKY Oy®Viol Y10, TO OTOTEAECOL
EYEL AVOYVOPLOTEL MG SLOKPLTO Pavouevo «scanxietyy», 1o omoio dvvoTol vo, avalOTup®OVETOL 1| Vo
OTOOVVOUMVETOL OO TPONYOVUEVEG EUMEIPIEG KO OO TNV TPOCOOKia. TOL €LVPNUATOC Tov Oa
axoAlovOfoet v e&étaom (Bui et al., 2021; Shortman et al., 2015). H dnuocia koatoypoen g npo-
MRI eumepiog oe pHEGO KOWMVIKNAG OIKTVMOONG OTOTVIMOVEL OTL avapovy, meptBdiiov, 06pvpog,
QAEPOKEVINGT KOL OVIIOLYIO Y10 TO OMOTEAEGHO EUPAVICOVTOL GUOTNUOTIKG MG TVPOSOTEG AYYOLG,
Wing mpv amd v mpdT £kBeoT, LE TIC TPONYOVUEVEG OLGPOPIKES EUTEPIEG VO TPOPOSOTOVV

apynTikég Tpoodokiec (Homewood kot Hewis, 2023).

Xe 0,TL agopd Vv €EOoKEIWON, MEPOUATIKEG KOl KAWIKEG UEAETEG TEKUNPLOVOLV OTL M
emovainyn g Sadikaciog, 10imwg Otav M apylkn eumelpior VIMPEE EMUPKDOG OVEKTY), CLUVOEETAL WE
peloon g Kotaotaolokng ovnovyloc. Xe pedémn dvo dwdoywkov MRI cvvedpidv oe vyieig
eBelovtég, ta emineda Gyyovg NTOV VYNAOTEPO GTNV TPOTN cLvedpia Kot petmdnkov ot dedtepn,
EVD €VOOOLVEOPLOKE KATOYPAPNKE TTMOT Kol €K VEOU (VOJ0OG TPOG TO TEAOG, VTOONADVOVTOG
duvaukn  e€okeimong péoa kot avaueca oe ovvedpiec (Chapman et al.,, 2010). Avdroya,
TUYOLOTTOMNUEVT] LEAETT) EAEYYOUEVNC «EKTALOEVONG GTOV TOHOYPAPO» £0€1E€ OTL 1| Tpocopoimon MRI
N M ovVTOUN TAPAUULOVY| GE HayvNTIKO TEPBAALOV PeELDVEL TN dnAovpEeVN duopopia KATA TV ETOUEV
ékbeom, mopOTL OPIoUEVOL OEIKTEG EVOOKPIVIKOD OTPEC UMOPEl va EUQOVIGOVV  OVTIOPAGELS
gvacntonoinong g deVTEPNG NUEPAS, YEYOVOS OV VITOYpaupilel T dvvnTikny OdoTocn O1TTNg
emidopaong (Lueken et al., 2012). Xto id10 wvedpo, TpOGEOTO dEO0UEVE amd EMAVOLUUPAVOUEVES
e€etdoeg 7T €d6e&av OTL {Ayyog, vavtio kol KEQUAOAYio HEWOVOVTOL LE TOV XPOVO Kot OTL 1] AVEST)|
av&avel, otoyeio ovpPato pe dadikacieg Tpocsapuoyng (Hansson et al., 2024). Tmv khvikn mpdén,
n mpoyevéotepn eumelpioc MRI éxer ovoyetioBel pe younAdtepa emimeda  Gyyovg Evavil
TPOToEEETALOUEVOV, GTOTYEID TOV avadeiyOnKe Ko 6€ TOAVKEVTPIKY HEAETN Omov «un tpotn MRI»
TPOEPLETE GTATIGTIKA YaUNAOTEPO Ay)X0¢ Katd v e&étaon (Masalma et al., 2024). To mopomdve dev
elvar koBolkd oe OAeg TG opddes, KaODG oe moudlatpikovs mANBvouovS avoeépdnke OtL 1
nponyovpevn MRI dev mpoéPrene 10 Ayyxog otV mopovoo €EETOON, YEYOVOS TOV VTOONAMVEL

drapopomomoel ne Paorn v nAkio kot to avartvélakd otadio (Jaite et al., 2019).

Qo1660, M TPONYOLUEV gUmELPio. UTOPEl VO AEITOVPYNOEL Kol ®G EVICYLTNAS POPfov OTav M
apyk ékBeomn vnpée 11aiTEPO SLVGPOPIKN N TPAVUATIKY]. L TUYOOTOMUEVT] LEAETT] EVILEPOTIKOD
evtomov Yoo MRI, 1 avdivon €d€iEe Ot n «emiokeyn oto tunua tpw v MRI» kot n tmAispovim

emkowvovia mpv v e&étaom ocuvoédnkav pe avénuéveg mhavotnTeG VYNAOD TPOATEIKOVIGTIKOD
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upnvikng Tatpucig: O Porog g Poyikig AvBekticotnrag ko tg Kowwvicig Yrootipéng»
otpec, mMOBOVOG ¢ JEIKTEG TPOLMAPYOVCAS AVNOLYIOG N TPONYOVUEVNG OPVNTIKNG EUTELPIOG TTOV
gvepyomolel mpoodokieg dvopopiag (Bolejko wor Hagell, 2020). Xtic peydleg oepéc yuo
«Aerotopofioy otnv MRI, 1 cuyvoTa dtaKomig AdY® dVGPOPING TOPUUEVEL KAVIKE GTULOVTIKY
KOl GUVOEETOL LE 10TOPIKO KAEIGTOPOPIKAOV ENEIGOdI®MVY, EVAO 1 YPNOT VEOTEPW®V 1] TO «OVOIKTOVY
datdEemv peidvel oAl oev eE0pavilel TOV oYeTIKO KivOuvo, GTOLXEID0 TOV LTOONAMVEL OTL 1| VAN
TPONYOLUEVNG duoPOopiag Umopel vor cuvinpel evatcOntomoinon aveSaptNTMG TEXVIKOV PEATIOCEWDV
(Dewey et al., 2007; Enders et al., 2011). IIpoceata, perét yia tig mpodipes dakonéc MRI avédeiée
®¢ KaBOPIoTIKO TPOYVAOOTIKO TOPAyoVTa TO 1GTOPIKO KAEIGTOPORiaG, OnAad pio HOpeY| «OpvNTIKNAG
TPOYEVESTEPTG EUTELPTIOCH IOV peTapépeTan og emopeves ekbéoelg (Platon et al., 2023). IMapdpoia, o€
ovykpttikn pedétn PET/MRI évavti PET/CT, n mpodmdpyovoa epmepio Kot 1 aAANAERidpacn pe to
TPOGMOTIKO GYETIGOMKAV LE TNV IKOVOTOINGT KO TO YUYOAOYIKO POPTIO, EVA 1 TPOTIUN G Y10 TV O
owkela dadtkacio cuvdédnke pe yaunAdtepn emPdpovon, ctoyeio cvpPatd pe egoikeiwon oty

npotipnmdpevn e&étaon (Shortman et al., 2015).

Ot mapamdve KatevbBivoelg epuNVeELOVTOL TEGTIKE GTO TAMIGLO TOV HOVIEA®V TPOGOOKIOG
KOl YVOOTIKNG aEoAdynong tov kivdvvov. H BifAoypagia mepi aviidqyewv kivobvov €xetl avadeilet
0Tl 0 Kivouvog a&lohoyeitar Oyt povo pe Paon avTKEEVIKES TOAVOTNTEG, AL KOl PE KPLTHPOL
«TPOUOKTIKOTNTAG), OPefotdOTNTOC KOl €AEYYOL, HE TIG QOPTICUEVES KOl OMPOPAENTEG OTPIKES
dadikacieg va yivovtar aviinmtég g mepiocotepo ansintikég (Slovic, 1987; Ferrer kot Klein,
2015). Xe avtd t0 TAAIC10, OL OAPVNTIKES TPOGOOKIES TOV TPEPOVTOL OO TPOTYOVUEVEG OVGPOPIKEG
eumelpieg Aettovpyodv w¢ «nocebo» poyroi, oNAad ®G YuyxoPloAoylkoi unyaviouoi pECH TmV
omoiwv o1 mpocdokieg dvcPopiag mOALUTAACIALOVV TO (YXOG KOl TO. GUURTOUOTO GTNV ETOLEVT|
éxbeon), aveEaptnto omd TV TPOyUaTIKn entkivovvotnta g dadikaciog (Colloca kou Miller, 2011;
Colloca, 2024). H 6gpehddng ovvelcpopd g aicOnong eréyyov Kot g mpoPreyipnotntog ivot
emiong kpiowun, KaOdg ot emavoAapPovOpeves, OHOAEG eumelpiec emTpEMOVY TNV  OTOKTNON
«O10POOTIKOV» UVIUOVIKAOV VOV TOL OVOCTEAAOLV TN QOPIKY] UV, EVD Ol OPVNTIKES EUTEIPIES
EVIOYDOLV TO OMEIANTIKO 1yvog Kol d1evphvovy T yevikevon Tov eOBov, OTMG TEPLYPAPETOL GTA
HoVTELD cuvousOnuatikng eneepyaciog Kot «ovacTOATIKNG pabnong» g ékbeong (Foa kol Kozak,
1986; Craske et al., 2014). 'Etot, 1 id1a 1 «wopeion g kbeong nailel poro duming katebbvvong, pe
TNV OHOAN gumelpian va mopdyel e£01KeIMON Kot T SVCEOPIKY| VO EVIGYVEL TV gvauctntonoinon,
avaAoyo pe To Tt «pabaiveyy To ATopo OTL TPEMEL VOL AVAUEVEL TNV EMOUEVT] POPA.

H S1060vdeon g mponyodUeVG EUTTELPTING LE TIG AVTIAMWELS EAEYYOVL TEKUNPLDOVETOL KoL OO
EVPNHOTO YLl TOV POAO TNG VYELOVOUIKNG TANPOPOPNONG KO TNG TPOETOUACING. AVOCKOTNCELS Kol

TEPALTIKEG peAéTeg otov yopo g MRI detyvouv 611 1 dounpévn, dodKaoTIKY Kot osOnnploxn
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Mupnvikng latpucig: O PoéAog g Poykng Avlektikdtntag kot g Kowovikng Yrnootypiéne»
TANPOPOPNON UTOPEL VO LELDVEL TOV KIVOLVO LYNAOD TPOUTEIKOVIGTIKOD GTPEC KOl Vo, avEAvel TV
Kavomoinomn, Wing oe mpwtoeetalduevovs, evioybovtag TNy aichnon mpoPreyudmrog Kot
ovvepyaoiog (Bolejko xar Hagell, 2020; Madl et al., 2022). Avrtictoye, 7 ORTIKOUKOVOTIKY|
TPoETOLaGio Kot 1) «SoKIHacTIK» €kbeon oe mepipdriov mpocopoiwong Ponbovv otn peimon g
VTOKEWWEVIKNG OLoPOopilag Kotd TNV emnduevn mpoyuotTikn €&€tactn, HOAOVOTL 1) €VOOKPIVIKY
avTOmOKPIon Umopel va mopovstalel moivmiokdtnta, vrevhopilovtag 0Tt ot unyoavicuol e€okeimwong
dev eivan ypappukoi (Lueken et al., 2012). Ot kKlooikég O100TAGE €0MTEPIKOD Kot eEMTEPIKOD
e éyyov vyeiag (internal vs powerful others/chance) vrodekvbovv 6Tt dtopa mov avtiloufdavovton
LEYOADTEPY] TPOCMOTIKY KAVOTNTO PLOUIONG TG eUmepiag cvvepyalovtal KaAdtepa Kot Pudvovv
LIKPOTEPN £VIAGT AYYOLS, VO TNV TPoVTOBeST OTL EYovV TpoNYNOEl EMUPKAOG OUOAES EUTEPIES TTOV
emPePardvouv owtég Tig memobnoelg (Wallston et al., 1978; Ferrer ko Klein, 2015). Avtiotpdomg, n
otopio. duoeopikav eEetdoewv Teivel vo peToKivel TNV TPocdokio. TPOg apvNnTIKO GEVAPLO,
ALEAVOVTOAG TNV AOGTPOPY|, TNV ATOELYN Kot Tov avtilopfoavopevo kivovvo, akoun kot étav o

AVTIKELEVIKOG Kivduvog givar younAdg (Colloca kar Miller, 2011; Colloca, 2024).

210 VTOCVUVOAO TM®V POOlOIGOTOTIKAOV EEETAGE®Y, 1M TPONYOLUEVY] eumelpio emnpedalet
EMITAEOV TNV EKTIUNOT KIvdUVOL 0KTIvoPoAiag kot To OO0 Yo TO amoTELEGO, LE TNV TPOEEAPYOVTAL
apepfatdotnta didyvoong va Asttovpyel g mollamiaciootig ayxove. Xe PET/CT oykoloyik®dv
acevaV, T0 TPOUTEIKOVIGTIKA £MIMEdQ GTPES EIVOL LYNAOTEPA TOV UETEEETAGTIKMVY, VTOONADVOVTOGS
0Tt M afefatdTnrTa Y100 TO EMKEIPNEVO AMOTEAEGHA OpOl EVTOVOTEPQ A TNV 1010l TN OladIKAGi, EVOD 1M
dakpion «mpdTN Popdy Evavtt «mponyovuevn PET/CTy» dev amodeiydnke 1oyvpds mpoyvooTikos
TAPAYOVTOG OTN CLYKEKPLUEVN HEAETT, TOOVOV AOY® TNG VIEPIGYVOVCAG AVNGLYING Yo TV Topeia
¢ vooov (Abreu et al., 2017). Xe apeon ovykpion PET/MRI évavtt PET/CT, 1o yuyoloykd goptio
ntov vyniotepo oto PET/MRI, oAAhd or acBeveic mov mpotyodoay TNV €KACTOTE SLOOIKOGIOL
EUOAVIcGOY YounAOTEPN emPdpovvon o€ avtrv, vrodnimvovtoag Ott N eokeiwon kol ot OeTikég
mpocdokiec Tpomomoovy v eumepion (Shortman et al., 2015). Ze gvpltepn yoptoypaenon g
«scanxiety» avodeikvoetar OTL 0l TPONYOVUEVEG EMAPEG LE TO CLOTNUO UTOpel va eivol &ite
TPOCTUTEVTIKEG  €ite  emPopuvikég avdAoyo pe TNV wOWOTNTA 1TNG EMKOWVOVIOG KOl TNV
amoteAecpuaTikOTNTO TG evhiuépmong (Bui et al., 2021). H o0levén avtdv tov eupnudtov ue to
HovTEAQ LdBnong odnyel 610 GUUTEPAGHA OTL 1] «KOAN TPAOTN eUmEpion dev ivar amAdg embounty,
OALGQ CLVIOTE KPIGIHO oMpElo KOUTG Tov puOpilel TV kaTeLHLVON TNG KAUTOANG TPOCAPLOYS.

ZUVEKTIUDVTOG TO TOPOTAV®, 1 ST EMIOPAOT TNG TPONYOVUEVNS eumelpiog pmopel va
ocvvoyiotel g e&nc. Tlpmtov, O6tav M apyikn owdikacio elvol TPOPAEYIUN, VTOGTNPIKTIKN KoL

EMTUYDS OAOKANPOUEVT, N emOpevn €xbeom teivel va ouvodeveTal omd UEIOUEVO AYY0G AOY®
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upnvikng Tatpucig: O Porog g Poyikig AvBekticotnrag ko tg Kowwvicig Yrootipéng»
eEowceimong, Pertiopévne aichnong eréyyov kot GYNUATIOCUOD OVOGTOATIKOV LVNUOVIK®OV VOV TOV
«ovtoyoviCovrom ) eofikn pviun (Chapman et al., 2010; Craske et al., 2014). Agdtepov, 6tov 1
TPOTN eumepia £xel vYNAN SvsPopia 1 amoTvyio OAOKANPp®ONGS, 1 emouev £kBeon sivarl mbavotepo
va dleyeipel gvaicOntomoinom, va avéniost tov aviiAappovopevo kivouvo kot vo odnynoel oe
amoQLYN, MHE KMVIKEC EKONAMOEL OM®MG KAEWGTOPOPIKE €melcOdln, avENUEV avaykn Yo
Katampavvon 1 Tpdwpn dakonr (Dewey et al., 2007; Napp et al., 2017; Platon et al., 2023). Tpitov,
N oyéomn dev elvar povodldotarr, Kabdg EVOIAUESOL TOPAYOVTES O™ NAKia, POAO, ameikoviLopevn
OVOTOMIKT TEPLOYN KOl EMIKOWVMVIOKY TOWOTNTO TopeUPaivouy ot Sopdpemon TPocdoKImY Kot
oTNV avAyveon G eumelpiog, OnmMG LTOOEKVOOLY TOCO TO. TOAVKEVTIPIKA Ogdopéva OGO Kol To
ovykeipeva g Topnvikng totpikng (Masalma et al., 2024; Shortman et al., 2015; Abreu et al., 2017).
Kot’ avtdév tov tpdmo, | mponyoduevn eumelpio dev mpémel vor oVTILETOTILETOL MG oA S10TOUN O
«war/oy», aALd g Stafoabopévn peTaANTN ToldTNTAG KOl VONLOTOG, 1| 0TToio, OAANAETIOPE L TV
avTIAOUPAVOLEVT ETKIVOLVOTNTO KOl TOV aVTIAQUPAVOUEVO EAEYYO Yo VO KalBopisGEL TNV YUXOAOYIKY|

nopeia g emduevng e€étaong.
1.8 ZuvOeTik6 ko Evvorodoyukoé Movtéro

H avémtoén tov mapdévioc HOVIEAOV OmOCKOTEL GTN GULGTNUATIKY GUVOEST TV POCIKMOV
HETAPANTOV OV avadekvoovtal and T PPAoypapikn MGKOTNOT KOl 0o TIG O10TEPATNTES TOL
KAVIKOU TAGIOV TV S0yVOGTIKOV PadIOIGOTOTIKMY EEETACEMY, OTOV TO TPOUTEIKOVICTIKO GTPES
N «scanxiety» ovadbetor ®g cOVOETO QUIVOUEVO UE YVOOTIKEC, CUVOICOMUOTIKEG KOl COUOTIKEG
EKONAMOELS, KaVO Vo eMNPedcel TOGO TNV gumelpion Tov achevovg 0660 Ko T pon g e&€taomng
(Abreu et al., 2017). 10 gv Aoyw mhaicto, o OPoc opiletor Aettovpyikd g oToyoKateELOVVOUEVN
avtidpaon oe ovykekpuéva epebiocpato g dadkacsiog Kot e aktivofoAiag, eved TO AGyyog
Tpopodoteital Kupimg amd v afePardtnTa Yo tnv EKPacn Kot TNV OVOLOVE TOV ATOTEAECUATOV, LE
TIC OV0 CULVIOTMOOEG VO, OAANAETIOPOVYV SUVOUIKE KaTtd TN Odpopr] Tov acbevodg o610 TUNUA
mopnvikng wrpikng (Munn kou Jordan, 2014; Shortman et al., 2015). H viobémon avtod tov
OLY®PIOUOD EMTPEMEL OTO HOVIEAO VO €0TIACEL GE TOAPEUPAIVOVTIEG TTPOCIOPIGTES TOL  Elvar
TPOTOTOMCIUOL HEGM EVNUEPMONG KOl EMKOWVOVIOG KOl GE OTOMKOVG TOPOVS TTOL AELTOVPYOVV

TPOGTATEVTIK(L.

Q¢ Bewpntikdc aEovag Aappdvovtal To HOVTEALD YVAOOTIKNG 0EOAOYNONG TOV GTPES, COUPMVOL
pe To omoio ot avtidpdcels dev kabopiloviotl amd 10 epOicpa KaBeavTd 0ALYL omd TNV VTOKEWEVIKN
ektipnon amelng ko eléyyov (Lazarus kot Folkman, 1984), kabmg kot n Bempio g afePfardotnTog
otV acBévela, Kotd TV omoio To KEVO TANPOPOPNONG KOl 1] OGAPELN TPOPOOOTOHV dvcavesio Kol

avtiotabuiotikég avalnmoelg minpogopidv (Mishel, 1988). H «buffering hypothesis» opilet
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EMMAEOV OTL 1 KOWMOVIKN] LIOCTNPIEN OUPAOVEL TIG OpVNTIKEG EMOPACEIS TOV OTPECOYOVOV
TOPAYOVI®V, TO0O AUESH OO0 KOl LECM TNG OVASIOUOPPMONE TV YVOOTIKGOV aéloloynoewv (Cohen
ko Wills, 1985). Ot tpeig avtoi koppoi mapéyovv 1o vdfadpo yio vo vonuatodotnfovv ot oyEcelg
peTalh Youytkng avOeKTIKOTNTAS, OVTIAAUBOVOUEVIC KOVOVIKNG VITOGTHPIENG KOl TPOUTEIKOVIGTIKOD
GyYOovC OTO CULYKEKPYEVO KAWIKO TAOiG10, OTMC €xel oM okwoypagndel 6to TP®TO UEPOG TNG
gpyaciag pe EUeoon otn okplon eoPov Kot dyyovg Kol 6TOVE TPUKTIKOVS HOYAOVS UelmoNg TG

TPOATEIKOVIGTIKNG dvopopiag (Acuff et al., 2014; Miller et al., 2013).

Kevipikéc e€apmmuéveg HETaPANTEC TOL HOVTEAOV €ival TO TPOGMPIVO AYXOG KOl TO HOVILO
Gyyog, onwg omotunOnkav pe tig dvo vmoxAipoxkeg tov STAI (STAI-X-1 xor STAI-X-2). To
TPOCWPVO AYXOG OMOTLTAVEL TH GLVOLGHNUATIKY] KATAGTOGT TOV ATOUOV TH GUYKEKPILEVT] YPOVIKT)
OTLYUN, EV® TO UOVIHO AYYOG OMOTLMVEL TN YEVIKOTEPN TAGCT TOV OTOHOL VO PLdvel Ayxog o€
duapopeg katootaoels. H emloyn tov 000 Sl00TACEDV EMETPEYE TN SIAKPIOT) OVAUESH GTIV GUECT

TPOATEIKOVIGTIKY EMPBApLVOT Kat 6T 6TafepOTEPN ayXDON TPOSIEOESN TOV CLUUETEYOVTWV.

Q¢ KOPLO¢ aTOHKOG TPOGTATELTIKOS TOPOG €10AYETAL M YUK ovOekTKOTTO, 1 Omoln
VOElTol ¢ KAVOTNTO TPOCUPUOCTIKNG OVAKAUYNG KOl EVEPYOVS pVOoNg cuvaicOnuatog Evovtt
avTIEOOTNTOV KOl OTPEC, WHE OLOTOTIKA ONMG PEOACTIKN a1ol000éia, aicOnon ehéyyov «at
avtoomotedeopatikomeo (Connor kon Davidson, 2003; Campbell-Sills kot Stein, 2007). Xe
COUOTIKA TAGYOVTEG TANBVGHOVG, LVYMAGTEPT avOekTiKOTNTO cLGYETICETOL GTOOEPA e YOUNAOTEPQL
eMmeda Ayyovg Kol HE KAAVTEPEG EKPACELS TPOGAPUOYNG, YEYOVOS TOL VTOONAMVEL OPVNTIKN
GUCYETION ME TOV TPOOMEIKOVIOTIKO OTPEG HEC® YVAOOTIKOV KOl GUUTEPUPOPIKDOV HUNYOVIGUAOV
aviipetomong (Farber woar Rosendahl, 2018). H yprion g CD-RISC-10 e&vmnpetel v
HOVOJLIoTOTY  EKTIUNGT  TOV  TOPOL  AVTOV HE  TEKUNPLOUEVES  WUYOUETPIKEG  OOTNTEG,
GUUTEPIAQUPAVOUEVOV TPOCPATMOV EAANVIKOV EMKVPOGEMY GE KAVIKOVS Kol YEVIKOVG TANOLGLOVG
(Galanis et al., 2023; Kyriazos ko Stalikas, 2021), emtAoyn 1 onoia eVTAGGETOL PNTA GTO EPEVVNTIKO

TPOTOKOALO TOV TAPOVTOC £PYOV.

[Mopdiinio, n avtilopPovopevn Kowvoviky vTootpisn Bempeitot H1TT0¢ TPOGIOPLIOTNS, LE
dupeco amotédecuo PEIMONG TOL OTPES KOl EUUECO AMOTEAECUA €VIGYLONG NG OVOEKTIKOTNTOG,
obppova ue ™ Aoykr tov «bufferingy», émov ot wdpot amd owkoyévela, PIAOVE Kot GNUAVTIKO GAAO
AVOSIOUOPPAVOVY TIG YVOOTIKEC OEIOAOYAOEIS Kot TNV avtomenoifnon avtiuetdmong (Cohen ko
Wills, 1985; Schifer et al., 2024). H MSPSS, pe otabepn tpumopoyovtiky Ooun, EMTPEMEL TN
depevuvnon 1060 TG GLVOMKNG VITOSTNPIENG OGO KOl TV €Tl LEPOVS TNYDV, GTOLXEIO YPTOLLO Y10, VL
e€etacBovv dapopés ot PopdiTTa TOV EMOPACEMY, HE TNV EAAMVIKY TPOCOPUOYT VO ERQAVICE

eEapetikn aélomotio (Zimet et al., 1988; Theofilou, 2015). Eunepikéc cuvbécelg tekunpiodvovy ot
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vymAdTEPN  aVTIAOUPBOVOUEVT] VTTOGTAPIEN GLVOEETAL UE YOUNAOTEPO GULUTTOUOTO GYYOUS OF
TANOLGLOVG VYEIOG KOL PPOVTICTAOV KOl OTL 1| GY£0T OLTH GLUYVA pesoAafeiton amd tn peiwon tov
avTIAOUPaVOLEVOD GTPES, TPOOLOVILOVTOG EVUEVH] EMOPACT KOL GTOV TPOOTEIKOVIOTIKO GTPES

(Priego-Cubero et al., 2023; Schafer et al., 2024).

H tpitm ocvvict®ca 100 HOVIEAOL 0QOopd TNV avTIAGUBAVOUEV] KOWV®VIKY LTOGTRPIEN, M
omoia e€etdotnke pe v MSPSS kot amotum®Onke 1060 GLVOAMKA OGO KOl avE TNy VTOGTNPIENG
(owoyévela, @ihol, onupavtikd mpoécmnmo). H didkpion avt Ntov onuoviikn, 00Tl enéTpeye va
dtepeuvn et €av dLaPopeTIKEG TNYEG VITOSTNPIENG oYeTIloVTaL LE SLPOPETIKO TPOTTO LE TO AYYOG KOl
mv Yok avlextikomrta. H evnuépoon kot n emkowovia dwtnpovvior g Bewpnrikol kot
TPOKTIKOL Tapdyovieg epunveiog, aALd 0ev amoTéAecay EeYWPIOTEG LETPOVUEVES UETAPANTEG GTNV

TopovCa, AvAAVoT).

H mponyovpevn eumepio omekovioTiKOV £EETAGEMV EIGAYETOL OC EUTEIPIKOS TPOTOTOINTIG
pe apeionun emppor). Oparég kot mpoPAéyiues ekBéoelg oOvvavTal va KaAMEPYOLV e£0IKelmON Kot
VO EVIGYVOLY TNV aVTIAOUPOVOUEVT] IKAVOTNTO OVIILETOTIONG, oTNPiloviag TV avOekTIKOTNTO Kot
nepropiCovtag tov @O0, eV SVOCEOPIKEG EUTEIPIEC 1 OVETOPKNG EMKOWOVIOL HITOPOVV VO
gvaicintonoovy kot vo avdvouy Ty avapevopevn dvoeopio oty emduevn e€étaon (Shortman et
al., 2015; Munn kou Jordan, 2014). To mp®dTo HEPOG TNG EPYOTiog aveEdelEe 101k onpeia TpPng g
padloicotomikng Oladwkociog —ovopovy petald €yyoong kol clpmong, okwnoia, oacntnprokd
nepailov— wg mupnveg evepyomoinong eOPfov, ol omoiol epunvevovy ylati N ykopn, coeng Kot
evouvailenTikn emkowvmvia pmopel va Agttovpynost amocvumieotika (Abreu et al., 2017; Acuff et

al., 2014).

2m PBaon tev mopamdve, To HoVTEAO TTPoTeivel Toug €€Ng KLPLOVS pnyavicpovs. Ilpmtov,
OVOUEVETOL OPVNTIKY] CLGYETION TNG WYLYIKNG OVOEKTIKOTNTOS LE TO TPOSMPIVO Kol TO HOVILO Gyyoc,
GUUOMVO, LE TOL EVPTLOLTA TTOV GLVOEOLY TNV AVOEKTIKOTNTA e YOUNAOTEPN YLYOLOYIKY| SLGPOPin GE
ocopatikés vocovg (Farber kor Rosendahl, 2018). Agvtepov, 1 avtihapPoavOopevn KowmViki
VTOCTNPLEN AVOUEVETOL VO GUVOEETOL APVNTIKAL LE TO Qyy0G Kot OETIKA (e TNV YuyIKN ovOEKTIKOTNTA,
oOUPOVO PE TN AoYIKN TS voBeong petplocpol tov otpeg (Cohen ko Wills, 1985; Schéfer et al.,
2024). Tpitov, m mponyovuevn eUmEPiO.  OMEIKOVIOTIKOV  eEetaoemv  eetdletal g
OMUOYPAPIKOG/KAVIKOG OelkTNG eotkelimong, He TNV avayvopion 0Tt 11 6xeddv KaBoAK vIapén

TPONYOVEVNG EUTTELPIOG OTO OElypLa Umopel vo TEPLopicet T SuvATOTNTA AVAAVTIKNG GOYKPIOTG.

210 eminedo Tov KAviKoD TEPPAALOVTOG, 1| TOWOTNTA TNG AUPIdPOUNG EMKOVDVING HeTAED

npocomkoy Ko e€etaldpevov eodyetal ®g €E®YEVNC SLOOIKOOTIKOG TOPAYOVIOG, O Omoiog
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Slapopemvel 1000 TV afePardtmro 660 Ko Tov 1010 TOV POPO, HE TEKUNPLEL OTL GTOYEVUEVEG
BeAtidoelg oV emkovovia cuvodevovTol amd HEImoN Ayxovs Kot BeAtioon g pong g eEETaong
(Miller et al., 2013; Acuff et al., 2014). Téhog, ®c ovyyvtikoi ocvvvmoAoyilovial Pooikd
KOWVMVIKOOTLLOYPOPIKA YOPUKTNPIOTIKG Kot OEIKTES LYEinG, cuUPOVA [e TN pneBodoroyikn TpoPreyn
TOV TPOTOKOALOV, OOTE Vo, EKTIUNO0VV 01 Kabapég oyéoelg netabd Tov Pacik®v peTafAntov (m.y.

nixia, eOA0, eKTaidgLoT, AVTONEIOAOYN O LYELNG).

2UVOMKA, TO HOVTELD eKQPALETOL MG VO GUVOAD OVOUEVOLEVAOV GLGYETIGEMV HeTAED dyyoug,
Yuyikng avlextikdtntog Kot avtihappovopevng kovevikng vrootpiéng. H yoyum avBextikdtmta
OVOUEVETOL VO, GUVOEETOL OPVNTIKA LLE TO TPOGMPIVO KOl TO HOVIHO AYX0G, EVM M avTIAapPoavopevn
KOW®VIKY] LTOGTNPEN OVOUEVETOL VO, GLVOEETOL OpVNTIKG HE TO Gyyxoc kol OeTtikd pe v
avlextikomnta. H mponyoduevn eumelpio e€etdosmv e€etdletonr g CUUTANPOUOTIKOG OEIKTNG
eCowelmong, eV 1N EVNUEPMOT KOL 1 EMKOWVAOVIO TOPAUEVOLY GTUOVTIKOL TPAKTIKOL TOPEyovVTEG
epunvetag kot dokntikng aflomoinone. Oleg ov mapondve oyéoelg egetalovial 6e GLYYXPOVIKO
TAO{C10 KO1, GUVEM®MS, EPUNVEVOVIOL MG GLGYETIOTIKEG, Aoy ANeBovv vdyn Pacikoi GuyyvTkol

TOPAYOVTESG
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Kepaiao 2. Xxomog, Epevvnrika Epotipote ko Yro0éoeig

Kevtpikdc oxomdg g épevvag eivar va diepguvnbovv, ce acbevelg mov vmofdiiovtal og
OlYyVOOTIKEC  paOlOICOTOMIKEG  €EETACELS, Ol  OYECEIS  UETOED  YuYIKNG  avOEKTIKOTNTAG,
AVTIAAUPOVOIEVIC KOWVOVIKNG LTOoSTNPIENS Kot dyxove. To dyyog eE€TdoTnKE TOCO MG TPOGMPIVN
CLUVOLCONUOTIKY] KOTAOTAOY, 000 KOl MG OYETIKA oTafepd YOPOKTINPIOTIKO, EVO 1) KOWMOVIKN

Voo TPLEN EETAGTNKE GLVOAIKA KO ava TNy vtooThpENe/

Bdoegt avtod 0V 0KOTOV, TOL €ENG EPELVNTIKA EPMTNUATO SLUUOPPAOVOVTOL MG ETLUEPOVE
otoyoL:
1. Tow elvar M oyéon HETAED WYOXIKNG OVOEKTIKOTNTOG Kol TPOCOPIVOU/UOVIHOV (yYOVS OE
acOeveic mov VIOPAAAOVTAL GE JAYVOOTIKEG PUSIOTCOTOTIKESG EEETAGELG;
2. Tloww eivar m oyéon peto&d  avihapPavOopevng  KOWOVIKNAG  VTooTnpEng Kot
TPOCOPLVOV/LOVILLOV AYYOVG;
3. Tlow etvar M oxéon peta&d ovTAapPovOopevng KOW®VIKNG VTOoTNPENG, TPOoNYOOUEVNG
eumepiog EETAGEMV KO YUIKNG avOEKTIKOTNTOG;
"Eto1, o1 €€1g epeuvnTikég VTOBEGELS OAUOPPADOVOVTOL TPOG OLEPEVVION):
H1: AcBeveic pe vynAdtepn yoykn ovOektikdtnto, mopovcstalovy youniotepa eminedo
TPOGMPLVOV KL LOVILLOV ALYOVG.
H2: AocOeveig pe vymAdtepn avtidopuPavOopevn KOW®VIK LTOGTHPIEN TopovGlalovv
YOUNAOTEPQ EMUTESD TPOGOPIVOV KOl LOVILOV (1YOVG.
H3: Aocfeveic pe vyniotepn ovTAapPovopevn Kowmvikny VrootnplEn Kot Tponyovpevn
eumepio and padloicoTonikeS 1 Tapdpoleg eEetdoelg mapovotdlovy vymAdTepa emimedo YUYIKNG

avOekTIKOTNTOG.
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Ke@dararo 3. MeBodoroyia

3.1 Xyedwaopog Merétng

H pelétn oyedidotnke g TOGOTIKY, AVOAVTIKY], GUGYETIOTIKN £PEVVO. LUE GLYYPOVIKO (Cross-
sectional) gpevvntikd oyéd10. Ta dedopéva cvAAEYONKaY oe pio YPoviK) OTyun omd eVAAKOLG
acbeveic mov vroPfAndnkav oe dwyvwotikés padioicotomikéc egetdoelc oto Tunua TTvpnvikng
latpwng peydAov doMpdGlov VOGOKOUEIOV, 6TO TANIGIO TG cLVNBOVG KAVIKNG pong, ympic kapio
napépPacn ot Oepamevtikn toug mopeio. H pekétn eiye mapatnpntikd yopoakTinpo Kol GTOXEVCE G
OlEPELVNON TOV GYECEDV OVALEGN GTNV YLYIKT AVOEKTIKOTNTO, TO TPOSMPIVO Kot LOVIHO Gyyoc, TNV
aVTIAOUPAVOLEVT) KOWVOVIKT DITOGTNPIEN KO TNV TPONYOVLEVT EUTELPIO 1OTPIKDV eEETAGE®V, YWPIG
YEWPWOUO M Tpomomoinon twv ekbécewv TV ocvppetexdviov. [a ™ cvAloyn tov dedopévov
YPNOCLOTOMONKE AVTOGVUTANPOVUEVO EPOTNUOTOAIYIO LE TUTOTOMUEVES, EMKVPOUEVEG KALOKES
Kot OMULOYPAPIKES EPMTNGELS KAELGTOV TUTOL, TO 0010 GLUTANPOONKE GE KATAAANAO XpOVIKO ompeio
oe oyxéon pe v &&étaon (mpwv M/kal apécmG HETA), £TOL MOTE Vo AMOTLT®OOVV Ol CYETIKES

AVTIANYELS Kot cuvousOnpata Tov achevov.

H emloyn cvyypovikoy, avoivuTtikod oyedlosol VITayopedTNKE amd TOV KEVIPIKO GKOTO TNg
HEAETNG, ONAOT TN OEPELYNOT GLGYETICEMV UETAED TOALUTADV YLYOKOWOVIKOV UETUPANTOV GE
QLOIKO KAMVIKO TepPAlov, oe cuvOnKkeg OOV Oev NTOV EPIKTOC 1] OEOVTOAOYIKA GKOTIUOG O
TEPALATIKOG XEPIOUOC TV ekBEGE®V. O1 CLYYPOVIKEG LEAETEG EMITPEMOLVV TN UETPNOT eKOEGEMVY Ko
expdocov oV 10100 ¥POVIKY OTIYU] Kot €ivol KOTAAANAES Y TNV OMOTONMWOGCT GYECEMV UETAED
petafAntav oe mAnBucods acevdv, 0Tav 0 6TdY0G Eival 1 EVIOMIGUOG TPOTLTMV Kot O)L 1 OLTLOING
andoeEn (Setia, 2016). EmmAéov, 0 GLOYETIOTIKOG TOGOTIKOG GYESIUCUOC LUE YPTOT] TUTOTOUUEVOV
epyoreiov eivar gvpémc amOdEKTOC OTN VOONAELTIKY] Ko v €pevva vyeiog, otav eEgtalovron
YLYOKOW®VIKOL mopdyovie o KAVIKA mepiPdAlovia, Kabdg TPosPEPEL dLVATOHTNTO, EKTIUNONG
OXEGEMV KOl EAEYYOL GLYYVLTIKOV UeTAPANT®V pe owkovopia ypovov kot mopwv (Creswell won
Creswell, 2017). Avaivtikég mopotnpnTikés LEAETEG ALTOL TOV TOTTOVL BewPOVVTAL KATAAANAES Yio
™V avadelEn vmobécewv Kol TN YOPTOYPAPNON TOAVTAOK®Y CYECEMV GE TPOYUOTIKEG KAVIKEG
ocuvOnkeg, Vo Vv Tpobmodheon OTL mMEPLYpAPovTal CAPDS O TANBLOUOG, Ot HETAPANTES Kol Ol

otoToTikéG peEbodot (Pérez-Guerrero et al., 2024).
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3.2 Agtypo kor MegBodoroyia Agrypatoinyiog

To detypo ovykpothnOnke omd evilikovg acbBeveic mov vmoPANOnkav o€ JSYVOOTIKEG
padioicotomikég eEetdoelg (Omwg omvOnpoypaprnata kot PET/CT) oto Tunua Mopnvikng latpikng
tov [Tavemotmaxov I'evikod Nocokopeiov Osocorovikng «AXEIIA» o mpokabopiopévo ypovikd
dlaotnuo. GLAAOYNG dedopEvav. Q¢ kprtnpla Evtaéng tétnkav N nAkia 18 €TV Kot dvo, 1 ETOPKNG
YVOON TNG EAMNVIKNG YADGGOGC, 1] TKOVOTNTO KATOVONONG TV EPOTNCEMV KoL TAPOYNG EVILEPOUEVNS
ocuvaiveong, kabdg Kot M VmapEN TPOYPOUUATIGUEVNG 1| HOAMG OAOKANPOUEVNG SLOYVOOTIKNG
e€étaong v nuépa g mpocéyylong. Kpirmpla amokAeiopod amotéAecav 1 GNUOVIIKY YVOOTIKY|
éxntoon N oela KAvikn aotdfsio mov Ba umopovcav vor exnpedcovy T dLVVATOTNTA £YKVPNG
amivInone, n ooPoapn YuyTpky] amoppVOon kot 1 advvopios Katavonong towv odnyldv. Ot
acBevelc evromionkay HEG® TOL MUEPNOLOV TPOYPAUUATOS TOL TUNUOTOG KOU TPOCEYYIGTNKAY
OldoyIKA omd TOV €pELYNTI 1 EE0VGLOOOTNEVO LUEAOG TOV TPOCMOTIKOV GE KATAAANAO Y®dpo, dmov
€YVE M TPOEOPIKY Kol YPOTTH evnuépmon Kot (nmmlnke mn vmoypaen @oppag cvvaiveons. Ocot
amodEYOMKOV TN GUUUETOYN COUTANPOGAY AVAOVOLO TO EPOTNUATOAOYIO GE EVTLT LOPON, XOPIig TNV
TOPOVGIO. TOL TPOCOMIKOD GE AmOGTACN 7OV Ho UTOPOVGE VA EXNPEACEL TIC OTAVTNOCELS, KOl OTN|
GUVEXELN TOPEOWTAV TO CUUTANPOUEVO EVTLTIO GE COPUYIGUEVO PAKELD. To TeEMKO delypo TPOEKLYE
amd OAOVG TOvg acbevels mov TANPoLGAV TO KPLITNPL £VIAENG, EVNHEPOOMKAY EMOPKDS Kot

GLUPAOVNGOV VO GUUUETAGYOVY KATA TO YPOVIKO O1AGTNLA GUAAOYTC.

Q¢ mpog 1 pebBodoroyio OderypotoAnyiog, EQOPUOCTNKE  SLOOOYIKN  OEIYUATOANYIN
(consecutive sampling), xoatd v omoio. copmepnEdnkav OAol ot emAélipor acBeveig mov
TPOCHABAV GTO TUNUA Kot TANPOVGAV T KPPl £VINENS 6TO TPOKABOPIGUEVO YPOVIKO SLACTNLLA.
H dwdoywn Oderypotodnyio amotedel popery un  mBovobetikng odstypotoinyioc, 1 omoia
YPNOUOTOIEITO EKTETAUEVO GE KAWVIKEG £pevveg OTaV 0 TANBVOUOG-6TOYOG eivarl ot acBeveic mov
eEumnpetohvtol 6€ GLYKEKPLUEVT Ooun VYElDG Kol OTAV VTAPYOLV YPOVIKOL Kot AETOVPYIKOL
epopopol mov duoyepaivouy v gpapuoyn toyaiog detypatoinyiog (Elfil kow Negida, 2017). H
péB0d0G vt Bewpeital amd TIG MO «IGYVPESH OVAUESO OTIG UM TOOVODETIKEG TEXVIKEG G TTPOG TOV
éEleyyo G pepoAnyiog, koD mepthapfavel OAOVE TOVG EMAEEOVS OLOO0YIKE Kol UEIDVEL TNV
VTOKEUEVIKOTNTO EMAOYNG OE OYECT] LLE TNV AT EVKOALOKT) OEIYUATOANYia, 101G o8 peAéteg vyeiag
o6mov M pon acbevav akolovbel v kabnuepvny Khvikn dpactnprotnte (Bujang ko Saat, 2016).
[Topd ToVg TEPLOPIGLOVG YEVIKEVGLOTNTOS TOV GLVOJELOLY KABE PN TBavoBeTIKn derypaTonyia, M
OL000Y KT TPOGEYYION KPIVETAL KATAAANAN Y10 OVOALTIKEG LEAETEG OE VOGOKOUELOKA TAOIGL0, OTTOV O
6T1OY0¢ €lvol 1| ATOTUTTOOT OYECEMV PEGO GE CLYKEKPIUEVO KMVIKO TEPBAALOV Kol 1 TPUKTIKOTNTO

™G otpatordynong anoteiei kpico mapdyovto (Creswell kou Creswell, 2017).
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3.3 Epyaieio XvAroyng Acoopévov

H ovlhoyn dedopévmv TpayatomoOnKe He dVTOGUUTANPOVUEVO EPOTNUATOAOYIO, KAONDS 1
péEB0OOC QTN EMETPEYE TNV TLTOTONUEVT] KOTAYPOPT AVTIANYE®DV KOl GUVOICONUATOV, LELDOVEL TNV
EMOPOON TOV EPELVNTH OTN JLOOIKOGIO ATAVTNONG Kol EVVOEL TV avevopia, KAt Wwaitepa Kpiolo
oe KMvikd mhaiowa pe ypovikovg meproptopovg (Creswell kor Creswell, 2017). Emmdéov, ta
dounpéva, KAEIGTOH TOTOL EPMTNUATO JIEVKOADVOVV T1 GUYKPIGUOTNTO HETAED GUUUETEXOVI®OV Kot
TNV €QAPULOYY] KOTAAANA®V GTATIOTIKOV avoAdcewV, eEac@oiilovtag a&lomotio Kot otkovopio
nopwV o1 oLAAOYY peydAov dykov odedopévav (Fowler, 2013). H emioyn epotmuatoroyiov
Bewpeitar, emopéveg, KOTAAANAN Y100 TN GULYKEKPUYEVI TOGOTIKY] OlEPEVLYNGOT, EMEWN GLVOLALEL
TPOKTIKOTNTO TESIOV e LYNAN OVOALTIKY XPNOUOTNTO OTI UEAETN YLYOKOWMOVIKOV TOPAYOVIMV

(Creswell ko Creswell, 2017).
Ot KAipokeg ypnowonomdnkav oty topovoa perét sivan (Tlapaptmua B):

Kiiuorxa Poyxiic AvOextikétnras Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC-10): H
10-ctoyeimv exdoyn (CD-RISC-10) mponAbe omd Campbell-Sills kot Stein (2007). Metpd yevikn
YUK avOEKTIKOTNTA/IKOVOTNTO TPOGAPUOYNG KOl OVAKAUYNG od avTIE00TNTEG GE LOVOOLAGTOTN
doun og khipoko Likert mévte onueiov, pe 1 = Kabotov, 2 = Zndvia, 3 = Mepikég Popég, 4 = Zvyva
kot 5 = Zyeoov Ildvta. Yynidtepeg cvvorkéc Pabupoloyieg vmodnAdvouv HEYHADTEPT WLYIKN
avOextucomra. H hipako, petappdotre oty EAAnvicn yAddcoa and tovg Galanis et al (2023) og
oetypo EAMvav voonievtav pe eEopetikd deiktn adlomotiag Cronbach’s o = ,924. Ot emkbpwon
070 YeviKd TAnBvoud eywve and toug Kyriazos ko Stalikas (2021), pe mold kolo deiktn aflomotiog,
Cronbach’s a = ,85.

Kiiyorxa Aypyovs Kardoracns STAI-X-1: H popen STAI-X-1 tov State—Trait Anxiety
Inventory avomrtoyOnke and toug Spielberger, Gorsuch kou Lushene pe otdyo ™ pétpnon tov dyyovg
MG TOPOOIKNG CLVOUGONUATIKNG KATAGTACNG, ONANOT] TOL TPOTOL LLE TOV 07010 TO dTopo ochdverol
«OOTH TN oTlypun» vad TV EMidpacn ovykeKpuévev katactdoemv (Spielberger et al., 1971).
AmoteAeitar and 20 otoryeio o€ povodidototn doun kat ypnoiponotel teTpafada kKAipaxo Likert,
pe tig xatnyopieg 1 = KabBdrov, 2 = Kdanwg, 3 = Métpua kot 4 = Ildpa moly, dnwg dtotummvovtal
otV eAMnvikn €kdoorn. Opiopéva otoyeion meptypdeovyv omovsion dyyovg (m.y. «aicOdvopo
NPeRog/M», «achdvopar dvetoy) Kot fabroloyodviol aviicTpopo COUPOVO LE TO EYYEPIO0, DOTE
HETE TNV avVOoTPOPN Vo, TPOKOTTEL cLVOAMKO okop amd 20 émg 80, émov ot VYNAOTEPEG TUUEG
aVTOVOKAOVDY LYNAOTEPO Gyyog Katdotaong (Spielberger et al., 1971). H xiipoka £xel petagpactel

Kot Tpocoppootel otov eMnvikd mAnbvoud amd tovg Liakos wou Giannitsi (1984), evd
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petayevéotepn perétn tov Fountoulakis et al. (2006) omnv eAnvikn petappacn tov STAI (popoen
Y) é6e1&e moAd vynAn ecmtepikn aflomotia pe Cronbach’s o = 0,93 yio v vrokAipoko Gyyovg

KOTAGTOONG, OE EMIMEdD GUYKPIoIUA e T d1EBVN dedopéval.

Kiiuarxa Ayyovs wg Xaparxtypiotikot STAI-X-2: H popen STAI-X-2 amotelel tn devtepn
vIokMpaKo Tov 1d0vL EPYOAEloV KOl HETPA TO AYYOS G OYETIKA oTOOEPO YVOPIGUA NG
TPOCOTIKOTNTAG, ONAMON TNV TACT TOL ATOUOL VO PLOVEL AYY0G GE OLAPOPEC KOTOGTACELS TNG
KaOnuepwotnrag (Spielberger et al.,, 1983). Amotedeitan emiong amd 20 otoyyeio, opyavouévo og
povodidototn doun, kot ypnowwomotel v 0o tetpafdOuio kiipoko Likert (1-4), pe Aektikég
AYKVPMOGELS TOV TEPLYPAPOVV TN GLYVOTNTA LE TNV 0ol TO ATOUO PLOVEL GUYKEKPUEVES EUTELPIEG
dyyovg, €101 AGTE TO GLVOAIKO oKOop va kvpaivetor amd 20 €wg 80 Kot ot vyMAdTEPES TYWEG Vol
VTOONADVOLV UEYOADTEPO EMIMESO AyyOoLG MG YOPaKTNPIETIKOV. OTmg Kot oty KAILaKo &yyovg
Katdotoong, opopéva  Betikd  dtumopéve  ototyeion (my.  «aicBdvopor  aoQoANngy, «Eipon
wavormompévog/n») Pabuoroyodvior avtictpopa mPW amd TOV VTOAOYIGUO TNG GULVOAIKNG
Babporoyiag, dote T0 TEMKO GKOp va givar povoonpoavto avéntikd og tpog to yyog (Spielberger et
al., 1983). H ehAnvikn mpocsappoyr] tov STAI and tovg Liakos kot Giannitsi amotédece ) fdon yo
™ ¥pNomn g KAIHoKAG 6tov eAANVIKO TANBvcud, evd 1 perétn towv Fountoulakis et al. (2006) otnv
eMnvikn petdopacn tov STAI avédeiée Cronbach’s o = 0,92 yio v vmokAipoxo dyxovg og
YOPOKTNPIOTIKOV, EMPERAIOVOVIOS TNV LYNAN €0MTEPIKY] CLVOYN NG KAIHOKOG o€ €AAMVIKE

oetypota evnAikov (Liakos & Giannitsi, 1984; Fountoulakis et al., 2006).

Hlolvowaerary Kiipoarxa Avriiaufovouesvnys Kowwvikis Ymootipiéns (Multidimensional
Scale of Perceived Social Support - MSPSS): H cuykekpiuévn kAipoka petpd tnv ovtilopfavopsvn
KOW®VIKY VTOoTIPIEN and Tpelg mnyég (otkoyéveln, @ilotl, onuavtikdg GAL0G) Kot dnuovpynonke
amd toug Zimet et al. (1988). Anotekeiton amd dddeka (12) otoryeio otnv Khipoka Likert 7 onueiov,
pe 1 = Awpoveo Amoivta, 2 = Alaeove [Todd, 3 = Awpovd Atyo, 4 = Niwbo Adideopa, 5 =
Soppove Atyo, 6 = Zvueove IModd ko 7 = Zopeoveo Amdivta. Amotedeiton amd TPEIS
vokAMpoKeG: edd/onuavtikd wpocomo (significant other) (ctoyeia 1, 2, 5, 10), owoyévewn
(family) (otoyeia 3, 4, 8, 11) ko @iror (friends) (otoygeia: 6, 7, 9, 12). Yyniotepeg Poabdporoyieg
VITOONADVOLY  UEYOADTEPT OVTIAOUPBAVOUEVT] KOW®VIKY] LTOGTNPLEN, OGUVOAMKE Ko avd 7myn
(Owoyévela, @ilol, Enuovtikdg AAhog) H petdepoon oty eAAnvikny yAm®ooco gyive amd TOV
Theofilou (2015), pe moAd vynAn ecotepikn aflomotion (Cronbach’s a = ,932). H «hipaxo gival
avorytn pe ehevbepm epeuvnTikn ypnomn omd tov dnuovpyo (Gzimet, 2019).

Dopua onuoypapixav: Hn edpuo SNUOYPAPIKOV GUYKEVTPOVEL BOCIKA YOPAKTNPIOTIKE TV

GUUUETEYOVIMV LE KAEIOTOV TOMOL EMAOYEG, MOTE VO, £0CPAALETOL TVTOTOINGT OMAVINGE®Y Kol
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eukoAn kwotkomoinom. Ilepthapfavovtar nAklokés katnyopieg, @OAO, OIKOYEVEWNKY] KOTAGTOOT,
EMMEDO EKTOUOEVONG, EPYACIOKY] KOTACTOOT KOl TOTOG UOVIUNG KOTOWKIOG, KOOMDS Kot TANpopopieg
Y. ACQUAICTIKT KOALYT Kot ovToaSloAOYNoN NG YEVIKNG VYELOG, TOV EMITPEMOVY TEPLYPUPY| TOV
delypatog ko mbavn otpopatomoinon otlg avaAvoels. Emumhéov, katoypdeetal mponyovuevn
eumepio WwIpkdv eetdocmv TV TElevTaio TevtoeTio (var/oyl) Kot 0mov vIapyel, avayvopilovtal
ta. €0 e€etdoemv pHEG® TOAMATANG emAOYNG (T.y. padioicotona/cmivOnpoypaenua, PET/CT, CT,
axtwvoypagioc, MRI, vrépnyog, dAlo), dote va amotvrdveTon 0 Pabuog eokeimong pe cvVOEEiS
Swdkaciec. O oyedaopog e TPOKaOOPIoUEVES KOTNYOPIEG KOl TETPAYMVIOLN ETAOYNG LELOVEL TOV
xpOvo cvumAnpwong, meplopilel v amokdAvyn evaicOntov mAnpogopidv kot PeATidvEl TV

TOLOTNTO TOV SEOOUEVMV Y10 CUYKPLTIKES GTATIOTIKEG AVOAVGELG.
3.4 Me0Oodoioyia XTaTioTIKNG AvdAvong

Mg ) ypfion tov kprrnpiov Kolmogorov-SmirnoveAéyybnoov ot Katavopés TmV TOGOTIKMOV
LETAPANTAOV MG TPOG TNV KOVOVIKOTNTA TG KaTtavoung Tove. [a ekeiveg mov kaTavEovTay KovoviKd
ypnopomomdnkay ot péceg Tywég (mean) kot ot tomikég anokAioelg (Standard Deviation=SD) yio tnv
TEPLYPOPT] TOVG, EVA Y10 EKEIVEG TTOL OEV KATOVELOVTOV KOVOVIKE YP1GLUOTOMONKAY ETITAEOV KOl O
dtapecoumedian) kot to gvdotetaptnuoplakd €dpn (interquartilerange). Ot amdéAvtec (N) kot ot
oxetikég (%) ovuyvOTNTEG XPNGLOTOMONKAY Yo TV TEPTYPUPY] TOV TOOTIK®OV HETOPANT®V. Ot 1)
Katovoun G UETAPANTAG MTAV KOVOVIKN Yo Tr GUYKPIOY TOGOTIKMOV UETOPANTOV HETAED OLO
OHAd®V ypnoipoTodnke o TapapueTpikd Kprrnplo Student’s t-test, evd 6tav dev TV KAVOVIKT TO
un mopopetpikd kprtnpro Mann-Whitney. T'o mepiocdtepec amd 6vo OpAdES ypNoLoTOOnKay
avtiotoyyo o éleyyoc ANOVA 7 o un mopapetpikog éleyyog Kruskal-Wallis. T tov éheyyo g
oxéoMg OLO TOGOTIKMOV HETOPANTOV YPNCIULOTOMONKE 0 GLVTEAEGTNG GLuoYETIoNng Tov Pearson 1 tov
Spearman. T v €bpeon aveEapmtov mopaydviov mov oyetilovrol pe TIc KAMUOKES Gyyovug,
YUYIKNG  avOeKTIKOTNTOG KOl LTOSTNPIENG, &yve avOAvon Ypouukng maiwvopounone (linear
regression analysis), amd v omoia Tpoékvyay cuvteleotég eEdptnong (B) Kot T TVTIKG GEAALATA
tovug (standard errors=SE). Otav n katovoun g e&aptnuévng dev fTav Kovoviky|, ypnoiomomonke
otV avdAvon o AOYoplOMIKOC pHETACYNUATICHOS avtis. To emimedo onuovtikdttog sivon
AUEITAEV PO KOL 1] OTATIGTIKN onpavTikotnta 1€0nke oto 0,05. ['a v avdivon ypnooromdnke to

otatiotikd Tpoypoppa SPSS 27.0.
3.5 Znmpoato HOwg kot Agovroroyiag

> peAétn mpNOnKav TAP®S 01 OPYES TNG EPELVNTIKNG OEOVTOAOYING Kol TNG TPOCTACIOG

TOV SIKOOUATOV TOV cVUUETEXOVTOV. [Iptv amd v Evapén g cLAAOYNG dedopévmv Inthonke Kot
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eEaoparioTnke £yKplon amd to aprodle OesuKd dpyava ToOV VOGOKOUEIOL Kot TNG GYOANG, LETA TNV
KOTAOEGT TOL TANPOLS EPELVNTIKOD TPMOTOKOALOV KOL TOV TEAIKOV €PpMTNUOTOAOYIOV, pall pe to
évtumo evnuépmaong kot cvvaiveons. H culhoyn dedopévov Eekivnoe povo petd v emionun £ykpion
NG 0101KNoNG Kot TNV EVUEPMOT) TOV EUTAEKOUEVOV KAVIKOV LOVAI®V. L& OAOVE TOVG OLVNTIKOVS
GUUUETEYOVTEG 0OONKE YPATTH KO TPOPOPIKT EVIUEPMOT GE UAN YADGGO GYETIKA LLE TOV GKOTO TNG
£€PEVVaG, TN O1001KAGI0L GUUUETOYNG, TN OLUPKELD CUUTANPMOONS TOV EPMTNUATOAOYION, TNV OTOVGio
KAMVIKN g mapépPaonc, to mhoava o@EéAn Kot TV eAdytotn emPdpovon. H coppetox nrav amoAdtog
€BelovTiKn Kot N CLUTANPOOT TOV EPMTNUATOAOYIOV TPAYUATOTOMONKE HOVO UETA TNV VIOYPOPN
YPOATTNG, EVIUEPOUEVIG CUVOIVESTG, LLE PNTH EMCTILLOVGOT OTL T) APVNOT 1} 1] AOYDPNOT OV ennpéale

o¢ kapia mepintmon ™ ePovTida TOVGS.

[Mopdiinio, Sl0cEOMOTNKOV QVOTNPAE 1| AVOVOUIN KOL 1) EUTICTEVTIKOTNTO TOV OES0UEVOV
(ITapdpmua B). Ta epotuatordyle Ooev €pepav OVOUOOTIKG OTOLEld 1 GAAOVG GUECOVG
aAVOyVOPIOTEG Kol GLAAEYONKOV o KAEIGTOVG PAKEAOLG, MOTE Vo UnNv givar duvartn 1 cLvoeon
amovinoewv pe ovykekpiuéva dropa. Ta dedopéva kataywpiommkay o€ MAEKTpOVIKG opyeia
TPOCTATEVUEVA PE KMOKO, WHE TEPOPIOUEVT] TTPOGPacn HOVO GTOV €peuvntn, Kol TPoPAEpOnke
THPNON TOLG Y10l TEPLOPICUEVO YPOVIKO SLAGTNLO TPV OO TNV OPLGTIKT KATAGTPOPY] TOVG, COLP®VA
pe TG apyés mpootaciog mpocwmkav dedopévev kat tov I'KITA. EmonudavOnke 6t dev ywvotav
YPNON WIPIKAOV QaKEA®V 00TE GLAAOYN €LOICONTOV KAWVIKOV TANPOQOpPLOV TEPAYV OGMV NTOV
OTOADTMOC OVOYKOIES YOl TOVG GKOTOVG TNG £PELVAG, EVAD Ol GLUUETEXOVTEG EVNUEP®ONKOV Y10 TO
Owoiopd Tovg VO aTOCUPOLY TN GLVOIVESN TOLG TPV OmO TNV TANPN OVOVLUOTOINGT TOV
oedopévov. Téhog, Odevkpwiotnke OTL 1 poOvry mbavy emPdpovon  aEopovsE  TOPOSIKN
cuvalsOnuaTIKy EVOYANGCT and OPIGUEVEG EPMOTNGELS, 1) OTOI0 OVTILETOMICTNKE UE TN OLVOTOTNTA

TAPAAEYNG EPMTNCEMVY 1 SLOKOTNG TNG GUUUETOYXNS EPOGOV TO EMBLLOVGOV.
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Mupnvikng latpucig: O PoéAog g Poykng Avlektikdtntag kot g Kowovikng Yrnootypiéne»
Kepahioro 4. Amoteréopara

To detypo amotehovvtay and 116 cvppetéyovreg pe péon niwio 58,8 €t (SD = 13,1). To
54% nMtav avopeg kar o 66,7% é&yyapor. Ocov a@opd T0 €KTOOELTIKO emimedo, to 28,1% ntav
amopottot AEI/TEI ot 10 23,7% amoégottot Avkelov, eved to 32,1% ntav ovvtalovyor. H
TAELOVOTNTA TOV GLUUETEYOVTOV (67,3%) diépeve o aotikny mepoyn. To 84,1% Ntav aceaicpévo
otov EOIIYY. Xg oyéon pe v avtoo&ordynon g vyeiog, to 38,4% v yopaktploe KoAn, To

25% moAb kaAn kot to 8% dpiotn.

N| %
Hlxia (§tn), Méon Tipn (SD) 58,8 (13,1)
Avdpag ! ° 54,0
®vro 5
IMvaika ) 46,0
, 2
Ayapog/m 0 17,5
Owoyeverokn "Eyyapog/m 1 7 66.7
KOTAOTOON) Xopemvo svuPimong 6 ’
Awevypévog/m 9 7,9
Xnpoc/a 9 7,9
1
Anpotikod 5 10,5
. 2
IMopvéoio 1 18,4
, 2
Avke0 7 23,7
Enineoo 1
EKTTOioEVONG [EK/Metaivkelokn 0 8,8
3
AEI/TEI ) 28,1
, 1
Metantuyioxo 0 8,8
AdokTopKd 2 1.8
3
MicOmtog/M ) 28,6
AVTO0TOGYOAOVUEVO 2 18.8
Epyocioxn ¢ 1 ’
j 1
Koraoraon Avepyog/m 5 10,7
, 3
Yvvta&lovyod/a 6 32,1




ANOIKTO

g EAAHNIKO EAévn AoOPAN dlapéyovieg mov ZyetiCovrat pe 10 Ayyog Achevédv mov YroBdiioviar og EEetdoeig
MANEMIETHMIO

Mupnvikng latpucig: O PoéAog g Poykng Avlektikdtntag kot g Kowovikng Yrnootypiéne»

dormmtc/Tpla 1 0.9
1
AMo 0 8.9
) ) 7
Aotk meploym 4 67,3
, . 1
:l“onog HOVIINS Hpoaotixn 155
KOTOWKiOG !
1
Aypoticn 9 17,3
’ 9
Anpoocio (EOITYY) 5 84,1
" Ao(p(),z)\.w‘rlkn [Tk 1 0,9
Karvym vyelas Kot ta. 800 8 71
Kopia 9 8,0
Koxn 3 2,7
Métpa 9 ? 25,9
. 4
énroaémleync Kol 38,4
1 YEVIKI|G vYyeiog 3
2
[ToAV xoAn 8 25,0
Aplom 9 8,0

AtveTor T0 YpAEN Lo GYETIKA LE TO EKTOOEVTIKO EMIMENO TV GUUUETEXOVIMOV.
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Kakn MétpLa KaAn MoAU kaAn Aplotn

Autoa&loAoynaon YevIKAg uyeiag

2yxedov 6Ao1 (94,4%) siyav eumeipio wtpikdv e€etdoewv, pe to 59,3% va €xel kavel vtEpNYoO,

56,6% axtivoypagia, To 49,6% va £xer vioPAnbei oe padroicdtona/crvOnpoypaenue kot to 47,8%

G€ LOYVNTIKY).
N %
Hponyodpevy gunepia W TPIKAOV 3 2,6
eetaocenv (tTelevtaia Setia) A

11 97,

ol 3 4

Eion e€etdosmv mov £rovv yivel

Padioicotoma/cmvOnpoypaenua 56 49,

6
PET/CT 37 32,

7
A&ovikn (CT) 9 8,0
Axktvoypopio 64 56,

6
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Moyvnrtikr] (MRI) 54 47,
8
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A\ho 4 3,5
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4.1 Khipoka yoyikng avlsktikotntog (CD-RISC10)

EXévn AovPAn dlapayovieg mov TyetiCovion pe to Ayxog AcBevidv mov YroBdilovian oe Eetdoeig

Mupnvikng Latpucig: O PoAog g Poykng AvBektikdtntag kot g Kowavikng Yrnootpiénc»

‘Emteita kot 0 mivakog e T TEPLYPOUPIKA oTOtXElR Y100 TNV KAIHOKO WOYIKNG 0vVOEKTIKOTNTOG

(CD-RISC) n onoia. kvpaivetor and 0-40 povddeg kot VYNAOTEPES TIUEC GLUVETAYOVTOL LEYOAVTEP

yoykn ovBextikotta. Edd kvpowvotov and 1 péypt 40 povadeg pe m péon tun vo givon 27,2

povadeg (SD=7,9 povadec).

O ovvtekeotig aélomotiag o tov Cronbach Mrav peyoddtepog amd 0,7 vmodnidvovtog

ATOOEKTY 0EI0MIGTIOL.

M

E M . Awdpgcog C
Aot | éyvotq &on (evo. ro
, , TN . nbach’s a
T T (SD) g0pog)
K“”‘:‘(", 1, 4 2 28 (23 — 001
* vorume 0 00 |72(@.9) 32,3) :
avlekTIKOTNTOG

AxoAovBel To 1oTOYpapLpa Yo TNV KAPLOKO YOYIKTG avOEKTIKOTNTOG.
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4.2 Khipaxa dyyovg STAI

[Mopoakdto divetor o mvaKag GYETIKA Pe TNV KAPOKO GyXoug, 1) omoio amoTeAeiTol Amd

00 J06TAGELS, TOV TPOGMPIVOL Kol TOV UOVIHOL AYYOVS GOV YOPOKTNPIOTIKO YEVIKA TNG
TPOCOTIKOTNTOG T®V GLUUETEXOVTOV. Kot 011 000 kMpakec 10 okop €yl duvatd vpog amd 20 Ewmg
80 povadec. Yyniotepeg Téc ovvemdyovtor peyolvtepo ayxos. H eldyiomn tyun oty kAiipoxo
TPocwpLvoy dyxovg Ntav 20 povadeg ko n puéytotn 80 povddeg, eved oty d1doTact UOVILOL Gyyovg
N eldyom Mrav 23 ko n péyrot 80. H péon tyun oty didotacn tpocwpivov dyyovg ntov 38,9
povaodeg (SD=12,3 povddec). I'a v ddotaon pdvipov dyyovg m péon tun ntav 42,9 povadeg
(SD=12,2p10vad¢g).

EAévn AoOPAN dlapéyovieg mov ZyetiCovrat pe 10 Ayyog Achevédv mov YroBdiioviar og EEetdoeig
Mupnvikng latpucig: O PoéAog g Poykng Avlektikdtntag kot g Kowovikng Yrnootypiéne»

O ovvtereotg aglomiotiog o Tov Cronbach Ntav peyaidtepog tov 0,7 Kot otig 600

S0OTAGELS, VITOONADVOVTOG amodekTn aglomioTia.

E M M Cro
Aot éyvotn | éon Ty | nbach’s a
Ty Ty (SD)
IIpocwpivé 20 8 38 0.91
ayyog ,0 0,0 ,9(12,3) :
Movipo ayyog 0 23 0,0 8 9 (12’24)2 0,92

Atvetor o ypaonuo Tov pEcwv BaboAoy®v oty KAMPoKA GyYouc.

46

44

42

95% Cl

40

38

36

Mpogwpivo dyyoc

Mdviho dyyoc
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4.3 Moivorwdotatny Kihipoka Avrirappavopevng Kowvovikig Yrootipiéng
(MSPSS)

Avrtictoyo mapatibevtal To TEPIYPAPIKE GTOLXEIN Y10l TIG OIUCTAGELS OALL KOL TNV GUVOALKY|
KMpoko  ovTilapBovopevns Kowvovikng vmootnpiine. To okop oOTIC TPELS OlOTAGES KOl TNV
GUVOMKY KAMpoka €xel gupoc amd 1 g 7 povades. YYnAotepeg TYLES VTOONADVOLY HEYOADTEPN
KOW®VIKT DTOGTHPIEN. TO GUYKEKPIUEVO delya 1 EAAYIOTN TN Yo TNV O146TAcT VTOCTNPLENG Ao
ONUAVTIKA TPOCOTA, TEPA OO TNV OIKOYEVELN Kol TOLG Gikovg Tov 1 povada ko  péyom 7. H
péon tun NTav 6,0 povades (SD=1,5 povéoeg). H eldyiom tun yuo v dtdotacn vrostpiEng and
v owoyévela Nrov 1 povdda ko n péytot 7. H péon tyun frav 5,3 povadeg (SD=1,6 povéoeg). H
Mo TN Yoo TV d1dotacn vTooTHPIENG omd Tovg eiAovg Ntav 1,5 kot n pwéytot 7. H péon tiun
ntav 6,3 povadeg (SD=1,1 povadeg). o v cvuvolkn KAMpOKe OVTIAGUBOVOLEVNG KOWVWOVIKNG
VROGTHPIENG, M eAdytotn Tywn Nrov 1,3 povddeg ko  péyotn 7,0. H péon tyun Nrav 5,8 povdodeg
(SD=1,2povddec).

O ovvteleotg alomotiog o Tov Cronbach ftav peyaAdtepog Tov 0,7 yio OAEG TIG SIUCTAGELG

KOl Y100 TNV GUVOALKY] KMULaKO, DITOINADVOVTOG amodeKTH aSlomioTiol.

E M M Awap Cr
Aoty | éyvotn | €om Ty £00¢ onbach’s
Ty Ty (SD) (evd. €0pog) a
Moivordotatn Kripoxka
N . K . 1, 7, 58 6,2 09
vriloppavopev OLVOVIK '
npavopsvng s 3 0 1,2) (5,3—6,8) 3
Ynootpiing
1, 7, 6,0 6,5 0.9
INUOVTIKG TPOCOTTA. '
0 0 (1,5) (5,5—17,0) 3
1, 7, 5,3 5,8 08
Owoyévern '
0 0 (1,6) (4,5—06,5) 7
1, 7, 6,3 6,8 (6
®ilor ( 0,9
5 0 (1,2 —17) 3

H vrootpién and onpavtikd TpoOcOTO Kot TNV OIKOYEVELNL NTOV CNUOVTIKE HEYOADTEPN
ovykprtikd pe v ompién and @itovg (p<0,001) yia tic avd dvo cvykpioels. Aev mopoatnprOnke

dtapopd oty otNPIEN amd oNUAVTIKG TPOcHTo Kot TV otkoyévela (p=0,369).
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‘Eneton o ypaonuo tov pécmv Baboloyidv oTic 0106TAGES VITOGTPIENG.

65

60

55

95% CI

50

45

YTToaTARIEN aTTO TUVTROGO

4.4 XvoyeTicelg KMPOK®V

YTTOOTARIEN OTTO CIKOYEVEID

YTToaTApIEN aTTd Qihoug

Ot ovoyetioelg TV KMUAKOV EAEYXONKOV e TOV GUVTEAEGTH] GLGYETIONG TOL Spearman.

T6c0 10 pHOVIHO 6GO Kot TO TPOSWPIVO AyY0G GYETILOVTAY OMUAVTIKG KOl 0pVNTIKA LE TNV KAIpoka

YUYIKNG  avOekTIKOTNTOG,

TNV GUVOAIKY] KAIHOKO VLTOOTAPENG Kot TS OlIoTACELS OVTNG,

vrodnAdvovtag Ott avénuévn Yok avBekTikdmta kol peyoAvtepn ompiEn oxetiCoviav e

pelopévo ayyos (Lovipo kot tpoowptvd). H hipaka yoykng aviektikdtntog oxetiloToy onUavTiKa

Kol OeTikd pe v ovvoMkn KMpaKo vrootnpiEng Kot TS O100TAGELS OVTNG, LITOINAMVOVTIS OTL

avénuévn otpign (cLVOMKA KOl OTIC EMUEPOVS OOTAGELS) OYeTICOVTOV HE HEYOADTEPN WLYIKN

avOeKTIKOTNTA.
KM," ax );.ov , Yrmo Yno orﬁpl?’;{:: ’
o YOYIKIG YN IN] oTpEn sTRAMEN a6
avlekTiKOTNTO | VITOGTIPLE (m’() amd pikove | onpavricd
S n O1KOYEVELD apboama
Iposwp | ho -0,46 0,33 -0,29 -0,31 -0,29
wo ayyog <0,0 0,00 0,00 0,00
<0001 01 2 1 2
Moévipo i - i i i
dyyoc ho 0,49 0,33 0,35 0,31 0,21




EAAHNIKO
ANOIKTO
MANENIETHMIO

EAévn AoOPAN dlapéyovieg mov ZyetiCovrat pe 10 Ayyog Achevédv mov YroBdiioviar og EEetdoeig

Mupnvikng latpucig: O PoéAog g Poykng Avlektikdtntag kot g Kowovikng Yrnootypiéne»

<0,0 <0,0 0,00 0,02
<0,001 01 01 1 4
Kiipax 0,40 0,34 0,40 0,26

o yoykg | ho
avOekTIKOTNTO <0,0 <0,0 <0,0 0,00
S 01 01 01 5

Atvetol 1o ypaonua cuoYETIONG TG KAILAKOS WYOYIKNG avOEKTIKOTNTOG e TNV J1AGTOCT TOV

HOVILLOL (yXOVG.

80,00

70,00

60,00

50,00

Movipo ayyog

40,00

30,00

20,00

00

10,00

20,00

30,00

40,00

KNpaKa YuyIKA¢ avOEKTIKOTATAS

AvrticTtoa, 10 YpAeNUe CLGYETIONG TNG KAILOKAG GUVOAIKNG OTNPIENG LE TNV SLAGTACT] TOL

TPOSMPLVOV AyYOvC.
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80,00 e
70,00
60,00

50,00

Mpocwpivo dyyog

40,00

30,00

20,00

1,00 2,00 3,00 4,00 00 £,00 7,00

ZuvoMIKR UTTOCTAPIEN

Opoimg yo Tig KMpoKeS vTooTNPIENG Kol WOYIKNG avOEKTIKOTNTOG.

40,00

30,00

20,00

10,00 e

KAMaKa YuyIKAS avOEKTIKOTTOG

00

1,00 2,00 3,00 4,00 500 5,00 7,00

ZuvoMIKA utTooTAPIEN

4.5 XvoyeTioEIg KMUAKOV HE SNUOYPOUPIKA YOPUKTPLOTIKG CUOUUETELOVTOV

H Babuoroyio. oty d1dotacn Tpocwmpvoy Gyxovs OEV MAPOLGINGE CNUOVTIKEG OLPOPES

aVAAOYO LLE TO TOPOKATE® YOPOUKTNPLOTIKA TOV CUUUETEYOVTWOV.
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IIpooc
®Pwvo ayyog p
Méon
Tipf (SD)
, 37
Avopag (11,9) 0
®vro ’ ’
. 40,8 103+
IMovaika (12,5)
O 40,2
"Eyyopog/n N X (11,7) 0,
Yopgpovo copfinong Not ( 338,3 430+
12,7
Anpotikd/Top 40,6
VG110 (14,4)
Enincdo Avkelo- 36,5 0,
eKkmaidevong IEK/MetaAvkelokn (10,8) 342++
AEV/TEI n 39,7
AVDTEPEG GTOVOES (11,9)
MicBwtog/M @ 6;3 8.4
Epyacwx Avtoanacyoi 39,4 0,
KOTAGTOO) oduevVog/M (10,7) 961++
Mn 38,9
gpyalouevog/mn (14,7)
5 39,3
Aotk TEPLOYN Ox (10,6) 0,
ROVIUNG KOTOWKIOG Not (13 33)8,4 744+
13,

+Student’s t-test ++ANOVA

[Topopola NTOV TO OMOTEAEGHOTO KoL Yo TNV SldoTaon HOVIHOL dyyovc. Evdeiktikn nrov
pévo n dapopd avdroyo pe to QOAO, UE TIG YUVOUKEG VO €YOLV TEPIGGOTEPO (LOVILO) Gy)OG,

GUYKPLTIKA [LE TOVG AVTPEC.

Moéwr
o ayyog P
Méo
n Ty (SD)
40,9
(11,4) 0,
45,2 057+
(12,7)
Ot 41,9
"Eyyapoc/n N X (11,2) 0,
XOpgpovo copfinong Not 43,5 520+
(12,7)

Avopag

dvro
Tuvaixka
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Anpotikd/Top 46,1
VOG0 (13,5)
Eninedo Avkelo- 41,1 0,
ekmaidevong IEK/MetoAvkelokn (11,2) 202++
AEV/TEI 1 42,3
VD TEPEG GTOVOES (11,8)
MicBwtog/Mn 422
(10,9)
Epyoacwoxn Avtoamacyoi 41,4 0,
KOTAoTOO) oduevVoG/M (10,3) 736++
Mn 43,6
gpyalouevog/n (13,4)
O 44,4
AoTiKn TEPLOYN (10,1) 0,
povipng Katowkiog Not 41,9 321+
(13,1)

+Student’s t-test ++ANOVA

Atvetor Kot To ypaenuo yio Ty péon fadporoyio povipov dyyovg ava Oro.

50,00
48,00
46,00

4400 —

42,00

95% ClMowvipo ayyoc

40,00

38,00 —_—

Avdpag [Uvaika
Quho
H ouvoium vmoot)pi&n d1épepe oNUOVTIKG AvAAOYQ LLE TNV OIKOYEVELOKT KATAGTOC LE TOVG
Eyyapovg/ pe ocbpewvo cvufPiowong va Aapupdvovv mepiocdtepn oTPEN GLVOMK(A, CLYKPITIKA LE

O00VG OEV £V GVVTPOPO.

YOVOAIKT) p
VTOoTHPIEN
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M .
F— Awapeoog
(SD) (gvo. €0poc)
, 5, 6,3 (5,3 —
o6 Avopog 9(1,1) 6,7) 0,
VAo Fovatcg 5, 6,1 (53— | 840+
8(1,1) 6,8)
, . O > 3665
Eyyapog/n ] 5(1,3) 6,6) 0,
Xopeovo copficvonc Not 0 6 6,3) (5,6 — 046+
1 6,8
Anpotiko/Top 5, 6,3 (5,8 —
VAG10 9(1,3) 6,8)
Eringdo Avkelo- 5, 6,3 (5,3 — 0,
EKTTOiOEVONG [EK/Metaivketokn 9(1) 6,7) 794++
AEI/TEI 1 5, 6 (4,8 —
AVAOTEPEG GTOVOEG 7(1,2) 6,8)
.y 5, 6,2 (53—
MicBmwtog/m 9 (1) 6.6)
Epyacwoxi Avtoomacyoh 6 6,3 (5,.8— 0,
KOTAoTUO ovUEVOG/M (0,9) 6,8) 674++
Mn 5, 6,3 (5,3 —
epyalopuevog/n 8 (1,3) 6,8)
, , Oy > 63—
AcTiK) TEPLOYN 8(1,2) 6,8) 0,
ROVIUNG KOTOWKIOG Not 5, 6,3 (5,4 — 843+
91 6,7)

+Mann-Whitney test ++Kruskal-Wallis test

‘Eneton 1o ypaonuo tov pécov Pabporoyio cuvoAkng

OIKOYEVELNKN KOTAGTAOT) .

vrootNpEng aviroyo pHeE TNV
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6,20
6,00
580
560

5 40

95% Cl Zuvolikn uttoompIgn

520

5,00
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[0}

Mal

Eyyapogin i Zupgpwvo ocupfiwong

H ompiEn amd v owoyéveln dev Topovciace ONUOVIIKEG O0pOpESG avaAoyd LE TO

ONUOYPAPIKE OVTA XOPOKTNPLOTIKA TOV GUUUETEXOVTOV.

Ynootpiin ané
OLKOYEVELL
M . P
PR—— Atfmacog
(SD) (evo. €0poc)
, 6, 6,5 (6 —
D0 Avopog 1(1,3) 7 0,
Tovedca 5, 6,5 (53— 230+
8 (1,5) 6,9)
on 5, 6,3(5—
"Eyyapog/n ! 5(18) 7 0,
Xopeovo copfinonc Not 6, 6,7 (5,9 — 095+
1(1,2) 7)
Anpotiko/Top 6, 6,8 (6,1 —
vaG10 1(1,6) 7)
Enincdo Avxkelo- 5, 6,5 (53— 0,
eKmaidgvong IEK/Metaivkelokn 9(1,4) 7) 346++
AEI/TEI 1 5, 6,3 (53—
AVOTEPES GTOVOEG 8(1,4) 7)
MicOmtog/M 1 (0’9)6’ 6653 (5.4
Epyoocwoxn Avtoamacyoi 6, 6,8 (6 — 0,
KotdoTaon ovUEVOG/M 2(1,2) 7) 690++
Mn 5, 6,5 (5,5—
epyaldpevoc/n 9(1,6) 7)
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O 5, 6,5 (5,3 —
AcGTIKN wepLoYn X 8 (1,7) 7) 0,
ROVIUNG KOTOoWKiOG Nat ( )6, 6,)5 (5,8— 612+
1(1,2 7

+Mann-Whitney test ++Kruskal-Wallis test
Ovte 1 aviilopPavopevn ompiEn omd ToUG GIAOVE TOPOLGINGE ONUAVTIIKEG OLUPOPES

avaAoya LLE TO ONUOYPOUPTKE OVTA YOPOKTNPIOTIKA TMV CUUUETEXOVTWOV.

Ynootpiin and
@ilovg
M . P
gon Ty Alfmscog
(SD) (evd. €0poc)
, 5, 55(5—
Do Avopog 3 (1,5) 6.5) 0,
INovaika > 6 (44— o83+
3(1,6) 6,5)
on 5, 5,6 (4—
"Eyyapoc/n ! 1(1,7) 6,5) 0,
2opemvo ocvppimong Not 5, 5,8 (4,8— 415+
4 (1,6) 6,5)
Anpotwco/Top 5 64,3 —
VAG10 (1,9) 6,5)
Enineoo Avxketlo- 5, 58(5— 0,
eKkmoidevong IEK/MgtaAvKelokn 5(,4) 6,5) 778++
AEUTEI 1 5, 5,5 (4,6 —
AVOTEPEG GTOVOEG 2 (1,6) 6,5)
Micbotci | (1’3)5’ 62’)6 G
Epyacioxi Avtoamacyoi 5, 6 (4,5 — 0,
KotdoToon oduEVOG/M 4 (1,5) 6,5) T74++
Mn 5, 584 —
gpyalduevoc/n 1(1,7) 6,5)
on 5, 5,8 (4,6 —
Aotk TEPLOYN 3(1,6) 6,6) 0,
ROVIUNG KOTOWKIOG Not 5, 5,8(4,5— 720+
3(1,6) 6,5)

+Mann-Whitney test ++Kruskal-Wallis test

H vrootpién amd onuaviikd tpocmmo SEPEPE CNUOVTIKE OVAAOYO LE TNV OIKOYEVELOKN
KOTAOTOON HE TOLG £yyauovg/ pe ovuemvo cvuPioong va Aoupdvovv meplocotepn oTnpién

GUVOMK(, GUYKPITIKA [e OGOVG NTOV Ayapol/dtalevyLévolr/ npot-c.

Ynootpiin and
ONUOVTIKA TPOSOTQ
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M .
- Atfmaoog
(SD) (gvo. €0poc)
, 6, 6,8 (6 —
D0 Avopa 3(LY) 7) 0,
Fovedca 6, 6,8 (6,1 — 962+
4 (0,9) 7)
Ot 5, 6,4 (5,3 —
‘Eyyapog/ ! 9(14) 7 0,
Xopeovo copficvonc Not 6, 6,8 (6,3 — 036+
4(0,9) 7)
Anpotiko/Top 6, 7 (6,5 —
VAG10 5(1,1) 7)
Enincdo Avxkelo- 6, 6,8 (5,8 — 0,
EKTAIOEVONG IEK/MetaAvKelokn 2(1,1) 7) 087++
AEUTEL 1 6, 6,5 (5,6 —
AVATEPEG GTOVOEC 1(1,2) 7)
MicBmwtog/m 1(1) 6, 66,23‘; (5
Epyacioxi Avtoamacyoi 6, 6,8 (6,5 — 0,
KOTAoTUO ovUEVOG/M 5(0,7) 7) 062++
Mn 6, 6,8 (6 —
epyalopuevog/n 3(1,3) 7)
on 6, 6,8 (6,3 —
Aot TEPLOYN 4 (1) 7) 0,
ROVIUNG KOTOWKIOG Not 6, 6,8 (6 — 620+
3(1) 7)

+Mann-Whitney test ++Kruskal-Wallis test

Aivetar to avtiotorgo ypaonua péowv Babporoydv otpiéng amd oNUOVTIKE TPOcOTQ

avAAOYOL LLE TNV OIKOYEVELOKT KATAGTAOT).
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875

-
n
(=]

625

6,00

575

550

95% ClYTroompIgn aTTd CHAVTIKA TTPOCWITTA
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Oy

Mal

Eyyapogin A Zupgpwvo cupfiwong

H yoyum avBextikdtta Bpédnke va dapépet avdroya Pe To GUAO, LE TIC YOVOIKEG VO EXOVV

ONUOVTIKA petpévn Pabporoyia, oe oxEon e TOVG AVTPEC.

Kiipoxa yoyuxnig
avlekTikOTNTOG
M . P
£on TN Alfm £005
(SD) (gvd. €0poc)
, 28 30 (25—
Do Avopag 5(7.6) 34) 0,
Tovoica 25 27,5 (21,5 048+
,8 (8,3) —30,5)
; 26 27,5 (21
, Onq
Eyyapog/n ,9 (8,6) —33) 0,
Topeovo copfinong Nat 27 28,3 (24 857+
A (7,7) —32)
Anpotiko/Top 24 28 (20—
vaclo ,1(10,2) 31)
Enincdo Avkelo- 28 28,5 (26 0,
EKTAIOEVONG IEK/Metolvketokn 9 (5,4) —33) 185++
AEI/TEI 1 28 29 25—
AVOTEPEG GTOVOEG 1 (7,4) 33,3)
.y 28 28 (26 —
Epyocioxn Miobotég/ 5 (5,5) 32) 0,
KotdoTtoon Avtoamacyoi 29 31 (25— 277++
ovuEVoOG/M ,5(5,9) 34)
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Mn 25 28 (21 —
epyalduevoc/n ,8(9,5) 32)
o 28 29 (23,5
AcGTIK TEPLOYN 2 (6,4) —32,5) 0,
ROVIUNG KOTOoKiOG Nat 26 28 (24 — 610+
9 (8,8) 33)

+Mann-Whitney test ++Kruskal-Wallis test

Atvetot 1o ypaonuo Tov pécwv Babpoioyio yoytkng aviekTikdOTnTOg 0V UAO.

30,00

28,00

26,00 &

95% Cl KANiako uxIKAE avOEKTIKOTITAG
I
|

24,00

AvBpag ["uvaika
duho

H BoBuporoyia yuyikng avlBextucomrog eAéyydnke wotr pe Baon to av ot acBeveig elyav
voPAnOei oe e€etdoeic Padioicdtona/cmivOnpoypaenua, PET/CT, A&ovikn (CT) f/kar Mayvntiki
(MRI). Agv mapatnpnOnkov onuavtiké opopés, VITOOMAMVOVINS TOPOUOLD. EMIMESN YUYIKNG
avOekTIKOTNTOG avdpeso 6e 0covg glyav LVIOPANOel o avTEC TIC €£€TAGELG KOl GE ALTOVG OV OEV

elyov vroPAnOei.

Kiipoxa
WYoyKng
avOEKTIKOTNTOG

M Awdpe F

060G
(evo. £0pog)

éom
Ty
(SD)
Padwoicotona/cmvonpoy ( 2 28 (23 (
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paonpo Y 7,3(7,9) —32) 927+
N 2 29 (23
ot 7,1(8,1) —32,8)
( 2 28 (23
A 6,7 (7,9) —32) (
PET/CT N 2 29 (23 | ,273+
ot 8,2 (8) —33)
( 2 29 (23
Aovikp (CT) 1f/xon | 6,7 (8,2) —32) (
Mayvntuci (MRI) h 2 28 713+
oil 7,8 (7,7) | (23,5—33,3)

+Mann-Whitney test

ATO TNV CLGYETION TOV KAUAK®OV e TNV NAKIO Kot TNV KOTAoTaon TS LYElog Tposkuye OTL

N owto-0E0AdYNoN TG vyelog oxeTiloToy oNUAVTIKE Kot OETIKA He TNV Yuykn avOEKTIKOTNTO Kot

TNV VIOGTNPEN A0 OIKOYEVELN KOl CTUOVTIKA TPOCMOTO KOl pVNTIKG PE TIS OVO JUGTAGES TOV

dyxovc. Omote, woADTEPN 0WTO-aI0AOYNON NG vyelog oxetllOTOV pHe HEYOADTEPN YLYIKN

avOeKTIKOTNTO Kol KOAVTEPN OEOAOYNON TG OTHPIENG OO TNV OIKOYEVELD KOl GAAO OTUAVTIKA

TpOcOTA, VO avtifeta oyeTloTay pe petopévo dyyog (LOVILO Kot TPOSmPVO).

H nAikia dev mapovcioce onpavTikég GUGYETIGELS [e TIG KAILOKES TNG LEAETNG.

by | = SeE | =] B b . b .
X |2y¢|355 | L GRE FE. R
T | ERIMREL RS > & | =283 2E8
o N3] gEes < 8 AT~ xL:PSﬁ 5 8 8
2 o > g 2 g 2 S a = g
g g E S =3 = L
; - 0 0 ; 0
Hiakia | /rho 0,06| 0,04 0,11 01 08 0,04 01
(étn) 0 0, 0 0 0 0
555 | 655 254 914 434 662 905
N ; 0, 0 0 0 0
, vTooiio | |, 020| 032 33 18 25 15 20
)Voy:qm] YEVIKIG 0 <0 0 0 0 0
VYELdG 035 | 001 001 053 009 117 032

2nueiwon: o TIC UETOPANTES OGYETIKG, UE TNV QOQPGAIGH KOL THV TPONYODUEVH] EUTELPIOL

eCETOOEWY OV DINPYE KATAAANAN KaTavoun wote vo. ypnoiuoroinfody otig ovoivoels (oyedov ool

elyav 00QALELO KOl ELYOV TPONYOVUEVY EUTTEIPIa EEETATEWDY)



EAAHNIKO
ANOIKTO
MANENIETHMIO

EAévn AoOPAN dlapéyovieg mov ZyetiCovrat pe 10 Ayyog Achevédv mov YroBdiioviar og EEetdoeig
Mupnvikng latpucig: O PoéAog g Poykng Avlektikdtntag kot g Kowovikng Yrnootypiéne»

['a v edpeon TV TapayovImV mTov oyetilovtoy aveapTnta LE TIG O100TAGELS HOVIHOV Kol

TPOSOPIVOV Gy OVS £YVOV TOAOTAEC YPOUUIKES TOMVOPOUNGELS e e€apTnNUéEVES UETAPANTEG TIC

avtiototyeg Pabporoyieg Kot aveEapTnTeg Ta ONUOYPUOIKA YOPUKTNPIGTIKGE TOV CUUUETEYOVTIWV KoL

TIG KMpokeg ompiEng kot yoywkng aviektikotntoc. Ta amotedéopata divovial 6Tovg mivaKes Tov

oKOAOVOOVV.

o Mg eEaptnuévn petafinti TV 0106TAGT TPOSOPIVOV (Y)Y 0VS

H Mpoka yoykng aviektikdtrog Ppébnke vo oyetiletor pe v 0146T00T TPOGSHOPIVOL

dyyovg. AvEnpévn yoykn avOlekTikdTTO GXETILOTAV E LEUOUEVO TTPOCOPVO AY)OG.

B+ Eit b+ P
Hhkio (¢11) - - 0
0,107 ,098 0,112 278
®Yro (Tovaika Vs Avopag) 2, y 0, 0
914 ,141 115 177
"Eyyapog/n 1 opemwvo ocvpPioons (Nor vs - - 0
Oy 1,263 ,352 0,046 ,593
Exnardevtiko enimedo: Avkero- - y - 0
IEK/Megtoivkeloxki VS Anpotiké/IMvpvacio 0,631 ,925 0,024 ,830
Exnowevtiké  emimedo:  AEI/TEI 0, 0, 0
avVATEPES 6TOVOES VS AnnoTikd/I'vpuvacio 956 ,165 037 , 7163
Epyacia: MioOmTtoc/i vs Mn gpyaldpevoc/n - - 0
0,083 ,178 0,003 979
Epyocia: Avtoomacyolovpevos/y vs Mny 3, 0, 0
gpyalopevog/n 776 ;309 119 257
Aotk meproyn povipng korowkiog (Nou vs - - 0
Oy 2,060 ,308 0,077 374
Avtoaglordynon YEVIKNG vyEiag 0, 0, 0
467 ,158 036 ,688
Kiipoxa yokng avlektikétntog - - <
0,939 ,151 0,601 0,001
YUvoMKT] vrooTPIEn - - 0
0,923 ,061 0,079 ,386

+ovvtedeotng £ApTNONG +HTVMIKO GEAALO ETVTOTOMUEVOG GUVTEAEGTIG

Axopo Kot av avti yio TV oLVOAKY KAIpoKo vrootpiEng €1cayBovv €K TEPLTPOTNG Ot

OlGTAGELS TNG, OEV VIAPYEL CUOVTIKT] GUGYETION LE TNV OAGTOCT TPOSMPIVOD (YYOLG OEQOUEVMV

KOl TOV VTOAOITOV aveSAPTNTOV LETOPANTOV.



ANOIKTO

g EAAHNIKO EAévn AoOPAN dlapéyovieg mov ZyetiCovrat pe 10 Ayyog Achevédv mov YroBdiioviar og EEetdoeig
MANEMIETHMIO

Mupnvikng latpucig: O PoéAog g Poykng Avlektikdtntag kot g Kowovikng Yrnootypiéne»

q
i\ b_
B e i
Yrootipin amo ooy 0, ( 0 0
mooTNPIEN A0 01KOYEVELL 049 843 005 ,954
A 7 e ) ( ) O
Ynrootpi&n anod @ilovg 1,008 753 0,121 ,184
” 7 4 A ) j ) O
YnootipiEn amd onuavtika npocmna 0,950 107 0,076 393

AxoAoVBmg divetar TO YPAENUO GLOYETIONG TNG OAGTACNG TPOCSOPLVOD (YXOLG HE TNV

YOYIKNG OVOEKTIKOTNTAG.
80,00 @
70,00
60,00

50,00

MpoocwpIvo ayxog

40,00

30,00

20,00

00 10,00 20,00 30,00 40,00

KAiaKa YuXIKAC avBeKTIKOTNTAC

o  Me eEaptnuévn petafinti v 0100TAGT HOVIHOV GYYOVG

H xMpoxa yoyikng avlextikdttog Bpédnke va oyetiCetal kor pe tv 0140T001N HOVILOL

dyxovc. AvEnuévn yoykn avBekTikOTNTA oYETILOTAV PE LEWOUEVO HOVILLO GyYOC.



L

EAAHNIKO
ANOIKTO
MANENIETHMIO

EAévn AoOPAN dlapéyovieg mov ZyetiCovrat pe 10 Ayyog Achevédv mov YroBdiioviar og EEetdoeig
Mupnvikng latpucig: O PoéAog g Poykng Avlektikdtntag kot g Kowovikng Yrnootypiéne»

q
B+ Eit b+ P
Hlxia (étn) - ( - 0
0,107 ,095 0,114 ,263
®vio (IMNvvaika Vs Avopac) 2, y 0, 0
547 ,062 103 ,220
"Eyyapog/n 1 Lopemwvo cvppioong (Nor vs 2, y 0, 0
Oy 611 ,265 098 ,252
Exnardevtiko eninedo: AVKELO- - y - 0
IEK/Megtolvkewokn VS Anpotiké/Topvécio 2,064 ,817 0,079 ,466
Exnowevtiké  emimedo:  AEI/TEI 1 - K - 0
avVATEPES 6TOVOEG VS AnpoTiké/T'vpuvacio 1,636 ,048 0,065 ,593
Epyocia: MicOwtoc/M VS Mn gpyalopevog/n - - 0
0,344 ,061 0,013 911
Epyoacia: Avtoamacyorovpevog/n Vs Mn 0, K 0, 0
gpyolépevoc/n 668 ,186 021 ,834
Aotk weproyn povipng kartowkiog (Nov vs - y - 0
Oy 3,665 ,222 0,140 ,103
LAvTtoaloldynon YEVIKIG vYEiag - i - 0
1,178 ,115 0,092 ,293
Kiipaxka yoyikng avlektikotnrog - ( - <
0,797 ,145 0,520 0,001
YuvoMKi] vrooTPiEn - i - 0
1,607 ,021 0,140 ,119

+ovvtereotig €£APTNONG +HTVMIKO GPAALLO ETVTOTOMUEVOG GUVTIEAESTIG

Av eoayfobv ek meptpomng ot SOTACE TNG KAMHOKOG LTOGTNPIENS, 1M OlIoTOON

vrooTNPENG amd Tovg Pilovg Ppédnke va oxetileton pe o poévipo dyyos. Meyahdtepn vrooTipiEn

amd ToVg PiAovg oyxeTloTOV pe HEIOUEVO LOVILO GyYOG.

B S b~

+ E++ i

Y 4 4 /4 ) O ) O
TooTNPIEN 00 OLKOYEVELL 0,570 817 0,061 487

4 7 r ) O ) O
Ynootiipién anéd ¢irovg 1,816 715 0,222 ,013

4 /4 4 4 ) 1 ) O
Ynootpiin ané onpavrikd tpoécona 0,381 080 0,031 725

Avrtiotolya, diveTon 10 YpAPNLUO GLGYETIONG TG LIOCTNPIENS Omd GiAove e TNV dldoTooN

HOVILLOL (yYOLG.




ANOIKTO

g EAAHNIKO EAévn AoOPAN dlapéyovieg mov ZyetiCovrat pe 10 Ayyog Achevédv mov YroBdiioviar og EEetdoeig

MANENIETHMIO

80,00 °

70,00

60,00

50,00

Movipo ayyog

40,00

30,00 @

20,00

Mupnvikng latpucig: O PoéAog g Poykng Avlektikdtntag kot g Kowovikng Yrnootypiéne»

1,00 2,00 3,00

4,00

YtrootApi§n atrd ¢iloug

00

£,00

7,00

AvticToya, Yo TNV €VPECT TOV TOPAYOVTOV TOV OYETILOVTOV avesapTnTa LE TNV KAIpOKO

YOYIKNG OVOEKTIKOTNTOS £Y1vE TOAAATAT YPOLUIKY TOAVOPOUNOT UE €E0PTNUEVT HETAPBANTH TNV

BaBuoroyio ommv  KAMpoka ovT KOl oveEAPTNTEG TAL  ONUOYPAPIKE  YOPAKTNPIOTIKA TV

GLUUETEYOVT®V Kot TV KApoka otpiEnes. Ta amotedéopata divovtar akorovOwc.

H vroompiEn PBpébnke va oyxetileton pe v yoyxikn avlektikoOmra. AvENUEV GUVOAIKY|

Voo TNPIEN oYeTIOTaY HE avéNUévn Yokt avlektikdtnTa.

B+ Eit b+ P
Hlxia (étn) 0, - 0
001 ,002 0,024 ,829
®vio (INvvaika Vs Avopac) - - 0
0,024 ,036 0,061 ,505
"Eyyapog/n 1 Zopgovo copfioong (Nor vs 0, 0, 0
Oy 001 ,039 003 ,974
Exnardevtiko eninmedo: Avkero- 0, 0, 0
IEK/Mgralvkerokn Vs Anpotiké/IMpvacio 090 ,049 228 ,071
Exnowevtiké  emimedo:  AEI/TEI 1 0, 0, 0
avVATEPES 6TOVOEG VS AnuoTikd/T'vpuvacio 101 ,054 255 ,063
Epyocia: MicOwtoc/M VS Mn gpyaldpevog/n 0, 0, 0
053 ,053 124 ,315




EAAHNIKO
ANOIKTO
MANENIETHMIO

EAévn AoOPAN dlapéyovieg mov ZyetiCovrat pe 10 Ayyog Achevédv mov YroBdiioviar og EEetdoeig
Mupnvikng latpucig: O PoéAog g Poykng Avlektikdtntag kot g Kowovikng Yrnootypiéne»

Epyocia: Avtoamaocyolovpevog/n Vs Mn 0, ( 0, 0
gpyolépevoc/n 048 ,055 097 ,386
Aotk meproyn povipung korowkiog (Nou Vs - ( - 0
Oy 0,053 ,038 0,127 ,173
AvTo0loA0ynon YEVIKNG VYEiag 0, ( 0, 0
031 ,019 153 ,100
YUvoMKiI] vTooTPIEN 0, ( 0, 0
056 ,017 309 ,001

+ovvtedeotng eEGpTnomg HHTLTIKO GPAALO ETUTOTOMNUEVOG GUVTEAESTIG

Inueioon: ‘Exet ypnoylomomBei o AoyoptOpikog LeTaoynIaticog TG e&aptuévng

Av eoayxfobv ek TEPLTPOMNG Ol SOCTAGELS TNG KAIHOKOG LTOGTNPENS, Ol OSlUGTAGELS

VTOOTNPIENG ammd TOVG PIAOVG KOl CTUOVTIKA TPOoOTA GYETIOVTOV HE TNV YLuYIKY ovOeKTIKOTNTO.

Meyardtepn vrootpién amd Tovg PiIlovg Kot GNUAVTIKE TPOCOTA GYETILOTAV E QVENUEVN WLYIKT|

avOEKTIKOTNTOL.

S

+ ' E++ b= P

Ynoompi&n and owkoyévern 0 0 0 0
,020 ,014 135 173

, L 0 0 0, <
YrooTipien om6 gikovg 050 | 011 390 | 0,001

Ynootpi&n ané onuavtika apocona, 0 0 0 0
,038 ,019 200 ,042

vrooTPIEN amd Pilovg.

Atvetar avtiotoyo Kol TO YPAPNUO CLGYETIONG TNG WUYXIKNG avOEKTIKOTNTOS HE TNV



ANOIKTO

g EAAHNIKO EAévn AoOPAN dlapéyovieg mov ZyetiCovrat pe 10 Ayyog Achevédv mov YroBdiioviar og EEetdoeig
MANEMIETHMIO

Mupnvikng latpucig: O PoéAog g Poykng Avlektikdtntag kot g Kowovikng Yrnootypiéne»
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YtrootApi§n atrd ¢iloug

TéNog, Y tnv €bpeomn TV Tapayoviwv mov oyetilovtay aveEdptnTa HE TIC OCTACELS KoL
TNV 6VVOMKY KAIpoKa vTosTtpiing £yvayv TOAOTALSG YPOUUIKEG TOAVOPOUNCELS e EEQPTNUEVEG
petafAntés tig avtiotowyes Pobuoroyieg kot aveEdptnteg o ONUOYPOUPIKO YOPOKTNPIOTIKE TOV

GUUUETEYOVIMV. XTOVG TOPOKAT® TIVOKEG TAPOVGIALOVTOL TO AMOTEAEGLOTO TOV AVOADGEWDV.

o Mg gaptnuévn petafint) TV 6vVolKI] KApaKa vrootipiing

H xatdotaon g vysiog oxetildtav pe v avtihapBoavopevn kovovikny otpién. Koivtepn

avtd-aflohdynon g vyelog oxetlotov  pe  KoAVTEPN aSoAdynon ¢S avtihapuPavopevng

VROGTHPLENG CUVOALKAL.

q
p+ Eit b+ P
Hlxia (étn) 0, ( 0, 0
001 ,001 048 ,699
®vio (INvvaika Vs Avopac) 0, ( 0, 0
014 ,021 066 521
"Eyyapog/n 1 Zopgovo copfioong (Nor vs 0, ( 0, 0
Oy 043 ,023 192 ,063
Exnodgvtiké eminedo: Avkero- 0, ( 0, 0
IEK/Megtoivkeriokn VS Anpotiké/Iopvacio 012 ,028 053 ,681




EAAHNIKO
ANOIKTO
MANENIETHMIO

EAévn AoOPAN dlapéyovieg mov ZyetiCovrat pe 10 Ayyog Achevédv mov YroBdiioviar og EEetdoeig
Mupnvikng latpucig: O PoéAog g Poykng Avlektikdtntag kot g Kowovikng Yrnootypiéne»

Exnowdevtiké  emimedo:  AEI/TElI 1 - ( - 0
avVATEPES 6TOVOEG VS AnpoTikd/T'vpuvacio 0,012 ,031 0,058 ,693
Epyoacia: MioOmTtoc/ vs Mn gpyalopevos/n 0, ( 0, 0
013 ,031 057 ,680
Epyocia: Avtoamaocyolovpevog/n Vs Mn 0, ( 0, 0
gpyolépevoc/n 016 ,033 063 ,615
Aotk weproyn povipung katowkiog (Nav Vs 0, ( 0, 0
Oy 003 ,023 012 911
Avtouglordynon yeVKNG vyeiag 0, ( 0, 0
029 ,011 271 ,008

+ovvtereoTtig e£GPTNONG +HTLMIKO GPAALLO ETVTOTOMLEVOG GUVTIEAESTIG

Inueioon: ‘Exet ypnoytomomBei o AoyopBpikos LeTaoynIaTIGUOS TG eEapTnévg

o  Me eEaptnuévn petafinti Sudotacn vrooTPiing amé TNV owkoyEvelra.

H owoyevelokn| Katdotaon Kot 1 Katdotoon g vyeiog oxetilotav pe v oviiapfoavopevn

otpiEn amd v owkoyéveln. Korvtepn avtd-a&lordynon g vyeiog kot n dmapén cuvipoeov ntav

€VVOoiKol mapdyovteg Yoo TNV avTIAAUPovOUEVT] GTNPIEN ATtO TNV OTKOYEVELD.

q
B+ Eid b+ P
Hlxia (ét) 0, ( 0, 0
001 ,001 102 407
®vro (INvvaika VS Avopag) 0, ( 0, 0
001 ,031 001 ,998
"Eyyopoc/n 1 Xopeovo cvppicong (Nou vs 0, ( 0, 0
Oy 082 ,033 250 ,016
Exnardevtiko eninedo: Avker0- 0, ( 0, 0
IEK/Metolvkeriokn Vs Anpotiké/Topvécio 023 ,041 073 ,569
Exnadevtikd  emimedo:  AEI/TEI 1 - ( - 0
avVATEPES 6TOVOES VS AnuoTikd/T'vpuvacio 0,018 ,045 0,059 ,686
Epyocia: MioOmTtoc/nq vs Mn gpyaldpevoc/n 0, ( 0, 0
046 ,046 137 ,320
Epyocia: Avtoamacyolovpevog/n Vs Mn 0, ( 0, 0
gpyolépevog/n 027 ,048 070 572
Aotk weproyn povipung kartowkiog (Nov Vs 0, ( 0, 0
(0 )) 034 ,033 104 ,314
Avtouglordynon yeVIKNG vyEiag 0, ( 0, 0
031 ,016 198 ,049

+ovvtedeotng e£ApTNONG +HTLMIKO GOAALN ETVTOTOMUEVOG GUVTEAEGTNG

Inueioon: ‘Exet ypnoytomomBei o Aoyouppikog LeTaoynIaticog g e&aptmuévng



EAAHNIKO
ANOIKTO
MANENIETHMIO

o  Mze eEaptnuévn petafintn dwdotaocn vrosTpiing amd Tovg Pirove.

EAévn AoOPAN dlapéyovieg mov ZyetiCovrat pe 10 Ayyog Achevédv mov YroBdiioviar og EEetdoeig
Mupnvikng latpucig: O PoéAog g Poykng Avlektikdtntag kot g Kowovikng Yrnootypiéne»

H xatdotaon g vyeiog oxetilotav kot pe v avtihapfovopevn ompiEn and Toug eilovg.

KoAvtepn awtd-a&oddynon g vyeiog oyetilotav pe a&loAdynon g ompiEng amd gilovg.

B+ Eit b+ P
Hlxia (ét) 0, 0, 0
001 ,002 111 ,387
®vro (IMvvaika Vs Avopac) 0, 0, 0
013 ,036 037 127
"Eyyapog/n 1 Zopgovo copfioong (Nor vs 0, 0, 0
Oyy 018 ,039 048 ,649
Exnardevtikd eninedo: AvKke0- 0, 0, 0
IEK/Megtolvkewokn VS Anpotiké/Topvécio 040 ,048 110 ,404
Exnadevtiké  emimedo:  AEI/TEI 1 0, 0, 0
avATEPES 6TOVOES VS AnuoTikd/T'vpuvacio 008 ,053 023 ,881
Epyoacia: MioOmTtoc/nq vs Mn gpyaldpevoc/n 0, 0, 0
049 ,054 129 ,365
Epyocia: Avrtoamacyoiovpevos/n vs Mn 0, 0, 0
gpyolépevoc/n 023 ,056 052 ,683
Aotk weproyn povipng kartowkiog (Nov vs - - 0
Oy 0,028 ,039 0,076 476
Avtoaglordynon yeVIKNg vyeiag 0, 0, 0
039 ,019 213 ,040

+ovvtereotng eEGpTNONG HHTLAIKO GPAALLO ETUTOTOMUEVOG GUVTEAESTIG

Inueioon: ‘Exet ypnoytomomBei o AoyopBpikog LeTaoynIaTiGHOg TG &apTnHévng

e  Me eEaptnuévn petafinti owdotaocn vrosTPIENg 00 GNUAVTIKA TPOSOTO.

H owoyevelokn katdotaon kot n Katdotoon g vyeiag oxetildtay pe v avtihoppfoavopevn

otpiEn amd onuovtika tpdcsonra. Koidtepn avtd-aglohdynon g vyeiog kot n Vapén cuvipoPov

NTAV EVLVOTKOL TAPAYOVTESG KOt Y10 TNV AVTIAAUPOVOUEVT) GTNPIEN OO OTULAVTIKA TPOCOTO.

p+

E++
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g EAAHNIKO EAévn AoOPAN dlapéyovieg mov ZyetiCovrat pe 10 Ayyog Achevédv mov YroBdiioviar og EEetdoeig
MANEMIETHMIO

Mupnvikng latpucig: O PoéAog g Poykng Avlektikdtntag kot g Kowovikng Yrnootypiéne»

Hhkio (¢11) 0, ( - 0
001 ,001 0,059 ,634
®Yro (TMovaika VS Avopag) 0, ( 0, 0
020 ,019 104 ,309
"Eyyapog/n 1 Zopeovo copfioong (Nor vs 0, ( 0, 0
Oy 044 ,021 214 ,037
Exnowdgvtiko enmimedo: AvKer0- - ( - 0
IEK/Megtalvkerokn Vs Anpotiké/IMpvacio 0,007 ,026 0,034 , 793
Exnadevtikéd  emimedo:  AEI/TEI 1 - ( - 0
avVATEPES 6TOVOES VS AnpoTikd/T'vpuvacio 0,013 ,028 0,069 ,633
Epyacia: MioOwtéc/1 vs Mn gpyalopevog/n - ( - 0
0,028 ,029 0,133 ,335
Epyocia: Avtoomacyorovpevog/y vs Mny 0, ( 0, 0
gpyalopevoc/n 004 ,030 018 ,884
Aotk meproyn povipng korowkiog (Nou vs 0, ( 0, 0
Oy 001 ,021 006 ,954
Avtouglordynon yeVIKNG vyEiag 0, ( 0, 0
023 ,010 231 ,022

+ovvtedeoTtng e£ApTNONG +HTVIKG GOAALO ETVTOTOMUEVOG CUVTEAEGTIG

Inueioon: ‘Exet ypnoyomombei o AoyouptOpuikog Letasyniaticog g e&apmmuévng
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g EAAHNIKO EAévn AoOPAN dlapéyovieg mov ZyetiCovrat pe 10 Ayyog Achevédv mov YroBdiioviar og EEetdoeig
MANEMIETHMIO

Mupnvikng latpucig: O PoéAog g Poykng Avlektikdtntag kot g Kowovikng Yrnootypiéne»
Kepaiaro 5. Xvlintnon
5.1 Zovoyn Kiprov Evpnudrov

H moapodoa perétn oyedidotnke pe 6Komd va. amoTunmwbovy, 6To PLOIKO KAWVIKO TeplBdAiov
Oy VOOTIK®V POadI0IGOTOTIKMV OTEIKOVIGE®MY, 01 OYECELS OVAUECSO GE YUYIKOVS TOPOVG KOl GE
deikteg ovvaicOnuatikng emPdpovong, OTMG AVTEG TPOSLUYPAPNKAY OTd TO EVVOIOAOYIKO LOVTEAO
Kot Tig gpeuvnrikéc vmobéoelg (H1-H3). Xto detypo tov 116 atdpmv, pe péon niwio 58,8 £t kon
TAELOYNOIKA YOPOKTNPIOTIKA £YYOUNG KOTAGTAONG KOl OOTIKNG KOTowkiog, To emimedd dyyovg
epupaviomkav pETpla, TOGO OTN OAGTACT TOL TPOCMOPLVOL OGO KOl GTN O1AGTACT TOL UOVILOL
dyxovg, oTolyElo TOL TOPATEUTEL GE LIOPKT OAAG Oyl akpaic «CLVVOICOMUATIKY] EOPTION» NG
eetaotikng Sadpouns. Tlapddinia, n Yok avOeKTIKOTNTO KOTAYPAPNKE GE HEGOIO TPOS VYNAD
eninedo, evd M oavrihapPavopevn Kowovikny vrootpiEn  avadelydnke 1dwitepo vymAn, pe
dwpopornoinon avé mnyn vroompiEng. H cuvolikn eikdva vmodniovet Oti, axodun Kot o€ mAnbucopod
HE EKTETOUEVN TPONyoVUEVN eumelpia woTpik®dv eetdoemy, 1 Tupnvikn oTpiky eEakoiovbel va
oLVVoOEVETOL OO ASIOCTUEIMTN TPOATEIKOVICTIKY avnovyio, n omoio kabictator Kpioyn ywo ™

droiknon g epmepiog acOevoic Kot TG OHOANG POTG.

Ye eminedo eréyyov vmobécewv, m HI, n omolo mpoéPreme Ot vyNAOTEPT WLYIKN
avOeKTIKOTNTO GLVOEETOL e YOUNAOTEPN cuvaloOnuatiky emPapvvon g e&étaonc, emPePardOnke
pe caenvewn, Kabmg m avOEKTIKOTNTO GULOYETIOTNKE AVTIGTPOP®S UE OUPOTEPES TIS OLOGTAGELG
Gyyovg Kot TOPEUEIVE O 1GYVPOTEPOS OVEEAPTNTOG TPOYVMOGSTIKOS TAPAYOVTAG GTO TOAVUETOPANTA
povtéia. Ewdwotepa, o1 cvoyetioelg HETaED avOekTIKOTNTOS KoL TPOCOPLVOD KOOMDS Kol HOVILOL
dyxovg NTav PETPLOL UEYEHOLE KOl GTOTIGTIKMG 10YVPES, EVA, UETE TOV EAEYYO OMNUOYPAPIKOV KOl
KAMVIKOV Topaydvtomv, VYNAOTEPES TIES avOEKTIKOTNTOC GUVOLOMKOY e YOUNAOTEPES TIUEG GryXOVG,
VTOINADVOVTAG OTL O GLYKEKPLUEVOS TOPOG AEITOVPYEL G KEVIPIKOG «ITPOGTATEVTIKOG UNYOVIGHLOS»
péca ot dladikacio TG ameovions. Aviietoiyms, yio Ty H2 1 kowvevikny vroot)pién epeivice
OVOUEVOLEVES OPVNTIKEG GUOYETIGELS UE TIG OLUCTAGELS GYXOVS, YEYOVOS TTOL GLUVADEL e TNV LIOHeoT
OTL Ol KOW®VIKOlL TOpol Umopovv va petptdlovv ™ cvvoucOnuotikny 01€yepon mpv omd 10TPlkéG
paéels. Qotod60, OTav 1 AVOEKTIKOTNTA CUVEEETAGTNKE GTO TOAVUETAPANTA LOVIEAQ, 1| GLUVOAIKY|
vrooTNPEN Oev dtpnoe aveEAPTNTN TPOYVMOGTIKY| 1YY Y10 TO TPOSWPLVO 1| TO0 UOVIHO dyYocC, e
e€aipeon v vrootpiEn and eilovg, 1 omoia datnPROnKe ®g apvnTIKOg aveEdpTNTOC TAPAYOVTAG
€101KA Yo To pOvVipo ayyoc. To ebpnua avtd vTOINA®VEL OTL 1) EMIOPOCT TNG KOWMOVIKNG VTOGTAPIENS
evogyeTal va. Aettovpyel Kupimg EUpESa, eVIoYDOVTOG TNV ovOeKTIKOTNTO, 1| OTToloL LE TN GEPE NG

nepopilel To Ayyog, evd oLYKEKPLUEVES TNYEG (Y. OIAOL) OIVETOL VO GUVIEOVTOL TTEPLGGOTEPO LIE
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otabepdtepeg dyelg dvopopioc. H H3, wg ovvBetn vrdOeon, vrootnpiydnke pepikdc. And m pia
TAEVPA, M OVTILOUPOVOLLEVT] KOVOVIKT VTTOGTNPIEN CLGYETIOTNKE OETIKA e TNV avOEKTIKOTNTO Ko
Tapépeve aveEAPTNTOG TAPAYOVTAG TG OVOEKTIKOTNTOG GTO. LOVTEAD TAAVOpOUNoNGS, e Waitepn
GLVEWSQOPE NG VTOoTNPIENG Oomd PIAoVG Kol oNUAVTIKE TPOcOT. ATO TV GAAN TAELPd, 1
HeTOPANTA TG TponyoOuevNC eumelpiog eEeTace®V Oev Katéotn dvvotd vo evtayBel avalvtikd,
kabmg mapanpNONKe aKATAAANAN Katavoun AOY® oxeddv kaBoMkng vmapEng eumelpiog oTov
mnBovoud, meplopiloviag, €k TOV TPAYUATOV, TN duvatOTNTO EAEYYOL TNG GLYKEKPIUEVNG

ocuvictocog e H3.
5.2 Yvoyétion pe Bipioypagia

H ovlfmon tov arotehecpdtomv torobeteitor Kat’ apydc 6To evpOTEPO CAOUO TEKUNPIOONG
Yo TV «scanxiety», OnAodn Yy TO TWAEYUO TPOOTEIKOVIGTIKNG OLGEOPING 7OV GLVOIEVLEL
ATMEIKOVIOTIKEG TPAEELG VYNNG KAWVIKTG BapbTNTOC, OTTOL 1 TEXVOAOYIKT TOAVTAOKOTNTA, 1] OVOLLOVN
Kol 1 7TPOGOOKio OMOTEAEGUOTOC GLYKPOTOUV €va mepBdArov avEnuévne afefoardtrag. Xto
EVNUEPOUEVO KEIEVO NG £pYaciag amoTLIT®ONKAV HETPIEG TIES TPOGMPIVOD Kol LOVILOL GyyoLg LE
v kAipaka STAIL yeyovdg mov, mapd v amovcio €101KoV deikTn «POPov axTivofoAlac», GUVASEL
HE TEPLYPOUPES ALENUEVIC CLVOLGONUOTIKNG O1EYEPONC TPLV A0 POOLOIGOTOTIKEG GOPDGELS KO LE TNV
mapoTpnon 0Tt 1 €vtoon KOPLEAOVETOL TPo NG €EETaoMG Kol LIOY®PEl UEPIKAOG HETd TNV
olokAnpwon g cvotnuatikd. H diebvng Piphoypapia Exet avadeibel 6Tt oe PET/CT ko PET/MRI
N akwvnoio, ot cOnIPLaKEg 110TLTTIES TOL CAPMT KL 1] YPOVIKT «TAOGT» TNG TEPLOOOV OVOLOVIG
Aertovpyolv ®g 6tafepol TLPOSOTEC OLGPOPING, LE EMMTMGELS TOGO GTNV VITOKEUEVIKT| EUTEPIN OGO
Kot oTn cvvepyaoia pe 10 tpocwnikd (Abreu et al., 2017; Shortman et al., 2015; Fakes, 2023). Kat’
EMEKTACT), 1 AvAOEEN UETPLOV EMIES®V AyXovg 6To Tapdv delypa, o omoio yapoaktnpllotav amnd
EKTETOUEVT] TPOTYOOUEVT] EMAPN HE EEETAGELS, epUNVEVETOL G £vOelEn OTL 1 «scanxiety» dgv
e€avtieiton otnv amAn EAleyn eEokeimong, OAAN TPOPOJOTEITOL OTO TO VOO TOV OTOdidETON GTNV
e€étaon Kol amd TV avopovh evOg TopIoUATOG OV dVVOTOL VO OVOTAOLGIOCEL TNV TopEia. VYeiog
(Munn kot Jordan, 2014; DerryVick et al., 2023; Khatri et al., 2024). Mg avtd 10 GKERNTIKO, TO
gopnuo vmootnpiler ™ OBéon Ot1 M Owyeipion g avapevopevng ovogopiag Ba mpémer va
avTILETOTICETOL MG CLOTOTIKO TNG MOWOTNTAG VLANPECUDY GTNV TUPNVIKY 10TPIKN Kot Oyl ¢

devtepevov «mapdmievpo» (nnua (Abreu et al., 2017).

e evvoloAoykd eminedo, 1 cvoyétion TV evpnudtov pe ™ PipAoypagio Tpovimoditel
OlaKPIoN OVAUESO OE OTOYXOKATELOVVOUEVO (POPO Kol YEVIKELUEVO (yY0G, OLAKPION TOL £YEL
ypnooromet yio va amosapnviotet ylati ot acOeveic pmopel va frovovy tantdypova dSodKaoTikd

@0fo, eoPo axtivoPforiag kar dudyvtn ovnovyio yw v €kPaor. H texunpioon delyver 611, og
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POO10IGOTOMIKEG EEETAGELS, TO GLVAICONUATIKO POPTIO TPOKVTTEL OO TNV AAANAETIOpOACT T®V VO
QLTOV GLVIGTOCOV, KOO 1 dtadikacio mepthapPdvel epediocpoto AUESNC OMEIMNC, EVD 1 OVOLOVI
AmOTEAECUATOG EVIOYVEL TNV afefardnra Kot Tn YvooTikny vrepenesepyacio kivdvvou (Lam et al.,
2015; Acuff et al., 2014; Munn kot Jordan, 2014). H emAoyn tov STAIL mapott Bewpeitar Eyxopn yio
TNV OTOTIUNGT KOTACTACIOKOD KOl YOPOUKTNPIOTIKOD (yYOVG, OTOTLMVEL KUPIMG TN YEVIKELUEVN,
YVOOTIKA POPTICUEVT] d1AGTOCT), Y®PIC va dtaympilel pntd To TEPIEXOUEVO TOV POPOL ToL TyeTileTON
pe v axtwvoPoiia. H Biproypagio £xel emonudvel 6Tt ot avTiAnyelg Kivddvou yio v oviovoa
aKTVOPOAlD GLYVE STNPOVVTIOL OO EAMTY YVAOON KOl TOPAVONGELS, Ol ONOIEC EVIoYLOLV
610Y0KATELOVVEVOLS POPOVS akOUN Kot OTav 1 dadtkacio TapovstdleTar g povtiva (Bastiani et
al., 2021). Xvvenmg, n mapovca Kataypapr] LETPLOV Ayxovs Ba mpémel vo epunvevdel g «mupmvacy
g scanxiety mov mbavov cuvumdpyel pe 1kdTEPOVS POPOVG, o1 0moiotl dev aviyveHoVTOL TANP®G
HE YEVIKA epyalein, OTOLYEIO TOV OVOOEIKVOEL TNV OVAYKT] TPOCEKTIKYG EMLYEPNGLOKNG OVTIGTOLYIONG
EVVOLDV KoL LETPNOEMV G UEALOVTIKEG £QoppoYES (Munn ko Jordan, 2014; Shortman et al., 2015).
H emofuavon avtn 6ev amoduvapdvel To KMVIKO URvopa, oAld mpocsovatorilel v epunveia mpog
p. TOALOACTOTY AVAYVEOOoT NG OLGPOPIag, OTOL TO UETPOVUEVO (YYOG AELTOVPYEL MG OEiKTNG

€VPLTEPTG cLVALGONUOTIKNG emPdpvvonc.

H 1oyvpn apvntikn cvoy€tion g Wuxtkng avOekTikOTNTog HE TG 000 OUGTACELS (y(OVG
mpoceipel éva medlo dueong avtimopaforng pe T Beopntik) Ko eumepikn Piproypopio mov
avipetonilel v ovlekTikOT T ®G SVVOUIKO Yuyxohoykd omdBepa mpocsapuoyns. H whaoikn
EVVOI0AOYNON TNG OVOEKTIKOTNTOS OC WKOVOTNTOS OVAKOUWNG KoL AEITOLPYIKNG OaTnpnong vmd
avtiEodtreg  €xet ovvoeBel  pe  peadiotik  owoodoio,  aicBnom  gAéyyov Ko
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTA, oTowyEin Ta omoio Bewpeitar OTL TPOTOTMOOVY TNV €pUNVEiR TG AMEIANG
KoL O1EVKOADVOLV TNV EMAOYT ATOTEAECUATIKOV GTPUTNYIKAOV ovTipetdmiong (Connor kot Davidson,
2003). H ocvumvkvopévn ekdoyr] CD RISC 10 €yet mpotabel wg KaTGAANAN Y100 KAMVIKEG EQOPUOYES
OOV 0 YPOVOG Elval TEPLOPIGUEVOS KO 1] KOG TOV GUUUETEYOVIOV TPETEL VO LELOVETAL, EVGD Ol
OlbEoEG EAMANVIKEG EMKVPOGELS EYOVV EMPEPOULDGEL TNV YLYOUETPIKY EMAPKELD TNG KAMUOKAG GE
mAnBuopovg vyelog kot yevikod mAnBucpod (Campbell-Sills kon Stein, 2007; Galanis et al., 2023;
Kyriazos ko Stalikas, 2021). To edpnua 6Tt n avOeKTIKOTNTO ATOTEAESE TOV 1GYVPITEPO AVEEAPTNTO
TPOYVOOTIKO TAPAYOVIO TOGO TOL TPOSOPLVOH OGO KOl TOL HOVIHOL dyyoug evBuypoappileton pe
LETAOVOAVTIKG GUUTEPAGLLOTO, COUPOVO, [LE TA OTTO10 VYNAITEPT AVOEKTIKOTNTO GLVOEETAL GTOBEPA
HE YOUNAOTEPT] WYLYOAOYIKY duopopia oe dtopo e copatikés vocoug (Farber kot Rosendahl, 2018).
EmumAéov, n datipnomn g enidpaong HETA TOV EAEYYO ONUOYPAPIK®V Kol OEIKTOV VYEING EVIOYVEL

TNV TPOKTIKY] ¥PNOIUOTNTA TNG aELOAGYNONG TNG AVOEKTIKOTNTOG TPV OO OTTOTNTIKEG Oy VOOTIKEG
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TPALELS, 0OV VTOOMAMDVEL OTL TO ATOMIKO awTd amdbepo Asttovpyel MG «KOWOG TOPOVOUAGTNG»
TPOGUPUOYNG GE SUPOPETIKA oTpecoyova KAvikd epebBiocpata (Farber kot Rosendahl, 2018). Meg
aVTOV TOV TPOTO, 1 TAPOHSO HEAETN TPOGHETEL £101KN €VvOEEN Yo TO TS0 TNG TVPNVIKNG LATPIKNG,
Omov N cuvarsOnpatikn d1éyepon dvvatar vo eTnpedlel Kot AETovpykég mapapueTpoug g eEETaong,

Omm¢ M axwnoia kot 1 pnon odnyiov (Acuff et al., 2014; Abreu et al., 2017).

H avtihapPoavopevn Kkowvovikn vrootpién, 6mmg arotvnddnke pe v MSPSS, napovciace
VYNAG eTITES QL KOl OVOUEVOUEVEG APVNTIKEG GLGYETIGELS E TO (YOG, KOOMG Kat OeTIKN cLuGYETIoN UE
NV avOEKTIKOTNTO, GTOLXEIO TOV EVIACGCETOL GE Lo pokpd Bempntikny mopadoon mepi «bufferingy»
TOV GTPEGOYOVOV YEYOVOT®OV. LOUQOVa Le TNV LTS HETPLOGHLOD, Ol KOWVOVIKOL TOPOL LELDOVOLV
TIG APVNTIKEG EMOPACELS TOV OTPEG £lte emMpedlovtag TV TPMTOYEVH AEI0AGYNON TG OTEIANG Elte
gvioybovtag T Oevtepoyevi aloAdynon Obéciumv TOPwV, TPOCEEPOVTAG GLVOLCHNUATIKY
emPePaionon, mpaxtikn Pondeia ko yvootiky avoriaicioon (Cohen kot Wills, 1985). H doun g
MSPSS, pe dwkpttéc mmyéc LVROGTAPIENG OO OWKOYEVELD, (OIAOVS Kol ONUOVIIKO GAAOV, £)el
vrootpyfel MG KATAAANAN Yot TNV OViXVELON SLAPOPOTOUEVOV TPOTVTIMV VIOGTNPIENGS, TO OToial
OOVOVTOL VO OITOKTOVV SLOPOPETIKO YLYOAOYKO Bapog avdioya pe 10 copuppalopevo vyeiog (Zimet
et al., 1988). Xt oOyypovn PProypapia, n vroot)piEn £xel cuvdebel LE TPOGOUPUOCTIKEG
OTPOTNYIKES OVTILETOTIONG O GLVONKEG KAWVIKNG ofefordtnToc, evd £xel mEPLYpoPel KOl ©C
eVIoYLTNG ovOekTikdTTOG, otoyeio ovpPfotd pe T Otk ovoyétion vVmooTNPENG Kot
avBektikdOnTag mov mapatnprOnke (Schéfer et al., 2024; PriegoCubero et al., 2023). Qot6c0, N
amovcio aveEAPTNTNG EMIOPAONG TG GLVOAIKTG VTOGTNPIENG OTO TOAVUETAPANTE LOVTEAD (YYOLG,
otav ovveletdotnke 1 ovOekTikOTNTO, ONUOLPYEL ML OVGLOGTIK oL(NTNoN GE OYéom HE 1N
Broypapio: n vrootpiEn pmopel va dpa kupimg Eupeca, evioyboviag v aichnon eréyyov Kot
OVTOOTOTEAECUATIKOTNTOS 7OV  ePAapPavovior  otnv  ovOEKTIKOTNTO, Kol ETOUEVOS VO
COVUTVKVAOVETO OTATIOTIKA PEca 6ToV 1oxvpdTePo atoptkd mopo (Cohen ko Wills, 1985; Connor
kot Davidson, 2003). H avdyvoon avt sivoar cvvenng pe Beompntikd oyfuoate 0Tov 1 vrostipién
Aertovpyel ©C KOWOVIKO VTOCTPOUO 7OV EMITPENEL TNV KOAAEPYELDL OTOUIK®OV OE0THTOV

TPOCAPLOYNS, Ol OTTOIES TEAIKMG GLVOEOVTAL L0 dpesa pe T peiwon ¢ duvoeopiag.

[dwitepo evolapépov mapovotdlel O6TL, 610 €Mimedo MNYNG VIOGTHPIENG, N LIOCTHPIEN Ao
@ilovg dtnpnoe ave&aptntn apvnTiky oyéon pe to povipo dyyxos. H dapopomoinon avtn eivor
gvvololoyikd ovpfoty pe v dmoyn OtL ot deopol QlMag, oe avtifeon He TNV OKOYEVELNKN
VTOCTNPLEN TOL GLYVA GLVOLETOL LLE PPOVTION KOl TPOKTIKY OEVKOAVVOT), TPOGPEPOVV KOWVOVIKY)
évtaén kol «amo@option» omd Tov pOAO TOL 00Bevovg, dpa CLUVOEOVTOL TEPICGOTEPO L€

otafepATEPEG KO O10YPOVIKOTEPES S10OTAGELS GuValoONUaTIKNG evarwTotnTag (Schifer et al., 2024).
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EmmAéov, n dvvatdtta e MSPSS va avadeikvoel tétoteg dlapopomomoels emPePaidvel ™
YPNOUOTNTA TNG TOAVILAGTATNG TPOGEYYIoNGS, Kabmg 1 cuvolkn Pabuoroyia pmopel vo amokpOnTEL
€101KEC Aettovpyieg vooTNPIENG oV GYeTilovTol e GUYKEKPIUEVES YUXOAOYIKEG ekPaoelg (Zimet et
al., 1988). Xto mlaiclo tev padloicoTomk®v eEetdoemy, Omov 1 gumepia yopaktmpiletoar amnd
«OTOUOVAOCT» €VTOG TOL COPMTN KOl OO TEPLOPIGLOVS TOPOVGIOG GUVOOMV, 1| VTOCSTHPIEN Ao
@1AoVg eVOEYETOL VO AEITOVPYEL EK TV TPOTEPMOV, LEG® GLUVOUAIDV KOl OVOTAOICIUDCEDY TPV AT
TNV TPOGEAEVOT), Kot Oyt UOVO €VIOC TOL TUNUOTOS, GTOEID TTOV TPOGOIdEL PEUAICTIKY KAIVIKY
epunveia ot otabepodtepn enidpacn oto povipo dyyoc. Iapdtt n mapovoo perétn dev amotiynoe
YPOVIKA TN @dom evepyomoinong g vmootNPEne, o evpnua touptdlel pe m yevikn Béom OTL o1
Kowmvikol Tépot evepyomotoHvtat 101 amd T GACT) AVOUOVIG, KATA TNV omoia 1 scanxiety teivel va

kopvoamvetol (DerryVick et al., 2023; Khatri et al., 2024).

H mponyoduevn gumepio amewcoviotikov e€etdoemv anotédece Bempntikd onuoviiko déova
TOV EVVOLOAOYIKOD HOVTEAOV, WGTOGO M EUTEIPIKT a&lOTOiNcT NG MEPLOPIGTNKE OO TNV GYEOOV
kaBoAkn Ymapén g oto ostypo. H Piproypapio €xel vroypappicst 6t n «epnepion dev emdpd
HOVOGTLOVTO, OAAG HEC® TNG TOOTNTAG TNG, ONANON HEG® TOV KOTA TOGO 1 TPONYOVLEVT] ETOPT
VIPEE TPOPAEYIUN, EMKOWVAOVIOKE ETOPKNG KOL OVEKTY, 1 avTIOETOG OLCPOPIKN KOl EVIGYVLTIKN
APVNTIKOV TPOGOOKIDV. e HEAETEG OOV GLYKPIONKAY TEYVIKES e OLOPOPETIKO YLYOAOYIKO QOpTio,
omwg PET/MRI xon PET/CT, éxet @avet 611 to te)vOoA0YIKO TTEPPAALOV Kot 1) O1APKELD TPOTOTOLOVV
mv eunepia, v N wpotipnon N o Pabuog oweldtrog enmnpedlet v avoyr (Shortman et al., 2015).
[TopdAAnAo, OVOGKOTNGES OTOV YMOPO TNG TLPNVIKNG WTPIKNG vrootnpilovv 0Tt mapepPAcElS
EMKOWVMOVIOG KO TPOETOLLAGIOS LELDVOLV TNV TPOUTEIKOVIGTIKY SuoQOopia, YEYOVOS Tov onpaivel 0Tt
po «koAn» epmelpion pmopet va Aettovpyet oG 010pO®TIKOG TOPAYOVTOS Yol LEAAOVTIKES €EETAGELG,
VO oL «pToY» eumelpio propel va svarcintonolel (Munn kon Jordan, 2014; Abreu et al., 2017). H
amovcio. OPoP®OV avOEKTIKOTNTAG avA KoTnyopieg TPponyoOUevey eEETAGE®Y GTO TapOV Oelyua
glvol GVVETNG e o TN TN B€0M, €MELON 01 SYOTOKEG KOTAYPOUPES TOTOL «ExEL Yivel 1] OV €xel Yivew
aOLVOTOVV VO OTOTLIMGOVY TNV TOWOTIKY] OlAGTACN NG eUmeEpiag, 1 omoio givol ekeivn mov
avopEVeEToL Vo petafdiel v mpocsdokia kot dpa 1o dyyos (Munn kot Jordan, 2014; Shortman et al.,
2015). Kat’ avtdév tov 1poémo, n cvl{nmon petotomiletor amd 10 epOTNUO TS AmANG eEokeimong
TPOG TO EPMTNUOL TNG CLGTNUATIKNG PeATioNC TG eumelpiog o€ kKAOe emaEn HE TO TUNUO, OTTMOC EXEL
mpotabel kol o€ MEAETEC PEYOANG KAIMOKOG Yo TNV ovnovyio O€ OmEWOVIGTIKA TEPPAAAOVTA

(Masalma et al., 2024).

H 61dotaon e mAnpo@opnons Kot e EMKOIVOVING TOPOUEVEL KEVIPIKT YO TNV EPUNVEILN

TG scanxiety, Oyl ¢ HETPOVUEVT] UETAPANTN NG TOPOVGAS OVAAVONG, OALL MG CNUOVTIKO KAMVIKO
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upnvikng Tatpucig: O Porog g Poyikig AvBekticotnrag ko tg Kowwvicig Yrootipéng»
Ko 0101knTIKO mhaictlo. H Bewpia g APePfortdotntag otnv AcBéveia meprypdeet v afefordotnta mg
YVOOTIKO GTPEGOYOVO TOPAYOVTO TTOL EVIGYVEL T OLGPOpPIa, 101w OTaV o1 eVOeilelg ivorl apeionueg
N 0Tav T Ypovikd opodonua givar anpdPrenta, cuvOnkeg Tov yapaktnpilovv GuyVA TN ddPOUn TOV
aneikovioTikov eetdoemv (Mishel, 1988; Mishel, 1990). Xv anewoviotikn BiAoypapio £yovv
nmpotafel Kol SoKaotel younAov KOGTOLG TAPEUPACELS, OMMC OOUNUEVES YPOAMTEG OONYiEC,
TPOEVNUEPMOTIKA EVTUTA, GUVTOUO BIVTIEO KOl EVIGYVUEVT] OUPIOPOUN EMIKOIV@OVIN, Ol OTOlEG EXOVV
ovoyetiofel e younAdtepa EMIMESA TPOOTEIKOVIOTIKOD GTPES Kol KaAVTEPN cuvepyooio (Acuff et
al., 2014; Bolejko kot Hagell, 2021; Tugwell et al., 2018). H cuvdeon tov mapepfdoemv avtov pe o
ELPNLLOTA TNG TOPOVCOG LEAETNG €Vl EPUNVEVTIKY KOL TPOKTIKN: 1) 10YLPN GXEON AvOEKTIKOTNTOGC
Kot dyyovg vmodonidmver Ot M emwkowovie mBavov vo glval mePocOTEPO  YPNOUN  OTOV
TPOcapUOleTal G6TO Yuyoloyikd TPoeik Tov efetaldpuevov kol 610 €minedo SOECIU®Y TOP®V
aVTILETOTIONG. Me dAda Aoywa, 1 PPAoypoaiky TEKUNPIOON Yo TV OTOTEAEGUATIKOTNTO TNG
emkowoviag oev availpel T onuocio TOV ATOMK®OV TOP®V, OAALL VTOOEIKVOEL TNV OVAYKT

GLVOLUGTIKMV TPOCEYYIGEMV HECH GTO TUTLLAL.

Téhog, n oxéon peta&d oavtoaSloAoyoduevng vyelog Ko dyyovg, mov mopotnpnonke g
apvnTiky, pmopet va tomofetnBeil oto 1010 Bewpnrikd mAdypa. H yauniotepn a&oddynomn vyeiog
umopet va Aettovpyet mg EvOeEn avTiinmIng evaAmtdTNTaG, 1 OToia evteivel v afefatdtnta Kot v
mpocdokio. ducuevolg EkPaomg, dpa evioyDel ToV YVOGTIKO mupnva tng scanxiety (Mishel, 1990).
[MoapdAinio, oe mhaicla yvootTikng aSloAdynong, mn oviiAnmt) €voAmTOTNTo UETOPAAAEL TNV
TPOTOYEVN 0EOAGYNON, 0ONYOVTIOG GE LYNAOTEPN EKTIUNGCT OMEIMNG KOl GE CVENUEVEG ATOLTIOELG
TOPWV  OVTIUETOMIONG, KATL 7OV GLVAOEL HE TNV TOPATAPNON OTL ATOHO HE  YOUNAOTEPT
avlexTikoOTNTO KoTtaypdovv vyniotepo dyyog (Lazarus kot Folkman, 1984). H cOvBeon avtdv tov
onNuUeEl®V 00NYEL 08 v GUVEKTIKO CLUUTEPACLLOL: 1) GLVOLCONUATIKY EMPAPVVOT TG PAOIOIGOTOTIKNG
eE€taonc SLHopPOVETOL amd TNV OAANAETIOpaoT SladIKaoTIKOV gpedicudtov, afefoardotntog Kot
OTOUIKAOV KOl KOWOVIKOV TOpwV, &vd 1M JSwyelpon 1ng oamortel Toutdypova TEXVIKES Kol

EMKOWVMOVIOKEG TPOKTIKES TTOV VO, LELOVOLY TV afefatdTnTa Kot vo evicyvouy TV aicinon eréyyov.

2vvoyilovtag, m mopovco HEAETN CLYKAIVEL pe TNV amelkovioTikn PipAoypaeio ce tpia
PBacwa onueio: emPePorcdver ™V mopovcios UETPNOIUNG  TPOUTEIKOVIOTIKNG Ovoeopiag o€
PaO10IGOTOMIKG TEPPAAALOVTA, AVASEIKVOEL TNV YLYIKN OVOEKTIKOTNTO MG KEVIPIKO TPOCGTATEVTIKO
Tapdyovta EVavtl Ayyovs Kot vrootnpilel 0Tt 1 KOW®OVIKH VIooTt)piEn 0pa ®G SNUOVTIKOG TOPOG,
mBovdg pécw EppecV  dadpoumv  gvioyvong g ovlektikdtrog. Tavtdypova, 1 amovcio
EUTEIPIKNG OOKIUNG TV TANPOPOPIOKDOV OVOYKMV KO 1] TEPLOPIGHUEVT] OL0POPOTOINGT TPONYOVLEVTG

eumepiog vwodekvoovy OtL N PiPAMoypaPikn cOvdeon TPEmeL va daPactel wg GLVOETIKN epunveia
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OV TPOCAVATOMEEL LEAAOVTIKEG OVAAVGELS, YOPIG VL avalpel TN GoPr TPAKTIKY a&io TOL KEVIPIKOD

EVPNUOTOC TEPT VOEKTIKOTNTOC.
5.3 Eppnveioc Mnyoviopov

H epunveio tov mapoatnpovpevov oyxécemv pmopel va opyoavmbel yOpo omd poviéda
YVOOTIKNG a&loAOYNoNG KOl OVTIUETMMTIONG TOV OTPEG, OMOL 1 GLVOICOMUATIKY OTOKPLoN O&V
amodidetar oto epéfiopa Kabovtd, aAAd GToV TPOTO HE TOV Omoio M Katdotoon aSloAoyeital g
QMEMY KOl OTNV EKTIUNOT TNG EMAPKELNG SOOESIH®V TOPWV. XTO0 TAAIGIO OVTO, Ol POdIOTCOTOTIKEG
AMEKOVIOELS GUVICTOUV  TOAAUTAO OTPEGOYOVO yeyovlas, 00Tt meptlopfdvouy  Te(VOAOYIKO
nepPEALOV, OmOITNOELS OKWNGIOG, TEPLOPICUEVT] GUECT TOPOVLGIO TPOGOMIKOV Yio AHYOLG
SLd1KAGI0G KOl OKTIVOTPOCTAGIOG, KOl TOVTOXPOVE TPOGOOKIN ATOTEAEGUOTOC e SLUVNTIKG VYNAN
KAMvikn onpocio (Abreu et al., 2017; Munn kot Jordan, 2014). Otav n mpwtoyevig a&loAdynon
oonyel o€ VYNAN ekTipnon KvoHvou Kol 1) SELTEPOYEVIG OELOAOYNGT VITOINAMVEL OVETOPKEIS TOPOLG
Owyelptong, €vepyomolovVIOL YVOOTIKESG KOl COUUTIKEG OTOKPIGES 7OV  OMOTLLADVOVTOL G
VYNAOTEPO KATAOCTAGLOKO AyY0G, VD GE ATOUA Le TPOVTAPYOVGH EVOAMTOTNTO Ol ATOKPIGELS OVTEG
dvvavtor va ouvoeBobv kot pe vynAotepo puovipo ayyog (Lazarus ko Folkman, 1984). H 61dxpion
TV 000 O0oTACEWV givon Kpioun, €MEWN EMITPEMEL TNV KATAVONGCT TOV TTAOG U0 GLYKVLPLOKN
efetaotikn] eumepio pmopel va  «ovvavtdy  éva otafepOTEPO  TPOCHOMIKO  YOUPUKTNPICTIKO,

ONUIOVPYDVTOG OLOPOPETIKES AVAYKES KAVIKNG dtoryelptomng.

H wyoywn ovBektwcomro pumopel vo epunvevdel ©¢ cHVOAO €0MTEPIKOV TOPOV OV
avadopovV Kupimg TN dgvtepoyevn alloAdynon, omAadn tnv memoidnon OtL M Kotdotoon eivol
Swyepiown. Ot Beopntikég meptypagég ¢ avlektikdtTog 0TloVV G€ PeOMOTIKY auclodoia,
aicOnom eAéyyov Kol VTONTOTEAEGLATIKOTNTO, GTOLYEID TOV UETAPAAAOVY TNV TPOGOOKI EMITVYOVG
0AOKANPOONG NG dadKaciog Kot meptopilovy TV KataoTpoeikn epunveio epebicpdrov, OTmc N
TOPATETAUEVT oKlvnoio 1| ot awoOntnplokéc cvvinkes tov capmty (Connor kot Davidson, 2003;
Campbell-Sills kot Stein, 2007). Me Bdon to mopdv €Opnuo, OTOL 1 AvOEKTIKOTNTO S0P CE
WOYLPN OPVNTIKY GYECT LE TO (yXOG OKOUN KOl UETA TOV EAEYYO GLYYVLTIK®V, TPOKVLTTEL OTL 1|
avlektikdOTNTO TOAVOV Vo Agttovpyel ¢ «KeEVIPIKOG PLOMICTAG) TNG GLVOICONMUATIKYG dEYEPONG,
UELDVOVTOG TNV VIEPECTIOGT GTNV AMEIA] Kot KATELOVHVOVTAG TNV TPOGOYN GE TPUKTIKES OTOLTOELS,
Om®Gg M Katavonon odnyidv Kot m dathpnon akivnoiog. H kAwvikny onpacio avtig g vaodeong
EVIOYVETOL OO TNV TOPATHPNOT OTL GE OMEIKOVIOTIKES TPAEEIS 1] CLVOLSOMUOTIKY O1EYEPOT| Uopel va
EMMPEGCEL TNV TOOTNTA EIKOVAG UECH KIVIICEMV 1 HDIKNG Tdong, dpa 1 puduion tov Gyyovg dev
a@opd UOVO TNV VTOKEEVIKN gunuepion aAAG Kol AELTovpyKovg oeikteg g dadikaciag (Acuff et

al., 2014; Abreu et al., 2017). EmutAéov, n GUVERELD TOL ELPNUOTOG LE HETOOAVAAVTIKGE dESOUEV Yio
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™V avOEKTIKOTNTO GE€ COUATIKEG VOGOUE VTOOEIKVVEL OTL O UNYAVIoUOG THavOV vo elval GYETIKA
oTafePOC SIUUECOV SOPOPETIKOV KAIVIKOV TAULCI®V, HLE TNV TUPNVIKN 10TPIKN VO ATOTEAEL E101KN
nepintowon 6mov M TeYXVIKN emtuyia ™G eE€taong e€aptdrtal dueca and ™ cvvepyacio (Farber ko
Rosendahl, 2018).

H avtihapavopevn kotvoviky vrootpién pmopetl va evtayfel oe avtd 10 oyfua 1660 Mg
Gpecog 660 Kol ¢ EUIESOS PLOUIGTNG TOV OTPEG. TNV VTOBeon buffering, 1 vrooTPIEN HEIDVEL TV
eMidpaon TOL OTPEGOYOVOL YeEYOVOTOG emeld] mapéxel cvvaucOnuatiky emPePoimon, TPOKTIKY
Bonbeta kot YvooTiKn avamloicioon, apa LETOPAALEL TNV 0E0AOYNON TG AMEIANG KOl EVIGYVEL TNV
emhoyn otpatnykav avtipetdniong (Cohen ko Wills, 1985). Xe mepifdAriovia mupnvikng laTpikng,
N vroompiEn umopet va peta@pdletor o€ moAD CLYKEKPIUEVES AetTovpyieg, OTmS Guvodeio KaTd TNV
TPocéAeLoT, Pondeld oV KOTOVONGN TPOETONACING Kol odNyldv, Kot Topoyn €vog TAGIov
VONUOTOG OV HEWDVEL TNV aicOnon povaywotntag xoatd v avapovr). H Oetikr cvoyétion g
VROGTHPIENG UE TNV OVOEKTIKOTNTA, KOl 1| SLOTPNON TNG GLVOAIKNG VIOCTNPENG G aveEAPTNTOV
mapdyovta. TG avlekTikOTTag, VIOooTNPilovy o «OAVCCWMTAY epuUNVein, OTOL 1| LROGTNPIEN
TPOPOOOTEL TNV AVTOATOTEAEGLATIKOTNTO KOl TNV aicOnomn eAE&yyov Kal, HEGH OVTMOV, EVICYVEL TNV
avBektikdOTNTO, 1 oMol e TN oePpd TG pelwvel 1o dyxog (Connor kot Davidson, 2003; Cohen ko
Wills, 1985). H ev Aoym Aoyikn givarl coppatn pe cOyypoves evoeiEelg 0TL 01 KOV@VIKOL TOPOL KOt TaL
OlkTLa VTOGTAPIENG AEITOVPYOVV G EVIGYVTEG TPOGAPLOYNG VIO affefondtnTa Kot 0Tt 0 POAOG NG
avlektikdOTNTOG Umopel va givor OlopeGOAAPNTIKOC G OPIGUEVO LOVTEAN GYEONG LIOCTNPIENG Kol
dyyxovg (Schifer et al., 2024; PriegoCubero et al., 2023). Kat’ enéxtaom, n un swrpnon aueong
eMidpaoNg ™G GLVOMKNG LIOGTNPIENS GTO dyyos, Otav cuvumoAoyicOnke m avBektikdTnTO, OEV
VTOONAMVEL amovcio. KAWVIKNG onuoaciog tng vrootpiing, oAAd HOAAOV OTL M emidpacn NG

QITOTVTIMVETAL LOYVPOTEPQ GTO EMIMEDO TNG KAAMEPYELNS OVOEKTIKOTNTOG.

H &dwmn enidpaon g vmoot)piEng omd ¢@ilovg 610 HOVIHO GyXOG EMTPEMEL U0 TO
Aemtopepr] punyoviotikn vmobeon. To povipwo dyyxos, ¢ otabepdtepn O140TOCN, CUVOLETOL LE
Swypovikd potifo okéynmg Kot enoypOmyNnong, ta omoia eivar mbavod vo enmpedlovrol and 10 0pog
KOW®VIKNG évtaéng kot omd Tt Obeodotnto oyécemv mov dev meplopifovior otov poOAo NG
01KOYEVELNKNG @povTidac. Ot oY€celc QIAING HITOPOUV VO TOPEXOVY YMPO «KOVOVIKOTNTOG) KOl
AmoPOPTIONG, EMITPEMOVIOS OVOTANCIOCELS TOV UEIDOVOLY TN XpOVio YVOGOTIKY vrepenelepyacio
Kwovvov, otoyeio mov e€nyel ywri n @i vmoot)piEn SwtmpnOnke g oveEdptnrog
TPOCTUTEVTIKOG TOPAyoVTaS Y10 TO HOVIHO dyyog (Schéfer et al., 2024). H mapatipnon ot £yt Kot

TPOKTIKY] OVOQPOPE GTNV TLUPNVIKTY 1OTPIKN, ENEWN 1 GUECT] TOPOVGIO VITOCTNPIKTIKMOV TPOCSHOTOV
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€VTOC TG aibovcoag sival TEPLOPICUEVT), GUVETMDG N «TPOYEVEGTEPT KOWMVIKT OlEPYCia, TPV amd

TNV TPOGEAELGT, WTOPEL VO, ATTOKTA LEYAAVTEPT) OMLaCia Yio 6TaOEPOTEPES OLUOTAGELS QLYY OVG.

[Mopdiinio, ot oyéoelg HETOED avOEKTIKOTNTOG, VTOOTNPENG Kol Gyyovg uHmopohv va
QOTIGTOVV and T O1AKPIoN CTPATNYIKOV OVTILETMOMTIONG TPOGAVATOMGUEV®OV GTO TPOPANUA EVOVTL
OTPUTNYIKOV  TPOCOVOTOAICUEV®V  GTO  ocuvaicOnuo, Jldkplon 7Tov  avadelkviel  OTL M
AmOTEAECUATIKOTNTA €€APTATOL OO TO KOTA TOGO £va 6TOXELD NG KATAoTAOTG £ivan eAEYEo M un.
Ye OmeEKOVIOTIKO TePPAALOVTO, OPICUEVEC OMOUTACELS €lval TPOKTIKE Swoyelpiclpes, Omwg 1
TPOETOLLOGIN, 1) KATOVONGN 00NYLDV KOl 1) Sl THPNON aKIvNGiog, VO 1 EKPacn Tapapével oe pHeydlo
Babud extog eréyyov, otoyeio mov petatomilelr TV avdykn TPOG GTPOINYIKES PUOUONG
cuvartsOnuatog ko avoamiaicioong (Lazarus kot Folkman, 1984). H avBektikdtnto avapévetor va
evioyOel autn TN «eveEMElD OVTILETOTIONG», €MEWN GLVOVLALEL EMUOVT KOl TPOGOPUOGTIKOTNTA,
EMUTPENMOVTIOG €ITE €0TIOGN O GLYKEKPUEVEG evéPYeEleg elte amodoyn ¢ apefordotnroc ympic
Katootpoikég epunveieg (Connor ko Davidson, 2003; Campbell-Sills kot Stein, 2007). EmumAéov,
KOW®VIKY) LmootNpi&n Umopel vo  SELKOAVVEL TNV EVEPYOTOINGN GTPUTNYIKAV, TOPEXOVTOS
TANPOPOPLOKT] KOl GUVOLCONUATIKY] TAALGI®GON, 1 OTTO10 LELDVEL TNV EVTOGT TOV GTPEG Kol ELVOEL TO

Aertovpyikn enegepyacio Tov kvovvov (Cohen ko Wills, 1985).

Y7nd avtd 10 TPIGUA, 1) TVTOTOINGN TNG TPOETOUAGING dVVATAL VO AEITOVPYEL OC YVOOTIKO
oplypa, S10TL Kabiotd to Pripoto TpoPAéyipo Kot peTatpénel HEPOg TG eumelpiag o eAEyEiun
POVTIVO, UEIDOVOVTOG TNV OVTIANTTN OMEIAN KOl SIEVKOADVOVTAG TV aKvneio, 1 omoia givol Teyvikd
Kpioiun 6TIC capOCELS, KOODS Kot TV THpnon tov coeadv odnyov (Acuff et al., 2014; Abreu et al.,

2017).

H afefaromta yio ) dadwkacio Kot, Kopimg, Yot T0 OTOTEAEGHO AEITOVPYEL OG KEVIPIKOG
UNYOVIGHOG  evepyomoinong Tng scanxiety Kot ouvoéetanr OempnTikd HE TNV aVAYKN GOQOVG
evnuépmong. Xt OBewpia g Mishel, n afefardonra dev amotelel amAdg EAAEILUO TANPOPOPIADV,
aALG YVOOTIKT KOTAGTOCT OOV To £peBIGUATO TAPAUEVOLY QUEICTLOL KO OOGKOAN EPUNVEVGILA, LE
cuvéneln va av&dvetat 1 cuvousOnuoTikn dvceopio 0tav 1 afefatdTnTo AEOAOYEITOL OG OTEIANTIKY
(Mishel, 1988; Mishel, 1990). Xtig padroicotonikés ansikovioels, 1 afefardtnto evicybeton amd v
VIOPEN SLOKPITMOV YPOVIKDOV PAGEMV, OTMG 1 OVOLLOVT LETA TNV £YYVON KOl TPV TN GAPWON, Kol 0md
mv kaBvotépnon £wg TNV KOWOmoiNnoTn OmoTEAECUOTOC, OTOwElo ov €xel MEPLYPAYEL 1|
anmekovioTikn PipAoypagia og muprves dSuspopiog (Munn kot Jordan, 2014; DerryVick et al., 2023).
2e oUTO TO TAOIGLO, 1| GTOYXELUEVN Kol GOQNG eVNuépmon upmopel vo cuvoebel pe peyaddtepn

npoPreypndtro, avénuévn aicnon eAéyyov ko koAvtepn cvvepyosio, yopic ORmMS vo amotelel



ANOIKTO

g EAAHNIKO EAévn AoOPAN dlapéyovieg mov ZyetiCovrat pe 10 Ayyog Achevédv mov YroBdiioviar og EEetdoeig
MANEMIETHMIO
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Eexwploth petpovpevn petafinti oty mapovcoa perétn (Acuff et al., 2014; Bolejko ko Hagell,
2021; Tugwell et al., 2018).

H ovoyétion g avtoadlohoyoduevng vyeiog pe yopmAdtepo Gyxog Kot vymAdtepm
aVOEKTIKOTNTO EMITPENMEL EMIONG IO UNYXOVIGTIKY] EPUNVEIL OV EVOOUOTMOVEL TNV OVTIANTTY
ELOAMTOTNTA OTNV YVOOTIKN aEtodoynon. Otav 1 vyeio a&loloyeitonr og Aydtepo kain, n eEétoon
umopel vo ookt peyadlvtepn vropElokn Papvnra, avéavovtag tnv Tpocsdokio SOLGHEVOVG EkPaomg
Kot EVIoYHOVTOS TNV ovioLyio Kot TV ovopovn, dpo eVEPYOTTOI®VTAG TTO EVTOVA TN Sodpopun TG
scanxiety mov Paciletor ommv ofefardtra (Mishel, 1990). [MapdAinio, ce OPOLE YVOOTIKNG
aglohdynong, 1N avTIANTT ELOAMTOTNTO AVEAVEL TNV TPOTOYEV] EKTIUNGT OMEAMNG KOt TAVTOYPOVOL
Umopel vo LELOVEL TN JELTEPOYEVT EKTIUNON TOPWV, EPOGOV TO ATOMO Bepel OTL «dev avTEXEL TN
dwdwkacio N TIg mbavéC cuvémeleg, otowyeio mov e€nyel yotl n avOeEKTIKOTNTA OVOSEIKVOETOL MG
KeVTPIKOG puOotg g oyéong (Lazarus kot Folkman, 1984; Connor kot Davidson, 2003). Me avtd
ToV TpOmOo, N awtoasloAdynon vyeiog Asttovpyel ®g VIOPabdpo mhvew 6To O0TOio VOMUATOOOTOVVTOL TCL
KhMvikd epebBiopata, dpa m dweipion g scanxiety Oa mpémer va Aopfdver vmoyn oyt uoévo

OLOOIKAGTIKOVS TOPBAyoVTEG OAAY KOl TO EDPVTEPO VTOKEIUEVIKO TAAIGLO TOL 0lGOEVOVG.

TéNog, o1 Tapamdve PNYOVIGHOT TOPOUEVOLY KAVIKG €D0A0YOL Yo £vav EMITAEOV AOYO TOV
agopd ™ Asrtovpykdtnrta g drag g e€étaong. H cuvaisOnuotikn diéyepon €xet meprypagel g
TOPAYOVTOG TOV UTOPEL VoL EMNPEACEL TN GLVEPYACIN, LE EPUECES EMOPACELS GTNV TOLHTNTA EWKOVAG,
HEC® KIVIOEWV, PVTKNG TAGNG 1] OLGKOALNG THPMNONG 0INYUDV OKIVINGLOG, KATL TOV GE POOIOTGOTOTIKES
TEXVIKEG Umopel va LeETaPpaoTel o TEXVOLPYNHaTO Kol avdykn eravainyewnv (Acuff et al., 2014;
Abreu et al., 2017). Katd cvvéneia, n gpunveia g 1oxvpNg ox€ong avOeKTIKOTNTOS Kot AyXOoVs eV
nepropiletar e Yuyorloyikovs OeikTes, OAAG GUVIEETAL UE TNV ATOJOTIKOTNTO KOL TNV TOLOTNTA TNG
VINPEGIOG, YEYOVOS OV EVIGYVEL TNV OVAYKN OOIKNTIKNG UEPLUVOG YL0L CUOTNUOTIKES TPOKTIKES
EVIUEPMOTNG, EMKOWVAOVING Kol £YKAIPNG Ovayvmdpilong evdlmtov acBevav (Munn kot Jordan, 2014).
H obvBeon avty odoxAnpodveror pe v mapadoyn 0Tt 01 KOW®VIKOL TOpol Kol 1 EMKOIVOVIOL dgv
Agrtovpyoblv  OVTIOYOVIOTIKO  7POG TNV OvOEKTIKOTNTA, OAAL  CAANAOGLUTANPAOVOVTOL,
SLHOPPAOVOVTAG EVOL TOAVETIMESO TAEY LN TPOGTOGING AMEVAVTL OTNV scanxiety, T0 omoio umopel va

a&lomomOel Yo 6TOYEVUEVES BEATIOGELS GTNV KAVIKT pOT.
5.4 llpoktikég kol AvowknTikég Emntoosig

H petdopaon tov evpnudtov 6€ TPoKTIKEG Kot SLOIKNTIKEG KaTtevhivoelg mpoimobétel Ot n
scanxiety Oa avTUETOTOTEL O TOPAUETPOS TOLOTNTOG, 1| OToia emnpPedlel TavTOYPOVE. TV EUTEIPiN

acBevois, T GLUUOPP®CT OTIC SLUOIKOCTIKES 00NYiEG KOl TV AmTOdOTIKOTNTO TG PONG OTO TUNUO



ANOIKTO

g EAAHNIKO EAévn AoOPAN dlapéyovieg mov ZyetiCovrat pe 10 Ayyog Achevédv mov YroBdiioviar og EEetdoeig
MANEMIETHMIO

Mupnvikng latpucig: O PoéAog g Poykng Avlektikdtntag kot g Kowovikng Yrnootypiéne»
TuPNVIKNG 1aTptkns. H mapovoa pelétn avédeiEe 0T 1 yoyikn avOeKTIKOTNTA OmMOTEAEL TOV KEVTIPIKO
TPOGTATEVTIKO TOPO EVAVTL AYYOVLS, CLVETMG 1 S10TKN O™ TNG PPOVTIONS umopel va w@eAndel amd o
OTOYEVUEVT] TTPOGEYYIOTN, Omov acbeveic pe younAdtepn ovOektikdtnto viomifovrol £yKopa Kot
Aappavovv evioyvpévn vrootnpién. H agloldynon pmopei va evoopatmdei oe civiopeg dtodikacieg

npoetoluaciog péom epyoreinv 6nmg 1 CD-RISC-10 (Campbell-Sills ko1 Stein, 2007)

€ EMYEPNOLOKO EMIMEDO, O TO AUEGOC KO TPOTOMTOGLUOG LOYAOS OLPOPEL TNV TLTTOTOUEVN
aALG Ko EEATOMIKEVUEVT evépwon TPy amd v e&étaon. H Bewpnrtikr obhvdeon evnuépwong Kot
peimong apefatdtnTog vwodelkvoet 6ti, 6Tov 1 TANPoPopio evBuypaupileTol pe TIG TPOTIUNGELS TOV
acbevolc, peldvetal 1 apelonuio kKot kat’ erxéktoon 1 cvvarcOnpotiky eoption (Mishel, 1988;
Cassileth et al.,, 1980) H rtekunpioon mapepPdoemv yoapuniod KOGTOVG OE OMEIKOVIOTIKG
nepPdAlovta deiyvel 6Tl Evuma, Gagelg 00MYieg Kot GUVTOUN EVUEPOTIKA Bivieo, o8 GUVIVAGUO e
EVEPYNTIKY], OUOIOPOUN OAANAETIOPOOT) HE TOV OKTIWVOTEXVOAOYO, HUTOPOVV VO UELOCOVV TO
TPOOTEIKOVIOTIKO GTPEG KOl Vo BeEATidoovy T cuvepyaocio tov acBevodc (Acuff et al., 2014; Bolejko
ko Hagell, 2021; Tugwell et al., 2018) EmumAéov, mapepPdoelg katd ™ @don avapovic M
TPOGPOPNONG, OTMG OMTIKOOKOVGTIKY DTOGTNPIEN N LOVGIKT), £X0VV avapepBel ¢ AmMOTEAECUATIKEG
ot peimon g otrypaiog diéyepongs, Wing ot eEetdoelg mov amattovy akwvnoio (Vogel et al., 2012;

Leeetal., 2017)

Me Bdon avtd, kpivetor okOTUN N AVATTVEN €VOG TUTOTOINUEVOL «pre-test EVIEPOTIKOD
TaKETOL» Yoo ovyvég e€etdoelg (my. omvOnpoypapnuota, PET/CT), to omoio Oa meprhapfavet
coQeig mAnpogopieg yu Prpota, digpkewn, aicOnon katd ™ GAP®OT, OTOUTACELS OKIVNGIOG Kol
Bacwkég devkpvicelg yia v axtivofoiio, ®ote va mteplopiloviol TOPaVONCELS KOl VO EVIGYVETOL 1|
npoPreyipndmra g Swdwaociog (Bastiani et al., 2021). H tvmomoinom, wotdco, opeiler va
ocuvodevetal amd gveMEla 6TV TPOPOPIKY| emeENYNON, KoBMG opicpévol acbeveic yperdlovtan
GUVTOUN Kol KAONOLYAOTIKY EVNUEPW®ON, VA GAAOL {NTOLV TEPIGGOTEPES TPOKTIKES AETTOUEPELEG
v vo oicBavBodv peyorvtepo €heyyo. Kat’ oavtov tov TpoOTO, 1 XPNON CUVIOU®V EPOTNCEDV
OWAOYNG YL TO TPEYOV GyXOG Kol TO EMBLUNTO EMIMEOO EVNUEPMOONG UTOPel va emMTPEWYEL
TPOCUPLOCUEVT] TPOETOLLAGID, EVA 1) EVOLVOLCONTIKY EMKOWV®OVIOL TOL TPOCOMIKOV UTOPEl v
AELITOVPYNOEL WG KOWVOVIKNY TopépPacn pikpne kKAipakag péoa otn pon (Miller et al., 2013; Acuff et
al., 2014).

EmumAéov, mpaxtikég 6mme pio ovvroun «mock» evnuépmon e enideién tov ydpov, 1dimg 6€
e€etdoelg peyohdTepng SLAPKEWNG N OTEVOTEPOL YMPOV, UTOPOVV VO, LELDOCOVV TNV o1cOnTnplok
amely] Ko vo, avERcovy v aictnon eréyyov, eved N aglomoinon ontik®v onudvoemv katl check list

emKowvmviag umopei vo meplopicel anokiioelg oty mapoyn odnyiov (Shortman et al., 2015) And
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Mupnvikng latpucig: O PoéAog g Poykng Avlektikdtntag kot g Kowovikng Yrnootypiéne»
Ol0IKNTIKN OKOTLA, Ol TOPEUPACELS OVTEG UTOPOVV VA eVTOYOOUV GE TPOTOKOAAD TOOTNTOS TOV
TUNUOTOC, HUE OPIGHO €VBVVOV, EKTTAIOEVLOT] TPOCMOTIKOD KOl UNYAVICUO OVOTPOPOdATNONG, MOTE M
EMKOVMVIOKT TOLOTNTO VO, AVTILETOTICETOL MG LEPOG TNG KAVIKNG AGPAAELNG KO O)L MG TPOULPETIKT

de&omta (Acuff et al., 2014)

H dwiknon povadwv vyeiog mpodmobéter o011 o1 dadikacieg Oo meprypdpoviar, OHa
napakorovfovvtal kot Oo Pektidvovtan pe PBaon dedouéva, cuvenmg n dlayeiplon ¢ scanxiety
umopet va emtyelpnolakononfel HEc® SEIKTMV ONMC: TOGOGTO AKVPMOGEMY N OVABOADY AdY® GyYOLG,
avlykn emovoinyng Ayenv Adym kivnong, ypoOvog TOPAUOVIG GE OVOUOVI UETAED £YYLONG Kol
oGpmong, kabhg Kot GHVTONOL OEIKTEG avTONVAPEPOUEVNG dvopopiag Tpy amd v &étaon (Abreu
et al., 2017; Munn kot Jordan, 2014) H cuotnpotikny GOALOYH TETOL®V SEIKTOV UTOPEL VoL ETLTPEYEL
oTo TUNMa vo gvtomilel onueio Tp1Png otn Sadpoun acbevods kot vo TPooapprolel TPOUKTIKA TN
OTEAEY®ON N TN CEPA EVNUEPWOOTG, DGTE VO SLOTNPEITAL 1 PO KOl VO LEDVOVTOL Ol OVETIOOUNTES

dwaxomég (Acuff et al., 2014)

[Mopdiinio, M ovoyvopion OTL 1| KOW®OVIKY LROGTNPEN ovvogetor Betied pe v
avOEKTIKOTNTA VTTOJEIKVVEL OTL Ol LOVADEG UTOPOLV Vo a&10To100V, OTTOV £ivol EQPIKTO, TNV TAPOLGI
GLVOOMV M VO SIEVKOADVOLV TNV EMKOVAOVIOL LLE VITOCTNPIKTIKA TPOCoMOTMO, 10img o€ achevelg mov
AVOQEPOLV YOUNAT avOEKTIKOTNTA 1| VYNAO AYY0G. L& TPOUKTIKOVG OPOVS, AVTO UTOPEL Vo onpoivet
capeic 0dNyleg Yo To mOTE KO TOV EMTPEMETAL GLVOOELD, SLVATOHTNTO GUVTOUNG EMKOWVMVING TPV
amd TN GApPOOoN, N OKOUO KOl TOPOYT VITOGTNPIKTIKOD THAEPMVIIATOS OO TO TUNUO GE EVOAMTES
TEPUTAOGELS, TPOKTIKEG TOV Tpoceyyilovv TV aueidpoun emkowvovia mov £xel avaeepfel g
arnotedeopatiky (Tugwell et al., 2018; Bolejko xor Hagell, 2021) ZvvoAkd, ot mpotdoels anTég
evBvuypappilovrarl pe to yvootikd avtikeipevo g Awoiknong Movédwv Yyeiag, d10TL petatpémovy
£va YUYOLOYIKO QUIVOLEVO GE OLOYEPIGIUN LETAPANTY TOLOTNTOC, Le GaPelg TapeuPotikég emAoYEC,

YOUNAG KOGTOG Kol SLVATOTNTA LETPNONG ATOTEAECLOTIKOTNTOG.
5.5 Ioyvpd Xnpeio ko [epropropoi

Q¢ 1oyvpd onueio TG HEAETNG AVAOEIKVOETAL, TPMTOV, 1 SEEAYWDYT O TPAYLOTIKO KAVIKO
TEPPAAALOV TUPNVIKNG LOTPIKNG, GTOLXELD OV EVIGYVEL TNV OKOAOYIKY] EYKLPOTNTO TOV ELPNUATOV
Kol TPOGoidEl dpeon TPAKTIKN cuVAPELD, KaOMOS 11 cuvousOnuaTiky eTPBdpvvon ArToTLTMONKE EVTOG
g ovvnbovg pomg. AeldTEPOV, 1 YPNON CLVIOU®MV, YUYOUETPIKE EMOPKMOV KAMUAKOV Yo TNV
aVOEKTIKOTNTO KOl TNV KOWOVIKY] VIOoTNPEYN, KaODC Kol 1 DYNAN E€0MTEPIKY GULVETEWN TOV
KMudkov oto mopdv diypa, vrootpilovv v aflomotio Tov petpnoswv. Tpitov, n epoppoyn

TOAVUETOPANTAOV LOVTEL®V ETETPEYE TOV EAEYYXO PACIKAOV ONUOYPUPIK®V KOl KMVIKOV TOPAYOVTI®V,
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Mupnvikng latpucig: O PoéAog g Poykng Avlektikdtntag kot g Kowovikng Yrnootypiéne»
AVOOEIKVOOVTOG TNV avOEKTIKOTNTO ®G aveapTnTo TaPAYyovVTa (yYOLS, OTOXEID TOL TPOGOIdEL
avaAVTIKY 16Y0 610 cvumépaca. QoTdG0, 01 TEPLOPICUOT EIVOL OVCIMOELS KOl 0OQEIAOVY Vo An@Bovv
VoYM otV gpunveia. O GLYYPOVIKOG YOPAKTNPAG OEV EMTPEMEL AUTIMOELS CUVAYMYES, GUVETMG Ol
oyxéoelg Oa mpémel va avayvooBohv ¢ GLUGYETIOTIKEG Kol Oyl ®¢ amodei&elg katevBuvong enidpaong,

EVO M SEYHOTOAN YO 0O VO GUYKEKPIUEVO KAMVIKO TAOIG10 TTEPLopilet TN YEVIKEVGIUOTNTAL.

EmumAéov, n ypfon avtoavapepOUEVOV EPYOAEI®V, GE YPOVIKN EYYLTNTA UE TNV €EETOON,
evoéyetar va evioyVel kown pebodoloykn Otaxvpovon kot vo ennpedletor amd oTiypoiovg
TOPAYOVTEG, OTMG KOTMON 1) £VTACT AVALOVNG, 6TOLEI0 TOV Hmopel va Aettovpyel MG TANPOPOPLOKN
pepoAnyio. ENMUOvVTIKOG TPOKTIKOG TEPLOPICUOS OQOPOVGE TNV adLVaUio avVOALTIKNG EvTaEng
LETAPANTOV aGPAAONS Kot TponyoOUeEVNG eumelpiog, AOY® OKATAAANANG KOTAVOUNG, YEYOVOS TTOL
TEPLOPIOE TN duvaTdTNTO TANPOLS eAEYYoL TG H3 w¢ mpog v eumepio. H dradoyikn kot eBedovtikn
GUUUETOYN EVOEXETOL VO €101 yaye pepoAnyio €TAOYNG, KoOMOG dtopa Pe LVYNAOTEPT YLYOAOYIKN
emPdapovon 1N youniotepn avOektkoOtTo MOAVOV Vo améeuyav TN cLupeToyn. Emumiéov, oev
eréyyniov avaAvtikd kKAvikol mapdyovteg (). oTdol0 VOoOL, TOTOG TOPATOUTNG, WOYLUTPIKO
16Top1Kd), 01 omoiol evoéyxetor vo ennpedlovyv aveEdptnta o emimeda ayyovs. Télog, o€ emimedo
pérpnong, n xpnon tov STAI amotvnwoe a&dOmoTo TO TPOCWPIVO Kol TO UOVIHO GyYoc, dALd dev
EMETPEYE E01KT| amoTipnom empépous OPwv mov oyetilovtat amoKAEIGTIKA e TNV aKTvoBoAio 1 pe

GLYKEKPLUEVES OLOOIKOCTIKEG TTTUYES TOV POSLOTCOTOMIKAOV EEETAGEWMV.
5.6 Megirovtikn] ‘Epgova

Melhovtikég peréteg Ba Mrav okOmPo vo v1oBeTicovVy SlaXPOVIKO GYEOUCUO, MOTE VO
amocaenvicfodv ot katevBHVeEeLS enidpacng LETAED OVOEKTIKOTNTAG, VTOGTPIENG Kot yOVG, KAOMDGS
Kot TOPEUPOTIKEG OOKIUEG EMKOW®VIOG 1 EVNUEPOONS, HE TLYOOMOINGN YOUNAOD KOGTOLG
napepPdocwv (éviumo, Pivteo, dounuévn mpostolpacio) Tpy and padoicotomikéc e€etdoelg (Acuff
et al., 2014; Tugwell et al., 2018) EmmAéov, kpivetor okOmun 1 avantoén 1\ Tpocapuoyn epyareimv
€01KG Yoo TNV omoTiunon ¢ scanxiety oe mupnvikd mepipdAlovia, dote vo GuAlapPavovTon pe
peyodvtepn axpifeto T660 0 oToYoKATELOLVOUEVOS POPOC OGO Kot M afePotdTNTO ATOTEAEGUATOS
(Mishel, 1988; Abreu et al., 2017) Télog, moAvKeVIpIKEG Kot UEIKTEG pueB0dOAOYIKA Tpooeyyioels O

UTOPOVGAV VO EVIGYVGOVV TN YEVIKEVGILATITO.
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Mupnvikng latpucig: O PoéAog g Poykng Avlektikdtntag kot g Kowovikng Yrnootypiéne»
Kepaiaro 6. Xopnepdoporta
6.1 Kopwo Xopmepdopata

H mapovoa epevvntikn epyocio katéAnée o€ CUUTEPACUOTO TTOL OPOPOVV, OAPEVOS, TNV
€KTOOT TNG TPOOMEIKOVIOTIKNG SLVUSONUATIKAG emPapuvong o€ SyvmoTIKEG POadlOIGOTOMIKEG
e€eTdoelg Kal, APETEPOV, TOVG YLYOKOIVOVIKOVS TOPOVS TOV (POIVETOL VO AEITOVPYOVV MG PLOGTES
™G Aeyouevng «scanxietyy», 6mog ovt vonuatodominke oto Bewpntikd mAaiclo ®G cLVSLAGUOS
afePordrag, Tpocdokiog AmOTEAEGHOTOC Kot SLodtkacTikov pofov. Me dedopévo Ot 1 GuAAoYN
dedopévev mpaypotonomdnke ce QLoO KAvikd mepiPaiiov, ywplg mapepPfoArn otn pon g
eEétaonc, ta gvpnuato pmopovv va Bewpnbovv yproia yuoo TNV Kotavoémon g Kadnuepvng
eumepiog achevov o TUNUATO TUPNVIKNG LATPIKNG, OTOV 1) TEYVOAOYIKT TOAVTAOKOTNTO, 1) OVOLLOVT

Kot 1) avayKn oavoTnpG COUUOPP®GNS GE 00NYIEG CLVIGTOVV £YYEVELG TTNYEG OTPEG.

e enimedo KMVIKNG Olepyaciog, 1 PaOlOIGOTOMIKT AMEKOVIOT Uopel va Teptypapel ®¢ Lo
aAlndovyio PtV mov cuVOLALEL, APEVOS, TEYVIKES OTALTNOELS VYNANG aKpiPelog Kat, apeTEPOL,
YPOVIKES TEPLOOOVE «OVOALOVIS» OOV 1 YVOOTIKN eneepyasio Tov THavoD amoTteAEcUATOC TEIVEL VO
evtelvetal. H mpogtoacia, n yopnynon padlo@apudkov, 1 mepiodog ovapovig Léxpt ™ Aqwm, 1
avaykn akwnoiag, Kabdg kot ot arcOnmnplakés wwtepdtnteg Tov yd®pov (BopvPoc, amopdvoon,
TEPLOPICUOG KIVNGE®V) OLYKPOTOOV éva TepPBAALOV GTO OMOi0 1 VLTWOKEWEVIKY eumelpion Oev
kaBopiletan pdévo amd 1o «t1t cvppaivey, oAl Kol amd T0 «TL onuaivew M e&étaon yia v mopeia
vyelag. Xto mhaicto owtd, N PETPLOL EVIOGT AYYOVS TTOL KOTAYPAPNKE OV TPEMEL VO VITOEKTIUNOEL,
OLOTL KON Ko 7iet SusPopio SVVATAL VO LETAPPACTEL G€ SVGKOAID TP ONG 0OMNYLDV, GE ALENUEVT
avAYKN ETAVOANTTIKOV SIEVKPVIGE®V Ko, TEAKE, G€ ETPAPLVOT TNG PONG, LE OLOIKNTIKES GUVETELES

OV APOPOVV ¥PHVO, TPOCOMIKO KOl TOLOTNTA, EIKOVOLC.

e eminedo mAnBvopiakod Tpoeid, to delypa tov 116 evniikov, pe péon nikia 58,8 £t Kot
mieloymoeio  avop®dV Kot EYYOU®V  GUUUETEXOVI®OV, avTOVOKAOVCE &vav  Tumkd TANOLGUO
TOPOTOUTAOV Y10 PASIOTCOTOTIKES OMEIKOVIGELS, LE VYNAN Ttporyovuevn eumelpio e€etdoemv evidg
¢ tehevtaiog mevtoaetiog. H oyxeddv kabolkn mponyovpevn £kBeomn o€ amelkovioTIKEG SLOOIKAGIES,
av Kot LTodNAwve eEokelmon He TO VYEWOVOMKO cOOTNUA, Ogv avolpovce TV Vmapén HETPLOV
EMIESOV TPOSMOPIVOL Kol LOVILOV AyXOVG, OT®G amotummOnkay amd v kAipaka STAI, yeyovoc mov
EVICYVEL TNV AIOY™ OTL 1] GLVALCONUATIKN POPTION TNG AMEIKOVIONG Oev e€avTAeital TV dyvola NG
SladKaciog, OAAG EVOMUATMOVEL KUPIWG YVOOTIKEG AEIOAOYNGELS OYETIKA e TNV IOV onuacio Tov
amoteAéopartog (Lazarus & Folkman, 1984). Xto i610 mAaiclo, 1| Kotaypaen pécwv tudv 38,9 yia to

TpocmPvO Kot 42,9 v 0 POVIHO AYXOG VITOONAMOE OTL 1 «SCanxiety» ekdnAdvetar g peTpiov
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Mupnvikng latpucig: O PoéAog g Poykng Avlektikdtntag kot g Kowovikng Yrnootypiéne»
peyébovg dvopopia, 1KoV, ®OTOCO, VO €MNPECoEl TNV eumelpio acBevodg kot dvvnTikd 1
ocuvepyasio Katd v eEETaoN, 101w OTOV OmOLTEITOL AKIVNGI0 Kol EXOVOAQUPBAVOUEV CUUUOPPOOT

o€ oonyieg.

Xe avaALTIKO eminedo, M OGKPLon HETAED TPOCOPIVOD KOl HOVIHOV Gyyovg omodeiydnke
Kpiown yo v €€aymyn COUTEPACUAT®OV TOL VIEPPAIVOLV IO YPOUUIKY), LOVOSIAGTAT EpUNVEia.
To mpoowpwvd &yyog, ®¢g deikng otiypaiog oéyepong mpwv N Katd v e&étaorn, Qoivetal vo
AVTOVAKAG TNV GUEST YVOOTIKY 0&loAdYNoN TG S1001KOGIOG MG OMEIANTIKNG 1 SLo(EPICIUNG, EVA TO
povipHo  ayxog, ¢ otabepotepn mPodlabeon, EVOOUOTOVEL €VPUTEPEG TAGELS OVNOLYING Kot
evolmtomtoc. H e0peon 6t n avBektikdmra mpoéPreye Kot Tig 000 S106TACELS VTOONADVEL OTL OL
0e&10tteg pocapuoyng oev meplopilovial 6e OTUyHOi0 «KOTELVOOTIKOY OTOTEAEGUOTA, OAAG
cuvoéovian pe Pabvtepeg dopég pHOONG Tov OTPEG, oL omoieg emnPeAlovY TNV EMOVEUPAVIOT] TNG
scanxiety oe emavolapfovopueves KMVIKES eTapEc. Aviifeta, 1) 101K Enidpacn TG VITOGTHPIENG ad
OIAOVG GTO HOVIHO AyY0g emTpémel TNV VIOBeoN OTL Ol GYECELS KOWMVIKNG £VIOENG AELTOVPYOLV
TEPIOCOTEPO G LAKPOYPOVIO TAGIGIO YUYOAOYIKNG OCQAAELNS, TAPA MG GUEGO «AVTIOOTO» GTNV

TPOOTEIKOVIGTIKY| £VTOAOT).

Xe eMimed0 YUYOUETPIKNG EMAPKELNG, Ol KAILOKEG TOL YpNoomombnKay epedvicay vynin
€0MTEPIKT oLVOYT, e ovvtedeotég Cronbach’s o mov kupdvOnkov oe enimedo omodektd Emg dploTa
v v yoywn avBextikdmra (0=0,91), to tpocwpvd dyyog (0=0,91), to pévyo dyyog (0=0,92) kon
TN GLVOAIKN avTiAapfavopevn Kowmviky vrootpiEn (¢=0,93). Kat’ avtdév tov 1pomo, n epunveia
TOV GLCGYETICEMV KOl TOV TOAVOPOUNGEMY GTNPiXONKe o€ HETPNOELS e Kavomo Tk a&lomioTia,
EVD M YPNOTN TULTOTOMUEVOV €PYOAei®V OlELKOALVE Tn OULVOESN TOV OMOTEAECUATOV WE TO
Bewpntikd vOPabdpo mov avédelle, MG KEVIPIKES PETAPANTEG, TNV AVOEKTIKOTNTO KOL TNV KOW®OVIKN

vrootpiEn (Connor & Davidson, 2003; Zimet et al., 1988).

To Tp®dTO Kot TAEOV 1GYLPO CLUTEPACLLO APOPOVGE TOV POAO TNG WYLYIKNG AVOEKTIKOTNTAG MG
TPOGTATEVTIKOD TTOPOV £VOVTL TNG TPOATEIKOVIOTIKNG dvoopiac. H avBektikomra cvoyetiotnke
apvNTIKA TG0 pe T0 TPoowpvo ayyog (rho=-0,46) 6co kot pe o udévipo dyyog (rho=-0,49), evo,
eMMALOV, TOPEUEIVE O LOYVPOTEPOS OVEEAPTNTOG TPOYVMOGTIKOG TOPAYOVTOS GTO TOAVUETOPANTA
HOVTEAQ, UETA TOV EAEYYO OMUOYPOPIKOV Kol KAWIKOV peTafAntov. Ewdwdtepa, n avénon g
Boabporoyiog avBektikdTnTag cuvoédnke e ueimon g Babuoroyiog Tpocwpvod ayyovg (f=-0,939)
Kot povipov ayyovg (B=-0,797), pe vynAn otoTioTik 16%0, YEYOVOG MOV GCULVIOTH EURELPIKN
emPePfaioon g H1, n omola mpoéPrene 6TL vYyNAOTEPN aVOEKTIKOTNTO GUVOEETOL e YOUNADTEPT
ocuvaloOnuatiky empPdapovon ™ e&étaone. H epunveio tov suvprjuatog avtov gvbvypoppiotnke pe

™V ovTiAnym ¢ avOeKTIKOTNTAS OC SVVAUIKOD GUVOALOL JEEIOTNTMOV KOl YVOOTIKOV GTAGEWV, OOV
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Toprvikic Tatpucic: O Péoc e Puyikiic AvBektucdmrog kot e Kowovikic Yroothpiéncy
N PEOMOTIKN a1o1000&ia, 1 aicOnon eAéyyov Kol 1 OVTOOTOTEAECUOTIKOTNTO TPOTOTOOVV TN
devtepoyevn a&loAdynon g anelng kot meplopilovy v evepyomoinon SLGAEITOVPYIKNG OLEYEPOTG
(Connor & Davidson, 2003; Campbell-Sills & Stein, 2007).

YUVETMG, £VO. OLGLMOEG GUUTEPAGLO APOPA TN VGO TOV GTPUTNYIKOV OVTIUETMOTICNG TOV
mOavOTATO EVEPYOTOLOVVTAL GE OVTO TO TANIG10, KAOMDS 01 padloicOTOTIKEG EEETAGELS TPOGPEPOVTOL
YL CLUVOLOGCUO  OVIIUETOMIONG  TPOGOVOTOAICUEVIIC  OTO  TPOPANUO.  KOU  OVTUUETOTIONG
TPOocavaTOMoUEVNG 6T0 cuvaicnua. Otav 1 dwdikacia yivetal avTiAnmty oG TPOPAEYIUN, LE GOON
fruoto Kot KatovonTtég 00MYyies, OEVKOADVETOL 1) EVEPYOTOINGT TPAKTIKOV dpdong (m.y. Tpnon
00MYLOV VNOoTElNG, OpyAvwon GLVod0D, TPOYPOUUATIGUOC LETOKivONG), evd, Otav M afefordtra
TOV OMOTEAEGHOTOC Kuplapyel, evioydovtol cvvolcOnuatikés otpatnykés (m.y. ovomioicioon,
avalnmon owPePainong). H vymrotepn avlektikdtnro umopet vo Bewpnbel 6t petatoniler v
1GOPPOTiO.  TTPOG  TMEPLOCOTEPO  TMPOCUPUOCTIKEG HOPPES  AVIETOTIONG, Teplopilovtag v
KATOGTPOPIKOTOIN o™ Kot avEdvovtag T duvatdtnTa £6Tinomng o€ eAEYELEG TTLUYES TNG Slodkaciag,
KATL IOV KAOIGTA TIG KAVIKEG 00MYiEg MO «VAOTOMGULES» KOl LEUDVEL TN AELITOLPYIKN EMPapvvon

TOV TULLOTOG.

To 0e0tEPO CLUTEPAGILA OLPOPOVGE TOV POAO TNG AVTIAAUPOVOUEVIC KOVOVIKNG DTOGTNPIENG,
N onoio, 6€ EMMESO SYETOPANTOV CLGYETIGE®V, PPEBnKe Vo GLVOEETOL aPYNTIKA LE TO QYOG Kot
Betucd pe v avBextikdmra. Ewdikdtepa, 1 cuvolkn VTOGTHPIEN GLGYKETIGTNKE aPVNTIKA TOGO LE TO
TPOCMPIVO OGO KoL LE TO povipo Gyyog (rho=-0,33 kot oTig 600 TEPUTTMCELS), EVA Ol EMUEPOVG TNYES
VrooTNPIENG (01KOYEVELD, (IAOL, CNUOVTIKA TPOCMOTO) EUPAVICAY ETIONG APVNTIKEG CLGYETICELS UE
TG OV0 dwotdoelg yxovs. TlapdAinAa, n avOekTIKOTNTA CLGYETIOTNKE OETIKA [E TN GLVOAIKY
vrootpi&n (rho=0,40), kabdc kol pe OAeg TIG EMUEPOVG SUGTAGELS TNG, VTOSEIKVOOVTOG OTL Ol
Kowmvikol mopol Kol ot aTopikoi Yyuywol mOpol TEIVOLV VO GUVOLLHOPPDOVOVIOL GE KAWVIKA
nepiariovta afepfatotntoc. To potifo avtd evioyvel ) Bewpntikh vedbeon «buffering», coupwva
pe v omoiot 1 VTOSTAPIEN UETPLALEL TIS EMITTAOGEIS TOL OTPEG UECH YVOOTIKNG OVATANIGI®OGNG,
ocuvoloOnpatikng emPePaioong kot gvioyvong g aichnong dwbécipumv noépov (Cohen & Wills,
1985).

Qct000, éva MO AENTO GUUTEPACUO. TPOEKLYE OMO TO TOALUETAPANTA poVTEAQ, OmOL M
GUVOAIKY] KOWW®VIKT VRTOSTNPIEN 0V SoTpnoe aveSdpTnn TPOYVMOOTIKY 16}V Y0 TO TPOCOPIVO
dyyoc, Otov ovvefeTdoTnke HE TNV OVOEKTIKOTNTA, €VO OVTE Ol EMUEPOVS OUGTACELS TNG
VIOCTNPIENG TOPNYOYOV GTOTIOTIKA CNUOVTIKEG aveEAPTNTEG EMOPACELS GTO TPOSOPWVO Ayyos. H
EIKOVO 0T VTOONAMVEL OTL, GTNV QLECT TPOUTEIKOVICTIKT PACT], TO GyY0G POIVETOL VO «OdNYEITOL

Kupilmg amd £0mTEPIKOVS PLOUICTIKOVS TOPOLG KOl OO TNV EKTIUNGT dVVATOTNTOG dlayEiplong g
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upnvikng Tatpucig: O Porog g Poyikig AvBekticotnrag ko tg Kowwvicig Yrootipéng»
ddkaociog, otoryeio mov evBuypoappileTon pe T0 HOVIEAO YVOOTIKNG 0El0AOYNONG TOL OTPES
(Lazarus & Folkman, 1984). Avtifeta, yio To povipo dyyog, n vrootnpiEn omd @ilovg datnpnonke
o¢ aveEapmrog apvnTikdg mapdayovtog (B=-1,816), yeyovog mov €mMTPEMEL TO GUUTEPAGHO OTL
OPIOUEVEG HOPPEG KOWWMOVIKNG €vtalng, ol omoieg ocuvdéoviar pe TV Kadnpepvotnto kot Oyt
OTOKAEIGTIKA pE TOV pOAO TOL acBevovg, emnpedlovv otabepdtepec drootdoelg dvopopiag. Kat’
avtov Tov Tpomo, N H3, og ovvhetn vmobeon, vroomnpiydnke pepikms, dedopévou ot emPBePardOnke
N cLVUPOAN TG LIOGTNPIENG GTNV AVOEKTIKOTNTA, EVO N EMLOPOGCT] TNG TPOTNYOVUEVNG EUTTELPIAG OEV

KOTEGTN OLVATO Vo eAeyyOel avaALTIKE AOY® OKATAAANANG KOTAVOUNG TNG LETOPANTIS.

H dwmictmon 011 1 GUVOAIKN KOW®VIKY VTOSTNPLEN €X0ce TNV aveEAPTNTY TPOYVOGTIKY TNG
oYL YL TO TPOCWPWVO AYX0S, OTAV GUVLTOAOYIGTNKE 1 AVOEKTIKOTNTO, TPOGPEPEL Eva EMTALOV,
oLVOETIKO CLUTEPACUE GYETIKA HE TOVG TOAVOVG UNYOVIGHOUS: 1 vITooTt)pEn Qoivetol vo dpa
TPOTIOTOG MG EVIOYLTIG ECOTEPIKOV TOP®V KOl OYl OC OVTOVOUOG PLOMMOTHG TG oTiypaiog
avtidpaons. Me Opovg evvoloroyikod poviédov, eivor gbAoyo va vmoteBel o pepikn
SlpecoAdpnon, 0mov N VTosTNPIEN avEdveL TV aicOnon eAEYXOV Kot TNV QVTOOTOTEAECUATIKOTNTO,
evd M ovénuévn avlekTikdTNTO HEWOVEL TNV £vIoom TG OmEMNTIKNG afloAdynong Koi tnv
vrepeotioon oy afefardtnta. Enpeidvetar 6Tt To potifo avtd dev avorpel v KAwikn oo tng
VROGTAPIENG, OAAG, avTifET, OVAOEKVVEL OTL Ol OPYOVMOCLOKEG TOPEUPACELS TOV EVOLVAUDVOLV
KOW®VIKOUG 0EGLLOVG 1) TTOL 050000V VITOGTNPIKTIKA SikTLa (7., GLVOOOL, TNAEPOVIKY] VTTOGTNPIEN
v TV €€€Taom) Wtopel va Exouv PEYOADTEPT AOO0GT OTOV GLVOLALOVTOL LE TTPAKTIKEG EVIGYVONG

™G OVOEKTIKOTNTOG KOl LLE GOPT) EVIUEPWOOT).

[To cvykekpyéva, N ETLOPACT TNG KOWVOVIKTG VITOSTNPIENS TNV avOekTIKOTNTA ovodelyOnKe
®G OTOTIOTIKA KOl EVVOLOAOYIKGL OMUOVTIKY, O10TL, 6TO WHOVIEAO TaAWVOpOUNoNg pHe eEaptnuévn
peTafAnt) v avOekTikOTTa, 1 OENON NG GLVOMKNG LIOGTHPIENS cLVOEONKE pe avEnom g
avBektikotag (f=0,056), evod, otav egetdokay Ot EMPEPOVS TNYES, 1 LIOCTHPIEN OO PIAOLG
(B=0,050) ko amd onpavikd tpocomo (f=0,038) dratnprnkav og aveEdptnrtot Oetikol mopdyovtes.
H gbpeomn avt cuvddet pe v epunveia 6t 1 vITOSTHPIEN AETOVPYEL OC KKOWMVIKO VTOGTPMLLOY
eVIoYLONG TNG CVTOOTOTEAEGUATIKOTNTAS, TG aicOnomg eAEYYOL KOl TNG TPOCUPUOGTIKNG ETLLOVNAG,
dNAadN GUVIGTOOMOV OV TEPLYPAPOVTOL MG TupHvae ¢ ovBektikdtntag (Connor & Davidson,
2003). Xvven®g, 1 KOWOVIKN VTOGTAPIEN 0V QMOTEAEL ATAMC TOPAAANAO TPOGTUTEVTIKO TOPAYOVTQL,
AL TOOVO PNYOVIGUO avATTTUENG Kot SLOTNPNONG ATOUIK®OV TOPOV, HECH TMV 0ToimV TeplopileTon
TEMKA TO (Y(0G, OTOLXEI0 MOV TEKUNPLDOVEL L0 OALGOMTY, UN YPOUUIKT] OYECT OVAUESOH OTI

UETOPANTES TOV EVVOLOAOYIKOD LOVTELOVL.
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‘Evo okOépn ouumépaco, TOv TPOKLMTEL EUUEGOH OMO TN UM OVOALTIKY &vtoén 1Tng
mponyovuevng eumepioc, eivoar Ott 1 «eowkeiwon» O0ev TPEMEL Vo, OVTILETOMILETOL ®C OLAOIKO
YOPOKTNPIOTIKO, 0ALL G TOOTIKY OldoTacT, 1 onoio TepAapPavel pvnueg dvopopiag, sumelpieg
emkowvoviag kot oicOnon oflompénelag katd tnv e&étaon. H oyxeddv kabBohkn vmapén
TPONYOOUEVOV EEETAGEMY GTO OEIYUO VTOONAMVEL OTL, GTNV TPAYUATIKY KAVIKN TPOKTIKT, TOAAOL
ao0eVEIQ EMOTPEPOVY ETOVEIANUUEVA Y10, ATEIKOVIGELS, Gpa. 1 ScanXiety pmopel vo, avoKvKAGVETAL,
VoL EVIGYVETOL 1) VO LELDOVETOL AVAAOYO LLE TNV TOLOTNTA TG TTPOoNYovUEVNG emapns. Katd cuvénela, To
ocoumépacpo Tov e€dyetat givol 0Tl 1 S101KNOT TUNUAT®V TUPNVIKNAG LOTPIKNG OPEILEL VO ETEVIVEL
oTN oLVETEWL gumepiag, Mote kaOe emickeyn va Asrtovpyel wg «Betikr €kbeon» mov av&avel v
TPOPAEYIUOTNTA, EVIGYVEL TNV AVTOATOTEAECUATIKOTNTO KaL, TEAMKE, TPO@OdoTEL TV 0vBeKTIKOTNTO,

avti va Tapdyel véeg Tnyég evocOnromroinong kot eopov.

‘Eva 1€10pT0 oUUTEPAGHO apOpOVoE TN GULUPOAN] TNG VLTOKEWWEVIKNG Vyelag, 1 omoia
GUGYETIOTNKE LE TNV YLYOAOYIKN €MPAPLVON Kol LE TOVG TPOGTATELTIKOVG TOpovs. H kodvtepm
avTo0&loAOYNON YEVIKNG VYEiog cuvdEdnNkKe pe yapnAdTepo TPpoompivo kat uovipo ayyog (rho=-0,20
kot rho=-0,32 avrtiotoya), kabmc kot pe vyniotepn avbektikdotnto (rho=0,33), evd epgdvice
Oetucéc ovoyetioelg kat pe oplopéveg mnyég vrootpiEne. To ebpnua avtd pmopet va dafactel wg
évoeln OTL N aVTUANTTT COUOTIKT EVOAMTOTNTO EXNPEALEL TNV TPOTOYEVH OEOAOYNON TG OTEIANG,
emPapivovTag TN GLVALCONUATIKY] ATOKPIGT, OTMG TPOPAENETAL OO TO. KAUGIKE LOVTELD GTPES Kot
avtipetonong (Lazarus & Folkman, 1984). Moapdiinia, n cOvdeon vyeiog Kot VITOGTAPIENS, 101mG
6710 TA0iG10 Vapéng GuVIPOPOL, LTOINAMVEL OTL Ol KOWVMOVIKOL OECUOT EVOEXETOL VO OLELKOAVVOVV
Oyt LOVO TNV WYLYOAOYIKT TPOCHPUOYT OALG Kol TV KoBnuepvn dtayeipion g vosov, otoyeio mov

pewvel v ofefardotnto Kot, cuvakorovba, tn scanxiety (Mishel, 1988).

‘Eva méunto cupmépacpo mpoEKuye amd TG ONUOYPUPIKES LPOPOTOLCELS, Ol OTOIEG, OV KOt
O0eV NTOV EKTETOUEVES, TPOGEPEPOV EVOEIEEIS Yoo Opdoeg avénuévng evaimtotntag. H wyoykn
avBekTikdOTNTO BPEOnKe YOUNAOTEPT OTIS YUVOUKEG OE GUYKPLON UE TOVG AVOPES, EVMD 1] OIKOYEVELOKN
KATAOTOON GUCYETIOTNKE e LYNAOTEPO EMIMESN GLVOAKNG VLTOGTNPIENG Kol LTOSTHPIENG amtd
ONUAVTIKE TPOCHOTO GTOVS £YYOUOVS 1 6€ GVUPWVO cvuPioong. Katd cvvéneia,  cuvaicOnpatikn
emPapovvon g e&€taong dev PaiveTol Vo KOTAVEUETOL OLOIONOPQQ, OAAE Vo emnpealeTol and To
TAEYHOL KOWWOVIKOV pOA®V Kol Soféciuwv mopwv, yeyovog mov Kabiotd okodmun v vmapén
KAWVIKOV TIPOKTIKOV OvViYVELONG KOl SL0QpOPOTOMUEVTG TPOETOLOGTOG, 101G YioL ATOMOL LE YOUMAN

avOEKTIKOTNTA 1| TEPLOPIGUEVT LTOGTIPIEN.

‘Eva ékt0 cvumépacpa, To 0moio apopd QUESH TN OLOIKNTIKY] Kol OPYOVMOGCIOKT SLAGTACT TG

TUPNVIKNG 0TPIKNG, eivor OtL 1 dayeipion tng scanxiety mpémetl vo avtipetomniletol w¢ TapapueTpog
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TOLOTNTOG KO ACQAAELNG TNG VANPESTOG Kol OYl ®G OELTEPEVOV «YLYOAOYIKO» (Tnua. H vmapén
UETPLOVL Ayyovg o€ TANOLVGUO pe LYNAN eEOIKEIMON LE OMEIKOVIOTIKEG EEETAGELS VITOONADVEL OTL N
AMEIKOVIOT] EVOOUATMOVEL GLGTNUIKOVG GTPEGOYOVOLG TOPAYOVTES, OTTMG 1 avapovh, 1 apefoatdotnta
TOV aMOTEAECUATOG, TO TEXVOAOYIKO TTEPIPAALOV KOl 1) aktvnoia, ot omoiot dev eEaAeipovtal amAmg e
nponyovuevn eumepia. E@dcov, paMorta, n cvvaicOnuotikny 01éyepon Umopel vo emnpedoel
GLVEPYOGiO, TNV THPNON 0ONYIOV KO, EUPESH, TNV TOOTNTA EKOVAS, 1 ETEVOVLOT GE O10OTKOGIEG
TPOETOLOGIOG KOl EMKOWVMOVING GUVIGTA SIOIKNTIKG EDAOYN GTPATNYIKY, HE TOAVEG AmT0dOGES TOGO

og dgiktec gumelpiag acbevovg 660 Kot 6 AEITOVPYIKOVS SEIKTEG POT|G.

210 onuelo avtd, AVOKOTIEL TO GLUTEPOGLO GYETIKO LE TNV EVNUEPMOGCT MG TPOKTIKO KOt
SotknTkd medlo mopeépPaong, yoplg Opwg vo omotedel Eexymplot| HETPOVUEVN UETAPANTY NG
napovoog Epevvag. H Bewpnrtikn culnon, Paciopévn ot Bewpia g apfefatdotntoc oty acbévela,
vrootnpilel 6Tt 1 afePardmra, Otav PLOVETOL MG OTEIANTIKY, GLVOLETOL HE OLENUEVO OPVNTIKO
cuvaicOnua kot pe peyaAdtepeg anattnoelg o€ mopovs avtpetomiong (Mishel, 1988; Mishel, 1990).
JUVENTMG, M ONUOCIL TNG OTOXELUEVNG Kol €EOTOMKEVUEVNG EVNUEPMOONG TOPOUUEVEL KEVIPLKO
GUUTEPOCHO. EPAPHOYNG, OLOTL UTOPEL VO AELTOVPYNOCEL GUUTANPOUOTIKA TPOG TNV EVIOYLON NG
avOeKTIKOTNTOG Kot TNV 0E0ToINoT TG KOW®MVIKNAG LIOCTNPIENS, Y®PIg vor TovTileTon pe Tig

LETPOVUEVEG LETAPANTEG TNG TAPOVSUS OVAAVOTG.

EmmpocHétmg, to cupmépaco yio T onpoacio TG oTOXELUEVNG EVNUEP®ONG Umopel va
otvmmBel pe peyoddtepn axpifela mg mpoOTOCT TPAKTIKNG EQAPLOYNG: 1 EVIUEP®OT| €V TPETEL VO,
tovtiletalr pe ™V oA TOPOYN TEPLGGOTEP®V TANPOPOPID®V, OAAL HE GO, COVTOUN Kou
Tpocappocuévn emeéynon tov otadiov g €EETOONG, TOV OMOITHCE®V aKWVNGiOG, TOL XPOVOU
OVOLLOVIG KOl TOV TPOTOL KOwomoinong Tov amotelecpdtov. Kat’ avtdv tov tpomo, 1 evnuépmon
umopel va vrootnpiel v aicOnon mpoPreyidTNTOg Kot €AEYYX0L, XWPIG Vo TApoLGslaLeTol ™G

HETOPANTY TTOL pETPNONKE EUTEIPIKE GTNV TAPOVGA EPELVAL.

EmmAéov, 1o evpfuato emrpémovv €va ouvOETIKO GLUTEPOCHO Yo TN OOUN TOL
EVVOLOAOYIKOD HOVTEAOV, OTOL Ol GYECELS UETOEL UETOPANTOV Ogv gUOOVIOTNKOV ®G OmTALC,
TAPOAANAEG YPOUUES, OAAG ¢ TAEYpo oAAnieEaptioemv. H avBektwomta avodeiybnke g o
€YYOTEPOC TOPAYOVTOS UEIMONG TOV AYYOVLS, EVAD 1 KOW®MVIKN LIOGTNPIEN (PavnKe vo cLUPAALEL
KLpimg HEG® eVIoYLONG TG AVOEKTIKOTNTOG KO, OEVTEPEVLOVIMC, LEGH EWDIKMOV TNYOV, OTMG 01 GIA0L,
mov ovvdéovtar pe otabepotepeg Oyels dvopopiag. ITlapdAinia, m avtoa&oAdynon vyeiog
Aertovpynoe o¢ mTAIGI0 HEGO GTO 0010 OmMOKTOUV VOMua ta KAvikd epebiocpata, empPapvvoviag 1
eAapOvovTog TNV Tpwtoyevn a&loAdynon ameidng. Kat’ avtdv tov tpomo, 1 scanxiety pmopei va

Bewpnbel amotéleopo AAANAETIOPAONG OOOIKOCTIKOV OMOITHCE®Y, YVOOTIKNG afefotdotnrag Kot



ANOIKTO

g EAAHNIKO EAévn AoOPAN dlapéyovieg mov ZyetiCovrat pe 10 Ayyog Achevédv mov YroBdiioviar og EEetdoeig
MANEMIETHMIO

Mupnvikng latpucig: O PoéAog g Poykng Avlektikdtntag kot g Kowovikng Yrnootypiéne»
SlaBécI®V TOP®V, OTOL 1) TPOTOTOINGN EVOC GTOLYEIOV (TT.). EVNUEPWON) UTOPEL VO £YEL OAVGLOMTES

EMOPAGELS 6 QAL (T.). aiocONoN EAEYYOV, OVTOATOTEAEGUATIKOTITL).

[Moapdiinio, o TPOTOG EMYEPNCLOKNG ATOTOTMOONG THG SLVAIGONUATIKNG emPBdpuvong oonyet
o€ £V0. GUUTEPAGHO OV OQPOPE TNV EPUNVELTIKN UPEAEI0 TOV OMOTEAEGUATOV: M YPNOY TNG
KMpoakoc STAI mpocépepe o a&ldmoTn AmroTiunon ToL TPOSMPIVOD Kol TOL UOVIHOV (yXOVS, XWPig
OU®G Vo dloKpivel EMUEPOVS E10IKOVE POPOVE oL pmopel va oyetilovtol pe v aktvoPoAio 1 pe
OLYKEKPLUEVES dladkaoTIKEG TTVYEG TG e&€taonc. Katd cuvéneta, To cupmepdopata g mopovcos
€peuvag TPEMEL VO SLOTLTTAOVOVTOL KUPIOS ®OC GLUTEPAGUOTA YO TO GYYOC KO T GUVOAIKN
TPOOATEIKOVIGTIKY] cuvausOnuatikn emPdpovon, eved n €0 oanotipnon @ofov axtivoPforiag 1

OLdKAGTIKOV POBOL TOPALEVEL AVTIKEIILEVO LEAAOVTIKNG O1EPEVVIOTG.

[Mopdiinia, oe eninedo peBodOAOYIKNG CLUVEICEOPAS, M HEAETN KaTEDEEE OTL 1 a&loAdynon
YUYOKOIVOVIKAOV TopayovImv eival QKT o€ mEPIPAALOV TUTIKNG KAMVIKNG PONG, LE GUVIOMO KOt
afomorta epyareio, otoryelo mov amotedel TPOKTIKO GUUTEPAGLLO Yiol T SLOIKNGT HOVAd®V VYELNGC.
H epappooyomra g CD-RISC-10 kor g MSPSS, pe mepropiopévo @optio cvuminpmong,
VTOONAMVEL OTL Umopel vo evompatmOel pior EAAyIoTn dodkasion avixvenons YuyIkng VoAMTOTNTOG,
Yopig va dwtapoaydel ovowOOS 1 Aeltovpyiol TOV TUAUATOG, EVED TAVTOXPOVO TOPEXOVTOL OEOOUEV

Y10 GTOYXEVUEVES TAPEUPACELS TPOETOUAGTOGC.

E&loov onuavtikd cuoumépacuo aeopd TN HETOPPOUCILOTNTO TOV EVPNUATOV GE TPUKTIKEG
dwayeipiong, kabmg, 0e00UEVNG TNG OMOVGIOG EVTOVOV S0POPOV G TTPOG TNV NAKia, TNV eKmaidevon
N 1oV 1010 KOTOKiOG, 1 €0TIOGT GE YLYOKOWMVIKOUS OEIKTEG POIVETOL TEPIGGOTEPO ATOJOTIKN Omd
P omAn onpoypagtkny «otoyomoinony». H aviyvevon youning ovOektikdtnrog, o€ GUVOLAGUO LE
YOUNAOTEPN 0LTOOEOAOYNON VYELOG KOl TEPLOPICUEVT] KOWVMOVIKY] VROGTNHPIEN, OLLUOPPDOVEL £V
Aertovpykd  mpopih kwdvvov, 10 omoio pmopel vo  ofomomBel Yoo opydvoorn  ypodvov,
TPOTEPOIOTOINGT EVNUEPWONG Kot TPOPAeYn ovoykdv koatd v e€&étoon. Q¢ €k TOVTOL, TO
GUUTEPACUOTO TNG HEAETNG OLYKAMVOULV G€ ML 0GOEVOKEVTIPIKY], OAAL TOLTOXPOVO OLOTKNTIKA
PEOMOTIKY] TPOGEYYION, OMOV 1| YUYOAOYIKY] OCQUAELD, OVTIUETOTICETOL G TPOVTAOEST TEYVIKNG
mowdtntag. H mpooéyyion avtr, TtéAog, €vvoel v opBoroyikny Koatavoun mopmv, €REWN Ol
mopeUPAcELS YapunAod KOGTOVS Uopohv va Katevhivovial 6e OGOVG TPAYUATIKA TIC ¥PEAOVTOL Kot
va a&loAoyobvTol LE GaPElC OEIKTEG.

Téhog, €éva GUVOMKO GCULUTEPOCUO OPOPE TOLG TEPLOPICUOVS KOL TN GUVETAYOUEVN
EPUNVELTIKTY TTPocoyn. O GUYYXPOVIKOG GYEOAUGUOG OEV EMTPEMEL AUTUDOELS IGYVPIGUOVG, CUVETMG Ol

oY£0ELG TOV Katoypdenkay mpénel vo vondohv og cuoyetioels cupuPatéc pe 1o Bempntikd poviéro,
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oyL ®¢ amodei&elc attomrag. EmmAéov, n ypnon avtoavapepOUeEVmY EPYOAEIMV GE ¥POVIKT €YYHTNTA
pe v e€€taom umopel va evioyvel Kowwn ueBodoroyiky] SloKOUAVOT), EVO 1) OOLVOUIO OVOAVTIKNG
EVTOENG TNG TPONYOVUEVG EUTTELPTOG TEPLOPIGE TNV TANPOTNTO EAEYYOL TOV EVVOIOAOYIKOD GYNLLOTOG.
[Mopd tovg meploplopos, 1 otabepdtnta. TOv TLPHVE TOV gupNUdTEV, OMAAdY 1 1GYXVPY
TPOGTATEVTIKY EMOPAOT TNG AVOEKTIKOTNTAG KOl 1) EUUEST], EVIGYVTIKY AEITOVPYIO TNG KOWMOVIKNG
VTOGTNPIENG, CLYKPOTEL LU0 GLUVEKTIKT OEGUN GUUTEPACUATOV OV umopel va aglomombel t0c0 yio

KAVIKT] TPOKTIKY] 0G0 Kol Y10l SIOIKNTIKO GYESOOUO.

Ev kotok)Aeidl, 1 epunvevtikn ovvleon Tov eupnuiTOV EMITPEMEL TNV aVAOEEN TPLOV
KEVIPIKOV UNVOUATOV, TO 07010, GLYKPOTOVV TOV TUPNVO TV GUUTEPOCUATMV: TPMTOV, 1| Scanxiety
voiotatolr og peTprion, petpiov  peyéBovg cvvoucOnuatikn  emPdpvvorn  axkdun Kol o€
eCowelmpévoug acbevelg, apa amatteiton evepyn olayeipion oto mhaiclo mowdTnTag. Agdtepov, 1
YOYIKN avOEKTIKOTNTO aVOOEIKVOETOL MG O IGYVPOTEPOS TPOCTUTEVTIKOG TAPAYOVTOS, LE EMIOPOOT
1660 61N otypaic 660 Kol 6T oTadEPATEPT SUCTAGT AYYOVS, GUVETMG M OVIXVELSN YOUNANG
avOEKTIKOTNTOG UITOPEL VAL TPOCPEPEL TPOUKTIKO KPUTHPLO EVIOTMIGUOV gvdAmTOV acBevav. Tpitov, n
KOW®VIKT] LTOOTNPIEN Aertovpyel kupimwg og mAaiclo evovvaumong ng avlekTikdOTNTOog Ko,
€101KOTEPQ, O1 decOl PIAlaG patveTan vor GuVOEOVTOL LE TTO GTAOEPES OYELS YUYOAOYIKNG ACPAAELNG,
YEYOVOG oL KAOIGTA OKOTUN TN SoVLVOEST KAWVIKOV TPUKTIKOV HE KOWWOVIKOUG moOpovs. H
GTOYEVUEVT] EVNUEPMOT), TEAOG, TPOKVMTEL MG TPOTOMOUGLUOS OPYOVOGLOKOS HOYAOS, O 0moiog
pumopel va pemoet v afefatdtnTa Kot Vo LLEYIGTOMOM|CEL TV ATOTEAEGUATIKOTNTA TWV TOPOTAVE®

TPOGTATEVTIKMOV UNYOVIGUAOV.
6.2 Xvotdoeig MoMtucng ko Ipaxtikig

H np®dt déoun cuotdoemv agopd TV TVTOTOINGCT TNG TPOAUTEIKOVIGTIKNG EVIULEPMONG, MOTE
N pelmon ™¢ YVOoTIKNG afefotdTnTag Vo KATAGTEL CLGTNUOTIKO KOl LETPT|GLULO TUNHO TG TOLOTNTOG
vanpecioc. Ilpoteiveton va avamtuyfel, yioo kaBe Paocikd TOmO padioicotomkng e&€taons, €va
«TOKETO EVIUEPMONG» TOAMATADV £MTEd®V, OOV éva GUVIOUNO Pacikd Keipevo Ba mapéyel coon
TEPLYPOPT| TNG PONG, TOV XPOVIKMDV GTOUSIMV, TOV GO TNPLOKOV EUTEIPIDOV TOV OVOUEVOVTOL KOl TOV
KPICIU®V 0NYIDV GUUUOPP®CNG, VO EMTPOcHETEG evOTNTEG Bl TPOCPEPOVTIOL TPOAPETIKA Yo
dropo mov embopovv peyorvtepo Pabog mAnpoeopnons. H moAvkoavorkn o1dbeon tov vAKOD
(évtuomo KOTd TOV TPOYPOLUATICUO, OTOCTOAN MAEKTPOVIKA TPV Omd TNV TPOGEAEVLOT), GUVIOUO
Bivteo omv aiBovca avapovng) kpivetatl AEITOVPYIKY], SIOTL EMTPENEL EXAVAANYT TG TANPOPOPIAG,
dpa KaAOTEPN Kotavonomn Kot aicOnon mpoPAreyipotntag, n omoio amotelel Pacikd ovtidoTo oTnV

scanxiety, onwg mpoteivetal omd ) Oewpia afePardotntog (Mishel, 1988).
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H devutepn 0éoun ovotdoewv €0TIAlEl 0NV EKTOUOELOTN TOV TPOCMOAIKOD KOl OTN
0eoL00£TNOT TVTOTOMUEVOV TPOKTIKAOV ETIKOWVOVIOG, 0E00UEVOD OTL 1] EMKOIVOVIOKT GUUTEPIPOPH
Aertovpyel ¢ AUeESOS «UoyAdS» evioyvong g aicnong ehéyyov Kat, EUUESO, TNG AVOEKTIKOTNTOGS.
[Tpoteiveton 1 ovATTLEN CUVTOU®V EKTOIOEVTIKOV GEUVOPI®OV YL0L TEXVOADYOLS, VOONAEVTEC Kol
0TPOVG, LE OVTIKEILEVO TN OlOYEIPIOT TPOATEIKOVIGTIKOD GTPEG, TN GOPN OTOT®GCT 00NYIdV, TN
Baoikn emkovmvia Kivduvov GYeTIKA Le TNV aKTVoPoAln, KaBdg Kot T ¥pNon TEXVIKOV EVEPYNTIKNG
akpdoong kot ovamioicioong. I[Mopdiinio, mpoteivetar va kabiepwbel o «Aiota giéyyov
emowvoviagy mpv amd v évapén g e&étaomg, omov Ba emPePaidvetan 0TL 01 Pacikég
TANpoeopieg £ytvav kKatavontég, 0Tt 060nKe YPOVOG Yo EPMTNOELS KAl OTL AVOyVOPIGTNKAY TUYOV
onueia VYNNG avnovyiog, ®ote vo mepropiletal N mOAVOTNTA U CLUHOPPOONG AOY® TTavikKoD 1

GUYYLONG.

H 1pitn 6éoun cvotdoemv apopd TV EVOOUAT®OGT GUVIOU®VY EPYUAEI®V OvViYVELGOTG GyXOUG
oTNn pomn, HE TPOTO mov va unv emPopdvel dvcavdioya tov ypdvo. Me Pdomn TV EUTEPIKN
dwmictoon 0Tt N avOEKTIKOTNTA AmOTELECE TOV 1GYXVPATEPO AVEEAPTNTO GTATIGTIKO TPOYVOCTIKO
TOPAYOVTA YOUNAOTEPOV ETTEIWMV AYYOVLS, TPOTEIVETOL VO YPTCLOTOLEITAL, GE GTASIO TPOETOLUAGTOG
N KOTA TNV TPOGEAEVOT], VG TOAD GUVTOUOG OEIKTNG TPEYOLGAG avnoLYiag, OTTMG ta KATpaKka 0 £mg
10. Iapdrinia, propodv vo tpoctefolv pio 1 000 amAhéc epOTICELS Yo TO €6V 0 acBevig ypetdleTon
npochetn enefnynon oyxetkd pe T Owdwkocio, ywpig va ypnowpomoleiton €10KN  KApOK
TAnpogoplok®v ovoykav. Otav 1 dwAoyn vmodeikviel vynAn avnovyio 1 younAn aicOnon
wavotTag  Olyeipong, mpotelvetor  var  gvepyomoleitonl  €val «EVIGYLUEVO  TTPOTOKOAAO
TPOETOAGIOGY, TO omoio Ba mepthapuPavel Tpdchetn TpoPoptKn emeENynon, EAeyY0 Katavonong He
avVaTPOPOJOTNOT), SOLVATOTNTA GLVOSOD OOV EMTPEMETAL, KOOMG Kol GUVTOUEG 00MYieS avamTvong M

YOALAPWOONG TPV OO TNV €G0S0 GTOV YDPO UTEIKOVIONG,.

H tétraptn déoun ovotdoemv a@opd Tn OOKNTIKY EVOOUATOON TOV TOPATAVE GE EVa
cUOTNUO cLVEXOVG PeAtimong mowdTnTag, OnMWG omalteital omd TO YVOOTIKO OVTIKEILEVO 1TNG
Awoilknong Movadov Yvyeioc. Ilpoteivetar va opiobodv cvykekpiuévol dgikteg mapakorovOnong,
OT®G TOGOOTO OKLPAGEMV N KOBVOTEPNGEWV AOY® AYYOVS, GUYVOTNTO EXAVAANYNG AMYEDV AGY®
Kkivnong, kabmg kol cVVTOUOol JElKTEG IKOvOoToinong amd v evnuépwon. H meplodikn avoaokdmnon
TOV OEIKTOV oo TNV LIELOLYT OUAdO TOL TUNUATOG Do EMTPENEL TPOGAPUOYEG OTO EVIUEPOTIKO
VAKO Kol 6TV EKTOIOELON, EVA 1 TeEKUNpimon Tov mapepPdoemv Oa dSlevKoAHVEL THV avATTLEY oG
KOVATOVPOG 0G0EVOKEVTPIKNG PPOVTIONG TOV GUVOLALEL AMOTEAECUATIKOTITO PONG KO YUYOAOYIKY|

ACQAAELOL.
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EmnmAéov, mpoteiveton m Oecpobétnon evdg coeovg 0pyovmoloKoD  «OOKTHTY  TNG
dladKaciog EVNUEPMONG KOl 0vixveuons duoopiag (). CLVTOVICTNG TOLOTNTOS TUNOTOG), (OTE VO
AmOPEVYETOL 1 OTOGTOCUATIKY EPOPUOY Kot va dtoc@oriletor cvvémela petald Poapdoidv Kot
emOyyeEAUATIKOV opddmv. H kataypaen tov Bacikdv svpnudtov dtadoyng (enimedo avnovyiog,
TpoTiudpuevo Pabog evnuépwong, dmapén ovvodov) pmopel va evoopotwbel oe amAd medio Tov
QOKELOV, OOTE VO VROOTNPIlETOL GLVEYEW QPOVTIONG O€ EMAVEEETAGELS KOl VO EMITPEMETOL
avatpo@odotnon. Téhog, Kpivetar okOmTUN 1 EVNUEPOOT TOV 0GOEVOV Yo TN YPNON TOV OEOOUEVMOV
OQVTOV OTOKAEIGTIKA Y10 BeEATion eumelpiog Kot 0CQAAELNG, DGTE VO, EVICYVETAL 1] EUTIGTOGHVI] KOl 1
gukpiveld amavtnoemy. ¢ GLUTANPOUATIKO HETPO, UTOPEl Vo TPOPAETETAL SLOKPITIKY OL0OPOUN)
TAPOTOUTNG G YUXOAGYo M o€ e€edikevpévo emaryyeipatio, OTAV KATOYPAOOVTOL ETAVEIAUUEVOL
TOAD LYMAES TWES @OPov 1N aduvapio cuvepyasiog, KoOmMG 1 Eykatpn vrootpiEn TpoAauPdvet

AKVPMGELS KoL TEPLOPILEL TNV EMPAPLVGT TOL TPOCOTIKOL GTI| PON.
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Hopaptipoto

Hoapdaptype A. ®éppo Evnpépoonc kot Xoykatadeons Loppeteyovrov

Tithog perétng:

«Ilapayovteg mov Zyetilovion pe 10 Ayyog AcBevarv mov Ynofdilovian oe EEetdoelc

[Mupnvikng latpikng: O Pérog g Poykng AvBektikdtrag ko g Kowvovikng YrootipEng»
®opéag vromoinong:
[Mavemotuoko I'evikd Nocokopeio @eccarovikng «AXEITA»
Evnuépmon coppetéyovia/coppeTé ovoog:

XKkomdg TG MEAETNG €lvol M KATOVOMNOT TOV TPOTOL HE TOV OMOI0 TO AYY0S T®V acHevmv
oyetiletan pe 1 e€etdoelg ommv mwopnvikn atpiky. H yoypikn avBextikdtro, 1 KOvoViKn)
VROGTAPIEN Kot M evnuépwon oyetilovrol petald Tovg KOTd TS Syvewotikés egetdoelg oty
mopnvikny wepkn. H cvppetoyn mephapfavel m copunAnpoon evog ovavopov epotnuoatoroyiov. O
EKTILMUEVOG XpOvog etvon epimov 10—15 Aemtd. Agv Ba {nBovv wtpikol axelotl ovte emepfPartikég
mpdels. Agv avapévovior Kivovvor mépa amd mbavi] TopodiKn cuvalcONUATIKY] evOyAnom amd

0pIoUEVEG EpOTNOELS. Agv TPOPAETETAL OIKOVOLIKO KOGTOG 1) arolnpiwon).

H cvppetoyn sivar amoivtmg eBelovtiky. Mmopeite vo amoy®pnoETe OMOONTOTE GTLYUN
yopig xopio emintwon ot @povtida ocag. Ta dedopéva mov Bo  dmoetre Oa  givan
avavVLLo/ WYevd®VLHOTOmMUEVE kot Ba ypnowomomBodv pdvo oo gpELVNTIKOLS Okomovg. Ta
AmoTEAECUATO B0 TOPOLGLUGTOVV GLYKEVIPMOTIKE, YPig Kopio dvvordtnta tovtomoinons. Ta
ogdopéva Bo amobnkevtovv pe acedielo (my. € KpLRTOYPAPNUEVE OpyEin, TEPLOPIGUEVT
npdcsPacn) Ko Oa dtotnpnBovv Yo ¢ 2 UVES TPV TV OPLOTIKY| KOTAGTPOPT TOVG. ZVUPOVO LE
tov I'KIIA/iyvovsa vopobesia, dlatnpeite dikoudpoto EVUEPMOONG KOl OVAKANGNG GuvaiveoNC:

HETE TNV TANPY avevLHoToiNnon dev etvat dSuvath 1 S10ypoOT LELOVOUEVOV ATOVINGEWDV.
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o amopieg 1 oauTNUOTO CYETIKE HE TO OIKOIMUATO GOC KOL TNV TPOCTAGIo OE00UEVOV,

UTOPELTE VO EMKOIVOVEITE PE:
YrevOvvog/m pnerétng: EAENH AOYBAH,
Tunua AIOIKHEH MONAAQN YTEIAZ,

Email: edouvli@gmail.com

Inueioon éykprong: H pedémm éxer vmoPinbOet/eykpdel amd ta oppddie  dpyava
deovroroyiog Kot Ba vAomonBel Katdmy 0ploTIKNG £YKPIong g O10iknomng, LETA TNV TOPOLGioT

TOV TEMKOV £POTNUOTOAOYIOV KOl TOL GLVOOEVTIKOD VALKOD.

Afhoon Xvovaiveong (tapakolodpe onpuelidote pe V)

L AnAdve 0Tt Stafaca Kot KaTovoneo TIg ToPAmave TANPOQOpies Kat eiya T duvatdTnTo Vo

Béom epotoELC.

O Zoppetéym ebehoviikd otn pehétn kot avoyvopilo OTL pUmopd Vo amoympnom

OTOTEINTOTE YWPIG EMATMOGELS GTI PPOVTION LLOV.
O] Eipon 18 etdv 1 peyodvtepog/n.

[ Zuvaved ot GLAAOYT Kol OVOVUU/ WYELSOVULOTOINIEV EMEEEPYACIO TV OTOVTHCEDY

LLOV Y10 EPEVVNTIKOVG GKOTTOVC.

YrevOopon: H coppetoyn eivor éBehoviikn kot Pmopeite va amoywpioeTe ava Taco GTyUn

YOPIg Kapia eTintwon 6t epoviida Gog.



g i’;‘g’l'KNT'éD EAévn AoOPAN dlapéyovieg mov ZyetiCovrat pe 10 Ayyog Achevédv mov YroBdiioviar og EEetdoeig

MANEMIETHMIO Mupnvikng latpucig: O PoéAog g Poykng Avlektikdtntag kot g Kowovikng Yrnootypiéne»

Hapaptnuae B. Epotnpotoroyro Epevvag

Anuoypopira. aroryeio,

1. Hhxia (Etn): .oooeneenees

2. ®vro
[ Avdpag
L] Duvaixa
L1 AXAo/pun dvadikd

L] Aev emBupd vo amovtiom

3. Owoyevelokn) KatdoToon
L Ayapog/m
L1 "Eyyoapog/n 7 Zopemvo copPimong
[ Awlevypévog/n
L1 Xvpog/a

4. Emninedo ekmaidgvong

[ Anpotikod

L] I'vpvéoio

L1 Adkelo

[ IEK/MetoivKelokn
[0 AEI/TEI

L1 Metantuyioko

L1 Awdaxtopikd
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5. Epyoowkn kotdotaon

LI Miebwtdg/m

[ Avtooamacyolobpevog/m
L1 Avepyog/n

L Xvvtagiovyog/a

L] ®ovmtng/tpa

0 AMo

6. Toémog pévipung karowkiog
L Aotk meproyn
[ Hpootikn

L1 Aypotikn

7. Ac@aMoTikn KGAvyn vyeiog
[ Anuoowo (EOITYY)
L] ISty
[ Ko ta 600

U Kapia

8. Avtoa&lohdynomn yevikig vysiog
L1 Aptotm
01 TToAd kaAn
0O Koin
L Métpua
0 Koxn

9. IIponyovpevn gumerpio W0TPIKOV e£eTdoemv (TEAevTaio SETiO)
0 Nou
L1 Oy
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10. Eion egetdocmv mov £xovv yivel (emAEETE 660 1oVOVY):
L] Padioicotona/cmivOnpoypaenua
O PET/CT O A&ovikn (CT)
[ Axtvoypagio
O Mayvntikn (MRI)
L Yrépnyog
1 AAlo

Kiinarxa WYoynkijc AvBsxtikotyras Connor—Davidson Resilience Scale (CD-
RISC-10)

AwBdote kéBe TpoOTOON Kol ONUEIOCTE TOGO OANOIVI] MTOV YO0 TOV TEAELTAIO PNvo. TAEETE
pio am@vnon avd ypoupr, ypnoporotmvtog v kiipoako 1-5: 1=KabBoiov, 2=Xrdvia, 3=Mepikég

QOpEC, 4=2vyvd, S=Xyed0V TavTa.

S. 5.2

o
g =] o ‘§ A = A \g E
S g é S %X % g
=3 =) =
Eipot wavog-n va mposappdlopat oty
oAy
Mnopd va avTIHETOTIGM 0TIONTOTE CLUPEL 5
[TpooraBd vo d® TN Y10VHOPICTIKY TAELPA 5
TV TPOPANUATOV
H avtipetomion tov otpeg pmopet va pe 5
SUVOUDOCEL
Tetvo vo avaxaumto petd ond achévela 1 5
ToAoumopio
Mnop® va emTOy® 6TOYOVS TOPE TOL EUTOSOL 5
Mnop® va petved cuykevIp®UEVOS-1 VIO 5
migon
Agv amoBappHvopat e0KoAa amd TV amoTuyic 5
Avtihappdavopot Tov €antd Hov ©¢ dSvvaTd 5
dropo
Mnop® va d10EPIoTd SVGAPESTO 5

0 ovvoucOpata

Epotpatoroylo kataypang dyyovs Kot opuKTNpLoTIK@OV Katdotaons STAI - X-1
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Oonyiec: Tlapoakdto akoAovbel évag aplBudc mpotdcewv mov avOpwmor cvuvnbilovv va
YPNOOTOIOVV Y10 VO, TTEPLYPAYOLY TOV €0VTO TOVGS. AlPAoTe TPOCEKTIKG KAOE TPAOTACT KOl OTN
ocuvéyeln emAEETE o amd TIG €MAOYEC TOL aKoAovBovv, onuewdvovtag 1 povpilovtag tov
avtiototyo aplfuod, yuo va deiete g aobaveste TOPA, dNAOdN aLTH TN oTIyun. Agv vrdpyouvv
omoTéC | AovBacpéveg amovtioels. Mn £odevete mOAA| ®pa Yoo KOs TpdTacT, OALYL OMCTE TNV

ATAVTNOT TOV GOiveTOL VO TAPLALEL o KOAG 6 aTd TOV 016OAVESTE TAPU..

@® @ ©); @
KaBoAou Kanwg Méetpla MNapa MNoAU

AwBdvopat Apepog/n.

AwoBavopual achalng.

NwBw pLa ecwteplkn évtaon.

Eipot otevoywpnuévog/n.

AwoBdavopatl aveta.

AlcBdvopat avootatwpévoe/n.

AvVNoUXW QUTH TN OTLYN YLt EVOEXOUEVES QTUXLEG.

AwcBavopal avamoupévog/n.

AwcBavopal dyxoc.

AwoBdvopat BoAtkd.

0.

AwoBavopal autonemnoidnon.
1.

AloBdavopal veuplkotnta.
2.

‘EXW HLO VEUPLKA TPEUOUAQL.
3.

Bplokopal og SiEyepon.
4,

E{pat yohapwpévog/n.
5.

AloBavopal LKOVOTIOLNUEVOG.
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Avnouxw.
7.

AloBavopal £€an kat tapayn.
8.

AwoBavopal xapoluevog/n.
9.

AloBavopal evyapLota.
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Epotnpatoroyro kataypagis ayyovg Kol opoKTNPLoTIKOV Katdotaons STAI —

Odonyiec: [Mopaxdtw akorovbel Evag apBpdg mpotdcewv mov avOpmror cuvnBilovv
VoL YPNGLOTOOVV Y10 VAL TEPTYPAYOLV TOV £00TO TOVG. Atofdote TpocekTikd kdbe TpdTOoN
KOl OTr] OLVEXEW emAEETE p amd TIG E€MAOYEG TOL  aKOAOLOOVV, ONUEIDVOVTOG 1)
pavpifovrog Tov avtiotoryo aplBuod, yo va deifete g acbaveste TP, ONAOON aVT ™
oTLYUN|. Agv VITAPYOVY 6MOTEC N AavBacuéveg amaviioels. Mn £odevete TOAA ®Pa Yo KAOE

TPOTOOT), OAAG ODGTE TNV OTAVTNOY TOV POIVETOL VO TEPLYPAPEL TOC OLCOGVEGTE YEVIKG.

@® @ ® @
KaBoAou Kanwg Métpla Mapa MoAv

21. AwoBdvopal euxaploto.

22. KoupaZopat elkoAa.

23. Bplokopal og cuvexn aywvia.

24, EUxopolt va propoloo va ipat Toco euTuxLopévos/n 6oo daivovtal va
glvat ol dAAoL

25. Mévw Tiow otig SoUAELEC pou yiati Sev pmopw va anodpaciow apKeTa
yprivopa.

26. AwcOdvopal avamau pEvog.

27. Eipat Apepoc/n, YUxpatpog/n, Kol cuykevtpwuévoe/n.

28. AloBdavopal mw¢ ol SUCKOAIEG CUCCWPEVOVTAL WOTE VA LNV UITOPW Vol
TG EeMepAow.

29. Avnouxw mapa oAU yLo KATL TTOU 0TV TIPAYLLOTIKOTNTA SV EXEL
onuaota.

30. Bplokopal og ocuvexn unepevtaon.

31. ‘Exw TNV tdon va BAEnw va mpdypato SUcKoAd.

32. Mou AeineL n autonenoidnon.

33. AwcBavopat aodainig.

34. Mpoomabw va anohelyw TNV AVILLETWITLON LG Kpiong ) SuokoAiag.

35. Bplokoual og umepdiéyepon.

36. Elpal kavormotnuévog/n.

37. Kamola aoruavtn okEWn Hou mepva ard To PUalo Kot i’ evoxAeL.

38. Maipvw T armoyonteVoeLg TO0O0 TTOAU oTa coPapA, WOTE SEV UMopw va
TS SLwéw amod tn okeYn pou.

39. Elpat évag otaBepdc yapaktipag.

40. ‘EpXOMaL O KATAOTAON £VIAONG I AVOOTATWONG OTAV OKEDTOUAL TLG

TPEXOUOEC OoXOALEG KaL Ta eviladEpovTd pou.
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Hoivowaotary Kiiuaxa Avriiaufovouevns Kowvovikys Ymootijpiéng
(Multidimensional Scale of Perceived Social Support-MSPSS)

2TIC TOPAKATO EPOTNCELS, TOPUKIAD KUKADGTE TOV aplUd Tov TOTEVLETE OTL GO
avVTIPOSOTEVEL KoAvTEPQ, pe 1 = Atnpoved Amoivta, 2 = Awpove [ToAd, 3 = Aweovo

Atyo, 4 = Niwbw Addgpopa, 5 = Zoupove Atyo, 6 = Zopeovd TTodd kot 7 = Zoueovo

Amndivta.
s _%s §o 3L T. E5%
28232 32 28 RE RER
§% = < 3 < =
S E § ~§ 2 ~§ §
< 3 3 s 2 3

[0Y70)
Amolvta

Yrdpyetl kdmoro 1310itepo ATopHo
7oV glval KOVt Otav £xm avaykn.

Yrdpyetl kdmoro 110itepo Atopo
TOL UITOP® VoL Lopdlopon Tig apes Ko )
T1G AOTES LOV.

H owoyévela mpoomadet
TpOayHotiKd va pe Bondnoet

[Taipve omd v owoyévela Lov
™ cvvausOnuatikn Bondeia ko 5)
VTOGTHPIEN OV YpEtdlopLa.

"Exo kdmoto 1d1aitepo dropo mov

pe Kavel Kot vimbm avakovelomn. >
Ot gpihot pov Tpoomafovv 5
Tpaypotikd va pe fondnoovv
Mmnopd va Bacilopon 6toug 5
@iAovg pov o6tav OAa Tave oTpaPd.
Mmnop® va Ado otV 5
OLKOYEVELDL LOV Y10L TOL TPOPANLALTA [LOV
Exo ¢ilovg pe tovg omoiovg
UTOp® Vo LOpAlopLaL TG XoPpEG Kol TIG 5
AOTeg
Yrdpyetl kdmoro 1010itepo dTopo
g Oom Con pov mov voldleTon yio To Twg 5
Voo
H owoyévela pov givar mpdOoun 5
1 vao pe Bondnoetl va mdpo anopdcels
Mnopd va uAdo pe Toug eilovg 5

2 pov ywo ta TpoPANUATA LoV
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