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“Η φωτογραφία δεν είναι το «τέλος», αλλά η αρχή ενός διαλόγου µε τον εαυτό.” 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 Judy Weiser 
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Περίληψη 

Η παρούσα διπλωµατική εργασία έχει ως στόχο τη διερεύνηση της έννοιας της 
προσωπικής ταυτότητας, της αυτοπαρατήρησης και της αυτοέκφρασης µέσα από τη 
δηµιουργική διαδικασία του αυτοπορτραίτου. Εξετάζεται ο τρόπος µε τον οποίο η 
φωτογραφία και ιδιαίτερα το φωτογραφικό αυτοπορτραίτο µπορούν να λειτουργήσουν ως 
εργαλεία ενδοσκόπησης, αυτογνωσίας και διαµόρφωσης της προσωπικής και κοινωνικής 
ταυτότητας στη σύγχρονη εποχή της ψηφιακής εικόνας και της συνεχούς αυτο-
αναπαράστασης. 
Η εργασία οργανώνεται σε δύο βασικούς άξονες: το θεωρητικό και το πρακτικό µέρος. 
Στο θεωρητικό µέρος ερευνάται η ιστορική και καλλιτεχνική εξέλιξη του φωτογραφικού 
αυτοπορτραίτου, ξεκινώντας από τις πρώτες µορφές φωτογραφικής αυτοαναπαράστασης 
του Hippolyte Bayard και συνεχίζοντας µε καλλιτέχνες που επηρέασαν καθοριστικά τη 
σχέση εικόνας και ταυτότητας. Εξετάζονται οι διαφορετικές προσεγγίσεις του 
αυτοπορτραίτου µέσα από το έργο δηµιουργών όπως η Claude Cahun, η οποία διερεύνησε 
τη ρευστότητα της ταυτότητας και του φύλου, η Francesca Woodman, που χρησιµοποίησε 
το σώµα και τον χώρο µε ποιητικό και υπαρξιακό τρόπο, καθώς και η Cindy Sherman, η 
οποία ανέδειξε τη σκηνοθετηµένη διάσταση της εικόνας του εαυτού. Παράλληλα, 
αναλύονται οι βιωµατικές και ηµερολογιακές προσεγγίσεις της Nan Goldin και της Elinor 
Carucci, όπου η φωτογραφία λειτουργεί ως προσωπική αφήγηση και συναισθηµατική 
καταγραφή της καθηµερινότητας, ενώ γίνεται αναφορά και στη σύγχρονη 
κοινωνικοπολιτική διάσταση της αυτο-απεικόνισης µέσα από το έργο της Pulomi Basu. 
Στο πρακτικό µέρος της εργασίας, η θεωρία µεταφέρεται στη δηµιουργική πράξη µέσα 
από δύο projects: ένα προσωπικό και ένα συλλογικό. Το προσωπικό project βασίζεται στη 
δηµιουργία ενός βιωµατικού φωτογραφικού ηµερολογίου και µιας σειράς 
αυτοπορτραίτων, όπου η διαδικασία της αυτοφωτογράφισης χρησιµοποιείται ως µέθοδος 
ενδοσκόπησης. Παράλληλα, παρουσιάζεται ένα συλλογικό project µε τη µορφή 
εργαστηρίου αυτοπορτραίτου, στο οποίο διερευνάται η οµαδική εµπειρία της 
αυτοαναπαράστασης ως µέσο αυτογνωσίας και συλλογικής έκφρασης. 
Τέλος, η εργασία επεκτείνεται στη µελέτη της ψηφιακής παρουσίας του δηµιουργικού 
αποτελέσµατος µέσα από διαδραστική πλατφόρµα και µέσα κοινωνικής δικτύωσης. 
Εξετάζεται ο τρόπος µε τον οποίο η ψηφιακή απεικόνιση των αυτοπορτραίτων δηµιουργεί 
νέες µορφές αλληλεπίδρασης και επικοινωνίας, µετατρέποντας την εικόνα του εαυτού από 
προσωπική καταγραφή σε συλλογική εµπειρία και δηµόσιο διάλογο. 
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Abstract 

This thesis aims to investigate the concepts of personal identity, self-observation, and self-
expression through the creative process of self-portraiture. It examines the ways in which 
photography, and particularly photographic self-portraiture, can function as tools of 
introspection, self-awareness, and the formation of personal and social identity in the 
contemporary era of digital imagery and constant self-representation. 
The thesis is organized into two main parts: the theoretical and the practical section. The 
theoretical part explores the historical and artistic evolution of photographic self-
portraiture, beginning with the early forms of photographic self-representation created by 
Hippolyte Bayard and continuing with artists who significantly influenced the relationship 
between image and identity. Different approaches to self-portraiture are examined through 
the work of artists such as Claude Cahun, who explored the fluidity of identity and gender; 
Francesca Woodman, who used the body and space in a poetic and existential manner; and 
Cindy Sherman, who highlighted the staged and performative dimension of self-image. At 
the same time, the experiential and diary-like approaches of Nan Goldin and Elinor 
Carucci are analyzed, where photography functions as personal narration and emotional 
documentation of everyday life, while reference is also made to the contemporary 
sociopolitical dimension of self-representation through the work of Pulomi Basu. 
In the practical part of the thesis, theory is translated into creative practice through two 
projects: a personal and a collective one. The personal project is based on the creation of 
an experiential photographic diary and a series of self-portraits, in which the process of 
self-photography is used as a method of introspection. At the same time, a collective 
project in the form of a self-portrait workshop is presented, exploring the group experience 
of self-representation as a means of self-awareness and collective expression. 
Finally, the thesis expands into the study of the digital presence of the creative outcome 
through an interactive platform and social media. It examines the ways in which the digital 
dissemination of self-portraits creates new forms of interaction and communication, 
transforming the image of the self from a personal record into a collective experience and 
a form of public dialogue. 

Keywords 

Self-portrait, Photographic diary, Self-awareness, Identity, Therapeutic photography, Self-

knowledge, Self-observation, Digital era, Ιnteractive platform 
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Εισαγωγή 

Σε µια εποχή όπου η εικόνα του εαυτού καταναλώνεται ταχύτερα από ποτέ, η παρούσα 
διπλωµατική εργασία επιχειρεί να στρέψει τον φακό προς τον εαυτό ενδοσκοπικά. Στόχος 
δεν είναι η παραγωγή µιας ακόµα ¨ιδανικής” εικόνας, αλλά η διερεύνηση του 
αυτοπορτραίτου ως ενός συνειδητού εργαλείου αυτογνωσίας. Η παρούσα διπλωµατική 
εργασία εξετάζει τη φωτογραφία ως µέσο αυτογνωσίας, εστιάζοντας ειδικά στο 
αυτοπορτραίτο και στο φωτογραφικό ηµερολόγιο ως πρακτικές που συνδέουν την εικόνα 
µε τη βιωµατική εµπειρία του δηµιουργού. Στην εποχή της ψηφιακής παρουσίας, όπου η 
αυτό-παρουσίαση και η αυτο-αναπαράσταση κυριαρχεί στα κοινωνικά δίκτυα και στα 
ψηφιακά µέσα, το αυτοπορτραίτο µπορεί να αποκτήσει νέες νοηµατοδοτήσεις. 
Το βασικό ερώτηµα που διερευνάται είναι πώς η φωτογραφική αυτο-απεικόνιση µπορεί να 
λειτουργήσει ως διαδικασία ενδοσκόπησης, επεξεργασίας προσωπικών αφηγήσεων και 
ενίσχυσης της αυτοαντίληψης. Παράλληλα, εξετάζεται η επίδραση της ψηφιακής 
παρουσίας και των κοινωνικών δικτύων στο άτοµο που µοιράζεται την εικόνα του. 

Η εργασία οργανώνεται σε δύο άξονες, τον θεωρητικό και τον πρακτικό. Στο πρώτο µέρος 
(κεφάλαιo 1), ερευνάται η διαδροµή του αυτοπορτραίτου από τις ιστορικές του απαρχές 
µέχρι τον σύγχρονο οπτικό πολιτισµό. Αναλύεται, κατόπιν, το φωτογραφικό ηµερολόγιο 
ως µια µορφή οπτικής αυτοβιογραφίας και εξετάζεται το θεωρητικό πλαίσιο της 
θεραπευτικής φωτογραφίας. Η έρευνα εστιάζει στο πώς η κάµερα παύει να είναι ένας 
παθητικός καταγραφέας και γίνεται ένα εργαλείο ενδυνάµωσης. 

Στο δεύτερο µέρος (κεφάλαιo 2), η θεωρία περνάει στην πράξη µέσα από δύο projects. Το 
ατοµικό project αποτελεί µια βιωµατική κατάθεση, µια ηµερολογιακή διαδροµή όπου από 
την αυτοφωτογράφιση σε οικείο χώρο δηµιουργήθηκαν εικόνες αφαιρετικές αρχικά και 
αποτύπωση καθηµερινών στιγµών σταδιακά µε αφήγηση. Το συλλογικό project, που 
υλοποιήθηκε στο Κέντρο Νέων της ActionAid, µεταφέρει αυτή τη διαδικασία στην οµάδα. 
Μέσα από ένα διαδραστικό εργαστήριο µε νέους ενήλικες, διερευνήθηκαν η αποδοχή της 
εικόνας του εαυτού, η κριτική σε οικογενειακούς και κονωνικούς ρόλους και οι εντάσεις 
µεταξύ ιδιωτικής και δηµόσιας εικόνας. 

Η εργασία ολοκληρώνεται µε τον σχεδιασµό µιας ψηφιακής πλατφόρµας, η οποία θα 
λειτουργήσει ως αρχείο των εικόνων του προσωπικού και συλλογικού project, αλλά και 
ως χώρος επικοινωνίας και διάδρασης. Παράλληλα, ερευνάται η παρουσία του  
προσωπικού project αυτοπορτραίτου στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης και η 
αλληλεπίδραση από άλλους χρήστες. 
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Μεθοδολογία 

Η µελέτη βασίζεται σε συνδυασµό θεωρητικής και εφαρµοσµένης έρευνας. Το πρώτο 
κεφάλαιο επικεντρώνεται στη θεωρητική ανάλυση πάνω σε ιστορικά και σύγχρονα 
παραδείγµατα αυτοπορτραίτου, αντλώντας από τη βιβλιογραφία της θεωρίας της 
φωτογραφίας. Επίσης, µελετάται πως η φωτογραφία συνδυάζεται µε την ψυχολογία στο 
θεραπευτικό στάδιο. Στο δεύτερο κεφάλαιο, αξιοποιείται µια βιωµατική, καλλιτεχνική 
µεθοδολογία µέσω της δηµιουργίας φωτογραφικών αυτοπορτραίτων στο πλαίσιο 
προσωπικού φωτογραφικού ηµερολογίου. Στη συνέχεια, πραγµατοποιείται ενα συλλογικό 
εργαστήρι αυτοπορταίτων στο κέντρο νέων της ActionAid. Η διαδικασία καταγράφεται 
λειτουργώντας ως µελέτη περίπτωσης. Η ανάλυση των παραγόµενων εικόνων 
συνδυάζεται µε εργαλεία έρευνας, µε στόχο την ερµηνεία της σχέσης ανάµεσα στην 
εικόνα ευατού και τη διαδικασία αυτοπροσδιορισµού. 
Η µεθοδολογία της παρούσας εργασίας συνδυάζει θεωρητική ανάλυση, βιωµατική 
φωτογραφική πρακτική και συλλογική συµµετοχή, µε στόχο την κατανόηση του 
φωτογραφικού αυτοπορτραίτου ως εργαλείου αυτογνωσίας και θεραπευτικής διεργασίας 
στην εποχή της ψηφιακής παρουσίας. Αφετηρία της ερευνητικής πορείας αποτελεί η 
βιβλιογραφική έρευνα του αυτοπορτραίτου, τόσο σε ιστορικό όσο και σε σύγχρονο 
πλαίσιο. Η ανασκόπηση επικεντρώνεται σε βασικές θεωρητικές συµβολές από τον χώρο 
της ιστορίας και θεωρίας της φωτογραφίας, δίνοντας ιδιαίτερη προσοχή στις περιπτώσεις 
εκείνες όπου το αυτοπορτραίτο λειτουργεί ως µέσο στοχασµού πάνω στην ταυτότητα, το 
σώµα και τη σχέση του ατόµου µε τον κόσµο. Ειδικό ενδιαφέρον δίνεται στη διερεύνηση 
της σχέσης ανάµεσα στη φωτογραφία και την ψυχολογία, όπως αυτή εµφανίζεται σε 
θεραπευτικά, εκπαιδευτικά και αυτογνωσιακά πλαίσια. Μέσα από τη µελέτη της 
θεραπευτικής φωτογραφίας, αναλύονται οι τρόποι µε τους οποίους η φωτογραφική εικόνα 
δρα ως µεσολαβητής της ενδοσκόπησης, της συναισθηµατικής έκφρασης και της 
διαµόρφωσης του εαυτού. Η θεωρητική αυτή εξέταση αναδεικνύει τις δυνατότητες της 
φωτογραφίας να λειτουργεί όχι µόνο ως καταγραφή της εξωτερικής εµφάνισης αλλά και 
ως ενεργός φορέας αφήγησης και ψυχικής επεξεργασίας.  
Σύµφωνα µε θεωρητική διερεύνηση εφαρµόζεται η βιωµατική µεθοδολογική προσέγγιση 
που αποτελεί τον πυρήνα της έρευνας. Η δηµιουργία προσωπικού φωτογραφικού 
ηµερολογίου και σειράς αυτοπορτραίτων αποτελεί µια διαδικασία που εκτείνεται στον 
χρόνο, καταγράφοντας όχι µόνο την εικόνα αλλά και τη συναισθηµατική εξέλιξη κατά τη 
διάρκεια της ερευνητικής πορείας. Η διαδικασία φωτογραφικού ηµερολογίου λειτουργεί 
ως ενσωµατωµένη µελέτη περίπτωσης, όπου το υποκείµενο και ο δηµιουργός 
συνυπάρχουν, επιτρέποντας την κατανόηση του αυτοπορτραίτου ως προσωπικής 
πρακτικής. Παράλληλα, η βιωµατική διάσταση καθιστά τη φωτογραφική πράξη µέσο 
έρευνας και αυτογνωσίας, ενώ το παραγόµενο οπτικό υλικό συνδυάζεται µε τον 
αναστοχασµό, προσφέροντας πολύτιµα δεδοµένα για την ερµηνεία της σχέσης ανάµεσα 
στο υποκείµενο και την εικόνα του. 
Στο πλαίσιο της µεθοδολογίας εντάσσεται και η δηµιουργία συλλογικού εργαστηρίου 
αυτοπορτραίτου σε οµάδα νέων. Το εργαστήριο σχεδιάζεται ως µια βιωµατική διαδικασία 
επικεντρωµένη στη συµµετοχή, τη συνεργασία και την ανταλλαγή εµπειριών. Οι 
συµµετέχοντες καλούνται να δηµιουργήσουν δικά τους αυτοπορτραίτα ακολουθώντας 
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συγκεκριµένες καθοδηγούµενες ασκήσεις. Η διαδικασία περιλαµβάνει συζητήσεις γύρω 
από την εικόνα του εαυτού, τον τρόπο που η φωτογραφία επηρεάζει τις αντιλήψεις τους 
για την προσωπική τους ταυτότητα, καθώς και αναστοχαστικές πρακτικές που επιτρέπουν 
τη σύνδεση των προσωπικών εµπειριών µε τις εικόνες που οι ίδιοι παράγουν. Η οµαδική 
διάσταση της µεθοδολογίας επιτρέπει τη µελέτη της αυτο-αναπαράστασης όχι µόνο ως 
ατοµικής διαδικασίας αλλά και ως κοινωνικού φαινοµένου που επηρεάζεται από τη 
δυναµική της οµάδας, τη συλλογική συζήτηση και τις κοινές εµπειρίες. Το υλικό που 
προκύπτει αναλύεται µε ποιοτικές µεθόδους. Η προσέγγιση αυτή επιτρέπει την ερµηνεία 
των εικόνων όχι µόνο εικαστικά αλλά και ως βιώµατα και αφηγήσεις των συµµετεχόντων 
που διαµορφώνουν και επαναπροσδιορίζουν τον εαυτό τους. 
Κεντρικός στόχος της µεθοδολογίας είναι ο συνδυασµός των διαφορετικών επιπέδων της 
έρευνας: του θεωρητικού, του προσωπικού και του συλλογικού. Η σύνθεση των 
δεδοµένων επιτρέπει τη διασταύρωση των παρατηρήσεων που προκύπτουν από την 
προσωπική πρακτική µε εκείνες που απορρέουν από τη συλλογική εµπειρία του 
εργαστηρίου, οδηγώντας σε µια πολυδιάστατη ερµηνεία της σχέσης ανάµεσα στη 
φωτογραφία, τον εαυτό και τη θεραπευτική διαδικασία. Η βιωµατική διάσταση προσθέτει 
βάθος στην ανάλυση, επιτρέποντας µια πιο ολοκληρωµένη κατανόηση της φωτογραφικής 
πρακτικής ως µέσου αυτογνωσίας. 
Το παραγόµενο υλικό, οι φωτογραφίες και οι παρατηρήσεις πάνω σε αυτές, αναλύεται µε 
στόχο την αναγνώριση κοινών µοτίβων, αναπαραστάσεων και ερµηνειών. Η ανάλυση 
λαµβάνει υπόψη την ατοµική και συλλογική διάσταση της εµπειρίας, διερευνώντας πώς 
διαφορετικά υποκείµενα αξιοποιούν το αυτοπορτραίτο για να εκφράσουν συναισθήµατα, 
να διαπραγµατευτούν πλευρές της ταυτότητάς τους ή να αποτυπώσουν προσωπικές 
διαδροµές. Η έρευνα τελειώνει µε την υλοποίηση ψηφιακής πλατφόρµας και παρουσίας 
στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης. 
Στο πλαίσιο αυτό, η έρευνα οργανώνεται γύρω από τα ακόλουθα βασικά ερευνητικά 
ερωτήµατα, τα οποία καθοδηγούν τόσο το θεωρητικό όσο και το πρακτικό της σκέλος: 

• Πώς µπορεί η φωτογραφική αυτο-απεικόνιση να λειτουργήσει ως διαδικασία 
ενδοσκόπησης και αυτογνωσίας; 

• Με ποιους τρόπους το φωτογραφικό ηµερολόγιο συµβάλλει στη διαµόρφωση 
προσωπικής αφήγησης και µνήµης; 

• Σε ποιο βαθµό η φωτογραφία µπορεί να λειτουργήσει ως θεραπευτικό ή ενδυναµωτικό 
εργαλείο σε ατοµικό και συλλογικό επίπεδο; 

• Πώς επηρεάζει η ψηφιακή κουλτούρα τη συγκρότηση της ταυτότητας µέσω της εικόνας; 

Τα παραπάνω ερωτήµατα συνδέουν τη θεωρητική διερεύνηση µε την καλλιτεχνική-
ερευνητική πρακτική της εργασίας, αναδεικνύοντας τη δυναµική σχέση ανάµεσα στη 
φωτογραφία, την ταυτότητα και τη θεραπευτική εµπειρία στο σύγχρονο ψηφιακό 
περιβάλλον. 
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Σκοπιµότητα  

Η εργασία επιδιώκει να αναδείξει τη φωτογραφία όχι µόνο ως καλλιτεχνικό µέσο, αλλά 
και ως εργαλείο αυτογνωσίας και προσωπικής αφήγησης. Τα αναµενόµενα αποτελέσµατα 
περιλαµβάνουν την κατανόηση των µηχανισµών µέσω των οποίων η αυτο-απεικόνιση 
µπορεί να υποστηρίξει θεραπευτικές ή ενδυναµωτικές εµπειρίες, καθώς και την 
αποσαφήνιση του ρόλου της ψηφιακής κουλτούρας. Τέλος, η εργασία φιλοδοξεί να 
συµβάλει στην ανάπτυξη ενός δηµιουργικού πλαισίου που συνδέει τη φωτογραφική πράξη 
µε τη διαδικασία της προσωπικής εξέλιξης. 
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Κεφάλαιο 1: Θεωρητικό Μέρος  

Στο παρόν κεφάλαιο παρουσιάζεται το θεωρητικό πλαίσιο της έρευνας. Αρχικά εξετάζεται 
η ιστορική εξέλιξη του φωτογραφικού αυτοπορτραίτου και οι θεωρητικές προσεγγίσεις 
που το συνδέουν µε την ταυτότητα, την αυτοπαρατήρηση και τον οπτικό πολιτισµό. Στη 
συνέχεια αναλύεται ο ρόλος των φωτογραφικών ηµερολογίων ως µορφών οπτικής 
αφήγησης και προσωπικής µνήµης, ενώ διερευνώνται οι δυνατότητες της φωτογραφίας ως 
εργαλείου αυτογνωσίας και θεραπευτικής έκφρασης. Το κεφάλαιο αυτό αποτελεί το 
θεωρητικό υπόβαθρο πάνω στο οποίο αναπτύσσεται το πρακτικό µέρος της εργασίας. 

1.1. Θεωρητική Έρευνα- Αυτοπορτραίτο 

Η ενότητα αυτή εξετάζει το φωτογραφικό αυτοπορτραίτο ως µορφή καλλιτεχνικής 
έκφρασης και ως µέσο διερεύνησης της προσωπικής ταυτότητας. Αρχικά παρουσιάζεται η 
ιστορική του εξέλιξη και στη συνέχεια αναλύονται θεωρητικές προσεγγίσεις που 
συνδέουν το αυτοπορτραίτο µε την αυτοπαρατήρηση, την ψυχολογία και τον σύγχρονο 
οπτικό πολιτισµό. Μέσα από παραδείγµατα καλλιτεχνών αναδεικνύονται οι διαφορετικοί 
τρόποι µε τους οποίους η φωτογραφική αυτοαναπαράσταση συµβάλλει στη διαµόρφωση 
της ταυτότητας. 

1.1.1 Ιστορική εξέλιξη του αυτοπορταίτου και θεωρητικές προσεγγίσεις στην 
ψυχολογία και στον οπτικό πολιτισµό 

Το αυτοπορτραίτο αποτελεί ένα ξεχωριστό θέµα τόσο στη ζωγραφική όσο και στη 
φωτογραφία, λειτουργώντας ως µέσο αυτοαναπαράστασης, αυτοπαρατήρησης και 
διαµόρφωσης ταυτότητας. Στην ιστορία της φωτογραφίας, από τα πρώτα δείγµατα, 
εµφανίστηκαν νέες δυνατότητες τεχνικής, καλλιτεχνικής έκφρασης και ψυχολογικής 
διερεύνησης. Το κεφάλαιο αυτό παρουσιάζει µια σύντοµη ιστορική αναδροµή του 
αυτοπορταίτου και αναλύει τις θεωρητικές προσεγγίσεις που τη συνδέουν µε τις 
εικαστικές σπουδές, την ψυχολογία και τον οπτικό πολιτισµό. 
Η ανάγκη του ανθρώπου να καταγράψει την εικόνα του προηγείται της φωτογραφίας, 
ωστόσο η φωτογραφία, µε την τεχνολογία της, προσέφερε νέες δυνατότητες άµεσης 
αυτοαναπαράστασης. Όπως επισηµαίνει η Lerner (2020), οι πρώιµοι Γάλλοι φωτογράφοι 
του 19ου αιώνα αξιοποίησαν το αυτοπορτραίτο ως µέσο τεχνικής δοκιµής αλλά και 
καλλιτεχνικής αναζήτησης, ενσωµατώνοντας πειραµατισµούς µε φωτισµό, σύνθεση και 
εκφραστικότητα. Το αυτοπορτραίτο του Robert Cornelius το 1839, ένα από τα πρώτα που 
καταγράφηκαν στην ιστορία, επιτελείται για να δοκιµάσει τη νέα του εφεύρεση, 
ακφράζοντας παράλληλα µια συµβολική δήλωση παρουσίας. Κατόπιν, το 1840 ο 
Hippolyte Bayard µε το αυτοπορταίτο του,  Self-Portrait as a Drowned Man (εικόνα. 1), 
δήλωσε µε καυστικό τρόπο την απογοήτευση του που δεν αναγνωρίστηκε η εφεύρεσή 
του, η ηλιογραφία. Η εικόνα του εκφράζει τη δυσαρέσκεια του και αποτελεί ένα από τα 
πρώτα σκηνοθετηµένα αυτοπορτραίτα. 
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Στα τέλη του 19ού αιώνα, το αυτοπορτραίτο αποκτά νέα διάσταση µέσα από τη δουλειά 
φωτογράφων όπως ο Oscar Rejlander και ο Edward Steichen. O  Rejlander αναδεικνύει 
τον τρόπο µε τον οποίο ο καλλιτέχνης χρησιµοποιεί το αυτοπορτραίτο ως µέσο αφήγησης 
ρόλων, ενώ η δουλειά του θα συνδεθεί µε άλλες µορφές τέχνης που αργότερα ήρθαν στο 
προσκήνιο, όπως η performance (Keller 2019). Οι εικόνες του είναι σηµαντικές για την 
παρούσα εργασία καθώς χρησιµοποιεί το αυτοποτραίτο ως µέσο αφήγησης συστηµατικά 
στη δουλειά του. Χαρακτηριστικό είναι το αυτοπορτάιτο όπου συστήνεται ως καλλιτέχνης 
µε το καβαλέτο του και ταυτόχρονα µε την τεχνική της διπλής έκθεσης ως στρατιώτης 
στην υπηρεσία της βασίλισσας Βικτωρίας (εικόνα 2). Συστήνεται στο κοινό µε 
χιουµοριστικό τρόπο, µε δύο πρόσωπα σε µια εκόνα , όπου και τα δύο αποτελούν πτυχές 
του εαυτού του, µιας και ήταν ζωγράφος παλαιότερα αλλά και εθελοντής στρατιώτης. Μια 
εικόνα παρόµοιας λογικής δηµιούργησε και ο Edward Steichen, Self-Portrait with Brush 
and Palette, αξιοποιόντας το αυτοπορτραίτο για να εξερευνήσει τη σχέση µεταξύ 
προσωπικής ταυτότητας και καλλιτεχνικής περσόνας, συνδέοντας τη φωτογραφική πράξη 
µε την κατασκευή εαυτού (Cookman 1998).  
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Στον 20ό αιώνα, το αυτοπορταίτο εξελίχθηκε σε µέσο όχι µόνο προσωπικής, αλλά και 
κοινωνικοπολιτικής έκφρασης. Η περίπτωση της Claude Cahun, όπως αναλύει η Doy 
(2020), αποτελεί χαρακτηριστικό παράδειγµα µιας καλλιτέχνιδας που χρησιµοποίησε το 
αυτοπορτραίτο για να αµφισβητήσει έµφυλες νόρµες, στερεότυπα ταυτότητας και 
πατριαρχικές κατασκευές του βλέµµατος. Τα έργα της Cahun αναδεικνύουν τη δυναµική 
του αυτοπορτραίτου ως εργαλείου ριζοσπαστικής αυτο-παρουσίασης. Οι εικόνες της, µε 
τις σουρεαλιστικές µεταµορφώσεις, όπως αυτή στην εικόνα 3, αποτελούν κριτική για τα 
έµφυλα πρότυπα. Καλλιτέχνες όπως η Cahun, συµβάλλουν στο να ανοίξει ο δρόµος για 
σύγχρονες πρακτικές που αντιµετωπίζουν το αυτοπορτραίτο ως µέσο διερεύνησης 
ταυτότητας, µια προσέγγιση που επηρεάζει βαθιά τη σηµερινή κουλτούρα της εικόνας. Τα 
παραδείγµατα τέτοιων σύγχρονων καλλιτεχνών είναι πολλά και µερικά απο αυτά θα 
µελετηθούν παρακάτω.  

 

Το φωτογραφικό αυτοπορτραίτο συχνά προσεγγίζεται ως εργαλείο αυτογνωσίας και 
ψυχολογικής διερεύνησης. Στην ψυχολογική θεωρία, η αυτοαναπαράσταση συνδέεται µε 
την ανάπτυξη του Εγώ και τη διαδικασία ενδοσκόπησης. Η λήψη της ίδιας της εικόνας και 
η µελέτη της µετά, είναι  µια διαδικασία που επιτρέπει στο άτοµο να αναµετρηθεί µε την 
αυτοεικόνα, τις προβολές και τις εσωτερικές συγκρούσεις. Το αυτοπορτραίτο 
αντιµετωπίζεται όχι ως παγωµένη αναπαράσταση, αλλά ως πράξη. 
Στον οπτικό πολιτισµό, το αυτοπορτραίτο εντάσσεται στη σύγχρονη κουλτούρα της 
εικόνας, όπου τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης έχουν µεταφέρει την πρακτική της 
αυτοαναπαράστασης σε καθηµερινό επίπεδο. Η αδιάκοπη παραγωγή και κατανάλωση της 
αυτοφωτογράφησης  καταδεικνύει τη µετατόπιση προς µια κουλτούρα διαρκούς 
ορατότητας, που συχνά διαµορφώνεται από κοινωνικούς και τεχνολογικούς παράγοντες. 
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Οι εικόνες αυτοπορτραίτου διερευνούν τα όρια µεταξύ τέχνης και καθηµερινής οπτικής 
επικοινωνίας συµβάλλοντας στη διαµόρφωση αντίληψης και αισθητικής της εικόνας. 
Το φωτογραφικό αυτοπορτραίτο παρουσιάζει µια εξέλιξη που ξεκινά από τις πρώτες 
τεχνικές δοκιµές του 19ου αιώνα και εξελίσσεται σε πολύπλοκο µέσο καλλιτεχνικής, 
ψυχολογικής και πολιτικής έκφρασης. Από τις πρώτες πειραµατικές φωτογραφίες της 
γαλλικής πρωτοπορίας έως τις σύγχρονες αυτοαναπαραστάσεις στα ψηφιακά µέσα, το 
αυτοπορτραίτο παραµένει πυρήνας διερεύνησης της ταυτότητας και της σχέσης του 
υποκειµένου µε τον κόσµο. Η ιστορική του εξέλιξη και οι θεωρητικές προσεγγίσεις που το 
συνοδεύουν θεµελιώνουν το πλαίσιο µέσα στο οποίο αναπτύσσεται η παρούσα έρευνα, η 
οποία εστιάζει στη βιωµατική, θεραπευτική και ψηφιακή διάσταση του αυτοπορτραίτου. 

1.1.2  Το αυτοπορτραίτο ως µέσο αυτοπαρατήρησης και ταυτότητας 

Η λειτουργία του αυτοπορτραίτου ως µέσο αυτοπαρατήρησης και διερεύνησης της 
ταυτότητας είναι αδιαµφισβήτητη. Η πράξη της αυτο-φωτογράφισης εµπεριέχει µια διπλή 
υπόσταση, το στήσιµο για το πορταίτο µπροστά στο φακό και την ψυχική και νοητική 
απόσταση που απαιτείται για την παρατήρηση του εαυτού ως εικόνα. Η φωτογραφική 
πράξη δηµιουργεί έτσι ένα ενδιάµεσο πεδίο, στο οποίο το υποκείµενο µετατρέπεται 
ταυτόχρονα σε δηµιουργό και αντικείµενο θέασης. 
Η Lerner (2020) επισηµαίνει ότι τα πρώιµα φωτογραφικά αυτοπορτραίτα του 19ου αιώνα 
δεν περιορίζονται σε τεχνικές δοκιµές, αλλά συχνά ενσωµατώνουν πειραµατισµούς µε τη 
στάση του σώµατος, το βλέµµα και τη σκηνοθεσία, στοιχεία που υποδηλώνουν µια 
πρώιµη µορφή ενδοσκόπησης. Το αυτοπορτραίτο λειτουργεί ως µηχανισµός αυτοελέγχου 
και αυτοκατασκευής, επιτρέποντας στο υποκείµενο να ορίσει πώς επιθυµεί να ιδωθεί, 
αλλά και να επαναδιαπραγµατευτεί την εικόνα του. 
Από θεωρητική σκοπιά, ο Baudrillard στο έργο Symbolic Exchange and Death, προσφέρει 
ένα κρίσιµο πλαίσιο για την κατανόηση της εικόνας του εαυτού. Στη σύγχρονη κοινωνία 
κάθε εικόνα, κάθε µήνυµα των µέσων ενηµέρωσης και κάθε   αντικείµενο δεν λειτουργούν 
πλέον ως απλά µέσα αναπαράστασης ή χρήσης, αλλά ως µηχανισµοί δοκιµασίας και 
ελέγχου της πραγµατικότητας (Baudrillard, J., 2016, σ. 63). Η πληροφορία και η εικόνα 
δεν αντανακλούν τα γεγονότα, αλλά παρουσιάζονται µε τρόπο που ξεπερνά την 
αντικειµενικότητα, στοχεύοντας σε συγκεκριµένους τρόπους σκέψεις. Η προσέγγιση του 
Baudrillard είναι κρίσιµη για την παρούσα έρευνα, καθώς παρουσιάζει το αυτοπορτραίτο 
και την κατανόηση του εαυτού σε ένα σύστηµα κατασκευασµένο µε ειδικούς όρους 
οπτικής πραγµατικότητας όπου χάνεται η βιωµατική εµπειρία. Το αυτοπορτραίτο στην 
έρευνα παρουσιάζεται πως µπορεί να ιδωθεί πέρα από την αναπαραγωγή µιας εικόνας του 
εαυτού, ως µια προσπάθεια επαναφοράς της συµβολικής διάστασης της ύπαρξης µέσω της 
προσωπικής, βιωµατικής φωτογραφικής πράξης. Συνδέεται µε τον στοχασµό, τη µνήµη 
και την εµπειρία και λειτουργεί ως αντίσταση στην απώλεια του νοήµατος που περιγράφει 
ο Baudrillard. 
Αντίστοιχα, ο Vilém Flusser (1998) προσεγγίζει τη φωτογραφία ως τεχνικό και 
φιλοσοφικό σύστηµα, τονίζοντας ότι η φωτογραφική εικόνα δεν αποτελεί ουδέτερη 
αναπαράσταση της πραγµατικότητας, αλλά προϊόν επιλογών και προγραµµατισµών της 
κάµερας. Η αυτοπαρατήρηση µέσω της φωτογραφίας δεν είναι απλή καταγραφή, 
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µετατρέπεται σε µια συνειδητή προσπάθεια του φωτογράφου να πειράξει το πρόγραµµα 
της συσκευής ώστε να παράγει εικόνες που ξεχωρίζουν. Έτσι, το τελικό αποτέλεσµα δεν 
µας δείχνει απλώς ποιοι είµαστε, αλλά το πώς επιλέγουµε να επαναπροσδιορίσουµε την 
εικόνα µας και την παρουσία µας µέσα σε ένα αυστηρά τεχνολογικό και πολιτισµικό 
πλαίσιο. 
Στον σύγχρονο οπτικό πολιτισµό, η αυτοπαρατήρηση µέσω της εικόνας έχει ενταθεί, 
καθώς η τεχνολογία επιτρέπει τη συνεχή παραγωγή και κατανάλωση αυτοπορτραίτων. 
Ωστόσο, σε αντίθεση µε την επιφανειακή αυτο-παρουσίαση που συχνά χαρακτηρίζει τα 
κοινωνικά δίκτυα, το καλλιτεχνικό και βιωµατικό αυτοπορτραίτο διατηρεί τη δυναµική 
της ενδοσκόπησης, προσφέροντας ένα πεδίο βαθύτερης κατανόησης της ταυτότητας ως 
βιωµένης εµπειρίας. Στην παρούσα εργασία το αυτοπορτραίτο δεν αντιµετωπίζεται ως 
τελικό οπτικό αποτέλεσµα, αλλά ως διαδικασία ενσυνείδητης πράξης αυτοπαρατήρησης 
συµβάλλωντας στην κατανόηση του εαυτού. 

1.1.3  Το αυτοπορτραίτο στη σύγχρονη τέχνη και τη φωτογραφία 

Στη σύγχρονη τέχνη και φωτογραφία, το αυτοπορτραίτο αποµακρύνεται από τη λογική 
της απλής αναπαράστασης και µετασχηµατίζεται σε ένα σύνθετο εργαλείο καλλιτεχνικής, 
κοινωνικής και πολιτικής διερεύνησης. Από τα µέσα του 20ού αιώνα και έπειτα, το 
αυτοπορτραίτο συνδέεται στενά µε ζητήµατα φύλου, σώµατος, ταυτότητας, µνήµης και 
εξουσίας, λειτουργώντας ως µέσο αµφισβήτησης κυρίαρχων αφηγήσεων. 
Συχνά εντάσσεται σε µακροχρόνια βιωµατικά projects που λειτουργούν ως οπτικά 
ηµερολόγια. Καλλιτέχνες και καλλιτέχνιδες χρησιµοποιούν το σώµα τους για να 
αφηγηθούν προσωπικές ιστορίες, να επεξεργαστούν τραυµατικές εµπειρίες ή να 
καταγράψουν µεταβάσεις ζωής, µετατρέποντας το αυτοπορτραίτο σε διαδικασία και όχι 
σε µεµονωµένο έργο. 
Μία από τις καλλιτέχνιδες που αφηγούνται βιωµατικά µέσω των εικόνων αυτοπορτραίτου 
ήταν η Francesca Woodman (1958-1981). Το σκηνικό της αποτελούν συνήθως 
εγκαταλελειµένα κτίρια και η φιγούρα της φαίνεται να παρουσιάζει παρόµοια φθορά µε 
του αυτή των χώρων που επιλέγει. Η ίδια έπασχε από κατάθλιψη οπότε η εικόνα του 
εαυτού της που δεν είναι πάντα εστιασµένη και καθαρή στη φωτογραφία είναι µια 
καλλιτεχνική και ψυχολογική δήλωση για τη ρευστότητα της ταυτότητας. Το σώµα της 
Woodman εµφανίζεται σε µια κατάσταση διαρκούς µεταµόρφωσης ή διάλυσης µέσα στο 
περιβάλλον, αµφισβητώντας τα όρια της παρουσίας και της απουσίας. Η ανάλυση των 
Baker et al. (2003) στο Francesca Woodman Reconsidered προσφέρει µια κρίσιµη 
επαναξιολόγηση του έργου της Woodman, προτρέποντας τον θεατή να µετατοπίσει το 
βλέµµα του από τη βιογραφική ερµηνεία της προς µια πιο εννοιολογική κατανόηση της 
φωτογραφικής της πρακτικής. Οι συγγραφείς υπογραµµίζουν ότι η Woodman δεν 
χρησιµοποιεί το σώµα της ως ένα απλό αυτοβιογραφικό εργαλείο, αλλά ως ένα µέσο 
διερεύνησης της σχέσης µεταξύ υποκειµενικότητας και αρχιτεκτονικού χώρου. Αυτή η 
ρευστότητα του εαυτού, που αναδεικνύεται στο άρθρο, δείχνει πώς το αυτοπορτραίτο 
µπορεί να λειτουργήσει ως ένας χώρος όπου το υποκείµενο ταυτόχρονα συγκροτείται και 
αποσυντίθεται, καθιστώντας το έργο της µια βαθιά µελέτη πάνω στην υποκειµενικότητα 
και την οπτική αναπαράσταση των συναισθηµάτων. 
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Όπως αναδεικνύεται στο άρθρο του de Oliveira, (2019), The Artist, the Image and the 
Self: Representation in Rembrandt, Bacon, Mapplethorpe, Sherman, and Nan Goldin, η 
αυτο-αναπαράσταση δεν λειτουργεί πλέον ως µέσο απλής οµοιότητας ή 
αναγνωρισιµότητας , αλλά ως διαδικασία κατασκευής , αποδόµησης και 
επαναδιαπραγµάτευσης της ταυτότητας. Στο πλαίσιο αυτό, η εικόνα του εαυτού 
µετατρέπεται σε πεδίο έντασης µεταξύ προσωπικής εµπειρίας, κοινωνικών ρόλων και 
πολιτισµικών συµβάσεων. 
Ιδιαίτερη σηµασία έχει η συµβολή του Robert Mapplethorpe, ο οποίος αξιοποίησε το 
αυτοπορτραίτο ως µέσο διερεύνησης της σεξουαλικότητας, της επιθυµίας και της εξουσίας 
του βλέµµατος. Τα αυτοπορτραίτα του Mapplethorpe χαρακτηρίζονται από έντονη 
σκηνοθεσία, ιδιαίτερα ένα από τα τελευταία του, το 1988, ένα χρόνο πριν το θάνατο του 
από AIDS, στο οποίο απεικονίζεται κρατώντας ένα µπαστούνι µε σχήµα κρανίου στο 
χερούλι. Τα έργα του αποκαλύπτουν µια βαθιά υπαρξιακή αγωνία και µια συνειδητή 
διαπραγµάτευση της ταυτότητας ως πεδίου κοινωνικής και πολιτικής σύγκρουσης. Το 
αυτοπορτραίτο λειτουργεί εδώ ως δήλωση παρουσίας, αλλά και ως µηχανισµός 
αντιπαράθεσης µε τα όρια της αποδοχής και της ορατότητας. 

Στο έργο της Cindy Sherman, το αυτοπορτραίτο µετατρέπεται από µέσο καταγραφής του 
εαυτού σε ένα εργαλείο εννοιολογικής αφήγησης, καθώς σκηνοθετείται. Το έργο της έχει 
έντονα φεµινιστικό χαρακτήρα λειτουργώντας ως εργαλείο αποδόµησης των 
αναπαραστάσεων της γυναίκας στον οπτικό πολιτισµό. Αν και η ίδια εµφανίζεται στις 
φωτογραφίες της, η Sherman απορρίπτει την έννοια του αυτοπορτραίτου ως 
εξοµολογητική ή αυθεντική απεικόνιση του εαυτού. Αντ’ αυτού, υιοθετεί πολλαπλές 
γυναικείες περσόνες, αντληµένες από τον κινηµατογράφο, τη διαφήµιση και τη µαζική 
κουλτούρα, αποκαλύπτοντας τον τρόπο µε τον οποίο οι γυναικείες ταυτότητες 
κατασκευάζονται µέσα από πατριαρχικά οπτικά στερεότυπα. Η απουσία της πραγµατικής 
εικόνας του εαυτού καταδεικνύει ότι ο εαυτός δεν είναι ένα στατικό αντικείµενο που 
µπορεί να αιχµαλωτιστεί σε µια φωτογραφία, αλλά µια διαρκής διαδικασία. Η ταυτότητα 
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παράγεται και διαµορφώνεται µέσα σε ένα πολιτισµικό περιβάλλον, το κοινό φαίνεται να 
γνωρίζει κάθε σκηνή και χαρακτήρα που δηµιούρησε η Sherman, αυτό όµως δεν είναι 
παρά µια ψεδαίσθηση οικειότητας που βασιζόταν σε συµβάσεις που προωθούνταν από 
µέσα µαζικής ενηµέρωσης ( Respini, & Sherman,  2012). Η συµβολή της Sherman είναι 
καθοριστική για την κατανόηση του αυτοπορτραίτου ως κριτικής πρακτικής, που δεν 
επιδιώκει την αυτογνωσία µε την παραδοσιακή έννοια, αλλά την αποδόµηση της έννοιας 
του εαυτού. Στο έργο της, η αυτογνωσία δεν έρχεται µέσα από την ενδοσκόπηση, αλλά 
µέσα από την πλήρη αποδόµηση των κοινωνικών προσωπείων. 

Σε αντιδιαστολή µε τη σκηνοθετηµένη απόσταση της Sherman, η Nan Goldin 
ενσωµατώνει το αυτοπορτραίτο σε µια βαθιά βιωµατική και αυτοβιογραφική πρακτική. Το 
έργο της Goldin, όπως αναδεικνύεται και στο παραπάνω θεωρητικό πλαίσιο, εστιάζει 
στην καταγραφή της καθηµερινής ζωής, των σχέσεων, της απώλειας και του τραύµατος. 
Οι εικόνες της δεν λειτουργούν ως µεµονωµένα έργα, αλλά εντάσσονται σε ένα συνεχές 
οπτικό ηµερολόγιο, όπου εντάσονται η µνήµη και η συναισθηµατική εµπειρία. Η Goldin 
χρησιµοποιεί τη φωτογραφία ως µέσο επιβίωσης και µαρτυρίας, µετατρέποντας το 
αυτοπορτραίτο σε εργαλείο αυτο-κατανόησης και θεραπευτικής επεξεργασίας. 
Χαρακτηριστική είναι η εικόνα 6 που φωτογραφήθηκε αµέσως µετά τον ξυλοδαρµό του 
φίλου της. Όπως η ίδια λέει στο βιβλίο της The ballad of sexual dependency, “η 
πραγµατική µνήµη, την οποία πυροδοτούν αυτές οι εικόνες, είναι µια επίκληση του 
χρώµατος, της µυρωδιάς, του ήχου και της φυσικής παρουσίας, της πυκνότητας και της 
γεύσης της ζωής.” (Goldin & Holborn, 1986) 
Επιπλέον, η σύγχρονη τέχνη αναδεικνύει το αυτοπορτραίτο ως διαλογική πρακτική, όπου 
το βλέµµα του θεατή παίζει ενεργό ρόλο στη νοηµατοδότηση της εικόνας. Το 
αυτοπορτραίτο δεν παρουσιάζεται ως κλειστή αφήγηση, αλλά ως ανοιχτό πεδίο 
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ερµηνείας, στο οποίο συνυπάρχουν το προσωπικό και το συλλογικό, το ιδιωτικό και το 
δηµόσιο. Στο πλαίσιο αυτό, το αυτοπορτραίτο λειτουργεί ως γέφυρα ανάµεσα στην 
ατοµική εµπειρία και τις ευρύτερες κοινωνικές δοµές. 
Η σύγχρονη προσέγγιση του αυτοπορτραίτου, εποµένως, δεν µπορεί να αποσπαστεί από 
τα συµφραζόµενα του οπτικού πολιτισµού και της ψηφιακής εποχής. Αντιθέτως, 
εντάσσεται σε ένα περιβάλλον όπου η εικόνα του εαυτού παράγεται, διακινείται και 
επαναδιαπραγµατεύεται συνεχώς. Η καλλιτεχνική πρακτική του αυτοπορτραίτου διατηρεί 
τη δυναµική της κριτικής και της ενδοσκόπησης, προσφέροντας ένα ουσιαστικό αντίβαρο 
στην επιφανειακή εικόνα του εαυτού που κυριαρχεί στη µαζική οπτική κουλτούρα. 
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1.2 Φωτογραφικά Ηµερολόγια 

Η παρούσα ενότητα εστιάζει στα φωτογραφικά ηµερολόγια ως µορφές οπτικής αφήγησης 
και προσωπικής τεκµηρίωσης. Εξετάζεται ο τρόπος µε τον οποίο η φωτογραφία µπορεί να 
λειτουργήσει ως φορέας µνήµης, αυτοβιογραφίας και αναστοχασµού, ενώ παράλληλα 
αναλύεται η µετάβαση των προσωπικών φωτογραφικών αρχείων στη σύγχρονη ψηφιακή 
εποχή. 

1.2.1   Τα φωτογραφικά ηµερολόγια ως µορφή οπτικής αφήγησης, 
αυτοβιογραφίας και µνήµης 

Η αφήγηση δεν είναι απλώς µια πολιτισµική δραστηριότητα, αλλά ένας από τους πιο 
σηµαντικούς τρόπους µε τον οποίο ο ανθρώπινος νους οργανώνει το χάος της εµπειρίας. 
Σύφωνα µε τον Lambert (2018), oι ιστορίες είναι αυτό που φτιάχνουµε ως άνθρωποι για 
να κατανοήσουµε τον κόσµο. Μέσα από τη διαδικασία της αφήγησης, ο άνθρωπος όχι 
µόνο µπορεί να ερµηνεύσει το παρελθόν, αλλά και να επαναπροσδιορίσει τη θέση του στο 
παρόν. 
Η έννοια της µνήµης, όπως προσεγγίζεται από τον Joe Lambert στο πλαίσιο της ψηφιακής 
αφήγησης, συναντά ουσιαστικά τη φωτογραφική θεωρία του Roland Barthes, καθώς και 
οι δύο αντιλαµβάνονται τη µνήµη όχι ως στατικό αρχείο, αλλά ως ενεργή, βιωµατική και 
συναισθηµατικά φορτισµένη διαδικασία. Ο Lambert περιγράφει τη µνήµη ως µια 
δυναµική λειτουργία που ανασυντίθεται κάθε φορά που αφηγείται κανείς µια εµπειρία, 
επισηµαίνοντας ότι η αφήγηση ενεργοποιεί συναισθηµατικές και σωµατικές διεργασίες 
προσθέτοντάς µια νέα εµπειρία. Αντίστοιχα, ο Barthes, στο Φωτεινό θάλαµο (σ.63), 
αντιµετωπίζει τη φωτογραφία ως φορέα µιας µνήµης που δεν εξαντλείται στην 
πληροφορία ή στη γενική εικόνα (studium), αλλά ενεργοποιείται µέσω του punctum, 
δηλαδή εκείνου του στοιχείου που ξεχωρίζει ο θεατής και επαναφέρει από τη µνήµη του 
µια προσωπική εµπειρία. Και στις δύο προσεγγίσεις, η µνήµη δεν λειτουργεί 
αναπαραστατικά αλλά έχει τη δύναµη να δρα και να επανενεργοποιεί το παρελθόν στο 
παρόν.  
Πέρα από τη µνήµη, η προσωπική εµπειρία µετατρέπεται πλέον σε πεδίο αυτογνωσίας. 
Έτσι, το φωτογραφικό ηµερολόγιο, ως τρόπος καθηµερινής αφήγησης, λειτουργεί 
ταυτόχρονα ως αφήγηση ζωής και ως σηµάδι µνήµης µε συναισθηµατική και θεραπευτική 
δυναµική. Επίσης, όπως εξετάζεται στην παρούσα έρευνα, δεν λειτουργεί µόνο ως 
καταγραφή γεγονότων, αλλά ως µηχανισµός αναστοχασµού. Η επαναληπτική παρατήρηση 
των εικόνων επιτρέπει στο υποκείµενο να επαναδιαπραγµατευτεί τη σχέση του µε το 
παρελθόν, µετατρέποντας τη µνήµη σε ενεργό εργαλείο αυτογνωσίας. 
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1.2.2   Ιστορική και θεωρητική προσέγγιση 

Η πρακτική του βιωµατικού φωτογραφικού ηµερολογίου, και ειδικότερα η χρήση του 
αυτοπορτραίτου ως εργαλείου κριτικής εξέτασης και κατανόησης σκέψεων και 
συναισθηµάτων, συγκροτείται ιστορικά µέσα από καλλιτεχνικές προσεγγίσεις όπου η 
φωτογραφία δεν αποτελεί απλή αναπαράσταση, αλλά αφήγηση της εµπειρίας και της 
ταυτότητας. Από τα τέλη του 20ού αιώνα και έπειτα, καλλιτέχνες και καλλιτέχνιδες 
αξιοποιούν το προσωπικό βίωµα όχι ως ιδιωτική εξοµολόγηση, αλλά ως µεθοδολογικό 
εργαλείο κατανόησης του εαυτού και του κοινωνικού πλαισίου. Το βιωµατικό 
φωτογραφικό ηµερολόγιο λειτουργεί ως ηµερολογιακή πράξη, όπου η µνήµη, το σώµα και 
η καθηµερινότητα συνδέονται άρρηκτα σε µια οπτική αφήγηση. Παρουσιάζεται ως 
αποτέλεσµα ένα εύρος διαστάσεων, οι οποίες προσλαµβάνουν άλλοτε θεραπευτικό, 
άλλοτε πολιτικό και άλλοτε υπαρξιακό χαρακτήρα.  

Η Sophie Calle αποτελεί µία από τις πρώτες µορφές που ενσωµατώνουν συστηµατικά το 
προσωπικό βίωµα σε ένα εννοιολογικό φωτογραφικό ηµερολόγιο. Μέσα από έργα που 
βασίζονται στην παρακολούθηση του εαυτού, την καταγραφή καθηµερινών εµπειριών και 
τη συνύπαρξη εικόνας και κειµένου, η Calle µετατρέπει τη ζωή της σε αφήγηµα, 
θολώνοντας τα όρια µεταξύ ιδιωτικού και δηµόσιου. Σύµφωνα µε τον Sante (1993), η 
αδιάκοπη καταγραφή των πιο φαινοµενικά βαρετών διαδικασιών αποτελεί ένα από τα 
κύρια χαρακτηριστικά του έργου της Calle. Aκόµη και όταν η ίδια δεν εµφανίζεται άµεσα 
στις εικόνες της, όπως στο έργο της Suite Vénitienne όπου παρακολουθεί και 
φωτογραφίζει έναν άντρα, λειτουργεί ως ίχνος παρουσίας και µνήµης, δηµιουργώντας µια 
δική της αυτοβιογραφία. 

Σε διαφορετικό, αλλά εξίσου βιωµατικό πλαίσιο, η Carrie Mae Weems χρησιµοποιεί το 
βιωµατικό αυτοπορτραίτο ως πολιτικό και ιστορικό εργαλείο. Στο έργο της Kitchen Table 
Series (εικόνα 7), όπου πρωταγωνιστεί η ίδια και εναλάσσονται πρόσωπα της οικογένειάς 
της, η Weems ενσωµάτωσε πολυπλοκότητες φυλής, τάξης και φύλου στην ιστορία µιας 
µαύρης γυναίκας που δεν οριζόταν µόνο από τις σχέσεις της, ως ερωµένη, µητέρα και 
νοικοκυρά, αλλά και από την άνεσή της µε τη µοναξιά (Scott, 2014). Μέσα από τη 
σταθερή επανεµφάνιση της ίδιας ως υποκείµενο της εικόνας, η Weems µετατρέπει το 
αυτοπορτραίτο σε µια µορφή ηµερολογιακής καταγραφής που δεν αφορά µόνο την 
ατοµική εµπειρία, αλλά τη βιωµένη ιστορία µιας κοινότητας. Η προσωπική της παρουσία 
γίνεται συλλογική παρουσία, που αφορά τη φυλετική ταυτότητα και την κοινωνική 
εµπειρία. Η µνήµη εδώ δεν λειτουργεί ατοµικά, αλλά ως ενεργό πολιτισµικό αρχείο που 
επανεγγράφεται µέσω της φωτογραφικής πράξης. 

Η Elinor Carucci (εικόνα 8), τέλος, προσεγγίζει το θέµα µε έντονα σωµατικούς και 
συναισθηµατικούς όρους, καταγράφοντας την καθηµερινότητα, τις οικογενειακές σχέσεις, 
τη µητρότητα και τις µεταβολές του σώµατος στον χρόνο. Το έργο της Carucci 
υποδηλώνει ότι δεν είναι όλες οι πτυχές της µητρότητας όµορφες και, στη διαδικασία 
αυτή, παράγει αυτοβιογραφικές εικόνες που αντανακλούν τη µητρότητα στην πράξη 
(Pierpont, 2021). Μέσα από µια οικεία, σχεδόν εξοµολογητική αισθητική, η Carucci 
αναδεικνύει τη θεραπευτική διάσταση της αυτοπαρατήρησης, µετατρέποντας το 
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αυτοπορτραίτο σε µια διαδικασία αυτογνωσίας και συναισθηµατικής επεξεργασίας του 
βιώµατος. 

Η προσέγγιση της Carucci παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον για την παρούσα εργασία, 
καθώς προσεγγίζει το αυτοπορτραίτο ως διαδικασία διερεύνησης της υποκειµενικής 
εµπειρίας. Η αντίληψη αυτή επηρέασε ουσιαστικά τον σχεδιασµό του προσωπικού 
φωτογραφικού ηµερολογίου που παρουσιάζεται στο πρακτικό µέρος της έρευνας 
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Οι παραπάνω πρακτικές αναδεικνύουν το βιωµατικό φωτογραφικό ηµερολόγιο ως πεδίο 
όπου η φωτογραφία, η µνήµη και η αφήγηση συγκλίνουν, προετοιµάζοντας το έδαφος για 
τις σύγχρονες ψηφιακές µορφές του και ηµερολογιακής καταγραφής, στις οποίες το 
προσωπικό βίωµα αποκτά νέα δηµόσια και διαδραστική διάσταση. 

1.2.3  Από το προσωπικό στο δηµόσιο αρχείο: ο ρόλος των ψηφιακών µέσων 

Η µετάβαση του βιωµατικού φωτογραφικού ηµερολογίου από τον ιδιωτικό χώρο στο 
δηµόσιο πεδίο αποτελεί καθοριστική µετατόπιση στη σύγχρονη φωτογραφική πρακτική 
και συνδέεται άµεσα µε την ανάπτυξη των ψηφιακών µέσων. Η αφήγηση του βιώµατος 
δεν λειτουργεί πλέον µόνο ως εσωτερική διαδικασία αυτοκατανόησης, αλλά ως 
επικοινωνιακή πράξη που δηµιουργεί σχέσεις, κοινότητες και συλλογικά νοήµατα. Σε 
αυτό το πλαίσιο, το ψηφιακό µέσο δεν είναι απλώς εργαλείο δηµοσιοποίησης, αλλά 
ενεργός χώρος όπου το προσωπικό αρχείο επαναπροσδιορίζεται ως δηµόσιο. 
Η δηµοσιοποίηση της προσωπικής αφήγησης  επαναπροσδιορίζει την εµπειρία του 
δηµιουργού µέσα από τη σχέση µε τους θεατές. Μια δυνατή φωτογραφία λειτουργεί ως 
καθρέφτης. Ο θεατής δεν βλέπει απλώς έναν «χαρακτήρα», αλλά προβάλλει πάνω του 
δικές του αναµνήσεις, φόβους ή ελπίδες. Η φωτοδηµοσιογραφία είναι τόσο ισχυρή επειδή 
ο εγκέφαλός µας παίρνει την εικόνα και στη συνέχεια δηµιουργεί µια ιστορία γύρω από 
αυτήν. Μια µατιά σε µια δυνατή φωτογραφία-ντοκουµέντο µας προσκαλεί να 
φανταστούµε ολόκληρο τον κόσµο του χαρακτήρα, από το πώς έφτασε εκεί µέχρι τι έχει 
περάσει και πώς µπορεί να είναι η ζωή τώρα (Sage, Singer, LaMarre & Rice, 2018). Η 
δύναµη της εικόνας δεν εξαντλείται σε αυτό που απεικονίζεται. Αντίθετα, λειτουργεί ως η 
αφετηρία µιας εσωτερικής διεργασίας, όπου ο θεατής "συµπληρώνει" την ιστορία µε τα 
δικά του συναισθήµατα και εµπειρίες, µετατρέποντας το στιγµιότυπο ενός ξένου σε µια 
προσωπική, βιωµένη αλήθεια. 
Στην καλλιτεχνική πρακτική του βιωµατικού φωτογραφικού ηµερολογίου, η δηµοσίευση 
των προσωπικών βιωµάτων δεν αποτελεί πάντα αρχικό στόχο, αλλά συχνά προκύπτει ως 
φυσική εξέλιξη της δηµιουργικής διαδικασίας. Το αυτοπορτραίτο, ακόµη και όταν 
λειτουργεί αρχικά ως ιδιωτική πράξη αυτοπαρατήρησης, εµπεριέχει εκ των πραγµάτων τη 
δυνατότητα της δηµόσιας ανάγνωσης. Καλλιτέχνες όπως η Sophie Calle, η Carrie Mae 
Weems και η Elinor Carucci αξιοποιούν συνειδητά αυτή τη µετάβαση, µετατρέποντας το 
προσωπικό αρχείο σε δηµόσιο αφήγηµα. Στην περίπτωση της Calle, το βίωµα αποκτά 
νόηµα µέσα από τη δηµοσιοποίησή του, καθώς ενεργοποιείται ως αφήγηση µόνο µέσω 
της συµµετοχής του θεατή. Η Weems χρησιµοποιεί το αυτοπορτραίτο ως δηµόσιο αρχείο 
συλλογικής µνήµης, όπου το προσωπικό σώµα φέρει ιστορικά και πολιτικά νοήµατα. Η 
Carucci, αντίστοιχα, µεταφέρει την οικειότητα της καθηµερινής εµπειρίας στον δηµόσιο 
χώρο, επιτρέποντας στο ιδιωτικό βίωµα να λειτουργήσει ως πεδίο ταύτισης και 
ενσυναίσθησης. 
Η ανάπτυξη των ψηφιακών µέσων εντείνει αυτή τη διαδικασία, καθώς οι προσωπικοί 
ιστότοποι, τα κοινωνικά δίκτυα και οι ψηφιακές πλατφόρµες µετατρέπουν το 
φωτογραφικό ηµερολόγιο σε ανοιχτό και διαρκώς µεταβαλλόµενο αρχείο. Σε αντίθεση µε 
τα παραδοσιακά αρχεία, το ψηφιακό περιβάλλον επιτρέπει τη συνεχή ανανέωση, την 
αλληλεπίδραση και την πολλαπλότητα των αναγνώσεων. Η µνήµη δεν καταγράφεται ως 
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στατικό τεκµήριο του παρελθόντος, αλλά επανενεργοποιείται µέσα από την κυκλοφορία, 
τα σχόλια και τη συµµετοχή του κοινού. Έτσι, το προσωπικό φωτογραφικό ηµερολόγιο 
µετασχηµατίζεται σε συλλογικό πεδίο αφήγησης, όπου το ατοµικό βίωµα συµβάλλει στη 
συγκρότηση µιας κοινής εµπειρίας. 
Το ψηφιακό αυτοπορτραίτο λειτουργεί όχι µόνο ως εικόνα του εαυτού, αλλά ως κόµβος 
µνήµης, αφήγησης και σχέσης. Επιβεβαιώνει τη θέση του Lambert ότι η δύναµη της 
προσωπικής ιστορίας ενισχύεται όταν αποκτά δηµόσιο χώρο, όχι ως πράξη εξοµολόγησης, 
αλλά ως συνειδητή διαδικασία αυτογνωσίας και επικοινωνίας. Το βιωµατικό φωτογραφικό 
ηµερολόγιο, µε τον ενεργό ρόλο των ψηφιακών µέσων,  καθιστά τη συνύπαρξη του 
προσωπικού και του δηµοσίου. Συνεπώς, το άτοµο επαναπροσδιορίζει τη µνήµη, την 
εικόνα και την ταυτότητα του, µια διαδικασία που όπως αναλύεται στο επόµενο κεφάλαιο 
έχει θεραπευτικό όφελος. 
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1.3 Το Αυτοπορτραίτο και η Θεραπευτική του Διάσταση 

Η ενότητα αυτή διερευνά τη θεραπευτική διάσταση της φωτογραφικής πρακτικής και 
ειδικότερα του αυτοπορτραίτου. Παρουσιάζονται θεωρητικές προσεγγίσεις της 
θεραπευτικής φωτογραφίας, καθώς και βιωµατικές πρακτικές που αξιοποιούν τη 
δηµιουργία εικόνων ως µέσο αυτογνωσίας, συναισθηµατικής επεξεργασίας και 
προσωπικής ενδυνάµωσης. 

1.3.1 Θεραπευτική φωτογραφία: θεωρητικό πλαίσιο (αυτογνωσία, 
ενδυνάµωση και συναισθηµατική επεξεργασία), η σχέση φωτογράφου – 
εαυτού – θεατή 

Η θεραπευτική φωτογραφία συγκροτείται ως ένα διεπιστηµονικό πεδίο στο οποίο η 
φωτογραφική πράξη λειτουργεί ως µέσο αυτογνωσίας, ενδυνάµωσης και συναισθηµατικής 
επεξεργασίας της εµπειρίας. Σύµφωνα µε τον Gibson (2018), η θεραπευτική διάσταση της 
φωτογραφίας συνδέεται άµεσα µε την έννοια της ενσυνειδητότητας (mindfulness), η 
οποία ορίζεται ως η σκόπιµη και µη επικριτική επίγνωση της παρούσας εµπειρίας, των 
σκέψεων, των συναισθηµάτων και των σωµατικών αισθήσεων τη στιγµή που συµβαίνουν. 
Στην παρούσα εργασία η φωτογραφία παρουσιάζεται ως βιωµατική πρακτική µε 
θεραπευτικό δυναµικό. Η φωτογραφική διαδικασία λειτουργεί ως χώρος ασφαλούς 
έκφρασης, αναστοχασµού και συναισθηµατικής επεξεργασίας, χωρίς να υποκαθιστά την 
ψυχοθεραπεία. 

Ειδικότερα, το αυτοπορτραίτο, λειτουργεί ως πρακτική ενσυνειδητότητας, καθώς καλεί το 
υποκείµενο να παρατηρήσει τον εαυτό του µε προσοχή, αποδοχή και συναισθηµατική 
διαθεσιµότητα. Η σχέση φωτογράφου-εαυτού-θεατή µετασχηµατίζεται σε έναν δυναµικό 
κύκλο παρατήρησης και αναστοχασµού, όπου η εικόνα δεν αποτελεί απλώς 
αναπαράσταση, αλλά εργαλείο συνειδητής επαφής µε το βίωµα. Έτσι, το αυτοπορτραίτο 
στη θεραπευτική φωτογραφία δεν αποσκοπεί στην αισθητική τελειότητα, αλλά στη 
δηµιουργία ενός ασφαλούς χώρου ενσυνείδητης παρατήρησης, µέσα στον οποίο η 
προσωπική εµπειρία µπορεί να αναγνωριστεί , να επεξεργαστεί και να 
επανανοηµατοδοτηθεί. 

Η θεραπευτική δυναµική της ψηφιακής αφήγησης έχει τεκµηριωθεί και ερευνητικά. Η 
ανασκόπηση της χρήσης της βιωµατικής ψηφιακής αφήγησης στην ψυχική υγεία εντόπισε 
ότι χρησιµοποιήθηκε συχνά από περιθωριοποιηµένες ή ευάλωτες οµάδες, µε οφέλη για 
τους συµµετέχοντες και τα δίκτυα υποστήριξής τους. Τα ευρήµατα αυτά ενισχύονται από 
πλήθος µελετών που αναφέρουν ανεπίσηµα αλλά επαναλαµβανόµενα ψυχολογικά και 
συναισθηµατικά οφέλη, όπως η ενίσχυση της αυτοεκτίµησης, η αίσθηση ενδυνάµωσης, η 
επεξεργασία τραυµατικών εµπειριών και η καλλιέργεια ενσυναίσθησης ( De Jager, 
Fogarty, Tewson, Lenette & Boydell, 2017). 

Η θεραπευτική διάσταση της βιωµατικής ψηφιακής αφήγησης ενισχύεται και θεωρητικά 
µέσα από την ερευνητική πρακτική του αυτοπορτραίτου, όπως αναλύεται από τη Carey 
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M. Noland (2006). Η αυτο-φωτογράφιση, κατά τη Noland, αποτελεί µια µεθοδολογία που 
επιτρέπει στα άτοµα να αναπαραστήσουν τον εαυτό τους µέσα από εικόνες που τα ίδια 
επιλέγουν και λειτουργεί ως πράξη ενσυνειδητότητας, καθώς το άτοµο καλείται να 
παρατηρήσει τον εαυτό του, το περιβάλλον του και τις σχέσεις του. Συγκεκριµένα, η 
Noland αναλύει δύο εµπειρικές έρευνες που χρησιµοποιούν τη µέθοδο της αυτο-
φωτογραφίας ως εργαλείο διερεύνησης της ταυτότητας και της αυτοεκτίµησης, µε έµφαση 
σε περιθωριοποιηµένες γυναικείες οµάδες. Η µια µελέτη επικεντρώνεται σε έφηβα 
κορίτσια Λατινοαµερικανικής καταγωγής και η άλλη σε γυναίκες Ινδικής καταγωγής που 
έχουν µεταναστεύσει στις ΗΠΑ. Εφαρµόζοντας µια µεικτή µεθοδολογική προσέγγιση, η 
έρευνα συνδυάζει την αυτο-φωτογράφιση µε ποσοτική και ποιοτική ανάλυση, 
λαµβάνοντας υπόψιν τα θέµατα που επιλέγουν οι συµµετέχουσες, όπως το φύλο και η 
θρησκεία. Τα θέµατα που επιλέχθηκαν και οι εικόνες που παράχθηκαν σχετίζονται µε 
µετρήσιµες διαστάσεις της αυτοεκτίµησης. 

Τα ευρήµατα της Noland ενισχύουν τις διαπιστώσεις προηγούµενων ερευνών σχετικά µε 
τις θεραπευτικές δυνατότητες του αυτοπορτραίτου και της ψηφιακής αφήγησης, ιδιαίτερα 
σε περιθωριοποιηµένες ή ευάλωτες οµάδες. Και στις δύο προσεγγίσεις, η εικόνα 
λειτουργεί τόσο ως µέσο αποστασιοποίησης όσο και εµπλοκής, προσφέρει έναν ασφαλή 
ενδιάµεσο χώρο ανάµεσα στο βίωµα και την αφήγησή του. Όπως προκύπτει από τη 
µέθοδο της συζήτησης και της ερµηνείας των εικόνων που δηµιουργήθηκαν, η αφήγηση 
που αναδύεται µέσα από τις εικόνες επιτρέπει στους συµµετέχοντες να εκφράσουν 
δύσκολα ή ευαίσθητα ζητήµατα µε µειωµένο συναισθηµατικό φορτίο, ενισχύοντας την 
αίσθηση ελέγχου και αυτονοµίας. 

1.3.2 Βιωµατικές φωτογραφικές πρακτικές 

Οι βιωµατικές φωτογραφικές πρακτικές που αξιοποιούν το αυτοπορτραίτο ως κεντρικό 
εργαλείο έκφρασης αναδεικνύουν τη φωτογραφία όχι µόνο ως καλλιτεχνικό µέσο, αλλά 
ως διαδικασία αυτογνωσίας και συναισθηµατικής επεξεργασίας. Σύµφωνα µε τη Weiser 
(2018) η φωτογραφία λειτουργεί πολύ πέρα από την αισθητική ή τεχνική πλευρά, γίνεται 
µέσο προσωπικής έκφρασης και ενδοσκόπησης, όπου οι φωτογραφίες βοηθούν τον 
άνθρωπο να προσεγγίσει, να εξερευνήσει και να επεξεργαστεί συναισθήµατα, µνήµες και 
προσωπικές δοµές του εαυτού που δεν εκφράζονται εύκολα µόνο µε λέξεις. Σε αυτές τις 
πρακτικές, το σώµα του δηµιουργού λειτουργεί ως τόπος µνήµης, τραύµατος και 
εµπειρίας, ενώ η φωτογραφική πράξη µετατρέπεται σε µέσο ενσυνείδητης παρατήρησης 
και αναστοχασµού. Οι καλλιτέχνιδες Jo Spence, Lene Marie Fossen και Poulomi Basu 
εκπροσωπούν διαφορετικές αλλά συγκλίνουσες προσεγγίσεις, όπου το αυτοπορτραίτο 
αποκτά σαφή θεραπευτική διάσταση. 
Η Jo Spence υπήρξε από τις πρώτες φωτογράφους που προσέγγισαν τη φωτογραφία ως 
εργαλείο αυτογνωσίας και πολιτικής ενδυνάµωσης. Τη χρησιµοποίησε σε δύσκολες 
προσωπικές συνθήκες, όταν έκανε θεραπεία για καρκίνο µαστού. Μέσα από τα 
αυτοπορτραίτα της που σχετίζονται µε την ασθένεια, το σώµα και την ιατρική εµπειρία, η 
Spence αµφισβητεί τα κυρίαρχα οπτικά πρότυπα και επαναδιεκδικεί τον έλεγχο της 
αναπαράστασης του εαυτού της. Η φωτογραφική πρακτική της Jo Spence, όπως 
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αναπτύσσεται θεωρητικά στο Cultural Sniping (Spence, 1986) συνιστά µία ριζοσπαστική 
επανατοποθέτηση της φωτογραφίας ως εργαλείου κριτικής, αυτογνωσίας και πολιτικής 
παρέµβασης. Η Spence αντιλαµβάνεται τη φωτογραφία όχι ως ουδέτερο µέσο 
αναπαράστασης, αλλά ως ιδεολογικό µηχανισµό που παράγει και αναπαράγει κοινωνικούς 
ρόλους, έµφυλα στερεότυπα και σχέσεις εξουσίας. Η φωτογραφική πράξη λειτουργεί ως 
θεραπευτική διαδικασία, όχι µε την κλινική έννοια, αλλά ως µέσο κατανόησης και 
επεξεργασίας του τραύµατος. Το αυτοπορτραίτο γίνεται έτσι µια πράξη αντίστασης και 
ταυτόχρονα µια µορφή οπτικού ηµερολογίου, όπου η προσωπική εµπειρία µετατρέπεται 
σε δηµόσιο λόγο. 
Η Lene Marie Fossen χρησιµοποίησε το αυτοπορτραίτο για να αποτυπώσει την 
προσωπική της εµπειρία ως ασθενής ανορεξίας, δηµιουργώντας εικόνες έντονης 
σωµατικότητας και συναισθηµατικής φόρτισης. Το σώµα της, απογυµνωµένο και 
ευάλωτο, λειτουργεί ως άµεσο τεκµήριο ψυχικής και σωµατικής κατάστασης. Μέσω των 
φωτογραφιών της επιδιώκει την ορατότητα µιας εµπειρίας που συχνά παραµένει αόρατη. 
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Σε αυτό το πλαίσιο, το αυτοπορτραίτο λειτουργεί ως µορφή αυτοµαρτυρίας και 
ενσυνείδητης καταγραφής, επιτρέποντας την επεξεργασία του τραύµατος µέσα από την 
επανάληψη και την παρατήρηση. 
Η Poulomi Basu είναι µια ενεργή καταξιωµένη φωτογράφος και ακτιβίστρια. Το έργο της 
επικεντρώνεται στην εξερεύνηση των δικαιωµάτων των γυναικών και σε 
κοινωνικοπολιτικά ζητήµατα, ενώ στο project της Fireflies στρέφει το φακό στον εαυτό 
της και στη µητέρα της. Το project εξερευνά τη σχέση µητέρας-κόρης και το προσωπικό 
τους τραύµα πατριαρχικής και ενδοοικογενειακής βίας συνδυάζοντας στοιχεία µαγικού 
ρεαλισµού. Η προσωπική αφήγηση γίνεται εργαλείο για την αποτίναξη της ντροπής και 
την ανάκτηση της γυναικείας φωνής. Η ίδια αναφέρει “Σε όλα µου τα έργα παίζω µε 
δυνάµεις που υπάρχουν στη ζωή µας. Το έργο µου µεταφέρει αυτές τις αντιφάσεις. 
Μεγάλωσα σε µια κοινωνία µαγικού ρεαλισµού όπου ο µύθος συνυπήρχε µε την 
πραγµατικότητα.”(Hingley, 2023, σ.55) 
Στο ελληνικό φωτογραφικό πεδίο, αξίζει να αναφερθεί το έργο του Πάνου Κοκκινιά. Αν 
και ο Κοκκινιάς δεν προσεγγίζει το αυτοπορτραίτο µε την εξοµολογητική ή άµεσα 
θεραπευτική λογική που συναντάται στις πρακτικές της Jo Spence ή της Lene Marie 
Fossen, η φυσική παρουσία του ίδιου µέσα στο κάδρο, ιδιαίτερα σε πρώιµες σειρές όπως 
το Home, λειτουργεί ως εργαλείο οπτικοποίησης της εσωτερικής του κατάστασης και της 
εµπειρίας του εγκλωβισµού. Όπως επισηµαίνει η Πέτσινη (2009), η στροφή του φακού 
προς τον εαυτό του δεν αποσκοπεί στην αυτοαναπαράσταση, αλλά στη χρήση του 
σώµατος ως φορέα µιας ψυχικής και υπαρξιακής αγωνίας, µετατρέποντας τη 
φωτογραφική πράξη σε διαδικασία αυτοπαρατήρησης και αναστοχασµού. Η αναζήτηση 
στιγµών αποξένωσης, και συνειδητοποίησης της ύπαρξης συνδέει το έργο του µε µια 
µορφή ενσυνείδητης φωτογραφικής πρακτικής, όπου η εικόνα λειτουργεί ως ίχνος µιας 
βιωµένης εµπειρίας. Η δουλειά του Κοκκινιά δεν επιτελεί µια άµεση θεραπευτική 
λειτουργία, αλλά συγκροτεί έναν χώρο όπου το βίωµα και η µνήµη µπορούν να 
αναγνωριστούν, να αποτυπωθούν και να επανανοηµατοδοτηθούν, εντάσσοντας το έργο 
του σε έναν ευρύτερο διάλογο γύρω από τη βιωµατική και θεραπευτική δυναµική της 
σύγχρονης φωτογραφίας. 
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Κεφάλαιο 2: Πρακτικό µέρος 

Το παρόν κεφάλαιο παρουσιάζει το πρακτικό σκέλος της έρευνας, στο οποίο οι 
θεωρητικές προσεγγίσεις που αναπτύχθηκαν στο προηγούµενο κεφάλαιο εφαρµόζονται 
µέσα από δηµιουργικές και συµµετοχικές φωτογραφικές πρακτικές. Το κεφάλαιο 
περιλαµβάνει ένα ατοµικό φωτογραφικό project µε τη µορφή βιωµατικού φωτογραφικού 
ηµερολογίου, ένα συλλογικό εργαστήριο αυτοπορτραίτου και τον σχεδιασµό της 
ψηφιακής πλατφόρµας που φιλοξενεί και επεκτείνει τη δράση του έργου στο διαδικτυακό 
περιβάλλον. 

2.1 Εφαρµοσµένη Έρευνα– Ατοµικό Φωτογραφικό Project 

Η ενότητα αυτή εστιάζει στο πρακτικό και βιωµατικό σκέλος της έρευνας, µέσα από την 
υλοποίηση του ατοµικού φωτογραφικού project, ένα φωτογραφικό ηµερολόγιο, το οποίο 
λειτουργεί ως διαδικασία αυτοπαρατήρησης. Το project αποτέλεσε πεδίο εφαρµογής των 
εννοιών που αναλύθηκαν στα προηγούµενα κεφάλαια. Η φωτογραφική πρακτική 
προσεγγίστηκε ως µια χρονικά εκτεινόµενη διαδικασία καταγραφής της εµπειρίας και όχι 
ως δηµιουργία µεµονωµένων εικόνων. Η διάρκεια του φωτογραφικού ηµερολογίου ήταν 
ένας µήνας, από τέλη Νοεµβρίου µέχρι τέλη Δεκεµβρίου. 

2.1.1  Σχεδιασµός και στόχοι του προσωπικού project 

Η επιλογή ηµερολογιακής µορφής φωτογράφισης επιλέχθηκε για να δοθεί έµφαση στην 
εγγύτητα, στην οικειότητα και τον αυθορµητισµό. Το φωτογραφικό ηµερολόγιο επιτρέπει 
την καταγραφή της καθηµερινότητας ως υποκειµενική αφήγηση, όπου η εικόνα  
καταγράφει συναισθήµατα, µνήµη και προσωπικούς στοχασµούς. Στόχος δεν είναι η 
αντικειµενική αποτύπωση γεγονότων αλλά η αποτύπωση προσωπικού βιώµατος. Η 
επαναληπτική φωτογραφική πράξη διευκολύνει τη µετάβαση από την έµµεση 
αναπαράσταση στην άµεση καταγραφή της πραγµατικότητας. 
Ο σχεδιασµός του project βασίστηκε στην ιδέα της φωτογραφίας ως διαδικασίας, δεν 
υπάρχει προκαθορισµένος αισθητικός στόχος, δίνεται έµφαση στην καταγραφή της 
καθηµερινότητας, στα νοήµατα που αποκτούν οι εικόνες και την αναστοχαστική 
επιστροφή σ’αυτές. 
Κεντρικός στόχος του project είναι η εξωτερίκευση προσωπικών βιωµάτων µέσα από την 
ηµερολογιακή καταγραφή του αυτοπορτραίτου. Η φωτογραφία λειτουργεί ως µέσο 
απεικόνισης των σκέψεων, των συναισθηµάτων και των εσωτερικών συγκρούσεων που 
συχνά δεν εκφράζονται εύκολα µέσω του λόγου. Πολλές φορές πρόκειται για 
συναισθήµατα άγχους, ενοχής, αµφισβήτησης ή επιθυµίας τα οποία βιώνονται σωµατικά 
ως κόπωση συχνά, ή ανησυχία χωρίς να έχουν διατυπωθεί συνειδητά. Μέσα από τη 
διαδικασία της αυτοφωτογράφισης, το προσωπικό βίωµα µετατρέπεται σε εικόνα και 
αποκτά υλική υπόσταση. Η πράξη της φωτογράφισης δεν περιορίζεται στην 
αναπαράσταση του εαυτού, αλλά γίνεται µια µορφή διαλόγου µε αυτόν. 
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Η φωτογραφική πράξη λειτουργεί ενδυναµωτικά. Η επαναλαµβανόµενη συνάντηση µε 
τον εαυτό µέσω της κάµερας καλλιεργεί µια σχέση αποδοχής και κατανόησης. Η 
εξοικείωση µε την ίδια την εικόνα του σώµατος και του προσώπου αποτελεί µια 
διαδικασία συµφιλίωσης. Επίσης, η συνειδητή επιλογή του κάδρου, της στάσης και της 
στιγµής ενισχύει το αίσθηµα ελέγχου και αυτοπροσδιορισµού. Το αυτοπορτραίτο 
µετατρέπεται έτσι σε εργαλείο αυτογνωσίας και προσωπικής επιβεβαίωσης. 
Το φωτογραφικό ηµερολόγιο λειτουργεί επίσης ως ντοκουµέντο. Καταγράφει στιγµές που 
διαφορετικά θα παρέµεναν αόρατες ή θα χάνονταν στη ροή της καθηµερινότητας. Οι 
εικόνες αυτές αποκτούν αξία όχι µόνο στο παρόν της δηµιουργίας τους αλλά και στο 
µέλλον. Αποτελούν αρχειακό υλικό προσωπικής µνήµης, στο οποίο µπορεί κανείς να 
επιστρέφει, επαναπροσδιορίζοντας το παρελθόν µέσα από µια νέα χρονική και βιωµατική 
απόσταση. 
Με αυτόν τον τρόπο, το project δεν ολοκληρώνεται στη στιγµή της λήψης, αλλά 
παραµένει ανοιχτό στον χρόνο. Η µελλοντική αναδροµή στις εικόνες θα επιτρέπει την 
αναθεώρηση, την κατανόηση της προσωπικής εξέλιξης και την ανάγνωση των µεταβολών 
στην ταυτότητα και στην αυτοαντίληψη. Το ηµερολόγιο γίνεται έτσι όχι µόνο καταγραφή 
του παρόντος, αλλά και εργαλείο µνήµης και αυτοστοχασµού για το µέλλον. 

2.1.2 Διαδικασία λήψης φωτογραφιών (αυτοπορτραίτων και ηµερολογιακής 
προσέγγισης) 

Η διαδικασία λήψης των φωτογραφιών αναπτύχθηκε σταδιακά, ακολουθώντας τον ρυθµό 
της καθηµερινής ζωής και τις µεταβολές της συναισθηµατικής κατάστασης. Η 
φωτογραφική πράξη λειτούργησε ως ηµερολογιακή καταγραφή στιγµών χώρων και 
καταστάσεων. Δεν υπήρξε προκαθορισµένο πλάνο της φωτογράφισης, δόθηκε χώρος στον 
αυθορµητισµό. 
Αρχικά, οι λήψεις πραγµατοποιήθηκαν κυρίως σε στιγµές µοναχικότητας και 
εσωστρέφειας. Η παρουσία του εαυτού στις εικόνες ήταν έµµεση, χωρίς να φαίνεται 
καθαρά το πρόσωπο (εικόνα 12). Η φωτογραφική διαδικασία σε αυτή τη φάση 
λειτούργησε ως µηχανισµός προσεκτικής προσέγγισης του εαυτού, επιτρέποντας την 
παρατήρηση χωρίς την πίεση της αναγνωρισιµότητας. 

Καθώς η φωτογραφική πράξη επαναλαµβανόταν και ενσωµατωνόταν στην καθηµερινή 
ρουτίνα, η σχέση µε την κάµερα µεταβλήθηκε. Σταδιακά, το σώµα και το πρόσωπο 
εµφανίζονται πιο καθαρά στο κάδρο, ενώ το ενδιαφέρον µετατοπίζεται από την αφαίρεση 
προς την άµεση καταγραφή της πραγµατικότητας. Οι εικόνες αρχίζουν να λειτουργούν ως 
τεκµήρια χρόνου, διάθεσης και παρουσίας, καταγράφοντας µικρές, φαινοµενικά 
ασήµαντες στιγµές της καθηµερινότητας. Η επαναλαµβανόµενη διαδικασία λειτούργησε 
ως πρακτική εξοικείωσης µε την εικόνα του εαυτού. 

Τεχνικά, η φωτογράφιση πραγµατοποιήθηκε µε απλά µέσα, χωρίς σύνθετο φωτισµό ή 
σκηνοθεσία. Η επιλογή αυτή ήταν συνειδητή και συνδέεται µε την πρόθεση διατήρησης 
της αίσθησης αµεσότητας και αυθεντικότητας. Το φυσικό φως, οι σκιές και οι ατέλειες της 
εικόνας δεν αντιµετωπίστηκαν ως περιορισµοί, αλλά ως στοιχεία που ενσωµατώνουν το 
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συναίσθηµα της στιγµής και τη σωµατική παρουσία στον χώρο. Η επιλογή του σπιτιού ως 
χώρου λήψης των αυτοπορτραίτων συνδέεται µε την έννοια της οικειότητας και της 
ιδιωτικότητας. Από την επιλογή των εικόνων, µόνο µία από αυτές αποτελεί 
σκηνοθετηµένο αυτοπορτραίτο, η εικόνα 22, η οποία δηµιουργήθηκε στη µέση περίπου 
της παραγωγής εικόνων µε µια παιχνιδιάρικη αλλά και επικριτική διάθεση στο ρόλο του 
φροντιστή, της µητέρας και της συζύγου. Στην εικόνα 23 χρησιµοποήθηκε έντονο φλας 
για να υπερφωτιστεί και αλλοιωθεί η φιγούρα ώστε να αποδοθεί µια σουρεαλιστική 
ατµόσφαιρα, το σώµα σα να εξαφανίζεται από το χώρο. 
Ολοκληρώνοντας το ατοµικό project και έχοντας µελετήσει τη θεωρητική διάσταση της 
θεραπευτικής φωτογραφίας προέκυψε µια προσωπική συνειδητοποίηση. Μέσα από τη 
συνεχή δηµιουργία αυτοπορτραίτων δόθηκε η δυνατότητα επαναπροσδιορισµού της 
προσωπικής εικόνας και αναγνώρισης πτυχών της ταυτότητας που µέχρι τότε παρέµεναν 
αδιερεύνητες. 

2.1.3 Επιµέλεια και επιλογή εικόνων 

Η επιµέλεια και η επιλογή των εικόνων αποτέλεσαν αναπόσπαστο µέρος της ερευνητικής 
διαδικασίας καθώς η διαδικασία αυτή λειτούργησε ως δεύτερο επίπεδο αναστοχασµού. Το 
φωτογραφικό υλικό επαναπροσεγγίζεται, επαναξιολογείται και αποκτά νοηµατική συνοχή 
µέσα από τη συσχέτισή του µε τη βιωµατική εµπειρία και το θεωρητικό πλαίσιο της 
έρευνας. 
Για να γίνει η επιλογή των φωτογραφιών, µέσα από ένα µεγαλύτερο αρχείο, υπήρξε 
απαραίτητη η αποστασιοποίηση και η δεύτερη ανάγνωση. Καθώς η κάµερα βρισκόταν σε 
τριπόδι στο χώρο του σπιτιού και λειτουργούσε κατα τη διάρκεια της µέρας, η 
αποθήκευση και η επιλογή γινόταν κάθε βράδυ. Παρατηρήθηκαν επαναλαµβανόµενα 
µοτίβα και διαφορετικοί θεµατικοί άξονες. Η επιλογή δε βασίστηκε σε τεχνική αρτιότητα 
αλλά στη δυνατότητα που έχουν οι εικόνες να λειτουργήσουν ως φορείς αφήγησης και 
εµπειριών. Εξαρχής άλλωστε δεν ήταν το ζητούµενο η τεχνική αρτιότητα αλλά η 
αποτύπωση της εµπειρίας. 
Η επιλογή βασίστηκε στη συναισθηµατική και αφηγηµατική συνοχή του συνόλου. Οι 
εικόνες επιλέχθηκαν µε βάση τη µεταξύ τους σχέση, τη ροή που δηµιουργούν και τη 
δυνατότητά τους να αποδώσουν τη σταδιακή εξέλιξη του project, ξεκινώντας από τις πιο 
αφαιρετικές και συνεχίζοντας µε τις πιο εξοµολογητικές σκηνές της καθηµρινότητας. 
Σηµαντικός παράγοντας ήταν να διατηρηθεί η διαδικασία της αφήγησης, ώστε η σειρά  
και η συνύπαρξη των εικόνων να παράγουν νόηµα πέρα των στιγµιοτύπων. Η διαδικασία 
επιµέλειας αποτέλεσε, εποµένως, ένα κρίσιµο στάδιο µετασχηµατισµού της προσωπικής 
εµπειρίας σε ερευνητικό και καλλιτεχνικό αποτέλεσµα. 
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2.1.4 Παρουσίαση Εικόνων 

Στο σηµείο αυτό παρουσιάζεται το τελικό φωτογραφικό σύνολο του ατοµικού project, 
αποτελούµενο από είκοσι έξι (26) εικόνες, όπως προέκυψαν µέσα από τη διαδικασία 
επιµέλειας και επιλογής που περιγράφηκε προηγουµένως. Οι φωτογραφίες παρατίθενται 
σε συγκεκριµένη σειρά, η οποία δεν είναι τυχαία, αλλά αποτυπώνει τη σταδιακή εξέλιξη 
του project. Η αρίθµηση των εικόνων είναι σχεδόν ηµερολογιακή, δεν λειτουργεί αυστηρά 
ως καταγραφή ηµεροµηνιών, αλλά ως ένδειξη διαδοχής και συνέχειας. Κάθε εικόνα 
αποτελεί µια αφήγηση, όπου η µία στιγµή συνοµιλεί µε την επόµενη. Το σύνολο των 
εικόνων λειτουργεί ως οπτικό ηµερολόγιο, στο οποίο η αφήγηση προκύπτει µέσα από τη 
διαδοχή και τη µεταξύ τους σχέση, και όχι από τη µεµονωµένη εικόνα. 
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2.1.5 Αναστοχασµός για τη θεραπευτική και βιωµατική διάσταση 

Ο αναστοχασµός πάνω στο ατοµικό φωτογραφικό project αποκαλύπτει τη δυναµική της 
φωτογραφίας ως βιωµατικής πρακτικής µε θεραπευτική διάσταση. Χωρίς να εντάσσεται 
σε κλινικό ή θεραπευτικό πλαίσιο, η φωτογραφική διαδικασία και η παρατήρηση των 
εικόνων µετά, αποτελεί εργαλείο έκφρασης, επεξεργασίας εσωτερικών καταστάσεων και 
συνειδητοποιήσεων. Η διαδικασία των επαναληπτικών, καθηµερινών λήψεων, καθώς και 
η επιστροφή στο παραγόµενο οπτικό υλικό, συνέβαλαν στη διαµόρφωση µιας πιο 
συνειδητής σχέσης µε τον εαυτό και την καθηµερινή εµπειρία. Η πρακτική οργανώθηκε 
ως εξής: κάθε πρωί η κάµερα τοποθετούνταν σε ένα σταθερό σηµείο στον χώρο και 
παρέµενε εκεί καθ’ όλη τη διάρκεια της ηµέρας. Την επόµενη ηµέρα πραγµατοποιούνταν 
η βασική επεξεργασία των εικόνων, ενώ παράλληλα µεταβαλλόταν η θέση της κάµερας, 
εισάγοντας ένα νέο κάδρο.  

Σε συναισθηµατικό επίπεδο, η διαδικασία συνοδευόταν αρχικά από αισθήµατα αµηχανίας 
και άγχους πριν από τη λήψη. Ωστόσο, κατά τη διάρκεια και αµέσως µετά τη 
φωτογράφιση, τα συναισθήµατα µετασχηµατίζονταν σε συνειδητότητα, οικειότητα, και 
ηρεµία. Παράλληλα, µετά τη φωτογράφιση, καταγραφόταν µια αίσθηση απελευθέρωσης, 
καθώς και ένα πιο ελαφρύ συναίσθηµα, σαν να αποµακρύνεται ένα εσωτερικό βάρος. 
Επίσης, το αίσθηµα µιας µορφής ικανοποίησης που σχετίζεται µε την ολοκλήρωση της 
διαδικασίας. 

Μέσα από τη συστηµατική καταγραφή, η φωτογραφία λειτούργησε ως µέσο 
εξωτερίκευσης συναισθηµάτων που συχνά παραµένουν αδιόρατα ή δύσκολα 
λεκτικοποιήσιµα. Στις εικόνες αποτυπώθηκαν καταστάσεις ευαλωτότητας, µοναχικότητας 
και εσωστρέφειας, χωρίς την ανάγκη άµεσης εξήγησης ή ερµηνείας. Ιδιαίτερη σηµασία 
είχε η αρχική επιλογή της αφαιρετικής φωτογραφικής γλώσσας. Η έµµεση παρουσία του 
εαυτού στις εικόνες, ενώ δεν έγινε συνειδητά, είχε µια λειτουργία προστασίας. Η 
σταδιακή προσέγγιση της αυτο-αναπαράστασης χωρίς την αίσθηση έκθεσης βοήθησε 
στην εξωτερίκευση βιωµάτων και συναισθηµάτων στις µετέπειτα εικόνες. Οι εικόνες πιο 
άµεσης καταγραφής λειτουργούν βοηθητικά στη διαδικασία αποδοχής. Παράλληλα, η 
χρήση του σπιτιού ως βασικού χώρου λήψης ενίσχυσε τον βιωµατικό χαρακτήρα του 
project. Ο οικείος χώρος λειτούργησε ως ασφαλές πλαίσιο και η φωτογραφική πράξη 
εντάχθηκε στην καθηµερινότητα. 

Παράλληλα µε τη φωτογραφική διαδικασία και τη θεωρητική έρευνα, αναδύθηκαν και 
προσωπικές συνειδητοποιήσεις που αφορούν τη σχέση µε τον εαυτό. Οι αναστοχασµοί 
αυτοί ενίσχυσαν την κατανόηση της φωτογραφίας όχι µόνο ως µέσου καταγραφής της 
πραγµατικότητας, αλλά και ως διαδικασίας διερεύνησης των πτυχών του εαυτού. 
Επιπλέον, το φωτογραφικό ηµερολόγιο δεν λειτούργησε απλώς ως µέσο καταγραφής 
εικόνων, αλλά ως µια µορφή προσωπικής οπτικής αφήγησης. Η διαδοχική δηµιουργία 
εικόνων ανέδειξε τη σηµασία της φωτογραφίας ως µέσου αναστοχασµού, καθώς επέτρεψε 
την ανάκληση προσωπικών µνηµών, την απόδοση νέων νοηµάτων στις βιωµένες εµπειρίες 
και τη σταδιακή συγκρότηση µιας συνεκτικής προσωπικής αφήγησης. 
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Συνολικά, το ατοµικό φωτογραφικό project ανέδειξε τη φωτογραφία ως µια πρακτική που 
µπορεί να λειτουργήσει υποστηρικτικά στη διαδικασία αυτογνωσίας και συναισθηµατικής 
επίγνωσης. Τόσο η επιµέρους φωτογραφική πράξη όσο και η ευρύτερη διαδικασία 
λειτούργησαν ενδυναµωτικά, συµβάλλοντας στην ανάπτυξη µιας πιο σταθερής και 
αποδεκτικής σχέσης µε τον εαυτό. Η φωτογραφική διαδικασία τελικά αποτέλεσε εργαλείο 
που επιτρέπει στον καθένα να βλέπει και να αντέχει τις πολλαπλές εκδοχές του εαυτού 
του. Η εµπειρία αυτή ενισχύει την πεποίθηση ότι το αυτοπορτραίτο παραµένει ένα από τα 
λίγα µέσα που µπορεί να διαθέσει κανείς για να διεκδικήσει ξανά τον χρόνο και την 
αλήθεια του εαυτού του. 
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2.2 Πρακτικό Μέρος – Συλλογικό Project 

Η ενότητα αυτή παρουσιάζει την υλοποίηση του συλλογικού project. Ένα διαδραστικό 
εργαστήριο αυτοπορτραίτου µε τίτλο «Αυτοπορτραίτο και αυτογνωσία» που εστίασε στην 
ατοµική πρακτική σε οµαδικό πλαίσιο. 

2.2.1  Οργάνωση και υλοποίηση διαδραστικού εργαστηρίου 

Για την παρούσα έρευνα οργανώθηκε και υλοποιήθηκε ένα συλλογικό εργαστήριο µε 
στόχο τη διερεύνηση της φωτογραφίας ως βιωµατικής και αναστοχαστικής πρακτικής και 
το πώς αυτή λειτουργεί στο πλαίσιο µιας οµάδας. Το εργαστήριο πραγµατοποιήθηκε στο 
Κέντρο Νέων (Youth Center) της ActionAid και απευθυνόταν σε νέους ενήλικες, 
δηµιουργώντας ένα ασφαλές και υποστηρικτικό περιβάλλον για την εξερεύνηση της αυτο-
αναπαράστασης µέσα από τη φωτογραφία. Το εργαστήριο είχε διάρκεια τεσσάρων 
συναντήσεων και σχεδιάστηκε ως µια βιωµατική, συµµετοχική διαδικασία που συνδύαζε 
καλλιτεχνική πρακτική, αναστοχασµό και οµαδική συζήτηση. Στόχος του ήταν η 
διερεύνηση του αυτοπορτραίτου όχι ως απλής φωτογραφικής αναπαράστασης, αλλά ως 
εργαλείου αυτοπαρατήρησης, αυτοέκφρασης και εν δυνάµει αυτογνωσιακής εµπειρίας. 

Βάση του σχεδιασµού του εργαστηρίου, αποτέλεσε η προσωπική εµπειρία φωτογράφισης 
αυτοπορτραίτου αλλά και η θεωρητική έρευνα πάνω στις τεχνικές της Judy Weiser, του 
Neil Gibson και στα σεµινάρια της Jo Spence και της Rosy Martin. Όπως αναφέρει η 
Rosy Martin στο βιβλίο Phototherapy and therapeutic photography in a digital age του 
Loewenthal, η φωτογραφική πρακτική είναι ιδιαίτερα ωφέλιµη στην εργασία µε νέους 
σχετικά µε την αίσθηση της ταυτότητάς τους και της κοινότητάς τους και αναφέρεται στον 
οργανισµό www.photoVoice.org , ο οποίος συνδυάζει τη φωτογραφία µε την κοινωνική 
δράση. 

2.2.2  Δείγµα 

Στο εργαστήριο συµµετείχαν συνολικά εννιά άτοµα. Η συµµετοχή ήταν εθελοντική και 
βασίστηκε σε ανοιχτή πρόσκληση. Η οµάδα διαµορφώθηκε σε µικρό αριθµό 
συµµετεχόντων, µέχρι 10 άτοµα θα ήταν το µέγιστο, γεγονός που διευκολύνει την 
ανάπτυξη κλίµατος εµπιστοσύνης και ουσιαστικού διαλόγου. Η πλειονότητα των 
συµµετεχόντων αποτελούνταν από νέους που είχαν µόλις ολοκληρώσει τις σπουδές τους 
και βρίσκονταν σε µια µεταβατική φάση ζωής, αναζητώντας το επόµενο επαγγελµατικό ή 
προσωπικό τους βήµα. Το συγκεκριµένο κοινωνικό πλαίσιο κρίθηκε ιδιαίτερα πρόσφορο 
για τη διερεύνηση θεµάτων ταυτότητας, φύλου, αυτοεικόνας και προσωπικού 
προσανατολισµού. Η ανωνυµία και η εµπιστευτικότητα διασφαλίστηκαν µέσω 
κωδικοποίησης των απαντήσεων των ερωτηµατολογίων και µη συλλογής προσωπικών 
αναγνωριστικών στοιχείων. 
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2.2.3  Μεθοδολογική προσέγγιση 

Η έρευνα υιοθέτησε ποιοτική προσέγγιση µε στοιχεία συµµετοχικής δράσης. Το 
εργαστήριο λειτούργησε ως µελέτη περίπτωσης (case study), όπου το πρακτικό µέρος 
αποτέλεσε ταυτόχρονα ερευνητικό εργαλείο και πεδίο διερεύνησης. Η οργάνωση του 
εργαστηρίου βασίστηκε σε ποιοτική, βιωµατική µεθοδολογία. Η συλλογή δεδοµένων 
βασίστηκε στη φωτογραφική παραγωγή των συµµετεχόντων, στις οµαδικές συζητήσεις 
και σε δύο ερωτηµατολόγια (πριν και µετά την ολοκλήρωση του εργαστηρίου). 

Κάθε συνάντηση περιλάµβανε τρία βασικά στάδια, ξεκινούσε µε µια σύντοµη εισαγωγική 

θεωρητική πλαισίωση, συνέχιζε µε πρακτική φωτογραφική άσκηση και ακολουθούσε 
οµαδικός αναστοχαστικός διάλογος. Επίσης, η άσκηση δουλευόταν από τον καθένα 
ξεχωριστά και στον προσωπικό του χρόνο. Η σταδιακή κλιµάκωση των ασκήσεων 
σχεδιάστηκε έτσι ώστε να ωθεί τους συµµετέχοντες από µια αυθόρµητη και άµεση σχέση 
µε την εικόνα προς πιο σύνθετες διερευνήσεις ταυτότητας και ψηφιακής παρουσίας. 

Διπλωµατική Εργασία                                                                                                                                                          50

Εικόνα 38: Από τη 2η συνάντηση του εργαστηρίου



Αιµιλία Παναγιώτου                                                                                              Η φωτογραφία ως εργαλείο αυτογνωσίας 

Στην πρώτη συνάντηση το θέµα ήταν το αυθόρµητο αυτοπορτραίτο και η αποδοχή της 
εικόνας του εαυτού. Μετά από τη σύντοµη παρουσίαση φωτογραφιών, ακολούθησε η 
πρώτη άσκηση, που αφορούσε τη δηµιουργία ενός αυτοπορτραίτου, χωρίς σκηνοθεσία ή 
προετοιµασία. Οι συµµετέχοντες κλήθηκαν να αποτυπώσουν τον εαυτό τους «όπως είναι» 
στη δεδοµένη στιγµή. Το ζητούµενο ήταν να µη προλάβουν να στηθούν µπροστά στην 
κάµερα, να αποδυναµωθεί ο έλεγχος και η επιµέλεια της εικόνας, ενισχύοντας την έννοια 
της αποδοχής της παροντικής κατάστασης. Η συζήτηση που ακολούθησε επικεντρώθηκε 
στα συναισθήµατα που προέκυψαν από τη διαδικασία και στην εµπειρία του «να βλέπω 
τον εαυτό µου».  Κατόπιν, ζητήθηκε από τους συµµετέχοντες να κάνουν την άσκηση σε 
έναν οικείο, προσωπικό τους χώρο. 

Στη δεύτερη συνάντηση, η άσκηση µετατοπίστηκε σε ένα σκηνοθετηµένο αυτοπορτραίτο 
µε θεµατικό άξονα την απόρριψη ή αποδόµηση κοινωνικών και οικογενειακών ρόλων. Οι 
συµµετέχοντες κλήθηκαν να οπτικοποιήσουν έναν ρόλο που αισθάνονται ότι τους 
επιβάλλεται και να τον ανατρέψουν ή να τον µετασχηµατίσουν µέσα από τη φωτογραφική 
πράξη. Η άσκηση αυτή λειτούργησε ως πεδίο συµβολικής διαπραγµάτευσης ταυτότητας  
χρησιµοποιώντας τη φωτογραφία ως µέσο πειραµατισµού µε εναλλακτικές εκδοχές του 
εαυτού. Οι εικόνες που έφεραν οι συµµετέχοντες αφορούσαν κυρίως οικογενειακούς και 
κοινωνικούς ρόλους και ενώ δεν ήταν το ζητούµενο, οι περισσότερες είχαν ένα άρτιο 
αισθητικό αποτέλεσµα.  

Η τρίτη άσκηση επικεντρώθηκε στη διάκριση µεταξύ δηµόσιας και ιδιωτικής εικόνας. Οι 
συµµετέχοντες δηµιούργησαν δύο αυτοπορτραίτα, ένα που θα ανέβαζαν στα µέσα 
κοινωνικής δικτύωσης και ένα που δεν θα δηµοσιοποιούσαν. Η αντιπαραβολή αυτή άνοιξε 
συζήτηση γύρω από την αυθεντικότητα της ψηφιακής ταυτότητας, τον έλεγχο της εικόνας 
και τα όρια µεταξύ ιδιωτικού και δηµόσιου εαυτού. Η ταυτότητα δεν αποτελεί ένα 
σταθερό και ενιαίο σύνολο χαρακτηριστικών, αποτελείται από επι µέρους χαρακτηριστικά 
που κάποια από αυτά µπορεί να “φαίνονται” περισσότερο. Στο ψηφιακό περιβάλλον, οι 
πρακτικές αυτές περιλαµβάνουν την επιλογή εικόνων, τη διαχείριση της ορατότητας, τη 
σκηνοθεσία του εαυτού και τη συνειδητή απόκρυψη στοιχείων που δεν συνάδουν µε το 
επιθυµητό αφήγηµα. Η διαδικασία ανέδειξε εντάσεις ανάµεσα στην εικόνα του εαυτού 
στα social media, την κοινωνική αποδοχή και τους µηχανισµούς αυτολογοκρισίας. 
Η τέταρτη και τελευταία συνάντηση λειτούργησε ως χώρος αναστοχαστικής αποτίµησης. 
Οι συµµετέχοντες µοιράστηκαν σκέψεις για τη συνολική εµπειρία, ενώ 
πραγµατοποιήθηκε συζήτηση γύρω από τις µετατοπίσεις που ενδεχοµένως προέκυψαν στη 
σχέση τους µε την εικόνα και τον εαυτό τους. 

Διπλωµατική Εργασία                                                                                                                                                          51



Αιµιλία Παναγιώτου                                                                                              Η φωτογραφία ως εργαλείο αυτογνωσίας 

2.2.4 Ποιοτικές µέθοδοι, ερωτηµατολόγια 

Η µεθοδολογική προσέγγιση του εργαστηρίου βασίστηκε σε ποιοτικές µεθόδους έρευνας, 
µε έµφαση στη βιωµατική συµµετοχή, την αυτοπαρατήρηση και τον αναστοχασµό. Η 
φωτογραφία χρησιµοποιήθηκε ως βασικό εκφραστικό και ερευνητικό εργαλείο, όχι µε 
σκοπό την αξιολόγηση της αισθητικής ποιότητας των εικόνων, αλλά ως µέσο 
ενεργοποίησης της εµπειρίας και της προσωπικής αφήγησης των συµµετεχόντων. Η 
οµαδική διαδικασία επέτρεψε την ανταλλαγή εµπειριών και την ανάπτυξη διαλόγου, 
ενισχύοντας τον αναστοχαστικό χαρακτήρα του εργαστηρίου. Η οργάνωση του 
εργαστηρίου και η επιλογή των µεθόδων αποσκοπούσαν στη δηµιουργία µιας 
συµµετοχικής και βιωµατικής έρευνας, όπου η γνώση παράγεται µέσα από τη δηµιουργία 
και την εµπειρία των ίδιων των συµµετεχόντων.  
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Πριν την έναρξη της φωτογραφικής διαδικασίας, οι συµµετέχοντες κλήθηκαν να 
απαντήσουν στο Ερωτηµατολόγιο Α, όπου καταγράφηκαν η αρχική αποτύπωση στάσεων, 
σκέψεων και συναισθηµάτων σε σχέση µε την εικόνα του εαυτού, τη φωτογραφία και την 
αυτο-αναπαράσταση. Το ερωτηµατολόγιο είχε διερευνητικό χαρακτήρα και περιλάµβανε 
ερωτήσεις που αποσκοπούσαν στην κατανόηση των αρχικών σκέψεων και κινήτρων των 
συµµετεχόντων, πριν την εµπλοκή τους στη βιωµατική διαδικασία του εργαστηρίου (για 
παράδειγµα αν χρησιµοποιούν τη φωτογραφία για να εκφράσουν συναισθήµατα). 
Η χρήση του ερωτηµατολογίου έγινε στη λογική της ποιοτικής έρευνας, όπου τα δεδοµένα 

δεν αντιµετωπίζονται αποσπασµατικά, αλλά ως µέρος µιας συνολικής ερευνητικής 
εµπειρίας. Το Ερωτηµατολόγιο Α αποτέλεσε σηµείο αναφοράς για τη µετέπειτα ανάλυση 
και σύγκριση των εµπειριών των συµµετεχόντων, συµβάλλοντας στην κατανόηση του 
τρόπου µε τον οποίο η συµµετοχή στο εργαστήριο επηρέασε τη σχέση τους µε την εικόνα 
και τον εαυτό. 

Το δεύτερο ερωτηµατολόγιο επικεντρώθηκε στην αποτίµηση της εµπειρίας και στην 
πιθανή µεταβολή της αυτοαντίληψης. Περιλάµβανε ερωτήσεις κλειστού τύπου (κλίµακες 
αξιολόγησης) και ανοιχτές ερωτήσεις. Μέσα από τις απαντήσεις διαπιστώθηκε θετική 
ανταπόκριση στη διαδικασία, καθώς και αναφορές σε προσωπικές συνειδητοποιήσεις και 
ενίσχυση της αυτοπαρατήρησης. Πιο συγκεκριµένα, µετά τη δεύτερη άσκηση του 
σκηνοθετηµένου αυτοπορτραίτου µία από τις συµµετέχουσες µοιράστηκε µε την οµάδα 
ότι έκανε µια προσωπική συνειδητοποίηση, που την ανέφερε ανοιχτά. Αν και δεν 
αποτέλεσαν σκοπό του εργαστηρίου οι προσωπικές εξοµολογήσεις, στην τρίτη και 
τέταρτη συνάντηση αρκετοί από τους συµµετέχοντες µίλησαν ανοιχτά για θέµατα που 
τους απασχολούν και εργάστηκαν πάνω σε αυτά µέσω της φωτογράφισης. Τα  
ερωτηµατολόγια παρατίθονται στο Παράρτηµα Α καθώς και ενδεικτικό υλικό από τις 
ασκήσεις. 

Διπλωµατική Εργασία                                                                                                                                                          53

Πίνακας 3 Ερωτηματολογίου Α



Αιµιλία Παναγιώτου                                                                                              Η φωτογραφία ως εργαλείο αυτογνωσίας 

Αποτελέσµατα Ερωτηµατολογίων 

Το Ερωτηµατολόγιο Α συµπληρώθηκε από 9 συµµετέχοντες, µε ηλικίες µεταξύ 20-34 και 
έχοντας στην πλειονότητά τους ελάχιστη έως µέτρια εµπειρία στη φωτογραφία. Υπήρχαν 
κλειστές ερωτήσεις (µε κλίµακα 1 έως 5), όπως “Χρησιµοποιείς τη φωτογραφία για να 
εκφράσεις σκέψεις ή συναισθήµατα;” ή “θεωρείς ότι η φωτογραφική διαδικασία µπορεί 
να λειτουργήσει θεραπευτικά;” και ανοιχτές ερωτήσεις, όπου έπρεπε να γράψουν αυτό 
που σκέφτονται, όπως, “τι σηµαίνει αυτοπορτραίτο για εσένα;”, “αν έχεις χρησιµοποιήσει 
εικόνες για να εκφράσεις προσωπικά βιώµατα”, και το βασικό κίνητρο συµµετοχής του 
καθενός. Ενδεικτικά παρουσιάζονται κάποιοι από τους πίνακες, όπου οριζόντια (οι µπλε 
γραµµες) είναι οι συµµετέχοντες και κάθετα η κλίµακα των απαντήσεων από ένα έως 5. 

Από τους πίνακες 1 και 2 του Ερωτηµατολογίου Α φαίνεται ότι το 5% των συµµετεχόντων 
θεωρεί ότι η φωτογραφία µπορεί να λειτουργήσει ως µέσο έκφρασης συναισθηµάτων, ενώ 
σχεδόν το 90% οτι µπορεί να αποκτήσει θεραπευτική διάσταση. Από τον Πίνακα 3 
διαπιστώνεται ότι µόλις το 30% είναι εξοικειοµένο µε την εικόνα του εαυτού του, ενώ από 
ανοιχτές ερωτήσεις ότι οι περισσότεροι συνδυάζουν το αυτοπορτραίτο µε την απλή αυτο-
αναπαράσταση εξωτερικής εµφάνισης. 

Από τα αποτελέσµατα του Ερωτηµατολογίου Β αξιολογείται το εργαστήριο. 
Η πρώτη ερώτηση που βαθµολογείται απο 1 έως 5 η συνολική εµπειρία εργαστηρίου, έχει 
εξαιρετικά θετική αξιολόγηση (πίνακας 4). Όλοι οι συµµετέχοντες συµπλήρωσαν την 
ερώτηση µε 4 και 5, περιγράφοντας  µια θετική εµπειρία. Τα αποτελέσµατα αυτά δείχνουν 
ότι η συµµετοχή στο εργαστήριο λειτούργησε σε σηµαντικό βαθµό ως διαδικασία 
αναστοχασµού και επαναπροσδιορισµού της εικόνας του εαυτού. 
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Συγκριτικά, πριν από το εργαστήριο πολλοί/ες συµµετέχοντες δήλωσαν ότι βλέπουν τη 
φωτογραφία περισσότερο ως µέσο αναπαράστασης παρά ως µέσο έκφρασης 
συναισθηµάτων και ο βαθµός άνεσης µε το αυτοπορτραίτο ήταν µέτριος έως χαµηλός. 
Μετά το εργαστήριο, στο Ερωτηµατολόγιο Β, οι περισσότερες βαθµολογίες (90%) για το 
συνολικό βιωµατικό επίπεδο ήταν θετικές δείχνοντας ότι οι συµµετέχοντες απόλαυσαν την 
εµπειρία. Μάλιστα, όπως φαίνεται στον πίνακα 5, αρκετοί δηλώνουν ότι η αντίληψή τους 
για το αυτοπορτραίτο άλλαξε σε σχέση µε την αντίληωη που έιχαν πριν συµµετάσχουν 

Πίνακας 6: Ποσοστό συμμετεχόντων  που έκανε προσωπική συνειδητοποίηση
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στο εργαστήριο. Πολλοί/ες ένιωσαν άνεση και ασφάλεια κατά τη διάρκεια των 
συναντήσεων. Ένα σηµαντικό ποσοστό ανέφερε έντονα συναισθήµατα, υποδηλώνοντας 
ότι η διαδικασία άγγιξε προσωπικά θέµατα και το 90% δήλωσε ότι η διαδικασία βοήθησε 
σε προσωπική συνειδητοποίηση (πίνακας 6). Τέλος, όλοι ανέφεραν ότι η καθοδήγηση και 
οι ασκήσεις βοήθησαν στη διαδικασία. 

Οι ανοιχτές απαντήσεις των συµµετεχόντων αναδεικνύουν πολλαπλές διαστάσεις της 
εµπειρίας. Αρκετοί συµµετέχοντες ανέφεραν ότι αντιλήφθηκαν το αυτοπορτραίτο ως µια 
µορφή προσωπικού ηµερολογίου και αυτοπαρατήρησης, µέσα από την οποία µπορούν να 
βλέπουν τον εαυτό τους πιο προσεκτικά και ουσιαστικά. Η σύνδεση του αυτοπορτραίτου 
µε την καθηµερινή εµπειρία και τη συναισθηµατική καταγραφή επιβεβαιώνει τη 
βιωµατική διάσταση της φωτογραφικής πρακτικής, όπως αυτή αναλύθηκε και στο 
θεωρητικό µέρος της εργασίας. 
Παράλληλα, ιδιαίτερη σηµασία παρουσιάζει το γεγονός ότι αρκετοί συµµετέχοντες 
αναφέρθηκαν στην εξοικείωση και την αποδοχή της εικόνας του εαυτού τους. Η 
διαδικασία της αυτοφωτογράφισης φαίνεται πως συνέβαλε στη µείωση της αµηχανίας 
απέναντι στον φωτογραφικό φακό και ενίσχυσε το αίσθηµα άνεσης και αυτοαποδοχής. Η 
παρατήρηση αυτή συνδέεται µε τη δυνατότητα της φωτογραφίας να λειτουργεί ως 
εργαλείο ενδυνάµωσης και προσωπικής διερεύνησης. 
Επιπλέον, οι απαντήσεις ανέδειξαν τη σηµασία της οµαδικής εµπειρίας και της 
αλληλεπίδρασης µεταξύ των συµµετεχόντων. Η αναφορά στις «διαφορετικές οπτικές» που 
παρουσίαζε κάθε άτοµο υποδηλώνει ότι το εργαστήριο δεν περιορίστηκε σε µια ατοµική 
διαδικασία αυτοέκφρασης, αλλά δηµιούργησε έναν χώρο ανταλλαγής εµπειριών και 
κατανόησης διαφορετικών τρόπων θέασης του εαυτού και των άλλων. 
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει επίσης η αναφορά καποιου συµµετέχοντα στη «ωµή 
πραγµατικότητα» του αυτοπορτραίτου και στην αντιπαράθεση µε πτυχές του εαυτού που 
ίσως παρέµεναν ασυνείδητες ή αδιερεύνητες. Η παρατήρηση αυτή ενισχύει την άποψη ότι 
το αυτοπορτρέτο µπορεί να λειτουργήσει όχι µόνο ως αισθητική πρακτική, αλλά και ως 
διαδικασία προσωπικής συνειδητοποίησης και ενδοσκόπησης. 

2.2.5 Αποτίµηση 

Το εργαστήριο ολοκληρώθηκε µε επιτυχία, µε τους συµµετέχοντες να ανταποκρίνονται 
ενεργά και θετικά σε όλες τις φάσεις. Οι τέσσερις προγραµµατισµένες συναντήσεις και οι 
ασκήσεις επέτρεψαν την ανάπτυξη κλίµατος ασφάλειας και τη σταδιακή εµβάθυνση στην 
προσωπική διερεύνηση. Οι περισσότεροι συµµετέχοντες ενώ αρχικά δήλωναν πως δεν 
αισθάνονται άνετα µε το να βλέπουν την εικόνα τους, σταδιακά έφερναν όλο και πιο 
περιγραφικές εικόνες και µιλούσαν άνετα γι’αυτές. Το αυτοπορτραίτο δεν 
αντιµετωπιζόταν πλέον µόνο για αυτο-αναπαράσταση, αλλά ως µέσο ενδοσκόπησης και 
έκφρασης συναισθηµάτων. Είναι αξιοσηµείωτο, επίσης, ότι κάποιοι από τους 
συµµετέχοντες ανέβαζαν τις εικόνες από τις ασκήσεις και στα µέσα κοινωνικής 
δικτύωσης. Η επαναλαµβανόµενη φωτογραφική διαδικασία βοήθησε τους συµµετέχοντες 
να εµβαθύνουν, επιβεβαιώνοντας τον κεντρική ιδέα της έρευνας, ότι το αυτοπορτραίτο 
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µπορεί να λειτουργήσει ως εργαλείο αυτογνωσίας µέσα στο σύγχρονο ψηφιακό 
περιβάλλον. 

Μετά την ολοκλήρωση του εργαστηρίου, οι συµµετέχοντες συµφώνησαν συλλογικά στη 
διοργάνωση έκθεσης στον χώρο του ActionAid Youth Center. Η απόφαση αυτή δεν είχε 
προβλεφθεί εξαρχής ως υποχρεωτικό µέρος της διαδικασίας, αλλά προέκυψε µέσα από 
την επιθυµία των ίδιων να µοιραστούν το αποτέλεσµα της εµπειρίας τους. Κάποιες από τις 
εικόνες των συµµετεχόντων ήταν αρκετά εικαστικές που ενθουσίασαν όλη την οµάδα και 
βλέποντας τες γεννήθηκε η ιδέα για έκθεση. 

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει το γεγονός ότι ορισµένοι συµµετέχοντες επέλεξαν να 
εκτεθούν δηµόσια και φωτογραφίες από την τρίτη άσκηση, δηλαδή εικόνες που αρχικά 
είχαν δηλώσει ότι δεν θα δηµοσιοποιούσαν ούτε θα αναρτούσαν στα µέσα κοινωνικής 
δικτύωσης. Η πράξη τους αυτή αποδεικνύει τον ουσιαστικό ρόλο του εργαστηρίου και την 
θετική εξέλιξη της σχέσης τους µε την αυτοπαρουσίαση. Σίγουρα, ο χώρος της έκθεσης, 
που αποτελούσε οικείο µέρος για τους συµµετέχοντες διασφάλισε την εµπιστοσύνη και 
τον έλεγχο για µια υποστηρικτική δηµόσια παρουσία.  Η εµπειρία του εργαστηρίου σε 
συνδυασµό µε τον ασφαλή χώρο συνέβαλαν στη δηµόσια παρουσίαση των «µη 
αναρτήσιµων» εικόνων. Η κίνηση αυτή αποτελεί µια ένδειξη ενδυνάµωσης των 
συµµετεχόντων. 
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2.3 Σχεδιασµός Ψηφιακής Πλατφόρµας 

2.3.1 Λογότυπο και οπτική ταυτότητα της πλατφόρµας 

Η ονοµασία της πλατφόρµας ως Your Inner Lens προέκυψε από την ανάγκη να αποδοθεί 
µε σαφή και συµβολικό τρόπο ο βασικός της στόχος, η διερεύνηση δηλαδή του εαυτού 
µέσα από τη διαδικασία του αυτοπορτραίτου. Ο τίτλος συνδυάζει δύο βασικές έννοιες, τον 
φακό της κάµερας (lens) και το “εσωτερικό” (inner), δηµιουργώντας ένα νοηµα που 
συνδυάζει τη φωτογραφική πράξη µε την ενδοσκόπηση. Η χρήση της αντωνυµίας your 
προσδίδει έναν άµεσο, προσωπικό χαρακτήρα και δηµιουργεί µια αίσθηση 
υποκειµενικότητας. 

Η σχεδιαστική προσέγγιση του λογοτύπου Your Inner Lens αποτέλεσε ένα ουσιαστικό 
κοµµάτι της εννοιολογικής συγκρότησης της πλατφόρµας, στόχος ήταν να συνδεθεί 
εννοιολογικά µε το θέµα της εργασίας: το αυτοπορτραίτο ως εργαλείο αυτογνωσίας. Στο 
πρώτο στάδιο σχεδιασµού, το λογότυπο βασίζεται σε δύο επικαλυπτόµενους κύκλους, ο 
ένας αποτυπώνει το φακό που ο φωτογράφος καδράρει το θέµα του και ο άλλος τον φακό 
που στρέφει προς τον εαυτό του. Ωστόσο, η σύνθεση παρουσιάζει µια σχετική αστάθεια 
στην ιεράρχηση της πληροφορίας, καθώς το βλέµµα του θεατή διασπάται µεταξύ των 
επιµέρους στοιχείων. Οπότε ακολούθησαν άλλες 2 προσπάθειες. 
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Στην τελική εκδοχή, το λογότυπο απλοποιείται περαιτέρω και ενοποιείται µέσα σε έναν 
ενιαίο κυκλικό σχηµατισµό. Το τελικό αποτέλεσµα επιτυγχάνει µια ισορροπία ανάµεσα 
στη µορφή και το περιεχόµενο. Καθρεφτίζοντας το “Ε”, ενσωµατώνεται οπτικά η ιδέα της 
στροφής του φακού και της εστίασης προς τον εαυτό. 
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Εικόνα 44: 3η και τελική 
σχεδιαστική προσπάθεια



Αιµιλία Παναγιώτου                                                                                              Η φωτογραφία ως εργαλείο αυτογνωσίας 

2.3.2 Η δοµή της πλατφόρµας/website 

Η δηµιουργία της ηλεκτρονικής πλατφόρµας Your Inner Lens αποτέλεσε βασικό στάδιο 
της πρακτικής υλοποίησης της παρούσας διπλωµατικής εργασίας, καθώς αποτελεί το 
ψηφιακό περιβάλλον µέσα στο οποίο µεταφέρθηκε η καλλιτεχνική και ερευνητική ιδέα 
του project. Η πλατφόρµα σχεδιάστηκε ως ένα ψηφιακό περιβάλλον, στο οποίο ο χρήστης 
δεν λειτουργεί µόνο ως θεατής, αλλά και ως ενεργός συµµετέχων. Η βασική δοµή του site 
οργανώνεται γύρω από έναν σαφή και λειτουργικό κορµό κύριων σελίδων, που 
εξυπηρετούν τόσο την παρουσίαση του έργου όσο και την αλληλεπίδραση µε το κοινό. 
Αποτελείται από τις κύριες σελίδες:  

• Home/ About 

• Personal Project  

• Collaborative Project 

• Contact 

Τα βασικά χρώµατα της ιστοσελίδας είναι τα παρακάτω: 

Το κυρίαρχο χρώµα είναι το µωβ και οι τονικές διαβαθµίσεις του, καθώς αυτό το χρώµα 
συνδυάζεται µε την πνευµατικότητα. Το background είναι λευκό και επιλέχθηκε ένα 
σκούρο ανθρακί για τα κείµενα. 

Μετά το σχεδιασµό της βασικής δοµής και επιλογής χρωµάτων, το πρώτο βήµα της 
διαδικασίας ήταν η επιλογή και ενεργοποίηση υπηρεσίας φιλοξενίας (hosting), µέσω της 
οποίας κατοχυρώθηκε το domain yourinnerlens.org και διαµορφώθηκε το απαραίτητο 
ψηφιακό περιβάλλον για την εγκατάσταση και λειτουργία της ιστοσελίδας.  
Για την κατασκευή της ιστοσελίδας επιλέχθηκε το WordPress, ένα σύστηµα διαχείρισης 
περιεχοµένου που προσφέρει µεγάλη ευελιξία στον σχεδιασµό, δυνατότητα επέκτασης 
µέσω πρόσθετων εφαρµογών (plugins) και φιλικό περιβάλλον διαχείρισης.  

Κωδικός Χρώµα

#e0d8e5

#4a2865

#977bac

#2e2631

Πινακας 7: Χρώματα της ιστοσελίδας
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Για τον οπτικό σχεδιασµό και τη διαµόρφωση της εµπειρίας χρήστη αξιοποιήθηκε το 
πρόσθετο plugin Elementor, µέσω του οποίου σχεδιάστηκαν οι επιµέρους σελίδες µε 
ελευθερία στη σύνθεση και στη δηµιουργία µιας σύγχρονης αισθητικής διεπαφής.  
Παράλληλα, για τη δηµιουργία φορµών επικοινωνίας στη σείδα contact χρησιµοποιήθηκε 
το πρόσθετο WPForms, το οποίο έδωσε τη δυνατότητα ενσωµάτωσης λειτουργιών όπως η 
επικοινωνία των χρηστών µε τη δηµιουργό της πλατφόρµας, καθώς και το captcha προς 
αποφυγή ανεπιθύµητων επαφών. 
Ο σχεδιασµός εµπειρίας χρήστη (User Experience – UX) της πλατφόρµας Your Inner Lens 
βασίστηκε στην αρχή ότι ο επισκέπτης δεν αποτελεί έναν παθητικό θεατή περιεχοµένου, 
αλλά έναν ενεργό συµµετέχοντα στη δηµιουργία του ψηφιακού αρχείου. Για την ενίσχυση 
του διαδραστικού και συµµετοχικού χαρακτήρα της πλατφόρµας Your Inner Lens 
αξιοποιήθηκε το Padlet, ένα ψηφιακό εργαλείο που επιτρέπει τη συλλογή, ανάρτηση και 
οργάνωση πολυµεσικού περιεχοµένου σε ένα κοινό διαδικτυακό περιβάλλον. Το 
συγκεκριµένο εργαλείο επιλέχθηκε επειδή προσφέρει έναν ανοιχτό χώρο έκφρασης, όπου 
οι συµµετέχοντες µπορούν να µοιραστούν το δικό τους αυτοπορτραίτο, συνοδευόµενο από 
προσωπικές σκέψεις, εµπειρίες ή σύντοµες αφηγήσεις. 

Ως βασικό θέµα σχεδιασµού (theme) επιλέχθηκε το Astra, λόγω της λιτής αισθητικής του, 
της ταχύτητας φόρτωσης και της συµβατότητάς του µε το Elementor.  
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2.4 Από τη Λήψη στη Διάδραση – Η Ψηφιακή Παρουσία 

Στη σύγχρονη ψηφιακή εποχή, τόσο η φωτογραφική αυτοαναπαράσταση, όσο και 
οποιοδήποτε φωτογραφικό project, δεν περιορίζεται πλέον στη διαδικασία της λήψης, 
αλλά επεκτείνεται δυναµικά στη δηµόσια κοινοποίηση, στη διάδραση και στη δηµιουργία 
ψηφιακών κοινοτήτων. Η παρούσα ενότητα εξετάζει τη µετάβαση της φωτογραφικής 
πράξης από την απλή καταγραφή στην ενεργή ψηφιακή διάδραση, όπως αυτή 
εκδηλώνεται µέσα από την ανάπτυξη της διαδικτυακής πλατφόρµας Your Inner Lens και 
την παρουσία του project στο Instagram. Η διαδικασία αυτή δεν αφορά µόνο την τεχνική 
ή αισθητική µεταφορά του φωτογραφικού υλικού σε ψηφιακά περιβάλλοντα, αλλά 
αποτελεί µια µετάβαση του φωτογραφικού αυτοπορτραίτου σε µια πιο διαδραστική 
εµπειρία, όπου ενισχύονται η συµµετοχή, η προσωπική σκέψη και η επικοινωνία µε 
άλλους ανθρώπους. 

2.4.1 Από το φωτογραφικό ηµερολόγιο στο ψηφιακό περιβάλλον 

Το φωτογραφικό ηµερολόγιο που αναπτύχθηκε στο πλαίσιο της έρευνας αποτέλεσε την 
αφετηρία µιας βιωµατικής διαδικασίας αυτοπαρατήρησης και αυτοαναπαράστασης. Με τη 
δηµιουργία της online πλατφόρµας και του λογαριασµού στο instagram, η εικόνα του 
εαυτού αποκτά νέα νοηµατοδότηση µέσα από τη δηµόσια προβολή και την 
αλληλεπίδραση. 
Παρατηρώντας την έντονη ανάπτυξη των κοινωνικών µέσων τα τελευταία χρόνια, η 
φωτογραφία έχει εξελιχθεί σε ένα από τα βασικότερα µέσα επικοινωνίας και έκφρασης. Η 
καθηµερινή χρήση κινητών τηλεφώνων και πλατφορµών κοινωνικής δικτύωσης έχει 
µετατρέψει τη φωτογραφία από ένα απλό µέσο καταγραφής στιγµών σε έναν άµεσο τρόπο 
σύνδεσης και αλληλεπίδρασης µεταξύ των ανθρώπων. Σύµφωνα µε τη Γιώργη (2020), 
παρατηρείται µια σηµαντική µεταστροφή προς τη χρήση της φωτογραφίας ως εργαλείου 
οµότιµης επικοινωνίας, όπου οι χρήστες ανταλλάσσουν εικόνες όχι µόνο για αισθητικούς 
λόγους, αλλά κυρίως για να διατηρήσουν κοινωνικές σχέσεις, να εκφράσουν 
συναισθήµατα και να µοιραστούν προσωπικές εµπειρίες.  
Το χαρακτηριστικότερο παράδειγµα αυτής της νέας µορφής οπτικής επικοινωνίας 
αποτελεί η φωτογραφία selfie. Ως τρόπος αυτοφωτογράφισης, η selfie δεν περιορίζεται 
πλέον στην απλή αποτύπωση του προσώπου, αλλά λειτουργεί ως µέσο αυτοέκφρασης, 
κοινωνικής σύνδεσης και κατασκευής της ψηφιακής ταυτότητας. Στο πλαίσιο αυτό, το 
project Your Inner Lens αξιοποιεί τη λογική της αυτοφωτογράφισης ως εργαλείο 
προσωπικής διερεύνησης και ταυτόχρονα ως µέσο ψηφιακής επικοινωνίας. Μέσα από τη 
διαδραστική πλατφόρµα και την παρουσία στο Instagram, η εικόνα του εαυτού 
µετατρέπεται σε σηµείο συνάντησης ανάµεσα στο προσωπικό βίωµα και στο δηµόσιο 
βλέµµα. Η πλατφόρµα σχεδιάστηκε ως ένας ψηφιακός χώρος συλλογής, παρουσίασης και 
συµµετοχής, όπου οι χρήστες µπορούν να συµβάλουν ενεργά µέσω της ανάρτησης 
φωτογραφιών και οπτικών καταγραφών. Με αυτόν τον τρόπο, το έργο αποκτά 
διαδραστικό χαρακτήρα, καθώς ο θεατής δεν είναι πλέον παθητικός δέκτης, αλλά 
συµµετέχει ενεργά απανώντας στην εκάστοτε ανάρτηση. Η ανάρτηση και η ανταλλαγή 
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φωτογραφιών λειτουργεί ως µορφή αναστοχασµού και εξωτερικευµένης 
αυτοπαρατήρησης. Η διάδραση αυτή ενισχύει τη βασική θεµατική της εργασίας, δηλαδή 
την αυτογνωσία µέσα από την εικόνα. 

2.4.2 Η αυτοφωτογράφιση και η selfie ως εργαλείο επικοινωνίας 

Η σύγχρονη θεωρητική συζήτηση για τη selfie την τοποθετεί στο σηµείο τοµής µεταξύ 
τέχνης και καθηµερινότητας. Η δυνατότητα της selfie να λειτουργεί ταυτόχρονα ως 
προσωπική έκφραση και δηµόσιο οπτικό αντικείµενο δηµιουργεί έναν ενδιάµεσο χώρο 
µεταξύ καλλιτεχνικής δηµιουργίας και καθηµερινής εµπειρίας. Η αυτοφωτογράφιση, που 
µέρος της αποτελούν και οι selfies, είναι ένα σύνθετο πολιτισµικό και επικοινωνιακό 
φαινόµενο, το οποίο αναπτύσσεται σε άµεση σχέση µε τις τεχνολογίες των έξυπνων 
κινητών τηλεφώνων και τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης. Όπως επισηµαίνουν οι 
Σουλιώτου και Καραγιαννάκη (2023), η αυτοφωτογράφιση έχει εξελιχθεί σε µια 
συστηµατική πρακτική ψηφιακής έκφρασης, µε πολλαπλές δυνατότητες σε καλλιτεχνικό, 
επικοινωνιακό και εκπαιδευτικό επίπεδο. 
Το γεγονός ότι χρησιµοποιείται µαζικά, κυρίως από τους νέους, αποτέλεσε έναυσµα στην    
έρευνα των Σουλιώτου και Καραγιαννάκη (2023) που έγινε σε µαθητές Γυµνασίου στο 
πλαίσιο του µαθήµατος των Εικαστικών. Σύµφωνα µε τα ευρήµατα της έρευνας, µέσω της 
οποίας αναδεικνύεται η χρήση της αυτοφωτογράφισης ως µέσου επικοινωνίας, 
δηµιουργικής έκφρασης και αλληλεπίδρασης µεταξύ των µαθητών, διαπιστώθηκε ότι η 
διαδικασία της αυτοφωτογράφισης ενίσχυσε τη συµµετοχή, τη δηµιουργικότητα και την 
µεταξύ τους επικοινωνία. Σύµφωνα µε την έρευνα, ακόµη και µαθητές που αρχικά 
ένιωθαν αµηχανία ή ντροπή απέναντι στον φωτογραφικό φακό, στη συνέχεια συµµετείχαν 
ενεργά µέσω της οµαδικής διαδικασίας και της αλληλεπίδρασης µε τους συµµαθητές τους. 
Η διαδικασία λειτούργησε ως µέσο ενδυνάµωσης της έκφρασης και της κοινωνικής 
σύνδεσης. 
Αντιστοιχα, τοσο στο οµαδικό project στην κοινότητα νέων της Αction Αid, όσο και στην  
online πλατφόρµα του your inner lens οι συµµετέχοντες µοιράστηκαν σκέψεις και 
συναισθήµατα µέσω των δηµιουργικών τεχνικών του αυτοπορτραίτου. Τα αποτελέσµατα 
του οµαδικού project συγκλίνουν µε τα ευρήµατα των Σουλιώτου και Καραγιαννάκη 
(2023), καθώς παρατηρήθηκε ενίσχυση της δηµιουργικής έκφρασης, µεγαλύτερη αποδοχή 
της προσωπικής εικόνας και ανάπτυξη ουσιαστικής αλληλεπίδρασης µεταξύ των 
συµµετεχόντων. 
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2.4.3 Ο ρόλος του Instagram ως δηµόσιο αρχείο εµπειρίας 

Παράλληλα µε την πλατφόρµα, σηµαντικό µέσο προβολής και επικοινωνίας του έργου 
αποτελεί ο λογαριασµός Instagram @your_innerlens. Το Instagram λειτουργεί ως 
δυναµικό και εξελισσόµενο αρχείο εικόνων, όπου το φωτογραφικό υλικό αποκτά άµεση 
δηµόσια διάσταση και εντάσσεται σε ένα περιβάλλον συνεχούς αλληλεπίδρασης. Σκοπός 
του λογαριασµού είναι η δηµιουργία µιας κοινότητας ανθρώπων που ενδιαφέρονται για 
ζητήµατα αυτογνωσίας, αυτοέκφρασης και οπτικής αφήγησης µέσα από το αυτοπορτραίτο 
και τη φωτογραφία. 
Μέσα από τη λειτουργία του λογαριασµού, παρατηρείται η ανάπτυξη ενός δικτύου 
ανταπόκρισης που εξελίσσεται θετικά, καθώς χρήστες του Instagram έχουν 
αλληλεπιδράσει µε το περιεχόµενο µέσω likes, σχολίων και προσωπικών µηνυµάτων. Σε 
αρκετές περιπτώσεις, χρήστες εξέφρασαν µέσω µηνυµάτων ότι τους άρεσε ο λογαριασµός 
και το συνολικό project, ενώ κάποιοι ανέφεραν ότι ταυτίστηκαν µε τη θεµατολογία και τη 
συναισθηµατική ατµόσφαιρα των φωτογραφιών. Η ανταπόκριση αυτή, αν και δεν 
αποτελεί το κύριο ερευνητικό αντικείµενο της εργασίας, επιβεβαιώνει τη διαδραστική 
φύση της ψηφιακής εικόνας και τη δυνατότητά της να ενεργοποιεί συναισθηµατικές και 
κοινωνικές σχέσεις. 
Το Instagram, εποµένως, δεν λειτουργεί µόνο ως µέσο προβολής, αλλά ως χώρος 
επικοινωνίας και ανατροφοδότησης της καλλιτεχνικής διαδικασίας. Η εικόνα δεν 
παραµένει στατική, αλλά επανερµηνεύεται µέσα από την αντίδραση του κοινού, 
ενισχύοντας τη µετατόπιση από τη λήψη στη διάδραση. 
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Κεφάλαιο 3: Συµπεράσµατα 

Η παρούσα διπλωµατική εργασία διερεύνησε το αυτοπορτραίτο όχι ως απλή 
αναπαράσταση του εαυτού, αλλά ως εργαλείο αυτογνωσίας, εστιάζοντας ιδιαίτερα στο 
φωτογραφικό αυτοπορτραίτο και στο φωτογραφικό ηµερολόγιο ως βιωµατικές πρακτικές 
αυτοπαρατήρησης και προσωπικής έκφρασης. Μέσα από τη θεωρητική έρευνα, το 
προσωπικό φωτογραφικό project, το συλλογικό εργαστήριο και την ανάπτυξη της 
ψηφιακής πλατφόρµας, αναδείχθηκε η δυνατότητα της φωτογραφίας να λειτουργήσει όχι 
µόνο ως µέσο καλλιτεχνικής δηµιουργίας αλλά και ως µέσο ενδυνάµωσης, αναστοχασµού 
και επαναπροσδιορισµού της ταυτότητας, ικανό να ενεργοποιήσει τόσο προσωπικές όσο 
και συλλογικές διαδικασίες συνειδητοποίησης. 
Σε θεωρητικό επίπεδο, η µελέτη του αυτοπορτραίτου µέσα από το έργο καλλιτεχνών 
διαφορετικών προσεγγίσεων ανέδειξε την πολυµορφία του είδους. Η Cindy Sherman, 
µέσα από τις σκηνοθετηµένες και µεταµφιεσµένες αυτοαναπαραστάσεις της, αποδοµεί 
την έννοια της σταθερής ταυτότητας, κάνοντας κριτική σε κοινωνικά και φυλετικά 
πρότυπα. Αντίθετα, η Nan Goldin και η Jo Spence προσεγγίζουν το αυτοπορτραίτο µε 
έναν έντονα βιωµατικό και ηµερολογιακό χαρακτήρα, καταγράφοντας την 
καθηµερινότητα, το σώµα και την εµπειρία µέσα από µια ειλικρινή, συχνά ωµή οπτική 
αφήγηση. Αντίστοιχα, η Poulomi Basu και άλλες σύγχρονες δηµιουργοί επεκτείνουν το 
πεδίο της αυτο-απεικόνισης σε ζητήµατα µνήµης, τραύµατος και κοινωνικής εµπειρίας. 
Η διάκριση ανάµεσα στο σκηνοθετηµένο και στο βιωµατικό αυτοπορτραίτο ανέδειξε ότι η 
εικόνα του εαυτού δεν αποτελεί µια ενιαία κατηγορία, αλλά είναι ένα πεδίο που έχει χώρο 
τόσο για την κατασκευή όσο και για την εµπειρία. Συµπερασµατικά, η δηµιουργία του 
αυτοπορτραίτου µετατρέπεται από απλή αναπαράσταση σε διαδικασία παραγωγής 
νοήµατος. 
Τα ερευνητικά ερωτήµατα της εργασίας επιβεβαιώθηκαν σε σηµαντικό βαθµό. Η 
διαδικασία δηµιουργίας αυτοπορτραίτων και φωτογραφικών αφηγήσεων αποδείχθηκε ότι 
µπορεί να συµβάλει ουσιαστικά στην αυτοπαρατήρηση και στην κατανόηση πτυχών του 
εαυτού που δεν είχαν παρατηρηθεί ποτέ. Η φωτογραφία λειτούργησε ως ένα µέσο 
διαλόγου ανάµεσα στο άτοµο και την εικόνα του, επιτρέποντας την ανάπτυξη µιας 
βαθύτερης σχέσης µε την προσωπική εµπειρία. 
Σε προσωπικό επίπεδο, το φωτογραφικό ηµερολόγιο αποτέλεσε µια διαδικασία 
ουσιαστικής αυτογνωσίας. Μέσα από τη συστηµατική δηµιουργία αυτοπορτραίτων, 
δόθηκε η δυνατότητα αναγνώρισης στοιχείων του εαυτού που παρέµεναν αδιερεύνητα και 
ενίσχυσης της αυτοαποδοχής. Η διαδικασία αυτή υπήρξε ιδιαίτερα ενδυναµωτική, καθώς 
παρουσιάστηκε µια πιο αυθεντική και προσωπική εκδοχή του εαυτού. 
Αντίστοιχα, το οµαδικό project που υλοποιήθηκε στο Κέντρο Νέων της ActionAid 
ανέδειξε τη σηµασία της οµαδικής φωτογραφικής πρακτικής. Μέσα από τη συµµετοχή, τη 
συζήτηση και την κοινή φωτογραφική διαδικασία, τα µέλη της οµάδας ανέπτυξαν διάλογο 
και συνδέθηκαν µέσω των φωτογραφιών. Η µετάβαση από την ατοµική δηµιουργία στη 
δηµόσια παρουσίαση αποτέλεσε µια πράξη έκθεσης, αποδοχής και ενδυνάµωσης. Η 
εµπειρία αυτή ενίσχυσε τη µεταξύ τους σύνδεση, την αίσθηση αποδοχής και την ανάπτυξη 
ενός κοινού πεδίου αναστοχασµού. Οι συµµετέχοντες οδηγήθηκαν σε προσωπικές αλλά 
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και συλλογικές συνειδητοποιήσεις σχετικά µε την εικόνα και τον εαυτό τους, τους 
κοινωνικούς ρόλους και τον τρόπο µε τον οποίο βλέπουν τον εαυτό τους και τους άλλους. 

Η µετάβαση στο ψηφιακό περιβάλλον, µέσα από την ανάπτυξη της πλατφόρµας και την 
παρουσία στα κοινωνικά δίκτυα, επέκτεινε περαιτέρω τη λογική της διάδρασης. Μέσα 
από αυτήν δηµιουργήθηκε ένας ανοιχτός χώρος συµµετοχής και έκφρασης, όπου οι 
χρήστες µπορούν να µοιραστούν εικόνες, σκέψεις και προσωπικές αφηγήσεις. Η εικόνα 
του εαυτού δεν παρέµεινε σε ένα στατικό ή προσωπικό πλαίσιο, αλλά εντάχθηκε σε ένα 
δίκτυο ανταλλαγής, σχολιασµού και συµµετοχής, όπου το κοινό µπορεί να ανταποκριθεί, 
να ταυτιστεί και να συµβάλει ενεργά στην εξέλιξη του έργου. Η δηµόσια κοινοποίηση των 
εικόνων δηµιούργησε ευκαιρίες αλληλεπίδρασης µε το κοινό, καθώς καταγράφηκαν 
αντιδράσεις, σχόλια και προσωπικά µηνύµατα από χρήστες που ταυτίστηκαν µε το 
περιεχόµενο των φωτογραφιών. Η ανταπόκριση αυτή επιβεβαίωσε ότη ψηφιακή 
κουλτούρα δεν αποτελεί µόνο περιβάλλον προβολής της εικόνας, αλλά και χώρο διαλόγου 
και συλλογικής εµπειρίας. 

Μελλοντικά, η έρευνα θα µπορούσε να επεκταθεί µέσα από την υλοποίηση παρόµοιων 
εργαστηρίων σε διαφορετικά κοινωνικά και εκπαιδευτικά πλαίσια. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον 
θα παρουσίαζε η εφαρµογή της µεθόδου σε κέντρα απεξάρτησης, δοµές ψυχικής υγείας, 
εκπαιδευτικούς οργανισµούς, κοινότητες νέων, ακόµα και στη δευτεροβάθµια 
εκπαίδευση, όπου η φωτογραφία θα µπορούσε να λειτουργήσει ως εργαλείο προσωπικής 
έκφρασης, ενδυνάµωσης και κοινωνικής σύνδεσης. 

Τέλος, η έρευνα ανέδειξε ότι η φωτογραφία µπορεί να λειτουργήσει ως θεραπευτικό και 
ενδυναµωτικό εργαλείο τόσο σε ατοµικό όσο και σε συλλογικό επίπεδο. Η θεωρητική 
προσέγγιση της θεραπευτικής φωτογραφίας, αλλά και τα παραδείγµατα καλλιτεχνών που 
αξιοποίησαν το αυτοπορτραίτο βιωµατικά, έδειξαν ότι η εικόνα µπορεί να αποτελέσει 
µέσο κατανόησης, αποδοχής και επεξεργασίας της προσωπικής εµπειρίας. Στη σύγχρονη 
εποχή, η εικόνα του εαυτού παράγεται, δηµοσιεύεται και επαναπροσδιορίζεται συνεχώς 
µέσα από τα κοινωνικά δίκτυα και τις ψηφιακές πλατφόρµες. Μέσα από τη δηµιουργία 
της πλατφόρµας Your Inner Lens και τη χρήση του Instagram, έγινε εµφανές ότι η 
ψηφιακή διάδραση µπορεί να δηµιουργήσει νέες µορφές σύνδεσης, ταύτισης και 
ανταλλαγής εµπειριών γύρω από την εικόνα του εαυτού. 
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Το ερωτηµατολόγιο Α απαντήθηκε ανώνυµα µέσω google forms. To link: 
h t t p s : / / d o c s . g o o g l e . c o m / f o r m s / d / e / 1 F A I p Q L S f -
D6RRQ-4Xu2EGqmK8Ud32PYa7EpAyy6fgiXG83rUg6TXcUQ/viewform?usp=dialog 
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Το ερωτηµατολόγιο B απαντήθηκε ανώνυµα µέσω google forms. To link: 
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Ακολουθουν στιγµιότυπα οθόνης από τις παρουσιάσεις. 

Διπλωµατική Εργασία                                                                                                                                                          78



Αιµιλία Παναγιώτου                                                                                              Η φωτογραφία ως εργαλείο αυτογνωσίας 

  
 

Διπλωµατική Εργασία                                                                                                                                                          79



Αιµιλία Παναγιώτου                                                                                              Η φωτογραφία ως εργαλείο αυτογνωσίας 

 

Διπλωµατική Εργασία                                                                                                                                                          80



Αιµιλία Παναγιώτου                                                                                              Η φωτογραφία ως εργαλείο αυτογνωσίας 

 

 

Διπλωµατική Εργασία                                                                                                                                                          81



Αιµιλία Παναγιώτου                                                                                              Η φωτογραφία ως εργαλείο αυτογνωσίας 

Παράρτηµα Β: Δηµιουργία website 

Στιγµιότυπα οθόνης από τη δηµιουργία website. 
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προϊόν προσωπικής µου εργασίας, δεν προσβάλλει κάθε µορφής δικαιώµατα διανοητικής ιδιοκτησίας, 
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της επιστηµονικής παράθεσης.

Διπλωµατική Εργασία                                                                                                                                                          85


	Περίληψη
	Abstract
	Περιεχόμενα
	Εισαγωγή
	Μεθοδολογία
	Σκοπιμότητα


	Κεφάλαιο 1: Θεωρητικό Μέρος
	1.1. Θεωρητική Έρευνα- Αυτοπορτραίτο
	1.1.1 Ιστορική εξέλιξη του αυτοπορταίτου και θεωρητικές προσεγγίσεις στην ψυχολογία και στον οπτικό πολιτισμό
	1.1.2  Το αυτοπορτραίτο ως μέσο αυτοπαρατήρησης και ταυτότητας
	1.1.3  Το αυτοπορτραίτο στη σύγχρονη τέχνη και τη φωτογραφία

	1.2 Φωτογραφικά Ημερολόγια
	1.2.1   Τα φωτογραφικά ημερολόγια ως μορφή οπτικής αφήγησης, αυτοβιογραφίας και μνήμης
	1.2.2   Ιστορική και θεωρητική προσέγγιση
	1.2.3  Από το προσωπικό στο δημόσιο αρχείο: ο ρόλος των ψηφιακών μέσων

	1.3 Το Αυτοπορτραίτο και η Θεραπευτική του Διάσταση
	1.3.1 Θεραπευτική φωτογραφία: θεωρητικό πλαίσιο (αυτογνωσία, ενδυνάμωση και συναισθηματική επεξεργασία), η σχέση φωτογράφου – εαυτού – θεατή
	1.3.2 Βιωματικές φωτογραφικές πρακτικές


	Κεφάλαιο 2: Πρακτικό μέρος
	2.1 Εφαρμοσμένη Έρευνα– Ατομικό Φωτογραφικό Project
	2.1.1  Σχεδιασμός και στόχοι του προσωπικού project
	2.1.2 Διαδικασία λήψης φωτογραφιών (αυτοπορτραίτων και ημερολογιακής προσέγγισης)
	2.1.3 Επιμέλεια και επιλογή εικόνων
	2.1.4 Παρουσίαση Εικόνων
	2.1.5 Αναστοχασμός για τη θεραπευτική και βιωματική διάσταση

	2.2 Πρακτικό Μέρος – Συλλογικό Project
	2.2.1  Οργάνωση και υλοποίηση διαδραστικού εργαστηρίου
	2.2.2  Δείγμα
	2.2.3  Μεθοδολογική προσέγγιση
	2.2.4 Ποιοτικές μέθοδοι, ερωτηματολόγια
	2.2.5 Αποτίμηση

	2.3 Σχεδιασμός Ψηφιακής Πλατφόρμας
	2.3.1 Λογότυπο και οπτική ταυτότητα της πλατφόρμας
	2.3.2 Η δομή της πλατφόρμας/website
	2.4 Από τη Λήψη στη Διάδραση – Η Ψηφιακή Παρουσία
	2.4.1 Από το φωτογραφικό ημερολόγιο στο ψηφιακό περιβάλλον
	2.4.2 Η αυτοφωτογράφιση και η selfie ως εργαλείο επικοινωνίας
	2.4.3 Ο ρόλος του Instagram ως δημόσιο αρχείο εμπειρίας


	Κεφάλαιο 3: Συμπεράσματα
	Βιβλιογραφία
	Κατάλογος Εικόνων
	Παράρτημα Α: Ομαδικό Εργαστήρι Αυτοπορτραίτου
	Παράρτημα Β: Δημιουργία website

