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Iepiinyn

H moapovoa perén egetdlet ™ cvpPforn Tov €01KOV Kol EVOAAAKTIKOV LOPOOV TOVPIGLOL TN
Blodoun ToupleTiKn) avantuén TG TEPLOXNS ToL NavTAiov, UE EULPACT) GTOV OyPOTOVPIGUD, TOV
O1KOTOVPICUO KOl TOV TOATIGTIKO TOVPICHO. Y100eTOnKe TOGOTIKT), OLOTOUENKT] EPEVVNTIKY
TPOCEYYIoN Ko ypnotpomombnke dounpévo epomuotordylo og detypa 211 ovppeteydviov, to
omoio mepLauPove TOVPIGTES, LOVILLOVG KATOTKOVG, ETOYYEAUATIEC TOL TOVPICHLOV KO ONUOGLOVG
vroAAnovg. H avdivon mpaypatomombnke pe SPSS ko mepiéhafe meptypa@ikn GTaTIoTIK,
éleyyo alomortiog, cvoyetioelg Pearson, ypoupikéc maivdpounoels, t-tests kar ANOVA. Ta
amoteAéopato €€V OTL O OYPOTOVPIGHOG, O OIKOTOLPICUOS KOl O TOAMTIOTIKOG TOVPLGHOGC
emnpedlovy BeTIKA Kol GTATIGTIKG oNUOVTIKA TN Pldoiun tovplotiky avdmtuén. TlapdAinia, n
QEPOVCO  KAVOTNTO KOU 1) THECT EMOKENTMOV GLVOLOVTOL apvNTIKG pe TN Plocotno.
Yvumepaivetar OTL 1 S10POPOTOINGN TOL TOVPIOTIKOD TPOIOVIOC UTMOPEl VO EVIGYVOEL TNV

avOEKTIKOTNTA, TNV TOTIKN OTKOVOUIO KOt TNV TPOCTOGI0 TOATICTIKMV KOl PLGIKOV TOPWV.

A&Ee1c-KAEWOA: PLOGILOG TOVPIGHAC, 0YPOTOVPIGHOGS, OIKOTOVPIGHOG, TOALTIGTIKOG TOVPIGUOG,

Nabvmho.



Abstract

The present study focuses on the sustainable tourism development of the region of Nafplio, and
more specifically, it investigates the role of particular and alternative forms of tourism, such as
agrotourism, ecotourism and cultural tourism. A quantitative approach of research was applied and
the researcher employed a structured questionnaire to obtain data from 211 respondents
comprising of tourists, permanent residents, tourism professionals and civil servants. SPSS was
used for the analysis, which involved descriptive statistics, reliability tests, Pearson correlations,
linear regressions, t-tests and ANOVA. In conclusion, the results indicated that agrotourism,
ecotourism and cultural tourism has positive and statistically significant impacts on sustainable
tourism development. Meanwhile, there is a negative relationship between carrying capacity and
visitor pressure and sustainability. This study has concluded that diversification of the tourism
product has positive effects in increasing resilience, the local economy and the preservation of

cultural and natural resources.

Keywords: sustainable tourism, agrotourism, ecotourism, cultural tourism, Nafplio.
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1 Ewayoyn

1.1 Xnpoocio tng Meiétng

O ToVPIoUOG EYEL VUYVMOPLIOTEL EOM Kol KOPO MG GTUOVTIKT KIVNTHPL0 SUVALT Y10 TV OTKOVOLIKT|
avamtoén, T dnuovpyia BEcewv epyaciog Kot TNV TEPLPEPEINKN AVATTVEY, 101MC GE TPOOPLGLOVG
7OV SLBETOVY TOMTIGTIKT KAPOVOLULA, PLGIKE TOTTI0L KO EVVOIKEG KAMUOTIKEG cLVONKeS. QoTdG0,
TIG TEAEVTOUEG OEKOETIEG, N parydaia ETEKTOCT) TOV HOLIKOD TOVPIGHOV EXEL TPOKAAEGEL GTLLOVTIKEG
TEPPAALOVTIKEG, KOWMVIKEG KOl OIKOVOLUKEG TECELS, cuumepthapfavopnévng g vroPdopiong
TOV OIKOGLGTNUATOV, TNG TOMTIGTIKNG EUTOPEVLATOTOINGNG, TG EMOYIKOTNTOS KoL TNG AVIoNG
KOTAVOUNG TV 0QeA®V uetald tov tomkov kowvottov (UNWTO, 2018). Avtég ot TpokAncelg
EYouv evieivel TIG EMOTNUOVIKEG Kol TOMTIKEG OLINTNOCEL OYETIKA HE TNV  avaykn
OVOTPOGOVATOAGLOD TNG TOVPLOTIKNG AVATTUENG TTPOG Mo PO LOVTEAX TOV £E1GOPPOTOVY

TNV OIKOVOLUKT] BLdcIUdTnTa [LE TNV TPOGTAGIN TOV TEPPAAAOVTOG KOl TV KOWVMVIKT 16OTNTO.

H Biowoyn tovpiotikn avantuén Paciletor oty gupdtepn évvoln g Pudoiung avamroéng, n
omoio EMOUDKEL Vo KOADWYEL TIC TOPOVGES OVAYKEG YWPIG v SlakvPeveLl TNV 1KAVOTNTO TV
LEALOVTIKOV Yevedv vo. KoAdyouv TG dkég tovg (Hvopéva 'EBvn, 2015). Ztov topéa tov
TOVPIGHOD, 01 EMTAYEG TG PLOGOTNTOS divouy EHeacn otV VIELHLYN YPTION TOV PLCIKMV KOl
TOMTIOTIKOV TTOPWV, GTNV EANYIOTOTOINGT TOV OPVNTIKOV €EOTEPIKOTNTOV KOL GTNV EVEPYO
CUUUETOYN TOV KOWOTNTOV LTOOOYNG OTIC OLOOIKOGIEC OYESACUOD Kol ANYNG OmOPAcEDY
(Bramwell et al., 2017). Kabobg ot mpoopiopol avipetonifovv avavoueves mECES and v
KMUOTIK oAdoyn, TV oandAelo PlomokihdTTog Kol ToV VIEPTOVPIGUS, N PloctudtnTo £XEL
LETATOMIGTEL OO 10, KAVOVIGTIKY EMOIMEN GE L GTPOTIYIKY OVOYKOLOTNTO Y10l LOKPOTpOBeoun

avtayoviotikotnta kat ovhektikotnta (Gossling & Higham, 2021).

Ye auTd T0 TAOUG10, O EOTKEG KOl EVOAOKTIKEG LOPPES TOVPIOUOD £YOVV OTOKTNOEL ££EYOVGQ
0éon wg Prooipeg 000t Tpog ™V PLOGIUN avATTLEN TPOOPIGU®V. ZE avTifeon [e TOV GVUPATIKO
polikd tovpiopd, TO EVOANOKTIKG HOVIEAQ TOLPoHOV yopaktnpiloviar cvvnbmg amd

dpacTNPLOTNTESG LKPOTEPN S KALOKAG, 1IoXLPOTEPN TOVTOTNTA BAGICUEVT) GTOV TOTO KOl GTEVOTEPN
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OAANAETIOpaoT LETAED TV EMOKENTAOV KO TOV TOTIK®OV TEPIPAAALOVTOV Kot kotvothTov (Lane &
Kastenholz, 2015). O aypotovpiopog, 0 01koTovpIopos Kot 0 TOMTIGTIKOG TOVPIGHOG, EWOIKOTEPO,
&xovv ou{nBei evpéwg ot PifAoypagio MG LOPPEG TOVPIGHOV TOV UTOPOVV VA EVIGYVGOVV TNV
OLKOVOLKY] O10p0pOoTOiNGT, Vo SL0TNPIGOVY TNV TOMTICTIKY KOl (QUGIKY] KANPOVOULA Kol Vol
EVIOYLOOLV Ta. TOTIKG uéco daPimong otav dwyepilovrar kortdAinAa (Flanigan et al., 2014;

Weaver, 2016).

O aypoToLPIoUOG GUVOEEL TIG TOVPIGTIKEG OPOCTNPLOTNTES UE TNV OYPOTIKY TAPOY®YN Kol TNV
aypotikny (o1, TPOCEEPOVTNG GTOVS EMOKENTES PLOUATIKY] EUTAOKY, TOPEXOVTAS TOPAAANAL
CUUTANPOUATIKO EGOIMUO 1oL TOVG aypOTES KOL TO OyPOTIKA VOlKOKLPLd. O 01KOTOLPIGHOG
eotdlel og gumelpieg Paciopéveg otn eHON TOL TPOWOBOLV TV TEPPAALOVTIKT eKTaidevoN, TN
ST PNON Kot TNV EMOKEYIUATNTO YOUNA0D avtiktumov. Ev 1o petagd, o ToATIoTikdg TOVPIGHOG
a&lomotel VAIKA kot Ao TOMTIGTIKA aryodd - OTTmG pvnpeio, TapadOGELS, YOGTPOVOUIN KOl TOTIKEG
AQPNYNOES - YL VO ONUOVPYNGEL OLGLOCTIKEG EUNEIPIES EMOKENTMOV KOL VO, EVIGYVCEL TNV
TOMTIGTIKY] TOVTOTNTO. ZVAAOYIKA, OVTEG Ol HOoPpES evBuypappiloviol 6Tevd pe Tovg oTOYOVG
Biooipdtrag, evBappuvovtag TN dayeiplon TV TOP®V, TI CLUUETOYN TNG KOWOTNTOS KOl TO
TOVPIOTIKA Tpoidvta mpooTféuevng aéiag avti ywoo v avdrrtuén mov Paciletor otov GyKo

(Richards, 2018).

H neproyn g Mecoyeiov, kot wiaitepa n EALGSa, mopovcidletl £va cuvapnacTikd TAaiclo yio
mv e&étaon avtov tov duvapikav. Evd o toupiopdg anotelel akpoymviaio AiBo g eBvikng
owovopiag, n e&apmmon ond Tov emoylokd Halkd TOvPoUd €xEl AMOKOADYEL dopOpmTIKEG
evmdBelec ko elheippota Proopodmrog. Tlepoyéc pe mhodoleg yewpywkés mopadOGELS,
TPOCTOTEVOUEVEG PUOCIKEG TEPLOYEG KOl TOAVEMIMEON TOATIOTIKY] KAnpovopd dabéTovv
ONUOVTIKO OVEKUETAAAELTO SUVAUIKO YO TNV OVATTLEN EVOALOKTIKOD TOLPICHOD. X& aVTO TO
mAoiclo, M TapovoH PEAETN VLTOKVEITOL amd TNV avaykn vo a&lodoynbel eumelpikd mdg o
ayYPOTOLPICUOG, O OIKOTOVPIGUAOS Kol O TOMTIOTIKOG TOVPIGUOS pmopodv v cuuBdAovy otnv
avamTuEN TOL PUOGIHOL TOLPICHOV COE TEPLPEPELOKO eMimedo. Y100eTDVTOG WO TOCOTIKN
TPOGEYYION, 1 LEAETT ETOUDKEL VA TAPEYEL TEKUNPIOUEVES YVDGELS TOV LITOPOVV VO EVI|LEPDTOVY
TOV GTPATNYIKO GYEOACUO, TN OLOUOPPMOT] TOMTIKNG KO TIG TPAKTIKES OL0YEIPIONG TPOOPICUDV

Tov mpocovatoAilovtal ot pokponpofecun ProcyoTnTa.
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1.2 Buwowog Tovpropdg kot Ewdikég Moppég Tovpropod

O Puoipog tovpiopdc Paciletor €vvololoyikd ©TO €VPVTEPO TAPASEYHO TNG Prdoiung
avATTUENG, EVOMUOTMOVOVTOG TNV OIKOVOUIKT OTOTEAECUOTIKOTNTO, TNV  TEPPAALOVTIKN
OKEPALOTNTO KOl TNV KOW®OVIKT 16OTNTO GTOV GYEOUCUO KOl TNV TPOKTIKN TOV TOVPIGHoV. AvTi
VO OVTITPOCOTEVEL UKL EEXWMPLOTH HOPPT] TOLPICHOV, O PLOCIUOG TOLPICUOS OMOTEAEL piaL
TPOCEYYION 7OV UTOopel VO EQOPUOCTEL GE SLOPOPETIKA TOVPIOTIKG TPOTOVTA Kot TOTOVG
mpoopioudv. H kevipikn tov apyr £yKerton oTn OO)EIPION TWV TOLPIGTIKAOV OPOUCTIPLOTHTOV LE
TPOTO OV OlaTNPEL TIG OKOAOYIKES OOOIKOGIES, TPOCTUTEVEL TOVS MOAITIGTIKOVG TOPOLG Kot
dtc@arilel 0Tt o1 Tomkég Kowatnteg amokopilovv pakpompOBeco oPEAN amd TV TOLPIGTIKY|

avantoén (Bramwell et al., 2017; UNWTO, 2018).

e autd 10 TAIG10, 01 EOIKEG KO EVOAAKTIKES LOPPES TOVPLGHOV ExovV TomoBetn el oloéva Kat
TEPIOCOTEPO MG AETOVPYIKES 0001 HECH TV omoimv ol apyég ™G Plootudtntag LTopovv va
HETOPPOUGTOVV oTNV TPAEN. AVTEC o1 Hoppég Tovplopod cuvnbwg épyoviar oe avtifeon pe ta
HOVTEAQ LalIKOO TOLPIGHOV TTOL JIVOVV TPOTEPAUOTNTO GTOV VYNAO OYKO EMICKENTMOV KOl OTIG
TUTOTOMUEVEG epmelpiec. AvtiBeta, divouv Epeacn oty avanTuEn PiKpng KAMIOKAS, TNV TOTIKN
EVOOUATOON, TNV EUTEPIKN aflo Kot TNV omodoTkoOTnTo TOV TOPp®V, cvBuypoplopeveg 1ot
otevoTEPU e TOVG 6TOY0VG Prwcudtrag (Lane & Kastenholz, 2015). Meta&d tov o gvpémg
ocu{nmMuévaV e0IKOV Lopeav ot BifAtoypagia eival o orypotovpiopos, 0 0OIKOTOVPIGUOG KOl O
TOMTIGTIKOG TOVPIGUOC. O aypotovpiopdg katorapupdvet éva onueio Toung Letalld TovpicproL Kot
YE®PYIOG, EVOOUATOVOVTOG TN OWUOV] GE OYPOKTNUOTO, TN GULUUETOY] O YEMPYIKES
OPACTNPLOTNTES KOl TV KATOVIAMGT| TOTIK®V TPOiOVT®mV. ATd v dmoyr ¢ Procipudmrag, o
aypOTOVPIGUOG GUUPBAALEL GTNV OTKOVOULKT] S10POPOTOINGT GTIG QYPOTIKEG TEPLOYEG, EVIGYVEL TN
Blroocotra g pikpng KApokag yeopyiog kot vrootnpilel ) doTpnon TovV TopadosIoK®OV
npaxtik@v xpnong yng (Flanigan et al., 2014). Kowovikd, evBappovel tnv oAlnienidpacn peta&y
O1KOOEGTOTMV KOl EMOKENTAV, EVIGYVOVTOG TNV apolfaic KoTovonor Kot TV TOTIKH TOVTOTTA.
[TepiParrovtiKd, 0 oypoTOLPIGUOS UTTOPEL VO dMOEL KIvTpa Y10 PUDCIUES YEDPYIKES TPOKTIKEG,

01oiteP OTOV GLVOEETOL [E TN PLOAOYIKT| TOPOYYT KO TN O THPNOT TOV TOTIOV.
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O owotovpiopdg Pacileton mo pntd otnv mepiParrovtiky Prooiuodma, kabng opiletor amd
eunelpiec Poaciopéveg ot @Oon mov mpowBohv evepyd TN dSatpnon, TV TEPPAALOVTIKY
eKTaidEVOT KOl TOV EAAYIOTO OIKOAOYIKO aVTIKTUTO. ZLVOEETOL CUVNOMG LE TPOGTATEVOUEVEG
neployéc, Oepud onueio PromokiAdTnTog Kol gvaicOnta owocvotiuata. Evvololoywkd, o
01K0TOVPIGIOG evBVYpappiletal Evtova pe Tov TEPPAALOVTIKO TUAGVA TNG PLOGIUNG OVATTTUENG,
EVD TOPAAANAO ONUIOVPYEL OIKOVOUIKOVE TTOPOLS Yol TPWTOPOVAIES SLOTPNONG KOl TOTIKEG
kowotnteg (Weaver, 2016). Qotdco, 1 BifAloypagio mpogdomolel eniong OTL T0 AMOTEAEGHOTO
TOV OIKOTOLPIoUOV EEAPTAOVTOL GE PeYOAO Pabuo amd Tic dopég dtakvPépvnong, T dwyeipion twv
EMOKENTMOV KO TN GLUUETOYN TNG KOWOTNTOG, KAODS 0 KUKMG GYEIUCUEVOS OKOTOVPIGHAG

pmopel va avomapdyel TOAAEG amd TIC TEGELS OV oyeTilovTat e TOV GLUPATIKO TOVPIGUO.

O mToOMTIGTIKOC TOVPIGHOG, TOL TEPIAAUPAVEL TOGO TNV VAIKN 0G0 Kol TNV GUAN KAnpovopud,
AVTIPOSMOTEVEL pia, GAAN Kpioun dldotaoct ™S PLOCIUNG TOVPIGTIKNG avantuéng. ASlomoidvTtog
IGTOPIKOVG YMDPOLS, TOPAOOGEIS, YOGTPOVOUIDL KOl ONUIOVPYIKEG EKQPAGELS, O TOMTIGTIKOG
TOVPIGLOG UTOPEL VOL EVIGYVGEL TV TOMTIGTIKT) GUVEYELD KoL VL TOPEYEL KIVITPa Y10 T StoThpnon
™¢ KAnpovoudg (Richards, 2018). Otoav diayepiletat pe Pudoipo tpomo, vrootnpilel Tig TOMIKES
owovopieg kot evioyvel v kowvavikn cvvoyn. [Hoap' 6Aa avtd, mpokdmTTOVY avnovyieg Yo
Blooipdtra o€ oyEomn He TNV ALOEVTIKOTNTA, TNV VIEPEUTOPEVLATOTOINGT KU TIG AVIGEG GYECELS

1GYVOG GTNV EKTPOGONNOT THG KANPOVOULAGC.

AmO Gmoyn €VVOIOAOYIK®V OTOLKEI®V, O AYPOTOVPICUOS, O OIKOTOVPIGHOG KOl O TTOATICTIKOG
TOVPICUOG OV TTPEMEL VO BE®POLVTOL (OC UELOVOUEVES KATNYOPIES, OAAL (OC GUUTANPOUOTIKA
OTOU(EL0 H10IG OAOKANPOUEVIG CTPATNYIKNG Yol TOV PBLdcipo Tovptopd. H cuvovaspévn avamtoén
TOVG EMITPENEL GTOVG TPOOPLGLOVS VO SLOUPOPOTOMGOVV TG TOVPLOTIKEG TPOGPOPES, VAL LELDGOVV
TNV EXOYKOTNTO KO VO KOTOVEILOVVY TO OQEAT O OUOIOLOPPO GE ETITEDO YDPOL KOl KOWVOVIKDV
opdowv. g €K TOHTOV, AVTEC Ol EIOIKEG LOPPEG TAPEYOVY EVA TPAKTIKO TPIoUO LEC® TOV OO0V

oL 0pY£ES TG PLdciung avantvEng UTopovv va aEloAoynBobv eUTEPIKA GE EMITEDO TPOOPIGLLOD.
1.3 H Iegproyn tov Navmriov

H mepoy tov Novmiiov omotelel o 10TOpPIKE Kol YE@YPOEIKA CNUOVTIIKY TEPLOY] OTN

Boperoavatoikn Ilehomévvmoo, oty EAAGSa, kot aviumpoocwmedel €vov  OpYLo  oAAd
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eEeMocoueVo ToVploTiKd Tpoopiopod. To Navmito, 1o 0101knTIKO KEVTIPO TG ApyoAidac, PpickeTat
Katé pMKog Tov Apyoiikod KOAToL Kot etm@eleiton amd (o GTPOTNYIKY TOPAKTIO TOTODECTN G
OLUVOLOCUO LLE TNV EYYVTNTO GE GNUOVTIKOVS 0PYOLOAOYIKOVG YDPOLS, EDPOPT YEMPYIKN YN Kot
opev evooympa. AVt 1 YEOYPOPIKN TOKIAOHOPPia dnpovpyel guvoikég cuvOnKeg yio ™)
oLVOTOPEN TOPAKTI®OV, OYPOTIKMOV KOl TOMTICTIKMOV TOVPIGTIKOV OPOCTNPLOTHTMOV EVIOC WG

OYETIKA cvpumayovg Ywptkng evotntog (EAXTAT, 2023).

ATd KOWMVIKOOIKOVOUIKY Gmoym, M TEPLPEPEIOKN owkovouia mapadootakd Pocilotav ot
vewpyla -dlaitepa 610 €AAIOANS0, TO £0TEPIOOEDN KOL TNV OUTEAOVPYIO- TOPAAANAQ pHe TN
onuocla droiknon Kot To eumodpo pkpng kipakag. Tig tehevtaieg dekoeTies, 0 TOVPIGHOG EXEL
avadeyBel g Kupilapyog 01KovouKOS TOUENS, GLUPBAALOVTOS CTLLOVTIKA GTNV amacyOANGN Kot T
dnuovpyia €1600NUATOG. 26TOGO0, 1| TOVPIGTIKY SPACTNPLOTNTA GTNV TEPLOYN TOPAUEVEL EVIOVOL
EMOY0KTY], Le TN CNTNOT VO KOPLOAOVETOL KOTO TOVG KAAOKOPIVOLG UNVES KO VO, ETIKEVTPOVETOL
Kupiwg otov actikd muprve tov Navrriov (Kizos & losifides, 2017). Avti ) xopikn Kot xpoviky
OLYKEVTPOOT) EYEL EYEIPEL OVIOLYIES OYETIKA LLE TN PEPOVGA IKAVATNTA, TNV TIECT] GTIC VITOJOLES
KOl TNV GVIGT] KOTOVOUT TV OIKOVOUK®OV 0QEADV HETAED TOV TOPAKTIOV KOl TOV ECOTEPIKOV

KOWVOTNT®V.

[ToMtiotikd, n weproyn Tov NowmAiov S1oKpIiveETOL Y100 TV TOAVETITENT IGTOPIKT| TNG KAT|POVOLLLEL,
ov mePAapPavel apyaio, LECOL®OVIKA, PBEVETCLAVIKA KOl VEOEAANVIKA otowyeio. Q¢ M mpdn
TPOTEVOVGO TOV GVYYPOVOL EAANVIKOD KPATOUG, To NadmAo grloevel Eva exteTonévo amdbepa
TOMTIOTIKOV  0yofdV, CUUTEPIAOUPBAVOUEVOY  OYVPDCEWV, VEOKAUGIKNG  OPYITEKTOVIKNG,
povoeiov Kot aotik®v pvnueiov. Extog and v omt) kAnpovopd, n mepoyn olatnpel €va
TAOVG10 PEMEPTOPLO AVAMV TOAMTIGTIKMV GTOLYEIMV, OTMG 1] TOTIKY] YAGTPOVOLLIEL, 01 OpNOKEVTIKES
YI0PTEG KOl Ol TAPUOOGLOKES YEMPYIKES TPOUKTIKES, TO OTO10L AMOTEAOVV AVOTOGTOGTO HUEPOG TNG
tomikng tavtotTag (Richards, 2018). Avtd to yapaxTploTikd Tapéyovy o toyvpn Baon yio thv
AVATTLEN TOV TOMTIGTIKOD TOVPIGHOD, EVA TAPAAANAL ATOITOVV TPOGEKTIKT SLOXEIPIOT Yol TNV

ATOPLYY| TNG LLEPPOMKNG EUTOPEVUATOTOINONG KOl TG ATMAELNG AVOEVTIKOTNTOG.

H tovpiotikn avéntvuén oto NovmAlo akolovBodoe 16TopIKa £va LOVTEAD TTOV ETIKEVIPOVETOL
otov Ppoyurpofeco TOMTIOTIKO TOVPIoUO Kot T Tasidt avoyvuyne, He KOHPLO YVMOUOVO TOVG

EYYDPLOVG EMOKENTES Kot TIG O1eBvelg ayopég pikpov amootdoemv. Evd avtd 1o povtédo €xet
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OTOPEPEL OTKOVOULKE OPEAN, €xEL emiong emMOEVMOOEL TaL {NTHUATA VIEPTANOVGLOD GTO 16TOPIKO
KEVIPO KOl TEPLOPICUEVNS dlapopomoinong twv tovptoTikev tpotdviawv (UNWTO, 2018). Xe
OTAVINGOY, TO. TOTMIKA KOl TEPLPEPEIKA TANIGLO OYEOOGHOD divouv OAOEvVa Kol HEYOADTEPT
éupaon og PUOCILES TOVPIOTIKES GTPATNYIKEG TOV TPOWOOVV EVOALOKTIKEG LOPPES TOVPIGLOV,
OT®G O AYPOTOVPIGUOG BTNV AYPOTIKT] EVOOYDPO, O OTKOTOVPICUOS TOV GUVOEETAL LLE PVGIKE TOTTIO
KOl TPOGTATEVOUEVES TEPLOYES, KOl Ol OEUATIKEG TOMTIGTIKEG O10LOPOUEC TTOV EKTEIVOVTOL TEPO ALTTO

tov mupnva ¢ ToANG (Ymovpyeio Tovpiopov, 2022).

Y& ot 10 TAAIG10, 1) TEPLOYT TOV NoVTAIOV TPOGPEPEL 0L 1O1OUTEPA GYETIKY TEPITTMOOT) YLOL TNV
e&étaon g PLOCIUNG TOVPIGTIKNG OvATTLENG oL PacileTol G E0KES KoL EVOAAAKTIKES LOPPEG
ToUpIopoV. O cLVILUGUOG TAOVGLOV TOALTIGTIKOD KEQPOUAOIOV, EVEPYDV YEMPYIKMV TOTIMV KoL
evaicONTOV QLUOIKOV TEPIPOALOVIOV EMTPENMEL [IOL EUTEIPIKT  OlepedvVIION TOV TMOG TO
JLPOPOTOINUEVO TOVPLOTIKA LOVTELD UTOPOVV VO GUUBAAOVY GTNV IGOPPOTNUEVT TEPLPEPELNKT

avamtuén, v avlektikdTnTo Kot T pokporpdbeoun Prooipdnra.
1.4 Xxomog g Epevvog

[Mopd Vv av&avopevn €ueacn otV aelpoOpo TOLPICTIKY aviaTTuén o€ deBvég, €Bvikd Kot
TEPLPEPELOKO eminedo, e&akoAovBodv va VITAPYOVY CMUAVTIKA KEVO UETAED TV GTPUTNYIKAOV
TPoBEGEMV KO TNG TPAYUATIKNG EQPOPUOYNG € EMMESO TPOOoPIGHoV. Evd Ta mAaicto moATikng
avayvopilovv 0A0 Kol TEPICCOTEPO TN oNUacio TG PLOoIUOTNTOC, N TOVPICTIKY OVATTVEN GE
TOAALOVG DPIUOVG TPoopoovs cuveyilelr va yoapaxtnpiletolr omd yoPIKY CLYKEVIPMOT),
EMOYKOTNTO KO TEPLOPIGUEVT] EVODOUATOOT] TEPIPAAAOVTIKAOV KOl KOWVMVIK®OV TOPOUUETPOV OTIG
dadkaocieg oxedaopov (Bramwell et al., 2017; UNWTO, 2018). Avtég ot mpokAioels eivat
W0oiTtEPO EUPAVEIC GE TPOOPICHOVS OTOV T HOVTEAD HOLIKOU TOVPIGUOD GLVLTAPYOLV HE

VTOOELOTOMUEVOVG Oy POTIKOVG, TOMTIGTIKOVS KOl PUGTIKOVS TOPOVGE.

"Eva kevtpikd epguvntikd mpoPANa apopd TNV TEPLOPICUEVT] EUTEPIKT OEOAGYNOT TOV TAG Ol
EOIKEC KO EVOALOKTIKEG HOPPES TOLVPIGHOD GUUPAAAOVY GTO OMOTEAECUATO TNG AELPOPOV
avamtuEng oe  ovykekpluéva mePLpepelakd mAaicta. Ilapdho mov o aypoToLPIGHOS, ©
OKOTOVPIGHOG KOL O TOMTIOTIKOG TOLPIOUOG TpowBovdvion Guyvl ®¢ €Yyevadg Pidoipol, m

Biproypapio vroypappilet Ty EAAELYT TOGOTIKOV GTOLXEI®V TOV VoL AELOAOYOVV TIG TPOLYLOTIKEG
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OIKOVOUIKES, KOWVOVIKEG Kot TEPPAALOVTIKEG EMMTMOELS TOVG GE eMimedo mpoopicpov (Weaver,
2016; Lane & Kastenholz, 2015). Ot vrapyovceg peréteg ocvyvé Pooiloviol e TOLOTIKES
TPOCEYYIGEIS N TEPLYPAPIKES AVAAVGELS, Ol OTOIEG, OV KO TOAVTULEG, TOPEYOVV TEPLOPICUEVN
KOVOTNTA Y10 TN HETPNOT TOV CXEGEWV, TOV EAeYY0 VTOBECEMY N TNV EVNUEPMOT] TOATIKAOV
anopdoenv mov Pacilovian oe otoryeio. EmmAéov, o oyedocpnoc PidOIOV TOVPIGHOD GLYVA
VIOPEPEL OO AVETOPKT] EVOOUATMOT TOV OVTIAYEDY TOV EVOLAPEPOUEVOV LEPDV, 10100C EKEIVMV
TOV EMOKENTOV KOl TOV KOTOIKOV NG TEPLOYNS, 0€ emionuo mAaicto a&toddynone. H amovoio
TUTOTOMUEVAOV SEIKTAOV KOl CLUYKPIGIL®V HETPHCEMV TEPMAEKEL TNV a&lOAOYNON TNG 0mdd0oNG
™mM¢g PloctpdTTog Kot omoKpUTTeL Tous GLUPPAcHODS HeTAED OPOPETIKAOV OVATTLELOK®DY
npotepototitov (Bramwell et al., 2017). X meproyég 0mwe 1o NodmAlo, OTov 1 TOVPLeTIKN Ttieon
OLYKEVIPOVETOL GE CLUYKEKPLUEVES TEPLOYES KO ETOYES, VT Ta, KEVE gUmodilovv TN Sapdpewon
GUVEKTIKOV OTPOTNYIKOV TOV GTOYELOLV OTN OPOPOToincm, TV avlekTiKdTTO Kot TNV

GOPPOTNLEVT] TEPLPEPELOKT] AVATTLED.

ATOVTOVTAG GE AVTEG TIG TPOKANGELS, O TPOTAPYIKOS GTOYOG TG TOPOVCHS UEAETNG glvol va
eEetdoel EUMEPIKA TOV POAO TOL OYPOTOVPIGHLOV, TOL OLKOTOVPICHOD KOl TOL TOAITIGTIKOV
TOVPIoUOD otV TTPpo®ONnon g PLOGUNG TOVPLOTIKNG OVATTVENG GE TEPLPEPELNKO EMIMEDO.
XPNOWOTOIOVTAG €VOL TOGOTIKO E€PELVNTIKO OYESW0, 1 WEAETN GTOYELEL OTN WHETPNON TOV
OVIUMYEDV KOl TOV EMITOCEDV GE OAEG TIG OIKOVOUIKES, KOWMVIKEG Kot TEPPUALOVTIKEG
dwotdoelg g Prootpomtag. Ot devtepedovieg 6TOYOL TEPIAAUPAVOVY TOV EVTOTIGUO CTATICTIKA
ONUOVTIKOV OYECE®MV  UETAED  EVOAALOKTIKOV HOPO®OV  TOUPIGUOV KOl  OTOTEAECUATOV
Brwopdmrag, Vv agloAdynon ToV SKVUAVGE®MY GTIG AVTIMYELS TOV EVOLLPEPOUEVOV LUEPDV
Ko TN dNUovpyia cLOTAGE®MY PACIGUEV®OV GE TEKUNPLA Y10 TNV VTOGTHPIEN MO OTOTEAEGLATIKOD
Kol evaicntov 610 TEPPAAALOV GYESOGLOD TOVPICHOV. AVTILETOTILOVTOG AL TOVS TOVG GTOYOVG,
N HEALTN EMOUDKEL VA GLUPAAEL TOGO GTOV AKAONUATKO 018A0Y0 OGO KOl GTNV TPAKTIKY YApacn

TOMTIKY|G GTNV PLUOGIUN TOVPLGTIKNY AVATTUED.
1.5 Epevvnrika Epotipoto ko Yro0£oeig

H datonmoon tov epguvntikov epotyudtov Kot vtobéocewv Paciletal oe kabiepopéva mocoTiKd

mAaiota yo T HETPNoN TS PLOGIUNG TOVPLIGTIKNG AVATTLENG KoL TOV ETITTAOCEWDY GTOV TOVPICUO.
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[Tponyovuevn eumeipikny €pevva €xel dgiéel 6Tt N PLOoUOTNTA GTOV TOLPIGUO UTOpel va
viomomOel HEGHD UETPACIU®V OIKOVOUIKADV, KOWMVIK®OV Kol TEPIPUALOVIIKOV OEIKTMV,
EMTPETOVTOG TOV EAEYYO VITOOECEWMV YPTGIULOTOLDVTOG TOAVUETAPANTEG oTaTIoTIKEG TEXVIKES (KO,
2005; Tyrrell et al., 2013). Emmdéov, 1 PipAoypoeio Tovilel 0Tt 01 EVOANOKTIKEG HOPQES
TOVPIoUOD GLUPBAAAOLY SLUPOPETIKA OTIS OOGTAGES NG PlOotuodTNTOS, OVTL VO TOPAyOoLV

opoldpopeo. anoteréouata € OAove Tovg muAmves (Choi & Sirakaya, 2006).

Kotd ovvénetla, 1o mpdto epevvnTikd epdTa e£€TALEL T GUUPOAT TOV EVOALIKTIKOV HLOPPOV

TOVPIGHOD GTO ATOTEAEGHOTO TNG PLOCLOTNTOG:

EE 1: ITow givan 1 6yéon petald g avanTuEng Tov aypoTOVPIGHOD, TOV OLKOTOVPLGHOD KoL
TOV TOMTIGTIKOD TOUPIOROV KOl TNG PLOGIUNG TOVPIOTIKNG avATTTUENS OT|V TTEPLOYY] TOL

Naovmiiov;
Me Bdon 1t Oswpio dtapopomoinong kot pétpnong Prooudtnrog, mpoteivetal - akOAovon
vdOeon:

Hi: H avdrtoln tov aypotovpioiod, tov 01KOTOUPIoUOD KOl TOD TOATIOTIKOD TOVPLOUOD EXEL
ototiotikd onuovtikn Oetikn emiopaon oty frwon tovpiotiky avdrroén (Ko, 2005; Tyrrell et al.,
2013).

Avoayvopilovtog 0Tt S10QopeTIiKES LOPPEG TOVPIGHOD divouv Enpacn og EexwploTés SUGTAGELS

Bloopdrag, 1 LEAETN dlepELVE TEPALTEP® TIC SLUPOPOTOMUEVES EMMTMOCELS:

EE 2: Aww@épovv 0 aypoToupiopnds, 0 0IKOTOVPIGHOS KOL 0 TTOATIOTIKOS TOVPLGROS OC TPOS

TIG OVTIANTITEG OLKOVOUIKES, KOLVOVIKES KoL TEPLBUALOVTIKES EMTTAOGELS TOVGS;
"Etot, dteturdveral n vmobeon Ot

H2: O ayporovpiouds oyetiletar Oetird pe deikteg otkovoukng kot kovawvikng fiwoyotag (Choi

& Sirakaya, 2006).

H3: O oikotovpiouos oyetileronr Oetika pe ocikteg meprforioviirne Prwouotnrog (Tyrrell et al.,
2013).

H4: O rolitiotikdg tovpioog oyetifetrar Oetika. pe v KOIVWVIKH PLOGIUOTHTO KOL TO, ATOTEAEGUATO

owtnpnong mohitiotikadv ayabdv (Nunkoo & Ramkissoon, 2011).
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Téhog, evoopatdvetar n a&loAdynon pe faon tao evolapepdevo LEpN:

EE 3: Ynmapyovv 6TaTIGTIKG SNUOVTIKES O10QPOPES OTIS GvVTIANYELS Yo TN PrwocipdtnTo

RETAED TOV TOVPLOTAV KOl TOV KATOIK®OV TNG TEPLOYNS;

H5: O avtudnyeig yia ) Prociuotnto o10pEpovy onuovTike, UETOLD TV OUAOMY EVOIOPEPOUEVDV

(Nunkoo & Ramkissoon, 2011).

2 Bipaoypagun Emokonnon
2.1 Avantoén Buooiypov Tovpiopod

H iovoyn tovpiotikn avdntuén Paciletar Bewpntikd 6to gupuTePo Tapddetypa g PLdciung
avantuéng, 1o omoio PacileTor oTNV 1CG0PPOTNUEVN EVOOUATMOON TPUOV OAANAEEAPTOUEVOV
TUADOV®OV: OIKOVOUIKY] BLOGIHLOTNTA, TPOCTAGIN TOV TEPPAALOVTOG KOl KOWMVIKY 16OTNTA. XTIC
LEAETEG TOVL TOVPIGHOV, 0WTOTL 01 TLADVEG ExoLV V10BN Oel EVPEMS MG AVAAVTIKO TAAIGLO Yo TV
a&loAdyno”n g omdd00NG TV TPOOPIGUAOV Kol TOV HOKPOTPOOEGL®V AVATTUEIKAOY TPOYLDV
(Sharpley, 2000; Saarinen, 2006). H owovouikn Bloctudtnta avapEpeTol oTny KOvOTNTA TOV
TOVPIoHOY Vo Onpovpyet otabepd 160N A, omacyOANCT Kot ToTikn dnpovpyia a&iag yopic va
evioyvel v e&aptnomn N v evaiwtoémro. H nepifarioviikn Procpomta divel ppaocn ot
JTNPNON TOV PUOIKAOV TOP®V, TOV OIKOGLGTNUATOV Kot TNG PLOTOIKIAOTNTOS, EVOD 1) KOWVMVIKT
Blrooyomra €oTdlel OTNV KOWMOVIKY] GLVOYN, TNV TOMTICTIKY] OKEPOLOTNTO KOl TNV dikoun

KOTOVOUT TOV 0PEADV EVTOG TOV KOWOTHT®V VITOOOYNG.

Mia and Tic TPAOTEG KOl MO CNUAVTIKEG EVVOleS oL oyetilovtot pe tov Prdcipo Toupiopd eivan
avt ™G eépovoag wavotnras. IIpoepyduevn omd TIC OWKOAOYIKEG EMIGTNUES, 1| PEPOLGO
KOVOTNTA TPOCAPUOCTNKE GTOV TOVPIGLO Y10 VAL TEPTYPAYEL TO LEYIGTO EMITEDO YPNONG OO TOVG
EMOKENTEG OV UMOPEl Vo PLAOEEVIGEL €VOG TPOOPICUOG YMPIS VO TPOKOAEGEL OTAPAOEKTN
nepiforloviikny vToBaduion, owovopkn oTpéPrlmon N kKowvwviky cvykpovon (Butler, 1980). H
(QEPOVGO IKOVOTNTO TOV TOVPIGLOV TEPIAAUPAVEL TOAALATALG 010G TAGELS, CLUTEPIAAUPAVOUEVOV
TOV PLGIKAOV, TEPIPAALOVTIKOV, KOWVOVIKOV Kol WYOXOAOYIK®OV opiwv. Evd ot mpdtec epapoyEs

emdiokay va opicovv atabepd aplBuntikd dpia, 1 cOyxpovn aKadNUOIKn Epevva avayvmpilel T
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QEPOVGO TKAVOTNTO MG Mol SVVOUIKN Kot eEaptopevn omd to mePParlov €vvola, n omoio
OWUOPOOVETAL OO TIC TPOKTIKEG OLXEIPIONG, TN CLUTEPLPOPH TMOV EMICKENTMOV KOl TNV
teyvoroyikn tpocappoyn (McCool & Lime, 2001). Qg ek tovtov, 1 pépovoa ikavotnta Dempeitan
0AOEVOL KOl TEPIGGOTEPO Ol MG OTOTIKOG TMEPLOPICHOG OAAG ¢ epyaleio oyedloopuold mov

EVIILEPMVEL Y10 TNV TPOCAPLOCTIKN dtayeipion Kot T PLdoiun StokvPEPVNoT TPOOPICUMY.

2TEVA GLVOEOEUEVN LE TN PEPOVGO IKOVOTNTO EIval 1) Bempia TV EVOILPEPOUEV®V LEPDV, 1] OTTOT0L
TOPEXEL 0L KOVOVIOTIKY KOl OVOAVTIKY BAoT Yo TOV GUUUETOYIKO GYedoopd Tovpicpov. H
Oewpia TOV EVOLOPEPOUEVOV HepDV VTTOGTNPIletl OTL Ta Prdoiua amoteAéopata eivat o mhoava
OTOV TOL GLUEEPOVTO KO Ol TPOOTTIKES OAMV TV GYETIKAOV POPEWMV - OTMG O TOTIKOT KATOIKOL, Ot
EMUYEPNOELS, Ol TOLPIGTEC, Ol INUOCLES APYES KOL Ol OPYAVACELS TNG KOWMVING TOV TOMTOV -
Aappdvovtar voyn otig dadikacieg ANyng amopdcewv (Freeman, 1984). Xto mAaicio tov
TOVPIGHOD, 1 CUUUETOYN TOV EVOLNPEPOUEVOV UEPDV Elval KPIGIUN YL TOV UETPLOGUO TV
GLYKPOVGE®MVY, TNV EVIGYLOT TNG VOUILOTNTOS KOl TNV €VIGYLOTN NG KOwng €uhuvng yu
dayeipion tov nopwv (Byrd, 2007). H sumeipikn épeuvo éxel dgi&el 0TL oL TPOOPIGHol oV
yopoktnpifovior amd CLUTEPIMNTTIKEG OOUHES OlokLPEPVNONG Kol Tr GUVEPYACIO TV
EVOLQEPOUEVOV LEPDOV TEIVOUV Va gpeavilovy VYNAOTEPA EMMESN KOWVMVIKNG ATOO0YNG KOl
nokporpodecung Procotntag (Aas et al., 2005). Katd cuvéneia, ) Osopia tov evolapepopevmv

uepav otnpilet ToALG GUOYYpOVE LOVTELD Kol TAOIGLO TOATIKNG BUOGLLOV TOVPIGHLOD.

Muw dAAN xevipikn Bewmpntikny doun eivor n avOeKTIKOTNTO TOV TPOOPIGHOV, 1 Oomoio £xel
anoktoel e&€yovca BEon g amavtnon oty avEavopevn afefatdTnTo Kot TOVG GLUGTNUIKOVG
KPS LOVS TOV EMNPEALOVY TA TOVPIGTIKG GUGTNHLATO, GUUTEPIALUBOVOUEVMV TOV OIKOVOLK®V
Kpioewv, TG KAMUATIKNAG OAAAYNG KO TOV TOYKOG UMV EKTAKTOV 0VOYKOV GTOV TOUEN TNG VYELOC.
H avBektikdtnTo TOU TPOOPIoHOD AVAPEPETAL GTNV IKOVOTNTA EVOG TOVPIGTIKOV GUGTILLOTOS VO
amoppo@d  TiG dwntapayss, vo mpooapupoleton otig  petofarAidpevec ovvOnkeg Kol va
AVOodLOPYOVAOVETOL STNPOVTOG TAPIAINAa TIS factkég Aettovpyieg kat v TawtdtTd tov (Hall
etal., 2018). And v dmoyn ¢ PLOGIUOTNTOGC, 1] OVOEKTIKOTNTA GUUTANPDVEL TIC TAPAOOGIUKEG
TPOGEYYIGEIS TOV EMIKEVTPOVOVTIOL GTOV OVTIKTLTTO, dIVOVTOG ELPACT) GTNV TPOGUPUOCTIKOTNTA,
™ pénon xor ™ dweopomoinon. Ov mpoopicpoi mov Pacilovion oe peydro Pabud oe

LLOVOTIOALTIGIIKG LOVTELD TOVPIGHOL givar Wiaitepa evAA®MTOL 08 EMTEPIKOVS KPAOAGLOVG, EVAD
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01 S10LPOPOTONUEVOL TPOOPIGLOL TOV EVOMUATMVOVY EVOALUKTIKES LOPPES TOLPIGLOV PBpickovTat
o€ KaAvTePN BEom Yo vo avtamokplBohv oTIg datapayEg Kol Vo St TP eovy TNV avamtuén ue

™V Tapodo tov ypovov (Lew, 2014).

Eivor onpovtid 6t autd ta Bewpntikd Oepéda eivar aAiniévdeta kat oyt dakpird. H gépovoa
wavotnta Kabopilel ta meptParioviikd Opla EvIOE TV OMOi®V UTopovV Vo mdtyfohv ot
OLKOVOUIKOL KOl KOWV@VIKOTL 6TOYOL, evd 1 Bempia TV EVOLNQPEPOUEVOV UEPDY TAPEYEL TOVG
UNYOVIGHOUE dtakvBEPVNONG TTOL Elval AmapaitnTOol Yio T1 S1ompaydTeELST) GVUPPACUOV pHeTalD
AVIOYOVICTIKOV  cvbppepdvtov. H avBektikdtmrto T0ov mpoopiopov, He N GEWPE  TNG,
avTIKATOTTPILEL TO AMOTEAEG LA TNG OMOTEAECLLATIKNG EVOOUATMOONG TOV APy DOV PLOcttdTnTog 6TIg
dwdkacieg oyedaocpov kot oayeipiong. Moali, avtd ta miaicla petatomiCovv tov Pudoipo
TOVPIOUO OO IO GTOTIKN TEAMKN KATAOTOON GE UKL GUVEXN, TPOCOUPUOCTIKY O10d1Kasio oV

SLLOPPOVETOL ATtO TO TAOIG1O, T GLLLUETOYT] KOl TO HOKPOTPOOEGHO OPALLAL.

21 o0YYXPOVT TOVPLOTIKN €PELVA, 1N PLUOGIUN TOVPICTIKY OVATTLEN VoeiTal EMOUEVMG Ol OTAMG
®G EAOYLOTONOINGT TOV EMATOGEMV, OAAL OC L0l GTPOTNYIKY] TPOGEYYIOT| TOL £VOVYPaUpileL ™)
dwyeipton TV TOPOV, TNV CLUTEPIANTTIKY SOKLPEPYNOTN KOt TNV TPOCAPHOCTIKY IKOVOTNTO.
Avt 1 BeopnTtikn odvOeon Tapéyel TV avaAvTikn Bdon Yo TNV EUTEPIKT £EETOGT TOVL TPOTOL
LE TOV OmMOi0 Ol EVOAAOKTIKEG HOPPES TOLPIGHOL GLUPAAAOVY GTO. amoTteAéopato PudouNg
avanTUENG o€ €MMEdO TPOOPISHOV, WIS 6€ MEPLOYEG MOV AVTILETOTILOVY TEGES amd TNV

EMOYIKOTNTA, TN GLYKEVTIPWON Kol TN dtapOpwTikn e£aptnon and tov pHalikd ToOVpPIGUO.
2.2 Aypotovpionog

O aypotovpiopdc €xet avadeybel oe onuaviikd otorelo ™G EVOALUKTIKAG Kot Pldoiung
TOVPIOTIKNG AVATTTUENG, 1010TEPA GE AYPOTIKEG TEPLOYES TTOV EMOLDKOVYV VAL SLOLPOPOTO|GOLY THV
OKOVOUIKY] TOLg Pdomn Kor va gvioyboovv v Tomiky avlektikétnta. Evvololoywkd, o
OYPOTOVPICUOG OVOQEPETAL GE TOVPLOTIKEG OPACTNPOTNTEG OV GCLVOEOVTOL QUEGO pHE TNV
OYPOTIKY| TALPOY@YN KOt TNV aypoTiky] {1, OOV Ol EMOKENTEG PLOVOVV TN AELTOVPYIN EVEPYDV
AYPOKTNUATOV, TO, TOTIKA S10TPpOoPIKA cLGTHUATO Kot TIG Tapadootakés mpaktikég (Phillip et al.,
2010). Ze avtiBeon pe Tov evpHTEPO AYPOTIKO TOVPIGUO, O AYPOTOVPIGUAC EVIAGGETAL EOIKA GE

evepyd aypotikd mepidriovta kot suvnbwg Teplapfavet dpeon oOvoeon LeTa&h ETCKENTMOV KOt
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AYPOTIKAOV OpACTNPOTATOV. AVTH 1 EVOOUATMOT TOV TOLPIGUOV WE TN YewpYia Tomobetel Tov
ayPOTOVPIGUO GTO OMUEID TOUNG TNG TPMOTOYEVOLS TOPAYOYNG KOl TNG TAPOYNG LINPECIAV,
ONUIOVPYDOVTOS VPPIOIKA OIKOVOULKA HOVTEAN TTOV VTTOGTNPILOVV TNV TOAVAEITOVPYIKY OYPOTIKY

avamton.

AmO BempNTIKY] GKOTLA, O 0yPOTOVPICUOG CUVOEETOL OTEVA LLE TNV £VVOL0, TG TOAVAEITOVPYIKNG
yempyiog, n omoia avayvopilel 6Tt Ta aypOKTHHATO LTOPOVV VAL TAPAYOLV Oyl LOVO TPOPLUO Ko
TPOTEC VAEG, AALA Ko TEPPOANOVTIKES, TOMTIOTIKES Kol avonyvyikés vanpeoieg (Wilson, 2007).
210 gupomaikd mAaiclo, M moOAvAErTOVPYIKOTNTO £YEl TPOowONOel evepyd pEC® TOMTIKMOV
OYPOTIKYG OVATTLUENG TOV OTOGKOTOVY GTNV €VIGYLOT TG PLOGIHOTNTOS TOV EKUETOAAEVGE®Y,
oTn STHPNON TOV TOTioV Kot ot oTNPEN ™G Kowotikng cvvoyng (European Commission,
2013). O aypotovpiopds omoteAet pio 0md TIC O AXTEC EKPPACELG AVTNG TNG LETAPAONG TPOS TNV
TOAVAELTOVPYIKOTNTO, EMLTPETOVTOS GTOVS AYPOTEC VO, S10LPOPOTOLOVV TIG TTNYEG ELGOINUATOG TOVG
STNPAOVTOG TAPAAANAL TV oypoTiKn apaywyn. H dtapoponoinon pewwvel v eEdptnon and
aotofeic ayopég aypoTIK®V TPOIOVTIOV KOl EVIGYVEL TNV OIKOVOUIKY] oTtafepdtnta TV

VOIKOKVPL®V, 1010iTEPa OTIG LKPEG Kot pecaies expetordevoetg (Barbieri & Mahoney, 2009).

H epumepicn épevva katadeikvoel otabepd 0Tt 1 OIKOVOUIKT] d10(pOPOTOiNoT| amoTeAel KEVIPIKO
KIVITPO Y10 TOVG 0yPOTES IOV GTPEPOVTOL 6TOV aypotovpiopd. O Barbieri koaw Mahoney (2009),
oTN HEAETN TOVG G aypoTIKEG eKpeTaAAevoelg Tov HITA, dwanictwcav 611 1 otabeponoinomn tov
€1000NATOC, N UEI®WON TOV KIVOUVOL Ko 1) BEATIOON TOV TAUEWKAOV podV NTav Pactkol Adyot
V1000£TNOoNG TOVPLETIKMY dpactnprotHTev. [Tapopoing, ot McGehee ka1 Kim (2004) mopatipnoav
Ot 1 dtTpnon Tov TPOTOL {ONG Kot 1) OIKOVOUIKY €MPimoTn cuvicTovsav aAANAEVOETA KiviTpal,
Wwitepa OTIG OIKOYEVEINKEG EKUETAALEVGEC. Méom g OMUovpyiag GULUTANPOUATIKOD
€1000MNLLATOC OTTO TN SOLUOVT], TIG EEVAYNGELS GE QLYPOKTILLATO, TIC YEVGLYVAOGIES Kot TIG PLooparTikég
dpACTNPLOTNTESG, O AYPOTOVPICUOG EVIGYVEL TN PLOGILOTNTO TOV EKUETAALEVCEWMV KOl GLUPAAAEL
0€ TOTKOVG OIKOVOUIKOVG TOAAOTAAGLAGTEG. Tar 0péAT avtd dev mepropilovtan o€ LEULOVOUEVES
EKUETOAAEVOELG OAAGL EMEKTEIVOVTOL OTIG OLYPOTIKES KOWOTNTES, OOV 1 OVENUEVN OATAVY TOV

EMOKENTO®V oTNPilel TomKoV TpounBevTés, TEYVITEG KOl TAPAYOLG LN PECLADV.

[Tépa amd To OIKOVOUIKE OOTEAEGHOTA, O OYPOTOVPIGUOG GLUPAALEL GE €VPVTEPOVS GTOYOVG
aypotikng avamtuéng. IloAlég aypotikéc meployés omv Evpodmn kot ot Mecsdyelo €yovv
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OVTILETOTIGEL ONUOYPOPIKT CLPPIKVIOGCT, LETAVAGTEVGT VEOV Kol avadldpBpwon g yewpyiog.
O aypotovplGHdc TPOSPEPEL EVKOPIEG TOTIKNG aVATTLENG aElOTOIMVTAG TO TOTKG TOTia, TIG
TopadOcELS Kat T YaoTpovopkn kinpovoud (Lane & Kastenholz, 2015). Me avtdv tov tpomo
EVIGYVETOL 1] €60PIKT TOVTOTNTO KOl 1) EAKVLGTIKOTNTA TNG VTAIBPOV TOGO MG TOTOL dtafimong 660
Kol ©G TPOooPIGHov emiokeync. Meiétec omn Notia Evponn vrodsikvoovy 0Tt 0 TOupIoHdg o€
OYPOKTNUOTO UTOPEL v Sadpapaticel poOA0 otV avalmoyovnon TEPLPEPEINKDOV TEPLOYDV,
evBapphHVOVTOG TNV EMYEPNUATIKOTNTO KOl KIVNTOTOIOVING EMEVOVCEIS GE VITOOOUES KOl OTN

daTAPNo” TG TOMTIOTIKNG KAnpovouldg (Sonnino, 2004).

H ovppetopm tov aypotdv amotelel kabopiotikd mapdyovta emrvyiog Kot PlociudtnTos T0L
aypotovpiopov. Xe avtifeon pe e€myevog emPoriAdpevo HOVIEAN TOLPIGTIKNG OvATTLENG, O
aypotovplopdg ovvnBmg Eekiva kot droyepiletar amd tovg 1d10Vg TOVG AYPOTEG, YEYOVOS OV
EVIGYVEL TNV TOTIKY| 1010KTNGI0L KOl TOV EAEYYO TMV TOLVPIOTIKOV S10S1KOGIMV. AVTN 1] GLUUETOYIKY
dudotaon evbuypappiletan pe mpooeyyicels frdoyng avamtvéng mov Pacilovtal otn Bewpia tv
EVOLLPEPOLEVOV  LEP®Y, OMOV 1 KOWOTIKY EUTAOKN €VIoYDEL TN VOUUOTOINoT Kot 11
noakpompobeoun Procipwotnta (Byrd, 2007). Qot660, 1 cuppetoyn amaitel véeg 0e&l0TnTeg, OTmg
HAPKETIVYK, QLAOEEVIOL Kol GUUUOPQ®OT He KovovioTikd mhaiota. Ot McGehee et al. (2007)
EMGNUAIVOLV OTL TO KOWOVIKO KEQPAANLO KOl 1] SIKTVMOT) LETAED 0YPOTMOV EXNPEALOVY CNULOVTIKA
MV emuyio. TOV OyPOTOVPICTIKOV EMYEPNCE®V, KOOMG 1 cuvepyacio SELKOADVEL TNV

OVTOALOYT] YVOOTG KOl TN GLAAOYIKT] TPOBOAT).

Ta meptParlovtikd amoteAéoUATO OTOTEAOVY EMIONG CNUOVTIKY O1AGTOGT TOL OYPOTOLPIGHOV.
Agdopévou 0Tt 01 SpacTNPLOTNTES AVATTICCOVTAL GE AYPOTIKA TOTia, O aypOTOVPIGUOG Hopel va
Aertovpynoet og kivntpo yuo mepiParloviikd veevBuvn dayeipion g yNg. Ot ekpeTaArevoELg
OV EVGOUATOVOLV TOVPIGHO GLYVA €TEVOVOVY ot PBeATioon TG aoONTIKNG TOL TOTioV, OTN
dtpnon G POTOIKIAGTNTOS KOl GTNV EQPAPUOYN TOPAGOCIOKADOV KOAAEPYNTIKAOV TPUKTIKAOV
Y10, TNV EVIGYLOT TNG EAKLOTIKOTNTAG TTPOG TOVG emokénteg (Barbieri, 2013). EmmAéov, o1 Bpayeieg
0AVG10EG £QOJLOCHOD KOl Ol AUECES TOANGELS LELDOVOVV TIG LETAPOPES KOL EVIGYVOVV TO. TOTK(L
dwtpoeikd cvotnuota. [Tap’ Oka avtd, to Betikd mepiParioviikd amotedécpata Oev givat
dedopéva. O Kakmg 6YeOAGIEVOS 0y POTOVPICHOG UTOPEL VOL AVENGEL TNV KOTAVAA®GT TOP®V, TNV

KukAogopio kKo v mepPorroviikn mieon. Emopévmg, o amoteAecpatikdg oxedlacog Kot
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CUUUOPPMOON UE TEPIPAALOVTIKA TPOTLTA EIVOL OTAPALTTO MGTE O AYPOTOVPICUOG VO EVIGYVEL

KoL Ol VO VITOVOUEVEL TOVG GTOYOVG PLOcIULOTNTOG.

Téhog, 0 aypoTovpIoUdS EVICYDEL KOl TN KOWOVIKOTOATIGUIKY PLOGIUOTNTO, EVOLVOUMOVOVTG
TOUG OECHOVG HETAED OOTIKOV KOTOVOAMTOV KOl OYPOTIKAOV Topay®ydv. Blopotikég
OpaCTNPLOTNTEG, OO 1 CLYKOUION, TO EPYOCTNPLO UOYEPIKNG KOl 1] CULUETOYYN] OE EMOYLOKA
aypoTIKA £01L0, OLEVKOAVVOLV TN HETAPOPE YVMOONG KO TNV EKTIUNGT TNE 0y POTIKNG KANPOVOULAG
(Phillip etal., 2010). Avt 1 oAANAERIOPOOT] LITOPEL VAL EVIGYDGEL TNV ELOIGONTOTOINGT TOL KOOV
OYETIKA LE TIC TPOKANGELS TNG YEMPYIOG Kot VO TPomONGeL 1o vtevhuva KatavalmTiKd TpOTUTAL.
e meployég Pe €VTOVT YOOGTPOVOULKT TOVTOTNTA, O OYPOTOVPIGUOC GLUUPBAAAEL GTN dlaTpnon
TOPASOGLOKMOV OOTPOPIKAOV TPOUKTIKAOV KOl QUANG TOAMTIGTIKNG KANPOVOULAS, EVIGYVOVTAS TN

TOAMTIGUIKT CLUVEYELD KOl T dloyeveakn petadoon (Sonnino, 2004).

Youmepoivetal OTL 0 AyPOTOVPICUOG GUVIGTE £VOL TOAVAEITOVPYIKO AVATTUEIOKO HOVIEAO TTOL
EVOOUATMOVEL TNV OIKOVOUIKT] O10POPOTOINGT, TNV 0YPOTIKY aval®woydvnor, T1 GLUUETOYT TOV
aypoT®V Kot TNV teptParlovtiky) dwxeipion. Ta amoteléopata frocytdtntds Tov e€aptdviotl and
TOL TOTILKG GUOTHUATO SLaKVPEPYNONG, TN BEGN TOL BTNV AYOPA KOL TV IKAVOTNTA TOV 0YPOTHOV VO
1G0PPOTOVV HETAED OYPOTIKNG TAPOAY®YNG KO TAPOYNG TOVPLGTIKAV LI pestav. Otav evidoceTon
OTPATNYIKA GTOV TEPLPEPELKO GYESUGLO, O 0YPOTOVPIGUOC UIopel Vo GUUPEAEL OVGLOGTIKA GTN
Budoiun ToupoTIK avVATTUEN, OXEOVTOS TO OQEAN O 1GOPPOTO OTIS OYPOTIKEG TEPLOYEGS,
EVIOYVOVTOG TIC TOMIKEG OIKOVOUIES KOl TPOCTATEVOVTOG TOMTIGTIKOVG KOt TEPPOALOVTIKOVG

TOPOLG.

2.3 Owotovpopog

O okotovpIopOG avayvepiletal EVPEWS MG Hia Ao TIC LOPPES TOVPICLOV TOL TPOCAVATOAMLOVTOL
o dueca mpog ™ PocdTTo. AVarTdyOnkKe ©¢ andvinon otig avEavopueveg mepParloviikég
avnovyieg Kot omnv KPUik) mov aoknonke oto polikd TOvPIGUO Yo TO OWKOAOYIKO TOV
amotOHTma, Woitepa o€ gvaicOnteg puoikég meproyés. Evvolorloyikd, o owkotoupiopdg opileton
ocuvvnNBwg g vrevbuvo Talidl o QUOIKEG TEPLOYEG TOL GCULUPAAAEL ©TN OTHPNOT TOL

nepPaAlovtog, otnpilel v eunuepio TOV TOTIKAOV KOWOTHTOV Kot TEPAapPavel epunveio Kot
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exknaidgvon (The International Ecotourism Society [TIES], 2015). O opiopdg owtdg avadetkvoet
TPELG AAANAEVOETOVE TUAMDVEG: TN SATHPNGCN, TO OQEAOG TNG KOWOTNTAG KOl TNV TEPPUAAOVTIKN
paonon. Xe avtibeon pe Tov GLUPOATIKO TOVPIGUO PVOTG, O OIKOTOVPIGUOC EVOMUATMOVEL PNTa

010Y0V¢ TEPPAALOVTIKNG Starxeipiong otov Pacikd emyepnotakd Tov oyedracud (Weaver, 2001).

Amod ™V otk ™ MEPPOALOVTIKNG Plocudontag, n JTpnon omoteAel TOV KEVIPIKO
KOVOVIOTIKO GTOYO TOL OIKOTOLPIGHOV. Ol TPOGTOTEVOUEVES TEPLOYEG, Ol TMEPLOYES LYNANG
BlomotkiAdTnTOG KOl TO. OWKOAOYIKG gvaicOnta tomia cvyvd eoaptodvtal amd To. £6050 TOL
TPOEPYOVTAL OO TOV TOVUPIGHO Yo TN YPMUATOOHTNON OpACE®V JTNPNONG, CLOTNUATWV
TopokoAlovOnong kat tomikng amacyoAnong (Buckley, 2012). Eureipikég pekéteg deiyvouvv 0t ta.
E101TNPLA ELGOJ0V, 01 GLUPAGELS TAPAYDPNGNS KOt OL TOVPIGTIKOL POPOL UTOPOVV VO ATOTEAEGOVV
ONUOVTIKEG TNYEG YPNUATOdOTNONG Yoo TN Olayeiplon €BvIKOV TAPK®OV Kol TNV TPooTucio
okotonmv, otav gpoappolovral anoteheouatikd (Eagles, McCool, & Haynes, 2002). Qotdco, ta
amoteAéopato dttnpnong e€aptovtal amd v vapin woyvpdv dopudv dakvPépvnong. Xwpig
KatéAnAa Opwo. otov oplBud emoKeENT®V, ocvotnuate (OVOToiNoMg KOl UNYOVIGLOUG
TOPOUKOAOVONONG EMATOCENMY, O OIKOTOVPIOUOS UTOpEl va 00N yNGEL 6€ VITOPAOUIoT 01KOTOT®V,

OoyAnon ayprog Cong Kot vIepeKUETAAEVON PLoKdV TOpwv (Buckley, 2011).

H ovumepipopd tov emokentov amotelel kabopiotikd dtopecorafntikd mapdyovia petald g
AVATTUENG TOV OKOTOVPIGHOV Kol TV TEPPAALOVIIKOV Tov amotelecpdtwv. To otkoloyiko
OTOTOTOUO TOV TOVPICTIKMOV OPOCTNPOTATOV OEV £50PTATAL LOVO OO TIC LITOJOUESG KOl TOL
KOVOVIOTIKO TAOLG1, OAAG Kol od TN CLUTEPIPOPE TV 101V T®V ToVPloTAV. Epevvec otov
Topéa NG MEPPOUAROVTIKNG WYLYXOAOYIOG KOTAOEIKVOOLV OTL 1 €PUNVEIR, Ol OPYOVOUEVEG
Eevaynoelg Kot ot ekmodevTikég  moapepuPdoelg  pumopodv  va  emmpedoovy  OeTikd  Tig
QUoTEPPAALOVTIKEG OTAoELS Kol ocvumeplpopés tov emokentov (Ballantyne, Packer, &
Sutherland, 2011). Ot Powell kou Ham (2008) dianictmoov 6Tt KOAG GYESIAGUEVO TPOYPOLLULUTO
EPUNVELDG GE TPOCTATEVOUEVEG TTEPLOYES AENGAV CNUAVTIKG TN YVAGCT TOV EMCKETTMV Y10 TO
nepPaAlov Ko TG mPoBEcEl; TOovg Yo ovumepwpopés Olatnpnong. Ta evpruata  avtd
vroypappifovv 0Tt 0 01IKOTOVPIGUAG dev TTepLopiletanr oV TOONTIKY EMOPT UE TN GUOT, OAAL

EMOIDKEL TNV KaAMEPYELD TEPIPAALOVTIKTG EvOGONTOTTOINGNC KO LITELOVVOTNTOG.
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H mepifarroviikny evoioOnromoinon omotelel tawtdYpovo, OMOTEAECUO KOl AELTOLPYIKO
LUNYOVIGUO TOV 01KOTOVPIGHOV. Méca amd Propatikn pddnon, Eevaynoels kot aAANAETIOpaoT LE
TOTIKES TPMOTOPOVAIEG SLOTPNONG, Ol EMOKENTEG EVOEYETAL VO AVATTTOEOLV IOYVPOTEPT] EKTIUN O
v ™ PromowiAdTa Kot TV €vhpavotdtTa TV otkosvotnudtov. H gvaistntonoinon avtr
UTOPEL VO LETAPPOOTEL GE VTTOCTHPIEN TOALTIK®OV O10THPNONG Kol PIOGIUOV TPOKTIKOV Kol TEPOL
and 10 ovykekpuévo mpoopiopd (Ardoin, Schuh, & Gould, 2012). ITap’ 6io ovtd, n
LETAGYNUOTIOTIKY] OLUVOUIKY] TOL OKOTOVPIOHOD dgv Tpémel va vrepektipdtor. H aAloyn
ovumeplpopds emmpedletor amd TOAAATAOVS TOpdyovteg, OT®MG Ol mpobmapyovoes a&iec, TO
ToMTIoUIKO vdPfabpo Kot ot cuykvplakoi meplopicpol. ' tov Adyo avtd, ot oTpatnykég
dwxelptong mpoops®Y 0PeilovV va cuVOLALOVY EKTAOEVTIKEG TOPEUPACELS LLe OOUIKA péTPa,
OIS ATOTEAECUATIKG GLGTILLOTA SLOXEIPIOTG OTOPPIUUATOV, EAEYYOUEVN TPOGPaoT KoL VST PA

TePPUALOVTIKG TPOTVTOL.

H dwyegipion tov mpoopiopod dwdpapatifer kobopiotikd polo oty gvbuypdupon Tov
OKOTOVPICHOV UE TS apyés TG Prooiudmras. H amotelecpatikny dwoyeipion mepiapfavet
epyodreia  oyedloopol, OM®G EKTIUNGCELS (QEPOVOAG  TKOVOTNTOG, OTPOUTNYIKEG OlOoTOPAg
EMIOKENTOV, HEAETEG TEPIPUALOVTIKOV — EMTTAOCE®V KOl  GULOTNUOTO  TPOCOPUOGTIKNG
nopoakorovdnong (Eagles et al., 2002). H {wvomoinon epapproletatl cuyvi & TPOGTATEVOUEVES
TEPLOYES V1oL TNV EEICOPPOTNGT TOV GTOYWV SOTNPNONG LLE TN YPNON AvayLuyns, dtaympilovtag
Laoveg avotpng mpootaciag and {dveg ereyyduevng mpocPaons. Emmiéov, 1o cvotiuata
TIGTOTOINGNG KOl TO OIKOAOYIKO GTIUOTO OITOTEAOVV UNYOVIGHOVG OyOpag TTov evOappOVOLV TIG
emyelpnoelg va viobetovv meptBorloviikd vrevbuveg mpaxticés (Black & Crabtree, 2007). Ta
€0eAOVTIKA VT epyaAeion AEITOVPYOVV GUUTANPOUOTIKG TPOG TO. OEGUIKA KOVOVIGTIKE TAQiGLA,

EVIOYVOVTOG T1 CLUUOPP®ST TEPA OO TIG EAAYLOTEG VOUIKES OTOLTIOELS.

Ta kovoviotikd mAaiclo o €BViKO Kol TEPIPEPEIOKO EMIMEOO SLOUOPPDOVOVY TEPOUTEP® TNV
avdntuoén  tov  owotovpicpov. H  mepifariovriky vopobesio, ta oxédwo  daxeipiong
TPOCTOTEVOUEVOV TEPOYOV Kot ol puluicelg ypnoewv yng kabopilovv Tig emTpemOUEVES
JPACTNPLOTNTES KOl TIC TPOILOYPOPES VTOSOUMY. XTO EVPOTATKO TANiG10, To diktvo Natura 2000
Kol o1 oxeTkég oonyieg Beomilovv VOHKES VTOYPEDGELS YIOL TNV TPOCTAGIN OIKOTOTMV OV

emnpealovv aqueca Tov ToLPloTIKO oyedacpd (European Environment Agency, 2020). H
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CUUUOPPMON HE To TAMicl OoVTA  Jlo@AAilel OTL ol TP®TOPOVAMES OIKOTOVPICUOD
evbuypappilovtal pe gupvTEPOLG GTOXOLG SlaTHPNONG. 6TOCO, 1| OTOTEAEGUATIKOTNTA TOV
pvOuicewv e€aptdtar amd TV KAVOTNTA EQPOPUOYNG, TOV GUVTOVIGUO HETOED QOPE®V Kol TN

CUULETOYN TOV EVOLUPEPOUEVOV HUEPDOV.

H ovppetroyn g tomikng kowoviog amotelel eniong facikd ototyeio Pidoung dtakvBEpvnong
06TOV 01KOTOVPIoUO. O1 TOTIKES KOWVOTNTEG GLYVE AEITOVPYOVV MG OUYEPLOTEG PLGIKMOV TOPWOV
Kol TEPOYOl OIKOTOVPIGTIKAOV VANPESIOV. Ol GUUTEPIANTTIKEG TPOCEYYICELS dlaXeiplong
EVIGYVOLV TN VOULOTOINGT], LELOVOVV TIC GVYKPOVCELS KOl S1GPaAIovV SKOOTEPT KOTAVOUN
Tov opelwv (Stronza, Hunt, & Fitzgerald, 2019). Otav ot kowdtnteg avtilappdavovtor amtd
OLKOVOLLKG KOl KOWVMVIKA 0QEAT OO TOV OIKOTOVPIGHO, QVEAVETAL 1] VTOGTNPIEN TPOG TOL UETPOL
dwtpnons. Avtifeta, OmOKAEIGTIKEG HOPQES SloKLBEPYNONG N GVION KOTOVOUN OEEAEIDV

UITOPOVV VO VTOVOUEHGOLV TOVG GTOYOVS SLOTPNONG KOl VAL TPOKAAEGOVY AVTIOPAGELG.
2.4 Tlohtiotikog Tovpropdg

O ToMTIGTIKOG TOVPIGUOG amoTeELEL pio amd TIC TAEOV KABIEPMUEVES KO SVVOUIKES LOPQES E101KOD
EVOLLPEPOVTOG GTOV TOVPIGHO, BAGIGUEVT] GTNV KOTOVAAN®GT) KoL TV EUTEPIO VAIK®OV KOl QLAWY
noMTIoTIKOV Topav. ITlepthopfdver emokéyelc oe pvnueia, povoeio, 10TOPIKEG TOAELGS,
aPYOOAOYIKOVG YMPOVG, QPECTIPAA, yaotpovouio kot dNuovpykés Propmyavies, Kabmg wot
CUUUETOYN 0€ KAOMUEPIVEG TOMTIOTIKEG TPOKTIKEG Ko Tomikovg tpomove (ong (Richards, 2018).
Koabbg o1 tpoopiopol emdidkovy 6A0 kot TePIGGOHTEPO VAL H10POPOTOINHOVV GE VO AVTAYOVICTIKO
TOVPLOTIKO TEPPAAoV, 1 avantuén mov Paciletal oTnV TOMTIGTIKY] KANpOoVouLd £yl KaTaoTE
OTPATNYIKN EMAOYN Y10 TNV 0.E0TOIMNGN TOV TOAMTIGTIK®V TOP®V KOl TNV EVIGYLON TG PLdoUNg

OKOVOUIKNG avamTuéng.

H vAwn moAttiotikn kKAnpovoutd amotelel T YEPOTIOGTY| S10CTOCT TOV TOALTIGTIKOD TOVPICUOV
Kot epthapPdvel To dounuévo mEPIPAALOV, OTMG 1GTOPIKE KTiple, OXVPAOCELS, OPNOKEVTIKOVG
YDOPOVS KOl opyotoroykd katdlowra. Ta ototyeio avtd Agttovpyobv cuyvl o¢ Pacikd onueia
avapOPES TOL OPYAVAOVOLV TIG POEG EMOKETTAOV KO OIAUOPPDOVOLY TNV EIKOVO TOV TPOOPIGLOV.
H dwatpnon kot 1 IpocaplosTIKn EXAVAYPNON IGTOPIKAOV YOP®V UTOPOVV VO, ONUIOVPYHCOVY

OMUOVTIKA OWKOVOLKE 0QEAN, Omwg onovpyio Bécemv epyaciog, aotikn avalmoydvnon kot
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avénon aéwv akwvitov (Ashworth & Tunbridge, 2000). Qotéco, 1 dayeipton ™ VAIKNG
KAnpovodg amotel Aemtny tooppomio petald mpootaciog kot TovploTikng aglomoinone. H
VIEPPOAIKT] EMOKEYHOTNTO Hopel va odnynoel oe Oopd, GLUEOPNON Kot OTTIKY| vToPdduion,
VIOVOUEVOVTOG TOVG 10100 TOVG TOPOVG TOL Tpocehkvouvy emtokénteg (Timothy & Boyd, 2003).
Koatd ovvénela, n touptotiky] avantuén mov PacileTonl 6TV KANPOVOULY OTOLTEl KOVOVIOTIKA
mAaiclo, TPOTLTTO SLOTHPNONG KO GTPATNYIKES OLOYEIPIONG EMCKENTMV TOL va. evBuypappilovton

He pokpompdOesLovg 6TdOYoVS PLOcIUdT TS,

H évin moltiotikn kAnpovopid, ovtibeta, a@opd TPOKTIKES, OVOTAUPACTACELS, EKPPAGELS,
YVOGES Kot 0eE10tnTEG OV peTOdIdOVTOL Omd YEVIA GE YeVIA, OMMG TPOPOPKES TAPAOOGELS,
TOPOCTUTIKEG TEYVES, TEAETOLPYiES, yaoTpovouia kot yewpoteyvia. H avayvopion e dving
KANpovoag o¢ BepeAddovg 6Totyelon TOMTIOTIKNG TavTOHTNTOG £XEL EVIoYLOEl Héow dS1eBvav
mwciov, onog n Zoppoaocn g UNESCO yia ™ Awedroén g AvAng IloMrtiotikng
Kimpovopniég (UNESCO, 2003). £10 mhaicto Tov ToupiGHov, 1| QAN kKAnpovoud epmiovtilel nv
EUTEPIO TOV EMOKENTAOV TPOGPEPOVTAG OVOEVTIKEG, CUUUETOYIKES KO OO YNUOTIKEG EUTELPILEC.
O YooTPOVOUIKOC TOLPIOUOG, TO TAPOOCIUKA (QECTIPAA KOl TO EPYUCTAPLO YEPOTEXVIOG
anoteAoOv mapadeiypota evoopdtmong e (oviavig KANpovolds G TOUPLoTIKE TPoiovTa,
EVIOYVOVTOG TOVTOYPOVA. TIG TOTKES KOWOTNTEG Kol TN dlayeveakn petddoon yvwoewv (Richards,
2018).

Kevtpukod Bepntikd Mo oty £peuva TOV TOAMTIGTIKOD TOVPIoUOD amoTeAel | owBevTiKOTNTO.
H avbevtikdtta £xel mpoceyyiotel pe d1popovg TPOTOVG, OTTMS 1| AVTIKEILEVIKT] avBevTikdTnTa
TOV APOPA TNV TPOTOTLTIO TOV AVTIKEWEVOV, 1] KATAGKELAGUEVT] avBevTiKOTNTO TOV GYETICETON
HE KOWOVIKE SWOUOPOOUEVES OVTIMYELS Kot 1 LIOpPEloKy] avBevTikdOTnTo TOL APopPd TNV
npocomikn Propatikn eunepio (Wang, 1999). Ztov tovpiopod mov Baciletar 6ty KAnpovouid, n
avBeviikoOTNTa EMNPedlEL TNV IKOVOTOINGT TOV EMIGKENTMOV, TNV EIKOVO, TOL TPOOPICUOV KoLl TNV
avthoppavopevn moltiotiky] o&io. Qotdco, M avbevikomto dev  amoterel oTobepd
YOPOKTNPIOTIKO OAAL StomparylatedeTol LETAED TOV EUTAEKOUEVOV POPEMV KOl OLOLLOPPDOVETOL
amd TV gpunveio, TO0 UOPKETIVYK KOl TIG TPOGOOKIES TV EMOKENTOV. Ol TPOOPIGHOL GLYVE

V1WOOETOVV EMAEKTIKES APNYNOELS YO VO EVIGYVCOLV TNV EAKLOTIKOTNTA, YEYOVOS TOL €YEipel
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mmuato avarapdotaong kot eEovoiog oTig apnynoelg g kKAnpovoudg (Ashworth & Tunbridge,
2000).

21evd ouvoedepévn pe TNV awbevTikOTTa £ival 1 £Vvola NG TOALTIGTIKNG EUTOPEVLATOTOINONG.
H eumopevpatomoinon avoeEpetal GTn UETOTPON TOMTICTIKMOV TPOKTIK®V, SLUPBOA®V Kot
TOPUOOCE®MY O EUTOPEVCILN TPOIOVTA Yo TOVPLOTIKY Koatavdimor. Kpitikés mpooeyyicelg
vrootnpifovy OTL 1 EUTOPELHATOTOINCT UTOPEL VO OONYNOEL GE OUTAOTOINGY, TVTOMOINOT 1
AALOIMON TOV TOMTIGTIK®V EKPPAGEMV, dlafpdvovTog To apyikd tovg vonua (Greenwood, 1989).
Qot0660, GUYYpoveS HeAéTeG vIoBeTOLV o mo ovvOen TPocEyyion, avayvopilovtag OTL M
EUTOPEVLATOTTOINGT] OEV GUVEMAYETOL OVOYKAGTIKO TOMTIGTIKY] LIoPAadon. Xe oplopéveg
TEPIMTMOGELS, 1| TOVPOTIKY {Nnon €xel oupPdaiel oy avalwoydvnon TapudOCLIK®OY TEXVOV,
QEOTIPAA KO TOPACTATIKMOV TPAKTIKOV 10V dlapopetikd Oa eiyov vroywpnoet (Cohen, 1988). Ot
EMNTOCEIS TNG egumopevpatonoinong eSaptoviol amd TG douég dtakvPépvnong, tov Padbud

KOWOTIKNG GUUUETOYNG KOl TOV TOTKO EAEYYO TG TOVPIOTIKNG AVATTUENC.

H xowotikn tovtdomta amoterel kpiowun dwdotacn g avdmtvuéng mov Paciletor omnv
Kinpovoptd. O mOMTIGTIKOG TOLPIGHOS Mmopel vao. €VIoYOGEL TN GLAAOYIKN TOVTOTNTA,
AVAOEIKVOOVTAG TNV TOTIKY] 10TOPia, TIG TapaddGElS Kot To. supuPBoAtkd tomia. H vrepnedveia yio
TOV TOTO KOl 1] TOALTIGTIKY] GUVEXELDL CLYVA AVOPEPOVTOL OG BETIKEG KOWVWOVIKEG EMMTAOGELS TOL
ToVPIGHOY KAnpovouds (Timothy & Boyd, 2003). Otav ot tomtikoi kdtotkot avtihopfdvovtot tov
TOVPICUO MG GEPAGTIKO KO WPEALLO, EVICYVETAL 1] VIOCTNPIEN TOLS TPOG T OL0THPNGT KoL TOV
TOVPIOTIKO OYedoUO. Avtifeta, Oladikacie GYESOGUOD TOV QMOKAEIOLY TNV KOWOTNTA 1
VIEPPOAIKT] TOLPIOTIKOTOINGT UTOPEL VO TPOKAAEGOVY SVGAPECKELNL, GLYKPOVGELS TAVTOTNTOG Kot
KOwmvikég evtdoels. H petatpom 16Toptkdv KEVIPpOV Gg TOLUPLoTIKOVS BUANKES, 6 GLVOVACUO
HE OaOENOT TWOV OKWNTOV KOl EKTOTIGUO KATOIK®V, OVOOEIKVOEL TOLG KIVOLVOLG Un

100PPOTNUEVNG EpTopELLATOTTOINONG TG KAnpovoudg (Ashworth & Tunbridge, 2000).

Ao avantuElaxn oKomid, 0 TOVPIoUOg Tov PacileTor 6TV KANPOVOLA UTopEl Vo AELITOVPYNOEL
O¢ KATOAVTNG OOTIKNG Kol mepLpepelakng avalwoydvnons. H mpocappootiky] emoviypnon
OTOPIKOV KTIPi®mV, Ol EMEVOVOEI; CGE TMOMTICTIKEG VTOOOUEC KOl 1 OvATTLEN OepoTiK®V
TOMTICTIKOV OO POUAOV UTOPOVV VOl SLOUPOPOTOGOLY TO TOVPICTIKO TPOTOV KOl Vo, TapaTEivOLY

N OWIPKELD TOPAUOVIS TV EMOKENTOV. O TOMTIOTIKOG TOVPIGUOS otnpilel emiong Tig
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OMUOVPYIKEG PLOUNYOVIES KoL TNV TOTIKY) EXLYEPTLOTIKOTNTO, ONLLOVPYDVTAG TOAAUTANGIOGTIKA
amoteAéopato oty Tomikn owovouia (Richards, 2018). Qotoco, 1 Pudowun oavdmtvén mov
Baciletar otnv kKAnpovopld oamoitel OAOKANPOUEVO GYESOOUO OV VO GUVOEEL TOVG GTOYOVG
dlpnong He Tig owkovopkég otpatnykés. H vmepPfoikn e&dptnon oand éva euPinuatikd
oToLyElo KANPOVOULdG Umopel vo. KOUTAGTNOEL TOV TPOOPIGUO €VAA®TO, 1010iTEPO G GLUVONKEG

EMOYIKOTNTOG 1] LETAPBOADV GTIC TPOTIUNOELS TOV EMCKENTMV.

211 60YYPOVI TOVPLOTIKT TOALTIKT], O TOAITIGTIKOG TOVPICUOG EVIAGGETOL OAO KO TEPLGGOTEPO GE
atlévteg Prooiung avamTuéng mov divouv EULPAcT] GTN GUUUETOYN TG KOWVOTNTOC, GTN SopOAAEN
™G KANPOVOULIG Kot otnv 16oppomnuévn avantuln. Ot debvelc katevBuvtnpleg ypoppég
vroypapupifovv 61t o1 moAltioTkol mOpor mpémer var dtayepilovror Gyt HOVO ®G OKOVOULKE
TEPLOVGLOKA oTOLYElN OAAG Kot ¢ dnpocia ayada pe eyyevi moAtiotikny a&io (UNESCO, 2003).
O d1TtdHg QVTOG YOPUKTNPOG OVAIEIKVOEL TNV AVAYKT] Y10 GUUUETOYIKE HOVTEAD dloKLPEPVNOTG,
OTO OTTO10L Ol TOTKEG KOWVOTNTEG, Ol £101KOL TNG KANPOVOLLAS, Ol TOVPIOTIKES EMYEIPNGELS KOt Ol

ONUOGLES apyES cuvEPYALOVTOL GTN AYN ATOPAGEWMV.

Apa, 0 TOMTIOTIKOG TOVPIGUOC Kot 1 avantuén mov Paciletar oty kKAnpovoud amoteAovv
oVuvOeTeg Kot TOAVIIACTATEG OAOTIKOGIEG TOV GLVOEOVY TNV LMKN Kol QAN KAnpovould, tnv
avOEVTIKOTNTO, TNV EUTOPELHOTONTONOT Kot TV Kowotikr] tavtdtra. Otav dwayepilovron
OTPATNYIKA, UTOPOVV Vo EVIGYOGOLV TNV 01KOVOIKT {OTIKOTNTA, Vo 6TNPIEOVV TV TOMTIGTIKN
ocuvéxewn kol va mpowbOnoovv 1t Pudoiun avémruén tov mpoopicpov. H pokpompdBeoun
Blrooomrtd toug e€apTdTOl OO OTOTEAEGUOTIKEG TPOUKTIKES OTNPNONG, OlKO] KATOVOUN
OPEAELOV KO VOGN GIO ATEVAVTL GTIG KOWVMVIKOTOMTIGHKEG SVVAUIKES TTOV SLOUOPPOVOVY TO

vonpa ko v a&io g KANpovouLis.
2.5 Ewwkéc Mopoeég Tovpropod otn Meooyero

H Aexdvn mg Meooyeiov amotehel dwypovikd pio omd Tig TAEOV EVTOTIKG EMGKEMTOUEVEG
TOVPIOTIKEG TEPLOYEG TAYKOGUIMG, LE 1GTOPIKT| OLUOPP®SN Tov BacicoTnKe 6TO HOVTELD «AL0G,
OdAlacoa, aupoc» tov palikod tovpiopov. Amo T Oekoetioa Tov 1960, 1 cvykévipwon g
TOVPIOTIKNG OPACTNPLOTNTOS OTIC TAPAKTIES LOVEG, 1 EVTOVT] EMOYIKOTNTO KOt 1] AvATTLEN LEYAANG

KMUOKOG TOUPIOTIKAOV GUYKPOTNUATOV YOPOKTNPIOAY TNV TOVPICTIKY UEYEBLVOT o€ YDPES TNG
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Notag Evpdnng, 6nmg 1 Ionavia, n Itokio, n EALGda kou n TToptoyokrio (Bramwell, 2004). Av
KOl TO HOVTEAO OUTO TOPNYOYE ONUOVTIKO OIKOVOUIKA O@EATN, TPOKAAEGE TOVTOHYPOVA
TEPPAALOVTIKT VITOBAO LGN, YOPIKEG OVIGOTNTES KO KOIVOVIKOTOATIGUIKEG TEGELS, 1O10{TEPA OE
VNOLOTIKOVG Kol TOPAKTIONG TPOOPISHOVE. 2G amdvtnon, 1060 ot Popeis yapacng moATikng 660
KOl 1 aKOONUOIKY KOvOTNnTa Tpo®Onoayv T d1(popomoincT ToV TOVPIGTIKOD TPOIOVIOS UECH
EOIKAOV KOl EVOALOKTIKOV LOPPDV TOLPIGHLOV, LE GTOYO TNV EVIGYLON TNG PLOCIUOTNTAS Kol TNG

TEPLPEPELOKNG OVOEKTIKOTNTOG.

Ymv Ionavia, n avadiapOpmon dppuov Tapdktiov tpoopiopndv, énwmg n Costa del Sol kot ot
BoAeapidoeg Nfool, ouvodedTnNKe om0 GTPUTNYIK OTPOPYN TPOG TOAITIGTIKA, OYPOTIKA KOt
Blopatikd TouptoTikd mTpoidvta, pe okomd ™ pelmwon g EmoyKOTNTOS Kot NG €£0pTNong amod
Tov mapafeptoTikd Tovpiopd mapoiag (Aguilo, Alegre, & Sard, 2005). ITpmtoPoviieg aypotiko
TOVPIGHOD GtV evooympa NG Avdarovoiag kot ¢ Kataloviag emdiowéoav v avadeién twov
OYPOTIKADV TOTIWV, TNG YOGTPOVOULNGS KO TNG TOPOUIOGIOKNG APYITEKTOVIKNG, AVOKATOVELOVTOS TG
POEG EMOKENTOV TEPAV TOV TAPAKTIOV Covav. TEToleg otpatnyikég dlapopomoinong cuvosdnkay
HE €VIoYLOTN TOV TOTIK®OV OIKOVOUK®OV TOAALOTANGIOUCTIKOV OTOTEAECUATOV Kol peimon g

TEPPAALOVTIKNG TTEONG GE TEPLOYES VYNANG TOVPLGTIKNG TUKVOTNTOG.

H ItaAia mpoo@épetl éva akdun yopaKTpIoTikd ToPAOELy Lo, 1010ITEPA LEG® TNG OVATTVLENS TOL
agriturismo og Beopkd pvOLopeEVNg LOPPNG 0ypOTOVPIGHOD o€ eBvikd eminedo. To 1ToAKoO
agriturismo evtdoceTol 6TV TOALTIKY OYPOTIKNAG avATTLUENG Kol vtoothpiletat amd VopodeTikd
mAaiclo Tov TPOPAETOVY OTL O1 TOVPIOTIKES OPUCTNPLOTNTES TAPAUEVOLY GUUTANPOUOATIKEG TNG
aypoTikng moapoyoyns (Sonnino, 2004). To poviého avtd cvvéfore oty avalmoydovnon
ayPOTIKOV TEPOYDV O0nws 1 Tookdvn kot n Odumpla, 6TOL N JLPOPOTOINCT| TOV AYPOTIKADOV
EKUETAAAEVGEWV EVIGYVOE TO TOTIKA OO TPOPIKE GLGTNUOTO KOl SLOTHPTCE TO TOATIGTIKE TOTHOL.
[TapdAAnAa, 1taAkég TapAKTIES 16TOPIKES TOAELS, OGN Bevetia ko DAmpevtia, avadetkviovy
TIG TPOKANGELS €EI00PPOTNONG HETOED OLOTHPNONG TNG KANPOVOULAG Kot EVTOVNG TOLPLOTIKNG
{Mong, vroypappifovtog ) onuacio g dlaKvPEPYNONG KoL TNG SLXEIPIONG EMOKENTOV GE
LEGOYELOKOVE TPOOPIGUOVS VYNANG TOMTIGTIKNG a&iag.

Ymv EALGSa, 1 kuplapyio Tov vGLmTikoD Kot TopAKTION TOVPIoUOD 001YNOE EMIONG GE OLTHLOTA
Yl O10pOPOTOINGT TPOG EVOALOKTIKES LOPQES OMWS O AyPOTOVPICUOS, O OIKOTOVPIGUAS KOl O
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nolTioTikog Tovptoudc (Andriotis, 2002). Opevig Kot oypoTIKEG TEPLOYES TNG NAEPOTIKNG YDPOC
TpodONGaV UIKPNG KAMPOKOG KOTOADLOTO, OPAGTNPLOTNTEG GTI GUOT| KOl TOATIGTIKESG O10OPOUES
®G LEGO OVTLETMOTIONG TNG ONUOYPAPIKNG GLPPIKVMOGNG KOl TNG OIKOVOUIKNG TEPOPLOTOINGTG.
Qo01660, eUMEPKEG £pevveg Ogiyvouv OTL TO. AMOTEAECUATO TNG OlOPOPOTOINCTNG TOIKIAAOVY
ONUOVTIKA, OVAAOYO HE TO EMMEOO VLWOSOUMV, TNV KOVOTNTA TPOPoANC Ko Tov Pobud
GUVTOVIGLOV T®V EUTAEKOUEV®V POPEMV. XE OPKETOVE EAANVIKOVE TPOOPIGHOVCE, Ol EVOAAUKTIKEG
HOPOEC  TOVPICUOD  TOPOUEVOLV  GUUTANPOUOTIKEG KOl Oyl UETOCYNUATIOTIKEG, GLYVAL

ePlopLOUEVES amO YOUNAES ETEVOVOELS KOL AVETOPKT] GTPOTNYIKT EVEOUATOON.

H Ioptoyoio mapéyer emmiéov evdeilelg mpoonabeldv d1apopomoinomg, 10img oty meEPLoyN
Alentejo, 610V 0 AYPOTOVPIGHOS KO O OLVOTOVPIOUOG avarTTOXONKaY TApGAANAL LE TOV OGTIKO
moMTIoTIKO Tovplopd ot WOAeS 6mwc N Evora (Kastenholz, Carneiro, & Marques, 2012). Ot
TPOTOPOVAIEG OVTEG KOATAOEIKVOOUYV TG Ol TAPAKTIOL KOl GTOPIKOL TPOOPIGHOT UTOPOvV VL
GLVOLAGOVV TOMTICTIKEG KOl OYPOTIKEG EUTELPIES, ONUIOVPYDVTOS TOAVOAGTATEG TOVPIGTIKEG

SLdpoUES TOV evOaPPHVOLY LEYOADTEPT] OLAPKELD TOPALOVIG KO EDPVTEPT] YOPIKT O10GTOP.

Y& 0lo 1O pECOYELWNKO TTAAIG10, emavolapupavopevo RTua arnotedel 1 évtaon petald otdywv
OWKOVOIKN G peyéBuvong ko emtayodv Puwopomros. Ot @pyot TopdKTol TPOOPIGHOT
AVTILETOTILOVY QOIVOUEVO VTEPTOVPIGOV, GLUEOPNONG Kol TEPPAALOVTIKNG TieoNS, €V Ol
EVOOYMPOL KO OYPOTIKEG TEPLOYES EMOLOKOVY VO, OELOTOUCOVY EVAALUKTIKEG LOPPES TOVPLGHLOD
Y0 O 1GOPPOTY AVATTUEN. ZVYKPITIKEG HEAETEG VTTOOEIKVOOLY OTL 1) EMTUYNG OLLPOPOTOINGT
e€aptdror amd oAOKANPOUEVE TANIGLO GYESIUGOV, GUUUETOYT TMV EVOLUPEPOUEVOV LEPDV KO
WGYLVPN TOVTOTNTO TPOOPIGUOV OV GULVOEEL TNV LAIKN Kot GLAN KAnpovould pe Piopatikd

TovploTikd poidvto (Bramwell, 2004; Kastenholz et al., 2012).

Ot pecoyeloxol mpoopiopol polpalovror Kowd opOpmTIKG YOpaKTNPIOTIKE, OTMS LYNMAN
TOMTIOTIKT] TUKVOTNTO, HOKPE 10TOPIKT GLUVEXELN, €VOPOVGTA TOPAKTIOL OIKOGUGTLOTO KO
évtovn emoywkdtTa. To yopokINPloTiKd ovuTd SMUIOLPYOVV  TOLTOYXPOVO ELKOLPIES KOl
eVoAmTOTNTEC. O €101KEG KOl EVOANOKTIKEG HOPPEG TOLPICUOV, OTMG O OYPOTOVPIGUAS, O
OKOTOVPIGUOG KOL O TOATIOTIKOG TOVPICUOS, TPOCOEPOLV  dvvoTdTNTES AUPAvVONG TG
EMOYIKOTNTOG, EVIGYLONG TOV OYPOTIKAOV KO AOTIKMV O0GLVOEGEMV KOl OIKOOTEPTG KOTAVOUNG

TOV TOVPLOTIKOV OPEAELOV GTOV Y®Po. QoT1dc0, 1 dpoponoinorn dev mpénel va Bempeiton
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navakew. Xopic ovvekTikn OlakvBépvnon Kor emapkelc mepParioviikés SkAldEG, Ot
EVOALOKTIKEG HOPPEG TOLPIOUOD EVOEYETOL VA OVOTAPAYOVY TPOTLUTTO. GLYKEVIPMONG KOl

TEPPAALOVTIKNG TTHESTG TTOV TAPATNPOVVTOL GTOV HALIKO TOVPIGUO.

2.6 Acgikteg Buiooipov Tovpiopov

H gumeipn a&roddynon mg PLociung Touplotikng avantuéng faciletor oloéva Kot TepocdTEPO
o€ MOGOTIKOVG OEIKTES KOl cVHVOETOVG dEIKTEG AMOSOCNG TTOV OMOGKOTOVV GTN| AEITOVPYIKOTOIN G
TOV OIKOVOUIK®DV, TEPPOAAOVTIKMOV KOl KOWVOVIKOTOMTIGUK®OV O06TAGEMY TG PLOGILOTNTOC.
Ot tpwteg mpoomdbeieg pétpnong ™G PLOCILOTNTAG GTOV TOVPIGUO OVESEEAY TNV OVAYKN Yo
CLGTNUOTIKA KO TUTOTOMUEVE LETPIKA EPYOAELD, KOV VO VTOGTNPIEOLY TOV GXESIAGHO KOl TNV
nopoakorovdnon tov tpoopiopmv (Miller, 2001). 'Extote, avantoydnke extetapuévn Ppioypoeio
OV OOUOPPOCE KOl OOKILACE TAAICLYL OEIKTMV e GTOYXO TN UETAPPOCT APNPNUEVOV apYDV

Bliwopdtnrag o peTpNoIes LeTaPANTES.

Mia and tig TAéoV emOPOoTIKEG CLUPOAEG OTOV TOREN AVTO APOPA TNV AVATTLEN CLGTNUATOV
dektdVv ProoydTrog o€ eninedo tomikng kowvotntog. Ot Choi kot Sirakaya (2006) npdtewvay Eva
OAOKANPOUEVO TAOIG10 SEIKTMOV TTOV TEPIAAUPAVEL TNV TEPIPAALOVTIKT] TOLOTNTA, TIV OIKOVOLIKT
LoTikdtnTo, TV KOwovikn wooétta kot ) Beopikn wavotnto. To poviého toug a&lonoince
CUUUETOYN TOAOTADV EVOOPEPOUEVAOV HEPADV KOl TOGOTIKEG TEYVIKEG EMKVPWONG, Om®G
avéAvon aSlomoTiog Ko TapoyOVTIKY] GVOADGT), TPOKEWEVOD VA SIAGPAAGTEL 1] £YKVPOTNTA TOV
Kataokevdv. Avtictoyya, o Ko (2005) swonyaye pia dounuévn dadkocioo aEoAdynong e
Blooipdmrag mTov cLVOVALEL OVTIKELEVIKOVG JEIKTES, OMMG KATAVAA®MGT TOPOV KOl TAPOUY®YN
amoPfATOV, LE OVTIANTTIKE HETPO TTOV TPOKVTTOVV amd £PELVEG GE evolapepoueva pepn. Ta
TAoicLo ALTE OVOOEIKVDOVV T1) GNLLOGTI0 TOV GLVOVACHOD TOGOTIKMV TEPPOALOVTIKMV OEOOUEVMDV

LLE VTTOKELEVIKESG OEIOAOYNOELG TV EMMTAOCEWDY TOL TOVPIGHOD.

Xg 01e0vég emimedo, o [Taykodopog Opyoviopog Tovpiopod (UNWTO, 2004) avéntuée éva VoA
BacK®V Kol CUUTANPOUATIKGOV OEKTMOV TOL OQOPOVV Tn YPNoN VvePov, TN dwuyeipion
ATOPPIUUAT®V, TNV ETOYIKOTNTO, TNV TOTIKN OTOCYOANGT KOl TNV IKAVOTOINGCT TOV EXICKETTAOV.

Ot deilkteg avtol oyeddomKay OcTe vo. vrootnpilovy ™ GLYKPLTIKN afloAdynon kot v
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napakorlovOnomn g anddoong mpoopiouwv. ITo pdseata, Exovv avamtvybel cvvOeTor deikteg
OV  GLYKEVIPAOVOLV TOAAUMAELG dlaotdoelg Piooudtrog o€ gviaice okKop  amdO0oNG,
dlevkolvvovtog Tig damepipepelakés ovykpioslc. Ov Blancas et al. (2010), yw mapdaderyua,
EPAPLOCAY TOAVKPITNPLOKT OVAAVGT amdPacTG Yo TN dInpovpyia chvOeTov deiktn frwoiudtrag
0€ 1OMOVIKOVG TOPAKTIONS TPOOPIGHOVGS, OVOOEIKVOOVTOS TOV POA0 TeV otobuicemv otn

SLUOPPMOT) TOV TEMKOV KOTATAEEWV.

Ta mocotikd epyadleio HETPMONG EVOOUOTOVOVY GUYVE TEPIPAAAOVTIKOVG OEIKTES, OTWC EKTOUTESG
dro&ediov To0L AVOpOKa, KOTOVOA®MGY EVEPYEWNS OVA OlOVUKTEPELON, EMIMESD TPOCTOCING
Bromowihotntag kot petaforéc ypnoewv yng (Gossling et al., 2005). Ot owovopkoi deikteg
neptlopBdvouy cuvnBmg To ToVPLETIKA £€6000 WG T0G0oTo Tov AEIL, 10 Tocootd amacydAnong
Kol OUVTEAEOTEG emoyikonTag. Ot KowvovikomoMticpukol dgikteg Pacilovtar ovyvd og
EPMOTNUATOAOYLO TTOV KATAYPAPOLY TIG OVTIMYELS TOV KOTOIK®MV GYETIKA UE TIC EMMTMOGELS TOV
TOVPIGUOV, TNV TowdTNTe. (ONG KOl TN dlatipnon g moAttiotikng kKAnpovoudg (Nunkoo &
Ramkissoon, 2011). Oko ko1 cvyvOTEPE, OVOTTOGGOVTOL WIKTO GUGTAUOTO OEIKTOV OV
oLVOVALoOVY  OVTIKEWEVIKG oTaTIoTIKG dedouévo pe KApokeg Likert, mapéyoviag éva

TOALOACTATO TPOPIA PlcIUOTNTAS.

Ye peBodoroywkd emimedo, or eumelpkég UEAETEC OELOTOOVV OTOTIOTIKEG TEXVIKEG OTMG
dlepguvnTikny Kot emPefatmtiky mapayovtikn avéivon, dopkn egicmon kol moAvopounon,
TPOKELEVOD VO EMKVPMOCOLVV TIG KOTAGKEVEG TV OEIKTAOV KOl VO, EEETAGOVV TIC GYECELG UETOED
TOVPIOTIKNG OvOTTTLENG Ko amotelecpdtov Procyotros. O éheyyog allomiotiog pécw Tov
ovvtedeotn Cronbach kat tng obvhetng a€lomiotiag amoteAel KablEPOUEVT TPAKTIKN GTNV £PELVA
avimikov dewtdv (Choi & Sirakaya, 2006). TTapdAAnia, 1 TPOOSOG GTNV EMGTAUN TNG
Blocorag £yel 00MYNOEL GTNV EVOOUATMOOT JEKTOV aVOEKTIKOTNTAG KOl TPOCOPUOGTIKNG

KavOTNTOG 0T0, LovTéda a&loAdynone TouploTiK®VY Tpoopioumy (Prayag, 2018).

[Mopd ™ onuavtiky mpdodo, e&akorovBodv va veictavior mpokinocel. H emloyr deiktodv
e€aptdtotl cuyva amd To TOMKO TAAIGLO, EVA TO GUGTHHOTO CTAOUIGNG LTOPOVV VO ELGAYAYOVV
VIOKEUEVIKOTNTO 6TOVG oVUvOeTovg dgiktec. EmumAéov, 1 dtobeciudtto Kot 1 GLYKPIoIHOTN T
dedopévov petabh mpoopioumv meplopilovy T dvVaTOTNTO OlUYPOVIKNG avaAvoNS. Q6T1dG0, o1
EUTEPIKEG PEAETES KATAGEKVHOLV OTL T, 1IGYLPE KOl TOGOTIKA EMKVPOUEVO, GLGTHLLOTA JEIKTAOV
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elval amopoitnTo Yoo ToV TEKUNPLOUEVO TOVPLOTIKO GYEOACUO Kot TV a&loAdYNoN TOMTIKOV.
Méom TG eVoOIATOONG TEPIPAALOVTIIKAOV, OIKOVOUIK®Y KOl KOWVOVIKOTOATIGUK®OV LETPIKAOV, Ol
delkteg PLdcIon TOVPIGHOD TaPEXOVY Eva SOUNUEVO TAAIGLO TaPOKOAOVONoNG TG TPOASoL Kot

EVTOMIGHOD TTESIMV OV ATOLTOVV GTPATNYIKY ToPEUPAoT).
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3 MeOoooroyia g Epevvag

3.1 Xyeowuopoc Epevvag

H mapovoa Epeuva vioBetel T0GOTIKO, S10TOUENKD EPEVVITIKO GYEACLO, e GTOYO TN dlepedvion
™G oYEong METOED EW0IKMV Kol EVOAAOKTIKOV HOPPOV TOVPIGHOV Kol BLOGIUNG TOVPIOTIKNG
avamtuéng oty mepoyn tov Navmiiov. H mocotikn mpocéyyion kpibnke KatdAAnin, kabmg n
LEAETT) EMIOIMKEL VO LETPNOEL OVTIAMNYELG, OTAGELG Kot a&LOAOYNGEIS TV GUUUETEXOVIOV LECHD
TUTOTOINUEVOL EPOTNUATOAOYIOV KO VO EEETACEL GTATIGTIKA TIG OYE0ELG HETAED GUYKEKPIUEV®V
petafintav. Xe avtiBeon Le TIG MOOTIKEG TPOCEYYIoES, ot onoieg eotidlovv otn o Pdabog
KATOVONGoT EUTEPLDOV, 1| TOcOTIKN LeBodoAoyia emTPENEL T CLGTNHATIKY LETPMON, TN CLYKPLION
OLLAB®V KoL TOV EAEYXO EPEVVNTIKMOV VTTOOECEMV UE AVTIKEIUEVIKEC 0TOTIOTIKEG TEYVIKES (Creswell
& Creswell, 2018).

O oyedwopdg g €pevvag elvar doTopeakos, Kabdg To dedOUEVO GLAAEYOVTOL GE pia
GLYKEKPLUEVN XPOVIKT TTEPTOO0 KO OMOTLITADOVOLV TIG OVTIANYELS TMOV GUUUETEXOVI®OV TN GTIYUN
™m¢ épevvoc. H emdoyn avty eivoar ocvvnbiopuévn oe pehéteg tovpiopov, dlaitepa Otav To
OVTIKEILEVO 0POPE GTACELS EMICKENTMOV, KOATOIKOV KOl EUTAEKOUEVOV QPOPEMV ATEVOVTL OTIC
EMMTMOGELS TNG TOVPloTikNg avantuéng (Veal, 2018). O dtatopeakdg oyedl0oUOG OEV EMTPETEL TNV
TaPaKOAOLON oM dALAYDV 6TOV YPOVO, ®STOGO gival KATAAANAOS Yo TV AVAALGT GLGYETIGEWY

Kol 01 popdV HETAED Opdd®V.

H épevva axorovBel emaywyikd Kot mapoymykd ototyeia, pe Koplopyn OUOS TNV TOPOYOYIKY|
Aoykn. Ot Baocikég petafAnTég kot o1 VToHEGEIC TPOKHTOVY Ao TV LIAPYoVca PiPAoypapia
YL ToV PLOGIHO TOVPIoUO, TOVS deIKTEG PLOGIUOTNTOS, TN PEPOLGA IKOVOTNTA, TIG EVOAAAKTIKES
LLOPPES TOVPLIGLOV KO TH) GUUUETOYT EVOLUPEPOLEVOV LEPDV. TN GLVEXELD, 01 BEPNTIKES EVVOLEg
LETOTPEMOVTOL GE UETPTOIUES O1OOTAGELS, Ol omoieg €EeTdlovTal EUMEIPIKE HEGH GTATIOTIKYG

avaAvonc.

H emoyn tov mocotikoy oyedacpov egummpetel Tov Pacikd okond g HEAETNG, dNAadn TNV
ektipumon tov Badpov 6tov 0moio 0 aypoToVPIGUAS, O OIKOTOVPIGHOG KOl O TOAMTICTIKOG TOVPIGHOG
OLUVOEOVTOL WE TIG OIKOVOUIKEG, KOWVWOVIKOTOMTIGHKES Kot TEPPAAAOVTIKEG OUOTAGELS TG
Biooyng tovprotikng avamruéng. IlapdAinia, emtpémel ) OtepevvNon JPOPDOV HETAED
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SLOPOPETIKMV OLAS®MV CLUUUETEXOVT®V, OTMC TOVPICTES, KATOIKOL KO ETOYYEALOTIEG 1] POPEIS TOV

TOVPIGLOYD.
3.2 II\m0vopdg ko Agiypa s Epevvag

O mAnBvoudc TG Epevvag TepAapPaver Tpelg PactKEC OUAdES EVOLUPEPOUEVMV GTNV TTEPLOYT TOL
NovmAiov: TovpioTeg KOl EMOKEMTES, MOVILOVS KOTOIKOLG KOU (TOUO. 7OV  GLVOEOVTOL
emoyyeApatikd N Oeopikd pe tov tovpispd. H cvumepinyn dwopopetikdv opddwv kpidnke
amopoitnT, Kabdc 1 Prdoiun tovplotikn avdntuén dev pmopel va agohoynfel poéovo and v
TAELPE TOV EMGKENTAOV, OAAL ATOLTEL TNV ATOTOTMOCN TOV AVTIANYE®OV OGOV ETNpedlovTal AUeGH
N éupeca amd v Tovplotikn dpactnpotta. H Bewpia tov evdiapepopevov pepdv vrootnpilet
OTL 0 oYedaoUOG Kat 1 aEL0AGYNOT TNG TOVPLOTIKNG AVATTVENG TPETEL VO, AapPAvovy VITOWY™N TIg
AmOYELS TOV KATOIK®V, TMV ETYEPNCEDY, TOV EMCKENTOV Kol TOV dNpociov gopiéwv (Byrd,

2007).

O1 tovpioTeg KOl EMOKENTEG AMOTEAODV ONUAVTIKY Opada, Kabdg a&lohoyohv v moldtnta Tng
TOVPLOTIKNG EUTELPLOC, TNV QLOEVTIKOTNTA, TIC VITOJOUES, TNV TEPIBAALOVTIKY KOTAGTOON KOL TN
OUVOAIKT] EAKLOTIKOTNTA TOV TPooptopov. Ot poévipor kdrowot givar eniong kpicipot, 0101t
Budvouv dpeca TIg OIKOVOUIKES, KOWMOVIKES KOl TEPIPOAAOVTIKES EMMTAOGELS TOV TOVPIGLOV GTNV
kaOnuepvn tovg {on. Télog, o1 TovploTikol emayyeAoTieg Kot o1 TomKol Popeig mopEyovy o
O AEITOVPYIKN OMTIKY Yo CNTAUATO GYESGHOV, dloeipiong, €MEVOVGE®V, VTOOOUMV Kol

Budoiung avantuéng.

Mo v emdoyn tov delypatog ypnolonoleitor pun mOAvVoTIKY SEIyUATOANYid, Kot EW0KOTEPA
OLVOLOCUOG JEYHOTOANYING €uKOAOG Kot oTtoyevpuévng dstypatonyios. H dstypotoinyio
€VKOMOG Elval TPUKTIKA KOTAAANAN Y10 £PEVVEC TEOIOV GTOV TOVPIGLD, OTOV GUYVEA OEV LITAPYEL
mmpeg Kot dbéoio unTp®@o tov TANBuopoD. Ot EMGKENTES UITOPOVV VO TPOGEYYIGTOVV GE
onueio VYNANG TOVPISTIKNG Kivnomg, OMMG TO 16TOPIKO KEVIPO, Hovoeia, pvnueio, ydpot
AVOYVYNG KOl QUOIKES 1) TOMTIOTIKES Stadpopéc. Ot KATOIKOL UTOPOLV VO TPOGEYYIGTOUV LECH
TOTMKAOV KOWOTNTOV, ONUOGI®V YOp®V Kot OdIKTUOKNG SlVOUNG ToL gpmTnuatoroyiov. Ot
EMOYYEALOTIEG KO POPEIC TOV TOLPICUOD EMALYOVTOL GTOXEVUEVO, e PBAom Tn 6UVOEST TOVG e

TNV TOVPIGTIKY dPAGTNPLOTNTO.
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Q¢ mpoc 1o n€yebog Tov detypatog, oTtoOY0G Elval 11 GLYKEVTPMOOT ETAPKOVS AP0l amOVICEDY
®oTE va gtvat Suvatn 1 EPOPROYN TEPTYPUPIKNG GTATIGTIKNG, avAAVoNG 0&lOTIoTING, GUGYETICEMV,
TOAVOPOUNONG Kol cuYkpicewv HeTa&y opddmv. o g épevvo avtod Tov TVTOV, £va detypa
nepinov 250-350 ocvppetexdviov Oempeitol emapkés yio factkéc TOAUETOPANTEG avaADGELS, VIO

™V TpoiTOHOEST OTL O1 EMPUEPOVG OUADESG dEV elvar vITEpPOIKE AVICES.
3.3 Epyaieio Zviloyng Asdopéveov

To Baocikd epyoreio GLALOYNG DEQOUEVMV TNG TOPOVGAG EPELVAS ELVOL SOUNUEVO EPMOTNUATOAOY1O,
OXEOLOGUEVO EO1KA Y10 TN LETPNON TOV OVTIANYE®V GYETIKA LE T PLOGIUT TOLPICTIKY OvVATTLEN
KoL TIG EWKEG HOPPEG TOVPIoHOD oty eployn Tov NavmAiov. To epotnuatoroyio Pacileton o
DempnTIKES KOl EUTMEPIKES TPOGEYYIGES OV YPNGLOTOOVVIOL GTN HEAETN TOV PlOCU®V
TOVPIGTIK®V OEIKTAOV, TOV ENTAOCEDY TOV TOVPIGUOV KOl TNG VTOGTNPIENG TOV EVILOPEPOUEVOV
uepmv mpog ) Prooyun avarntuén (Choi & Sirakaya, 2006; Ko, 2005; Nunkoo & Ramkissoon,
2011).

2NV apyn TOL EPMOTNUATOAOYION TOPEXOVTAL TANPOPOPIES TPOG TOVG GUUUETEYOVTIES GYETIKA LE
TOV OKOOMUOTKO YapoKTNpo NG épevvag, TV €0glovTiky] ovppetoyn, TNV avovopia, v
EUMGTEVTIKOTNTO KO TOV EKTILMOUEVO ¥pOvo cuumAnpwong. H vmapén sleaywykon evnuepoticon
ONUEIMHOTOG Elvar oNUavTIKY|, KaBmG dtuc@arilel 4Tt 01 cuppEeTE)OVTEG YVOPILOLV TOV GKOTO TNG

£PEVVOG KL TOPEYOVY TEKUNPLOUEVT] GLVOIVEST] TPV OO T1) GCLUTANPMOT).

To gpotnuatordyro meprrapPavet Kopimg KAEIGTES EPMTICELS, MGTE Ol AMAVTIGELS VO, LTTOPOVV VL
KodwkomomBovv kot va avaivBoiv otatiotikd. Ot meplocOTEPEG EPMTNOELS AELOAOYOVVTOL UE
nevrafada khipaka Likert, and 10 1 «Awgpovd andlvtay £og 10 5 «Zoueoved andlvtay. H
ypnon «iipaxog Likert givor xatdAAnAn yio ™ pétpnorn oTAcE®V Kol QVTIARYE®V, KaOOC

EMTPEMEL TN UETATPOTH VITOKEUEVIKOV aE10A0YNoE®V 6€ T0oc0TIKA dedouéva (DeVellis, 2017).

To gpotnuatordylo opyavaveTal oe emUEPOLS Bepatikég evotnteg. H mpdtn evdtta Kataypaest
TOV TOTTO TOV GLUUETEYOVTO, ONAOY OV TPOKELTOL Y10 TOVPIGTO, KATOWKO, EPYULOUEVO 1 IO10KTNTN
TOVPIOTIKNG EMYEIPNONG, ONUOGIO VILAAANAO 1| GAAN katnyopia. H devtepn evotnta cuAiéyet
mAnpogopiec emiokeymg M Swwpovig, Ommg aplBpd SVUKTEPEDCEWY, OKOTO EMICKEYNC,

TaEOIOTIKN OUAO0, ETOVOANTTIKOTNTO EMIGKEYNGS, YPOVIOL SIOLOVIG KOl GYECT LE TOV TOLPICUO.
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H 1pitn evomnta HeTpd TIG AVTIAMYELS Y1a TIG E101KEG KO EVOAAUKTIKEG LOPPES TOLPIGUOV, dNAOT
TOV O0YPOTOLPICUO, TOV OIKOTOVPIGHO KOl TOV TOAMTIGTIKO Tovpiopd. Kdbe popen tovpiopov
OTTOTVTTOVETAL LECM TEVTE ONAMGEMV, o1 omoieg e&eTalovv T dbecdTNTA, TNV OPYAVEOGCT), TNV
avBevtikoTo, ™V TEPPOAAOVTIKN 1] TOAMTIOTIKY O1doTOCT KOl TNV TpocsPactudtnta Tng

TANPOPOPTONG.

Or emdueveg evoOTTEC 0QPOPOVV TIG OIKOVOUIKES, KOWMOVIKOTOMTIGIKEG Kol TEPPOAALOVTIKEG
EMNTOGES TOV TOLPLoHoV. H owovopkn didotacn meplapPdver Béoelg epyaciag, otnpién
TOTMKAV EMYEPTCEMV, KATOVOUT OQEADV, HEIMOTN EMOYIKOTNTOG KOl EVIGYLON TNG TOTMIKNG
owovopioc. H kowovikomoMticpukn dwdotacn €£etdlel vmodoués, cuVmMGTICUO, dTHPNoN
TOPAdOGEMY, GYECELS EMOKEMTMOV KOU KOTOIK®V KOl GUUUETOYXN] TOV KOTOIKOV o1 Afym
amopdoewv. H mepifariiovtikn didotacn mepthapPdvel tov oefacud 6to euoikd meptPdilov,
dwyeipton amoppippdtov, ™ pOTAVON, TG PLMKEG TPOG TO TEPPAALOV UETAKIVIOELS KOl TIG

VREVOVVEG TPOKTIKEG EMYELPT|CEWDV.

To epompatordylo mepthopfdvel eniong evOTNTES Yoo T GEPOVSGA KAVOTNTO, TNV LTOGTNPIEN
™G PLOGUNG TOVPIGTIKNG AVATTLENC, TNV AVOEKTIKOTNTO KOl TOV HoKPOoTtpOBespo oyedacpo. [a
TOVG EMIOKENTEG  TEPIAAUPAVOVTOL EMTAEOV  €POTACGES GLVOMKNG a&loAdynong, Ommg

KavoToinom, Tpdhecn emavemiocKeEYNS Kol GOUGTUGT TOL TPOOPIGLOV.
3.4 Mérpnon Metafintov

H pétpnon tov petofintov Paciletor ot Agttovpyikomoinomn Oewpntikdv evvoudv o€
GLYKEKPLUEVOLG OEIKTEC, Ol OO0l OTOTLIMVOVTUL LEGH TOV EPOTHCEDMV TOV EPMTNLATOA0YIOV.
Ot Baoikéc aveaptnteg PeTafANTEG TG EPELVOCS Eival O aypOTOVPIGUAG, O OIKOTOVPIGUAS KOt O
TOMTIOTIKOG TOLPIopOG. Kabe pio amd avtég Tig petafAntéc petpdron pe méEvte SNAMOGCELS, Ol OTTOIES
aeopovV TNV VPN, TNV 0pYEVMOGT, TNV TOLOTNTA, TV AVOEVTIKOTNTO KoL T GUVOECT] TOVG LE
TOMIKOVS TOPOLG.

O aypotovplopdg HETPATOL HECH EPMTNCEMVY Yl TNV VITAPEN YPOTOVPICTIKAV dPAGTIPLOTHTOV,
NV 0pYAV®OGN TOLG, TN GUVOEGT TOLG HE TNV TOMIKY aypoTikn (o1, TNV &vioyuon TOTIK®V
TPOIOVIOV Kot TNV mPposPacipndtto e nAnpoeopnons. O okoTtoupiopodg HETPATOL HECH

IMAOGE®Y Yo TIG SPAGTNPLOTNTEG GTN PUCT], TV TPOCTOGIO TOV VGIKOL TEPPAAAOVTOG, TNV
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TePPUALOVTIKY] EKTOLOELON, TOV GERAGUO TPOG TN PUOT KOl TNV AGPOAN TPOCPACT] GE PULOIKES
neployéc. O TOMTIOTIKOG TOVPICUOG OMOTLUTAOVETOL HECH OO EPMTNOCELS YO TN OlTHPNON
TOMTIOTIKOV YOP®V, TNV TOWOTNTO TANPOPOPNONS, TNV OLOEVTIKOTNTA TOV EUTEPLDV, TN
JlOTOPE TOMTIGTIK®OV JPOACTNPLOTHTOV TEPQ OO TO 1GTOPIKO KEVTIPO Kol TNV evioyvorn Tng

TOTIKNG TOAITIGTIKNG TAVTOTNTOG,

Ot e€aptnuéveg LETABANTEC CLVOEOVTOL LE TIG OLIOTAGELS TNG PLOGIUNG TOVPICTIKNG AVATTUENG.
SUYKEKPIUEVO, LETPOVTOL Ol OIKOVOUIKEG EMUTTMOOELS, Ol KOWVOVIKEG KOl TOATIOTIKES EMNTMGELS,
ot TEPPOAAOVTIKEG EMATMOOELS, 1| VITOOTNPEN NG PLOCIUNG TOLPICTIKNG OVATTLENG Kot 1)
avtihappavopevn avlektikdTa Tov TPoopiorov. Ot OIKOVOUIKES EMMTOCELS TEPIAAUPAVOLY T
dnpovpyia amacyOANoNG, TN GTNPEN TOTIKMV EXLXEPNCEMV Kol TN peimon g emoykotntas. Ot
KOWMOVIKOTOMTIGIKEG EMITTAOGES TEPIAAUPAVOVV TIG VTOJOUES, TIG OYECGES EMCKEMTAOV Kol
KOTOIK®V, TN STpnon TopaddGE®Y Kot T GUUUETOYXN TOV KoTtoikov. Ot meptPailoviikég
EMNTOCES TEPIAAUPAVOLY TNV TPOCTOGIO. TOL QLOIKOL TePPAAAOVTOS, TN  dwyeipion

amopPUUATOV Kot TV TepParloviikn vrevBuvotnta.

Q¢ petafAntég eAEyyov YPNGIULOTOLOVVTAL SNUOYPAPIKE KOl TEPLYPAPIKE YOPAUKTNPLOTIKA, OTMG
@O0, NAkia, eminedo exmaidevonG, TUMOC GLUUETEXOVTIO, GYECT WE TOV TOUPIGHO, OlapKELN
dwpovng M emiokeyng kot exavoinmrikdtnto eniokeyns. Ot petafAntés avtég emTpémovy

dlepevuvnon TMOAVAOV S10POP®OV UETAED OLAd®Y KOl TNV KOADTEPN EPUNVELN TOV ATOTEAECUATMV.
3.5 Zmmpotao A&omctiog

H a&omotio kot 1 eyxupomnTa T0U £peLVNTIKOD gpyaleion amotelobv Pacikéc mpobmobécelg Yo
TNV TowW0TNTA NG TocoTIKNG épevvos. H aglomotio apopd tov Babud otov omoio ot EpmTNCELS
poG KAMpokog HeTpovy pe ocuvémela Ny 0o Bewpntikn didotact. Ztnv mopodoa £pevva, 1M
E0MTEPIKN ovvoyn TV KApdkov eéetdletor péom tov deiktn Cronbach’s Alpha, o omoiog
amotedel évav amd TOVG MO GLYVA YPNCLLOTOLOVUEVOVS OeiKTEG OEIOMICTIOG GE KOWMVIKEG

EMGTAES KO TOVPLOTIKEG LEAETEC.

Ot epotoelg kdbe Bempnrikn|g d1doTacng opadomolovvtal oe cuvheteg petafintés. Evosktika,
01 EPMTNGELS Y10 TOV OlYPOTOVPIGHO GLVOETOVV pia eviaio LETABANTA 0lyPOTOVPIGLOV, OL EPMTICELG

Y10l TOV OIKOTOLPIoUO pia eviaio LETABANTH OLKOTOVPIGHOD KOl Ol EPMTHOELS Y10 TOV TOATIGTIKO
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TOVPIoUO pia eviaio LETAPANTH TOAITIOTIKOD TOVPIGHOV. AvTioToryo, dnpovpyovvtol cOVOETEG
HETAPANTEG Y10 TIG OIKOVOUIKEG EMMTAOOCELS, TIC KOWMVIKEG KOl TOMTICTIKEG EMUMTMGELS, TIG
TEPIPOALOVTIKEG EMMTMOGELS, TNV LRXOGTAPIEN NG PUOCIUNG TOVPICTIKNAG OAVATTLENG KoL TNV

avOEKTIKOTNTO 1} TOV LOKPOTPOBESO GYESAGUO.

H gyxvpomra mepieyopévon dtac@ariletor HEG® TNG GVVOESNC TOV EPMOTNCEMV UE TN GYETIKN
BipAloypapio Kol pe ovoyvopiopéveg OloTAoES TOL Pudoipov tovpiopol. Ot epwTHoELg
KoAOTToLV T Pooikég  Odwaotdoslg g Puwoipwdmrag,  OnMAadr] TNV OWKOVOUIKY,
KOW®VIKOTOMTIGUIKY, Kot TEPPAALOVTIKY d1doTaon, KaODC kot TpoOcheTec €vvoleg OmmS 1

QEPOVCO IKAVOTNTA, 1] AVOEKTIKOTNTA Kot 1] VTOGTNPIEN TOMTIKOV PLdSIUNG avATTLENG.

[Ipwv amd v KOpla cvAioyn dedopévayv, pmopel va mpoypatoronfel MAOTIK PapLoy TOL
epoTNUOTOAOYiOV 68 Hkpd apBpd cvppetexdviov. H miotikn dokiur Bonbd otov evromopd
ACOPOV SATLTIOGEMV, TPOPANUATOV KOTAvONong N TEXVIK®OV SuGKOM®MV. Me Bdorn Ta oyoiia TV

GUUUETEYOVTI®V, TO EPOTNUATOAGYIO pmopel va PerTiobdel mpv amd v TeAKN dtovoun Tov.
3.6 Teyvikég Avaivong

H otatiotikn avéivon tov 0edopévav Tpoypatototeital pe  xpnon tov Aoyispkod IBM SPSS
Statistics. Apywkd e@apudleTor TEPLYPAPIKT) OTOTIOTIKY) OVAALGN YO TNV TOPOVCINGT TOV
delyoTog Kot TV POCTIKOV YOPAKTNPIOTIKOV TOV GUUUETEXOVT®V. ZVYKEKPIUEVA, VToloyilovTat
oLYVOTNTEG KOl TOGOGTA Y10 TIG KATNYOPIKES HETAPANTEG, KOODC Kol HEGOL OPOl KOl TUTIKEG

amokAioelg Yo Tic Pacikég kAiLaKeg TG épevvag.

¥ ovvégew e€etaleton n adlomiotio Tov KMpdkov péow tov Cronbach’s Alpha kot
onpovpyovvtal cvvleteg PeTaPANTES Yo kbBe Bewpntiky| ddotoot. ‘Eneito npaypatonoteitot
avéivon cvoyeticemv Pearson, pe otdoyo tn SEPEHVNON TOV YPOUUKOV GYECEDMV UETAED TV
Bacwk®v petafAntadv, OTMG 0ypOTOVPICUOGS, OIKOTOVPIGUOS, TOATIGTIKOS TOVPICUOG Kol BLdoiun

TOVPLOTIKN AVATTLED.

I Tov €heyyo TV £pELVNTIKAOV VITOOEGEDV EQAPLOLOVTOL AVAADGELS YPOUUUIKNG TOAVOPOUNGNC.
Adym ™ mBoving VYNANG GLGYETIONG HETAED TOV OVEEAPTNTMOV HETARANTOV Kol TNG ERPAVIONG

TOAVGLYYPOUUUIKOTNTOG GTO APYIKO TOAAATAO LOVTELOD, Ol EMOPAGELS TOV OYPOTOLPICUOV, TOL
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O1KOTOVPIGHOV KOl TOV TTOALTICTIKOD TOVPIGHOU £EETALOVTOL KOt PE EEXWPIOTES OMAES YPOUULKES

TOALVOPOUNCELS.

Téhog, yw 1N Otepedivion OPop®dV HETAED OHAS®Y  EVOLOPEPOUEVMY  YPTCLLOTOLOVVTOL
Independent Samples t-tests kot One-Way ANOVA. Otov gvtomi{ovtol 6ToTIoTIKG ONUAVTIKES

drapopég oty ANOVA, epapudletar ) dokiun tolhanidv cvykpicemv Tukey HSD.

4  Amoteréopato g Epevvag

Mivaxoeg 1 Katavop] deiypotog og tpog tTo ¢pvro

DYAO
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Tovaike 107 50,7 50,7 50,7
Avdpag 104 49,3 49,3 100,0
Total 211 100,0 100,0

O ITivakag 1 mapovotdlel TV KATavVOUn TOV GOUUETEXOVI®V HE Pdor 1o @UA0. ATO TO GUVOAO
tov 211 cvppetexdviov, ot 107 Ntav yvvaikes, tocootd 50,7%, eved ot 104 ntav dvopec, m0c0oTd
49,3%. H xotavoun stvor oyeddv 160ppomn, yEYOVOS TOV €VICYLEL TN dVVATOTNTO OLOETEPNG

OTOTUTMOOTG TOV OVTIAWE®Y G TPOG TO PUAO.
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Tewpyros Kwororovlog,Bioaiun Tovpiotikny Avarrtoén Pooiouévy
EAAHNIKO otig E1oikés ko Evolloxtikes Moppég Tovpiouod, Iepintwon:
ﬁ:ﬁéﬂzomwo Avarroén tov Aypotovpiouod,tov O1kotovpionod, kol Tov

Tolitiotikod tovpiouod atny meproyn tov Navmiiov

DYAO
L
i Muvaika Avdpag
OYAO
IMivaxag 2 Katavopn d&iypatog og tpog v nikia
HAIKIA
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid 25-34 36 17,1 17,1 171
3544 76 36,0 36,0 53,1
45-54 56 26,5 26,5 79,6
55-64 43 20,4 20,4 100,0
Total 211 100,0 100,0

O ITivaxag 2 mapovcialel Tnv nAkiokn cvvheon tov delypatoc. H peyoaddtepn nikiokr| opdoo

etvar ot ovppetéyovteg 35—44 gtdv, pe 76 dropa Kot 10cootd 36,0%. AkoAovBodv ot nhikieg 45—
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Tewpyros Kwororovlog,Bioaiun Tovpiotikny Avarrtoén Pooiouévy
EAAHNIKO otig E1oikés ko Evolloxtikes Moppég Tovpiouod, Iepintwon:

ANOIKTO

NANEMIETHMIO Avarroén tov Aypotovpiouod,tov O1kotovpionod, kol Tov
Tolitiotikod tovpiouod atny meproyn tov Navmiiov

54 etov pe 56 dropo, 1060610 26,5%, Ko ot nhikieg 55-64 etwv pe 43 dropa, 1ocootd 20,4%.

Ot ovppetéyovieg 25-34 etdv avtiotoryovy 1o 17,1%. Zvvenmg, To deiypo amotedeiton Kupimg

amo evilkeg péomng nAakiog.

HAIKIA
80
Y
g’ 40
&
’ 25-34 35-44 45-54 55-64
HAIKIA
Mivaxoeg 3 Katavopn deiypnoatog mg mpog To eminedo ekmaidevong
EKTIAIAEYXH
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Aevtepofabua 37 17,5 17,5 17,5
[Trvuyio 120 56,9 56,9 74,4
Metamtuylokd 54 25,6 25,6 100,0
Total 211 100,0 100,0
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Tewpyros Kwororovlog,Bioaiun Tovpiotikny Avarrtoén Pooiouévy

EAAHNIKO otig E1oikés ko Evolloxtikes Moppég Tovpiouod, Iepintwon:
ANOIKTO ’ 1% ,
NANERIETHMIO Avamroén tov Aypotovpiouod,tov O1kotovplouod, ket Too

Tolitiotikod tovpiouod atny meproyn tov Navmiiov

O ITivaxog 3 deiyvel 6TL 1 TAEOVOTNTO TOV GUUUETEXOVTOV OLODETEL TAVETIGTILOKT] EKTOIOEVOT).
Yvykekpiéva, 120 dropa, m0osootd 56,9%, sivon kbroyot trvyiov, eved 54 dropa, tocootod 25,6%,
drabéTouv petamtuylokd Titho. Ot cLUUETEYOVTES e OgvuTEPOPAdLIa exmtaidoevon avépyovtal o 37
dropa, mocootd 17,5%. To deiypa, emopévmg, yopaktnpiletor amd oYeTIKE VYNAO EKTOOEVLTIKO

eminedo.

EKMAIAEYZH

120

100

80

60

Frequency

40

20

LeuTepoPpaBuIn [Truyio MeTaTTTUXIOKG

EKMAIAEYZH

MMivaxag 4 Katavopr coppeteydviov avd katnyopio evoro@epopevon pépovg

Al. Zouueteyw oto EpTHUATOAOYLO WG:

Cumulative

Frequency  Percent  Valid Percent Percent

Valid Tovpiotag/ Emokénng 35 16,6 16,6 16,6

MoOvipog kéTotkog 50 23,7 23,7 40,3
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Tewpyros Kwororovlog,Bioaiun Tovpiotikny Avarrtoén Pooiouévy

EAAHNIKO otig E1oikés ko Evolloxtikes Moppég Tovpiouod, Iepintwon:

ﬁ:ﬁéﬂzomwo Avarroén tov Aypotovpiouod,tov O1kotovpionod, kol Tov
Tolitiotikod tovpiouod atny meproyn tov Navmiiov

Epyalouevog n80 37,9 37,9 78,2

WOoKTATNG  emyeipnong

TOLPIGHLOV

Anpd6106 VTAAANAOG 46 21,8 21,8 100,0

Total 211 100,0 100,0

O ITivakag 4 mapovctalel v 1010t T e TNV OTTOi0L 01 GUUUETEXOVTES EAAPaV LEPOG BTNV EPELVAL.
H peyodvtepn opdda eivar ot epyalOUeVoL 1 IOIOKTHTEG EMYELPNCEDY TOVPIGHOV, Le 80 dtopa Kot
1060010 37,9%. AkolovBovv ot povipor kdtokor pe 50 dropa, mocootd 23,7%, ot dnudciot
ViAol pe 46 dropa, mocooto 21,8%, ko ol tovpicteg/emokénteg pe 35 dropa, TOc0GTO
16,6%. H chvBeon avtn deiyvel 011 10 detypo KOADTTEL SLUPOPETIKES OUAOES EVOLOPEPOUEVOV TTOV

GULVOEOVTOL LE TNV TOVPLGTIKN AVATTLEN TNG TEPLOYNGS.

A1l. ZUPHETEXW OTO EpWTHHATOAGYIO WG:

a0

60

40

Frequency

20

ToupioTag / ETNIOKETTING MAEVILIOC KATOIKOC Epyalouevoc i AnuoaIog UTTAAANADC
IBIOKTATAC ETTIXEIRNTNC
TOUpIgUOU

A1. ZUMMETEXW OTO EPWTHHATOAGYIO WG:

Mivakoeg 5 Erickeyn oty meproy] tov Navaiiov Tovg tehsvtaiovg 12 prjveg

A2. Eyxete emorepOei tny meproyn tov Navmdiov toug televtaiovs 12 unveg;
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Tewpyros Kwororovlog,Bioaiun Tovpiotikny Avarrtoén Pooiouévy

EAAHNIKO otig E1oikés ko Evolloxtikes Moppég Tovpiouod, Iepintwon:
ANOIKTO ’ 1% ,
NANERIETHMIO Avamroén tov Aypotovpiouod,tov O1kotovplouod, ket Too

Tolitiotikod tovpiouod atny meproyn tov Navmiiov

Cumulative

Frequency  Percent  Valid Percent Percent

Valid Nai 211 100,0 100,0 100,0

O ITivakag 5 delyvetl 6Tt OAOL Ol GUUUETEXOVTES ONAMGAV TMG £XOVV EMOKEPOEL TNV TEPLOYN TOV
NavmAiov Tovg televtaiovg 12 unveg. Zuykekpipéva, to 100,0% tov deiypatog andvinoe Oetikd.
To ebpnpa awtd emPePoardvel 0Tt GAOL 01 GUUUETEYOVTES elyov TPOGPATN EUmEpia ] ALEST) GYEOT

LE TNV TTEPLOYT], YEYOVOG OV EVIGYVEL TN GLVAPELL TOV ATAVINGEDV TOVG.

A2. Exere emoke@Bei TNV TTEPIOXA Tou NauTtAiou Toug TeEAeuTaioug 12 UAVES;

250
200

150

Frequency

100

a0

Mai

A2. 'Exete eTIoKEQOEi THV TTEPIOXA Tou NauTttAiou Toug TeAeuTaioug 12 PAVEG;

IMivaxkag 6 AprtOpoc S10vVUKTEPEVGE®V TOV EMGKETTAOV 6TV TEPLOYT] TOL Navmhiov

B1. Ap16uog diavvxtepevaewv oty mepioyn tov Navmliov:

Cumulative

Frequency  Percent  Valid Percent Percent

Valid Huepnow  emiokeyn (011 5,2 31,4 31,4

SLVUKTEPEVGELS)
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Missing

Total

Tewpyros Kwororovlog,Bioaiun Tovpiotikny Avarrtoén Pooiouévy

EAAHNIKO
ANOIKTO
MANEMIZTHMIO

otig E1oikés ko Evolloxtikes Moppég Tovpiouod, Iepintwon:
Avarroén tov Aypotovpiouod,tov O1kotovpionod, kol Tov

Tolitiotikod tovpiouod atny meproyn tov Navmiiov

1-2 dwavuktepedoelg
3-5 dravukTepehoelg
6 M TeplocdTEPES
Total

System

14

7

3

35

176

211

6,6 40,0 71,4
3,3 20,0 91,4
1,4 8,6 100,0
16,6 100,0

83,4

100,0

O IMivaxog 6 agopd pdévo tovg 35 tovpioteg/emokénteg Tov deiypuatog. Amod avtovg, to 40,0%
npaypotonoince 1-2 dravuktepedoels, eved 10 31,4% emokéeOnke v TEPLOYN OC NUEPNGLOG
emokéne. To 20,0% mopéueve yioo 3—5 davuktepevoels, evd povo to 8,6% OMAwce 6 1M
TEPLocOTEPEC dlavukTepevoelc. Ta amoteléopato delyvouv OTL 1 TEPLOYN TPOGEAKDEL KLPIMGC

OUVTOUES EMOKEYELS, OTOLEIO0 TOV GLVILETOL PE TOV YAPOKTNPA TOV NOVTAIOV OG TPOOPIGUOD

LKPTG OLBPKELOG.

125

10,0

75

Frequency

50

25

00

B1. Ap1Buo ¢ SIaVUKTEPEUCEWY OTHV TTEPIOXA ToU NauTtTAiou:

Huepnaoa emmickewn (0
BlavUKTEREUTEID)

1-2 BIOVUKTERELTEIL

3-5 GlavukTERENTEIC

6 1 TTEpIoTOTEREC

B1. ApIB6¢ SIavUKTEPEUCEWY GTHV TTEPIOYH Tou NautTAiou:
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Tewpyros Kwororovlog,Bioaiun Tovpiotikny Avarrtoén Pooiouévy

EAAHNIKO otig E1oikés ko Evolloxtikes Moppég Tovpiouod, Iepintwon:
ANOIKTO ’ 1% ’
NANEMIETHMIO Avarroén tov Aypotovpiouod,tov O1kotovpiouod,koi Tov

TloJitiotikod tovpiouod oty wepioyn tov Nowmwiiov
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L

IMivakog 7 KOprog 6komég eTicKEYNS TOV TOVPLETOV

EAAHNIKO
ANOIKTO
MANEMIZTHMIO

Tewpyros Kwororovlog,Bioaiun Tovpiotikny Avarrtoén Pooiouévy

otig E1oikés ko Evolloxtikes Moppég Tovpiouod, Iepintwon:
Avarroén tov Aypotovpiouod,tov O1kotovpiouod,koi Tov

TloJitiotikod tovpiouod oty wepioyn tov Nowmwiiov

B2. Kipiog oxomog ¢ emiokeyng oog:

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Avayoyn / dtakomég 22 10,4 62,9 62,9
[MoMtiopdg / moltiotikn 7 3,3 20,0 82,9
KAnpovod
dvon / vraifpleg3 1,4 8,6 91,4
dpaocTNPLOTNTES
Yvvdvacudg TOv3 1,4 8,6 100,0
TOPATAV®D
Total 35 16,6 100,0
Missing  System 176 83,4
Total 211 100,0

O ITivaxag 7 mapovstalel Tov KHPLo 6Komo emickeYNg TV TOLPLoTAOV. H avonyuym kot ot S10Komég
amoteAoVV Tov Pacikd AOYyo emickeymc, He mocootd 62,9%. O mOMTIGUOC Kol 1 TOMTIGTIKY
KAnpovoud akorovBovv pe 20,0%, evd 1 @OoN Kot 01 VTABPIEG dPAGTNPLOTNTES GVYKEVIPDOVOLV

8,6%. To 1010 m0c0010, 8,6%, NAMOE GLVOLAGUO GKOTTAV. XVVETMDGS, T0 NowmAlo gpeaviletol

KLPIMG MG TPOOPIGUOS VO VYNNG, LE CTUAVTIKT OUMOS TOATIOTIKY S1UGTACT).
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25

20

Frequency

IMivaxag 8 Tagd1wTikn} 60vOgo EMOKETTOV

Tewpyros Kwororovlog,Bioaiun Tovpiotikny Avarrtoén Pooiouévy
EAAHNIKO otig E1oikés ko Evolloxtikes Moppég Tovpiouod, Iepintwon:

ANOIKTO

NANEMIETHMIO Avarroén tov Aypotovpiouod,tov O1kotovpionod, kol Tov
Tolitiotikod tovpiouod atny meproyn tov Navmiiov

B2. KUplog OKOTTOC THE ETTICKEWRAC Ga:

Avawuyn / SlaKoTTE

B3. Me morov toé1oéyare;

MoAmopéc / TToNTIaTIER
KANPOVOUIG

duon futTaiBpleg ZUVBUQOUOC TWY

BpaaTnpIOTNTEC TTAPATTAVL)

B2. Kuplog oKOTTOC THE ETTICKEWHC CAg:

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent

Valid Movoc/n 4 1,9 11,4 11,4

Me chvTpopo 14 6,6 40,0 51,4

Me owoyévewr 7 3,3 20,0 71,4

Me o¢ilovg 10 4,7 28,6 100,0

Total 35 16,6 100,0
Missing  System 176 83,4
Total 211 100,0
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Tewpyros Kwororovlog,Bioaiun Tovpiotikny Avarrtoén Pooiouévy

EAAHNIKO otig E1oikés ko Evolloxtikes Moppég Tovpiouod, Iepintwon:
ANOIKTO ’ 1% ,
NANERIETHMIO Avamroén tov Aypotovpiouod,tov O1kotovplouod, ket Too

Tolitiotikod tovpiouod atny meproyn tov Navmiiov

O ITivaxog 8 mapovcalet pe molov tatideyayv ot emokéntes. To 40,0% taideye pe chvipoyo, To
28,6% pe gilovg, 10 20,0% pe owoyévela kot to 11,4% pudévo tov. Ta suprpota deiyvouv 61t 10
NavmAio Aettovpyel Kupimg ©G TPooPIGHAS CELYUPIDV KOl UIKPDOV KOWVOVIKOV OLAd®V, YEYOVOS

7ov pumopel va AneBel vTOYN GTOV GYESIAGO TOVPICTIKADOV TPOIOVIMV.
B3. Me trolov TagISEPare;

125

100

75

Frequency

50

25

00

Mavog/n We ouvipogo WE DIKOVEVEID Me gidoug

B3. Mz trolov TafISEyare;

Mivaxoeg 9 lpotn M enavarapfavéopevn erickeyn oty mTepLoyi)

B4. Eivai n mpwn oog eriokeyn oty mepioyn;

Cumulative

Frequency  Percent  Valid Percent Percent

Valid Noai 11 52 31,4 31,4
()% 24 11,4 68,6 100,0
Total 35 16,6 100,0

Missing  System 176 83,4

Total 211 100,0
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Tewpyros Kwororovlog,Bioaiun Tovpiotikny Avarrtoén Pooiouévy

EAAHNIKO otig E1oikés ko Evolloxtikes Moppég Tovpiouod, Iepintwon:
ANOIKTO ’ 1% ,
NANERIETHMIO Avamroén tov Aypotovpiouod,tov O1kotovplouod, ket Too

Tolitiotikod tovpiouod atny meproyn tov Navmiiov

O ITivokag 9 deilyver 011 1 mAewovotnTo TOV emokentOV glye emokepBel Eavd v meployn.

YuyKekpiéva, 1o 68,6% IMNAwaoe OTL dev TV 1 TPMTY TOV EMIGKEYT, EVO T0 31,4% emokentdTOV

mv mepoyn Yo Tp@tn @opd. To gvpnua avtd VTodNA®VEL LYNAO BaBUd ETAVOANYILOTNTOG,

oTotyelo BETIKO Y10 TNV EAKVOTIKOTNTO KOL TNV TLOTOTNTO TOV TPOOPIGHOD.

B4. Eival n TTpWwTN GA¢ ETTICKEYN OTNV TTEPIOXA;

25

20

Frequency

et

Oyl

B4. Eivdl B TTpWTH od¢ ETTICKEYN OTHV TIEPIOXN;

Mivakoeg 10 Xpovia o10poviis TOV HOVIHMV KATOIK®V otV tepLoyr] Tov Noavaiiov

BS. I1ooo ypovia (eite atnv mepioyn tov NovmAiov;

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid 1-5 ém 10 4,7 20,0 20,0
6-10 ¢t 15 7,1 30,0 50,0
[Tovew amd 10 &t 25 11,8 50,0 100,0
Total 50 23,7 100,0
Missing  System 161 76,3
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Tewpyros Kwororovlog,Bioaiun Tovpiotikny Avarrtoén Pooiouévy

EAAHNIKO otig E1oikés ko Evolloxtikes Moppég Tovpiouod, Iepintwon:
ANOIKTO ’ 1% ,
NANERIETHMIO Avamroén tov Aypotovpiouod,tov O1kotovplouod, ket Too

Tolitiotikod tovpiouod atny meproyn tov Navmiiov

Total 211 100,0

O ITivaxoag 10 apopd tovg 50 pdévyovg katoikovg tov delypatog. Ot picoi and avtods, T0GosTd
50,0%, Covv otV meployn mhve and 10 £tn. To 30,0% Cer oy meproyn 6—10 €t ko to 20,0%
1-5 étm. H mhewovomro, emopévmg, dtabétel pokpoyxpovia eumelpion g TOMIKNG KOvoviog Kot

umopel va 0ELOAOYNGEL P PLEYUADTEPT] COPNVELD TIG LETAROAEG TOV GUVOEOVTAL [LE TOV TOVPIGUO.

B5. MNéoa xpovia {eite otnVv TTEPIOYA Tou NauttAiou;

25

20

Frequency

1-5 €m 6-10 &m Mavw arto 10 €1

B5. MNéoa xpovia {eite oTnV TTEPIOXA Tou NavuttAiou;

Mivakoeg 11 Xyéon gpyaciog pe 1oV TOLVPIGUO

B6. Xyetiletou n epyacio oag ue tov tovpioud;

Cumulative

Frequency  Percent  Valid Percent Percent

Valid Nadi 72 34,1 40,9 40,9
O 104 49,3 59,1 100,0
Total 176 83,4 100,0
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Tewpyros Kwororovlog,Bioaiun Tovpiotikny Avarrtoén Pooiouévy

EAAHNIKO otig E1oikés ko Evolloxtikes Moppég Tovpiouod, Iepintwon:
ﬁ:ﬁéﬂzomwo Avarroén tov Aypotovpiouod,tov O1kotovpionod, kol Tov
Tolitiotikod tovpiouod atny meproyn tov Navmiiov
Missing  System 35 16,6
Total 211 100,0

O ITivaxog 11 mapovoidler av n epyoasio tov coppetexdviov oyetileTor e Tov TOUpIopo. And
Tovg 176 GUUUETEXOVTEG GTOVG OTOIOVS EPAPLOCTNKE 1| EpMOTNOM, TO 40,9% dNAwace 6t gpyacia
oV oyetileton e ToV TOVPGHO, VA T0 59,1% dMAwaoe 6Tt dev oyetiletar. To edpnpua deiyvetl Ot
T0 dglypo TEPIAAUPAVEL TOGO ATOUN LE GUECT ETOYYEAUATIKY EUTAOKT GTOV TOLPIOUO OGO Kot

atopo e evpOTEPT KOWMVIKY| 1] TOTIKY] GXEOT LLE TO POVOLLEVO.

B6. Z)eTileTal N EPYUCIA CAG JE TOV TOUPICHO;

120

100

80

60

Frequency

40

20

Nai Oy

B6. Z)eTileTal N EPYUCIU OUG ME TOV TOURICHO;
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Tewpyros Kwororovlog,Bioaiun Tovpiotikny Avarrtoén Pooiouévy
EAAHNIKO otig E1oikés ko Evolloxtikes Moppég Tovpiouod, Iepintwon:
ANOIKTO ’ 1% ’
NANEMIETHMIO Avarroén tov Aypotovpiouod,tov O1kotovpiouod,koi Tov
TloJitiotikod tovpiouod oty wepioyn tov Nowmwiiov

Iivaxog 12 Ieprypa@ikd 6ToTIOTIKA TOV BOSIKOV pETAPANTOV TNG EPELVOS

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum  Mean Std. Deviation
Aypotovpiopndg 211 2,6 5,0 3,845 0,7620
OwoToVPIoHOG 211 2,8 5,0 3,893 0,7540
[MoMtiotikdg Tovpiopdg 211 2,8 50 4,138 0,7143
Owovopkég Emmtmoeig211 3,0 50 4,174 0,6820
tov Tovpiopod
Kowovikég ko211 2,8 4.4 3,536 0,4446
[MoMrtioTikég Emntoetg
[Tepporiovticég 211 3,0 4,2 3,512 0,4285
Emntoocelg OV
Tovpiopod
dépovoa Ikavonta koi2ll 1,8 3,0 2,439 0,4152
[Tieon Emokentav
Ynroompién ™21l 3,0 5,0 4,325 0,6828
Biwoyng Tovpiotikig
Avamtoéng
AvOektikdtnTa ko211 3,0 5,0 4,281 0,6855
Moxpompdbecpog
Yyxedoopog
Yvvolkr;  A&oAdoynon35 3,00 5,00 45500 0,62954
(L6VOo Y100 EMOKETTEG)
BuooynTovpiotiknAvéa 211 3,00 4,72 3,9657 0,56442

nTuén
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Tewpyros Kwororovlog,Bioaiun Tovpiotikny Avarrtoén Pooiouévy

EAAHNIKO otig E1oikés ko Evolloxtikes Moppég Tovpiouod, Iepintwon:
ANOIKTO ’ 1% ’
NANEMIETHMIO Avarroén tov Aypotovpiouod,tov O1kotovpiouod,koi Tov

TloJitiotikod tovpiouod oty wepioyn tov Nowmwiiov

Valid N (listwise) 35

O IMTivaxog 12 mapovstdlel Tovg LEGOVS OPOVG KO TIG TUTIKES OMOKAIGELS TOV BactKdV chvOeT®OV
petofintov. H vymidtepn péon tun xotaypdeetor oty «Zuvolkn A&oAdynon» Ttov
eMoKENTOV, e M = 4,55, evd vyniég Tipég mapovotalovv emiong n «Ymwootpién g Biovowung
Tovprotikng AvdmtoéEne» pe M = 4,325 ko1 «AvBextikdtnta kot MokpompdOes o Zyedtac ooy
pe M = 4281. O moMTIoTIKOG TovpIopudc eppaviletl emiong vynAn agloddynon, pe M = 4,138.
Avtifeta, n youniotepn péon tun aeopd m «@épovca Ikavomra ko [lieon Emokentovy, pe
M = 2,439, yeyovdg mov delyvel 0Tt 1| cvykekplpévn dtdotaon alohoyeltor SapopPETKG Kot

TOAVOV OVTOVOKAG OVTIMYELS OYETIKA LLE TTEST) 1] TEPLOPIGLOVG GTY| OLULXEIPIOT EMICKENTMV.

IMivaxag 13 "Ereyyog a&lomotiog Tov gpoTNROTOAOYIOD

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on

Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items

0,976 0,978 49

O TITivoxkog 13 mopovotaler tov dgiktn a&lomotiag Cronbach’s Alpha yw to obvolo tov 49
gpomoewv. H tyun tov Cronbach’s Alpha givon 0,976, eved 1 tuf pe Pdon ta tumomomuéva
otoryeia etvan 0,978. O Tyég avtég eivar e€apeTicd VYNAESG Kot Ogiyvouv TOAD 1GYVPT EGOTEPIKNY
GULVOYT TOV EPOTNUATOAOYIOV. ZVUVENAC, TO epyaAeio pétpnong Bewpeitar Wiaitepa a&ldOmaoTo Yo

TNV OVAALGT] TOV OVTIMYE®Y CYETIKA LLE TN BUOCIUT TOVPLOTIKY] AVATTLEY.
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Tewpyroc Kwororovlog,Biovaiun Tovpiotikn Avarroén fooiouévy

EAAHNIKO otig E1oikés ko Evolloxtikes Moppég Tovpiouod, Iepintwon:
ANOIKTO ’ 1% ,
NANEMIETHMIO Avarroén tov Aypotovpiouod,tov O1kotovpiouod, kot Tov

TloJitiotikod tovpiouod oty wepioyn tov NowmwAiov

IMivaxog 14 Xvoyetioels Pearson petald tov facik®@v petafintav

Correlations

Ynoot 2UVoMK
dépove piEn g n
OwovopKowvaowvt a Buooun A&oloy
KEG kég  woullepiParro Ikavot g AvBexTikdT non
[MoMtiot Emuntoc [oMtioTvTiKég ta.  kaitTovpiot nra Ka(puoévo
KOG €I TOLIKEG Emntooceig [lieon g Moxpompd6 yio
AypotovptOwotovpt Tovpiop Tovpiop Emntdo tov Emoken Avanty eopog emokén BioosynTovpiotikn
OMOG GHOG 0g ) €1G Tovpiopod v &ng 2yedloo oG TEC) Avantuén
Aypotovpiopog Pearsonl 0,994 0,975™ 0,983™ 0,914 0,945™ -0,91970,938™ 0,964~ 0,820™ 0,986
Correla
tion
Sig. (2- 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
tailed)
N 211 211 211 211 211 211 211 211 211 35 211
Owotovpiopog Pearson0,994 1 0,972 0,982" 0,934 0,958™ -0,93670,933™ 0,951™ 0,846™ 0,987
Correla
tion
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EAAHNIKO
ANOIKTO
MANEMIZTHMIO

Tewpyroc Kwororovlog,Biovaiun Tovpiotikn Avarroén fooiouévy
otig E1oikés ko Evolloxtikes Moppég Tovpiouod, Iepintwon:
Avarroén tov Aypotovpiouod,tov O1kotovpiouod, kot Tov
TloJitiotikod tovpiouod oty wepioyn tov NowmwAiov

Sig. (2-0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

tailed)

N 211 211 211 211 211 211 211 211 211 35 211
[MoMtioTIKOG Pearson0,975™ 0,972 1 0,993™ 0,857 0,899™ -0,890"°0,978™ 0,986 0,899™ 0,987
Tovpiopde Correla

tion

Sig. (2-0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

tailed)

N 211 211 211 211 211 211 211 211 211 35 211
O1KOVOUIKEG Pearson0,983™ 0,982 0,993™ 1 0,889 0,917 -0,909"°0,980™ 0,986 0,921 0,998
Emntdoeig tovCorrela
Tovpropov tion

Sig. (2-0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

tailed)

N 211 211 211 211 211 211 211 211 211 35 211
Kowwvikég xouPearson0,914™ 0,934 0,857 0,889 1 0,939™ -0,916"° 0,807 0,823 0,771 0,910"
[MoMtioTikég Correla
Emntdoeig tion
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Tewpyroc Kwororovlog,Biovaiun Tovpiotikn Avarroén fooiouévy

ANOIKTO

m EAAHNIKO otig E1oikés ko Evolloxtikes Moppég Tovpiouod, Iepintwon:

NANERIETHMIO Avarroén tov Aypotovpiouod,tov O1kotovpiouod, kot Tov
TloJitiotikod tovpiouod oty wepioyn tov NowmwAiov

Sig. (2-0,000 0,000
tailed)

N 211 211

0,000 0,000 0,000

211 211 211 211

0,000 0,000 0,000

211 211

211

0,000 0,000

35 211

IepPorrovtikéc  Pearson0,945™ 0,958

0,899 0,917 0,939 1

-0,9677°0,843™ 0,867

0,791 0,936™

Emntdoelg tovCorrela
Tovpiopod tion

Sig. (2-0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

tailed)

N 211 211 211 211 211 211 211 211 211 35 211
dépovoa IkavotnraPearson-0,919™  -0,936~ -0,890 -0,909” -0,916™ -0,967 1 -0,867"°-0,856"  -0,916" -0,928™
Ko [TieonCorrela
Emokentdv tion

Sig. (2-0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

tailed)

N 211 211 211 211 211 211 211 211 211 35 211
Ymootpién cPearson0,938™ 0,933 0,978 0,980 0,807 0,843" -0,8677"1 0,984 0,960 0,973

Buooung Correla

tion
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Tewpyroc Kwororovlog,Biovaiun Tovpiotikn Avarroén fooiouévy
otig E1oikés ko Evolloxtikes Moppég Tovpiouod, Iepintwon:
Avarroén tov Aypotovpiouod,tov O1kotovpiouod, kot Tov

EAAHNIKO
ANOIKTO
MANEMIZTHMIO

TloJitiotikod tovpiouod oty wepioyn tov NowmwAiov

Tovpiotikig Sig. (2-0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Avéantoéng tailed)

N 211 211 211 211 211 211 211 211 211 35 211
AvOextikétnro.  katPearson0,964” 0,951 0,986 0,986 0,823 0,867  -0,856" 0,984 1 0,920™ 0,981
Maoakponpdbeopog  Correla
YyEOAGHOG tion

Sig. (2-0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

tailed)

N 211 211 211 211 211 211 211 211 211 35 211
Zuvolkn Pearson0,820” 0,846~ 0,899™ 0,921 0,771 0,791  -0,91670,960" 0,920™ 1 0,921
A&oloynon  (udvoCorrela
Y10, ETOKENTEG) tion

Sig. (2-0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

tailed)

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
BuboymTovpiotiky Pearson0,986~ 0,987 0,987 0,998™ 0,910™ 0,936~  -0,92870,973" 0,981™ 0,921 1

Avamtoén Correla

tion
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Tewpyroc Kwororovlog,Biovaiun Tovpiotikn Avarroén fooiouévy

EAAHNIKO otig E1oikés ko Evolloxtikes Moppég Tovpiouod, Iepintwon:
ﬁ:ﬁé'f-ﬁ:omwo Avarroén tov Aypotovpiouod,tov O1kotovpiouod, kot Tov
TloJitiotikod tovpiouod oty wepioyn tov NowmwAiov
Sig. (2-0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
tailed)
N 211 211 211 211 211 211 211 211 211 35 211

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

O ITivaxkog 14 mapovoidlet Tig ovoyetioelg Pearson petald tov Pacikov petafintov g épevvas. To amoteAéopoto deiyvouv moAD 1o LPES Kot
OTOTIGTIKA OCNUAVTIKES BETIKES GLOYETIGELS LETAED TOL AYPOTOVPIGHOD, TOV OIKOTOVPIGHOV, TOV TOAITIGTIKOD TOVPIGHOV Kol TNG PUOGUUNG TOVPIGTIKNG
avantuéne. Ewdwdtepa, n frodoyun touptotikn avantuén cucyetiletar moAd 16yvpd e Tov aypotovpiopd, I = 0,986, tov owotovpioud, r = 0,987, kot
TOV TOMTIGTIKO TovPoud, I'=0,987. OAeg o1 cuoyeticels eivar otatiotikd onpavtikeés o eminedo p < 0,01. AvtiBeta, n eépovoa wavoTnTo Kot TiES
EMOKENTMOV TAPOVGIALEL LIOYVPES APVNTIKEG GUGYETIOELS UE TIG TEPLOCOTEPEG LETAPANTES, OTTMOC pe TN PLOGIUN TOVPLOTIKY avamTuén, = -0,928, yeyovdg

OV VTOONADVEL OTL 660 OVEAVETAL 1) THECT) TV EMOKENTAOV, TOGO UELOVOVTOL Ol BETIKEG AVTIAMYELS Y10 TN PLOGIULATNTA TOV TPOOPIGLOV.
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Tewpyroc Kworomovlog, Biwaiun Tovpiotikn Avartoln fooiouévy

EAAHNIKO ot Eioikés kou Evolioxtikés Moppéc Tovpiouod, lepintwon:
ANOIKTO ’ , ,
NANERIETHMIO Avarroén tov Aypotovpiouod,tov Okotovpionod,kat Tov

TloJitiotikod tovpiouod atnv mepioyn tov NowvmwAiov

Mivaxeg 15 T'poppikn) moiwvopounon pe oaveéaptntn perofint) Tov
aypotovpiopo kot Eaptnuévn T fracipn TovprtoTikn avantodn: Xovoyn povtELov

Model Summary

Adjusted RStd. Error of
Model R R Square  Square the Estimate

1 0,986* 0,972 0,972 0,09393

a. Predictors: (Constant), Aypotovpiopog

O ITivaxoag 15 delyvetl 0Tt 0 aypoTOVPIGHOG 0mOTEAEL TOAD 16YVPO TPOPAETTIKO TOPdyOVTQ
™m¢ Procung tovpiotikng avartuéng. H tyum R eivar 0,986 kar to R Square givon 0,972,
Y€YOVOG TOV GNUAiVEL OTL 0 aypotovptopds e€nyel to 97,2% tng daxdpavong g Proctung
TOVPLoTIKNG avdmtuEne. To amotéleopa oV TO VITOINA®VEL EEUPETIKA 10YLPT GYECT) LETAED

TOV 0VO UETAPANTOV.

Mivaxag 16 ANOVA y10. 70 povtéro Tavopounons aypotovpiopov Kot froociung
TOVPLOTIKIG avaTTLENG

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 65,055 1 65,055 7372,978  0,000°
Residual 1,844 209 0,009
Total 66,899 210

a. Dependent Variable: BiooiunTovpiotikiiAvantoén

b. Predictors: (Constant), Aypotovpiopodg

O ITivakag 16 tapovsialel tov Edeyyo ANOVA yia to povtéro maivopoumonc. To poviéro
eivol otatiotikd onpovtikd, F(1, 209) = 7372,978, p < 0,001. Avtd onpaivel 6tL 0
aypOTOLPIEUOG GUUPBAAAEL GTATIGTIKG CNUAVTIKG STV TPOPAEYT TNG PLOGIUNG TOVPIGTIKNG

avamTLENG.
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Tewpyroc Kworomovlog, Biwaiun Tovpiotikn Avartoln fooiouévy

EAAHNIKO ot Eioikés kou Evolioxtikés Moppéc Tovpiouod, lepintwon:
ANOIKTO ’ , ,
NANERIETHMIO Avarroén tov Aypotovpiouod,tov Okotovpionod,kat Tov

TloJitiotikod tovpiouod atnv mepioyn tov NowvmwAiov

Mivakoeg 17 XovteleoTég TAAVOPOUN OIS YO TNV ETIOPAGT] TOV AYPOTOVPIGHOV
ot frdciun TovproTiK avanTdn

Coefficients?

Standardized

Unstandardized Coefficients  Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 1,158 0,033 34,725 0,000
Aypotovpiopdg 0,730 0,009 0,986 85,866 0,000 1,000 1,000

a. Dependent Variable: BiosymTovpiotiknAvantoén

O ITivaxag 17 mapovstalel Toug GLVTELEGTEG TOV HOVTEAOV. O aypoToLPIGHAG £xel BeTikn
KO GTOTIOTIKG GNUOVTIKY €MiOpacT ot Pidoiun Touptotiky avémtuén, pe B = 0,730, B =
0,986 kot p < 0,001. Zvvendg, 660 av&avetar 1 BeTikn a&lOAOYNON TOV AYPOTOVPIGLOV,

1660 avEdvetat Kot 1 avTAapBovopevn PLOcUn TovploTiKy ovamTus.

IMivakag 18 Tpoppikn molwvopopunon pe ove€dptntn perofinty Tov
01KoTOVPLopd Ko eEaptnuévn T frociun TovproTiky avamToén: Xovoyn povrérov

Model Summary

Adjusted RStd. Error of
Model R R Square  Square the Estimate

1 0,987¢ 0,974 0,973 0,09201

a. Predictors: (Constant), Ouotovpiopodg

O ITivakag 18 delyvel 611 0 01KOTOLPICUOG TPOPAETEL GE TOAD LYNAO Pabud ™ Prodcun
tovptoTikn avarntuén. H tyun R givan 0,987 kot to R Square eivon 0,974. Avtd onpaivel 6Tt
0 owotovpiopds e€nyet to 97,4% g dtakdpovens e PLOCIUNG TOVPIGTIKNG OvVATTLENG,

KOTAOEIKVOOVTAG 1310iTEPQ 1oYLPT GYECN HETAED TV 600 peTafANTOV.
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Tewpyroc Kworomovlog, Biwaiun Tovpiotikn Avartoln fooiouévy

EAAHNIKO ot Eioikés kou Evolioxtikés Moppéc Tovpiouod, lepintwon:
ANOIKTO ’ , ,
NANERIETHMIO Avarroén tov Aypotovpiouod,tov Okotovpionod,kat Tov

TloJitiotikod tovpiouod atnv mepioyn tov NowvmwAiov

Mivaxeg 19 ANOVA 710 70 povtéAo TaAIVOPOUN GG OLKOTOVPLOUHOD Kot frayciung
TOVPLOTIKIG avamTLENg

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 65,129 1 65,129 7692,987  0,000°
Residual 1,769 209 0,008
Total 66,899 210

a. Dependent Variable: BiooiunTovpiotiknAvéamntoén
b. Predictors: (Constant), Ouotovpiopog

O ITivaxag 19 deiyvel 0T1 To POVTELO TAAVIPOUNONG Eival oTOTIOTIKG onpavtiko, F(1, 209)
= 7692,987, p < 0,001. To amotéieoua emPefoidvel OTL O OKOTOVPIGUOC OMOTEAEL

oNUOVTIKO TPoPAENTIKO TapdyovTa TG PLOGIUNG TOVPIGTIKNG AVATTVUENC.

IMivaxkag 20 XovtereoTéC TOAMVOPOUNONS VIO TNV EXIOPAGT TOV OLKOTOVPLGUOV
ot frodciun TovproTiky avanTodn

Coefficients?

Unstandardized Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig.  ToleranceVIF
1 (Constant) 1,090 0,033 32,654 0,000
Owotovpopog0,739 0,008 0,987 87,710 0,000 1,000 1,000

a. Dependent Variable: BiooyumTovpiotiknAvamntoén

O Ilivokag 20 mapovotdler ™ OeTiKi] KOl OTOTIOTIKA ONUOVTIKY EMIOPACN TOV
OlKOTOVPIGHUOV GT PLOSIUN TOVPLSTIKY AvATTLEN. O PN TVTOTOMUEVOG GUVTEAEGTYG Evat

B = 0,739, ev®d o tumomompévoc cuvtereotng eivan B = 0,987, pue p < 0,001. Zvvenwmg, n
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Tewpyroc Kworomovlog, Biwaiun Tovpiotikn Avartoln fooiouévy

EAAHNIKO ot Eioikés kou Evolioxtikés Moppéc Tovpiouod, lepintwon:
ANOIKTO ’ , ,
NANERIETHMIO Avarroén tov Aypotovpiouod,tov Okotovpionod,kat Tov

TloJitiotikod tovpiouod atnv mepioyn tov NowvmwAiov

EVIoYLOT TOV OIKOTOVPIGHOD GUVOEETAL e LYNAOTEPT avTIAapUPavouevn Plowcipdtnto Tov

TOVPLOTIKOD TPOOPIGLOV.

Mivaxoeg 21 I'pappikn taivopouncn pe aveEaptnti HETOPANT TOV TOALTIOTIKO
TOVPIoNO KoL EapTNRéEV TN PrOcIun TOVPLOTIKN avaTVEN: ZUVoyT) HovTELoV

Model Summary

Adjusted RStd. Error of
Model R R Square  Square the Estimate

1 0,987¢ 0,975 0,975 0,08920

a. Predictors: (Constant), IToAtiotikog Tovptopdg

O ITivakag 21 deiyvel 0Tt 0 TOMTIGTIKOG TOVPIGHOG EYEL EMIOTG TOAD 1GYLPT GYECT| LE TN
Buooiun tovpiotikn avamtuén. H i R etvan 0,987 kot 1o R Square sivon 0,975. Avtod
onuaivel 6t 0 TOMTIGTIKOG Tovplopds e€nyel o 97,5% tng dtaxvpavens g Procung
TOVPIOTIKNG AVATTTUENG, TOPOLGLALOVTAG TV VYNAOTEPT EPUNVELTIKNY oYL UETAED TMV

TPUOV EWIKAOV LOPPDV TOVPIGLOD.

Mivakeg 22 ANOVA 710 T0 povtého malvopop6ng TOATIGTIKOD TOVPIGHOD KL
Brooung TovpLoTIKNS avanTvéng

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 65,236 1 65,236 8199,412  0,000"
Residual 1,663 209 0,008
Total 66,899 210

a. Dependent Variable: BiooyunmTovpiotiknAvantoén

b. Predictors: (Constant), [ToArtiotikog Tovpiopdc
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Tewpyroc Kworomovlog, Biwaiun Tovpiotikn Avartoln fooiouévy

EAAHNIKO ot Eioikés kou Evolioxtikés Moppéc Tovpiouod, lepintwon:
ANOIKTO ’ , ,
NANERIETHMIO Avarroén tov Aypotovpiouod,tov Okotovpionod,kat Tov

TloJitiotikod tovpiouod atnv mepioyn tov NowvmwAiov

O ITivakag 22 deiyvel 0t T0 povtédo givan otatiotikd onuovtikd, F(1, 209) = 8199,412, p
< 0,001. To amotéiecpo delyvel OTL 0 TOMTIGTIKOG TOLPIOUOS TPOPAENEL GTATIOTIKA

ONUOVTIKA TN PLOGIUN TOVPLOTIKY avaTTLéN 6TV TePtoy] Tov NawmAiov.

Mivakog 23 XovteleoTég malvopopunong ywo TV EnIOPAGT TOV TOALTIGTIKOV
TOVPIOROV 6T1| PrOoIuN TOVPLOTIKY] AvATTVEN

Coefficients?

Unstandardized Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig.  ToleranceVIF
1  (Constant) 0,737 0,036 20,361 0,000
[MoMtiotikog 0,780 0,009 0,987 90,551 0,000 1,000 1,000

Tovpiopog

a. Dependent Variable: BiooiunTovpiotiknAvéantoén

O [Tivaxog 23 mapovotdlel Tovg GVVTEAESTEG TG TOAMVIPOUNONG. O TOMTIGTIKOG TOLPICUOG
€xel BETIKT KOl OTATIOTIKA GNUOVTIKY EMOpAo 6T PLOGIUN TOVPIGTIKY avarTVEN, te B =
0,780, B = 0,987 xan p < 0,001. To edpnua VWOSNAGDOVEL OTL 1] EVIGYLOT| TOV TOATIGTIKOV
TOVPICHOV GUVIEETOL AUETH LE TNV AVTIANYT TEPT PUOCIUNG TOVPIOTIKNG AVATTVENC.
MMivakag 24 Tpoppikn wolwvopopunon pe  ove€dptntn perofinty Tov

aypoTOoUPIoNO Kot €EUPTNUEVI] TIS OLKOVOMIKEG EMUTTMAGELS TOV TOVPIGHOV: TVVOYT
povtérov

Model Summary

Adjusted RStd. Error of
Model R R Square  Square the Estimate

1 0,983* 0,966 0,966 0,1253

a. Predictors: (Constant), Aypotovpiopog
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Tewpyroc Kworomovlog, Biwaiun Tovpiotikn Avartoln fooiouévy

EAAHNIKO ot Eioikés kou Evolioxtikés Moppéc Tovpiouod, lepintwon:
ANOIKTO ’ , ,
NANEMIETHMIO Avarroén tov Aypotovpiouod,tov Okotovpionod,kat Tov

TloJitiotikod tovpiouod atnv mepioyn tov NowvmwAiov

O ITivaxoag 24 dciyvel 6Tt 0 aypoTOVPIGUOC £XEL TOAD 1GYVPN OYECT LE TIC OIKOVOUIKES
eMNTMOGELS TOL Tovptopov. H tiun R eivon 0,983 kot to R Square givat 0,966. Avtd onpaivet
OtL 0 aypoTovplopds e€nyel 10 96,6% g SLUKOUOVONG TOV OIKOVOUIKMV EMATOGEWV. To

0PN OVAOEIKVVEL TN ONUOCIO TOV OYPOTOLPICUOV YO TNV OIKOVOUIKT OlIoTOGT TNG

Bliooyung avamtuéng.

Mivaxog 25 ANOVA Yo To HOVTEAOD TOAMVOPOUNGNS OGYPOTOVPIGHOV KO
OLKOVOULKOV EMATOCEMV

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 94,383 1 94,383 6015,321 0,000°
Residual 3,279 209 0,016
Total 97,662 210

a. Dependent Variable: Owovopukég Emntdoeic tov Tovpiopov
b. Predictors: (Constant), Aypotovupiopog

O ITivokag 25 mapovcialetl ) 6TaTIOTIKN onpavtikdtta Tov povtédov. H tyunq F elvon
6015,321 ko to p < 0,001, yeyovdg mov emPefaidvel OTL O AyPOTOVPIGHOG OmOTEAEL
OTOTIGTIKA ONUOVTIKO TPOPAENTIKO TOPAYOVTO TMOV OIKOVOUIKAOV EMUITOCEDYV TOV

TOVPIGLOYD.
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Tewpyroc Kworomovlog, Biwaiun Tovpiotikn Avartoln fooiouévy

EAAHNIKO ot Eioikés kou Evolioxtikés Moppéc Tovpiouod, lepintwon:
ANOIKTO ’ , ,
NANERIETHMIO Avarroén tov Aypotovpiouod,tov Okotovpionod,kat Tov

TloJitiotikod tovpiouod atnv mepioyn tov NowvmwAiov

Mivakog 26 XovteleoTég TOAVOPOUN OIS YO TNV ETIOPAGT] TOV AYPOTOVPIGHOV
OTIS OLKOVOUIKES EMATOOELG

Coefficients?

Unstandardized Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Model B Std. Error  Beta t Sig. Tolerance VIF
1(Constant) 0,792 0,044 17,8180,000
Aypotovpop6c0,880 0,011 0,983 77,5590,0001,000 1,000

a. Dependent Variable: Owovopkég Emntdoeig tov Tovpiopon

O ITivaxog 26 deiyvel OTL 0 ypOTOVPIGUAG EMNPEAlEL BETIKA KOl GTOTIGTIKA GNUOVTIKE TIC
OIKOVOUIKEG EMMTMOELS TOV Tovplopov, pe B = 0,880, B = 0,983 kot p < 0,001. Avtd
onuaiver 6Tt 1 ovATTLEN TOL OYPOTOVPICHOD GUVOEETOL UE LOYVPOTEPES OVTIANYELS YLl
OWKOVOLKE OQEAT, Om®G €VIoYLON TOMKAOV EMYEPNCE®V, OMAGYOANGN KOl TOMIKN

OLKOVOLLKY] OvATTTUEN.

MMivakag 27 Tpoppikn wolwvopopunon pe  ove€dptntn perofinty Tov
aypoToUPIoNO Ko EEUPTUEVI] TIS KOWVOVIKEG KOl TOATIOTIKEG EMATAOGES: LOVOYT
povtérlov

Model Summary

Adjusted RStd. Error of
Model R R Square  Square the Estimate

1 0,914* 0,835 0,834 0,1812

a. Predictors: (Constant), Aypotovpiopog

O ITivakag 27 deiyvel 0Tt 0 aypoTOLPICHOG EENYEL ONUAVTIKO HEPOG TOV KOWMOVIKOV Kol
noMTIoTIKOV emntdoewv. H Ty R elvan 0,914 kou to R Square eivar 0,835, onlodn o
aypotovpiopdg e€nyet to 83,5% g dwakduavong TG GLYKEKPEVNG €EUPTNUEVNG
petaPAnts. To amotéleopa delyvel OTL O 0yPOTOVPIGHOC GLVIEETOL O)L LOVO LLE OTKOVOLLK(L

OAAG KO LE KOWVMVIKOTOATICUIKE OQEAT).
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Tewpyroc Kworomovlog, Biwaiun Tovpiotikn Avartoln fooiouévy

EAAHNIKO ot Eioikés kou Evolioxtikés Moppéc Tovpiouod, lepintwon:
ANOIKTO ’ , ,
NANERIETHMIO Avarroén tov Aypotovpiouod,tov Okotovpionod,kat Tov

TloJitiotikod tovpiouod atnv mepioyn tov NowvmwAiov

IMivaxog 28 ANOVA vy To HOVTEAOD TOAMVOPOUNGNS OAYPOTOVPIGHOV KO
KOIVOVIKOTOMTIG UKDV EMATMOCEMV

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 34,645 1 34,645 1054,822 0,000°
Residual 6,864 209 0,033
Total 41,509 210

a. Dependent Variable: Kowvwvikég kot IToAtiotikég Emntooeig
b. Predictors: (Constant), Aypotovpiopodg

O ITivakag 28 deiyvel 0t to povtéro givan otatiotikd onuovtikd, F(1, 209) = 1054,822, p
< 0,001. Emopévmg, o aypotoupiopdg TpoPAENEL GTATIGTIKG GNUAVTIKA TIG KOWVMVIKEG Kol

TOMTIGTIKEG EMTTMGELS TOV TOVPIGLLOV.

Hivakog 29 Xvvtereotéc TOAVOPOUN OIS YO TNV ETIOPAGT] TOV AYPOTOVPIGHOV
OTIC KOWVOVIKES KO TOMTIGTIKEG EMTTAOGELS

Coefficients?

Unstandardized Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig.  ToleranceVIF
1  (Constant) 1,487 0,064 23,124 0,000
Aypotoupopoc0,533 0,016 0,914 32,478 0,000 1,000 1,000

a. Dependent Variable: Kowovikég ko ITodtiotikég Emmtdoeig

O IMTivaxag 29 mapovotdlel BETIKN KOl GTATIGTIKA OTLLOVTIKNY EMIOPACT) TOV CLYPOTOVPIGLOV

OTIG KOWMOVIKEG KOl TOMTIOTIKEG emmtdoets, pe B = 0,533, B = 0,914 kou p < 0,001. To
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EAAHNIKO ot Eioikés kou Evolioxtikés Moppéc Tovpiouod, lepintwon:
ANOIKTO ’ , ,
NANERIETHMIO Avarroén tov Aypotovpiouod,tov Okotovpionod,kat Tov

TloJitiotikod tovpiouod atnv mepioyn tov NowvmwAiov

evpnua. Oelyvel OTL 0 aypoTOVPIoUOG Umopel vo cuvdebel pe v evioyvorn TomKOV

TOPAOOGEMV, KOWMVIKMY GYECEMV KOl TOAMTIOTIKNG TOVTOTNTOC.

Mivaxeg 30 TI'poppiky moiwvopounon pe oaveéaptntn perafinty Tov
OLKOTOVPLoNO Kot €apTNRéVN TIS TEPIPUALOVTIKES EMTTAOGELS: ZVVOYT] HOVTELOV

Model Summary

Adjusted RStd. Error of
Model R R Square  Square the Estimate

1 0,958* 0,917 0,917 0,1238

a. Predictors: (Constant), Owotovpiopodg

O ITivakag 30 deiyvel OTL 0 OIKOTOVPIGUAS GLVIEETOL TOAD 1GYVPA UE TIC TEPPOAAOVTIKES
emmT®celg Tov tovpiopod. H Ty R elvan 0,958 ko to R Square givon 0,917, yeyovog mov
onuaiver 6Tt o owotovplopdsg e€nyel to 91,7% g dwukdpoavong TV TEPPUALOVIIKGOV
emntocewv. To amotédeocpo emPefoidvel T onuocio. TOL OKOTOVPIGHOD Yol TNV

nepPaAlovTikn O1dotacn g Piootpudtnrag.

ivakeg 31 ANOVA Y 10 povtého maAvopouncns OLKOTOVPIGHOV KO
TEPLPOUALOVTIKOV EMATOCEMYV

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 35,356 1 35,356 2306,267  0,000°
Residual 3,204 209 0,015
Total 38,560 210

a. Dependent Variable: ITepiparrovtikéc Emntdoeig tov Tovpiopon

b. Predictors: (Constant), Otkotovpiopog
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EAAHNIKO ot Eioikés kou Evolioxtikés Moppéc Tovpiouod, lepintwon:
ANOIKTO ’ , ,
NANERIETHMIO Avarroén tov Aypotovpiouod,tov Okotovpionod,kat Tov

TloJitiotikod tovpiouod atnv mepioyn tov NowvmwAiov

O ITivakag 31 deiyvel 011 to povtédo givan otatiotikd onuovtikd, F(1, 209) = 2306,267, p
< 0,001. Zvvendc, O OIKOTOVPICUOG ONOTEAEL OTOTIOTIKA ONUOVTIKO TPOPAETTIKO

TOPAYOVTA TOV TEPIPAALOVTIKADV EMATOGEDY TOV TOVPIGLOV.

IMivakog 32 XuvtedeoTéC TOAVOPOUNGIS YO TNV ETIOPAGT] TOV OLKOTOVPIGHOV
oTIC TEPLPUALOVTIKEG EMATOOELS

Coefficients?

Unstandardized Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Model B Std. Error  Beta t Sig. Tolerance VIF
1(Constant) 1,393 0,045 31,0100,000
Owotovpopnog0,544 0,011 0,958 48,0240,0001,000 1,000

a. Dependent Variable: TTepiBariovtikég Emntmoeig tov Tovpiopon

O IMivaxog 32 moapovctdlel BETIKN KOl GTOTIGTIKA GNUOVTIKY ETIOPACT TOV OIKOTOVPIGHOV
oT1G mepParroviiké emmntoelc, pe B = 0,544, B = 0,958 kot p < 0,001. Avto deiyvel 0TL
600 mo Oetikd afloAoyeitor 0 owoTovplopds, T6co mo Oetikd aflohoyeitar Ko 1M

TEPPAALOVTIKT] O1AGTACT TNG TOVPICTIKTG AVATTVENG.

IMivaxag 33 T'pappikn tarlvopouncn pe aveEaptntn PeETOPANTI) TOV TOMTIGTIKO
TOUPWON0 Kou eEAPTNUEVI] TIS KOWVOVIKEG KOl TTOMTIOTIKES ETMUTTMOOELS: LUVOYT)
povtérov

Model Summary

Adjusted RStd. Error of
Model R R Square  Square the Estimate

1 0,857* 0,734 0,733 0,2299

a. Predictors: (Constant), IToAttiotikog Tovpiopdg

73



Tewpyroc Kworomovlog, Biwaiun Tovpiotikn Avartoln fooiouévy

EAAHNIKO ot Eioikés kou Evolioxtikés Moppéc Tovpiouod, lepintwon:
ANOIKTO ’ , ,
NANERIETHMIO Avarroén tov Aypotovpiouod,tov Okotovpionod,kat Tov

TloJitiotikod tovpiouod atnv mepioyn tov NowvmwAiov

O ITivaxoag 33 deiyvel 0TL 0 TOMTIGTIKOG TOVPIGUOC TPOPAETEL CTUAVTIKA TIC KOWVOVIKESG KO
noMtioTkéG emmtooels. H tyun R eivon 0,857 kou to R Square givon 0,734, Avtd onuaivet
OT1L 0 TOMTIOTIKOG TOVPIGHOG £ENYEL TO 73,4% TG S1OKVILOVONG TOV KOWVMVIKOTOATIC UKDV
emmtocewyv. To dpnua vroompilel T onupocio TOV TOMTICTIKOD TOVPIGHOD Yo TNV
gvioyvomn 1TNG TOMIKNG MOMTIOTIKNG TOLTOTNTOG KOL TNG KOWMVIKNG O140TOoNG NG

Bloootnrog.

IMivaxog 34 ANOVA y10. T0 povTéAo TaAMVOPOU OGNS TOALTIGTIKOD TOVPLOHOD KOl
KOWMVIKOTOATIC UKDV EMTTOCEMV

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 30,463 1 30,463 576,356  0,000P
Residual 11,046 209 0,053
Total 41,509 210

a. Dependent Variable: Kowwvikég kot [Todtiotikég Enmtdoeig
b. Predictors: (Constant), IToAttiotikog Tovpiopog

O ITivakag 34 deiyvel 611 T0 povtéro givan otatiotikd onpovtiko, F(1, 209) = 576,356, p <
0,001. Zuvenmg, 0 TOMTIGTIKOG TOVPICUOG OOTEAEL GNUAVTIKO TPOPAETTIKO TOPAYOVTA TOV

KOWMOVIKOV KOl TTOALTIOTIKOV ETUTTOCEDV.

Mivaxkog 35 XovteleoTég maMvOpPOUNONS YO TNV ETIOPAGT] TOV TOMTIGTIKOD
TOVPIGROV GTIS KOIVOVIKEG KO TOMTIOTIKEG ETUTTMOOELS

Coefficients?

Unstandardized Standardized Collinearity

Coefficients Coefficients Statistics
Model B Std. Error  Beta t Sig. Tolerance VIF
1(Constant) 1,330 0,093 14,2610,000
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EAAHNIKO ot Eioikés kou Evolioxtikés Moppéc Tovpiouod, lepintwon:
,;-,\RSEKHT,ZOTHM,O Avarroén tov Aypotovpiouod,tov Okotovpionod,kat Tov
TloJitiotikod tovpiouod atnv mepioyn tov NowvmwAiov
_Hokm(sru«')g 0,533 0,022 0,857 24,0070,0001,000 1,000
Tovpiopog

a. Dependent Variable: Kowovikég ko IToMtiotikég Emmtdoeig

O ITivaxoag 35 deiyvel OTL 0 TOAMTIOTIKOG TOVPIGUOC £XEL BETIKN KO OTUTIGTIKA ONLLOVTIKTY

EMIOPAOT OTIC KOWMVIKEG KO TOMTIOTIKEG emmT®oets, pe B = 0,533, B = 0,857 o p <

0,001. To amotéAeopa delyvel OTL 1 AVATTLEN TOL TOATIGTIKOD TOVPIGHOD GUVOEETOL LIE

OeTIKOTEPEG AVTIMYELS Y10 TN OLTNPNOT TNG TOMTIGTIKNG KANPOVOLLAS KoL TNV EviGyvon

NG TOTIKNG TOVTOTNTOC.

IMivaxkag 36 Ileprypo@ikd OGTOTIGTIKA ONAO®MV Y10 TOVPIGTES KOl MOVIHOVG

KOTOIKOVG
Group Statistics

AL, Xoppetéyo 610 Std. Std. Error

cpotnroToAdylo og: N Mean Deviation Mean
BuooymTovpiotiknAvantuén Tovpiotag /354,08460,56749 0,09592

Emoxéntng

Movipog kaTotkog 503,91280,57255 0,08097
[Tepporrovtikég Emmntmoelg tovTovpiotag /353,583 0,4712  0,0797
Tovpiopod Emoxénng

Movipog kéTotkog 503,528 0,3828  0,0541
Kowovikég  kow  IMoMtiotikécTovpiotag /353,646 0,4527  0,0765
Emntooeig Emoxénng

Movipog kaTotkog 503,452 0,5187  0,0734
Yrootpién ™mg BioowungTovpictog /354,531 0,6773  0,1145
Tovpiotikng Avémroéng Emoxénng

Movipog kdtotkog 504,256 0,6664 0,0942
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EAAHNIKO ot Eioikés kou Evolioxtikés Moppéc Tovpiouod, lepintwon:
ANOIKTO ’ , ,
NANERIETHMIO Avarroén tov Aypotovpiouod,tov Okotovpionod,kat Tov

TloJitiotikod tovpiouod atnv mepioyn tov NowvmwAiov

AvBextikdtTo kotTovpiotag /354,371 0,6653 0,1125
MoxponpdBeopog Lyedtaopog Emoxéning

Movipog kdtotkog 504,236 0,6721  0,0951

O ITivaxog 36 ovykpivel TIC HECEG TIUEC UETAED TOVPIGTMOV/EMICKENTMOV KOl HOVIU®V
katoikwv. Ot Tovpicteg mapovstdlovy VYNAOTEPES HEGEG TIES o€ OAeg Tig eEeTalopeveg
dwotdoels. [a mapddetypo, ot PLOCIUN TOVPICTIKY avATTVEN Ol TovpioTeg £yovv M =
4,0846, eved ot xdatorkor M = 3,9128. Avrtictoya, omv vmoot)piEn g Pudoiung
TOVPIOTIKNG avamTLENG ot Tovpioteg £xovv M = 4,531 ko o1 kdrowkor M = 4,256. Avtd
delyvel 0TL o1 eMoKENTEG A&IOAOYOVV YeVIK o BETIKA TN PLOGIUN TOLPIOTIKY AVATTLEN
amd TOVG LOVILOVG KOTOTKOLG.

IMivaxeg 37 Independent Samples t-test yio ow0@opéc PETOSD TOVPLOTAOV KL
HOVILOV KOTOIKOV

Independent Samples Test

Levene's
Test for
Equality
of
Variance
S t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Sig. Std. Interval  of
(2- Mean Error the
taile Differen Differen Difference
F Sig.t df d) ce ce W
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EAAHNIKO
ANOIKTO
MNANEMIZTHMIO

Tewpyroc Kworomovlog, Biwaiun Tovpiotikn Avartoln fooiouévy
ot Eioikés kou Evolioxtikés Moppéc Tovpiouod, lepintwon:
Avarroén tov Aypotovpiouod,tov Okotovpionod,kat Tov
TloJitiotikod tovpiouod atnv mepioyn tov NowvmwAiov

BiooywnTovpiotiknAva Equal 1,190,271,3683 0,17 0,17177 0,12573 - 0,4218

TTEN

varianc4 8 6 6 0,07834
es 0

assume
d

Equal 1,3673,730,17 0,17177 0,12553 - 0,4219
varianc 8 8 5 0,07831

es not 7

assume

d

[Teppoariovticég
Emntoocelg

Tovpiopod

Equal 1,780,180,5983 0,55 0,0549 0,0928 - 0,2395

tovvarianc3d 5 1 6 0,1298

es
assume
d

Equal 0,5763,290,57 0,0549 0,0963 - 0,2473
varianc 0 7 1 0,1376

es not

assume

d

Kowovikég

koEqual 7,250,001,7883 0,07 0,1937 0,1086 - 0,4097

IMoMtiotikéc Emmtooeig varianc 8 9 4 8 0,0223

es
assume
d

Equal 1,8278,940,07 0,1937 0,1060 - 0,4047
varianc 7 8 1 0,0173

es not

assume

d
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EAAHNIKO ot Eioikés kou Evolioxtikés Moppéc Tovpiouod, lepintwon:
m ﬁﬁﬁ;ﬂgm@ Avarroén tov Aypotovpiouod,tov Okotovpionod,kat Tov
TloJitiotikod tovpiouod atnv mepioyn tov NowvmwAiov

Ynroompién mcEqual 0,660,411,8683 0,06 0,2754 0,1479 - 0,5695
Buwowng Tovpiotikngvarianc7 7 3 6 0,0187
Avantuéng es

assume

d

Equal 1,8572,570,06 0,2754 0,1483 - 0,5710

varianc 7 5 7 0,0201

es not

assume

d
AvBexTikdtTnTO kotEqual 2,250,130,9183 0,36 0,1354 0,1475 - 0,4288
MoakponpdOeopuog varianc9 7 8 1 0,1580
2xed100UOG es

assume

d

Equal 0,9273,790,36 0,1354 10,1473 - 0,4288

varianc 0 5 1 0,1580

es not

assume

d

O IMivaxog 37 mopovcidlel to amoteAéopato TV t-tests yia ) cOyKpIon TOLVPICTOV Kot
povViH®V katoikmv. Agv evtomifovTol 6TaTIoTIKE oNUOVTIKES dtopopés o enimedo p < 0,05
v kopio amo Tig e€etalopeves petafantéc. H prooun tovpiotikn avamtoén éxetp = 0,176,
ot meparroviikéc emmtwoelg P = 0,556, n vmoot)piEn ™G PLOGIUNG TOVPIGTIKNG
avamtoéng p = 0,066 kol n avlextikdtta p = 0,361. AV Kot 6€ OPIGUEVES TEPIMTMGELS Ol
toupioteg epeavifouv vynAdtepeg péoeg TYEG, Ol Ol0PopEég Oev &ival GTATIOTIKA

OTNUOVTIKEC.
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EAAHNIKO ot Eioikés kou Evolioxtikés Moppéc Tovpiouod, lepintwon:
ANOIKTO ’ , ,
NANERIETHMIO Avarroén tov Aypotovpiouod,tov Okotovpionod,kat Tov

TloJitiotikod tovpiouod atnv mepioyn tov NowvmwAiov

Iivaxog 38 ANOVA y10. 01090pEg HETUED TOV ORAO®V EVOLAPEPOUEVOV

ANOVA
Sum  of Mean
Squares  df Square F Sig.
BiooymmTovprotikiAvantuénBetween 2,050 3 0,683 2,181 0,091
Groups
Within Groups 64,849 207 0,313
Total 66,899 210
[Tepporroviicés EmumtdoeigBetween 0,921 3 0,307 1,689 0,170
tov Tovpiopov Groups
Within Groups 37,639 207 0,182
Total 38,560 210
Kowovikég kot [ToMmtiotikégBetween 1,277 3 0,426 2,190 0,090
Emnthoelg Groups
Within Groups 40,232 207 0,194
Total 41,509 210
Yrnootpién g BudowungBetween 4,022 3 1,341 2,956 0,033

Tovpiotikng AvémtoEng Groups

Within Groups 93,875 207 0,454

Total 97,897 210
AvBektikdtnTal koBetween 2,457 3 0,819 1,762 0,156
Moxpompdbeopog Groups

Lyed0HOG Within Groups 96,214 207 0,465

Total 98,670 210
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EAAHNIKO ot Eioikés kou Evolioxtikés Moppéc Tovpiouod, lepintwon:
ANOIKTO ’ , ,
NANEMIETHMIO Avarroén tov Aypotovpiouod,tov Okotovpionod,kat Tov

TloJitiotikod tovpiouod atnv mepioyn tov NowvmwAiov

O ITivaxoag 38 mapovotdlel To AmOTEAEGUATO TG OVOAVONG OLOKVUAVONG Y10, TIC TEGGEPLS
OUAOES GLUUETEYOVI®V: TOVPIOTEC/EMOKENTES, UOVIHOLS KaTOikovs, €pyalopevoug M
OLOKTNTEG EMYEPNCEMY TOVPICLODV Kot ONUdG1ove vTaAANAovs. Ta anoteAéopata delyvouv
OTL VIOPYEL OTOTIOTIKG ONUOVTIKY Spopd HOVO oty LROSTAPEN TS Pudoiung
TOVPIoTIKNG ovamTuéng, F(3, 207) = 2,956, p = 0,033. T'a 11 vrolouteg peTaPAnTéG dev
TPOKVITOVV GTOTIOTIKA ONLLOVTIKEG SLpOPES, KOOMS o1 TIES P etvon peyarvtepeg amd 0,05.
AvTo onpaivel 0Tt o1 OpAdES EVOLOPEPOUEVMV SLOPOPOTOIOVVTOL KUPIMG G TTPOG TO EMTEDO
VTOGTNPIENG TG PUOGIUNG TOVPIGTIKNG AVATTVENG KOl Ol MG TPOG TIG YEVIKES OVTIANYELG

v TG TEPPAALOVTIKEG, KOWVOVIKES 1] 0VATTUELOKES O TACELS.

4.1 Amoteréopota LTaTIGTIKNG AVAAVGTG

4.2 Tleprypo@ikd XTOTIOTIKG,

Ta amotedéopato TG TEPLYPAPIKNG GTATIOTIKNG £0€1E0V YEVIKA OETIKEG AVTIMYELS TOV
CUUUETEYOVIMV GYETIKA LE TN PLOGIUN TOLPICTIKY AVATTVEN 6TV TEPLOY] TOL NavTAiov.
Yyniotepor pécor 6pot mapatnprnkov ot petafintés «YmoompiEn g Budoung
Tovprotikng Avantuéngy (M=4.33), «AvBextikdtra kot MokporpdOespog Xyedospnocy
(M=4.28) ko1 «Owovopkég Emmtaceic tov Tovpiopov» (M=4.17). AvtiBeta, yopuniotepog
Hécog 6pog mapatnpnOnke otn petafant «®@épovoa Ikavomta kot [licon Emokentavy»
(M=2.44), yeyovdc mov vmodnAmvel OTL 01 GUUUETEXOVTES OV avTiAapBdvovTot Waitepa

aLENUEVT] TOVPLOTIKN TEGT OTNV TTEPLOYN.
4.3 Alwmotio KMpdkov

On deikteg Cronbach’s Alpha €dei&av vynid enimedo E6MTEPIKNG GLVOYNG Yot TO GOVOAO
TOV KMUAKOV TG €pevvag, emPefaidvovtog TV aSomoTiot TOV XPTCLLOTOLOVUEV®V

epyoreiov péTpnong.
4.4 Avalvon Xvoyeticemv

H avdivon Pearson £0e1&e 10yvpég OeTikég KOl GTATIOTIKA ONUAVTIKEG GLOYETIOELS HETASD
TOV TEPLGGOTEP®V HETAPANTOV TG Epevvag (p < .001). Zvykekpipéva, 0 aypotovpiouos, o
O1KOTOVPIGUAOG KOl O TOMTIGTIKOG TOVPICUOG GUGYETIGTNKAV BETIKA [E TIC SOUCTAGELS TNG
Budoung ToVPIGTIKNG avATTLENG.

4.5 "Eleyyog YroO0éoewv
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EAAHNIKO ot Eioikés kou Evolioxtikés Moppéc Tovpiouod, lepintwon:
ANOIKTO ’ , ,
NANEMIETHMIO Avarroén tov Aypotovpiouod,tov Okotovpionod,kat Tov

TloJitiotikod tovpiouod atnv mepioyn tov NowvmwAiov

Q¢ mpog v vdeon H1, ta amoteléopoto TV avaADGEOY TOAMVIPOUNoNG £0e1&av OTL Kot
0L TPELG EOIKEG HOPPES TOVPIGUOV 0GKOVV BETIKT KOl GTATICTIKG OTLLOVTIKY EMLOPOCT) 0N
Budoiun TouploTIKy avATTLEN. ZVYKEKPIUEVA, O O0YPOTOVPIGHOG PBpébnke va emnpedlet
Oetikd ™ Pudoun tovplotiky avamntvén, pe B = 0,986 kot p < 0,001. Avtictowo, o
01KOTOVPIGUOG TAPOVCINCE EMIONG OETIKY| KO GTATIGTIKA ONULOVTIKTY ENidpao, pe B = 0,987
kot p < 0,001, evd mopOUOl0L OMOTEAEGHOTO KOTOYPAPNKOY KOl Y10l TOV TOATIOTIKO
Toupopo, pe B = 0,987 ko p < 0,001. To gvprjuato LTE LTOSEKVHOLY OTL 1 AVATTVEN
EWIKOV KOl EVOALOKTIKOV HOPPOV TOVPIGHOV GLVOEETOL 1GYVPA LE TNV EVIOYLON TNG
Budoiung touploTikhg avantuéng oty meployn Tov Novmiiov. Eropévacg, n vndbeon H1

emPePorcdveTan.

Avoagopikd pe v vdBeon H2, n avaivon madlvdpounong £6e1Ee 0TL 0 aypOTOVPLGHOG EYEL
Otk KOl OTOTIOTIKG OMUOVTIKY] €MIOPOCT TOCO OTIS OIKOVOUIKEG OGO KOl OTIG
KOW®VIKOTOMTIGHIKEG  EMATOCES TOL  Tovplopov. Ewdwdtepa, mn  emidpaocn 1oL
0YPOTOVPIGLOV GTIG OIKOVOUIKES EMITTMOCELS NTaV Wwaitepa 1oyvpn, pe f = 0,983 kou p <
0,001, evd M emidpOGN TOL GTIG KOWVOVIKES KOl TOMTIGTIKES EMUTTOCELG NTAV TioNG OETIKN
K01 6TOTIOTIKA onuavtikn, pe B = 0,914 ka1 p <0,001. Zvvenmg, ta amoteAécpata delyvouy
OTL 0 AYPOTOVPIGHOG GLVIEETOL O)L LLOVO LE TNV OIKOVOULKT EVIGYLOT TNG TEPLOYNG, AAAA
KO LLE TNV KOWVOVIKT KOl TOAMTIGTIKY 01d6TacT g Prociudtntos. Me Bdon ta mapoandvo,

n vtdbeon H2 emPefordverat.

Qg mpog Vv vdBeon H3, ta amotelécpota KatédelEav OTL 0 OIKOTOVPIGUOG emnpedlet
OeTikd Kol OTOTIOTIKE ONUAVTIKA TS TEPPOALOVIIKEG EMATOCELS TOV TOVPIGHOL. O
TUTOTOMUEVOG GLUVTEAEGTNG TaAvdpoOunons rav B = 0,958, pe p < 0,001, yeyovog mov
VTOONAMVEL WaiTEPA 1GYLPN OYEOT UETAED TNG OVATTLENG TOL OIKOTOVPIGUOD KOl TNG
TEPPAALOVTIKNG S1AGTACTG TG PLOCIUNG TOVPLOTIKNG avaArTTLENC. To gvpnua avtd evicydet
™ 0éom OtL 0 owoTovplopdg pmopel va Agltovpyncel ¢ PaciKOG  UNXOVIGUOGC
TEPPAALOVTIKNG TPOoTAGIOG, VIEVOVYG SLoYEIPIONG PLCIKMOY TOP®V Kl EVIGYLONG TNG

nepParioviikng evarcOntonoinong. Katd cuvéneia, n vrdOeon H3 emPePformdverar.

Xe oyéon pe v vwobeon H4, n avdivon £€deiée 0T 0 TOMTIOTIKOG TOVPICHOS GYeTICETON
OeTiKd KOU OTOTIOTIKG OMUOVTIKA HE TIS KOWMVIKEG KOl TOATIOTIKES EMMTAOGELS TOV
TOVPIGHOY. ZVYKEKPIUEVO, O TUTOTOMUEVOS GUVTEAEGTNG TaAvdpdunong frav B = 0,857,

pe p < 0,001. To amotédecpa avtd Ociyvel OTL N EVIOHLOT TOV TOALTIOTIKOD TOVPIGLOV
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EAAHNIKO ot Eioikés kou Evolioxtikés Moppéc Tovpiouod, lepintwon:
ANOIKTO ’ , ,
NANEMIETHMIO Avarroén tov Aypotovpiouod,tov Okotovpionod,kat Tov

TloJitiotikod tovpiouod atnv mepioyn tov NowvmwAiov

oLVOEETOL e BETIKOTEPEC AVTIMYELS Y10l T SLOTHPNON TG TOATICTIKNG KANPOVOULAC, TV
evioyvomn NG TOMKNG TOVTOTNTOS KOL T YEVIKOTEP KOWMVIKOTOAMTICUIKT] GUUBOAN TOV

TOVPIGHOY. ZVVETMGS, N vtdBeon H4 emPePormdverar.

Téhog, yia v e&€taom g vdBeong HS diepsuvinkay ot dtopopés peta&h towv opddmv
evolapepouévmv. Apyikd, epopuootnke Independent Samples t-test yia tn obykpion petacd
TOVPIOTMOV/EMOKENTOV Kol LOVILOV KaToikwv. To amoteléopoto dev £0€1EAV OTATIOTIKA
ONUOVTIKES SLOPOPES OTIC TEPLGGOTEPES UETAPANTEG, KAODS Ot TIHEG ONUAVTIKOTNTOG NTOV
peyoAvtepeg amd 1o 6plo p = 0,05. Xt ovvéyeln, mpaypotonombnke One-Way ANOVA
Yo T o0yKplon OA®V TV Opdd®V eVOIPEPOUEVAOV, INAODT TOVPIGTAOV/EMICKENTAOV,
povipev Kotoikov, epyalopévov 1 W0KTNTOV EMYEPNCEDV TOVPIGUOL KOl ONUOCIOV
vroAAqAov. H avdivon £€5€iée ototiotikd onpoavtikny ow@opd uoévo ot petafAnti
«YmootpiEn g Biovowng Tovpiotikng Avéamroéng», pe F = 2,956 xor p = 0,033. H
petayevéotepn  ovdivon moAlamidv  cvykpicewv Tukey HSD  édeie Ot ot
TOVPIGTEC/EMOKENTES TOPOVGIAGOV GTATIGTIKA GNULOVTIKG VYNAOTEPO EMIMEOO VITOGTHPIENG
™G PLOGIUNG TOVPIGTIKNG AVATTVENG GE GUYKPLOT HE TOVG ONUOGIOVS VITAAAAOLG, LE P =
0,036. Emopévac, n vwobeon HS emPePfordveton pepikdg, kabmg ot Sopopés HeTa&y
onadmv dev gpeaviCovtarl og OAeg TG eEetalopeveg LeTaANTES, ahAd eviomilovtol e101kd

070 €minedo VIOSTNPIENS TG PLOGIUNG TOVPIGTIKNG OVATTVENG.

5 Xvumepacpato kon [potdoers

5.1 Xviqtnon

Ta amoteléopata g Tapodcsos Epevvag OeiyvouV OTL Ot EIOIKEG Kol EVOAALUKTIKES LOPPOES
TOVPIoUOD GLVOEOVTOL 1oYLPE HE TN PLOGIUN TOVPIGTIKY OVATTLEN TNV TEPLOYT TOL
NovmAiov. XvykeKpyéva, 0 aypoToupIGHOG, O OIKOTOVPIGHOS KOl O TOATICTIKOS TOVPIGHOG
nopovciocay OTIK] Kol OTATICTIKO ONUOVTIKY €midpact ot PudoUn TOLPIGTIKY
avamTuén, pe wiloitepa VYNAOLS TVTOTOUEVOVG CLVTEAEGTEG TaAVOpOUnonc. To svpnua
oavtd emPePardvel 0Tt M ProoudTTO dEV €E0PTATAL LOVO OO TOV TEPLOPICUO TWOV
OPVNTIKAOV EMTTOGEMY TOV TOLPIGHOV, OAAGL KOl oTd TN CTPOTNYIKN Sl0POPOTOiNGT TOV
TOVPLoTIKOV TPoidvToc. H dramictwon avt) cvpemvet pe t BiAoypapio, cOLP®VA Le TNV

omoio. 1 PuOCIUN TOLPIOTIK OVATTLEN Omoutel TNV 1IGOPPOTNUEVT] EVOOUATMOON
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OIKOVOLUK®DV, KOWOVIKOV Kot TeptBailoviikav daotdoswv (Bramwell et al., 2017; Choi

& Sirakaya, 2006).

O aypotovpiopdg Ppénke va emnnpedler Betikd 1000 TIG OWKOVOUKEG OGO KOl TIG
KOW®VIKOTIOATIGUIKEG EMATAOCEL TOV TOVPopoD. To amotédeoua avtd eivor Wwitepa
OTNUOVTIKO Y10, pia TEPLOYN 0TS T0 NavmAlo, 6oL 1 TOVPIGTIKT OPASTNPLOTITO UTOPEL VoL
oLVOEDEL LE TNV AYPOTIKT EVOOYXMPOL, TNV TOTIKN TOPOYMYT, T YOOTPOVOUIL KOt TIG LKPESG
emyepnoelg (Toaxdkng, 2020). H Biproypaeio vrootnpilet 611 0 aypotovpiopds pmopet
Vo AELITOVPYNOEL MG UNYAVIGUOC OIKOVOUIKNG dlopOopOTOincng, EVIoYLONG TOL 0yPOTIKOD
gloodmuatog kat ovalwoyovnong g vraibpov (Barbieri & Mahoney, 2009; Phillip et al.,
2010). Hopdrinio, propel vo EVOLVAUMOGCEL TV TOTIKY TOVTOTNTO KOL VO GUUPAAEL GTN

datpnon TapaddcEMV Kal TOTIKGV TpakTikdv (Sonnino, 2004).

O owotovpiopdg Tapovsiace 1oyLPT BETIKN eMIdpaoT) 0TI TEPIPAAALOVTIKES EMMTMGELS TOL
TOVPGHOY. AVTO TO ghpnua givor cOPE®VO pe ™ BepnTik) BEon OTL 0 0UKOTOVPICUOG
amoTeEAEl LOPPY TOVPIGUOL HE GUEGO TPOGOVOTOAMGUO GTY OSWTHPNCT TOV (PLGIKOV
TePIPAALOVTOG, TNV TEPIPAALOVTIKY] EKTAIOEVOT Kol TN PLOGIUN SLoEIPIOT) PLGIKMOV TOPMV
(Buckley, 2011; Stronza et al., 2019). Zmv =mepintowon tov Novmiiov, n avantoén
OlKOTOVPIOTIKAOV OPOCTNPOTHTOV UTOPEL VO AEITOVPYNOEL OC CLUTANPOUATIKOS GEOVOC
AmEVAVTL GTNV KLPLPYio TOV OOTIKOD KOl TOMTIGTIKOD TOVPIGHOV, OlEVPVVOVTAG TO
TOVPIOTIKO TPOIOV TPOG PUOIKEG SLOPOpES, Mmieg vraifpleg dpaocTnPlOTNTEG Kot

nepPoarroviikn evousOnronoinon (Iovpvapa Fisher, 2021; Toumldakov, 2022).

O mOMTIGTIKOG TOVPIGHOG GLVOEONKE BETIKG KOl GTATIGTIKG CNUOVTIKA LE TI KOWVMOVIKES
KOl TOMTIOTIKEG EMATAOCEL. To g0pnuo avtd avtavakAd Tov W1iTepo YOPUKTHPO TOV
NovmAiov ®¢ 16ToptKoD Kot TOATIGTIKOY Tpoopicpov. H moAitiotikn kAnpovopud, to
VN UELD, N 0pYLITEKTOVIKT, TO. LOVGEID KOt 1] TOTKN TOLTOTNTO Ot0TEAOVV Pactkd oTotyeio
TOV TOVPLOTIKOV TTPoidvTog TG eptoyns (ITavidxmg, 2021). H BifAoypagpio vroypappilet
OTL 0 TOMTIGTIKOG TOVPIGUOG UTOPEL VAL EVIGYVGEL TV TOTIKN VIEPNPAVELD, VO oTNPIiEEL TN
Slt)pnon ™S VAKNG Kot GLANG KANpovouldg Kot vo. ouuPOAEl OTNV OOTIKN Kol
TePLPEPEOKT] ovalwoyovnon, vrd v mpobmobeon OTL amoPevYETOL 1) VTEPPOAIKN

eumopevpatonoinon (Ashworth & Tunbridge, 2000; Richards, 2018; Wang, 1999).

[MopdAinia, 1 EPOVGA KOVOTNTO KO 1] THECT] EMOKENTMOV TOPOVGIACAY IGYVPES APVITIKES

ovoyeticels pe m Prooyun tovplotikn avamtuén. To evpnuo avtd deiyver O6TL 1
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VIEPGVYKEVTPMOOT EMICKENTMV, 1 EXPEAPVVGT VTOSOUDY KOl O CUVOGTICUOS UTOPOVY V.
VTOVOLUEVGOVVY TV ovTIANYT Ttepi Procpdrog (Oéua & Ztavpidov, 2024). H dwomictwon
avT CLUEMVEL pe T Bewpla TS PEPOLGOC KOVOTNTOSC, GOUE®VO WE TNV Omoio £V
TPooplopdg TPEmeL va, dtoyelpiletar Tov aplBpd, Tn YOPIKNA KOTAVOUT Kol T1 GUUTEPLPOPH
TOV EMOKENTOV OOTE VO ATOPELYOVTOL TEPPAALOVTIKEG Kot Kowvmvikée mEcelg (Butler,

1980; McCool & Lime, 2001).

Téhog, n vtoBeom mepl SraPopdV PeTall opAd®V evOlaPEPOUEVOVY MPBERatmONKE HEPIKOG.
H ANOVA £0¢€1e 0TOTIOTIKA OMUOVTIKN d1apopd Hovo oty vrootnpién g Puooiung
TOUPIOTIKNG  avATTLENG.  AVTO  LTOONAMVEL OTL Ol OLPOPETIKEG  OUAdES  OeV
JPOPOTOLOVVTOL EVIOVO MG TPOG OAEG TIG OVTIANWELS TOVG, OALY SPEPOVY KLPIWS MG
pog tov PBabud vrmootpiEng moMtikav Piocung avantuéne. To gdpnua evioyvel
ONUOGI0 TNG GUUUETOYIKNG SLAKVPEPYIIONG KOl TNG EVEPYNG EUTAOKNG TOV EVOLUPEPOLEVDV

LEP®V GTOV TOVPLOTIKO oyedtacpd (Aas et al., 2005; Byrd, 2007).

5.2 Emmtooelg ywoo v IMomtiky kor tov Xyedwwopd Buooipov
Tovpropov

Ta guprpato g Epevvag £X0VV AUEGES TPOKTIKES EMITTMOGCELS Y10l TV TOVPICTIKT TOAITIKN
Kol Tov oyedocpd oty mepoyn tov NovmAiov. [Ipotov, m 1oyvpn emidpacn Tov
0YPOTOLPICUOV, TOVL OIKOTOVPIGHOV KOl TOV TOAITIGTIKOD TOVPIGUOV OTn Pudoiun
TOVPLOTIKN AVATTLEN OElyVEL OTL 1) TEPLOYY| TPEMEL VOL ATOPVYEL T povodidotatn eEaptnon
amd GOVTOUES ETIOKEYELS OVOYVYNG 1] OO TOV KAOGIKO TOALTIGTIKO TOVPICUO TOV IGTOPIKOV
kévipov (INokovpwvakng, 2025). Avtibeta, omotteitor OAOKANPOUEVT] GTPOATNYIKY|
dwpopomoinong, 1 onoio B cuVIEEL TNV TOAN LE TNV AYPOTIKH EVOOYMPO, TO PLGIKO
TePPAALOV Kot TNV TOMTIGTIKY KANpovopd g gupitepng meployns. H dwapopomoinon
avtn givon kpioyn yio ™ pelwon g emoytkdTNTOg Kol TV £VIGYLon TG avOeKTIKOTNTOG

tov Tpoopiopov (Bramwell, 2004; Hall et al., 2018).

Agbtepov, 0 aypotovpiopdg mpénet vo evioyvbel péoa and cuvepyaocieg HeTa&d aypoTmv,
TOPAYOYDV, TOUPICTIKOV ETLYEPNCEMV KOl TOTIK®OV 0pydV. H avantuén aypotoupiotikdv
SLOPOUDV, EMCKEYIU®V OYPOKTNUATOV, YUCTPOVOUIKAOV EUTEIPLOV, TOTIKMOV 0YOP®V KOl
Blopotikodv epyoostnpiov umopel va evioy0GEL TNV TOMIKY OWKOVOUio Kot vo dtoy€el ol

TOVPILOTIKA OQEAN TEPO amd To kévpo Tov Novmiiov. H Piproypapio deiyver 6t1 0
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ayPOTOVPICUOG EIVOL OTOTEAEGUOTIKOC OTOV GUVOLETOL WE TOMIKO TPOIOVTA, OyPOTIKN

EMEPNUOTIKOTNTO Ko KOWOTIKN ovppetoyn (Barbieri, 2013; Flanigan et al., 2014).

Tpitov, N avdntuén owotovpiopoy Tpénetl va factotel o€ capég TAic10 TEPPUAAOVTIKNG
dwxeiptong. H dnpovpyia onpuatodotnuévey S1adpopmy, 1| TPOCSTUGIO PLCIKMY TEPLOYDV,
N mePPAALOVTIKY] EPUNVEID KOl 1) €QOPLOYN KOVOVOV EMCKEYIUOTNTOS WITOPOVV V.
evioyvoovv T Pudoiun ypnon Tov QUoIKOV Topwv. Tavtdypova, 1 TEPPUALOVTIKY
EKTTOUOEVOT TOV EMOKENTMOV €lval omapaitnty, KOOMG 1| CLUTEPLPOPE TOV TOLPIGTMOV
emnpealet aueca tig mepiforroviikéc emmtmoelg (Ballantyne et al., 2011; Powell & Ham,
2008).

Tétaptov, 0 TOMTIGTIKOG TOLVPICUOG TPEMEL VO GXEOLAGTEL LLE TPOTO TTOV VOL TPOGTATEVEL TNV
avOeVTIKOTNTA KOl VO amo@eVyEL TNV VITEPPOAKT TovploTikomoinon. To Navmito dabétet
W6YVPO TOMTIOTIKO KEPAAMIO, OAAG 1 £VIOVN GLYKEVIPWOON EMICKEMTIOV GTO 1GTOPIKO
Kévtpo pmopel va dnpovpynoet méoels. Emopévaog, mpoteiveton n avdmtuén Oepatikdv
TOMTIGTIKOV SL0POU®V, 1] AVAOEIEN AYOTEPO YVOGTAOV TOMTIGTIKAOV TOP®V KO 1] GUVOEST
TNG TOALTIGTIKNG EUTEIPIOG LLE TN YOOTPOVOULQ, TNV TOTIKT 16TOPio KO TNV QUAN KANpOvOoLuLd
(Richards, 2018; UNESCO, 2003).

Téhog, amorteiton cvppetoyikny owakvPépynon. Ot tomkés apyés, Ol EMYEPNCES, Ot
KATOUKOL, 01 AYPOTES, Ol TOMTIGTIKOL POPEIS KOl Ol EMOKENTES TPEMEL VO, GLUUETEYOVY GTOV
oxedopno. H pepikn dtagpopomoinon petabd tov opddmv eVOQEPOUEVOV OC TPOG TNV
vroot)piEn g Pudoung TovploTikng avdmruéng oelyvel 0Tt dev apkel M Vmapén
oTPATNYIK®OV oyediv. Amouteitatl SIA0Yog, EVUEPMOT KOl GUVTOVIGUOC, MGTE 1) PLdotun

avamTuEn va yivel Kovd amodeKTo Kot EQAPUOGLILO TOTIKO GYESL0.
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5.3 Iepropropoi tng MeréTng

H mopovca perétn mapovstdlel opiopévoug meplopiopons Tov TPENEL Vo ANeOovY vIToyY
Katd Vv epunveio tov amoteAecpdtov. Ilpodtov, o epguvntikdg oyedlacuog sivot
Slatopeakos, Kabmg o 000UEVE GLAAEYONKAY GE pio YPOVIKT OTLYUN. ZVVERTMG, 1| LEAETN
UTOPEL VO EVTOTTICEL GTATIOTIKEG GYE0ELG LETAED PETAPANTOV, 0ALG dev umopel va amodeilet
ALTIOOELS OYECELG 1 VO KOTAYpAyEL dALYEG oTOV YpOVOo. Agvtepov, To delypa Paciotnke og
un whavoTiKn SetyuaToAnyia, yeyovoc mov meplopilel tn dvvatdtnTo YEVIKELONS TOV

OTOTEAECUATMOV GTO GUVOAO TOL TANBVGLOV TG TEPLOYNC.

Tpitov, 0 apBUOC TV TOVPIGTOV/EMGKENTOV NTAV KPOTEPOG GE GYEGT UE GAAEC OUADES
TOV O&lyHOTOC, YEYOVOG TTOV TEPLOPIleL TNV 10Y0 TOV CLYKPICEWV PETOED EMOKENTOV KoL
katoikwv. Téraptov, ta dedopuéva Pacilovtal o€ aVTOAVAPEPOUEVES AVTIANYELS Kot O)L OE
OVTIKEYULEVIKOVG  OelKTEG, OMMG TPOYUATIKEG TEPPOAAOVTIKES UETPNOELS, OWKOVOULKE
otoyyelo N Oedopéva emokeyuoTNToC. TEAOG, O TOAD LYNMAEC ovoyetioelg UeTOED
OPWOUEVOV  UETOPANTAOV VTOONA®VOLY TBOv) EVVOIOAOYIKY €mMKAALYT HeETAD TV

KMUbKoV, ototyeio mov npémet va eEeTactel 6e HEALOVTIKT EpEvVal.
5.4 TIlpotaceg yio Merhovtui) ‘Epguvvag

Melhovtikég €pevvec Bo pmopohcay va ETEKTEIVOLV TNV TAPOVCH UEAETN UE OLOYPOVIKO
oXeO10GUO, MOTE VO EEETAGTEL TAOG LETAPAAAOVTOL O AVTIANYELS YO TN BUOGIUN TOVPICTIKN
avATTUEN GE SPOPETIKES YPOVIKES TEPLOOOVS Kot TOVPLoTIKEG 6elov. EmmAéov, Oa ftav
YPNOWN 1N €Qapuoyr] mOavOTIKNG dstypatoAnyiog kot 1 avénon tov aplBuod twv
EMICKENTMOV, MOOTE VO VIoYLOEL N OVTITPOGOTEVTIKOTNTA KOl 1] GLYKPICIUOTNTA TOV

OOTEAECUATMV.

[Mepartépw €pevva Bo pmopovoe emiong vo GLVOVAGEL TOGOTIKA Kol TOWOTIKE SEOOUEVOL.
Yuvevtehielg pe  KOToikovg, emayyeApatiec, aypOTEC, TOMTIGTIKOUG QOPElS Ko
EKTPOGAOMOVS TNG TOMIKNG 0avTtodloiknong Boa pmopovcsav va mpooeépovv Pabvtepn
KOTAvONGon TOV UNXOVICUOV T 0ond To oTOTIOTIKA gupnpata. Télog, mpoteivetan 1
EVOOUATMOON OVTIKEIUEVIKAOV OEIKTOV PLOGLOTNTOC, OTMG OEOOUEVO EMCKEYLOTNTOGS,
EMIMESO ATOPPYUUATOV, KATOVIAWDGCT TOPWOV, EMOYIKOTNTO KOl TOTIKE OIKOVOLUKA HeyEn,
wote vo. dnuovpyndel €va mo olokAnpouévo cvotnuo aEoAdynong g Prooiung

TOVPLOTIKNG ovAmTLENG 6T0 NavmAto.
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34. O1 tomikég VTOdoUEG EMPAPVLVOVTOL GE TEPLOSOVS ULYLUNG.
35. H pon 1oV emiokent®dv dtoyepileTonl amoTeAECUATIKA.
Evéotnrta H: Yrootipién g Bioowung Tovprotikig Avantong
36. Yroompilm TV Tepattépm avanTuén ToV oypOoTOVPIGHOV.
37. Ymoompilo TV mepattépm avamnTuErn Tov OIKOTOVPIGHOD.
38. Yroompilm Vv mepattépm avanTuEn Tov TOATIGTIKOD TOVPIGHOV.

39. Yrmoompil®w TtOV TEPOPIOUO TNG TOVPICTIKNG OVATTUENG OV YPEWOCTEL Yo TNV

poctacio TePPAALOVTOG Kot TOAMTIGHOD.

40. Yroompileo ™ petdfoacn oamd tov polikd Toupiopd € eVOAAOKTIKES LOPPEG

TOVPIGLOVD.
Evotnrta O: AvOektikotnto ko Makporp60eopog Xyeoroopnog

41. O toVPIOTIKOG TOUENS TNG TEPLOYNG WITOPEL VO TPOCOPUOCTEL GE HEAAOVTIKEG

TPOKAN|GELC.

42. H dwopopomoinotn tov Toupiopod evioyvel T pokpompdeoun Procipdtnta g
TEPLOYNG.

43. O tovpiotikdc oyedroouog Paciletar o€ pakpompodeco OpaLa.

44. On tomkég apyég oaxelpilovtol OMOTEAEGLOTIKG TNV TOVPICTIKY OVATTUE).
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TloJitiotikod tovpiouod atnv mepioyn tov NowvmwAiov

45. To. mpoPAquota tov mopeAboviog AouPdvovior vmdym vy ) PeAtioon Tov

HEAALOVTIKOV GYEOGUOD.
Evotnra I: Lovoik) A&oroynon (LO6vo Yo EMGKETTES)
46. Eipot tkavomompévog/n amd v eUmEpio LOL GTNV TEPLOYN.
47. ®a nBeha va emokePO® Eava TV TEPLOY OTO HLEALOV.
48. Oa podtewva Vv meploy] Tov NoavmAiov o€ dGAAOVC.
49. Ot mpaktikég Proopodtntog fertiooay tn eumelpia fov.
Evotnrta K: Anpoypoguka Xtovyeio
dv)o:
O Dovaikoe L Avdpag L Mn dvadueo L Aev embBopd va omavtiom
HAwcio:
[0 18-24 [0 25-34 [0 3544 [J 45-54 [J 55-64 [ 65+
Eninedo exmaidevong:
[ Aevtepofdduoa
U Mroyio
L Metantuyioko

L Awdoktopikd

0 Axko

EBvikoémra / TéOmog katokiog:

Yo gvyaproTovpe Oeppd Yo T cvppeToyn coc.

Ot amavtioelg 60¢ CLUPAALOLY OVLGLICTIKA OTN HEAETN TNG PUOCIUNG TOLPIOTIKNG

avamtuéng oty meployn tov Navmiiov.
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YnéOvuvn Anlwon Zvyypoaped:

Anlove pntd 611, copeva pe 1o apdpo 8 Tov N. 1599/1986 kot ta apbpa 2,4,6 map. 3 ToL
N. 1256/1982, n mapovca epyocio amotelel AmOKAEIGTIKA TPOIOV TPOCOMIKNG EPYOUCIOG KO
dev TPOoSParAiel KAOE LOPETG TVEVLOTIKA OTKOUMUOTO TPIT®V Ko OV Eival TPoTiOV UEPIKNG
N OAKNG OVTLYPOPNG, O TNYEG OE TOV YpNGIonomOnkay teplopilovrat otig fipAtoypoikég

aVaPOPES KOt LOVOV.
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