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O\ va ekQpaom TIG MKPIVEIS pov guyapiotieg otov K. Kwvotavtivo TolopovAn kat to
[Movemoto tov EAIT yio v avektipuntn vrostpién, tnv kabodnynon mov pov mopeiyov
KOTO TNV OAOKANp®OT| TNG TEAMKNG LoV SIMAOUOTIKNG epyacias. H apocimon , n teyvoyvocia
KOl 1] AOKAOVI T OEGUEVGT TV TTPAYLLATIKG KABOPIOTIKES Yia va e Bondnocovv va emttoym
OVTO TO ONUAVTIKO 0pOGNLO 6TO aKadNUATKO pov tatidt. Etvat yapd pov mov giyo v
evkapio vo SOVAEY® pEe TOGO APOCIMUEVH ATOMO Kol 10pOuaTa, Kot Oa kovfoincm pali pov
T pofnpato mov Epabo Kabhg Praive 6To EMOUEVO KEQPAANLO TNG OKOLOT LOTKNG Kot
EMOYYEALATIKNG LoV {oNC.
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Iepiinyn

H napovoa epyoasio Eekivd pe o egpevvnon mapadoctokmv pefddmv avdivong tpopinwy,
TEPLYPAPOVTAG 10TOPIKEG TPOoseYYioels kot v e€EMEN Toug. H evotnra 1.1 euPabiver otig
SLAPOPES TOPASOGIUKES TEXVIKES TOV YPNGUYLOTOLOVVTOL Yol TN OLUGPAAIGT TNG TOOTNTAG Kot
NG ACPAAELNG TOV TPOPIH®V, EVO M gvotnTa 1.2 gmonpaivel Tovg TEPLOPICUOVS QVTAOV TMV
nefddwv yio v emoAnbevorn g yvnoldmrog tev mpotdviev datpoens. H ovlftnon
VROYPOUUECEL TNV avVAYKN YloL TO TPONYUEVES TEYVIKES YOl TNV OVTIUETAOTICT] QVTOV TOV
eMelyemv.

Metd ™ petdfoocn otic cvyypoveg avarvtikég texvikéc, n Evomra 2.1 mapéyel pa
EMOKONNOYN TOV KOW®V ToPAd0Glok®dV HeBOSmV Tov ypnoipuonotodvtal akoun, divovtog
éupaon otig BepelMmoelg apyés Kot T epapproyég tovs. H evotra 2.2 godyel ouyypoveg
OVOALTIKEG TEYVIKEG TOL €YOLV TPOKVWYEL Yo Vo EEMEPAGOVV TOVS TEPLOPIGHOVS TMOV
TOPUOOGLOK®V HEBOOWV, Tapovctdlovtag TV eVIcYLUEVN akpifela Kot a&lomioTio Tovg. v
Evomra 2.3, n eotioon petaronileton o€ pacpatockomikéc pebodovg, dnwg to FTIR xot to
NIR, ot omoieg dwadpapatifovv kpicio poro oV avaivon TpoPinwv mpocsdlopilovtag e
axpifeta ™ cHvOeon TV TPOPIL®VY Kol aviyveLOVTOG TN vobeia.

H evomra 3 depeuvd mponypéveg avorluTIKES TEXVIKEG LE LEYAAVTEPT] AETTOUEPELD.
H egvomta 3.1 e&etdlel xpopatoypagikéc texvikéc omwmc 1 aépla ypouatoypoeio (GC) kot n
vypn ypouatoypaeio (LC), ot omoleg elvar amapaitnteg Yo Tov dtoywpiopd Kot v avdivon
TOAOTAOK®V [ypdtov o mpoiovia dwtpoons. H evomra 3.2 efetdlert tic pebddovg
eoacpatopetpiag palag, vroypappiloviag  onuacio Tovg Yol TOV TPOGOIOPIGHE Kol TOV
TOGOTIKO TPOGOIOPIGUO TOV GLGTATIK®V TV Tpopipwv. H evémra 3.3 kaidnter pebdoovg
nov Bacifoviar 6to DNA, cvuneprrapfavopévng me PCR kot tng ypoppikig kmdikoroinong
DNA, ot omoieg givar {oTikng onpaciog yuo v €naAnBevon TG TPOEAEVONG TV E0MV Kot
TOV EVTOTIGUO vobeiag Tpopipmy.

H evomrta 4 eotidlel 6Ty €Qaproyn aVTOV TOV TPONYUEVOV OVOAVTIKOV TEYVIKOV

OTOV EAEYYXO TOVTOTNTOS TOV YOAUKTOKOMK®V Tpoidviwv. H evotnta 4.1 mapéyetl o yevikn
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EMOKONNON TOV TPOTOV UE TOV OMOI0 OVTEG Ol TEXVIKEG dtoo@aAlovy TV awbevtikdtTTa
SLPOP®V  YOAOKTOKOMK®V TPOTOVI®OV. XNV evotnto 4.2 avagEpovtal OVOALTIKA Ot
OLYKEKPIEVES HEDODOL TTOL YPNOUYLOTOOVVTOL VIO TOV EAEYYXO TNG YVNOLOTNTOG KOl TNG
TOLOTNTOG TOL YAAOKTOC, O106QAAILOVTOG TNV ACPAAELN TOV KOTOVOAMTMV KOl OTOTPETOVTOS
™ véBevon. Zmv Evomra 4.3, 10 £yypapo diepeuvd TexVIKEG EAEYYOV TAVTOTNTAS TLPLOV,
dwoparilovtag v emoAnBevon mpoérevong ko mowdtnroc. H evomnta 4.4 efetdlet
puebooovg yio Tov EAeyyo Mg yvnoldtntoag tov Pouvtdpov Kot NG KPEUAS YAAMKTOC,
AVTILETOTILOVTAG TNV TPOANYT TG OTATNG KoL TNV OKEPOULOTNTO TOL TPOidvtog. H evotnta
4.5 TPayHATEVETOL GUYKEKPIUEVA TOV EAEYYO TOVTOTNTOS YIOOVPTIO KO YOAUKTOKOUK®OV
TPoidvVTOV Tov £yovv vrootel {Oumon, emonpaivovtag pedddovg Yo TOV EVIOTIGHUO KOOV
TPOKTIKOV voOEeiog Kat T S1GOAALGT TNG TOLOTNTAG TOL TPOIOVTOG,.

H evomra 5 petaroniletar oto puhuotikd mhaicto Kot To TpATLTTO TOL OLETOLV TNV
avfeviikdOnTa TV Tpodinmy. H evotmra 5.1 mapéyel po emokonnon tov Siebvav npotdinwv
KOl KOVOVIGUAOV TTOV £X0VV GXEOAGTEL Yo T SIUGPAALST] TG YWNGLOTNTOG TOV TPOPIL®V Kot
™V TpocTacio TV Kotavolot®v. H evotta 5.2 eotidlel 68 GUYKEKPYEVOVS KAVOVIGHLOVS
Tov  SETOVV TN YVNOWOTNTO TOV  YOAUKTOKOWK®V TPoidovI®mV, Jdlac@oiilovtag
CUUUOPP®GT KOl SIOTNPAOVTOG TNV aKePOLOTNTO TNG aryopdc. H evotnra 5.3 e€etdlet Tov poro
TOV PLOLUGTIKOV QOPE®V GTNV EMPOAN OVTOV TOV TPOTHTMOV Kol KOVOVIGLAOV, Toviovtog T
ONUOGio TOVG Yia TN S1UTPNOT TG YVNOLOTNTOAG TOV TPOPILMV.

Téhog, 1 Evomta 6 mopovcidlel TepmT®CIOAOYIKEG WEAETEC KO TPOOTTIKES TOL
KAAOOV GYETIKA LE TNV EQAPLOYN CUYYXPOVOV OVOAVTIKAOV TEYVIKOV GTOV EAEYYO TALTOTNTOG
YOAoKTOKOUIK®OV TTpoidvtwv. H gvomta 6.1 mopovctdlel emtuynpéves mepUTTOCIOAOYIKES
peAéTeG OOV aVTEG oL TponyUEveg HEBodoL Exovv epappootel anotedespatikd. H evomnta
6.2 mapéyel TANPOPOPIES Kol TPOONTIKES amd TN Propnyovia Tpo@ipmv oyxetikd pe v
V10BETNON KO TOV AVTIKTUTO OVTAOV TOV TEXVIK®OV, TOVILoVTOS TOV pOAO TOLG GTN OLCPAALCT

™G OEVTIKOTNTOS TOV TPOPIL®V KOt TNG EUTIGTOGVVIG TOV KOTOVIADTOV.

AéEeig — Kherona

MéBodor Avarvong Tpooginwv, I'ohaktokopkd Ipoidvra, [Totdtnta, Acedieia, Alatpoen
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Summary

This paper begins with an exploration of traditional methods of food analysis, describing
historical approaches and their evolution. Section 1.1 delves into the various traditional
techniques used to ensure food quality and safety, while section 1.2 highlights the limitations
of these methods for verifying the authenticity of food products. The discussion highlights the
need for more advanced techniques to address these deficiencies.

After moving on to modern analytical techniques, Section 2.1 provides an overview of the
common traditional methods still in use, emphasizing their fundamental principles and
applications. Section 2.2 introduces modern analytical techniques that have emerged to
overcome the limitations of traditional methods, demonstrating their enhanced accuracy and
reliability. In Section 2.3, the focus shifts to spectroscopic methods, such as FTIR and NIR,
which play a critical role in food analysis by accurately determining food composition and
detecting adulteration.

Section 3 explores advanced analytical techniques in greater detail. Section 3.1 discusses
chromatographic techniques such as gas chromatography (GC) and liquid chromatography
(LC), which are essential for the separation and analysis of complex mixtures in food
products. Section 3.2 reviews mass spectrometry methods, highlighting their importance for
the identification and quantification of food constituents. Section 3.3 covers DNA-based
methods, including PCR and DNA barcoding, which are vital for verifying the origin of
species and detecting food adulteration.

Section 4 focuses on the application of these advanced analytical techniques to the
authentication of dairy products. Section 4.1 provides a general overview of how these
techniques ensure the authenticity of various dairy products. Section 4.2 details the specific
methods used to control the authenticity and quality of milk, ensuring consumer safety and
preventing adulteration. In Section 4.3, the paper explores cheese authentication techniques,
ensuring provenance and quality. Section 4.4 discusses methods for checking the authenticity
of butter and cream, addressing fraud prevention and product integrity. Section 4.5
specifically addresses the authentication of yogurt and fermented milk products, highlighting
methods for detecting common adulteration practices and ensuring product quality.

Section 5 shifts to the regulatory framework and standards governing food authenticity.
Section 5.1 provides an overview of international standards and regulations designed to
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ensure food authenticity and protect consumers. Section 5.2 focuses on specific regulations
governing the authenticity of dairy products, ensuring compliance and maintaining market
integrity. Section 5.3 examines the role of regulatory bodies in enforcing these standards and
regulations, highlighting their importance in maintaining food authenticity.

Finally, Section 6 presents case studies and industry perspectives on the application of
modern analytical techniques to dairy authentication. Section 6.1 presents successful case
studies where these advanced methods have been effectively applied. Section 6.2 provides
insights and perspectives from the food industry on the adoption and impact of these
techniques, highlighting their role in ensuring food authenticity and consumer confidence.

Keywords

Food Analysis Methods, Dairy Products, Quality, Safety, Nutrition
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Ewayoyn

21 onpepwvi mepimAokn ayopd Tpo@ipwv, 1 Sloc@AAIoT TG aVBEVTIKOTNTOS TV TPOIOVIMV
OITPOPNG ElvOL TPOTOPYIKNG CNUOCIOGS, TOV EKTEIVETOL OO TOLG TOPAYWYOVS EMC TOVG
KOTOVOAMTEG. XTOV TUPNVO TOL, 1M aLOEVTIKOTNTO TOV TPOPIUOV EVOOUOTOVEL TN
dwPePainon o6t éva mpoidv evBvypoppiletal pe TOVG 1GYLVPICUOVS TOV GYETIKO PE TNV
TOVTOTNTO, TNV TPOEAELGN, TN GVVOeoT Kot T1g pueBddovg mapaywyns. Avti n SucedAion
TPOGTATEVEL OO voOEln, ECOAAUEVT ETICTUAVOT)], VTOKOTAGTOCT KOl GAAEG TOPATAAVITIKES
TPOKTIKES TOV O pwopovoay va BEcovv g KIvouvo TNV EUTIGTOGUVI KOl TV AGQAAELD TV
KatavoAotdv. H ovBevtikdmmta tov tpoeipov mepthapupdvel mOAAOTAEG O106TAGELS:
Tavtdmra, 6Tov T0 TPOIOV TPEMEL VA OVTITPOSOTEVEL L aKpifela To €100¢, TV TowKIAia 1)
tov TOmo tov. [Ipoérevon, 1 omoia GUVERAYETAL TNV THNPNCT GUYKEKPIUEVAOV YEDYPAPIKDOV 1)
TOMTIOTIKOV KATAPOADV, TN Ol0TIPNOT TOV TEPUPEPEINKADV TOPAGOCEDV Kl TOV TPOTOHTWV
TowTNTOS XHVOESN, OOV TO GLOTOTIKG KOl TO GLOTOTIKA TPEMEL Vo TAPLALOLV LE TOVG
WOYLVPIOUOVS NG ETIKETOG, OoQaAilovTag TN OlPAvVEIDL Kol TNV IKOVOTOiNon T®mV
TPOGOOKIOV TV Kotavolotodv. [Hapaywywés mpoktikés, mov enekteivovtal oe puebodoovg
TOPUYMOYNG, OCULUTEPIAAUPOVOUEVOY  TOV  YEOPYIKOV TPOKTIKOV KOl TOV  TEYVIKOV
HETOMOINGNG, TOL UTOPEl va €mNPEAGOLY TNV MOWOTNTO KOU TO YOPUKTNPLOTIKE TOL
npoidvtog: Kot [Towdtnta kow Acedireia, 6mov Tor awbeviikd mpoidvta TANPOLV Kablepwuéva
TPOTLTTO. TOLOTNTOG, KOOAPOTNTAG KOl OGPAAEWNG, amoAloyuévo omd pomovg 1 emPAoPeic
OVGiEC.

H avbeviucomrta e&umnpetel d1dpopovg kevipikovg porlovs. [pdtov, kahiepyel v
EUMIGTOGUVY] TOV KOTOVOAMTOV, €VICYDLOVTIOG TNV TOTN Kol T ONUN NG EMOVUUING.
AwPefordvel  Tovg KOTAVOA®MTEG OTL To. TPOidvta 7ov  ayopdalovv eglval  yvhola,
OVTOOKPIVOVTOL OTIS TPOGOOKIEG KOl TIG OlOTPOPIKEG TPOTIUNCELS TOVG. AghTEpPOV,

dwdpapatifel kpioo poho otn dNpodcLa vyeio Kot ac@drele, HETPLAlOVTOS TOVG KIVOHVOLG
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OV GLVOEOVTOL E TNV ATATN OTA TPOPILO, OTOC 1] LOALVGN OO GAAEPYLOYOVA 1| 1] EIGOYMYY|
emPrafov ovowwv. Tpitov, n avbeviikdOTnta mpowbel TIC TPokTIKEG OeUITov gUmopiov
TPOGTATEVOVTOG TOLG TOPAYWOYOVS OO TOV OOELTO OVTAYOVIGUO 7OV TPOKOAEITOL OO
nopamompéva 1 vobeupéva Tpoidvia, dTnpOVING £TGL TV OIKOVOUIKY OKEPULOTNTO TMV
YEQPYIK®OV TEPLOYMV TTOV €ivOl YVMOGTEG Yo TO WOlaiTEPO TPOIOVTO dTpoPg Tovg. TEAOG,
Slo@aAilel T CLUUUOPEM®ON LE TOLG KAVOVICUOVS, KoOMG ol vOUOolL Kol To TPOTLTQ
EMONUOVONG TOV TPOQIH®OV EMPAAAOLY TNV aKPP] avATOPACTACT) T®V TPOIOVT®V
STpoPng Yoo TNV TPOANYN g eamdtnong Tov KotavoAotdv. Ot pubuiotikol @opeig
EMPAAALOVY KOVOVIGLOVG KOl TPOTLTO YVNGLOTNTOG Y10l VO S1OTPTICOVV TNV OKEPOLATNTO TNG
oAvcidag epodoopod  Tpoeipnmy. Xto medlo g yvnowdtTog TV TPOPil®V, T
YOAOKTOKOUIKG mpoidvta  éyovv  wwitepn onuocio. Toa  yoloktokopkd mpoidvia,
ovumepAaUPOvVOUEVOD TOL YOAOKTOG, TOVL TUPLOV, TOL PBOVTVPOVL KOl TOL YLLOLPTLOV,
EKTILAOVTOL Y100 TO SOTPOPIKO TOVG TEPIEXOUEVO, TNV TOMTIGTIKY] TOVS ONUOGIO KO TN
poyepikny  toug  gveMéio. Ov  katavarwtés Pacilovior oty avbeviikdmnto TV
YOAOKTOKOUIK®OV TPOTOVTIOV Yol VoL KAVOLV EVNUEPMUEVES JOTPOPIKES EMAOYEG Kol VoL
KOADWYOLV TIG SLOTPOPIKES TOVS OVAYKEG.

Emumiéov, ta yohaktokopkd mpoiovto eivar Pabid pllopéva oTIC TOMTIOTIKEG
TOPAdOGELS KO TIG UAYEPIKES TPokTkEG maykoopiog. H avbevrikdmmra dacealiler
dlTNPNoN TOV TAPUSOCIIK®OV HEBOO®V TOPAY®YNG YOAOKTOKOUK®OV TPOIOVIOV, TIUOVTOG
TNV TOMTIGTIKY] KANPOVOULY KOl TN YOUGTPOVOUIKY TALTOTNTO OLOPOPETIKAOV TEPLOYDY Kol
kowotntwv. H avbeviwcomra elvar kpioyn yo ™ Sec@dMon ™S acQAAELNG Kol NG
TOWOTNTOGS TMOV YOAUKTOKOMK®OV TPOTOVTOV, KAOMS TOXOV 0moKAGELS omd TNV avapeVOUEVN
obvleon N TIC TPOKTIKEG TOPAY®YNS Hmopel va BETouv Kvduvoug yio TV VYelo TV
katavolotdv. H vobeia 1 1 poAvvon tov YOAUKTOKOUIKOV TPOTOVI®OV UTOPEl vo, 00MYNCEL
o€ tpoQuoyeveig acBéveleg, allepykég avTOpaoelg 1 GAAEG QUCUEVELS EMNTMOOELS GTNV
vyeio.

SOUTEPACUATIKA, 1] OWGQAAICT TNG ovBevTIKOTNTOG TOV TPOIOVIWV OATPOPNG,
CLUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV YOAOKTOKOUK®V, €lval omopoitntn ywoo T OTnpnon g
EUMIOTOCVVIG TOV KOTAVOADTOV, TN SOCOAAIoT TNG ONUOCLHG VYEIOG Kot OCQAAELNG, TNV
VRTOGTNPIEN NG dikaNg EUTOPIKES TPAKTIKEG KOl CUUUOPPMOT He puOoTtikd mpdtuma. H
onpacio g avhevTikdTNTOG VLOYPOUUILEL TNV AVAYKN Y10 IGYXVPES AVOALTIKES LeBdOoVG Kot

PLOUICTIKA PETPA YL TN OlOTPNOT TS AKEPALOTNTOG TNG OALGIONG EQPOOIAGHOD TPOPIUWV
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Kol TNV KAALYN ToV e£EMOGOUEVOV OVOYK®Y KOl TPOCIOKIDY TOV KOTOVOAMTMOV GE Ui
TOYKOG LULLOTOLNLEVT ayopa TPOPIH®V.
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Evotqro 1"
1.1 MMopadoocwokic MEBodor Avarvong Tpogipmv: EEgpedviion 16TopIkaV Tpoceyyice®V

Ymv eEEMEN TG avdlvong Tpodinmy, ot Tapadocstakés nEBodol £xovv maifel Bepeiimon
pOLO, TOPEYOVTOG TANPOQGOPIES Yoo TN OVVOEST, TNV TOWOTNTO KOl TNV OCQAIAEWD TOV
TPOIOVTOV dotpoPnc. Avtég ot uébodol, mov €xovv Tig pileg TOVG GE TPOAKTIKES QULDVOV,
Exouv avoifel 10 SpOHO Yoo GUYYPOVES OVOAVTIKEG TEYVIKEG, EVAD TPOCOEPOLY TOAVTIUEG
IGTOPIKESG TPOOTTIKEG Y10 TV TOPUYMYN KoL TV KATOVIAM®GN TPOPIL®V. TPOANYT TNG AmdTng
kot a&oAoynon g owtpoeikng mowdtrag (Keoidov, 2016). Ov apyaiot moltticpol
AvETTLEAY GTOLYEIMOELS HEBOSOVE Yo TNV AELOAOYNON TV YOPUKTNPIOTIKAOV TOV TPOPIL®V,
Bacilopevol oe ouoONTPLOKES TOPATNPNOES, ONTIKEG €MBEWPNOES Kol PACIKES YNUIKES
doxyéc. T mapdoetypa, ta apyaio aryvmtiokd apyeion ovaeEpovy ™ xpNon acdNpLaK®OV
a&0A0YNCEMV Kol OTTIKAOV eMBe@PNoEDV Y1 TNV aS10A0YNoN TS TOLOTNTAG TOV YMUIOD Kot
g umvpag (Bappd, 2016).

H avéntuén npodomv texvik®dv ynukng avéivong onpeimoe onuavtiky tpdodo otV
avdivon tpopinmv. Katd m ddpkea tov Mecaimva, ot aAynmoTtég Kot ot TpdToL XM kol
apywoav va mepoapotiCovrar pe dapopeg pnebdoovg avdivong g ohvleong twv Tpoeinmy.
Avtég ot pébodor  mepreAdpPoavav  amAég  yMUKES  JOKIHEG  OMMC  TITAOOOTNGELS,
YPOUATOUETPIKES SOKIHOGieg Kot aviopacels kKafilnong. o mapddetypo, n ypnomn Tov
VTPl apyHPOL Yo TNV AVixveLSN LOVIMV YAMPIOL GTO AAATL NTOV L0 KOWVY| TTPUKTIKT TOV
170 owdva (Pryac, 2021).

H epevpeon tov pikpookomiov tov 170 aidva €pepe €mOvAGTAOT OTNV ovdAvon
TPOPIUMV, EMTPEMOVIOG TNV TOPATNPNON TOV OOUDV TOV TPOPILOV GE UIKPOGKOTIKO
eminedo. H pikpookomikn avédivon emétpeye TV oviyvevon HOAVGUATIKOV OLGLOV,
LOAVGLOTIKOV OLGLOV KOl LIKPOOPYUVIGU®V G€ detypata tpopipmv. O 190¢ aumvag yvdpiloe
TNV TLMOTOINGN KOl K®OIWKOTOINoN TV avaAvTik®v pebddwv, Bétoviag tic Pdoeig yia
oOyypoveg mPOKTIKEG avdAvong tpoginwmv (Baeten & Dardenne, 2002). Opyaviouoi 6mwe 1
‘Evoon Enionuov Aypotikdv Xnuikav (AOAC) kot n Bpetavikny @apuaxonotio dpyicov vo
ONHoGteEvoVY TVOTOMUEVEG LeBOOOVG Yo ToV Eheyyo NG modTNTAG Kot TNG KabapOTnTOg
Tov  TpoPinmv. Avtég ot pébodor  mepilauPavav  €va guph  QACHO  OVOADGE®YV,
ocvumepAaUPOVOUEVG TG TEPLEKTIKOTNTOS O  VLYPOGIO, TPOGOIOPIGHOY TPOTEIVOV,

eKYOAIONG AMmovg Kot avdivong petdAimv. IIpoddovg oTig TEYVIKES doYMPIGUOV: ZTO TEAN
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0V 190V kot oTIc apyég Tov 200V aidve oEEWOONKOY GNUAVTIKEG TPOOOOVG GTIG TEYVIKES
Sl ®PIGHOV, OTt®MG 1 amdotaln, 1N eKYOMON Kol 11 YpOUATOYpoPic. AVTEC Ol TEXVIKEG
EMETPEYOV TNV OTOUOVIOGCT KOl TOV TOGOTIKO TPOCIIOPIGUO UEHOVOUEVOV GLGTOTIK®Y GE
noAOTAOKEG UNTPEG TPOoRinmy. [a mapdderypa, n avamtuén g xpouatoypapiog GTHANG ard
tov Mikhail Tsvet épepe emavioctaon otov SOPIGUO KOl TNV OVAADOT QUTIKOV
YPOOTIKOV, MOV Kot AoV evdoenv (Croft, 2006).

[Mapd v 10T0pIKN TOVG oNuocio, ot ToPadoclokes HEBOdOL avaALeNG TPOPIL®Y
£YOUV 0pIGUEVOLG TTEPLOPIGLOVG. TToAAEG amd avTég Tig neBddovg eivar ypovoPopec, EVIAcE®S
epyaciag Kot evOEYETOL VO UV £xovv gvauctncio 1 €01KOTNTO 6€ GUYKPLON E TIG GVYYPOVES
avaAvTiKES Teyvikés. Emmiéov, opropéveg mapadootarés pébodor pmopel va etvon emppeneic
0€ LTOKEWEVIKT gpunveia | AaOn, odnydviog oe acvvéneleg ota anotehéopata (Luykx et
al., 2008).

Ev® ot oOyypoveg avalvtikég TeQVIKEG £XOVV AVTIKATAOTNOEL 6€ UeYdAo Pabud Tig
Tapadoctokég peBddoVg oTal GUYYXpOVA EPYOCSTNPLL OVOAVLONG TPOOIL®Y, T KANPOVOULL
ALTAOV TOV 16TOPIKAOV Tpoceyyicewv mapapével. Tloddég mapadociaxkéc pébodor E0ecav Tic
Bacelg yio v avamTuén GOYXPOVAV OVOADTIKGOV TEYVIKAOV, TAPEXOVTAG TOAVTIUES YVOCELS
OYETIKA UE TIC apyég TG avaivong tpoipmy. Emmiéov, opiopéves mapadociakés pnéBodot
e€axoAovBohv va YPNCUYOTOIOVVTIOL GE GUYKEKPUUEVEG EQOUPUOYEG N TEPLOXEG OTOL M|
npocPacn oe cVYypovo oMo kot Texvoroyia pmopel va givar mepropropévn (Wilkinson
et al., 2000).

YVVOTTIK(, Ol IGTOPIKEG TPOGEYYICEIS GTNV AVAALGT] TPOPIL®Y £XOVV O0OPAUATICEL
Kpioyo poOAO oTNV avVATTLEN GUYYXPOVAOV OVOAVTIKAOV TEXVIKMOV Kol GTNV KATAVONCT OGS Yo
™M GVUVOEST], TNV TTOLOTNTA KOl TNV OCQAAELD TOV TPOQIH®V. ATd T1 apyaieg acOnTnploKég
aE0AOYNOELS MG TIG TUTOTOMNUEVEG YNUIKEG OVAAVGELS, avTéG ot puEBodol Exovv eeAryDel
KOTA TN OPKELD TOV OLDVOV, 0PNVOVTIS VO OvEEITNAO oMdol 6T TEdI0 TNG EMOTHUNG TOV
Tpogipmv. Eved 1 oldyypovn teyvoroyio £xel @EPEL EMOVACTACT GTNV OVAALGT TPOPIL®V, M
KAnpovold tov mopadoclokdv HeBodwvV mopapével, vroypappiloviog ) onuocioc Tov

LOTOPIKMOV TPOOTTIKMOV GT1 SIUUOPPDCT| TV TPEYOVCAOV TPOAKTIKAOV Kot LeB0O0A0YIDV HOG.
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1.2 Mlepropropoi TV TOPUd0GLUK®OV PEBOO®V Y TN SLHGPAIGT TG AVOEVTIKOTNTOG

Ot mopadoctokés pEBodoL avdAvong TPOPiL®mV £XOVV YPNGIUEVGEL OC O OKPOY®VINiog ABog
Y T SoQAAIoT TNG ALOEVTIKOTNTOS TOV TPOIOVIOV OTPOPNG Yo OldveS. AvTEG Ol
péBodo1, mov £xovv Tig pileg TOVG OE IGTOPIKES TPOAKTIKES KO EUTEIPIKEG TAPOTNPNGELS, £XOVV
naigel kaBoplotikd poAo otV a&loAdynon g TOLOTNTOC, TNG cLVOESNS KOl TG AGPAAELG
TOV TPoPi®V. Q6TOC0, TAPA TNV IGTOPIKN TOLG CILAGTN, Ol TAPUSOCIUKES LEBOJOL OeV gival
YOPIG TEPLOPIGUOVG OGOV aPOPE TN SCEAAICT) NG AVOEVTIKOTNTOG OTN GUYYXPOVN
Bropnyovia tpoeipwyv. ‘Evag amd tovg KOplovg mEPLOPICUONS TOV TAPUOOGLOKOV HeBGOV
EYKELTOL OTNV VLTOKEWEVIKOTNTO KOl TNV €EAPTNOY TOVG amd TNV ovOpdmivn epunveio
(Rodopi et al., 2016).

[ToAAéc mapadoctokég péBodol, OTmG ot aoONPlakég aEIOAOYNCEIS 1| Ol OTTIKEG
EMBE®PNOELS, EIVOL EYYEVMDG VITOKELEVIKEG KOl UTOPOVV VO EMNPEACTOVY OO UELOVOUEVES
TPOKATAANYELS 1) TPOTIUNGELS. [1a Tapdostypa, 1 aSloAdynon Tov YPOUOTOS, TG VOIS 1 TOV
APMUOTOG EVOG TPOIOVTOC SLOTPOPNG UTOpEl va Stapépel avaAoya e TO ATopo Tov dteEdyet
™V avAALGY, 0ONYDOVTOG GE OGVLVEMEIEG OTO. OMOTEAEGHOTO. ALTH 1 VTOKEWUEVIKOTNTA
godyet éva otoryeio afePardnrag oy a&oAdynon g yvnoldtrag, Kadadg n epunveio Tov
awcOnmplokov Wwmtov pmopel va dweépet petald Tov avoilvtov. Emmiéov, ot
Tapadoctokég nEBodol cuyvd dev d1aBETovy TV amantodeVN £EE1OIKELOT] Y10 TOV EVIOTIGUO
AETTAOV d10POPHOV N TAAGTOV 6€ TOADTAOKES UNTpeS Tpoeinmv (Misra et al., 2017).

ATAEG yMUKEG SOKIUES, OTMG TITAOJOTNOELS 1] YPOUOTOUETPIKES SOKIUES, EVOEXETAL VAL
unv eivonr oe Béon va Swakpivouv peta&d QLOIKOV Kol GUVOETIKOV TpoOcHeTmV 1 Vo
mpocolopicovy {yvn emmédwv mpocuiewv. Avtdg 0 mEPLOPIoUOG Umopel var givar Wiaitepa
TPOPANUATIKOG GE TEPIMTMOELG OOV Ol AMATEDVES YPNOUYLOTOOVV EEEAYUEVEG TEXVIKES Y1aL
vo punBodv o vBEVTIKA YOpOKTNPIGTIKA TOV TPOPILOV 1 VO CLYKAADYOLY TV TOPOLGIN
voBeutov. Xoplg v amopaitnt efedikevon, ot mopadociokes HEBodol evdéyetal va
amoTOHYOVY VO AVIYVELGOVV TEPIMTOGES omdtng M vobelag, Oétoviag oe kivouvo v
aKepALOTNTO TNG 0ALGIONG €POSGHOV TpoPinmy. ExTog amd v éAdeym €d1kOTNTOG, Ol
Tapadoctokég HEBodot pumopel eniong va vroeEépovy and meploptopévn vauctnacia, Waitepa
0TV TPOKELTOL Y10 TOV EVIOTIGUO YOUNADV EMTES®V VOOELTEG 1] poAvGpOTIKEG ovaieg (Peris
& Escuder-Gilabert, 2009).

[ToAAG TOpad0GIaKA TEGT EXOVV Opla AViXVELONG TTOV Eival VYNAOTEPA OO EKEIVAL

TOV OOLTOVVTOL Y10 TOV OMOTEAEGHOTIKO EVIOMICUO TPOKTIKOV OTATNG. L2C mOTEAEGU, Ol
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ATOTEDVEG UTOPEL VO TPOGHETOVY GKOTILO LOYAOVG O UIKPEG TOGOTNTES Y10, VO ITOPVYOVV
TOV EVIOTIGUO, YVopilovtog 0Tt o1 Tapadoctokeg HEBodot evosyetal va unv givor oe Bon va
TOVC EVTOMIGOVV. AVTOC O TEPLOPICUOS LROYPOUUilel ™MV avdykn ywo mo gvaicOnteg
OVOALTIKEG TEXVIKEG KOVEG VO OVIXVEDOLV 1YV VOBELTIKGOV 1 HLOAVGUATIKOV OVCIDV GE
detypata tpoipwv. Mia dAAN TpodKkAnomn mov oyetileton pe T1g Topadostokég pebddovg givat
N xpovoPopa ko evratiky evon tovg (DeSoucey, 2010).

[ToAAég mopadoclokes OOKIMEG OAmOUTOVV  EKTETOUEVI] TPOETOLUACIO OEIYUATOV,
YEPOKIVITO YEPIGUO Kol TOAAATAG GTAdI0 avdAvong, YeYovog Tov UITopEl vo. 00N YN OEL GE
KaBvotepnoElg 6T ANYN OTOTEAECUATOV Kol Vo, 0ENGEL TO KOGTOG TNG AVAALGNG, E0TKA Yo
doKES peydang kAipaxkog. EmmAéov, n e€dptnon and un avtdpotes dadikascieg avsavel Tov
kivouvo avBpaomivov AdBovg Kot petafAntomtag, ennpedloviog duvvnTikd v akpifela Kot
TNV OVOTOPOYOYIHOTNTO TOV OTOTEAEGUATOV. XTN onuepv Prounyavio Tpoeipmv pe
YPNYOPOUG puOHOvG, OmoL M €ykoupn Kot akpiPng avaivon elvarl amopoaitntn Yoo ™
SoPAMON TNG AGPAAELNG KOt TNG TTOLOTNTAG TOV TPOPIN®V, 1 £VTAGT XPOVOL KOl TOPOV TMV
Topadoclok®V PeBOd®mV pmopel vo SNUOVPYAGEL ONUOVTIKEG TpokANncelg (Zachmann &
Ostby, 2011).

EmuAéov, o1 mapadooiakés uébodol pmopel va elvar avemapkeig yio v aviyvevon
TEPIMAOK®V LOPOAOV TPOPIH®V amdTn, OTMG 1) ¥PTOT TPONYUEVOV TEXVIKOV ENEEEPYACIAG 1)
TAACTOV ovoTtaTik®v. Ot amatedveg eEeMocovv cvveydg Tig HeBOdOLE TOLG Yo Vo
TOPUKAUWYOLV  TIC TOPAOOCIOKES  OOKIUES, OMOITOVIOG MO  TPONYUEVES  OVOALTIKEG
npoceyyicels wavég va ocvuPadifovv pe to avadvdpeva cvuotnuote omdtne. Xopig ™
duVaATOHTNTO AVIYVELONG AVTAOV TOV TEPITAOK®OV LOPPOV ATATNG, Ol TOPASOGLOKES HEBOdOL
EVOEYETOL VO OTOTOYOLV VO TOPEYOVV Ho. OAOKANpOUEVT afloAdynon g yvnolotntog,
aeNVOVTAG TNV OALGION EPOSOGUOD TPOPIH®Y €LAAWMTN otV ekpetdAievon. EmmAidov,
TOAAEG Topadootokés HEBodOL mapEyovv MOOTIKE Kot OYl TOGOTIKA OmOTEAEGLOTO,
Ka1oT®VTOG SUoKOAN TNV a&loAdYNoN TG £kTacT vobeiog 1 va TocotikomomBel pe axpifeio
1 GLYKEVIPMOT GLYKEKPIUEVOVY eviyoewv (Biswas & Chaudhari, 2024).

H mocotikn avaivon sivon amapaitntn yio T GCOUUOPP®ON KE TOLG KAVOVIGHOVE Kot
™V 0E0A0YNoT KIvdvvov, KoO®O¢ emtpEnel oTiG pLOGTIKES apyés va Kabopicovy KatmdeAo
Y. omodektd enimedo mpooueifemv N vobevtdv ota TpdéEa. Xmpic akpip mOcOoTIKO
TPOCIOPIGHO, £ivol SUCKOAO Vo TPOGOIOPIOTEL 1] cOPaPITNTA EVOC TEPLGTATIKOV ATATNG 1)
va ektyunBel o mBoavog avtiktumdc tov ot onmpodcia vyeia kot acedielo. EmmAéov, ot

Tapadoctoké HEBodol cuyva £oTIALOVY GTNV AVAAVOT LOG TOPAUETPOV N XAPUKTNPIGTIKOV
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evoc tpogipov kaBe @opd, meplopiloviog TNV KovOTNTA TOVG VO TOPEYOLV Ui
oAokANpouévn aloloynon g yvnowotntog (Beske et al., 2014). Avty n otevn eotiaon
umopel va mapaPArénel dAAovg deikteg amdtng 1 vobeiag, odnydvtag o eAAmn 1 ovokpipn
CLUUTEPACUATO. XTN ONUEPWVH TOAVTAOKN ayopd TPOQIL®mY, OTOL Ol OIOTEMVEG
YPNOLOTOLOVV TOIKIAES TAKTIKES Y10 VO EEATOTIIGOVY TOVG KOTOVOAMTEG KOl TIG PLOUICTIKEG
apYES, U0 OMOTIKN TPOGEYYIoT Yia TNV aSloAdynon ¢ YvnoloTNTag ivol amapoitnTn yio
TOV AMOTEAECUATIKO EVIOTIGUO Kot TOV peTplacpod g andrng (Rahman & Ahmad, 2024).

EmumAéov, n 0mOTEAEGLOTIKOTNTO TOV TOPASOGLOKOV HeBOd®V Pmopel va ennpeactel
amd TNV TOAVTAOKOTNTO TNG UATPOS TPOPIHMV, odNydvtag o HETOPANTOTNTA OTO
arotedéopato. [ToAAEG mopadocloKeES SOKIUES OmoLTOVV EKTETAUEVO GTAON TPOETOLUAGIOG
delypatog, copmepthaptfavoprévng g KYOAONGS, ToL KABAPIGLOD KoL TNG GUUTVKVMOOTG, Y10
TNV OTOUOVAOGCT] OVOAVTAOV TOV HOG EVOLPEPOVY. H amoTeAeGLOTIKOTNTO OVTOV TOV HEBOI®V
UTopEl Vo EMMPENCTEL amd TNV TOPOLGIN TAPEUPAALOUEVOV OVCIOV 1 ETOPAGED®V UATPOG,
TOL UTOPEL VO EXNPEACOVY TNV OKPIPELD KOL TNV OVOTOPAY®YYOTNTO TOV OTOTELEGUATOV.
EmumAéov, n €éAAetym tumomoinong Kot cTOHOTOTTOINGNG OTIG TaPadOsIaKES neBddovg pmopet
vo ovuPdAel mEPAUTEP® OTN UETAPANTOTNTO TOV OTOTEAECUATOV, KOODG O10popeTIKOl
AVOADTEG UTOPEL VO XPNOLUOTOLOVV OLOPOPETIKEG TEYVIKEC 1| mpwtokoAlo (Rahman &
Ahmad, 2024).

Téhog, ov mapadootakéc pueBodol umopet va €xovv meplopiopévo €Vpog avdivong,
€0T1ALOVTOG GE £VO GLUYKEKPIUEVO GUVOAO TOPOUETP®V 1| AVOADTAOV . AVTO TO TEPLOPIGUEVO
€0pog umopet va mapafAETEl avadLOUEVOVS PLTTAVTES, VOOELTEG 1| VEQ GYESLN adTNG TTOV OEV
KaAOTTOVTOL amd Topadoctokés dokiés. Kabmg ot anatedveg cuveyilovv va KOvOTOHOUV
KOL VO OVOTTOGGOVY VEOLG TPOTOLS £E0MATNONG TOV KOTOVOAMTMOV KOl TOV PLOUCTIKOV
apyeOVv, ot mopadoclakes HEBodol evoéyetar va SLGKOAELOVTOL Vo cupPadicovv pe To
eEeMooopeva CLGTNUHOTO OTATNG. AVTO LIOYPUUMILEL TNV AVAYKT Yo CLUVEXN £PELVOL KoL
KowvoTtopio. otov Topéa Tng avAaALoNG YVNouOTNTOS TPOPIHMV Yo TNV avamrtuén vEmV
HeBOO®V KAVAOV VO oviYveEDOLV OVOOVOUEVEG OMEINEG YlOL TNV OKEPALOTNTA TNG OAVGIONG
epodioopov tpopiumv (National Research Council et al., 2010).

SOUTEPOAGLATIKE, EVD 01 TOPAOOGIAKES LEOOOOL £Y0VV O10dPAUATIGEL CUOVTIKO pOAO
oTN SCPAMON TNG AVOEVTIKOTNTOS TOV TPOIdVTA STPOPNS 6€ OAN TNV 1oTopia, Oev elvar
yoplc meplopiopovg oty cOyypovn Propnyoavioe Tpoeipwv. Avtoi ot mEplopiouol,
CVUTEPTAAUPOVOUEVIG TNG VTOKELEVIKOTNTOS, TNG EAAEYTG e€e1dikevong kot evaicOnaiog,

™G xpovoPopag Kot EVTaong pyaciag, NG OOLVOUING EVIOTIGHOD TTEPITAOKNG amdTng, TNG
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EMLEWYNG TOCOTIKNG OVOAVLOMG, TNG OVAAVONG NG TOPAUETPOV, TNG £5ApTNong amd Tnv
TPOETOLOGIO TOV SEIYUOTOC, TNG EAAELYNG OWTOUOTICUOD KO TUTTOTOINGONG KOl TEPLOPICUEVT
10 €0POG NS AVAAVONC, LITOYPOUHICOVY TV OVAYKT) Y10l TTLO TTPONYLUEVES OVOAVTIKES TEXVIKEG
IKOVES VO OVTILETOTIGOVV TIG ££EMOGOUEVES TPOKANGELS TNG ALOEVTIKOTNTOG TV TPOPIU®V.
Avodeikvoovtag v kowvotopio kot aflomoudviog TeYvoAoyion oryung, m  Propnyovio
TPOQIU®V UTopel v eVioyDGEL TNV KAVOTNTA TNG Vo €VTOTILEL Kol VO amOTPENEL dOMES
TPOKTIKEG, TPOCTATEVOVTAG TNV OKEPAOTNTA NG OALGIONG €POOICUOD TPOPIL®Y Kol

TPOCTOTEVOVTOG TNV EUTIGTOGVVT] KOL TV AGPAAELN TOV KOTOVOADTMV.

Evotqyro 2"

21 Emoko6mnon TV KOOV  TOPUSOCLUK®OV  OVOAVTIKAOV  TEIVIKAV 7OV
APNOROTOLOVVTUL GTI|V AVAAVGT] TPOPIPN®V

Ot mapadoctakés avaAlLTIKES TeEXVIKEG £xouv ypnotponombel and Kopd ot Propnyavia
TPOPIPH@V Yoo TV a&loAdynon g mowdTNTaS, TNG ACPAAELNG Kol TG avBeVTIKOTNTOS TV
TPOIOVTOV dTpoPnG. Avtég ot péBodotr, mov €yovv TG pileg TOLG GE TPOKTIKES KOl
EUTEPIKEG TOPOTNPNOELS DVOV, £XO0VV ODCEL TOAVTIUES YVAOGES Yo TN oOvOeon, ta
YOPOKTNPIGTIKA KOt TIG 1010TNTEG d10.pOpmv e1dmV dratpoeng (Ibafiez & Cifuentes, 2001).

H aweOnmploxy agordynon sivor po amd T1g moAoidtepeg Kot mo OepeMdoetg
TEYVIKEC TOL YPNOILOTOOVVIOL OTNV avAALGT Tpodinmy, Pacilopevn ommv avOpamivn
acOnmplokn avtiinymn yu v a&loAdynon TV 0PYOVOANTTIKAOV 1010THTMV TOV TPOIOVI®MV
STPoPNG. AVTO TEPIAAUPAVEL YOPOKTNPIOTIKE OTMOG EUPAVIOT|, YPDOUL, AP®UA, YEVOT], LOT
Kol oLbvoMKN amodoyr|. Exmaidevpévor méved aiohnoewv 1 kotovoadlotéc a&loAoyodv
OelyOTO YPNGILOTOIDVTAG TUTTOTOMUEVO TPOTOKOAAN Kol GuoTHaTe fadpoidynong yo va
TOPEXOVV VITOKEYEVIKES OELOAOYAGELS TNG TOLOTNTOG TOV TPOTOVTOG KOl TMV olsONTNPLoK®V
wmtov. H aietnmpiokm a&oldynon ypnotpomoteitol evpémg ot Propnyovio Tpoeipmy
Yo TV avantuén Tpoidovimy, ToV TOLOTIKO EAEYX0 Kol TNV £pgvva ayopds. Qotdco, eival
VTOKEWUEVIKO Kot pmopel vo mOlKIAAEL OvOAOYO HE TIG OTOMKEG TPOTIUNAGELS KOl
npokatoinyels (Luykx & Van Ruth, 2008).

H ontucn embBedpnon mephapPdvel v ontikn €£ETO0T TOV TPOPIU®OV Yo TUYOV

COUATIKA EAATTOUATO, AVOUaAleg 1 onuddio aAloimone. Avtd pmopel va meptapfaver v
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aE10AGYNOT TOL XPDOUOTOG, TOL CYNLUOTOS, TOL HeYEBOVE, TNG VENG KoL TV YOPAKTPICTIKMOV
EMPAVELNG TOV 0OV dlaTpoPns. H omtikn emBedpnon elvar po omAn Kot ypriyopr TeXVIKN
OV YPNOUYLOTOLEITAL Y10 TOV TOLOTIKO EAEYYO KOl TOV EVIOMIGUO EAUTTOUAT®OV GE O1APOPa
TPOIOVTAL  STPOPNG, CLUTEPIAOUPAVOUEVOY TV QPOUTOV, TOV  AYOVIK®OV, TOV
ONUNTPLOKDV, TOV KPEATOV Kl TOV Bohacovedv. Qo61d60, Vol VTOKEWEVIKO Kol UTOPEL va
napaPrénel Aentéc atéAeieg | pOTOVG oV dev eivon gvkoAa opatég pe youvo pdatt (Cigic &
Prosen, 2009).

Otr ynuikéc odokég mepthapuPdvouy TN YPNoN YNUKOV  OVTIOPACTNPIOV Kot
avTwpacemy yo. v agloAdynon g odvleong, TG mOWOTNTOG KOl TNG OCQAAENG TOV
TPOIOVTOV STPOPNC. AVTEG Ot OOKIUEG pUmopel vo TEPILOUPEVOLY TO0TIKES KOl TOGOTIKES
OVOADGES GUYKEKPILEVOV EVAOCEMV 1] AELTOVPYIKAOV OUAO®V TOL VIAPYOLV G€ delypota
tpoipwv. Ot cuvnBelc yMUIKEG SOKIUEG TTOV YPNGUYLOTOOVVIOL GTNV AVAAVLCT TPOPiL®mV
TeEPLOUPAVOLY TITAOSOTNGELS, YPOUATOUETPIKOVS TPOGIIOPIoUOVG, Papvuetpikés nedddovg
KOl QOGUOTOCKOTIKEG TEXVIKEG Ommc M eocpatookonio. UV-Vis kot FTIR. Ou ynuikég
OOKIUES XPNOLUOTOLOVVTOL EVPEMG Y10 VOAVOT) BPETTIKMOV GLGTATIKAOV, OViYVELGT LOAVLVGNG
Kol o&loAdynon yvnowdttog o€ mpoiovia dtpoens. 201000, UTOpPeEl VO GTEPOVVTOL
eIKOTNTOG KOl gvoucOnoiog, Wwitepa OtV avoADOVTOL TOADTAOKEC EVOGES N ixvn
emnédwv purowv (Muiioz-Olivas, 2004).

H pwpookomkn avdivon meptlopfdver ™ ypfon WKPOOKOTIOL @TOS M|
NAEKTPOVIKNG MMKPOGKOTIOG Yoo TNV €EETACT TNG WIKPOSOUNG KOl TNG HOPPOAOYING TV
derypatav Tpodipmy. Avtd umopel va TEPIAAUBAVEL TNV AVAYVOPIGT CLGTOTIKMOV TPOPIU®V,
Omwg KOKKOVG apdAov, ceaipidte Almovg, poikég fveg kol QuTIKA KOTTOpa, KOOMG KOl TOV
EVIOMIGUO HOAVCUOATIKOV OLCIOV 1 pkpoopyovicpmv. H pikpookomiky] oavéivor eivol
TOAVTIUN Yo TV aE0AOYNoN NG TOOTNTAS TV TPOIOVIMV, TNG YVNOIOTNTAS KOl TNG
poéAVVONG G O1APOPa TPOIOVTA OATPOPNG, CUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV ONUNTPLOKDV, TOV
YOAOKTOKOUIK®OV TPOIOVI®OV, TV TPOIOVI®MV KPENTOG KOl TOV EMEEEPYUCUEVAOV TPOPIL®V.
Qo1660, amoitel e£edkeLIEVO EEOTMGUO Kot TEXVOYVOGTo Kot propel va etvar ypovoBopa
(Lama-Muiioz & Contreras, 2022).

Ot @uowég doKiég mepthapfavouy TN HETPNOYN TOV QUOIKOV 1O0TATOV N
YOPOKTNPIOTIKOV TOV TPOIOVIMV STPOPNG YPNCLLOTOIOVTAG EEOIKEVUEVO EEOMAMGUO 1)
opyava. Avtod pmopel va mepthapuPdvel SOKIIES Yo TV VEN, TO 1EDIEG, TNV TLKVOTNTA, TNV
TEPLEKTIKOTNTA G€ VYpaocia, To PH kol ) dpactnpidtnTa Tov VvEPOL. Ot PUGIKEG SOKIUESG

YPNOUOTOOVVTAL YIoL TNV 0EOAOYNOT TG TTOLOTNTAG, TS oTAfEPATNTOC Kol TNG SLOPKELG
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Cong Tov TPOiIOVTOC, KAOMS KOl Y10 TOV EVIOMIGHO QUCIKMV EAATTOUATOV 1| OVOUOADY GE
detypota tpo@ipmv. Ot cuvnBelc PUOIKEG SOKIUEG TTOV YPNCLUOTOOVVTAL GTNV OVAALOT)
TPOQIH®V TEPLaUPAVOLY avAALOTN VOGS, PEOAOYIKEG UETPNOELS, OVAALGY VLYPOGING Kol
pétpnon pH. Ot @uoikég SOKIUEG TAPEXOVY OVTIKEIUEVIKEG LETPNOELS TOV 1OI0THTOV TOL
TPOIOVTOG, OAAG EVOEXETAL VO aTaTovV Pabpovounon Kot ETKOPmoT Yo Vo SICPOALSTEL 1)
axpipela ko 1 avamapoyoypomroa (Luykx et sl., 2008).

H opyavoinmtikn a&oddynomn mepthappdvel v aSloAdynon tov oicOntnplokmv
W ToOV, copmepthappfavopévng g yebong, g oouns, g aichnong 6to oToOH Kot NG
emiyevone, ypNoonoldvtag avlpomives oawcbnoelc. Avtd pmopel va  mepAapfivel
exkmadevpéva oeOnplaKd Tdvek | Taved yeHoNG KATOVOAMTOV OV 0ElOA0YOVV detypata
TPOPIL®V YPNCLOTOIDOVTOS TUTOTOMUEVA TPOTOKOAAN Kot cuoThiuato Pabuordynong. H
OpYOVOAMNTTIKY] OELOAOYNON YPNOUOTOIEITOL EVPEMS YO TNV OVATTLEN TPOIOVI®V, TOV
TOTIKO €AeYX0 Kal TO oucOntnplokd mpogik twv TPoidvtwv dutpopns. Qotdco, sival
VTOKEWEVIKO Kol Umopel vor ennpedletol amd atopkés d1apopES oTN YELGTIKN avTiAnyn Kot
npotipunon (Kalloo et al., 2024).

Ot ¥pOUATOYPAPIKEG TEYVIKEG TEPIAAUPAVOLV TO OlOY®PICHO Kol TnV avaAvon
HLEULOVOUEVOV GUGTATIKOV GE TOAVTAOKO pelypata pe BAom T SopopEg OTIG YNMKES TOVG
W0TNTEG KOt TIG OAANAETOPACELS HE U0 GTATIKY GAoT Kot o Kivnt) edotn. Ot Kowvég
YPOUATOYPOUPIKEG TEXVIKEG TTOL YPNGUYLOTOLOVVIOL GTNV OVAALGT TPOPIN®V TEPAaUPdvouy
aépla ypopotoypaia (GC), vypn ypouatoypaio (LC) kot ypopatoypoaeio Aentg otifadag
(TLC). Ot ypoUATOYPOPIKES TEXVIKEG YPNOUOTOIOVVTOL EVPEMS Y10 THV avilvon Tpodchetmv
TPOPIL®V, LOAGUATIKOV 0VGLOV, YEVCEMV Kol APOUATOV, KAODS Kot Y10 TOV YUPOKTNPIGHO
CLGTATIKOV TPOPIL®mV OTmg Mmapd o&éa, apvoiéa, Prrapiveg Kot putoedppoaka. Qc1dc0,
amoutohv eEEOIKEVUEVO EEOTAICUO, TEYVOYVMGIN KOl TPOETOLLOGTN OEYHATOV Kol UTOPEL VoL
gtvon ypovoPopa (Gallo & Ferranti, 2016).

Ot QOOCUOTOCKOTIKES TEYVIKEG TEPAaUPAvovy TN UETPMON TNG OAANAETIOPOAONG
peTalh NAEKTPOUOYVNTIKNG OKTIVOPBOAING Kot VANG Yo TN AW TANPOPOPIOV CYETIKA LE TN
ovuvBeon, T doun Kot TG WIOTNTES TOV OEYUATOV TPOPipwV. Ol KOWVEG QPUCHOTOGKOTIKES
TEYVIKES IOV YPNOLUOTOLOVVTAL GTNV OVOALGT TPOPILOV TEPIAAUPAVOLY TN QUGLATOGKOTIO
vreplddovg-opatng (UV-Vis), pacpatockonio vrépuOpne (IR), pacpoatockonio mupnvikon
poyvntkod cvvrovicpov (NMR) kot goacpatopetpioa palog (MS). Ot @oGHOTOGKOTIKES
TEXVIKEG YPNOUOTOOVVTOL EVPEMG Yo TNV avdAvon g ovvbeong, g yvnolodttog, g

HOALVONG KOl TNG TTOWOTNTOG TOV TPOPIH®Y, KOODE Kot Yoo TNV oviyveuorn HOAVGUATIKOV
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ovolV, ToEveOV Kol aAlepyloyovev. Qotdco, amartovv eEeAtypévo dpyava, ovOiAvon
dedopévmv Ko epunveion kol evogxetor vo mepropilovion amd TOPAYOVIEC OTMMG M|
nolvmhokotnTo Tov detypatog (M'empyiov, 2022).

Ot Bapopetpikég pnéBodot meptapfdavoovv ™ pé€tpnon tov arliayov pnalog 1 Papovg
Yl TOV TPOGOI0PIGUO TNG CLYKEVTPMOTG 1} TG TOGHTNTAG LG CLYKEKPLUEVNG OVAAVOUEVTG
ovoiog o€ éva delypa Tpopipov. Avtég ot pébodorl Paciloviar oTic apyéc TS 160pPOTinG
uélog, g xabilnong, g dmbnong Kot g ENPAVONG Yo TNV OTOUOVMGT| Kol TOV TOGOTIKO
TPOGIOPIGHO TNG AVOALOLEVNG oVvGiag oV evilopépet. Ot kowvég Papupetpikés pébodot mov
YPNOYLOTOLOVVTOL TNV OVAAVGCT TPOPiH®V TeEplopuPdvouy ) BapupeTptkn TITAOSOTNOT, TOV
BopLUETPIKO TPOGOOPIGUO TNG TEPLEKTIKOTNTOS O©€ vypocio. kot Tov  Papuopetpikd
TPOGOOPIGUO TNG TEPLEKTIKOTNTOS o€ Almog. Ot Papupetpikés péBodor mapéyovv akpiPeig
HETPNOELS OAAQ UTTOPEL VAL OTOTOVV LOKPOYPOVIEG dladKOGIES Kol £EEOIKELIEVO EOTMGO
(Kokkain, 2019).

Ot tTitpopetpkés teyvVikég meptlopfavooy tn HETPNGN TOL OYKOL €VOG OLOADNOTOC
avTIOPACTNPIOL TOL AMALTEITOL Y10 TNV AVTIOPOCT LLE L0 CLYKEKPLUEVT] OVOAVOLEVT ovaia
o€ €va detypa Tpoipov. Avtég ot Teyvikés Pacifoviol oTig apyEg TG OYKOUETPIKNG ovaAvGoNg
Kot TITA00OTNONG, OOV L0 YVOGOTH CLYKEVTPMOT] TITA0S0TNTH TPpooTifetan 6to delypa puéypt
vo gmtevyfel 10 1eMKO onuelo g avtidopaons. Ot KOWEG TITPOUETPIKES TEXVIKES TOL
YPNOWOTOOVVIOL GTNV ovOAVoT Tpoipwv mepAapupdvovy TITAOSOTNGELS 0EE0C-PAonC,
TITAOOOTNCELS OEEWD00VAYMYNG KOl GUUTAEYUATOUETPIKEG TITAOOOTHGELS. Ol TITPOUETPIKES
TEYVIKES YPNOYLOTOOVVTOL EVPEMG Y10 TOV TPOCIOPIOUO TG 0EVTNTAS, TNG OAKAAMKOTNTOG,
TOV pLOUUGTAOV 0EHTNTAG KoL TOV GUVTNPNTIKOV GTO TPOPLLL. Q6TOGO, ATOTOVV TPOGEKTIKY
TVTOTOINGN, aKPLPN pETpNon Kot akpiPn Tpocdlopiopd tedkod onpeiov (James, 2013).

Ov Poroywéc avardoelg meptiapupdvoov 1 ypnon COVIOVOV OpYOVIGUOV 1|
Bloloyikodv cvuotnudTeV Yoo TV a&loAdynon g PoAoyIKng dpactnpldTnNTog 1 10YXVOG EVOC
delypatog Tpopng. Avtéc ot dokipacies Pacifoviar otig apyég g Prodokiaciog, 6mov 1
amOKPIoT TOL PlOAOYIKOD GULGTAUOTOS UETPATOL O OmOKPIOT OTNV TOPOLGIO 1 1N
OLYKEVTPMOT UG GUYKEKPIUEVNG OVOALOUEVNG 0VGiaG. Ot KowEg PloAoyikéc OOKILOGIES TTOV
YPNOUOTOOVVTOL GTNV AVAALGT| TPOPiU®V TEPAapBdvouy HikpoPlakovs TPoGo1opIGHOVG,
TPOcIOPIGHOVS eVEOH®V Kot TPoodoptopos todikotntas. Ot Ploloyikés avoivoelg eivat
TOAVTILES Y10 TV OEOADYNON TNG ACPAAELNG, TNG TOWOTNTAS KOL TNG OMOTEAEGLOTIKOTITOG

TOV TPOTOVI®MV OlTPOPNS, 1O0ITEPA EKEIVOV TOV TEPLEXOVV PlOdPOCTIKES EVMOOES M
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npocbeta. Qotdc0, pumopel va gival ypovoPopa, va amaitoby eEEISIKEVUEVES EYKOTAGTACEL
Kot va teptlapfavovy nbwkovg Adyove (Ward & Legako, 2017).

Ot MAeKTPOPOPNTIKEG TEYVIKEG TEPAAUPAVOVY TO Sloy®PIoHd Kol TNV ovAALGT
QOPTICUEVOV COUOTIOIOV 1 pHoplov o€ €va StdAvpa VIO TV EMOPACN NAEKTPIKOV TTEdIOV.
AvTég o1 teyviég Pacilovtal oTig apyés TG NAEKTPOPOPNGNGS, OTOL Ol POPTIGUEVOL AVOAVTEG
LETOVOOTEVOLV UECH €VOC UECOV HE OPOPETIKOVS puOpovg avdioya pe to péyebog, 10
oyfuo kot o eoptio tovg (Rudge & Monnig, 2000). Ot kowvég MAEKTPOPOPNTIKES TEXVIKEG
OV YPNOUOTOOVVTOL TNV avAALGN TPOPIL®V TEPAAUPAVOVY MAEKTPOPOPNON YEANG,
TPYOEWN MNAEKTPOPOPNON Kol 16ONAEKTPIKN €otioon. Ot MAEKTPOPOPNTIKES TEXVIKES
YPNOLOTOOVVTOL EVPEMS YO TOV OLOYMPICUO KOl TNV OVAALGT TPOTEIVOV, VOUKAEIKOV
o&éwv, voatavlpdkwv Kot GAAOV QOPTICUEVOV Hopimv o€ detypata Tpodipmyv. Qot1dc0,
arortovy  e&edikevpuévo eEomhopd, buffers kot cvotiuata aviyvevong kKot pmopel va
neplopilovtar amd maPAYOVTEC OTMG N TOAVTAOKOTNTO TOL delypotog (Surugau & Urban,
2009).

SOUTEPAGUATIKA, Ol TOPAOOGLUKES OVOAVTIKEG TEXVIKES €xouv maiel KaBoploTikd
pOAO otV aEOAOYNON TS TOWOTNTOGC, TNG AGPAAELNG KOl TNG OWOEVTIKOTNTAG TOV TPOPIL®Y
YL adveSG . AVTEC o1 éEB0dOoL, oL £xovV TG PIlEG TOVG OE IGTOPIKES TPUKTIKESG KO EUTELPIKES
TOPATNPNCES, TAPEXOVV TOAVTILEG YVAOOCELS Yol TN CLVOESN, TO XOPOKTNPIOTIKA KOl TIG
WM TEG  JPOp®V €OV  dTpoens. Qotdco, Oev  givar  ywplg TEPLOPIOUOVG,
CLUTEPTAAUPOVOLEVIG TNG VTOKEILEVIKOTNTOG, TNG EAAEIYNG €W0KOTNTAG Kol gvoucOnoiog,
™G YPOVOPOPOG Kol EVIATIKNG EPYOCTAG Kol TNG EEAPTNONG AT EEEIOIKEVUEVO EEOTAIGUO KO
teyvoyvooio. Kabbg n Pounyavia tpogipmv cvveyilet va eEehiooetor, vmapyet o
ALEQVOLLEVT] OVAYKN Y10l TLO TTPONYUEVES OVOAVTIKES TEYVIKEG TOV TPOCOEPOVY UEYAADTEPT
aKpifela Kot amoTeEAEGUATIKOTNTO GT OLAGPAACT] TNG OVOEVTIKOTNTAG KOl TG OKEPULOTNTOG
TOV TPOTOVIMOV SLOTPOPT|G.

Avadekvhovtog TV KovoTtopio Kot a&lomotdvtag Teyvoroyia ayyung, n Prounyavio
TPOPiL®V pmopel vo eVioyDoEL TV IKOVOTNTA TNG VO OVTOTOKpivetal o1l €£eMGGOUEVES
TPOKANGELS TNG 0VAAVLOTG TPOPIL®MY KOl VO SIG@AAMEEL TNV AGPAAELD KOl TNV TOOTNTO TMV

TPOIOVIMOV SLUTPOPTG Y10, TOVG KATUVAAMTEG GE OAO TOV KOGLLO.
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2.2 TOYYPOVES AVOLVTIKEG TEYVIKEG

210 duvoptkd Tomio NG avdAvong TPOPIHMV, 1| ELEAVICT GUYYXPOVOV OVOAVTIKOV TEXVIKMV
EXEL PEPEL EMAVACTOCT] GTOV TPOTO LE TOV OMOI0 OELOAOYOVUE TV TOWOTNTO, TNV AGPAAELN
Kol TNV av0evTiKOTNTA TOV TPOTOVTI®V STPoPNS. AVTEC o1 Tponyuéves nébodot, pe yvouova
TNV TEYVOLOYIOL QUYUNG KO TIC KOLWVOTOUES TPOGEYYIGELS, TPOSPEPOVY AVEL TPOTYOVUEVOL
JUVATOTNTEG GTOV YOPAKTNPIOUO TNG GVVOESNG TOV TPOPiL®V, 6TV aviyvevon mpooui&emv
Kot 6Tov gvtomiopd doMwv mpaktikdv (Murdoch et al., 2017).

O 1topéog TG avaivong TPoeipmv £xel LTOOTEL Evay aSl06NUEIMTO PETAGYNUATIOUO
pe v mapodo TV €T®V, amd mapadoclokés pedddovg mov Pacilovror ce eUmEIPIKES
TOPATNPNCES GE GUYXPOVEG TEXVIKEG TOL OONyoLVTOL OO emoTNUOVIKES €&eMEelg Kot
TEXVOAOYIKT Kavotopia. Evd ot mapadociokés péBodor 6mme n cwcOnmpiaxn| a&lohdynon, ot
ANUIKES OOKIUES Kot 1 pikpookomior £xovv Béoetl T Bgpédto Yoo TV avaivon Tpoeitmy, ot
OUYYPOVES OVOALTIKEG TEXVIKEG €£YOvV emeKtelvel TG OvvordnTég pog o€ véa Opia,
TPOCPEPOVTOG UEYOADTEPT gvaucOncia, €OIKOTNTO KOl OMOTEAEGLATIKOTNTO GTNV OVAAVOT)
detypatov tpoeipmv (Chapman et al., 2022).

Ot ovyypoves avaivtikés texvikés Pacilovior oe éva gupld QAGHO OpY®OV KOt
pebodoroyidv, mov mePAaUPdvouy d1deopovs KAAGOVE TNG EMGTHUNG KOL TNG UNYOVIKNG.
AVTég o1 TEYVIKEG 0ELOTOOVY TIG OPYES TNG YNMElaS, TG QLOIKNG, ™S ProAoyiag Kot G
UNYOVIKNAG YO0 TNV avEAVLoTn SEYUATOV TPOPIL®OV GE HOPLUKO, OTOUIKO KOl [UKPOGKOTIKO
eninedo. ATd 11 QACUATOCKOTIO Kot TN Ypouatoypaeio £0¢ T ocuaTopeTpio LAlog Kot T
poplakn Proroyia, ot GOYXPOVEG OVOALTIKEG TEYVIKEG YPNOLLOTOOLY eEEMyUEVA Opyava,
aAyoplOovg avaivong OcOOUEVOV KOl VTOAOYIOTIKY] HOVIEAOTOINOT Yoo TNV €E0ymYN
TOADTILOV TANPOPOPLOV 0td TOAVTAOKOVG Ttivakeg Tpoipmv (Abid et al., 2024).

Ot oVyypoves avohvTikég TeXVIKEG PBpiokovv gupémg O100e00UEVES EPAPUOYES OE
OAOKAN P TNV 0AVGId0 £POSUGLOD TPOPIL®V, amd TO AyPOKTNLA LEYXPL TO TPOVVL. AVTEG OL
TEYVIKEG YPNOUOTO0VVTOL Yo TNV 0&loAdYNoN NG MOOTNTAS, TNG OCQAAES KOl TNG
aLOEVTIKOTNTAG TOV TPAOTOV VADV, TOV CLOTOTIKAOV, TOV EVOLAUEC®OY TPOTOVI®MV Kol TMV
TEMKOV TPOIOVI®OV Sotpoenc. Xpnollomolovvtal Yoo cuvin ToloTikd €Aeyy0, OOKIUES
CUUUOPPM®ONG HE TOLG KOVOVICUOVS, €peuva. Kol ovAmTLEN o€ Sdeopovs Topels g
Blopnyoviog tpogipmy, cvumeptAapfovonévne g yewpyioc, e enesepyaciog Tpogitmy,
NG KOTAGKEVNG, TS SLVOUNG Katl Tov AlovikoV gpmopiov. Eite mpokettan yio v aviyvevon

VTOAEUUATOV QUTOPUPUAK®OV GTO GPOVTO KO TO. AOYOVIKA, TOV EVIOMIGUO OAAEPYIOYOVOV
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0€ OULOKELOCUEVE TPOPULO. M TNV emaANOgvoN TG TPOEAEVONG TOV YOAUKTOKOUIK®OV
TPOIOVIMV, 01 GUYYPOVES OVOALTIKEG TEXVIKESG 0100 papatilovy Kpioio poAo 6T O10GPAMOT)
™G oKEPUOTNTAG TNG aALGidac epodiacuol tpoginwy (Misra et al., 2020).

‘Evag amd toug KOplovg HoyAovg TGm amd TNV LI0BETNGN CVYYPOVOV OVOAVTIKMOV
TEYVIKOV GTNV 0vOAVOoT Tpoipmv glvar n onuacio Tovg yo ) So@dAasn g dnuocLog
vyelag Kot TN SGPAAMGOT TNG OCPAAELNG TOV TPOPILMOV. AVTEG Ol TEYVIKEG EMTPETOVY TNV
Tayeio Ko akpifr] aviyvevor TpoPILOYEVOV TaBoyOvVmVY, TOEVOVY, GAAEPYLOYOVEOV KOl PUTOV,
oLUPBIALOVTOG OTNV TTPOANYT TPOPLUOYEVAV 0cheveldV Kot goTidv. Tlapéyovtag Eykaipeg
TANPoeopiec yoo THAvOVS KvdUVOUG Kol Kivduvovug mov oyetiovior e tor TpoOQLua, ot
oUYYPOVEC OVOALTIKEG TEYVIKECG €EOLGLOOOTOLV  TOLG  PLOMOTIKOVG  QOPElS, TOVG
KOTOGKEVOOTEG TPOPILOV KO TOVG KATOVOAMTEG VO, AAUPAVOLV TEKUNPIOUEVES ATOPACELS
Kot va. AapBévouy o KatdAAnAa PETPO Y10 TOV HETPLOCUO TOV KIVOLVOV KOl TNV TPOGTACIOL
™m¢ dnuodelog vyeiag (Carroll & Wheaton, 2009).

Extog amd ™ d1c@idiion TG ac@AAElng TV TPOPIL®Y, 0l GUYYPOVEG OVOAVTIKES
teYViKéEg dradpapatitouy emiong Lotikd poAo o1n PEATiOON TG TOLOTNTOS TOV TPOPIUOV Kot
oTNV TPoOONoN ™G Kavotopiog ot fropunyavio TpoPipmy. AVTEG Ol TEYVIKES EMTPETOVY TOV
YopakTNpopd g ovvleong TV TPOoRipmv, TOoL OpemTikod  mEPLEYOUEVOL, T®V
Ao mMPOKOV  WIOTTOV Kol TOV  AEITOVPYIKOV  1O10THTOV, EMTPENOVING GTOVG
KOTOGKEVOOTEG TPOPIU®OV v avOrTOEOVY MO VYEWA, O VOOTIUO KOl 7O EAKVOTIKE
npoiovta. Eite mpdkerton yio ™ PeAtiotomoinon tov ocvvnkov enefepyaciag, ™
SWHOPP®OT  VEOV CLUVIOY®V 1N TNV OVOUOPQ®OOT  LIopxOviov mTpoidviemv Yo Vo
OVTOTTOKPIVOVTOL GTIG TPOTNOCELS TOV KOTOVOAOTOV KOl TIG OTPOPIKEG TAGELS, Ol
GUYYPOVES OAVOAVTIKES TEYVIKEG TAPEYOVYV TOAVTILEG TTANPOPOpieg Kot kKaBodnynon yo v
avantoén kot v kawvotopio tpoioviwv (Lamine et al, 2012).

‘Evag GALog topéng Omov o1 GUYYPOVES OVOALTIKEG TEYVIKEG VLREPEYOLV £ivar 1
OVTILETMOMION TOV TOAOTAOK®V TPOKANGE®MV 7oL oyetilovior pe TV awbevTiKOTNTO TOV
TPOPIL®V Kot TOV gviomiopd amdts. Me v maykosponoinon g aAvcidog £podtocion
TPOPIUOV KoL TNV QVEAVOUEVT] TOAVTAOKOTNTA TV OOMMOV TPOUKTIK®V, VITAPYEL QVENVOLEVT)
avayKn Yoo TPONYUEVES avaALTIKEG neBOd0VS KavEG va. aviyvevovy vobeia, vmoKatdoToon
Kol QmOUUNoELS Tpoiovtmv. Ot ovyypoveg texvikésg omwc 1 aAiniovyio DNA, 1 avdivon
oTofEPDV 1GOTOTOV KOl 1] TPONYUEVT] PAGLOTOGKOTIO TPOGPEPOVV 1GYVPA EPYALELR YO TNV

emaAnfevon ™ yvmoldttog, ™S TPoéAELoNg Kol TG KaBopotntag ToV mPoidvTmv
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STPoPNG, CLUPAAAOVTOG GTN SOTHPNOT TG EUTLGTOGVVIG TOV KOTOVOAOTOV GTNV 0yopd
(Marsden, 2018).

Kabwg n teyvoroyio cvveyiletl va eEeliooeTor Kot 1 KOTOVONOT LOG Y0 TNV EMGTHMN
TV TPpoeipmv Pabaivel, to PEALOV TV GOYYPOVOV OVIALTIKOV TEXVIKOV GTNV 0VAALGN
TPOPIL®V VITOoYETAL TEPAOTIES €EEAIEELS Yo TO dueco péAAOV . Avadvioueveg texvoloyieg
omw¢ M vavoteyvoloyia, ot froocOntipec, to artificial Intelligence kot to blockchain eivon
ETOLUEG VO PEPOVV EMOVAGTACT] GTOV TPOTO WE TOV OTOI0 aVOAVOVLE, TOPOKOAOVOOVE Kot
AVLVEVOVLE TO TPOPLO GE OAN TNV OALGION £POSOGHOD. AVTEG Ol KOVOTOUIEG TPOGPEPOVY
gukapieg Yo LEYOADTEPO OTOUATIGUO, UIKPOYpapio, GopnTdTNTA Kol TopakoAovdnon oe
TPOYUATIKO YPOVO, EMTPEMOVTOG O ATOTEAECLATIKEG KOl OIKOVOULKG amOd0TIKEG AVGELS Y10
avdAvon Tpoeinmv og ddpopa TePBEALovTa, Amd £pYacTNPLOKOVS EAEYXOVG £MG EPAPLOYES
nediov (Fitzgerald et al., 2020) .

YOUTEPOACUATIKA, Ol GUYYPOVEG OVOALTIKEG TEXVIKES OVIUTPOCGMOTEVOLV L0 OAANYT|
napadelylatog oTov  TOpéR TNG  OVAALGONG  TPOQIU®V, TPOGPEPOVTAS TPMOTOPAVELS
duvatdmteg otV aSAOYNoN NG TOWTNTOS, TNG OGCQPUAEWG KOl TNG YVNolOTNTOS TMV
TPOIOVTOV SOTPOPNG. ATO TN POGHOTOCKOTIN KOl TN YPOUATOYPAPIo £OG TN POGUATOUETPIL
nalog kot TN poploky Proroyio, avtéc ot mponyuéveg péBodol aflomotodv v TEYVOAOYiN
OLYUNG KO TIG KOVOTOUES TPOGEYYIoELS Yot va TopExovv akpiPels, a&ldmotes kol £yKopeg
TANPOQOPIEC OYETIKA pE TN OOVOEST TOV TPOPIL®V, TOLG PVUTOLG Kol TNV  OTdTY).
AVOOEIKVOOVTOG TIG GUYYPOVEG OVOAVLTIKES TEXVIKES, M Plopmyovio Tpoeipmv pmopel va
EVIOYVOEL TNV 1KAVOTNTA TNG VO OVTATOKPIVETOL OTIS €EEMOGOUEVEG TPOKANGELS TNG
ACQOAAELNG, TNG TOLOTNTOG Kot TG aBevTIKOTNTOS TV TPoPipmV, dtocpariilovtog TeEMKE TNV
OKEPAOTNTO TNG OAVGIONS EPOSIAGUOV TPOPIL®V Kot TNV €unuepios TV KOTOVOADTOV

TOYKOG MG,

2.3 ®oopaTooKomKEG pE00O0L 6TV OVALVGT TPOPIN®V

Ov goopotookomikés péBodor €xovv avaderybel g oyvpd epyoreic otOovV TOREN TNG
AVIAVONG TPOPILWMV, TPOCPEPOVTOS YPNYOPES, U KATAGTPOPIKES KO TOGOTIKEG YVAOOELS Y10,
™ ovvleon, ™ doun Kot TV TodTNTU TOV TPOIOVI®V O1aTpoPns. Meta&d tmv d1apopmv
(QOGUOTOCKOTIKMY TEXVIKMOYV 7OV YPNCLOTO0VVTAL GTNV avAALen TPOoeil®my, To £YyL¢

vrépvOpo (NIR), to vrépuBpo petacynupatiocpov Fourier (FTIR) kot m @acpatockomio
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Raman &Egympilovv yio v gvehéia, v evoicOncio kot T1g eQapproyég svpeiog sppéretag
(Jiaetal., 2024).

H oaocpotookomio  eyyvg  vmepvubpov  exkpetodieveton TV omoppdenon
NAEKTPOLOYVITIKNG OKTIVOBOAIOG GTNV TEPLOYN] TOV £YYVG VIEPLVOPOV (LUNKT KOLOTOG TEPiTOV
700 ¢mg 2500 nm) amd HOPLOKES SOVIGELS GE OPYaVIKG poOpLa OTT®G vePD, Almr, Tpwteivec. H
eaopatookormio. NIR Baciletar otov vopo Beer-Lambert, o omoiog meprypdpel m oyxéon
HETOED TNG amoppOPNONG TOV PMOTOG od Eva dElYLOL KOl TG CLYKEVTPMONS TOV. MEeTpdvTog
v anoppoenon g axktvoPoriag NIR og dbpopa pqkn kdpotoc, N eacpoatockonio NIR
UTOPEL VO TOPEYEL TOGOTIKEG TANPOPOPIES GYETIKA UE TN YNUIKN GVVOEST Kot TIG 1O10TNTES
TV detypdtov tpopipwv (Wang et al., 2021).

Ta pacpatdperpa NIR tomikd amoteAovvol amd pia Tyt OToc, EVOV LLOVOYPOIATN
N GLUPOAOUETPO YO TNV ETAOYYT] WKOVS KOUATOG, Uio bITodoyn Oelypatog N KoyweAida Kot
£V OVIYVELTN IKOVO VO LETPNOCEL TNV EVTIOGT] TOV EKTEUTOUEVOD 1| OVAKADOUEVOL GMTOC. Ta
eoopotikd  ocdopéva  emefepyalovial YPNOULOTOIOVTAS YNUEWOUETPIKEG TEXVIKEG OM®G
TOALUETOPANTH avdAivon, avdAivon kKOpov cvotatikod (PCA) kot maAvdpounon HePIKOV
ehoyiotov tetpaydvev (PLS) yia v eEayoyn oyeTikdv TANpo@oputdv Kot TNV avamtuén
TPOYVOOTIKOV LOVTEL®V Y10 Toc0TikN avaivor (Kharbach et al., 2023).

H gaopatooxomnio NIR (Near Infrared Spectroscopy) Bpickel EKTETOUEVEG EQOPLOYEG
oTNV avOAVLOT TPOPIU®V, KOUADTTOVIOG Mo TOIKIA avayk®v. XPnollomoleitol yio Tov
TPOGOIOPICUO NG TMEPLEKTIKOTNTOS GE VYPOCIC GE ONUNTPLOKA, ENPOVS KOPTOVG Kot
aroénpapéva epovta. Emiong, epapudletor oty avaivon tng TePEKTIKOTNTAG 0 ATOg o€
KPEATO, YOAUKTOKOUIKA TpoidvTa Kot EAate, KoOdS Kol GTNV TOCOTIKOTOINGT TPOTEIVOV GE
onuntplokd, oOompla Kot emeCepyacpéva tpoeua. EmmAiéov, m oeacpatockomion NIR
a&omoteiton yio v TPOPAEYT TNG TEPLEKTIKOTNTOS GE (lyapn G€ PPOVTA, YLLOVS Kol TOTA.
Eniong, ypnoipomoteitan yio tov mpocdtopiopd voheutdv, LOAVGUATIKOV OVCIHOV Kol EEVOV
VMKV 6g TpoiovTa datpoPns. TEA0G, GUUPAAAEL OTOV EAEYXO TOVTOTNTOG KoL YVNGLOTNTOG,
EMTPEMOVTOG TOV TPOGOIOPICUO TNG YEMYPOQPIKNG TPOEAELONG, TNG TOKIAMOG Kol NG
ywmowmrog tov mpoidvtov dwtpoers. H eacpatookomioo NIR amotedel éva 1oyvpd
epyoieio mov evioybel TV oakpifelan kol ™V omodoTiKOTNTA GTNV avdAvon Tpoeinwmy,
cLUPBAAAOVTOG GTN JCPAALIST TNG TOOTNTOG KOl TNG AGPAAELNG TOV TPOIOVIMV dATPOPNS
(Wang et al., 2017).

H oaopotookonic NIR emutpémer v toyelo xor pn KOTOSTPOEIKY] 0vAALOM

OEYHATOV TPOPIL®V, EMTPEMOVIONG TNV TAPOKOAOVONON Kot TOV TO0TIKO €AEyY0 OF
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TPOyUaTIKO ¥povo Katd v enefepyacio Kol mapaymyn tpoeipmv. H pacpatookorio NIR
UTOPEL v LETPNOEL TAVTOYPOVO TOAAATAL GUOTATIKA GE Eva OElYUO TPOPILOV, TOPEXOVTOG
OAOKANPOUEVEG TANPOQOpieg Yo Tn ovvBeon kot TG WOTNTEC TOLv.  AKOun, 1
eoopatookormio NIR amottel ehdylotn mpoetolpacio delypatog, peidvovtag Tov ypovo, To
KOGTOG KOl TOVG TOPOLG TOV OOUTOVVTOL Y10l TNV AVAALGT GE GUYKPLIOT| LE TIG TOPAOOGLUKES
ke pebodovs. H pacpatookomio pmopet vo epappoctel e £va vpy PAGHO TPOPILMYV,
CLUTEPIAMAUPOVOUEVOV OTEPEDY, VYPOV KOl OKOVMV, KANOTOVTAG TNV KATAAANAN Yo
TOKIAEC eQappoYEC otn Prounyavia tpoeipmy (Cheng et al., 2013).

H vrépuOpn pacuatockonio petacynuoticpod Fourier Baciletal oty amoppoenon
™g vréPLOPNG aKTVOPOAinG amd YNUIKOVG OEGUOVG GE OpPYOvIKA HOPLL, TOPEXOVTOG
TANPOPOPIES GYETIKA LLE TIG AELTOVPYIKES OLADES, TN HOoPLaKn douT| Kot T ¥npikn cvvleon. H
eacpatookornio. FTIR koahdmtel v meproyn tov pécov vépudpov (UNKN KOUATOG TEPITOL
2,5 éo¢ 25 um) kou givor Wwitepa gvaicOnn oe poplakéc dovnoelg mov oyetilovton pe
deopovg C-H, O-H, N-H ka1 C=0 ota uopo tov tpogipmv (Zareef et al., 2021).

Ta oeoaopotopetpa  FTIR - ypnowomoovv  cvpforduetpa  yioo 1 onpovpyia
cupuporoypappdtov amd 10 eacua aroppodENoNg VIEPVOPWV TOL dElYOTOC, TO. OTTOlo OTN
ouvéyela petacynuatiCovron pe Fourier yio va Anebel 1o teMkd @dopa amoppdédenons. Ta
oaopoto FTIR avaAboviot ypnoiponomvtog eocpotikés PAodNKeS, avayvmdpion Kopueov
Ko ynuewopetpikés texvikés omog PCA, PLS kot avdivon cvotddmv yio mOoTikny Kot
nocotikn avaivon (Ali et al., 2022).

H @acpatookonio FTIR €yet mowkileg epappoyég oty avdivon tpoeipmy, 0nm:

o XopaKkTnplopog AEITOVPYIK®V OUAO®V

Mopiakn dopr| Kot YNtk GOVOECT] GLGTATIKMV TPOPIL®V

[Ipocdopiopdg mpocHitmv Tpopipmy

ZoVINPNTIKOV Kol HOAVCUOTIK®OV 0LGLOV 0w putoPdpuaka, to&iveg kot

aAdepyloyova

e Tlowotikdg éleyyog Kot EAEYYOG TAVTOTNTOG TOV TPOIOVTWV SATPOPNS Le Pdon
T VTEPVOPA SOKTVALKE OTTOTVLITMLOLTOL

o [lapakorovOnom oeidmwone Mmdiov, HeETOLGIMONG TPOTEIVOV Kol GAA®V
ANUIKOV 0ALaydV Katd tnv enelepyacio Kot amobdnkevon tpoeipnmy

e Aviyvevon vobelag, vLTOKOTACTOONG KOU EGQUAUEVIG ETICNUAVONG OE

npoiovta datpopng (Franca & Nollet, 2017).
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H gaopatookonio FTIR mapéyet Aentopepeig mAnpo@opieg GYETIKA e TN LOPLOKT dOUn Kot
N YNIKN oVVOEST), EMITPEMOVTOC OKPIPN OVOyVOPLIoN KOl YOPOKINPIGUO TOV GUOTUTIKOV
TOV TPOPIU®V, KOOIGTOVTOG TO KATAAANAO Y10 EQAPLOYEC DYNMANG 0rdOO00NG KOl TOLOTIKOV
eréyyov. H pacpatookonio FTIR amattel eldyiot mpoetoipacio SE1yUAT®OV, LEUWOVOVTOS TOV
¥POVO, TO KOGTOC Kol TOVG TOPOVG TOL OMOLTOVVTIOL Yo TNV OVOAVOT GE GUYKPION UE TIG
mapadoctokés ynuikés uebodovs. H  ogoaopotooxomic FTIR dev  elvon  Koataotpogiky,
EMTPEMOVTOG EMAVALAUPOVOUEVEG LETPNOELS TOV 1010V OelypaTtog pe TV Thpodo Tov ¥pdvou
Yopig va ahdotdvetol 1 oOvBeon 1 ot 1010t TéG Tov (Chaudhary et al., 2022 ; TToroyempyiov,
2022)).

Axoun, m oacpatockonmioc Raman Paciletor oty avelaoTikn oOKESQGN TOL
LLOVOXPOUATIKOD QmTOG AElep amd PoplakéG OOVNGELS KOl TEPIGTPOPIKES LETAPACES e Eva
delypo, TapEYoVToS TANPOPOPIEG TYETIKA LLE TN YMNUIKY] TOL GUVOEST), TN LOPLOKT) SO KO TG
KPUOTOAAOYPAPIKES TOV 1010TNTeC. H @aouatockonioc Raman kaAdmter éva gupd @acpo
QUoUATOV, 0md TIG 0paTéG MG TIG £YYVG VIEPLOPES TEPLOYES, Kol eivar wWwaitepa gvaicOntn
o€ OAAOYEG GTOVG HOPLaKOVG decovg Kat T cvppetpio (Kapovvilog, 2003).

Ta pacpatopetpa Raman ypnoyonoovy nnyég Aéwlep, povoypmudtes 1 eiltpa yio
EMAOYN UKOVS KOHOTOC KO OVIXVELTESG IKOVOVS VO LETPOVV TNV €VTOGT TOV GKESALOUEVOL
e®10¢ Raman. Ta @dopota Raman avaivovior ypnoiponoudviog eacpatikeés Pipiodnkec,
AVOYVAOPLoT KOPLPAOV Kot YNUEOHETPKES TeYVIKES Omws PCA, PLS ko draxpitikny avaivon
Yl TOL0TIKY] Kot woooTikn avdivon. H eacpatookonioo Raman mapovotdlel moAAamAég
EQOPUOYEG OTOV TOMED TNG avaAvong Tpogipmv. Metald avtdv mepthapfavetor m
aVayVOPLoT KOl 1) TOGOTIKOTOINGN GLGTATIKAOV TPOPIL®mV, Onme voatdvOpakes, TpwTEIvEC,
Mmidwo, Prrapives ko péradia. Emiong, n teyviky Raman pnopet va ypnoponombet yio v
aviyvevon TPoELOYEVOV TaBOoYOVOV UIKPOOPYOUVIGUAOV, HUIKPOOPYOVIGU®OV 0ALoimong Kot
pikpoPlaxkmv pumav og detypata tpoeipwv (Ioraddmoviog, 2015).

EmumAéov, n teyvik) Raman pmopei va ypnoyloromn0el yio tov EAeyyo e ToTtOTNTOG
TOV TPOIOVIOV SOTPOPNG HECH TOV HOPLOKAV TOLG CTOLXEI®MV, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TV
SOKTUMK®V  OTOTUAOUATOV Kol TOV  QOCHATIKGOV vroypaeov. Emiong, pmopsl va
ypnoomombel yia v mopakolovOnon yMUKOV oVTIOPACENDY, LETATTOCEMY QAN Kol
QLOIKAOV OAAAYDV GTo TPOPIUD Katd TV enesepyacio, amobrkevon kot dtavoun. H teyvikn
Raman oamoteiel 1oyvpd epyodeio v v aviyvevorn vobeiag tpogipmv, poéAvvong Kot
OamaTNG, CLUTEPIAAUPAVOUEVIC TNG TOPOVCIOG OONAMTOV GLOTATIKMOV, TOPATOUUEVOV

TpoiovTov Kot Aavlaouévov otoreiov. Téloc, N eacpatookorioo Raman ypnoiponoteiton
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Y. TOWTIKO €AeYY0 KOl SUGOAAICT] TPOIOVI®MV JTPOPNG, CLUTEPIAAUPAVOUEVNG TNG
a&loAdYNoNG TG VONG, TOL YPOUOATOG, TNG YELONG KOl TNG GLVOMKNG TOLOTNTOG TV
npoioviov (ITanaimavviong, 2010).

H goopatookornio Raman avadsikvoetal g €vo amoTeAEGUATIKO epyaAeio yia TV
avdivon Tpogipmv AdY® TG KavOTTAG TG Vo TapEXEL YPNYOPd, OEIOTIOTO KOl U
KATOOTPOPIKA amoteAécuato. Ot TOAMOTAEC €QOPUOYEG TNG GE OLPOPOVS TOUEIS NG
Blopnyoviog TpPoPit®my amodEkvOoOUY TV TOAVUOPPI Kol TNV YPNOUOTNTE TS, Ao TNV
aviyvevon mafoyOvev HKPOOPYOVICUDV €£OC TNV  TAPOKOAOLONOT TOV  YNUIKOV
OAANAETIOPACE®V Kol TOV TOLOTIKO £AEYY0 T®V TPOIOVT®™V, 1 TEXVIKN Raman avadeucvoetan
o¢ évo avektiunto gpyoieio ya tn Pertioon g mOWOTNTOS, TNG ACPAAEWG KOU NG
a&lomotiog tov Tpoipwyv (Tovpapds, 2016).

Me v tayeio €EEMEN ™G TEXVOLOYING Kol TOV AvAALTIKOV HeBOSwV, avapéveTot 0Tt
N eacpatookonioo Raman o cuvveyicel va emexteivel 10 EAGUA TOV EPAPUOYDV TNG GTOV
Topéa g avaivong tpogipwv. H dapkng épevva kot kovotopio oe avtd 1o medio givan
kpioyn y v avantoén véov pnedddmv kar teyvoroyldv mov Ba Pertudcovy v axpifeta,
mv evocOnoioc Kor ™V €QAPUOCTIKOTNTO TNG OVOALONG TPOPIH®V HE TN XPNOM TNG
eacpatookorniog Raman (Kapvaywpitn, 2018).

Téhog, M onuoscio T@V YVACIOV YOAUKTOKOUK®OV TPOIOVI®OV Y10 TOLG KOTOVOAMTEG
Kot T Propnyavia givar avomordyiom. H avBeviikdtmra aviimpocsmnedel v totdtnto, v
ac@AAEln Ko ™ OTpoPikn a&io, evd cLUPOAAEL otV €0pOimON TNG EUMIGTOGVVNG TOV
KOTOVOAMTY] Kot v mpodfnom ¢ aewpopiag g Propnyoviag. Me t dwtipnon g
aVOEVTIKOTNTOG TV YOAUKTOKOUIK®OV TPoidvTmV, N Prounyavia deiyvel T dEGHELGN TG GTNV
TOWTNTO KoL TNV oKePALOTNTO, EVIGYDOVTOG TNV EUTIGTOCHVI] TOVL KOTOVOAMTY Kot
TPOAYOVTOG TNV 0EIPOpia TOL KAAOOVL (Apitcovia, 2018).

H ¢@acpatrookonio Raman mapéyel Aentopepeic mANPOPOPIES GYETIKA LLE TN LOPLOKT|
dopn| kol cHvOES, EMTPETOVTOS QKPP AVAYVAOPLIoN KoL YOPAKTNPIGUO TMV GUGTATIKMOV TMV
TpoPipmv. Akoun, n eacpotookonio Raman eivor pn kataoctpo@ikn, amortel eAdylotes 1
Yopig mpoetolacio Ostypatog Kor dwtnpnon g axepaldTNTOG TOL OElyHOTOg Yo
erakoOAovOn avédivon 1 dokun. Eivor onuoavtikd va avagepbel 6t1 1 pacpatockorio Raman
umopel va epaplootel oe £va eupv PACLLA TPOPIUL®V, CUUTEPIAAUPAVOLEVOV GTEPEDV, VYPDV
Kot aepiov, KoOoTOVTOG TO KATAAANAO Yo S1AQopes EQaproyég otn Prounyavia Tpopipwmy

(Téorog, 2023).
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Axoun, n eacuatockonio Raman pmopel va mapéyelt mAnpoeopieg oyeTikd pe v
KOTOVOUY TGOV YNUIKOV €00V UECH GE €va OElYUa, EMTPEMOVIONG OVAALGY| ETEPOYEVAOV
derypdtov kot ovvleTtmv ovoldv Tpodipnmy. Evd n eacpatookonioo NIR, FTIR kot Raman
TPOCPEPOVY  TOAAG TAEOVEKTAUATO OTNV  OviAvon Tpoipwv, mapovcstalovy emiong
opIopEVONG TTEPLOPIoUOVG. Ot POCUATOCKOTIKEG TEYVIKEG Umopel va glval gvaicOnteg oe
TOPOALAYEC OTN o0VOESN TOL OElYHOTOG, TN HOPQOAOYIOL KOl TO OTOTEAEGUATO UNTPOG,
ATOUTOVTOS oYVPa Hoviéda Pabuovounong Kot QOGUHATIKY Tpoemeepyosio Yo TOV
VTOAOYIOUO OVTOV TV Topayoviov. Toa eoacpatdpeTpo kot to EQPTAHOTO VYNANG
moldtrog pmopet va givon akpipd, mepopiloviag v mpocPacn O POCUOTOCKOTUKES
TEYVIKES Y10 OPIOUEVOVG KATACKEVOGTEG TPOPIL®V, EPYACTIPLO Kot EPELVNTIKA W0pvpata. Ta
(QOGLOTOCKOTIKG dedopuévVe. pmopel va givol TOAVTAOKA KOl TOAVIIACTOUTO, OTOLTOVIOG
nponyuéveg eneCepyacio dedoUEVOV, YNUEIOUETPIKN avAALGON Kot EPpUNVEID OO EUTELPOVS
avaAVTEG 1) epevvNTéS (Anpakoroviov, 2022).

Ta povtéda Pabuovounomng yw mocOTIKY OVOALCT HE YPNON POCLUAUTOCKOTIKOV
TEYVIKAOV  OMOITOVV  EKTETAUEVO EKTOOEVTIKG Ogdopéva Kot emkOpwon pe pebddovg
avaeopds Yoo va dtaceaiiotel n akpifela, kot 1 a&lomiotio. Evd ol poGHOTOGKOTIKES
TEYVIKEG €xouv voBeOel gupéwc o€ JAPOPOVS KAAOOVS, GULUTEPIAAUPOVOUEVOVY TMOV
QOPUOKEVTIKOV TPOIOVTOV Kol TNG TEPPOAAOVTIKNG Tapakoiovdnong, m puOUIcTIK)
atod0YN| Kot 1 TVIOTOINGT Tovg ot Propnyavio TpoPiptwv propet va S1pEpovv avd meployn,
dwaodoaoia kot epapuoyn (Apryyomoviog, 2022).

[Mapd tic mpoxkAnoceig avtéc, n pacuatockonio NIR, FTIR kot Raman cuveyilovv va
e€eMooovtol Kol Vo KOVOTOHoUV, pe yvopovo v e&éMén ota Opyava, TNV ovOAvom
dedopévmv Kot T pnxavikny pédnon. Ot peAhovtikés eEeMEelg evogyetal va EmKEVTPOOOLV
oTNV evioyvon g evaicinciog, Tng avAaAvong Kot TS GopNTOTNTS TOV 0PYAvV®V, KOOGS Kot
OTNV EVOOUAT®OOT QOGUATOCKOTIKAOV TEYVIKOV UE CUUTANPOUOITIKEG OVOALTIKEG HeBOOOVC
omwg M ypopatoypaeio, M eoacpatopeTpios pAloc KOl Ol TEYVIKES OTEWKOVIONG Yo
OAOKANPpOUEVT avAAvon Tpoginmy. EmmAéov, mpoomdbeleg yw tnv TLMOTMOiINGT TOV
TPOTOKOAL®Y, TNV emkvpwon uehodwv Kot T Oonovpyio. pvOUICTIKOD 001 YOV Y10
(QOGLOTOCKOTIKY aviAvon ot Popnyovia tpogipnmy Ba givor kpioyes yoo tnv mpomOnon
™G VPVTEPNG LIOBETNOMG KAl A0S0 QVTMV TOV TEXVIKAOV (Miydia, 2023).

ZOUTEPACUATIKA, 1 €YYLS LIEPLOPT, N Qacpatockomio petacynuaticpov Fourier
Kol M Qocpoatookonmio. Raman €yovv avadeyyfel wg oyvpd kot gvélkto epyaieion otV

avVOAVON TPOPIL®V, TPOCPEPOVTOS YPNYOPES, UM -KATOGTPOPIKES KOl TOGOTIKES YVAOGELS
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OXETIKA e TN oVVOEST, TN OOUN KOl TNV TOWOTNTO TOV TPOIOVI®MV SaTtpoens. Avtég ot
(POGOTOCKOTIKES TEYVIKEG EMTPEMOLY £VOL EVPV QAGHO EQPOPUOYDV OTNV OCPAAELD TOV
TPOPIPWV, TOV TOLOTIKO EAeYY0, TNV a&loAdynon g avbeviikdtnTag Kot tn PeAtiotomoinon
™G O0KOGI0G, CUUPBAAAOVTAG GTN GUVOMKIN OKEPUIOTNTO Kol OOPAVEIL TNG OALGIONG
€PodlaGov Tpoipmv. Kabng n teyvoroyio cuveyilel va mpoodevet Kot 1 Katavonon Hag yio
TIC QOGUATOOKOTIKEG apxés Pabaivel, to pEAAOV LIOGYETOL TEPACTIO. KOVOTOMIOL Kot
EPOPUOYT] OVTAOV TOV TEYVIK®OV Y10 TN O0GPAMOT NG OGPAAELNS, TNG TOLOTNTOG KOl TNG

aVOEVTIKOTNTOG TOV TPOTOVTIWV SLOTPOPNG Y10 TOVS KATUVAAMTEG TOYKOGUIMG.

Evétnra 3"
3.1 Xpoporoypagukés Teyvikég

Ol YpOUATOYPAPIKEG TEXVIKES £XOVV PEPEL EMOVAGTACT] GTOV TOUEN TNG OWVAALGOTG TPOPIL®YV,
TPOCPEPOVTOS ATAPELALEG OLVOTOTNTEG GTO SLUYMPIGUO, TNV AVAYVAOPLOT KOl TOV TOGOTIKO
TPOGOOPIGUO TOADTAOK®V UIYUATOV eVOCEDV O1dpopa TpOQILe. MeTaéd v dapdpwv
YPOUATOYPOUPIKOV HEBOO®MV TOV YPNGIULOTOOVVTAL, ) 0EPLOL XPOUATOYPAPi-PacATOUETPIO
pélog kol m vypn ypopatoypoeic-eacpotopeTpio pdlog Eexwpifovv yia v eveMéia, v
evatotnoio kot tig evpeiag kKhipaxoag epapuoyég tovg (Ibafiez & Cifuentes, 2001).

H aépuo ypopatoypaeio sivor pia teyvikn doxopiopod mov PacileTor 6T d1opopiky|
KOTOVOUN TV EVOCEOV PeTAED [og oTatiknig ¢dong (cuvnBmg Hiol ETKOAVILIEVT TPLYOELON
oTHAN) Kol pog Kvnthig eaong (adpavég aéplo). Ot evdoelg eKAOVOVTOL Atd T GTNAN UE
Baon 1n ovyyéveld TOLG YL TN OTATIKY (AGY, HE TOVS YPOVOVLS KATOKPATNONG Vo
kaBopiloviar amd TiIg yNUIKES Tovg Wt tes. H pacpatopetpio pdlog etvor pio teyvikn
aviyvevong mov 1oVvilel TIg avaALOUEVES 0VGTES Kal dlaympilet Ta 1dvTa pe Baon v avoroyio
ualag mpog @optio (M/2), mapéyovtag TANPOPOPIES Yoo T HOPLOKN doun Kot Tr oOOTACH
tovg (Camara et al., 2022).

Ta ovomuata ovtd (Gas chromatography-mass spectrometry) oamotehodvton
ocuvnBwg amd évav a€plo YPOUATOYPAPO GLVOESEUEVO HE €vol GaoUATOUETPO MALoC, e

Oepuovopevn 16000, YPOUATOYPOPIKT) GTHAN, TNYN WOVIGHOV (.. 10VICUO NAEKTpOVIOV N
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ANUIKO 1oVicpd), avoivt palog (m.y. teTpdmolog, xpOvog mTHoNG), Kot aviyveutn (T.y.
noAlamAaclootng niektpoviov). Ta dedopéva GC-MS Aoppdvovron kot emeepydlovron
YPNOUOTOIDVTOS — OTMOKAEIOTIKO  AOYIGHIKO Y10 OVOYVOPLOT]  KOPLP®V,  (QOGHOTIKN
amocvvEMEN Kot mocotikoroinon évoong (Camara et al., 2022). To GC-MS ypnoylomoteitot

EVPEMG OTNV AVAALGT TPOPIUW®V Yo

* [Ipocdlopiopd kol TOCOTIKOMOINGCT AINTIKOV KOl NUIITNTIKOV EVOGEMY GE TPOIOVIQ
STPOPNG, CLUTEPIAAUPOAVOUEVOV TOV YELGEMV, TOV OPOUATOV KOl TOV OPOUITIKOV

EVOOE®V

* AvédAvon VTOASUUATOV QUTOQOPUAK®V, KINVIOTPIKOV QOPUAK®V Kot TEPPAALOVIIKMV

pOTOV og detypato TpoPipwmv

* Aviyvevon Tpoepuoyeveov mafoyovev, LKPOoOpPYaVIGU®Y oAAOIMONG Kol HUKOTOEWVOV GE

TPMOTEG VAEG KO TEMKE TpoiovVTOL

* 'Eieyyo tavtdmrag mpoidviemv dtpopng pe Baon ta ¥nUKd aroTuTdUATO TOVS KOl TOVG

YOPOKTNPLOTIKOVG JEIKTES

* 'Eleyyo moldttog Kot SGOAIAoT) TV TPOIOVI®MV O0TpOPNS, CLUTEPIAAUPAVOUEVNG TNG
a&oAoynong ¢ otabepdtrog g dudpkelng Cong kol Tov cvvinkov amodnkevong
(Kuehnbaum & Britz-McKibbin, 2013).

Y10 onueio avtd emiong a&iler va avagépoope o611 10 GC-MS mpoceéper moALd

TAEOVEKTNIATO GTNV avdAvor tpoipmy, onwg (ITanmd, 2021):

* YynAn evaicOnoia ko emrextikomro: To GC-MS mopéyet yapnid oplo aviyvevong ko
VYNA aVOAVOT, ETTPETOVTAG TOV EVIOTIGUO KOl TOV TOGOTIKO TPOGOLOPIGUO TV EVAOGEWDY

o€ eMMed0 1yvovg e cLVOETEG UNTPES TPOPILMV.

* Aopikny devkpivion: To GC-MS emupénel tov yopoKkINPIGUO TG HOPLOKNAG OOUNG KoL

oLVOEONG, H1ELKOAVVOVTAG TNV TOVTOTOINGN AYVOGTOV EVOCEMY KOl LETAROATOV.

* Evpeia dvvatdmra epoppoyng: To GC-MS pmopet va avaidoet £va evpd QAGHO TTNTIKOV
KOl MUITINTIKOV EVOCENDV, KAOIOTOVTOC TO KOTAAANAO Yo TOWKIAEG E€QOPUOYEG OTN

Bropnyovio Tpogipmv.
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* ZrBapdmra ko a&romiotio: Ot pébodor GC-MS eivar kabiepmpéves Kot evpEmc amodeKTES
OTNV EMOCTNUOVIK KOWOTNTO, HE TLTOMOMUEVA TPOTOKOAAN KOl UETPO. OLOCPAAIONC

TO1OTNTOC TTOV SLOCPAAILOVY TNV AVOTOPOY®YILOTNTO Kol TV aKPiPEI0 TOV OmOTEAEGUATOV

(Avayvmotomoviog, 2012).

H vypn ypoupatoypaeio (LC) elvar po teyvikn dtoyopiopod Tov ¥pNOOTOLEl o vypn
KIVNTH GAoT Yo TNV EKAOVOT] EVOGEMY OO Lo 6TATIKY @don (.. YEUATN oTAN 1 TopmdOES
vAko). To LC duympilel Ti¢ evdoelg pe PAon Tn cLYYEVELD TOVG Y10 T GTATIKT (AT KoL TN
SALTOTNTA TOVE BTNV KIVNTH AGT, LLE TOVG ¥POVOLG KaTakpAatnong vo kKabopiloviot amd Tig
NUIKES Tovg 1010tteg. H pacpatopetpio pdloc (MS) eivar pia teyvikn aviyvevong mov
ovilel Tig avalvopeveg ovoieg kot dtoywpilel ta W6vta pe Paon v avoroyio pdlog mpog
eoptio (M/2), TapExovTog TANPOPOPIES Yo TN HOPLOKT dOUN Kat 1 ovoetach toug (MuAmvd,
2023).

Ta cvomuata LC-MS (Liquid chromatography—mass spectrometry) amotehovvtot
ocuvnbwg amd évav VYPO YPOUATOYPAPO GLVOIESEUEVO HE VO PAGUOTOUETPO HAlOG, ME
cLoTNUO  TOPOYNG OWADTN, YPOUATOYPOQIK OGTNAN, 7NYN WOVIGHOV (7). 10VICUO
NAEKTPOYEKAGHOD 1 YNMUIKO 10VIGHO OTHOGOUPIKNG Tieong), avaivt) palog (m.y.
TETPATOMKO, Tayido 1WOvTowv ), Kot oviyveutn (m.y. moAlamAacloctig mAektpoviov). Ta
dedopévo LC-MS  AopPavovion xor  emelepydlovtal  ypNOULOTOIOVTOG OTOKAEIGTIKO
AOYIGUIKO Y10 VOyVOPLCT] KOPLO®OV, PACLATIKY] OTOGVVEAEN KOl TOGOTIKOTOINGT £VOoTG.

To LC-MS ypnoyonoteiton evpémg oty avarvon tpopipmy v (Briscoe et al., 2007) :

* IIpocodiopiopd kol TOCOTIKOMOINGOT] MOMKAOV KOl U1 TOMK®OV EVAOCGEWV GE TPOIOVIQ
STPOPNG, SVUTEPIAAUPAVOUEVOV OUIVOEEWDY, TTEMTIOIOV, GOKYAPWOV, OPYAVIKOV 0EEMV Kol

Aamdiov

*  Avdlvon mpoécHetwv  TPOQIU®Y,  CLVINPNTIKAOV  KOU  EVICYVTIK®OV  YEOONC,

CUUTEPTAOUPAVOUEVOV TEYVITOV YPOUATOV, YAVKAVTIKOV KOl OVTIOEELOOTIKMV

* Aviyvevon oAlepyloyovmv, ToEWVAOV Kol LOAVCUOTIKOV OLCLOV G OElYHOTO TPOPILMV,
b

CLUTEPIAOUPAVOUEVOV HUKOTOEIVAV, BapE®V LETAAA®V Kol VTOAEUUATOV QUTOPAUPUAK®OV

* IIpogik petafoltdv kot Plodeiktddv o€ delypuato TPOPil®V Yo HEAETEC SUTPOPNG Kot

vyeiog
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* Iyvnloootnto Kot EAEYX0C YVNOLOTNTOS TOV TPOIOVI®OV JTpoPg He Pdon To ynuiKa

TOVG TPOPIA Ko TIC 160TOMIKEG VIToYpaeES Tovg (Lu et al., 2008).

Ta  LC-MS  mpoopépovv  moAAG  mAEOVEKTAUOTO  OTOL  TPOPUUA  OVOAVON,

ocvuTEPIAAUPOVOUEVAOV:

* OhoxkAnpopévn avarvon: Ta LC-MS unopohv va avaldcouv Eva upy QAGLO EVOCEDV LE
nowideg moAwkOTNTEG Ko popuakd  Papn, mopéyoviog OAOKANPoUEVN  KEALYNM  TOV

GLOTATIKOV TOV TPOPILMOV KoL TV POT®V.

* Yyn\ evawcOnoio kot ewdikdtra: Ta LC-MS mopéyovv younid oplo aviyvevong kot
VYNA OVAALGT, EMITPETOVIOG TNV OVIXVELGY] KOl TOV TOGOTIKO TPOGOIOPICUO EVOGEDV

voototyeiov og cuvhetec pTpeg Tpoipnmy (McMaster, 2005).

* Aopukn amocapnvion: Ta LC-MS emtpénovy Tov ¥apoakTnpiopiod e HLOPLokng dOUNG Kot

oLVOEONC, H1ELKOAVVOVTAG TV TOVTOTOINGT AYVOGTOV EVOGEMVY KOl LETAROMTOV.

* Eveli&lo: Ta LC-MS pmopodv vo cuvovacstodv pe dopopeTicois TpOTovs St mwpioon
(.., avtioTpoPNG PAOTG, KAVOVIKNG PACNS, AVTOAANYNG WOVTMV) KOl TEYVIKES LOVIGHOV (TT.Y.

ESI, APCI), kabiotdvtag 10 KATAAANAO Y10 SIAPOPES EPAPUOYES OTN Propnyavia TpoPinmy.

>10 onueio awtd a&iler va avoaeépovpe OTL TP To. TOALAPIOUN TAEOVEKTAUATA TOVS, Ol
teyvikéc GC-MS ko LC-MS mapovsialovv opiopéveg mpokinoelg kot {ntnuata. Ot péhodot
GC-MS o1 LC-MS oamoartovv BeATiotonoincn Tov ypoUATOYPUPIKOV GLVONKOV, TV
TEYVIKOV TPOETOWOGIOG OEYUATOV Kol TOV TOPAUETP®OV TOV OPYAvov Yo TNV emitevén
BéATioTOL Sroy®PIGHOV, gvoncOnoiog Kot eMAEKTIKOTNTOS. AKOUN, Ol UNTPES TPOPIU®V
umopel va TepEyovv £va evpv PAGHA TAPEUPOAAOUEVOV EVOGEMY, CLGTUTIKMOV UNTPOS KOt
€10V GLV-EKAOLGNG TTOV UTOPEL VO EXNPEAGOVYV TOV YPOUATOYPAUPIKO JOYWPIGUO KOl TNV
atO000N 10VIGHOD, OTOLTMVTOG TPOGEKTIKN a&loAdynon Kot otpatnywkés petpocpod. To
dedopéva GC-MS kot LC-MS pmopet va givol ToAOTAOKA KOt TOAVIIAGTATO, OTOLTMOVTOG
wponyuEvn enefepyacio dedOUEVOV, YNUEIOUETPIKN OVOADON Kol epUNVEIR amd EUTEPOVS
avaAvtég N epevvntéc. Emiong, ta ocvomuata kot agecovdp GC-MS kot LC-MS vyming
nowTNTOg Umopel va ivor akpipd, meplopiloviag v TpocPacn oe aVTEG TIG TEXVIKES Yo
OPIOUEVOVE KOTOOKEVUOTES TPOPIL®V, EpyacTHpLa Kot EpevvnTIKA Wpvuata (Jemal, 2000).
Ot péBodor GC-MS ko LC-MS yia avaAvon Tpo@ipev TpETEL VO GUUHOPPDVOVTOL LE

TIG KOVOVIOTIKEG 00NYleg Kol To. TPOTLTOL Yol TNV EMKLP®ON HeBOOWY, TV emaAnbevon
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amodoong kol Tn  SCEAAICT]  TOOTNTOG Yoo vo  dwoeolotel M akpifela, 1
OVOTTOPOYOYILOTNTO KOl 1] GUUUOPOMOT HE TIG KAVOVIOTIKEG omantnoelc. Kabdg 1 texvoroyia
ovveyilel vo TpoodEVEL KOt 1 KOTOVONOT LOG Y10 TIG XPOUATOYPAPIKES apyéc eppabivel, to
HEALOV VTOGYETOL TEPAGTIO. VTOGYEST] Y10 TEPOUTEP® KOLVOTOUIO KOl EPAPUOYT TOV TEYVIKDOV
GC-MS kot LC-MS oty avdivon tpooipwv. Ot pedloviikég efelilelc evdéyetol va
emkevipmbohv otnv evioyvon ¢ gvaichncioc, Tng aviAvong kKot G omdd0ons TV
0pYavVmVY, KOOMOC KOl GTIV EVGOUATOOT YPOUOTOYPUPIKOV TEXVIKOV UE CUUTANPOUOTIKEG
avoALTIKEG HeBOOOVG OTMG M POGLOTOCKOTIO, 1 OMEKOVIOT Kot 1 poplakn Prodoyio yio
oAOKANpOUEVN avaivon tpogipnwy (Lee & Kerns, 1999).

EmumAéov, ot mpoondBeieg v TV TLMOMOINGN TOV TPMOTOKOAA®V, TNV ETIKVPMOON
pnefddv Kot 1t Béomion pLOLCTIKOV KATELOLVINPIOV YPOUUOV YKL XPOUOTOYPOOIKN
avédivon ot Pounyovio tpoeipwv Ba eival kpioyes yo TV TPodONoN TG €VPVTEPNS
V10OETNONG KOl AmOdOYNG OVTAOV TOV TEYVIKOV. AykaAdloviag TNV KowvoTopio Kot
a10moOVTOG TV TEXVOAOYIXL OyUNG, Ol YPOUOTOYPUPIKES TeEYXVIKEG Bar cvveyioovv va
dwdpapatitouv kabopiotikd poOAO G611 OGPAAIGT TG ACPAIAELNS, TNG TOWOTNTOG KO TNG
AVOEVTIKOTNTOC TOV TPOTOVTOV SUTPOPNG Y10 TOVG KOTOVOAMTES Tarykoouing (Janiszewski et

al., 2001).

3.2 M£0odor Baciopéveg 6t QaocpatopeTpio palog

H gaouatopetpio palag (Mass spectrometry-MS) €xet avaderybel og texvikn akpoywviaiog
MBog otov Topén NG AVAAVONG TPOPIL®V, TPOGPEPOVTOS ATAPAUIAAES OLVATOTNTEG GTOV
EVTOMIGUO, TOV TOGOTIKO TPOGOIOPICUO KOl TOV YOPAKTNPIOUO €VOG €LPEOS PAGLOTOG
EVOCEMV G€ TMOAVTAOKO UNTPEG TPoPinmy. Meta&d tov mokilov pedddwv mov Pacilovral
ot o@acpatopetpio pdloc mov  ypnowwomolovvtal, 1 vmoPonbovuevn oamd pRTPA
exkpopnon/oviopdg Aéwlep ypoévog mmong (MALDI-TOF) kot n emoyoywd ocvlevypévn
eaopoatopetpio palog mhdcpotog (ICP-MS) Eeympilovv yia v eveMéia, v evaicOnoio kot
T0 €0POG TOVG. - £0pog epapuoydv (Romero-Gonzalez & Frenich, 2017).

H ®oaopotopetpio pdlog ekpoenong/oviicpov Aéilep pe vmofonboduevn pntpa
(MALDI-TOF) givotl po ioyvpn TeXVIKN Yo v avdivon peydiov Bropopiov, énwog m.y.
TPOTEIVEG, TEMTIOW, VOUKAEIKE 0&éa kot Amidia, og delyparta tpogipmv. To MALDI-TOF

MS mepilapfavel Ty ekpdENON KOL TOV LOVIGUO OVOAVTMV OO Lo GTEPER UNTPOL LE XPNoT
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déoung Aéilep, akorovBodevn amd TV EMTAYLVON TOV WOVTIOV PECH EVOS GOANVO TTHONG
Ko TNV aviyvevon tovg Paocet Tov ypovov ntiong toug (Tsuchida et al., 2020).

Ta pacpatopetpa pdloc MALDI-TOF amotelodvror cuviBmg amd pio myn Aéilep
Y. EKPOPMON/1OVIGUO, Evav avaivt) ndloc (COAVaG ¥pOVoV TTTHOTMG) Kol £VOV aVIXVEVLTN.
To detypo avoapryvoetor pe pia Evoon untpag (m.y. opyovikd o&y, mentidlo) oe po TAdKo
o160 Kol To A&ep akTivoBoAel To delypa, TPOKOADVTAG EKPOPNOT Kol IOVICUO TOV HopimV
NG AVOAVOUEVNG OVGLOG. TN GUVEYELX, TO, 1OVTO EMLTAYOVOVTAL LEGH TOV GOANVA TTHOTG Kol
aviyvevovtal pe PBaon tov ¥pdvo TTHONG TOVS, O OMOi0g €lval avAAOYOg HE TNV avoAoyio
ualag mpoc eoption (M/z). To MALDI-TOF MS givan éva d1adedopévo epyoaleio otov Topéa
™mg avdivong tpoginmv pe moAAES epoppoyés. Kotapyds, ypnowomoleitor yuo v
AVayVOPLoT Kol TO YOPOKTNPIOUO TPOTEIVAOV, TENTOIOV Kot GAA@V Plopopiov ce tpoidvta
dTpoPng, ovumeptiapfoavopéveoy  oriepyloyovev, evldpmv kol toEvev. Mmopel va
aviyvevoel TPolovTa SoTpoPns PACEL TOV TPOTEIVIKOV KOl TENTIOIKOV OTOTVTIOUATOV TOVG
KOl TOV QOGUOTIKOV VLTOYPOP®OV TOLG. AgLTEPOV, YPNOLOTOlEiTOL Yoo TNV oviyvevon
voOeuT®V, HOAVCUATIKOV OLCIOV KOl  EEVOV  VAIKOV 0 Oelypoto  TPOoQitmv,
ovumepAappavouévng g pelapivng, tov aviiplotikedv kol tov eutogapudkov (Laiko et
al., 2000).

Téhog, ypnoipomoteitor yw tov €Aeyyo Kot TN OlAGQAACT NG TOWOTNTOG TOV
TPOIOVTOV  JTPOPY|G, GLUTEPIAAUPAVOREVC NG OEWAOYNONG NG PPECKAdNS, NG
aAloiwong kot g otabepdtnTag ddpketog (one. Me avtoév tov tpémo, to MALDI-TOF MS
apEYEL Eva 1oyvpd epyareio ylo TV TopaKoAoVONoN Kot TN SIGEAAGT TNG TOWOTNTOG Kol
™G aopdielog Tav tpoeinwv (Benagli et al., 2011).

To MALDI-TOF MS emitpénet v tayeion avaivon peydiov apBpov dsrypdrov, pe
eMdoTo YpOVO TpoeTolaciog Kot avaivong dsrypdtwv. Axoun, to MALDI-TOF MS
TaPEYEL YOUNAG Oplol aviyvevong Kot VYNANG avdAvonG, ETITPETOVTAG TNV OVOYVAOPLoT] KoL
ToGoTIKOToiNon Propopiov tyvootoyeiov oe cuvleteg UNTPeg TpoPinwy. Efvarl onpavtikd vo
avagépovpe 6Tt 10 MALDI-TOF MS emitpénel tov YopaxTnpiopd e HOPLoKng dOUNG Kot
ovuvBeonc, O1ELKOADVOVTOAG TOV EVTOTIGUO AYVOOT®MV EVOGE®V Kol LETafoMTmdV. Mmopel va
avoADoEl éva gupy  @doua  Plopopiov, CLUTEPIAOUPAVOUEVOY TPOTEIVOV, TEMTIOI®V,
VOUKAETKAOV 0EEMV Kot Mmdiov, KofloT®VTOG TO KOTAAANAO Y10 TOWKIAEG EQOPUOYEG OTN
Bropnyavia tpoeipmv (Alcolea-Medina et al., 2019).

H oacpatopetpio palog emoywywd ocvlevyuévov midoupatog (ICP-MS) eivar o

EVEMKTT TEYVIKN Y10 TNV AVAAVLOT 1VOoTOLXEl®mV Kol HETAAA®V og delypata Tpodinmy. To
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ICP-MS mepihapBdvet ) dnpovpyio ekkEvwons TAAGHOTOC € éva 0€PLO apyov, TO OToio
viel ta atopo TG avaAvOpEVNG ovoiag Kot Onpuovpyel €vol peLUO OVIOV OV
draympilovton kat aviyvevovtol pe Pdon v avaroyio palog mpog eoptio (M/z) (Lacroix et
al., 2014).

Ta cvotiuata ICP-MS amotelobvtar Tomikd amd pio enoywykd cvlevypévn mnyn
wviov tadopatoc (ICP), évav avaivty pdlog (my. teTpamolKo, ypovo TTHoNG) Kol Evav
aviyveut. To delypo €lodyetonr 610 TAACHO HEC® €VOG VEQEAOTONTH Kot Oaldpov
YEKOoHOV, 6mov yekdletat, 1oViETOL Kol HETAPEPETAL GTOV AVOALTH HAL0G. TN GUVEXELD, T
wvto dwaywpilovtor pe Pdon v avoroyio pnalog Tpog eoptio Kol aviyveLOVIOL OO TOV
aviyveut. To ICP-MS givan éva oamotedeopoticd epyoieio oy avdivon tpogipwv pe
nowileg epappoyés. Katoapyds, ypnoponoteitot yioo v ToGOTIKOTOINGN 1YvosToteimv Kot
HETAAL®V o€ TPoidVTO S1aTPOPNS, CLUTEPIAOUPBAVOUEVOV TV PapéwVv HeTIAA®V OTwS O
noALPoog, 10 KASHO, KOl 0 VOPApYvpoc, kabmg emiong kot TV PocKOV OpemTiK®V
GLOTATIKOV OTMG O GIONPOG, O YELOAPYLPOS, KOL TO GEANVIO, KAODG KOl TOV TOEIKMOV
otoyeiov 6TmG T0 apoevIKo kat o ypouo (Bizzini & Greub, 2010).

Ag0tepov, ypNCHOTOLEITAL Y10 TV TAPOKOAOVON O™ TG ACPAAELNG KoL TNG TOLOTNTOG
TOV TPOPip®V, cuureptlapfoavouévng g a&loAdynong TV emmédmy HOAVVONG, TG TPNONG
TOV KOVOVIGTIKOV Opiv, KOl TNG GULUUOPP®ONG HE TIC OTOLTNGEL ETICUOVONG TMV
tpogipwv. Tpitov, ypnoponoteitat yio v aviyveLSIUOTNTO KoL TOV EAEYYO TOVTOTNTOS TOV
TPOIOVIOV STPOPNG e PAOT TOL GTOLYEIOKE TOVG TPOPIA KO TIC IGOTOMIKEG VILOYPAPES TOVG,.
Té\og, ypnoomotleiton yio v ektipnon g Opentikng cvvOeong kat g Prodtobesipndtnrog
TOV UETAAAL®V Kot tyvooTtoyeia o€ detypata tpoginwy, kabmg emiong Kot yio ) depedhivinon
TEPPAALOVTIKNG HLOAVVOTG Kol TNY®V POTOVGNG TTOL €MNPEALOVLY TNV TOPAY®YN TPOPIL®V
ko ) yewpyia (Clark et al., 2013).

To ICP-MS pmopel va oavoldoel TOAAG oTOoXElo. TOVTOXPOVA, TOPEYOVTOGC
OAOKANPOUEVT] KAADYT TNG CTOXELNKTG GUVOESTG Kol EMTPETOVTOS TNV OViYVELGT TOGO TV
KOplov 660 kol TV tyvootolyeimv og detypata tpogipmv. Axdun, to ICP-MS pmopel va
LETPNOEL TIG GUYKEVIPAGELS GTOLXEIMV GE £va VP PAGHO GLYKEVIPOGE®VY, IO HEPT avVA
doekatoppvpto (ppb) mg puépn ava tproekatoppvpto (Ppt), kKabiotdVTag TO KATIAANAO Yio
NV avdALGN TOGO 1YVOoTOlKElMV 000 Kol BACIKOV GVOTATIK®V o€ delypata tpoeipmy. Ot
péBodot eivar KaBlEpOUEVEG KOl EVPEMS OMOOEKTEG OTNV EMCTNUOVIKY KOWOTNTA, LE
TUTOTOMUEVO, TPOTOKOAAN KOl HETPO OAGPAMONG TOWOTNTOS 7OV  StcPAAilovy TNV

emavonyudTTa Kot Ty axpipela tov arotelecpdatov (Hrabak et al., 2013).
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H mpoetopacio derypdtov yio to MALDI-TOF MS &givor éva onpovtikd Bripa mov
amoutel TPOoeKTIKN PeATioTomoinon g ovvheons, TG CLYKEVTIPOONG Kol NG MHeEBdSdoV
EQOPUOYNG TNG UNTPOC Yo TNV emitevén PEATIOTNG omdOO0G™NG 1OVICUOD KOl (OGHOTIKNG
nowdtntog. Avtictoya, v 1o ICP-MS, n mpoetopacio tov deiypatog mepthappdver v
TEYN N TNV EKYOAIOT] AVOAVTAOV Ot TN TP TPOPILLMOV KoL TNV 0paimon 1 TPOCLYKEVTPMOT)
TPOKEEVOD VO PEPEL TIG GLYKEVIPAOGCEIS TNG OVOAVOUEVNG OVGIOG EVIOC TOL YPOLLKO
g0povg tov opydvov (Calderaro et al., 2014).
Eivar onpovtikd va AngBovv vadyn ddeopot Tapdyovteg Kot TV TPOETOaciol
TOV Selypdtomv, OmMc 1 emMAOYN TG KATAAANANG HEDOOOVL TPOETOAGING, Ol GLVONKESG
EPapPLOYNG, KaBmGg Kol 0 EAeyy0G TV TApapéTpeV TG HEBOOOL OTMG TO OPLO AVixveELONG
(LOD), 1o 6p1o mocotikoh mpocdiopiopod (LOQ), n akpifeia, n avaktnon, n YpULUUKOTTA
Kol 1 €VpWoTia, TPOoKeEWEVOL va. eEacaiotel 1 a&lOTIoTIO TOV OmMOTEAECHATOV. AT 1M
TPOCEYYIoN elvat KpIoUn yio T HEYIOTN amOd00T Kol TNV aSI0MIoTIO TOV avaADGE®V TOGO
v to MALDI-TOF MS 660 kat yia to ICP-MS (Seng et al., 2009).
H tumonoinom anotedel ovoloctikd Prpoa 6ty avdAvon Tpo@ilmv pe TEXVIKES OTMG
10 MALDI-TOF kot to ICP-MS. Ta mpotuma vk avapopdc (SRMS), ta motomomuéva
vAkd avaeopds (CRM) kot to detypota molotikod €Aéyyov eival oamapoitnta yuo
Babuovounon twv opydvov, v emkdpwon Ttov pedddov kot TN SoEIAon NG
YVNAOGILOTNTOS KO TNG GLYKPIOUOTNTOG TV amoterecudtov. To KOGTOG TV opydvmv
elvar évag mapdyovtog mov emmpedlel v mpdsPfacn oe avtég TIg TEXVIKEG. T LVYNANG
nowdtnTog cvotnuate kot ageocovdp MALDI-TOF kar ICP-MS pmopel va eivar damovnpd,
EVD OPIGUEVOL KATAGKEVOOGTEG TPOPILMV, EPYACTIPLOL KO EPEVVITIKA WOPVLATE EVOEXETOL VL
avTILETOTILOVY TPOKANGES oToV eEomAMGUO. QQ0TOGO, VIAPYOVYV OWKOVOUIKE OITOSOTIKES
EVOAAOKTIKEG AVGELS, OTWG TAYKOL 1] GOPNTA OPYOVa, TOL UTOPOVV VO YPNCLOTOO0VV Yo
LKPOTEPEG KAMUOKES EQapPLOY®V 1 Yo avodvoels otov topéa (Marvin et al., 2003).
EmumAéov, elvar onuavtikd ot péBodot aviivong TpoPiloVv vo GUULOPEMOVOVTOL UE
TOVG KOVOVIGTIKOVG (POPELS KOl TO TPOTLTAL Y10 TNV EMKVPOoN HeBOOOV Kot T SacPAALoT
moldtroc. PuvBotikol @opeig 6mwg o Opyaviouodg Tpooipmv kor @apudkov tov HITA
(FDA) xor n Evpomaikn Apyn v mv Acedieie towv Tpogiuwv (EFSA) mapéyouvv
KaBOOYNON OYETIKA HE TNV EMKVP®OYN HEBOdWV Kot Tn Oo@dAlon modTnTag Yo
ovykekpipéves epappoyés. Toviletar n avaykn vo TANpodvToL 01 TOPAUETPOL EMKVPWOONG TNG
uebddov, 6mwc 1o O6pro aviyvevong (LOD), to 6pro mocotikov mpocdopiopod (LOQ), n

axkpifela, n axpifela, N avékTnon, N YPAUUIKOTYTA Kot 1 voTdhELn, Yo T OLGPAAOT TG
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axpifelog, g ETOVOANYILOTNTOG KOt TG CUUUOPPMONG LE TIG KAVOVIGTIKEG amattnoels. Me
TN GMOTH TLIOTOINGN, KOGTOG Kot cvupopemon, ot puébodor MALDI-TOF xou ICP-MS
UTOPOVV Vo OTOTEAECOLV 1oYVPA EPYOAEiR Yia TV ovAALGN TPOPiL®Y, cuuBdAlovtag o
SGPAAION TG AOPAAELNG KoL TNG TOLOTNTOG TV TPOPipmy mov katavaidvovue (Nomura,

2015).

Kabwbg n texvoroyia cuveyilel vo Tpoodedel Kot N KATAVONON MG Yol TIG OPYES TNG
eoopoatopetpiog palog Pabaivel, T0 HEAAOV VITOGYETOL TEPACTIO. VITOGYECELS Y10 TEPULTEP®
kavotopio kal epapuoyn tov texvikadv MALDI-TOF kot ICP-MS oty avédivon tpoeipwmv.
Ov pedhovtikég eEerilelg pmopel va emikevipwBovv oty evioyvon g gvaicnoiog, g
avdAvong Kot TG amddoong TV opydvev, Kabdg Kol 6TV €TEKTACT TOV SVVATOTHTMV
QLTOV TOV TEXVIKOV Y10 TNV avAADoT €VOG VpOTEPOL PAGUATOC EVOGEMY KOl GTOEI®MV G
nivakeg Tpogipmy. EmumAéov, ol mpoondbeleg yioo ™MV TUTONOINGN TOV TPOTOKOAA®V, TNV
eMKOPOON HeBOd®V Kot TN BEoTIon PLOGTIKOV KATELOLVTIPLOV YPAUUDV Yot AvVAAVOT LE
Baon ™ oacpatopetpio phloc ot Pounyavie tpoeipwv Ba eivor kpioyeg yw v
npom®ONoN T™C gupLTEPNG VIOBETONG Kol amodoyne avtdv tov teyvikov (Besséde et al.,
2011).

3.3 M£060odor mov Pacilovrar oto DNA

Ot pébodor mov Pacilovrar ctoDNA éxovv @épel emavdotaon otov Topéa g avdivong
TPOPIL®V, TPOGPEPOVTOS LOYLPA EPYOAEIR Yol TNV OVIYVELGN, TNV TOVTOMOINGN KOl TOV
YOPAKTNPIGUO PLOAOYIKAOV GUGTATIKOV 6To TPOPIL. MeTa&D TG TOKIMOG TOV TEYVIK®V TOV
BaoiCovtar oto DNA mov ypnoipomolovvtal, 1 aAvotd®t) avtidpaon moivuepdons (PCR)
Kot 0 TPOocdoptopog ariniovyiog DNA Eeympilovv yia v gvehéia, v evoucOncia kot Tig
evpeieg epapproyég Toug (Agovrtidov, 2020).

H olvodot) avtidpacn molvpepdong (PCR) sivor por eupémg ypnoiomotodpevn
TEYVIKNY YO, TNV &vioyvon ovykekpipuévav oliniovyiov DNA in vitro, emrpénovtag v
aviYVeLOT KOl TOV TOGOTIKO TPOGOIOPICUO YOVIOIMV-GTOY®V 1 YEVETIKOV OEIKTOV OCE
detypata tpopipwv. H PCR evioyver to DNA péow pog oepdc kokAwv Beppoxpaciog,
ocoumepthappovouévng TG HETOLGIMONG, NG  OVOMINONG  KOU TG  EMEKTOONG,

ypnopomotwvtog Eva Evivpo moivpepdong DNA kot ekkivnTég £101KOVGE Yol TNV aAAnAovyia.
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H PCR ypnowonoteitor gupémwg otV avAALGT TPOQIL®Y Y10, TOAAOVG GKOTOVG
(Kapvdag, 2023):

1. Aviyvevon ko mocotikomoinoen Tpoeuoyevav maboyovov: H PCR pmopei va
aviyvevoel kot va mocotikomomoelt DNA and maboydvovg opyoviopovs, Ommg
Baxmpw (w.y. Salmonella, Listeria, Escherichia coli) kot 100G (m.y. norovirus, 16g
nratitidog A).

2. IIpoooropropdg yevetikd tpomomoruévmv opyavicpd@y (I'TO) kol dtayovidlok®v
koihepysiov: H PCR pmopel va aviyvehoel v mopovsio Kot vo Tpocdlopicet 1o
€ldog Tov I'TO kot TV d10yoviS1oK®V KAAMEPYELDY GE TPOIOVTA SLOTPOPTG.

3. 'Eleyyog tavtétnTag mpoiovrtov tpogipmv pe Baon ta mpoeih DNA ko tovg
veveTikovg ogikteg Tovg: H PCR pmopetl va ypnotpomomBet yio tov édeyyo g
aLOEVTIKOTNTOG KOt TNG KATOY®YNG TV TpoPipmv (Apyvpakoroviov, 2023).

4. "Eleyyog Y 0AAepYlOyOvVo. GUGTOTIKA Ko mOavd arrepyroyove oe dgiypoto
Tpogipov: H PCR pmopel vo aviyvevoel ta yovidio mov TPOKAAOVV OAAEPYIKES
avTOPAGELS GE TPOPLLLAL.

5. IMapaoxkorovOnon pkpofroxils oiroiowong, COpmong kov  APOPLOTIKAOV
KoAMepyarOv oty enefepyocio ko mopaywyn tpoeipwv: H PCR umopsi va
yxpNoonomOel yio Tov EAEYX0 NG TOLOTNTOG KoL TNG AGPAAELNS TOV TPOPIL®OV KATA
NV Tapoy@yn Kot v eneEepyacio toug (Ayyein, 2023).

Ta mieovektipato ¢ PCR oty avdivon tpoeipmy mepthappdvovv:

e Yyniy egvawsOnoio ko ewdwotnta: H PCR pmopel va aviyvedoel axdpo kot Tig
ToAD yauniés ovykevipwoels DNA ota tpdeiua, evromilovtag pe axpifeio tovg
emBountog otdyovs, O maboyodvoug opyavicpots, I'TO ko AAAOLG YEVETIKOVG
deikrec.

o I'pnyopa amoteréopata: H PCR pmopel va mapdyer amoteléopata péco oe Alyeg
wpeg, emrpémovtag TV Tayeia eneepyacio peydiov apBpod derypdTmy.

o IlolvmhokétTnTe avdrvong: Me 1t Ypnon OSWPOPETIK®OV GET €KKivnong Kot
eBopiloviov aviyvevtav, n PCR pmopel vo mpospépel TOATAOKOTEPES AVAAVGELS,
EMTPENOVTOG TV OVIYVELGN KOl TOGOTIKOTOINGN TOAALATADY GTOYWV GE £val Oty a.

e Avtopatiopds kor vyni amoédoon: H PCR pmopel va oavtopatomomBel péow
POUTOTIKOV GULGTNUAT®OV YEPIGHOV VYPAOV, PBeATidvoviag TNV omddocTn Kol TNV

akpipela g avaivong (Giadinis et al., 2011).
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e Almirovyio DNA: H aiinlovyioo DNA mapéyetl Aemtopepeic mAnpo@opieg oyeTikd
HE TN YEVETIKN oUVOEST KOt TN OOUT| TOV OPYOVIGL®OV, KOOIoTOVTOG TNV 100VIKT Yo

TNV AVAADGT] YOVISIOUATMV Kot YOVISIHK®V OEIKTdV og Tpdeipa (Xiong, 2019).

H PCR amotelrel éva 1oyvpd epyareio otnv avaALGOT TPOPIL®Y, TOV GLVOLALEL TNV LYNAN
evaoOnoia Kot e101kdéTNTA e TN YpIyopn enesepyacio Kot T SLVATOTNTA CLTOUATOTOINGNC.
H dwdwoaocic PCR amoteleiton and tpion kOplo otddi: peETOLGimoT, Omov 10 dikAwvo
expoyeio DNA Bepuaivetar yio va dtoywpiotohv ot KAGVOL, avomtnon, 6mov 101kol yio v
aAANAoLYio EKKIVITEG VPPIOOTOOVVTINL GE GUUTANPOUATIKEG TEPLOYEG TOL ekpayeiov DNA
Kot enéktaot, 6mov 1 moivpepdon DNA cuvBétel véoug kKhdvoug DNA ypnoylomoidvtog
TPLP®SPopIkd voukAeotidio (ANTPS) kot Tovg ekkivntég og tpdtuma (TTavayimtidov, 2023).

Ta ovomuota PCR amotehovvior cuvnbmg amd évav Bepuikd kvklomom) 1 o
unyovn PCR, 1 omola eAéyyet Toug kOKAOLG OeproKpaciog IOV OToUTOVVTOL Y10 LETOLGIMOT),
avomnon kot eméktacn. To petypa avtidpaong mepiéyet mpotvmo DNA, ekkivntéc, éviopo
nolvpepdong DNA, dNTPs kot puOuiotikd cvotatikd, To 0moio OVOKUKADVOVTIOL GE
dlpopeTikd otadon Oepuokpaciog yww Vv evioyvon g aiiniovyiog DNA otdyov
(Kapvéapn, 2008).

H aAAniovyio DNA mpocdiopilel T oepd tov vovkAieotdiov o éva popro DNA pe
™ ypnon evlupotikav copmAnpopotikav kKAoveov DNA. Avtol ot KAdvol 6t cuvéyetla
aVYYVELOVTAL KOl OVOADOVTOL UE SLAPOopES HEBOOOVG TPOGOIOPIGHOL aAANAOVYIOG, OTTMOC M
aAAniovyion Sanger, n aAAniovyio exduevng yevidg (NGS) 1 n aAAniovyio vavordpov. H
péBodoc Tpocdloptopo aAiniovyiog Sanger teptAapPavel Tov TEpUATICUO TG OAVGIdOS LE
™ xpfon dweo&uvovkieotdimv (AdNTPS) Kot EVOEIKTIKOV EKKIVITAOV, 0koOAOLOOVEVOG 0t
TPYOEWN MAEKTPOPOPNON YO TO OOYWPICUO KOl TNV OVIXVELGN TOV TEPUATIGUEVOV
Opavcoudrov DNA Bdoet tov peyéboug kot g évraong tovg (Zaiykaunc, 2010).

Ta cvotiuata tpocdopiopod aainiovyiogc DNA amotelovvioan cuvibmg amd Evav
npocdoptot aAAniovyiog DNA, 0 0moiog EVoOOUOTMOVEL TV TPOETOUAGIO TOV dElYUATOG, T
ynueior adAAnAovyiag kot T duvatdtnTeg avdivong dedopévav. H dradikacio m1pocdioptopov
aAAniovyiog mepthapupdaver e€aymyn DNA, evioyvon PCR (yw ctoyxsvpévn aiiniovyia),
npoetopacio PProdnkng (yio NGS), mpoodopiopd oriniovyiog pe ovvBeon (yio
aAAniovyia Illumina) kot avélvon odedouévov pe ypnom epyoreiov kot olyopiBuwmv
Brominpogopikne (Kopmvag, 2010). H avdrivon e aAintovyiog DNA gpapudletor evpémg

GTOV TOUEN TOV TPOPILLMV Y10 TOVG TOPAKAT® AOGYOVG:
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1. Xopoxktnpiopés pkpofrokdv kowotitoOv ko pikpoPfiov: H avéivon DNA
umopel vo aviyvedoeEl Kol vo. TPocolopicel ta pkpoPfio mov mopovcsidlovion ce
detypota tpopipmv, cvurepthapfoavouévov Bakmpiov, HUKATOV, 1OV Kol TopIciToV.

2. HopaxkorovOnen mydv ko yYyvniooypéTnte TpoQuoyevev moboyoévov: H
avdivon DNA emitpémer v mapakoAovOnon TovV ANYOV TPOPIH®V KOl TNV
aviyvevon 1oV TaboyOVOV UIKPOOPYOUVIGUAOV, GUUTEPIAUUBOVOUEVIC TNG EPELVOG
EMANUOV Kot TNG EmONUIoA0YIKNG emttipnong (Jagadeesan et al., 2019).

3. "EAeyyog TOUTOTNTUS TOV TPOIOVTOV dtaTpoPis: Méow g avdivong DNA, sivau
duvat) 1 emaAnbevon TG TOLTOTNTOC TOV TPOIOVI®V OlaTpoens, e Pdon ta
dakTuAKd amotvrdpate DNA Kot T1g yeveTikég voypapég Toug,.

4. Aviyvevon oamatng tpo@ipov kor Aavlaopévng onpavens: H avédivon DNA
EMTPEMEL TNV EVIOTICUO OMATNG OTO TPOPUO KOl TNV TOPOTANVNTIKY] CNUAVOT),
CUUTEPIAOUPOAVOUEVIG NG  OVTIKOTAGTOONG (GONVOTEPOV GULGTATIKOV KOl NG
TOPOATOINONG TOV ETIKETOV TLGTONOINGNG.

5. Tevetwkn) tpomomoinon kou avamapoywyn koilepysiov ko (oov: H avédivon
DNA ypnowomoteitar 1y 1Tr 7YEVETIKY TPOMOMOINGT KOl TNV  OVOTOPAY®OYN
KoAAlEpYEI®V Ko CO®V, pe okomd TN BeATion TOV XAPAKINPIGTIKOV TOVS, OT®S N
avtoyn o€ acBéveleg, n Pertictomoinon g anddoong kol 1 STpoPiky| Perticon

(Haynes et al., 2019).

H avéivon g ariniovyiog DNA mapéyet Aentopepeic TANpo@opiec oyeTIK LLE TN YEVETIKN
obvbeon kol TV TOKIAOHOpPio. TV OSyHdTOV Tpogitmv. AvTd emtpénet v okpipn
TOVTOTOINGT] KOl  YOPOKTNPIGUO  WKPOPLOK®OV  E0MV, YEVETIKAOV TOPOALOYDOV KOl
aAAndovyiov DNA mov evdwaeépovv. H adiniovyic DNA umopel va avaidoer oAoKANpa
YOVIOLOUOTO 1] CUYKEKPIUEVES TTEPLOYEG EVOLOPEPOVTOG, TAPEYXOVTOS OAOKANPOUEVT KAALYN
YEVETIKOV TANPOPOPLOV KOl EMLTPENMOVTAS TNV OVIYVELST] VOGS EVPEOS PACLOTOS YEVETIKAV
deIKT®V, HeTOAGEEDY Ko maporloydv o delypota tpopinwv (Galimberti et al., 2013).

Mepcd omd ta mAeovektnuata e aAiniovyiog DNA meptlappavouv:

1. Apgpéinmtn aviyvevon: H adliniovyio DNA dev Paciletal og mponyovuevn yvaoon
TOV  OAAMAOLYLOV-CTOY®V 1 YEVETIKOV OEIKTAOV, EMTPEMOVTOG TNV OUEPOANTTN

aviyvevon yvoot®v kol véov oaAinAiovyiwv DNA  oe  delypata  Tpogipmv,
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CUUTEPIAOUPAVOUEVOV OTPOGIOKNTOV HOAVGUOTIKMOV TOPAYOVI®V, Tooyovev Kot
YEVETIK®OV TPOTOTOGEMV.

2. EveMéio otnv TovtOXpOov] Oavaiven peydiov oapOpod dsrypdatov: Me
TPOCUPUOCIUES POES epyaciog Kot TpmTOkoAAa, 1 aAAniovyic DNA emitpémel v
TOVTOYPOVN oviAvor peydAov aptBuod detypdtov, mpocapuoloviag v ovéivon
CUUPMVO, L€ GUYKEKPLUEVES AVAYKES EPELVOG 1] OOKILMV.

3. AvvatétnTeg pokpds avayvoong: Ot avadvoueveg texvoroyieg aiiniovyiog DNA,
Omwg M aAAnAovyio vavomOP®V, TPOGEEPOLY SLVOTOTNTEG WOKPAS OVAYVOONC,
EMTPETOVTOG TNV OAANAOVYia OAGKAN POV YoVIS1oudT®V 1 peydlomv Opavouato DNA
o€ TPAYHOTIKO YpOVO, Ypig TV avaykn evioyvong PCR 1 katakeppoticpov DNA.

4. TIThovoieg minpoopies oe dedopéva: H orinAiovyia DNA onpovpyel tepdotieg
TOGOTNTES OEOOUEV@V  OAANAOLYIOG, TOPEXOVTAG TAOVCIEG TANPOQPOPIEC Yol TN
YEVETIKY] GoOVvOeoT, T Soun Kot Tn AETovpyic TV JEYUATOV TPOQiL®my. AVvTd Ta
dedopéva UTOPovY Vo avaALBOOY ¥PNCLLOTOLOVTOS EPYOAEiD PLOTANPOPOPIKNG Kot
Bacelg dedopévav, emMTPEMOVTAG TV EEAYMYT CNUAVTIKMV TANPOPOPIOV GYETIKA LE
TIG WIKPOPLOKEG KOWOTNTEG, TN YEVETIKN TOKIAOTNTO Kol TIC €EEMKTIKEG OYXECELS

(Juste et al., 2008).

OloxAnpovovtag, n aAiniovyic DNA mpocoépet éva oyvpd epyodeio yio v ovéivon
TPOPIP®V, EMTPENMOVTOC TNV OVIYVELSY, TNV TOVTOMOINGY KOl TOV YOPOKTNPIGUO T®V
YEVETIKOV OEIKTOV KOl TOV MKpoPflokdv kowvotnteov o odeiypata tpopipwv. Ta
TAeoveKTNUATO TTEPIAOUPAvouy TV apepOANTTN aviyvevon, v eveMéio oV oviAvon
peyaAov aplBpov OEypdTmv, TIG OLVOTOTNTEG WOKPAS OVAYVOOoNG Kot TS TAOVGLES
TANPOPOPIeC GE OEOOUEVA, KAVOVTAG TNV OVEKTIUNTN OTNV EMGTNUOVIKY £pEvuva, TNV
TOPAY®YN TPOCIL®V Kot TN SlcPdAion TG TpoPikne aopdrelag (Rasmussen & Morrissey,
2008).

Kobnhg n teyvoroyio cuveyilel vo mpoodeel kol 1) KOTOVONGN HOG Yol TN HOPLOKTY|
Boioyio ko T yovidiwpatikn Pobaivel, 10 pEALOV LWOCYETOL TEPAGTIOL VLTOGYOUEVN
nepatép® kavotopio kot epappoyn texvikov PCR kot aAiniovyioc DNA otnv avdivon
tpogipmv. Ot peddovtikés efelifelg pmopel va  emkevipwBovv otnv  evioyvon g
gvooOnciog, g e10IKOTNTOG Kot TNG EVPWOTING TOV 0pYavoL, KABMG Kol GTNV EMEKTACT| TOV
SLVATOTHTOV OVTAOV TOV TEXVIKOV Y. TNV avAAvorn &vog evpOTEPOV PACUOTOS GTOY®V,

ovureptrappovouévev RNA, mpoteivav kot petafoitov, oe detypato tpopipwv. Emmiéov,
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TPOCTAOEIEG Y10 TNV TLTTOTOINGT TOV TPWTOKOAL®V, TNV EMKVpmo™ peBdd®V Kot T Béomion

PLOUICTIKOV KOTEVOLVTPLOY YPOUU®Y Yia TV avdAvorn aiiniovyiag PCR kot DNA ot
Brounyavia tpoeipmv (Barcaccia et al., 2015).

Evétnra 4"
4.1 EQoppoyés otov £Aey)0 TOVTOTNTOS YOLUKTOKOUIKAV TPOIOVTOV

O éheyyog TOVTOTNTOG YOAOKTOKOMIK®V TPOTOVTI®DV, 1 OJadlkacio emainfevong g
YVNGLOTNTOG KOt TNG TOLOTNTOS TOV YOAUKTOKOUIKAV TPoidvTmV, elval vyiotng onpasciog yio
™ OGPAAIGT] TNG EUMIGTOGVVIG, TNG ACPIAELNG KOl TNG KOVOTOINONG TOV KOTAVIADTOV.
Kobbg 1 yorhaktokopkn, Propnyavia cvveyilel vo emekteivetal Kot va dlopoponoleitol, e
YVOUOVE TS UETAPOAALOUEVEG TPOTIUNCELS TOV KOTAVOAMTOV KOl TN OLVOMKN TOV
TOYKOGUIOL EUTOPIOV, 1 aVAYKN Yo 1oYVPES LeBOdoVg EAEYYOL TavTOHTNTOG YivETO OAO Ko
mo kpiown (Mafra et al., 2022).

O1 KOWEG EVOYOTOMOELS GTO YOAOKTOKOUKE TPpoidvTo mepthappdvouy vepd, QuTIKA
éhoa, okovn opol YAAOKTOG Kol U yohaktokouikég mpwteives. H voBeia Oyt povo Bétel og
kivduvo v mowdTnTo TOV TPOIOVT®V, OAAE €YKLUOVEL KIVOUVOLS Yo TNV VLYElD T®V
KATOVOA®TOV, Wwitepa ekelvav pe oaddepyieg 1 10Tpo@kols TePLopIcovs. AvbdevtikdtTa
gldoovg: H avBeviikdtnra oto YOAOKTOKOUIKA TPOTOVTO GLYVE TEPICTPEPETOL YOP® OO TNV
avayvopion Tov €idovg, €IKA o€ TPoidvta OO TO TVPi, TO POVTVLPO Kol TO YLOVPTL
AlQOpPETIKA YOAOKTOKOMKA €101, 0T N ayeldda, M Katoika, To Tpdfato Kot to fovPdit,
Exouv Eexmplotég oLVOECELS KOl YELOTIKA TTPOPIA, €mnpedloviag To YUPOKTNPLOTIKA TOL
TPOIOVTOG KOl TIG TPOTNOELS TV Katovaimtdv (Baptista et al., 2021).

H eopoipévn emofuovon M 1 €0QOAUEVT TEPLYPOPY] TNG TPOEAELONG TOV E0MV
umopel vo odnynoel oe €£AmATNON TOV KOTAVOAMTOV KOl VO DITOVOUEDGEL TN ONUN TOV
EUTOPIKAOV CNUATOV YOAAUKTOKOUIKAOV TPOidvTeV. QQ6T0C0, To TPOiOVTO OTMOUIUNoNG Kot TaL
EUTOPIKE oMot amopipnong cvuyva ekpetaAlevovat avtovg toug I'E, mapamiavdvog toug
KATOVOAMTEG Kot peudvovtog v ayopaio alio tov avbevtikdv tomkov onectolté. H

TIGTOTOINGT TNG YEMYPUPIKNG TPOEAELONG TOV YOAUKTOKOUIK®OV TPOTOVIMV EIVOL ETOUEVMG
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AmOPOATNTN Yo TN OWTHPNOY TNG TMOATIOTIKNG KANPOVOULAG KOl TNV LIooTHpEn 1oV
tomikdv owkovopmv (De La Fuente & Juarez, 2005).

Ot katovolotég avalntodv OA0 KOl TEPICGOTEPO YOAOKTOKOUIKE TPOIOVTH 7OV
nopdyovton pe PLOGUES, NOEG Kot PLoAoyiKEG TPAKTIKES, OVTAVAKADVTOG EVPVTEPEG TACELS
Pog TN dlapdveln Kol TNV TEPPAALOVTIKY] cuveidnor. Q6TOG60, 1 EMUANOEVOT| IGYVPIGUOV
TOAPAYOYNG, OTWG N MOTONOINGN PLOAOYIK®V TPOoidvVTMV, 1 KaAMEPYELD eAe0Bepn POCKNC
Kol ot dloteg mov Tpépovtor pe Pookdtomovg, pmopel vo givor O0GKOAN AOY® NG
TOALTAOKOTNTOG TOV OAVCIO®V €POdlocpod kot ¢ mbavdétmrag mpdowng mAOoNS 1
yevdovg Opnuons. H dwo@diion motdtToc Kot ooQAAENS TOV  YOAOKTOKOUIK®V
TPOIOVTOV Elval TPOTAPYIKNG onuaciog ywo v mpootacio g dNuoclag vyelag kot
dlnpnon ¢ eumoTooLvng TV KatavoAwtdv. [lpoopeitelg Omwg  avtiProtikd,
QLTOQAppaKa, Bapéa HETaALN Kot pkpoflakd Taboydva pmopodv vo BEcovv 6e Kivouvo v
AGQOAAELD KOL TNV AKEPALOTNTO TOV TPOTOVTOG, OO YDVTOS GE TPOPILOYEVEIC acOEvelEg Kat o
avakinoelg tpoioviov (Miiller-Maatsch & van Ruth, 2021).

O1 péBoodor emarnBevong TavtdOTNTOS TPETEL VO TEPIAAUPEVOVY OAOKANpOUEVE LETPOL
SCPAMONG TOLOTNTOG YO TOV EVIOMICUO Kol TOV HETPLOcUd TOavady Kivdovav. Texvikég
ANUKNG avaAivong, cvpmepiapfavopevng e eacpatopetplag (6mmg ta NIR, FTIR) kot n
otoyelokn avéivon (6nwg to ICP-MS), ypnoylomotodvior gupémg Yoo TOV EAEYYO NG
TOVTOTNTOG TOV YOAOUKTOKOUK®OV TPoidvieov pe Pdacn tn ovvBeorn, n dopn Kot Tig
QULGIKOYMNUKES TOVG 1010TNTEC. AVTEG Ol TEYVIKEG €MTPEMOLY TNV aviyvevon vobevtov,
HOAVGUATIKOV OLCIOV KOl  OEIKTOV TOWOTNTOC, TAPEYOVING TANPoeopieg vy Vv
avOEVTIKOTNTO KoL TNV aKePALOTNTO TOV TPOidVTog. MEBodotl mov PBacilovror oe DNA, dmwg
n PCR xot n aAAniovyiocc DNA, mpocepépovv axpin kot gvaicOnta epyodeio yio v
avoyvaopilon kot Tov EAEYYo TontdTTag €100V yoloktokowKkov mpoioviov (Farah et al.,
2018).

2T0YEVOVTOG GE GLUYKEKPLUEVOLG YEVETIKOVG Ogikteg 1 aAAniovyiec DNA povaodikés
Y. SLOPOPETIKA YOAOKTOKOUIKA €101, avTég ot pébodor pmopovv va dtakpivouv petald
YOAOKTOG ayeAadvoy, KoTolKiclov, mpofdtov kot PouvPoriciov, dSwwceaiilovtog 1
CUUUOPPMOGCT LE TOVS KAVOVIGHOVE ETICNUAVONG KOl TPOGTATEVOVTAG OO SOMES TPOUKTIKEC.
Avdivon 160ToT®V, cupmepthappavopévng e otabepng avaroyiog wootémwv (SIRA) kot n
YPOVOALOYNON HE padilevepyd GvOBpaka, TopEyel TMOAVTIUES TANPOYOPIEG OYETIKA pe TN
YE@YPOPIKY] TPOEAEVLOT), TIS TMPOKTIKEG TOPAYOYNG KOl TNV owbevtikdtto Tov

YOAOKTOKOUIKAOV TPOTOVI®OV. AVOADOVTOG 1GOTOTIKES VITOYPAPES GTO YOAN, TO TUPL Kol GAA
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YOAOKTOKOUIKA TTPOIOVTO, Ol EPEVVNTEG UTOPOVV VO EVIOTICOVV TN YEOYPUPIKY TPOEAELON
TOV TPOTOV VA®V, VO, VTomicovv vobeio 1 apoimon kot vo eTaAnBeOGOVV 1GYLPIGLOVS
Tapaymyne, 6nmg Proloywkd 1 Bookdtomor (Shawky et al., 2024).

MikpoPloroyikéc texvikég, Om®G Ol WKPOPLOKES AMOTVTIMGELS, 1 HWKPOPLoK) Aqyn
OOKTUAIK®V OTOTUTOUATOV KOl 1) LETAYOVISIOUATIKY] OVAAVGT), TPOGPEPOVY TANPOPOPIES
Yo TIG JKPOPLakég KovoTnTeS Kot TiG d1adtkacieg COUMONG TOv EUTAEKOVTL GTNV TOPAYMOYT
YOAOKTOKOUIKAOV TPOTOVIOV. AVTEG 01 TEYVIKEG UTOPOVV vo, emPBefatdoovy TN yvnolotnTo
TOV PLOTEYVIKOV KOl TOPAOOGIOKAOV YOAUKTOKOUK®MV TPOIOVTOV He Pdorn Tn HOVASIKY TOVG
oLVOeoN LIKPOOPYAVIGU®Y, VTOGTNPILOVTOS oYVPIoHOVS awBeVTIKOTNTOG KOl TOLOTNTOC.
EmumAéov, mapéyovv ypryopes kot Un katootpoPikeés pebodovg yi v aflohdynon tov
a1cONPOKOV WOOTATOV KOl TOV YELGTIKOV TPOPIA TV YOAIKTOKOWK®OV TPOIOVI®V.
ATOTUTAOVOVTOC OPOUOTIKEG EVAOOCELS, TTNTIKEG opyavikég evaoel; (VOCS) kot yevotikd
YOPOKTNPLIGTIKA, 0LTOL Ol OoONTNPEG UTOPOVV VA KAVOLV SLAKPIoT UETAED aBEVTIKAOV Kot
TOPATOMUEVOV TPOTOVT®V, PEATIOVOVTIOS TOV TOLOTIKO £AEYXO KOL TNV 1KOVOTOINom Tmv
katavaiotov (Arvanitoyannis & Tzouros, 2005).

O £éheyyxoc TOLTOTNTOG YOAOKTOKOUIKAOV TPOIOVTI®OV TapOoLGLAleEl TOADTAELPES
TPOKANGELS 7OV  OMOITOVV  KOLWVOTOUEG ADCELS KOl OEMIOTNUOVIKEG  TPOGEYYIGELS.
A&OTOIOVTOG  TPONYUEVES OVOALTIKEG TEXVIKES, GCULUTEPIAOUPBOVOUEVNG NG  YMUIKNS
avdivong, nebddwv Pacicpéveov oce DNA, avdivong 160Tonmv, HIKPOBOAOYIKOV TEXVIKMV
Kol Texvoloyi®v mov Pacilovtal ce ousONTNPEg, 01 EPELYNTEC KOL Ol EVOLOPEPOUEVOL TOV
KAQOOV UTOPOVV VO OVIIUETOTICOVV OUTEC TIC TPOKANGES KOl Vo StpLAdEovv v
AVOEVTIKOTNTA, TNV TOOTNTO KOL TV AGQAAELD TOV YOAUKTOKOUIK®V Ttpoiovtev (Pizzano et
al., 2011).

[Mpoywpdvtag mpog TO €UMPOS, Ol GLVEPYOATIKEG Tpoomabeleg petalh TOoL
OKOOMNUATKOD KOGUOL, TOV KLPEPYNTIKOV QOpE®mV Kot NG YoraktoPfrounyaviog 0o sivon
OTOPOITNTEG YO TNV OVATTLEY TUTOMOMUEVOV TPMOTOKOAA®V EAEYYOL TOVTOTNTOS, TNV
EMKVPOOT OVOAVTIKOV HeBOS®V Kot TNV EPAPUOYN 1GYLPAOV UETP®V SUCPAAGNS TOLOTITOG
yio ™V KOALyM Tev €EEAMCCOUEVOV  OVOYK®OV KOl TPOCOOKIDV TMV KATOVOADTOV

TOYKOG MG,
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4.2 Xoykekpipéveg pébodor yro tov £heyyo yvnowTNTOS TOL YAAOKTOS: Avoc@diron
TOLOTNTUS KOl OKEPALOTNTOG

Ot dokég yvnowdrag ydAaxktog eivor (oTikig onupociog ywoo v emaAnfevon g
YVNOOTNTOG Kol TNG TOLOTNTOG TOV YUAOKTOKOMK®V TPOIOVI®MV, Yol TNV OVIYLETOTION
avnovylov mov oyetiCovror pe vobeio, €0QAAUEVI] EMONUAVOT Kol OOMES TPUKTIKES OTN
yoAoktokoptky] Propunyoavia. Me v avéoavopevn {fmnon yoo premium kot E€101KELUEVQL
YOAOKTOKOUIKA TPOTOVTO, GE GUVOVAGUO LE TNV OWEAVOLEVT TOYKOGHLOTOINGT TOV EUTOPIOV
YOAOKTOKOUIKAOV TPOIOVTOV, LIAPYEL avEovouevn ovaykn v okpieic ko agidmoteg
pefddovg Y TNV MOTOMOINGN YAANKTOG Kot Tr O0GQAACT NG EUMGTOGVVNG KOl TNG
ac@dAelog TV Katavolotov (Mepkovpn, 2024).

O ukég avordoels mailovv oVolIoTIKO POAO GTOV EAEYYXO TNG YVNOLOTNTOS TOL
YOAOKTOG, aEl0AOYMVTAG TN oVUVOEST, TN dOoUN KOl TIS QLGIKOYNUIKES 1010t TéG Tov. Ot
pébodol LC kar GC og cvuvovacud e ™ pacpatopetpion Lalog ETMTPETOVY TV AVAYVAOPLON
KOl TOGOTIKOTOINGN JaPpOP®Y EVAOGEWYV, OTMS TPOTEIVES, Mmapd, vdoTavOpakes, Prrapive,
HETAAL®V Ko poAvouatikég ovoieg. Ot pacpatookomikés pébodol, ommg n FTIR, NIR kot
NMR, ypnowomnotodvtot yio Tn Un KATooTPOPIKY| avédAvon e cvuvleong Kot Tng modTnTag
tov yahaktog (Tootdxng, 2018).

EmuAéov, n otoyelokn avdivon pe ICP-MS kot AAS mapéyet minpogopieg ya v
nocdT T oToKElwV OM®G TO 0GPECTIO, TO UOYVIOl0, TO KAAO, TO VATPLO Kot To Popéa
LETAALQ, TTOV €IVl GNUOVTIKA Y10 TV TPOEAELGT KO TV TOLOTNTO TOV YAAOKTOC. ATd TV
AN mAevpd, ot péBodot mov Pacilovror oto DNA, dnwg ot dokipég PCR kot 1 adAniovyio
emopevnc veviag (NGS), mpoocpépovv akpipn epyodeio yio Tov EAeyy0 NG YvnoldTTag ToL
YAAOKTOG HE BACT TNV TOVTOTOINGN E10MV Kol TO YEVETIKO TOLG Tpodid (Palov, 2020).

Ot teyvikég ynUkng avaivong ival Bacikég yio v e€€taom g awbeviikdTag Tov
YOAOKTOG HECM TNG aEl0AdYNOo”NG TG cVVOEGNC, TNG SOUNG KOl TV PUGIKOYNUIKOV 1310THTOV
tov ostypdtov. Ot pébodot LC kaw GC, oe ocvvovaoud pe mm oacpatopetpio palog,
EMTPEMOVV TNV TAVTOMOINCT KL TNV TOGOTIKOTOINGT SapOPOV EVOCEWMYV, OTMG TPWOTEIVEG,
Mrapd, voatdvOpoakes, Prrapivec, peTdAL®Y Kot poAvopatikég ovoieg (Evotabiov, 2024).

H @acpatookomiky| avdivon, pe m ypnon mg FTIR, NIR kot NMR, emtpénet ) un
KOTAGTPOPIKY 0&0AOYNoN NG ovuvleong kot TG modtntag tov ydAoktog pe Pdon ta
HOPLOKE TOV OOKTUVAIKE amoTumtdpoto. EmumAéov, 1 oToEloKn) avaivon, He Tn ¥pMon g
ICP-MS xouw AAS, mtapéyet TANpoeopieg yio TV TOGOTNTA GTOYEIOV OTMG TO AGPECTIO, TO

Loyviolo, to kdAlo, to vatplo kot to Papéa péTaAlo, To omoio givol CMUOVTIKA Yo TNV
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TPOEAEVOT] KOL TNV TOLOTNTA TOV YAAOKTOC. ATd TV GAAN TAevpd, ot pébodot mov Pacilovtan
oto0 DNA, 6nwg ot dokipéc PCR ko 1 aAlnlovyia emduevng yevidg (NGS), mpocseépovv
aKppn epyoieia ylo Tov EAEYYO TNG YVNOLOTNTAG TOV YOAOKTOC LEGM TNG TOVTOTOINGNG EW0MV
KOl TOV YEVETIKOV TOVG TPOoPiA (Ioavvidov, 2024).

H doxym yvmodmtog YaAaKTOG TEPIAAUPAVEL L0 TOIKIAIYL OVOAVTIK®V TEXVIKMV,
kafepio amd TIC OMOleC TPOCEPEPEL LOVOOIKE TAEOVEKTUATO KOl EQOPUOYEG Yo TNV
emaAnfevon TG TOWOTNTOC, TNG TPOEAELONG Kol TG OVVOEONG T®V YOAUKTOKOUIK®MOV
TPOIOVTOV. XPNOLOTOIMVTAG EVOV GUVIVAGHE YNUIKNG avaAvong, HeBodwv Paciopévey 6to
DNA, oavdivong 100TOM®V KOl  UIKPOPLOAOYIK®OV TERVIKAOV, Ol €PELVNTEG Kol Ol
EVOLLPEPOLEVOL TNG Propunyavicg HTopodV Vo OVTILETOTIGOVV TIG TEPITAOKES TPOKANGELS TNG
TIGTOTOINONG TAVTOTNTOG YAAAKTOG KOl VO EEQAGPAAICOVY TNV aKEPALOTNTO KOL TNV AGOAAELL
TOV YOAUKTOKOUIK®OV TPOTOVI®MV Y10 TOLG KOTAVAAMTEG TayKoouime. [poywpavtag mpog ta
EUTPOG, M GLVEYIOT TNG EPEVVOG KOl TNG KOVOTOMIOG OTIS OOKIUEG YVNOLOTNTOG YAAMKTOS Ot
elvar ovclootikng onuoaciog yw ™ Pertioon ™S avOALTIKEG 1KOVOTNTEG, TLTOTOINOT)
TPOTOKOAA®V KOl EPAPLOYN 1OYLVPOV UETP®V SOCPAACNG TOOTNTOS Yo TV KAALYN TV

eEEMOGOUEVOV OVOYKAOV KOl TPOGIOKIOV TNG YalaktoBopnyaviag (Mraiapdton, 2021).

4.3 Teyvikég eEAEYY0V TAVTOTNTAS TVPLOD

O éAeyyog tavtdéHTNTOG TULPLOL Elvol KPICIHOG Yo TN SWTHPNON NG OKEPOLOTNTAS, TNG
TOWOTNTOG KOl TNG YVNOLOTNTOG TOV TUPOKOUIKDOV TPOTOVIMV, TPOGTATEVOVTOS OO ATATES,
AavBoopEveg €TIKETEG KOU TPOKTIKES omopiunong ot Puounyovio yédioktoc. Me v
avéavouevn Mmon vy premium kot Ploteyvik@ Tupld, G©€ OLVOLAGHO WHE TNV
TOYKOGUOTOINGN TOV EUIOPiov TUPLOV, LEAPYEL av&avopevn avaykn vy okpiBeic kot
a&omoteg peBdO0VG Yo TV emaAnBgvom TG TPoEAevong, TG cHVOEGNC KOl TV TPAKTIKMOV
napaywyng Tov tvuptov (Ilarmaxwvoetaviivov, 2022).

H mopovsio avactorémv ovtiflotik@v oe delypato Ttuplov pmopel vo vmwodeiEet
TOPAVOUES TPOKTIKEG TOPOY®YNG M OVETOPKELS Oladikacieg vyiewng. MeBodor omwg ot
teyvikég ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) kot HPLC-MS (High-Performance

Liquid Chromatography-Mass Spectrometry) ypnoyomotobvtol yio. Tov EVIOTIGUO KOl TNV
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TOGOTIKOTOINGT OVTMV TM®V OVCLAV, EVIGYDOVTOS TV OCPAAELD TOV TUPOKOUIK®V TPOIOVIMV
(Zavtopwvakn, 2023).

H mapovoio aAlepyloydvov cuotatiK®V, Onmg TPMTEIVES YOAUKTOS, GE TVPLL UTTOPEL Va
ATEMNGEL TNV VYD TOV KOTOVOAOTOV pe ahlepyieg. Ot teyvikég dmmc ot dokiuég ELISA kot
PCR ypnoyomolodviol yio. ToV EVIOTIGUO QUTAV TOV GUGTOTIKMOV KOl TNV £500QAAON TNG
AoQAAELNG TV TPOTOVT®V. Ta apdUOTA ATOTEAODV CNUAVTIIKO HEPOG TOV YOPUKTHPO KOL TNG
nototTag Tov TVPLod. MéBodol dnmg M aépla ypouatoypaeio-avaivtie paloc (GC-MS)
YPNOLLOTOLOVVTOL Y10 TOV EVIOTIGHUO KOl TNV TOGOTIKOMTOINGT) TOV OPOUATIKOV EVOGEWDYV, TOV
GLVEIGPEPOVY GTN YEHON KO TNV OPOUOTIKY] TOAVTAOKOTNTA TOV TVPLov. H ve1| kot 1 doun
TOV TVPLOY EMNPEALOVLY TNV GONTIKY amOLovon Kot TV ToldTNTd Tov (ZepPov, 2018).

Teyvikég Ommg M clpworn MnAekTpovikoy pkpocskomiov (SEM) kot m omewdvion pe
HOYVNTIKT]  GUVTOVICUEVT]  TEYVIKN ovAAvonG  (UayvnTiky —domelkOVIoT]  GLVTOVICUEV®OV
omwvnpikadv - SPION-MRI) ypnoomolovvtat ylo tn peA€Tn g SOUNG Kot TG HKPOSOUNG
TOV TUPLOV. Me N ypfoN WOG OAOKANPOUEVNG TPOGEYYIONS TOL GLVOVLALEL OVTEG TIg
peBdO0VG, O EPELINTEG KAl O1 EVOLAPEPOUEVOL UTOPOVV VO SLUGPOAIGOVY TNV aKEPOLOTNTAL,
TNV TOLOTNTO KOl TNV AGPAAELD TOV TUPOKOUIKADV TPOTOVI®V, AVIHETOTILOVTOG TOPAAANAL
TIG TPOKANGELS TOV EMPEPEL 1] AVEAVOUEVT TTOPAYOYT Kol SAOECT TUPLOV GTNV TOYKOGLLOL
ayopd. Enuovtikd sivor emiong va onueiwdel OTL 1 GLVEYNG KOVOTOUIO GE VTOV TOV TOUEN
etvar ovoumong. Néec teyvoloyieg ko peBdO0VG EAeyyOL TPEMEL VO AVATTOGGOVTOL GUVEXDG
Y10 VO TTOPOAUEVEL ATOTEAEGUATIKOG O EAEYYOG TAVTOTNTOG TOV TUPLOV, AAUPAVOVTOS LITOYN
T1g eEeMelc ot yewpylo, ™ SWTPOEY], TNV TEXVOAOYiD TPOQIH®V Kol TNV vYeio TOL
aviporov (Kotodxn, 2018).

YVVETMG, 1) GLVEYNG EpEVVA KOl AvATTTVEN GE oV TOV ToV Topéa fvort CoTIKNG onpaciog y
™ PeATioon TOV aVOALTIKOV OLVOTOTHTOV, TNV OVITTLEN TPOTOKOAA®Y Tov €ivol mo
evaicnto Kot OmOTELECHOTIKA, KOl TV EPAPLOYT 1OYLVPDOV LETPOV SOCPAAICTG TOLOTNTOC.
Movo €161 pmopovpe vo EAGPAAIGOVILE TN GLVEXN TOPAY®YN VYNANG TOOTNTAS TUPLDV TOV

TANPOLV TIG ATULTCELS KO TIG TPOGOOKIEG TOV KOTAVOAOT®OV TaryKoouing (Apydpn, 2022).
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4.4 M£00o01 gAéyyov TOVTOTNTOS fOoVTOPOV KO KPEROG

O éleyyoc TovtdHTNTOS TOL POVTVPOL KO TNG KPEWUAS Elval amapaitnTog Yo TN S1oTpnomn NG
aKEPALOTNTOS, TNG TOLOTNTAG KoL TNG YVNOLOTNTOG OVTAOV TOV YOAIKTOKOUIKOV TPOIOVT®V,
TPOGTATEVOVTOG OO vobela, €GQUAUEVN EMCNUAVON KOl TPOKTIKEG OTOMIUNCNG OTN
Bropmyavia tpoeipwv. Me v avavopevn {ftnon yo premium kot Quotke YeAUKTOKOUIKA
npolovTa, VIapyel avéovopevn avaykn vy oakpipeig kot afdmoteg pebodovg Yoo TV
emoAnOgvon g Tpoéhevong, TG cHVOESC Kl TOV TPOKTIKMV TAPOY®YNS TOV BOVTVPOL Kot
™G Kpépag. Ot teyvikéc ynUIKNAG avaivong oladpapatitovv kpioio poAo otov EAEYYO
TOVTOTNTOG BOVTVPOL KOl KPEUAGS, OEI0A0YMVTAG T GLVOESN, TN SOUN KO TIG PUGTKOYMUIKES
WOOTNTES AVTOV TOV YOAUKTOKOMK®V TPoTiovtwv (Avdpeadov, 2012).

Ot Poaowég pébodor mepthopfdavovv: Avdaivon meplektikdOTTog o€ Almog: O
TPOGIOPIGHOG TNG TEPLEKTIKOTNTOS O Amapd elvor po Ogpedong TapAUETPOS Yo TOV
éheyyxo tantdTTOG PovTdpoL Kot Kpéuas. MéBodol omwg n uébodoc Gerber, n péBodog
Mojonnier kot m ekydlon Soxhlet ypnowomowovviar cvvhbfmog Yoo ™ pétpnon g
TEPLEKTIKOTNTAG G MO, TaPEXOVTAG TANPOPOPIES Yo TNV TOLOTNTA KOt TNV ALOEVTIKOTNTA
0V Tpoidvtog. Aépra ypopotoypapio (GC) ce GuVOLAGUO e OviYVELST OVIGUOD OAOYOS
(FID) 1 pacpatopetpio palag ( MS) emitpénet v avdivon tov mpo@id Mmapov o&éwmv o
detypota Povtdipov kot kpépag. Ot dtapopég otn cvvheon TV Mmapdv oEEmv Umopel va
VTOOEIKVOOLV SOIKVUAVGELS OTN TPOPN, TN GUAN Kot Tig pneBddovg mapaymyng, Pondavrag
OTOV EAEYYO TOVTOTNTOG TOV TPOidvTog (XpeToidpng, 2020). H avilvon neplektikdttog o€
vypacio eivor onuovtikny yw v a&loddynon g TEPEKTIKOTNTOS 6€ vepd o€ delyparta
Boutdpov Kol KpERAS, 1 Omolo UTOpel vo exnpedoel Ty woldtnta, T otadepdtnTa Kot ™
otafepOTnTa TOL TPOiIdVTOG Ka dtdpkeln {oneg. MéBodor Onmwe 1 ENpavon 6e POLPVO Kat 1|
TitAodoton Karl Fischer ypnoylomotovvtat yioo Tov mpocdiopiopd Tmv ETmES®V VYPUGINg
OTO YOAOKTOKOUKG TPoiovTa. Ot QUCUOTOCKOTIKESG TEYVIKES TPOCPEPOLY YPIYOPA KOl UT|
KOTOOTPOPIKA HEGO Y10 TOV EAEYYXO TOWTOTNTAG BOVTUPOL Kot KPEHOS pe Pdom To poplokd
SOKTUMKA TOVG OTOTLITMMOTO, KO TO PACUATIKA yopaKTtnplotikd toug (Bdyov, k.a., 2023).
To NIRS ypnowomoteitatl svpéwg yro v tayeio avdAvon detypudtov Boutupov Kot KPERAG,
TOPEXOVTOAG TANPOPOPIEG GYETIKA e TNV TEPLEKTIKOTNTOA GE AITOC, TNV TEPEKTIKOTNTO GE
VYpOGio, TNV TEPLEKTIKOTNTO G TPMTEIVN Kot GAAeg mapapétpovg cvvleonc. To NIRS sivon
WVOVIKO Yo EAEYXO LYNANG amdO0oNG Kol TOOTIKO EAEYY0 OE €YKATOOTAGELS emelepyaciog

YOAOKTOKOUIK®OV TTpoioviev (Avoplovakov & @paykid, 2022).
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H ¢acpatookonio FTIR emitpémel v aviilvon AEITOLPYIKOV OUAS®OV KoL Y1HUKOV
deopmv o€ Oelypato BoutHpov Kol KPEUAG, EMITPEMOVIONG TNV OVOYVMOPLOT GLYKEKPIUEV®V
OLOTATIKOV OTMG TT. TPIYAvKEPida, TpmTeives kot voatdvOpaxec. To FTIR givon moAvTo yo
™V aviyvevon voBevTdV Kol HOAVGUOTIKOV OLCLDV OT0  YOAUKTOKOUKE TTPoiovTol
(Maocovpag, 2022).

Ot péboodot mov Pacilovtar oto DNA mpocpépouvv axpifr] Ko evaicOnta epyaleio
Yy ToV EAEYY0 TOVTOTNTOS POLTOPOL Kol KPEUOAG GTOYEVOVTAG CUYKEKPIUEVOVS YEVETIKOVG
deikteg N aAAniovyieg DNA povadikéc yia ta yolaktokoptka €ion. Ot dokipég PCR pmopovv
va oviyvehoouv kol vo mocotikomojoovy Ogiktec DNA edwd yo €idn oe deiypota
Boutbpov Kot KPEUG, EMTPEMOVTIOS TNV TAVTONOINGN TV (OIKAOV €00V (T.)Y. ayehdda,
Katoika, mpoPato) mov ypnoiponoovvtal oty mopaymyr. H PCR elvar gvaicOnm kot
€101KN, KaO1oTOVTOG TV KOTAAANAN Yoo TNV oviyvevon vobelng Kot ESQAAUEVNC ETCHLOVONG
(Movpdng, 2013).

Or 1egyvikécs mpoodopiopov  arlnrovyiog emdpevng yevidg (NGS) mapéyouvv
OAOKANPOUEVES TTANPOPOPIES Y10l TN YEVETIKN GUVOEST] KOl TNV TOKIAOLOPOI TOV dEIYUATMOV
Bovtopov kot kpépoc. H oriniovyic DNA pmopel va avoyvopicst pukpofloxd €iom,
YEVETIKEG TOPOAAAYEG Kot TNYEC WOALVONG, EVIOYLOVTAG TOV EAEYYXO TALTOTNTOG TOV
TPO1dVTOG Ko TOV To10TiKO éAeyyo (Bdooocg, 2009).

H pipofroroyn avéivorn ypnotpomoteiton yoo v a&loddynon g UKpoPlakmg
ovvBeonc Kol TOLOTNTAG TOV JSEYUATOV BOVTHPOV Ko KPEUAS, TOPEXOVTASG TANPOPOPIES Yia
T1G dadtkacieg OH®ONG, TIG TPAKTIKES VYIEWNS Kal TNV ac@dAcla Tov tpoidoviov. To TVC
(Total Variable Count) amapiBuei tov cuvolikd apbpd Puvciuov Paktnpiov oe deiypata
BoutOpov Kot KPEUAGS, YPNOUEVOVTAS MG dEIKTNG UIKPOPLOKTG TOtOTNTOS Kot dtapkelag {ong.
Ta vynid enineda TVC pmopel va vrodnAm@vouy KoK LYIEWT, OVETOPKN enesepyocia 1
uorvvon petd myv ene€epyooia (Khan, 2015).

Muwpofroroyikés avorvoelg ommwg PCR, eviupukn avocompocpoenTiky doKLacio
(ELISA) kot pébodot mov Paciloviar 6 KAAMEPYELDL YPTOULOTOIOVVTOL VIO THV OVIXVELOT
naboyovev Paxtmpiov (.. colpovéra , Listeria, E. coli) kot aAloudvouv tovg opyavicpode
oe Ostypota BoutHpov kot KpERaS, SacPaAloviag TNV ac@AAEl TOV TPOIOVTOV Kol TN
CUUUOPP®GT LLE TO, TPOTLTO, AGPAAELNG T™V Tpoipmy (Lahou et al., 2014).

O éleyxog TowTOTNTOG TOL POLTVPOL KOU TNG KPEUAG eivol omapaitnTog Yo ™
SltpnNon NG EUNIOTOGUVIG TOV  KOTOVOAMTOV  OTO  YOAOKTOKOUIKE — TTPOiOVTOL.

XPNOWOTOUDVTOS VOV GLVOLOGUO  YNUIKNAG avAALONG, (QOCUATOCKOTIKOV UEDBOdmV,
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teyvikdv mov Pacilovtal oto DNA kot pkpoBloroyiknig avaivong, ot €pevvntég Kot ot
evolopepopevol g Prounyaviog pmopodv va eEac@aiicovy v moldtnta, v Kabopdtnta
Kol v avbevtikdtto tov mpoidvtwv Poutvpov kot kpépag. H ocvveyng é€psvva ko
Kowvotopio ot nebddovg emainfevone tavtdmrag Ba Elval OLGLOCTIKNG oNUOCING Yo TV
OVTILETMOMICT TOV OVOSVOUEVOV TPOKANGE®V KoL TNV KAALYN TV EEEAMCCOUEVOV OVOYKMDV

™m¢ yoraxtoBlounyoviag (Okonko et al., 2008).

4.5 'Eleyy0g TOUTOTNTOS YLOOVPTIOD KOl YOAUKTOKOUIKAV TPOIOVTOV TOV £Y0VV VTOCTEL
Copomon

O £éAeyyog TAOVTOTNTAG TOL YLIOLPTIOD KO TOV YOAOKTOKOUWKAOV TPOIOVI®V TOV £XOVV
vrootel QOpwon éxer yiver éva kpiowwo {Rmuo ot Propnyoavio tpoeipmv AdYy® 1ng
ALEAVOLEVIC ETIKPATNONG TNG ATATNG OTA TPOPILN KOl TNG VYNANG a&lag mov cuvoEeTal pe
avtd to wpoidvta. H dacpdiion g avbeviikdtntog avtdv Tov TPoidoviov Oyt Hovo
TPOCTOTEVEL TOVG KATAVOAMTEG OAAG drotnpel emiong v oakepaldTNTO TOV EUTOPIKOV
oNUATOV Kol TG 0yopds YOAOKTOKOUIK®V TPOidVIMV o0T0 GUVOAO NG Avtd 10 Gpbpo
JEPELVA JAPOPES TTLYEG TNG MIGTOTOINGNG YIOOVPTION KO YOAUKTOKOUK®Y TPOIOVI®MV TOV
&xovv vrootel LOUW®GON, GLUTEPIAAUPOVOUEVIC TG CNUOGIOG TOL EAEYXOV TOLTOTNTOS, TOV
KOW®V TPAKTIK®V VOOEING KOl TOV TPONYUEVOV OVOADTIKOV TEXVIKMV TOV YPTGLULOTO0VVTOL
Yoo TV enaAnBevon g yvnoldtntog Tov mpoiovrog (da Paixao Teixeira et al., 2021).

O £€Aeyy0g TOLTOTNTAG TOV YLOLPTIOV KOl TOV YOAUKTOKOUK®OV TPOTOVIMV TOV £YOVV
vrootel {Opwon eivol amapaitntog yioo ddpopovg Adyovs. Ilpmdtov, n acediei kol 1M
EUMIGTOGUVY] TOV KOTOVOAOTOV &lvar mpotapyikng onuaciog. To avBeviwd mpoidvta
dto@oAlovv 0Tt ot KOTOVOAMTEG AauPdvovv avtd Yoo TO Omoio TANPOVOLV KOl OV
ektibevion og mOavovg KIvduvVoLs yo TV vyeia amd vobevuéva tpoiovto (Genis et al., 2019).
[Ma mapaderypa, N TpocONKN KN YOAGKTOKOUK®OV TPMOTEIVOV 1| CUVOETIKOV EVOGE®V UTOopEl
Vo TPOKAAEGEL OAAEPYIKES aVTIOPAGEIS 1 AAAL TPOPAT|LaTO VYELNG. AEVTEPOV, 1) AKEPALOTTA
™m¢ ayopds dwtnpeitor péom tov ghéyyov tavtodmrag. H dacediion g avbevikdtntog
TOV TPoidvTeV cuuPdAiel ot ST pnon e ayopaiog asiog Tov YVNoIwV TPoTOVI®MV Kol
TPOGTATEVEL TIG WAPKEG A0 OWKOVOMKEG ammdAeles Adym omdtng. H vobela pmopel va
VTOVOUEVGEL TNV EUTICTOGUVI] TOV KOTOVOAMTOV Kol va BAAyEL T U TV 0S0TIGTOV

eUmOpIKAV onpdtwv. Tpitov, N COUUUOPP®SN LE TOVG KOVOVIGLOVG dacPoAileTol HEG® TOV
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eréyyov tavtdmrag. Ot pubuictikol opeic amattovv akpin ocHUOVEN Kot GOUUOPP®CN UE
GULYKEKPIUEVO TTPOTLTOL Y10 TO YOAAKTOKOMIKG Tpoidvta (Baptista et al., 2021).

Ot doxyég yvnowdtnrog JSwc@aAilovy 6Tl TO. TPOIOVIO TANPOVV OLTEG TIC
KOVOVIGTIKEG OTOLTNOELG, OmOPEVYOVTAG VOUIKA (ntrpata Kot mlavég avakAnces. H vobeia
TOV Y1OVPTION KOl TOV YOAOKTOKOUIK®OV TPOIOVTOV ov £xovv vrootel {Opmon pmopel va
ovpPet pe d1dpopovg TPOTOLE, OTMG 1 OVTIKATACTOGT TOV YOAOKTOG, 1 TPOCOHNKN Un
YOAOKTOKOUIKOV GLGTOTIK®V, 1] apaimon Kot 11 ec@aiuévn emonuavor. H avtikatdotaon
TOV PONVOTEPOL YAAOKTOC, OTMG TO AYEAAOIVO, LE O aKPIPEG EMAOYES OTMG TO KATGIKIGO 1)
10 TPOPELO YAAQ, 1) AKOUN KOL 1] OVTIKATAGTOGT TMV U1 YOAOKTOKOUIK®Y YAAOKTOV, Eivol pio
Kown TpokTiky. H evoopdtoon pun yoOAUKTOKOUIKOV TPOTEIVAOV, MOV 1] TANPOTIKOV Y10 TN
pelmon Tov KOGTOUG TOPAYMYNG TOPATACVAOVINS TOVS KOTOVOAMTEG OYETIKE pHe TNV
TPOYLOTIKY 6VVOEST ToV TPoidvToC givar pia GAAn popen vobeiag (Da Cruz et al., 2009).

H apaioon meptrappdvel v mpocHnkmn vepov 1 GAA®V ovGL®dV Yo THV awénom tov
OyKov, YEYOVOG TOV HELDVEL TNV ToldtNTa Ko 1 Opemtikn a&io tov mpoidvtog. H ecpaipévn
onuoaveon mePAaUPAvel €GQAALEV ONUOVOTN TPOIOVI®MV Yol VO VTOINAMVEL LYNAITEPT
TowTNTO. 1 OVAOTEPN KOTAGTOON, OM®G 1M ETICNUOVGT TOV KOVOVIKOD YlHOUPTIOD MG
Broroyikod 1| TAOVG10V Gg TPOPLoTikd. Mo TV KATUTOAEUN G AVTAOV TOV TPUKTIKOV Vobeiag,
YPNOLOTOLOVVTOL SLAPOPES TPONYUEVES OVOAVTIKEG TEYVIKES Y10 TOV EAEYYO TNG TOVTOTNTOG
TOV Y100VPTION KOl TOV YOAUKTOKOUIKOV TPOIOVI®MV Tov £xovv vrootel {Opwmon. Avtég ot
TEYVIKES TPOGPEPOVY akpifeis, allomoteg nebdoovg Yo v emainbevon g ovvOeong, g
TPOELELGNG Ko TG TTotdtnTag Tov wpoidvtog (Marchetti et al., 2021).

H ogacpatockonio vrepbBpwv petacynuatiopov Fourier (FTIR) elvar éva oyvpo
ePYOAElO Yl TOV EVTOMIGHO KOl TOV TOGOTIKO TPOGOOPIGUO SLUPOPETIKMOV GUCTUTIKMOV GTO
YOAOKTOKOUIKE TpoidvTa. Avaivoviog to vaépvbpa @dopota tov ostypdtov, 1o FTIR
umopel v aviyvedGEL CLYKEKPIUEVOLG HOPLOKOVS OEGHOVG KOl AETOVPYIKES OUAOEC,
TapEXOVTAS £va OOKTUVAIKO amoTO®O TG ovvBeong tov mpoidvtog. o moapddsrypo, ot
gpevvnTég ypnoponoincav @acpatockonio. FTIR yw va dtapopomomacovy 10 avbeviikd
EAMNVIKO Y1000PTL Kot Ta TPoidvTa amopipunong (Bagheripoor et al., 2015). Xvykpivovtog to
(QAGLOTO TOL YVACIOL EAANVIKOD YLOLPTIOD HE OLTO TOV OTOMUGE®MY, EVIOMIGTIKOV
ONUOVTIKES O0POPEG OTNV TEPLEKTIKOTNTO O TPMTEIVEG Kot Amidia, emiTpémovtag oKpipn
éleyyo tavtomrag. Ot pébodot mov Pacilovror o DNA mpospépovv o akpipn pnéBodo yio
TOV TPOGOIOPIGHO TOV EW0MV TPOEAEVONG TOV YOAOKTOKOMK®V TPOoiovTwv. Teyvikéc OTme N

oaAvodmt) avtidpacn moAvpepdong (PCR) wor m  ypapuiky] kwdikomoinon DNA
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YPNOOTOOVVTOL GVVAO®G Yot TNV aVIXVELOT CULYKEKPIUEV®V YEVETIKOV Oektmv. [a
wapadetypa, por perAétn ypnopomoinoe PCR vy tov éAeyyo g towTOTNTOG TOV E10MV
YAAOKTOG TTOV YPNGLLOTOIOVVTOL GTNV Tapoy®yn yiovptiov. Evioyvovtag deikteg DNA v
OCLYKEKPIUEVO €100C, Ol €pELVNTEC pmopovoay va avoyvopicovv pe akpifelo oyeladvo,
KOTOIKIGI0 Kot TpoPeto Yoo o€ detypoto yroovptioh Tov gumopiov, dtac@arifoviog
OMOTN ETICNUOVOT KO ATOTPETOVTAG TNV amdtn pe vrokatdotaon (De La Fuente & Juarez,
2005).

H avéivon otabepmdv 160100V peTpd TIG ovoroyieg otabepdv 160TOT®V, OTMG O
avOpaxag, to dlmto kot o 0ELYOVO, oTa TPOELN. AVTEG O avaloyieg umopel va TowkiAlovv
avlAoyo LE TN YEOYPOQIKY TPOEAELOT, TN OWTPOEN Kot TS HeBOdOLG Tapay®YNG,
KOOIoTOVTOG AT TNV TEYVIKN ¥PNOWN Y v emaAnbsvon g mPogAevons Kot g
YVNOLOTNTOS TOV YOAOKTOKOUK®V Tpoidoviov. ['a mapddetypa, ypnoyonomdnke avdivon
oTofepdV 160TOTOV Yo TOV TPOGOIOPICUO TNG YEWYPOUPIKNG TPOEAELONG TOV OELYHATOV
ywovptiov (Lu et al., 2018).

2VYKPIVOVTOG TIG IGOTOTKES VITOYPOUPES TOV YLOOLPTIOV UE YVOOTES TIUEG OVOPOPACS
Y. S10POPETIKEG TTEPLOYES, OL EPELVNTEG Ba pumopovoav va emoinbevcovy pe akpifeio v
1oYLPLOUEVT] TTPOEAEVGT] TOV TPOTOVIMV. XPOUATOYPAPIKEG HEB0JOL, cuumeptlapfavouévng
g Aéprog Xpopatoypapiog (GC) kot g Yypng Xpopatoypapiog (LC), ypnoiponotodvton
YL TOV SY®PoUd Kol TNV avEAVCT] TOADTAOK®OV UIYUAT®V GTO YOAUKTOKOUKE TPOiovTaL.
Avtég ot teyvikég elvanr eEoupeTIKG OMOTEAECUATIKEG Yoo TNV aviyvevorn vobevtdv Kot
poAvcpatikav mopaydviov. o tapdaderypa, LC og cuvovacud pe @acuatopetpio Malag
(LC-MS) ypnowomomnke yoo v aviyvevon cuvletikdv mpoPloTikdv mov TpocTédnkay
010 yrovptt. Evionifovtog Kot mocoTIKOToIdVTaG TV Topovusiol U QUGIKAOV TPOPLOTIKMOV
OTEAEYDV, Ol EPEVVNTEG £EQGPAAMGAV TNV AWBEVTIKOTNTO Kot TV TOLOTNTA TOV TPOPLOTIKMOV
npoiovimv yaovptiov (UmaMaheswari et al., 2021).

H ¢poaopoatooskonio mupnvikov poyvntukod cvvroviopov (NMR) mapéyel Aemtopepeic
TANPOPOPIEC GYETIKA LLE TN LOPLOKT] OOUN KO TN GVVOEST) TOV YOAUKTOKOMUK®OV TPOIOVIMV.
Eivar ovykekpipuévoypnoo kopiog yuu tov evtomiopnd vobeiog kot v emainbevon g
yvnoldtrog tov poidvtog. ' mapdderypo, epoppdotnke eacuatookonio NMR yia v
avdAvon TOTMOV YOAUKTOG TTOL £X0VV VIOoTel COPMOT Yo To. omoia VILApyEL vToyia vobeiag.
H teyvikn amokdAvye amokMoelg ota TPoeih AMmapdv 0wV Kot TIG OOUES TPMTEIVIG,
VTOOEIKVOOVTOS TNV TOPOVGIo U1 YOAOKTOKOUIK®OV 7pochBitmv kot emPePordvoviag

vobOeio (Mafra et al., 2022).
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Extég omd tic koabiepopéveg pHeBOSOVLE, OlEPELVMOVTOL EMIONG  OVAOLOUEVES
TEYVOAOYIEC YioL TNV €VIGYLON TNG ALOEVTIKOTNTOG TOV YIOOLPTION KO TOV YOALKTOKOUIKOV
TPoioVIOV Tov £yovv vrootel {Opwon. H petafolopkn meptlappdvel v oAOKANp®UET
avédivon Tov petafoMtodv oe éva Ploroykd delypa. Avti 1 TPocdyylon Umopel va mapEyeL
éva AemtopepéG HETOPOAIKO TPOPIL TOV YOAUKTOKOMK®V TPoidoviwmv, Ponbdviag octov
EVIOTICUO AEMTOV  Sopop®V  UETAED  ovbeviikov Kor vobevpévov derypdtov. o
TOpAdELYHa, 1 UETAPOAOUIK pmopel va ypnotpomomBel yio v ovATTLEN OEIKTOV
YVNOLOTNTOS Y10 SLPOPETIKOVS TOTOVG YLoloLPTIOD, HE Pdon To HOVAOIKA HETABOAMKE TOVG
npo@il (Molkentin, 2013).

Avt 1 teYVIKN Umopel vor aviyveLGEL TAPOAAAYES GTOVS HETAPOAITES TOV TPOKVTTOLV
amo JpopeTIkéG dadkacieg mapaywyng, myES yOAoktog kot ovvOnkes {dpwong. H
(OCUOTOCKOTIKY OTEIKOVIGT, TOV GLVOVALEL TN PAGLOTOCKOTIO LE TIC TEXVIKEG OMEIKOVIONG,
TPOGPEPEL EVAL 1OYLVPO EPYAAEID YO U1 KATAGTPOPIKY] AVAAVGT YOAUKTOKOUK®OV TPOTOVIMV.
H vreppacpatikny anewodvion, yioo Topdostypa, Umopel va mopeyel YOPKEG Kol QOCLUATIKES
TANPOPOPIES TOVTOYPOVA, EMTPENOVTAG AETTOUEPT] AVAALGT TNG GLVOESNG KOt TG TOLOTNTOG
10V TTPoidvToC. 'l TP AdELY O, 1) VIIEPPAGLOTIKY ATEIKOVIOT UTOPEL VoL ypnoorotnel yio
v o&loAdynon G opowpopeiog Kot g mowdtnTog TOV  TPOIOVI®V  YLl0LPTLON,
AVLYVEDOVTOG OGVVETELEG OV UTOpPEl Vo vTodNA®VoLY vobeia 1 molotikd glottdpota (Da
costa et al., 2016).

Avt M TEYVIKY pmopel emiong va €QOPUOCTEL GE TPAYUATIKO YPOVO GE YPOULES
TOPUYMYNG Yo GuveEYN TapakoAovOnon. H mpdodog otn punyavikn pddnon kot oty avdivon
dedopévev enétpeye TV ovlmtuén eelypévov povtéAwv Yoo v Tpofreyrn kol TNV
eMOAN0gvoT TG AVOEVTIKOTNTOG TOV YOAUKTOKOMUK®V TPOTOVT®V. AVTA TO LOVTEAQ LTOPOVV
VO avOADGOVV TOAOTAOKO GUVOAD, OEOOUEVMV OO SLAPOPES AVOAVTIKEG TEXVIKEG YLOL TOV
eviomiopd potifov Kot avopolomv evoektikov vobeiog. o mapdaderypo, ot adyodpiupot
UNYOVIKNG HaBnong umopohv va ekmodevtodv o€ oivora dedopévov amd FTIR, NMR kot
YPOUATOYPOUPIKEG OVOADOELS YL TNV Ta&vOUNnoT OElYHATOV YyloovpToL e Pdon v
ovfeviikOTNTd TOLS. AVTE TA HOVTEAD UTOPOVUV va. BeATidcovV TNV okpifela kot v
OMOTEAECUATIKOTNTA TOV OUOIKAGIOV EAEYYOL TAVTOHTNTOS, HEW®VOVTOS TNV €£dpTtnom amd
™mv avOpdmivn Texvoyveacio kat trv vokeevikn kpion (Arvanitoyannis & Tzouros, 2005).

To pvBotikd mAaiclo mov wePPAALEL TOV €AEYXO TOVTOTNTOG YLOLPTIOL Kot
YOAOKTOKOUIKAOV TTPOIOVTIOV ov €yovv vmootel {Ohpwmon eivar {oTikng onupaciog yw

SGPAAION TNG CLUUOPP®ONG KOL TV TPOCTUCIN TV KOTOVIAMTOV. AldQopol opyaviGuol
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Kot TPOTLTOL dtadpapotilovy poro oe avtd to TAaiclo, cvprneptrapfavopévav tov Codex
Alimentarius, Tov Kavoviopudv g Evponaikng Evoong (EE) kat tov Opyaviepov Tpoeipwmy
ka1 Qapuakev tov Hvopévov Iomteiwv (FDA). O Codex Alimentarius, mov 10p0Onke omd
tov FAO ot tov TIOY, mapéyet diebvn mpdtuma Tpoeipmy, KaTeLOLVTNPIEG YPOUUES KoL
KOOIKEG TPAKTIKNG Y10 TN SCPAMON TNG ACPAIAEING Kol TG ToldTNTag TV Tpodinwy. Ta
OLYKEKPIUEVO TPOTLTOL Y10, TO, YOAUKTOKOUIKE TTpoiovTa Bonbovdv ctov kabopiopnd kpitnpiov
yvnolotntog kot omortiosnv emtonuavong (Muncan et al., 2020). H EE éyet avotnpoig
KOVOVIGUOUG Y10 TO YOAOKTOKOUIKG TPOTOVTO, GCUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV  ETIKETOV
[Ipootatevopevng Ovopaociag Tlpoélevong (ITOID) kot I[Ipootatevopevng I'ewypoaeikng
‘Evdeitng (IITE). Avtoi ot kavovicpol cupBdArlovy 6Ty TPOocTacio TV TaPUdoCcIoK®OV Kot
TOTIK®V YOAOKTOKOUIK®OV TPOIOVI®MV ad OO o™ Ko owdTn.

O FDA emBdAietl KavoVIGLOVG Y10, TN GUAVOT KOl TN GVVOEST] T®V YOAUKTOKOUK®OV
TpoiovIev, Oc@oAiloviag OTL To TPOIOVTO TANPOVV GLYKEKPIUEVE TPOTLTA KO
avTimpoocwnevovtal Le akpifeto 6toug katovalmtés. Ot BéATIoTEG TPOUKTIKEG TEPIAOUPEVOLY
TNV €QUPUOYN OYLPOV GULCTNUATOV YVNAACILOTNTAS, TNV OTOKTINGT TGTOmoiNong amod
TPITOVG Kot TN SIEVEPYELN TOKTIKOV dOKIU®V Kot EAEYY@V. H epappoyn 1oyvpdv cuomuitemy
YVNAOGIUOTNTOG EMTPEMEL TNV TOPAKOAOVONGN 0OAOKANPNG TNG TOPAYMYIKNG Sodkaciag,
amo TNV TPoUNeln TPOTOV VA®V £0G TN OLVOUT TOV TEAMKOV TPOIOVTOG. AVTN 1 SLOPAVELL
Bonbd otnv amotpom g vobeiog kol draceariler ™ Aoyodocio (Qin et al., 2022). H
andKINon motonoinong Tpitov amd aSIOTIGTOVS OPYOVIGHOVS UTOPEL Vo EVICYVOEL TNV
EUMIGTOCLVY] TOV KOTOVOA®TOV Kol vo, emainfedocer ™ yvnoldtta Tov 7TPoidvTog.
[Iiwotonomoelg O0nwg Proroywed, un I'TO kor dikoo eumdpro mpocBétovv €vo emmAiov
eninedo dtwopaions. H de&aywyn taxTtik®v S0KIUOV Kot EAEYXOV TV £YKOTACTACEMY Kol
TOV TPOTOVIOV Topay®wyns Ponbdd otov eVtomoud Kot TV £YKoipn OVILETOMION TOAvOV
TpoPfANUATOV. AVTH M TPOANTTIKY TPOGEYYIoN OCPOAILEL TN GLVEYN GLUUOPP®OT UE TO
TPOTLTTO, YVNGLOTNTOG.

O éleyyog TavTHTNTAG TOV YIOVPTION KOl TOV YOAOKTOKOUIK®V TPOIOVIMV TOV £XOVV
vrootel QOpwon eivor poe TOAVTAELPT) TPOKANGN TOL OTOUTEL GLVOLOGUO TPONYUEV®DV
AVOAVTIK®OV TEYVIKOV, pLOUGTIKNG enontteiog Kot PEATIOT®OV TPUKTIK®V TOL KAdOov. Me
poyAevon epyodeiov émwg n pacupatockonioo FTIR, ot péBodot mov Pacifoviar oto DNA, 1
avdAvon oTafepdV IGOTOTMV, Ol YPOUATOYPUPIKES TEXVIKES Kot 1 pacpatockonio NMR, ot
EVOLOPEPOIEVOL OTN YOAOKTOBLOUNYOVIO LITOPOVV VO, KOTOTOAEU|GOVY OMOTEAEGLATIKO TN

voBevon kKo va dtac@aricovy v avfeviikdtnto TV TPoidvTOVv Tovg. Ot avadLOUEVEG
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TEYVOLOYiES, cuumepAapuPBavopévng TG HETOPBOAOUIKNG, TS POUCUATOCKOTIKNG OTEIKOVIONS
KOl NG UNYovikng udbnong, vmoécyovtol mepottépw PeAtioon Twv OadIKAGIOV EAEYYOV
tavtotrag (Martinez et al., 2008).

AVTEC 01 KUVOTOIESG, GE GLVOLAGUO LE £va 1IGYVPO PLOUGTIKO TAOIGLO Kot ETUEAELS
TPOKTIKEG TOV KAAOOL, pmopobv va PBondncovv otn Slatnpnon Tng EUTIGTOCHVNG TMV
KOTOVOAMTAOV, OTNV TPOCTAGIH TNG ONUOCIOS VYELNG KOl 0T SoT)pnon TG aKEPALOTNTOG
tov yoAaktokopeiov. Kabdg n {itmon yoo vyning modtnrog, avbeviikd yoAUKTOKOUIKA
npoidvta cvveyiler va av&dvetar, M ovveyng €pevva kol avamtuén peBOdwvV eAEyyov
tavtomtog o eivor amopaitntn. H ovvepyacio petald tov puBuiotikav @opéwmv, tov
EVOLLPEPOLEVOV LEPADV TOL KAAOOL KOl TOV EMGTNLOVIKAOV KOWVOTHT®V Ba glvan to kAT yia
TNV OVTILETOTIOT TOV OVAOVOUEVOV TPOKANGEMVY Kt TN SLUGOAALST] TG GLVEYOVS EMTLYIOG

™m¢ yoraxtoBlounyaviag (Hai et al., 2020).
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Evotnro 5"

5.1 PvOpmotikd mhaioclo ko TpoTUTO: AL0GQGAOT TNS GLOEVTIKOTNTOS TOV TPOPIN®V
otn o1edvi) oknvy

H daocpdiion g yvnolomrag Towv Tpogitmy elval TpoTopyKng onuaciog yio T olaTnpnon
NG EUMIGTOGVVIG TOV KATAVIA®TAOV, TNV TPOCTAGIN TG ONUOcIag VYElag Kot TV Tpoddnon
TPOKTIKOV Oepitod epmopiov ot debvn oxknvi. Mo TV AVIHETOTION TG TOALTAOKOTNTOG
TOV TOYKOCUI®V 0AVGIO®MV £POOIAGHOD TPOPIL®MY KOl THV KOTOTOAEUNOT NG OTATNG OTO
TpOQILO, Ol pubuicTikol @opeic Kot ot opyavicpoil Tumomoinomg €Yovv  avamTOEEL
oAOKANpOUEVA TAOIGLO KoL 001 YIES Yo TNV TPOMONGN TNG SOPAVELNG, TNG OKEPOLOTNTOS KoL
™m¢ Aoyodoaoiag ot Prounyovio tpoginwv (Koatefdatm, 2018).

H Empomny Codex Alimentarius, mov 18p0nke and tov Opyaviepd Tpoeinwv Kot
I'ewpyiog (FAO) xot tov Ilaykdopo Opyaviopd Yyelag (ITOY), eivar o o1ebvig @opéag
KaBoplo oD TPOTHI®VY Yo, TNV ACPAAELD Kot TNV ToldTNTa TV TpoPinmyv. Evd o Kodwog
€0TLALEL KUPIMG GTO TPATLTTO, AGPAAELONS TOV TPOPIL®V, avTILETOTILEL emiong (nTMuHata oL
oxetiCovioar pe v owbeviikdtmra OV TPOEIHOV HEGH KATELOLVINPLOV YPOUU®OV Kot
Kodikov mpaxtiknic. Ot I'evikég Apyég Yyewng Tpogipmv tov Codex toviCovv t onuacio
™G TPOANYNG NG OmATNG OTO TPOPUL Kot TNG Oo@AAlong tng ovbevtikdtrog twv
TPOIOVIOV STPOoPNg o€ OAN TV aAvcida epodiacpov Tpoginmy (Nikag, 2014).

H Tloykéopo Ilpwtofovriia yio v Acodieie tov Tpoeipwov (GFSI), o
TAATEOPLO.  GUVEPYACIOG EUTEPOYVOUOVOY o€ Bépata ac@AAielns TPOPilmy omd 1
Bopnyovia, v KvPépvnon Kol TOV AKOOMUOIKO KOCHO, £xel OvOmTOEEL Eyypapa
KaBodnynong Ko PEATIOTEG MPOAKTIKEG YO0 TNV TPOANYT NG OmATNG OTA TPOPLUO KOl TN
SoPAMoN NG YvNoloTToS TV Tpoeinmy. H otpatnykn tpoinyng g omdtng 6Tov Topéa
TV tpopipmv g GFSI mapéyel éva miaicto yuo v a&loldynon Kot Tov HETPLICUO TV
KWWOOVOV amdtng o€ TPOPIU, CLUTEPIAAUPOVOUEVOY TV 0ELOAOYNCE®V EVTAOELNG, TOV
OTPOTNYIK®V UETPLOGHOV Kol TOV HETP®V TapakoAovOnong kot erainbevong (Aayovddxn,
2014).

O Awebvrg Opyavioudg Toromoinong (1ISO) €xet avoantuget pia GePE TPOTLITM®Y TOV
oyetiCoviar pe v avbeviikdTTo TOV TPOYiL®mV, cvureptlapfavouévov tov ISO 22000
(Zvomquato  Alayeipiong Acodrewag Tpoogipmv), ISO 9001 (Xvotiuata  Awayeipiong
[Towmtog) wor ISO/IEC 17025 (Tevikég omoutfGel Yoo T0 OPUOSOTNTA EPYAGTNPIOV
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dokmv Kot Pabpovounong). Avtd ta mpdtuma TapExovy KOTELOLVTNPLES YPOUUES Kot
OTOUTIOELS Y10 TV EPOPUOYYT] GLUGTNUATOV SLoYEIPIONG OCPAAELNG KOl TOLOTNTOS TPOPIU®YV,
To omota elval amopoitnTa Yoo T SGEAAON TNG YVNOLOTNTOG KOl TNG OKEPOLOTNTOS TV
TPOIOVTOV dtpoPng (Zmmg, 2012).

Apketéc Oebveic ovppwviec kot TP®TOPOLAlE avTiHeTOTICOVY TIG OMOLTOEL
YVNACGTUOTNTOG KOl ETLGTLLOVOTG Yol TNV EVIOYLOT TNG Sl0PAVELNG KOl TG A0Y0d0Giog TNV
alvoida epodiacpov tpoginmyv. O koavoviopog (EE) apB. 1169/2011 g Evpomaiknig
‘Evoong (EE) oyetikd pe v mopoyn TANpoeopidv yio 1o TPOPIUN GTOVG KOTOVOAMTEG
amortel akpiP] oNUavoTn TV TPOTOVI®V S0TPOPNC, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TAPOPOPLOV Y10
T0. OGLOTOTIKG, TO OAAEPYLOYOVA KOl TN YEOYPAPIKN mpoéAevorn. Opolwg, o vOHOG
EKGLYYPOVIGLOV NG acPdrelag Tov Tpodinmv Tov Hvopévav ITolteidv (FSMA) toviler )
onuacio TG yvnAQGIOTNTOG KOl TG THPNONS OPYXEI®V Yo TV TPOANYT NG OmdTNng ot
TPOPUUO. KOt TN S10GQAAIoN TG YVNoOTNTAS TV TTPOidvTv dtatpopng (ApvaodTtoyiov,
2012).

KoatapdAroviar mpoomdBeieg yioo v evoppdvion tov Oebvadv KovOVIGUOV Kot
TPOTUT®V TOL GYETICOVTOL HE TNV OVOEVTIKOTNTO TOV TPOPIU®V Yl TN SEVKOALVGT TOV
eumopiov katl TN SCEAAICT TNG GLVEMOVC EMPBOANG TOV ONOUTHOEMV AGPAUAENG KoL
ToTNTOS TV Tpoinwv. Opyavicpol onmg o [aykocuiog Opyaviopnog Epnopiov (ITOE) kot
10 Awebvég Kévipo Epmopiov (ITC) epydlovror ywo v mpodbnon g apoiPaiog
avayvVOPIoNG TOV TPOTUTOV KOl TN OlELVKOALVOYN TMOV EUTOPIKOV CLUUPOVIDV TOV
vrootnpilovy TV aBEVTIKOTNTA KOl TNV AGPAAELN TOV TPOTOVIMV OATPOPNS SLOGVVOPLOKA
(Tietje, 2010).

Ot maykoouieg alvcideg podlacod Tpopipmy gival mepimlokeg Kot OAANAEVOETEG,
KafotdvTag 0OVGKOAN TNV aviyveLON TNG TPOEAEVONG KOt TNG AWOEVTIKOTNTAS TOV TPOIOVTWOV
STPOPNG, 1O10HTEPO TOV EMEEEPYUCUEVOV TPOPILMV KL TOV TPOPIL®OV TOAADY GLGTUTIKMOV.

H toyelo maykoopiomoinon, n kMpotikn oAloyn kot ot teyvoAoywkés eEelielg
€16AYOLV VEOLG KIVOLVOLG Kol €LTdOeleg oV aWBEVTIKOTNTO TOV TPOPIL®V, ATOITOVTIOG
oLVEYN EMAYPOTVION KO TPOCAPUOYN T®V pLOUICTIKOV TAaiciov kot tpotumwv (Hoekman
& Mavroidis, 2015).

[ToAAéc avamTvocOueveg yopeg dev daBETOVY TNV VTOJOWY|, TOVG TOPOLS KOl TNV
TEYVOYVOGIia Yoo TNV €Qoppoyn kot v emPoir] Ilpdtuma ac@dielng Kot yvnolOTNTOG
TPOPIU®V aMOTEAEGHOTIKE, LIOYpaupiloviag v avdykn ywo mpwtofovAiies avamtuéng

KavoTNTOV Ko TeXVIKNG PBondetoc. H owcodounon me evacOntonoinong tov KoTovoA®mTdV
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KoL TNG KOTovOnong Tov Oepdtov avbevtikdmog Tov Tpogilmy gival arapaitntn yio v
EVOLVAU®ON TOV KOTOVOAMTOV VO KAVOLV GUVEIINTEC EMAOYEC KO VO ATontoOV OlopAaveLN
Kol VTELOLVOTNTO, OO TOLG TOPAYWYOVS KOl TOVG MAVOTOANTEG TPpoeipwy. TIpoympmdviog
TPOG T EUTPAC, Ol EVOLLPEPOUEVOL TTPETEL VO, GUVEPYOGTOVV Y10l VO OVTILETOTICOVY OQVTEG TIG
TPOKANGELS KAl VO EVIGYDOGOLV TO pLOUICTIKO TAAIGLO Y100 TNV OWOEVTIKOTNTO TOV TPOPIL®V
ot Owebvn oxknvi. Me v mpomBnon ¢C OPAVEWNG, NG OKEPOUOTNTOC KOl TNG
EUMIOTOCLVNG OTNV OAVGION EPOSIOGLOD TPOPILMV, UTOPOVUE VO OOCEOAICOVUE TNV
ACQUAED, TNV TOWOTNTO KOl TNV OVOEVIIKOTNTO TV TPOIOVI®V Ol0TpOPNS Yo TOLG

Katavolmtég o€ OAo tov kdouo (Bhala et al., 2017).

5.2 E101koi Kavoviopoi 7ov o1€mouv TNV avOEVTIKOTNTA YOAGKTOKOUIKAOV TPOIOVTMV

Awocedion ™ akepadOTTOg KOl TG  0ac@daiewng To  yoAoktokoulkd mpoidvia
dwdpapatiCouv (oTikd pOAO OTIC TAYKOCUIEG OAVGIOES EPOJIAGHOD TPOPIU®V, HUE TOLG
KatavoaAwtég va facilovtal oty modtnTo, TV avfevTikOTNTa Kol TV 0c@AAeld Tovg. [
TNV OVILETOTIOT TNG TOAVTAOKOTNTAG TNG TOPAYMYNS KOL TOV EUTOPION YOAOKTOKOMK®OV
TpoiovIOV, ot pubuioTikol Qopeilg maykoouing éxovv Beomicel oAokAnpouEva TAaicLo Kot
TPOTLTTO, Y10 VAL SLGPAAGOVY TNV LOEVTIKOTNTO KOl TNV OKEPALOTNTO TOV YOAOKTOKOUK®OV
npoiovtewv (Montgomery et al., 2020).

H Evpomnaikn Evoon €xet avompois KavoviGobg Tov SETOLV T YVNoldTnTe TOV
YOAOKTOKOUIKAOV TPOTOVIWOV, SGOAAILOVYV T1 GLUUOPPM®OT] HE TO TPATLITO TOLOTNTOG KOl
npoctatevovy 11§ Yewypapkés evoeielg (I'E). H Kown Aypotwkn IHoMrtikn (KAIT) g EE
opilel omoTNOEC TOWOTNTOC KOL  EMIGHUOVONG YO TO  YOAOKTOKOMKO —7PoidvTd,
cvounepthappavopévov twv ovopaswmv TIOIT (TTpoctatevdpevng Ovopaciog TIpoéhevong)
kot [IT'E (IIpootatevopevns I'eoypaeikng ‘EvoeiEng) yo tomkd €dkd mpoidvia OTmg 1o
Parmigiano Reggiano kot to topi pokedp. O kavovicudc (EE) apf. 1308/2013 Oeomiler
KOAVOVEG Y10, TNV EMGNHOVOT, TNV EUTOPIA KOL TNV TIOTOTOINGT TOV YEMPYIKOV TPOTOVIMYV,
CUUTEPTAAUPAVOUEVOV TOV YOAUKTOKOUK®V TPOIOVI®MV, Yl TNV OTOPLYT TOPUTACVITIKMV

IMAdoeVY Kat TN SloPAAIoT TG EUTIETOCLVNG TV Katavaintdv (Mania et al., 2018).
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211 Hvopéveg TloMteieg, o Opyaviopdg Tpoeipwv kot @apudkmv (FDA) pubuilet
TN YVNoLOTNTA TOV YOAOKTOKOUK®V TPOTOVI®MV GOUPOVO HE TOV VOUO TEPL TPOPIL®V,
eopuakov kot kallvviikov (FD&C Act) kor tov Opoomovolokd vOopo mepi Tpopipmv,
eoppakov kot kaAlvvtikov (FFDCA). To didtaypo Grade A Pasteurized Milk Ordinance
(PMO) 6éter mpoéTLROL Yoo TV Tapaywyn, ™V emnefepyocio kot ™ Olavour YAAAKTOG,
dto@aiilovtog TNV ao@AAEl Kol TNV TOWOTNTO TOV YOAUKTOKOUKOV Tpoiovimv. Ot
kavovicopoi Tov IIpotomov Tavtotntag tov FDA opilovv ) cvvBeon kot ta yopaKTNPIoTIKG
CLYKEKPIUEVOV YOAOKTOKOUKAOV TPOIOVI®OV, OT®S To Tupi, T0 foOTLPO Kot TO YLoovPTL, Yl
™mv TpdAnymn g vobeiag kat g eopaiuévng emonuavong (Gimonkar et al., 2021).

H Emuponry Codex Alimentarius Oeomiler d1ebvny mpotuma ko katevBuviipieg
YPOUUES YO TNV OCQAAELD KOL TNV TOWOTNTO TOV TPOPIU®OV, GLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV
yoloktoKoutk®v Ttpoioviwv. To mpoétvmo Codex yia endvopo topld BEtel kprrnpio yuo
ovvBeon, TNV  TMOPACKELY] KOU TNV  EMICHUOVOY GUYKEKPIUEVAOV TOIKIMAOV  TUPLOV,
daceoriCovtag ocvvémelo, kot avbeviikotnta. To Codex General Standards for Dairy
Products mapéyet kotevbuvipileg ypappés yoo v enefepyacia, Tn CLOKELOGIO KoL TNV
amof1KeLOT YAAOKTOG KOt YOAUKTOKOUIKAV TPOIOVTOV, TPomBdvTag T1g PEATIOTES TPOUKTIKEG
KoL TN JoPAAoN TOWOTNTAG 6€ OAN TNV 0ALGION EQPOSOCUOD YOAUKTOKOUIK®Y TPOIOVI®mV
(Abbas et al., 2018).

H Awbvg Opoomovdio I'odaxtokopkov (IDF) avantdocoel teyvikég odnyleg ko
GLOTAGELS Y10 TV AVOEVTIKOTNTO KOl TOV TOLOTIKO EAEYYO TOV YOAUKTOKOUIKOV TPOTOVI®V.
[Mapéyer  xoBodnynon  oyxetikd pe  puebBodovg  aviyvevong  vobelog  yahoktog,
coumepthappfavopévng e mpocHnkng vepol, opov YOANKTOG 1| GAA®V OLGL®OV, Yo V.
Slo@oMoTeEl M GLUUOPE®OT] UE TIG OMOTHCES EMICTUOVONG KOl TIS TPOGOOKIEG TMV
katavorotov. H IDF  cvvepydaleton emiong pe T1¢ puBuotikés apyxég Kol TOLG
EVOLOPEPOIEVOVS TOL KAAOOL YO0 TNV OVTETOTICT OVOOLOUEVOV (NTNUATOV KOl TNV
TpodONoN ™G EVOPUOVIONG TOV TPOTOHTMOV Yo TO YOAUKTOKOUKEO TPOTOVTO TOYKOOUIWG
(Charlebois et al., 2014).

[ToAAég ympec éxovv Beomicel kavoviopoDSg Yoo THV TPOCTAGIO TMOV YEWYPUPIKDV
evoeiEewv (I'E) yia ta yoAaktokopkd mpoidvta mov oyetilovion e CUYKEKPIUEVES TEPLOYEG
Kot wapadootakés pefodove mapaywyns. Ta Gl evioybovv v awbevtikdTta TV TPoidvimy,
TPO®OOLV TNV AYPOTIKN OVATTLET KOt SLATPOVY TNV TOALTIGTIKY] KATPOVOULY OTOTPETOVTOG
™ Un €£0VG1000TNHEVT] PO OVOLOGL®DY Kol OVORAGIOV TG Tteployns. [Ipmtofoviiec dmmg

10 ovomua I'E g Evpordaikng Evoong kot o IMaykdopiog Opyoaviopdg Atoavontikng
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Id1oktnoiag (WIPO) mopéyovv voukny mpootacio ywoo tovg I'E, emurpémoviag otovg
TOPUYM®YOVS VO, SLPOPOTOIOVY TOL TPOIOVTO TOLG Kol VO OlaTtnpovv v aglo TG oyopag
(Prache et al., 2022).

H oav&avopevn moaykoopomoinon kot 1 omeAevbépmon Tov gumopiov Oétovv
TPOKANGELS Yo TNV EMPOAN TOV KOVOVIGUOV Kol TNV TAPOKOAOVON o TG awbevTikdtnTog
TOV  YOAOKTOKOMK®V TPOIOVTOV  Ol0GLVOPLOKA, amotdvtog oedvr] ovvepyacio Kot
npoondOeieg evapuoviong (Kamiloglu et al., 2021).

O 1teyvoloyieg emeepyaociag, CLOKELOGIOG KOL ETIGNUOVONG TPOPIL®V E1GAYOLV
VEOLG KWVOUVOUG KOl €VTAOEIEG OTNV aVOEVTIKOTNTO TOV YOAOKTOKOUIK®OV TPOTOVTIWDV,
OTOLTOVTOS  KOVOVIGTIKY]  TPOCOPUOYN, KOl  KOWOTOUIOL Yo TNV  OVIETIOTICT TOV
OVAOVOUEVOV OTEILDV. KoL OTonToVV SLOQAVELL OO TOVG TAPAYWYOVS KOl TOVG ALOVOTOANTES
YOAOKTOKOUIK®OV TTPoidviov. TIpoympmdvtoc Tpoc to eumpog, ot EVOLOQEPOUEVOL TPETEL VO
OGUVEPYOGTOVV YlOL VO €VIOYDGOVV TOLG KOVOVIGUOVSG, VO EVICYVUGOVLV TOVG HUNYOVIGLOUG
emMPoOANg Kot va TpowBNcovV TiG PEATIOTEG MPOKTIKEG GTNV TOPAYM®YN KOl TO EUTOPLO
YOAOKTOKOUIK®OV TPoidvtov. Atnceaiiloviog v ovfevtikdmra Kot TNV 0CQIAED TOV
YOAOKTOKOUIKAOV — TTPOTOVI®MV, UTOPOVUE VO  LTOCTNPIEOLHE TNV EUMIGTOCLVY  TOV
KOTOVOAWDTAOV, VO VTOGTNPiEOVUE PIOGIUES TPOUKTIKESG YOAUKTOKOUIKNG KOAMEPYELOG KOl VoL
npomOnGoLE o avOeKTIKN YoAakToKopKn Propmyavia yia tig endpeveg yevieg (Gallagher

& McKevitt, 2019).

5.3 O péiog TOV PLOMGTIKAOV QPOPE®V OTN OUGYAAIOY] TNG CUUUHOPPOOCNS HE TNV
oVOEVTIKOTNTA TOV TPOPIP®V
Ot pvBotikoi popeig dradpapatiCovv KaBoploTikd pOAO 6T SCEAAGN TNG YVNGLOTNTOG
TV TpoQipmv, Jc@oAilovtag OTL ol KOTOVOA®MTEG AauPdvovv ac@oAr, YviAclo Kot
EMOKPIPOC EMONUAGUEVA TPOIOVTA TPOPIR®V. Me TNV Avodo TNG TOYKOGUIOTOINoNG KOl TWV
TOAVTAOK®V 0AVGIO®MY EPOJACHOD, 1] AVAYKN Y10 1IoYLPE pLOGCTIKG TACIcIO YivETO OO Kot
MO KPIGUN Y TNV KOTOMOAEUNOY] TNG OMAING OTO TPOQULO Kol TN OlTnpnon g
EUMIGTOGVVNG TOV KATAVIAWTAOV (AlcAditvep, 2014).

O puBotikoil @opeig avarticoovy Kot EMPAAAOVY TPOTLTOL KO KOVOVIGLOVS TOV
Sémovv TV avfeviikOTNTA TOV TPOPIH®YV, OETOVTAG ATOUTACELS YO0 TNV EMCHUOVON, TN

ovvOeon KoL TOV TOLOTIKO EAEYY0. AVTA TA TPOTLTIOL EYOVV GYXEOIOOTEL Y10 VO ATOTPETOVV TN
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vobeio, v wyevdn OMAwon kol TG OOMES TPOKTIKEG oTn  Prounyavio TPOEiH®YV.
[Mapadeiypato mephappdvoov ta debv mpdtvmo Tpoipmv ¢ Emrpomnic Codex
Alimentarius, to ovotqua IIpootatevduevng Ovopoociag IIpoéievong (ITOIT) 1ng
Evponaikne 'Evoong kot Ttovg KOVOVIGHOUG EMIGTUOVONG TPOQIH®V NG YTnpeciog
Tpoopipwv kot Dopudkov tov Hvopéveov Tlolrteiwv (FDA). Koabiepdvoviog coageig
KaTELOVVINPIEG YPOUUUES KOl OTALTNOELS, Ol pPLOUIGTIKOL PopEig TapEyovy £va TAOIGLO Yo TN
CUUUOPP®GT TOV KAASOV Kot THV Tpootacio Tmv Katavolontdv (Evetadiov, 2024).

O1 pvOuiotikol @opeic devepyoldv emBewpnOES Kol EAEYYOVG OTIC EYKOTUCTAGELS
TPOPIL®V Y10, VO SICQAAGOVY TN GUUUOPE®MON UE TOVG KOVOVICUOVS YVNoLOTNTOG TMV
tpopipmy. Ot embempntés 0EWOAOYOVV TIC EYKOTOGTAGELS TOPAYMYNG, TIG TPOKTIKEG
eneepyaciog kot TV TEKUNPioon Yo vo ETaANBg0GOVY 11 CLUUOPPMOGT] LE TO TPOTLTO, KoL
vo  gviomicouy mhovohg Kvddvovg omdtng ota  Tpoguua. Ot €leyyor umopel va
neplopfdvooy  emtomieg emBepnoEls, avabe®pNoEl; EYYPAQOV Kol  OEIYUATOANY i
TPOIOVTOV TPOPIL®V Yo EpyasTnplakn aviivor. Me v mapakorovOnon kot v emiBoin
™G GLUPOPO®ONG, ot puBuicTikol @opeic amotpémovy TiG OOAMES dPaCTNPOTNTES Kot
JTNPOVV TNV OKEPOULOTNTA TNG AAVGIdNS EQOdLOcHOD Tpoipwy (Mmolapwmtr, 2018).

Ot pvBuiotikol Qopeig mpowBoOLY TV EPOPUOYT] GLCTNUATOV YVNAAGILOTNTOS Yo
NV TapaKoA0LONoN TG Kivong TV TPoIdVTOV SOTPOPNG amd TO AypOKTNLO GTO TPOVVL.
H yvnloowomra entpénet v tayeio avayvopion g npoéievong, e enelepyaciog kot
™G OVOUNG TV E0MV SITPOPNG, OLELKOADVOVTOG TIG OVOKANGEIS KL TIC EPEVVEG OE
TEPINTOON CLUPAVTOV AGPAAELNG 1] AVNOVYIOV GYETIKA pe TN yynoldtnta. [ToAAd puOctikd
mhaiole, o0nwg o kovoviopds (EE) 178/2002 g Evpomaikng ‘Evoong yuw ™ [evikn
NopobBeosia yio ta Tpdoiua, amortovv omd TS EMYEPNOES TPOPIL®V Vo kabiepdVouv
CLOTAMOTA TYVNAOGIUOTNTOG Kol VO OlaTnpodV apyeion yuu TG KIVAOELS TV TPOTOVIMV.
Evioydovtag t oapdvelo kot T A0yodosia, To GUGTILATO LYVNAACIHOTNTAG GCUUPAALOLY
OTN CLUUUOPPMOGCT HE TNV AVOEVTIKOTNTO TOV TPOPIL®V KOl GTOV UETPLAGUO TOL KIVOHVOL
(Katowaddkov & I'empyiov, 2023).

Ot pvBotikol Qopeig TpaypatoroloHv aSl0A0YNGELS KIVODVOL Kot dpacTNPLOTITES
EMTNPNONG Y10 TOV EVIOTICUO OVOOVOUEVAOV KIVOUVAOV KOl TPOTOV CNUEIOV 6TV aAvcida
€P0OlaG OV Tpoipmv. Ot a§loAoyNoelg Kivovvou aglodoyolv mlavovg Kivduvoug, evmdbeteg
Kot PETPOL LETPLOSOD Tov oyeTilovtan e TNV avBevTiKOTNTO TOV TPOPIL®V, EVIILEPDVOVTOS
™ ANY”N PLOUIGTIKOV amopace®mV Kal TNV Kotavou moépwv. Ta mpoypdupota emtnpnong

TapaKoAoLOoOV TIC OyopES TPOPIHMV, OVOADOLV TO TOPATOVO TMOV KOTOVOAMTOV Kol
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OlEVEPYODV GTOYEVUEVEG EMBEDPNCEIS VIO TOV EVIOMIGUO OOM®V SPACTNPIOTHTOV KOl TN
SloPAAoN ™S CLUUOPEM®ONG He Tovg Kavoviopovs. Evtomilovtog kot avipetonilovrog
TPOMTTIKA TOLG KvOHVOLG, Ol puBUIGTIKOL (QOpElG TpoosTaTeLOVY TN dNUOCLO VYElX Kol
OTOTPEMOVY TNV  OWKOVOWIKY  PAGPN mov ouvvdéetor pe TV amdIn ota  TPOPLUO
(Kotoavomoviog, 2023).

Ot pvOBuotikoi @opeic ovvepydlovion pe evolapPePOUEVO UEPT TOL KAAOOV,
EPELVNTIKG 1WOpVUATH KOt OlEOVEIC OpyavVIGHODS YIoL VO AVTOAAAEOLY YVOGELS, PEATIOTEG
TPOKTIKEG Kol dedopéva oyetkd pe Bépata avbeviikdtrog Tov tpoeipmy. H cvvepyasio
OLEVKOADVEL TNV AVTOAAQYT) TANPOPOPIDV, TNV AVATTLEN IKOVOTHTOV KOl TNV EVOPUOVIOT| TOV
puOoTIKOV Tpoceyyicemv HeTaED TV dwkatodocsumv. IIpwtoPoviieg Omwg to Atebvég
Aiktvo Apydv Acpdrelag Tpoginwv (INFOSAN) kot 1o Alktvo Amdrng Tpooipwv (FFN)
mpomBohv 1N cvvepyacia petad pLOUIGTIKOV POPEMV Y10 TNV AVIHETAOTICT] TOYKOGUIOV
TPOoKANGE®V avbevtikdtntog TV Tpoeitmv. Me T cuvepyasia tovg, ot puOuctikol gopeig
EVIGYVOLV TNV ATOTEAECUATIKOTNTO TOVG GTNV KOTOTOAEUNGT THG OMATNG OTO TPOPULOL Kot
MV TpocTacio TV Katavalotdv (Mopog, 2023).

[Mapd tov xpicywo poéro TOVG, Ol pvbuicTiKol @opeic avipetomilovy TOAAESG
TPOKANGES OGOV aPOpPd Tr SGEAAIST] TNG GLUUOPO®ONG HE TNV owOevTIKOTNTO TOV

TPOQiL®V. AvTtéc ol TpokAncels mepthapfavovv (Alrobaish et al., 2021) :

1. Ilepropropoi IMépov: H mepropiopévn ypnuatoddton, mn EAAEWYN  ETOPKOVG
TPOCOTIKOD Kol 1 TEYVIKN EAAEWYN umopel va mePLOpicEL TNV KOVOTNTO TOV
PLOLCTIKOV QOPEMV VO EMPAAAOVY OTOTEAEGUATIKA TOVG KOVOVIGUOVS Yo TNV
avOeVTIKOTN T TOV TPOPIN®V. EMevOVcels 6 mpoypaLaTo KOTAPTIONGS, TEXVOLOYIKES
avaPaduicelc kor mpwTofovAieg ovvepyaciog umopodv va  Pondncovv oty
OVTIHLETOTICT] OVTOV TOV TEPLOPICUAV KOL OTNV EVIOYLON TOV PLOUCTIKOV
wovotntov (Galvez et al., 2018).

2. TMaykoopomoinon Tov Alvecidowv E@odwaopov: H naykosponoinon tov aAvcidwv
EQOJLOGLOV TPOPiU®V OMpovpyel TpokAnoelg otn pvouion tov d01ebvoig gumopiov
Kol otV mopakolovOnon g avbeviikdotrog Tev geaydpevov mpoidoviov. Ot
puOotikol opeig mpémel va gvioyvoovy ) 01ebvn cuvepyasio, vo evappovicovy o
TPOTLTOL. KOl VO, EVICYOGOLV TO. GUCTHUOTO YVNAQGILOTNTOS Y10l VO, OVTHLETOTIGOVV

OOTEAECUOTIKA TN O10LGLVOPLOKT OTTATN GTO TPOPLLLL.
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3. Avaovopeveg Teyvohroyies: Or ypryopeg eEerilelg otig teyvoroyieg emefepyasiog,

OLOKEVACTIOG KOl EMONUAVONG TPOPIL®V BETOVV TPOKANGEIS GTOV EVIOMIGUO KOl TNV
POy VEOV HOpP®V omdtng ota tpoéeua. Ot pvbuiotikol @opeic mpémer va
TPOCAPUOGOVY TIC GTPOTINYIKES TOVS, VO, 0&lOTOCOVY TEXVOAOYIKEG ADGEIS Kol VO
OULVEPYOOTOVV WE TOVG ETAIPOVS TOV KAGOOL Yl VO TOPAUEIVOUV UTPOCTH OO TIG

eEehMoodpeveg omelég (King et al., 2017).

O1 pvOstikol opeic pmopovv va S1adpapaticovy pOLO GTNV EKTOAIOELON TOV KOTOAVOANTOV
GYETIKA UE TNV EMCTUAVOT TOV TPOPILOV, TO TPOYPALUOTO TIGTOTOINGNG Kol TN onuocio
™G ayopds amd a&lomoteg Tnyég, kKobmg kol otn deaywyn a&oroynoswv (Hofherr et al.,
2016).

Evotnro 6"

6.1 Meléteg nepintmong: Emrvyeic epappoyés oOypovov avaivTIKOV TEYVIKOV GTOV
£LEYY0 TOVTOTNTUS YOAIKTOKOUIKAV TPOIOVTOV
Ot oVOyypoves OVOALTIKEG TEYVIKEG EYOLV QEPEL EMAVAGTOOT OTOV TOUEN TOV EAEYYOL
TOVTOTNTOG YOAUKTOKOUK®OV TPOIOVTOV, €MTPENTOVTOS akpPn kot agldmot avdAvon g
ovuvBeonc, ™ TPOEAELONG Kol TNG MOLOTNTOG TOL TPOTOVTOG. XE OVTNV TNV &vOTNTa, Hat
eEETACOVE TEPUITAOGEIS HEAETNG TOL OElYVOLV TNV EMTLYN EQOPUOYN TPONYUEVOV
avoALTIKOV PeBOd®mV GToV EAeyY0 TOVTOHTNTOG YOAOKTOKOMK®Y TPOIOVI®MV, OMOIEKVOIOVTOGS
TNV OTOTELEGUATIKOTNTE TOVG GTNV OVTIILETOTLION TOV TPOKANGEMV OWOEVTIKOTNTAG KOl GTNV
eEao@alion g eumietoovuvng tov katavaiotov (Alrobaish et al., 2021).

2NV TPAOTN TEPITTO®ON, 1 YPNON TS PAGHATOCKOTING Y TEPVOpoL METACYNUATIGLOV
Fourier (FTIR) otov £leyyo tovtdétntog Tov Tuplov Parmigiano Reggiano amotelel
TOPASELY L0 ATOTEAEGLLOTIKNG EPAPUOYNG TEXVOAOYIKAOV HeBOdwV. H pedétn avt avédeiEe )
duvarotnto g eacpoatookoniog FTIR va dwakpiver pe akpipeto to yvioto tupi Parmigiano
Reggiano amd mAaotd mpoidvto, TAPEYOVIOG YPNYOPN KOl WU KATOGTPOQPIKY HéEO0SO
a&loAdynong g avbeviikOTNTAS Tov. Xt dgvTePN mepinTmon, ot uébodot mov Pacilovton

oto DNA ypnowonombnkav yio tov €Aeyy0o TOVTOTNTOS TGV WOV YOAOKTOG. ALt 1
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TPOCEYYLON EMETPEYE TNV TPOGOOPIGUO TNG TPOEAELGNG TOV YOAOKTOG TTOV XPNCUOTOONKE
0€ YOAIKTOKOUIKA TPpoidvTa, SLUBAAAOVTAG GTN OCOAAICT) TNG YVNOLOTNTOC Kol OTNV
emPePainon g copudpewong pe Tig omartnoelg entonuavong (Pamr, 2023).

2y 1pitn mePimTOOT, N AVAALGN 1COTOT®V YPNCLLOTOINGE GTNV €maAnBgvon g

YEQYPOAPIKNG TTPOoEAEVONG TOL Povtvupov. Avtn 1 péBodoc mapeiye axpiPeic mAnpopopieg
OYETIKO e TNV TPoéAevon TeV Oetypdtomv Pouvtdipov pe Pdon TG avaroyieg 160TdOT®V
avOpoka Kot vOPOYOVOL, EMITPEMOVTAG TN  OlPOPOTOINGoN  HETOED  OEYUATOV O
SPOPETIKEG YEOYPUPIKEG TTEPLOYES (Avimvaikov, 2023).
Téhog, otV TETOPTN TEPIMTOGN, N YPOUATOYPAPIKY OVAALGCT Ypnoyomomonke yoo v
aviyvevon vobeiog oe Ppe@ikn @OPLOLAN. AVTN 1 TEXVIKY EMETPEYE TNV EVIOTIGUO KoL TNV
TOGOTIKOTOINGN TV VOBeLTOV HEc® aéplog YpoUaToypapias-pacuatookoniog ndloc kot
VYPNG xpOpoTOYpaPias-pacpatopeTpiog palog (Kaire, 2024).

Ot epmTOGEIS OVTEG OMOOEIKVOOLV TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TOV TPONYUEVOV
OVOALTIKOV  TEYVIKOV GTOV  €AEYYO  TOLTOTNTOS YOAOKTOKOWKAOV —mPOiOVTmV. Ao
eoopotookomkég peBooovg kar aviivon Pacet DNA émg avdivon 1cotémov kot
YPOUATOYPOPIKES TEXVIKES, OUTEC Ol TEYVIKEG TPOCEOEPOLV OELOTIOTO EPYOAEIR Yoo TNV
OVTILETMOMION TNG OTATNG OTO TPOEILO Kot TN OCQGAAON NG EUTIGTOGUVIG TMV
KATOVOADTAOV. Mg T ¥p1oT QVTOV TOV TEYVIKAV, 01 EVOLOQEPOLLEVOL GTT) YOAOKTOBOUN Y aviaL
UTOPOLV Vo BEATUOGOVY TNV TOLOTNTO KoL TNV ACPIAELD TV TPOIOVIMV TOVLS, OLOTNPDOVTOG
TNV EUTIGTOCLVT] TOV KOWOV. Mg TV €poproYn 0VTOV TOV TEYVIKMOV, Ol TOPAYWYol LTopovV
Vo TopaKOAOVOOUV Kol Vo BEATIOVOVV TIC SLOOIKOGIEC TOPOAY®YNG TOVS, EVA TOLTOYPOVO
LEWOVOLV TOV KIVOUVO TOpay®myns TAACTOV 1M oKOTAAANA®V mpoidvtwv. EmmAiéov, n
OTOTEAEGULATIKY] TPOGOIOPICUOG TNG TPOEAEVONG TOV TTPOTOVTOV Umopel vo. GUUPAAEL GTN
peiwon Tov KivoHvou 0106mopds acheveldv kol ot PEATIOON NG AGPALELNS TOV TPOPIU®V
(IToovpxov, 2023).

EmumAéov, n ypron autdv TV TEQVIKOV UTopel va eVIGYDGEL TV EUTICTOCVVY TOV
KOTOVOAWTAOV GTNV 0yopd YOAOKTOKOUIK®OV Tpoioviwv, Ponddvtag tovg va Aapupdvovv
EVIUEPMUEVEG ATOPAGELS ayopds Kal evBappOVOVTAS TOLG Vo EMAEYOLV TPOIOVTO LYNANG
TOOTNTOG KO QLOEVTIKOTNTAG. ZVVOMK(, 1| EPUPLOYN QLTOV TOV GUYYPOVOV OVIAVTIK®OV
TEYVIKAOV OTOV €AEYYO TAVTOTNTOG YOAOKTOKOWK®OV TPoidviev sivor éva o mpog tnv
KatevBvvon g oaewpopiog, TG AoPAAElNS Kol NG TOWOTNTOS OTOV  KAGGO NG

yoraxtofrounyoviog (Iamadédec, 2017).
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6.2 TIpoonTikég TOV KAGOOV GYETIKA pe TNV £Qappoyr] pedo6dmv avdiveng yvnodtntog
TPOPip®V

H epoppoyn pebddov avdivong yvmowdmtoag tpogipwv givar (OTIKAG onpoaciog ywo
JoPAAON TG OKEPALOTNTAG TOV TTPOIOVTIOC, TNV EKTANPMOT] TOV KOVOVIGTIKAOV OTULTGEMV
Kol Tn OloQAAICT TNG EUTICTOCUVNG TMOV KOTAVOA®TOV. To evolapepOpeva UEPN TOV
KAAOOV, GUUTEPIAUUPOVOUEVOY TOV KOTAGKEVAGTOV TPOPILMOV, TOV AOVOTOANTOV Kol TV
PLOLCTIKOV POpPE®V, dtodpapatiCovv KEVIPIKO pOAO GTNV VIOOBETNON KOl TNV EVOOUATMOOT)
AVTAOV TOV HeBdd®V oTIg dpactnprotnTéS Toug (Kpovvtoéing, 2020).

Ta evorapepopeva pépn tov KAAdoL avayvopilovy ™ onuocio TG CLUUOPP®ONG LE
TIG KOVOVIOTIKES OMOTNOES TOL SEmMOLY TV avbeviikdtnta TV Tpoeipmv. [ToAréc xdpeg
€xovv Beomicel KAVOVIGHOVS KOl TPOTLTA Y10l TNV TPOANYT TS amdTNG OTO TPOPLUO. KOt TN
dlwopdalon TG okepadtrog TV  mpoidvtev. Eeapupolovioc pebddovg avdivong
YVNGLOTNTOS TPOPIL®V, O ETALPELEG LTOPOVV VO OTOJEIEOVY T1 CLUUOPPMOT| LE OVTOVG TOVG
KOVOVIGHLOVG KOl VO LETPLAGOVV TOV KIVOLVO KUPADCEMVY Y10l U1 GUUUOPOMOT], OVOKANGELS KO
{ué ot onun (Kapaxatodvn, 2018).

H dwopdiion g yvnoudmrog TV Tpoioviav SoTpoeng eivol amopaitntn yo )
dlTnPNoN NG TOWOTNTAG KOl TNG OCQAAENS T®V TPOIOVI®MV. Me TV £QapUoy oYLP®OV
peBdO®V avaivong YvnoldtTTag, ot ETALPEIEG LTOPOLV VO aVIXVELGOLY VOBeia, PLOAVVON Kot
ECQUALEVT] EMICNUOVOT] VOPIG o011 SdIKOGI0 TOPOy®YNS, OTOTPEMOVING TO TPOTOVIQ
KOTOTEPNG TOWOTNTOS OO TO VO (PTAGOLV GTOVG KOTOVOAMTEG. AVLT M TPOANTTIKY|
TPOGEYYLIoN GUUPAAAEL GTNV TPOGTAGIN TNG VYEIOS TOV KATOVOAMTOV, 6TN dnpovpyio eung
™G EMWVLUING KOl TNV EAOYLIGTOTOINGT TOL KIVOUVOL EUPAVIONG TPOPLUOYEVAV ACHEVELDOV
(ITamma, 2021).

H gpmotoocivn tov kotavalotov elval mpotapyikig onupociog ot Prounyovio
TPOPIL®V, Witepa GE ol EToYT avENUEVNS dlapdvelag Kot evotcOntonoinone. H epappoyn
pefddmV  aviilvong yvnolOTNTOS TPOPIL®V OTOOEIKVUEL TN OEGUELON Y10 JPAVELD,
eMKpivelo Kol TPOGTOGIO TOV KOTAVOAMT®OV, EVIGYDOVTAG £TGL TNV EUTIGTOGVUVI] KOl TNV
EUMIOTOCLVY] OTIG Hapkeg kot to mpoiovta. I[loapéyoviag oOacedaiion oavbeviikoOTnrTog
TPOIOVIMV, Ol ETALPEIEC LITOPOVV VO SoPOPOTOIOBOVY 6TV ayopd Kot Vo KAAALEPYGOLY

TMOTEG OXE0ELS e Tovg meAdtes (Mepkovpn, 2024).
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H moAvmhokdtta TV ToyKOGUI®V aAVGIOMV £QOJSIOCUOD TPOPIL®Y TOPOLGLAlEL
TPOKANGEIS OGOV aPOPA TN OGPAMOT TNG ALOEVTIKOTNTAG Kol TNG 1YVNAAGILOTNTOG TMV
mpoioviov. H epapuoyn pnebddwv avaivong yvnolotntog TpoPpilmy ENTPENEL OTIS ETOPELEG
Vo TapaKoAovBovV Kot vo ETAANOELOVY TNV OKEPAULOTNTO TMV GUGTATIK®Y, TOV TPOTWV VADV
KOl TOV TEMKOV TPoidovimv oe OAn v aAvcidoa epodtocuod. Me ) dnpovpyia oyvpmdv
CLOTNUATOV TYVNAOGILOTNTOG Kol TPMOTOKOAA®VY dlayeiptong Kivduvov, ot etaipeiec umopodv
VO EVTOTIGOLY KOl VO UETPLACOVV TOVE KIVOUVOLS avBeviikdTNTOG, OTMG 1| VTOKOTAGTOON
oLOTATIKAOV, 1 vobeia kot n mapaydpoin (Bloyoving, 2024).

H emuyng epappoyn pebddov avaivong yvnoldmrog Tpoeitmy omottel ETEVOVGELS
og TeXVoLOYin, VTOOOUES Kot TEXVOYvmaia. Ot etoupeieg mpEmel vo aELOTOMGOVY TPOTYUEVEG
OVOALTIKEG  TERVIKES, OmM®G (QOcUHOTOoKOTi, ypopatoypagio, avdivon DNA ko
eacpatopetpion palag, Yoo vo. ovViYveELCOLV KOl VO TOGOTIKOTOCOVV HE OoKkpifelo Tovg
deikteg yvnowdtag. EmmAéov, ot etaipeieg mpémer va emevohOGOLV GE  TPOYPOLLOTOL
KATAPTIONG KOl AVATTUENG YO TNV OKOOOUNOT ECMTEPIKNG TEYVOYVMOGIOG KOl IKOVOTHTMOV
otV avdivon g avbevikodtnrog Tov Tpopipwv (Povpeiidtmg, 2023).

H ovvepyoasio kot n avioArloyn TAnpo@optdv HeTAED TOV EVOLPEPOUEVOV UEPDV
TOV KAGOOL €ivol OLGIAOTIKNG ONUOGIOG YO TNV OTOTEAEGUOTIKY] OVTILETMOMIOY TOV
TpokANcemv ovbevtikdmrag. Ot etaipeieg pmopovv va emw@eAnfoldv amd T cuvepyacio pe
npounBevTéC, €PYAOTNPLO, OKAONUOIKOVG Kol PLOMGTIKOVG (OPElS Yoo TNV OVTOAAOYT
YVOOEWV, PBEATIOTOV TPOKTIKOV KOl OEOOUEVOV OYeTKd pe T MHeBOdovg avdivong
yvnolotroc. Me m cuvepyacia, ot EVOPEPOUEVOL TOL KAGOOL UITOPOVV VO BEATIOGOVY TNV
OOTEAECUATIKOTNTO TOV JOKIUW®V Yvnoldtrag, vo mpowbBncovv tnv €pguva Kot TNV
KOVOTOU{O KOt VO EVIGYOGOLV TI GUVOALKY] OKEPOLOTNTO TNG AAVGIONG EPOIUGLOV TPOPIU®Y
(Kokxkag, 2023).

To tomio g avBevrikdttog TV TPOPIU®V €EEMOOGETAL CLVEYMG, HE VEES
TPOKANGELS Kot amelég va eppaviCovron taktikd. Ot etapeieg mpémel va vioBeTcovy o
TPOMTITIKY] TPOGEYYIOT Yo TIS SOKWEG YVNOLOTNTOS, OEOAOYADVTIOG KOl EVIUEPDVOVTOG
oLVEXDGS TIG LEBGOOVE OVAAVGNG TOVG Y10 TNV AVTIILETOMION TOV EEEMCGOUEVOV KIVOOV®V Kot
TV Thoewv Tov KAAdOL. Avtd pmopel va meptlopPdvel emevOVCEC OTNV £PELVO Kot
avAmTLEN, TNV TOPAKOAOVONGT TOV AVOSVOUEVOV TEYVOAOYLDY KOl TNV TOAPUKOAOVON O™ TV
PLOUGTIKOV OAAAYDV KO T®V TPOTOHTTOV TOL KAAJ0L (Ztépov & ["'emwpyovrdkr, 2022).

Ot TPooTTIKEG TOL KAGOOL GYETIKA pe TV EPoproyn HeBOOwV avaAvong yvnolotTnTog

Tpopipwv vroypappilovv ™ onuacio ™G TPOANTTIKNG Swayeipiong Kwvdovvov, NG
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KOVOVIGTIKNG CUUUOPPOONG KOl TNG EUMIGTOCVUVIG TOV KATAVOAWTOV. Aykaldlovtog
TPONYUEVEG OVOAVTIKEG TEYVIKEG, EMEVOVOVTIOG OE TEYVOAOYiOL KOl TEYVOYVOGIO Kot
EVIOYVOVTOG TN GLVEPYNSIO G OAN TNV 0ALGIO0 EPOOIOGLOV, Ol E€TOIPEIES UmMOPOLV Vo
EVIOYVOOVV TNV OKEPAATNTO TOV TPOIOVI®MV, VO TPOGTUTEVGOLV TO GLUPEPOVTO TV
KOTOVOA®TAOV KOl Vo, S10TNPNCOVY TNV AVIOYOVICTIKOTNTO TNG 0yopds GE €VO. OAOEVO. TTLO

nepimioko kol Suvaptkd mepPaiiov Tpoeinmv (Anuntpaxoémovioc, 2014).

Xvunepdopora

SVUTEPAGHATIKA, 1) SLLGPAAIGT TNG AVOEVTIKOTNTOS TOV TPOIOVIMV JTPOPTG, 1O10ITEPA TOV
YOAOKTOKOUIK®OV, €lvar (oTikAg onuocioag yw Tn SThipnon e EUMIGTOCUVIG TOV
KOTOVOAWDTAOV, TNG TOWOTNTOS TOV TPOIOVTIOV Kol TNG CLUUOPPOONG LUE TOVS Kovoviopovg. H
V10BETNON TPONYUEVAOV OVOAVTIKOV TEYVIKAV, OTMG 1) PACUATOCKOTIO, 1) YPOUATOYPOQia, M
avéivon DNA kot n avdivon cotdénov, moilel Koabopiotikd poko otnv emaAnfevon g
aVOEVTIKOTNTOG TOV YOAOKTOKOUIK®V TPOIOVI®V HE TNV aviyvevorn vobelag, £c@aipévng
emonuavong kot poivvong. Ta evdtapepoueva pépn tov KAASov divouy mpoTepatdTNTa OTN
CUUUOPPMOT LE TOLG KOVOVIGHOVS, TNV TOLOTNTO KOl TNV OCQAAEW T®V TPOIOVI®V, TNV
EUMIGTOGUVT] TOV KOTAVOAMTOV Kot TN dtayeipion e €podactikng aAvcidas. H cuveyng
épevva Ko M Kowvotopia gival amapaitmteg yi v mpoddnon twv peboddwv avéivong
YVNGLOTNTOGC, TV AVIIUETOTICT AVASVOUEVOV KIVOLVAOV Kol TPOKANCEWMV Kal T PeAtioon g
OMOTEAECUATIKOTNTAG KOU TNG AmOd0TIKOTNTAC TV OOKIUMV yvnolomtas. To avbevtikd
YOAOKTOKOUIKG TTPOTOVTOL €YOUV GNUOVTIKY] ONUOGIO Yo TOVS KATOVOA®TEG KOl TN
Bropunyavia, avtimpocwnedovtag EUTIGTOGVHVI, moldtnta Kot Opentikn atio. Awutnpdvtag v
avevTikOTNTA, N YOAAKTOBLOUMYOVIO UITOPEL VO SLOTNPNGEL TN PNUN TNG, VO EVIGYVCEL TNV
o™ TOV KOTAVOAOTOV KOl Vo, TPoONcel TNV avAamTuén. ToUmEPAGUATIKA, | CUOCT0 TOV
aVOEVTIKOV  YOAOKTOKOUKAOV — TTPoldvtv — ekteivetar mépa  oamd TV KOTOVAA®ON,
TEPLOUPAVOVTOG EUTIGTOGVVY], OKEPALOTNTA KOl VITEPNPAVELDL Y10L L0 KATPOVOULA TOOTNTOG

Kot oe&loteyviag.
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