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Πεξίιεςε 

Ζ παξνύζα εξγαζία μεθηλά κε κηα εμεξεύλεζε παξαδνζηαθώλ κεζόδσλ αλάιπζεο ηξνθίκσλ, 

πεξηγξάθνληαο ηζηνξηθέο πξνζεγγίζεηο θαη ηελ εμέιημή ηνπο. Ζ ελόηεηα 1.1 εκβαζύλεη ζηηο 

δηάθνξεο παξαδνζηαθέο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο πνηόηεηαο θαη 

ηεο αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ, ελώ ε ελόηεηα 1.2 επηζεκαίλεη ηνπο πεξηνξηζκνύο απηώλ ησλ 

κεζόδσλ γηα ηελ επαιήζεπζε ηεο γλεζηόηεηαο ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο. Ζ ζπδήηεζε 

ππνγξακκίδεη ηελ αλάγθε γηα πην πξνεγκέλεο ηερληθέο γηα ηελ αληηκεηώπηζε απηώλ ησλ 

ειιείςεσλ.  

Μεηά ηε κεηάβαζε ζηηο ζύγρξνλεο αλαιπηηθέο ηερληθέο, ε Δλόηεηα 2.1 παξέρεη κηα 

επηζθόπεζε ησλ θνηλώλ παξαδνζηαθώλ κεζόδσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη αθόκε, δίλνληαο 

έκθαζε ζηηο ζεκειηώδεηο αξρέο θαη ηηο εθαξκνγέο ηνπο. Ζ ελόηεηα 2.2 εηζάγεη ζύγρξνλεο 

αλαιπηηθέο ηερληθέο πνπ έρνπλ πξνθύςεη γηα λα μεπεξάζνπλ ηνπο πεξηνξηζκνύο ησλ 

παξαδνζηαθώλ κεζόδσλ, παξνπζηάδνληαο ηελ εληζρπκέλε αθξίβεηα θαη αμηνπηζηία ηνπο. ΢ηελ 

Δλόηεηα 2.3, ε εζηίαζε κεηαηνπίδεηαη ζε θαζκαηνζθνπηθέο κεζόδνπο, όπσο ην FTIR θαη ην 

NIR, νη νπνίεο δηαδξακαηίδνπλ θξίζηκν ξόιν ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ πξνζδηνξίδνληαο κε 

αθξίβεηα ηε ζύλζεζε ησλ ηξνθίκσλ θαη αληρλεύνληαο ηε λνζεία.  

Ζ ελόηεηα 3 δηεξεπλά πξνεγκέλεο αλαιπηηθέο ηερληθέο κε κεγαιύηεξε ιεπηνκέξεηα. 

Ζ ελόηεηα 3.1 εμεηάδεη ρξσκαηνγξαθηθέο ηερληθέο όπσο ε αέξηα ρξσκαηνγξαθία (GC) θαη ε 

πγξή ρξσκαηνγξαθία (LC), νη νπνίεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηνλ δηαρσξηζκό θαη ηελ αλάιπζε 

πνιύπινθσλ κηγκάησλ ζε πξντόληα δηαηξνθήο. Ζ ελόηεηα 3.2 εμεηάδεη ηηο κεζόδνπο 

θαζκαηνκεηξίαο κάδαο, ππνγξακκίδνληαο ηε ζεκαζία ηνπο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό θαη ηνλ 

πνζνηηθό πξνζδηνξηζκό ησλ ζπζηαηηθώλ ησλ ηξνθίκσλ. Ζ ελόηεηα 3.3 θαιύπηεη κεζόδνπο 

πνπ βαζίδνληαη ζην DNA, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο PCR θαη ηεο γξακκηθήο θσδηθνπνίεζεο 

DNA, νη νπνίεο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επαιήζεπζε ηεο πξνέιεπζεο ησλ εηδώλ θαη 

ηνλ εληνπηζκό λνζείαο ηξνθίκσλ. 

 Ζ ελόηεηα 4 εζηηάδεη ζηελ εθαξκνγή απηώλ ησλ πξνεγκέλσλ αλαιπηηθώλ ηερληθώλ 

ζηνλ έιεγρν ηαπηόηεηαο ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. Ζ ελόηεηα 4.1 παξέρεη κηα γεληθή 
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επηζθόπεζε ηνπ ηξόπνπ κε ηνλ νπνίν απηέο νη ηερληθέο δηαζθαιίδνπλ ηελ απζεληηθόηεηα 

δηαθόξσλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. ΢ηελ ελόηεηα 4.2 αλαθέξνληαη αλαιπηηθά νη 

ζπγθεθξηκέλεο κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηνλ έιεγρν ηεο γλεζηόηεηαο θαη ηεο 

πνηόηεηαο ηνπ γάιαθηνο, δηαζθαιίδνληαο ηελ αζθάιεηα ησλ θαηαλαισηώλ θαη απνηξέπνληαο 

ηε λόζεπζε. ΢ηελ Δλόηεηα 4.3, ην έγγξαθν δηεξεπλά ηερληθέο ειέγρνπ ηαπηόηεηαο ηπξηνύ, 

δηαζθαιίδνληαο ηελ επαιήζεπζε πξνέιεπζεο θαη πνηόηεηαο. Ζ ελόηεηα 4.4 εμεηάδεη 

κεζόδνπο γηα ηνλ έιεγρν ηεο γλεζηόηεηαο ηνπ βνπηύξνπ θαη ηεο θξέκαο γάιαθηνο, 

αληηκεησπίδνληαο ηελ πξόιεςε ηεο απάηεο θαη ηελ αθεξαηόηεηα ηνπ πξντόληνο. Ζ ελόηεηα 

4.5 πξαγκαηεύεηαη ζπγθεθξηκέλα ηνλ έιεγρν ηαπηόηεηαο γηανπξηηνύ θαη γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ πνπ έρνπλ ππνζηεί δύκσζε, επηζεκαίλνληαο κεζόδνπο γηα ηνλ εληνπηζκό θνηλώλ 

πξαθηηθώλ λνζείαο θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο πνηόηεηαο ηνπ πξντόληνο.  

Ζ ελόηεηα 5 κεηαηνπίδεηαη ζην ξπζκηζηηθό πιαίζην θαη ηα πξόηππα πνπ δηέπνπλ ηελ 

απζεληηθόηεηα ησλ ηξνθίκσλ. Ζ ελόηεηα 5.1 παξέρεη κηα επηζθόπεζε ησλ δηεζλώλ πξνηύπσλ 

θαη θαλνληζκώλ πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο γλεζηόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ θαη 

ηελ πξνζηαζία ησλ θαηαλαισηώλ. Ζ ελόηεηα 5.2 εζηηάδεη ζε ζπγθεθξηκέλνπο θαλνληζκνύο 

πνπ δηέπνπλ ηε γλεζηόηεηα ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, δηαζθαιίδνληαο ηε 

ζπκκόξθσζε θαη δηαηεξώληαο ηελ αθεξαηόηεηα ηεο αγνξάο. Ζ ελόηεηα 5.3 εμεηάδεη ηνλ ξόιν 

ησλ ξπζκηζηηθώλ θνξέσλ ζηελ επηβνιή απηώλ ησλ πξνηύπσλ θαη θαλνληζκώλ, ηνλίδνληαο ηε 

ζεκαζία ηνπο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο γλεζηόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ.  

Σέινο, ε Δλόηεηα 6 παξνπζηάδεη πεξηπησζηνινγηθέο κειέηεο θαη πξννπηηθέο ηνπ 

θιάδνπ ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ζύγρξνλσλ αλαιπηηθώλ ηερληθώλ ζηνλ έιεγρν ηαπηόηεηαο 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. Ζ ελόηεηα 6.1 παξνπζηάδεη επηηπρεκέλεο πεξηπησζηνινγηθέο 

κειέηεο όπνπ απηέο νη πξνεγκέλεο κέζνδνη έρνπλ εθαξκνζηεί απνηειεζκαηηθά. Ζ ελόηεηα 

6.2 παξέρεη πιεξνθνξίεο θαη πξννπηηθέο από ηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ ζρεηηθά κε ηελ 

πηνζέηεζε θαη ηνλ αληίθηππν απηώλ ησλ ηερληθώλ, ηνλίδνληαο ηνλ ξόιν ηνπο ζηε δηαζθάιηζε 

ηεο απζεληηθόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ θαη ηεο εκπηζηνζύλεο ησλ θαηαλαισηώλ. 
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Summary 

This paper begins with an exploration of traditional methods of food analysis, describing 

historical approaches and their evolution. Section 1.1 delves into the various traditional 

techniques used to ensure food quality and safety, while section 1.2 highlights the limitations 

of these methods for verifying the authenticity of food products. The discussion highlights the 

need for more advanced techniques to address these deficiencies. 

After moving on to modern analytical techniques, Section 2.1 provides an overview of the 

common traditional methods still in use, emphasizing their fundamental principles and 

applications. Section 2.2 introduces modern analytical techniques that have emerged to 

overcome the limitations of traditional methods, demonstrating their enhanced accuracy and 

reliability. In Section 2.3, the focus shifts to spectroscopic methods, such as FTIR and NIR, 

which play a critical role in food analysis by accurately determining food composition and 

detecting adulteration. 

Section 3 explores advanced analytical techniques in greater detail. Section 3.1 discusses 

chromatographic techniques such as gas chromatography (GC) and liquid chromatography 

(LC), which are essential for the separation and analysis of complex mixtures in food 

products. Section 3.2 reviews mass spectrometry methods, highlighting their importance for 

the identification and quantification of food constituents. Section 3.3 covers DNA-based 

methods, including PCR and DNA barcoding, which are vital for verifying the origin of 

species and detecting food adulteration. 

 Section 4 focuses on the application of these advanced analytical techniques to the 

authentication of dairy products. Section 4.1 provides a general overview of how these 

techniques ensure the authenticity of various dairy products. Section 4.2 details the specific 

methods used to control the authenticity and quality of milk, ensuring consumer safety and 

preventing adulteration. In Section 4.3, the paper explores cheese authentication techniques, 

ensuring provenance and quality. Section 4.4 discusses methods for checking the authenticity 

of butter and cream, addressing fraud prevention and product integrity. Section 4.5 

specifically addresses the authentication of yogurt and fermented milk products, highlighting 

methods for detecting common adulteration practices and ensuring product quality. 

Section 5 shifts to the regulatory framework and standards governing food authenticity. 

Section 5.1 provides an overview of international standards and regulations designed to 
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ensure food authenticity and protect consumers. Section 5.2 focuses on specific regulations 

governing the authenticity of dairy products, ensuring compliance and maintaining market 

integrity. Section 5.3 examines the role of regulatory bodies in enforcing these standards and 

regulations, highlighting their importance in maintaining food authenticity. 

Finally, Section 6 presents case studies and industry perspectives on the application of 

modern analytical techniques to dairy authentication. Section 6.1 presents successful case 

studies where these advanced methods have been effectively applied. Section 6.2 provides 

insights and perspectives from the food industry on the adoption and impact of these 

techniques, highlighting their role in ensuring food authenticity and consumer confidence. 
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Δηζαγσγή 

΢ηε ζεκεξηλή πεξίπινθε αγνξά ηξνθίκσλ, ε δηαζθάιηζε ηεο απζεληηθόηεηαο ησλ πξντόλησλ 

δηαηξνθήο είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο, πνπ εθηείλεηαη από ηνπο παξαγσγνύο έσο ηνπο 

θαηαλαισηέο. ΢ηνλ ππξήλα ηνπ, ε απζεληηθόηεηα ησλ ηξνθίκσλ ελζσκαηώλεη ηε 

δηαβεβαίσζε όηη έλα πξντόλ επζπγξακκίδεηαη κε ηνπο ηζρπξηζκνύο ηνπ ζρεηηθά κε ηελ 

ηαπηόηεηα, ηελ πξνέιεπζε, ηε ζύλζεζε θαη ηηο κεζόδνπο παξαγσγήο. Απηή ε δηαζθάιηζε 

πξνζηαηεύεη από λνζεία, εζθαικέλε επηζήκαλζε, ππνθαηάζηαζε θαη άιιεο παξαπιαλεηηθέο 

πξαθηηθέο πνπ ζα κπνξνύζαλ λα ζέζνπλ ζε θίλδπλν ηελ εκπηζηνζύλε θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

θαηαλαισηώλ. Ζ απζεληηθόηεηα ησλ ηξνθίκσλ πεξηιακβάλεη πνιιαπιέο δηαζηάζεηο: 

Σαπηόηεηα, όπνπ ην πξντόλ πξέπεη λα αληηπξνζσπεύεη κε αθξίβεηα ην είδνο, ηελ πνηθηιία ή 

ηνλ ηύπν ηνπ. Πξνέιεπζε, ε νπνία ζπλεπάγεηαη ηελ ηήξεζε ζπγθεθξηκέλσλ γεσγξαθηθώλ ή 

πνιηηηζηηθώλ θαηαβνιώλ, ηε δηαηήξεζε ησλ πεξηθεξεηαθώλ παξαδόζεσλ θαη ησλ πξνηύπσλ 

πνηόηεηαο· ΢ύλζεζε, όπνπ ηα ζπζηαηηθά θαη ηα ζπζηαηηθά πξέπεη λα ηαηξηάδνπλ κε ηνπο 

ηζρπξηζκνύο ηεο εηηθέηαο, δηαζθαιίδνληαο ηε δηαθάλεηα θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

πξνζδνθηώλ ησλ θαηαλαισηώλ. Παξαγσγηθέο πξαθηηθέο, πνπ επεθηείλνληαη ζε κεζόδνπο 

παξαγσγήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ γεσξγηθώλ πξαθηηθώλ θαη ησλ ηερληθώλ 

κεηαπνίεζεο, πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ πνηόηεηα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

πξντόληνο· θαη Πνηόηεηα θαη Αζθάιεηα, όπνπ ηα απζεληηθά πξντόληα πιεξνύλ θαζηεξσκέλα 

πξόηππα πνηόηεηαο, θαζαξόηεηαο θαη αζθάιεηαο, απαιιαγκέλα από ξύπνπο ή επηβιαβείο 

νπζίεο.  

Ζ απζεληηθόηεηα εμππεξεηεί δηάθνξνπο θεληξηθνύο ξόινπο. Πξώηνλ, θαιιηεξγεί ηελ 

εκπηζηνζύλε ησλ θαηαλαισηώλ, εληζρύνληαο ηελ πίζηε θαη ηε θήκε ηεο επσλπκίαο. 

Γηαβεβαηώλεη ηνπο θαηαλαισηέο όηη ηα πξντόληα πνπ αγνξάδνπλ είλαη γλήζηα, 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο δηαηξνθηθέο πξνηηκήζεηο ηνπο. Γεύηεξνλ, 

δηαδξακαηίδεη θξίζηκν ξόιν ζηε δεκόζηα πγεία θαη αζθάιεηα, κεηξηάδνληαο ηνπο θηλδύλνπο 
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πνπ ζπλδένληαη κε ηελ απάηε ζηα ηξόθηκα, όπσο ε κόιπλζε από αιιεξγηνγόλα ή ε εηζαγσγή 

επηβιαβώλ νπζηώλ. Σξίηνλ, ε απζεληηθόηεηα πξνσζεί ηηο πξαθηηθέο ζεκηηνύ εκπνξίνπ 

πξνζηαηεύνληαο ηνπο παξαγσγνύο από ηνλ αζέκηην αληαγσληζκό πνπ πξνθαιείηαη από 

παξαπνηεκέλα ή λνζεπκέλα πξντόληα, δηαηεξώληαο έηζη ηελ νηθνλνκηθή αθεξαηόηεηα ησλ 

γεσξγηθώλ πεξηνρώλ πνπ είλαη γλσζηέο γηα ηα ηδηαίηεξα πξντόληα δηαηξνθήο ηνπο. Σέινο, 

δηαζθαιίδεη ηε ζπκκόξθσζε κε ηνπο θαλνληζκνύο, θαζώο νη λόκνη θαη ηα πξόηππα 

επηζήκαλζεο ησλ ηξνθίκσλ επηβάιινπλ ηελ αθξηβή αλαπαξάζηαζε ησλ πξντόλησλ 

δηαηξνθήο γηα ηελ πξόιεςε ηεο εμαπάηεζεο ησλ θαηαλαισηώλ. Οη ξπζκηζηηθνί θνξείο 

επηβάιινπλ θαλνληζκνύο θαη πξόηππα γλεζηόηεηαο γηα λα δηαηεξήζνπλ ηελ αθεξαηόηεηα ηεο 

αιπζίδαο εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ. ΢ην πεδίν ηεο γλεζηόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ, ηα 

γαιαθηνθνκηθά πξντόληα έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία. Σα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ γάιαθηνο, ηνπ ηπξηνύ, ηνπ βνπηύξνπ θαη ηνπ γηανπξηηνύ, 

εθηηκώληαη γηα ην δηαηξνθηθό ηνπο πεξηερόκελν, ηελ πνιηηηζηηθή ηνπο ζεκαζία θαη ηε 

καγεηξηθή ηνπο επειημία. Οη θαηαλαισηέο βαζίδνληαη ζηελ απζεληηθόηεηα ησλ 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ γηα λα θάλνπλ ελεκεξσκέλεο δηαηξνθηθέο επηινγέο θαη λα 

θαιύςνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο αλάγθεο. 

 Δπηπιένλ, ηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα είλαη βαζηά ξηδσκέλα ζηηο πνιηηηζηηθέο 

παξαδόζεηο θαη ηηο καγεηξηθέο πξαθηηθέο παγθνζκίσο. Ζ απζεληηθόηεηα δηαζθαιίδεη ηε 

δηαηήξεζε ησλ παξαδνζηαθώλ κεζόδσλ παξαγσγήο γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, ηηκώληαο 

ηελ πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά θαη ηε γαζηξνλνκηθή ηαπηόηεηα δηαθνξεηηθώλ πεξηνρώλ θαη 

θνηλνηήησλ. Ζ απζεληηθόηεηα είλαη θξίζηκε γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο 

πνηόηεηαο ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, θαζώο ηπρόλ απνθιίζεηο από ηελ αλακελόκελε 

ζύλζεζε ή ηηο πξαθηηθέο παξαγσγήο κπνξεί λα ζέηνπλ θηλδύλνπο γηα ηελ πγεία ησλ 

θαηαλαισηώλ. Ζ λνζεία ή ε κόιπλζε ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε ηξνθηκνγελείο αζζέλεηεο, αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο ή άιιεο δπζκελείο επηπηώζεηο ζηελ 

πγεία.  

΢πκπεξαζκαηηθά, ε δηαζθάιηζε ηεο απζεληηθόηεηαο ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ γαιαθηνθνκηθώλ, είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 

εκπηζηνζύλεο ησλ θαηαλαισηώλ, ηε δηαζθάιηζε ηεο δεκόζηαο πγείαο θαη αζθάιεηαο, ηελ 

ππνζηήξημε ηεο δίθαηεο εκπνξηθέο πξαθηηθέο θαη ζπκκόξθσζε κε ξπζκηζηηθά πξόηππα. Ζ 

ζεκαζία ηεο απζεληηθόηεηαο ππνγξακκίδεη ηελ αλάγθε γηα ηζρπξέο αλαιπηηθέο κεζόδνπο θαη 

ξπζκηζηηθά κέηξα γηα ηε δηαηήξεζε ηεο αθεξαηόηεηαο ηεο αιπζίδαο εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ 
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θαη ηελ θάιπςε ησλ εμειηζζόκελσλ αλαγθώλ θαη πξνζδνθηώλ ησλ θαηαλαισηώλ ζε κηα 

παγθνζκηνπνηεκέλε αγνξά ηξνθίκσλ.
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Δλόηεηα 1
ε
 

1.1 Παξαδνζηαθέο Μέζνδνη Αλάιπζεο Σξνθίκσλ: Δμεξεύλεζε ηζηνξηθώλ πξνζεγγίζεσλ 

 ΢ηελ εμέιημε ηεο αλάιπζεο ηξνθίκσλ, νη παξαδνζηαθέο κέζνδνη έρνπλ παίμεη ζεκειηώδε 

ξόιν, παξέρνληαο πιεξνθνξίεο γηα ηε ζύλζεζε, ηελ πνηόηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

πξντόλησλ δηαηξνθήο. Απηέο νη κέζνδνη, πνπ έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο ζε πξαθηηθέο αηώλσλ, 

έρνπλ αλνίμεη ην δξόκν γηα ζύγρξνλεο αλαιπηηθέο ηερληθέο, ελώ πξνζθέξνπλ πνιύηηκεο 

ηζηνξηθέο πξννπηηθέο γηα ηελ παξαγσγή θαη ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ. πξόιεςε ηεο απάηεο 

θαη αμηνιόγεζε ηεο δηαηξνθηθήο πνηόηεηαο (Κεζίδνπ, 2016). Οη αξραίνη πνιηηηζκνί 

αλέπηπμαλ ζηνηρεηώδεηο κεζόδνπο γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ ηξνθίκσλ, 

βαζηδόκελνη ζε αηζζεηεξηαθέο παξαηεξήζεηο, νπηηθέο επηζεσξήζεηο θαη βαζηθέο ρεκηθέο 

δνθηκέο. Γηα παξάδεηγκα, ηα αξραία αηγππηηαθά αξρεία αλαθέξνπλ ηε ρξήζε αηζζεηεξηαθώλ 

αμηνινγήζεσλ θαη νπηηθώλ επηζεσξήζεσλ γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο ηνπ ςσκηνύ θαη 

ηεο κπύξαο (Βαξξά, 2016). 

 Ζ αλάπηπμε πξώηκσλ ηερληθώλ ρεκηθήο αλάιπζεο ζεκείσζε ζεκαληηθή πξόνδν ζηελ 

αλάιπζε ηξνθίκσλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ Μεζαίσλα, νη αιρεκηζηέο θαη νη πξώηνη ρεκηθνί 

άξρηζαλ λα πεηξακαηίδνληαη κε δηάθνξεο κεζόδνπο αλάιπζεο ηεο ζύλζεζεο ησλ ηξνθίκσλ. 

Απηέο νη κέζνδνη πεξηειάκβαλαλ απιέο ρεκηθέο δνθηκέο όπσο ηηηινδνηήζεηο, 

ρξσκαηνκεηξηθέο δνθηκαζίεο θαη αληηδξάζεηο θαζίδεζεο. Γηα παξάδεηγκα, ε ρξήζε ηνπ 

ληηξηθνύ αξγύξνπ γηα ηελ αλίρλεπζε ηόλησλ ρισξίνπ ζην αιάηη ήηαλ κηα θνηλή πξαθηηθή ηνλ 

17ν αηώλα (Ρήγαο, 2021).  

Ζ εθεύξεζε ηνπ κηθξνζθνπίνπ ηνλ 17ν αηώλα έθεξε επαλάζηαζε ζηελ αλάιπζε 

ηξνθίκσλ, επηηξέπνληαο ηελ παξαηήξεζε ησλ δνκώλ ησλ ηξνθίκσλ ζε κηθξνζθνπηθό 

επίπεδν. Ζ κηθξνζθνπηθή αλάιπζε επέηξεςε ηελ αλίρλεπζε κνιπζκαηηθώλ νπζηώλ, 

κνιπζκαηηθώλ νπζηώλ θαη κηθξννξγαληζκώλ ζε δείγκαηα ηξνθίκσλ. Ο 19νο αηώλαο γλώξηζε 

ηελ ηππνπνίεζε θαη θσδηθνπνίεζε ησλ αλαιπηηθώλ κεζόδσλ, ζέηνληαο ηηο βάζεηο γηα 

ζύγρξνλεο πξαθηηθέο αλάιπζεο ηξνθίκσλ (Baeten & Dardenne, 2002). Οξγαληζκνί όπσο ε 

Έλσζε Δπίζεκσλ Αγξνηηθώλ Υεκηθώλ (AOAC) θαη ε Βξεηαληθή Φαξκαθνπνηία άξρηζαλ λα 

δεκνζηεύνπλ ηππνπνηεκέλεο κεζόδνπο γηα ηνλ έιεγρν ηεο πνηόηεηαο θαη ηεο θαζαξόηεηαο 

ησλ ηξνθίκσλ. Απηέο νη κέζνδνη πεξηιάκβαλαλ έλα επξύ θάζκα αλαιύζεσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε πγξαζία, πξνζδηνξηζκνύ πξσηετλώλ, 

εθρύιηζεο ιίπνπο θαη αλάιπζεο κεηάιισλ. Πξνόδνπο ζηηο ηερληθέο δηαρσξηζκνύ: ΢ηα ηέιε 
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ηνπ 19νπ θαη ζηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηώλα ζεκεηώζεθαλ ζεκαληηθέο πξνόδνπο ζηηο ηερληθέο 

δηαρσξηζκνύ, όπσο ε απόζηαμε, ε εθρύιηζε θαη ε ρξσκαηνγξαθία. Απηέο νη ηερληθέο 

επέηξεςαλ ηελ απνκόλσζε θαη ηνλ πνζνηηθό πξνζδηνξηζκό κεκνλσκέλσλ ζπζηαηηθώλ ζε 

πνιύπινθεο κήηξεο ηξνθίκσλ. Γηα παξάδεηγκα, ε αλάπηπμε ηεο ρξσκαηνγξαθίαο ζηήιεο από 

ηνλ Mikhail Tsvet έθεξε επαλάζηαζε ζηνλ δηαρσξηζκό θαη ηελ αλάιπζε θπηηθώλ 

ρξσζηηθώλ, ιηπώλ θαη άιισλ ελώζεσλ (Croft, 2006).  

Παξά ηελ ηζηνξηθή ηνπο ζεκαζία, νη παξαδνζηαθέο κέζνδνη αλάιπζεο ηξνθίκσλ 

έρνπλ νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνύο. Πνιιέο από απηέο ηηο κεζόδνπο είλαη ρξνλνβόξεο, εληάζεσο 

εξγαζίαο θαη ελδέρεηαη λα κελ έρνπλ επαηζζεζία ή εηδηθόηεηα ζε ζύγθξηζε κε ηηο ζύγρξνλεο 

αλαιπηηθέο ηερληθέο. Δπηπιένλ, νξηζκέλεο παξαδνζηαθέο κέζνδνη κπνξεί λα είλαη επηξξεπείο 

ζε ππνθεηκεληθή εξκελεία ή ιάζε, νδεγώληαο ζε αζπλέπεηεο ζηα απνηειέζκαηα (Luykx et 

al., 2008).  

Δλώ νη ζύγρξνλεο αλαιπηηθέο ηερληθέο έρνπλ αληηθαηαζηήζεη ζε κεγάιν βαζκό ηηο 

παξαδνζηαθέο κεζόδνπο ζηα ζύγρξνλα εξγαζηήξηα αλάιπζεο ηξνθίκσλ, ε θιεξνλνκηά 

απηώλ ησλ ηζηνξηθώλ πξνζεγγίζεσλ παξακέλεη. Πνιιέο παξαδνζηαθέο κέζνδνη έζεζαλ ηηο 

βάζεηο γηα ηελ αλάπηπμε ζύγρξνλσλ αλαιπηηθώλ ηερληθώλ, παξέρνληαο πνιύηηκεο γλώζεηο 

ζρεηηθά κε ηηο αξρέο ηεο αλάιπζεο ηξνθίκσλ. Δπηπιένλ, νξηζκέλεο παξαδνζηαθέο κέζνδνη 

εμαθνινπζνύλ λα ρξεζηκνπνηνύληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο εθαξκνγέο ή πεξηνρέο όπνπ ε 

πξόζβαζε ζε ζύγρξνλν εμνπιηζκό θαη ηερλνινγία κπνξεί λα είλαη πεξηνξηζκέλε (Wilkinson 

et al., 2000).  

΢πλνπηηθά, νη ηζηνξηθέο πξνζεγγίζεηο ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ έρνπλ δηαδξακαηίζεη 

θξίζηκν ξόιν ζηελ αλάπηπμε ζύγρξνλσλ αλαιπηηθώλ ηερληθώλ θαη ζηελ θαηαλόεζή καο γηα 

ηε ζύλζεζε, ηελ πνηόηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ. Από ηηο αξραίεο αηζζεηεξηαθέο 

αμηνινγήζεηο έσο ηηο ηππνπνηεκέλεο ρεκηθέο αλαιύζεηο, απηέο νη κέζνδνη έρνπλ εμειηρζεί 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αηώλσλ, αθήλνληαο έλα αλεμίηειν ζεκάδη ζην πεδίν ηεο επηζηήκεο ησλ 

ηξνθίκσλ. Δλώ ε ζύγρξνλε ηερλνινγία έρεη θέξεη επαλάζηαζε ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ, ε 

θιεξνλνκηά ησλ παξαδνζηαθώλ κεζόδσλ παξακέλεη, ππνγξακκίδνληαο ηε ζεκαζία ησλ 

ηζηνξηθώλ πξννπηηθώλ ζηε δηακόξθσζε ησλ ηξερνπζώλ πξαθηηθώλ θαη κεζνδνινγηώλ καο. 
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1.2 Πεξηνξηζκνί ησλ παξαδνζηαθώλ κεζόδσλ γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο απζεληηθόηεηαο 

 Οη παξαδνζηαθέο κέζνδνη αλάιπζεο ηξνθίκσλ έρνπλ ρξεζηκεύζεη σο ν αθξνγσληαίνο ιίζνο 

γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο απζεληηθόηεηαο ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο γηα αηώλεο. Απηέο νη 

κέζνδνη, πνπ έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο ζε ηζηνξηθέο πξαθηηθέο θαη εκπεηξηθέο παξαηεξήζεηο, έρνπλ 

παίμεη θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο, ηεο ζύλζεζεο θαη ηεο αζθάιεηαο 

ησλ ηξνθίκσλ. Ωζηόζν, παξά ηελ ηζηνξηθή ηνπο ζεκαζία, νη παξαδνζηαθέο κέζνδνη δελ είλαη 

ρσξίο πεξηνξηζκνύο όζνλ αθνξά ηε δηαζθάιηζε ηεο απζεληηθόηεηαο ζηε ζύγρξνλε 

βηνκεραλία ηξνθίκσλ. Έλαο από ηνπο θύξηνπο πεξηνξηζκνύο ησλ παξαδνζηαθώλ κεζόδσλ 

έγθεηηαη ζηελ ππνθεηκεληθόηεηα θαη ηελ εμάξηεζή ηνπο από ηελ αλζξώπηλε εξκελεία 

(Rodopi et al., 2016).  

 Πνιιέο παξαδνζηαθέο κέζνδνη, όπσο νη αηζζεηεξηαθέο αμηνινγήζεηο ή νη νπηηθέο 

επηζεσξήζεηο, είλαη εγγελώο ππνθεηκεληθέο θαη κπνξνύλ λα επεξεαζηνύλ από κεκνλσκέλεο 

πξνθαηαιήςεηο ή πξνηηκήζεηο. Γηα παξάδεηγκα, ε αμηνιόγεζε ηνπ ρξώκαηνο, ηεο πθήο ή ηνπ 

αξώκαηνο ελόο πξντόληνο δηαηξνθήο κπνξεί λα δηαθέξεη αλάινγα κε ην άηνκν πνπ δηεμάγεη 

ηελ αλάιπζε, νδεγώληαο ζε αζπλέπεηεο ζηα απνηειέζκαηα. Απηή ε ππνθεηκεληθόηεηα 

εηζάγεη έλα ζηνηρείν αβεβαηόηεηαο ζηελ αμηνιόγεζε ηεο γλεζηόηεηαο, θαζώο ε εξκελεία ησλ 

αηζζεηεξηαθώλ ηδηνηήησλ κπνξεί λα δηαθέξεη κεηαμύ ησλ αλαιπηώλ. Δπηπιένλ, νη 

παξαδνζηαθέο κέζνδνη ζπρλά δελ δηαζέηνπλ ηελ απαηηνύκελε εμεηδίθεπζε γηα ηνλ εληνπηζκό 

ιεπηώλ δηαθνξώλ ή πιαζηώλ ζε πνιύπινθεο κήηξεο ηξνθίκσλ (Misra et al., 2017).  

Απιέο ρεκηθέο δνθηκέο, όπσο ηηηινδνηήζεηο ή ρξσκαηνκεηξηθέο δνθηκέο, ελδέρεηαη λα 

κελ είλαη ζε ζέζε λα δηαθξίλνπλ κεηαμύ θπζηθώλ θαη ζπλζεηηθώλ πξόζζεησλ ή λα 

πξνζδηνξίζνπλ ίρλε επηπέδσλ πξνζκίμεσλ. Απηόο ν πεξηνξηζκόο κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα 

πξνβιεκαηηθόο ζε πεξηπηώζεηο όπνπ νη απαηεώλεο ρξεζηκνπνηνύλ εμειηγκέλεο ηερληθέο γηα 

λα κηκεζνύλ ηα απζεληηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ηξνθίκσλ ή λα ζπγθαιύςνπλ ηελ παξνπζία 

λνζεπηώλ. Υσξίο ηελ απαξαίηεηε εμεηδίθεπζε, νη παξαδνζηαθέο κέζνδνη ελδέρεηαη λα 

απνηύρνπλ λα αληρλεύζνπλ πεξηπηώζεηο απάηεο ή λνζείαο, ζέηνληαο ζε θίλδπλν ηελ 

αθεξαηόηεηα ηεο αιπζίδαο εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ. Δθηόο από ηελ έιιεηςε εηδηθόηεηαο, νη 

παξαδνζηαθέο κέζνδνη κπνξεί επίζεο λα ππνθέξνπλ από πεξηνξηζκέλε επαηζζεζία, ηδηαίηεξα 

όηαλ πξόθεηηαη γηα ηνλ εληνπηζκό ρακειώλ επηπέδσλ λνζεπηέο ή κνιπζκαηηθέο νπζίεο (Peris 

& Escuder-Gilabert, 2009).  

Πνιιά παξαδνζηαθά ηεζη έρνπλ όξηα αλίρλεπζεο πνπ είλαη πςειόηεξα από εθείλα 

πνπ απαηηνύληαη γηα ηνλ απνηειεζκαηηθό εληνπηζκό πξαθηηθώλ απάηεο. Ωο απνηέιεζκα, νη 
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απαηεώλεο κπνξεί λα πξνζζέηνπλ ζθόπηκα κνρινύο ζε κηθξέο πνζόηεηεο γηα λα απνθύγνπλ 

ηνλ εληνπηζκό, γλσξίδνληαο όηη νη παξαδνζηαθέο κέζνδνη ελδέρεηαη λα κελ είλαη ζε ζέζε λα 

ηνπο εληνπίζνπλ. Απηόο ν πεξηνξηζκόο ππνγξακκίδεη ηελ αλάγθε γηα πην επαίζζεηεο 

αλαιπηηθέο ηερληθέο ηθαλέο λα αληρλεύνπλ ίρλε λνζεπηηθώλ ή κνιπζκαηηθώλ νπζηώλ ζε 

δείγκαηα ηξνθίκσλ. Μηα άιιε πξόθιεζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο παξαδνζηαθέο κεζόδνπο είλαη 

ε ρξνλνβόξα θαη εληαηηθή θύζε ηνπο (DeSoucey, 2010).  

Πνιιέο παξαδνζηαθέο δνθηκέο απαηηνύλ εθηεηακέλε πξνεηνηκαζία δεηγκάησλ, 

ρεηξνθίλεην ρεηξηζκό θαη πνιιαπιά ζηάδηα αλάιπζεο, γεγνλόο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

θαζπζηεξήζεηο ζηε ιήςε απνηειεζκάησλ θαη λα απμήζεη ην θόζηνο ηεο αλάιπζεο, εηδηθά γηα 

δνθηκέο κεγάιεο θιίκαθαο. Δπηπιένλ, ε εμάξηεζε από κε απηόκαηεο δηαδηθαζίεο απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν αλζξώπηλνπ ιάζνπο θαη κεηαβιεηόηεηαο, επεξεάδνληαο δπλεηηθά ηελ αθξίβεηα θαη 

ηελ αλαπαξαγσγηκόηεηα ησλ απνηειεζκάησλ. ΢ηε ζεκεξηλή βηνκεραλία ηξνθίκσλ κε 

γξήγνξνπο ξπζκνύο, όπνπ ε έγθαηξε θαη αθξηβήο αλάιπζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηε 

δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πνηόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ, ε έληαζε ρξόλνπ θαη πόξσλ ησλ 

παξαδνζηαθώλ κεζόδσλ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ζεκαληηθέο πξνθιήζεηο (Zachmann & 

Østby, 2011). 

Δπηπιένλ, νη παξαδνζηαθέο κέζνδνη κπνξεί λα είλαη αλεπαξθείο γηα ηελ αλίρλεπζε 

πεξίπινθσλ κνξθώλ ηξνθίκσλ απάηε, όπσο ε ρξήζε πξνεγκέλσλ ηερληθώλ επεμεξγαζίαο ή 

πιαζηώλ ζπζηαηηθώλ. Οη απαηεώλεο εμειίζζνπλ ζπλερώο ηηο κεζόδνπο ηνπο γηα λα 

παξαθάκςνπλ ηηο παξαδνζηαθέο δνθηκέο, απαηηώληαο πην πξνεγκέλεο αλαιπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο ηθαλέο λα ζπκβαδίδνπλ κε ηα αλαδπόκελα ζπζηήκαηα απάηεο. Υσξίο ηε 

δπλαηόηεηα αλίρλεπζεο απηώλ ησλ πεξίπινθσλ κνξθώλ απάηεο, νη παξαδνζηαθέο κέζνδνη 

ελδέρεηαη λα απνηύρνπλ λα παξέρνπλ κηα νινθιεξσκέλε αμηνιόγεζε ηεο γλεζηόηεηαο, 

αθήλνληαο ηελ αιπζίδα εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ επάισηε ζηελ εθκεηάιιεπζε. Δπηπιένλ, 

πνιιέο παξαδνζηαθέο κέζνδνη παξέρνπλ πνηνηηθά θαη όρη πνζνηηθά απνηειέζκαηα, 

θαζηζηώληαο δύζθνιε ηελ αμηνιόγεζε ηεο έθηαζε λνζείαο ή λα πνζνηηθνπνηεζεί κε αθξίβεηα 

ε ζπγθέληξσζε ζπγθεθξηκέλσλ ελώζεσλ (Biswas & Chaudhari, 2024).  

Ζ πνζνηηθή αλάιπζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηε ζπκκόξθσζε κε ηνπο θαλνληζκνύο θαη 

ηελ αμηνιόγεζε θηλδύλνπ, θαζώο επηηξέπεη ζηηο ξπζκηζηηθέο αξρέο λα θαζνξίζνπλ θαηώθιηα 

γηα απνδεθηά επίπεδα πξνζκείμεσλ ή λνζεπηώλ ζηα ηξόθηκα. Υσξίο αθξηβή πνζνηηθό 

πξνζδηνξηζκό, είλαη δύζθνιν λα πξνζδηνξηζηεί ε ζνβαξόηεηα ελόο πεξηζηαηηθνύ απάηεο ή 

λα εθηηκεζεί ν πηζαλόο αληίθηππόο ηνπ ζηε δεκόζηα πγεία θαη αζθάιεηα. Δπηπιένλ, νη 

παξαδνζηαθέο κέζνδνη ζπρλά εζηηάδνπλ ζηελ αλάιπζε κηαο παξακέηξνπ ή ραξαθηεξηζηηθνύ 
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ελόο ηξνθίκνπ θάζε θνξά, πεξηνξίδνληαο ηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα παξέρνπλ κηα 

νινθιεξσκέλε αμηνιόγεζε ηεο γλεζηόηεηαο (Beske et al., 2014). Απηή ε ζηελή εζηίαζε 

κπνξεί λα παξαβιέπεη άιινπο δείθηεο απάηεο ή λνζείαο, νδεγώληαο ζε ειιηπή ή αλαθξηβή 

ζπκπεξάζκαηα. ΢ηε ζεκεξηλή πνιύπινθε αγνξά ηξνθίκσλ, όπνπ νη απαηεώλεο 

ρξεζηκνπνηνύλ πνηθίιεο ηαθηηθέο γηα λα εμαπαηήζνπλ ηνπο θαηαλαισηέο θαη ηηο ξπζκηζηηθέο 

αξρέο, κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο γλεζηόηεηαο είλαη απαξαίηεηε γηα 

ηνλ απνηειεζκαηηθό εληνπηζκό θαη ηνλ κεηξηαζκό ηεο απάηεο (Rahman & Ahmad, 2024). 

Δπηπιένλ, ε απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ παξαδνζηαθώλ κεζόδσλ κπνξεί λα επεξεαζηεί 

από ηελ πνιππινθόηεηα ηεο κήηξαο ηξνθίκσλ, νδεγώληαο ζε κεηαβιεηόηεηα ζηα 

απνηειέζκαηα. Πνιιέο παξαδνζηαθέο δνθηκέο απαηηνύλ εθηεηακέλα ζηάδηα πξνεηνηκαζίαο 

δείγκαηνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εθρύιηζεο, ηνπ θαζαξηζκνύ θαη ηεο ζπκπύθλσζεο, γηα 

ηελ απνκόλσζε αλαιπηώλ πνπ καο ελδηαθέξνπλ. Ζ απνηειεζκαηηθόηεηα απηώλ ησλ κεζόδσλ 

κπνξεί λα επεξεαζηεί από ηελ παξνπζία παξεκβαιιόκελσλ νπζηώλ ή επηδξάζεσλ κήηξαο, 

πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ αθξίβεηα θαη ηελ αλαπαξαγσγηκόηεηα ησλ απνηειεζκάησλ. 

Δπηπιένλ, ε έιιεηςε ηππνπνίεζεο θαη απηνκαηνπνίεζεο ζηηο παξαδνζηαθέο κεζόδνπο κπνξεί 

λα ζπκβάιεη πεξαηηέξσ ζηε κεηαβιεηόηεηα ησλ απνηειεζκάησλ, θαζώο δηαθνξεηηθνί 

αλαιπηέο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνύλ δηαθνξεηηθέο ηερληθέο ή πξσηόθνιια (Rahman & 

Ahmad, 2024). 

 Σέινο, νη παξαδνζηαθέο κέζνδνη κπνξεί λα έρνπλ πεξηνξηζκέλν εύξνο αλάιπζεο, 

εζηηάδνληαο ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ζύλνιν παξακέηξσλ ή αλαιπηώλ . Απηό ην πεξηνξηζκέλν 

εύξνο κπνξεί λα παξαβιέπεη αλαδπόκελνπο ξππαληέο, λνζεπηέο ή λέα ζρέδηα απάηεο πνπ δελ 

θαιύπηνληαη από παξαδνζηαθέο δνθηκέο. Καζώο νη απαηεώλεο ζπλερίδνπλ λα θαηλνηνκνύλ 

θαη λα αλαπηύζζνπλ λένπο ηξόπνπο εμαπάηεζεο ησλ θαηαλαισηώλ θαη ησλ ξπζκηζηηθώλ 

αξρώλ, νη παξαδνζηαθέο κέζνδνη ελδέρεηαη λα δπζθνιεύνληαη λα ζπκβαδίζνπλ κε ηα 

εμειηζζόκελα ζπζηήκαηα απάηεο. Απηό ππνγξακκίδεη ηελ αλάγθε γηα ζπλερή έξεπλα θαη 

θαηλνηνκία ζηνλ ηνκέα ηεο αλάιπζεο γλεζηόηεηαο ηξνθίκσλ γηα ηελ αλάπηπμε λέσλ 

κεζόδσλ ηθαλώλ λα αληρλεύνπλ αλαδπόκελεο απεηιέο γηα ηελ αθεξαηόηεηα ηεο αιπζίδαο 

εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ (National Research Council et al., 2010).  

΢πκπεξαζκαηηθά, ελώ νη παξαδνζηαθέο κέζνδνη έρνπλ δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθό ξόιν 

ζηε δηαζθάιηζε ηεο απζεληηθόηεηαο ησλ πξντόληα δηαηξνθήο ζε όιε ηελ ηζηνξία, δελ είλαη 

ρσξίο πεξηνξηζκνύο ζηε ζύγρξνλε βηνκεραλία ηξνθίκσλ. Απηνί νη πεξηνξηζκνί, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ππνθεηκεληθόηεηαο, ηεο έιιεηςεο εμεηδίθεπζεο θαη επαηζζεζίαο, 

ηεο ρξνλνβόξαο θαη έληαζεο εξγαζίαο, ηεο αδπλακίαο εληνπηζκνύ πεξίπινθεο απάηεο, ηεο 



 
«Σδόγγνο Χξήζηνο», «Σύγρξνλεο Μέζνδνη Αλάιπζεο Τξνθίκωλ Γηα Τελ 

Γηαζθάιηζε ηεο Απζεληηθόηεηαο Με Έκθαζε Σηα Γαιαθηνθνκηθά 

Πξνϊόληα» 

 

6 
 

έιιεηςεο πνζνηηθήο αλάιπζεο, ηεο αλάιπζεο κηαο παξακέηξνπ, ηεο εμάξηεζεο από ηελ 

πξνεηνηκαζία ηνπ δείγκαηνο, ηεο έιιεηςεο απηνκαηηζκνύ θαη ηππνπνίεζεο θαη πεξηνξηζκέλε 

ην εύξνο ηεο αλάιπζεο, ππνγξακκίδνπλ ηελ αλάγθε γηα πην πξνεγκέλεο αλαιπηηθέο ηερληθέο 

ηθαλέο λα αληηκεησπίζνπλ ηηο εμειηζζόκελεο πξνθιήζεηο ηεο απζεληηθόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ. 

Αλαδεηθλύνληαο ηελ θαηλνηνκία θαη αμηνπνηώληαο ηερλνινγία αηρκήο, ε βηνκεραλία 

ηξνθίκσλ κπνξεί λα εληζρύζεη ηελ ηθαλόηεηά ηεο λα εληνπίδεη θαη λα απνηξέπεη δόιηεο 

πξαθηηθέο, πξνζηαηεύνληαο ηελ αθεξαηόηεηα ηεο αιπζίδαο εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ θαη 

πξνζηαηεύνληαο ηελ εκπηζηνζύλε θαη ηελ αζθάιεηα ησλ θαηαλαισηώλ. 

 

 

Δλόηεηα 2
ε
 

2.1 Δπηζθόπεζε ησλ θνηλώλ παξαδνζηαθώλ αλαιπηηθώλ ηερληθώλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ 

 Οη παξαδνζηαθέο αλαιπηηθέο ηερληθέο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί από θαηξό ζηε βηνκεραλία 

ηξνθίκσλ γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο, ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο απζεληηθόηεηαο ησλ 

πξντόλησλ δηαηξνθήο. Απηέο νη κέζνδνη, πνπ έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο ζε πξαθηηθέο θαη 

εκπεηξηθέο παξαηεξήζεηο αηώλσλ, έρνπλ δώζεη πνιύηηκεο γλώζεηο γηα ηε ζύλζεζε, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο ηδηόηεηεο δηαθόξσλ εηδώλ δηαηξνθήο (Ibañez & Cifuentes, 2001). 

Ζ αηζζεηεξηαθή αμηνιόγεζε είλαη κηα από ηηο παιαηόηεξεο θαη πην ζεκειηώδεηο 

ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ, βαζηδόκελε ζηελ αλζξώπηλε 

αηζζεηεξηαθή αληίιεςε γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ νξγαλνιεπηηθώλ ηδηνηήησλ ησλ πξντόλησλ 

δηαηξνθήο. Απηό πεξηιακβάλεη ραξαθηεξηζηηθά όπσο εκθάληζε, ρξώκα, άξσκα, γεύζε, πθή 

θαη ζπλνιηθή απνδνρή. Δθπαηδεπκέλνη πάλει αηζζήζεσλ ή θαηαλαισηέο αμηνινγνύλ 

δείγκαηα ρξεζηκνπνηώληαο ηππνπνηεκέλα πξσηόθνιια θαη ζπζηήκαηα βαζκνιόγεζεο γηα λα 

παξέρνπλ ππνθεηκεληθέο αμηνινγήζεηο ηεο πνηόηεηαο ηνπ πξντόληνο θαη ησλ αηζζεηεξηαθώλ 

ηδηνηήησλ. Ζ αηζζεηεξηαθή αμηνιόγεζε ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ 

γηα ηελ αλάπηπμε πξντόλησλ, ηνλ πνηνηηθό έιεγρν θαη ηελ έξεπλα αγνξάο. Ωζηόζν, είλαη 

ππνθεηκεληθό θαη κπνξεί λα πνηθίιιεη αλάινγα κε ηηο αηνκηθέο πξνηηκήζεηο θαη 

πξνθαηαιήςεηο (Luykx & Van Ruth, 2008).  

Ζ νπηηθή επηζεώξεζε πεξηιακβάλεη ηελ νπηηθή εμέηαζε ησλ ηξνθίκσλ γηα ηπρόλ 

ζσκαηηθά ειαηηώκαηα, αλσκαιίεο ή ζεκάδηα αιινίσζεο. Απηό κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηελ 
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αμηνιόγεζε ηνπ ρξώκαηνο, ηνπ ζρήκαηνο, ηνπ κεγέζνπο, ηεο πθήο θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

επηθάλεηαο ησλ εηδώλ δηαηξνθήο. Ζ νπηηθή επηζεώξεζε είλαη κηα απιή θαη γξήγνξε ηερληθή 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ πνηνηηθό έιεγρν θαη ηνλ εληνπηζκό ειαηησκάησλ ζε δηάθνξα 

πξντόληα δηαηξνθήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θξνύησλ, ησλ ιαραληθώλ, ησλ 

δεκεηξηαθώλ, ησλ θξεάησλ θαη ησλ ζαιαζζηλώλ. Ωζηόζν, είλαη ππνθεηκεληθό θαη κπνξεί λα 

παξαβιέπεη ιεπηέο αηέιεηεο ή ξύπνπο πνπ δελ είλαη εύθνια νξαηέο κε γπκλό κάηη (Cigić & 

Prosen, 2009). 

Οη ρεκηθέο δνθηκέο πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε ρεκηθώλ αληηδξαζηεξίσλ θαη 

αληηδξάζεσλ γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο ζύλζεζεο, ηεο πνηόηεηαο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ 

πξντόλησλ δηαηξνθήο. Απηέο νη δνθηκέο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ πνηνηηθέο θαη πνζνηηθέο 

αλαιύζεηο ζπγθεθξηκέλσλ ελώζεσλ ή ιεηηνπξγηθώλ νκάδσλ πνπ ππάξρνπλ ζε δείγκαηα 

ηξνθίκσλ. Οη ζπλήζεηο ρεκηθέο δνθηκέο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ 

πεξηιακβάλνπλ ηηηινδνηήζεηο, ρξσκαηνκεηξηθνύο πξνζδηνξηζκνύο, βαξπκεηξηθέο κεζόδνπο 

θαη θαζκαηνζθνπηθέο ηερληθέο όπσο ε θαζκαηνζθνπία UV-Vis θαη FTIR. Οη ρεκηθέο 

δνθηκέο ρξεζηκνπνηνύληαη επξέσο γηα αλάιπζε ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, αλίρλεπζε κόιπλζεο 

θαη αμηνιόγεζε γλεζηόηεηαο ζε πξντόληα δηαηξνθήο. Ωζηόζν, κπνξεί λα ζηεξνύληαη 

εηδηθόηεηαο θαη επαηζζεζίαο, ηδηαίηεξα όηαλ αλαιύνληαη πνιύπινθεο ελώζεηο ή ίρλε 

επηπέδσλ ξύπσλ (Muñoz-Olivas, 2004). 

Ζ κηθξνζθνπηθή αλάιπζε πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε κηθξνζθνπίνπ θσηόο ή 

ειεθηξνληθήο κηθξνζθνπίαο γηα ηελ εμέηαζε ηεο κηθξνδνκήο θαη ηεο κνξθνινγίαο ησλ 

δεηγκάησλ ηξνθίκσλ. Απηό κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηελ αλαγλώξηζε ζπζηαηηθώλ ηξνθίκσλ, 

όπσο θόθθνπο ακύινπ, ζθαηξίδηα ιίπνπο, κπτθέο ίλεο θαη θπηηθά θύηηαξα, θαζώο θαη ηνλ 

εληνπηζκό κνιπζκαηηθώλ νπζηώλ ή κηθξννξγαληζκώλ. Ζ κηθξνζθνπηθή αλάιπζε είλαη 

πνιύηηκε γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο ησλ πξντόλησλ, ηεο γλεζηόηεηαο θαη ηεο 

κόιπλζεο ζε δηάθνξα πξντόληα δηαηξνθήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δεκεηξηαθώλ, ησλ 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, ησλ πξντόλησλ θξέαηνο θαη ησλ επεμεξγαζκέλσλ ηξνθίκσλ. 

Ωζηόζν, απαηηεί εμεηδηθεπκέλν εμνπιηζκό θαη ηερλνγλσζία θαη κπνξεί λα είλαη ρξνλνβόξα 

(Lama-Muñoz & Contreras, 2022). 

Οη θπζηθέο δνθηκέο πεξηιακβάλνπλ ηε κέηξεζε ησλ θπζηθώλ ηδηνηήησλ ή 

ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο ρξεζηκνπνηώληαο εμεηδηθεπκέλν εμνπιηζκό ή 

όξγαλα. Απηό κπνξεί λα πεξηιακβάλεη δνθηκέο γηα ηελ πθή, ην ημώδεο, ηελ ππθλόηεηα, ηελ 

πεξηεθηηθόηεηα ζε πγξαζία, ην pH θαη ηε δξαζηεξηόηεηα ηνπ λεξνύ. Οη θπζηθέο δνθηκέο 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο, ηεο ζηαζεξόηεηαο θαη ηεο δηάξθεηαο 
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δσήο ηνπ πξντόληνο, θαζώο θαη γηα ηνλ εληνπηζκό θπζηθώλ ειαηησκάησλ ή αλσκαιηώλ ζε 

δείγκαηα ηξνθίκσλ. Οη ζπλήζεηο θπζηθέο δνθηκέο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ αλάιπζε 

ηξνθίκσλ πεξηιακβάλνπλ αλάιπζε πθήο, ξενινγηθέο κεηξήζεηο, αλάιπζε πγξαζίαο θαη 

κέηξεζε pH. Οη θπζηθέο δνθηκέο παξέρνπλ αληηθεηκεληθέο κεηξήζεηο ησλ ηδηνηήησλ ηνπ 

πξντόληνο, αιιά ελδέρεηαη λα απαηηνύλ βαζκνλόκεζε θαη επηθύξσζε γηα λα δηαζθαιηζηεί ε 

αθξίβεηα θαη ε αλαπαξαγσγηκόηεηα (Luykx et sl., 2008). 

Ζ νξγαλνιεπηηθή αμηνιόγεζε πεξηιακβάλεη ηελ αμηνιόγεζε ησλ αηζζεηεξηαθώλ 

ηδηνηήησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο γεύζεο, ηεο νζκήο, ηεο αίζζεζεο ζην ζηόκα θαη ηεο 

επίγεπζεο, ρξεζηκνπνηώληαο αλζξώπηλεο αηζζήζεηο. Απηό κπνξεί λα πεξηιακβάλεη 

εθπαηδεπκέλα αηζζεηεξηαθά πάλει ή πάλει γεύζεο θαηαλαισηώλ πνπ αμηνινγνύλ δείγκαηα 

ηξνθίκσλ ρξεζηκνπνηώληαο ηππνπνηεκέλα πξσηόθνιια θαη ζπζηήκαηα βαζκνιόγεζεο. Ζ 

νξγαλνιεπηηθή αμηνιόγεζε ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα ηελ αλάπηπμε πξντόλησλ, ηνλ 

πνηνηηθό έιεγρν θαη ην αηζζεηεξηαθό πξνθίι ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο. Ωζηόζν, είλαη 

ππνθεηκεληθό θαη κπνξεί λα επεξεάδεηαη από αηνκηθέο δηαθνξέο ζηε γεπζηηθή αληίιεςε θαη 

πξνηίκεζε (Kalloo et al., 2024). 

Οη ρξσκαηνγξαθηθέο ηερληθέο πεξηιακβάλνπλ ην δηαρσξηζκό θαη ηελ αλάιπζε 

κεκνλσκέλσλ ζπζηαηηθώλ ζε πνιύπινθα κείγκαηα κε βάζε ηηο δηαθνξέο ζηηο ρεκηθέο ηνπο 

ηδηόηεηεο θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο κε κηα ζηαηηθή θάζε θαη κηα θηλεηή θάζε. Οη θνηλέο 

ρξσκαηνγξαθηθέο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ πεξηιακβάλνπλ 

αέξηα ρξσκαηνγξαθία (GC), πγξή ρξσκαηνγξαθία (LC) θαη ρξσκαηνγξαθία ιεπηήο ζηηβάδαο 

(TLC). Οη ρξσκαηνγξαθηθέο ηερληθέο ρξεζηκνπνηνύληαη επξέσο γηα ηελ αλάιπζε πξόζζεησλ 

ηξνθίκσλ, κνιπζκαηηθώλ νπζηώλ, γεύζεσλ θαη αξσκάησλ, θαζώο θαη γηα ηνλ ραξαθηεξηζκό 

ζπζηαηηθώλ ηξνθίκσλ όπσο ιηπαξά νμέα, ακηλνμέα, βηηακίλεο θαη θπηνθάξκαθα. Ωζηόζν, 

απαηηνύλ εμεηδηθεπκέλν εμνπιηζκό, ηερλνγλσζία θαη πξνεηνηκαζία δεηγκάησλ θαη κπνξεί λα 

είλαη ρξνλνβόξα (Gallo & Ferranti, 2016). 

Οη θαζκαηνζθνπηθέο ηερληθέο πεξηιακβάλνπλ ηε κέηξεζε ηεο αιιειεπίδξαζεο 

κεηαμύ ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο θαη ύιεο γηα ηε ιήςε πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε ηε 

ζύλζεζε, ηε δνκή θαη ηηο ηδηόηεηεο ησλ δεηγκάησλ ηξνθίκσλ. Οη θνηλέο θαζκαηνζθνπηθέο 

ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ πεξηιακβάλνπλ ηε θαζκαηνζθνπία 

ππεξηώδνπο-νξαηήο (UV-Vis), θαζκαηνζθνπία ππέξπζξεο (IR), θαζκαηνζθνπία ππξεληθνύ 

καγλεηηθνύ ζπληνληζκνύ (NMR) θαη θαζκαηνκεηξία κάδαο (MS). Οη θαζκαηνζθνπηθέο 

ηερληθέο ρξεζηκνπνηνύληαη επξέσο γηα ηελ αλάιπζε ηεο ζύλζεζεο, ηεο γλεζηόηεηαο, ηεο 

κόιπλζεο θαη ηεο πνηόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ, θαζώο θαη γηα ηελ αλίρλεπζε κνιπζκαηηθώλ 
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νπζηώλ, ηνμηλώλ θαη αιιεξγηνγόλσλ. Ωζηόζν, απαηηνύλ εμειηγκέλα όξγαλα, αλάιπζε 

δεδνκέλσλ θαη εξκελεία θαη ελδέρεηαη λα πεξηνξίδνληαη από παξάγνληεο όπσο ε 

πνιππινθόηεηα ηνπ δείγκαηνο (Γεσξγίνπ, 2022). 

Οη βαξπκεηξηθέο κέζνδνη πεξηιακβάλνπλ ηε κέηξεζε ησλ αιιαγώλ κάδαο ή βάξνπο 

γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο ζπγθέληξσζεο ή ηεο πνζόηεηαο κηαο ζπγθεθξηκέλεο αλαιπόκελεο 

νπζίαο ζε έλα δείγκα ηξνθίκνπ. Απηέο νη κέζνδνη βαζίδνληαη ζηηο αξρέο ηεο ηζνξξνπίαο 

κάδαο, ηεο θαζίδεζεο, ηεο δηήζεζεο θαη ηεο μήξαλζεο γηα ηελ απνκόλσζε θαη ηνλ πνζνηηθό 

πξνζδηνξηζκό ηεο αλαιπόκελεο νπζίαο πνπ ελδηαθέξεη. Οη θνηλέο βαξπκεηξηθέο κέζνδνη πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ πεξηιακβάλνπλ ηε βαξπκεηξηθή ηηηινδόηεζε, ηνλ 

βαξπκεηξηθό πξνζδηνξηζκό ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε πγξαζία θαη ηνλ βαξπκεηξηθό 

πξνζδηνξηζκό ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο. Οη βαξπκεηξηθέο κέζνδνη παξέρνπλ αθξηβείο 

κεηξήζεηο αιιά κπνξεί λα απαηηνύλ καθξνρξόληεο δηαδηθαζίεο θαη εμεηδηθεπκέλν εμνπιηζκό 

(Κόθθαιε, 2019). 

Οη ηηηξνκεηξηθέο ηερληθέο πεξηιακβάλνπλ ηε κέηξεζε ηνπ όγθνπ ελόο δηαιύκαηνο 

αληηδξαζηεξίνπ πνπ απαηηείηαη γηα ηελ αληίδξαζε κε κηα ζπγθεθξηκέλε αλαιπόκελε νπζία 

ζε έλα δείγκα ηξνθίκνπ. Απηέο νη ηερληθέο βαζίδνληαη ζηηο αξρέο ηεο νγθνκεηξηθήο αλάιπζεο 

θαη ηηηινδόηεζεο, όπνπ κηα γλσζηή ζπγθέληξσζε ηηηινδνηεηή πξνζηίζεηαη ζην δείγκα κέρξη 

λα επηηεπρζεί ην ηειηθό ζεκείν ηεο αληίδξαζεο. Οη θνηλέο ηηηξνκεηξηθέο ηερληθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ πεξηιακβάλνπλ ηηηινδνηήζεηο νμένο-βάζεο, 

ηηηινδνηήζεηο νμεηδναλαγσγήο θαη ζπκπιεγκαηνκεηξηθέο ηηηινδνηήζεηο. Οη ηηηξνκεηξηθέο 

ηερληθέο ρξεζηκνπνηνύληαη επξέσο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο νμύηεηαο, ηεο αιθαιηθόηεηαο, 

ησλ ξπζκηζηώλ νμύηεηαο θαη ησλ ζπληεξεηηθώλ ζηα ηξόθηκα. Ωζηόζν, απαηηνύλ πξνζεθηηθή 

ηππνπνίεζε, αθξηβή κέηξεζε θαη αθξηβή πξνζδηνξηζκό ηειηθνύ ζεκείνπ (James, 2013). 

Οη βηνινγηθέο αλαιύζεηο πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε δσληαλώλ νξγαληζκώλ ή 

βηνινγηθώλ ζπζηεκάησλ γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο βηνινγηθήο δξαζηεξηόηεηαο ή ηζρύνο ελόο 

δείγκαηνο ηξνθήο. Απηέο νη δνθηκαζίεο βαζίδνληαη ζηηο αξρέο ηεο βηνδνθηκαζίαο, όπνπ ε 

απόθξηζε ηνπ βηνινγηθνύ ζπζηήκαηνο κεηξάηαη ζε απόθξηζε ζηελ παξνπζία ή ηε 

ζπγθέληξσζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο αλαιπόκελεο νπζίαο. Οη θνηλέο βηνινγηθέο δνθηκαζίεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ πεξηιακβάλνπλ κηθξνβηαθνύο πξνζδηνξηζκνύο, 

πξνζδηνξηζκνύο ελδύκσλ θαη πξνζδηνξηζκνύο ηνμηθόηεηαο. Οη βηνινγηθέο αλαιύζεηο είλαη 

πνιύηηκεο γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο αζθάιεηαο, ηεο πνηόηεηαο θαη ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο 

ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο, ηδηαίηεξα εθείλσλ πνπ πεξηέρνπλ βηνδξαζηηθέο ελώζεηο ή 
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πξόζζεηα. Ωζηόζν, κπνξεί λα είλαη ρξνλνβόξα, λα απαηηνύλ εμεηδηθεπκέλεο εγθαηαζηάζεηο 

θαη λα πεξηιακβάλνπλ εζηθνύο ιόγνπο (Ward & Legako, 2017). 

Οη ειεθηξνθνξεηηθέο ηερληθέο πεξηιακβάλνπλ ην δηαρσξηζκό θαη ηελ αλάιπζε 

θνξηηζκέλσλ ζσκαηηδίσλ ή κνξίσλ ζε έλα δηάιπκα ππό ηελ επίδξαζε ειεθηξηθνύ πεδίνπ. 

Απηέο νη ηερληθέο βαζίδνληαη ζηηο αξρέο ηεο ειεθηξνθόξεζεο, όπνπ νη θνξηηζκέλνη αλαιπηέο 

κεηαλαζηεύνπλ κέζσ ελόο κέζνπ κε δηαθνξεηηθνύο ξπζκνύο αλάινγα κε ην κέγεζνο, ην 

ζρήκα θαη ην θνξηίν ηνπο (Rudge & Monnig, 2000). Οη θνηλέο ειεθηξνθνξεηηθέο ηερληθέο 

πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ πεξηιακβάλνπλ ειεθηξνθόξεζε γέιεο, 

ηξηρνεηδή ειεθηξνθόξεζε θαη ηζνειεθηξηθή εζηίαζε. Οη ειεθηξνθνξεηηθέο ηερληθέο 

ρξεζηκνπνηνύληαη επξέσο γηα ηνλ δηαρσξηζκό θαη ηελ αλάιπζε πξσηετλώλ, λνπθιετθώλ 

νμέσλ, πδαηαλζξάθσλ θαη άιισλ θνξηηζκέλσλ κνξίσλ ζε δείγκαηα ηξνθίκσλ. Ωζηόζν, 

απαηηνύλ εμεηδηθεπκέλν εμνπιηζκό, buffers θαη ζπζηήκαηα αλίρλεπζεο θαη κπνξεί λα 

πεξηνξίδνληαη από παξάγνληεο όπσο ε πνιππινθόηεηα ηνπ δείγκαηνο (Surugau & Urban, 

2009).  

΢πκπεξαζκαηηθά, νη παξαδνζηαθέο αλαιπηηθέο ηερληθέο έρνπλ παίμεη θαζνξηζηηθό 

ξόιν ζηελ αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο, ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο απζεληηθόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ 

γηα αηώλεο . Απηέο νη κέζνδνη, πνπ έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο ζε ηζηνξηθέο πξαθηηθέο θαη εκπεηξηθέο 

παξαηεξήζεηο, παξέρνπλ πνιύηηκεο γλώζεηο γηα ηε ζύλζεζε, ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο 

ηδηόηεηεο δηαθόξσλ εηδώλ δηαηξνθήο. Ωζηόζν, δελ είλαη ρσξίο πεξηνξηζκνύο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ππνθεηκεληθόηεηαο, ηεο έιιεηςεο εηδηθόηεηαο θαη επαηζζεζίαο, 

ηεο ρξνλνβόξαο θαη εληαηηθήο εξγαζίαο θαη ηεο εμάξηεζεο από εμεηδηθεπκέλν εμνπιηζκό θαη 

ηερλνγλσζία. Καζώο ε βηνκεραλία ηξνθίκσλ ζπλερίδεη λα εμειίζζεηαη, ππάξρεη κηα 

απμαλόκελε αλάγθε γηα πην πξνεγκέλεο αλαιπηηθέο ηερληθέο πνπ πξνζθέξνπλ κεγαιύηεξε 

αθξίβεηα θαη απνηειεζκαηηθόηεηα ζηε δηαζθάιηζε ηεο απζεληηθόηεηαο θαη ηεο αθεξαηόηεηαο 

ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο.  

Αλαδεηθλύνληαο ηελ θαηλνηνκία θαη αμηνπνηώληαο ηερλνινγία αηρκήο, ε βηνκεραλία 

ηξνθίκσλ κπνξεί λα εληζρύζεη ηελ ηθαλόηεηά ηεο λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο εμειηζζόκελεο 

πξνθιήζεηο ηεο αλάιπζεο ηξνθίκσλ θαη λα δηαζθαιίδεη ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πνηόηεηα ησλ 

πξντόλησλ δηαηξνθήο γηα ηνπο θαηαλαισηέο ζε όιν ηνλ θόζκν. 
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2.2  ΢ύγρξνλεο αλαιπηηθέο ηερληθέο  

΢ην δπλακηθό ηνπίν ηεο αλάιπζεο ηξνθίκσλ, ε εκθάληζε ζύγρξνλσλ αλαιπηηθώλ ηερληθώλ 

έρεη θέξεη επαλάζηαζε ζηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν αμηνινγνύκε ηελ πνηόηεηα, ηελ αζθάιεηα 

θαη ηελ απζεληηθόηεηα ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο. Απηέο νη πξνεγκέλεο κέζνδνη, κε γλώκνλα 

ηελ ηερλνινγία αηρκήο θαη ηηο θαηλνηόκεο πξνζεγγίζεηο, πξνζθέξνπλ άλεπ πξνεγνπκέλνπ 

δπλαηόηεηεο ζηνλ ραξαθηεξηζκό ηεο ζύλζεζεο ησλ ηξνθίκσλ, ζηελ αλίρλεπζε πξνζκίμεσλ 

θαη ζηνλ εληνπηζκό δόιησλ πξαθηηθώλ (Murdoch et al., 2017).  

Ο ηνκέαο ηεο αλάιπζεο ηξνθίκσλ έρεη ππνζηεί έλαλ αμηνζεκείσην κεηαζρεκαηηζκό 

κε ηελ πάξνδν ησλ εηώλ, από παξαδνζηαθέο κεζόδνπο πνπ βαζίδνληαη ζε εκπεηξηθέο 

παξαηεξήζεηο ζε ζύγρξνλεο ηερληθέο πνπ νδεγνύληαη από επηζηεκνληθέο εμειίμεηο θαη 

ηερλνινγηθή θαηλνηνκία. Δλώ νη παξαδνζηαθέο κέζνδνη όπσο ε αηζζεηεξηαθή αμηνιόγεζε, νη 

ρεκηθέο δνθηκέο θαη ε κηθξνζθνπία έρνπλ ζέζεη ηα ζεκέιηα γηα ηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ, νη 

ζύγρξνλεο αλαιπηηθέο ηερληθέο έρνπλ επεθηείλεη ηηο δπλαηόηεηέο καο ζε λέα όξηα, 

πξνζθέξνληαο κεγαιύηεξε επαηζζεζία, εηδηθόηεηα θαη απνηειεζκαηηθόηεηα ζηελ αλάιπζε 

δεηγκάησλ ηξνθίκσλ (Chapman et al., 2022). 

Οη ζύγρξνλεο αλαιπηηθέο ηερληθέο βαζίδνληαη ζε έλα επξύ θάζκα αξρώλ θαη 

κεζνδνινγηώλ, πνπ πεξηιακβάλνπλ δηάθνξνπο θιάδνπο ηεο επηζηήκεο θαη ηεο κεραληθήο. 

Απηέο νη ηερληθέο αμηνπνηνύλ ηηο αξρέο ηεο ρεκείαο, ηεο θπζηθήο, ηεο βηνινγίαο θαη ηεο 

κεραληθήο γηα ηελ αλάιπζε δεηγκάησλ ηξνθίκσλ ζε κνξηαθό, αηνκηθό θαη κηθξνζθνπηθό 

επίπεδν. Από ηε θαζκαηνζθνπία θαη ηε ρξσκαηνγξαθία έσο ηε θαζκαηνκεηξία κάδαο θαη ηε 

κνξηαθή βηνινγία, νη ζύγρξνλεο αλαιπηηθέο ηερληθέο ρξεζηκνπνηνύλ εμειηγκέλα όξγαλα, 

αιγόξηζκνπο αλάιπζεο δεδνκέλσλ θαη ππνινγηζηηθή κνληεινπνίεζε γηα ηελ εμαγσγή 

πνιύηηκσλ πιεξνθνξηώλ από πνιύπινθνπο πίλαθεο ηξνθίκσλ (Abid et al., 2024). 

Οη ζύγρξνλεο αλαιπηηθέο ηερληθέο βξίζθνπλ επξέσο δηαδεδνκέλεο εθαξκνγέο ζε 

νιόθιεξε ηελ αιπζίδα εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ, από ην αγξόθηεκα κέρξη ην πηξνύλη. Απηέο νη 

ηερληθέο ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο, ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο 

απζεληηθόηεηαο ησλ πξώησλ πιώλ, ησλ ζπζηαηηθώλ, ησλ ελδηάκεζσλ πξντόλησλ θαη ησλ 

ηειηθώλ πξντόλησλ δηαηξνθήο. Υξεζηκνπνηνύληαη γηα ζπλήζε πνηνηηθό έιεγρν, δνθηκέο 

ζπκκόξθσζεο κε ηνπο θαλνληζκνύο, έξεπλα θαη αλάπηπμε ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο 

βηνκεραλίαο ηξνθίκσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο γεσξγίαο, ηεο επεμεξγαζίαο ηξνθίκσλ, 

ηεο θαηαζθεπήο, ηεο δηαλνκήο θαη ηνπ ιηαληθνύ εκπνξίνπ. Δίηε πξόθεηηαη γηα ηελ αλίρλεπζε 

ππνιεηκκάησλ θπηνθαξκάθσλ ζηα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά, ηνλ εληνπηζκό αιιεξγηνγόλσλ 
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ζε ζπζθεπαζκέλα ηξόθηκα ή ηελ επαιήζεπζε ηεο πξνέιεπζεο ησλ γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ, νη ζύγρξνλεο αλαιπηηθέο ηερληθέο δηαδξακαηίδνπλ θξίζηκν ξόιν ζηε δηαζθάιηζε 

ηεο αθεξαηόηεηαο ηεο αιπζίδαο εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ (Misra et al., 2020). 

Έλαο από ηνπο θύξηνπο κνρινύο πίζσ από ηελ πηνζέηεζε ζύγρξνλσλ αλαιπηηθώλ 

ηερληθώλ ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ είλαη ε ζεκαζία ηνπο γηα ηε δηαθύιαμε ηεο δεκόζηαο 

πγείαο θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ. Απηέο νη ηερληθέο επηηξέπνπλ ηελ 

ηαρεία θαη αθξηβή αλίρλεπζε ηξνθηκνγελώλ παζνγόλσλ, ηνμηλώλ, αιιεξγηνγόλσλ θαη ξύπσλ, 

ζπκβάιινληαο ζηελ πξόιεςε ηξνθηκνγελώλ αζζελεηώλ θαη εζηηώλ. Παξέρνληαο έγθαηξεο 

πιεξνθνξίεο γηα πηζαλνύο θηλδύλνπο θαη θηλδύλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ηξόθηκα, νη 

ζύγρξνλεο αλαιπηηθέο ηερληθέο εμνπζηνδνηνύλ ηνπο ξπζκηζηηθνύο θνξείο, ηνπο 

θαηαζθεπαζηέο ηξνθίκσλ θαη ηνπο θαηαλαισηέο λα ιακβάλνπλ ηεθκεξησκέλεο απνθάζεηο 

θαη λα ιακβάλνπλ ηα θαηάιιεια κέηξα γηα ηνλ κεηξηαζκό ησλ θηλδύλσλ θαη ηελ πξνζηαζία 

ηεο δεκόζηαο πγείαο (Carroll & Wheaton, 2009). 

Δθηόο από ηε δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ, νη ζύγρξνλεο αλαιπηηθέο 

ηερληθέο δηαδξακαηίδνπλ επίζεο δσηηθό ξόιν ζηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ θαη 

ζηελ πξνώζεζε ηεο θαηλνηνκίαο ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ. Απηέο νη ηερληθέο επηηξέπνπλ ηνλ 

ραξαθηεξηζκό ηεο ζύλζεζεο ησλ ηξνθίκσλ, ηνπ ζξεπηηθνύ πεξηερνκέλνπ, ησλ 

αηζζεηεξηαθώλ ηδηνηήησλ θαη ησλ ιεηηνπξγηθώλ ηδηνηήησλ, επηηξέπνληαο ζηνπο 

θαηαζθεπαζηέο ηξνθίκσλ λα αλαπηύμνπλ πην πγηεηλά, πην λόζηηκα θαη πην ειθπζηηθά 

πξντόληα. Δίηε πξόθεηηαη γηα ηε βειηηζηνπνίεζε ησλ ζπλζεθώλ επεμεξγαζίαο, ηε 

δηακόξθσζε λέσλ ζπληαγώλ ή ηελ αλακόξθσζε ππαξρόλησλ πξντόλησλ γηα λα 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ θαηαλαισηώλ θαη ηηο δηαηξνθηθέο ηάζεηο, νη 

ζύγρξνλεο αλαιπηηθέο ηερληθέο παξέρνπλ πνιύηηκεο πιεξνθνξίεο θαη θαζνδήγεζε γηα ηελ 

αλάπηπμε θαη ηελ θαηλνηνκία πξντόλησλ (Lamine et al, 2012). 

Έλαο άιινο ηνκέαο όπνπ νη ζύγρξνλεο αλαιπηηθέο ηερληθέο ππεξέρνπλ είλαη ε 

αληηκεηώπηζε ησλ πνιύπινθσλ πξνθιήζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απζεληηθόηεηα ησλ 

ηξνθίκσλ θαη ηνλ εληνπηζκό απάηεο. Με ηελ παγθνζκηνπνίεζε ηεο αιπζίδαο εθνδηαζκνύ 

ηξνθίκσλ θαη ηελ απμαλόκελε πνιππινθόηεηα ησλ δόιησλ πξαθηηθώλ, ππάξρεη απμαλόκελε 

αλάγθε γηα πξνεγκέλεο αλαιπηηθέο κεζόδνπο ηθαλέο λα αληρλεύνπλ λνζεία, ππνθαηάζηαζε 

θαη απνκηκήζεηο πξντόλησλ. Οη ζύγρξνλεο ηερληθέο όπσο ε αιιεινπρία DNA, ε αλάιπζε 

ζηαζεξώλ ηζνηόπσλ θαη ε πξνεγκέλε θαζκαηνζθνπία πξνζθέξνπλ ηζρπξά εξγαιεία γηα ηελ 

επαιήζεπζε ηεο γλεζηόηεηαο, ηεο πξνέιεπζεο θαη ηεο θαζαξόηεηαο ησλ πξντόλησλ 
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δηαηξνθήο, ζπκβάιινληαο ζηε δηαηήξεζε ηεο εκπηζηνζύλεο ησλ θαηαλαισηώλ ζηελ αγνξά 

(Marsden, 2018). 

Καζώο ε ηερλνινγία ζπλερίδεη λα εμειίζζεηαη θαη ε θαηαλόεζή καο γηα ηελ επηζηήκε 

ησλ ηξνθίκσλ βαζαίλεη, ην κέιινλ ησλ ζύγρξνλσλ αλαιπηηθώλ ηερληθώλ ζηελ αλάιπζε 

ηξνθίκσλ ππόζρεηαη ηεξάζηηεο εμειίμεηο γηα ην άκεζν κέιινλ . Αλαδπόκελεο ηερλνινγίεο 

όπσο ε λαλνηερλνινγία, νη βηναηζζεηήξεο, ην artificial Intelligence θαη ην blockchain είλαη 

έηνηκεο λα θέξνπλ επαλάζηαζε ζηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν αλαιύνπκε, παξαθνινπζνύκε θαη 

αληρλεύνπκε ηα ηξόθηκα ζε όιε ηελ αιπζίδα εθνδηαζκνύ. Απηέο νη θαηλνηνκίεο πξνζθέξνπλ 

επθαηξίεο γηα κεγαιύηεξν απηνκαηηζκό, κηθξνγξαθία, θνξεηόηεηα θαη παξαθνινύζεζε ζε 

πξαγκαηηθό ρξόλν, επηηξέπνληαο πην απνηειεζκαηηθέο θαη νηθνλνκηθά απνδνηηθέο ιύζεηο γηα 

αλάιπζε ηξνθίκσλ ζε δηάθνξα πεξηβάιινληα, από εξγαζηεξηαθνύο ειέγρνπο έσο εθαξκνγέο 

πεδίνπ (Fitzgerald et al., 2020) . 

΢πκπεξαζκαηηθά, νη ζύγρξνλεο αλαιπηηθέο ηερληθέο αληηπξνζσπεύνπλ κηα αιιαγή 

παξαδείγκαηνο ζηνλ ηνκέα ηεο αλάιπζεο ηξνθίκσλ, πξνζθέξνληαο πξσηνθαλείο 

δπλαηόηεηεο ζηελ αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο, ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο γλεζηόηεηαο ησλ 

πξντόλησλ δηαηξνθήο. Από ηε θαζκαηνζθνπία θαη ηε ρξσκαηνγξαθία έσο ηε θαζκαηνκεηξία 

κάδαο θαη ηε κνξηαθή βηνινγία, απηέο νη πξνεγκέλεο κέζνδνη αμηνπνηνύλ ηελ ηερλνινγία 

αηρκήο θαη ηηο θαηλνηόκεο πξνζεγγίζεηο γηα λα παξέρνπλ αθξηβείο, αμηόπηζηεο θαη έγθαηξεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζύλζεζε ησλ ηξνθίκσλ, ηνπο ξύπνπο θαη ηελ απάηε. 

Αλαδεηθλύνληαο ηηο ζύγρξνλεο αλαιπηηθέο ηερληθέο, ε βηνκεραλία ηξνθίκσλ κπνξεί λα 

εληζρύζεη ηελ ηθαλόηεηά ηεο λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο εμειηζζόκελεο πξνθιήζεηο ηεο 

αζθάιεηαο, ηεο πνηόηεηαο θαη ηεο απζεληηθόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ, δηαζθαιίδνληαο ηειηθά ηελ 

αθεξαηόηεηα ηεο αιπζίδαο εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ θαη ηελ επεκεξία ησλ θαηαλαισηώλ 

παγθνζκίσο. 

 

2.3 Φαζκαηνζθνπηθέο κέζνδνη ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ 

Οη θαζκαηνζθνπηθέο κέζνδνη έρνπλ αλαδεηρζεί σο ηζρπξά εξγαιεία ζηνλ ηνκέα ηεο 

αλάιπζεο ηξνθίκσλ, πξνζθέξνληαο γξήγνξεο, κε θαηαζηξνθηθέο θαη πνζνηηθέο γλώζεηο γηα 

ηε ζύλζεζε, ηε δνκή θαη ηελ πνηόηεηα ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο. Μεηαμύ ησλ δηαθόξσλ 

θαζκαηνζθνπηθώλ ηερληθώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ, ην εγγύο 

ππέξπζξν (NIR), ην ππέξπζξν κεηαζρεκαηηζκνύ Fourier (FTIR) θαη ε θαζκαηνζθνπία 
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Raman μερσξίδνπλ γηα ηελ επειημία, ηελ επαηζζεζία θαη ηηο εθαξκνγέο επξείαο εκβέιεηαο 

(Jia et al., 2024).  

Ζ θαζκαηνζθνπία εγγύο ππεξύζξνπ εθκεηαιιεύεηαη ηελ απνξξόθεζε 

ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο ζηελ πεξηνρή ηνπ εγγύο ππέξπζξνπ (κήθε θύκαηνο πεξίπνπ 

700 έσο 2500 nm) από κνξηαθέο δνλήζεηο ζε νξγαληθά κόξηα όπσο λεξό, ιίπε, πξσηεΐλεο. Ζ 

θαζκαηνζθνπία NIR βαζίδεηαη ζηνλ λόκν Beer-Lambert, ν νπνίνο πεξηγξάθεη ηε ζρέζε 

κεηαμύ ηεο απνξξόθεζεο ηνπ θσηόο από έλα δείγκα θαη ηεο ζπγθέληξσζήο ηνπ. Μεηξώληαο 

ηελ απνξξόθεζε ηεο αθηηλνβνιίαο NIR ζε δηάθνξα κήθε θύκαηνο, ε θαζκαηνζθνπία NIR 

κπνξεί λα παξέρεη πνζνηηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ρεκηθή ζύλζεζε θαη ηηο ηδηόηεηεο 

ησλ δεηγκάησλ ηξνθίκσλ (Wang et al., 2021). 

Σα θαζκαηόκεηξα NIR ηππηθά απνηεινύληαη από κηα πεγή θσηόο, έλαλ κνλνρξσκάηε 

ή ζπκβνιόκεηξν γηα ηελ επηινγή κήθνπο θύκαηνο, κηα ππνδνρή δείγκαηνο ή θπςειίδα θαη 

έλαλ αληρλεπηή ηθαλό λα κεηξήζεη ηελ έληαζε ηνπ εθπεκπόκελνπ ή αλαθιώκελνπ θσηόο. Σα 

θαζκαηηθά δεδνκέλα επεμεξγάδνληαη ρξεζηκνπνηώληαο ρεκεηνκεηξηθέο ηερληθέο όπσο 

πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε, αλάιπζε θύξηνπ ζπζηαηηθνύ (PCA) θαη παιηλδξόκεζε κεξηθώλ 

ειαρίζησλ ηεηξαγώλσλ (PLS) γηα ηελ εμαγσγή ζρεηηθώλ πιεξνθνξηώλ θαη ηελ αλάπηπμε 

πξνγλσζηηθώλ κνληέισλ γηα πνζνηηθή αλάιπζε (Kharbach et al., 2023).  

 Ζ θαζκαηνζθνπία NIR (Near Infrared Spectroscopy) βξίζθεη εθηεηακέλεο εθαξκνγέο 

ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ, θαιύπηνληαο κηα πνηθηιία αλαγθώλ. Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκό ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε πγξαζία ζε δεκεηξηαθά, μεξνύο θαξπνύο θαη 

απνμεξακέλα θξνύηα. Δπίζεο, εθαξκόδεηαη ζηελ αλάιπζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο ζε 

θξέαηα, γαιαθηνθνκηθά πξντόληα θαη έιαηα, θαζώο θαη ζηελ πνζνηηθνπνίεζε πξσηετλώλ ζε 

δεκεηξηαθά, όζπξηα θαη επεμεξγαζκέλα ηξόθηκα. Δπηπιένλ, ε θαζκαηνζθνπία NIR 

αμηνπνηείηαη γηα ηελ πξόβιεςε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε δάραξε ζε θξνύηα, ρπκνύο θαη πνηά. 

Δπίζεο, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό λνζεπηώλ, κνιπζκαηηθώλ νπζηώλ θαη μέλσλ 

πιηθώλ ζε πξντόληα δηαηξνθήο. Σέινο, ζπκβάιιεη ζηνλ έιεγρν ηαπηόηεηαο θαη γλεζηόηεηαο, 

επηηξέπνληαο ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο γεσγξαθηθήο πξνέιεπζεο, ηεο πνηθηιίαο θαη ηεο 

γλεζηόηεηαο ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο. Ζ θαζκαηνζθνπία NIR απνηειεί έλα ηζρπξό 

εξγαιείν πνπ εληζρύεη ηελ αθξίβεηα θαη ηελ απνδνηηθόηεηα ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ, 

ζπκβάιινληαο ζηε δηαζθάιηζε ηεο πνηόηεηαο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο 

(Wang et al., 2017). 

Ζ θαζκαηνζθνπία NIR επηηξέπεη ηελ ηαρεία θαη κε θαηαζηξνθηθή αλάιπζε 

δεηγκάησλ ηξνθίκσλ, επηηξέπνληαο ηελ παξαθνινύζεζε θαη ηνλ πνηνηηθό έιεγρν ζε 
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πξαγκαηηθό ρξόλν θαηά ηελ επεμεξγαζία θαη παξαγσγή ηξνθίκσλ. Ζ θαζκαηνζθνπία NIR 

κπνξεί λα κεηξήζεη ηαπηόρξνλα πνιιαπιά ζπζηαηηθά ζε έλα δείγκα ηξνθίκνπ, παξέρνληαο 

νινθιεξσκέλεο πιεξνθνξίεο γηα ηε ζύλζεζε θαη ηηο ηδηόηεηέο ηνπ.  Αθόκε, ε 

θαζκαηνζθνπία NIR απαηηεί ειάρηζηε πξνεηνηκαζία δείγκαηνο, κεηώλνληαο ηνλ ρξόλν, ην 

θόζηνο θαη ηνπο πόξνπο πνπ απαηηνύληαη γηα ηελ αλάιπζε ζε ζύγθξηζε κε ηηο παξαδνζηαθέο 

ρεκηθέο κεζόδνπο. Ζ θαζκαηνζθνπία κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε έλα επξύ θάζκα ηξνθίκσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ζηεξεώλ, πγξώλ θαη ζθνλώλ, θαζηζηώληαο ηελ θαηάιιειε γηα 

πνηθίιεο εθαξκνγέο ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ (Cheng et al., 2013). 

 Ζ ππέξπζξε θαζκαηνζθνπία κεηαζρεκαηηζκνύ Fourier βαζίδεηαη ζηελ απνξξόθεζε 

ηεο ππέξπζξεο αθηηλνβνιίαο από ρεκηθνύο δεζκνύο ζε νξγαληθά κόξηα, παξέρνληαο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο ιεηηνπξγηθέο νκάδεο, ηε κνξηαθή δνκή θαη ηε ρεκηθή ζύλζεζε. Ζ 

θαζκαηνζθνπία FTIR θαιύπηεη ηελ πεξηνρή ηνπ κέζνπ ππέξπζξνπ (κήθε θύκαηνο πεξίπνπ 

2,5 έσο 25 κm) θαη είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηε ζε κνξηαθέο δνλήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

δεζκνύο C-H, O-H, N-H θαη C=O ζηα κόξηα ησλ ηξνθίκσλ (Zareef et al., 2021). 

Σα θαζκαηόκεηξα FTIR ρξεζηκνπνηνύλ ζπκβνιόκεηξα γηα ηε δεκηνπξγία 

ζπκβνινγξακκάησλ από ην θάζκα απνξξόθεζεο ππεξύζξσλ ηνπ δείγκαηνο, ηα νπνία ζηε 

ζπλέρεηα κεηαζρεκαηίδνληαη κε Fourier γηα λα ιεθζεί ην ηειηθό θάζκα απνξξόθεζεο. Σα 

θάζκαηα FTIR αλαιύνληαη ρξεζηκνπνηώληαο θαζκαηηθέο βηβιηνζήθεο, αλαγλώξηζε θνξπθώλ 

θαη ρεκεηνκεηξηθέο ηερληθέο όπσο PCA, PLS θαη αλάιπζε ζπζηάδσλ γηα πνηνηηθή θαη 

πνζνηηθή αλάιπζε (Ali et al., 2022).  

Ζ θαζκαηνζθνπία FTIR έρεη πνηθίιεο εθαξκνγέο ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ, όπσο: 

 Υαξαθηεξηζκόο ιεηηνπξγηθώλ νκάδσλ 

  Μνξηαθή δνκή θαη ρεκηθή ζύλζεζε ζπζηαηηθώλ ηξνθίκσλ 

  Πξνζδηνξηζκόο πξνζζέησλ ηξνθίκσλ 

  ΢πληεξεηηθώλ θαη κνιπζκαηηθώλ νπζηώλ όπσο θπηνθάξκαθα, ηνμίλεο θαη 

αιιεξγηνγόλα  

 Πνηνηηθόο έιεγρνο θαη έιεγρνο ηαπηόηεηαο ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο κε βάζε 

ηα ππέξπζξα δαθηπιηθά απνηππώκαηα 

  Παξαθνινύζεζε νμείδσζεο ιηπηδίσλ, κεηνπζίσζεο πξσηετλώλ θαη άιισλ 

ρεκηθώλ αιιαγώλ θαηά ηελ επεμεξγαζία θαη απνζήθεπζε ηξνθίκσλ 

  Αλίρλεπζε λνζείαο, ππνθαηάζηαζεο θαη εζθαικέλεο επηζήκαλζεο ζε 

πξντόληα δηαηξνθήο (Franca & Nollet, 2017). 
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Ζ θαζκαηνζθνπία FTIR παξέρεη ιεπηνκεξείο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε κνξηαθή δνκή θαη 

ηε ρεκηθή ζύλζεζε, επηηξέπνληαο αθξηβή αλαγλώξηζε θαη ραξαθηεξηζκό ησλ ζπζηαηηθώλ 

ησλ ηξνθίκσλ, θαζηζηώληαο ην θαηάιιειν γηα εθαξκνγέο πςειήο απόδνζεο θαη πνηνηηθνύ 

ειέγρνπ. Ζ θαζκαηνζθνπία FTIR απαηηεί ειάρηζηε πξνεηνηκαζία δεηγκάησλ, κεηώλνληαο ηνλ 

ρξόλν, ην θόζηνο θαη ηνπο πόξνπο πνπ απαηηνύληαη γηα ηελ αλάιπζε ζε ζύγθξηζε κε ηηο 

παξαδνζηαθέο ρεκηθέο κεζόδνπο. Ζ θαζκαηνζθνπία FTIR δελ είλαη θαηαζηξνθηθή, 

επηηξέπνληαο επαλαιακβαλόκελεο κεηξήζεηο ηνπ ίδηνπ δείγκαηνο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ 

ρσξίο λα αιινηώλεηαη ε ζύλζεζε ή νη ηδηόηεηέο ηνπ (Chaudhary et al., 2022 ; Παπαγεσξγίνπ, 

2022)). 

Αθόκε, ε θαζκαηνζθνπία Raman βαζίδεηαη ζηελ αλειαζηηθή ζθέδαζε ηνπ 

κνλνρξσκαηηθνύ θσηόο ιέηδεξ από κνξηαθέο δνλήζεηο θαη πεξηζηξνθηθέο κεηαβάζεηο ζε έλα 

δείγκα, παξέρνληαο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ρεκηθή ηνπ ζύλζεζε, ηε κνξηαθή δνκή θαη ηηο 

θξπζηαιινγξαθηθέο ηνπ ηδηόηεηεο. Ζ θαζκαηνζθνπία Raman θαιύπηεη έλα επξύ θάζκα 

θαζκάησλ, από ηηο νξαηέο έσο ηηο εγγύο ππέξπζξεο πεξηνρέο, θαη είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηε 

ζε αιιαγέο ζηνπο κνξηαθνύο δεζκνύο θαη ηε ζπκκεηξία (Καξνύληδνο, 2003).  

Σα θαζκαηόκεηξα Raman ρξεζηκνπνηνύλ πεγέο ιέηδεξ, κνλνρξσκάηεο ή θίιηξα γηα 

επηινγή κήθνπο θύκαηνο θαη αληρλεπηέο ηθαλνύο λα κεηξνύλ ηελ έληαζε ηνπ ζθεδαδόκελνπ 

θσηόο Raman. Σα θάζκαηα Raman αλαιύνληαη ρξεζηκνπνηώληαο θαζκαηηθέο βηβιηνζήθεο, 

αλαγλώξηζε θνξπθώλ θαη ρεκεηνκεηξηθέο ηερληθέο όπσο PCA, PLS θαη δηαθξηηηθή αλάιπζε 

γηα πνηνηηθή θαη πνζνηηθή αλάιπζε. Ζ θαζκαηνζθνπία Raman παξνπζηάδεη πνιιαπιέο 

εθαξκνγέο ζηνλ ηνκέα ηεο αλάιπζεο ηξνθίκσλ. Μεηαμύ απηώλ πεξηιακβάλεηαη ε 

αλαγλώξηζε θαη ε πνζνηηθνπνίεζε ζπζηαηηθώλ ηξνθίκσλ, όπσο πδαηάλζξαθεο, πξσηεΐλεο, 

ιηπίδηα, βηηακίλεο θαη κέηαιια. Δπίζεο, ε ηερληθή Raman κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ 

αλίρλεπζε ηξνθηκνγελώλ παζνγόλσλ κηθξννξγαληζκώλ, κηθξννξγαληζκώλ αιινίσζεο θαη 

κηθξνβηαθώλ ξύπσλ ζε δείγκαηα ηξνθίκσλ (Παπαδόπνπινο, 2015). 

Δπηπιένλ, ε ηερληθή Raman κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ έιεγρν ηεο ηαπηόηεηαο 

ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο κέζσ ησλ κνξηαθώλ ηνπο ζηνηρείσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

δαθηπιηθώλ απνηππσκάησλ θαη ησλ θαζκαηηθώλ ππνγξαθώλ. Δπίζεο, κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ παξαθνινύζεζε ρεκηθώλ αληηδξάζεσλ, κεηαπηώζεσλ θάζεο θαη 

θπζηθώλ αιιαγώλ ζηα ηξόθηκα θαηά ηελ επεμεξγαζία, απνζήθεπζε θαη δηαλνκή. Ζ ηερληθή 

Raman απνηειεί ηζρπξό εξγαιείν γηα ηελ αλίρλεπζε λνζείαο ηξνθίκσλ, κόιπλζεο θαη 

απάηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο παξνπζίαο αδήισησλ ζπζηαηηθώλ, παξαπνηεκέλσλ 

πξντόλησλ θαη ιαλζαζκέλσλ ζηνηρείσλ. Σέινο, ε θαζκαηνζθνπία Raman ρξεζηκνπνηείηαη 
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γηα πνηνηηθό έιεγρν θαη δηαζθάιηζε πξντόλησλ δηαηξνθήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

αμηνιόγεζεο ηεο πθήο, ηνπ ρξώκαηνο, ηεο γεύζεο θαη ηεο ζπλνιηθήο πνηόηεηαο ησλ 

πξντόλησλ (Παπατσαλλίδεο, 2010). 

Ζ θαζκαηνζθνπία Raman αλαδεηθλύεηαη σο έλα απνηειεζκαηηθό εξγαιείν γηα ηελ 

αλάιπζε ηξνθίκσλ ιόγσ ηεο ηθαλόηεηάο ηεο λα παξέρεη γξήγνξα, αμηόπηζηα θαη κε 

θαηαζηξνθηθά απνηειέζκαηα. Οη πνιιαπιέο εθαξκνγέο ηεο ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο 

βηνκεραλίαο ηξνθίκσλ απνδεηθλύνπλ ηελ πνιπκνξθία θαη ηελ ρξεζηκόηεηά ηεο. Από ηελ 

αλίρλεπζε παζνγόλσλ κηθξννξγαληζκώλ έσο ηελ παξαθνινύζεζε ησλ ρεκηθώλ 

αιιειεπηδξάζεσλ θαη ηνλ πνηνηηθό έιεγρν ησλ πξντόλησλ, ε ηερληθή Raman αλαδεηθλύεηαη 

σο έλα αλεθηίκεην εξγαιείν γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο, ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο 

αμηνπηζηίαο ησλ ηξνθίκσλ (Σνπκαξάο, 2016). 

Με ηελ ηαρεία εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο θαη ησλ αλαιπηηθώλ κεζόδσλ, αλακέλεηαη όηη 

ε θαζκαηνζθνπία Raman ζα ζπλερίζεη λα επεθηείλεη ην θάζκα ησλ εθαξκνγώλ ηεο ζηνλ 

ηνκέα ηεο αλάιπζεο ηξνθίκσλ. Ζ δηαξθήο έξεπλα θαη θαηλνηνκία ζε απηό ην πεδίν είλαη 

θξίζηκε γηα ηελ αλάπηπμε λέσλ κεζόδσλ θαη ηερλνινγηώλ πνπ ζα βειηηώζνπλ ηελ αθξίβεηα, 

ηελ επαηζζεζία θαη ηελ εθαξκνζηηθόηεηα ηεο αλάιπζεο ηξνθίκσλ κε ηε ρξήζε ηεο 

θαζκαηνζθνπίαο Raman (Καξλαρσξίηε, 2018). 

Σέινο, ε ζεκαζία ησλ γλήζησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ γηα ηνπο θαηαλαισηέο 

θαη ηε βηνκεραλία είλαη αλππνιόγηζηε. Ζ απζεληηθόηεηα αληηπξνζσπεύεη ηελ πνηόηεηα, ηελ 

αζθάιεηα θαη ηε δηαηξνθηθή αμία, ελώ ζπκβάιιεη ζηελ εδξαίσζε ηεο εκπηζηνζύλεο ηνπ 

θαηαλαισηή θαη ηελ πξνώζεζε ηεο αεηθνξίαο ηεο βηνκεραλίαο. Με ηε δηαηήξεζε ηεο 

απζεληηθόηεηαο ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, ε βηνκεραλία δείρλεη ηε δέζκεπζή ηεο ζηελ 

πνηόηεηα θαη ηελ αθεξαηόηεηα, εληζρύνληαο ηελ εκπηζηνζύλε ηνπ θαηαλαισηή θαη 

πξνάγνληαο ηελ αεηθνξία ηνπ θιάδνπ (Γξίηζνπια, 2018). 

Ζ θαζκαηνζθνπία Raman παξέρεη ιεπηνκεξείο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε κνξηαθή 

δνκή θαη ζύλζεζε, επηηξέπνληαο αθξηβή αλαγλώξηζε θαη ραξαθηεξηζκό ησλ ζπζηαηηθώλ ησλ 

ηξνθίκσλ. Αθόκε, ε θαζκαηνζθνπία Raman είλαη κε θαηαζηξνθηθή, απαηηεί ειάρηζηεο ή 

ρσξίο πξνεηνηκαζία δείγκαηνο θαη δηαηήξεζε ηεο αθεξαηόηεηαο ηνπ δείγκαηνο γηα 

επαθόινπζε αλάιπζε ή δνθηκή. Δίλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί όηη ε θαζκαηνζθνπία Raman 

κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε έλα επξύ θάζκα ηξνθίκσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ζηεξεώλ, πγξώλ 

θαη αεξίσλ, θαζηζηώληαο ην θαηάιιειν γηα δηάθνξεο εθαξκνγέο ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ 

(Σάζηνο, 2023). 
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Αθόκε, ε θαζκαηνζθνπία Raman κπνξεί λα παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

θαηαλνκή ησλ ρεκηθώλ εηδώλ κέζα ζε έλα δείγκα, επηηξέπνληαο αλάιπζε εηεξνγελώλ 

δεηγκάησλ θαη ζύλζεησλ νπζηώλ ηξνθίκσλ.  Δλώ ε θαζκαηνζθνπία NIR, FTIR θαη Raman 

πξνζθέξνπλ πνιιά πιενλεθηήκαηα ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ, παξνπζηάδνπλ επίζεο 

νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνύο. Οη θαζκαηνζθνπηθέο ηερληθέο κπνξεί λα είλαη επαίζζεηεο ζε 

παξαιιαγέο ζηε ζύλζεζε ηνπ δείγκαηνο, ηε κνξθνινγία θαη ηα απνηειέζκαηα κήηξαο, 

απαηηώληαο ηζρπξά κνληέια βαζκνλόκεζεο θαη θαζκαηηθή πξνεπεμεξγαζία γηα ηνλ 

ππνινγηζκό απηώλ ησλ παξαγόλησλ. Σα θαζκαηόκεηξα θαη ηα εμαξηήκαηα πςειήο 

πνηόηεηαο κπνξεί λα είλαη αθξηβά, πεξηνξίδνληαο ηελ πξόζβαζε ζε θαζκαηνζθνπηθέο 

ηερληθέο γηα νξηζκέλνπο θαηαζθεπαζηέο ηξνθίκσλ, εξγαζηήξηα θαη εξεπλεηηθά ηδξύκαηα. Σα 

θαζκαηνζθνπηθά δεδνκέλα κπνξεί λα είλαη πνιύπινθα θαη πνιπδηάζηαηα, απαηηώληαο 

πξνεγκέλεο επεμεξγαζία δεδνκέλσλ, ρεκεηνκεηξηθή αλάιπζε θαη εξκελεία από έκπεηξνπο 

αλαιπηέο ή εξεπλεηέο (Γεκαθνπνύινπ, 2022).  

Σα κνληέια βαζκνλόκεζεο γηα πνζνηηθή αλάιπζε κε ρξήζε θαζκαηνζθνπηθώλ 

ηερληθώλ απαηηνύλ εθηεηακέλα εθπαηδεπηηθά δεδνκέλα θαη επηθύξσζε κε κεζόδνπο 

αλαθνξάο γηα λα δηαζθαιηζηεί ε αθξίβεηα, θαη ε αμηνπηζηία. Δλώ νη θαζκαηνζθνπηθέο 

ηερληθέο έρνπλ πηνζεηεζεί επξέσο ζε δηάθνξνπο θιάδνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

θαξκαθεπηηθώλ πξντόλησλ θαη ηεο πεξηβαιινληηθήο παξαθνινύζεζεο, ε ξπζκηζηηθή 

απνδνρή θαη ε ηππνπνίεζή ηνπο ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ κπνξεί λα δηαθέξνπλ αλά πεξηνρή, 

δηθαηνδνζία θαη εθαξκνγή (Γξηγγόπνπινο, 2022).  

Παξά ηηο πξνθιήζεηο απηέο, ε θαζκαηνζθνπία NIR, FTIR θαη Raman ζπλερίδνπλ λα 

εμειίζζνληαη θαη λα θαηλνηνκνύλ, κε γλώκνλα ηελ εμέιημε ζηα όξγαλα, ηελ αλάιπζε 

δεδνκέλσλ θαη ηε κεραληθή κάζεζε. Οη κειινληηθέο εμειίμεηο ελδέρεηαη λα επηθεληξσζνύλ 

ζηελ ελίζρπζε ηεο επαηζζεζίαο, ηεο αλάιπζεο θαη ηεο θνξεηόηεηαο ησλ νξγάλσλ, θαζώο θαη 

ζηελ ελζσκάησζε θαζκαηνζθνπηθώλ ηερληθώλ κε ζπκπιεξσκαηηθέο αλαιπηηθέο κεζόδνπο 

όπσο ε ρξσκαηνγξαθία, ε θαζκαηνκεηξία κάδαο θαη νη ηερληθέο απεηθόληζεο γηα 

νινθιεξσκέλε αλάιπζε ηξνθίκσλ. Δπηπιένλ, πξνζπάζεηεο γηα ηελ ηππνπνίεζε ησλ 

πξσηνθόιισλ, ηελ επηθύξσζε κεζόδσλ θαη ηε δεκηνπξγία ξπζκηζηηθνύ νδεγνύ γηα 

θαζκαηνζθνπηθή αλάιπζε ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ ζα είλαη θξίζηκεο γηα ηελ πξνώζεζε 

ηεο επξύηεξεο πηνζέηεζεο θαη απνδνρήο απηώλ ησλ ηερληθώλ (Μηράια, 2023). 

 ΢πκπεξαζκαηηθά, ε εγγύο ππέξπζξε, ε θαζκαηνζθνπία κεηαζρεκαηηζκνύ Fourier 

θαη ε θαζκαηνζθνπία Raman έρνπλ αλαδεηρζεί σο ηζρπξά θαη επέιηθηα εξγαιεία ζηελ 

αλάιπζε ηξνθίκσλ, πξνζθέξνληαο γξήγνξεο, κε -θαηαζηξνθηθέο θαη πνζνηηθέο γλώζεηο 
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ζρεηηθά κε ηε ζύλζεζε, ηε δνκή θαη ηελ πνηόηεηα ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο. Απηέο νη 

θαζκαηνζθνπηθέο ηερληθέο επηηξέπνπλ έλα επξύ θάζκα εθαξκνγώλ ζηελ αζθάιεηα ησλ 

ηξνθίκσλ, ηνλ πνηνηηθό έιεγρν, ηελ αμηνιόγεζε ηεο απζεληηθόηεηαο θαη ηε βειηηζηνπνίεζε 

ηεο δηαδηθαζίαο, ζπκβάιινληαο ζηε ζπλνιηθή αθεξαηόηεηα θαη δηαθάλεηα ηεο αιπζίδαο 

εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ. Καζώο ε ηερλνινγία ζπλερίδεη λα πξννδεύεη θαη ε θαηαλόεζή καο γηα 

ηηο θαζκαηνζθνπηθέο αξρέο βαζαίλεη, ην κέιινλ ππόζρεηαη ηεξάζηηα θαηλνηνκία θαη 

εθαξκνγή απηώλ ησλ ηερληθώλ γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο, ηεο πνηόηεηαο θαη ηεο 

απζεληηθόηεηαο ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο γηα ηνπο θαηαλαισηέο παγθνζκίσο. 

 

 

 

 

Δλόηεηα 3
ε
 

3.1 Υξσκαηνγξαθηθέο Σερληθέο 

Οη ρξσκαηνγξαθηθέο ηερληθέο έρνπλ θέξεη επαλάζηαζε ζηνλ ηνκέα ηεο αλάιπζεο ηξνθίκσλ, 

πξνζθέξνληαο απαξάκηιιεο δπλαηόηεηεο ζην δηαρσξηζκό, ηελ αλαγλώξηζε θαη ηνλ πνζνηηθό 

πξνζδηνξηζκό πνιύπινθσλ κηγκάησλ ελώζεσλ δηάθνξα ηξόθηκα. Μεηαμύ ησλ δηαθόξσλ 

ρξσκαηνγξαθηθώλ κεζόδσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη, ε αέξηα ρξσκαηνγξαθία-θαζκαηνκεηξία 

κάδαο θαη ε πγξή ρξσκαηνγξαθία-θαζκαηνκεηξία κάδαο μερσξίδνπλ γηα ηελ επειημία, ηελ 

επαηζζεζία θαη ηηο επξείαο θιίκαθαο εθαξκνγέο ηνπο (Ηbañez & Cifuentes, 2001).  

Ζ αέξηα ρξσκαηνγξαθία είλαη κηα ηερληθή δηαρσξηζκνύ πνπ βαζίδεηαη ζηε δηαθνξηθή 

θαηαλνκή ησλ ελώζεσλ κεηαμύ κηαο ζηαηηθήο θάζεο (ζπλήζσο κηα επηθαιπκκέλε ηξηρνεηδή 

ζηήιε) θαη κηαο θηλεηήο θάζεο (αδξαλέο αέξην). Οη ελώζεηο εθινύνληαη από ηε ζηήιε κε 

βάζε ηε ζπγγέλεηά ηνπο γηα ηε ζηαηηθή θάζε, κε ηνπο ρξόλνπο θαηαθξάηεζεο λα 

θαζνξίδνληαη από ηηο ρεκηθέο ηνπο ηδηόηεηεο. Ζ θαζκαηνκεηξία κάδαο είλαη κηα ηερληθή 

αλίρλεπζεο πνπ ηνλίδεη ηηο αλαιπόκελεο νπζίεο θαη δηαρσξίδεη ηα ηόληα κε βάζε ηελ αλαινγία 

κάδαο πξνο θνξηίν (m/z), παξέρνληαο πιεξνθνξίεο γηα ηε κνξηαθή δνκή θαη ηε ζύζηαζή 

ηνπο (Camara et al., 2022). 

Σα ζπζηήκαηα απηά (Gas chromatography-mass spectrometry) απνηεινύληαη 

ζπλήζσο από έλαλ αέξην ρξσκαηνγξάθν ζπλδεδεκέλν κε έλα θαζκαηόκεηξν κάδαο, κε 

ζεξκαηλόκελε είζνδν, ρξσκαηνγξαθηθή ζηήιε, πεγή ηνληζκνύ (π.ρ. ηνληζκό ειεθηξνλίσλ ή 

https://en.wikipedia.org/wiki/Gas_chromatography%E2%80%93mass_spectrometry
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ρεκηθό ηνληζκό), αλαιπηή κάδαο (π.ρ. ηεηξάπνινο, ρξόλνο πηήζεο), θαη αληρλεπηή (π.ρ. 

πνιιαπιαζηαζηήο ειεθηξνλίσλ). Σα δεδνκέλα GC-MS ιακβάλνληαη θαη επεμεξγάδνληαη 

ρξεζηκνπνηώληαο απνθιεηζηηθό ινγηζκηθό γηα αλαγλώξηζε θνξπθώλ, θαζκαηηθή 

απνζπλέιημε θαη πνζνηηθνπνίεζε έλσζεο (Camara et al., 2022). Σν GC-MS ρξεζηκνπνηείηαη 

επξέσο ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ γηα: 

 

• Πξνζδηνξηζκό θαη πνζνηηθνπνίεζε πηεηηθώλ θαη εκηπηεηηθώλ ελώζεσλ ζε πξντόληα 

δηαηξνθήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ γεύζεσλ, ησλ αξσκάησλ θαη ησλ αξσκαηηθώλ 

ελώζεσλ 

• Αλάιπζε ππνιεηκκάησλ θπηνθαξκάθσλ, θηεληαηξηθώλ θαξκάθσλ θαη πεξηβαιινληηθώλ 

ξύπσλ ζε δείγκαηα ηξνθίκσλ 

• Αλίρλεπζε ηξνθηκνγελώλ παζνγόλσλ, κηθξννξγαληζκώλ αιινίσζεο θαη κπθνηνμηλώλ ζε 

πξώηεο ύιεο θαη ηειηθά πξντόληα 

• Έιεγρν ηαπηόηεηαο πξντόλησλ δηαηξνθήο κε βάζε ηα ρεκηθά απνηππώκαηά ηνπο θαη ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθνύο δείθηεο 

• Έιεγρν πνηόηεηαο θαη δηαζθάιηζε ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

αμηνιόγεζεο ηεο ζηαζεξόηεηαο ηεο δηάξθεηαο δσήο θαη ησλ ζπλζεθώλ απνζήθεπζεο 

(Kuehnbaum & Britz-McKibbin, 2013). 

΢ην ζεκείν απηό επίζεο αμίδεη λα αλαθέξνπκε όηη ην GC-MS πξνζθέξεη πνιιά 

πιενλεθηήκαηα ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ, όπσο (Παππά, 2021): 

• Τςειή επαηζζεζία θαη επηιεθηηθόηεηα: Σν GC-MS παξέρεη ρακειά όξηα αλίρλεπζεο θαη 

πςειή αλάιπζε, επηηξέπνληαο ηνλ εληνπηζκό θαη ηνλ πνζνηηθό πξνζδηνξηζκό ησλ ελώζεσλ 

ζε επίπεδν ίρλνπο ζε ζύλζεηεο κήηξεο ηξνθίκσλ. 

• Γνκηθή δηεπθξίληζε: Σν GC-MS επηηξέπεη ηνλ ραξαθηεξηζκό ηεο κνξηαθήο δνκήο θαη 

ζύλζεζεο, δηεπθνιύλνληαο ηελ ηαπηνπνίεζε άγλσζησλ ελώζεσλ θαη κεηαβνιηηώλ. 

• Δπξεία δπλαηόηεηα εθαξκνγήο: Σν GC-MS κπνξεί λα αλαιύζεη έλα επξύ θάζκα πηεηηθώλ 

θαη εκηπηεηηθώλ ελώζεσλ, θαζηζηώληαο ην θαηάιιειν γηα πνηθίιεο εθαξκνγέο ζηε 

βηνκεραλία ηξνθίκσλ. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Gas_chromatography%E2%80%93mass_spectrometry
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• ΢ηηβαξόηεηα θαη αμηνπηζηία: Οη κέζνδνη GC-MS είλαη θαζηεξσκέλεο θαη επξέσο απνδεθηέο 

ζηελ επηζηεκνληθή θνηλόηεηα, κε ηππνπνηεκέλα πξσηόθνιια θαη κέηξα δηαζθάιηζεο 

πνηόηεηαο πνπ δηαζθαιίδνπλ ηελ αλαπαξαγσγηκόηεηα θαη ηελ αθξίβεηα ησλ απνηειεζκάησλ 

(Αλαγλσζηόπνπινο, 2012). 

Ζ πγξή ρξσκαηνγξαθία (LC) είλαη κηα ηερληθή δηαρσξηζκνύ πνπ ρξεζηκνπνηεί κηα πγξή 

θηλεηή θάζε γηα ηελ έθινπζε ελώζεσλ από κηα ζηαηηθή θάζε (π.ρ. γεκάηε ζηήιε ή πνξώδεο 

πιηθό). Σν LC δηαρσξίδεη ηηο ελώζεηο κε βάζε ηε ζπγγέλεηά ηνπο γηα ηε ζηαηηθή θάζε θαη ηε 

δηαιπηόηεηά ηνπο ζηελ θηλεηή θάζε, κε ηνπο ρξόλνπο θαηαθξάηεζεο λα θαζνξίδνληαη από ηηο 

ρεκηθέο ηνπο ηδηόηεηεο. Ζ θαζκαηνκεηξία κάδαο (MS) είλαη κηα ηερληθή αλίρλεπζεο πνπ 

ηνλίδεη ηηο αλαιπόκελεο νπζίεο θαη δηαρσξίδεη ηα ηόληα κε βάζε ηελ αλαινγία κάδαο πξνο 

θνξηίν (m/z), παξέρνληαο πιεξνθνξίεο γηα ηε κνξηαθή δνκή θαη ηε ζύζηαζή ηνπο (Μπισλά, 

2023). 

Σα ζπζηήκαηα LC-MS  (Liquid chromatography–mass spectrometry) απνηεινύληαη 

ζπλήζσο από έλαλ πγξό ρξσκαηνγξάθν ζπλδεδεκέλν κε έλα θαζκαηόκεηξν κάδαο, κε 

ζύζηεκα παξνρήο δηαιύηε, ρξσκαηνγξαθηθή ζηήιε, πεγή ηνληζκνύ (π.ρ. ηνληζκό 

ειεθηξνςεθαζκνύ ή ρεκηθό ηνληζκό αηκνζθαηξηθήο πίεζεο), αλαιπηή κάδαο (π.ρ. 

ηεηξαπνιηθό, παγίδα ηόλησλ ), θαη αληρλεπηή (π.ρ. πνιιαπιαζηαζηήο ειεθηξνλίσλ). Σα 

δεδνκέλα LC-MS ιακβάλνληαη θαη επεμεξγάδνληαη ρξεζηκνπνηώληαο απνθιεηζηηθό 

ινγηζκηθό γηα αλαγλώξηζε θνξπθώλ, θαζκαηηθή απνζπλέιημε θαη πνζνηηθνπνίεζε έλσζεο. 

Σν LC-MS ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ γηα (Briscoe et al., 2007) : 

 

• Πξνζδηνξηζκό θαη πνζνηηθνπνίεζε πνιηθώλ θαη κε πνιηθώλ ελώζεσλ ζε πξντόληα 

δηαηξνθήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ακηλνμέσλ, πεπηηδίσλ, ζαθράξσλ, νξγαληθώλ νμέσλ θαη 

ιηπηδίσλ 

• Αλάιπζε πξόζζεησλ ηξνθίκσλ, ζπληεξεηηθώλ θαη εληζρπηηθώλ γεύζεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηερλεηώλ ρξσκάησλ, γιπθαληηθώλ θαη αληηνμεηδσηηθώλ 

• Αλίρλεπζε αιιεξγηνγόλσλ, ηνμηλώλ θαη κνιπζκαηηθώλ νπζηώλ ζε δείγκαηα ηξνθίκσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ κπθνηνμηλώλ, βαξέσλ κεηάιισλ θαη ππνιεηκκάησλ θπηνθαξκάθσλ 

• Πξνθίι κεηαβνιηηώλ θαη βηνδεηθηώλ ζε δείγκαηα ηξνθίκσλ γηα κειέηεο δηαηξνθήο θαη 

πγείαο 
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https://en.wikipedia.org/wiki/Liquid_chromatography%E2%80%93mass_spectrometry
https://en.wikipedia.org/wiki/Liquid_chromatography%E2%80%93mass_spectrometry
https://en.wikipedia.org/wiki/Liquid_chromatography%E2%80%93mass_spectrometry
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• Ηρλειαζηκόηεηα θαη έιεγρνο γλεζηόηεηαο ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο κε βάζε ηα ρεκηθά 

ηνπο πξνθίι θαη ηηο ηζνηνπηθέο ππνγξαθέο ηνπο (Lu et al., 2008). 

Σα LC-MS πξνζθέξνπλ πνιιά πιενλεθηήκαηα ζηα ηξόθηκα αλάιπζε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ: 

• Οινθιεξσκέλε αλάιπζε: Σα LC-MS κπνξνύλ λα αλαιύζνπλ έλα επξύ θάζκα ελώζεσλ κε 

πνηθίιεο πνιηθόηεηεο θαη κνξηαθά βάξε, παξέρνληαο νινθιεξσκέλε θάιπςε ησλ 

ζπζηαηηθώλ ησλ ηξνθίκσλ θαη ησλ ξύπσλ. 

• Τςειή επαηζζεζία θαη εηδηθόηεηα: Σα LC-MS παξέρνπλ ρακειά όξηα αλίρλεπζεο θαη 

πςειή αλάιπζε, επηηξέπνληαο ηελ αλίρλεπζε θαη ηνλ πνζνηηθό πξνζδηνξηζκό ελώζεσλ 

ηρλνζηνηρείνπ ζε ζύλζεηεο κήηξεο ηξνθίκσλ (McMaster, 2005). 

• Γνκηθή απνζαθήληζε: Σα LC-MS επηηξέπνπλ ηνλ ραξαθηεξηζκό ηεο κνξηαθήο δνκήο θαη 

ζύλζεζεο, δηεπθνιύλνληαο ηελ ηαπηνπνίεζε άγλσζησλ ελώζεσλ θαη κεηαβνιηηώλ. 

• Δπειημία: Σα LC-MS κπνξνύλ λα ζπλδπαζηνύλ κε δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο δηαρσξηζκνύ 

(π.ρ., αληίζηξνθεο θάζεο, θαλνληθήο θάζεο, αληαιιαγήο ηόλησλ) θαη ηερληθέο ηνληζκνύ (π.ρ. 

ESI, APCI), θαζηζηώληαο ην θαηάιιειν γηα δηάθνξεο εθαξκνγέο ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ. 

΢ην ζεκείν απηό αμίδεη λα αλαθέξνπκε όηη παξά ηα πνιπάξηζκα πιενλεθηήκαηά ηνπο, νη 

ηερληθέο GC-MS θαη LC-MS παξνπζηάδνπλ νξηζκέλεο πξνθιήζεηο θαη δεηήκαηα. Οη κέζνδνη 

GC-MS θαη LC-MS απαηηνύλ βειηηζηνπνίεζε ησλ ρξσκαηνγξαθηθώλ ζπλζεθώλ, ησλ 

ηερληθώλ πξνεηνηκαζίαο δεηγκάησλ θαη ησλ παξακέηξσλ ηνπ νξγάλνπ γηα ηελ επίηεπμε 

βέιηηζηνπ δηαρσξηζκνύ, επαηζζεζίαο θαη επηιεθηηθόηεηαο. Αθόκε, νη κήηξεο ηξνθίκσλ 

κπνξεί λα πεξηέρνπλ έλα επξύ θάζκα παξεκβαιιόκελσλ ελώζεσλ, ζπζηαηηθώλ κήηξαο θαη 

εηδώλ ζπλ-έθινπζεο πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηνλ ρξσκαηνγξαθηθό δηαρσξηζκό θαη ηελ 

απόδνζε ηνληζκνύ, απαηηώληαο πξνζεθηηθή αμηνιόγεζε θαη ζηξαηεγηθέο κεηξηαζκνύ. Σα 

δεδνκέλα GC-MS θαη LC-MS κπνξεί λα είλαη πνιύπινθα θαη πνιπδηάζηαηα, απαηηώληαο 

πξνεγκέλε επεμεξγαζία δεδνκέλσλ, ρεκεηνκεηξηθή αλάιπζε θαη εξκελεία από έκπεηξνπο 

αλαιπηέο ή εξεπλεηέο. Δπίζεο, ηα ζπζηήκαηα θαη αμεζνπάξ GC-MS θαη LC-MS πςειήο 

πνηόηεηαο κπνξεί λα είλαη αθξηβά, πεξηνξίδνληαο ηελ πξόζβαζε ζε απηέο ηηο ηερληθέο γηα 

νξηζκέλνπο θαηαζθεπαζηέο ηξνθίκσλ, εξγαζηήξηα θαη εξεπλεηηθά ηδξύκαηα (Jemal, 2000). 

Οη κέζνδνη GC-MS θαη LC-MS γηα αλάιπζε ηξνθίκσλ πξέπεη λα ζπκκνξθώλνληαη κε 

ηηο θαλνληζηηθέο νδεγίεο θαη ηα πξόηππα γηα ηελ επηθύξσζε κεζόδσλ, ηελ επαιήζεπζε 
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απόδνζεο θαη ηε δηαζθάιηζε πνηόηεηαο γηα λα δηαζθαιηζηεί ε αθξίβεηα, ε 

αλαπαξαγσγηκόηεηα θαη ε ζπκκόξθσζε κε ηηο θαλνληζηηθέο απαηηήζεηο. Καζώο ε ηερλνινγία 

ζπλερίδεη λα πξννδεύεη θαη ε θαηαλόεζή καο γηα ηηο ρξσκαηνγξαθηθέο αξρέο εκβαζύλεη, ην 

κέιινλ ππόζρεηαη ηεξάζηηα ππόζρεζε γηα πεξαηηέξσ θαηλνηνκία θαη εθαξκνγή ησλ ηερληθώλ 

GC-MS θαη LC-MS ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ. Οη κειινληηθέο εμειίμεηο ελδέρεηαη λα 

επηθεληξσζνύλ ζηελ ελίζρπζε ηεο επαηζζεζίαο, ηεο αλάιπζεο θαη ηεο απόδνζεο ησλ 

νξγάλσλ, θαζώο θαη ζηελ ελζσκάησζε ρξσκαηνγξαθηθώλ ηερληθώλ κε ζπκπιεξσκαηηθέο 

αλαιπηηθέο κεζόδνπο όπσο ε θαζκαηνζθνπία, ε απεηθόληζε θαη ε κνξηαθή βηνινγία γηα 

νινθιεξσκέλε αλάιπζε ηξνθίκσλ (Lee & Kerns, 1999).  

Δπηπιένλ, νη πξνζπάζεηεο γηα ηελ ηππνπνίεζε ησλ πξσηνθόιισλ, ηελ επηθύξσζε 

κεζόδσλ θαη ηε ζέζπηζε ξπζκηζηηθώλ θαηεπζπληήξησλ γξακκώλ γηα ρξσκαηνγξαθηθή 

αλάιπζε ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ ζα είλαη θξίζηκεο γηα ηελ πξνώζεζε ηεο επξύηεξεο 

πηνζέηεζεο θαη απνδνρήο απηώλ ησλ ηερληθώλ. Αγθαιηάδνληαο ηελ θαηλνηνκία θαη 

αμηνπνηώληαο ηελ ηερλνινγία αηρκήο, νη ρξσκαηνγξαθηθέο ηερληθέο ζα ζπλερίζνπλ λα 

δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν ζηε δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο, ηεο πνηόηεηαο θαη ηεο 

απζεληηθόηεηαο ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο γηα ηνπο θαηαλαισηέο παγθνζκίσο (Janiszewski et 

al., 2001). 

 

3.2 Μέζνδνη βαζηζκέλεο ζηε θαζκαηνκεηξία κάδαο 

 Ζ θαζκαηνκεηξία κάδαο (Mass spectrometry-MS) έρεη αλαδεηρζεί σο ηερληθή αθξνγσληαίνο 

ιίζνο ζηνλ ηνκέα ηεο αλάιπζεο ηξνθίκσλ, πξνζθέξνληαο απαξάκηιιεο δπλαηόηεηεο ζηνλ 

εληνπηζκό, ηνλ πνζνηηθό πξνζδηνξηζκό θαη ηνλ ραξαθηεξηζκό ελόο επξένο θάζκαηνο 

ελώζεσλ ζε πνιύπινθα κήηξεο ηξνθίκσλ. Μεηαμύ ησλ πνηθίισλ κεζόδσλ πνπ βαζίδνληαη 

ζηε θαζκαηνκεηξία κάδαο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη, ε ππνβνεζνύκελε από κήηξα 

εθξόθεζε/ηνληζκόο ιέηδεξ ρξόλνο πηήζεο (MALDI-TOF) θαη ε επαγσγηθά ζπδεπγκέλε 

θαζκαηνκεηξία κάδαο πιάζκαηνο (ICP-MS) μερσξίδνπλ γηα ηελ επειημία, ηελ επαηζζεζία θαη 

ην εύξνο ηνπο. - εύξνο εθαξκνγώλ (Romero-González & Frenich, 2017). 

Ζ Φαζκαηνκεηξία κάδαο εθξόθεζεο/ηνληηζκνύ ιέηδεξ κε ππνβνεζνύκελε κήηξα 

(MALDI-TOF) είλαη κηα ηζρπξή ηερληθή γηα ηελ αλάιπζε κεγάισλ βηνκνξίσλ, όπσο π.ρ. 

πξσηεΐλεο, πεπηίδηα, λνπθιετθά νμέα θαη ιηπίδηα, ζε δείγκαηα ηξνθίκσλ. Σν MALDI-TOF 

MS πεξηιακβάλεη ηελ εθξόθεζε θαη ηνλ ηνληζκό αλαιπηώλ από κηα ζηεξεά κήηξα κε ρξήζε 
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δέζκεο ιέηδεξ, αθνινπζνύκελε από ηελ επηηάρπλζε ησλ ηόλησλ κέζσ ελόο ζσιήλα πηήζεο 

θαη ηελ αλίρλεπζή ηνπο βάζεη ηνπ ρξόλνπ πηήζεο ηνπο (Tsuchida et al., 2020). 

Σα θαζκαηόκεηξα κάδαο MALDI-TOF απνηεινύληαη ζπλήζσο από κηα πεγή ιέηδεξ 

γηα εθξόθεζε/ηνληζκό, έλαλ αλαιπηή κάδαο (ζσιήλαο ρξόλνπ πηήζεο) θαη έλαλ αληρλεπηή. 

Σν δείγκα αλακηγλύεηαη κε κηα έλσζε κήηξαο (π.ρ. νξγαληθό νμύ, πεπηίδην) ζε κηα πιάθα 

ζηόρν θαη ην ιέηδεξ αθηηλνβνιεί ην δείγκα, πξνθαιώληαο εθξόθεζε θαη ηνληζκό ησλ κνξίσλ 

ηεο αλαιπόκελεο νπζίαο. ΢ηε ζπλέρεηα, ηα ηόληα επηηαρύλνληαη κέζσ ηνπ ζσιήλα πηήζεο θαη 

αληρλεύνληαη κε βάζε ηνλ ρξόλν πηήζεο ηνπο, ν νπνίνο είλαη αλάινγνο κε ηελ αλαινγία 

κάδαο πξνο θόξηηζε (m/z). Σν MALDI-TOF MS είλαη έλα δηαδεδνκέλν εξγαιείν ζηνλ ηνκέα 

ηεο αλάιπζεο ηξνθίκσλ κε πνιιέο εθαξκνγέο. Καηαξράο, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

αλαγλώξηζε θαη ην ραξαθηεξηζκό πξσηετλώλ, πεπηηδίσλ θαη άιισλ βηνκνξίσλ ζε πξντόληα 

δηαηξνθήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ αιιεξγηνγόλσλ, ελδύκσλ θαη ηνμηλώλ. Μπνξεί λα 

αληρλεύζεη πξντόληα δηαηξνθήο βάζεη ησλ πξσηετληθώλ θαη πεπηηδηθώλ απνηππσκάησλ ηνπο 

θαη ησλ θαζκαηηθώλ ππνγξαθώλ ηνπο. Γεύηεξνλ, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλίρλεπζε 

λνζεπηώλ, κνιπζκαηηθώλ νπζηώλ θαη μέλσλ πιηθώλ ζε δείγκαηα ηξνθίκσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κειακίλεο, ησλ αληηβηνηηθώλ θαη ησλ θπηνθαξκάθσλ (Laiko et 

al., 2000). 

Σέινο, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ έιεγρν θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο πνηόηεηαο ησλ 

πξντόλησλ δηαηξνθήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αμηνιόγεζεο ηεο θξεζθάδαο, ηεο 

αιινίσζεο θαη ηεο ζηαζεξόηεηαο δηάξθεηαο δσήο. Με απηόλ ηνλ ηξόπν, ην MALDI-TOF MS 

παξέρεη έλα ηζρπξό εξγαιείν γηα ηελ παξαθνινύζεζε θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο πνηόηεηαο θαη 

ηεο αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ (Benagli et al., 2011).  

Σν MALDI-TOF MS επηηξέπεη ηελ ηαρεία αλάιπζε κεγάινπ αξηζκνύ δεηγκάησλ, κε 

ειάρηζην ρξόλν πξνεηνηκαζίαο θαη αλάιπζεο δεηγκάησλ. Αθόκε, ην MALDI-TOF MS 

παξέρεη ρακειά όξηα αλίρλεπζεο θαη πςειήο αλάιπζεο, επηηξέπνληαο ηελ αλαγλώξηζε θαη 

πνζνηηθνπνίεζε βηνκνξίσλ ηρλνζηνηρείνπ ζε ζύλζεηεο κήηξεο ηξνθίκσλ. Δίλαη ζεκαληηθό λα 

αλαθέξνπκε όηη ην MALDI-TOF MS επηηξέπεη ηνλ ραξαθηεξηζκό ηεο κνξηαθήο δνκήο θαη 

ζύλζεζεο, δηεπθνιύλνληαο ηνλ εληνπηζκό άγλσζησλ ελώζεσλ θαη κεηαβνιηηώλ. Μπνξεί λα 

αλαιύζεη έλα επξύ θάζκα βηνκνξίσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ πξσηετλώλ, πεπηηδίσλ, 

λνπθιετθώλ νμέσλ θαη ιηπηδίσλ, θαζηζηώληαο ην θαηάιιειν γηα πνηθίιεο εθαξκνγέο ζηε 

βηνκεραλία ηξνθίκσλ (Alcolea-Medina et al., 2019). 

 Ζ θαζκαηνκεηξία κάδαο επαγσγηθά ζπδεπγκέλνπ πιάζκαηνο (ICP-MS) είλαη κηα 

επέιηθηε ηερληθή γηα ηελ αλάιπζε ηρλνζηνηρείσλ θαη κεηάιισλ ζε δείγκαηα ηξνθίκσλ. Σν 
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ICP-MS πεξηιακβάλεη ηε δεκηνπξγία εθθέλσζεο πιάζκαηνο ζε έλα αέξην αξγνύ, ην νπνίν 

ηνλίδεη ηα άηνκα ηεο αλαιπόκελεο νπζίαο θαη δεκηνπξγεί έλα ξεύκα ηόλησλ πνπ 

δηαρσξίδνληαη θαη αληρλεύνληαη κε βάζε ηελ αλαινγία κάδαο πξνο θνξηίν (m/z) (Lacroix et 

al., 2014). 

Σα ζπζηήκαηα ICP-MS απνηεινύληαη ηππηθά από κηα επαγσγηθά ζπδεπγκέλε πεγή 

ηόλησλ πιάζκαηνο (ICP), έλαλ αλαιπηή κάδαο (π.ρ. ηεηξαπνιηθό, ρξόλν πηήζεο) θαη έλαλ 

αληρλεπηή. Σν δείγκα εηζάγεηαη ζην πιάζκα κέζσ ελόο λεθεινπνηεηή θαη ζαιάκνπ 

ςεθαζκνύ, όπνπ ςεθάδεηαη, ηνλίδεηαη θαη κεηαθέξεηαη ζηνλ αλαιπηή κάδαο. ΢ηε ζπλέρεηα, ηα 

ηόληα δηαρσξίδνληαη κε βάζε ηελ αλαινγία κάδαο πξνο θνξηίν θαη αληρλεύνληαη από ηνλ 

αληρλεπηή. Σν ICP-MS είλαη έλα απνηειεζκαηηθό εξγαιείν ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ κε 

πνηθίιεο εθαξκνγέο. Καηαξράο, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πνζνηηθνπνίεζε ηρλνζηνηρείσλ θαη 

κεηάιισλ ζε πξντόληα δηαηξνθήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ βαξέσλ κεηάιισλ όπσο ν 

κόιπβδνο, ην θάδκην, θαη ν πδξάξγπξνο, θαζώο επίζεο θαη ησλ βαζηθώλ ζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ όπσο ν ζίδεξνο, ν ςεπδάξγπξνο, θαη ην ζειήλην, θαζώο θαη ησλ ηνμηθώλ 

ζηνηρείσλ όπσο ην αξζεληθό θαη ην ρξώκην (Bizzini & Greub, 2010). 

Γεύηεξνλ, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαθνινύζεζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πνηόηεηαο 

ησλ ηξνθίκσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αμηνιόγεζεο ησλ επηπέδσλ κόιπλζεο, ηεο ηήξεζεο 

ησλ θαλνληζηηθώλ νξίσλ, θαη ηεο ζπκκόξθσζεο κε ηηο απαηηήζεηο επηζήκαλζεο ησλ 

ηξνθίκσλ. Σξίηνλ, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αληρλεπζηκόηεηα θαη ηνλ έιεγρν ηαπηόηεηαο ησλ 

πξντόλησλ δηαηξνθήο κε βάζε ηα ζηνηρεηαθά ηνπο πξνθίι θαη ηηο ηζνηνπηθέο ππνγξαθέο ηνπο. 

Σέινο, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ζξεπηηθήο ζύλζεζεο θαη ηεο βηνδηαζεζηκόηεηαο 

ησλ κεηάιισλ θαη ηρλνζηνηρεία ζε δείγκαηα ηξνθίκσλ, θαζώο επίζεο θαη γηα ηε δηεξεύλεζε 

πεξηβαιινληηθήο κόιπλζεο θαη πεγώλ ξύπαλζεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ παξαγσγή ηξνθίκσλ 

θαη ηε γεσξγία (Clark et al., 2013). 

Σν ICP-MS κπνξεί λα αλαιύζεη πνιιά ζηνηρεία ηαπηόρξνλα, παξέρνληαο 

νινθιεξσκέλε θάιπςε ηεο ζηνηρεηαθήο ζύλζεζεο θαη επηηξέπνληαο ηελ αλίρλεπζε ηόζν ησλ 

θύξησλ όζν θαη ησλ ηρλνζηνηρείσλ ζε δείγκαηα ηξνθίκσλ. Αθόκε, ην ICP-MS κπνξεί λα 

κεηξήζεη ηηο ζπγθεληξώζεηο ζηνηρείσλ ζε έλα επξύ θάζκα ζπγθεληξώζεσλ, από κέξε αλά 

δηζεθαηνκκύξην (ppb) έσο κέξε αλά ηξηζεθαηνκκύξην (ppt), θαζηζηώληαο ην θαηάιιειν γηα 

ηελ αλάιπζε ηόζν ηρλνζηνηρείσλ όζν θαη βαζηθώλ ζπζηαηηθώλ ζε δείγκαηα ηξνθίκσλ. Οη 

κέζνδνη είλαη θαζηεξσκέλεο θαη επξέσο απνδεθηέο ζηελ επηζηεκνληθή θνηλόηεηα, κε 

ηππνπνηεκέλα πξσηόθνιια θαη κέηξα δηαζθάιηζεο πνηόηεηαο πνπ δηαζθαιίδνπλ ηελ 

επαλαιεςηκόηεηα θαη ηελ αθξίβεηα ησλ απνηειεζκάησλ (Hrabák et al., 2013).  
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Ζ πξνεηνηκαζία δεηγκάησλ γηα ην MALDI-TOF MS είλαη έλα ζεκαληηθό βήκα πνπ 

απαηηεί πξνζεθηηθή βειηηζηνπνίεζε ηεο ζύλζεζεο, ηεο ζπγθέληξσζεο θαη ηεο κεζόδνπ 

εθαξκνγήο ηεο κήηξαο γηα ηελ επίηεπμε βέιηηζηεο απόδνζεο ηνληζκνύ θαη θαζκαηηθήο 

πνηόηεηαο. Αληίζηνηρα, γηα ην ICP-MS, ε πξνεηνηκαζία ηνπ δείγκαηνο πεξηιακβάλεη ηελ 

πέςε ή ηελ εθρύιηζε αλαιπηώλ από ηε κήηξα ηξνθίκσλ θαη ηελ αξαίσζε ή πξνζπγθέληξσζε 

πξνθεηκέλνπ λα θέξεη ηηο ζπγθεληξώζεηο ηεο αλαιπόκελεο νπζίαο εληόο ηνπ γξακκηθνύ 

εύξνπο ηνπ νξγάλνπ (Calderaro et al., 2014). 

Δίλαη ζεκαληηθό λα ιεθζνύλ ππόςε δηάθνξνη παξάγνληεο θαηά ηελ πξνεηνηκαζία 

ησλ δεηγκάησλ, όπσο ε επηινγή ηεο θαηάιιειεο κεζόδνπ πξνεηνηκαζίαο, νη ζπλζήθεο 

εθαξκνγήο, θαζώο θαη ν έιεγρνο ησλ παξακέηξσλ ηεο κεζόδνπ όπσο ην όξην αλίρλεπζεο 

(LOD), ην όξην πνζνηηθνύ πξνζδηνξηζκνύ (LOQ), ε αθξίβεηα, ε αλάθηεζε, ε γξακκηθόηεηα 

θαη ε επξσζηία, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί ε αμηνπηζηία ησλ απνηειεζκάησλ. Απηή ε 

πξνζέγγηζε είλαη θξίζηκε γηα ηε κέγηζηε απόδνζε θαη ηελ αμηνπηζηία ησλ αλαιύζεσλ ηόζν 

γηα ην MALDI-TOF MS όζν θαη γηα ην ICP-MS  (Seng et al., 2009). 

Ζ ηππνπνίεζε απνηειεί νπζηαζηηθό βήκα ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ κε ηερληθέο όπσο 

ην MALDI-TOF θαη ην ICP-MS. Σα πξόηππα πιηθά αλαθνξάο (SRMs), ηα πηζηνπνηεκέλα 

πιηθά αλαθνξάο (CRM) θαη ηα δείγκαηα πνηνηηθνύ ειέγρνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηε 

βαζκνλόκεζε ησλ νξγάλσλ, ηελ επηθύξσζε ησλ κεζόδσλ θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο 

ηρλειαζηκόηεηαο θαη ηεο ζπγθξηζηκόηεηαο ησλ απνηειεζκάησλ. Σν θόζηνο ησλ νξγάλσλ 

είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ πξόζβαζε ζε απηέο ηηο ηερληθέο. Σα πςειήο 

πνηόηεηαο ζπζηήκαηα θαη αμεζνπάξ MALDI-TOF θαη ICP-MS κπνξεί λα είλαη δαπαλεξά, 

ελώ νξηζκέλνη θαηαζθεπαζηέο ηξνθίκσλ, εξγαζηήξηα θαη εξεπλεηηθά ηδξύκαηα ελδέρεηαη λα 

αληηκεησπίδνπλ πξνθιήζεηο ζηνλ εμνπιηζκό. Ωζηόζν, ππάξρνπλ νηθνλνκηθά απνδνηηθέο 

ελαιιαθηηθέο ιύζεηο, όπσο πάγθνη ή θνξεηά όξγαλα, πνπ κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα 

κηθξόηεξεο θιίκαθεο εθαξκνγώλ ή γηα αλαιύζεηο ζηνλ ηνκέα (Marvin et al., 2003). 

Δπηπιένλ, είλαη ζεκαληηθό νη κέζνδνη αλάιπζεο ηξνθίκσλ λα ζπκκνξθώλνληαη κε 

ηνπο θαλνληζηηθνύο θνξείο θαη ηα πξόηππα γηα ηελ επηθύξσζε κεζόδσλ θαη ηε δηαζθάιηζε 

πνηόηεηαο. Ρπζκηζηηθνί θνξείο όπσο ν Οξγαληζκόο Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ ησλ ΖΠΑ 

(FDA) θαη ε Δπξσπατθή Αξρή γηα ηελ Αζθάιεηα ησλ Σξνθίκσλ (EFSA) παξέρνπλ 

θαζνδήγεζε ζρεηηθά κε ηελ επηθύξσζε κεζόδσλ θαη ηε δηαζθάιηζε πνηόηεηαο γηα 

ζπγθεθξηκέλεο εθαξκνγέο. Σνλίδεηαη ε αλάγθε λα πιεξνύληαη νη παξάκεηξνη επηθύξσζεο ηεο 

κεζόδνπ, όπσο ην όξην αλίρλεπζεο (LOD), ην όξην πνζνηηθνύ πξνζδηνξηζκνύ (LOQ), ε 

αθξίβεηα, ε αθξίβεηα, ε αλάθηεζε, ε γξακκηθόηεηα θαη ε επζηάζεηα, γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο 
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αθξίβεηαο, ηεο επαλαιεςηκόηεηαο θαη ηεο ζπκκόξθσζεο κε ηηο θαλνληζηηθέο απαηηήζεηο. Με 

ηε ζσζηή ηππνπνίεζε, θόζηνο θαη ζπκκόξθσζε, νη κέζνδνη MALDI-TOF θαη ICP-MS 

κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ ηζρπξά εξγαιεία γηα ηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ, ζπκβάιινληαο ζηε 

δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πνηόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ πνπ θαηαλαιώλνπκε (Nomura, 

2015). 

Καζώο ε ηερλνινγία ζπλερίδεη λα πξννδεύεη θαη ε θαηαλόεζή καο γηα ηηο αξρέο ηεο 

θαζκαηνκεηξίαο κάδαο βαζαίλεη, ην κέιινλ ππόζρεηαη ηεξάζηηα ππνζρέζεηο γηα πεξαηηέξσ 

θαηλνηνκία θαη εθαξκνγή ησλ ηερληθώλ MALDI-TOF θαη ICP-MS ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ. 

Οη κειινληηθέο εμειίμεηο κπνξεί λα επηθεληξσζνύλ ζηελ ελίζρπζε ηεο επαηζζεζίαο, ηεο 

αλάιπζεο θαη ηεο απόδνζεο ησλ νξγάλσλ, θαζώο θαη ζηελ επέθηαζε ησλ δπλαηνηήησλ 

απηώλ ησλ ηερληθώλ γηα ηελ αλάιπζε ελόο επξύηεξνπ θάζκαηνο ελώζεσλ θαη ζηνηρείσλ ζε 

πίλαθεο ηξνθίκσλ. Δπηπιένλ, νη πξνζπάζεηεο γηα ηελ ηππνπνίεζε ησλ πξσηνθόιισλ, ηελ 

επηθύξσζε κεζόδσλ θαη ηε ζέζπηζε ξπζκηζηηθώλ θαηεπζπληήξησλ γξακκώλ γηα αλάιπζε κε 

βάζε ηε θαζκαηνκεηξία κάδαο ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ ζα είλαη θξίζηκεο γηα ηελ 

πξνώζεζε ηεο επξύηεξεο πηνζέηεζεο θαη απνδνρήο απηώλ ησλ ηερληθώλ (Bessède et al., 

2011).  

 

3.3 Μέζνδνη πνπ βαζίδνληαη ζην DNA 

Οη κέζνδνη πνπ βαζίδνληαη ζηνDNA έρνπλ θέξεη επαλάζηαζε ζηνλ ηνκέα ηεο αλάιπζεο 

ηξνθίκσλ, πξνζθέξνληαο ηζρπξά εξγαιεία γηα ηελ αλίρλεπζε, ηελ ηαπηνπνίεζε θαη ηνλ 

ραξαθηεξηζκό βηνινγηθώλ ζπζηαηηθώλ ζηα ηξόθηκα. Μεηαμύ ηεο πνηθηιίαο ησλ ηερληθώλ πνπ 

βαζίδνληαη ζην DNA πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη, ε αιπζηδσηή αληίδξαζε πνιπκεξάζεο (PCR) 

θαη ν πξνζδηνξηζκόο αιιεινπρίαο DNA μερσξίδνπλ γηα ηελ επειημία, ηελ επαηζζεζία θαη ηηο 

επξείεο εθαξκνγέο ηνπο (Λενληίδνπ, 2020).  

Ζ αιπζηδσηή αληίδξαζε πνιπκεξάζεο (PCR) είλαη κηα επξέσο ρξεζηκνπνηνύκελε 

ηερληθή γηα ηελ ελίζρπζε ζπγθεθξηκέλσλ αιιεινπρηώλ DNA in vitro, επηηξέπνληαο ηελ 

αλίρλεπζε θαη ηνλ πνζνηηθό πξνζδηνξηζκό γνληδίσλ-ζηόρσλ ή γελεηηθώλ δεηθηώλ ζε 

δείγκαηα ηξνθίκσλ. Ζ PCR εληζρύεη ην DNA κέζσ κηαο ζεηξάο θύθισλ ζεξκνθξαζίαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κεηνπζίσζεο, ηεο αλόπηεζεο θαη ηεο επέθηαζεο, 

ρξεζηκνπνηώληαο έλα έλδπκν πνιπκεξάζεο DNA θαη εθθηλεηέο εηδηθνύο γηα ηελ αιιεινπρία.  
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Ζ PCR ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ γηα πνιινύο ζθνπνύο 

(Καξύδαο, 2023): 

1. Αλίρλεπζε θαη πνζνηηθνπνίεζε ηξνθηκνγελώλ παζνγόλσλ: Ζ PCR κπνξεί λα 

αληρλεύζεη θαη λα πνζνηηθνπνηήζεη DNA από παζνγόλνπο νξγαληζκνύο, όπσο 

βαθηήξηα (π.ρ. Salmonella, Listeria, Escherichia coli) θαη ηνύο (π.ρ. norovirus, ηόο 

επαηίηηδαο Α). 

2. Πξνζδηνξηζκόο γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλσλ νξγαληζκώλ (ΓΣΟ) θαη δηαγνληδηαθώλ 

θαιιηεξγεηώλ: Ζ PCR κπνξεί λα αληρλεύζεη ηελ παξνπζία θαη λα πξνζδηνξίζεη ην 

είδνο ησλ ΓΣΟ θαη ησλ δηαγνληδηαθώλ θαιιηεξγεηώλ ζε πξντόληα δηαηξνθήο. 

3. Έιεγρνο ηαπηόηεηαο πξντόλησλ ηξνθίκσλ κε βάζε ηα πξνθίι DNA θαη ηνπο 

γελεηηθνύο δείθηεο ηνπο: Ζ PCR κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

απζεληηθόηεηαο θαη ηεο θαηαγσγήο ησλ ηξνθίκσλ (Αξγπξαθνπνύινπ, 2023). 

4. Έιεγρνο γηα αιιεξγηνγόλα ζπζηαηηθά θαη πηζαλά αιιεξγηνγόλα ζε δείγκαηα 

ηξνθίκσλ: Ζ PCR κπνξεί λα αληρλεύζεη ηα γνλίδηα πνπ πξνθαινύλ αιιεξγηθέο 

αληηδξάζεηο ζε ηξόθηκα. 

5. Παξαθνινύζεζε κηθξνβηαθήο αιινίσζεο, δύκσζεο θαη πξνβηνηηθώλ 

θαιιηεξγεηώλ ζηελ επεμεξγαζία θαη παξαγσγή ηξνθίκσλ: Ζ PCR κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ έιεγρν ηεο πνηόηεηαο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ θαηά 

ηελ παξαγσγή θαη ηελ επεμεξγαζία ηνπο (Αγγειή, 2023). 

Σα πιενλεθηήκαηα ηεο PCR ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ πεξηιακβάλνπλ: 

 Τςειή επαηζζεζία θαη εηδηθόηεηα: Ζ PCR κπνξεί λα αληρλεύζεη αθόκα θαη ηηο 

πνιύ ρακειέο ζπγθεληξώζεηο DNA ζηα ηξόθηκα, εληνπίδνληαο κε αθξίβεηα ηνπο 

επηζπκεηνύο ζηόρνπο, όπσο παζνγόλνπο νξγαληζκνύο, ΓΣΟ θαη άιινπο γελεηηθνύο 

δείθηεο. 

 Γξήγνξα απνηειέζκαηα: Ζ PCR κπνξεί λα παξάγεη απνηειέζκαηα κέζα ζε ιίγεο 

ώξεο, επηηξέπνληαο ηελ ηαρεία επεμεξγαζία κεγάινπ αξηζκνύ δεηγκάησλ. 

 Πνιππινθόηεηα αλάιπζεο: Με ηε ρξήζε δηαθνξεηηθώλ ζεη εθθίλεζεο θαη 

θζνξηδόλησλ αληρλεπηώλ, ε PCR κπνξεί λα πξνζθέξεη πνιππινθόηεξεο αλαιύζεηο, 

επηηξέπνληαο ηελ αλίρλεπζε θαη πνζνηηθνπνίεζε πνιιαπιώλ ζηόρσλ ζε έλα δείγκα. 

 Απηνκαηηζκόο θαη πςειή απόδνζε: Ζ PCR κπνξεί λα απηνκαηνπνηεζεί κέζσ 

ξνκπνηηθώλ ζπζηεκάησλ ρεηξηζκνύ πγξώλ, βειηηώλνληαο ηελ απόδνζε θαη ηελ 

αθξίβεηα ηεο αλάιπζεο (Giadinis et al., 2011). 
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 Αιιεινπρία DNA: Ζ αιιεινπρία DNA παξέρεη ιεπηνκεξείο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά 

κε ηε γελεηηθή ζύλζεζε θαη ηε δνκή ησλ νξγαληζκώλ, θαζηζηώληαο ηελ ηδαληθή γηα 

ηελ αλάιπζε γνληδησκάησλ θαη γνληδηαθώλ δεηθηώλ ζε ηξόθηκα (Xiong, 2019). 

Ζ PCR απνηειεί έλα ηζρπξό εξγαιείν ζηελ αλάιπζε ηξνθίκσλ, πνπ ζπλδπάδεη ηελ πςειή 

επαηζζεζία θαη εηδηθόηεηα κε ηε γξήγνξε επεμεξγαζία θαη ηε δπλαηόηεηα απηνκαηνπνίεζεο. 

Ζ δηαδηθαζία PCR απνηειείηαη από ηξία θύξηα ζηάδηα: κεηνπζίσζε, όπνπ ην δίθισλν 

εθκαγείν DNA ζεξκαίλεηαη γηα λα δηαρσξηζηνύλ νη θιώλνη, αλόπηεζε, όπνπ εηδηθνί γηα ηελ 

αιιεινπρία εθθηλεηέο πβξηδνπνηνύληαη ζε ζπκπιεξσκαηηθέο πεξηνρέο ηνπ εθκαγείνπ DNA 

θαη επέθηαζε, όπνπ ε πνιπκεξάζε DNA ζπλζέηεη λένπο θιώλνπο DNA ρξεζηκνπνηώληαο 

ηξηθσζθνξηθά λνπθιενηίδηα (dNTPs) θαη ηνπο εθθηλεηέο σο πξόηππα (Παλαγησηίδνπ, 2023).  

Σα ζπζηήκαηα PCR απνηεινύληαη ζπλήζσο από έλαλ ζεξκηθό θπθινπνηεηή ή κηα 

κεραλή PCR, ε νπνία ειέγρεη ηνπο θύθινπο ζεξκνθξαζίαο πνπ απαηηνύληαη γηα κεηνπζίσζε, 

αλόπηεζε θαη επέθηαζε. Σν κείγκα αληίδξαζεο πεξηέρεη πξόηππν DNA, εθθηλεηέο, έλδπκν 

πνιπκεξάζεο DNA, dNTPs θαη ξπζκηζηηθά ζπζηαηηθά, ηα νπνία αλαθπθιώλνληαη ζε 

δηαθνξεηηθά ζηάδηα ζεξκνθξαζίαο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο αιιεινπρίαο DNA ζηόρνπ 

(Κακηλάξε, 2008). 

Ζ αιιεινπρία DNA πξνζδηνξίδεη ηε ζεηξά ησλ λνπθιενηηδίσλ ζε έλα κόξην DNA κε 

ηε ρξήζε ελδπκαηηθώλ ζπκπιεξσκαηηθώλ θιώλσλ DNA. Απηνί νη θιώλνη ζηε ζπλέρεηα 

αληρλεύνληαη θαη αλαιύνληαη κε δηάθνξεο κεζόδνπο πξνζδηνξηζκνύ αιιεινπρίαο, όπσο ε 

αιιεινύρηζε Sanger, ε αιιεινπρία επόκελεο γεληάο (NGS) ή ε αιιεινπρία λαλνπόξνπ. Ζ 

κέζνδνο πξνζδηνξηζκνύ αιιεινπρίαο Sanger πεξηιακβάλεη ηνλ ηεξκαηηζκό ηεο αιπζίδαο κε 

ηε ρξήζε δηδενμπλνπθιενηηδίσλ (ddNTPs) θαη ελδεηθηηθώλ εθθηλεηώλ, αθνινπζνύκελνο από 

ηξηρνεηδή ειεθηξνθόξεζε γηα ην δηαρσξηζκό θαη ηελ αλίρλεπζε ησλ ηεξκαηηζκέλσλ 

ζξαπζκάησλ DNA βάζεη ηνπ κεγέζνπο θαη ηεο έληαζεο ηνπο (΢αιγθάκεο, 2010). 

Σα ζπζηήκαηα πξνζδηνξηζκνύ αιιεινπρίαο DNA απνηεινύληαη ζπλήζσο από έλαλ 

πξνζδηνξηζηή αιιεινπρίαο DNA, ν νπνίνο ελζσκαηώλεη ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ δείγκαηνο, ηε 

ρεκεία αιιεινπρίαο θαη ηηο δπλαηόηεηεο αλάιπζεο δεδνκέλσλ. Ζ δηαδηθαζία πξνζδηνξηζκνύ 

αιιεινπρίαο πεξηιακβάλεη εμαγσγή DNA, ελίζρπζε PCR (γηα ζηνρεπκέλε αιιεινπρία), 

πξνεηνηκαζία βηβιηνζήθεο (γηα NGS), πξνζδηνξηζκό αιιεινπρίαο κε ζύλζεζε (γηα 

αιιεινπρία Illumina) θαη αλάιπζε δεδνκέλσλ κε ρξήζε εξγαιείσλ θαη αιγνξίζκσλ 

βηνπιεξνθνξηθήο (Κνξώλαο, 2010). Ζ αλάιπζε ηεο αιιεινπρίαο DNA εθαξκόδεηαη επξέσο 

ζηνλ ηνκέα ησλ ηξνθίκσλ γηα ηνπο παξαθάησ ιόγνπο: 
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1. Υαξαθηεξηζκόο κηθξνβηαθώλ θνηλνηήησλ θαη κηθξνβίσλ: Ζ αλάιπζε DNA 

κπνξεί λα αληρλεύζεη θαη λα πξνζδηνξίζεη ηα κηθξόβηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζε 

δείγκαηα ηξνθίκσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ βαθηεξίσλ, κπθήησλ, ηώλ θαη παξαζίησλ. 

2. Παξαθνινύζεζε πεγώλ θαη ηρλειαζηκόηεηα ηξνθηκνγελώλ παζνγόλσλ: Ζ 

αλάιπζε DNA επηηξέπεη ηελ παξαθνινύζεζε ησλ πεγώλ ηξνθίκσλ θαη ηελ 

αλίρλεπζε ησλ παζνγόλσλ κηθξννξγαληζκώλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο έξεπλαο 

επηδεκηώλ θαη ηεο επηδεκηνινγηθήο επηηήξεζεο (Jagadeesan et al., 2019). 

3. Έιεγρνο ηαπηόηεηαο ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο: Μέζσ ηεο αλάιπζεο DNA, είλαη 

δπλαηή ε επαιήζεπζε ηεο ηαπηόηεηαο ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο, κε βάζε ηα 

δαθηπιηθά απνηππώκαηα DNA θαη ηηο γελεηηθέο ππνγξαθέο ηνπο. 

4. Αλίρλεπζε απάηεο ηξνθίκσλ θαη ιαλζαζκέλεο ζήκαλζεο: Ζ αλάιπζε DNA 

επηηξέπεη ηελ εληνπηζκό απάηεο ζηα ηξόθηκα θαη ηελ παξαπιαλεηηθή ζήκαλζε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αληηθαηάζηαζεο θζελόηεξσλ ζπζηαηηθώλ θαη ηεο 

παξαπνίεζεο ησλ εηηθεηώλ πηζηνπνίεζεο. 

5. Γελεηηθή ηξνπνπνίεζε θαη αλαπαξαγσγή θαιιηεξγεηώλ θαη δώσλ: Ζ αλάιπζε 

DNA ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε γελεηηθή ηξνπνπνίεζε θαη ηελ αλαπαξαγσγή 

θαιιηεξγεηώλ θαη δώσλ, κε ζθνπό ηε βειηίσζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπο, όπσο ε 

αληνρή ζε αζζέλεηεο, ε βειηηζηνπνίεζε ηεο απόδνζεο θαη ε δηαηξνθηθή βειηίσζε 

(Haynes et al., 2019). 

Ζ αλάιπζε ηεο αιιεινπρίαο DNA παξέρεη ιεπηνκεξείο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε γελεηηθή 

ζύλζεζε θαη ηελ πνηθηινκνξθία ησλ δεηγκάησλ ηξνθίκσλ. Απηό επηηξέπεη ηελ αθξηβή 

ηαπηνπνίεζε θαη ραξαθηεξηζκό κηθξνβηαθώλ εηδώλ, γελεηηθώλ παξαιιαγώλ θαη 

αιιεινπρηώλ DNA πνπ ελδηαθέξνπλ. Ζ αιιεινπρία DNA κπνξεί λα αλαιύζεη νιόθιεξα 

γνληδηώκαηα ή ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ελδηαθέξνληνο, παξέρνληαο νινθιεξσκέλε θάιπςε 

γελεηηθώλ πιεξνθνξηώλ θαη επηηξέπνληαο ηελ αλίρλεπζε ελόο επξένο θάζκαηνο γελεηηθώλ 

δεηθηώλ, κεηαιιάμεσλ θαη παξαιιαγώλ ζε δείγκαηα ηξνθίκσλ (Galimberti et al., 2013). 

Μεξηθά από ηα πιενλεθηήκαηα ηεο αιιεινπρίαο DNA πεξηιακβάλνπλ: 

1. Ακεξόιεπηε αλίρλεπζε: Ζ αιιεινπρία DNA δελ βαζίδεηαη ζε πξνεγνύκελε γλώζε 

ησλ αιιεινπρηώλ-ζηόρσλ ή γελεηηθώλ δεηθηώλ, επηηξέπνληαο ηελ ακεξόιεπηε 

αλίρλεπζε γλσζηώλ θαη λέσλ αιιεινπρηώλ DNA ζε δείγκαηα ηξνθίκσλ, 
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ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ απξνζδόθεησλ κνιπζκαηηθώλ παξαγόλησλ, παζνγόλσλ θαη 

γελεηηθώλ ηξνπνπνηήζεσλ. 

2. Δπειημία ζηελ ηαπηόρξνλε αλάιπζε κεγάινπ αξηζκνύ δεηγκάησλ: Με 

πξνζαξκόζηκεο ξνέο εξγαζίαο θαη πξσηόθνιια, ε αιιεινπρία DNA επηηξέπεη ηελ 

ηαπηόρξνλε αλάιπζε κεγάινπ αξηζκνύ δεηγκάησλ, πξνζαξκόδνληαο ηελ αλάιπζε 

ζύκθσλα κε ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο έξεπλαο ή δνθηκώλ. 

3. Γπλαηόηεηεο καθξάο αλάγλσζεο: Οη αλαδπόκελεο ηερλνινγίεο αιιεινπρίαο DNA, 

όπσο ε αιιεινπρία λαλνπόξσλ, πξνζθέξνπλ δπλαηόηεηεο καθξάο αλάγλσζεο, 

επηηξέπνληαο ηελ αιιεινπρία νιόθιεξσλ γνληδησκάησλ ή κεγάισλ ζξαύζκαηα DNA 

ζε πξαγκαηηθό ρξόλν, ρσξίο ηελ αλάγθε ελίζρπζεο PCR ή θαηαθεξκαηηζκνύ DNA. 

4. Πινύζηεο πιεξνθνξίεο ζε δεδνκέλα: Ζ αιιεινπρία DNA δεκηνπξγεί ηεξάζηηεο 

πνζόηεηεο δεδνκέλσλ αιιεινπρίαο, παξέρνληαο πινύζηεο πιεξνθνξίεο γηα ηε 

γελεηηθή ζύλζεζε, ηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ δεηγκάησλ ηξνθίκσλ. Απηά ηα 

δεδνκέλα κπνξνύλ λα αλαιπζνύλ ρξεζηκνπνηώληαο εξγαιεία βηνπιεξνθνξηθήο θαη 

βάζεηο δεδνκέλσλ, επηηξέπνληαο ηελ εμαγσγή ζεκαληηθώλ πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε 

ηηο κηθξνβηαθέο θνηλόηεηεο, ηε γελεηηθή πνηθηιόηεηα θαη ηηο εμειηθηηθέο ζρέζεηο 

(Juste et al., 2008). 

Οινθιεξώλνληαο, ε αιιεινπρία DNA πξνζθέξεη έλα ηζρπξό εξγαιείν γηα ηελ αλάιπζε 

ηξνθίκσλ, επηηξέπνληαο ηελ αλίρλεπζε, ηελ ηαπηνπνίεζε θαη ηνλ ραξαθηεξηζκό ησλ 

γελεηηθώλ δεηθηώλ θαη ησλ κηθξνβηαθώλ θνηλνηήησλ ζε δείγκαηα ηξνθίκσλ. Σα 

πιενλεθηήκαηα πεξηιακβάλνπλ ηελ ακεξόιεπηε αλίρλεπζε, ηελ επειημία ζηελ αλάιπζε 

κεγάινπ αξηζκνύ δεηγκάησλ, ηηο δπλαηόηεηεο καθξάο αλάγλσζεο θαη ηηο πινύζηεο 

πιεξνθνξίεο ζε δεδνκέλα, θάλνληάο ηελ αλεθηίκεηε ζηελ επηζηεκνληθή έξεπλα, ηελ 

παξαγσγή ηξνθίκσλ θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο ηξνθηθήο αζθάιεηαο (Rasmussen & Morrissey, 

2008). 

Καζώο ε ηερλνινγία ζπλερίδεη λα πξννδεύεη θαη ε θαηαλόεζή καο γηα ηε κνξηαθή 

βηνινγία θαη ηε γνληδησκαηηθή βαζαίλεη, ην κέιινλ ππόζρεηαη ηεξάζηηα ππνζρόκελε 

πεξαηηέξσ θαηλνηνκία θαη εθαξκνγή ηερληθώλ PCR θαη αιιεινπρίαο DNA ζηελ αλάιπζε 

ηξνθίκσλ. Οη κειινληηθέο εμειίμεηο κπνξεί λα επηθεληξσζνύλ ζηελ ελίζρπζε ηεο 

επαηζζεζίαο, ηεο εηδηθόηεηαο θαη ηεο επξσζηίαο ηνπ νξγάλνπ, θαζώο θαη ζηελ επέθηαζε ησλ 

δπλαηνηήησλ απηώλ ησλ ηερληθώλ γηα ηελ αλάιπζε ελόο επξύηεξνπ θάζκαηνο ζηόρσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ RNA, πξσηετλώλ θαη κεηαβνιηηώλ, ζε δείγκαηα ηξνθίκσλ. Δπηπιένλ, 
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πξνζπάζεηεο γηα ηελ ηππνπνίεζε ησλ πξσηνθόιισλ, ηελ επηθύξσζε κεζόδσλ θαη ηε ζέζπηζε 

ξπζκηζηηθώλ θαηεπζπληήξησλ γξακκώλ γηα ηελ αλάιπζε αιιεινπρίαο PCR θαη DNA ζηε 

βηνκεραλία ηξνθίκσλ (Barcaccia et al., 2015). 

 

 

 

Δλόηεηα 4
ε
 

4.1 Δθαξκνγέο ζηνλ έιεγρν ηαπηόηεηαο γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ 

Ο έιεγρνο ηαπηόηεηαο γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, ε δηαδηθαζία επαιήζεπζεο ηεο 

γλεζηόηεηαο θαη ηεο πνηόηεηαο ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο γηα 

ηε δηαζθάιηζε ηεο εκπηζηνζύλεο, ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ θαηαλαισηώλ. 

Καζώο ε γαιαθηνθνκηθή βηνκεραλία ζπλερίδεη λα επεθηείλεηαη θαη λα δηαθνξνπνηείηαη, κε 

γλώκνλα ηηο κεηαβαιιόκελεο πξνηηκήζεηο ησλ θαηαλαισηώλ θαη ηε δπλακηθή ηνπ 

παγθόζκηνπ εκπνξίνπ, ε αλάγθε γηα ηζρπξέο κεζόδνπο ειέγρνπ ηαπηόηεηαο γίλεηαη όιν θαη 

πην θξίζηκε (Mafra et al., 2022).  

Οη θνηλέο ελνρνπνηήζεηο ζηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα πεξηιακβάλνπλ λεξό, θπηηθά 

έιαηα, ζθόλε νξνύ γάιαθηνο θαη κε γαιαθηνθνκηθέο πξσηεΐλεο. Ζ λνζεία όρη κόλν ζέηεη ζε 

θίλδπλν ηελ πνηόηεηα ησλ πξντόλησλ, αιιά εγθπκνλεί θηλδύλνπο γηα ηελ πγεία ησλ 

θαηαλαισηώλ, ηδηαίηεξα εθείλσλ κε αιιεξγίεο ή δηαηξνθηθνύο πεξηνξηζκνύο. Απζεληηθόηεηα 

είδνπο: Ζ απζεληηθόηεηα ζηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα ζπρλά πεξηζηξέθεηαη γύξσ από ηελ 

αλαγλώξηζε ηνπ είδνπο, εηδηθά ζε πξντόληα όπσο ην ηπξί, ην βνύηπξν θαη ην γηανύξηη. 

Γηαθνξεηηθά γαιαθηνθνκηθά είδε, όπσο ε αγειάδα, ε θαηζίθα, ην πξόβαην θαη ην βνπβάιη, 

έρνπλ μερσξηζηέο ζπλζέζεηο θαη γεπζηηθά πξνθίι, επεξεάδνληαο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

πξντόληνο θαη ηηο πξνηηκήζεηο ησλ θαηαλαισηώλ (Baptista et al., 2021).  

Ζ εζθαικέλε επηζήκαλζε ή ε εζθαικέλε πεξηγξαθή ηεο πξνέιεπζεο ησλ εηδώλ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε εμαπάηεζε ησλ θαηαλαισηώλ θαη λα ππνλνκεύζεη ηε θήκε ησλ 

εκπνξηθώλ ζεκάησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. Ωζηόζν, ηα πξντόληα απνκίκεζεο θαη ηα 

εκπνξηθά ζήκαηα απνκίκεζεο ζπρλά εθκεηαιιεύνληαη απηνύο ηνπο ΓΔ, παξαπιαλώληαο ηνπο 

θαηαλαισηέο θαη κεηώλνληαο ηελ αγνξαία αμία ησλ απζεληηθώλ ηνπηθώλ ζπεζηαιηηέ. Ζ 

πηζηνπνίεζε ηεο γεσγξαθηθήο πξνέιεπζεο ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ είλαη επνκέλσο 
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απαξαίηεηε γηα ηε δηαηήξεζε ηεο πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο θαη ηελ ππνζηήξημε ησλ 

ηνπηθώλ νηθνλνκηώλ (De La Fuente & Juárez, 2005). 

Οη θαηαλαισηέο αλαδεηνύλ όιν θαη πεξηζζόηεξν γαιαθηνθνκηθά πξντόληα πνπ 

παξάγνληαη κε βηώζηκεο, εζηθέο θαη βηνινγηθέο πξαθηηθέο, αληαλαθιώληαο επξύηεξεο ηάζεηο 

πξνο ηε δηαθάλεηα θαη ηελ πεξηβαιινληηθή ζπλείδεζε. Ωζηόζν, ε επαιήζεπζε ηζρπξηζκώλ 

παξαγσγήο, όπσο ε πηζηνπνίεζε βηνινγηθώλ πξντόλησλ, ε θαιιηέξγεηα ειεύζεξεο βνζθήο 

θαη νη δίαηηεο πνπ ηξέθνληαη κε βνζθόηνπνπο, κπνξεί λα είλαη δύζθνιε ιόγσ ηεο 

πνιππινθόηεηαο ησλ αιπζίδσλ εθνδηαζκνύ θαη ηεο πηζαλόηεηαο πξάζηλεο πιύζεο ή 

ςεπδνύο δηαθήκηζεο. Ζ δηαζθάιηζε πνηόηεηαο θαη αζθάιεηαο ησλ γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ πξνζηαζία ηεο δεκόζηαο πγείαο θαη ηε 

δηαηήξεζε ηεο εκπηζηνζύλεο ησλ θαηαλαισηώλ. Πξνζκείμεηο όπσο αληηβηνηηθά, 

θπηνθάξκαθα, βαξέα κέηαιια θαη κηθξνβηαθά παζνγόλα κπνξνύλ λα ζέζνπλ ζε θίλδπλν ηελ 

αζθάιεηα θαη ηελ αθεξαηόηεηα ηνπ πξντόληνο, νδεγώληαο ζε ηξνθηκνγελείο αζζέλεηεο θαη ζε 

αλαθιήζεηο πξντόλησλ (Müller-Maatsch & van Ruth, 2021).  

Οη κέζνδνη επαιήζεπζεο ηαπηόηεηαο πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ νινθιεξσκέλα κέηξα 

δηαζθάιηζεο πνηόηεηαο γηα ηνλ εληνπηζκό θαη ηνλ κεηξηαζκό πηζαλώλ θηλδύλσλ. Σερληθέο 

ρεκηθήο αλάιπζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαζκαηνκεηξηαο (όπσο ηα NIR, FTIR) θαη ε 

ζηνηρεηαθή αλάιπζε (όπσο ην ICP-MS), ρξεζηκνπνηνύληαη επξέσο γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

ηαπηόηεηαο ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ κε βάζε ηε ζύλζεζε, ηε δνκή θαη ηηο 

θπζηθνρεκηθέο ηνπο ηδηόηεηεο. Απηέο νη ηερληθέο επηηξέπνπλ ηελ αλίρλεπζε λνζεπηώλ, 

κνιπζκαηηθώλ νπζηώλ θαη δεηθηώλ πνηόηεηαο, παξέρνληαο πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

απζεληηθόηεηα θαη ηελ αθεξαηόηεηα ηνπ πξντόληνο. Μέζνδνη πνπ βαζίδνληαη ζε DNA, όπσο 

ε PCR θαη ε αιιεινπρία DNA, πξνζθέξνπλ αθξηβή θαη επαίζζεηα εξγαιεία γηα ηελ 

αλαγλώξηζε θαη ηνλ έιεγρν ηαπηόηεηαο εηδώλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ (Farah et al., 

2018). 

΢ηνρεύνληαο ζε ζπγθεθξηκέλνπο γελεηηθνύο δείθηεο ή αιιεινπρίεο DNA κνλαδηθέο 

γηα δηαθνξεηηθά γαιαθηνθνκηθά είδε, απηέο νη κέζνδνη κπνξνύλ λα δηαθξίλνπλ κεηαμύ 

γάιαθηνο αγειαδηλνύ, θαηζηθίζηνπ, πξνβάηνπ θαη βνπβαιίζηνπ, δηαζθαιίδνληαο ηε 

ζπκκόξθσζε κε ηνπο θαλνληζκνύο επηζήκαλζεο θαη πξνζηαηεύνληαο από δόιηεο πξαθηηθέο. 

Αλάιπζε ηζνηόπσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζηαζεξήο αλαινγίαο ηζνηόπσλ (SIRA) θαη ε 

ρξνλνιόγεζε κε ξαδηελεξγό άλζξαθα, παξέρεη πνιύηηκεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε 

γεσγξαθηθή πξνέιεπζε, ηηο πξαθηηθέο παξαγσγήο θαη ηελ απζεληηθόηεηα ησλ 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. Αλαιύνληαο ηζνηνπηθέο ππνγξαθέο ζην γάια, ην ηπξί θαη άιια 
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γαιαθηνθνκηθά πξντόληα, νη εξεπλεηέο κπνξνύλ λα εληνπίζνπλ ηε γεσγξαθηθή πξνέιεπζε 

ησλ πξώησλ πιώλ, λα εληνπίζνπλ λνζεία ή αξαίσζε θαη λα επαιεζεύζνπλ ηζρπξηζκνύο 

παξαγσγήο, όπσο βηνινγηθά ή βνζθόηνπνη (Shawky et al., 2024). 

Μηθξνβηνινγηθέο ηερληθέο, όπσο νη κηθξνβηαθέο απνηππώζεηο, ε κηθξνβηαθή ιήςε 

δαθηπιηθώλ απνηππσκάησλ θαη ε κεηαγνληδησκαηηθή αλάιπζε, πξνζθέξνπλ πιεξνθνξίεο 

γηα ηηο κηθξνβηαθέο θνηλόηεηεο θαη ηηο δηαδηθαζίεο δύκσζεο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ παξαγσγή 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. Απηέο νη ηερληθέο κπνξνύλ λα επηβεβαηώζνπλ ηε γλεζηόηεηα 

ησλ βηνηερληθώλ θαη παξαδνζηαθώλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ κε βάζε ηε κνλαδηθή ηνπο 

ζύλζεζε κηθξννξγαληζκώλ, ππνζηεξίδνληαο ηζρπξηζκνύο απζεληηθόηεηαο θαη πνηόηεηαο. 

Δπηπιένλ, παξέρνπλ γξήγνξεο θαη κε θαηαζηξνθηθέο κεζόδνπο γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ 

αηζζεηεξηαθώλ ηδηνηήησλ θαη ησλ γεπζηηθώλ πξνθίι ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. 

Απνηππώλνληαο αξσκαηηθέο ελώζεηο, πηεηηθέο νξγαληθέο ελώζεηο (VOCs) θαη γεπζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, απηνί νη αηζζεηήξεο κπνξνύλ λα θάλνπλ δηάθξηζε κεηαμύ απζεληηθώλ θαη 

παξαπνηεκέλσλ πξντόλησλ, βειηηώλνληαο ηνλ πνηνηηθό έιεγρν θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

θαηαλαισηώλ (Arvanitoyannis & Tzouros, 2005). 

Ο έιεγρνο ηαπηόηεηαο γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ παξνπζηάδεη πνιύπιεπξεο 

πξνθιήζεηο πνπ απαηηνύλ θαηλνηόκεο ιύζεηο θαη δηεπηζηεκνληθέο πξνζεγγίζεηο. 

Αμηνπνηώληαο πξνεγκέλεο αλαιπηηθέο ηερληθέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ρεκηθήο 

αλάιπζεο, κεζόδσλ βαζηζκέλσλ ζε DNA, αλάιπζεο ηζνηόπσλ, κηθξνβηνινγηθώλ ηερληθώλ 

θαη ηερλνινγηώλ πνπ βαζίδνληαη ζε αηζζεηήξεο, νη εξεπλεηέο θαη νη ελδηαθεξόκελνη ηνπ 

θιάδνπ κπνξνύλ λα αληηκεησπίζνπλ απηέο ηηο πξνθιήζεηο θαη λα δηαθπιάμνπλ ηελ 

απζεληηθόηεηα, ηελ πνηόηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ (Pizzano et 

al., 2011).  

Πξνρσξώληαο πξνο ηα εκπξόο, νη ζπλεξγαηηθέο πξνζπάζεηεο κεηαμύ ηνπ 

αθαδεκατθνύ θόζκνπ, ησλ θπβεξλεηηθώλ θνξέσλ θαη ηεο γαιαθηνβηνκεραλίαο ζα είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηελ αλάπηπμε ηππνπνηεκέλσλ πξσηνθόιισλ ειέγρνπ ηαπηόηεηαο, ηελ 

επηθύξσζε αλαιπηηθώλ κεζόδσλ θαη ηελ εθαξκνγή ηζρπξώλ κέηξσλ δηαζθάιηζεο πνηόηεηαο 

γηα ηελ θάιπςε ησλ εμειηζζόκελσλ αλαγθώλ θαη πξνζδνθηώλ ησλ θαηαλαισηώλ 

παγθνζκίσο. 
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4.2 ΢πγθεθξηκέλεο κέζνδνη γηα ηνλ έιεγρν γλεζηόηεηαο ηνπ γάιαθηνο: Γηαζθάιηζε 

πνηόηεηαο θαη αθεξαηόηεηαο 

Οη δνθηκέο γλεζηόηεηαο γάιαθηνο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επαιήζεπζε ηεο 

γλεζηόηεηαο θαη ηεο πνηόηεηαο ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, γηα ηελ αληηκεηώπηζε 

αλεζπρηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε λνζεία, εζθαικέλε επηζήκαλζε θαη δόιηεο πξαθηηθέο ζηε 

γαιαθηνθνκηθή βηνκεραλία. Με ηελ απμαλόκελε δήηεζε γηα premium θαη εμεηδηθεπκέλα 

γαιαθηνθνκηθά πξντόληα, ζε ζπλδπαζκό κε ηελ απμαλόκελε παγθνζκηνπνίεζε ηνπ εκπνξίνπ 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, ππάξρεη απμαλόκελε αλάγθε γηα αθξηβείο θαη αμηόπηζηεο 

κεζόδνπο γηα ηελ πηζηνπνίεζε γάιαθηνο θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο εκπηζηνζύλεο θαη ηεο 

αζθάιεηαο ησλ θαηαλαισηώλ (Μεξθνύξε, 2024). 

Οη ρεκηθέο αλαιύζεηο παίδνπλ νπζηαζηηθό ξόιν ζηνλ έιεγρν ηεο γλεζηόηεηαο ηνπ 

γάιαθηνο, αμηνινγώληαο ηε ζύλζεζε, ηε δνκή θαη ηηο θπζηθνρεκηθέο ηδηόηεηέο ηνπ. Οη 

κέζνδνη LC θαη GC ζε ζπλδπαζκό κε ηε θαζκαηνκεηξία κάδαο επηηξέπνπλ ηελ αλαγλώξηζε 

θαη πνζνηηθνπνίεζε δηαθόξσλ ελώζεσλ, όπσο πξσηεΐλεο, ιηπαξά, πδαηάλζξαθεο, βηηακίλεο, 

κεηάιισλ θαη κνιπζκαηηθέο νπζίεο. Οη θαζκαηνζθνπηθέο κέζνδνη, όπσο ε FTIR, NIR θαη 

NMR, ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε κε θαηαζηξνθηθή αλάιπζε ηεο ζύλζεζεο θαη ηεο πνηόηεηαο 

ηνπ γάιαθηνο (Σζνηάθεο, 2018). 

Δπηπιένλ, ε ζηνηρεηαθή αλάιπζε κε ICP-MS θαη AAS παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

πνζόηεηα ζηνηρείσλ όπσο ην αζβέζηην, ην καγλήζην, ην θάιην, ην λάηξην θαη ηα βαξέα 

κέηαιια, πνπ είλαη ζεκαληηθά γηα ηελ πξνέιεπζε θαη ηελ πνηόηεηα ηνπ γάιαθηνο. Από ηελ 

άιιε πιεπξά, νη κέζνδνη πνπ βαζίδνληαη ζην DNA, όπσο νη δνθηκέο PCR θαη ε αιιεινπρία 

επόκελεο γεληάο (NGS), πξνζθέξνπλ αθξηβή εξγαιεία γηα ηνλ έιεγρν ηεο γλεζηόηεηαο ηνπ 

γάιαθηνο κε βάζε ηελ ηαπηνπνίεζε εηδώλ θαη ην γελεηηθό ηνπο πξνθίι (Ράδνπ, 2020). 

Οη ηερληθέο ρεκηθήο αλάιπζεο είλαη βαζηθέο γηα ηελ εμέηαζε ηεο απζεληηθόηεηαο ηνπ 

γάιαθηνο κέζσ ηεο αμηνιόγεζεο ηεο ζύλζεζεο, ηεο δνκήο θαη ησλ θπζηθνρεκηθώλ ηδηνηήησλ 

ησλ δεηγκάησλ. Οη κέζνδνη LC θαη GC, ζε ζπλδπαζκό κε ηε θαζκαηνκεηξία κάδαο, 

επηηξέπνπλ ηελ ηαπηνπνίεζε θαη ηελ πνζνηηθνπνίεζε δηαθόξσλ ελώζεσλ, όπσο πξσηεΐλεο, 

ιηπαξά, πδαηάλζξαθεο, βηηακίλεο, κεηάιισλ θαη κνιπζκαηηθέο νπζίεο (Δπζηαζίνπ, 2024). 

Ζ θαζκαηνζθνπηθή αλάιπζε, κε ηε ρξήζε ηεο FTIR, NIR θαη NMR, επηηξέπεη ηε κε 

θαηαζηξνθηθή αμηνιόγεζε ηεο ζύλζεζεο θαη ηεο πνηόηεηαο ηνπ γάιαθηνο κε βάζε ηα 

κνξηαθά ηνπ δαθηπιηθά απνηππώκαηα. Δπηπιένλ, ε ζηνηρεηαθή αλάιπζε, κε ηε ρξήζε ηεο 

ICP-MS θαη AAS, παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ πνζόηεηα ζηνηρείσλ όπσο ην αζβέζηην, ην 

καγλήζην, ην θάιην, ην λάηξην θαη ηα βαξέα κέηαιια, ηα νπνία είλαη ζεκαληηθά γηα ηελ 
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πξνέιεπζε θαη ηελ πνηόηεηα ηνπ γάιαθηνο. Από ηελ άιιε πιεπξά, νη κέζνδνη πνπ βαζίδνληαη 

ζην DNA, όπσο νη δνθηκέο PCR θαη ε αιιεινπρία επόκελεο γεληάο (NGS), πξνζθέξνπλ 

αθξηβή εξγαιεία γηα ηνλ έιεγρν ηεο γλεζηόηεηαο ηνπ γάιαθηνο κέζσ ηεο ηαπηνπνίεζεο εηδώλ 

θαη ηνπ γελεηηθνύ ηνπο πξνθίι (Ησαλλίδνπ, 2024). 

Ζ δνθηκή γλεζηόηεηαο γάιαθηνο πεξηιακβάλεη κηα πνηθηιία αλαιπηηθώλ ηερληθώλ, 

θαζεκία από ηηο νπνίεο πξνζθέξεη κνλαδηθά πιενλεθηήκαηα θαη εθαξκνγέο γηα ηελ 

επαιήζεπζε ηεο πνηόηεηαο, ηεο πξνέιεπζεο θαη ηεο ζύλζεζεο ησλ γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ. Υξεζηκνπνηώληαο έλαλ ζπλδπαζκό ρεκηθήο αλάιπζεο, κεζόδσλ βαζηζκέλσλ ζην 

DNA, αλάιπζεο ηζνηόπσλ θαη κηθξνβηνινγηθώλ ηερληθώλ, νη εξεπλεηέο θαη νη 

ελδηαθεξόκελνη ηεο βηνκεραλίαο κπνξνύλ λα αληηκεησπίζνπλ ηηο πεξίπινθεο πξνθιήζεηο ηεο 

πηζηνπνίεζεο ηαπηόηεηαο γάιαθηνο θαη λα εμαζθαιίζνπλ ηελ αθεξαηόηεηα θαη ηελ αζθάιεηα 

ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ γηα ηνπο θαηαλαισηέο παγθνζκίσο. Πξνρσξώληαο πξνο ηα 

εκπξόο, ε ζπλέρηζε ηεο έξεπλαο θαη ηεο θαηλνηνκίαο ζηηο δνθηκέο γλεζηόηεηαο γάιαθηνο ζα 

είλαη νπζηαζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε βειηίσζε ηεο αλαιπηηθέο ηθαλόηεηεο, ηππνπνίεζε 

πξσηνθόιισλ θαη εθαξκνγή ηζρπξώλ κέηξσλ δηαζθάιηζεο πνηόηεηαο γηα ηελ θάιπςε ησλ 

εμειηζζόκελσλ αλαγθώλ θαη πξνζδνθηώλ ηεο γαιαθηνβηνκεραλίαο (Μπαιακάηζε, 2021). 

 

 

4.3 Σερληθέο ειέγρνπ ηαπηόηεηαο ηπξηνύ 

Ο έιεγρνο ηαπηόηεηαο ηπξηνύ είλαη θξίζηκνο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο αθεξαηόηεηαο, ηεο 

πνηόηεηαο θαη ηεο γλεζηόηεηαο ησλ ηπξνθνκηθώλ πξντόλησλ, πξνζηαηεύνληαο από απάηεο, 

ιαλζαζκέλεο εηηθέηεο θαη πξαθηηθέο απνκίκεζεο ζηε βηνκεραλία γάιαθηνο. Με ηελ 

απμαλόκελε δήηεζε γηα premium θαη βηνηερληθά ηπξηά, ζε ζπλδπαζκό κε ηελ 

παγθνζκηνπνίεζε ηνπ εκπνξίνπ ηπξηώλ, ππάξρεη απμαλόκελε αλάγθε γηα αθξηβείο θαη 

αμηόπηζηεο κεζόδνπο γηα ηελ επαιήζεπζε ηεο πξνέιεπζεο, ηεο ζύλζεζεο θαη ησλ πξαθηηθώλ 

παξαγσγήο ηνπ ηπξηνύ (Παπαθσλζηαληίλνπ, 2022).  

Ζ παξνπζία αλαζηνιέσλ αληηβηνηηθώλ ζε δείγκαηα ηπξηνύ κπνξεί λα ππνδείμεη 

παξάλνκεο πξαθηηθέο παξαγσγήο ή αλεπαξθείο δηαδηθαζίεο πγηεηλήο. Μεζόδνη όπσο νη 

ηερληθέο ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) θαη HPLC-MS (High-Performance 

Liquid Chromatography-Mass Spectrometry) ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηνλ εληνπηζκό θαη ηελ 
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πνζνηηθνπνίεζε απηώλ ησλ νπζηώλ, εληζρύνληαο ηελ αζθάιεηα ησλ ηπξνθνκηθώλ πξντόλησλ 

(΢αληνξηλάθε, 2023). 

Ζ παξνπζία αιιεξγηνγόλσλ ζπζηαηηθώλ, όπσο πξσηεΐλεο γάιαθηνο, ζε ηπξηά κπνξεί λα 

απεηιήζεη ηελ πγεία ησλ θαηαλαισηώλ κε αιιεξγίεο. Οη ηερληθέο όπσο νη δνθηκέο ELISA θαη 

PCR ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηνλ εληνπηζκό απηώλ ησλ ζπζηαηηθώλ θαη ηελ εμαζθάιηζε ηεο 

αζθάιεηαο ησλ πξντόλησλ. Σα αξώκαηα απνηεινύλ ζεκαληηθό κέξνο ηνπ ραξαθηήξα θαη ηεο 

πνηόηεηαο ηνπ ηπξηνύ. Μέζνδνη όπσο ε αέξηα ρξσκαηνγξαθία-αλαιπηήο κάδαο (GC-MS) 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηνλ εληνπηζκό θαη ηελ πνζνηηθνπνίεζε ησλ αξσκαηηθώλ ελώζεσλ, πνπ 

ζπλεηζθέξνπλ ζηε γεύζε θαη ηελ αξσκαηηθή πνιππινθόηεηα ηνπ ηπξηνύ. Ζ πθή θαη ε δνκή 

ηνπ ηπξηνύ επεξεάδνπλ ηελ αηζζεηηθή απόιαπζε θαη ηελ πνηόηεηά ηνπ (Εεξβνύ, 2018).  

Σερληθέο όπσο ε ζάξσζε ειεθηξνληθνύ κηθξνζθνπίνπ (SEM) θαη ε απεηθόληζε κε 

καγλεηηθή ζπληνληζκέλε ηερληθή αλάιπζεο (καγλεηηθή απεηθόληζε ζπληνληζκέλσλ 

ζπηλζεξηθώλ - SPION-MRI) ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε κειέηε ηεο δνκήο θαη ηεο κηθξνδνκήο 

ησλ ηπξηώλ. Με ηε ρξήζε κηαο νινθιεξσκέλεο πξνζέγγηζεο πνπ ζπλδπάδεη απηέο ηηο 

κεζόδνπο, νη εξεπλεηέο θαη νη ελδηαθεξόκελνη κπνξνύλ λα δηαζθαιίζνπλ ηελ αθεξαηόηεηα, 

ηελ πνηόηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ησλ ηπξνθνκηθώλ πξντόλησλ, αληηκεησπίδνληαο παξάιιεια 

ηηο πξνθιήζεηο πνπ επηθέξεη ε απμαλόκελε παξαγσγή θαη δηάζεζε ηπξηώλ ζηελ παγθόζκηα 

αγνξά. ΢εκαληηθό είλαη επίζεο λα ζεκεησζεί όηη ε ζπλερήο θαηλνηνκία ζε απηόλ ηνλ ηνκέα 

είλαη νπζηώδεο. Νέεο ηερλνινγίεο θαη κεζόδνπο έιεγρνπ πξέπεη λα αλαπηύζζνληαη ζπλερώο 

γηα λα παξακέλεη απνηειεζκαηηθόο ν έιεγρνο ηαπηόηεηαο ησλ ηπξηώλ, ιακβάλνληαο ππόςε 

ηηο εμειίμεηο ζηε γεσξγία, ηε δηαηξνθή, ηελ ηερλνινγία ηξνθίκσλ θαη ηελ πγεία ηνπ 

αλζξώπνπ (Κσηζάθε, 2018). 

΢πλεπώο, ε ζπλερήο έξεπλα θαη αλάπηπμε ζε απηόλ ηνλ ηνκέα είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα 

ηε βειηίσζε ησλ αλαιπηηθώλ δπλαηνηήησλ, ηελ αλάπηπμε πξσηνθόιισλ πνπ είλαη πην 

επαίζζεηα θαη απνηειεζκαηηθά, θαη ηελ εθαξκνγή ηζρπξώλ κέηξσλ δηαζθάιηζεο πνηόηεηαο. 

Μόλν έηζη κπνξνύκε λα εμαζθαιίζνπκε ηε ζπλερή παξαγσγή πςειήο πνηόηεηαο ηπξηώλ πνπ 

πιεξνύλ ηηο απαηηήζεηο θαη ηηο πξνζδνθίεο ησλ θαηαλαισηώλ παγθνζκίσο (Αξγύξε, 2022). 
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4.4 Μέζνδνη ειέγρνπ ηαπηόηεηαο βνπηύξνπ θαη θξέκαο 

Ο έιεγρνο ηαπηόηεηαο ηνπ βνπηύξνπ θαη ηεο θξέκαο είλαη απαξαίηεηνο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 

αθεξαηόηεηαο, ηεο πνηόηεηαο θαη ηεο γλεζηόηεηαο απηώλ ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, 

πξνζηαηεύνληαο από λνζεία, εζθαικέλε επηζήκαλζε θαη πξαθηηθέο απνκίκεζεο ζηε 

βηνκεραλία ηξνθίκσλ. Με ηελ απμαλόκελε δήηεζε γηα premium θαη θπζηθά γαιαθηνθνκηθά 

πξντόληα, ππάξρεη απμαλόκελε αλάγθε γηα αθξηβείο θαη αμηόπηζηεο κεζόδνπο γηα ηελ 

επαιήζεπζε ηεο πξνέιεπζεο, ηεο ζύλζεζεο θαη ησλ πξαθηηθώλ παξαγσγήο ηνπ βνπηύξνπ θαη 

ηεο θξέκαο. Οη ηερληθέο ρεκηθήο αλάιπζεο δηαδξακαηίδνπλ θξίζηκν ξόιν ζηνλ έιεγρν 

ηαπηόηεηαο βνπηύξνπ θαη θξέκαο, αμηνινγώληαο ηε ζύλζεζε, ηε δνκή θαη ηηο θπζηθνρεκηθέο 

ηδηόηεηεο απηώλ ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ (Αλδξεάδνπ, 2012).  

Οη βαζηθέο κέζνδνη πεξηιακβάλνπλ: Αλάιπζε πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο: Ο 

πξνζδηνξηζκόο ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά είλαη κηα ζεκειηώδεο παξάκεηξνο γηα ηνλ 

έιεγρν ηαπηόηεηαο βνπηύξνπ θαη θξέκαο. Μέζνδνη όπσο ε κέζνδνο Gerber, ε κέζνδνο 

Mojonnier θαη ε εθρύιηζε Soxhlet ρξεζηκνπνηνύληαη ζπλήζσο γηα ηε κέηξεζε ηεο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο, παξέρνληαο πιεξνθνξίεο γηα ηελ πνηόηεηα θαη ηελ απζεληηθόηεηα 

ηνπ πξντόληνο. Αέξηα ρξσκαηνγξαθία (GC) ζε ζπλδπαζκό κε αλίρλεπζε ηνληζκνύ θιόγαο 

(FID) ή θαζκαηνκεηξία κάδαο ( MS) επηηξέπεη ηελ αλάιπζε ησλ πξνθίι ιηπαξώλ νμέσλ ζε 

δείγκαηα βνπηύξνπ θαη θξέκαο. Οη δηαθνξέο ζηε ζύλζεζε ησλ ιηπαξώλ νμέσλ κπνξεί λα 

ππνδεηθλύνπλ δηαθπκάλζεηο ζηε ηξνθή, ηε θπιή θαη ηηο κεζόδνπο παξαγσγήο, βνεζώληαο 

ζηνλ έιεγρν ηαπηόηεηαο ηνπ πξντόληνο (΢θεηζηώξεο, 2020). Ζ αλάιπζε πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

πγξαζία είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε λεξό ζε δείγκαηα 

βνπηύξνπ θαη θξέκαο, ε νπνία κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πνηόηεηα, ηε ζηαζεξόηεηα θαη ηε 

ζηαζεξόηεηα ηνπ πξντόληνο θαη δηάξθεηα δσήο. Μέζνδνη όπσο ε μήξαλζε ζε θνύξλν θαη ε 

ηηηινδόηεζε Karl Fischer ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ επηπέδσλ πγξαζίαο 

ζηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα. Οη θαζκαηνζθνπηθέο ηερληθέο πξνζθέξνπλ γξήγνξα θαη κε 

θαηαζηξνθηθά κέζα γηα ηνλ έιεγρν ηαπηόηεηαο βνπηύξνπ θαη θξέκαο κε βάζε ηα κνξηαθά 

δαθηπιηθά ηνπο απνηππώκαηα θαη ηα θαζκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο (Βάρνπ, θ.α., 2023). 

Σν NIRS ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα ηελ ηαρεία αλάιπζε δεηγκάησλ βνπηύξνπ θαη θξέκαο, 

παξέρνληαο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο, ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε 

πγξαζία, ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε πξσηεΐλε θαη άιιεο παξακέηξνπο ζύλζεζεο. Σν NIRS είλαη 

ηδαληθό γηα έιεγρν πςειήο απόδνζεο θαη πνηνηηθό έιεγρν ζε εγθαηαζηάζεηο επεμεξγαζίαο 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ (Αλδξηαλάθνπ & Φξαγθηά, 2022).  
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Ζ θαζκαηνζθνπία FTIR επηηξέπεη ηελ αλάιπζε ιεηηνπξγηθώλ νκάδσλ θαη ρεκηθώλ 

δεζκώλ ζε δείγκαηα βνπηύξνπ θαη θξέκαο, επηηξέπνληαο ηελ αλαγλώξηζε ζπγθεθξηκέλσλ 

ζπζηαηηθώλ όπσο π. ηξηγιπθεξίδηα, πξσηεΐλεο θαη πδαηάλζξαθεο. Σν FTIR είλαη πνιύηηκν γηα 

ηελ αλίρλεπζε λνζεπηώλ θαη κνιπζκαηηθώλ νπζηώλ ζηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα 

(Μαζνύξαο, 2022). 

 Οη κέζνδνη πνπ βαζίδνληαη ζην DNA πξνζθέξνπλ αθξηβή θαη επαίζζεηα εξγαιεία 

γηα ηνλ έιεγρν ηαπηόηεηαο βνπηύξνπ θαη θξέκαο ζηνρεύνληαο ζπγθεθξηκέλνπο γελεηηθνύο 

δείθηεο ή αιιεινπρίεο DNA κνλαδηθέο γηα ηα γαιαθηνθνκηθά είδε. Οη δνθηκέο PCR κπνξνύλ 

λα αληρλεύζνπλ θαη λα πνζνηηθνπνηήζνπλ δείθηεο DNA εηδηθά γηα είδε ζε δείγκαηα 

βνπηύξνπ θαη θξέκαο, επηηξέπνληαο ηελ ηαπηνπνίεζε ησλ δσηθώλ εηδώλ (π.ρ. αγειάδα, 

θαηζίθα, πξόβαην) πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ παξαγσγή. Ζ PCR είλαη επαίζζεηε θαη 

εηδηθή, θαζηζηώληαο ηελ θαηάιιειε γηα ηελ αλίρλεπζε λνζείαο θαη εζθαικέλεο επηζήκαλζεο 

(Μνπξάηεο, 2013).  

Οη ηερληθέο πξνζδηνξηζκνύ αιιεινπρίαο επόκελεο γεληάο (NGS) παξέρνπλ 

νινθιεξσκέλεο πιεξνθνξίεο γηα ηε γελεηηθή ζύλζεζε θαη ηελ πνηθηινκνξθία ησλ δεηγκάησλ 

βνπηύξνπ θαη θξέκαο. Ζ αιιεινπρία DNA κπνξεί λα αλαγλσξίζεη κηθξνβηαθά είδε, 

γελεηηθέο παξαιιαγέο θαη πεγέο κόιπλζεο, εληζρύνληαο ηνλ έιεγρν ηαπηόηεηαο ηνπ 

πξντόληνο θαη ηνλ πνηνηηθό έιεγρν (Βάζζνο, 2009). 

 Ζ κηθξνβηνινγηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο κηθξνβηαθήο 

ζύλζεζεο θαη πνηόηεηαο ησλ δεηγκάησλ βνπηύξνπ θαη θξέκαο, παξέρνληαο πιεξνθνξίεο γηα 

ηηο δηαδηθαζίεο δύκσζεο, ηηο πξαθηηθέο πγηεηλήο θαη ηελ αζθάιεηα ησλ πξντόλησλ. Σν TVC 

(Total Variable Count) απαξηζκεί ηνλ ζπλνιηθό αξηζκό βηώζηκσλ βαθηεξίσλ ζε δείγκαηα 

βνπηύξνπ θαη θξέκαο, ρξεζηκεύνληαο σο δείθηεο κηθξνβηαθήο πνηόηεηαο θαη δηάξθεηαο δσήο. 

Σα πςειά επίπεδα TVC κπνξεί λα ππνδειώλνπλ θαθή πγηεηλή, αλεπαξθή επεμεξγαζία ή 

κόιπλζε κεηά ηελ επεμεξγαζία (Khan, 2015).  

Μηθξνβηνινγηθέο αλαιύζεηο όπσο PCR, ελδπκηθή αλνζνπξνζξνθεηηθή δνθηκαζία 

(ELISA) θαη κέζνδνη πνπ βαζίδνληαη ζε θαιιηέξγεηα ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ αλίρλεπζε 

παζνγόλσλ βαθηεξίσλ (π.ρ. ζαικνλέια , Listeria, E. coli) θαη αιινηώλνπλ ηνπο νξγαληζκνύο 

ζε δείγκαηα βνπηύξνπ θαη θξέκαο, δηαζθαιίδνληαο ηελ αζθάιεηα ησλ πξντόλησλ θαη ηε 

ζπκκόξθσζε κε ηα πξόηππα αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ (Lahou et al., 2014).  

Ο έιεγρνο ηαπηόηεηαο ηνπ βνπηύξνπ θαη ηεο θξέκαο είλαη απαξαίηεηνο γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο εκπηζηνζύλεο ησλ θαηαλαισηώλ ζηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα. 

Υξεζηκνπνηώληαο έλαλ ζπλδπαζκό ρεκηθήο αλάιπζεο, θαζκαηνζθνπηθώλ κεζόδσλ, 
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ηερληθώλ πνπ βαζίδνληαη ζην DNA θαη κηθξνβηνινγηθήο αλάιπζεο, νη εξεπλεηέο θαη νη 

ελδηαθεξόκελνη ηεο βηνκεραλίαο κπνξνύλ λα εμαζθαιίζνπλ ηελ πνηόηεηα, ηελ θαζαξόηεηα 

θαη ηελ απζεληηθόηεηα ησλ πξντόλησλ βνπηύξνπ θαη θξέκαο. Ζ ζπλερήο έξεπλα θαη 

θαηλνηνκία ζηηο κεζόδνπο επαιήζεπζεο ηαπηόηεηαο ζα είλαη νπζηαζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ησλ αλαδπόκελσλ πξνθιήζεσλ θαη ηελ θάιπςε ησλ εμειηζζόκελσλ αλαγθώλ 

ηεο γαιαθηνβηνκεραλίαο (Okonko et al., 2008). 

 

4.5 Έιεγρνο ηαπηόηεηαο γηανπξηηνύ θαη γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ πνπ έρνπλ ππνζηεί 

δύκσζε 

Ο έιεγρνο ηαπηόηεηαο ηνπ γηανπξηηνύ θαη ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ πνπ έρνπλ 

ππνζηεί δύκσζε έρεη γίλεη έλα θξίζηκν δήηεκα ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ ιόγσ ηεο 

απμαλόκελεο επηθξάηεζεο ηεο απάηεο ζηα ηξόθηκα θαη ηεο πςειήο αμίαο πνπ ζπλδέεηαη κε 

απηά ηα πξντόληα. Ζ δηαζθάιηζε ηεο απζεληηθόηεηαο απηώλ ησλ πξντόλησλ όρη κόλν 

πξνζηαηεύεη ηνπο θαηαλαισηέο αιιά δηαηεξεί επίζεο ηελ αθεξαηόηεηα ησλ εκπνξηθώλ 

ζεκάησλ θαη ηεο αγνξάο γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ ζην ζύλνιό ηεο. Απηό ην άξζξν 

δηεξεπλά δηάθνξεο πηπρέο ηεο πηζηνπνίεζεο γηανπξηηνύ θαη γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ πνπ 

έρνπλ ππνζηεί δύκσζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζεκαζίαο ηνπ ειέγρνπ ηαπηόηεηαο, ησλ 

θνηλώλ πξαθηηθώλ λνζείαο θαη ησλ πξνεγκέλσλ αλαιπηηθώλ ηερληθώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη 

γηα ηελ επαιήζεπζε ηεο γλεζηόηεηαο ηνπ πξντόληνο (da Paixao Teixeira et al., 2021).  

Ο έιεγρνο ηαπηόηεηαο ηνπ γηανπξηηνύ θαη ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ πνπ έρνπλ 

ππνζηεί δύκσζε είλαη απαξαίηεηνο γηα δηάθνξνπο ιόγνπο. Πξώηνλ, ε αζθάιεηα θαη ε 

εκπηζηνζύλε ησλ θαηαλαισηώλ είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο. Σα απζεληηθά πξντόληα 

δηαζθαιίδνπλ όηη νη θαηαλαισηέο ιακβάλνπλ απηό γηα ην νπνίν πιεξώλνπλ θαη δελ 

εθηίζεληαη ζε πηζαλνύο θηλδύλνπο γηα ηελ πγεία από λνζεπκέλα πξντόληα (Genis et al., 2019). 

Γηα παξάδεηγκα, ε πξνζζήθε κε γαιαθηνθνκηθώλ πξσηετλώλ ή ζπλζεηηθώλ ελώζεσλ κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο ή άιια πξνβιήκαηα πγείαο. Γεύηεξνλ, ε αθεξαηόηεηα 

ηεο αγνξάο δηαηεξείηαη κέζσ ηνπ ειέγρνπ ηαπηόηεηαο. Ζ δηαζθάιηζε ηεο απζεληηθόηεηαο 

ησλ πξντόλησλ ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε ηεο αγνξαίαο αμίαο ησλ γλήζησλ πξντόλησλ θαη 

πξνζηαηεύεη ηηο κάξθεο από νηθνλνκηθέο απώιεηεο ιόγσ απάηεο. Ζ λνζεία κπνξεί λα 

ππνλνκεύζεη ηελ εκπηζηνζύλε ησλ θαηαλαισηώλ θαη λα βιάςεη ηε θήκε ησλ αμηόπηζησλ 

εκπνξηθώλ ζεκάησλ. Σξίηνλ, ε ζπκκόξθσζε κε ηνπο θαλνληζκνύο δηαζθαιίδεηαη κέζσ ηνπ 
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ειέγρνπ ηαπηόηεηαο. Οη ξπζκηζηηθνί θνξείο απαηηνύλ αθξηβή ζήκαλζε θαη ζπκκόξθσζε κε 

ζπγθεθξηκέλα πξόηππα γηα ηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα (Baptista et al., 2021).  

Οη δνθηκέο γλεζηόηεηαο δηαζθαιίδνπλ όηη ηα πξντόληα πιεξνύλ απηέο ηηο 

θαλνληζηηθέο απαηηήζεηο, απνθεύγνληαο λνκηθά δεηήκαηα θαη πηζαλέο αλαθιήζεηο. Ζ λνζεία 

ηνπ γηανπξηηνύ θαη ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ πνπ έρνπλ ππνζηεί δύκσζε κπνξεί λα 

ζπκβεί κε δηάθνξνπο ηξόπνπο, όπσο ε αληηθαηάζηαζε ηνπ γάιαθηνο, ε πξνζζήθε κε 

γαιαθηνθνκηθώλ ζπζηαηηθώλ, ε αξαίσζε θαη ε εζθαικέλε επηζήκαλζε. Ζ αληηθαηάζηαζε 

ηνπ θζελόηεξνπ γάιαθηνο, όπσο ην αγειαδηλό, κε πην αθξηβέο επηινγέο όπσο ην θαηζηθίζην ή 

ην πξόβεην γάια, ή αθόκε θαη ε αληηθαηάζηαζε ησλ κε γαιαθηνθνκηθώλ γάιαθησλ, είλαη κηα 

θνηλή πξαθηηθή. Ζ ελζσκάησζε κε γαιαθηνθνκηθώλ πξσηετλώλ, ιηπώλ ή πιεξσηηθώλ γηα ηε 

κείσζε ηνπ θόζηνπο παξαγσγήο παξαπιαλώληαο ηνπο θαηαλαισηέο ζρεηηθά κε ηελ 

πξαγκαηηθή ζύλζεζε ηνπ πξντόληνο είλαη κηα άιιε κνξθή λνζείαο (Da Cruz et al., 2009). 

 Ζ αξαίσζε πεξηιακβάλεη ηελ πξνζζήθε λεξνύ ή άιισλ νπζηώλ γηα ηελ αύμεζε ηνπ 

όγθνπ, γεγνλόο πνπ κεηώλεη ηελ πνηόηεηα θαη ηε ζξεπηηθή αμία ηνπ πξντόληνο. Ζ εζθαικέλε 

ζήκαλζε πεξηιακβάλεη εζθαικέλε ζήκαλζε πξντόλησλ γηα λα ππνδειώλεη πςειόηεξε 

πνηόηεηα ή αλώηεξε θαηάζηαζε, όπσο ε επηζήκαλζε ηνπ θαλνληθνύ γηανπξηηνύ σο 

βηνινγηθνύ ή πινύζηνπ ζε πξνβηνηηθά. Γηα ηελ θαηαπνιέκεζε απηώλ ησλ πξαθηηθώλ λνζείαο, 

ρξεζηκνπνηνύληαη δηάθνξεο πξνεγκέλεο αλαιπηηθέο ηερληθέο γηα ηνλ έιεγρν ηεο ηαπηόηεηαο 

ηνπ γηανπξηηνύ θαη ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ πνπ έρνπλ ππνζηεί δύκσζε. Απηέο νη 

ηερληθέο πξνζθέξνπλ αθξηβείο, αμηόπηζηεο κεζόδνπο γηα ηελ επαιήζεπζε ηεο ζύλζεζεο, ηεο 

πξνέιεπζεο θαη ηεο πνηόηεηαο ηνπ πξντόληνο (Marchetti et al., 2021).  

Ζ θαζκαηνζθνπία ππεξύζξσλ κεηαζρεκαηηζκνύ Fourier (FTIR) είλαη έλα ηζρπξό 

εξγαιείν γηα ηνλ εληνπηζκό θαη ηνλ πνζνηηθό πξνζδηνξηζκό δηαθνξεηηθώλ ζπζηαηηθώλ ζηα 

γαιαθηνθνκηθά πξντόληα. Αλαιύνληαο ηα ππέξπζξα θάζκαηα ησλ δεηγκάησλ, ην FTIR 

κπνξεί λα αληρλεύζεη ζπγθεθξηκέλνπο κνξηαθνύο δεζκνύο θαη ιεηηνπξγηθέο νκάδεο, 

παξέρνληαο έλα δαθηπιηθό απνηύπσκα ηεο ζύλζεζεο ηνπ πξντόληνο. Γηα παξάδεηγκα, νη 

εξεπλεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ θαζκαηνζθνπία FTIR γηα λα δηαθνξνπνηήζνπλ ην απζεληηθό 

ειιεληθό γηανύξηη θαη ηα πξντόληα απνκίκεζεο (Bagheripoor et al., 2015). ΢πγθξίλνληαο ηα 

θάζκαηα ηνπ γλήζηνπ ειιεληθνύ γηανπξηηνύ κε απηά ησλ απνκηκήζεσλ, εληνπίζηεθαλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε πξσηεΐλεο θαη ιηπίδηα, επηηξέπνληαο αθξηβή 

έιεγρν ηαπηόηεηαο. Οη κέζνδνη πνπ βαζίδνληαη ζε DNA πξνζθέξνπλ κηα αθξηβή κέζνδν γηα 

ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ εηδώλ πξνέιεπζεο ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. Σερληθέο όπσο ε 

αιπζηδσηή αληίδξαζε πνιπκεξάζεο (PCR) θαη ε γξακκηθή θσδηθνπνίεζε DNA 
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ρξεζηκνπνηνύληαη ζπλήζσο γηα ηελ αλίρλεπζε ζπγθεθξηκέλσλ γελεηηθώλ δεηθηώλ. Γηα 

παξάδεηγκα, κηα κειέηε ρξεζηκνπνίεζε PCR γηα ηνλ έιεγρν ηεο ηαπηόηεηαο ησλ εηδώλ 

γάιαθηνο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ παξαγσγή γηανπξηηνύ. Δληζρύνληαο δείθηεο DNA γηα 

ζπγθεθξηκέλν είδνο, νη εξεπλεηέο κπνξνύζαλ λα αλαγλσξίζνπλ κε αθξίβεηα αγειαδηλό, 

θαηζηθίζην θαη πξόβεην γάια ζε δείγκαηα γηανπξηηνύ ηνπ εκπνξίνπ, δηαζθαιίδνληαο ηε 

ζσζηή επηζήκαλζε θαη απνηξέπνληαο ηελ απάηε κε ππνθαηάζηαζε (De La Fuente & Juárez, 

2005). 

Ζ αλάιπζε ζηαζεξώλ ηζνηόπσλ κεηξά ηηο αλαινγίεο ζηαζεξώλ ηζνηόπσλ, όπσο ν 

άλζξαθαο, ην άδσην θαη ην νμπγόλν, ζηα ηξόθηκα. Απηέο νη αλαινγίεο κπνξεί λα πνηθίιινπλ 

αλάινγα κε ηε γεσγξαθηθή πξνέιεπζε, ηε δηαηξνθή θαη ηηο κεζόδνπο παξαγσγήο, 

θαζηζηώληαο απηή ηελ ηερληθή ρξήζηκε γηα ηελ επαιήζεπζε ηεο πξνέιεπζεο θαη ηεο 

γλεζηόηεηαο ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. Γηα παξάδεηγκα, ρξεζηκνπνηήζεθε αλάιπζε 

ζηαζεξώλ ηζνηόπσλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο γεσγξαθηθήο πξνέιεπζεο ησλ δεηγκάησλ 

γηανπξηηνύ (Lu et al., 2018).  

΢πγθξίλνληαο ηηο ηζνηνπηθέο ππνγξαθέο ηνπ γηανπξηηνύ κε γλσζηέο ηηκέο αλαθνξάο 

γηα δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο, νη εξεπλεηέο ζα κπνξνύζαλ λα επαιεζεύζνπλ κε αθξίβεηα ηελ 

ηζρπξηδόκελε πξνέιεπζε ησλ πξντόλησλ.Υξσκαηνγξαθηθέο κέζνδνη, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο Αέξηαο Υξσκαηνγξαθίαο (GC) θαη ηεο Τγξήο Υξσκαηνγξαθίαο (LC), ρξεζηκνπνηνύληαη 

γηα ηνλ δηαρσξηζκό θαη ηελ αλάιπζε πνιύπινθσλ κηγκάησλ ζηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα. 

Απηέο νη ηερληθέο είλαη εμαηξεηηθά απνηειεζκαηηθέο γηα ηελ αλίρλεπζε λνζεπηώλ θαη 

κνιπζκαηηθώλ παξαγόλησλ. Γηα παξάδεηγκα, LC ζε ζπλδπαζκό κε Φαζκαηνκεηξία Μάδαο 

(LC-MS) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αλίρλεπζε ζπλζεηηθώλ πξνβηνηηθώλ πνπ πξνζηέζεθαλ 

ζην γηανύξηη. Δληνπίδνληαο θαη πνζνηηθνπνηώληαο ηελ παξνπζία κε θπζηθώλ πξνβηνηηθώλ 

ζηειερώλ, νη εξεπλεηέο εμαζθάιηζαλ ηελ απζεληηθόηεηα θαη ηελ πνηόηεηα ησλ πξνβηνηηθώλ 

πξντόλησλ γηανπξηηνύ (UmaMaheswari et al., 2021).  

Ζ θαζκαηνζθνπία ππξεληθνύ καγλεηηθνύ ζπληνληζκνύ (NMR) παξέρεη ιεπηνκεξείο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε κνξηαθή δνκή θαη ηε ζύλζεζε ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. 

Δίλαη ζπγθεθξηκέλνρξήζηκν θπξίσο γηα ηνλ εληνπηζκό λνζείαο θαη ηελ επαιήζεπζε ηεο 

γλεζηόηεηαο ηνπ πξντόληνο. Γηα παξάδεηγκα, εθαξκόζηεθε θαζκαηνζθνπία NMR γηα ηελ 

αλάιπζε πνηώλ γάιαθηνο πνπ έρνπλ ππνζηεί δύκσζε γηα ηα νπνία ππάξρεη ππνςία λνζείαο. 

Ζ ηερληθή απνθάιπςε απνθιίζεηο ζηα πξνθίι ιηπαξώλ νμέσλ θαη ηηο δνκέο πξσηεΐλεο, 

ππνδεηθλύνληαο ηελ παξνπζία κε γαιαθηνθνκηθώλ πξνζζέησλ θαη επηβεβαηώλνληαο ηε 

λνζεία (Mafra et al., 2022). 
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 Δθηόο από ηηο θαζηεξσκέλεο κεζόδνπο, δηεξεπλώληαη επίζεο αλαδπόκελεο 

ηερλνινγίεο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο απζεληηθόηεηαο ηνπ γηανπξηηνύ θαη ησλ γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ πνπ έρνπλ ππνζηεί δύκσζε. Ζ κεηαβνινκηθή πεξηιακβάλεη ηελ νινθιεξσκέλε 

αλάιπζε ησλ κεηαβνιηηώλ ζε έλα βηνινγηθό δείγκα. Απηή ε πξνζέγγηζε κπνξεί λα παξέρεη 

έλα ιεπηνκεξέο κεηαβνιηθό πξνθίι ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, βνεζώληαο ζηνλ 

εληνπηζκό ιεπηώλ δηαθνξώλ κεηαμύ απζεληηθώλ θαη λνζεπκέλσλ δεηγκάησλ. Γηα 

παξάδεηγκα, ε κεηαβνινκηθή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αλάπηπμε δεηθηώλ 

γλεζηόηεηαο γηα δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο γηανπξηηνύ, κε βάζε ηα κνλαδηθά κεηαβνιηθά ηνπο 

πξνθίι (Molkentin, 2013).  

Απηή ε ηερληθή κπνξεί λα αληρλεύζεη παξαιιαγέο ζηνπο κεηαβνιίηεο πνπ πξνθύπηνπλ 

από δηαθνξεηηθέο δηαδηθαζίεο παξαγσγήο, πεγέο γάιαθηνο θαη ζπλζήθεο δύκσζεο. Ζ 

θαζκαηνζθνπηθή απεηθόληζε, πνπ ζπλδπάδεη ηε θαζκαηνζθνπία κε ηηο ηερληθέο απεηθόληζεο, 

πξνζθέξεη έλα ηζρπξό εξγαιείν γηα κε θαηαζηξνθηθή αλάιπζε γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. 

Ζ ππεξθαζκαηηθή απεηθόληζε, γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα παξέρεη ρσξηθέο θαη θαζκαηηθέο 

πιεξνθνξίεο ηαπηόρξνλα, επηηξέπνληαο ιεπηνκεξή αλάιπζε ηεο ζύλζεζεο θαη ηεο πνηόηεηαο 

ηνπ πξντόληνο. Γηα παξάδεηγκα, ε ππεξθαζκαηηθή απεηθόληζε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

ηελ αμηνιόγεζε ηεο νκνηνκνξθίαο θαη ηεο πνηόηεηαο ησλ πξντόλησλ γηανπξηηνύ, 

αληρλεύνληαο αζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα ππνδειώλνπλ λνζεία ή πνηνηηθά ειαηηώκαηα (Da 

costa et al., 2016).  

Απηή ε ηερληθή κπνξεί επίζεο λα εθαξκνζηεί ζε πξαγκαηηθό ρξόλν ζε γξακκέο 

παξαγσγήο γηα ζπλερή παξαθνινύζεζε. Ζ πξόνδνο ζηε κεραληθή κάζεζε θαη ζηελ αλάιπζε 

δεδνκέλσλ επέηξεςε ηελ αλάπηπμε εμειηγκέλσλ κνληέισλ γηα ηελ πξόβιεςε θαη ηελ 

επαιήζεπζε ηεο απζεληηθόηεηαο ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. Απηά ηα κνληέια κπνξνύλ 

λα αλαιύζνπλ πνιύπινθα ζύλνια δεδνκέλσλ από δηάθνξεο αλαιπηηθέο ηερληθέο γηα ηνλ 

εληνπηζκό κνηίβσλ θαη αλσκαιηώλ ελδεηθηηθώλ λνζείαο. Γηα παξάδεηγκα, νη αιγόξηζκνη 

κεραληθήο κάζεζεο κπνξνύλ λα εθπαηδεπηνύλ ζε ζύλνια δεδνκέλσλ από FTIR, NMR θαη 

ρξσκαηνγξαθηθέο αλαιύζεηο γηα ηελ ηαμηλόκεζε δεηγκάησλ γηανπξηηνύ κε βάζε ηελ 

απζεληηθόηεηά ηνπο. Απηά ηα κνληέια κπνξνύλ λα βειηηώζνπλ ηελ αθξίβεηα θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ δηαδηθαζηώλ ειέγρνπ ηαπηόηεηαο, κεηώλνληαο ηελ εμάξηεζε από 

ηελ αλζξώπηλε ηερλνγλσζία θαη ηελ ππνθεηκεληθή θξίζε (Arvanitoyannis & Tzouros, 2005). 

 Σν ξπζκηζηηθό πιαίζην πνπ πεξηβάιιεη ηνλ έιεγρν ηαπηόηεηαο γηανπξηηνύ θαη 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ πνπ έρνπλ ππνζηεί δύκσζε είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε 

δηαζθάιηζε ηεο ζπκκόξθσζεο θαη ηελ πξνζηαζία ησλ θαηαλαισηώλ. Γηάθνξνη νξγαληζκνί 
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θαη πξόηππα δηαδξακαηίδνπλ ξόιν ζε απηό ην πιαίζην, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ Codex 

Alimentarius, ησλ θαλνληζκώλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (ΔΔ) θαη ηνπ Οξγαληζκνύ Σξνθίκσλ 

θαη Φαξκάθσλ ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηώλ (FDA). Ο Codex Alimentarius, πνπ ηδξύζεθε από 

ηνλ FAO θαη ηνλ ΠΟΤ, παξέρεη δηεζλή πξόηππα ηξνθίκσλ, θαηεπζπληήξηεο γξακκέο θαη 

θώδηθεο πξαθηηθήο γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πνηόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ. Σα 

ζπγθεθξηκέλα πξόηππα γηα ηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα βνεζνύλ ζηνλ θαζνξηζκό θξηηεξίσλ 

γλεζηόηεηαο θαη απαηηήζεσλ επηζήκαλζεο (Muncan et al., 2020). Ζ ΔΔ έρεη απζηεξνύο 

θαλνληζκνύο γηα ηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εηηθεηώλ 

Πξνζηαηεπόκελεο Ολνκαζίαο Πξνέιεπζεο (ΠΟΠ) θαη Πξνζηαηεπόκελεο Γεσγξαθηθήο 

Έλδεημεο (ΠΓΔ). Απηνί νη θαλνληζκνί ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζηαζία ησλ παξαδνζηαθώλ θαη 

ηνπηθώλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ από απνκίκεζε θαη απάηε.  

Ο FDA επηβάιιεη θαλνληζκνύο γηα ηε ζήκαλζε θαη ηε ζύλζεζε ησλ γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ, δηαζθαιίδνληαο όηη ηα πξντόληα πιεξνύλ ζπγθεθξηκέλα πξόηππα θαη 

αληηπξνζσπεύνληαη κε αθξίβεηα ζηνπο θαηαλαισηέο. Οη βέιηηζηεο πξαθηηθέο πεξηιακβάλνπλ 

ηελ εθαξκνγή ηζρπξώλ ζπζηεκάησλ ηρλειαζηκόηεηαο, ηελ απόθηεζε πηζηνπνίεζεο από 

ηξίηνπο θαη ηε δηελέξγεηα ηαθηηθώλ δνθηκώλ θαη ειέγρσλ. Ζ εθαξκνγή ηζρπξώλ ζπζηεκάησλ 

ηρλειαζηκόηεηαο επηηξέπεη ηελ παξαθνινύζεζε νιόθιεξεο ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, 

από ηελ πξνκήζεηα πξώησλ πιώλ έσο ηε δηαλνκή ηνπ ηειηθνύ πξντόληνο. Απηή ε δηαθάλεηα 

βνεζά ζηελ απνηξνπή ηεο λνζείαο θαη δηαζθαιίδεη ηε ινγνδνζία (Qin et al., 2022). Ζ 

απόθηεζε πηζηνπνίεζεο ηξίησλ από αμηόπηζηνπο νξγαληζκνύο κπνξεί λα εληζρύζεη ηελ 

εκπηζηνζύλε ησλ θαηαλαισηώλ θαη λα επαιεζεύζεη ηε γλεζηόηεηα ηνπ πξντόληνο. 

Πηζηνπνηήζεηο όπσο βηνινγηθά, κε ΓΣΟ θαη δίθαην εκπόξην πξνζζέηνπλ έλα επηπιένλ 

επίπεδν δηαζθάιηζεο. Ζ δηεμαγσγή ηαθηηθώλ δνθηκώλ θαη ειέγρσλ ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαη 

ησλ πξντόλησλ παξαγσγήο βνεζά ζηνλ εληνπηζκό θαη ηελ έγθαηξε αληηκεηώπηζε πηζαλώλ 

πξνβιεκάησλ. Απηή ε πξνιεπηηθή πξνζέγγηζε δηαζθαιίδεη ηε ζπλερή ζπκκόξθσζε κε ηα 

πξόηππα γλεζηόηεηαο.  

Ο έιεγρνο ηαπηόηεηαο ηνπ γηανπξηηνύ θαη ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ πνπ έρνπλ 

ππνζηεί δύκσζε είλαη κηα πνιύπιεπξε πξόθιεζε πνπ απαηηεί ζπλδπαζκό πξνεγκέλσλ 

αλαιπηηθώλ ηερληθώλ, ξπζκηζηηθήο επνπηείαο θαη βέιηηζησλ πξαθηηθώλ ηνπ θιάδνπ. Με ηε 

κόριεπζε εξγαιείσλ όπσο ε θαζκαηνζθνπία FTIR, νη κέζνδνη πνπ βαζίδνληαη ζην DNA, ε 

αλάιπζε ζηαζεξώλ ηζνηόπσλ, νη ρξσκαηνγξαθηθέο ηερληθέο θαη ε θαζκαηνζθνπία NMR, νη 

ελδηαθεξόκελνη ζηε γαιαθηνβηνκεραλία κπνξνύλ λα θαηαπνιεκήζνπλ απνηειεζκαηηθά ηε 

λόζεπζε θαη λα δηαζθαιίζνπλ ηελ απζεληηθόηεηα ησλ πξντόλησλ ηνπο. Οη αλαδπόκελεο 
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ηερλνινγίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κεηαβνινκηθήο, ηεο θαζκαηνζθνπηθήο απεηθόληζεο 

θαη ηεο κεραληθήο κάζεζεο, ππόζρνληαη πεξαηηέξσ βειηίσζε ησλ δηαδηθαζηώλ ειέγρνπ 

ηαπηόηεηαο (Martinez et al., 2008). 

 Απηέο νη θαηλνηνκίεο, ζε ζπλδπαζκό κε έλα ηζρπξό ξπζκηζηηθό πιαίζην θαη επηκειείο 

πξαθηηθέο ηνπ θιάδνπ, κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζηε δηαηήξεζε ηεο εκπηζηνζύλεο ησλ 

θαηαλαισηώλ, ζηελ πξνζηαζία ηεο δεκόζηαο πγείαο θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο αθεξαηόηεηαο 

ηνπ γαιαθηνθνκείνπ. Καζώο ε δήηεζε γηα πςειήο πνηόηεηαο, απζεληηθά γαιαθηνθνκηθά 

πξντόληα ζπλερίδεη λα απμάλεηαη, ε ζπλερήο έξεπλα θαη αλάπηπμε κεζόδσλ ειέγρνπ 

ηαπηόηεηαο ζα είλαη απαξαίηεηε. Ζ ζπλεξγαζία κεηαμύ ησλ ξπζκηζηηθώλ θνξέσλ, ησλ 

ελδηαθεξόκελσλ κεξώλ ηνπ θιάδνπ θαη ησλ επηζηεκνληθώλ θνηλνηήησλ ζα είλαη ην θιεηδί γηα 

ηελ αληηκεηώπηζε ησλ αλαδπόκελσλ πξνθιήζεσλ θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο ζπλερνύο επηηπρίαο 

ηεο γαιαθηνβηνκεραλίαο (Hai et al., 2020). 
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Δλόηεηα 5
ε
 

5.1 Ρπζκηζηηθό πιαίζην θαη πξόηππα: Γηαζθάιηζε ηεο απζεληηθόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ 

ζηε δηεζλή ζθελή 

Ζ δηαζθάιηζε ηεο γλεζηόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο γηα ηε δηαηήξεζε 

ηεο εκπηζηνζύλεο ησλ θαηαλαισηώλ, ηελ πξνζηαζία ηεο δεκόζηαο πγείαο θαη ηελ πξνώζεζε 

πξαθηηθώλ ζεκηηνύ εκπνξίνπ ζηε δηεζλή ζθελή. Γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο πνιππινθόηεηαο 

ησλ παγθόζκησλ αιπζίδσλ εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ θαη ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο απάηεο ζηα 

ηξόθηκα, νη ξπζκηζηηθνί θνξείο θαη νη νξγαληζκνί ηππνπνίεζεο έρνπλ αλαπηύμεη 

νινθιεξσκέλα πιαίζηα θαη νδεγίεο γηα ηελ πξνώζεζε ηεο δηαθάλεηαο, ηεο αθεξαηόηεηαο θαη 

ηεο ινγνδνζίαο ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ (Καηεβάηε, 2018).  

Ζ Δπηηξνπή Codex Alimentarius, πνπ ηδξύζεθε από ηνλ Οξγαληζκό Σξνθίκσλ θαη 

Γεσξγίαο (FAO) θαη ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο (ΠΟΤ), είλαη ν δηεζλήο θνξέαο 

θαζνξηζκνύ πξνηύπσλ γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πνηόηεηα ησλ ηξνθίκσλ. Δλώ ν Κώδηθαο 

εζηηάδεη θπξίσο ζηα πξόηππα αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ, αληηκεησπίδεη επίζεο δεηήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ απζεληηθόηεηα ησλ ηξνθίκσλ κέζσ θαηεπζπληήξησλ γξακκώλ θαη 

θσδίθσλ πξαθηηθήο. Οη Γεληθέο Αξρέο Τγηεηλήο Σξνθίκσλ ηνπ Codex ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία 

ηεο πξόιεςεο ηεο απάηεο ζηα ηξόθηκα θαη ηεο δηαζθάιηζεο ηεο απζεληηθόηεηαο ησλ 

πξντόλησλ δηαηξνθήο ζε όιε ηελ αιπζίδα εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ (Νίθαο, 2014). 

 Ζ Παγθόζκηα Πξσηνβνπιία γηα ηελ Αζθάιεηα ησλ Σξνθίκσλ (GFSI), κηα 

πιαηθόξκα ζπλεξγαζίαο εκπεηξνγλσκόλσλ ζε ζέκαηα αζθάιεηαο ηξνθίκσλ από ηε 

βηνκεραλία, ηελ θπβέξλεζε θαη ηνλ αθαδεκατθό θόζκν, έρεη αλαπηύμεη έγγξαθα 

θαζνδήγεζεο θαη βέιηηζηεο πξαθηηθέο γηα ηελ πξόιεςε ηεο απάηεο ζηα ηξόθηκα θαη ηε 

δηαζθάιηζε ηεο γλεζηόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ. Ζ ζηξαηεγηθή πξόιεςεο ηεο απάηεο ζηνλ ηνκέα 

ησλ ηξνθίκσλ ηεο GFSI παξέρεη έλα πιαίζην γηα ηελ αμηνιόγεζε θαη ηνλ κεηξηαζκό ησλ 

θηλδύλσλ απάηεο ζε ηξόθηκα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αμηνινγήζεσλ εππάζεηαο, ησλ 

ζηξαηεγηθώλ κεηξηαζκνύ θαη ησλ κέηξσλ παξαθνινύζεζεο θαη επαιήζεπζεο (Λαγνπδάθε, 

2014). 

 Ο Γηεζλήο Οξγαληζκόο Σππνπνίεζεο (ISO) έρεη αλαπηύμεη κηα ζεηξά πξνηύπσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ απζεληηθόηεηα ησλ ηξνθίκσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ISO 22000 

(΢πζηήκαηα Γηαρείξηζεο Αζθάιεηαο Σξνθίκσλ), ISO 9001 (΢πζηήκαηα Γηαρείξηζεο 

Πνηόηεηαο) θαη ISO/IEC 17025 (Γεληθέο απαηηήζεηο γηα ην αξκνδηόηεηα εξγαζηεξίσλ 
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δνθηκώλ θαη βαζκνλόκεζεο). Απηά ηα πξόηππα παξέρνπλ θαηεπζπληήξηεο γξακκέο θαη 

απαηηήζεηο γηα ηελ εθαξκνγή ζπζηεκάησλ δηαρείξηζεο αζθάιεηαο θαη πνηόηεηαο ηξνθίκσλ, 

ηα νπνία είλαη απαξαίηεηα γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο γλεζηόηεηαο θαη ηεο αθεξαηόηεηαο ησλ 

πξντόλησλ δηαηξνθήο (Εώεο, 2012). 

 Αξθεηέο δηεζλείο ζπκθσλίεο θαη πξσηνβνπιίεο αληηκεησπίδνπλ ηηο απαηηήζεηο 

ηρλειαζηκόηεηαο θαη επηζήκαλζεο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο δηαθάλεηαο θαη ηεο ινγνδνζίαο ζηελ 

αιπζίδα εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ. Ο θαλνληζκόο (ΔΔ) αξηζ. 1169/2011 ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο (ΔΔ) ζρεηηθά κε ηελ παξνρή πιεξνθνξηώλ γηα ηα ηξόθηκα ζηνπο θαηαλαισηέο 

απαηηεί αθξηβή ζήκαλζε ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ πιεξνθνξηώλ γηα 

ηα ζπζηαηηθά, ηα αιιεξγηνγόλα θαη ηε γεσγξαθηθή πξνέιεπζε. Οκνίσο, ν λόκνο 

εθζπγρξνληζκνύ ηεο αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηώλ (FSMA) ηνλίδεη ηε 

ζεκαζία ηεο ηρλειαζηκόηεηαο θαη ηεο ηήξεζεο αξρείσλ γηα ηελ πξόιεςε ηεο απάηεο ζηα 

ηξόθηκα θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο γλεζηόηεηαο ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο (Αξλανύηνγινπ, 

2012). 

 Καηαβάιινληαη πξνζπάζεηεο γηα ηελ ελαξκόληζε ησλ δηεζλώλ θαλνληζκώλ θαη 

πξνηύπσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απζεληηθόηεηα ησλ ηξνθίκσλ γηα ηε δηεπθόιπλζε ηνπ 

εκπνξίνπ θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο ζπλεπνύο επηβνιήο ησλ απαηηήζεσλ αζθάιεηαο θαη 

πνηόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ. Οξγαληζκνί όπσο ν Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Δκπνξίνπ (ΠΟΔ) θαη 

ην Γηεζλέο Κέληξν Δκπνξίνπ (ITC) εξγάδνληαη γηα ηελ πξνώζεζε ηεο ακνηβαίαο 

αλαγλώξηζεο ησλ πξνηύπσλ θαη ηε δηεπθόιπλζε ησλ εκπνξηθώλ ζπκθσληώλ πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ηελ απζεληηθόηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο δηαζπλνξηαθά 

(Tietje, 2010).  

Οη παγθόζκηεο αιπζίδεο εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ είλαη πεξίπινθεο θαη αιιειέλδεηεο, 

θαζηζηώληαο δύζθνιε ηελ αλίρλεπζε ηεο πξνέιεπζεο θαη ηεο απζεληηθόηεηαο ησλ πξντόλησλ 

δηαηξνθήο, ηδηαίηεξα ησλ επεμεξγαζκέλσλ ηξνθίκσλ θαη ησλ ηξνθίκσλ πνιιώλ ζπζηαηηθώλ.  

Ζ ηαρεία παγθνζκηνπνίεζε, ε θιηκαηηθή αιιαγή θαη νη ηερλνινγηθέο εμειίμεηο 

εηζάγνπλ λένπο θηλδύλνπο θαη εππάζεηεο ζηελ απζεληηθόηεηα ησλ ηξνθίκσλ, απαηηώληαο 

ζπλερή επαγξύπλεζε θαη πξνζαξκνγή ησλ ξπζκηζηηθώλ πιαηζίσλ θαη πξνηύπσλ (Hoekman 

& Mavroidis, 2015).   

Πνιιέο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο δελ δηαζέηνπλ ηελ ππνδνκή, ηνπο πόξνπο θαη ηελ 

ηερλνγλσζία γηα ηελ εθαξκνγή θαη ηελ επηβνιή Πξόηππα αζθάιεηαο θαη γλεζηόηεηαο 

ηξνθίκσλ απνηειεζκαηηθά, ππνγξακκίδνληαο ηελ αλάγθε γηα πξσηνβνπιίεο αλάπηπμεο 

ηθαλνηήησλ θαη ηερληθήο βνήζεηαο. Ζ νηθνδόκεζε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο ησλ θαηαλαισηώλ 
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θαη ηεο θαηαλόεζεο ησλ ζεκάησλ απζεληηθόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

ελδπλάκσζε ησλ θαηαλαισηώλ λα θάλνπλ ζπλεηδεηέο επηινγέο θαη λα απαηηνύλ δηαθάλεηα 

θαη ππεπζπλόηεηα από ηνπο παξαγσγνύο θαη ηνπο ιηαλνπσιεηέο ηξνθίκσλ. Πξνρσξώληαο 

πξνο ηα εκπξόο, νη ελδηαθεξόκελνη πξέπεη λα ζπλεξγαζηνύλ γηα λα αληηκεησπίζνπλ απηέο ηηο 

πξνθιήζεηο θαη λα εληζρύζνπλ ην ξπζκηζηηθό πιαίζην γηα ηελ απζεληηθόηεηα ησλ ηξνθίκσλ 

ζηε δηεζλή ζθελή. Με ηελ πξνώζεζε ηεο δηαθάλεηαο, ηεο αθεξαηόηεηαο θαη ηεο 

εκπηζηνζύλεο ζηελ αιπζίδα εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ, κπνξνύκε λα δηαζθαιίζνπκε ηελ 

αζθάιεηα, ηελ πνηόηεηα θαη ηελ απζεληηθόηεηα ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο γηα ηνπο 

θαηαλαισηέο ζε όιν ηνλ θόζκν (Bhala et al., 2017). 

 

 

 

5.2 Δηδηθνί θαλνληζκνί πνπ δηέπνπλ ηελ απζεληηθόηεηα γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ 

Γηαζθάιηζε ηεο αθεξαηόηεηαο θαη ηεο αζθάιεηαο Σα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα 

δηαδξακαηίδνπλ δσηηθό ξόιν ζηηο παγθόζκηεο αιπζίδεο εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ, κε ηνπο 

θαηαλαισηέο λα βαζίδνληαη ζηελ πνηόηεηα, ηελ απζεληηθόηεηα θαη ηελ αζθάιεηά ηνπο. Γηα 

ηελ αληηκεηώπηζε ηεο πνιππινθόηεηαο ηεο παξαγσγήο θαη ηνπ εκπνξίνπ γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ, νη ξπζκηζηηθνί θνξείο παγθνζκίσο έρνπλ ζεζπίζεη νινθιεξσκέλα πιαίζηα θαη 

πξόηππα γηα λα δηαζθαιίζνπλ ηελ απζεληηθόηεηα θαη ηελ αθεξαηόηεηα ησλ γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ (Montgomery et al., 2020).  

Ζ Δπξσπατθή Έλσζε έρεη απζηεξνύο θαλνληζκνύο πνπ δηέπνπλ ηε γλεζηόηεηα ησλ 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, δηαζθαιίδνπλ ηε ζπκκόξθσζε κε ηα πξόηππα πνηόηεηαο θαη 

πξνζηαηεύνπλ ηηο γεσγξαθηθέο ελδείμεηο (ΓΔ). Ζ Κνηλή Αγξνηηθή Πνιηηηθή (ΚΑΠ) ηεο ΔΔ 

νξίδεη απαηηήζεηο πνηόηεηαο θαη επηζήκαλζεο γηα ηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ νλνκαζηώλ ΠΟΠ (Πξνζηαηεπόκελεο Ολνκαζίαο Πξνέιεπζεο) 

θαη ΠΓΔ (Πξνζηαηεπόκελεο Γεσγξαθηθήο Έλδεημεο) γηα ηνπηθά εηδηθά πξντόληα όπσο ην 

Parmigiano Reggiano θαη ην ηπξί ξνθθόξ. Ο θαλνληζκόο (ΔΔ) αξηζ. 1308/2013 ζεζπίδεη 

θαλόλεο γηα ηελ επηζήκαλζε, ηελ εκπνξία θαη ηελ πηζηνπνίεζε ησλ γεσξγηθώλ πξντόλησλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, γηα ηελ απνθπγή παξαπιαλεηηθώλ 

δειώζεσλ θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο εκπηζηνζύλεο ησλ θαηαλαισηώλ (Mania et al., 2018). 
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 ΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ν Οξγαληζκόο Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ (FDA) ξπζκίδεη 

ηε γλεζηόηεηα ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ ζύκθσλα κε ηνλ λόκν πεξί ηξνθίκσλ, 

θαξκάθσλ θαη θαιιπληηθώλ (FD&C Act) θαη ηνλ Οκνζπνλδηαθό λόκν πεξί ηξνθίκσλ, 

θαξκάθσλ θαη θαιιπληηθώλ (FFDCA). Σν δηάηαγκα Grade A Pasteurized Milk Ordinance 

(PMO) ζέηεη πξόηππα γηα ηελ παξαγσγή, ηελ επεμεξγαζία θαη ηε δηαλνκή γάιαθηνο, 

δηαζθαιίδνληαο ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πνηόηεηα ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. Οη 

θαλνληζκνί ηνπ Πξνηύπνπ Σαπηόηεηαο ηνπ FDA νξίδνπλ ηε ζύλζεζε θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ζπγθεθξηκέλσλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, όπσο ην ηπξί, ην βνύηπξν θαη ην γηανύξηη, γηα 

ηελ πξόιεςε ηεο λνζείαο θαη ηεο εζθαικέλεο επηζήκαλζεο (Gimonkar et al., 2021). 

 Ζ Δπηηξνπή Codex Alimentarius ζεζπίδεη δηεζλή πξόηππα θαη θαηεπζπληήξηεο 

γξακκέο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πνηόηεηα ησλ ηξνθίκσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. Σν πξόηππν Codex γηα επώλπκα ηπξηά ζέηεη θξηηήξηα γηα ηε 

ζύλζεζε, ηελ παξαζθεπή θαη ηελ επηζήκαλζε ζπγθεθξηκέλσλ πνηθηιηώλ ηπξηνύ, 

δηαζθαιίδνληαο ζπλέπεηα θαη απζεληηθόηεηα. Σν Codex General Standards for Dairy 

Products παξέρεη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηελ επεμεξγαζία, ηε ζπζθεπαζία θαη ηελ 

απνζήθεπζε γάιαθηνο θαη γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, πξνσζώληαο ηηο βέιηηζηεο πξαθηηθέο 

θαη ηε δηαζθάιηζε πνηόηεηαο ζε όιε ηελ αιπζίδα εθνδηαζκνύ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ 

(Abbas et al., 2018). 

 Ζ Γηεζλήο Οκνζπνλδία Γαιαθηνθνκηθώλ (IDF) αλαπηύζζεη ηερληθέο νδεγίεο θαη 

ζπζηάζεηο γηα ηελ απζεληηθόηεηα θαη ηνλ πνηνηηθό έιεγρν ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. 

Παξέρεη θαζνδήγεζε ζρεηηθά κε κεζόδνπο αλίρλεπζεο λνζείαο γάιαθηνο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξνζζήθεο λεξνύ, νξνύ γάιαθηνο ή άιισλ νπζηώλ, γηα λα 

δηαζθαιηζηεί ε ζπκκόξθσζε κε ηηο απαηηήζεηο επηζήκαλζεο θαη ηηο πξνζδνθίεο ησλ 

θαηαλαισηώλ. Ζ IDF ζπλεξγάδεηαη επίζεο κε ηηο ξπζκηζηηθέο αξρέο θαη ηνπο 

ελδηαθεξόκελνπο ηνπ θιάδνπ γηα ηελ αληηκεηώπηζε αλαδπόκελσλ δεηεκάησλ θαη ηελ 

πξνώζεζε ηεο ελαξκόληζεο ησλ πξνηύπσλ γηα ηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα παγθνζκίσο 

(Charlebois et al., 2014). 

 Πνιιέο ρώξεο έρνπλ ζεζπίζεη θαλνληζκνύο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ γεσγξαθηθώλ 

ελδείμεσλ (ΓΔ) γηα ηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα πνπ ζρεηίδνληαη κε ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο 

θαη παξαδνζηαθέο κεζόδνπο παξαγσγήο. Σα GI εληζρύνπλ ηελ απζεληηθόηεηα ησλ πξντόλησλ, 

πξνσζνύλ ηελ αγξνηηθή αλάπηπμε θαη δηαηεξνύλ ηελ πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά απνηξέπνληαο 

ηε κε εμνπζηνδνηεκέλε ρξήζε νλνκαζηώλ θαη νλνκαζηώλ ηεο πεξηνρήο. Πξσηνβνπιίεο όπσο 

ην ζύζηεκα ΓΔ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη ν Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Γηαλνεηηθήο 
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Ηδηνθηεζίαο (WIPO) παξέρνπλ λνκηθή πξνζηαζία γηα ηνπο ΓΔ, επηηξέπνληαο ζηνπο 

παξαγσγνύο λα δηαθνξνπνηνύλ ηα πξντόληα ηνπο θαη λα δηαηεξνύλ ηελ αμία ηεο αγνξάο 

(Prache et al., 2022).  

 Ζ απμαλόκελε παγθνζκηνπνίεζε θαη ε απειεπζέξσζε ηνπ εκπνξίνπ ζέηνπλ 

πξνθιήζεηο γηα ηελ επηβνιή ησλ θαλνληζκώλ θαη ηελ παξαθνινύζεζε ηεο απζεληηθόηεηαο 

ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ δηαζπλνξηαθά, απαηηώληαο δηεζλή ζπλεξγαζία θαη 

πξνζπάζεηεο ελαξκόληζεο (Kamiloglu et al., 2021).  

Οη ηερλνινγίεο επεμεξγαζίαο, ζπζθεπαζίαο θαη επηζήκαλζεο ηξνθίκσλ εηζάγνπλ 

λένπο θηλδύλνπο θαη εππάζεηεο ζηελ απζεληηθόηεηα ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, 

απαηηώληαο θαλνληζηηθή πξνζαξκνγή θαη θαηλνηνκία γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ 

αλαδπόκελσλ απεηιώλ. θαη απαηηνύλ δηαθάλεηα από ηνπο παξαγσγνύο θαη ηνπο ιηαλνπσιεηέο 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. Πξνρσξώληαο πξνο ηα εκπξόο, νη ελδηαθεξόκελνη πξέπεη λα 

ζπλεξγαζηνύλ γηα λα εληζρύζνπλ ηνπο θαλνληζκνύο, λα εληζρύζνπλ ηνπο κεραληζκνύο 

επηβνιήο θαη λα πξνσζήζνπλ ηηο βέιηηζηεο πξαθηηθέο ζηελ παξαγσγή θαη ην εκπόξην 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. Γηαζθαιίδνληαο ηελ απζεληηθόηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, κπνξνύκε λα ππνζηεξίμνπκε ηελ εκπηζηνζύλε ησλ 

θαηαλαισηώλ, λα ππνζηεξίμνπκε βηώζηκεο πξαθηηθέο γαιαθηνθνκηθήο θαιιηέξγεηαο θαη λα 

πξνσζήζνπκε κηα αλζεθηηθή γαιαθηνθνκηθή βηνκεραλία γηα ηηο επόκελεο γεληέο (Gallagher 

& McKevitt, 2019). 

 

 

5.3 Ο ξόινο ησλ ξπζκηζηηθώλ θνξέσλ ζηε δηαζθάιηζε ηεο ζπκκόξθσζεο κε ηελ 

απζεληηθόηεηα ησλ ηξνθίκσλ  

Οη ξπζκηζηηθνί θνξείο δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν ζηε δηαζθάιηζε ηεο γλεζηόηεηαο 

ησλ ηξνθίκσλ, δηαζθαιίδνληαο όηη νη θαηαλαισηέο ιακβάλνπλ αζθαιή, γλήζηα θαη 

επαθξηβώο επηζεκαζκέλα πξντόληα ηξνθίκσλ. Με ηελ άλνδν ηεο παγθνζκηνπνίεζεο θαη ησλ 

πνιύπινθσλ αιπζίδσλ εθνδηαζκνύ, ε αλάγθε γηα ηζρπξά ξπζκηζηηθά πιαίζηα γίλεηαη όιν θαη 

πην θξίζηκε γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο απάηεο ζηα ηξόθηκα θαη ηε δηαηήξεζε ηεο 

εκπηζηνζύλεο ησλ θαηαλαισηώλ (Αηζιάηηλεξ, 2014). 

Οη ξπζκηζηηθνί θνξείο αλαπηύζζνπλ θαη επηβάιινπλ πξόηππα θαη θαλνληζκνύο πνπ 

δηέπνπλ ηελ απζεληηθόηεηα ησλ ηξνθίκσλ, ζέηνληαο απαηηήζεηο γηα ηελ επηζήκαλζε, ηε 

ζύλζεζε θαη ηνλ πνηνηηθό έιεγρν. Απηά ηα πξόηππα έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα απνηξέπνπλ ηε 
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λνζεία, ηελ ςεπδή δήισζε θαη ηηο δόιηεο πξαθηηθέο ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ. 

Παξαδείγκαηα πεξηιακβάλνπλ ηα δηεζλή πξόηππα ηξνθίκσλ ηεο Δπηηξνπήο Codex 

Alimentarius, ην ζύζηεκα Πξνζηαηεπόκελεο Ολνκαζίαο Πξνέιεπζεο (ΠΟΠ) ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη ηνπο θαλνληζκνύο επηζήκαλζεο ηξνθίκσλ ηεο Τπεξεζίαο 

Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηώλ (FDA). Καζηεξώλνληαο ζαθείο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο θαη απαηηήζεηο, νη ξπζκηζηηθνί θνξείο παξέρνπλ έλα πιαίζην γηα ηε 

ζπκκόξθσζε ηνπ θιάδνπ θαη ηελ πξνζηαζία ησλ θαηαλαισηώλ (Δπζηαζίνπ, 2024). 

Οη ξπζκηζηηθνί θνξείο δηελεξγνύλ επηζεσξήζεηο θαη ειέγρνπο ζηηο εγθαηαζηάζεηο 

ηξνθίκσλ γηα λα δηαζθαιίζνπλ ηε ζπκκόξθσζε κε ηνπο θαλνληζκνύο γλεζηόηεηαο ησλ 

ηξνθίκσλ. Οη επηζεσξεηέο αμηνινγνύλ ηηο εγθαηαζηάζεηο παξαγσγήο, ηηο πξαθηηθέο 

επεμεξγαζίαο θαη ηελ ηεθκεξίσζε γηα λα επαιεζεύζνπλ ηε ζπκκόξθσζε κε ηα πξόηππα θαη 

λα εληνπίζνπλ πηζαλνύο θηλδύλνπο απάηεο ζηα ηξόθηκα. Οη έιεγρνη κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ επηηόπηεο επηζεσξήζεηο, αλαζεσξήζεηο εγγξάθσλ θαη δεηγκαηνιεςία 

πξντόλησλ ηξνθίκσλ γηα εξγαζηεξηαθή αλάιπζε. Με ηελ παξαθνινύζεζε θαη ηελ επηβνιή 

ηεο ζπκκόξθσζεο, νη ξπζκηζηηθνί θνξείο απνηξέπνπλ ηηο δόιηεο δξαζηεξηόηεηεο θαη 

δηαηεξνύλ ηελ αθεξαηόηεηα ηεο αιπζίδαο εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ (Μπαιακώηε, 2018). 

 Οη ξπζκηζηηθνί θνξείο πξνσζνύλ ηελ εθαξκνγή ζπζηεκάησλ ηρλειαζηκόηεηαο γηα 

ηελ παξαθνινύζεζε ηεο θίλεζεο ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο από ην αγξόθηεκα ζην πηξνύλη. 

Ζ ηρλειαζηκόηεηα επηηξέπεη ηελ ηαρεία αλαγλώξηζε ηεο πξνέιεπζεο, ηεο επεμεξγαζίαο θαη 

ηεο δηαλνκήο ησλ εηδώλ δηαηξνθήο, δηεπθνιύλνληαο ηηο αλαθιήζεηο θαη ηηο έξεπλεο ζε 

πεξίπησζε ζπκβάλησλ αζθάιεηαο ή αλεζπρηώλ ζρεηηθά κε ηε γλεζηόηεηα. Πνιιά ξπζκηζηηθά 

πιαίζηα, όπσο ν θαλνληζκόο (ΔΔ) 178/2002 ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο γηα ηε Γεληθή 

Ννκνζεζία γηα ηα Σξόθηκα, απαηηνύλ από ηηο επηρεηξήζεηο ηξνθίκσλ λα θαζηεξώλνπλ 

ζπζηήκαηα ηρλειαζηκόηεηαο θαη λα δηαηεξνύλ αξρεία γηα ηηο θηλήζεηο ησλ πξντόλησλ. 

Δληζρύνληαο ηε δηαθάλεηα θαη ηε ινγνδνζία, ηα ζπζηήκαηα ηρλειαζηκόηεηαο ζπκβάιινπλ 

ζηε ζπκκόξθσζε κε ηελ απζεληηθόηεηα ησλ ηξνθίκσλ θαη ζηνλ κεηξηαζκό ηνπ θηλδύλνπ 

(Καηζηθαδάθνπ & Γεσξγίνπ, 2023). 

 Οη ξπζκηζηηθνί θνξείο πξαγκαηνπνηνύλ αμηνινγήζεηο θηλδύλνπ θαη δξαζηεξηόηεηεο 

επηηήξεζεο γηα ηνλ εληνπηζκό αλαδπόκελσλ θηλδύλσλ θαη ηξσηώλ ζεκείσλ ζηελ αιπζίδα 

εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ. Οη αμηνινγήζεηο θηλδύλνπ αμηνινγνύλ πηζαλνύο θηλδύλνπο, εππάζεηεο 

θαη κέηξα κεηξηαζκνύ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απζεληηθόηεηα ησλ ηξνθίκσλ, ελεκεξώλνληαο 

ηε ιήςε ξπζκηζηηθώλ απνθάζεσλ θαη ηελ θαηαλνκή πόξσλ. Σα πξνγξάκκαηα επηηήξεζεο 

παξαθνινπζνύλ ηηο αγνξέο ηξνθίκσλ, αλαιύνπλ ηα παξάπνλα ησλ θαηαλαισηώλ θαη 
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δηελεξγνύλ ζηνρεπκέλεο επηζεσξήζεηο γηα ηνλ εληνπηζκό δόιησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηε 

δηαζθάιηζε ηεο ζπκκόξθσζεο κε ηνπο θαλνληζκνύο. Δληνπίδνληαο θαη αληηκεησπίδνληαο 

πξνιεπηηθά ηνπο θηλδύλνπο, νη ξπζκηζηηθνί θνξείο πξνζηαηεύνπλ ηε δεκόζηα πγεία θαη 

απνηξέπνπλ ηελ νηθνλνκηθή βιάβε πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ απάηε ζηα ηξόθηκα 

(Κνηζαλόπνπινο, 2023). 

 Οη ξπζκηζηηθνί θνξείο ζπλεξγάδνληαη κε ελδηαθεξόκελα κέξε ηνπ θιάδνπ, 

εξεπλεηηθά ηδξύκαηα θαη δηεζλείο νξγαληζκνύο γηα λα αληαιιάμνπλ γλώζεηο, βέιηηζηεο 

πξαθηηθέο θαη δεδνκέλα ζρεηηθά κε ζέκαηα απζεληηθόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ. Ζ ζπλεξγαζία 

δηεπθνιύλεη ηελ αληαιιαγή πιεξνθνξηώλ, ηελ αλάπηπμε ηθαλνηήησλ θαη ηελ ελαξκόληζε ησλ 

ξπζκηζηηθώλ πξνζεγγίζεσλ κεηαμύ ησλ δηθαηνδνζηώλ. Πξσηνβνπιίεο όπσο ην Γηεζλέο 

Γίθηπν Αξρώλ Αζθάιεηαο Σξνθίκσλ (INFOSAN) θαη ην Γίθηπν Απάηεο Σξνθίκσλ (FFN) 

πξνσζνύλ ηε ζπλεξγαζία κεηαμύ ξπζκηζηηθώλ θνξέσλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε παγθόζκησλ 

πξνθιήζεσλ απζεληηθόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ. Με ηε ζπλεξγαζία ηνπο, νη ξπζκηζηηθνί θνξείο 

εληζρύνπλ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπο ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο απάηεο ζηα ηξόθηκα θαη 

ηελ πξνζηαζία ησλ θαηαλαισηώλ (Μώξνο, 2023). 

Παξά ηνλ θξίζηκν ξόιν ηνπο, νη ξπζκηζηηθνί θνξείο αληηκεησπίδνπλ πνιιέο 

πξνθιήζεηο όζνλ αθνξά ηε δηαζθάιηζε ηεο ζπκκόξθσζεο κε ηελ απζεληηθόηεηα ησλ 

ηξνθίκσλ. Απηέο νη πξνθιήζεηο πεξηιακβάλνπλ (Alrobaish et al., 2021) : 

1. Πεξηνξηζκνί Πόξσλ: Ζ πεξηνξηζκέλε ρξεκαηνδόηεζε, ε έιιεηςε επαξθνύο 

πξνζσπηθνύ θαη ε ηερληθή έιιεηςε κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηελ ηθαλόηεηα ησλ 

ξπζκηζηηθώλ θνξέσλ λα επηβάιινπλ απνηειεζκαηηθά ηνπο θαλνληζκνύο γηα ηελ 

απζεληηθόηεηα ησλ ηξνθίκσλ. Δπελδύζεηο ζε πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο, ηερλνινγηθέο 

αλαβαζκίζεηο θαη πξσηνβνπιίεο ζπλεξγαζίαο κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζηελ 

αληηκεηώπηζε απηώλ ησλ πεξηνξηζκώλ θαη ζηελ ελίζρπζε ησλ ξπζκηζηηθώλ 

ηθαλνηήησλ (Galvez et al., 2018). 

2. Παγθνζκηνπνίεζε ησλ Αιπζίδσλ Δθνδηαζκνύ: Ζ παγθνζκηνπνίεζε ησλ αιπζίδσλ 

εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ δεκηνπξγεί πξνθιήζεηο ζηε ξύζκηζε ηνπ δηεζλνύο εκπνξίνπ 

θαη ζηελ παξαθνινύζεζε ηεο απζεληηθόηεηαο ησλ εηζαγόκελσλ πξντόλησλ. Οη 

ξπζκηζηηθνί θνξείο πξέπεη λα εληζρύζνπλ ηε δηεζλή ζπλεξγαζία, λα ελαξκνλίζνπλ ηα 

πξόηππα θαη λα εληζρύζνπλ ηα ζπζηήκαηα ηρλειαζηκόηεηαο γηα λα αληηκεησπίζνπλ 

απνηειεζκαηηθά ηε δηαζπλνξηαθή απάηε ζηα ηξόθηκα. 



 
«Σδόγγνο Χξήζηνο», «Σύγρξνλεο Μέζνδνη Αλάιπζεο Τξνθίκωλ Γηα Τελ 

Γηαζθάιηζε ηεο Απζεληηθόηεηαο Με Έκθαζε Σηα Γαιαθηνθνκηθά 

Πξνϊόληα» 

 

53 
 

3. Αλαδπόκελεο Σερλνινγίεο: Οη γξήγνξεο εμειίμεηο ζηηο ηερλνινγίεο επεμεξγαζίαο, 

ζπζθεπαζίαο θαη επηζήκαλζεο ηξνθίκσλ ζέηνπλ πξνθιήζεηο ζηνλ εληνπηζκό θαη ηελ 

πξόιεςε λέσλ κνξθώλ απάηεο ζηα ηξόθηκα. Οη ξπζκηζηηθνί θνξείο πξέπεη λα 

πξνζαξκόζνπλ ηηο ζηξαηεγηθέο ηνπο, λα αμηνπνηήζνπλ ηερλνινγηθέο ιύζεηο θαη λα 

ζπλεξγαζηνύλ κε ηνπο εηαίξνπο ηνπ θιάδνπ γηα λα παξακείλνπλ κπξνζηά από ηηο 

εμειηζζόκελεο απεηιέο (King et al., 2017). 

Οη ξπζκηζηηθνί θνξείο κπνξνύλ λα δηαδξακαηίζνπλ ξόιν ζηελ εθπαίδεπζε ησλ θαηαλαισηώλ 

ζρεηηθά κε ηελ επηζήκαλζε ησλ ηξνθίκσλ, ηα πξνγξάκκαηα πηζηνπνίεζεο θαη ηε ζεκαζία 

ηεο αγνξάο από αμηόπηζηεο πεγέο, θαζώο θαη ζηε δηεμαγσγή αμηνινγήζεσλ (Hofherr et al., 

2016). 

 

 

 

Δλόηεηα 6
ε
 

6.1 Μειέηεο πεξίπησζεο: Δπηηπρείο εθαξκνγέο ζύγρξνλσλ αλαιπηηθώλ ηερληθώλ ζηνλ 

έιεγρν ηαπηόηεηαο γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ 

Οη ζύγρξνλεο αλαιπηηθέο ηερληθέο έρνπλ θέξεη επαλάζηαζε ζηνλ ηνκέα ηνπ ειέγρνπ 

ηαπηόηεηαο γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, επηηξέπνληαο αθξηβή θαη αμηόπηζηε αλάιπζε ηεο 

ζύλζεζεο, ηεο πξνέιεπζεο θαη ηεο πνηόηεηαο ηνπ πξντόληνο. ΢ε απηήλ ηελ ελόηεηα, ζα 

εμεηάζνπκε πεξηπηώζεηο κειέηεο πνπ δείρλνπλ ηελ επηηπρή εθαξκνγή πξνεγκέλσλ 

αλαιπηηθώλ κεζόδσλ ζηνλ έιεγρν ηαπηόηεηαο γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, απνδεηθλύνληαο 

ηελ απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπο ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ πξνθιήζεσλ απζεληηθόηεηαο θαη ζηελ 

εμαζθάιηζε ηεο εκπηζηνζύλεο ησλ θαηαλαισηώλ (Alrobaish et al., 2021). 

΢ηελ πξώηε πεξίπησζε, ε ρξήζε ηεο θαζκαηνζθνπίαο Τπέξπζξνπ Μεηαζρεκαηηζκνύ 

Fourier (FTIR) ζηνλ έιεγρν ηαπηόηεηαο ηνπ ηπξηνύ Parmigiano Reggiano απνηειεί 

παξάδεηγκα απνηειεζκαηηθήο εθαξκνγήο ηερλνινγηθώλ κεζόδσλ. Ζ κειέηε απηή αλέδεημε ηε 

δπλαηόηεηα ηεο θαζκαηνζθνπίαο FTIR λα δηαθξίλεη κε αθξίβεηα ην γλήζην ηπξί Parmigiano 

Reggiano από πιαζηά πξντόληα, παξέρνληαο γξήγνξε θαη κε θαηαζηξνθηθή κέζνδν 

αμηνιόγεζεο ηεο απζεληηθόηεηάο ηνπ. ΢ηε δεύηεξε πεξίπησζε, νη κέζνδνη πνπ βαζίδνληαη 

ζην DNA ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ έιεγρν ηαπηόηεηαο ησλ εηδώλ γάιαθηνο. Απηή ε 
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πξνζέγγηζε επέηξεςε ηελ πξνζδηνξηζκό ηεο πξνέιεπζεο ηνπ γάιαθηνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

ζε γαιαθηνθνκηθά πξντόληα, ζπκβάιινληαο ζηε δηαζθάιηζε ηεο γλεζηόηεηαο θαη ζηελ 

επηβεβαίσζε ηεο ζπκκόξθσζεο κε ηηο απαηηήζεηο επηζήκαλζεο (Ράπηε, 2023). 

΢ηελ ηξίηε πεξίπησζε, ε αλάιπζε ηζνηόπσλ ρξεζηκνπνίεζε ζηελ επαιήζεπζε ηεο 

γεσγξαθηθήο πξνέιεπζεο ηνπ βνπηύξνπ. Απηή ε κέζνδνο παξείρε αθξηβείο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηελ πξνέιεπζε ησλ δεηγκάησλ βνπηύξνπ κε βάζε ηηο αλαινγίεο ηζνηόπσλ 

άλζξαθα θαη πδξνγόλνπ, επηηξέπνληαο ηε δηαθνξνπνίεζε κεηαμύ δεηγκάησλ από 

δηαθνξεηηθέο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο (Αλησλάθνπ, 2023). 

Σέινο, ζηελ ηέηαξηε πεξίπησζε, ε ρξσκαηνγξαθηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

αλίρλεπζε λνζείαο ζε βξεθηθή θόξκνπια. Απηή ε ηερληθή επέηξεςε ηελ εληνπηζκό θαη ηελ 

πνζνηηθνπνίεζε ησλ λνζεπηώλ κέζσ αέξηαο ρξσκαηνγξαθίαο-θαζκαηνζθνπίαο κάδαο θαη 

πγξήο ρξσκαηνγξαθίαο-θαζκαηνκεηξίαο κάδαο (Καιιέ, 2024).  

Οη πεξηπηώζεηο απηέο απνδεηθλύνπλ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ πξνεγκέλσλ 

αλαιπηηθώλ ηερληθώλ ζηνλ έιεγρν ηαπηόηεηαο γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. Από 

θαζκαηνζθνπηθέο κεζόδνπο θαη αλάιπζε βάζεη DNA έσο αλάιπζε ηζνηόπσλ θαη 

ρξσκαηνγξαθηθέο ηερληθέο, απηέο νη ηερληθέο πξνζθέξνπλ αμηόπηζηα εξγαιεία γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηεο απάηεο ζηα ηξόθηκα θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο εκπηζηνζύλεο ησλ 

θαηαλαισηώλ. Με ηε ρξήζε απηώλ ησλ ηερληθώλ, νη ελδηαθεξόκελνη ζηε γαιαθηνβηνκεραλία 

κπνξνύλ λα βειηηώζνπλ ηελ πνηόηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ησλ πξντόλησλ ηνπο, δηαηεξώληαο 

ηελ εκπηζηνζύλε ηνπ θνηλνύ. Με ηελ εθαξκνγή απηώλ ησλ ηερληθώλ, νη παξαγσγνί κπνξνύλ 

λα παξαθνινπζνύλ θαη λα βειηηώλνπλ ηηο δηαδηθαζίεο παξαγσγήο ηνπο, ελώ ηαπηόρξνλα 

κεηώλνπλ ηνλ θίλδπλν παξαγσγήο πιαζηώλ ή αθαηάιιεισλ πξντόλησλ. Δπηπιένλ, ε 

απνηειεζκαηηθή πξνζδηνξηζκόο ηεο πξνέιεπζεο ησλ πξντόλησλ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε 

κείσζε ηνπ θηλδύλνπ δηαζπνξάο αζζελεηώλ θαη ζηε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ 

(Πννπξθνύ, 2023). 

Δπηπιένλ, ε ρξήζε απηώλ ησλ ηερληθώλ κπνξεί λα εληζρύζεη ηελ εκπηζηνζύλε ησλ 

θαηαλαισηώλ ζηελ αγνξά γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, βνεζώληαο ηνπο λα ιακβάλνπλ 

ελεκεξσκέλεο απνθάζεηο αγνξάο θαη ελζαξξύλνληάο ηνπο λα επηιέγνπλ πξντόληα πςειήο 

πνηόηεηαο θαη απζεληηθόηεηαο. ΢πλνιηθά, ε εθαξκνγή απηώλ ησλ ζύγρξνλσλ αλαιπηηθώλ 

ηερληθώλ ζηνλ έιεγρν ηαπηόηεηαο γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ είλαη έλα βήκα πξνο ηελ 

θαηεύζπλζε ηεο αεηθνξίαο, ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πνηόηεηαο ζηνλ θιάδν ηεο 

γαιαθηνβηνκεραλίαο (Παπαδέδεο, 2017). 
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6.2 Πξννπηηθέο ηνπ θιάδνπ ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή κεζόδσλ αλάιπζεο γλεζηόηεηαο 

ηξνθίκσλ 

Ζ εθαξκνγή κεζόδσλ αλάιπζεο γλεζηόηεηαο ηξνθίκσλ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε 

δηαζθάιηζε ηεο αθεξαηόηεηαο ηνπ πξντόληνο, ηελ εθπιήξσζε ησλ θαλνληζηηθώλ απαηηήζεσλ 

θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο εκπηζηνζύλεο ησλ θαηαλαισηώλ. Σα ελδηαθεξόκελα κέξε ηνπ 

θιάδνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θαηαζθεπαζηώλ ηξνθίκσλ, ησλ ιηαλνπσιεηώλ θαη ησλ 

ξπζκηζηηθώλ θνξέσλ, δηαδξακαηίδνπλ θεληξηθό ξόιν ζηελ πηνζέηεζε θαη ηελ ελζσκάησζε 

απηώλ ησλ κεζόδσλ ζηηο δξαζηεξηόηεηέο ηνπο (Κξνπληζέιεο, 2020).  

Σα ελδηαθεξόκελα κέξε ηνπ θιάδνπ αλαγλσξίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο ζπκκόξθσζεο κε 

ηηο θαλνληζηηθέο απαηηήζεηο πνπ δηέπνπλ ηελ απζεληηθόηεηα ησλ ηξνθίκσλ. Πνιιέο ρώξεο 

έρνπλ ζεζπίζεη θαλνληζκνύο θαη πξόηππα γηα ηελ πξόιεςε ηεο απάηεο ζηα ηξόθηκα θαη ηε 

δηαζθάιηζε ηεο αθεξαηόηεηαο ησλ πξντόλησλ. Δθαξκόδνληαο κεζόδνπο αλάιπζεο 

γλεζηόηεηαο ηξνθίκσλ, νη εηαηξείεο κπνξνύλ λα απνδείμνπλ ηε ζπκκόξθσζε κε απηνύο ηνπο 

θαλνληζκνύο θαη λα κεηξηάζνπλ ηνλ θίλδπλν θπξώζεσλ γηα κε ζπκκόξθσζε, αλαθιήζεηο θαη 

δεκηά ζηε θήκε (Καξαθαηζάλε, 2018). 

 Ζ δηαζθάιηζε ηεο γλεζηόηεηαο ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο είλαη απαξαίηεηε γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο πνηόηεηαο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ πξντόλησλ. Με ηελ εθαξκνγή ηζρπξώλ 

κεζόδσλ αλάιπζεο γλεζηόηεηαο, νη εηαηξείεο κπνξνύλ λα αληρλεύζνπλ λνζεία, κόιπλζε θαη 

εζθαικέλε επηζήκαλζε λσξίο ζηε δηαδηθαζία παξαγσγήο, απνηξέπνληαο ηα πξντόληα 

θαηώηεξεο πνηόηεηαο από ην λα θηάζνπλ ζηνπο θαηαλαισηέο. Απηή ε πξνιεπηηθή 

πξνζέγγηζε ζπκβάιιεη ζηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ θαηαλαισηώλ, ζηε δεκηνπξγία θήκεο 

ηεο επσλπκίαο θαη ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο ηξνθηκνγελώλ αζζελεηώλ 

(Παππά, 2021). 

 Ζ εκπηζηνζύλε ησλ θαηαλαισηώλ είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο ζηε βηνκεραλία 

ηξνθίκσλ, ηδηαίηεξα ζε κηα επνρή απμεκέλεο δηαθάλεηαο θαη επαηζζεηνπνίεζεο. Ζ εθαξκνγή 

κεζόδσλ αλάιπζεο γλεζηόηεηαο ηξνθίκσλ απνδεηθλύεη ηε δέζκεπζε γηα δηαθάλεηα, 

εηιηθξίλεηα θαη πξνζηαζία ησλ θαηαλαισηώλ, εληζρύνληαο έηζη ηελ εκπηζηνζύλε θαη ηελ 

εκπηζηνζύλε ζηηο κάξθεο θαη ηα πξντόληα. Παξέρνληαο δηαζθάιηζε απζεληηθόηεηαο 

πξντόλησλ, νη εηαηξείεο κπνξνύλ λα δηαθνξνπνηεζνύλ ζηελ αγνξά θαη λα θαιιηεξγήζνπλ 

πηζηέο ζρέζεηο κε ηνπο πειάηεο (Μεξθνύξε, 2024). 
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 Ζ πνιππινθόηεηα ησλ παγθόζκησλ αιπζίδσλ εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ παξνπζηάδεη 

πξνθιήζεηο όζνλ αθνξά ηε δηαζθάιηζε ηεο απζεληηθόηεηαο θαη ηεο ηρλειαζηκόηεηαο ησλ 

πξντόλησλ. Ζ εθαξκνγή κεζόδσλ αλάιπζεο γλεζηόηεηαο ηξνθίκσλ επηηξέπεη ζηηο εηαηξείεο 

λα παξαθνινπζνύλ θαη λα επαιεζεύνπλ ηελ αθεξαηόηεηα ησλ ζπζηαηηθώλ, ησλ πξώησλ πιώλ 

θαη ησλ ηειηθώλ πξντόλησλ ζε όιε ηελ αιπζίδα εθνδηαζκνύ. Με ηε δεκηνπξγία ηζρπξώλ 

ζπζηεκάησλ ηρλειαζηκόηεηαο θαη πξσηνθόιισλ δηαρείξηζεο θηλδύλνπ, νη εηαηξείεο κπνξνύλ 

λα εληνπίζνπλ θαη λα κεηξηάζνπλ ηνπο θηλδύλνπο απζεληηθόηεηαο, όπσο ε ππνθαηάζηαζε 

ζπζηαηηθώλ, ε λνζεία θαη ε παξαράξαμε (Βιαρνύιεο, 2024). 

 Ζ επηηπρήο εθαξκνγή κεζόδσλ αλάιπζεο γλεζηόηεηαο ηξνθίκσλ απαηηεί επελδύζεηο 

ζε ηερλνινγία, ππνδνκέο θαη ηερλνγλσζία. Οη εηαηξείεο πξέπεη λα αμηνπνηήζνπλ πξνεγκέλεο 

αλαιπηηθέο ηερληθέο, όπσο θαζκαηνζθνπία, ρξσκαηνγξαθία, αλάιπζε DNA θαη 

θαζκαηνκεηξία κάδαο, γηα λα αληρλεύζνπλ θαη λα πνζνηηθνπνηήζνπλ κε αθξίβεηα ηνπο 

δείθηεο γλεζηόηεηαο. Δπηπιένλ, νη εηαηξείεο πξέπεη λα επελδύζνπλ ζε πξνγξάκκαηα 

θαηάξηηζεο θαη αλάπηπμεο γηα ηελ νηθνδόκεζε εζσηεξηθήο ηερλνγλσζίαο θαη ηθαλνηήησλ 

ζηελ αλάιπζε ηεο απζεληηθόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ (Ρνπκειηώηεο, 2023). 

 Ζ ζπλεξγαζία θαη ε αληαιιαγή πιεξνθνξηώλ κεηαμύ ησλ ελδηαθεξόκελσλ κεξώλ 

ηνπ θιάδνπ είλαη νπζηαζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηώπηζε ησλ 

πξνθιήζεσλ απζεληηθόηεηαο. Οη εηαηξείεο κπνξνύλ λα επσθειεζνύλ από ηε ζπλεξγαζία κε 

πξνκεζεπηέο, εξγαζηήξηα, αθαδεκατθνύο θαη ξπζκηζηηθνύο θνξείο γηα ηελ αληαιιαγή 

γλώζεσλ, βέιηηζησλ πξαθηηθώλ θαη δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηηο κεζόδνπο αλάιπζεο 

γλεζηόηεηαο. Με ηε ζπλεξγαζία, νη ελδηαθεξόκελνη ηνπ θιάδνπ κπνξνύλ λα βειηηώζνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ δνθηκώλ γλεζηόηεηαο, λα πξνσζήζνπλ ηελ έξεπλα θαη ηελ 

θαηλνηνκία θαη λα εληζρύζνπλ ηε ζπλνιηθή αθεξαηόηεηα ηεο αιπζίδαο εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ 

(Κόθθαο, 2023). 

 Σν ηνπίν ηεο απζεληηθόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ εμειίζζεηαη ζπλερώο, κε λέεο 

πξνθιήζεηο θαη απεηιέο λα εκθαλίδνληαη ηαθηηθά. Οη εηαηξείεο πξέπεη λα πηνζεηήζνπλ κηα 

πξνιεπηηθή πξνζέγγηζε γηα ηηο δνθηκέο γλεζηόηεηαο, αμηνινγώληαο θαη ελεκεξώλνληαο 

ζπλερώο ηηο κεζόδνπο αλάιπζήο ηνπο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ εμειηζζόκελσλ θηλδύλσλ θαη 

ησλ ηάζεσλ ηνπ θιάδνπ. Απηό κπνξεί λα πεξηιακβάλεη επελδύζεηο ζηελ έξεπλα θαη 

αλάπηπμε, ηελ παξαθνινύζεζε ησλ αλαδπόκελσλ ηερλνινγηώλ θαη ηελ παξαθνινύζεζε ησλ 

ξπζκηζηηθώλ αιιαγώλ θαη ησλ πξνηύπσλ ηνπ θιάδνπ (΢ηέθνπ & Γεσξγνπιάθε, 2022).  

Οη πξννπηηθέο ηνπ θιάδνπ ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή κεζόδσλ αλάιπζεο γλεζηόηεηαο 

ηξνθίκσλ ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο πξνιεπηηθήο δηαρείξηζεο θηλδύλνπ, ηεο 
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θαλνληζηηθήο ζπκκόξθσζεο θαη ηεο εκπηζηνζύλεο ησλ θαηαλαισηώλ. Αγθαιηάδνληαο 

πξνεγκέλεο αλαιπηηθέο ηερληθέο, επελδύνληαο ζε ηερλνινγία θαη ηερλνγλσζία θαη 

εληζρύνληαο ηε ζπλεξγαζία ζε όιε ηελ αιπζίδα εθνδηαζκνύ, νη εηαηξείεο κπνξνύλ λα 

εληζρύζνπλ ηελ αθεξαηόηεηα ησλ πξντόλησλ, λα πξνζηαηεύζνπλ ηα ζπκθέξνληα ησλ 

θαηαλαισηώλ θαη λα δηαηεξήζνπλ ηελ αληαγσληζηηθόηεηα ηεο αγνξάο ζε έλα νινέλα πην 

πεξίπινθν θαη δπλακηθό πεξηβάιινλ ηξνθίκσλ (Γεκεηξαθόπνπινο, 2014). 

 

 

΢πκπεξάζκαηα 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε δηαζθάιηζε ηεο απζεληηθόηεηαο ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο, ηδηαίηεξα ησλ 

γαιαθηνθνκηθώλ, είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο εκπηζηνζύλεο ησλ 

θαηαλαισηώλ, ηεο πνηόηεηαο ησλ πξντόλησλ θαη ηεο ζπκκόξθσζεο κε ηνπο θαλνληζκνύο. Ζ 

πηνζέηεζε πξνεγκέλσλ αλαιπηηθώλ ηερληθώλ, όπσο ε θαζκαηνζθνπία, ε ρξσκαηνγξαθία, ε 

αλάιπζε DNA θαη ε αλάιπζε ηζνηόπσλ, παίδεη θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ επαιήζεπζε ηεο 

απζεληηθόηεηαο ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ κε ηελ αλίρλεπζε λνζείαο, εζθαικέλεο 

επηζήκαλζεο θαη κόιπλζεο. Σα ελδηαθεξόκελα κέξε ηνπ θιάδνπ δίλνπλ πξνηεξαηόηεηα ζηε 

ζπκκόξθσζε κε ηνπο θαλνληζκνύο, ηελ πνηόηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ησλ πξντόλησλ, ηελ 

εκπηζηνζύλε ησλ θαηαλαισηώλ θαη ηε δηαρείξηζε ηεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο. Ζ ζπλερήο 

έξεπλα θαη ε θαηλνηνκία είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ πξνώζεζε ησλ κεζόδσλ αλάιπζεο 

γλεζηόηεηαο, ηελ αληηκεηώπηζε αλαδπόκελσλ θηλδύλσλ θαη πξνθιήζεσλ θαη ηε βειηίσζε ηεο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηεο απνδνηηθόηεηαο ησλ δνθηκώλ γλεζηόηεηαο. Σα απζεληηθά 

γαιαθηνθνκηθά πξντόληα έρνπλ ζεκαληηθή ζεκαζία γηα ηνπο θαηαλαισηέο θαη ηε 

βηνκεραλία, αληηπξνζσπεύνληαο εκπηζηνζύλε, πνηόηεηα θαη ζξεπηηθή αμία. Γηαηεξώληαο ηελ 

απζεληηθόηεηα, ε γαιαθηνβηνκεραλία κπνξεί λα δηαηεξήζεη ηε θήκε ηεο, λα εληζρύζεη ηελ 

πίζηε ησλ θαηαλαισηώλ θαη λα πξνσζήζεη ηελ αλάπηπμε. ΢πκπεξαζκαηηθά, ε ζεκαζία ησλ 

απζεληηθώλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ εθηείλεηαη πέξα από ηελ θαηαλάισζε, 

πεξηιακβάλνληαο εκπηζηνζύλε, αθεξαηόηεηα θαη ππεξεθάλεηα γηα κηα θιεξνλνκηά πνηόηεηαο 

θαη δεμηνηερλίαο. 
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