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IHepidnqyn

H mapovoa Authopatiky epevvd e£eTalel TOV aVTIKTLUTTO TOV YNELOKOD HETAGYNUATICUOD GTNV TPomOnon
TOV OKOTOVPIGHOD Kol TOL OpNOKELTIKOV TOVPIGHOV, GTO TAOIGIO TNG PUDGIUNG TOVPICTIKNG OVATTUENG
HIKPOV VIGIOTIKOV TPOOPIGHAV, HE HeEAETN Tepintmong tovg [Tagovs. H cuveyng e€EMén tov ymelakomv
TEYVOAOYIDV KO 1] ALEAVOLEVT] VAYKN Y10 PLOGIUEG LOPPESG TOVPIGHOV SNUIOVPYOVV VEEG TTPOOTTIKEG Y10 TNV

avAamTuén Kot TPOPOAT EVOALUKTIKMY TOVPIGTIKAOV EUTEIPUDV.

210 Beopntikd vadPabpo ¢ epevvag avaideTon N emokOTNoN TG PPAoypapiag avagopikd pe Tov
YNEoKO HETACYNUATIOUO GTOV TOLPICUO, TN PLOGUUN TOVPICTIKY AvVATTUEY, KOODS Kot TIG OVTOAAOKTIKESG
HOPQEG TOVPICUOD, HE 10HTEPT EUPACT) GTOV OIKOTOLPIGHO Kot Tov Opnokevtikd tovpiopd. Emiong,
eCetdletol mOC TO YNOWKA epyoieion kol ol oOyypoveg TeEXVOAOYie evioybovv TN mpofoAn, TNV

AVTOYOVIGTIKOTNTO, KOl TNV TOVPLOTIKY| OVATTLUEN TOV [UKPDV VIGLOTIKOV TPOOPICUDV

210 €peuVNTIKO HEPOG TaPOVCIAleTal UL TOGOTIKN £pgvva. 6oL VLAOTOMONKE HE YVOUOVL TO
epoRaTOAOYI0. O 0TdY0¢ Hog eivar va eEgpeuvnBovv 01 OVTIANYELS KOl 01 GTACELS TMV GLUUETEYOVTWOV
OYETIKA LLE T YPNOT TG TEXVOAOYIONG GTOV TOLPIoUO, KaBMG Kot TO PabUd 6TOV 07010 01 YNELOKEG EPUPUOYES

emnpedlovy TNV ETA0YT KoL TNV AVAOEIEN EVOAAUKTIKOV HLOPP®V Tovplopot otovg [Tagovg.

Téhoc, mapovcialovion Ta PacIKO CLUTEPAGUATO TNG £PEVVOAC AVAPOPIKA LE TN GUUBOAN TOV YNPLOKOD
HETOOYNUOTIGHOY oTn Prdciun Touplotikn ovantuén tov ooy, evd S1aTVTOVOVIOL TPOTAGELS Yo TN

Beltimon TG YneLokne ToOVPIOTIKNG TPOPOANG Kol Yo LEAAOVTIKT €PELVA TAV® GTN GUYKEKPLULEVT] OepaTiKn.

A&Eerg-kheona: Pnolokog Metaoynuotiopds, Biooywn Tovpiotiky Avantvén, Mikpoi Nnoiotikoi

[Tpoopiopoi, Owkotovpiouds, Opnokevtikdg Tovpiopods, ool
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Abstract

This dissertation explores the impact of digital transformation on the promotion of ecotourism and religious
tourism in the context of sustainable tourism development in small island destinations, with Paxos Island
serving as the case study. The continuous advancement of digital technologies, together with the increasing
interest in sustainable travel, has opened new prospects for the promotion and development of alternative

tourism experiences.

The theoretical framework of the dissertation provides a comprehensive review of the existing literature
concerning digital transformation in tourism, sustainable tourism development, and alternative forms of
tourism, placing particular focus on ecotourism and religious tourism. In addition, it examines the ways in
which digital technologies and online tools strengthen destination visibility, improve competitiveness, and

support the sustainable development of small island destinations.

The empirical section of the study adopts a quantitative research methodology based on a structured
questionnaire. Its primary objective is to explore participants' perceptions and attitudes towards the use of
digital technologies in tourism, while also assessing the degree to which digital applications affect both the

promotion and the selection of alternative tourism activities in Paxos.

The dissertation concludes by presenting the principal findings of the research, highlighting the significance
of digital transformation for the sustainable tourism development of Paxos. It also offers practical
recommendations for enhancing digital destination promotion and identifies directions for future research
within this field.

Keywords

Digital Transformation, Sustainable Tourism Development, Small Island Destinations, Ecotourism,

Religious Tourism, Paxos
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1.1 Ewayoywkéc IIinpogopieg

O TOVPICHOG GLYKOTOAEYETOL GTOVG KEVIPIKOVS TUAMVES TOL TOYKOGUIOV OIKOVOUIKOD GUGTHHOTOC
ATOTEAMVTOG €Vl O1EOVEG KOVOVIKO KO OIKOVOUIKO PatvOpevo. Xt mepintmon g EALGSag 1 tovpiotiky
dpactnpoTTa £xel Wwitepn Papvnta, kot emnpedlel QUecH TN dMUOLPYIN EIGOONUATOG OTN YDPOL.
Ewwodtepa 10 2022 0 touptotikdg topéag aviurpocsmneve 10 11,5% tov Akabdpiotov Eyympiov [Ipoidvrog,
ocuopupdrrovtag pe 23,9 dioekoatoppvplo oty owovopio g xopds (Tkkog & Kovtodg, 2023). H toupiotikn
dpacTNPOTNTA KOTEYEL EEXMPLOTI) GNUAGI0 Y10 TOVS KPOVS VI|GLOTIKOVS TPOOPIGHOVS KAOMG dev ennpedlet
UOvVO TNV oKovopic, OAAQ KOl Tr GLVOYN TNG KOW®VING Kol TN OLANEN TOV QUGIKOV TEPPAALOVTOG

oupPaArlovtag 6t SUOPPOGT TNG CLVOMKNG 16oppomiag Tov Tomov (Kmkkmong k.d., 2020).

Ta televtaio ypoOVIa, Tapatnpeiton pHior Kot OAOEVE LEYOAVTEPT) GTPOPN TPOG TIS EVVOAUKTIKEG HOPPES
TOVPIoUOD OOV GEPOVTOL TNV TOTIKOTNTO, TO TEPPAAAOV, TNV KOVLATOVPO Kot TOV TOAMTIoHO. H thon avtn
&xel avadeifel mmg kabnuepvé odoéva Kol TEPIGGOTEPOL TAEIOIOTES AAAG Kot TOTKEG KOwwvieg divouv
éupaon otov 6ePacud mPog To PUOIKO TEPPAAAOV, TN TOMTIGTIKY] KANpovopia kot To BloTikd eminedo tov
Kérowkwv. O Pudoipnog Touptopds dev Bempeiton mAéov i devtepedovoa emA0YN, ovTIBETMG, €xel yivel
KEVIPIKOG GTOYOG Y10 TOL KPATN, TOVS ONUOVE, KOl TOVG POPEIG TOLPIoUOD, 01 070101 oYEO1ALOVV TOATIKES Ko
OTPOUTNYIKEG avVATTUENG e OKOTO TN HOKPOTPOOEGHUN OIKOVOLIKT ELNUEPID, TNV KOW®VIKT] GUVOYN Kol TN
SpHAaEN ™G PomoKIAOTNTAG, Ko TOVG TOPOVG oL apopovv Tov moAticpd (Kokkmong k.., 2020). H
mavonuio Covid-19 Aertobpynoe g KatoAdTNg Yoo ovtn ™ HETaTomon. Ot cuvOnKeS dyyovs KOWVMVIKTG
amopovmong kKot afefordrag mov Plowoav ot AvOp®TOL avVESEIENV TN GNUOGIo TG WYLYIKNG VYElag Kot NG

evdookonnong (Raihan, 2021).

2T0 GLYKEKPIUEVO TAOUG10, O OTKOTOVPIGHOC KOt 0 OpNOKEVTIKOC TOVPIGHLOC ATTOTEAOVY SVO YOPOKTIPIOTIKA
TOPAOELYLLOTO, EVOAAUKTIKOV HLOPPOV TOVPIGLOV TOV TPo®Bovv v PLdciun avantuén kol evioybovy v
povadwdtnta tov kébe mpoopiopov. Kot o1 dvo popeéc avtég Pacifovror oty cuvonuovpyio avdeviikdv
EUTEPUDV, EMOUDKOVTOS L0 OVCIUGTIKN GXECT OVAUEGO GTOV EMOCKENTN Kol Tov Tpoopiopd (Kokkdong &
Todptag, 2019 - Moipa, 2019). TIowo GLYKEKPIUEVO O 0I1KOTOVPIOUOS EMIKEVIPMOVETOL GTNV LIEVOUVT
e€epelvion TTEPLOYDOV PLGIKOD EVIPEPOVTOC, OTVOVTAG EUPACT) GTNV TPOGTAGio TOV TEPPAAAOVTOC, TNV
KaTavoONnon TV OWKOGLGTNUATOV Kot TV TEPPoArovTiKy gvousOntomoinon. And v GAAn mAgvpd o
OpnoKrevTiKog TOVPIGUOS GUVOEETAL LUE TNV EMOKEYN G YMPOLS OPNOKEVTIKNG CNUAGIOG, TN GUUUETOYN OFE
AOTPELTIKES TTPOKTIKEG KOt TN oval)TNOT TVELVHOTIKNG EUTEPIOG, VONLOTOC 1) EMOPNG LE TNV TOMTICUIKN
Kinpovoud. Kowdg mapavopastig Kot twv dvo popeov givor mog Eemepvodv tov pallkd Tovpicuo,
TpowOdVvTag TOV oEBacud TPog ToV TOMO, TOVG KOToikovg Kot Tig aieg mov tov yapaktnpilovv (Kumari et al.,

2024 - Mekonnen & Mekonen, 2024).
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O BpNoKeVTIKOG YOPAKTAPOS EVOS TOTOV UTOPEL VO AEITOVPYNCEL GUUTANPOUATIKA GT1 SLUUOPPWST) TNG
TOVPLOTIKNG EUTEPiOG. ApyiKd, emionuaiveTal 6Tt ToAlol ydpot BpnokevTiKng onuaciog eivatl ywpobetnuévot
péca o€ tomio Waitepov PLoKoD KaAAovg (MuAwvomovAog, 2021). Avtd onuaivel TG O EMICKENTNG OEV
Buovel v emiokeyn wg pio tpdén wiog 1 TVELHOTIKNG ovalNTNonG, dALE OTL OAANAOETIOPA LE TV GUOT),
KaOd¢ amorappdvel Ty npepio kot TV asntikny Tov Tomiov. Ot dpactnprotteg, dmwg M neomopia Kot M
TEPUIYNON GE PLGIKE LOVOTTATIO, O 0TOleg deV EMPapVuVOLVV TO TEPIPAALOV KO LTOPOVV VO IKAVOTOMGOVV
JdpopeTikd evdpépovta. Emiong avtéc ot dpactnplotreg mpoceAkhovy TOGO TOVG EMICKEMTEG OV
avalntodv gumelpiec Kovtd otn OGN, 0G0 KOl ATOLO TOV EVOLOPEPOVTOL Yo TN OPNOKEVTIKN N TOAITIGLUKY
KAnpovopuiag evog tomov (Choe et al., 2025). H cuveymg cvyypovn €£EMEN kot 0 TOAVIIACTATOG POLOS TOV
OpnokevTIKOD TOVPIGHOV deV TEPLOPILETAL TAEOV ATOKAEIGTIKA GTNV TOPAOOGIKT £VVOL0 TOL TPOGKVVILOTOG
N ™¢ ekmAnpwong pwg Opnokevtikng vroypéwonc. Aviifétmg €xer dtevpuvlel dote va meptlopPdvet
Blopatikéc eumepieg, Tpos®MTKN avalf|Tnon VONUOTOS Kol TNV KAALYN VITapElokdv avayk®v Kabmg Kot T

QPOVTION TNG YLYIKNG Kol TVELUATIKNG gve&iog.

2TOVG KPOVG VNOIOTIKOVS TPOOPIGUOVG 1 €vvolo NG PidoIUNg TOVPIoTIKNG avAmTuéng cuvoéetal
ApPNKTO LLE TN OPACTNPLOTNTA TG TOMTIOTIKNG KANPOVOLIOG. X€ avTd TO TANIG10 10104TEPN ONUOCI0 AToKTH
N TOMTIGUIKTY TAPAOOCT] TMV TOTIKMY KOWMOVIOV, 1 0moia Ag1tovpyel ¢ Pacikdg unyaviocuds KOWmVIKNG
OLVOYNG Kol OTNPNONG TOL 0eCUOV TV KoToikwv pe tov 10mo tovg (Todptog & Zapavtdakov, 2022).
Emniéov, o Opnokeutikdg tovpiopds emavampocdlopiomnke ®G EPYUAEID TOMIKNG KOl TEPLPEPELOKNG
AVATTUENG, 1O1UTEPA. Y10 OO LLOKPVGLLEVES VNOLOTIKEC TEPLOYES. L26TOGO Y10 VO LTOPEGEL VAL AEITOVPYNCEL O
HOYAOG avdamTuéng Bo mpémel va oyedlaoTel e 6povg 160PpPOTIaG OTOV 1) GLLLIETOYY TG TOTIKNG Kowvwviog Oa
elval EMTOKTIKN OOTE Vo LIAPEEL GERAGLOC TPOS TO PLGIKO TEPPAAAOV, DOTE VO ATOPELYOVTOL POLVOUEVQL

vrepekpetdAievong (Choe et al., 2025 - Huang et al.,2019).

H dmopén ouoikdv Kot ToMTIeTIKGOV TOp®V amd pHovn TG 0gvV apKet Yo TV avAmTuén ToL 0IKOTOVPIGUOV
Kot Tov Opnokevtikod Tovpicpov. Kabopiotikd poro dwdpapatifer kot o TpOTOS e TOV 0moio €vog
TPooPIoUOG TPOoPAALETAL, EMKOVOVEITOL Kot YIVETOL YVMOGTOG GTOVG GUYYPOVOLG TAEOIDTES. TN GUYYXPOVN
TOVPIOTIKY] TPAYULOTIKOTNTA, 1) KOV €VOG TPOOPIGHOV OEV SOUOPPADVETOL OTOKAEIGTIKG HEGO OO TNV
TPOCMOTIKN EUTELPIL 1] TIG TAPAOOGLUKES HOPPES TPOPOANG, AALA eNpedleTOl ONUAVTIKA OO TIC YNOUOKES
TEYVOAOYIES, TOL LEGH KOWMVIKNG OIKTHMONG, TIC SUSIKTVAKES AEOAOYNOELS KOl TIG YNOUUKES TAATOOPLLES
Ta&W1TIKOD Tepteyopévov. Ot ta&didtes avalntovy TAEoV TANPOPOPIES, EIKOVES Kot EUTEIPIES O1OOIKTLOKA
npwv eMAEEOVY Evav TPOOPIGUO, VD TOpPdAANA emnpedloviotl Omd TIS TACELS KOl TIS OPNYNOELS TOV

SWHOPPAOVOVTOL GTO YNELOKO TEPPAALOV.

H e&éMEn avt givor daitepa GNUAVTIKY Y100 TOLG HMKPOVG VIGLOTIKOVG TPOOPIGLOVG, Ol 0010t cuYVA
OBETOVY TEPLOPIGUEVOVG OIKOVOUIKOVS TOPOVG KOt UIKPOTEPT O1EOVI OvayVOPIGILOTNTA GE GYEOT UE
10
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LEYAAOVG TOVPIGTIKOVS TPOOPISHOVS. Méoa and T ¥pNoTm YNeuKoOv £PYOAEiOV KOl GUYYPOVOV LOPPDV
OdIKTVOKNG TTPOPOANG, Hmopohv va avadeifovy TV TOTIKY TOVTOTNTO, TO QLGIKO TEPPAALOV KOl TIg
avOevTiKéG eumelpiec MOV TPOGPEPOVY, TPOoeYYIlovTag KO TOov eVOPEPOVTOL Yo PlOCIUEG Kot
EVOALOKTIKES HOopPEG TovptopoV. H cupfoln g ynelakng tpofoing ot Prooyun avarntuén eEoptdtol o€
peydro Pobuo amd tov Tpdmo pe tov omoio epapuoletar. Xwpic emopkn oyedooUd KOl OTOTEAEGHOTIKY

dwyeipion, ivor mbavo vo TpokOhyouv véeg mEcelg Tov ennpedlovy apvnTiKd ToV TPOOPIcUO.

Xe avtd to onueio ovinmong, avadeKVOETAL SLVAUIKA O POAOG TOV YNPLIKOD HeTaoyNUatiopov. O
TeEAELTAI0G, TOULEL CNUOVTIKO POAO GTI GUYYPOVI TOVPIGTIKN OVATTLEN Kol E10IKOTEPO 0T PLOCIUOTNTA TOV
LUIKPOV TOPIGUOV. APYIKA TO YNOKA HEGH OTMG TO, KOWMOVIKA OT{KTUO Kol 01 IGTOGEAIDES, Ol EPAPULOYEG, Ol
TAUTQOPUEG KPOTOEMV KOl AEI0A0YGEMY ALY KO TOL OTTTIKOOKOVGTIKA QPN YNLOTA GE streaming VNPECieg
emnpedlovv oVGLIGTIKA TOV TPOTO e TOV 0Toio o1 AvBpwmot yvopilovv Evav tOTo Kol amoacilovy va Tov
emokeptovy. H gwova evdg mpoopiopol dapopeavetonr TAéov oe peydao Babud ynoelokd, mpv akdpd o
emokéntG etdoel o avtdv. Ilpaypat, H véa ymoeloxn emoyn €dwd ot petd Covid-19 emoyn €xet
OMNUOVPYNGEL GNUOVTIKES EVKOUPIEG GE UIKPOVG TPOOPIGHOVG GE OAO TOV KOGHO. MEG® Yynelokdv epyaieiov
umopoHV 01 €V SVVAUN TOLPIGTIKOT TPOOPICHOL VO amoKTNGoLY debVT| TpoPoAn ywpic T0 VYMAS KOGTOG TNG
TAPUOOGIOKNG SLOPNILIOTG, VO arevBuvBovv Kot vo avartuEouy To KOVAAO S10VOUNG TOVG GE GUYKEKPIULEVL
KOl 7O «TTO0TIKEY KOWA, OTMG EMOKENTEG OV TOVS EVOLUPEPEL NTIEG KOL  PLOCIUEG HLOPPEG TOVPIGHOV

AVOOEIKVOOVTOG TNV aVOEVTIKOTNTO TNV TOVIKOTNTA KoL TNV Eeywpioty| epmelpio (Aayog, 2018).

Qotéco, 1N ymewkn  ékbBeon  evdg TOmOL  pmopel  vo  OMUIOVPYNOEL  TOVPKIKES
«Uooesy apvidleg awénoelg g (RTong Kot GUYKEVTPOON UEYOAOV aplOIOD EMICKENTMOV GE GUYKEKPIULEVA
onueia, ta omoio GUYVA gV UIToPovV va. to, tootnpifovv. [TapdAinia vdpyel 0 KivoLVoC Vo KOTAOKEVAOTEL
pio €EOOVIKEVUEV 1 TOPATAAVITIKT EIKOVO TOL TPOOPIGHOV 1 07010 OEV OVTATOKPIVETOL GTIS TPOLYLUTIKES
duvaTOHTNTES KOl TIG avayKes TG Pudoung dwyeipiong tov toémov. 'E1ol, 0 ynouokog HeTOsMUATIGHOS
napovctaletar o¢ Eva epyaieio dutAng Oyng Eva epyaieio mov amortel oTpaTnyIKd oYEOIOGUO Kot LITELOLVYT

xp1on (Robinson et al, 2022 - Kokkdong «.d., 2020).

Me Bbomn ta mopomdve, 1 Topovoe SWAMUATIKY epyaciag tomobeteitan axpifmdg oto onueio 6mov
TEUVOVTOL: (01) O1 EVOAAAKTIKEG LOPPES TOVPIGLOV (BPNOKEVLTIKOS KOl 01KOTOVPIGHAG), (B) 1 frdoyn avamtuén
HIKPOV VNGLOV Kol (Y) 0 YynNeokog HETOCYNUATICUOG OV aALALEL T TPOTLTTO. EMAOYNG TPOOPIGLOV, CE
oLVApTNOoN e TIS Yeveakég dlapopomomoelc. H pelé nepintwong tov [TaEov emiéyetan emeldn npoKeiton
YO MKPO VNGIOTIKO TPOOPICUO UE WOHTEPO PUOIKO KO TOMTICTIKO KEPAANLO, OAAL KOU LE TPOYLLOTIKES

TPOKANGELS G TPOG TN SWXEIPLoT, TNV TPOPOAN| Ko T dtapopomoinon omd Tov palikd Tovptopd.
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1.2 IlpoPfAinpatiki TG EPEVLVAS

[Topdtt 01 EVOALOKTIKEG LOPPEG TOLPICUOV, OTMG O OIKOTOVPICUOG Kol 0 OpNoKELTIKOG TOVPIGUAG,
TPOPAALOVTOL GLYVA MG TO PIMKEG TPOG TO TEPIPAAAOV KO TIC TOTIKEG KOW®Vies, N a&lomoinoen Tovg o€
HIKPOVS VNGLMTIKOVG TPOOPIGHOVG dev glvar avtovontr. H d1efvig ko eAAnvikn BifAoypagio avayvopilet
TN SLVOUIKT] TOVG, MOTOCO TAPAUEVEL AGOPES LE TOLOV TPOTO UTOPOVV Vo evTayHoOV 6g £va GLUVEKTIKO Ko
Budoo otpatnykd TAiclo avamTuéng, 1010iTEPA GE TEPLOYES LE TEPLOPIGUEVOVS PLGIKOVE, KOVMVIKOVG KOl
YOPIKOVS TOPOVS. XTIV TEPIMTOON LIKPDOV VNou®v, OTtmg ot [Tagoi, to Pacikd epdtnpa dgv agopd Hovo to
OV 0 OIKOTOVPIGHAG KOl 0 BpNoKELTIKOG TOVPIGUAG UITOPOVV VA AEITOVPYNCOLV MG EVUAAUKTIKEG LOPPEG
dpopomoinong amd tov Haltkd TOVPIGHO, AALL KLPImG TO TMG Propovv va, tpoAndodv Kot va avamrtvuybodv
HE TPOTO IOV VAL 01T PEL TNV ALOEVTIKATNTA TOV TOTOV Kot VoL GEPETAL TN PEPOLGA KAVOTNTO TOL Violov. H
EMAEWYM COPOVS GTPATNYIKNG EVOEXETAL VAL OONYNOEL EITE GE LTOTIUNGN TOV TOTK®OV TOPW®V gite, avtieta, o

vrepPorkn €kBeomn Ko wieom og gvaicOnta puowd kot motiotikd otoryeio (Kim et al, 2019).

H mpoPAnuatikn avt evieiveton 010 6Oypovo ymelakd mepBaiiov, OOV 1 EIKOVO TOV TPOOPIGUAOV
SLHOPPOVETOL 0 PEYAAO PaBUd HECH TOV KOWOVIK®OV OIKTU®MV, TOV SOIKTVOKOV 0EIOAOYNGEDY, TOV
influencers kol TV OMTIKOAKOVOTIKOV 0PNYNOEOV OV TPpoPdAlovtol omd mAatedpue streaming. Ot
TovpioTeg Ogv EMAEYOLV TALOV TPOOPICUOVS OMOKAEICTIKA PACEL TOPASOCIOKAOV Kpunpiov, Omwg 1M
TPOGMOTIKY GVGTACT|, 1| OIKOYEVEWNKT Topddoon 1 N Opnokevtikn wiotr, aAld exnpedlovtol Eviova amd TV
YNOLOKN OVOTaPEoTOCT TOV TOTOL KO TIG TAGELS TOV ONUIOVPYOLVTOL OOOTKTVOKA. XNV £pevva Tov Shen
(2025), n omoia mpaypatomomOnke o detypa 507 EMOKENTOV TEVTIE YOP®V TOMTICTIKNG KAPOVOUAIS GTNV
Kiva, 10 78,3% t0v cuppeteydvtov dniooe 0t Baciletar oe mAnpo@opies omd T LEGH KOWVMVIKNG OIKTOMGNG
Yo TOV GYXEOOGUO TOV TOSWOIWTIKOD TOL TPOYPALLATOS, VD T0 67,4% dMAwoe mpodBupo va petafdiet Tov
YPOVO EMICKEYNG TOV PACEL TANPOPOPIDV GE TPAYHOATIKO YPOVO GYETIKA LE TOV GCLUVMOOTIGUS. X& aVTd TO
TAaic10, N aeVvidle avadelEn evog Tpoopiopov og «taon» (trend) pmopel va tpoxkarécel andTopes aENGELS
EMOKEYLOTNTOS, YPOVIKY KOl YOPIKT CLYKEVIPMOT] TOV EMGKENTAOV Kot TEGELS TOL dev cLUPadilovv pe TIg

apyés TS Pudoung avantuéng.

[MopdAiinia, tiBeton To (TN TOV KOTA TOGO 01 TOTIKOT POPELS KO O1 TOVPICTIKES EMXEPNGELS Ol00ETOVY
TNV amapoiTnTn YveOon Kot To KATdAAnAo epyoieio Yo vo 0E0TOMGOVY TOV YNOLOKO LETOCYNUATICUO e
otpatnywo tpono. H ymoerokn tpoPoin dev apopd LOVO TNV TPOGEAKLGT LEYOADTEPOL OPLOLOD EMICKENTMOV,
OALL TNV TPOGEAKVOT «KATAAANA®VY» EMCKENTMV, ONANON OTOLMV OV EVOLPEPOVTAL Y10, NTIEG LOPPEG
TOVPIGHOV, GEPOVTIOL TO QLGIKO KOl TOMTIOTIKO TePPEALoV Kot cLUPBAALOLY 6T PLOCIUY OUKOVOUIKY|
avdmntuén Tov tomov. EmmAéov, n 6ot xpnon Tov yneokov pEcov umopel va GUUPAAEL 6TV EMUKLVON

NG TOLPICTIKNG TEPLOSOV KoL BTNV OmoSVIPOpnor onueiov aryung (Shen, 2025).
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YUVETMG, N KEVIPIKN TPOPANUOTIKY TNG TOPOVCAS EPEVVAG OPOPE TO TWG O YNPLOKOS LETACYNLUATIGUOG
AVOOIOLHOPPMVEL TN OOIKOGI0 ETAOYNG TPOOPIGHOVG Kol emmpedlel v mpoPoin ko ™ {Rtnom twv
EVOALOKTIKOV HOpe®OV Tovplopov otovg [Mafovg. Xe éva mepiBdAlov Omov 1 €1KOVO TOL TPOOPICUOV
mapdyeTot Kot dtoyéetal Kupimg dadiktvokd, kadiototon Kpioo vo eEETACTEL 0V Kot e TO1o TPOTO QLT 1|
ynowkn dtoupecoAdpnon pmopel vo GUUPAAEL GTN TPOGEAKLON EMICKENTMV LE EVOLOPEPOV Y10 NTIEG Ko
Buooes popeéc Touplopov S1acPoAlovTag TapdAANA THY TPOCTAGIN TV PLGIKMV KOl TOATIGTIKMOV TOP®V

TOL VNGLOV.
1.3 EpguvnTikog 6Komog Kl 6TO 0L EPEVVAS

YKomodG TG TopovGOS OUWTAMUATIKNG €pyaciag elvar 1 dlepguvnon tov PpOAOL TOL  YNOLIKOV
HETOCYNUOTIGHOY 6TV TPOoPoAr] Kot Tpo®dONoT TOL OKOTOVPIGHOV Kol TOL OpNOeKELTIKOV—TOAMTIGTIKOD

tovplopoV otovg [Tagovg, 6To TANiG10 TNG PUOGIUNG TOVPIGTIKNG AVATTVENS LIKPDV VIGLOTIKOV TPOOPICUDV.
[Ma v enitevén tov Topondve ckomob T€nKay o1 akdAovBol epguvntikol oTOYOL:

1. Na depevvnbei o Pabudg otov omoio ta ynelokd pHEGa, ol SadIKTLOKEG AEI0AOYNOELS Kol Ol
YnoeokéG mAateopues emnpealovv v avaltnon ToSlOTIKGOV TANPOPOPLOY Kol TNV ETIAOYN
TOVPLOTIKOV TTPOOPIGHOD.

2. Na xotaypoa@ohv o1 OVTIMYEIS TV CLUUETEXYOVIMV GYETIKA HE TN PLOCIUN TOVPICTIKY
avAmTLEN KOl T GNUOGTN TG Y10 TOVS JUKPOVE VNGIMTIKOVS TPOOPICHOVG,.

3. Noa e£g100T0oVV 01 GTACELS TOV CLUUETEXOVI®MV AMEVAVTL GTNV AVATTUEN TOL OTKOTOVPICUOV
Kol TOV OpNOKEVTIKOV—TOAITIGTIKOV TOVPIGHOV 6Tovg [Tagovc.

4. No dwtvnwbohv TPoTdoelg Yo TV 0E0ToINoT TOV YNELOK®OV HEGHOV LE OKOTO TNV EVioyvon

NG TPOPOANG TOV EVOALOKTIKOV LOPPOV TOLPICUOV Kot T1 PG 1N TOVPLoTIKY avdntuén tov [Taéov.

Me Bdon tov oKOmd Kol TOLG EMUEPOVS GTOYOVS TNG UEAETNG daTvTAONKAY Ta akdAovVBa epguvnTiKd

EPOTNUOTAL

EE1: Z¢ mowov Babuod n xpnon vnokov HEGHV, S0OIKTVAK®VY 0EI0A0YNGEMV KOl YNOLIKAOV TAATPOPUOV

empealel v avalntnon To&dOTIKOV TANPOPOPIDY KAl TNV ETAOYT TOVPLGTIKOL TPOOPIGHOV;

EE2: Iloteg eivar o1 avTyelg TV COUUETEYOVTOV GXETIKA UE TN PLOGIUN TOVPIGTIKN avATTLEN Kot TN

onuoacio TG Yo TOLg UIKPOLS VIGIOTIKOVS TPOOPIGHOVG;

EE3: Tloieg givol o1 0TAGELS TOV GUUUETEXOVIOV OMEVOVTL GTNV OVATTLEN TOV OIKOTOVPIGHOD KOl TOV

0pNoKELTIKOV—TIOATIGTIKOD TOVPIGHOY 6ToVG [TaEovg;

13



EAAHNIKO

ANOIKTO
m NANEMIZTHMIO Bpovika Iazpovio « Pnproxos Metaoynuatiouogs ko Bicoun Tovpiotiky Avarroén oe Mikpois Nioiwtixodg
Tpoopronovg: Melétn mepintwong twv [aéovy.

EE4: Mg motovg tpoéTovg pumopei 1 ynelokn tpooin va cupPaiet otny avadeiln Tov 01KoToupiopol Kot

TOV OpPNOKEVTIKOV—TOALTIGTIKOV TOVPIGHOV Kat, EVPVTEPA, OTN PLOGIUN TOVPIOTIKY avarTuén TV [agmv;

1.4 Znpovtikotnra g £peuvag

H onuavtikémta g mapovoag épesuvag mpokvmtel ond tpio aAlniévoeta enimeda avaivong: (o) To
eninedo 1oL TPoopiopov, pe Epeacn otovg [Ha&ove wg pikpd vnowwtikd mpoopicud, (B) to eminedo TV
EVOALOKTIKOV LOPPAOV TOVPIGHOV, KOl GUYKEKPIUEVA TOV BpNOKEVTIKOD TOVPIGHOV KOl TOV OIKOTOLPICUOV,

Kol (y) To eninedo TG cLYYXPOVNG YNELOKNG HeTAPaonc.

(o) Znpavtikdmta yio toug [agovc o pikpd vnowwtikd mpoopicpd: O Moo, og pKpdG vNo1OTIKOG
TPOOPIGUOG, YapakTNpilovTol amd TEPIOPIGUEVOVS PLGIKOVS KOl KOIVOVIKOVS TOPOVE, KABMS Kot amd LYNAN
evacOnoia og andTopeg petaforég e Tovprotikng (nong. H veepfoiikn avénon emokent®v 1 1 avion
YOPIKT KO YPOVIKY] KOTOVO LT TOVG UTOPEL VO A0KNGEL TEGELS OTIS TOTIKEG VITOOOUES, GTO PLGIKO TTEPPAALOV
KOl TNV KOW®OVIKT] cuvoyf. Yo ovtd 1O TPioHa, 1 avATTUEN GTPOTYIK®V TOV EVIGYVOVV NTIEG LOPPES
TOVPIoUOV Kot 0100100V TOL YNOLKA EPYOAELN LE GTOYEVUEVO KOl EAEYYOUEVO TPOTO KaBioToTon Kpioun yo

™ S1TNPNOT TS IGOPPOTIOG KO TNG LoKPOTPOOESUNG PLOGLOTNTOS TOL TPOOPIGLOV.

(B) ZInuavtikomnta yio 1 Procipudtnta OpnoKkevTIK®VY Kot 01KoTovplotikdv topmv: H BifAoypagia tov
OpNOKELTIKOV TOVPIGHOV EMONUAIVEL OTL 1 TTOWOTNTO TNG EUMEPING GLVOELETOL AUESO UE TNV aicOnon
1EPOTNTOG, TNV TVELHOTIKY ATHLOGOOIPO Kol TNV oLOEVTIKOTNTO TOV YOP®V, oTotyEio To. omoio pmopel va
vrovopevfov  amd  vmepPolikr]  gumopevporonmoinom,  mepPoarioviikn  vmoPdOuion N dKkpum
«TOVPIOTIKOTTOINGTY. AVTIGTOL(O, O OIKOTOVPICUOS TPOVTOOETEL AMOTEAEGLATIKY OLXEIPION EMOKENTDV,
ool KaVOVEC GUUTTEPLPOPAS KOl TPOGTAGIO TOL PLGIKOV TEPPAAAOVTOC, MOTE VO LN HETOTPOTEL GE Lol
EMPAVELNKN «TPAcVN» £K00Y Laltkob tovpiopov. Katd cvvéneia, n diepebvnon tov Tpdmov e Tov omoio
N ynookn TpoPoAn emnpedlel awtovs Tovg TOPovg amokTd Wwitepn onuacio, kabmg pmopel eite va

evioyvoel ) Pudoyn xpnon Tovg gite va emteivel pavopeva mieong Kot vroaduonc.

(V) ZnUovTikdTNTA Y10 TV KOTOvONGeT TG WNnoakng Letdfaonc: () ENUavIikoTnTa Y10 TNV KaTovonor|
™me ynoewoekng petapaong: H petdfoon g touplotikng mAnpo@dpnong Kot g tpofoing TpoopicUdY GTO
ynowKo meptBdirov dev emnpedlel povo tov Tpdmo pe ToV 0moio o1 TAIDTES EVIULEPDVOVTAL, OAAL KOl TO
OGS ot 101 avtihappdvovtal, a&oloyovv Kot TelMkd emAéyovv €vav mpoopicpd H kotavonon avtod tov
LETAGYNUOTIGLOV £xel onpacio 0101t kabopiletl Tig popeég {ntnong mov puropoHv va vroosTnPLBovV and Evav
TPOOPIoUO Kol TO KOTE TOGO 01 YNPLokEg TPakTikég etvatl copuPatés pe v avantuén Nmev Kot ooy

LOPO®OV TOVPIGHOV, OTTMG 0 OIKOTOVPIGUAG Kol 0 BpNOKEVTIKOG TOVPIGUOG.
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Téhog, n Tapovoa epyasio cupPdirel otn Biproypapio, KaB®OG avTaToKpIiveETOL G £Val OVOYVOPIGUEVO
gpeuvnTikd kevo. Tlapdtt vmdpyel exktevig Beopntikn ovlftnon yop® Omd TIC KOWMVIKOOIKOVOUIKES
EMNTOCEIS TOL OpnokevTikod TovPoHoD Kot (nTMuoTe Sloyeipone PUOCIUOY TPOOPICUMV, TOPUUEVEL
TEPLOPICUEVT] M EUTEIPIKT] S1EPEVVNOT] TOV POAOL TOV YNOLOUKOV TEXVOAOYIDV ®G EPYOAEI®V PLdSUNG
TPOPOANG YLO. LIKPOVG KO YEOYPOUPIKG OTOHOVOUEVOVS Tpoopicpovs. H mapovoa €pevva emyepel va

KOAOYEL QVTO TO KEVO.

1.5 AvipOpwon g epyaciog

H mopovca perlétn opyavavetal o €61 O10KpITd KEQPAANLN. XTO TPADTO KEPAAMO TOPOVGIALETOL TO YEVIKO
VOPabpo TOL EPELYNTIKOL OVTIKEWWEVOD, OVOOEIKVUETOL 1 CNUOGIO TOL TOLVPIGHOV Y10, TOVS HIKPOULG
VNGLOTIKOVS TPOOPIGHOVG Kol amocapnvitovion Pactkég Evvoleg, Ommg 1 PLOGUN TOVPISTIKY OVATTVEN, O
OKOTOVPIGHAG, 0 BpNOKELTIKOG TOVPIGUOG Kot 0 YNOLokdg petaoynuatiopos. Emumiéov, diatvmmvoviot to
epeLVNTIKO TPOPANUO, 0 GKOTOG Kol Ol EMUEPOVS GTOYOL TNG EPELVAG, TO EPEVVNTIKO EPMOTNLOTA KOL 1|

oLUPOAN TNG HEAETNC.

To devtEpO KEPAAMO emMKEVTPAOVETOL 0T Bewpnrikn Beperioon tov Béuatoc péow g a&loAdynong g
oxeTikng Piproypapiag. Ewdwkdtepa, e£etdlovTol 0 01K0TOVPIGHOC Kol 0 OpNOKEVLTIKOS TOVPIOUOG, | GUUPOAN
T0V¢ 0T PlroOoyn avAnTLEN TOV TOVPISTIKOV TPOOPICUOV, KOOMG Kol 1 EMOPACN TOL YNELKOL
HUETOCYNUOTIGHOD OTN OUOPPM®OT TNG EKOVOS KOl TNG EAKVOTIKOTNTOS T®V TPooptopav. [lapdiinia,
AVOADOVTOL 01 S10POPES LETOAED TMV YEVEDV MG TPOG TNV TOLPICTIKT GCUUTEPIPOPA Kol TIG TNYES avalnTnong

TANPOPOPLOV.

210 1pito KEPOAAOO TEPLYPAPETOL 1 gpevvnTikny peBodoroyia mov oakorovOnOnke. Ilapovcidlovioan 1M
EPEVVNTIKT TPOGEYYIOT, TO YAUPUKTINPIOTIKA TOV OElYHOTOG, 1 S10d1KOGI0 GLALOYNC TV OEdOUEVAV, 1| dOUN
TOV £POTNUHOTOAOYIOV, KAOMG Kol 01 TEXVIKEG TOL EQUPUOGTNKAY Yo TV emegepyacio Kol avdAvon ToV

OTOTEAEGLATOV.

To tétapto kepdiaio meptlapfavel TNV TOPOVGINCTN Kol TNV EPUNVEIN TOV ATOTEAEGUATMOV TNG EUTELPIKNG
épevvag. Ta evpruata cuoyetilovtol e To EPELVNTIKA EPOTILATO KOl EPUNVEDOVTIOL VIO TO TPIGHOL TNG
vowotduevng Pipaoypagiog, pe witepn avaopd OTIC YEVEOKES OLPOPOTOMGELS Kol GTOV POAO TNG

YNGLIKNg TpoPoArs.

270 TEUNTO KO TEAELTOLO0 KEQPAAOO GVVOYILOVTOL TO BOGIKA CUUTEPAGLLATO TTOV TPOEKLYAV OO TNV £PEVVAL.
EmumAéov, Olatumdvovior TPOTACELS YL TNV OMOTEAECUOTIKOTEPT ynoelokn mpofoArn twv Ilatov,
EMONUOiVOVTAL Ol TEPOPIGHOT TG UEAETNG KOl TPOTEIVOVTOL KATEVOVVGELS Y10 TEPOLTEP® EMGTNUOVIKN

depevvnon tov BEpaToc.
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KE®AAAIO 2: Biphoypagiki] Emokonnon

2.1 Ewayoyn Kepalaiov

To mapodv kepdraio Tapovctdlel To OempnTikd TAIG10 TS TaPoHGOS SMAMUATIKNG Epyociag Kot eoTIA e
oTg Pacicég €vvoleg mov ocuvvdéovial pe TN PLOCIUN TOLPIGTIKY OVATTLEN, TOLG HIKPOLS VNGLOTIKOVG
TPOOPIGUOVGE, TIG EVOAAUKTIKES HLOPPES TOVPIGHOV Kot TOV Yynouokd petacynuatiopnd. H avaivon Paciletot
oTN OXETIKN eEAANVIKY Kot dtebvn Pipiloypapia, pe otdéxo va avaderyBovv ot cOYYPOVES TPOKANGELS KOl Ot
duvaTdTTES OV TTAPOLGIALOVTAL GTOV TOVPIGTIKO TOWEN, 1010HTEPA GE TPOOPIGUOVS UE TEPIOPIGUEVOVG

(PLGIKOVG KOl KOWVAOVIKOVS TOPOVG.

[dwaitepn Eppaon divetar ot oyéomn peTaEy PLOGILATNTOC, OIKOTOVPIGHOV Kot Op1OKEVTIKOV TOVPIGHOV,
KaBmOG Kol oTov TPOMO WE TOV OToio Ol YNQuokég texvoroyieg emmpedlovv mAéov TN SLOUOPP®CT TNG
TOVPIOTIKNG EUTELPTOG KOl TNG EKOVAG TV TPoopiopdv. [Tapdiinia, eEetalovion {ntiuota 0TS 1 pEpovoa
KAvOTNTA, 01 TEGELS TOV ONUIOVPYEL 1] TOLPICTIKN AVATTLEN GTOVS HIKPOVS VNGLOTIKOVG TPOOPIGLOVG KOl 1

avAyKN oTPATNYIKNG dloyeipiong TV 01abEciumv TOpmV.

Méoa and t Bewpntiki| avT TPOGEYYIoN, T0 KEPAANO dnNuovpyel to amapaitnto vedfabpo ywo v
KATOVONGN TNG EPEVVNTIKNG TPOPANUOTIKNG TNG EpYaciog Kal Yo TNV aviivon ¢ mepintmong tov [Taov
®G KPOV VNGLOTIKOV TPOOPIGHOV TTOV ENXNPEALETOL TOGO Amd TIG TAGELS TNG PLOGIUNG TOVPICTIKNG OVATTUENG

000 Kol Ao TN GUYYPOVN YNElokn LETAPaoT).

2.2 Bioowun Tovprotikn Avantoén

H évvota g frociung TouptoTikng avantuéng TpoKLTTEL Ol TN YEVIKOTEPT) 10€0 TS PLOGIUNG OVATTVENC,
N omoin epeavicTnke Otav £Yve avTIANmTO OTL 0 TPOTOG E TOV OTTOI0 OVOTTVGGOTOV 1 TOYKOGLLO OTKOVOLI0L
onuovpynce coPapd mpoPAnuata. I'a moAAd xpovid, n avdmtuén cvvdedtay Kupimg pe TV awEnon g
TOPAYWOYNG, TOV ENEVOVCEMV KOl TOV EIGOONATOG. 26TOG0, 6TAdI0KA PAvNKE OTL ALT N AOYIKY| £l)YE KOGTOG:
eEAVTANGON QUGIKOV TOP®V, PLTOVGT], KOTAGTPOPN OKOGLGTNUATOV, OAAL KOl KOWMVIKEG OVICOTNTEG
(Sayuti, 2023). H Bgperimon g évvolag g Procyung avartuéng éywve to 1987 péoa amd v £kBeon g
[Moykoopag Emtponng yua to [epiPdiiov kon v Avantuén (WCED), yvootg kot g Emtponn Brundtland,
pe titho «To Kowod pag Mériovy. 'Etot, dtoapopeddnke 1 avdykn yuo €va S1opopetikd HOVTEALD avVATTUENG,
éva povtéro 0mov dgv Ba Pacilovtav povo oty okovouikn peyébovvon, oAl Bo Aappdvel vTOYT TOL KoL TG
ovvéneleg 010 TEPPAALOV Kot oty kowovio. (Brundtland, 1987 - Mviwvég, n.d.).H Bacwn 6éa g
Broodtmrag givatl 6Tt TPENEL VoL KOADTTOVE TG AVAYKEG LLOG CIUEPO YDPIG VAL GTEPOVUE OO TIC EMOLEVES

Yeviég ) duvatdtnta va {covv pe Toug 1d1ovg 1 kKo KaAvtépoug 6povg (Sayuti, 2023 Kousar et al., 2025).
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Otav ovt) M AOYIK €QOPUOGTNKE GTOV TOVPICUO, TPOEKLYE M €vvola NG PLdoIUNG TOVPLOTIKNG
avdntuéng. O tovpiopdg gival évog amd TOLG O SVVOAUIKOVS KOl CTUOVTIKOVG KAASOVG TG TOYKOGHLOG
owkovopiag. Anpovpyet e1600nua, 0écelg epyaciog Kot evkapieg avanTuéng, WHTEPO O TEPLOYES TTOV dEV
dwbéTouy GAAeg mapayyikés dpactnprottes (Mviovdg, n.d.). Oumg, tavtdypova umopel va TPoKaAEGEL
évtovn mieon o610 QLGIKO TEPPAAAOV, VO, OAAOIMGEL TOV YOPAKTPO. €VOG TOTOL KOl VO OMLOLPYNGEL
KOwovikég avicoppomieg (Sayuti, 2023). T'a mapddetypa, 1 VIEPPOAKN GVYKEVIPMGN TOVPIGTOV GE EVAV
HiKpd TPoopopd popel va odnynoet oe EAAeym vepoL, aENGT AmOPPIUUAT®V, KUKAO(QOPLOKT GUUPOPNON
Kol vrofadon euokov Tomov. [TapdAinia 1 awdToun AVENCT TOV TILAOV 1] 1) LETATPOTI TOV KATOKUDY GE
TOVPIOTIKG KOTOAVUATO UTOPEL VO ETNPEGGEL APVNTIKA TOVS LOVILIOVG KOTOTKOVG. XE OPIGUEVES TEPUTTAOGELS,
1 TOTKT KOVATOVPA Ko 01 TAPAOOGELS LETATPETOVTOL GE TPOIOV TPOS KUTAVAAMGT YAVOVTAG LEPOG A0 TNV

avBeviikdtnTa Toug (Sayuti, 2023).

H Buown tovpiotikny avantuén emtyepel va OVTILETOTIGEL TOL TPOPANUATO TOV GUVOEOVTOL HE TNV
aveEEAEYKTN TOVPIOTIKY] avAmTLEN. AEV GTOYEVEL GTNV OGN TOL TOLPICHOV, OAAG T JlXElPIoN TOL pE
TPOTO 7OV Vo ScPOAlel TV 1ooppomio. HeTAE) OWKOVOMIKNG OVATTLENG, KOWMVIKNG gunuepiog Kot
nepParioviikng npootaciog (Kousar et al., 2025). Zvykekpipéva, tpoonadel ovo106TIKA VO SIUGPAAIGEL TMG
N TOLVPOTIKN OpacTNPOTNTA Ba ATMOPEPEL 0QEAN YOPIC VO KATOGTPEPEL TOVG TOPOLS OO TOLG OMOIOVG
eCoptatal. Avalvtikdtepa 1 Prooyun tovpiotikn avamtuén Pociletonr oe Tpelg PACIKOVG TLADVES: TOV

TePPAAAOVTIKO, TOV OIKOVOUIKO Kot Tov moArtikootkovoutko (Kousar et al., 2025).

e H mepifarrovtikn d1dotocn apopd v Tpoctacia TS eVons. O Touploroc Tpémel va oxedtdletal e
0ePOGO OTU OIKOGLGTHUATA, OT BLOTOIKIAOTITO KOl GTY) PEPOLGA IKAVOTNTO VOGS TOTOV. AV Umopel
VO, OVOTTOGGETOL OMEPIOPLOTO, EOIKA G ELUIGONTEC TEPLOYES, OTMOC TAL VIIGLAL 1] Ol TPOGTATEVOUEVEG
TEPLOYEGS.

¢ H owovopkn dudotaon oyetiCetan pe tn oo kot pakpoypdvia avantoén oev apkel va avédvovtat
T £6000. nuacia £yl mowg oweeieitar. H fiddoiun tovptotikny avantuén emdidKeL vo EVIGYVEL TN
TomIKN owovopia, va dnuovpyet otabepéc BEoeig epyaciog Kot va peudvet v vrepPolkn eEApTion
amo pa povo popen tovpiopov (Kousar et al., 2025).

¢ H xowovikomoMtik| d1dotacn apopd v motdTTo TS (ONG TOV KATOK®OV Kot Tr O10THpNon TG
TOMKNG TovTOTNTOS. O TOVPIGUOS dev TPEMEL Vo EMPAAAETAL GE 0L KOV®VIR 0AAY VO AvOTTOCCETOL
pe 1 ovppetoyn ™s. Ot tomikég kowotnteg ypertalovtar va £xouv Adyo oTovV GYEOGUO KOl Vo

aicBdvovton 0t opelovvtar and 1 avamntuén (Kousar et al., 2025).

Ta tedevtaio xpdvia, n cvinon YOp® and ™ PLOGIUN TOVPLSTIKY avATTLEN €xEl evtabel. Davopevikd
OT®G 0 LLEPTOVPICUOG KoL 1] KAUOTIKY ahAayr] £xouv avadeiet Ta dpla Tov mapadootokol HovtéAoy palikoh

tovptopov. [apdAinia, n movonuioc Covid-19 odfynce oe enaveETaon TV TPOTEPAOTHTOV, EVIGYVOVTOG
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TNV OVAYKT Y10 O OVOEVTIKOVG Kol 1GOPPOTNUEVOVG TPOOPICHOVG. XUVVOTTIKG 1) PudCIUN TOVPLOTIKN
avamtuén dev amoteAel pio Tdon M por OeopnTik vvola amoTEAEL oL OVOYKOOTNTO Y10l T O THPNON TG
100pPOTiaG HETAED AVATTUENG Kol TPOCTAGING, €W0IKG € TPOOPIGHOVS HE TEPOPIGUEVOVS TOpovs. H
Katavonon avtg g evvoiog eivarl Pactkd Prpa yio Ty aviAvon eIKOTEP®Y HOPPOV TOVPIGHOD KOl TOV

TPOKANGEMV OV AVTETOMILOVV 01 pkpoi Kot evaicOntotl mpoopicpoi. (Soares et al., 2026)

2.3 Mkpoi Nnowotikoi [Ipoopiopoi

Ot pkpoi vnowwtikoi mpoopiopol Bewpodvral debvag «evaichnta cLCTAUAT) TOVPIGTIKNG OVATTVENG
KaBmOG oG HKpoi Tpoopiopol amoteAovy pio wWwaitepn Katnyopio kabng yapoaktnpiloviar amd HOVOSIKE
QLGIKE TOTi0L, TAOVG10, TOMTIOTIKT KANPOVOLULA KOl £VTOVT) TOVPIGTIKT OpacTnploTnTo. 26160, TOVTOYPOVA
Tapovctdlovy Kol aLENUEVEC TPOKANGES GE GYEOM UE TN OXEPION TOV QLUOIKOV TOPOV KOl TOV
TEPPAAAOVTIKOV TECEDV TOV OMNUIOVPYEL 1| TOLPICTIKN dpacTnPdTTa. [0 TOV AdY0 avTo, M EPApPHOYN
apy®v PLOCNG TOVPIOTIKNG avAmTuENG Bempeiton 1O10ATEPO GNUAVTIKY] Y10 TOVG UIKPOVS VICI®OTIKOVG
TPOOPIGUOVE, DOTE VO OIUGPUAMGTEL 1] TPOCTAGIO TOL PVGIKOV Kol KOWVMVIKOL ToVG TtepIBailovtog. H d1e0vig
atlévta yuo Tov Pidcipo Touptopd avayvopilel Tog to vnotld Kot eWKOTEP 01 LIKPOi VN o1oTIKol Tpoopiopol
rpelovTal 6ToYEHOVTEG TOAMTIKES AVOEKTIKOTNTAS, OLUYEIPIONG TOPWOV KOl TPOCTAGING PLONTIKOV KEPAAAIOV

(UN Tourism, n.d.)
2.3.1 Small Island Developing States (SIDS)

Ot pikpoi vnolwtikoi Tpooptopol amoTeA0VV 1O10HTEPES YEDYPAPIKES KO KOIVMVIKOOIKOVOUIKES TEPLOYEG
mov yopaxtnpilovror amd meploptopévo péyebog, kpd TANBuoUO Kol GUYVA OO OTTOUOVIOUEVT] YEOYPOPIKN
0éon. IToAhd amd avtd ta vnold avikovv oty katnyopio tov Small Island Developing States (SIDS) kot
Bacilovv o€ peydro Pabuo v owkovopikn Tovg avianTuEn 6tov ToVptopd. Tlapdtt 0 TOVPIGUOC TPOGPEPEL
ONUOVTIKES OTKOVOUIKESG EVKPIES, 1) EvTovn e€0pTNoN amd avTdV dNUOVPYEL Kot oNUAVTIKEG TPOKANGELS. [
0V AOY0 avTo, 1M €vvold TG Pudctung avAamTtuéng omoKTd 104TEPT] CNUAGIO GTOVG WKPOVG VNOIWTIKOVG
npoopiopovs (Walker, 2020). Eva and to facikd xopoknploTiKd TV MKP®OV VIGLOV EVaL 01 TEPLOPICUEVOL
evokoi Topot. Ot drubécipeg TOGHTNTEG VEPOV, EVEPYELNG KOl YNG EIVaL GUYVE TEPLOPICUEVES, EVA M ALENLEVT
TOVPLOTIKY] OPACTNPLOTNTA UTOPEL VAL OOKNGEL £VTOVI TieoT 610 Tomkd owocsvotnuata (Ali & Li, 2024).
Katd ) d1dpketo g 100p1oTikng meptddov, o TANOGVGUOC TOAALDY VOOV AVEAVETOL CUOVTIKA AOY® TMV
EMOKENTMOV, YEYOVOS TOV 00NYeL 6€ ALENUEVT] KATAVOAMOT TOP®V Kl GE PEYOAVTEPT] TOPAYMOYY| OTOPANTOV.
Edv n avdntuén Tov Toupiopov dev oyedlactel cmotd, UTopel va 00Ny oel 6€ TepPoriovTikn voPdaduion,
OTOAELL PVOIKOV TOTi®V Kot €EAVTANGON TV dnbéciumv mopwv. Ta tov Adyo avtd, 1 Pudoiun dwyeipion
TOV QUGIKAOV TOP®V amoTerel Pacikn Tpodmdheon yio T SaTHPNON NG 1COPPOTING HETAED OKOVOLIKNG

avdntuéng kot mepParioviikig mpootaciog (Walker, 2020).
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[MopdAiinia, ot pikpoi vnoimtikoi Tpoopispol yapaktnpioviat omd otkovopukn evoimtotta. H otkovopia
0V Paciletan cuyva o€ TEPOPICUEVO aplOUd SPOCTNPIOTHTOV, LLE TOV TOVPIGUO VO OTOTEAEL TOV Kupilapyo
topéa. Avti n e&dptnon pmopel vo dnpiovpyncel TpoPAnparta, 1dtaitepa o TEPIOSOVE OIKOVOUIKNG Kpiong N
0€ TEPIMTMOGELS PUOIKAV KATAGTPOPADV Kol KMUATIKOV aAlaydv. H Biooiun tovpiotiky| avdntuén propel va
oLuPaAel TN dNUIOVPYI T OVOEKTIKOV OTKOVOLIMV, EVIGYVOVTOS TIC TOTIKES EMYEPNOELS, TNV TOPUYOYN

TOTK®V TPOIOVI®V Kal TN S10(popoToinom TV otkovoukav dpactnplotitev (Walker, 2020).

‘Evag axoun onuoavtikdg Adyog mov kabiotd ) Pocitdtto amopoitntn 6Tovg HKPOVS VIGLOTIKOVS
TPOOPIGUOVGS EIVaL 1] TPOGTAUGIO TG TOAMTICTIKNG KOl KOWVMOVIKNG TOVTOTNTAG TV TOTIKAOV KovoTtNTeV. [ToAAd
HIKp& vo1d S10€TOVY TAOVGLO TOATIGTIKY] KANPOVOULY, TOTIKEG TOpAdOCELS Kot Wiaitepo tpomo {ong. H
aveEEAEYKT TOVPLOTIKN OVATTTVEN UTOPEl Vo 0OMNYNGEL GE AALOIMOT OVTAV TOV GTOXEI®MY, HETOTPETOVTOG
TOVG TPOOPIGHOVG € HOLIKE TOVPIGTIKA KEVTIPO TOV YAVOLV TNV awBevTIKOTNTA TOVG. Avtifeta, o1 Pudoipeg
TPOKTIKES EVOapPHVOLV TN SOTHPNON TNG TOMTIGTIKNG KAPOVOLLAS, TV TPOMONGN TNG TOMIKTG KOVATOVPOG

KOl T1) GUUUETOYT TMV TOTIKMOV KOWOTHTMOV TN dladkasio avartuEng tov toupicpov (Walker, 2020).

EmnAéov, o1 pikpoi vnowwtikoi mpoopiopoi eivon 1010itepo EVAAWTOL OTIS EMATOGES TNG KAUOTIKNG
oaAayns. H dvodog tg otdOung e 0dAaccoc, to akpaio Kopikd @avOopeva Kol 1 O1ipmon Tov aKTdV
UTOPOHV VO, EXNPEAGOVY GNLLOVTIKE T VICLOTIKG OTKOGUGTILLOTO, KO TIG TOVPIoTIKEG LTodoués. H vioB€ton
BLOCIU®V TPOKTIKOV, OT®G 1 TPOCTAGIO TOV TOPAKTIOV TEPLOYDV, 1| EE0IKOVOUNOT EVEPYELNG KOl 1] XPNoN
OVOVEDCILMOV TNYDV EVEPYELNG, UTOPEL VoL GUUPAAEL GTNV EVIoYLON TNG AVOEKTIKOTNTOS OVTAOV TOV TEPLOYDV

(Walker, 2020).

SuvoMkd, M POodTNTO GTOVG HIKPOVS VNOIWTIKOVG TPOOPIGUOVS OV OMOTEAElL OmAGMG o
TePPAAAOVTIKY] EMAOYN OAAG Mol avaykaio otpatnyikny avdmtuéng. Méocw g PLdSUNG TOVPIGTIKNG
dwyeipiong eivar duvaTodV Vo TPOGTOTEVOOLY Ol PVGIKOL KOl TOMTIOTIKOL TOPOL, va evioyvBel 1 Tomikn
olovopLia Kot vo 0106QaAcTel 0Tt 01 HEAAOVTIKES YeVIEG Bal pmopohv va. amoAapfavouy Kot vo aglomolovy to.

LLOVOOIKE YOPOKTNPIOTIKA 0TV TV tpoopicuav (Walker, 2020).

2.4 H évvora g ®Pépovcag Ikavotntog

H @pépovoa wavotnta anoteAet OepeMdon Tapdpetpo g fdsng TOVPIGTIKTG OVATTLENG, 10101TEP OTIG
TEPLOYES WMKPNG KAHaKaS, OT®mG ot voloTikol mpoopispol. O Opog avaPEPETOL GTO OVAOTATO EMIMEOO
ToVPLoTIKNG a&tomoinong mov umopet va dexBel Evag mpoopioroc, ympic va dutapdocetat 1 TePPAAlovTiKng
1COPPOTiaL, 1) KOWMVIKT GUVOYT KoL 1) TOOTNTA TG EUTEIPIOG TOV TPOCPEPETOL GTOVG EMOKENTES. LTO TAAIGLO
™m¢ Prooung avamtuéng, n eEpovca tkavoTNTo eKEPAlEL TNV avaykn e5l00ppdmNONG TNG TOVPICTIKNG Kot
O1KOVOUKNG OVATTUENG e TN STNPNON TOV PLGIKAV, KOWOVIKAOV KOl TOMTIGTIKOV TOP®OV TOV TPOOPIGLOV

(Ali & Li, 2024).
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2V TEPIMTOON TOV LKPADV VNGOV, 1] PEPOLGA IKAVOTNTO £IVOL IO1HTEPA CTLAVTIKY, KAODS TO VNGLOTIKA
ocvotiuata yopaktnpilovtal and mEPOPIGUEVT] €KTOOT), £VOUGOHNTO OIKOGLOTAUOTO KOl TEPLOPICUEVOVS
QLOIKOVG TOPoVG. H avénuévn 1ouptoTikn dpactnptoTNTo UIopEl Vo SNUOVPYNOEL TEGELS GE POCIKOVG
TOPOVG OTMG TO vePD, M evEPYELX Kal M dwelplon amofAtev, eved TOPAAANAL UTOpEl Vo 00NYNOEL O
vrofdOuion tov euowod mEPPAAAovTog Ko TG Promokikdtrog. EmumAéov, n avamntuén TouploTik®v
VTOOOUAV GE TEPLOYEG E TEPIOPIGUEVO YDPO UTOPEL VO LETAPAALEL TO PLGIKO TOTIO KoL VO ETNPEAGEL TNV

01KoA0YIKN 1ooppomia TV vnolov. (Ali & Li, 2024).

H ¢épovca woavotnrta dev meplopiletor pévo otig meptPaAlovTiKég Kol OIKOVOIKEG O0GTAGELS, OAAGL
enekteiveTonl Ko otnv Kowovikr. H vrepPoAiikn tovpiotikny avdmrtuén eitvar dvvotdov vo exmpedost v
KaONUeEPVOTNTO TOV HOVIL®OV KOTOTK®OV, Vo LETOPEAEL TNV TOMTIOTIKY] QUGLOYVOUIN £VOG TOTOV Kol VO
vrofabuicel v modtTo {ONG TOV TOTIKOV Kowovidv. [TapdAAnia, 1 cuveyng avENomn TOV EMICKENTTMOV
umopel vo emepEpeL TpoPAnpaTa, OTWS 0 VIEPPOMKOC CLVMOCTIGUAOS, 1| (vOd0G TOL KOGTOVG Olofimong Kot 1
OTOOWKN OAALOIMON TOV KOWMOVIKOV KOl TOMTIGTIKOV OTOlElv 7ov yopaktnpilovv TG VNOUOTIKEG
kowomteg. [ Tov Adyo awtd, n Betikn otdon kot 1 evepydg oTHPIEN NG TOTIKNG Kowwviog Oewpodvton

amopaitnteg TPoHMOOEGELS Yo T HaKPOYPOVIO PLOCIULOTNTO EVOC TOVPIOTIKOVL Tpoopicouov (Ali & Li, 2024).

Emniéov, onuavtikd polo ot eépovcsa kavotnta moilel N Sl EPLOTIKN IKOVOTNTO VOGS TPOOPIGLOV,
ONAadN M OLVATOHTNTO TOV TOTKAOV APYDV Kol TOV EUTAEKOUEVOV POpE®V Vo oyed1dlovv, va puOuilovv kot
v, EAEYYOVV TNV TOLPLoTIKY avamTuEn. H éddenym oamotelecpatikng dwoyeiptong umopel va. odnyNoeL 6€
VIEPPOAIKT] AVATTLEN TOL TOLPIOUOD, AVETOPKEIS VTOOOUES KOl CLENUEVEC GLYKPOVGES UETAED T®V
SLOPOPETIKMV EVOLUPEPOLEVOV UEPDV, OTIMG 01 TOTIKEG KOWOTNTEG, Ol EMYEPNOELS Ko Ot emokéntec. (Ali &

Li, 2024).

H oamotehecpatikn dwyeipion mg @épovcag wavottog anoterel facikd mapdyovta yio T Pudboiun
AVATTLEN TOV UKPOV VICLOTIKOV TPOOPIGUAV. ['1ar Tov okomd avtd amarteitor 0pBOg oyedaoidg, GUULETOYN
NG TOTIKNG KOWM®VING OTIS S10KAGIEG ANYNG ATOPAGE®V KOl VI0OETTION VITEVOHVVOV TOVPIGTIKMOV TPAKTIKDV.
O evépyeleg owtég GLUPAAAOVY GTN OWTHPNCT OGS COPPOTNUEVIG OYEONG UETAED TNG TOLPLGTIKNG
aVATTLENG Kol TG TPOCTAGIOG TOV PLGIKAOV, KOWOVIKOV Kol TOMTIGTIK®V Topev Tov vnowwv (Ali & Li,

2024).

2.5 lgprfparhovtikég mMEGELS KOl ALOYELPLOTN TOPOV GTOVS PIKPOVS VI|CLOTIKOVS TPOOPLGROVS
H tovpiotikr avantuén otovg Hikpohs vGIOTIKOVS TPOOPLIGHOVS GUVOEETAL GLYVA LE OVENUEVES TEGELG
0TOVG PVGIKOVG TOPOLG Kot oTilG Pacikég vrodopés. H migon avtr| yiveton wiaitepa eLeavig o€ Toelg OTmg

10 vEPO, 1 EVEPYELQ, 1) ATOYETELGT KoL 1] dlaxeipion otepedv amoPArtwv. Ta vnolmtikd custiuata dtebfétovy
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oLVNOMC TEPLOPIGUEVES SLVATATNTEG OTOONKELONG KOt TOPAYMYNS TOPWV, EVD TaPAAANAQ Eival TEPLGGOTEPO
extebeyéva oe daxvpdvoelc {tnong. O tovpiopdg evtetvel avt) ) {JNON T060 TOGOTIKEA, AGY® TNG
avénong tov TANBLGHOV GE PIKPO YDPO, OGO KO TOLOTIKA, EE0NTIOG TOV OLENUEVOV OTATNCE®Y KATOVAAMONG

kot dveong (Rival, 2025).

INUovTiKd oToyelo 010 VNoIOTIKO TANICo €ival OTL 01 TECELS TOPWV GLVOEOVTOL GLYVEL LE SOUKOVG
neplopopoc. H mapaywyn kot n dwyeipion evépyelog 1 vepov dev amoTteAoVV amAdS CTNUA KOTOVIA®ONG,
OAAG Ko BEpo KOGTOVG, €POOINCTIKNG Kol ASlOMOTING GE OMOUOVOUEVEG TTEPOYES. ALTO onpaivel OTL M
avénon TV TOLPIGTIKOV POMV UTOPEL Vo 0ONYNCEL GE LIEPPOPTMOT] OIKTLMOV Kol 0ENCT TOV KOGTOVG

Aertovpyiag Pactkdv vanpeciav, ennpedlovtag dueca kot v tomiky kotvovia (Rival, 2025).

[MapdAinia, 1 Swyeipion otepedv amoPANTOV KOl ADHATOV OmoTEAEL Evov amd TOVS CNUAVTIKOTEPOVG
UNYOVIGHOVG TECNG GTOVE HKPOVS VNOLOTIKOVS TPoopicpovs. H mepropiopévn yopikr] KAMpoKko kot 1
YEQYPOPIKT] OTOUOVMOOT) OLGKOAELOLV TNV  AVATTVEY] OAOKANPOUEVOV CLOTNUATOV ETEEEPYOCiog,
avoKOKA®ONG Kot ac@arovg owibeone amoPfAntov. H avénuévn tovpiotikn opactnplotnto oonyel o€
HEYOADTEPT TOPAYWDYT] OTTOPPYLUATOV, 1O10UTEPA GE TEPLOSOVS VYNANS (TNONGS, EVD TO VNGLOTIKO TEPIPAALOV
ToPOVCIALEL UIKPN avoy] G€ TPOKTIKEG OVETOPKOVS Olayeiptong Adyw Tov duecov Kvovvov pOTOVeNG

€0apovg kot Bdlaccag (Rival, 2025).

EmnAéov, moAld pukpd vnowd dwabétouy mopBiva 1 GYETIKA AVETNPENGTH OTKOGVGTILLOTO, TOV OTOIMV N
01KOAOYIKT| 1o0ppoTia eivan Waitepa €HOpavotn. H tovpiotiky avdmtuén unopel va evioyvoel Tny mieon o€
OLTO TO. OIKOCLOTNUOTO UECH TNG QVENUEVNG avOpOTIVIG TOPOVGIoe, TOV VEOV YPNOE®MV YNG Kol TNG
EVTOTIKOTTOIMONG OpaoTnpoTiTOV avayvyns. Edikd oe vnoltwtikd mepipadirovto pe Baidociovg mopovg
VYNNG ONUOGIOG, Ol EMITTMOELS TNG PUTOVONG Kol TNG ovOp®OTIVNG OpaocTnploTTaG UTopel vo etvan
dvocoavaroyo LEYGIAEC oe oyéon pe To péEyeBog Tov TOTOV, TPOKAAMVTOS VITOPddon otkoTonwy, dSafpwon

napdktiov {ovav kot dtatapaln g frorowkiidtntag (Zhang et al., 2025 - Rival, 2025).

"Evag axopn onpavtikdg unyavicpog mieons apopd T cLUYKEVIPMOT) TOVPLGTIKAOV PODV GE GUYKEKPIUEVEG
TEPLOYES KOl XPOVIKES TEPLOO0VG. Otav Peydrog aplildg ETCKETTMV EIGEPYETOL GE KPO YPOVIKO O1AGTNLLA,
01 TEGEIS GTOVG PLGIKOVG TOPOLS KOl GTIG VOGO UESG OV ALEAVOVTOL YPOUUUIKE, OAAL CLYVE EKONADVOVTOL 1OG
vrepPOpTS. H dvion kotavourn g toupioTiknig dpactnplotntag 0dnyet € GLULEOPNOT SIKTVOV, ALENUEVT
nopay®yn amoPAntev kol mieon oe moapdktie {OveG, YEYOvOg mOL KAOIGTA avaykaio TOV GTPATNYIKO

o060 TNG TOVPLoTIKNG avantuéng (Rival, 2025).

O méoelg avtég dev meplopilovrol Lovo 6Tovg PUGIKOVS TOPOVS OAAG ETEKTEIVOVTOL KOl GTNV TOAMTIGTIKT
TOVTOTNTA TOV TOMKAOV Kowovidov. H moltiotiky kAnpovopd Asrtovpyel ¢ onUOVTIKOS TOPOG Kot

GLYKPITIKO TAEOVEKTILLA TOV LIKPADV VICIOTIKMOV TPOOPIGUADV, ®GTAGO 1] £VTOVI TOVPICTIKT avATTUEN UTopel
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VO 00NYNGEL O EUTOPEVUATOTOINGT, OALOI®MON TOTKMOV TPOUKTIKOV KOl LETAGYNUOTIGHO TOV TPpOTOL (M1
TV Kotoikwv. Emopévog, m mieon mépov mepilapfdver kot tov kivdvvo vrofdOuiong tov id10v T0L

TOMTICUIKOD KEPaAaiov oL KabioTd Evay Tpoopiopd eAkvotiko (Zhang et al., 2025 - Rival, 2025).

2.6 Bioowun Awyeipion ko Xtpatnyikés avamtoéng

H amotelespotikn diayeipion tov Toupiopod amoterel factkn TpodmdOeon yio ) Prooiun avantuén tov
HIKPOV VIGIOTIKAOV TPOOPIoU®Y. AdY® 1TNG TEPOPICUEVIG YOPIKNG KAIpaKag, NG evaucOnoiog tov
OTKOGLOTNUATOV KO TNG GLYVA EVTOVNG EEAPTNONG TWV TOTIKMOV OIKOVOUL®VY 0O TOV TOVPIGHUO, 01 VI|GLOTIKOT
TPOOPIGHOTL KaAOVVTAL Vo VI0OETNCOVY GTPATNYIKEG OV O1GPUMIOVV TNV 1G0PPOTIO HETOED OWKOVOUIKNG

avamtuéng, TPooTaciog Tov TEPPAALOVTOG Kot KOvmVIKTG evnuepiag (Xu & Li, 2025).

Apykd, onuoavtikd otoryeio Praciung dayeipiong amotedel 0 EAeyy0g TG £VTOONG KO TNG KATOVOUNG TNG
TOVPIOTIKNG OPACTNPLOTNTAG. ZE TOAAOVS VNGLOTIKOVS TPOOPIGUOVE TAPOUTNPEITOL CLYKEVTPOGT] TOVPICTIKMDV
POMV GE GLYKEKPUEVEC TEPLOYEG KO YPOVIKEG TEPLOOOVG, YEYOVOS TTOV 0ONYEL GE VIEPPOPTMST VITOSOUDV KoLl
ALENUEVEC TEGEIS GTOVS PLGTKOVG TOPOLG. [t Tov Adyo avTd, 11 0pHOAOYIKN KOTOVOUN T®V TOVPLGTIKMOV PODV
OTOV XOPO Kot 6ToV Xpovo Bewpeitan Pacikd epyareio Puvoung dwyeipong (Xu & Li, 2025 - Giffari et al.,

2025).

[MapdAinAa, WoitepO GNUOVTIKNY €lval 1] CLUUUETOYIKY OKLPEPYNON KOl 1| GLVEPYNSiN UETAED TV
eumAexkopeveV PopEéwv. O ToVPIoHOS EMNPEGLEL TIC TOTIKES KOWOTNTES, TIS EMYEPNOELS, TOVG ONUOGIOVS
OPYOVIGHOUG KOl TOVG EMIOKEMTEG, YEYOVOS OV KaOIoTA omapoitnn TN GvvEPYAsia Y. TOV GYEOOGUO
OTOTEAECUATIKOV TOMTIK®OV Plociuomros. H cuppetoy] Tov ToTKOV KOW®VIOV 6T 0100tKacio AMyng
OmTOPAcE®V CUUPAAAEL TNV KAADTEPN TPOCOPUOYN TMOV GTPATNYIKOV oVATTLENG OTIC aVAYKEC Kol OTO

YOPOKTNPIOTIKA KOe Tpoopicpov (Xu & Li, 2025).

E&ioov onpavtikn elvar n dwwpopornoinon g Tomkng owovouiog, dote vo pewwbel n vrepPfoikn
e&hptnon and Tov ToLPIGUO. XE TOAAOVG WIKPOVS VNGLMTIKOVG TPOOPIGUOVG, O TOLPICUOC amoTerel Tov
Kuplopyo otKovopkd Topéa, Yeyovag mov kahoTd TG TOTKEG Kowmvies evdAmteg o eEMTEPIKES KPIoELS Kot
petaforéc Tov TaEmTiKOv tdoemv. H evioyvon tov decpdV T0v TOUPIoHOD pe GAAOVLS TOopElS, OTmG M
yewpyia, 1 YOSTPOVOUIO KoL 1) TOTIKY TOPOY®YT], LTOPEL VO EVIGYVGEL TNV TOTIKT TpooTdEpuevn adia kot vo

dnpovpynoet éva o avBekTikd poviédo avantuéng (Rival, 2025 - Xu & Li, 2025).

Méca o owtd 10 TAAIG10, 01 EVOALUKTIKES LOPPES TOVPIGHOV, OTMG O OIKOTOVPIGUOG, O AYPOTOVPICUOG
Kol 0 BpNOKELTIKOG TOVPIGUOC, ATOKTOVV 0Aoéva kot peyardtepn Papvtnta. H avémrtuén tovg adomotel ta
W0HTEPO. PLGIKE KO TOMTICTIKA YOPAKTNPIOTIKG KAOE mePLoyng, EUTAOVTICEL TO TOVPIOTIKO TPOIOV Kot
EVIOYVEL T GLVEPYAGIO TOL TOVPIGTIKOV TOUEN E AAAES TTOPAYMYIKES OPAGTIPLOTNTES TNG TOTIKNG OIKOVOUIOG

(Xu & Li, 2025).
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H omotedecpotiky Swoyeipion @V VNOOTIKOV TPOOPIGUAOV Tpoimobétel cuveyn afloAdynon twv
e€eMEeV KAl TPOGOUPUOYN OTIG VEEC GUVONKEG OV SOUOPPAOVOVTOL XTO TAOIGIO aVTO, Ol YNELIKES
TEYVOAOYIES KOl TO, GUYYPOVO, GUCTHOTO TOPAKOAOVONGONE TPOSPEPOVY TOAVTIHA dESOUEVA, VTTOGTNPILOVTOC
™ MY TEKUNPLOUEVAOV OTOPAGEDY KOL TV EPAPLOYN GTPUTNYIKAOV TOV EVICYLOLV TN PLOCIUN TOVPIGTIKN
avAamTuén, KobmMG Kol TN SoyPOVIKY TPOCTOGIH TMV QUOIK®V, KOWMVIKOV Kol TOMTICTIKOV TOPOV TOV

o Tikov tpoopicpav (Giffari et al., 2025).

2.7 Zrpatnyikég fraciung ooyeipions 6& IKPoUg VIjOLOTIKOVS TPOOPLEHOVG

H Puwoywn tovpotikny avémruén o€ pkpoOs vNGIOTIKOVG TPOOPIGHOVS OOUTEL TNV  EQOPUOYN
OAOKANPOUEVOV  OTPUTNYIK®OV doxeiptong mov AapPavouvy vmdyn To W00UTEPU YOPOKTNPIOTIKA TOV
VNOLOTIK®V TPoopiou®v. Emiong, Adym g meplopiopévng éktaongs, g evaicinciog Twv okocLoTUdTOY
KOl TNG GLYVA EVTOVNG £EAPTNONG OO TOV TOLPICHO, 1| OLOYEIPIOT TOV TOVPIGTIKMOV OPUCTNPLOTITMV TPEMEL
Vo 0TV €Mitevén 10oppomiog HETAED TOV PUOIKOV TOPWV Kol TNG TOMTIOTIKNG kKAnpovopiag (Giffari et al.,

2025 Ghaderi et al., 2024)).

Mio and T1g Bacikég oTpatnykéG aopd TN dwyeipion ¢ TOVPIOTIKNG (TNONG KOl TOV EMICKENTOV. X
TOAAOVG VNOLOTIKOVS TPOOPICUOVS, 1 CLYKEVIPMOT] HLEYAAOV ap1BUoD TOVPIOTOV GE TEPIOPIGUEVO YPOVIKO
oloTne. Umopel vo TPOKOAEGEL GNUOVTIKEG TIECELS OTIC VTOOOUES, OTO PUOIKO TEPPAALOV Kol GTNV
kafnuepwvn (oM tov katoikov. H epapuoyr pétpov 6mmg o EAeyyog TG EMOKEYOTNTOC, 1| pUOUION NG
YOPNTIKOTNTAS OE OPICUEVEG TEPLOYEG Kol 1 TpomOnon AMyOTEPO YVOOTMOV TPOOPICUDYV HITOPOVV V.
oLUPAAOLY OTN LEIMON TNG VITEPCVYKEVTPMOOTNG EMOCKENTMOV KOl GTNV KOADTEPT KOTAVOUN TV TOVPIGTIKOV

powv Giffari et al., 2025).

[dwitepn onuacio £xel emiong 1 TPOCTAGIN TOV PLGIKMOV TOPWOV KL TOV OIKOGLOTNHATOV. Ta pikpd viod
dBétovv GuYVA gvaicHnTA OIKOAOYIKE GLGTHUOTO, TO OO0l LITOPOVV VO ETNPEACTOVY OPVNTIKA Omd TNV
avelédeyktn tovplotikt| avantuén. H epappoyn meptPailoviikdv ToMTiK®OV, 0nwe 1 opBoroyikn dtayeipion
TOV VOATIVOV TOP®V, 1 LEIOOT TOV ATOBANTOV, 1] YPTON AVAVEDGIU®OV TNYADV EVEPYELNG KOL 1] TPOCTAGIN TNG
BromowiAdtog, propei va GOUPAAEL OVGIAGTIKA GT SLOTNHPTON TG OIKOAOYIKNG IGOPPOTLOS TMV VICIOTIKMOV

nepoywv (Giffari et al., 2025).

[MopdAinia, n datpnomn NG TOMTIGTIKNG KANPOVOULAS KOt TNG TOTIKNG TOVTOTNTOS AmoTeEAEl Pacikn
npodmdheon Y1 TN PLOGIUN AVATTLEN TOV VINGIOTIK®OV TPOOPISU®V. O1 TOTIKES TAPAOOGELS, 1) APYLTEKTOVIKT
KANPOVOLLA Kot 01 TOMTIGTIKES TPOKTIKEG OOTEAOVV CNUOVTIKO GTOLEIO TNG TOVPICTIKNG EAKVGTIKOTITOG
TOV TEPLOYDV AVTOV. Q6TOCO, 1 £VIOVI TOVPIOTIKY OPACTNPIOTNTO UTOPEL Vo, 0dNYNOoEL G€ aAloimon N

EUTOPEVIOTOTOINGT TOV TOMTIGTIK®V oTotyelmv. [ Tov AdYo anTd, 01 GTPATNYIKES TOVPLIGTIKNG OVATTUENG
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YPEWLETAL VO EVOOUATMOVOVY JPACES TOV JcPoAlovy TV TPOooTacio Kol TN S0THPNoN TNG TOTIKNG

noAtioTikng Tavtotntag (Giffari et al., 2025).

H Bivoyn tovpiotikn avantuén npotimobétel nv evepyn cuUPOAN TNG TOTIKNG KOW®OVING 6€ OAN TO, GTALN
TOV GYEGOCUOD KOl TNG EPUPHOYNG TOV GYETIKMOV TOMTIKGOV. H cuppetoy T@V KATolk®V Kol TV TOTIKOV
QOPEMV GTN AMYT OTOQACGEDV 0ONYEl 0T JUOPP®CY| OTOTEAECUATIKOTEPOV TOPEUPACEDY, Ol OTOIES
OVTOTOKPIVOVTOL OTIG TPOYUOTIKEG OVAYKEG TNG TEPLOYNG Kol SLEVKOADVOUV TNV Amod0y] TOV UETPOV
dwyeipiong. [MoapdAinia, n avdntuén cuvepyosl®V HETAED TOV EMYEPNOE®VY, TOV TAPUYOYADV KOl TOV
OMUOCI®V POPE®V EVICYVEL T O1GVVOEST TOV TOLPICUOV LE TNV TOTIKY OKOVOUid, CLUUBAAAOVTOG GTNV

avénon g tpootiBéuevng a&iog ya v tomikn kKowovia (Giffari et al., 2025).

TéAoc, N amoTEAEGLATIKN O1OXEIPIOT) TOVL TOVPICUOV amaltel GuVEYT TapaKoAoVONGN Kol aEloAdYN o™ TV
EMATOCEWV TNG TOVPLOTIKNG Opaotnprotroc. H cvAloyn dedopévov oyetikd pe tic mepiPailovtikec,
KOWMOVIKEG KOl OIKOVOUIKEG EMITTAOGELS TOV TOVPICUOD EMITPENEL GTOVG Popelc dayeipiong va evromilovv
gyxapa mloavd mpoPAnpato Kot vo Tpocapprolovy avaioya TiG oTpatnyikég Toug. Me autdv Tov TpdTO, Ot
TPOOPICUOL UTOPOVV VO OVTATOKPIVOVTOL OTOTEAECUOTIKA OTIG UETOPaAAOUEVEG oLVONKeS Kol va
Sto@aiilovv TN pakpoyxpoéVe PLOCILOTNTO TOL TOLPICTIKOD TOVG HOVTEAOL. ZUVOAIKA, 1) EQOPUOYY
OAOKANPOUEVODV GTPATNYIKAOV Olayeipiong pmopel va cuuPdiel omn dnpovpyio VO Mo 100PPOTNUEVOL
HOVTEAOV TOVPIGTIKNG AVATTLENG, TO OTTOT0 TPOCTOTEVEL TO PUGIKO KOl TOMTIOTIKO TEPPAALOV, EVIGYVEL TNV

TOTIKT) OKOVOpia Kot O1o@aAilel TV modtnTa {oN¢ TV KATOTKWV.

2.8 EvoALoKTIKES popPES TOVPLOHOY MG epyaieio frdoiung avdrtving

H ovveyng adénon g toupioTikng dpactnplotTnTag TG TEAEVTAIEG deKaeTieg avESEIEE TIG AOVVAIES TOV
HOVTEAOVL TOL HOLIKOV TOVPICHOV, O10UTEPO O TEPLOYES LLE TEPLOPIGLEVT] PEPOVGA TKOVOTNTO, OTIMG TO LIKPAL
vnotd. H peydin ocvykévipmon EMOCKENTOV GE GLYKEKPUEVES YPOVIKEG TTEPLOOOVS TPOKOUAEL TECELS OTIG
VIOOOUES, EMPapHVEL TOVG PLGIKOVG TOPOLG KAt EMNPEALEL TV KOWOVIKN Ko TOATIGTIKY] QLGLOYVOLI0 TV
TOTK®OV KOWOVIOV. Q¢ amoTEAECHa, 1) S1eBvNc PLA0Ypaeia oTpéPETal 0OAOEVA KOl TEPIGCOTEPO TPOG LOPPES
TOVPIGHOV OV EMOUDKOVY TNV 100PPOTI0. OVALESOH GTNV TOVPISTIKN OVATTLEN, TNV TEPPUALOVTIKY|

npoctacio Kot TV Kowvoviky] eonuepia (Kokkaoong & Todptag, 2019+ Xu & Li, 2025).

Ot evOALMOKTIKEG HOPOES TOLPIGUOV  OMOTEAOVV  pio  OlOQOPETIKY]  QlAocoQia  avamTvEng, KoM
EMKEVTPOVOVTOL TNV 0EOTOINoT TOV WOWHTEPMOV YOUPUKTNPIOTIK®OV KAOE mpoopiopol kot Oyt otn polikn
TPOGEAKLOT eMOKENTAOV. Avtifeta and 10 cLUPaTKO TOVPIGTIKO HOVTEAO, OivOouv TPOTEPALOTNTO GTOV
oefacpd Tov PLGIKOD TEPPAALOVTOC, STV OVAOEIEN TNG TOMTICTIKNG KAPOVOLLAS, TNV EVEPYO GUUUETOYN
NG TOMKNG KOWMVING KOl 0T ONovpyio avBeVTIKOV EUTEPIDOV Y10l TOV EMCKETTN. TNV KOTNyopio ovTh

evtaooovtal, UeTaEh GAA®V, 0 OKOTOVPIGHOS, O OYPOTOLPIGUOC, O OPNOKEVTIKOC, O TOMTICTIKOG Kol O
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00AAGG10G TOVPIGHOG, 01 00101 AEIOTOIOVY TO. CLYKPITIKG TAEOVEKTAOTA KAOE TEPLOYNS Kot GLUPAAAOLY

o1 SPOPOTTOINGT TG TOVPIOTIKNG TPocPopds (Kokkdong, Todptag & [Nkpipma, 2020).

[MapdAinia, N avadmTuén TOV EVOALIKTIKOV LOPPAOV TOVPIGHOV ONHOVPYEL CNUAVTIKEG TPOOTTIKES YO TNV
OIKOVOUIKT] EVOLVAUMON TOV TOTIK®V kKowoviov. H evioyvon Hkpov kol PECHI®OV ETXEPHCE®VY, N
onuovpyia véwv Bécewv epyaciog Kat N avénuévn {(Tnomn yuo TomiKd Tpoidovto Kol VANPEGieg GLUPAAAOLY
oTN JWIYLOT TOV OIKOVOUIKDOV OQEAEIDV GE UEYOADTEPO UEPOG TNG KOwotNntoc. Me TOV TPOTMO QLTd, O
TOVPIOUOG AElToVPYEl MG HOYAOS TOTIKNG OVATTLENG KOl EVIGYVEL TN OOCVVOEST] TOV HE TOVG VITOAOITOVG

Tapay®YKovg Topeic g owovopiag (Koxkwong, Todptag & 'kpipma, 2020).

E&icov onuavrtikn eivor M mepiParlovtiky ddotacn TV popeav avtdv. Ot dpactnplotnteg oL
VOTTOGCOVTOL 6TO TAAIGLO TOVG YapakTnpiloviar cuviBwg and pKpdTEPN EMPEPVVOT TOV OIKOGVGTUATOV
Kol evBappOHvVOLV TOVG EMGKENTEG VA LI0BETGOVY o LTEHOLVVN TEPIPariovTikn cuvurepreopd. [TapdAinia,
mpomBovv TV TpooTasio TN PLOTOIKIAOTNTOG, TN GLVET XPNON TOV PVGIKOV TOPMOV KOl TN SLOTPNCN TNG
OKOAOYIKNG 1G0PPOTIOG TOV TPOOPISUADYV, GTOlYElD TOV amoTEAOVV PBacikég mpoimobEéaelg Yo t Pidoyun

tovplotikn avantuén (Kokkoong & Todprag, 2019+ Xu & Li, 2025).

Ext6¢ 0md ta mepBarlovTikd 0@EAT, 01 EVOAOKTIKEG LOPPES TOVPIGLOD 0100 PaLTICOVY GNUOVTIKO pOAO Kol
oT1 O010TPNON TNG TOALTIOTIKNG KANPOVOLLAS. MEoa amd T YVOPUIN TOV ETICKETTMV LE TNV TOTIKT 10TOpid,
ta €01a, ™ yaotpovouia, TIC TOPAdOCELS Kol Tov Kanuepvo tpoémo {mNg TV Katolkmv, evioyDeTOL N
TOMTIOTIKY]  TOLTOTNTO TOV TPOOPIGUAOV KOl  ONUovpyoLvtol TPobmoBECES Yo OVCICTIKOTEPT
OAANAETIOpOOT LETOED EMOKENTAOV KO TOTIKNG Kowvmviag. H mpocéyyion avtr cupailet otn dlatipnon g
aLOEVTIKOTNTOG TOV TPOOPIGHOV Kol OTNV avAdEIEN TS TOTIKNG TOMTIOTIKNG KAnpovouds (Moipa, 2019-

Koxkmong, Todptag & IN'cpipma, 2020).

Télog, éva axoOUN oNUOVTIKO TAEOVEKTNUO TOV EVOALUKTIKOV HOPO®OV TOLPIGHOV givol 1 duvatoTnTo
TEPLOPIGUOV TG EMOYKOTNTAS. [TOAAES A TG GYETIKES SPACTNPLOTNTEG LTOPOVV VO TP LOTOTOLOVVTOL KOO
oA 1 OdpKeW TOL £TOVG, YEYOVOG MOV GULUBAAAEL GTNV ETUNKLVOT TNG TOVPICTIKNG TEPLOOOV, OTN
otafepdtepn Aettovpylo TOV EMYEPNCE®Y KOL OTN OOTHPNOCN TNG ONAGYOANCNG TMV KATOIK®V. €
OTOTEAEGLO, EVICYVETOL T OVOEKTIKOTNTO TNG TOMIKNG OWKOVOUIOG KOl OMpovpyodvion uvoikoTePES
npobmobécelg Yo o pakpompobespo Prooiun tovpiotiky| avantuén (Kokkdong & Todptac, 2019 Giffari

et al., 2025).
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2.9 Owotovpiopog

O 01K0TOVPIGUOC OMOTEAEL IOl OTTO TG ONUAVTIKOTEPEG HOPPES EVOAAAKTIKOD TOVPIGUOV Kot T TEAELTAIL
xPOVIOL £XEL AMOKTNAGEL 1010TEPT OMNpacio. 610 TAico NG Prdong TovptoTikng avamtuéng. H Pacikr tov
euhocopio otnpiletal oV LLEVOVY TOEIOTIKN GLUTEPIPOPA, GTNV TPOGTAGIN TOL PLGIKOV TEPPAALOVTOC
KO GT1) GUUUETOYN TOV TOTIKAOV KOWMVIDV GTY| SIOEIPIOT T®V TOVPIGTIKMV dPACTNPIOTATOV. ZOUQOVO |E
™ o1ebvn PAoypaeia, 0 01KOTOVPIGUOS APOPE TOEIMTIKES dPACTNPIOTNTES TOV TPAYLOTOTOOVVTAL GE
(PUOIKEC TEPLOYES KOl GTOYEVDOLV TN STNHPNON TOV OIKOGVGTNUAT®V, TNV TEPPUALOVTIKN EKTTAIdEVOT TV
EMOKENTOV Kot 6T Procun a&onoinon tov puowkov ntopwv (Mekonnen & Mekonen, 2024 - Foroughi et

al., 2020)

H avéntoén tov owotovpiopod cvvoéetonr Apeco pHe TNV OVAYKN OVIILETOTIONG TOV OPVNTIKOV
EMATOCEWV OV GLYVA TPokaAel o palikdg tovpopoc. H vmepPoikny GLYKEVIPMOON EMICKENTOV GCE
OLYKEKPLEVOVS TPOOPIGHOVG Hrmopel va odnynoel oe mepforioviikn vrofdaduion, €EAvTAncn QELGIKOV
TOP®V Kot ENUEVEG TEGELS OTIC TOTIKEG KOWMOVIEG. LG EVAALAKTIKT TPOGEYYIOT), O OIKOTOVPIoUOG TPOomOEl
évo. MO 100PPOTNUEVO  HOVTEAO TOLPIOTIKNG OvATTLENG, TO omoio Pocileton ot dwtnpnon g
BromowiAdtag, ot Prodcyun dayeiplon T@V PUOIKAOV TOP®V Kol GTOV GERAGHE TOV TOTIKOV TEPPAALOVTOG

(Kumari et al., 2024).

210 TAAICI0 OWTO, Ol OIKOTOVPIGTIKEG dpacTNPOTTES TEPAapPavovy cuvnBmg telomopia, Tapatipnon
ayprog ConMg, TepPAALOVTIKY] epUNVEID Kol EKTOOEVTIKES OPAGELS TOV PEPVOLV TOVG EMCKEMTEG O GLECT)
EMOPN HE TO QLOIKO TePPAAov. Méca amd avTég TIg gumelpieg evioyveTon N Kotavonon g aglog Tov
O0KOCLOTNUATOV Kot KaAMepyeital peyaAdtepog oefaciog TPog T PO Kal TOLg PLGIKOVS TOpove (Kumari

et al., 2024).

‘Eva and to onuovTikdtepa YOPpaKTNPIOTIKE TOV 01IKOTOVPICHOD £ival 1) GUUPOAY] TOL GTNV TPOCTAGIN TOV
eLoKoL epPaArovtoc. H dmapén otkovopkdv o@EAEUDY TOV TPOKVTTOVV OO T1) O10THPNOT TOV PLGIKADOV
TEPLOY®V dMpovpyel KivnTpa Y v mpooctacio Kot ) Pudoiun dayeipion tovg. [oapdiinia, ot TomiKes
Kowovieg avtihapupdvovtar 6tt 1 STPNoT TOL PLGIKOV KEPOAAIOV oG TEPLOYNG omoterel Paotkn
npodmdheon yu T pokpoyxpdvia ovAmTLEN TOL TOVPIGHOV, YEYOVOG MOV €VIGYVEL TNV TEPPOAAOVTIKN
evocOntonoinon kot v voBémon mo Pudoiuwv Tpaxtikedv dwyeipong (Purnamawati et al., 2022 -

Mekonnen & Mekonen, 2024).

E&ioov onuovtikn eivor kot m owovopky dwdotacn Tov owotovpicpov. H avamtuén oyetkdv
dpactnploTTOV UTopet va dnuovpynost véeg BEcelg epyaciog kot evkapieg emtyelpnpatikdTnTog, Wioitepa
0E OYPOTIKEG, VNOIOTIKEG 1) OMOUOKPUOUEVES TEPLOYES OMOV Ol EVOAAOKTIKEG TNYEG E€1CG00NUOTOG Eivon

neplopopéves.  Empyelpfioel OT®MG  OKOTOVPIOTIKG  KOTOADUATO, TOTIKA ypageio EEvaynocewmv Kot
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dpaoTNPOTNTEG VIAIBPOV UTOPOVV VO EVICYOGOVV CNUOVTIKA TNV TOMKY OIKOVOWi0, &v®d TopdAAnia
JTNPOVV PEYOADTEPO HEPOS TWV OIKOVOUIKAOV MPEAEIMV EVTOG TNG TOTIKNG Kowvdtntag (Purnamawati et al.,
2022 - Mekonnen & Mekonen, 2024). H cuLETOYN TOV TOTIKMV KOWVMVIOV OTOTEAEL EMIONG OgEMMON apy”
T0V 0KoToVPoHoD. H evepyn eumlokn tov kotolk®v otn AQYN omo@dcemv kol otn Jdlayeipion Ttov
TOVPLOTIK®V dPAcTNPOTHTOV GUUPAALEL GTNV OTOTEAEGUATIKOTEPY] AEI0TTOINGT TOV TOTIK®OV TOPWV, GTN
OaOTEPT KOTAVOUN TV OTKOVOUIKAOV OQEADV KOl OTN Ol0TNPNON NG TOMTIGTIKNG TAVTOTNTOS TMV
TPOOPIoU®V. ME TOV TPOTO 0LTO EVIGYVETAL 1) KOWVAOVIKY] BldcidtTa Kot Snpovpyodviot ot Tpobmofécelc

Yo oL TO 160PpPOTNUEVT] TOLPIoTIKN avarTuEn (Purnamawati et al., 2022 - Mekonnen & Mekonen, 2024).

[MapdAinia, 1 cvveymdg avéavopevn mepiBailovikn evocOnromoinon TV TadwTdV evioyvel T {Tnon
Y0 OIKOTOVPLOTIKEG eumelpiec Kou Prooipeg popeég dtapoving. Epevveg £xovv dgiel 6TL 01 Tovpicteg mov
dfétovv VYNAO emtinedo TePPAALOVTIKNG cLVEIdNONG ivar TEPIoGOTEPO TOAVO VO ETAEYOVY VINPEGIES Ko
KOTOAOHOTO. 7TOV  €QAPUOLOVV TPOKTIKEG QUMKEG TPOG TO TEPPAAAOV, EMOIOKOVTAG VO UEIDGOLV TO
0KOAOYIKO amoTOTTOMO TV Ta&dldv Tovg (Hou & Wu, 2021). EmmAéov, o1 mepiBailovtikég cuvnbeieg mov
avVOTTOCCOLV T dTopo otV kobnuepvi tovg {1 emmpedlovv cuyvd Kat TiG TaEOIOTIKES TOVS ATOPACELS,
YEYOVOG TOV EVIGYVEL TEPOUTEP® T GNLLOGI0L TOV OIKOTOVPIGHOV G PLOGIUNG LOPPNS TOVPICTIKNG OVATTUENG

(Foroughi et al., 2022 - Olya et al., 2019).

[Tapd tor oNUOVTIKA 0PEAN TTOV TPOGPEPEL, O OTKOTOVPIGHOG dEV ivar amaAlaynévog omd tpokAnocels. H
aveEEAEYKTN OVATTTUEN M N AMOVGIO OTOTEAEGUOTIKOD OYESIOCUOD UTOpel voo odNyNnoel oe mpofAnuorta
mapopole. e ekeiva mwov mopatnpovvtal otov polikd tovpiopd. H vmepPoiikn emiokeydtto o€
TPOGTAUTEVOUEVEG TEPLOYES, Y10 TOPAOELY LA, EVOEXETOL VO TPOKOUAEGEL LTOPAOUIOT 01KOTOTT®VY, AvENOT TV
amoppipdTov Ko dwtapaln g dypwg C(ong. o tov Adyo avtd, M €poapuroyn TOMTIKOV Bliodoiung
dwyeipong, OTMG 0 EAEYYOC TNG EMOKEYIUOTNTOS, N OVATTLEN KATOAANA®Y VTOOOUMV KOl 1) GLVEYNG
napakolovdnon tev mepPorloviik®v emmtOcewv, Oewpeiton amapoitnn Yo ™ OlGQAAION NG
LaKpOYPOVINS PLOCIUOTNTOG TV OKOTOVPISTIK®V Ttpoopicudv (Purnamawati et al.,, 2022 - Mekonnen &

Mekonen, 2024).

2VVOMKA, 0 0OIKOTOVPIOUOG amoTeELE Eva oNUAVTIKO £pYOAETD Y100 TNV TPODONGT TG PUOGIUNG TOVPIGTIKNG
avdmtuéng, kabmg cuvovalel v mpootacio. Tov TEPPAAAOVTOS HE TNV OIKOVOUIKY KOl KOW®VIKN
EVOLVAU®MON TV TOTK®V kowovidv. [HapdAinio, m avéavopevn imon TV KOTOVOAOTOV Yo
nepPoriloviikd vrebBuveg eumelpieg evBUPPUVEL TIC TOVPICTIKEG EMXEPNOCES VO VIOOETOVV TPOKTIKES
Brocdmrag Kot vo emevobovV 6€ o PIMKA Tpog o TEPIPAAAOV HovTéda Asttovpyiag. Qg anotéAesia, o
O1KOTOVPIGUOC CUUPBAAAEL OTn SWUOPP®GCT €VOG TO AVOEKTIKOV, 1GOPPOTNUEVOL Kot TEPPOAAOVTIKA
vevBuvoy ToVPLETIKOD HOVTEAOL, TO omofo &ivarl Wwitepa KATAAANAO Yo HIKPOUS Kot gvaicOntovg
npoopopovs (Ghaderi et al., 2024 - Wang et al., 2025).
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2.10 OpnoKeLTIKOS TOVPIGUOG

O BpnokevTiKdg TOLVPIGUOC OmOoTEAEL Pt amd TIG aAPYOOTEPES LOPPEG TOEIOIDV KOl GUVOEETOL GTEVH LE TNV
avayKn ToV avOpOT®V Yo TVELHOTIKY avaltnon, Aotpeio Kot GUUUETOY 6 OpNOKELTIKEG TPAKTIKES. AT
NV apYoOTNTA £0G KO GTUEPD, EKATOUPOPLO AvOpwmotl TaEdEDOVV GE 1EPOVG TOTOVS Y10, VO GUUUETATYOVV
o€ TPOCKLVIUOTA, VO EMoKEPOOVV Opnokevtikd pvnueio 1 va Aafovv pépog oe OpNoKELTIKEG TEAETEG Kot
€0PTEG. X1 GLYYPOVT ETOYN, O OpNOKEVTIKOG TOVPIGHAG Exel e&eAyOel G ONUOVTIKO TUNILOL TG TOVPLGTIKYG
Brounyoviog kot TpooeAkvel Heydho oplOpd EMCKENTOV G€ S1AQPOPOVE TPOOPIGHOVS G€ OA0 TOV KOGLO

(Romanelli et al., 2021).

Youpova pe ™ oebvr Piproypoeia, o Opnokevtikdog tovplouds meptlouPdverl tatidw  mov
Tpaypoatorowvvtol gite Yo kabopd Bpnokevtikovg AOYoug gite Yoo AOYOVS TOMTIOTIKOD KO 1GTOPIKOV
evolpépovtoc. O emokénteg pmopel va Tagldedovy Yo Vo, GUUUETACKOVY GE TPOCKLVTLLOTIKES O100POLLES,
Vo EMOKEPHOVY 16TOPIKA LOVOGTNPLO, VOOVS KO 1EP, 1] VO, fUOGOVY L0 TVEVHOTIKY EUTELPIN TOV CLVOEETAL
pe v miotn kot v mapddoon. H didkpion peta&h mpookuvntdv Kot TouploT®V dgv eival TavVTo oS,
KaBmg ToAAO1 eMoKENTEG GLVOLALOVY OPNOKELTIKA Kol TOMTIGTIKA KivnTpo Katd T d1dpKewn TV Tasldidv

tovg (Kim et al., 2020 - Huang & Pearce, 2019).

H avantuén tov Opnokeutikon Toupiopov umopet vo GuUPEAEL CULOVTIKE GTNV OTKOVOUIKT| OVATTUEN TV
TEPLOYDOV TOV SBETOVY ONUAVTIKOVS BpnokevTikoHg TOpovs. Ot emOoKEYES 68 BpNoKEVTIKA pvnueio Kot
1EPOVE TOTOVE ONUOVPYOVV CNUOVTIKY TOVPIGTIKY] KIvNoT, 1 Omoio EVIGYVEL OTKOVOUIKES OPUCTNPLOTNTESG
Ommwc M euoéevia, 1 eotioon Kot TO TOTKO EUMOPLO. X& MOAAEG TEPMTMOELS, UIKPEG KOWOTNTEG TOV
PU0EEVODV oNuUavTIKG OpnoKkevTIKd pvnueion propodv va etm@eAnBobv amd v avénuévn emoKeYLodTNTO

Kol va avamtuEouv VEEC LOPPES ToVPLoTIKOV Vnpectdv (Kim et al., 2020 - Huang & Pearce, 2019).

[TapdAinia, o OpNokeLTIKOG TOLVPICUOS GLUPAALEL GTN JLOTPNON Kol avAOEIEN TNG TOATIOTIKNG Kol
Opnoxevtikng kKAnpovopds. IoArol Opnokevtikoi mpoopicpol amoTeAoVV CTNUAVTIKG IGTOPIKA pvnpeio Tov
OVTOVOKAODV TNV TOMTIGTIKY] TOVTOTNTO TOV TEPOYDOV OTIS onoies Ppiokovtal. H tovpiotikn avamtuén
pmopet va GUUPBAAEL GTI GLVTINPNON KL TPOGTAGIO AVTAOV TV PVNUEI®V, KAODS ONUIOVPYOVVTOL OIKOVOUKOT
POl TOV UTOPOVV va ¥pnoyomonfolv yo v amokaTdcstacn Kot tn otpnon tovg (Kim et al., 2020 -

Huang & Pearce, 2019).

‘Eva akopun onuovtikd yopaxtnpiotikd tov Bpnokevtikod Toupicpov gival 1 gumepio mov Pidvovv ot
EMOKENTEG KOTA TN O1dpKewW TV TaSOIDV TOVG. o ToAAoVS Ta&dibteg, N enickeyn og &vav 1€pd TOTO
amotehel (o Pabid TPOCHOTIKY Kol TVEVHOTIKY EUTEPIN TOV GLVOEETOL e TNV avalfTnorn VONUATOS, TV

evioyvon g miotng 1 Vv Tpocomikn avtoyvacio. H eunepio avty unopel va evioyvetar péco amd
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CUULETOYN € BPNOKEVTIKEG TEAETEG, TNV EMAPT LLE TNV TOTIKN OpNOKEVTIKY TOPAO0GN Kot TV OAANAETIOpaoN

ne dArovg mpookvvntég (Kim et al., 2020 - Huang & Pearce, 2019).

Qo1660, 1 CLVEXDS AVENVOUEV ETIGKEYILOTNTO 0€ OPNOKELTIKOVE TPOOPIGLOVG GUVOIEVETAL KOL OO
ONUOVTIKEG TPOKANGELS Yoo T Prdowun dwyeipton tovg. H vrepPoiiky] GuYKEVTP®MON TPOGKLVNTOV Kot
EMOKENTOV &ivar dSuvoTOv vo eMPapOVEL TIC VOLOTAUEVES VTOSOUES, VO EVTEIVEL TIG TECELS GTO (PLGIKO
TePPAAAOV Kot VoL ETNPEAGEL OPVNTIKE TNV VOEVTIKOTNTA KOl TOV TVEVUATIKO YOPUKTPO TOV LEPDV TOTMV.
['a Tov Adyo avtd, 1 epappoyn TPAKTIKOV Prdciung dwayeipiong Bempeiton avaykaia, dote va dStoc@ariletol
N 0pUOVIKY cuviTapEN TG TOLPICTIKNG a&loToiNoNg HE TNV TPOcTacio TS OPNOKEVTIKNG KOl TOMTIGTIKNG

KAnpovouds (Romanelli et al., 2021).

[MapdAinia, n cvyypovn emotnuovikny PipAoypaeio emonuaivel OTL N ATOTEAEGUATIKTY OloXEIpION TOV
EMOKENTOV omoTeEAel KaBoploTkd mapdyovia Yy TN Plrocdtro tov Bpnokevtik®v mpoopicpudv. H
V10HETON KATAAANA®V oTpatNYIKOV umopel va avofodbuicel v eumepio TOV EMOKENTOV, VO O10PLAAEEL
TOV 1O10UTEPO YOPOKTIPO TOV IEPADV TOTMV KOl VO CLUPAAEL GTN S1THPNOT TG TOMTICTIKNG Kol OpNoKELTIKNG
tovg o&lag. Emumiéov, o Bpnokenutikdg toupiopnog, dtav avantiocetal pe Paon Tig apyés e Procpudtrog,
UTOPEL VO ATTOTEAEGEL LOYAO TOTIKNG AVATTUENG, EVIGYVOVTOG TOGO TNV OIKOVOLIKY 0pacTnplotnTa 0G0 Kot
TN HOKPOYPOVIO TPOGTACIO TNG TOMTIOTIKNG Ko Opnokevtikig kKAnpovodg (Kim et al., 2020 - Huang &

Pearce, 2019).

2.11 ZOvoeon TOV EVOALUKTIKOV HOPPAV TOVPLGHOV e TN fraciun avantoén pIKp@v vijeLov

H avantuén evoALokTik®v Hop@dv Toupiopol Bewpeitor onUavTIKh) GTPOTNYIKN YL TNV TPOomOnon g
Bidoung avamtuéng oe pikpovg Kot gvaichntovg mpoopiopovs, énwg ta viowd. (Mekonnen & Mekonen,
2024). O meproyéc antég yopaktnpilovtat cuyva amd TEPLOPIoUEVOLE PVOIKOVE TOPOVE, LIKPT YOPNTIKOTNTA
VTOJOUDV KOl EVOIGONTA OIKOGLGTHLATA, YEYOVOS OV TIG KOOIGTA 1010i{TEPA EVAAMTEG OTIC EMATMOCELS TOV
palikovd Tovpiopov. X10 TANIGI0 0VTO, HOPEES TOVPIGHOD OTMG O OKOTOVPIGUOS Kol 0 OpNoKeELTIKOG
TOVPGHOG Tpoteivovtar otn PifAloypagio ©¢ mo Pldoieg eVOAAKTIKES, KOODG mpowBohv pia mo
1GoPPOTNUEVT 0EOTOINGT TOV TOTUKAOV TOP®V KoL EVIGYVOVV TN GUUUETOYT] TOV TOTIKMOV KOWOVIDV GTNV

tovptotikny avdmtvén (Lin et al., 2021+ Kumari & Thakur, 2024).

O owotovpiopdg Bempeitar Wwaitepa KATAAANAOG Y10 LIKPOVS VNGLOTIKOVS TPOOPIGHOVGS, KoM PacileTon
OTNV TPOGTAGI TOV PLGIKOV TEPPAALOVTOG Kat oty avddelEn g Pomowinodttog. TToAdd pikpd vnoud
dwBéTouy povadikd eLGIKAE ToTia, OAAGGI0 OIKOGLGTHLATO KOl TEPLOYES VYNANG OIKOAOYIKNG a&lag, Ta
omoio.  UmOpoVV  vo.  OMOTEAEGOLV  GNUAVIIKOVS TOPOVLG Yoo TNV OVOTTULEN  OIKOTOLPIGTIKAOV
dpactmpottov(Shinde & Olsen, 2023). Méca amd dpaoctnpotTeg OmwS M melomopion 6T EVGM, 1M

napatnpnon dypug {ong kot 1 eEepedivnon TPOCSTUTEVOUEVOV TEPLOYDV, O1 EMGKENTEG £XOVV T1) SOLVOTOTNTO
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va Yvopicovy 1o eUOIKO TEPPAALOV TV VIGIOV, EVO TOPEAANAC ONUIOVPYOVVTOL OIKOVOLIKE KIvTpa Yiol

™MV Tpoctacio Tov owocvotudtov (Purnamawati et al., 2022 - Mekonnen & Mekonen, 2024).

H avéntuén tov otkotoupiopol pumopet va amoTeAEGEL GNUAVTIKO TOPAYOVTO EVIGYLONG TNG OTKOVOUIKTG
AVOEKTIKOTNTOG TOV HKPOV VICLOTIKAOV TPOOPISUAOV. AeSOUEVOD OTL TOAAEC VNOIOTIKES TEPLOYEG oTnpilovv
o€ peyaho Pabud TV OKOVOUIKN TOVS dSpacTNPOTNTO GTOV TOLPIoUO, €ivol 10101TEPO EVAAMTES OTIC
petaforéc g tovplotikng (Rmmone. H evioyvon tov owotovpiopod cupPdiier ot devpuven g
TOVPIOTIKNG TPOCPOPAS, ONUIOVPYEL VEEG EMOYYEALATIKEG TPOOTTIKEG Kot meplopilel v eEdptnon ond Tig
ovpPatikég popeéc tovpiopot (Lin et al, 2021-Farmaki et al., 2026).ITopdAAnia, n avamtuoén HKpNG
KMUOKOG ETYEPNUATIKOV OpOCTNPOTHTOV OV GYETILOVTOL LE TOV OIKOTOLPIGHO, OTMG OIKOYEVEINKA
KatoAOpoTe, LINpPeciec Tomkng Eevaynong, OpacTnplOTNTEG GTN VO KOl TOPAY®YN TOPUOOGLUKOV
TPOIOVTOV, UTOPEL VO EVIGYVOEL OVCIOCTIKA TNV TOTIKY owkovopic. Méco amd avtég TIg dpacTNPlOTNTESG
onuovpyovvron  mpdoBeTeg MNYEG  E€IGOONUOTOS YOO TOVG  KOTOIKOUG, EVOLVOUMVETOL 1| TOTIKN
EMLYEIPNULATIKOTNTA KOL TO OIKOVOUTIKA OPEAT] TOL TOVPIGHOV KOTAVELOVTOL EVPVTEPO GTNV TOTIKT KOWV®VIN

(Lin et al., 2021- Farmaki et al., 2026).

EmnAéov, o owkotoupiopdg cupfairel oty mepBailoviikyy eooaucOnTomTOINoT TOV EMOKENTOV KOl TOV
TOTKAOV KOWVOVIDV.. XT0 UIKPA VIO1d, OTTOV TO. OIKOGCLOTHHOTO Elval cLyva eVBpavoTa Kol gvaicOnTo oTIG
avOpomveg dpactnploTTeg, 1 mMEPIPaALOVTIKT evaicOntomoinon amotelel Pacikd TopAyovIO Yoo TN

dratnpnon ¢ otkoroyikng tooppomiog (Lin et al., 2021+ Farmaki et al., 2026).

[TapdAinAia pe tov otkotovpiopd, o OpNoKeLTIKOG TOVPIoUOG HTopel emiong va. cuuPdAiel ot Prdoyun
avATTUEN UIKPOV VNOIOTIK®OV TPOooPIoUdV. [ToAAG vnoild d1obETtovy onpuavtikd OpnoKevTIKd pvnueio, 0mwme
HOVOOTNPLO, EKKANGIEG KOl 10TOPIKOVE TOMOLG AATPElNG, TO OMOid OOTEAOVV GNUOVTIKOVS TOPOLG
TOMTIGTIKOD Kot OpnokevTikoy evolapépovtoc. H allomoinon avtdv tov mopmv HEcm Tov BpnokevTikon
TOVPGHOV pmopel Vo GLUPAAEL GTNV TPOGEAKVGT EMICKENTAOV OV EVOLAPEPOVTAL YO TNV 10TOPiQ, TOV

TOMTIONO KOl TNV TVELUATIKY epmelpia tov mpoopiopmv (Kim et al., 2020 - Huang & Pearce, 2019).

O 0pnoKevTIKOG TOVPIGUOC UTTOPEL VOL TPOCPEPEL CNUOVTIKG OTKOVO LKA OQPEAT GTIG TOTIKEG KOWVAOVIEG TV
VNGOV, KaODS dNpovpyel TOLPIGTIKY KivOT G TEPLOYEG TTOL EVOEYOUEVMG OEV OMOTELOVV TOPAOOGIKOVG
TOVPLOTIKOVG TPOOPISUOVG. Ot EMOKEWYELS GE LOVACTNPLO, EKKANGIES KO OpnoKevTIKd pvnpeion propovv va
EVIGYOOOLV OpacTNPOTNTEG OT®G M PLAoevia, M €0TINON KOL TO TOMIKO EUTOPLO, OMNUIOVPYDOVTUG VEES
OIKOVOWIKEG  €VKOIPIEG Y TOVG Kotoikovg twv mepoydv avtov  (Romanelli et al., 2021).
"‘Eval axoépun onpovtikd 6totyelo mov cuvoetl Tov BpnokevTikd ToLVPIGUO LE TN PLOGIUN OVATTVEN TOV KPOV

ynowv givar n GupBoin Tov 6N S1UTHPNOT TS TOMTIGTIKNG Kot OpnokevTikig kKAnpovopds. Ot Bpnokevtikol
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TOMOL OMOTEAOVV GUYVE GNUOVTIKG 1GTOPIKE Kol TOATIGTIKG UVNUEID TOV OVTOVOKAODY TNV TOVTOTNTO Kot
™V 16Topia TOV TOTKOV Kowvovidv. H avdrtuén tov Opnokevtikod tovptopol pmopet va coufdaier otnv
TPOCTOGIO KOl GUVTIPNOT AVTAOV TOV UVNUEI®V, KOOMG SNUIOVPYOVUVTOL OIKOVOUKOT TOPOL TOV UTOPOVV VL

ypnoponomBovv yio ) darhpnon ko avadeen tovg (Romanelli et al., 2021 - Kim et al., 2020).

[Mapd o onuavtikd o@EAN OV UTOPOVV VO TPOGPEPOVY Ol HOPPES OVTES TOVPIGHOV, 1] OVATTVEN TOVG
amotel TPOoEKTIKO oYedlooud Kot omoteAespatikny dwyeipton. H avénuévn emokeyipndtta 6 pKpovg
TPOOPIGUOVE Umopel Vo dNUOVPYNOEL MECELS OTIC VTOOOUES Kol 6TO QUOIKO TEPPAAAOV, WOl0iTEPL GE
TEPLOYEG LE TEPLOPIOUEVT] YOPNTIKOTNTA. ['10 TOV AOYO 0vTO, 1| EQAPLOYT CTPATNYIKOV PLdSung darxeiptong,
OT®OC 0 £€AEYYOC TNG EMOKEYILOTNTOS Kot 1 avamtuén Pudciuov TouploTiKav vrodopmv, Bewpeitol
amopaitnTn Yo T ST)pnon S 16oppomiog LETAED TOVPIGTIKNG AVATTLUENG KOl TPOGTOGIOS TOV PUCTKAOV

kot ToMtioTikdv topmv(Kumari & Thakur, 2024 - Shinde & Olsen, 2023).

YUVOAIKA, O OIKOTOLPICUOG KOl O OpNoKELTIKOG TOVPIGUOG OAMOTEAODV OVO ONUOVTIKEG HOPPEG
EVOALOKTIKOV TOVPIGHOV, 01 0TTO1Eg Lo povV va TooTnPiEovy T PLOGIUN AvATTLEN TOV KPOV VI|CIOTIKOV
wpoopicudv. H cupfoin tovg dev mepropileton pOVO 6TV TPOGTAGIO TOL PUGIKOD KOl TOAITIGTIKOV TAOVTOV,
OAAG EMEKTEIVETOL KOL GTNV EVIOYVLON TNG TOMIKNG OIKOVOUIKNG OpacTnplOTNTAG KO GTN STpnNon g
TOMTIOTIKNG TOLTOTNTAG TOV TEPLOY®V. Méca amd TV a&lomoinorn TV 101i{TEPOV YOPUKTNPIOTIK®V KAOE
TPOOPIGUOD dNOVPYOVLVTOL Ol TPOVTOOEGEIS Yol £vOl TTO 1GOPPOTNUEVO KOl HoKkpoTTpoOespa Pidoipo
HOVTEAO TOVPIGTIKNG OVATTUENG, TPOCUPLOGUEVO OTIS AVAYKES TOV UIKPMOV VNOLOTIK®V Kotvot)TeVv (Lin et

al., 2021- Romanelli et al., 2021).

Qo1000, 1 ETTVYNG AVATTLEN TOV LOPPAOV ALTOV OV £E0PTATAL ATOKAEIGTIKA ard TV Vmapén a&idAoywv
QLOIKOV Kol TOMTIOTIKOV TOpwv. E&icov onuoviikd poro dwadpapatilel o Tpdmog pe Tov omoio &vog
TPOOPIGUOG OPYOVMVEL TNV TOVPIGTIKT TOV TPOPOAN KOl EMKOWVOVEL T 1310HTEPA YOUPAKTNPIOTIKE TOV TPOG
TOVG OLVNTIKOVG EMCKEMTEC. XTO GUYYPOVO TOVPIOTIKO TEPPAALOV, 1| €KOVO OV OOUOPPDVEL EVOG
TPoopopdg emmpedletorl oe peydho Pabud amd Tig Yynelokég TeXVoroYies, TIg O10OIKTVOKES TAUTPOPLES Kot
TO. HEGO KOWMVIKNG OKTO®MONG, TO omoia amoteAoVv Pacikés mnyés evnuépoong kot emnpedlovv Tig

ToEWOOTIKEG EMAOYES KO T dradkacio Ayng aroedcewv tov emokentdv (Chu et al., 2020+ Veseli et al.,
2025).

[Switepa Yo ikpovG VNGLOTIKOVS TPOOPIGHOVGS, O YNOLKOS LETOCYNUATICUOS UTOPEL VO AEITOVPYTGEL
®¢ oNUavTikd epyareio Tpofoing, dtapopomoinong Kot fudciung dwayeipone. Méosa and T xpnon Ynelokov

TEYVOAOYIDV, 01 TPOOPICUOL UTOPOVV VO, OVAOEIEOVV TIG EVOALAKTIKEG LOPPES TOVPIGLOD TTOV TPOSPEPOVV, VO
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TPOCEYYIGOUV EEEOIKEVUEVA KOWVA EVOLOPEPOVTOG KOL VO, EVIGYLGOLV TNV OVIOYOVIGTIKOTNTA TOLS GTO

oLYYPOVO TOVPIOTIKO TEPIPAALOV.

KE®AAAIO 3 Ynowkog Metaoynuotiopos ko Tovprotikn Ipofoin

3.1 YooK HETUGYNUATIGNOS KOl TOVPIGUOG

H dwopkng €EEMEN TV ynooKdv Texvoroyidv €xel LETOPAAEL OVCIACTIKO TOV TPOTO AELTOVPYiOG Kot
avamtuéng g TovploTIKNG Propmyovioc. O YynEaKOG HETAGYNUATICUOS OV EMNPEALEL LOVO TIC OTPATNYIKES
TPoPOoANG Kol TPO®ONONG TOV TOVPICTIKOV TPOOPIGUMV, OAAGL KOl TOV TPOTO LE TOV OTO10 Ol TOEIOUDTEG
EVNUEPDVOVTUL, OPYOVOVOLV TIG UETOKWVIGCELS TOVG KOl aS0A0YOUV TIG eUmEPieg MOV AmOKTOVV. €2G
armotéleopa, N aflomoinon TtV yneokov epyoreiov €xel eeMybel oe Paocikr] mpoimdOeon yoo v
OTOTEAECUOTIKY OlaXEIPIOT Kol TPOPOAN TV GVYYXPOVOV TOVPLOTIKAOV TtpooplopumV (Todptag & Kokkoong,
2019).

Ot oOYYPOVEG TEYVOLOYIKEG EQAPLOYES EXOVV OAAAEEL CNUOVTIKA KOl T1) O 01KAGT0 ANYNG OMOPACEDY TOV
tovplotav. [Ipv and v tpaypatonoinon evog Ta&ldlo, 01 TEPIGGOTEPOL EMOKENTEG avalnToHV TANPOPOpieg
07O O10OTKTVO GYETIKA LLE TOVE TPOOPICHOVS, TO KATAADLLTA, Ta alo0€ata Kot TIg O100£01HES OpASTNPLOTNTEC.
Ot 010 0IKTVOKEG TAATPOPUES GLYKEVIPMOVOLY UEYAAO OYKO TANPOPOPIDV, EMITPETOVIONS GTOVG YPNOTES VO
oLYKPIVOUV EVOALOKTIKEG €MAOYEC Ko va oynuatilovv mAnpéotepn €wova yw évov mpoopiopd. H
av&avopevn oNUOGIo TOV YNOLOKOV LECOV £YEL 0ONYNOEL TOVE OPYOUVIGLOVE SLOYEIPIONG TPOOPIGUAOV KoL TIG
TOVPLOTIKEG EMYEIPNCEIS OTNV EVOOUATOGCT] TPUKTIKAOV YNOLIKOD UAPKETIVYK, LE GTOYO TNV EVIGYLOMN TG
AVOYVOPICLOTNTOC, TNG OVTAYOVICTIKOTITOG KOl TG CUVOAKNG EKOVAG TOLG 0T 01E0VI] TOVPIoTIKN aryopd

(Rauscher, Humpe & Brehlm, 2021).

3.2 YnQLoKo paPKETIVYK Kol SLOpOpO @O TG ELKOVAS TPOOPLGIOD

To ynoewoxkd pdpketvyk €xel eEehybel oe €vav amd TOVG ONUOVTIKOTEPOVS TLANDVEG TNG CUYYPOVNG
TOVPIOTIKNG  TPOPOANG, KAODC TPOGPEPEL GTOLG TPOOPIGUOVS TN  OLVOTOTNTA VO EMKOWVMOVOLV
OTOTEAEGLOTIKG TOL GLYKPLTIKG TOVS TAEOVEKTILOTA GE O1EOVEG emimedo. Méaa and v a&lomoinon ynelokov
KOVOALDV EMKOWVOVING UITOPOVV VAL TPOGEYYICOVV SOPOPETIKEG KATNYOPIEG EMOKENTAOV, VO HIELPVVOLV TNV
TOPOVGIO TOVG OE VEES AYOPEG Kol VO EVICYVLGOLV T BE6M TOLG GTO W10UTEPA OVTUYMVIGTIKO TOLPLGTIKO
nepPairov. [a v enitevén TV 6TOYOV AVTOV 0EOTO0VVTOL Epyaiein, OmwWG o1 emioneg 16TOGEMOES
TPOOPICUDV, 01 UNYOVEG avali|TNOTG, Ol SLOOIKTVOKES OLOLPTLUGTIKES KOUTAVIES, O1 TAATPOPUES KOWVMVIKNG

KTOH®ONG Ko GALEG GVYYPOVES TPAKTIKEG YNELoKNG emkowvmviog (Mariani & Baggio, 2021).
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Kevtpikn mopdpetpog tov ymelokol pHapKeTvyK amoteAiel 1 S10pUOpemon NG EKOVAG EVOS TOVPLOTIKOV
npoopiopov (destination image). H ewdvo avty ennpedlel oe onuoviikd Padud tov tpdmo pe tov omoio ot
VITOYNPLO1 EMOKENTEG AVTIAAUPAVOVTOL EVOV TPOOPIGHO, OLUUOPPDOVOVTOG TIS TPOCGIOKIEG TOVG TPV AKOUN
TPOYUATOTOWooVY 10 Taidl Tovg. Méow TV Ynelokdv pécmv givar duvat 1 avadeln Tov PLGIKOD
TEPIPAAALOVTOC, TNG TOAMTIGTIKNG KANPOVOLLAS, TOV JBECIUOV SPACTNPOTATOV KOl TOV EUTEIPLOV TOL
TPOGPEPEL EVAG TOTOG, EVIGYVOVTOS TN OETIKN €1kOVO TOL Kot EAVOVTAG TNV EAKVGTIKOTNTA TOV amEVOVTL

otovg duvnrikovg emokénteg (Fletcher et al., 2019 - Rahimi et al., 2017).

3.3 Kowovika diktvo, aEloA0Y1oELS KoL TEPLEYOUEVO YPNOTOV

Ta Kovmvikd dikTva amroTeEAOVV CUEPA £VOL OO TOL GNUOVTIKOTEPO LECH EMKOVOVIOG LETAED TOVPIGTAOV
Ko tpoopiopmv. [TAatedpueg 6nwg to Instagram, to Facebook, 1o YouTube kot 1o TikTok emtpémovv otovg
YPNOTES va popdlovtor poTtoypapiec, Bivieo Ko gumepieg amd ta Ta&idio TovS, dNUOVPYDOVTOS TEPLEYOUEVO

oL EMNPEGLEL GNUOVTIKA TV EIKOVA EVOC TPOOPIGLOD.

[dwitepn onuacia éxer to Aeyouevo User Generated Content (UGC), omAadn TO TEPLEYOUEVO TOV
dnuovpyeiton amd ToVg 1d10Vg Tovg emokéntes. To mepieyoOUeEVO aWTd Bempeital cuyvd mo aEOTIGTO Ao TIG
TAPUOOCIOKES LOPPES dlaprons, Kabhg Paciletan e mpayuatikég epmelpiec Tasdwtomv. Ot potoypapies,
01 KPITIKES KOl O1 TPOCMOTIKES 10TOPIEG TOV ONUOGIEVOVTIOL GTO, KOWVOVIKA diKTLO, UTOPOvV VO EXNPEAGOVY

ONUOVTIKA TIG AVTIAMNYELS GAADV TOOVOV ETIGKENTMOV CYETIKA LLE EVAV TPOOPITUO.

[TapdAinAa, o1 S10dIKTLOKES 0EIOAOYNOELS 08 TAATQOpUES OTT¢ To TripAdvisor, 1o Google Reviews 1| 10
Booking amotehoOv onuoaviikd mopdyovia mov exnpedlel v emA0Y TPOOPICUOV Kol KaTaAvpdtov. Ot
Oeticéc alloroynoelg umopohv va eVicyOGOLV TNV EAKVOTIKOTNTO €VOC TPOOPICUOV, EVM Ol OPVNTIKES

EUTELPIEG LTOPOVV VO EXNPEACOVV APVNTIKE TN OTLLT TOV.

3.4 norwokéc TAATQOPRES KOL EQUPUOYES GTOV TOVPLGUO

Ot ynooéc TAUTPOPES Kl EPAPUOYES EYOVV AALAEEL GNUOVTIKG TOV TPOTO LE TOV 0010 OPYOVOVOVTOL
Kot Tparypatomolovvtot ta Ta&idia. [TAatedpueg kpatnoewy, EpaplLoyES TAONYNONG Kol ynetakoi tovpiotikol
00MnYol TaPEYOVV GTOVG EMOKENTEG TN dvvaTOHTNTO VL GYedlovv Kot va daxepilovran ta ta&idla Tovg pe

peyoAvtepn evkoAia kot evehéia (Kotler et al., 2019).

EmumAéov, o1 ymorokég epaproyES Lmopovv vo cupufailovy otr BeATioon TG EUTEPILOG TOV EMCKENTMOV GE
évav Tpoopiopd. MEcw QapLoYDVY Yo KV TA TNAEP®VO, Ol EMCKENTEG LTOPOLV VAL AaUPEvouy TANpOopopies
oxetikd pe a&lobéata, dpacTnploTnTeg, UETAKIVIGES Kol TOMKES vanpeoiec. [Tapdiinia, ot texvoroyieg
OLTEG LTTOPOVV VO, XPNGLOTONO0VV Kot atd TOVS POPELS dLoyelp1ong TPOOPIGLMY Yo TNV KOADTEPT] 0PYAVOCT

Kot dtayeipton g tovpiotikng dpactnpiotnrog (Kotler et al., 2019).
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3.5 Xovoeon pe frooiun avantodn PIKPAOV VIjoLOV

O ynookdg HETAoYNUOTICHOG Umopel va dtadpapaticel onuavTtikd poro otn Pldciun avarntuén piKpov
VNGLOTIKOV TPOOPIGUAOV. MECH TV YNOLOK®OV £PYOAEI®V, Ol KPOT TPOOPIGHOT HTopovV va TpoBaAiovy o
W00UTEPAL YOPAKTNPIOTIKE TOVS KO VO TPOGEAKVGOVV EMICKENTEG OV EVOLOPEPOVTOL Y10, EVOAAUKTIKES KoL
Budoeg popeég tovpiopot. Emmiéov, ot ynelokég mAatpdpues umopodv va cupfdiovv ot Pektioon g
dloyelplong TV EMOKENTAOV, GTNV KAADTEPT KATOVO LT TNG TOVPIGTIKTG (NTNoNG Kot 6T LEIMGT TOV TECEDV

TOL ONUOVPYOVVTOL OTd TOV HOlIKO TOVPIGUO.

Me 1oV tpdmo avtd, 1 0E0TOINCT TOV YNELIK®OV TEYVOAO YDV UTOPEL VA ATOTEAEGEL GNUOVTIKO EPYOAELD
Y TNV Tpo®dnon evog mo PLOGYOL KOl IGOPPOTNUEVOD HOVIEAOD TOVPIGTIKNG OVATTUENG OE HIKPOVLG

ynolotikovg tpoopispovs (Chu et al., 2020).

3.6 Yookt TpoPoin] EVOALIKTIKAOV PHOPP@OV TOVPLEROV

H avéntuén tov ynoukdv teyvoloyidv el HETACYNUOATIOEL CNUAVTIKO TOV TPOTO LE TOV OMOi0 Ot
TOVPIOTIKOL TPOoOPIGHOT TPpoPaAlovTal kKot TpomBovvtol ot d1eBvn TovploTIKN ayopd. £10 TANiG10 avTd, O
YNELOKOG HETAGYNUATIOUOG emnpedlel Wwaitepa TV TPOPOAT TOV EVOALUKTIKMOV LOPP®Y TOLPICHOD, OTMG O
OKOTOVPICHAC KOl 0 BpNoKEVTIKOG TOVPIGUAG, KOOMG EMTPEMEL GTOVE TPOOPICUOVS Vo avadEiEovy Ta
1010UTEPA YOPOUKTNPIOTIKA TOVS KOl VO TPOGEYYIcOLV 6ToYELUEVE KOwd emokent®v. H a&lomoinon ynolokov
EPYOAEL®MV, OTTMC TOL KOWVOVIKA OTKTLO, 01 SLOOIKTLOKES TAUTPOPLES KOl O1 YNOLUKES KOUTAVIES LAPKETIVYK,
GLUPAALEL GTN SLUUOPPMOT) TNG EIKOVOC EVOC TPOOPICLOV Kot EXNPEALEL onpavTikd T {Tnon Ko Ty ETioyn

ToV amd Toug Tovpioteg (Chu et al., 2020).

H ymoeiaxn mpoPoin etvar 1d1aitepa GNUOVTIKY Y10 UKPOVE Kol AYOTEPO YVMGTOVG TPOOPIGLOVG, OTWS TO
HIKp& vnotd, to omoio cuyvh S1BETOVY TEPIOPIGUEVOVG TOPOVG Y10 TOPUSOCIOKES HOPPEC TOVPICTIKNG
mpofoiic. Méow TV yneoKov pHEGMV, Ol TPOOPIoHol avtol umopodv va avadeiovy 1o LGIKO TOVG
TePPAALOV, TNV TOMTIGTIKY) TOVG KANPOVOMA Kot TG OLOEVTIKEG eumEpleq MOV TPOGPEPOVLV GTOVG
emokéntec. Me Tov TpOTO 0WTO, UITOPOVV VO TPOGEAKVGOVV TOESIDTEG TOV EVOLUPEPOVTOL Y10 EVOAAUKTIKES

LOPOES TOVPIG oY Kot Y o Prdcipeg Taldimtikég epnelpieg (Ruiz-Real et al., 2020).

3.7 Ynowoxo weprfariov Ko ELKOVE TPOOPIGHOV

211 oLyypovn €MOYN, N EKOVA VOGS TOVPIGTIKOD TPOOPIGHOV SapopPaOveETaL o€ LeYaro Pabud péoa and
70 YNeoKo meptPaAiov. Ot TaEIMTEG XPNOIULOTOOVV TO JAOTKTVLO G PAGIKT TNYN TANPOPOPNGNS TPV ATd
TNV EMAOYT EVOS TPOOPLIGLOD, avalTMOVTOS TANPOPOPIEg GYETIKA e 0E100ata, OpasTNPLOTNTES, KATAAD LT
Kot gumelpiec. Or potoypagies, to Bivieo kat ol 16TOPieg MOV INUOGIEVOVTOL GE IGTOGEADES KOl KOWVOVIKA

dikTva cVUPAAAOLY GTN dNUIOVPYIO LG CLYKEKPLLEVIG EIKOVOG Y10l TOV TPOOPIGUO.
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o mpoopopodg mov mPowBoHV EVOAAOKTIKEG HOPPEG TOVPIGHOV, ONMOC O OIKOTOLPICUOS Kol O
0pNoKELTIKOG TOLPIGUAGC, 1| YNELOKN OV umopet va ddpapaticet Kabopiotikd péro. H tpofoin guoikdv
TOTI®V, TPOGTATEVOUEVMV TTEPOYADYV, LOVOGTNPUOV N IGTOPIKOV OpNOKELTIKOV UVNUEI®V HEGH YNOLUKOV
HEC®V UTOPEL VO EVIGYDOEL TO EVOLOPEPOV TOV EMCKETTMV KO VO, ONIIOVPYNGEL BETIKES TPOGOOKIES GYETIKG

pe v gumepio wov Ba Exovv KATA TNV ETICKEYN TOVG,.

Ta kowovikd diktva amoteAohv onuepa €va amd TO CNUOVTIKOTEPO EPYOAEIR TPOPOANG TOLVPIGTIKMOV
mpoopiopdv. Ot to&duwteg popdlovior eotoypoeicg, Pivieo ko eumeipiec amd to TOLd TOLC,
OMUOVPYAOVTOG TTEPLEYOUEVO TTOV EMNPEALEL TIC AVTIANYELS GAAV TBaveV emokentdv. To meplexopuevo oo,
yvootd o User Generated Content (UGC), Bewpeiton 1d1aitepa onpavTikd yio tn Sapope®on g EKOVaG

eVOG TPoOoPIG oV, kKab®O¢ Paciletar o mpaypatikég eunelpieg Tao1wTOV.

2V TEPIMTOON TOV HMKPOV VNGLOV, TO TEPLEYOUEVO TOV ONUOVPYEITOL Amd TOVG 1010VE TOVG EMOKENTEG
umopel va cuuPdrel onuaviikd otnv TPoPoAr] TV EVOAAKTIKOV HOPP®V Tovpiopol. dwtoypapieg amd
QUGG TOTTiN, OPACTNPIOTNTEG GTN PVOT 1| EMOKEYELS 6€ OpNOKEVTIKA pvnpeia pmopoHv vo EVIGYOGOVV TO
EVOLLPEPOV AAM®V TAEOIOTAOV Yo TAPOUO1ES ERTEIpiec. Me TOV TpOTO avTd, T KOWVOVIKA HIKTLO AEITOVPYOVV

®G CNUAVTIKOG UNYAVICUOG d1AO00NG TANPOPOPIDV Kol EVIGYLONG TNG TOVPLOTIKNG {Tnomnc.
3.8 Ynorukéc TAaT@OpprES KoL EMAOYT] TPOOPLOLOD

H av&avouevn xpriion ynelokdv TeXVOA0YIOV Kot SI0OIKTVOKMV EPYUAEIDV EXEL LETACYNUOTIOEL ONUOVTIKA
TOV TPOTO LE TOV OTOI0 OOUOPPDVETOL 1) TOVPIGTIKY eUmEPio. Kol 1) oy€on HeTaEd EMOKEMTOV Kol
TOVPIOTIKOV emyelpnocmv. H ocuyypovn BiAoypaeio emonuaivel 6Tt Ta HEGH KOWVOVIKNG OIKTVMONS KOl TO
niextpovikd word-of-mouth amotelodv mAéov kaboploTiKoHE TAPAYOVIES Yior T SOUOPP®ON TNE EIKOVAG
eVOG TTPOOPIGHOV, €MNPEALOVIOG TOGO TNV EMAOYN TOL amd TOVS TOEWDTEG 0G0 Kol TNV mhavoTTO

EMAVOLAUPAVOLEVTG ETIOKEYNG | TOTOTNTAG TPOG EVay TPoopiopod N o extyeipnon (Chu et al., 2020).

210 mAaictlo avto, Wiaitepn onuacio amroktd 1 aflomoinon YneuKoav epyoreimv mov PEATIOVOLV TH GUVOAIKT
gumelpio TOL EMOKENTN Kol KAOIGTOOV TNV TOPOYT VINPESLOV TTO EVKOAT Kot TPOSOTOTOMILEVN. EvogiktiKd,
N avanTLEN EQPAPULOYDOV Y10 KWVNTEG GLOKEVEG MOV Agrtovpyohv ®g ynowakoi Ponboi emokentav, OTmg
epapproyég TOHMOV guest app M YNEOKOV concierge e EVOMUOTOUEVES AEITOVPYIES TEYVNTNG VONUOCHVNG,
pmopel va TpocPEPeEL TANOBMPO VINPESIOV GE TPAYUATIKO ¥pOvo. MEGH TETOUOV EPAPUOYADV, Ol EMICKENTES
EYouv 11 OLVOTOTNTA VO TPOYUATOTOOVV KPATHGES OPOCTNPIOTATOV, VO AopBavouv TAnpoeopies Yo
a&lo0éata 1 melomopucég dradpopés, va vofdArovy artiypato eEumnpénong 1 va dtayepilovror vnpecieg
dwpovng, o0mmg kabvotepnuévn avayopnon. H mpocéyyion ovt) cvvdéeton pe TN yeVIKOTEPN TAOM
a&lomoinong Yynelokdv S£doUEVOVY KoL TEYVOAOYLOV Yo TN Onpovpyic 1o £0TOUKEVUEVOV EUTEPIDV GTOV

topéa ¢ euhoéeviog (Ruiz-Real et al., 2020).
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[MopdAinia, n ypnon epyoreiov texvnTg vonuoohivie, 6mwg ta chatbots, pumopei va Agttovpynoet o¢ Evag
g€umvog ymoelakog Ponbog Yo TOvg EMOKENTEG, MPOSPEPOVTAG Gpecsn vmootpiEn, TANpogopieg Kot
kaBodnynon kad’ 6An ) didpkelo tov Tagd100. EmmAéov, epapuoyéc autopatng petdopacns coppdiiovv
oTN UEIOTN TOV YAWGGIKOV EUTOSIMV Kol SIEVKOADVOLY TNV EMKOWOVIN HETAED EMOKENTMOV KOl TOTIKMV
emyepnoenv. Tavtdypova, 1 EVOOUATOCN TEXVOAOYLOV EELTVNG Ol0XEIPIONG EVEPYELNG OTIS TOVPIOTIKES
VTOOOUES, OTTWG GCLGTNHOTO CVTOUOTOTONUEVOL EAEYXOV QPOTIGUOV KOl KAMUATICHOV, HUmopel vor BEATIDGEL
TNV AVECT] TOV EMICKEMTAOV KOl VO GLUUPAAEL o1 HEIMON NG EVEPYEINKNG KATAVAA®GONG, EVIGYDOVTOGC

TapGAANAa T ProcipudmTa Tov TouploTikev enyepnocmv (Ruiz-Real et al., 2020).

H ymoelonmoinon tov vimpeciadv, n av&avopevn dofecttdtnto ded0UEVOV KOl 1| EVEPYOS GUUUETOYN TMV
KATOVOADTAOV 6T SpUOPPOON NG TASIOIMTIKNG EUTEPING 0N YOUV GE VEEC TPOGEYYIGES OGOV APOPA TNV
TUNHOTOTOINGN TNG TOVPIOTIKNG ayopds. XOpewvo pe T cOyypovn Bewpia pdpketvyk, ot eEeAielg avtég
odNyobV GE MO ELEMKTEG Kol OUVOUIKES HOPPEG TUMpatomoinone, ot omoieg Pacilovtar oe dedouéva

oLUTEPIPOPAG Kot TpoTunce®v Tov tasdiwtov (Kotler et al., 2019).

Ta teAevtaio xpoOVIO TOPOTNPEITOL L0 OVCIACTIKY OAANYT) GTOV TPOTO LE TOV OTO10 OVOADETAL 1] TOVPICTIKN
Omomn. Avtin éueoon va diveTot amoKAEIGTIKA GTO ONUOYPOPIKE YOPOKTNPIOTIKA TOV TOEWOOTOV, OTMOC 1
NAIKio, TO VA0 1 TO €1000MUM, TO EVOLUPEPOV GTPEPETOL OAOEVO, KOl TEPIGCOTEPO OTI JEPEVVIOTN TNG
TaEIOIWTIKNG TOVG CLUTEPLUPOPAS, TV KIVITPMV TOV EMNPEALOVV TIG EMAOYEG TOVS KOL TOV EUTEIPIDOV TOL
aval{ntovv. H petatdmion avt ogpeiletan o€ peydrho Babud otny avantuén Tov ynelokomy TEYVOAOYIDV, Ol
omoieg mapEYOLY TN OLVOTOTNTO GLYKEVIPMOONG KOl EMEEEPYACIOG UEYOAOV OYKOL TANPOPOPIDV TTOV
TPOEPYOVTOL OO MAEKTPOVIKEG avalNTNOEL, KPOTNOEL, OEIOAOYNCELS YPNOTAOV Kol GAAEG HOPQEG

dradiktvakng aAnienidpaonc (Nicolau et al., 2023).

H a&womoinon tov dedopévav autdv emTpénel Ty TANPECTEPT KATAVONGCT TOV TPOTIUCEDV KOl TOV
avaykoOv Tov TaSldioTov, Kofdg ATtopo e SPOPETIKO KOWVMOVIKOOWKOVOUKO 1 ONUOYPUQKO TPOogil
evoéyetar vo epgavifouv moapdpol TaSOIMTIKY GLUTEPIPOPAE Kot Kowd gvolapépovta. Qotdco, m
OTOKAELGTIKY EGTIOOT] GTO GUUTEPIPOPIKE OEOOUEVA EVOEXETAL VOL OOMYNGEL GE EAAITI 1 VITEPATAOVGTEVLEVT
epUNVElDL TNG TOVPIGTIKNG GULUTEPLPOPAS, £POCOV Oev AdpuPdvovtor vadyn kot GAAOL TAPAYOVTEG TOV

gnmpealovv 1 dwdikacio Ayne amopdoswv tov taédimtdv. (Nicolau et al., 2023).

H oa&omoinon teyvoroyudv big data kot teyvnTig VONUOoLVNG EMTPEMEL T ONUOLPYio OAoéva Kol To
e€edkevévav TUNUATOV ayopds, To 0010l G OPIGUEVES TEPUTTMOGELS UTOPOVV VO PTAGOLV aKOUN KOl GTO
eMINEdO TOV UEUOVOUEVOL EMICKEMTN. MEG® NG avAALONG HEYAAOL OYKOL OEOOUEVMV, Ol TOVPICTIKEG

EMYEPNOELS £XOVV TN SLVOTOTNTA VO TPOGOUPLOLOVY TIC VINPESIES, TIC TPOGPOPES KoL TNV EMKOVMVIO, TOVG
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OTIG 1010UTEPEG OVAYKES KOl TTPOTIUNGELS TV TEAUTAOV TOVG. [TapodTt 1 TPAKTIKY LT UTOPEL Vo EVIGYVGEL
ONUOVTIKA TNV gumelpioc Tov emMOKENTN Kol va avéfost v avtilapfovopevn a&lo Tov Tape)OUEVOV
VINPECLOV, YElpel TapdAinia {ntApaTo 1oL GYETICOVTAL LE TV TPOCTOGIN TOV TPOSHOTIKMOV OE60UEVOV KoL
™ dgovtoroykn a&lomoinon tev mAnpoeopidv. EmumAéov, n epoappoyn TETolmV TEXVOAOYIDOV dgv eivat
TAVTOTE EVKOAN Y10 TIG LIKPOTEPEG TOVPICTIKEG EMIYEPNOELS, KAOMG CLYVA ATOTEL OCNUAVTIKEG ETEVOVOELS GE

01KOVOLIKOVG TOpovg Kot eEetdikevpévn teyvoyvoaia (Kotler et al., 2019).

210 TAOUG10 OVTO, 1] AVATTLEN EQPAPUOYDV TEYVNTIG VO HooLVNG, OTtmg To ChatGPT, &yl d1evphivel onuavtikd
TIG SVVOTOTNTEG TTOPOYNG EEATOUIKEVUEVIS TANPOPOPNONG GTOV TOVPIGHO. Xg avtifeon Ue To TOPAd0CIKA
ynolokd epyoieio avalnmong manpoeopudv, to ChatGPT pmopel va aAinAemdpd pe tov ypnotn oe
TPOAYLOTIKO ¥pOVO Ko VO TOPEYXEL TPOTAGELS TPOCUPUOCUEVEG OTA WOLAUTEPO YOPOUKTNPIOTIKA, TIG TPOTIUNOELG
K0l TOVG TEPLOPIGHOVE TOV. ZOppmva pe Toug Stergiou kat Nella (2024), to ChatGPT punopet va vrootnpi&et
M O0dKacio. AYNG TOVPISTIKAV OTOPACENDY, TPOCPEPOVTOS TANPOPOPIES GYETIKA UE TPOOPIGHOVG,
KATOAOHOT, OpACTNPOTNTEG Kol TOEWOIMTIKEG EUMEPIEG UE TPOTO TEPIGOCOTEPO TPOGMTOTOUEVO KOl
evypnoto. H dvvatdmta avt) kobictator dwitepo onuoviikny o éva mepBdAiov O0mov o1 TaSIOUDTEG
Bacilovtor 0A0EVa KOl TEPICGOTEPO OTIS YNPLUKESG TNYEG TANPOPOPNONG Y10 TOV GYEOAGHO TV TOEIOUDY
tovg. [TapdAinia, n teyvoloyio avt) pmopel vo cupPdier otnv avadelEn Aryotepo mpoPePAnuéveov
TPOOPICUDV KOl EVOAAIKTIKOV HOPPAOV TOVPIGHOV, OlELPUVOVTIOG TIG EMAOYEC TOV EMCKENTOV KOl

EVIOYVOVTOG T 010 (PO POTOINCT| TOL TOVPIGTIKOV TPOIOVTOC,.

EmnpocHétwg, avadetkvieTon A0 Kol TEPIGGATEPO 1) GNUOGIN TNG TUNUATOTOIMGNG TNG oyopdg pe Paon adiec,
otdoelg kot Tpomovg {ong tov taSdiwtov. Méoa amd To HEcH KOWMVIKNG OIKTOMONG Kol TIG YNOLUKEG
TAUTQOPUESG, Ol KOTAVOAWMTEG EKPPALOVY GLUYVA TIC OMOWYELS KOl TIG TPOTIUNCELS TOVS GYETIKA Ue (nThuato
omwg M PrwoyodTa, N awbdeviikdtnra, N gvesia Ko 1 KOWOVIK vrevbuvotnta. Q¢ amotéAespa, mToAlol
ToEWDTEG EMALYOVV TPOOPIGUOVG KOl EMXEPTGELS TOV AVTOTOKPIVOVTOL GTIS TPOCSHOTIKEG TOVG 0&ieg Kot
otov 1pdmo {ong tovg. [Tapd ta Beticd ototyeior avTNS TG TAONG, LILAPYEL O KIVOLVOG OPIGUEVES EMLYEPTOELS
va V100OeTOVV emEaveLkd TEPPAALOVTIKEG 1) KOWOVIKEG a&ieg Yo Adyoug TpoBoing, xwpis va epapudlovv
OVGLOOTIKEG TPOKTIKES BLOGIUOTNTAC, POUIVOUEVO TTOL GLYVA avapépetar og «greenwashing» (Ruiz-Real et

al., 2020).

Télog, 1 evioyvon g EXPPONG TOV UECOY KOWMVIKNG SIKTO®ONG Kol ToOL nAgktpovikov word-of-mouth
amotehel (ol akOun onuovtikn eEEMEN otov chyypovo tovpopd. Ot Ta&dunteg ennpedloviol 6e LeYAAo
Babpod and to mepexdUEVO TOL OMLIOVPYOVV AAAOLYPNOTES, OTIWS PMTOYPAPIES, AEIOAOYNGEL KOl TPOCMIIKES

eunepieg tadidv. To mepieydpevo ovtd cLUPEALEL TN SOUOPPOCN VEDOV LOPODV TUNUATOTOINGNS TNG
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ayopdg, 6oL 01 TAEIDTES d1PoPOoTOoVVTOL KOt LE Bdon Tov Pabud ynelokng opacstnpdTnToS Kot ETPPONG

TOVG 670 dtadtkTLakd TepPdArov (Chu et al., 2020).

3.9 YNouuKig pETAGNRATIGNOS Kot frdoipn avarTTun HIKPpOV VIoLOV

Ot paydaieg eEeMEEG OTOV TOHEN TOV YNOLOKOV TEYVOAOYIDV £YOVV UETAGYNUOATIGEL OVGLUGTIKA TOV
TOYKOGUO TOVPIGHO, emmpedloviag TOCO TN AEITOVPYID TOV TOLPICTIKOV EMYEPNCEOV OGO KOl TIG
oTpaTNYIKEG TPOPOANG TV TTpoopicudv. H a&lomoinon S1adtkTuakdV TAATEOPUOV, EPOPUOYDOV Kol LEGHOV
KOWMVIKNG OIKTOMOTNG EYEL ONLOVPYNGEL VEX OEOOUEVOL GTNV EMKOIVAOVIOL L€ TOVS OLVNTIKOVG EMOKENTES, Ol
omoiol mAéov Bacilovtal Kupiwg oe YNeLoKeEg TyES yio TV avaltnorn TANPOPOPLUDY Kot TV OPYAvV®CT TV
a0V tovg. Kotd cvvémelo, 1 Sadktvokn €wovo evOg mpoopiopod amotelel onuepa £vov omd TOVG
ONUOVTIKOTEPOVS TOPAYOVTES TTOV EMNPEGLOVY TNV avTiIANyM Kol TV TEMKT €mA0YN TV TaSdwTtov (Veseli
et al., 2025). H enidpaon 1oV ynouokdv teXvVoAoyI®dV £lval 1010{TEPA CUAVTIKY Y10, LIKPOVG Kol AyOTEPO
YVOGTOVS TPOOPICUOVS, OTTWG TO WKPA VNOLA, TO OToiot GuYVA SBETOVY TTEPLOPIGUEVOVS TOPOVG Y1ol
TOPUOOGLOKES LOPPES TOVPIOTIKNG TPOPOANG. MEG® TOV YNEaKoH LEPKETIVYK, 01 TPOOPICUOT 0VTOT pItopovV
va TPOBAALOVY TO 1O1GHTEPA PLGTIKA KO TTOALTIGTIKA YOPAKTNPLOTIKE TOVS, VO EVIGXOGOLV TNV 0pATOTNTA TOVG
ot O1Eebv] TOLVPIOTIKN Ayopd Kol VO TPOGEAKVCOLV VEEG Katnyopieg emokentwv. H ymoeaxn wpofoin
EMTPETEL TNV AVASEIEN OTOYYEIMV OTTWG TO PUVGIKO TEPPAAAOV, T TOTIKA TOTIO, TO TOATIGTIKA [VIUELD Kot

o1 avBevtiKég epmelpieg mov Tpooepipet Evag mpoopiopds (Veseli et al., 2025).

210 TAOiC10 OVTO, TO YNOKO HAPKETIVYK GUUPBAAAEL GMUOVTIKA GTN SWHOPP®OT TNG EKOVAG EVOG
nmpoopiopov (destination image). H eikova oot emmpedletan oe peydio Babud amd 1o ynelokd mepleyouevo
mov Olatifetal o010 O1dikTVO, OTTWG EOTOYPaPies, Pivteo, TASOWTIKEG apnynoels Kot aEloAoYNGELS
emokent®v. Ot mANPoeopieg OVTEC SOUOPPOVOLV TIG TPOGOOKiES TV TaOWTOV Kol ennpedlovy 10
EVOLOPEPOV TOVG Yo Evay TPooplopd. Me tov Tpdmo avtd, 1 YNelokn ekoéva Umopel vo, eVIGYOoEL 1 va
ATOSVVAUMDCEL TNV EAKVGTIKOTNTO EVOS TOTOL KOl VO EMNPEACEL AUEGO TNV EMAOYN TOL ®G TASIOIWTIKOD

npoopopov (Veseli et al., 2025).

[Switepa kaBopiotikn eivor 1 cvpuPoin TOV HECOV KOWMVIKNG SIKTVMONG KOl TOV TEPLEXOUEVOD TOV
napdyetot omd Tovg id1ovg Toug ypnoteg (User Generated Content — UGC) 611 S10L0pP®GT TNG EIKOVOS EVOG
TOVPLOTIKOY TPOOPIGHOV. Ot EMOKENTEG ONUOCIEVOVY QOTOYPAPIES, Pivieo, KPITIKEG KOl TPOCMIIKES
eunelpieg amd ta Tagido TOVG, ONUIOVPYOVTAG £V LEYAAO OYKO YNEOLIKOL TEPLEXOUEVOD OV €MNPedlEt
ONUOVTIKA TG amOYES KOl TIS TPOGOOKieg TV duvnTik®v Tasdwwtdv. Enedn ot mAnpogopieg avtég
TPOEPYOVTOL OO TPALYLOATIKEG EUTELPTIEG KOl Ol OO SLOPN UG TIKG UNVOLLOTE, BE®POVVTOL GUYVE TEPICCOTEPO
a&omoteg Kot avBevTikég. Q¢ €K TOVTOL, TO TEPLEYOUEVO TOL KOWVOTOLEITAL GTO YNOlokd LEG pmopel va
EMNPEACEL OVGLOCTIKG TN QNUN KOlU TNV EAKLOTIKOTNTO €VOG TPOOPIGHOD, evioyvovtag Tnv mpdbeon

peAlovtikng emiokeyng (Veseli et al., 2025).
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H oa&omoinon tov ynewkov epyolelov amoktd okOun peyoAvtepn onupoacio otnv mpoPfoin twv
EVOALOKTIKOV HOPPAOV TOVPIGHOD, OTMG O OKOTOLPIOUOG Kot 0 OpnoKeLTIKOG TOvPIoHOS. Méowm Tmv
YNOKOV KOVOAMADV ETIKOWVOVING, Ol TPOOPIGHOL €xouv TN duvatdTNnTa Vo TOPOVCIAGOVY Ta 1dwiTEP
YOPOKTNPIOTIKA TOVG, OVOIEIKVOIOVTOS TO (UOIKO TEPPAAAOV, TNV TOMIKY TOPAS0GN, TNV TOALTIGTIKN
KAnpovopld Kot TS avOeVTIKEG EUMEIPIEC TTOV UTOPOVV VO, TPOGPEPOLY GTOVG emokéntes. Ewdvec,
OTITIKOOKOVOTIKO VAIKO KOl Sl0dpacTIKO TEPIEXOUEVO TOL TOPOVGLAlovYV QULOIKA ToTio, TE{OMOPIKES
OO POUEG, TPOGTUTEVOUEVES TEPLOYEG 1) OPNOKELTIKA pvynpeio Lo POV Vo EVIGKOGOLV TNV OVOYVOPIGILOTNTO

€VOG TPOOPIGHOV KOl VO TPOCEAKDGOVV EMCKENTEG LE €101KA evolapépovta (Veseli et al., 2025).

[TapdAinia, o1 yneraKeEg TAATQOPUES KPOTHGEMY Kot AE10A0YNoEMV EMNPEALOVY OTUOVTIKE TN dtodkocio
eMAOYNG mpooplopod. Ot ta&didTeg YPNOILOTOI0VV  SOIKTVOKES TAATQOPUES YO VO GLYKPIVOLV
TPOOPIGUOVGE, VO avalTNGOVY TANPOPOPIES GYETIKA LE OPASTNPLOTNTES KOl VO OEIOAOYNCOVV TIG EUTEIPIES
MoV emokent®v. Ot Oetikég afl0A0YNOELS Kol Ol EUMEPIEC TOV ONUOGIEVOVTOL OTIS TAATOOPUES OVTEG
UTOPOVV VO EVIGYVCOLV TV EAKVGTIKOTNTO EVOG TPOOPIGLOV KoL VO aVENCOLV TN (TNoM Y10l GUYKEKPIUEVES

popeég tovpiopov (Veseli et al., 2025).

EmnAéov, o ynouokdg LETOGYNUATIOUOG UTOPEL VO GUUPBAAEL 0TI PLOGIUN OVATTTUEN HKPOV VNCIOTIKOV
TPOOPICUOV. MEGM TG YNeLaknG TPoPOoANG, eivar dSuvatd va TpowOnBodv popeég Tovpiopot mov Pacilovton
ot Prooyn alomoinon T@V GUOTIKAOV Kol TOAMTICTIKGOV TOPWV, OTWS 0 0IKOTOVPIoUOS KOl 0 BpNoKEVTIKOG
tovplopds. [MapdAinia, To ynoeuokd epyoieio pmopovv vo ypnoipomomBovv yoo 1 owyeipon g
TOVPIOTIKNG {NTNOMG, KATELOVVOVTOG TOVG EMOKENTEG TPOG AYOTEPO YVIOGTEG TEPLOYES KO CLUPAAAOVTAG OTN

peimon Tov mécemv Tov mpokoiel o palikodg tovpiopdg (Veseli et al., 2025).

SUVOMK(A, O YNOUIKOG WLETOCYNUATIOUOG OmOTEAEL €va ONMUOVTIKO epyaAieio ywoo TV ovamTvEn Kot
dleiplion TOV TOLPICTIKOV TPOOoPoU®Y. Méca amd v a&lomoinon YNneuKoOv TEYVOAOYIDV Kol
SWOIKTVOKMOV HECMV, Ol WKPOT VNGIOTIKOT TPOOPIGUOL UTOPOVV VO EVIGYDUGOLV TNV TPOPOAT| TOVG, Vo
JPOPOTOGOVV TO TOVPLGTIKO TOVG TPOTOV Kot VAL TPomBNGOVVY TTo PUOGYLES LOPPES TOVPLGTIKNG AVATTUENG

(Veseli et al., 2025).

3.10 Xvprepdopoto KEQALALOV

H avéivon g oxetikng PProypoeiog katadeuvoer 6Tt  enitevén Pudoiung tovpioTiKng avamtuéng
amotehel mALov Pacikn emdi®EN Yol TOVG HKPOHS VNGIOTIKOVS TPOoOoPIopovs. Ot Teployés avTtés KahovvTot
Vo JUXEPIOTOVV TG ALEAVOUEVEG EMITTMOCELS TNG TOVPIOTIKNG dPACTNPOTNTAS, AAUPAVOVTAG VITOYT] TOVG
TEPLOPICUEVOVS PLOIKOVS, TOAMTICTIKOVS Kol KOWVMVIKOVS TOVG TOPOVG. XTO TANIGIO 0VTO, Ol EVOAAUKTIKEG
LOPQES TOVPIGLOV, OTIMOS O OTKOTOVPICUOG KOt 0 OpNOKELTIKOS TOVPIGUOC, avayvopilovTol ®g CNUAVTIKA LEGO

v T dnpovpyia vOg Mo 16opPoTNUEVOL avamtuElakol povtédov. H avdntuén toug pmopei va cuopfdiet
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OTNV EVOLVAU®GCT TNG TOTIKNG OIKOVO RIS, TN S1apLAAEN TOL PVGIKOD TEPIPAAAOVTOG Kl 6TV avAdElEn TG

TOMTIOTIKNG KANPOVOULAC, EVIGYDOVTOS TAVTOYPOVA TN PIOGILOTNT TOV TPOOPIGUDV.

Emniéov, n ocOyyxpovn PPproypapio emonpaivel 6t 0 yneokOg UETACYNUATIOUOS amOoTEAEL TAEOV
AVOTOOTOGTO GTOLKEI0 NG TovploTikng avamtuéne. H a&lomoinon ynookomv texvoroyidV, S1dtKTLOK®OV
EPUPLOYDOV KOl LEGMV KOWMVIKNAG OIKTOMONG EMNPEALeEL TOGO TNV TPOPOAT] KoL TNV aVOYVOPIGIUOTTO TOV
TPOOPICUOV OGO Kol TOV TPOTMO LE TOV OMOI0 Ol EMCKEMTEG EVNUEPDOVOVTOL, OEI0A0YOVV TIG O100E01LES
EMAOYEG KO SO0 PPDOVOVY TIG TAEIOIMTIKEG TOVG ATOPAcELS. o TouG LKpoUS VIGLOTIKOVS TPOOPIGUOVGE, TO
ynoeokd epyoreio Umopohv vo AEITOLPYNGOLV G CNUOVTIKOG UNYOVIGUOG evioyvong g eEmoTpiépelog,
dtevpivovtag TV TPOSPacn 6e VEEC ayopEG KO TPOGEAKDOVTOG EMICKENTEG TOV EVOLPEPOVTOL YO TLO
eEedkevpéveg Ko Puvoipeg tovprotikeg eumelpiec. oapdAinia, vrootnpilovv TOV OMOTEAEGUOATIKOTEPO

OYEOLOGLO KO TN OOXEIPION TOV TOVPIGTIKDOV PODV.

Yvvoyilovtoc, M PPAoypagiky] avookOnnon oveSElEe 0Tt 1 PLOcIUOTNTO, Ol EVOAMIKTIKEG HOPPEG
TOVPIOUOD KOl O  YNOWKOS UETACYNUOTIOUOG Oev  amoTtehoOv  aveldptnteg  €vvoleg, OAAG
OAANAOGUUTANPOVIEVES OLOGTACELG TG GLYYPOVNG TOVPIGTIKNG avamTuéEng. H obvoeon toug amoktd diaitepn
onNuacio. oTNV TEPIMTOON TOV WKPOV VNGIOTIKOV TPOOPIGUAOV, OTOV 1) 160ppoTics LETAED OIKOVOUIKTG
avamtuéng, TPOoTaciag TV TOPWV Kot alomoinong TovV yneuKov SuvatoTiTeVv ival KaBoploTiknig
onpacioc. Me Bdon 1o Bewpntikd avtd vroPfabpo, 610 emdUEVO KEPAANO Tapovstdletal 1 pebodoroyikn
TPOGEYYIoN TOL LI0OETNONKE, KaODG Kot 01 dladIKAGIEC TOV aKoAOVOONKAV Yia T GLAAOYN, TNV enelepyacia

KO TNV 0VOADGOT TOV EPEVVITIKAOV OEO0UEVMV.

KE®AAAIO 4 Mg0odoroyia

4.1 Ewsayoyn g Epeovag

270 KEQAAOO OVTO TEPLYPAPETOL OVOAVTIKE O TPOTOG LE TOV OTOI0 GYESAGTNKE KOl VAOTOMONKE 1

gpeuvNTIKY ddKacio TG TapoHoos SmAmpatiking epyaciog. H pehétn emikevipovetat otr dlepedivion g
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CLUUPBOANG TOV YNELOKOD UETAGYNUOTIOHOD GTNV TPODONGCT TOL OIKOTOLPIGHOV KOl TOL OpNoKELTIKOD
Tovpopov otovg [a&ove, eetdlovtog mapdAAnia Tov pOAO TOV YNEOUKAOV TEYVOAOYI®V OTN Pudoiun
TOVPIOTIKY aVATTVEN EVOG LIKPOV VIOI®TIKOD TPoopiopov. EmmAéov, diepeuvdvial ot avTIAyeLg Kot ot
OTAGELG TOV GUUUETEYOVIMV GYETIKA LE TN YPNON TOV YNPLOK®OV EPYOULEIDV Y10 TNV OVAOEIEN EVOAAAKTIKOV

nopeadv tovpropov (Durbarry, 2018 - Chali et al., 2022).

Apywcd mTapovclaleTal 1 €PELVNTIKY QIAOGOQINL KOl otToAoyeitor M emloyn g HebBodoloyikng
npocEyyong mov viofemdnke. H épevva axolovBel mocotikny pebodoroyia ko Pacileton ot cLAAOYN
TPOTOYEVOV 0£00UEVOV HEGH dounpévoy epmtnuatoAroyiov. H cuykekpipévn emhoyn kpibnke o¢ n mAéov
KOATOAANAY, K0OOC EeMTPEMEL TN OCLOTNUOTIKY OTOTOTOON TOV OTOYEOV KOl TOV OTACE®V TOV
GUUUETEXOVIMV, EVAD TAPAAANAQ OIEVKOAVVEL TN OTATIOTIKN eneepyacio TV 0ed0UEVOV Kal TNV Eayw@yn

ovykpicipumv arotekeoudtov (Durbarry, 2018 - Creswell & Creswell, 2023).

21 ovvéyela TEPLYPAPOVTOL 0 TANOVGUAC-GTOYOG TNG EPELVAG, TO YAPUKTNPICTIKA TOL OEIYHOTOG Kot
dwdwkacio Tov akolovdnOnke yw v emAoyn twv cvupetexdviov. Iapovoialeton emiong n puébodog
derypotoAnyiag, KoM Kot 1 00U ToOL EPMTNUOTOA0YIOV, 0 TPOTOG ddOECNC TOL UECH TNG TAUTPOPLOG

Google Forms kot 1 81081ka6io. GUYKEVIPOOTG TOV COUTANPOUEVOVY epmTnuatoroyiov (Durbarry, 2018).

AxoloVBwg avaivovtol ot pEBodotl mov EPaPUOCTNKAY Yo TNV EXEEEPYOTIO KOL TN GTOTIOTIKY] OVAALGN
TV 0edopévov. H a&lomoinon KatdAANA®V GTATIGTIKOV TEYVIK®OV EMETPEYE TN OIEPEVVI|OT TOV OVTIMYE®V,
TOV OTACE®MV KOl TOV TACEDV TOV TPOEKLYAY OO TIC OMOVINGELS TOV GLUUETEYOVI®OV, GVUBAALOVTAS GTNV

OVOLOOTIKY EPUNVEIN TV EPELVNTIKOV gupnudtmv (Jamieson et al., 2023).

Téhoc, mapovcidlovior ot Pacikég apyég mov akolovOnOnkav avagopwkd pe v aflomotio, ™V
gYKVPOTNTO Kot TNV gpeuvnTiky deovroroyia. H avalvutikn mopovsioon tov tapamdve 6totyeiov amrockonet
oTN SWCPAALOT] TNG EMGTNUOVIKTG TOOTNTAG TNG LEAETNG Kot 6TV TEKUNpiwon ™G opOng epapproyns mg
peBodoroyikng 01001KaGiNG, MGTE TO AMOTEAEGUATO TOV akoAoVBoVUV va otnpilovtar ce pio cuvenn kot

EMOTNUOVIKA TEKUNPLOpEVT epevvntikn tpocsyyion (Creswell & Creswell, 2023).

4.2 Epgovntikn mpocéyyion

["a ™) d1epedivnon Tov POAOL TOL YNPLAKOV LETACYNLATIGLOD GTIV TPODONGT TOV OIKOTOVPIGUOV Kol TOV
Bpnokevtikov Tovpiopov 6tovg [HaEove emhéyOnke 1 mocotikn epevvnTiky Tpocéyywon. H cuykexpiévn
péBodoc BewpnOnie n TAEOV KATAAANAN, KOODOG EMTPEMEL TN GLUGTIUATIKY] GUAAOYN EUTEPIKOV O€S0UEVOV
amod HeYOAO oplOUd CULUUETEXOVIOV KOl TN OTATIOTIKY emeepyacio Tovg, pe otdxo v e&oywyn

OVTIKEWWEVIK®OV Kot TeKpnplopévov coprepacpatov (Creswell & Creswell, 2018 - Hair et al., 2019).
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H emioynq g ovykekpiuévng pebddov cuvvdéetar dueco e TOLG GTOXOVG TNG TOPOVCOG HEAETNG.
Ewwodtepa, emdumydnike 1 onotdHn®on TOV OVIIMYEDV TOV CUUUETEYOVTIOV GYETIKO LE TN GLUPOAN TV
YNOWKOV TEYVOAOYIDV OTNV TOLPICTIKY avamtuén, 1 afloddynon g onupaciog mov amodidovy o1
Brwodmra, Kabde Kot 1 dlepehivnon TeV amdYe®V TOLG Y10, TOV OIKOTOLPIoUO Kot Tov Opnokevtikod
TOVPIOUO  ®OC HOPPEG  EVOAAOKTIKNG  TOVPOTIKNG  avantuéne. IlopdAinia, efetdommkav  mboveg
JPOPOTTONCELS HETAED TV MMKIIK®V OHAd®V MG PO TIS TaSmTiKEG Tovg cuvnbetec, Tov Pabud

ynolakng egotkeimong kot T1g mpotiunoelg tovg (Bryman, 2016 - Durbarry, 2018).

Mo ™ ocvAloyn TV TPOTOYEVOV SES0UEVOV XPNCILOTOMONKE SOUNUEVO EPAOTNUATOAOYI0, TO OTOi0
AmOTELOVVTOV KUPIMG amd EPMTNGEIS KAEIGTOV TUTOV Kot ONAMGELS Tov a&toAoyNOnkay pécw mevtafadog
KMpokag Likert. H ovykexpipuévn popen epotmuotoroyiov eEac@arilel opoopopeios 6T OmovIioELs,
OlEVKOADVEL TN OTATIOTIKN emefepyacio TV OedoUEVOV Kol CLUPAAAEL OTN) CLYKPICIUOTNTO TV

amoteleopdtmv (Durbarry, 2018 - Likert, 1932).

H dopn tov epomuatoroyiov oyedidomke pe Paon tig Pacikéc petaPfintég g épevvag. Ot Bepatikég
EVOTNTEG APOPOVGAV TOV YNPLUKO LETAGYNLATIOUO, TN PLOGIUN TOVPICTIKN AVATTLEY, TOV OIKOTOVPICUO, TOV
OpNOKEVTIKO TOVPICUO KO TIG OVTIAMNWYELG TOV GUUUETEYOVTOV GYETIKA Le TovG [Tagovg o¢ Puboipo ToupltoTikd
Tpoopiopd. Me tov tpomo avtd £0cPaAoTNKE OTL 01 TANPOPOPIES TOV GLAAEXON KAV OVTATOKPIVOVTAY AUECH

OTOVC EPEVVITIKOVG GTOYOVG KOl GTO, EPELVNTIKA epwTiuaTo TG uerétng (Durbarry, 2018).

[Tapd to oNUOVTIKA TAEOVEKTILOTO TG TOGOTIKNG TPOGEYYIoNG, 1N HEB0O0G TapoVGLALEL Kol OPIGUEVOVG
nepopiopovs. H ypnon tvmomomuéveov epwtioemv meplopilel ) SuvaTOTNTO TV GLUUETEXOVIOV VO,
avOTTOEOVV EKTEVMG TIG OMOYELS TOLG, VA 1 amovcio. dueons aAAnAemiopaong petald epevvnhy kot
EPMTOUEVOV OEV EMTPEMEL TAVIOTE TNV TEPULTEP® OELVKPIVION OPIGUEVOV amavToe®V. Qo6TOC0, 1
TPOGEKTIKY SOUOPPMOOCT) TOV EPMOTNUATOAOYIOV KOl 1] GAPNS SUTHTTOCT TOV EPOTHGEMV GLUPBAALOVY GTN

ueioon Tov Thavov ceoAudToy Kot evioydovy Vv a&lomiotio tov dedopévev (Bryman, 2016).

Onwg emonuoaivovv ot Creswell kar Creswell (2023), n mocotikn €pguva akoAovBel o GuyKeKpLLEVN
aAAniovyia otadimv, n omoia meptlopfavel Tov KaBopiopd Tov peuVNTIKOD TPOPANLUATOG, TN OLUOPO®OT)
TOV GTOY®V KOl TOV EPEVVNTIKOV EPOTNUATOV, TN GLAAOYN Kol VAALGT TOV d£d0UEVOVY, KOOMG Kot TNV
epunveia Tov anoterecpdtov. H cuotnpatikn epappoyn tov otadiov avtdv cUPBEALEL 6T SICOAAOT TNG

EMGTNUOVIKNG EYKLPOTNTOG TNG EPEVVITIKTG SLOKAGTOG.

YVVOMKA, M TOCOTIKNY TPOGEYYIoN KpiONKe ™G 1 KOTOAANAOTEPN LeBOSOAOYIKY ETIAOYN YLOL TV TOPOVCH
epyaoia, kabmg enétpeye 1 cOvoeon 1oV BewpnTikoh TAOGIOL e EUTEIPIKE OEGOUEVA KOl T1) GLGTHLLOTIKN

OlEPELYNON TOV AVIIMYENDV TOV GLUUETEXOVTIMV CYETIKO LE TOV YNOOKO UETACYNUATIONO, TN Pidoun
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TOVPIOTIKY OVOATTTUEN KO TIG EVOALOKTIKEG HOPQOEC TOVPICHOD GTOLG UIKPOVS VNGLOTIKOVG TPOOPISUOVS

(Creswell & Creswell, 2023).

4.3 Epgovntikn pé0odog kar ovriioyr) dedopévov

H eunepwn diepedvinon g mapodoag HEAETNG Tpaypatomomonke HEGH TNG CLAAOYNG TPMTOYEVAV
dedOUEVMV, YPNOYOTOIDVTAG OC Pacikd epguvnTikd epyaieio éva dopmuévo epmtnuatordyo. H emhoyn g
oLYKEKPIUEVNC HeBOSOV KpiBnKe KOTAAANAT, KOOMDG ETTPETEL TNV OPYUVOUEVT KATAYPOPT TOV ATOYEDV, TV
OTACEMY KOl TOV TOSWIOTIKOV GCUUTEPIPOPADV TMV CLUUETEXOVIOV O OYEOT HE TOV  YNOLOKO
LETOCYNUOTIGUO, TN PUOCIUN TOVPICTIKY AVATTLEY, TOV OIKOTOVPIGHO KOl TOV OpNGKELTIKO TOVPIGHO GTOVG

[Mo&ovg (Creswell & Creswell, 2018 - Durbarry (2020).

H ocvAloyn tov amaviioeov apaypatorom)Onke niektpovikd pécw g mhateopuog Google Forms. H
EMIAOYT] TNG OLOOTKTVLOKNG LOPPTC TOV EPOTNUATOA0YIOV POGIOTIKE GTO TAEOVEKTILOTO TOV TPOGPEPEL, OTTWG
N dueon 0180eon tTov €PYOAEIOV GTOLC GULUUETEYOVTIEC, 1 TOYXEIL GLYKEVIPMOON TMOV OMOVINGEMV KOl 1|
SVVOTOTNTO GUUIETOYNG OTOL®Y aveldpTnTa amd Tov TOTo dtapovig tovs. EmmAéov, n nAektpoviky dtoavoun
TEPLOPICE CNUOVTIKA TO OIKOVOMKO KOGTOG KOl TOV OMOITOVUEVO YPOVO OleEoymyng e €pEvvag, VO

dtevkoAvve TV TpocPaon oe evpvtepo TANBLopo (Veal, 2011).

To epevvntikd epyoreio amoteloVVTIOV KLPIOG ATO EPMOTNOES KAEIGTOL TOMOL Kol ONAMOEL TOV
a&loroynOnkav pe m ypnon mevraPdOuioc kiipoxog Likert. H ovykexpuévn kAipoxo ypnoiponoteiton
EVPEMC 0TI KOWMOVIKEG ETICTNLES Y10 TNV TOGOTIKT OTOTVTMOT GTAGEMV, OVTIMYE®V Kot faflov cuppmviag
TOV COUUETEYOVTWOV ATEVOVTL 6€ cLYKeKPUEVEG ONAwaelg (Likert, 1932). Xtnv mapovoa Epevva a&lomombnke
YL TNV OTOTIUNOT TOV OMOYEMV GYETIKA LE TOV POAO TOV YNOKOV HECHOV KOl TOV UECHV KOWMVIKNG
SIKTOMONG 0TI TASIOIMTIKES OTOPAGELS, TN SNHOGI0 TG PLOCIUNG TOVPICTIKNG AVATTLENG, TOV O1KOTOVPICUO,

TOV BpNoKELTIKO TOVPIGUO, KOOMG Kot TNV ewdva TV [TaEdV og OGOV YNGLOTIKOD TPOOPIS LoV.

H doun tov epotuatoroyiov opyavmbnke oe dokpiréc Ospoticég evotnteg, Kabepio amd T omoieg
AVTIGTOLY0VGE GE GLYKEKPUEVES LETOPANTEG TG peAétng. Ewdwdtepa, mepilapfave evOTNTES TOL AUPOPOVLGAV
TO. ONUOYPAPIKA YOUPAKTNPIOTIKE TOV OElyUATOG, TN XPNOT WNOLKAOV TEXVOAOYIDV KOl HECHV KOWMVIKNG
JKTVMOMNG, T PUOGIUN TOVPIGTIKN AVATTVEN, TOV OIKOTOVPIGHO, TOV BPNGKEVTIKO TOLVPIGUO KO TIS AVTIANYELS
TOV CUUUETEYOVTOV GYeTIKA pe Tovg [Tagovc. H opydvmon avth 81eukOAVVE T GLGTNUOTIKY JIEPEVLVIOT TOV

EPELVNTIKOV EPOTNUATOV Kot TNV e€aymyn| a&dmiotov cvpnepacdtov (Durbarry, 2018).

[Ipwv amd 1 5140eom oV EPOTNUATOAOYIOV GTO KOO TPAYLLATOTOMONKE EAEYYOG TG SLUTVTMOTG KOl TNG
KATAVONoNG TOV EPOTNCENDYV, TPOKEWUEVOD VA SMIGTOOEL OTL TO TEPLEYOUEVO TOVG NTAV GUPES KO EDKOAM

katavontd. H dwdwkacio avty cuvéBaie otov meplopiopd mOavav moapepunveldv Kot otn Pertioon g
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ToWTNTAG TOV OEOOUEVOV OV GLAAEXONKOV, OTOKEl0 1010iTEPO ONUOVTIKO Yo TNV €YKLPOTNTO HLOG

n0G60TIkNG épgvvag (Durbarry, 2018 - Kumar, 2022).

H cvppetoyn oty épevva mpaypatonmomdnke e eBehovtikn fdomn kot Sc@oAMoTKe TANPOS 1| ovevopio
TOV epOTOUEVOV. [Iptv amd T GLUTANPOGCT TOL EPOTNUATOAOYIOV, 01 GUUUETEYOVTEG EVIUEPMON KAV Y10 TOV
oKOTo TNG LEAETNC, KOOGS Kol Y10 TO OTL 01 TANPoPopieg Tov Ba mapeiyav Ba xpNGYLOTO0VVTAY OTOKAEIGTIKA
Yo oKadnpaikovg okomove. [TapdAinia, dev cuAAEYONKaV cTot Elo TOV B LTOPOVGAV VO 0O YNOOVY GTNV
TAVTOTOINCT TOV GLUUETEYOVT®V, O10GPOMIOVTOG TNV EUMIGTEVTIKOTNTA TOV OEO0UEVMV KOl TNV THPNOT TOV

Baocwov apydv g epevvnTikng dcovtoroyiag (Creswell & Creswell, 2023).

4.4 Yyedrwaopog epotnratoroyiov

O oyedaoudg Tov epmtnuaToroyiov Baciotnke 6tovg Pactkodg AEOVEG KOl GTA EPEVVITIKG EPWTILOTO, TG
UEAETNG, LLE OTOYO TN CLGTNUOTIKY OEPEVVIOT TV OAVTIMYEWDV KOl GTAGEMYV TOV GUUUETEYOVIWOV CYETIKA LLE
TOV YNOUKO UETACYNUATIOUO, TN PLOGILATNTO, TOV OIKOTOVPIGUO KOl TOV OpNOKELTIKO TOVPIGUO GTOLG

Moot (Fink, 2013).

To epwtuatordylo ywpiotnke oe mévte Pacikég evotntes. H npdtn evotnta mepilapupove Onpoypopikd
oTolyEio TOV GVUUETEYOVT®VY, OT®G TO VA0, 1 NMAIKIOKT OUAdA, TO EMIMESO EKTAIOEVLONG KOL 1) GLYVOTNTA
YPNONG TOV HECHOV KOWMVIKNG OIKTLMOONG Yo ToEWmTIK) evnuépmon. Ta otoryeia avtd kpibniov

amopaitnta yio T diepedvnon ThovmY d10(poPOTOGEMY LETAED SLOPOPETIKOV OUAIMY CUUUETEXOVTMOV.

H devtepn evotta agopovoe i ypnon WNeuwKoOv HECHOV Kol HECMV KOWMVIKNG OIKTLMOONG OTIg
Ta101OTIKEG EMAOYEG. O1EpMTNGELS TNE EVOTNTOS OVTNE OYESIACTNKOY MOOTE VAL SIEPEVVIIGOLV TOV PadLd cTov
0To10 TO YNPLOKAE HEGO, 01 STUOIKTLOKES KPITIKES KOl O1 YNOLOKEG TAUTPOPUES EMNPEALOVVY TIC AMOPACELS KO

TN GLUTEPLPOPA TOV TAEIIIWTOV.

H 1pitm evomta emkevipobnke ot Procydmmto kot tov 0KoToupiopd. Ot GYETIKES £POTNCELS
OTOGKOTOVGOV GTNV KATAYPAPT) TOV GTAGEMV TMV GUUUETEXOVIMOV ATEVOVTL OTIG BIOGUYLEG LOPPES TOVPIGLOV,
oV TEPPOAAOVTIKY] TPOCTOGIO. KOU OTNV  avATTLEN WKP®OV VICIOTIKOV TPOOPIGU®V  UEGH  TOV

OKOTOVPIGHOV.

H tétaptm evomta apopovoe tov OpnoKeuTIKO TOVPIGUO KOl T GUUPBOAT TOL GTN PUOGIUN TOVPIGTIKN
avdmtuén. Ot cuppetéyovteg KANONKAY va eEKPpAcovV Tov Babid CULEMVING TOVG CYETIKA LLE TO EVOLUPEPOV
TOVG Y10t BpNOKEVTIKOVG TPOOPICUOVE, KAODS KoL Y10 TOV POAO TOV YNPLOKOV HECOV GTNV TPODONGN TOL

fpnokevtikod ToLVPIGHOD.

H méuntm evomta emikevipdbnke otovg [agobg o¢ Puvoyo touptotikd mpooptopd. Ot epoTGELg TG

eVOTNTOG OWTNG GYESACTNKAY MOTE VAL OEPELVNOOVV Ol OVTIANYEIS TOV GLUUUETEYOVIOV GYETIKA UE TIG
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duvatdHTNTES PLOSIUNG TOVPLOTIKNG ovaTTLENG TV [TaEDV, ToV pOA0 TOV YNOLOK®OV HEGHV GTNV TPOLOAT TOV

TPOOPICUOV KOl TN GUUPOAN TOV EVOALOKTIKOV HOPPDV TOVPIGUOV GTHV aVATTLEN TOV VNGOV,

Ot meplocdTEPEC EPOTNGEIS TOV EPOTNUHOTOAOYIOV Paociotnkav oe mevtafadueg khpokeg Likert,
TPOKEWWEVOD va Kotaypoapel o PBabuog cvpeoviog 1 S@VvIiog T®V CUUUETEXOVIOV HE GLYKEKPUYEVEG
npotacels. Ot KAipakeg Likert ypnoiponoovvtol evpémg oTnV TOGOTIKY £PEVVA. YO TN UETPNOT GTACE®V,
aviinyenv kot Babuod coppoviog amévoavit oe ouykekpyéveg onlmoelg (Likert, 1932). Toupwva pe tov
Durbarry (2020), n xpnion moAhamAdv OnAdcemv yoo T pétpnon piog £vvolog (construct) cupPdriel otnv

TANPESTEPT ATOTOTTOGT TOV GTAGEMY KO GUUTEPIPOPOV TOV cvppeTeYdvTmv (Bockenholt, 2017).

4.5 Asvypotoinyio Kot (opoKTNPLoTIKA OEIYNOTOG

H mapobvca épevva Paciomke otn pnéBodo g detypatoinyiog svkoriog (convenience sampling), Kabmg
TO EPOTNUATOAOYIO OvVEUNONKE OUOIKTVAKA HEC®H MAEKTPOVIKAOV TAOTPOPUADV Kol HECMOV KOWMOVIKNG
dwtomong. H emdoyn g ovykekpyévne pebddov kpinke KatdAAnAn Adym Tov TEPLOPICUEVOL YPOVIKOD
TAUGIOV TNG £peuvag, TG EVKOAMOC TPOGPAONG GE GUUUETEYOVTES KOl TG OLVATOTNTOG TAYEING GUAAOYTG

dedopéEvmV amd d1popeTikeg Katnyopieg atdpmy (Durbarry 2020 - Creswell & Creswell, 2018).

To detypo g €pevvag omoteleiton amd EVAMKES GUUUETEYOVTEC OLPOPETIKAOV MAKIOKAOV OUAd®V,
HOPOOTIKOV eMmEd®V Kal Babuod efokeimong e ta yneuokd péoo Kot Tig SdKTLakEG mAatedpues. H
GUUUETOYN OTOUMV LE SLUPOPETIKA YOPOKTNPIOTIKA KpiOnke 1d1aitepa onuavTiKn, Kabdg n Epeuva ETIOIDKEL

Vo, O1EPEVVIOEL TOAVEG SLOPOPOTOCELS OTIG OTACELS KO OVTIMWYELS TV GUUUETEYOVIMV CYETIKA LLE:
e TN XPNOM TOV YNOOKOV LECOV GTOV TOVPIGUO,
e TN onuacio g ProotudTag 0TI TAEIMTIKES EMAOYEC,
e TOV OIKOTOVPIGHO Ko TOV OpNoKELTIKO TOVPIGUO,

e kaOdg kKo ™V avtiinyn tov ocvppetexdviov y tovg [Haéovg g Puvoyo vnouwtikd

TOVPLOTIKO TPOOPIGUO.

H d1avopun tov epotnpatoroyiov mpoylotomomonke amoKAEIGTIKG SOOIKTVAKA HECH TNG TAUTPOPLLOGC
Google Forms. H mAektpoviki] HOpON TOL £pOTNUATOAOYIOV O1ELKOALVE TN GLUUETOYN OTOU®V Oond
OLPOPETIKEG YEWYPAPIKES TEPLOYES, EVD TOPAAANAO EMETPEYE TNV AUECT] KOTAypa®r, omobnkevon kot
opydvwon tov dedopévov. Emmiéov, n owdwtvakn oavoun cuvEBoie otn ypnyopn Oudyvon Tov
EPOTNUATOAOYIOV HEGH KOWMOVIKOV OIKTUMV KOl NAEKTPOVIKOV UECHV EMKOWVMVING, OEVKOAVVOVTOG TN
OGLYKEVTIPMOOT] LEYOADTEPOV aPLOLOD OTOVTHGEMY GE GUVTOUO YPOVIKO dtdotnpa. H cuAloyn twv dedopévmv
npoypatoromOnke amod tig 31 Maiov émg tig 15 Tovviov 2026. To ep@TNUATOAOYIO daveUnONKE NAEKTPOVIKA

péom g mhoteoppog Google Forms kot xowomomOnke pEc® PECHOV KOWMVIKNG SIKTVMONG. XVVOAKE
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ovykevipdOnkay 106 0AOKANPOUEVEG OTAVTNOCELS, Ol ONOIEG OMOTEAEGOV TO TEAMKO Oelypa NG £PELVOC.
Awoiopo coppeToyng elyov evidika dropa nakiog 18 e1@v Kot Gve, Vo TPV O Tr CUUTANP®GT TOV
EPMOTNUATOAOYIOV 01 GUUUETEXOVTEG EVIILEPDVOVTAV Y10 TOV GKOTO TNG EPELVAG Kol TAPELYALY TN GLYKATAOEST)

TOVG Y10 T1) GUUUETOYN] TOVG.

4.6 ASomoTio Kol EYKupOTNTA TG £PELVOG

H a&omotia kot n eykvpdtta anotelodv Pacikd otoyyeio kdbe TocoTIKNG £pevvag, Kabhg oyetilovia
GUECH LE TNV TTOLOTNTA, T GUVETELD KOL TV 0pOOTNTA TV 0E00UEVMOV TOV GUAAEYOVTOL. TNV TAPOVCO EPELVA
kataPfAnOnke mpoomdbelo ®oTe TO gpeLVNTIKO gpyareio va oyedwnotel pHe TPOTO CLOTNUOTIKO Kol
0PYOVOUEVO, TPOKEWEVOL VO SIGPAMCTEL OTL 01 EPOTICELS AVTOTOKPIVOVTOL GTOVS GTOYOVG TNG HEAETNG KO

0dNYyoLV 6T GLALOYT ASIOTMGTOV SEOOUEV®V.

H gyxvupotrta tov gponuatoroyiov evioyvdnke pHécm TG oHVOEONS TOV EPOTAGEMY UE TO BepTIKO
mAaiclo kol T oxeTikn PiPAloypoeio mov agopd TOV YneKoe UETACYNUOTIOUO, TN Plocuotrta, Tov
OKOTOVPIGHO Kot Tov Opnokevtikd Touptopd. Ot petafAntéc g épevvag mposkvyav and tn Oempntikn
OVOAVOT) IOV TOPOVCIACTNKE GTO TPONYOLUEVO KEPAAOO TNG €pyaciog kot amotédecav ) Pdom yu
SLUOPP®OT TOV BEUATIKOV EVOTNTOV TOL EPOTNUATOA0YIOV. ME TOV TpOTO 0VTO EMIUDYONKE 1| AVTICTOLY oM
TOV EPEVVNTIKOV EPOTNUATOV LLE CLYKEKPIUEVES OUAOES EPOTICEMY, MOTE VO, SICPAAMGTEL OTL KAOE EvOTNTAL

TOV EPMTNUATOAOYIOV KOADTTEL GLYKEKPUEVES TTTUYES TOV EPELVNTIKOV TPOPANUATOC.

H avovopio kot i éBehovtikn coppetoyr| anotélecay €Xiong oNUAVTIKOVS TAPAYOVTES YO TNV EVIGYLON
g aéomotiog g €pevvag. Ot ovuuetéyovieg evnuepddnikoyv 0Tt Tae dgdopéva Ba ypnotpomomBovv
OMOKAEIGTIKA Y10 KOO ILALTKOVG 6KOTTOVG Kot 0Tt dev Bt GuAAEYHoHV Tposmmikd oTotyeia Tov Ho propovoav
va. odnynoovy oty tavtomoinon tovg. H dwocediion g 1oTiKOTNTOG KOl TNG EUTICTELTIKOTNTOG
OeopnOnke Wwitepo onuovtikny, kabmg cvuPdiier otn SOTOHAMOYN MO EMKPIVAOV KOl OVTIKEWUEVIKOV

OTALVIT|CEWDV.

[Mopdtt M mopovca €pevva Tapovoldlel OPIOUEVOVG TEPOPICUOVS, KLpiwg AOY® NG YXPNoMg
detypatonyiog evkoAiog Kot Tng SOIKTLOKNG SVOUTG TOL EpmTNUATOA0YiOL, KatafAnOnke tpoomdOeia
MGTE 1] GLVOAIKT] EPELVNTIKT dtadikacio va akolovONGel cuaTnuatikn peBodoroykn Tpocéyyior. H chvdeon
TOV EPOTNUOTOA0YIOVL [E TO BewpnTikd TANIG0, 1 YPTION OPYUVOUEVOV BEUATIKOV EVOTHTOV, 01 KAIHOKES
Likert kot o €Aeyxoc COQMVEWS TOV EPMTNCE®Y GLVEPOAOV GTNV EVIGYLOY TNG EYKLPOTNTOG KOL TNG

a&10moTiog TOV ATOTEAECUAT®V TNG EPELVOLC.
4.7 HOwa nmpota s £pevvag

H viomoinon g mopovcag Epguvag mpaypatonomdnke cOpemva e TiG PacKES apyEg TS EPELVNTIKNG

JgoVTOAOYIOG, (MOTE VO OWCPOAGTOVV 1| TPOCTOCIN TOV GLUUETEYOVI®V, 1 EUTICTELTIKOTNTO TOV
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TANPOPOPLOV Kat 1 opbn a&lomoinon Tev dedopuévav mov GLAAEYONKav. H cuppopemon pe Tig apyés anTég
Bewpeitan amapaitnm TpoHmodHecT Yo T SIGPAAIGT) TG EMGTNUOVIKNAG TOOTNTOS KOt TG ASI0TIoTIOG oG

gpevvnTikng dwdikooiog (Patel & Joseph, 2016).

H ovppetoyn oty épevva Ntav mpoarpetikn Kot Paciotnke oty erehBepn PoOANON TOV EPOTOUEVAOV.
[Ipwv and Vv évapén ™ CLUTANPOCNG TOV EPOTNUATOAOYIOV, 01 GUUUETEYOVTES EVILEPDOVOVTAY Y10 TOV
OoKOTO TNG LEAETNG, TOV AKOOMUOATKO YOPAKTPO TG, KOOMG Kol Yio TOV TpOTO e Tov omoio Ba aglomotovvtav
o1 TANpoPopieg mov Ba mapeiyav. XT10 €IGAYOYIKO HEPOG TOL EPMOTNUATOAOYIOV d1ELVKPVILOTOV EMioNg OTL N

GUUUETOYN WTOPOVGE VoL S10KOTEL 0TTo1dNToTE oTIyUn Ympic Kapia cvvéneto (Patel & Joseph, 2016).

Mo ™ dwoedaMon g evnUEP®UEVNG GUVAIVESNG, GTNV OPYN TOL EPMOTNUATOAOYIOV VINPYE CYETIKN
oNAwon, péocwm g omoiag ot cvppetéyovreg emPePaiovay Ot giyov AdPel yvoon TV amopoitnTov
TANPOPOPLOV KOl CLUPOVOVGOV VO GUUUETACYOLV otnv épevva. H dwdwkacia avty egacpdhoe Ot 1

CUUUETOYN TpaypaTomomOnke ue TAnpn evnuépmon kot ehevbepn emhoyr| (Patel & Joseph, 2016).

[dwaitepn Bapvnta 560MKE GTNV TPOGTAGIN TNG WIOTIKOTNTOS TOV CLUUETEXOVTOV. [0 TOV AOY0 0vTd OV
{nmbnkav otoyeio mov Bo pmopovGaV va 0ONYHGOVY GTNV APESN 1 EUUECT OVOYVAOPLIoT TNG TOVTOTNTOG
TOVG, EVM OAEG Ol OMOVINGELS KaTaypdenkay oavavopo. H avovopio Kot 1 eumiotevtikn dwyeipion twv
TANPOPOPLOV ONIIOVPYOVV GUVONKEG HEYOADTEPNC EMKPIVELNG KOTE TN GUUTANPOCN TOL EPOTNUOTOAOYIOV

Kot Ttepropilovy v mbavotnta pepoinmrikev oravioewv (Fife-Schaw, 2020).

Kotd tov oyedoopd tov gpevvntikov epyoreiov kotafAndnke mpoomdbelo ®GTE 01 EPOTACES Vv
yopaktnpiloviol amd caenVeLd, OVOETEPOTNTA KOl KOTAVONTH STHT®on. ATopevydnkay ekppacelg mov Oa
UTOpPOVGAV VO EMNPEACOVY TIG OTAVINGELS TOV GUUUETEYOVIMV 1] VO O1LLLOVPYTICOVY GUYYLOT, LE GTOYO TNV

gvioyvomn g YKLPOTNTOG KO TNG AVTIKELEVIKOTNTAS TOV ded0pEVMV oV cLAAEYONKav (Fife-Schaw, 2020).

Ot amavtioelg ovykevipodnkav péowm g mAateoppog Google Forms xat ypnoyomomOnkay
OTOKAEISTIKA YO0 TNV €KTOVNON NG MOPoLGHS OmAMUATIKNG epyacioac. H mpdcPaon ota dedopéva
TEPLOPICTNKE OMOKAEIGTIKA GTOV €PEVLVNTY, €VA M Olayeiplon Tovg TpayHaTomomONKe pe TPOMO TOL

SCQAMEE TNV EUTICTELTIKOTNTA KOl TV TPOGTAGIO TOVG KoB' OAN TN SIUPKELN TNG EPEVVOLC.

4.8 AVTI6TOIY10T] EPEVVITIKAV EPOTNRATOV PE TO EPOTNOTOAOYLO

To mpdTO €pELVNTIKO EPOTNUA APOPA TOV POAO TOV YNOWKOV HECOV Kol TOV HUEGMV KOWMVIKNG
SKTVMOONG 01N SLOUOPP®ST TOV TASIOTIKOV eMAOY®V. To epdTNUHA 0LTO dlEPELVATAL LEGM TNG EVOTNTOG
«PMotaxd péca kot TaEmTIKEG EMA0YESH, 6TV omoia e€etdleTon 0 fablog ETPPONg TOV HECHV KOWVMVIKNG

OIKTVMOONG, TOV OOOIKTVOKAOV OEWOAOYNCEDY, TOV YNELIKOV TAOTPOPUDV KOl TOL TEPIEXOUEVOD TOV
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INpovpyoLV dALoL TaEOIOTESG OTIC TASIOIOTIKEG OMOPACELS TOV GLUUUETEYOVTOV. H evdtnTa ovt) cuvdéeTan
dpeca e TOV YNELoKd HETAGYNUOTIGHO TOV TOVPIGHOV KOl LLE TOV TPOTO LLE TOV OTO10 01 GVYYPOVOL TAEIOUDTESG
avalntobv TAnpoeopiec, opyavmvouy ta tagidia Tovg Kot aEloAoyohv TovploTikoHs tpoopicprovg (Durbarry,

2018 Veal, 2011).

To de0TEPO EPELVNTIKO EPATNUA APOPE TIC CTAGELS KL TIS OVTIANYELS TV CLUUUETEXOVIWOV GYETIKA UE TN
Broodmra Kot Tov 0kotovptopd. o T d1epedvnon TV GUYKEKPEVOL EPOTHLOTOS ONUOVPYROnNKe
Eexoplotn evOTNTO LE ONAMCELS TTOV £EETALOVV TN oNpacio TG PLOcUOTNTAG OTIS TASIOIOTIKES ETAOYEG, TNV
npotiunomn npog nePPAALOVTIKE VTEVBVVOLG TPOOPICHOVS, KOOMDG Kol T GLUPOAN TOL OIKOTOVPIGHOD GTN
Budoun avamtuén piKp®V vnoloTik®v meploy®v. H evotta avtn Bempndnke wdiaitepa onpavtiky, kobmg n
TOPOVCO, EPYOCIO EMKEVIPAOVETAL OTN PUOCIUN TOVPICTIKY OVATTLEN KOl OTIS EVOAAUKTIKEG HOPPES
Tovplopov. Xopewva pe tov Veal (2011), o1 6TAGELG KOl 01 OVTIMYELS TOV TASIOIMTOV ATOTEAOVV GNUAVTIKO
TOPAYOVTO, KOTOVONGONG TNG CVYXPOVIG TOVPICTIKNG CLUTEPIPOPES KOl YPNOCLLOTOI0VVTAL GLYVE CTNV

TOGOTIKY] TOLPICTIKY EPEVVOL.

To tpito epevvnTikd epdTNUO GYeTICETAN PE TOV BPNOKELTIKO TOVPIGUO Kol T GLUPOAN TOL oTN PudoUn
tovploTikn avamtuén. H avtiotoyn evémmta tov epotnuatoroyiov eEetdlel T0  EVOPEPOV  TMV
OCUUUETEYOVTOV Y. BpNOoKELTIKOVE KOl TOMTIGTIKOVS TPOOPIGHOVE, TN ONUACiO TNG TOMTICTIKNG Kot
OpnokevTIKNg KAnpovoulds, Kabmg Kot ToV pOA0 TV YNOK®OV UECHV GTNV TPOPOA| TV GUYKEKPIUEVOV
pope®v tovpiopoV. H evotnra avt) ovvodetal pe m Oepedhivnomn EVOAAOKTIKOV HOPP®OV TOVPICTIKNG

aVATTUENG KOl LLE TN ONUAGI0 TG TOMTIGTIKNG TAVTOTNTOS GTOVG GUYYPOVOVS TOVPICTIKOVS TPOOPIGUOVG,.

To tétapto epevvNTIKO epdTNA apopd £0KA Tovg [Tagove Kot T dVVETOTNTAE TOVG VA AVATTLYOOVLY MG
Budoog TovploTkdg TPOOPICUOS UECH TOV OIKOTOVPIGHOV, TOL OpNoKELTIKOL TOVPICUOD KOl TNG
a&lomoinong Tov yneokov pécwv. o tov Adyo avtd dnpovpyndnke Eexympiotn evotnta, n omoio eEetalel
TIG OVTIMYELS TOV GUUUETEXYOVI®MV GYETIKA pe T Prooyun avdntuén tov [HoEdv, v tpofoin tov vnolov
HECH TOV YNOOKOV PECHV, TN CNUAGI0 TNG TPOoTAGING TOL PLOKOD TEPPAAAOVTOG Kot TOV pOAO TV
EVOALOKTIKOV HOPPAOV TOVPIGHOV 6TV avarTuén Tov mtpoopispov. H chvdeon tov epotnuatoroyiov pe
CLYKEKPIUEVN UEAETN TEPIMTOONG EMTPEMEL TN OEPEVVNOT TOV TPOTOL e TOV Omoio piKpoi vnoloTikol
TPOOPICUOT LTOPOVV VO AELOTOCOVV TIG GUYYPOVES TAGELS TOL TOVPIGLOV TPOG Wia T Pudciun Kotevhuvon

(Durbarry, 2018).

EmumAéov, n evdtmrta mov agopd v TaEWOMTIKY CUUTEPPOPA Kol TV mpdBeon enickeyng Agttovpyel
VTOGTNPIKTIKA Y10 OO TOL EPEVVNTIKA EPOTNHATO, KOODG eE€TALEL T GUVOAMKN GTAGT TV GULUUETEYOVI®V
AmEVAVTL OTIS PLOCIUES HOPPEG TOVPIGHOV, TNV TPOTIUNCN TPOG LKPOVG VNGLMTIKOVS TPOOPIGHOVS KOl TNV

npobeon emiokeyng otovg [Magodg oto pédhov. H depedhvnon g mpdbeong cvumeprpopds Bempeiton
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10TEPO. CNUOVTIKY] OTNV TOGOTIKY] TOLPICTIKY £PELVA, KOOMDC EMTPEMEL T GUVOEST] TOV CTACEMV Ko

avTnyev pe mlaveg peAlovTikég TaSotmtikés emaoyés (Creswell & Creswell, 2023).

4.9 M£0000¢ a.vaAVGNG 0£00UEVMV

Metd v 0A0KANP®GN TG 101KAGTIOG GLALOYNG TOV EPOTNHATOAOYIWV, Ta dedopéva eEnydnoay amd v
mhateopuo. Google Forms kot opyovabnkav ce mAektpovikny Pacn Oedopévov, OOTE VO, KOTOGTOVV
KATAAANAQ Y10 6TATIOTIKY Ene&epyacio. H cuGTHOTIKY KATOXDPIoN TOV OTOVTHCE®Y SIELVKOAVVE TOV EAEYYO

™G TANPOTNTOG TV oToKElMV, KaBDG Kot TV emdpevn edomn g avdivong (Durbarry, 2018).

H enelepyacia tov dedopévav ommplybnke kupiog oe TEYVIKEG TEPTYPUPIKNG GTOTIGTIKNG, Ol OTOIES
YPNOOTOMONKOAY Yo TNV TOPOVGIOCT KOl EPUNVEIN TOV PACTKAOV YOPAKTNPIGTIKAOV TOL OEIYUATOC KO TV
OTOVTNCEWV TOV GUUUETEYOVT®OV. H epapuoyn g mePypapikig OGTOTICTIKNG EMETPEYE TN GLVOTTIKN
TOPOVCIOOT] TOV OTOTEAEGUATOV HEGH GCLYVOTIT®V, TOGOCTAOV KOl GAA®V GCULYKEVIPOTIKOV OEIKTOV,

d1evKoAVVOVTOG TNV Katavonor tov dedopévev (Durbarry, 2018).

Xe TPAOTO GTAS0 OVaADONKV T ONUOYPAPIKA YOPAKTNPIOTIKG TOV OElyLaTog, OTmS T0 pUA0, N NAikia, TO
EMIMEd0 ekmaidevoNG Kot 0 PaBUog yprong Twv HEcmV Kovmvikng diktdmong. H diepedvnon tov otoyeiov
OVTOV GLUVEPAAE GTN GKLOYPAPTOT TOV TPOPIA TOV CLUUETEXOVIMOV Kol ATOTEAESE T Ao Yo TNV epunveia

TOV OTOTEAEGUATOV TOV TPOEKVYOV GTY| GUVEYELL.

Ot amavtnoelg avaivdnkay eniong pe otdyo va depeuvnBovv mOAVES SPOPOTOMGELS LETOED ETUEPOVG
oudd®v tov detypotog. E10kod evdtopépov 060nKe ot cOYKPIoN S0POPETIKOV NAIKIOKAOV KOTNYOPLDY Kol
SLPOPETIKMV EMTEOWV EEOIKEIMONG UE TOL YNPLOKE LEGA, DOTE VA EETAOTEL KOTA TOGO 01 TOPAYOVTEG arLTOl
oyetilovron pe T1g TaIdImTIKEG EMAOYEC, TN YPNOT YNPLUKDV TEYVOAOYLOV KO TIC OVTIANYELS Y10 TIG PLOCIUEG

HOPPES TOVPIGUOV.

H crtototikn enelepyacio tov dedopévav dgv TeplopicoTnKe LOVO GTNV TEPLYPAPT] TOV ATOTEAEGUATOV,
AL a&lomomOnKe Kot Yo T GVVIEST] TOVG e To BepnTikd TAaiclo ¢ pneiétng. Méosa and v epunveia
TOV eupnudtov entyelpndnke vo avadeyBel o TpOTOG e TOV OTOI0 O YNEUIKOG UETACYNUATIOUOS, O
O1KOTOVPIGUOG KOl 0 OpNnokeLTIKOG TOVPICUOG GLVOEOVTAL e TN PLOCIUN AVATTLEN WKPOV VICLOTIKOV

TPOOPICU®V, e oNUelo avapopds TV mepintmon tov [Taov.

4.10 Iepropropol ¢ Epevvag
H mapovca épeuva mapovcidlel opioévoug meplopiooc, ot omoiot Tpémel va ANeOBovV vTdyM Katd TNV
epunveia kot a&oAdynon tov omotehespdtov. Ot meplopicpol avtol oyetiCovrar kvpiog pe t péBodo

detypatoAnyiog, Tov TpOTO GLAAOYNG TV OEGOUEVMV KOl TO, YOPOKTNPIOTIKAE TOV EPEVVTIKOV EPYOAEIOL.
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Apywd, m €pevva foacionke o detypatoAnyio evkoAiog (convenience sampling), yeyovog mov meplopilet
™ SVVATOTNTO YEVIKEVOTG TOV OMOTEAEGUATOV GTO GUVOAO TOL TANBVuopoV. Ot cuppeTéyovteg EmAEXONKAY
HEG® S1OOIKTLOKNG S10VOUNG TOL EPMTNUATOAOYIOVL Kot Ol LECH TUYXOLOG SEIYUATOANYING, |LE OTOTEAEGLO TO

delypa va punv Bewpeiton TANpmg aviurpocwnevtikd (Sardana et al., 2023).

EmumAéov, n 61001kTVOKN HOPO TOV EPOTNUATOA0YIOV EVIEXETAL VO ETNPENCE TN GVVOEST TOV dElyOTOC,
kaBmg peyaldvtepn mHovOTNTO GLUUETOYNG EIXOV ATOLO TOL YPNCLOTOOVY GLYVOTEPL YNOLOKAE UEGO KoL
HEGO KOWWMVIKNG SIKTO®oNS. [ tov Adyo avto, givarl mBavo vo vapyel avENUEVT EKTPOCAOTNOT VEOTEP®OV

NAMKLOKOV OHAd®V 1) aTOU®V 1e PEYaADTEPN eE0IKEION HE TIC YNPloKeg Teyvoroyieg (Sardana et al., 2023).

[MapdAinia, n xpron €pOTNUATOAOYIOL ¢ PacikoD gpguvnTikoy epyaieiov PBacileton GTIC TPOCOMTIKES
OVTIANYELS KOl OTNV VTOKEEVIKT aSl0A0YNOT TV GUUUETEXOVTOV. ETouévmg, ol amavinoelg evoEyeTol va
emmpedloviol omd MPOCHOTIKES EUMEIPIEC, OTACES 1N KOW®VIKA embountéc omavinoelg (Sardana et al.,
2023).Evag akoun meplopiopds agopd to (povikd mAaiclo defoymyng e épevvag. H ocvAioyn tov
OO0 UEVOV TTPAYUATOTOMONKE GE GLYKEKPIUEVT] XPOVIKT) TEPL0OO0, YEYOVOS TOV OMUAIVEL OTL Ol GTAGELS KOl O1
OVTIMYELS TOV GUUUETEXOVTOV EVOEXETOL VO. O10p0poTomBovv 6to PEAAOV, 101aiTEP GE Evay TOUEN OTIMOC O
TOVPIOUOG, 0 0moi10g emnpedleTan Apes amd KOWMVIKES, OIKOVOUIKES Kot TEYVOAOYIKES e€eAitelg (Sardana et
al.,, 2023).EmmAéov, n mapovca £pevvo eTKEVTPOVETOL 0T PEALT Tov [Tadv ®¢ pKpod vnolmTikol
TOVPLoTIKOD TPooplopov. [TapodTt | cuyKekpIEVN TEPIMTOON TOPOVGLALEL IOUTEPO EVOLAPEPOV MG TPOGS TN
Budoun ToVPIoTIKY OVATTVEN Kol TIG EVOAAOKTIKEG LOPPES TOLVPICUOV, TO ATOTEAECUATO OEV UTOPOVV VO

EPOUPUOCTOVV OTOVCLN GE OAOVG TOVE VIIGLMTIKOVE 1 TOVPIGTIKOVS TPpoopicpov (Sardana et al., 2023).

KE®AAAIO 5: Anoteréopata Epgovag

5.1 Evocaymyn keparaiov

210 mopOV KEPAAOO TOPOVLCIAlOVTIOL TO OMOTEAECUATO TNG TPMOTOYEVOVS TOCOTIKNG £PELVAG TOL
TPOYULATOTOWONKE 6TO TANIGIO NG SMAMUOTIKNG epyacioc. To epotnuatorldyo copuminpdbnke and 106
CUUUETEYOVTEG KOl E€lYe MG OVTIKEIHEVO TN OlEPEVVNOT TOV OVTIMYE®MY Y1t TOV POAO TOL YNOloKov
LETAGYNUOTIGHLOV 6TV Ttpofoin TV [TaEdv, kabhg kot T chvoesn Tov pe T PLOGIUN TOVPLSTIKY avATTTUED,

TOV O1IKOTOVPICUO KOl TOV OPNOKEVLTIKO/TOAMTICTIKO TOVPIGUO.

H mapovcioon tov arotelecpdtov akoiovbel tn doun tov epotnpatoroyiov. Apyikd mtapovstaloviot Ta
ONUOYPAPIKE YOPOKTNPIOTIKE TOV OElYLOTOS KOl GTN GLVEXELD OVOAVOVTOL Ol ATOVTNGELS TOV APOPOVV TN
YPNON YNPOKAOV HEGOV Y10 TOEWIOTIKY evuépmaon. Akolovbel 1 TePYpaPIKN GTATICTIKY OVOAVLCOT TV
epomoenv Tomov Likert avd Ospaticy evotnta, o EAeyyoc a&l0moTIOG TOV KAMUAK®V, 01 GUGYETIGEL LETAED

TOV PACIKOV LETAPANTOV Kat, TEAOG, 1] BEUATIKN ovEALGON TNG OVOIKTHG EPMTNONG.
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INo mv avdlvon tov gpotioemv tomov Likert ypnowomombnke mevtapado khipoka, O6mov 1
«AQpove amdivtay, 2 = «Alpovoy, 3 = «O0Te CUPUEEVHO 0VTE JUPOVOY, 4 = «ZVUPOVO» Kot 5 =
COHPOVD amdivTar. Ot pécot 6pot Kovtd 6to 4 vTodNAmvoLV BeTiKn 6TAoT, EVE 01 HEGOL OPOL KOVTA GTO 5

VTOONADVOVV TOAD 1GYVPT] GUUPOVIAL.

5.2 Anpoypoa@ikd yopoKTNPLeTIKA OEiypaToS

H mpot evomta tov €p®TNUATOA0YIOL 0@QOpOVsE To PACIKE ONUOYPUPIKE YOPOUKTNPICTIKA TOV
ooppetexoviov. H avdivon tov otoyegiov autdv emitpénel TV KoADTEPT Katavonon g chvhesong tov

delypartog kot fondd oy epunveia TV AmoTELECUATOV TOV AKOAOVOOVV.

5.2.1 ®vro
IMivaxag 5.1 Katavopn coppete)oviov oc Tpog To pvio
Katnyopia N %
Avdpag 54 50,9%
Tvvaiko 50 47,2%
Alho 1 0,9%
[potd var unv anavtnom 1 0,9%
Inyn: Ereepyoaoio mpwtoyevarv dedopevmv Epeovag.
I'paonpa 5.1 Kotovopun cuoppete)dviov og tpog to ¢UL0
Katavoun delypatoc we mpog to goAo
50 A
£ 40 1
S
c 30 4
2 20 1
R
10 A
0 - T T
o) LA
'?33\ &8
oS
o
Q)
N
V2
N
\}\9
o
QR

Inyn: Enelepyoocio mpawtoyevay dedopsvav Epevvag.
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Q¢ mpog 10 PLAO, TO detypa ePEAVICETOL GYETIKA 1GOPPOTNIEVO. ZVYKEKPIUEVD, Ol AVOPES OMOTEAOVV TO
50,9% tov deiypatoc, evd ot yuvaikeg 1o 47,2%. EmmAéov, Kataypdenkoy 000 HEHOVOUEVES OTAVTNGELS OTIG
Katnyopieg «Alhoy» kot «IIpotiud va punv arovinoo», pe mocootd 0,9% avtictoya. H oyxedov copepng
KaTavou HeTadl avdpdv Kot Yovaik®v omoTtedel OeTikd otorygio, KaOMG 01 AVTIANYELS TOV KATOYPAPOVTOL

OEV TPOEPYOVTAL LOVOUEPMG OO EVOL PVAO.

5.2.2 Huxkwoxi) opado

Mivakag 5.2 Katavopn coppetedviov og mpog Ty NAKloK) opdda

Katnyopia N %
18-24 7 6,6%
25-34 21 19,8%
35-44 46 43,4%
45-54 19 17,9%

55+ 13 12,3%

IInyn: Erelepyacio mpamtoyevadyv 0edouévmy Epevvag.

I'paonpua 5.2 Kotovopun coppete)dviov o mpog TNV NAKLEKI] opdoo

Katavoun delypatog we mpog tTnv NALKLaK opdda
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£ 301
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IInyn: Enclepyacio mpamtoyevav Sedouévawy Epevvag.

H peyodvtepn nAwioxn opdda tov detypotog etvon ta dropa nakiog 35-44 etov, to omoio avTIGTOYOVV

010 43,4% tov coppeteydvtov. Akorlovdel n nikiokn opdda 25-34 gtdv pe mocootd 19,8% ko n opdda
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45-54 g1ov pe moocootd 17,9%. Ot ovppetéyovieg niikiog 55 etdv kot dveo amotelovv 10 12,3%, evod N

HIKPOTEPT CLUUUETOYT KATAYPAPETOL 6TV opdoa 18-24 etdv pe 6,6%.

H xatavoun avtr deiyvel 0tL 1 £pguva cLYKEVIPMOOE KLPIWE OMAVINGELS OO ATOWO TOPAYOYIKNG NAKIOG,
T omoia givan TBavo va dabétovy 1000 TagdlmTiKn eumelpior 660 Kot e€oikeinon pe to yneokd péoa. To
VYNAO T0G00TO TOV NAKIOV 35-44 £TdVv gival 1waitepa evOlapEpov, KOOMG 1 GVYKEKPIUEVT) OpAda GLVIVALEL

oLVNBMC oKOVOLIKT duvaTOTNTA, TASIOIMTIKY EUTELPTIO Kol EVEPYN YPNON SLUSIKTVOK®MV EPYOAEI®V.

5.2.3 Enitedo ekmaiogvong

Mivakag 5.3 Katavopn coppete)6viov o apog To EMITEd0 EKTOIdEVONS

Komyopia N %
Andgortog I'vpvascion 1 0,9%
Amndgortog Avkeiov 18 17,0%
IEK / KoAAéylo 7 6,6%
Ipontuylokés Gmovdég 30 28,3%
Metomtoylokés 6movdég 28 26,4%
AdoxToptd 16 15,1%
Ao 6 5,7%

IInyn: Erelepyacio mpamtoyevayv 0edouévmy Epevvag.

I'paonpa 5.3 Kotovopun coppete)viav oc mpog 10 eninedo eknaidcvong
Katavoun delyuatog wg nmpog to eninedo eknaidevong
Andégoltog Nnpvaciov
Andgottog Avkelou
IEK / KoAAéylo
MPOMTLXLAKEG OTIOLBEC
MeTAMTUXLAKEG ATIOVBEC

ALBaKTOPLKO

AANO

0 5 10 15 20 25 30

Tuxvotnta (N)

Inyn: Enelepyoocio mpamtoyevay dedopsvamv Epevvag.
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Ye oyéon pe 1o emimedo ekmaidevong, 1o delypa yopoktnpiletor amd vynAd popewtikd eminedo. To
HEYOADTEPO TOCOGTO APOPH OMOPOITOVG TPOTTVYOKADV GTOVODV (28,3%), evd akoAovBovv o1 KdaTtoyOol
petantuyakov tithov (26,4%). Emmiéov, to 17,0% eivor omdeortor Avkeiov kot to 15,1% wdroyot
ddaktTopkoy Tithov. Mikpotepa TMOG0oTA Kataypdpovionr otlg katnyopieg IEK/KoAAéylo, AAlo kot

Andéportog 'vpvaciov.

To vynAd exmadenTIKd EMIMEDO TOV GLUUETEXOVTOV UTOpEl va cuvdetar pe avénuévn efoikeimwon ot
YPNON  YNOOK®OV TEXVOAOYIDV, OWOIKTVOKAOV TANTPOPUAOV KOL YNOWKOV TNYOV  TANPOPOPNONG.
[MapdAinia, etvarl mBavo va emnpedlel Kot TNV KATOVONGT EVVOLOV OTTMG 1 POGIUN TOLPIGTIKTY AVATTVEN, M

TPOGTAGIO TOV PLGIKOV TEPPAAAOVTOG KOt 1] SLUPOPOTOINGT TOV TOLPICTIKOV TPOIOVTOG.

5.3 Xp1on yneuokav pécov Yo ToEOLOTIKY EVIUEPNOGT)

H 6e0tepn evotnta g épevvag e£€Tace T XPNON YNOLIKOV HEGMY KOl LECOV KOIVOVIKNG OIKTOMOTNG Yo
oKomoVG TASIOMTIKNG evnuépwons. H ocvykexkpyévn evotnta givorl 1010itepo GNUOVTIKY Yo THV TOPOVCO
epyacia, Kabmg cuVOEETOL AUESH [LE TOV POAO TOV YNPLOKOD UETACYNUATICUOD GT OUUOPPOGCT TNG EIKOVOG

€VOG TOVPIGTIKOD TPOOPIGLOV.

5.3.1 Zvyvotnta yp1nons YneLuK®Ov pEcmy
Mivakag 5.4 Zoyvétnto 1pnons Ynelokadv pécov Yo TaEOLOTIKN EV|uépmon

Katnyopia N %
Trbvio 2 1,9%
Mepikég popég 18 17,0%
Soyva 34 32,1%
ToAd cvyva 52 49,1%

IInyn: Erelepyacio mpamtoyevav Sedouévamv Epevvog.

Cpaonpa 5.4 Zvyvotnta 1p1ons YNOLIKAV PEGOV Y10, TAELMTIKI eVijnépmon
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ZoYvoTNTA XPHONG WNOLOKWY HECWY Yo TAEBLWTIKA EVvNUEpWON

N w Sy (8]
o o o o
L L L L

Tuxvotnta (N)

=
o
]

(\0

IInyn: Emeéepyocio mpwtoyevady dedopevwv Epevvog.

Ta amoteAéopata deiyvouv Wwaitepo aVENUEVT XPNOT YNPLOKOV HEGOVY Yol TOEOOTIKY evnuépwon. To
49,1% tov coppeteyoviwv OMMAmae 0Tt ypnoiponotlel ynoetokd péca «I[loAd cuyvay, eved to 32,1% amdvinoe
«Xoyvay. Emmdéov, 10 17,0% amdvince «Mepikéc @opécy, evd povo 1o 1,9% onilwoe «Xmbvian. Agv

KaTaypaenke Kopia arxdvinon oty katnyopio «IIotéy.

YUVOAIKA, TEPLGGOTEPOL OO OKTM OTOVG OEKO GUUUETEYOVIEG YPNOULOTO0VV GLYVE 1] TOAD cLYVA
ynoeokd péca yio v avalnmon taéidiotikdv TAnpoeopidv. To evpnua avtd emPePordvel 6t 10 ynerokd
nepPdAiov €xel mAEov KOOOPIOTIKO POAO OTIN CLYYPOVI] TOLPIOTIKN GUUTEPIPOPH Kol 1Ol0iTEPU OTN

dwdwkasio avalnnong, aloAdynong Kot ETA0YNG TPOOPIGLOV.

5.3.2 Yook péca Tov YPGLULOTOLOVVTUL TEPLGGOTEPO

Mivakag 5.5 Ynowkd péca mov (pNeLHOTOLOVVTOL Y10 TAEIO1MTIKY] EVIUEPOO

Katnyopio N %
Booking.com 79 74,5%
Instagram 65 61,3%
TripAdvisor 56 52,8%
Travel blogs / 16ToceAideg 49 46,2%
TikTok 46 43.4%
Facebook 43 40,6%
YouTube 39 36,8%
Alro 28 26,4%

IInyn: Enclepyacio mpamtoyevav Sedouévamy Epevvag.

Cpaonpa 5.5 Pnewkd péoco mov 1pnoomTorovvTol TEPLGGOTEPO Y10 TASIOLOTIKY EVIREPOOT)
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WUnolakd péoa mouv XpnoLdonololvTal MEPLOaOTEPO

Booking.com

Instagram

TripAdvisor

Travel blogs / 1otogeA(6eg
TikTok

Facebook

YouTube

AAMNO

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Tuyxvotnta (N)

Inyn: Erelepyaoio mpamtoyevav dedopuévav Epevvag.

H epdmon yw ta ymeokd péca giye duvatdmTo TOAAOTANG EMAOYNG, EMOUEVMOS TO TOGOGTE OgV
afpoilovv oto 100%. H mo dnpoeiing emoyn eivor to Booking.com, to omoio avoeépbnke amnd 79
ovppetéyovteg (74,5%). AkolovBovv to Instagram pe 65 avapopéc (61,3%), o TripAdvisor pe 56 avapopég
(52,8%) kot to ta&drwTikd blogs/totocelideg pe 49 avapopés (46,2%). Znuovtikn givorl xiong 1 xpnon Tov
TikTok (43,4%), tov Facebook (40,6%) ka1 tov YouTube (36,8%).

Ta evpfjuata avadekviovy 900 PAacKES SIGTACELS TNG YNOLOKTG TOVPLOTIKNG evnuépwong. [Ipatov, ot
TAQTQOPLEG KpaTthoe®V Kat a&loloynoemv, 60mwe to Booking.com kot to TripAdvisor, diatmpovv kevipikd
poOAo o drdkacio eMAOYNS TPOooPIGHOV, KaOMG ot taldintes Pacifovial oe mANpoPopieg mov cuvdEovTal
pe ™ Swpovr), TIg a&OAOYNCES Kot TV eumelpio. GAA®V emokent@v. AgdTEPOV, TO HEGO KOWMVIKNG
diktvmong, iaitepa to Instagram xoi to TIKTOK, Aettovpyodv mg oyvpd epyaieio S1oUOpPOONG EKOVAC,

ka0ad¢ Pacifovior 6e pwtoypagies, Pivieo kot ypryopn 6140061 0nTikoh TEPLEYOUEVOU.

5.4 'Eleyyog aflomotiog kor o0vOeTes petafintég

IMpwv amd v epunvein tov omotedeopdtov tov gpothoewv Likert, mpaypoatomombnke éleyyog
ECMTEPIKNG GLVETEINS TOV Bepotikdv opddwv pe tov dgiktny Cronbach’s Alpha. O dgiktmg owtdg
ypnowomoteitor Yo va e£€T00TEL KATO TOGO Ol EMUEPOVG ONADCELS LG KAILAKOS LeETPOVV LLE GUVETELD TNV
0w euputepn Evvota. Tyég dve tov 0,70 Bewpovvtar yevikd amodekTés, evad TYES Ave Tov 0,90 vTodnAmvovy

TOAD VYNAN ECAOTEPIKT GLVOYT.
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Mivaxag 5.6 'EAleyyoc a&omotiog KMpaKoOv

Klipoxa Ap10pog INrdGEDY Cronbach a
Pnelokog LETOOYNULOTIGHOG Kot ETAOYN
7 0,943
TPOOPLGLLOV
Buboyn tovpiotik) avamtoén 5 0,920
Owotovpiopds otoug Magovg 5 0,925
OPNOKEVTIKOG KO TOAMTIGTIKOG
5 0,922
TOVPIoUOG

Inyn: Ernelepyoocio mpwtoyevdy de0oUEVWY EPELVAG.

Onwg paivetan otov Ilivaka 5.6, OAec o1 KAlpaKeg Tapovotdlovy ToAD LYNAY ecwteptkn cuvémeia. H
KApoka Tov ynelokov petacynuoaticpot £xet Cronbach’s Alpha 0,943, n khipaka g Brwoipotntog 0,920,
N KAfpako tov otkotovpicpov 0,925 kot n khMpoako tov BpnokevTiKov/ToMTIoTIKOV ToVvpicpoy 0,922, Ta
aroteléopata avtd deiyvouv OTL 01 OMAMGELS KaOe Belatikng EvOTNTAG LITOPOVV VO XPNCHOTOMOOVV MG

eviaieg ouvOeTEG LETAPANTES Y10 TEPAUTEP® TEPTYPOAPIKT KOl CLGYETIOTIKT OVOAVLGT).

ITivaxag 5.7 [eprypagikd ctorycio oOvleTmv petafintov

XovOetn
N M.O. T.A. EAayoto Méyoto
petofinTi

Pnouokog

HETAOYNHATIOHOG

106 3,96 0,94 1,00 5,00
Ko ETAOYN

TPOOPIGLOD

Bubowyn
TOVPLOTIKT| 106 4,32 0,80 1,00 5,00

avamntuén

OKoTOVPIGHOG
106 4,05 0,86 1,00 5,00
otovg [Tagovg

OpPNOKELTIKOG
KOl TOMTIGTIKOG 106 3,94 0,88 1,00 5,00

TOVPIGHLOG

IInyn: Erelepyacio mpamtoyevav Sedouévamy Epevvag.

H vymAdtepn péon tyun Kataypdeetor otn LeTaANT TS PUOSYNG TOVPIGTIKNG avATTUENS, YEYOVHS IOV
delyvel OTL 01 CLUPETEXOVTEG amodidovV Wiaitepn onuacia 6t PlocdTTo, 6TV TPOGTAGI TOV PLGIKOV
TEPPAAALOVTOC KOl OTN OWTPNON TG TOTIKNG TAVTOTNTAG. OETIKY KOV, KOTOYPAPETAL EMIGNG YO TOV
01KOTOVPIGUO, TOV YNPLOKO LETACKTLATIGUO KO TOV OpNOKEVTIKO/TOMTIGTIKO TOVPIGHO, KAOMDGS 01 LEGOL Opot

O oV TV chvOeTV petafintav Bpickovtot mhve amd To 0VdETEPO GNUEID TNG KAMULOKOGS.
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5.5 Heprypaguc) avdrivon epotioemv Likert

Xy mopohoo EVOTNTU TAPOVGLALOVTOL OVAAVTIKG TO. aoTEAEGHATH TV dnAdcewy tomov Likert. TMa
Kk@0e Oepatikny opdda VIOAOYIGTNKAY 0 HEGOG OPOG, 1] TUTIKT ATOKAIGT] KOl TO TOGOGTO GLULPMOVING, dNANdN

TO GOPOIGLLO TOV OTAVTINCEDY «ZVUQMVDY» KOl «ZVUQOVEO OTOAVTOY.

5.5.1 ¥NQuoKOg PETUGYNUATIGNOS KOl ETLAOYT] TPOOPLGROV

Mivakog 5.8 Ileprypogikn ototioTiki: YNQLoKOG HETAGYNNOTIGHOS KOl ETIA0YY] TPOOPIGLOV

Kod. Aljhoon M.O. T.A. % Zopgoviag

Ta social media
B3.1 emMpPealovy T1g Ta&dWTIKEG 3,90 1,10 69,8%
pov emhoyéc.

Ot SradikTvokég
B3.2 KpLTikég ennpedlovv Ty 3,87 1,06 68,9%
£MAOYT TPOOPIGHOD OV,

O potoypapieg kot To
Bivteo ota social media
B3.3 £MNPEALOVY TNV EIKOVOL TOV 3,94 1,09 75,5%
oynpotiCo yo évov

TPOOPIGHO.

O ymorokég
TAUTPOPUEG SLEVKOADVOLY
B3.4 4,03 1,06 78,3%
™mv opyGvmon Tev Taédtdv

pov.

Ta yneukd péoa
cuppdilovy otnV TpoPfoin
B3.5 ) 3,97 1,13 71,7%
WKPOV VICIOTIKOV

TPOOPIoHOV Omeg ot TTa&oi.

H dwdiktvakn mpofoki
B3.6 ennpedlet v embopio pov 3,93 1,15 68,9%

va emiokepOd Tovg Magove.

O e EVOLEPEPE VO
emoke@O® Tovg Ia&oh
B3.7 906 rovs Haove 407 1,04 76,4%
£merto, amd O£TIKN YnoLokn

TPoPoAT TOV TPOOPLGHOD.

IInyn: Erelepyacio mpamtoyevav Sedouévamv Epevvag.

I'paonpa 5.6 Méoor 6por dniacemv: Pnerokog HeTACYNIATICROS KOL ETLA0YT] TPOOPLOLOV
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5o Méool 6pol: WneLaKéG HETAOXNHATIONOG Kal EMLAOYI TPOOPLOOU
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Inyn: Erelepyaoio mpamtoyevav dedopuevav Epevvag.

Ol MNADGEIS TOV APOPOVV TOV YNPIKO LETACYNUOTIOHO GUYKEVIPOVOLV YEVIKA LYMAEG péoeg Tiuég. H
VYNAGTEPN TN EPPOVILETOL 6T ONAWGST OTL O1 YNELOKES TAUTPOPLEG OIEVKOADVOLV TNV 0PYAVMOGT] TASIOUDY
(M.0.=4,03), evm aitepa vynAn givor Kou 1 tpodBeon emickeyng otovg [agovg émerta amd BeTikr| ymelokn
nmpofoir Tov TpoopiopoV (M.0.=4,07). Ta svpfjuata avtd deiyvouy 0Tl 01 GLUUETEXOVTES avayvopilovy

AELTOVPYIKY] KO EMKOIVOVIOKT a&lo TOV YNOKOV HEGOV.

EmumAéov, or potoypaeies kot to fivteo ota kowmvikd diktva @aivetatl va ennpedlovy CTUOVTIKA TNV
gwova mov oyNUAtiCovV 01 GUUUETEYOVTEG Y10 VOV TPOOPIGUO, KOOMG 1 CLYKEKPUEVT ONAmon eppavilet
T0G0GTO cLUE®Viag 75,5%. Avtd &xetl Wwitepn onpacio yo tovg [Tagovg, kabdc n onTikn avarapdoToon

TOL VNG10V pmopel va GUUPAAEL 6T SLUOPOOOT| LIAG EAKVOTIKNG OAAL Kot VTELOVLVNG TOVPLOTIKNG EKOVOC.
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5.5.2 Buoowun tTovpieTiki) avantoén

Mivakag 5.9 Ieprypagikn ototioTiki): Bidowun Tovplotkiy avamtoén

Kod. Aijhoon M.O. T.A. % Zopgoviag

H npoctacio tov
L1 PLOIKOV TEPIPAAAOVTOG Elvat 4,47 0,93 88,7%

GTULOVTIKT GTOV TOUPLGUO.

Ot pkpoi vnoimtikol
TPOOPIGHOL TPEMEL VOU
ri2 POOPIGHOLTP 438 0386 86,8%
VOTTOGGOVTOL HE BLOGLHLO

TpOTO.

O poalikog Tovplopog
nopel va emnpedost

ris HropEL v e 423 095 76,4%

apPVNTIKG [ikpolg

TPOOPIGHOVG.

TIpotiud mpoopiopovg
rl4 nov céPovtat To mepirlov 4,27 0,87 84,0%

KO TNV TOTIKY KOvovia.

H Bidoyn tovprotikn

avantoén ovpféilet ot
rLs e ovup i 426 100 80,2%

daTnpnon g TOmIKHG

TOVTOTNTAGC.

Inyn: Ereepyooio mpawtoyevarv 0edopuévwy Epevvag.

I'papnpa 5.7 Méoor 6por dnhdocwv: Bidoiun tovprotiki avéntoln

Méaol pol: OPNOKEVTIKAG KAl MOALTIOTIKOG TOUPLOHMOG
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IInyn: Enclepyacio mpamtoyevav Sedouévawy Epevvag.

Ot amovtioelg mov a@opolv ™ PLdOGIUN TOVPISTIKY avAmTLEN epPavifovy TIG LYNAOTEPES TYES TNG
épevvag. H dnimon 6t n mpoctacio Tov puceikol meptBAAALOVTOC VOl GNUOVTIKT GTOV TOVPIGUO TOPOLGLALEL
péso 6po 4,47 ko mt0ocootd cvppwviag 88,7%. IMapdiinia, n avaykn PLdGUNG avATTLENG TOV KPOV

VNGLOTIKOV TPOOPISUAOV ep@avilel péso 6po 4,38 Kot cuppwvia 86,8%.
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Ta aroteréspota deiyvouv 6Tt 01 GVUUETEXOVTES avTlapuBavovtal T frocotnta o¢ Pacikn tpobndOeon
TOVPIOTIKNG AVATTUENG, WiTEP Y10 UIKPOVS VNOLOTIKOVG TPooptopos 6mwg ot Tlagoi. H Betikn otdon
amEVaVTL 6TN PLOCIUOTNTO GUVOEETOL LE TNV OVAYKT) TTPOGTAGIOG TV PUCIK®OV TOPM®V, TNG TOTIKNG KOWOVING

KOl TNG TOVTOTNTAG TOV TPOOPICHOD.

5.5.3 OwoTtovpiopog atovg Maovg

Mivakag 5.10 Meprypagukii otatieTik: OwoTtovpiopog 6tovg Magovg

Kod. Aijhoon M.O. T.A. % Zopgoviag

O owoToVPIo O
Al.l cuppaiiet otn Prboiun 4,18 091 80,2%

AVATTUEN HIKPOY VIGLOV.

Oa pe EVOLEPEPE VO
GUUHETEY® OE
Al2 OLKOTOVPLOTIKEG 3,79 1,04 60,4%
SpacTnpLOTNTES GTOVG

Tagove.

Ot ITagoi drabétovv
Al3 SdvvotdtnTeg ovanTuéng 4,06 0,97 73,6%

OLKOTOVPIGHOV.

H ymeuaxi mpoPoin
Al4 UmOpEL VoL EVIOYVGEL TOV 4,15 0,92 81,1%

01KOTOVPLE RO 6ToVG TTaE0DG.

Oa enédeya Evay
TPOOPIGHO YloL
ALS POOPIOHOY 409 103 73,6%
OKOTOVPLOTIKEG

3paoTnPLOTNTEG 6TN PVOT.

IInyn: Erelepyacio mpamtoyevay 0edouévmy Epevvag.

I'paonpa 5.8 Méoor 6por dnhacemv: Owkotovpiopds otovg Magovg

Méaol époL: OPNOKEVTIKAG Kol MOALTIOTIKOG TOUPLOHUOG
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Inyn: Enelepyoocio mpamtoyevay 0edopsvamy Epevva.
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H evétmta tov otkoTovpiopon Kataypdeet emiong Betikég amavimoelg. H onimon 6t ynotaxn tpooin
umopet va gvioyvoel tov owkotovpiopd otovg ITagobvg eppavilel péco 6po 4,15 kot T0G00TO GLUE®VING

81,1%, evdd n dMNAmon 6Tl 0 01KOTOVPIGUOS GVUPAAAEL GTN PLOCIUN AVATTVEN HIKPDOV VNGOV TPOLGLALEL

péco 6po 4,18.

To evdlaEpoV GLUUETOYNG GE OKOTOLPIOTIKEG dpactnplotnteg otovg [Ha&ovc £xet yaumAdtepo, aAid
axoun Betikd, péco 6po 3,79. To otoryeio avtd deiyvel OTL, EVMD 01 CUUUETEXOVTEG avayvmpilovy Tn onuacio
KOl TI OLVOTOTNTEG TOV OTKOTOVPIGHOV, 1) TPOCHOTIKN TPOOEGT GUUUETOYNG EIVAL GYETIKA TO GLYKPATNLEVT).

Avto umopel va onuoivel OTL OmOITEITOL 7O GTOYELUEVY] EVNUEPWON Kol TPOPOAT) CLYKEKPUEVOV

OTKOTOVPIGTIKAOV EUTELPUDV.

5.5.4 OpNoKEVTIKOS KOL TOALTIGTIKOS TOVPLOPOG

ITivaxkag 5.11 Ileprypo@ikn} oToTIOTIKI: OPNOKEVTIKOG KOl TOMTIGTIKOS TOVPIGNOG

Kwd.

Afhoon

M.O.

T.A.

% Zopgoviog

El.l

Ta Opnokevtikd Kot
TOMTIOTIKG pvnpeio
0VEAVOLV TO EVILAPEPOV OV

Yo Evay TPOOPIGHO.

4,15

76,4%

El12

O OpnokevTikog
TOLPLOUOG PTTopEl vou
ouppdret ot Prboun

AVATTUEN HIKPOY VNGLOV.

72,6%

E13

Oa e EVOLEPEPE VO
emiokePOd Opnokevticd 1
TOMTIOTIKG onpeio
EVILOPEPOVTOG GTOVG

Togove.

75,5%

El4

H ymeuaxi mpoPoir
OpnokevTikdV onpeiov
ennpedlet v mpdbeon pov
Vo eToKEPOD Evay

TPOOPIGHO.

59,4%

El5

Ot [Togoi pmopovv va
avortuyfody g TPOoPIGHOG

OpNGKELTIKOL TOVPIGHOV.

3,73

118

55,7%

IInyn: Erelepyacio mpamtoyevav dedouévawv Epevvag.
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Cpapnpua 5.9 Méoot 6pot NA®dce®v: OPNOKEVTIKOS KOl TOALTIGTIKOG TOVPLGILOG

- Méaol 6pol: OPNOKEVTIKAG KAl MOALTIOTIKOG TOUPLOMOG
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Inyn: Ereepyooio mpwtoyevarv dedopuevav Epeovag.

Ot MNADGEIS OV APOPOVYV TOV BPNOKEVTIKO KOl TOMTIGTIKO TOLPIoUd mapovctdlovy Betikéc, aArd
eENIPPMG YOUNAOTEPES, NECES TYWEG G€ oYéon Ue T Prooudnta Kot Tov oikotovpiopd. H vymAidtepn tiun
epeavifetoar ot MAwon 0Tt To. OpNOKEVTIKE KOl TOMTICTIKG pUvnUein avEAVOVV TO EVOUPEPOV Y10 EVOV

npoopiopd (M.O.=4,15).

[HopdAinia, n dMMAwon 6Tt ot [Tagoi propovv va avartvyfodv o Tpoopiords BpNCKELTIKOD TOVPIGHOV
Kataypdeetr péco 6po 3,73 kol mocoostd cvppoviag 55,7%. To edpnua avtd deiyver 6TL vIdpyel BeTikn
TPOOTTIKY, OAAG YpeldleTor peyahdTepT OVASEIEN TV BPNOKELTIKOV KOl TOATIGTIKOV TOPMOV TOVL VNGOV,

®6TE Vo Yivouy o 0patol Kot EAKVLGTIKOT Y10 TOVG SVVNTIKOVG EMCKENTEG.

5.6 Lvoyetioeic petold facikav petafintov

Mo ™ depevvnon g oyéong HeTaEy TV Bacikdv Ospotikdv afdvav g £pguvag vroloyioTnkoy
ovvteleotég cuoyétiong Pearson. H avdivon avt emtpénetl vo eEeTaotel KATO TOGO Ol GUUUETEXOVTES TTOV
eupaviCouv vynAdTepes TWES oe pia petafAnt tetvouv va epgavifouv vynAdtepeg TWEG Kot 6€ GANEG

petafAntés.

Mivakag 5.12 Xvoyetioeig Pearson peta&d cvvletov petafintov

Metofinti 1 Metofint 2 r p
PNolaKog HETOCYNUATICHOG Kot
ne S I Hos Budowun tovpiotiki avamtoén 0,649 <0,001
£MAOYN TPOOPLGHLOD
Yneuakog HETOCYNHOTIGHOG Kot
Owotovpiopog otovg Iagoig 0,580 <0,001

£MAOYN TPOOPLGHLOD
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PNeLaKog HETOCYNUATICHOG KoL OpNGKEVTIKOG KOL TOAMTIGTIKOG
0,484 <0,001
EMAOYN TPOOPLGLLOD TOVPIONOG
Budoun tovpiotikn avantuén Owotovpiopdg otovg Iagovg 0,770 <0,001
OPNOKEVTIKOG KOl TOMTIOTIKOG
Bidoun touptotikn avamtuén 0,496 <0,001
TOVPLOUOG
OPNOKEVTIKOG KOL TOAMTIGTIKOG
0,652 <0,001

Owotovpiopdg otovg Iagovg

TOVPLOUOG

Inyn: Ernelepyoocio mpwtoyevdy de0oUeVWY EPELVAG.

Ta amoteréopota deiyvouv DETIKEG Kol GTATIOTIKA ONUOVTIKEG GUOYETICELS HeTal) OA®V TV PBaciKdV
petapAntav. Idwitepa woyvpn eivor 1 oxéon peta&d Prooipdmrag kot owkotovpiopov (r=0,770, p<0,001),
YeYOVOG oV delyvel OTL 0601 amodidovy peyaAdtepn onuacio ot Procyun avartvén teivouv vo Exovv Kot

OeTicOTEPN OTAOT AMEVAVTL GTOV OIKOTOVPIGUO.

O ynoelokog PETOSYNUATICUOS Tapovotdlel pétplo mpog woyvpn Betikn cvoyétion pe ™ ProcipdtnTa
(r=0,649, p<0,001) ko pe tov owotovpiopd (r=0,580, p<0,001), evd cvvdéetar emiong Oetikd pe TOV
OpnokevtiKd/moAtioTikd Tovploud (r=0,484, p<0,001). Ta evpiupata cvtd vwootnPilovy TNV KEVIPIK 10a
™G mopovsag epyasiog, 0Tt 1 ynelokn Tpofoln oev Aertovpyel LOVo G epyareio dtapnons, oAld umopel

va ovvoebel pe v avadeln mo NTeV Kot PIOGIHOV HOPPOV TOVPIGTIKNG AVATTLENG.

5.7 Avéalvon avolkTg EPpOTNONS

210 TEAOG TOV EPMTNUOTOAOYIOV Ol GUUUETEXOVTEG KANONKAY VO OTOVTIICOVV TPOOLPETIKG TNV EPMTNON:
«Tt Bewpeite 6TL Bo pmopovoe va PBertidoel v ynelokn wpofoin twv Iadvy». v epdTNON OVTY
Katoypdonkay 52 €ykvpeg omavinoelc. H avaivon tov amoviicemv mpaypotonomonke pe Oepotikn

KOTNYOoP10moinor, OnAad1| e OLOdOTOINCT TOV AMAVTGEMY G EXAVOULAUPAVOUEVES EVOTNTEC VOTLOTOG,

Mivakag 5.13 GgpaTiky] KOTYOPLOTOiNG1] UVOIKTMV UTUVTI|CEMV

Ozportiki kKaTnyopia ZoyvoTnTo AVaQOp OV % &mi TOV £YKVPOV AVOIKTAV ATUVTI|CEOV
36,5%
19,2%
15,4%
13,5%
13,5%
11,5%
7,7%
7,7%
7,7%
1,9%

Social media / TikTok / Instagram 19

=
o

Duoiko teptPailov / povomdrio

[paktikég TAnpogopieg / opydvmon

Pnoeakég epappoyés / texvoroyio

Tomwkn owovopia / yastpovopio

OnTIKOAKOVGTIKO VAIKO

ToMtiopdg / OpnokevTikdg ToVpLopog

Buoowétnro / vaeprpoforn

Ytoyevpévn TpoPorn} / cuvepyacio popimv

| s & B o N N ©

IpocPacipdétta / copmepiinym

Inyn: Ereepyoaoio mpwtoyevay dedopevav Epeovag.
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Cpapnpua 5.10 Opotikég KATNYOPIES AVOIKTAOV UTAVIGEDV

OEUATIKEC KATNYOPIEC AVOLKTWY AMAVTHTEWY

Social media / TikTok / Instagram
®UOLKS EpIBAAAOY / ovoTaTLA
MpakTikéc MANpogopies / opydvwaon
Unolakég epapuoyEg / Texvoloyia
ToTmKr olkovopla / yaoTpovouia
OMTLKOXKOUOTIKG UALKO

MOALTLONAC / BPNOKEVTIKAC TOVPLOWAC

Buwowdtnta / unepnpoBoAi

Y toxevpévn npoBoAr / cuvepyacia opéwv

MpooBaowudétnTa / guunepiAnyn

0.0 25 50 7.5 10.0 12.5 15.0 17.5
TuxvotnTa (N)

Inyn: Ereepyoaoio mpwtoyevay dedopevav Epeovag.

H ovyvotepn Bepatikn kotnyopio apopd v evioyvon g mapovoiog tov [TaEdv oto péca KOmVIKNG
diktdmong, kvpiog oto Instagram kot oto TikTok. Ot cvpuetéyovieg mpoteivovy mEPIGGOTEPT KoL 7O
CUCTNUOTIKN TOPOY®YN TEPIEXOUEVOD, KOOMUEPIVI] EVIUEPMOOT KO KOADTEPN a&10TOINCT TV TAUTPOPUDY
TOL YPNOUOTO0VVTAL OO TO TaSIMTIKO Kowo. H xatnyopio avt) cuvoéetal duesa e To ELPNUOTO TNG

KAEIOTNG epOTNONG Yo TaL ynolakd péoa, o6mov to Instagram kot to TIKToK kataypdeovy vynid nocootd

xpfomne.

Agbtepn onpavtikn Katnyopio a@opd v TpoBoir) Tov euGtKoy TeEPBAALOVTOS, TMV LOVOTATIOV Kol TOV
AMyOTEPO YVOGTOV onpeimv Tov v1otov. Ot amovTioels auTtég elvar 1010{TEPO OTUAVTIKES, ETELWDT] GLVOEOLV TNV
YnNowKn Tpofoin He TOV OWKOTOLPICUO Kot e T dvvatdtta dapopomoinong tov I[laov mépa amd to
KAoowo poviédo Bdiaccag kot moporioc. H avadeiEn melomopikdv Sodpop®dv, QUGIKOV TOTimV Kot
dpactnpotTtOv otn eOon umopel va cuopuPdiet 6t dnNUovpYio HOG TO OAOKANPOUEVNG EKOVOG TOV

TPOOPIGLOV.

M axoun kotnyopio apopd TV avaykn yio KaADTEPT YNOLOKN 0PYEVMOOT KOl TPAKTIKY TANPOQOpNON.
Ot GUUUETEXOVTEG OVOPEPOVV TNV AVAYKT) Y10 EVIUEPOUEVEG GEMOES e OpOLOAdYIa TAOIWY, TANPOPOPIES Yia

KOTOADLLOTO, OPACTNPLOTNTES, KAPIKEG cuvOnKeS Kot ekdnAmaoels. To ebpnua avtd delyvel OTL N YyneLoKn
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poPoAn dev Tpémel vo TePLopileTon TV UGONTIKY ATEKOVIGT] TOL TPOOPIGUOV, ALY VO AEITOVPYEL Kot (G

epyoreio eEuNPETNONG TOV EMOKENTY).

[MapdAinia, opkeTés amavtnoelg avapépovtal otny aélomoinon vémv texvorloyiov, dmwmc mobile apps, QR
codes, 5100paoTIKEG TAATPOPUIES Kat TEYVNTH VONUOoUV. Ot TPOTAGELS AVTEG SEXVOVV OTL 01 GUUUETEXOVTES
avTAMUPBAVOVTOL TOV YNELOKO HETACYNUATIOUO MG VO EVPVTEPO GUGTNUO EUTELPING KOl TANPOPOPNONG, TO

01010 UTOPEL VOL GLVOSEVEL TOV EMGKETTT TPV, KATA TN SIUPKELN Kot LETA TO Ta&IOL.

[dwaitepo evdpépov mapovctdlel n Katnyopio TV amaviioe®y mov eKPpdlel TpofAnpUaTicud yo v
vrepPorikt| poPoin tov [MaEmv. Opiopévorl cuppetéyovieg Bempobv 6TL To VNGT EXEL NO1 EVIOVT YNOLOKY|
mpoforn Kot OTL M TEPATEP® OPNUIOT UTOPEl vo OMIoLPYNOoEL TEGES 6TO0 TEPPAALOV Kol GTNV
kafnuepvdmTa ToVv TOTOV. To HpNUE AWTO cuvdEeTal dueca e T Bempia TG PEPOVCOS KAVOTNTOG KO

EVIOYVEL TNV dmoym OTL 1| yNeLoKY| TPoPoAr| mpémel va oyxedtdletar pe kpitnpio frociudtrog.

5.8 Xvvontikn] amotipnon amwoteELECPATOV

YUVOAIKA, T ATOTEAECUATO TNG EPELVOG OETYVOLV OTL Ol GUUUETEXOVTES YPTOUOTO0VV GE peydro Paduo
ynoeokd péca v v ovoalnmon ToSdmTikeov mAnpogoptdy. H kvplapyic mlatpopudv 6mwg to
Booking.com, to Instagram kot o TripAdvisor emiBefaidverl 6Tt 01 TaEIBIOTIKEG AMOPAGELS OO PPDVOVTAL
mAéov péoa oe Eva ymoeako mePBAALOV, GTO O0moi0 Ol EIKOVEC, Ol 0EIOAOYNGELS Kol Ol EUTEPiEg GAA®DV

YPNOTOV EXYOVV GNUAVTIKN ETPPON.

O1 gpotioelg tomov Likert édei€av Oetikn otdon omévavilt 6ToV Yneuokod UHETOoYNUOTIoONd, TN
Blood T, TOV 01IKOTOVPIGHO Kot TOV OpnokevTiKd/moMTIoTiKO Tovpiopd. Idtaitepa vynALg etvar ot Tiég
TOL QLPOPOVV TN PLOCIUN OVATTVEN KoLl TV TPOCTOGIO TOL PLGIKOV TEPIPAALOVTOG, YEYOVAG TTOV delyveL OTL
01 GUUUETEYOVTES avTIAAUPAvoVTaL T PloOcIUOTNTO MG KEVTPIKN TPoLIOOEsoN Yo TV TOVPICTIKY avamTtuén

HIKPOV VICLOTIKOV TPOOPIGHOV.

O1 ovoyetioelg HeTaED TV PacK®OV LETAPANTOV avEIEEAY OTL O YNOKOS LETACYNUOTIGLOS GLUVOLETOL
Oetcd pe 1 PLOSWOTNTO, TOV OIKOTOVPIGUO KOt TOV BPNOKELTIKO/TOMTIOTIKO Tovpiord. To ghpnua ovtd
vrootpilel v gpevvnTIKY KatehBvveon TG €pyaciog, GOUE®VA PE TNV OTolo 1 YNeuoKy TPoBoin tomv
[MoEdv pmopel va Aettovpynoel ©¢ pyoreio ovAOEIENS EVOAOKTIKOV Kol BLOGIL®V HOPPOV TOVPIGLOV,

EPOCOV GYEONOTEL [LE OTPATNYIKO KOt LITEVOBVVO TPOTO.

TéMoG, 01 AVOIKTEG AMAVTNOELS OVESEIEAY TV OVAYKT Y10 EVIGYLGOT TV KOWMVIKAOV SIKTV®V, TOPAYOY
TOLOTIKOV OTTIKOOKOVGTIKOD LAKOV, TPOBOAT TOV PLGIKOD KOl TOAMTIGTIKOV KEPOUANIOV, KOADTEPT TPOKTIKN

TANPOEOPNON Kot a&lomoincn cuyxpovav Texvoroyidv. Tavtdypova, avadelydnke Kot o TpofANUATIGUOC Yo
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v vrepPoikn Tpoforr), otoryeio mov delyvel Ot | yneloky otpatnykny Tov [HoEbv tpénel va 1copponet

avApESO oTNV EAKLGTIKOTNTA Kot 6T Pldoiun dtayeipion Tov Tpooptsom.

KE®AAAIO 6: XYMIIEPAXMATA KAI ITPOTAXEIX

6.1 Evcayoyn

H mapodoa dumhopotikn epyacio giye o¢ Pacikd okomd tn Oiepedvion Tov POAOL TOVL YNOLUKOL
LETOGYNUOTIGLOD GT1 OOUOPP®OT] Kol TPOPOAT VOGS KPOD VIGLOTIKOD TOVPIGTIKOL TPOOPIGHOV, LLE LEAETT
nepintoong toug [agove, kabmg kot v e&étaom g oxéong Tov e ™ PLOSIUN TOVPIOTIKY avATTLEY, TOV
01KoTOVPIGUO Kot Tov Opnokevtikd—moMTioTikd tovpiopd. H emioyn tov cvykekpyévoo Bépatog Paciotnie
o1 SWmIoTMOo™N OTL 01 GVYYPOVES TEXVOAOYIKEG e&eMelc peTasynuatiCovy dapk®dg TOV TPOTO LE TOV 0TTo10
o1l Ta&uwTeS avalnToby TANPOPOpies, AEI0A0YOVV TOVPIGTIKOVG TPOOPICHOVS Kot AaUPavouy TG TEMKEG
Ta&1010TIKEG Tovg amopdoelc (Chu et al., 2020 - Veseli et al., 2025 - Stergiou & Nella, 2024). [TapdAinia, 1
avaykn voHEtong apydv PLociung avantuéng kabictotor 0A0EVA KO O EMTOKTIKY], 1010HTEPA Y10 KPOVG
VNOIOTIKOVS TPOOPIoHOVS, 01 omoiotl yapaktnpilovior and TEPOPIGUEVOVS PLGIKOVS TOPOLS, gvaicHnta
olkoovoTApoTo Kot avEnuévn eEdptnon omd tov tovpiopd (Brundtland, 1987 UN Tourism, n.d. - Walker,
2020).

H épevva mpaypatomomnke pEG® TOGOTIKNG TPOGEYYIONS HE TN XPNON OOUNUEVOL TMAEKTPOVIKOD
epoOTNUOTOAOYiOV, T0 Oomoio cvumAnpdbnke amd 106 cvpuetéyovies. H otatiotikn emefepyoacio twv
OedOUEVDV ETETPEYE TN OLEPELVIOT TOV CTAGEMY KOl OVTIMYEDV TMV GUUUETEYOVIMOV GYETIKA LE TN YPNOM
TOV YNEKOV LECOV Yo TV avalTnon ToSIImTIKGOV TANPOPOPIDYV, TN ONUAcic TS PIOGIUNG TOVPIGTIKNG
avATTUENG, TIG TPOOTTIKEG OVATTUENG TOL OTKOTOVPIGHOD KOl TOV OpNOKELTIKOV—TOAITIGTIKOD TOVPIGHOV
otovg [Ta&ovg, Kabhg kot T1g peta&d Tovg oyéoels. EmmAéov, HEGm TS avAALONG TMV OVOIKTMV OTOVTHCEWDY
avadelydnkay ypNOIUES TOOTIKEG TANPOPOPIEG TOV GLUTANPDOVOLV Kol EPUNVEDOVV TOL TOGOTIKG EVPTLLOLTOL

¢ épevvag (Brundtland, 1987 - UN Tourism, n.d).

Ta oamoteAéopota g €pevvag emPefaincav 6T 0 YNEKOg peTaoYNUATIOUOG oamoterel mALOV
OVOTOOTOGTO GTOYKEID TNG TOVPICTIKNG EUMEPIOG, KOODS 01 TEPICCOTEPOL GULUUETEXOVTEG ONAMGOV OTL
YPNOWOTO0VV GUOTNUOTIKE YNEokEG TAATEOPUES Kol HEGH KOWMVIKNG OIKTVMOONG Yoo TV avalntmon
TANPOPOPLOV KL TNV EMA0YN TAEWOTIKAOV Tpoopioidv. [lapdAinia, kKataypdonke wwitepa etk otdon
AmEVOVTL OTIC OpYES ™S PUOCUNG TOVPICTIKNG OVATTLENG, €V TOCO O OWKOTOVPIGUOG OGO KOt O
OpNOKEVTIKOC—TIOMTIOTIKOG TOVPIGHOS a&0AOYNONKOY G HOPPEG TOVPIGUOV TOL UTOPOLV Vo GLUPAAOLY
OVLGLICTIKA GT H10POPOTOINGN KOt GTNV TO0TIKN avafadicon Tov TouploTikol mpoidvtog tov [Tagmv. Ot

OTOTIOTIKA ONUOVTIKEG GUGYETICELS TOV EVIOTIGTNKOV HETAED TV BAGIKAOV HETAUPANTOV EVIGYDOLV TNV Aoy
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OTL 0 YMOWKOG UETACYNUATICUOG, 0TV oyedidletal pe oTpotnykd TPOTO, UTOPEL Vo AEITOVPYNGEL MG
HUNYOVIGUOG aVASEIENG PIOGIU®V HLOPPDV TOVPIGHOV KOl VO EVICYVGEL TI] GUVOAIKT OVTAYOVICTIKOTNTO EVOG

HKPOV VIG1mTIKOL Tpoopiopov (Sayuti, 2023 - Ali & Li, 2024 - Zhang et al., 2025).

Qot1660, 1n ovuPoAn TG €peuvag dev meplopileTar oTNV OMAN KATOYPOPY] TOV OVTIAYE®DV TOV
ovppetexoviov. Ta gvprpota emTpEnovy v eEay@YN EVPVTEPMOV CUUTEPACUATMOV GYETIKA LLE TOV TPOTO UE
TOV 07010 01 YNOaKES TEYVOAOYiEG umopohv va a&lomomBovy yia v TpoBoAn voc mpoopicuol ywpic va
VTOVOUEVOVTOL O 0pYEG TG Prwotudtntag. H 1coppomion petalh amoTeAeGHATIKNG YNOLOKNG TPOPOANG Kot
TPOGTACIOG TOV PVGIKOV KOl TOMTICTIK®OV TOP®V anoterel ootk TPOKANGT Y. TPOOPIGHOVG OTMG Ol
[Ta&ot, 01 0mo101 EMIIOKOVY TNV TOVPICTIKY AVATTLEN XWPIG VO KAALOIDGOVV TOL IOAITEPD YAPOAKTIPIGTIKAE TOV

TOVG KOOIGTOVV EAKVGTIKOVG.

210 TapOV KEPAANO TPOYUOTOTOLEITAL apYIKd 1) GUVOEST] Kot 1] EPUNVEIN TV KUPLOTEP®V EVPTUATOV TNG
épeuvag og cuvaptnon pe t 0ebvn PiProypapio Kot ToVE 6TOYOVG TOV TEOMKAV GTO TPAOTO KEPAANIO TNG
epyaciog. Xt ovvéyeln eetdletar o Pabuog emitevéng twv €PELVNTIKOV CTOY®V, TOPOLGLALOVTOL Ol
OLOIKNTIKEG TPOEKTACELS KOl Ol TPOUKTIKEG TPOTAGELS TOV TPOKVTTOVV Y10 TOVG EUTAEKOUEVOVS POPELS, EVOD
TEAOG OVOADOVTOL Ol TEPLOPIGHOL TNG EPELVAG KOL SLOTLIMVOVTAL TPOTAGELS Y10 LEAAOVTIKT] EMIGTNLOVIKT
dtepedvnon. Me tov TpoOmo avtd, TO TEAELTAIO KEPAAONO AElTOVPYel G M CLVOETIKN) OAOKANP®OY TNG
TOPOVCOS SUTAMUOTIKNG EPYACING, AVAOEIKVOOVTOG TOCO TN OempnTiKi] 0G0 KOl TNV TPOUKTIKY GLUPOAN NG
oTNV KOTavONoT ToL POAOL TOV YNPLIKOD UETACYNUATIOUOD OTN PLOGIUN TOVPIGTIKY] avATTLEN UKPOV

ynolwtikdv tpooptoudv (Farmaki et al., 2026 - Ghaderi et al., 2024).

6.2 Xvlntnon Tov vpnuitov

H avdivon tov oamnotelecpdtov g mopodoag £pevvag avESElEe OTL 0 YNELOUKOG UETAOYNUATIOUOG
dwdpapatiCel kaBoploTikd poAo TG0 ot dladkacio avaliTnong TANPOPoPIdY OGO KOl 6T OO PP®CT)
NG EWKOVOG KOl TNG EAKVOTIKOTNTOG €VOG WIKPOD VIGIOTIKOV TOLPIGTIKOD TPoopicpov, onwe ot ITaoi.
[Mopdiinia, ta svpiuota emPefordvovv OTL 1| OMOTEAEGUOTIKY 0EOTTOMNGT TOV YNOLIKAOV TEYVOAOYUDV
umopel v AEITOVPYNGEL GUUTANPOUOTIKE TPOG TIG APYES TG PLOGIUNG TOVPLGTIKNG AVATTUENG, GVUPAAAOVTOG
OTNV OVAOEIEN EVOALUKTIKOV LOPPAOV TOVPIGUOV Kol GTT| d10pOpOTOiNGM TOV TOVPIGTIKOV Tpoidvtog (Veseli

et al., 2025 - Chu et al., 2020).

‘Eva amd ta onpavTikOTeEPa ELPNULATA TNG EPELVAG OPOPA TH GLYVOTNTA XPNIONG TOV YNPLKOV HEGMV KATA
mv avoltnon taoTikdv TAnpoeoptdv. H peydAn mieovotta TtV GUUUETEYOVI®OV ONAMCE OTL
YPNOWOTOLEL GLYVE 1] TOAD GUYVE YNOLIKES TAATQOPLES TPV OO TNV ETAOYY| EVOS TPOOPIGLOV, YEYOVOS TOV
OTOTVTTAOVEL TN ONUOVTIKY HETAROAN 1TNG oLYYXPOVNG TOEWOTIKNG cLUmeppopds. Ot ta&dunteg Ogv
neplopilovtanr TAEOV OTIG TOPASOGLUKES TNYEG TANPOPOPNONG, OAAG 0EOTO0VV SLUSIKTVOKEG TAATQOPLLES,
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EPAPLOYEG Kol LEGO KOWVMVIKTG SIKTOMONG, avalnT®dvTog epmelpies, a&l0A0YNGELS Kol vOeVTIKO TEPIEXOUEVO
mov dnpovpyeitol amd dalovg ypnotec. To ebpnua avtd Ppicketarl o copwvia pe tn o1e6v Bploypapia,
COUP®VO, LE TNV OTOlol 01 YNOUIKEG TEXVOAOYIiEC AmMOTEAODV TAEOV OVOTOGTOGTO TUNUO OAOKANPOL TOV
Ta&1MTIKOD KOKAOL, amd TNV apyIK) EUTvELST PEPL TNV a&loAdynon g eunepiog petd to tasior (Veseli

et al., 2025° Chu et al., 2020)..

[dwitepo evdapépov mopovctalel Emiong N Kuplopyio GLYKEKPILEVOV YNOUKOV TAOTOOPU®Y, OTMS TO
Booking.com, 1o Instagram kot to TripAdvisor, ot omoieg cLYKEVIP®OOAY TA VYNAITEPU TOGOGTA YPNONG
petasd tov ovppetexovtov (Chu et al., 2020 - Shen, 2025). To amotéAespa oVTO LIOSNAMVEL OTL | ANYN
TaSIWTIKOV amopdcemv Paciletor mAEOV Ge €va GLUVOLAGHO AEITOVPYIKAOV TANPOPOPUDY KOl OTTIKOV
nepeyopévov. Evd o1 mhatpdppeg kpatmoemv Kot a&loAoyncemv Tapéyovv ototyeio aSlomotiog oYeTikd te
TN SOV KO TIG EUTEIPIEG TPONYOVUEVAOV EMCKENTOV, TO HUEGOH KOWMVIKNG OIKTVWOGNG AEITOLPYOVV G
unyovicpoi dOnpiovpyiog TpocdoKidY Kot cuVAlsONUOTIKNG o0voeong He Evay mpoopiopid. Ot poToypapies,
To. cUVTOUO. PIVIED KOl Ol TTPOCMOTIKES EUTEIPIEG TOV ONUOGIELOVTAL GTO KOWMVIKA OiKTLa GLUPAAAOLV
O0VLGLOOTIKA 0TI OUOPP®ON TS AVTIAAUPAVOUEVNG EIKOVAG EVOG TTPOOPICUOD TPV OKOUN Tpaypatomon el
n eniokeyn. H dwmiotwon avt) emPePordvel ta counepdopota tov Xiang kot Gretzel (2010), aAld kot
VEOTEPMV EPELVAV TTOV OVOIEIKVDOVY TOV TPWOTAYMOVICTIKO POAO TOVL TEPIEYOUEVOV TTOV dNUovpYEiTaL omd
toug ypnotes (User Generated Content — UGC) ot dradikacio Ayng Ta&dtoTikov anogdoewy (Stergiou &
Nella, 2024 Veseli et al., 2025).

E&icov onuoavtikd edopnua omotelel 1 OETIK GTACN TOV GUUUETEYOVIWOV OTEVOVTL GTNV ETIOPACT] TOV
YNOELOKOV HETOCYNUOTIGHLOD 0TV TPOPOAT UIKPDOV VICIOTIKOV TPoopicpdv. Ot vyniol pécotl 6pot mov
KATOYPAPNKAY OTIS OYETIKEG ONADGCEIS OElYVOUV OTL Ol GUUUETEXOVTES avayvOpilovy TG 1| OPYOVOUEVN
YNELOKN TOPOLGio UTOpEl v eVioyLGEL TNV avayvoplolndtta Tov [lafdv kot va avénoel v tpdbeon
emiokeyng (Ruiz-Real et al., 2020 - Veseli et al., 2025). To ctoygio avtd anoktd Wilaitepn onpacio yo
LKPOVS TPOOoPIoHOVE, 01 0Toi0l GLVHOWS H100ETOVY TEPLOPIGULEVOVS OTKOVO LLIKOVS TTOPOVS Y10 TAPAUOOGLUKES
SWENUOTIKEG  KAPTAViEG. MéEoa amd GTOYEVUEVEG YNOLIKES GTPOTNYIKES, TOOTIKO ONTIKOOKOVGTIKO
TEPLEYOLEVO KO OMOTEAEGLOTIKT] OELOTOINOT] TOV KOWOVIKAOV OIKTO®V, £ivat Suvatdv va TpoceyyIoTOVV VEES

aYOPEG LLE CNUAVTIKA YOUNAOTEPO KOGTOG Kot LEYUADTEPT) AMOTELEGLLATIKOTNTAL.

[MopdAinia, n épevva avédelle O6TL 1 POGYN TOVPICTIKY AVATTVEN amoTeAel T oNUAVTIKOTEPT BEUATIKT
petald Ohwv tov petafAntov mov eetdotnkov. Ot cvppetéyovteg eEEPpacoy TOAD LYNAL Emimedn.
CLULPMOVING CYETIKA LE TNV OVAYKY] TPOCTOGING TOV GLGIKOV TEPPAALOVTOC, TG TOTIKNG KOWVMOVING KOl TNG
TOATIGTIKNG TOVTOTNTAG TOV WKP®OV VNOIOTIKOV TPOoopopudv. To amotéAecpo avtd vmodnAdvel 0T ot
oLyypovol emoKENTEC  gppavilovior  meplocdtepo  evaucOnromomuévol  amévavit  oe  (nTiuOTO

TEPPUALOVTIKNG TPOGTAGIOG KOt LITEHOVYNG TOVPICTIKNG AVATTVENG € GYEoT e TpoNnyoVUEVES dekoeTies. H
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dwmiotwon ot cupPadilet pe ) d1ebvn Pipioypagia, n omoia vroopilel OTL N PrwoyoTnTa EYEL E&AYOET
amod &vo TPOALIPETIKO YOPAKTNPIOTIKO o€ Pacikd kpitiplo agloAdynong TV TOVPIGTIKMOV TPOOPICUMDV,
1B1aitepa Yo TPOOPIGHOVS HE EVAICONTO OIKOGVGTHLOTO KOl TEPLOPIGUEVT PEPOoVGa tkavotnta (Brundtland,

1987 - Walker, 2020).

H Oetikn| otdon Tov GUUUETEYOVIOV ATEVOVTL GTOV OIKOTOVPICUO AOTEAEL AKOUT VO GNUOVTIKO EVPTLOL
™G Tapovoag Epeuvag. Ot TEPIGGATEPOL EPOTMUEVOL CLUPAOVNCAY OTL O OIKOTOVPIGUOG UTOPEl va cupfPalet
0VLCL0OTIKA 61N PLOGUN AVATTTUEN UIKPOV VNGLOTIKOV TPOOPIGHAV, EVM TOPAAANAL avayvaploay OTL Ol
[Ta&oi dwbétovv onuavtikég Tpoimoféaelg yio v avdntuén tétolwv dpactnplotitov. To anotélecua avtd
elvat Waitepa onuavtiko, kabmg VTOONAMVEL OTL 01 EMCKENTES OV AVTIAAUPAVOVTOL TAEOV TOV OTKOTOVPICUO
®G M0 EEEOIKEVUEVT] LOPPT) TOVPICHOD TTOV aTELOVVETOL GE TEPLOPICUEVO KOO, GAAE MG Lo OAOEVOL KO TTLO
EAKLOTIKY] €TAOYN TOV UTOPEL VO GLVOVACEL TNV AVLOEVTIKY] gumepion LE TNV TPOCTAGIO TOL PVGIKOV

nepipdArovtog (Mekonnen & Mekonen, 2024 - Olya et al., 2019 - Wang et al., 2025).

[MapdAinia, ailer vo emonuavOel 0T, av Kot o1 coppeTEyovteg a&loldynoay wwitepa OeTikd TIg
dvvatotTTES aVATTLENG TOL OKOTOVPIGHOV 6Tovg [laove, N TPoswMKY TOLS TPOOBEGN GLUUETOYNG OF
O1KOTOVPIOTIKEG OPOUCTNPLOTNTES ELPAVIOTNKE EAAPPDS YoUnAOTEPT. TO VPN CVTO VITOINADVEL OTL, TAPA
Vv avéovopevn mepiPailovtikny evacOnronoinon, eEakoAovbel va vapyel andotaon HETaED g OeTIKNG
0TAONG AMEVOVTL GTOV OTKOTOVPIoUO Kol TNG TPOYUOTIKNG TpdBeong cvppetoyns. H dtapopomoinon vt €xet
Kataypagel Kol o€ Tponyovueveg 01edvelc pedéteg, ol omoieg vrootnpilovv 0Tl N TEPPAALOVTIKT GLVEIONON
dev petappdletan TAVTOTE G AVTIGTOLYY TOVPIOTIKY GVUTEPIPOPE. [Tapdyovteg dmmg 1 EAAMTNG evnuépman,
N TEPLOPIGUEVT TPOPOAT] GUYKEKPIUEVAOV OPACTNPIOTATOV, TO KOGTOG 1] 1 EAAENYT OPYOVOUEVOV EUTEIPLUDY

LIoPOVV Vo EMNPEAGOLY TNV TEAKT andpaon tov entokent®dv (Olya et al., 2019 - Foroughi et al., 2022).

To amotéleopa avtd €xet Wwitepn mpakTikn onpacia yo tovg agovs. H avantuén tov owotovupiopo
dgv Ba mpémel va meplopiotel HOVO o1 dNUOLPYIN VE®V dPACTNPOTHTOV, GAAL VO GLUVOOEVETOL OO [LLoL
OAOKANPOUEVT] GTPOTNYIKN WNOOKNG EMKOWVOVING, 1 ool Ba avadElkViEL e GOENVELL TIG EUTTELPIES TOV
umopet va mpoceépet o mpoopiopds. H mpofoln melomopikdv d1adpopdv, uoIK®OV Tomimv, Boidcoiov
JpPACTNPOTATAOV YOUNANG TEPPOALOVTIKNG OYANONS, TOTKMV OIKOGLGTNUATOV KOl OPAGEDV TPOGTAUGIOG TNG
@OoNG Umopel va eVioYVOoEL TV OVTIANYM TV emokentdv 0Tt ot [Taéol amotedovv évav oAokAnpopévo
TPoOoPIoUd PLOGLOV TOVPIGHOD Kot OYL AMOKAEIGTIKA VOV KOAOKALPIVO TPOOPIGHO «A0V Kol 04AAGGac)

(Ali & Li, 2024 - Sayuti, 2023 Veseli et al., 2025).

Evdwpépov mapovcidlovv emiong To OMOTEAEGHOTO TOV OPOPOVV TOV OPNOKELTIKO KOl TOALTIGTIKO
TOVPIGHO. AV KOt 01 HEGOL OPOL TV GYETIKAOV INADCEDV TV OeTIKOT, NNTOV GO TA YOUUNAOTEPOL GE GLYKPION

pe eketvoug g Pudoiung avamtuéng kot Tov otkotovpiopol. Ot cvupetéyovieg avayvoploav Ot To
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OpNOKELTIKA KO TOAMTIOTIKA UVNUEID aLEAVOVY TO EVIAPEPOV Y10 VOV TPOOPIGHO Kot OAmoav 0Tt Ha
emBovpovoav va emoke@Bovv avtictoya onpeio evolapépovtog otovg [la&ove. Qotdc0, gppaviotnray
TEPIOCOTEPO  EMPVANKTIKOL G TPOG TO KATH TOCO TO Vnoi &yel MO ovayvoplotel ®G TPOOPIGUOC

Opnokevtikov tovpiopov (Huang & Pearce, 2019 - Kim et al., 2020).

H ovykexpipévn dwomictwon dev vmodnAmvel EALEWYT SLVOTOTHTOV, AALL LAALOV TTEPOPIoUEVT TPOBOAN
TOV TOMTIOTIKOV Kot Opnokeutikdv ndépwv tov tpoopicpov. Ot [Taéol dwbétovv exkinoieg, povaostpia,
TOPUOOGIOKOVG OIKIGHOVG, TOTIKES OPNOKEVTIKES €0PTEC KOl GTOLXEIDL UANG TOMTIOTIKNG KANPOVOULHG, TO
omoio LTopovV va. eVicyHGOVV TN S1POPOTOINGT TOL TOVPIGTIKOV TPOTOVTOC. 26TOGO, TO GTOLYEID QLT dEV
QOIVETAL VO £XOVV OKOUN EVOOUATOOEL OTOTEAECUATIKG GTT) GLVOAIKY] YNPLOKT EIKOVO TOV VI|GLOV. XVVETAOG,
N avarTLEN TOL BPNOKEVTIKOD KOl TOMTIGTIKOV TOLVPIGHOV OV TtpoimobEtel amapaitnta T dnpovpyia vémv
TOP®V, AL KUPlOG TNV KAAVTEPT YynEokn avadelEn kot epunveio Tov non vrapydéviov (Choe, 2025 -

Kumari & Thakur, 2024 - Romanelli et al., 2021).

[dwitepa onuoavtikd eivor kot tor omoTtEAEoUHOTO TG OVAALONG GLOYETIONG UETOED TOV PACIKOV
petofAntaov mg épevvoc. H oyvpn Oetikn oyéon mov xoataypaenke peTald TG PLOCIUNG TOVPIGTIKNG
avATTLENG KO TOV 01IKOTOVPIGHOV MPEPaidveL OTL 01 0VO EVVOIES AVTILETOMILOVTOL OO TOVG GUUUETEXOVTEG
®g aAMNAEVOETEG KO aAAnAocvumAnpovpeves. IlapdAinia, ot Betikéc ovoyeticelg TOL  YNELIKOD
HLETOOYNUOTIGHOD HE TN PuoctudnTa, TOV OKOTOVPIoUO KOl TOV OpNnoKELTIKO—TOMTIOTIKO TOVPIGHO
VTOONAMVOVV OTL 01 GUUUETEYOVTES OEV OVTIAOUPAVOVTOL TNV YNELOKT] TEXVOAOYIO ATOKAEICTIKA (O EPYAAELD
wpofoing, aAAd ¢ péco mov pmopel vo vIooTNPIEEL T GLVOMKY oTPATNYIKY PLdoNg avdmTuéng evog

nwpoopiopov (Ghaderi et al., 2024 - Veseli et al., 2025 -Wang et al., 2025).

To ovykekpiévo gdpnua. amotehel iowg ™ oNUavVTIKOTEPN GLUPOAN TNG TaPOVGUS £PEVVOC, KAOMDS
eVioyVEL TNV KeVTPIKN LOBeST TG epyaciog OTL O YNOKOS UETAGYNUATICUOS Kol 1 PUOGIUN TOVPIGTIKN
avamTuEn dev amoTEAOLV OV0 AVEEAPTNTES GTPATNYIKES, AALL LTOPOVV VO AEITOVPYHGOVY GUUTANPMUOTIKA.
Otav o1 ynowkég texvoroyieg agtomotovvtat Yo TV TPOoPoAr) aVBEVIIKOV EUTEPIDOV, TNV EVIUEPNOOT] TOV
EMOKENTOV, TNV TPOoOONoN vrevBuveov pHope®v Tovptopol kot T PeAtioon g cLVOAKNG TAEOIOTIKNAG
eumelpiog, Uropovyv va GLUPAAOVY OLGLICTIKA GTN HOKPOYPOVIO OVTAYOVICTIKOTNTO Kot avOekTikdTnTo

LIKPAOV VICLOTIKOV TPOoPIopu®v 01tmg ot [Taéot.

[Switepn a&ila yio v epunveia TV amotelecpdtov Topovctdlovy ot amavIioelg mov d60nKav otV
OVOIKTN] EPMTNGCT TOL EPMOTNUATOAOYIOV, HECE® TNG OMOlOG Ol GUUUETEXOVTIES &iyav TN dvvatdTNTA VO
JSTLTTOCOVY EAEVLOEPQ TIG UMOWYELS KOl TIG TPOTACELS TOVG GYETIKA e TN Pertion TS yneakng tpooing
tov [Hoéov. Xe avtifeon pe TG KAEOTEC EPOTNOELS, Ol 0moieg amoTVTAOVOLY ToVv Pabud cvpewviag ce

TPOKAOOPIGUEVES ONADGCELS, O OVOIKTES OTAVTIOELS TPOSOEPOVV TN duvatdTNTa fabTEPNS KOTAVONONG TMV

71



EAAHNIKO

ANOIKTO
m NANEMIZTHMIO Bpovika Iazpovio « Pnproxos Metaoynuatiouogs ko Bicoun Tovpiotiky Avarroén oe Mikpois Nioiwtixodg
Tpoopronovg: Melétn mepintwong twv [aéovy.

TPOYLOTIKOV OVOYK®OV Kol TPOGOOKIDV Tmv duvnTikov emokentov (Ghaderi et al., 2024 - Veseli et al., 2025

- Wang et al., 2025).

H ovyvotepn Bepatikn| katnyopio agopovce v avaykn vicyvong g napovsiog tov [aEdv ota péca
KOW®VIKNG OKTO®OoNG, Kupiwg oto Instagram kot oto TikTok. Ot cuppetéyovieg mpodTEWVAY GUYVOTEPT
TOPAYOYN TEPLEYOUEVOD, aE10TOINGT GUVTOU®Y BivTeo VYNANG eONTIKNG, TPOPOAT ALOEVTIKOV EUTEIPLDOV
KOl GUGTNUATIKOTEPN TAPOVGIO GTIG TAATPOPUES TOV YPNOUOTO0VVTAL TEPIGGOTEPO amd TO GUYYPOVO
Ta101wTIKO Kowd. To gvpnua owtd emPePardVEL TO ATOTEAEGUATO TNG TOCOTIKNG OVOAVGNG, GOUPMVA, LLE TO.
omoio. To HECH KOWMVIKNG OIKTOMONG amoTeAoVV mAEoV Pacikn mnyn ToSOOTIKNG EUTVELONG Kot
SLHOPP®ONG TS €KOVaG €vog mpooptopov. H ovyypovn tovpiotikny mpoPoin dev mepropileton otnv
TOPOVGIOCT) POTOYPAPIOV PUCIKMV TOTIWV, OAAA amotel aprynon suneipuodv (storytelling), aAAnienidpaon
LE TOVG YPNOTEG Kol dNUOVPYIN TEPIEYOUEVOL TOL TPOKOAEL CLVAIGONUATIKY] GUVOEST LE TOV TPOOPIGHO

(Creswell & Creswell, 2023 - Fife-Schaw, 2020).

[TapdAinia, onuavtikdg aplBoc CLUUETEXOVT®V ETCTLOVE OTL T YN elokn Tpofoin tov [Taémv Ba tpémet
va avadeigel meplocdTEPO TO PLGIKO TTEPIPAALOV, TO LOVOTATIO, TIC EVOALOKTIKEG OPACTNPLOTNTEG KOL TO
Mydtepo yvmotd onpeia Tov vnolov. H cvykekpyévn dwomiotmon mapovctdletl 1010itepo evolapEépov, Kabmg
delyvel O6TL o1 emokénTeG emBLUOVV AL TO OAOKANPWOUEVT TOPOVGINCT) TOL TPOOPIGHOD, TEPO ATd TNV
TAPUO0G10KT TPOPOAT TV TOPAADY Kol T®V KAAOKoPV®V dtakortdv. H avadeién e guoikng kAnpovouig,
¢ melomopiag, TNG TOMKNG YAWPIONS Kol Tavidos Kot TV vraifplov dpacTnplotiToV pmopel va cupPaiet
OTNV ENUNKVVGN TNE TOVPLOTIKNG TEPLOO0V, GTNV TPOGEAKVOT EMICKENTMOV LE EIOIKA EVOLOPEPOVTO KOL OTN

ueioon g e&aptnong amod tov emoykod ualikd tovpoud (Rival, 2025 - Sayuti, 2023).

E&icov onuavtikég ftav ot Tpotdcelg mov oyetilovion pe t PeAtioon g yneuokng TANpopoOpNoNG.
ApkeTol CUUUETEYOVTEG OVEPEPAV TNV OVAYKT] ONUIOVPYING TEPIGGOTEPO OPYOVOUEVOV KOl EVIULEPOUEVDV
YNOUKOV LANPECIDOV, 01 0moieg Oa mapEYOLY TANPOPOPIES CYETIKG LE UETAPOPES, OPOLOAdYLN, dtféctiua
KOTOADLOTOL, TOAMTIGTIKES EKONAMGELS, TPOTEWVOUEVEG O10OPOLES KOl TOTKEG dpactnprotntes. H damictmon
0T ATOJEIKVIEL OTL O YNPLOKOS UETACYNUOTIGHOS OV TteplopileTan otny Tpooin £vog Tpoopiopov, aArd
EMEKTEIVETOL GTN CLUVOAIKY EUTEPIO TOV EMOKENTN TPV, Katd TN ddpketo kou petd to ta&idt. H mapoyn
gykopng Kot vkolo mpooPacyng TAnpoeopnons cvupuPdaiel ot peimon g afefoardonrag, evicyvel v
KOVOTOINGN TOV EMCKENTOV KOl PEATUOVEL GLVOAMKE TNV avtayOViIoTiKOTNTO ToL TTpoopicpoy (INSETE,
2022 - Stergiou & Nella, 2024).

[Switepo evdlapépov mapovolalel emiong 1M ovOEOPE OPKETMOV GUUUETEYOVI®OV OtV 0lomoinon
SLYYPOVOV YNPLOKDOV TEYVOLOYIDV, OIS EPAPLOYES KIVIITOV THAEPOVOV, dladpactikol yaptes, QR codes

KoL EQAPHOYEG TEXVNTAG VONLOGUVNG. Ot TPOTAGELS VTES VTOONADVOLV OTL O1 EMOKENTES OVTIAAUPAVOVTOL
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TOV YNOLOKO HETAGYNUOTIOHO OC Lot OAMOTIKY dladtkacio Tov vrepPaivel v amin dwadiktvakn tpofoin. H
EVOOUATMOON KOWOTOU®MV YNEUIKOV EPYOAEi®V UTOPEl VO EVICYVGEL TNV EUMEPIO. TOV EMIOKEMTN, VO
dlevkoAvvel v mpdcPacn o€ TANPOEOpieg Ge TMPAYHOTIKO Ypdvo Kol vo cLpPdAiel otn dnuovpyia
eEUTOLUKEVUEVOV VIINPECIAOV, Ol OTTOIES AVTOTOKPIVOVTOL GTIC avAYKEG TOL cLYypovoL Taldwwtn (INSETE,

2022 - Stergiou & Nella, 2024).

‘Eva and ta mo evolagEpovio EVPNUOTO TNG TOLOTIKAG AVAALGNG NTAV O TPOPANUATIOUOS OPICUEVMV
GUUUETEXOVIMV GYETIKA UE TO EVOEXOUEVO VITEPPOMKNG YNeLokns Tpofoing tov [TaEmv. Ot amdyelg avtég
AVOOEKVOOVV L0l IO1OUTEPQ GTULOVTIKT) S1AGTACT) TG PIOGIUNG TOVPIGTIKNG AVATTLENG, COUPOVA LLE TNV OTTO1N
N emrvyio evOG TPOOPIGHOD dev TPEMEL Vo a&loAoyeiton amokAeloTiKd pe Bdon v avénomn tov aptBpov Tov
EMOKENTOV, OAAG Kot e Bdon TV KavoTnTd ToL Vo dttnpel v TePPAALOVTIKY 100pPOTHQ, TNV TOOTNTA
{ong Tov KaToikmv Kot TV avbevtikdtnta ¢ Tomikng Tovutotntoc. H cuykekpipévn dwomictwon cuvosetal
aueca pe m Bewpio ™S EEPoOVGOS KAVOTNTAG Kol EMPEPAIDOVEL OTL 1| YNPLOKY] GTPATNYIKN €VOG HKPOD
VNOIOTIKOV TPOOPIGHOV 0PEiLel va oyedtaleTon pe pokpompodeso opilovia kol Le cEPAGHO OTIC aPYES TNG

Brwowodtrag (Ali & Li, 2024 - Xu & Li, 2025 - Zhang et al., 2025).

YUVOAIKA, 1 GOVOEST] OA®MV TV ELPNUATOV TNG EPEVVOS KOTAOEIKVVEL OTL O YNPLOKOG LETOCYNUATIGUOG, 1
Budoun TovploTikn avAamTuEr, 0 0IKOTOVPIGUOS KOl 0 BPNOKEVTIKOC—TOMTIGTIKOC TOVPIGHOC OEV AMOTEAOVV
aveEdptnTeC OOTACES TNG TOLPILOTIKNG  avAmTLENG, OAAL  OAANAOGULUTANPOVUEVO OTOKElD  LIOG
OAOKANPOUEVIC OTPpATNYIKNG Oxeipong mpoopiopod. Ot cvppetéyovteg avayvopilovv OTL ot VEEG
TEYVOAOYIEG UTOPOVV VO EVIGYVCOVV 0LGLOOTIKA TNV TpoPoAn tov [Taémv, apkel 1 a&lomoinon Tovg va
oVVOOEVETAL OO VITEVBVVO GYESIOCUO, OVASEIEN TNG TOTIKNG TOVTOTNTAG KOl TPOGTUGIO TOV PLGIKOV Kot
moMTioTikoh mepiPailovtog. Katd ocvvémeln, mn moapodoa épevva emiPefaidvel v apylky] €PELVNTIKY
vdOeon OTL 0 YNPLIKOG LETACYNUATIOUOS UTOPEL VO ATOTEAECEL £VOV ATTO TOLG GTUAVTIKOTEPOVS LOYAOVG
Buooyng tovploTikng avamTuENG Yoo HIKPOVS VNOLOTIKOVS TPOOPICUOVS, OTAV EVIOCCETOL GE £vo.
0AOKANPOUEVO KOl GTPUTNYIKA oyxedlacpuévo Thaicto tovplotikng dwyeiptong (UN Tourism, n.d. - Veseli et

al., 2025 - Walker, 2020).

6.3 Enitevén Tov otoyov g £peuvog

H moapovca dmAopatiky] epyacio oyeddomnke He OKOTMO Vo OlEPELVICEL TOV POAO TOL YNOLKOV
LETAGYNUOTIGLOV OTN PLOGLUY TOVPIGTIKN AVATTUEN MKP®OV VICIOTIKOV TPOOPIGMV, YPTCLLOTOUDVTIS MG
peAétn mepintwong tovg Iagovg. Ta v emitevén tov cKOmOH AVTOV SUUOPPOONKAV GLYKEKPLUEVOL
gpevuvNTIKOil 6TOYOL, O1 00101 TAPOVGLAGTIKAY GTO TPATO KEPAAULO TNG EPYOCING Kot amoTéAecay T Pdon

YW TOV OXEOGHO TOV EPMTNUOATOAOYIOL KOl TNG EUMEPKNG €peguvas. H aviivon tov amotelecudtov
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KOTAOEIKVUEL OTL Ol oTOYol autol emtevydnkayv oe wavomomtikd Pabud, TPocEEPOVTAG YPNCILA

CLUTEPACUATO TOGO Y10, TN Bewpio OGO KoL Y10, TNV TPAKTIKY TNG TOVPIGTIKNG VATTLENG.
IpaTog 6tod)0S TNG épEVVOG

O mpwtog otdY0¢ apopovce TN depevvnon Tov Pabuod oTov 0moio 0 YNEUIKOS UETACYNUOTIGUOG
empealel ™ Sadikocio avaltnong TANPOPOPIOV Kol TNV EMAOYH €VOG TOLVPIOTIKOD TPoopiopov. Ta
amoteléopato TG Epevvag emPefainocav 6T o1 yneakés texvoroyieg amotelobhv TAEov Pacikd cToryeio g
TOVPIOTIKNG GULUTEPLPOPAS TV cvppetexdoviov. H peyddn mieiovotra oMAwce 0Tt ypnoyomotel
CLUCTNUOTIKA YNOLOKEG TAATPOPUES Yo TNV avalNTNon TOEWMTIKGOV TANPOPOPLDYV, EVD 1010H{TEPA VYNAA
T0c00TA KaTaypdenkay yuo to Booking.com, to Instagram kot 1o TripAdvisor. [TapdAinia, ol cuppetéyovteg
CLUEOVNOOV OTL 01 POTOYPOPiES, Ta Pivteo, 01 S1OIKTVAKES AELOAOYNGELS KOl 1] GUVOMKN YNQLOKT| EKOVO
EVOC TTpooplopov emnpedlovy ovolaotikd v Tpdbecn tovg va tov emokepBovv (Chu et al., 2020 - Shen,
2025 - Stergiou & Nella, 2024).

To ovykekpyévo gvpnuo emiPePfordvel 0Tt 0 YNOUIKOG LETOCYNUATIOUOG OEV OMOTEAEL OmMAMG €va
oVYYXPOVO EPYOAELD ETIKOWVMOVIOG, 0ALL Evav Bactkd TapdyovTa Sopdpemons ¢ Tovptotikng {ftmone. o
HUIKPOVG VNOLOTIKOVS TPOoOPIoHovs, OTtmg ot I[agol, 1 otpatnyikn a&lomoinon Tov YyneKoOv TEXVOAOYIOV
umopel va evioyhoel onuaviikd tn 01ebvi] mpofoiny Tovg, va avéNeEL TNV AvayVOPICILOTNTA TOVS Kot Vol
TPOGEAKDGEL EMOKENTEG TOV avalnTovv avbeviikéc kot Prooiueg taédwwtikég epnepiec (Ruiz-Real et al.,

2020 - Veseli et al., 2025).
Ag0TEPOG 6TOYOG TNG £PEVVAG

O de01EPOG GTOYOG APOPOVGE TN OLEPELVNOT TOV OVTIANYEWDV TWV GUUUETEXOVTOV GYETIKA UE TN PG
TOVPLOTIKY AVATTTUEN KO T GYECT) TNG LLE TIG EVOAAUKTIKEG LOPOES TOVPICUOV. Tl AMOTEAEGLOTO TG EPEVVOC
goe1gav 0t N PrwoyodtTo amoterel TNV W6YLPOTEPN BEUTIKN S1AOTOCT HETAED OA®V TV LETOPANTOV TOV
eetdotnioy. Ot GUUUETEXOVTEG OVAYVAOPLGAV T1 CLLOGIO THG TPOGSTAGING TOV PUOIKOD TEPPAAAOVTOC, TNG
JTNPNONG TNG TOATIGTIKNG TOVTOTNTAS KOl TG OVAYKNG OVATTUENG TV LUKPOV VIGLOTIKAOV TPOOPICUDV LLE
TPOTO TOL VO SGPAALEL TN pLakpoypdVIO. 1IGOPPOTiO LETOED OTKOVOLIKNG OVATTLENC, KOWVMVIKNG gunuepiog

Kot eptParroviikng npootaciog (Brundtland, 1987 -+ UN Tourism, n.d. - Walker, 2020).

[MopdAinia, damiot®OnKe 6TL 0 0KOTOVPIGHOG a&todoyeital Wiaitepa OETIKA WG HOPPT] TOVPIGLOV TTOV
pumopet va. cvpuPdiel ovclootikd ot Puooun avimtvén tov [agov. Avtictoya, o Opnokevtikdg Kot
TOAMTIOTIKOG TOVPIGHOG avTIETOTICETO EMioNG OETIKA, 0V KOl O1 CUUUETEYOVTEG Be®POVY OTLVTTAPYOVV AKOUN
ONUOVTIKA TePB®pLo. KaADTEPNG avadelEng kot aglomoinong v avtictorywv mdépwv tov vnolov. Ta

gupruata ovTd emPEPotdVOLY OTL Ol EVOALOKTIKEG LOPQEG TOLPICUOD UTOPOLV VO AEITOLPYNCOLV MG
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UNYoVIcHot 610popoToiNGMNG TOV TOVPLOTIKOL TTPOidVTOC, Teplopilovag v e£apTnon and 10 TaPUdOGLOKO

povtédo tov palikov tovpiopov (Olya et al., 2019 - Wang et al., 2025 - Romanelli et al., 2021).
Tpitog 6To6)0S TNG épEVVOG

O 1pitog 6T0Y0G 0POPOLGE TN JlEPELYNON TNG GYEONG UETAED TOL YNOKOL UETAGYNUOTIGHOV, TNG
Budoung TouptoTikng avamTuéng Kot TV EVOAAIKTIKOV Lope®V Tovplopot otovg [Tagovs. Ta aroteAéopata
TOV OVOADGE®MV GLUGYETIONG KOTEOEIEAY OTOTIOTIKA ONUOVTIKEG OETIKEG oyéoelg Hetald OAMV TV PaciK®V
petafAntav g épevvag. Idtaitepa wyvpr Nrav n cuoyétion HETaED TG PLOGIUNG TOVPIGTIKNG AVATTLENG
KOl TOVL OKOTOVLPIOUOD, &eved OeTikéC GLOYETIoES KOTAYPAPNKOV €MioNG HETAED TOL  YNELOKOL

LETOGYNUOTIGHOD, TNG PLOCIUOTNTAS, TOV OIKOTOVPICHOV KOl TOV Op1oKEVTIKOV—TOMTIGTIKOD TOVPIGLOV.

Ta evpnpoto avtd emPefoardvovy 0TI 0 YNEIKOS UETACYNUATICUOS UTOPEL VO ATOTEAEGEL OVGLOOTIKO
gpyareio vtooTNPIENg TG PLOGIUNG TOVPIOTIKNG avdmTuéng, dtav a&tomoteiton yio TNV TPoPoAr| avbevTiKdV
EUTEPLDOV, TNV OVASEIEN TNG QUOIKNG KOl TOMTIGTIKNG KANPOVOULAG KOl TNV EVNUEPMOT TOV EMCKETTOV
oxetkd pe vmevOuveg popeég tovplopov. Emopévmg, n kevipikn epguvntikn) vmodbeon g epyaciog
emPePordveTar, KabBmG 0 YNPLOKOG LETOCYNUOTIGUOG OEV AEITOVPYEL AMOKAEIGTIKA (OC LEGO SLOPT|LOTG EVOG
TPOOPICUOV, OAAG umopel va amoteAéoel Pacikd Tapdyovio EVIGYLONG TNG OVTAYOVICTIKOTNTOG KOl TNG

Brwootrdg tov (Veseli et al., 2025 - Ghaderi et al., 2024).

2UVOAIKA, M eMITELEN TOV TOPOTAVEO GTOYWV KOTAOEIKVIEL OTL 1] TAPOVGA EPELVO EKTANPMCE TOV PACIKO
OKOTO TNG, TOPEYOVTOGS TEKUNPIOUEVES OTAVINGELS OTO EPEVVNTIKA EPOTLATO TOL TEOMKAY GTNV €100 yWYN
¢ gpyacioc. [Tapdiinia, to amoteAéopato eumiovtiCovv ™ oyetikn PiPAoypapio, avadekvioviag Tov
TPOTO LE TOV OTOT0 O YNPUKOC LETAGYNUATIOUOG UTOPEL VOL GUVOVOGTEL LE TIG APYES TNG PLOGIUNG OVATTUENC
KOl LE EVOAOKTIKEG LOPPEC TOVPIGLOV GE LIKPOVG VNOLOTIKOVG TPOoPIoHovs, omwg ot [Tagol (Veseli et al.,

2025 - Ali & Li, 2024 - Sayuti, 2023).

6.4 AvoiknTikég TPoeKTAGES KOl TPOTAGELS

Ta gupnuato ¢ mapovcag épevvag dev meplopilovtor oty emPePainon Bewpniikdv mpoceyyicemv
OYETIKA LE TOV YNOOKO UETACYNUATIOUO Kot TN PLdOCIUN TOVPISTIKY avArTuEn, 0AAL Topovctdlovy Kot
ONUOVTIKES TPAKTIKEG TPOEKTAGELS Y100 TOVG POPEIG TOV EUTAEKOVTAL GTOV GYECLO, TN dlayeipion Kot TNV
npoPoin tov [aEdv og Tovprotikod Tpoopicpov. H aglomoinon tov anotedecudtov pmopet va cupfaiet
o1 O10UOPPOON LOG TEPLGGOTEPO OAOKANPMUEVIS GTPATNYIKNG, 1] OTTOi0 OOl EVIGYVEL TNV AVTOYOVIGTIKOTNTA
TOV TPOOPICUOV, SUTNPAOVTAG TAPUAANAL TO 1O10UTEPA PLGIKE Kot TOMTIGTIKG YopakTnplotikd tov (Veseli

et al., 2025 Ruiz-Real et al., 2020).
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Katapyds, ta anotedéopata tng EpEVVOG AVASEIKVDOLY TNV OVAYKN SOUOPO®ONG LG OAOKANPOUEVNG
oTPATNYIKNG YyNeLakol papketvyk and tov Anuo MaEdv kat Toug appddiovg touplotikovg eopeic. H vymin
xpon TAateopudv Onw¢ to Instagram, to TikTok kot to Booking.com omodewkvidet 4Tt ot dvvntikoi
EMOKENTEG EVILEPDVOVTOL KO SLUUOPPDOVOVV TIC TAEOIMTIKEG TOVG OMOPAGELS KUPIWS HEGO OO TO YNPLOKO
nepipadiiov. Emopévmg, omotteitor ocuveyng mopoymyn MOOTIKOD ONTIKOOKOVGTIKOD TEPIEXOUEVO,
a&lomoinon texvVikdV ynelokng aenynong (storytelling) kot cuotnuatikn Tpoforn) AvOEVTIK®OVY EUTEPLUDY TOV
avadekvoouy v Wiaitepn tavtdétnto tov [HaEdv. H dnuovpyla eviaiag yneokng TontoTTog UIopel va
EVIOYVOEL CTUAVTIKA TV OVOYVOPIGLOTNTO TOV TPOOPIGHOV KO VO O10POPOTO|GEL TO TOVPLGTIKO TOL TPOIOV
o€ oy€on He AAOVG EMANVIKOVG Vo1 TIKovG Ttpoopiopovg (Chu et al., 2020 - Shen, 2025 - Ruiz-Real et al.,
2020 - Veseli et al., 2025).

[MapdAinia, to amoTEAEGHATO DTOJEKVOOLY OTL I YNk TpoPoin Ba mpénel va petatomiotel amd
HOVOO1AGTOTY TOPOVGINGT] TOV QLUGIK®V TOTIWOV TPOG TNV aVAOEEN OAOKANPOUEVOV EUTEPLOV TOV
ocvvdéovtar pe T Prooun tovpiotikn avamtuén. H mpofoin melomopikdv S100popdV, 01KOTOVPIGTIKOV
OpACTNPOTATOV, TOTMIKAOV TPOIOVI®MV, TOMTICTIKOV EKONADCE®V Kol OpACE®MY TPOCTUGIOG TOL
nepPAAAOVTOC UTopel va GUUPAAEL TNV TPOGEAKVOT EMOKENTMOV LE ovéEnuévn mepifailovtikn evaicOncio
Kol eVOLapEPOV Yo awBevTikég eumelpiec. Me tov 1pomo avto, ot [Taol pmopovv va dtapopomonbodv and to
TPOTLTO TOV HOLIKOV TTOPAKTION TOVPIGHOV KOl VO EVIGYDCOLV TNV €IKOVO TOVG OC TPOOPICUOS PLdotung

avantuéne (Brundtland, 1987 - Olya et al., 2019 - Wang et al., 2025 - Sayuti, 2023).

[Switepn éupaon Oa mpémel emiong va 600el otnv evioyvon g yneokng epunepiag tov emokéntn. Ot
OVOIKTEG OMOVTNOELS TNG £PELVOG OVESEEAY TNV avAYKN KOADTEPNG OPYAVMOONG TNG OLOIKTLOKNG
TANPOPOPNONG, HE EVKOAN TPOGPOCT GE TANPOPOPIEG GYETIKA UE HUETOKIVIGELS, OPOUOAOYLO, KOTOADULOTA,
a&lo0€ata, TOMIKEG EMYEPNOES Kol TOMTIOTIKEG Opaotnplotntec. H dnuovpyio poag olokAnpouéving
YNOUKNG TAATOOPLLOG 1) OGS EPAPLOYNG VIO KIVITEG GLUOKEVES ol LTOPOVCE VAL H1EVKOADVEL CTLLOVTIKA TNV
opyvmon Tov TaEdoD Kot vo, BEATIOGEL T GLVOMKY eumelpio TV emokentav. [TapdAinia, n a&omoinon
TEYVOAOYIDV OGS 01 d1adpactikol xaptes, Ta QR codes e onpeio volaQEPOVTOS Kot 01 EPAPLOYES TEXVNTNG
VONUOoHVNG  UTOPOVV VO TPOGPEPOLY  TPOCMOTOTOUUEVY] TANPOPOPNON KOl VO EVIGYVGOLV TNV

aAANAETIOpaGT TOV EMOKENTN pe Tov Tpoopiopd (Stergiou & Nella, 2024 - INSETE, 2022).

ENUOVTIKEG TPOEKTACELS TPOKVTTOVV KoL Y10 TIG TOTIKES TOVPIOTIKEG EMYEPNOELS. ZEVOOOYELNKES LOVADEG,
KOTOADULOTO, EMYEPNCELS E0TIOOTG KO TAPOYOL EVOAUKTIKOV dpAcTNPOTTOV UTopohV va, a&lomol|couV
TEPIOCOTEPO TAL PEGO KOWMOVIKNG OKTVMOONG, TIG O0OIKTLOKES OEI0AOYNGCELS Kol TO TEPIEXOUEVO TOL
onpovpyeitar amd tovg id1ovg Tovg emokénteg (User Generated Content), mpokeylévov va evicyOcovV v
a&lomotio Kot TNV EAKVGTIKOTNTO TV VINPESIOV TOVG. [TapdAinia, 1 cuvepyacio LETOED TOV ETLYEPTCEDV

umopetl vo 0dnNynoel otn dNUovpyio OAOKANPOUEVEOV TOVPICTIKGOV TOKETWV oL Ba. cuvovalovy dapovn,
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YOGTPOVOLLO, OTKOTOVPIOTIKEG EUTELPIEG KO TOATIOTIKES dPACTNPLOTNTES, EVIGYDOVTOS TN CLUVOAIKT a&io TOV

TpoopEPEL 0 Tpooplopodg (Stergiou & Nella, 2024 - Veseli et al., 2025).

Ta amoteléopata g épevvag VIToypapupilovy emiong TV avaykn KAADTEPNS aVASEIENG TOV TOALTIGTIKOV
ka1 Opnokevtikov amobépatog tov MaEov. H avantuén ynewokod mepiexopévov mov Ba mapovstaletl Tig
EKKANGIEC, TOL LOVOOTNPLO, TO TOTMKAE 010, TIG TOMTIGTIKES OOPOUES KOL TIS LOTOPIKES OPNYNOELS TOL
VNo1ov umopet va cLUPAEAEL 6N S10POPOTOINGT TOV TOVPLGTIKOL TPOIOVTOC KOl GTNV TPOGEAKVOT| ENMCKENTMV
pe € evolpépovta. [lapdiinia, n cvvdeon Tov TOMTIGTIKOD ATOOENNTOS e GUYYPOVES YNOLOKES
TEYVOAOYiEG UIopel vaL EVIGYDGEL TNV EUTEIPIO TOV EMOKEMTY KOl VO, QVENCEL TNV EMOKEYILOTNTO Kalh’ OAN T
dupkewr tov €tovg, meplopilovrog v Evtovn €moYIKOTNTO 7oL YopoKTNPilel TOAAOVS VNOIWTIKOVG

TPOOPIGUOVC,.

Téloc, Ta amoteAéopato TG £PEVVOG OVOOEIKVDOLY OTL KAOE GTPATNYIKN YyMEloKkNg TpooAing Bo mpémet
va PBacileton otig apyés g Prooyung avamruéng. H evioyvon g avayvopioyommrag tov [afov éev Ba
TPETEL VO EMOLOKEL ATOKAEITTIKA TNV AOENGCT TOV 0PLOLOV TOV EXCKETTAOV, OALAL TNV TPOGEAKVGT TOVPIGTMOV
oL c€Povtal To PLGIKO TEPPAAAOV, TNV TOMIKY KOW®VIO KOl TV TOAMTIOTIKY] TOLTOTNTO TOL TPOOPIGLOV.
Kotd ocvvémela, ot appddior eopeic KaAoOvTal vor 6YESAGOVLY Uid YNELOKT OTPOTNYIKN Tov o 1coppomel
HETOED TNG TOVLPIOTIKNG OVATTUENG, TNG TPOOTUCING TV JOECIH®OY TOPOV Kol TS SWTHPNoNS NG
avBeviikomrag tov [aédv. Me tov TpOTO 0VTO, 0 YNEIKOG UETACYNUATIONOS UTOPElL VO AITOTEAEGEL
0VC10OTIKO gpyareio Ol LOVO Yo TNV OENCT TNG OVTOY®VIGTIKOTNTOG TOV TPOOPIoHOD, OAAG Kol Yo TN

e Ao TG HoKPOoYPOVIaS PLOcUNG avamTtuéng Tov.

6.5 Ilepropiopoi TG £PEVVOG KOL TPOTAGELS Y10, REALOVTIKY] £PEVVO,

H mapovoa épevva cuvéPare oty KatovOnomn Tov POAOD TOL YNELOUKOD UETACYNUATIOCUOD 0T Pldcun
TOVPLOTIKY OVATTVEN UIKPOV VICLOTIKOV TPOOPISU®V, Le enikevipo toug [Tagove. [apd ) Bempntikn kot
TPOKTIKN GUUPOAN TNG, N epunveia TV amotelecpudtov Oa mpénetl va tpaypatomotleitor Aappdvovtog vwoyn
OPIOUEVOVG TTEPLOPIGUOVGS, Ol OTO{0L amoppEOVY 1060 amd TN HEBOOOAOYIKY| TPOGEYYIoT OGO KOl amd To
YOPOKTNPLOTIKA TOV Oetypotoc. H avayvdpion tov meplopiopudv aut®dv 0gv petdvel v a&io g épguvag:
avtifeta, evioyDel T S1PAVELN TNG ETIGTNUOVIKNG SL0OIKAGTIOG KOl ONULOVPYEL YOVILO £30(POC Y10 TEPOULTEP®

JLEPELVNON TOV OVTIKEUEVOU.

‘Evog amd toug Bactkdtepovs meplopiopong apopd to peéyebog kat t pébodo emhoyng tov deitypotoc. H
épevva Paciotnke oe detypa 106 cvoppeteydviov, 1o omoio mpoékvye HECH OOTKTLOKNG SIOVOUNG TOV
EPOTNUATOAOYIOV Kol GUVERMOG amoTeLel detypa gvkoriog. Av kot o aplOudg Twv cuppeTexdvtov Bempeitat
EMOPKTG Y10 TOVG CKOTOVG TNG TOPOVGOG LEAETNG KOl ETETPEYE TN O1EE0Y®YN TOV AMAPUITNTOV GTATICTIKOV
avaAvcewv, dgv pmopel vo Bewpndel TANPOG AVTITPOGHOTEVTIKAS TOV GUVOAOL TV EMICKENTOV 1 TOV
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duvnTtikav emokentov Tov Tafdv. Q¢ ek 10010V, 1 SLVOTOTNTA YEVIKEVONG TOV OTOTEAECUATOV GE
evpHTEPOVE TANBVOUOVG Elval TEPLOPIGLEVT] KOt OOULTEITOL TPOGOYN KOTA TNV epunveia Tovg (Bryman, 2016

- Creswell & Creswell, 2023)..

‘Evag 0ebtepog meplopiopdg oyetiletar pe TN ¥pnon OUTOGLUTANPOVUEVOL gpmTnuatoloyiov. Ot
AmOVTHOELS POCICTNKAY OTOKAEIGTIKA OTIC TPOCMOTIKEG AVTIAMYELS Kol aELOAOYNOEL TOV GUUUETEYOVI®V,
YEYOVOG OV evOEXETAL VO EXNPEALETOL OO VITOKEEVIKOVS TOPAYOVTES, OTMG Ol TPONYOVUEVES TUEIOIWTIKEG
eumepieg, or mpooomiKES mePPAALOVTIKEG gvooOnoieg N akoun kol 1 emBopion S1OTLTOONG KOWMVIKA
amodEKTAOV amovtioemv. Katd cuvénela, To 0PNUOTO OTOTUTMOVOLY TIG OVTIANYELS TV CLUUETEXOVTMV Kol

Ol amOPAiTNTO TNV TPOYUOTIKTY TOVS CLUTEPLUPOPA KaTd TN ddpkela evog tatidoov (Kumar, 2022).

EmnAéov, n épeuva mpaypatonomOnke og pio cLYKEKPYEVT YPOVIKT TEPTIOSO KO ATOTLTTMVEL TIG ATOYELS
TOV GUUUETEYOVIWOV TI GLYKEKPIUEVT] Y¥POVIKT OTyUn. Q0T0G0, 01 TEXVOAOYIKEG £EEMEELC, 01 QAAOYEG OTIG
TaI0IWTIKEG TPOTUNGELS Kot o1 UETAPOAEG 0T0 O1EBVEG TovploTKd TepPdAlov eEediccovtan e daitepa
YPNYopovg puBuovs. Q¢ amoTEAEGHO, Ol GTAGEIS OMEVOVTL GTOV YNEOKO UETACYNMUATIGUO, OTA HECO
KOWMOVIKNG OIKTVMONG 1| OTIG EVOAOKTIKEG LOPPEG TOVPICHOD EVOEYXETAL VO dLOLPOPOTON OOV TOL ETOUEVA
xpovia. o Tov A0Yyo avtd, N ETavAANYN TNG EPELVOS GE JLUPOPETIKES YPOVIKEG TEPLOdOVG Bl pLmopovoe va

TPOGPEPEL U0 TEPICCOTEPO OAOKANPOUEVT] EIKOVO CYETIKE LE TNV EEEMEN TOV CLYKEKPIUEV®V TAGEDV.

"Evag axoun mepropiopog agopd v emhoyn tov [adv wg povadikne peiétng nepintmong. I[Hoapdtt o
vnoi Tapovctdlet 11HTEPO EVOAPEPOV AOY® TOL UIKPOL peYEBOVE ToV, TG Eviovng e€ApTNoNg Tov amd ToV
TOVPICUO KOl TNG TAOVGLOG QPUGIKNG Kol TOMTIGTIKNG TOL KANPOVOLILAS, TO YOPUKTNPIOTIKA avTd dev etvan
amopaitnto Kowd oe OAoLg Tovg eAANVIKODG 1 Olebveic vnolwTtikovg mpoopiopovs. Emopévag, ta
OTOTEAECUOTO TNG TOPOVGOS EPEVVOAG OEV UTOPOVV Vo HeTapepBohV avtovola o€ GAAEG TEPLOYES YOPIG

TPONYOLLEVT EUTEIPIKY Otepedvnon (Bryman, 2016 - Creswell & Creswell, 2023 - Veal, 2011).

[MopdAinia, n €pevva Pociomnke omOKAEOTIKA G TMOGOTIKN pHeBodoAoyia. Av KOl 1 GUYKEKPUEVT
TPOGEYYION EMETPEYE TNV AVAALGON TOV CYECE®V HETOED TV PocikdV peTofAntodv kot v eEoymyn
OTOTIOTIKA TEKUNPLUOUEVOV CUUTEPACUATOV, deV KOTEGTN OLVATO Vo dtepevvnBovv ce Bdbog ot Adyotr mov
SWHOPPAOVOVY TIC AVTIAMNYELS TV cLppETEXOVT®V. H evooudtoon mootikdv pedddwv, OTmg npuoounuévoy
GLVEVTEVEEMV N OLAO®V EC0TIOGCTG LE EMOKENTES, KOTOIKOVGS, EMAYYEALATIEG TOV TOVPIGLOV KO EKTPOCHTOVE
TOTK®OV POPEMV, Ba LTOPOVGE VO EUTAOVTICEL GNUOVTIKA TNV EPUNVEIN TOV OTOTEAEGLATOV KO VO avOadEIEEL

JoTAGELG TOV gV £ival EDKOAO VO ATOTLTWOOVV HEGH EVOG OOUNIEVOL EPMOTNUATOAOYIOV.

Me Bdion Tovg Tapamdvem TEPLOPIGLOVS, TPOKVTTOVY OPKETES OLVATOTNTES Y10, LEAAOVTIKY £pguva. ApyiKd,
Oa eiye witepo evdlo@épov M emavAANYN NG TOPOVOHG HEAETNG GE GAAOLG LUKPOVG VNOLOTIKOVG

npooplopovs g EALGdac, 6mtmg n ActundAaia, n [0dkm, n Képrabog 1 ta Kovpovnota, mpoxeipévou va
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eetaotel KoTd TOGO TOL ELPMUOATA JLPOPOTOOVVTOL OVAAOYO HE TO WOUTEPA YOPOKTNPIOTIKA KAOE
TPooPIopoV. AVTioTor(, 1 TPOYUATOTOINGT GLUYKPLTIK®OV EPELVAV UETOED EAANVIKOV Kol EEVV UIKPOV
VNOIOTIKOV TPOooPIGUaV Bo umopovce va cupuPdiet otnv KAADTEPT] KATOVONGT TOL TPOTOV WLE TOV OT0i0 O

YNOLOKOG LETAGYNUATIGHOS EMNPEALEL SLOPOPETIKA TOVPLOTIKA TEPIPAALOVTAL.

[Switepo evdiapépov mapovctalet emiong 1 diepedvnor Tov POAOD TOV VEMV TEYVOAOYIDV, OTTMOC 1) TEXVNTI
VONUOGUHVY, TO GLOTAMOTO €SUTOMKEVUEVOV TPOTAGE®VY, Ol eKovikég mepmynoelg (Virtual Reality), n
eravEnpévn tpaypatikdtnta (Augmented Reality) kot ta éEumva tovprotikd owkosvotiuota (Smart Tourism
Destinations), 61N S1UOPPE®ON TNG EUTEPIOG TOV EMOKENTN Kol 0TN PLOGIUN OlOYEIPIOT TOV TOVPIGTIKAOV
TPOOPICUOV. AEOOUEVNG NG TOYVTOTNG EEEMENG TOV TEYVOAOYIDV QLTAOV, 1 HEAETN NG EMOPOCNS TOVG

OVOUEVETOL VO OTOTEAECEL EVO OO TOL CNUAVTIKOTEPO TEDTIO EPEVVOG T EMOUEVA YPOVICL.

EmnAéov, pedhovtikég épevveg Ba pumopovcav va eEETACOVV OVOAVTIKOTEPO TOV POAO TMOV OULPOPETIKMV
yvevewv taloiwtdv (Generation Z, Millennials, Generation X kou Baby Boomers) wg mpog 1 yprion twv
YNOEKOV HECHOV, TIG TPOTIUNCELS TOVG Y10 PLOGUYES HOPPES TOLPICUOD KOl TOV TPOTO UE TOV OTOi0
SLHOPPAOVOLVY TIS TOEWIMTIKEG TOLG amopdcelc. H katavonon towv dagopdv avtodv Oa pmopodcoe va
OLUPAAEL GTN ONUIOVPYIC TEPIGGOTEPO GTOYEVUEVIOV GTPUTIYIKMV TOVPICTIKOV HAPKETIVYK Kol 61N Pedtioon

NG OMOTEAECUOTIKOTNTOG TNG YNPLUKNG TPOPOANG T®V TPOOPICUDY.

Yvvoyilovtag, o1 TEPLOPIGHOL TNG TAPOVCAS EPELVOG OEV AVOLPOVV TN CNUACIO TOV ATOTEAECUAT®V TG,
OAAG OVOOEIKVOOVY TNV TOAVTAOKOTNTO. TOL OVTIKEWEVOD KOl TNV OVAYKY GUVEYIONG TNG EMGTNLLOVIKNG
dtepevvnone. O cvveymg eEEMOCOUEVOG YOPUKTIPOS TOCO TOV YNELOKOD HUETAGYNUATICHOD OGO KOl TNG
BLdoUNG TOVPLOTIKNG OVATTVENG KOO1OTA avaryKoio TNV TPAYUATOTOIN G VEDV EUTEIPIKOV LEAETMV, 01 OTOTES
o ocvuPdrovv ot SUOPPOGCT OTOTEAECUOTIKOTEP®V OGTPATNYIKAOV Yo, TN PlLOCUN avATTUEN HIKPOV

VIGUOTIK®OV TPOOPIGUMDV.
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YrevBovn AfjAoon Zvyypagéa:

Andove pntd 6tt, odpeova pe o apbpo 8 Tov N. 1599/1986 war ta apbpa 2,4,6 map. 3 Tov N. 1256/1982, n mopovoa epyacia
amoTeAEl ATOKAEIGTIKA TPOIOV TPOSMIIKNG EPYAGTNG Kot SEV TPOSPAALEL KAOE LOPPTG TVEVLLATIK STKOUMULOTO TPITOV KoL OEV £V
TPOTOV LEPTKNG 1) OAKNG AVTLYPOPNG, Ol TNYEG O Tov ypnoylonomdnkay meplopifovtat oTig BIBAOYPUQIKES avVAPOPES Kot LOVOV.
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