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MNANENIZETHMIO
Evyopiotieg
Me v olokinpwan ¢ moapovoog Imimuatikng epyoociag, o nlela va exppdow Tig
Oepuéc pov evyopioties mpog tov emPrémovia kabnynty pov, Ztviiovo lwavvy
Tlaykopaxn, yio. v moldtyun kaboonynon, ™ ovveXn DTOCTHAPIEH KoL THY EUTIOTOTOV

7OV [ov £0€ile ko)’ OAN T O10pKEIO. THG EKTOVIIGNGS THGS EPYA.TIOG.

Io1aitepeg evyopioties opeilm artov adlvyo pov, Iiavvy, yio. v auépiotn coUTOPLTTOcH
Ka1 ) ovveyn evOappovvaen Tov Hov TPpocEpepe o€ Kabe atdolo avths ¢ npoorabeias. H

otpin TOL ATOTELEDE VIO, EUEVO, THYH OOVOUNGS KO EUTTVEDTHG.

T¢log, Oo nbeia va cvyopiotiow Oepuc v oikoyéveio, pov yio ™V OYamy, THY
EUTTLOTOTOVY KOl TV QOLAKOTH DTOGTHPILH THS OAa awtd. ta xpovia. H miotn tovg otig
OVVOTOTHTES OV KO 1] TOPOVTIo, TOVS OITAQ OV GOVELOLAY OVOLACTIKG OTHV ETITELEH

TV GTOYWY HOD.

2e 0Aovg 6001 oTaOnKaY OiTAa 1OV KoL uE aTiPICay UE TOV OLKO TOVS TPOTO, EKPPOLM® THV

ELMKPIVI OV EVYVWUOTOVI.
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Hepiinyn

H mapodoa sumlmpatikn epyacio amotelel BIPAOYPAPIKT OVOCKOTNON LE OVTIKEILEVO
1 ONUOCLa S101KNOT) GTOV TOUEN TNG 000VTIATPIKNG PPOVTIONG Kot TN dlepedivion TV
OVOYK®V OTOHOTIKNG VYelag tov mAnBuopov. Eotidlel otov tpdémo pe tov omoio
0pYOVMOVOVTOL, AELTOVPYOVV KOl  OUOPPAOVOVIOL Ol VANPECIEG OOOVTIOTPIKNG
nepiBalymg 610 TANUG10 TOL GLOTNHATOG ONpdGLag vyeiag oty EALGoa, KabBdg kot

oToV Babpd 6Tov 0moi0 AVTATOKPIVOVTOL GTIC TPOYHOTIKEG AVAYKEG TMV TOALTOV.

Méoa and v avackonnon g eAANVIKNG kot deBvoig Biproypapiog, eEetdleton 1
onuoacio TNG GTOUATIKNG LYelog MG KPIoov mapdyovta NG YEVIKNG LYEiOG Kot TNG
ot (mng, kabmg kot o pohog g dNUOGLaG O10iknoNg GToV GYESOGUO, TNV
0pYAV®OOT KOl TNV OMOTEAEGUATIKN TOPOYN 000VTIATPIK®V vanpectav. [TapdAinia,
AVAOEIKVVOVTOL 01 TPOKANGELS ToV oyetiovTat e v TpdsPaoct, TV 16oTNTA KoL TV

KAALYM TOV 0VOYKOV GTOUATIKNG GPOVTIONG TOL TANBLGLOD.

H Biproypagikn diepedvnon avédelle onuovTikég EALEIYELS Kl OVAYKEG GTO EAANVIKO
GUGTNLO 00OVTIOTPIKNG PPOVTIONS, 01 omoieg oyetilovTat pe TNV TEPLOPIGUEVT dNUOGLA
YPNUOTOSOTNGY, TNV OVETOPKY CTEAEY®ON TOV ONUOGLOV JOUMV, TS EAAElYES O
VTOOOUES Kol EEOTAIGHO, KAOMG KoL TNV ££0PTNGT TV TOATAV At TOV 1O1OTIKO TOUEN

Y0 TV KOALYN TOV 000VTIOTPIKMY TOVG OVOLYKMV.

Me Béiom Ta upfjHata TG AVaoKOTNoNG, TAPOLGLALOVTOL TPOTACELS KOl KOTELOVLVGELS
Yo v evioyvon g mpotoPfdboag odovtiatpiknig @povtidag, T Pertioon g
TPOGPUCILOTNTAG TOV VITNPESLOV, TNV AVATTLEN OAOKANPOUEVOV TOATIK®V ONUOGLOG
vyelog Kot T HEION TV OVIGOTNT®V, e GTOYO TV ATOTEAEGUATIKOTEPT] KAALYN TOV
avayk®v Tov TANBusHoD Kol T GLVOAKY| avaaBuion Tng GTOHOTIKNG VYElag otV

EXLGdo.

AEEEIG-KAEWOG: GTONOTIKN VYEln, 000VTIOTPIKY GpovTida, dnudcia vyeio, TpdAnym,

TpoToPada epovtida vyeiag, avicdtmreg vyeiag, EALGDa.
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Dental Care: Public Health and Healthcare Needs

Evangelia Dimakou

Abstract

This master's thesis constitutes a literature review of oral health within the context of
public health, with a particular focus on the organization, operation, and effectiveness
of dental care services in Greece. Through the examination of Greek and international
literature, the study highlights the importance of oral health as an integral component
of overall health and quality of life, as well as the role of public health policies in

ensuring access to quality dental care services.

The review examines the contribution of primary, secondary, and tertiary dental care to
the prevention, diagnosis, and management of oral diseases. Furthermore, the factors
affecting access to oral health services are analyzed, with particular emphasis on social,
economic, and geographical inequalities that continue to constitute barriers to the

equitable provision of care.

The literature review identified significant deficiencies and needs within the Greek
dental care system, related to limited public funding, insufficient staffing of public
dental services, shortcomings in infrastructure and equipment, and the dependence of

citizens on the private sector to meet their dental care needs.

Based on the findings of the review, recommendations and strategic directions are
presented for strengthening primary dental care, improving service accessibility,
developing comprehensive public health policies, and reducing health inequalities.
These proposals aim to ensure a more effective and equitable response to population
needs and contribute to the overall improvement of oral health in Greece.

Keywords: oral health, dental care, public health, prevention, primary health care,

health inequalities, Greece.
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Ewayoyn

H otopatikn vyeio amoterel avamdomacsto HEPOG TNG YEVIKNG LYEIOG Kal TNG TO1OTNTOG
Cong tov avOpmdmov, emnpealovioag TOCO T COUATIKY OGO Kol TNV KOWMOVIKY Kot
yoywn evnuepio tov. Iapd ™ onuavtikn tpdodo TG 00OVTINTPIKNG EXICTHUNG KoL
TOV TOMTIKOV OnuUoctlag vysiog, To OTOROTIKA voonuate eSokoAovBovv va
OLYKATAAEYOVTOL OTO GLYVOTEPQ YPOVIA TPpOoPANLaTa VYEiag Taykoouing. H tepnodva,
01 TTEPLOOOVTIKEG TAONGELS Kol GAAEG VOOOL TNG GTOUATIKNG KOOt Tag ennpedlovv
EKOTOUPOPO. avOpOTOVG, TPOKOAMVTOS CNUOVTIKEG EMUTTMOGES GTNV VYElD Kol TV

KaOnuepvOTNTA TOV ATOHMV.

210 GVYYPOVO TAAIG10 TNG dNUOGLOG VYELOG, ) GTOUOTIKY VYELN eV OVTIUETOTILETOL (G
éva omopovVOUEVO (ATNHO, 0ALL O ATOTEAECUA TNG OAANAETIOPOONG KOWMVIK®MV,
OLKOVOLKAV, TEPIPUALOVTIKOV Kol GUUTEPIPOPIKGV Tapayoviwv. H mpdofaon otic
VANPEGIES 00OVTIATPIKNG PPOVTIONS, TO HOPPOTIKO Kol €GOOMNUATIKO €Mimedo, O
LOVIHOG TOTOG KOTOWKIOG KOl 1 aVATTLEN TPOANTTIKOV TOMTIKOV €nNpedlovv

ONUOVTIKA TO EMITEOO GTOUATIKTG LYEiOG TV TANBVCU®V.

H odovtiatpikn nepiBoaiyn omv EALGSa TapéyeTar Kupimg amd Tov 1010TIKO TOREN Kot
TEPLOPICUEVT] GUUUETOYN TOV ONUOGL®OV dOUDV, YEYOVOS OV dnpovpyel SVoKOAES
npdsPaonc kot emPopOVGEIS Y0 GUYKEKPIUEVEG KOWMVIKES Opades. Ot avicdTnTEG
avtég Kabiotovv avaykoio T HEAETN TOL TPOTOL OPYAVMOONG TV OOOVTIUTPIKADV
VINPECLAOV KoL TNG ATOTEAECUATIKOTNTOG TOV TOAMTIK®V TOV EQOPUOLOVTOL GTOV TOUEN

NG GTOUATIKNG LY&iag./

YKomdg ™G Tapovoag epyaciag elval M dlepedvnon TG oxEong HETOEDL OMUOGLOG
dtolknong, 0doVITPIKNG PPOVTIONG Kot avayk®V vyeiag Tov TAnfucspol oty EAAGSa.
Ewwotepa, e€etdlovror n onpoascio TG GTORATIKNG LYENG 6TO TAAIGLO TG ONUOGLOGC
VYElaG, N OPYAVOGT TOV 0OOVTIATPIKAOV VINPECGLDV, 01 TAPAYOVTEG TOL EMNPEALOVY TNV
TpdSPfocn TOV TOATOV OTIS LANPECIEG ALTEG, KOODG Kol Ol OVICOTNTEG TOV
TAPOTNPOVVIOL GTY YPNON Kot Tapoyr] odoviiatpikng ¢@povtidag. Ilapdiinia,

OLEPELVAOVTOL Ol GUYYXPOVEG TPOKANGELS TOV OVTIETONILEL TO EAMAMNVIKO cHOTN U
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000VTIOTPIKNG TEPIBAAYTG Kot 01 SuvATOTNTES PEATIOONC TG OMOTEAEGLATIKOTITOG KO

G 16OTNTAG GTNV TOPOYT) VANPECUDY GTOUATIKNG VYELOS.

Me Bdon tov okomd G epyoaciog Oapopedbnkav to akdAovbo epguvnTiKA

EPOTNLOTAL

1) ITowo givon | onuocio TG GTOUATIKNG VYEING 0T0 TAAIGLO THG dNUOGLAG VYEiNG
KOl TOlEG €lval o1 KuPlOTEPEG aVAYKEG TOV TANOLGHOL Y10 OJOVIINTPIKY|
Qpovtida,;

2) Tlowog givat 0 pOAOG TG ONUOGLOG S1OIKNGNG KOL TV TOMTIKOV dNHOGLOG VYEIOG
TNV TPOOY®YN TNG GTOUOTIKNG VYELNG KOl GTNV KOALYT TOV OVAYK®OV TOV
TANOLGLOV;

3) Iwg givar opyovouévo 10 GOOTNUA TAPOYXNS 0SOVTIUTPIKMDY VANPECLOV GTNV
EAAGOa kot o106 givat 0 pOAOG TOV OMUOGLOL KOt TOV WO1OTIKOD TOUEN,;

4) Tloteg avicOTTES TAPATNPOVVTOL GTHV TPOSPACT KOl XPHOT TV VANPECIHOV
000VTIOTPIKNG PPOVTIONS HETAED SLOPOPETIKAOV KOWVOVIKDOV OUAS®V;

5) Iowa givat ta TpoPAUATA OPYAVOONC, OTEAEYMONG KOl YPNLOTOSOTNONG TOL
AVTILETOTICEL 0 OMNUAGLOG TOUENG TNV TOPOYT 0OOVTIUTPIKNG PPOVTIONG;

6) Tloeg moMtikég mopepPdoelg pmopodv va cvufdrovv otn Pektioon ™G
OOTEAECLOTIKOTNTAG TOV dNUOCI®V 000VTIOTPIKMV LINPECIAOV KOl GT1 HEIMO

TOV OVIGOTNTOV GTNV TPOSPAcT) GTNV 000VTIIUTPIKT PPOVTIOX;

H pebodoroyio mov axorovdnOnke Pacictmke otn PipAoypagiky] ovookOnnon, Le
oTOY0 TN GLYKEVTIPWON, aSloAdYNo™ Kol 6vvleon TV OBECIU®Y ETICTNHOVIKOV
dedopévmV OYETIKA pe T Onuocla vyeia, T GTOHOTIKY LYElD, TNV OpPYAVOGCT T®V
000VTIOTPIKMV VINPECLOV KOl TIS OVAYKES 0OOVTIOTPIKNG PPOVTIONG TOL TANOVGHOV.
[Ma tov okomd avtd TpaypatomromOnke cuGTNUATIKY avalTNoT TS EAANVIKNG Kot
deBvoug PipAoypapiag oe Eykpirec niektpovikég Paoelg dedopévav, dnwg ot PubMed,
Scopus ka1 Google Scholar, kabmdg Ko ce emoTUOVIKA TEPLOOIKE, Bifiio Kot
GLALOYIKOVG TOUOVS GYeTIKOV Tepleyopnévon. EmmAéov, a&tomomnkay ekBécelg Kot
oTOTIOTIKA oTotyeia O1ebvav opyavicudv, o0nmg o [aykdouiog Opyoviopog Yyeiog
(WHO), o Opyaviopog Owovopikng Xvvepyaciog xor Avamntuéng (OECD), n
Evponaikny Emitponn, n Eurostat, kot GALol enionpot gopeig mov dpactnplomotodvol

GTOV TOUEN TNG vYeiog.

10
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H emioyn tov mnydv Pacictnke 6T 6Y£0T TOVS LE TO AVTIKEILEVO TNG LEAETNG, OTNV
EMOTNUOVIKY] €yKLpOTNTO Kol aélomiotio tovg, kabmdg Kor otnv aflomotio TV
OeOUEVOV TTOV TOPELY V. TN GUVEXELN, TO VAKO TadtvounOnke og Oepatikéc evotntec,
avaALONKE KPLTIKA Kol cuvtayOnke, ®ote va eEayHovv TEKUNPLOUEVO GUUTEPAGLOTO
OYETIKA HE TIC OVAYKEC OTOMOTIKNG vyeiog Tov mAnBvopov, ™ Aettovpyion TV
000VTIOTPIKMV VINPECIOV KOl TIS TPOKANGEIS MOV OVTILETOMILEL 1| 0OOVTIATPIKY|

epovtida otnv EALGSa.

Ta suvpuota g PPAOYPAPIKNAG AVAGKOTNONG QOVEPMVOLY OTL 1| GTOUATIKN VYElN
emnpealetal 6€ oNUAVTIKO Babud amd KOVOVIKOVG Kol OIKOVOUKOUG TPAYOVTES, EVM
N éAlewyn emopkohg SNUOCLOG YPNUATOOOTNONG KOl 1| TEPLOPICUEVT AVATTLEN
OPYOAVOUEVOV  TPOANTTIKOV TPOYPOUUAT®OV cLpPBdriovy otn dievpuvorn TV
AVICOTHTOV OTNV TTPOcPacn oTlG 0dovTTpikés vanpecies. [HapdAinia, n debvnig
eumepio delyver OtL M evioyvorn g TPOANYNS, 1 avdmtuén g Tpwtofdduiog
QPOVTIONG Kol 1 EPUPLOYT OAOKANPOUEVOV TOMTIKOV dNUOGLOGS VYElag UrTopovv va

SLUPBALOVY 0VLGLOOTIKG 0T BEATIOOT TV SEIKTMOV GTOUATIKNG LYEING TOL TANOLGLOV.

H mopovoa durhopatikny epyacia meptlopfaver €61 kepaiato. AVOALTIKOTEPO, TO
TPOTO KEPAAOO TapoLSlalel T0 Bewpntikd mAaiclo g OMudclag vysiog Kot
GUVOEST] TNG LE TNV 000VTLATPIKT PPOVTION. AVOADOVTAL 01 PACIKES ApyES TNG ONUOGLOG
vyelag, 0TS N TPOANYN, N 160TNTA Kot | KAOOAIK TpOcPaoT oTig vInpecieg vyeiag.
Emiong, e€etdletor o poAOg TG Tpoaymyng vyelag Kot g TpOANYNG, Kabdg Kot n

onpacio Tovg 6T HElMOT TOV GTOUATIKOV VOGT|LATOV.

To debtepo KePEAao £0TIALEL OTNV £VVOLNL TNG GTOWATIKNG VYELNG Kol TN GNUOGI0 TNG
Yy T oLvolkt vyela Tov atopov. Ilapovoidletar o GVYYPOVOS OPoUOS NG
OTOUATIKNG VYelog, kaBdg kot 1 eEEAMEN TG £vvolag TG pésa 6Tov Ypdvo. AvardeTat
N onuacio TG Yo T COUATIKY, YUK Kol Kowvovikn gveéia, evod eEetdlovtal ot
EMINTOCEIS TNG KOKNG OTOMATIKNG vYelag. EmutAéov, mapovcialovror ot Pacikoi
TOPAYOVIEG MOV TNV €NNPEALOVV, OTMG KOWMOVIKOOIKOVOUKOL, GLUTEPLPOPIKOL,

TEPPAALOVTIKOL TAPAYOVTEG KOL TO GCUGTN LA VYEING.

To 1pito KEPAANIO avaAVEL TN SOUT| KOl TN AETOVPYIO TOV 0SOVIIATPIKMY VINPECUDY
omv EAAGSa. E&etalovtan ta emineda gpovtidag (mpwtofdduia, devtepofddiio Kot

tprtofdOpie) kot o porog kdbe emmédov oto cvotmua vysioc. [opovoialetar
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Aertovpyio TV INUOGLOV SOUDV, TOV WOIOTIKOV 030VTIOTPEIOV Kol GAL®V pOpEmV
TOPOYNS LINPESIOV. [o1aitepT Eupaon diveTon oIV ETIKPATNOT TOV 1O1OTIKOV TOUEN
Kol oTo. TPOPANUATO XPNUATOOOTNONG, OPYAVMONG KOl CTEAEXMONG TOV ONUOGLO
ovoTNHOTOG. AkOun, &&etdleTon 10 TANIGIO YPNUOTOOTNONG TOV OOOVTIOTPIKMV
VINPESIOV otV EALGSQ, e ERQaon OTIC TTNYES ¥PNUOTOSOTNONG, T GUUUETOYY| TOV
ONUOCIOL KOl TOV 1O1OTIKOV TOUEN, KOOME KOl OTIC OKOVOMIKES EMPApPOVGEIS TOLV

KOAOVVTOL VO, AVTILETOTICOVV Ol TOAITEC.

Y10 térapto kepdAaio eEetdlovion To Pacikd TPOPANUOTO TOL  GLGTHHOTOC
000VTITPIKNG Ppovtidag otnv EAAGSa. AvaAdoviol 1 vTosTEAEXWOT), 1| OVETOPKNG
YPNUOTOOOTNGN, M TEPOPIoUéEVN TPOSPacT) ELAAMTOV OUdd®V KOl 1 OmoLGia
oAoKANpOUEVNG TpwTOPadulag odovTtiatpikng epovtidas. Emiong, eetdalovtar ot
avicOTNTEG HETOED OLPOPETIKAOV KOWMVIKOV OUAO®MV KOl YEWYPUPIKOV TEPLOYDV,
KaOADG Kot 1 TEPLOPIGUEVT AVATTLEN TPOANTTIKAOV TTpoypappdtov. Tlapovsialoviot

aKou” cvyKpioelg pe debveic TpakTikés.

To méumto kepdioio mepthapuPdvel TPoTdoelg yoo T PEATIOON TOV GLOTHUOTOC
000VTIATPIKNG PpovTidag otnv EAAGSa. Alvetan Eéppacn oty evicyvor g TpOANYNG
LEG® OCYOMK®OV TPOYPUUUATOV, EVNUEPMOONG TOV TANOLGUOL KOl OPYOAVOUEVOV
dpboewv onuooctag vyeiag. EmmAéov, mpoteivovtor pétpa yuo v evioyvon g
YPNUATOSOTNONG, TNV OVIYETDOTION TNG VTOGTEAEYWONG Kot v avafdduion tov

VTOSOUDV KOt TOV EE0MMGLOV TOV dNUOGLOV SOUMV VYELOGC.

To tehevtaio kepdiaio cuvoyilel T factkd gvpHaTa TNG EPYACTOS KOl OVOOEIKVOEL
TN oNUOGI0 TNG GTOUOTIKNG VYEIOG MG OVOTOCTAGTOL UEPOVG TNG ONUOCLOS VYETLNG.
Toviletar 6T 01 aVIGOTNTEG TNV TPOGPOCT] GTIG 0OOVIINTPIKES VINPEGIES AmOTELOVV
onuavtikd mpoPAnua Y to eAAnVikd cvotnua vyeiag. Télog, vmoypappiletor
aVAYK”N Y10 OAOKANPOUEVEG TOMTIKES ONUOCLAG VYELNG, LE EUPOOT OTNV TPOANYT Kot

otV evioyvon g TpwToPaduiag epovTidog.
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Kepdroro 1° Odovtiatpikn @povtida kot Anpocia Yyeia

1.1 Baowég apyeg onuociog vysiog

H dnuoocia vyelo amoterel Bepelmon moldva TV cOYXPOVOV GLGTNUATOV VYELOG,
KOODG EMKEVTIPOVETAL GTNV TPOANYT TOV VOSUATOV, GTNV TPOUy®YN TNG LYEiog Kot
o Pertioon g modtnrag {ong Tov TANOLGLOV. Ze avTifeon pe TNV KAVIKY 10TPIKN,
N omoia eoTidlel Kupimg 6T Bepameio TOV ATOUOV, 1| INUOGIO VYELX OUPOPA TO GVHVOLO
oV TANOBLGLOV Kot TEPLAUPAVEL OpYOVmUEVES TAPEUPACELS LE GTOYO TN UEI®OT TV
TOPAYOVIOV KIVODVOL KOl TOV KOWVOVIK®V avicotntev oty vysio (WHO, 2022). Xto0
TAOIG10 0V TO, 1 000VTITPIKT dNUOGLA VYEIN OmOTEAET E1O01KO EMGTNUOVIKO KAADO TOL
acyOAeital pHE TNV TPOANYN TOV GTOHOTIKGOV VOOTUAtov Kot T Peitioon g

oTopaTIkNG Vyeiag ot eminedo kowotrog (Kapila, 2021, @godwpidov, 2020).

O Bacwcég apyég g dmuoctag vysiog otnpilovtol oty 166TNTA, GTNV KAOOAIKN
TPOcPacN GTIG VINPEGIES VYElNG, GTNV TPOANYT, TNV KOWVOVIKT S1KOLOGUVT KOl GTN
dlemotnpovikn cvvepyacio. H vysio dev Bewpeiton amoxkieiotikd atopkn gvbovn,
oAAG KowwVikKd ayafd mov emnpedletal Omd  KOWMVIKOLG, OIKOVOKOVS Kot
neporiroviikodg mopdyovies. Ot KOWVOVIKOT TPOGOOPIoTEG NG LYEING, OTMOC TO
LOpPO®TIKO eminedo, 1o €16OdMUA, 1| Epyacia Kot ot cuvOnkes dafimong, ennpedlovv
dpeca OGO T YEVIKN OCO KOl TN OTOUATIKY| Lyeia Tov atopwv (Marmot, 2005; Watt
& Sheiham, 2012). Atopo pe YoOUNAO KOWMVIKOOIKOVOUIKO EMIMeEdO eppavilouv
oVYVOTEPA ALENUEVA TTOGOGTA TEPTOOVAS, TEPLOOOVTIKNG VOGOV Kl OTMAELNG OOVTIDV,
YEYOVOGS TTOL ATOJEIKVVEL OTL O1 AVIGOTNTEG GTNV LYEID ATOTEAOVY ONUAVTIKO TPOPAN L

10 omoio ypNiet aviuetdmiong (Kassebaum et al., 2017; Watt et al., 2023).

H odovtiatpikny onudcia vyeio olvel épgacn ommv TpdANYN Kot 6Tnv EyKoipm
napépPacn. Ot o cuyvég TaBNGELS TG GTOUATIKNG KOIAOTNTAG, OTMG 1 TEPNOOVA Kot
Ol TEPLOOOVTIKEG VOGOl GLYKOTOAEYOVTOL OTO  GLYVOTEPO. YPOVID. VOGTLLOTO
naykoouiong (Peres et al., 2019; Peres et al., 2021). TTapdtt TpdKeLTOL Y10, VOGTLLOTO TOV
umopotv e peydro Babud va mpoinebovv, cuveyilovv va emnpedlovv eKatopupvpLoL
avBpdTOVG, KLUPimg AOY® OVETOPKOVS EVNUEPMONG, TEPLOPICUEVNS TPOGPAOTG OTIC
VANPEGiEC VYElOG KOl KOWMVIKOV OVIGOTNTOV. XOPOKNPTIGTIKO EWVOL TOG GINV

EMGda, peréteg €xovv 0gi&et OTL 11 KOVOVIKOOTKOVOUIKT KOTAGTOGT CUVOEETOL GIECH
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LLE TN CTOUATIKY] VYLEWVN KO TNV ELPAVIOT] TEPLOJOVTIKAOV voonudtmv (Diamanti et al.,

2021; Baxevanos et al., 2021).

‘Eva. axopn Pacikd xopoktnplotikd e onuoctag vysiog €ival 1 €TOMUIOAOYIKY
emtpnon. H cuAloyn Kot avaiuon 6£30UEVOV ETITPETEL TNV KATOYPOPT] TOV OVOLYKOV
vyelag Tov TANBVoUOD KoL TOV  EVIOMICUO TAPOyOVI®V Kvovvov. MéEcw
EMONUIOAOYIKAOV UEAETOV HUITOPOVV VO GYEONOTOVV OMOTEAEGLOTIKEG TOAITIKEG
TPOMMYNG Ko wapépuPaonc, kabdg kot va a&toloyndel 1 amoTEAECUATIKOTNTO TOV
vmpectov vyelag (Friis & Sellers, 2021). Ztnv odovtiaTpiky, 1 €mONUIOA0Yi0
SLUUPBAAAEL TNV KaTaypoen NG ovyvotTnTaG EUPAVIONG TEPNOOVOG, OVLAITIONG KOt
ALV TaONCEDMV TNG GTOUOTIKNG KOWAOTNTOC, TOPEYOVTAG TOADTILA GTotXElo Yo TN

SOUOPPMOT) TOAMTIKGV dNUOGLOG VYELOG.

Inuovtikog dEovog g dnpodctog vysiog eivar emiong n tpomtofadua povtida vyeiog.
H npotofdOuia odovtiorpikry ¢povtido meptAapfavel TpoAnmTikoVs €AEYYOLG,
EVNUEPMOT YO TN OTOUOTIKY VYIEWN Kot £yKoupn Odyvoon TV GTOUOTIKMV
voonudtov. H épeacn otnv tpoANY”N HEW®VEL T GLYVOTNTO GOPAPDOV ETITAOKMV KOl
neplopilel to owovopkd kootog Oepomeiag (Perew et al., 2021). Qo1660, 68 TOALEG
xopes, ovumeptropfavopévng g EALGdac, n dnmudcio odoviiatpiky mepiBoiym
TOPAUEVEL TEPLOPIGUEVT, LE OMOTEAECUO PLEYAAO HEPOG TOL TANBVGLOV Vo PacileTon
oTNV 1OWOTIKY @POVTIdn, YEYOVOS TOL OLEAVEL TIG KOWMOVIKEG OVIGOTNTEC OTNV

npdoPaon otig vanpeoisc vyeiag (Baxevanos et al., 2021; Yfantopoulos et al., 2014).

H dnpooia vyeia amartel mapdAinia cvovepyocio petalh SLOPOPETIKMOV ETOYYEAULATUDY
Kol Kowovikav popéwv. H diemotpovikn tpocéyyion Bewpeiton omapaitn yu v
OVTILETOMIOT GVVOET®V TPOPANUATOV VYEiNG, KAODS 1| TPOANYN KOl 1| TPOOY®YN TG
vyetlag 0ev umropoHv va emttevyBodv HOVO HECH TG KAVIKNG mopEpnpaons. ZTov Topéa
NG OTOUOTIKNG VLYelog, 1 OLVEPYOSIiO O00OVTIIITP®V, 10TP®V, VOCAELTOV,
EKTTOOEVTIKMV KOl KOWOVIKOV AEITOLPYDOV UTOPel Vo CLUUPAAEL OLOIACTIKO TNV

evnuépmon tov TAnbvcpol kot ot peimon Tov mopayoviov Kvdvvov (Watt et al.,
2023).

Yuvenms, ot Pacikég apyéc g omuoctag vyeiog Pacifovion oty TpdANyT, otV
100TTO KOl 6TV KoBoAkn mpocPacn otig vanpecieg vysiog. H otopatikny vyeia

amoTeEAEL AVOTOGTAGTO KOUUATL TG YEVIKNG VYELOG KO ATOTEL OPYOVOUEVES TOMTIKEG,

14



EAAHNIKO Anuaxov Evayyeiio. « Odovtiatpixn
| ﬁ:ﬁéﬁgHwo Dpovtida: Anuooio Yyeio kou Aveykecy

EMONUOAOYIKT TOPAKOAOVONOT Kot GTOYEVUEVES TAPEUPACELS, DOTE Vo petmBodv ot

KOWOVIKEG 0vVIcOTNTEG Kal va BeATImOE 1) oot (0N TOV TOMTOV.

1.2 ITpoaywyn vyeiog Kot TpOANYN

H mtpoAnyn amoterel évav amd Toug PacikOTEPOVG TVAMVES TG ONUOGLOG VYEioG Kot
oLVIOTO Kpioo epyoreio ywo ™ peiwomn g voonpdtntog Kot Tov KOGTOVG TMV
YPOVIOV voonudtov o€ eminedo mANOvGHov. X10 mAaiclo NG oNuoOclag vyesiog, M
TPOANYT TEPIAOUPEVEL TO GOVOLO T®V TOPEUPAGEDY TOL OITOGKOTOVV GTNV OMOTPOTN

™G EPPAVIONG acBevel®V, oTnV £yKaipn S8 yVmOOT) Kol GTOV TEPLOPICUO TMV EMTAOKDV

toug (WHO, 2022).

H npdinym ot dnuodcia vyeia dtaxpivetan og tpia eminedo: TPOTOYEVY], OEVLTEPOYEVT|
Kot Tprroyevn TpdAnymn. H tpotoyeviig mpoAnym apopd v amoTpom ELEEvVIoNS TG
vOGoL PECH TOPEUPACEDY TOV UELOVOVY TOVS TAPAYOVTEG KIvODVOL. LTN GTOUOTIKY
vyeia, teprhappdvel mpaktikég OTmG N xp1on eBopiov, 1 GOGTH GTOUATIKN VYEWN, N
peimon g katovdimong Layopng Kot 1 EpUPUOYN TPOANTTIKAOV TPOYPUUUAT®OV GE

oyohlkég nhikieg (Peres et al., 2019; WHO, 2022).

H devtepoyevig mpdinym amoterel onuaviikd emimedo TG TPOANTTIKNG WTPIKNG Kot
aQopa TNV £yKoipn O1dyvmon Kol OVTILETMOTIOT VOSUAT®OV GE TPOILN GTAd, TPV
avtd e&elMyBobV € mo coPaPEG KO LN OVOCTPEYILES KOTAGTACELS. XTOYO0G TNG Elval 1
peioon g e&EMENG ™G VOGOL, 1 ATOELYN EMMAOKAOV KOl 1 OlTNPNoN NG
AETOVPYIKOTNTOG TOV 10TOV KOl TV 0pYavev. Xto medio TG GTOUOTIKNG VYElag, M
deVTEPOYEVIC TPOANYT £QUPUOLETAL KVUPIOG HECH TAKTIKOV 0S0VTIOTPIKAOV EAEYY®V,
TPOANTTIKAOV KMVIKOV KOl OKTIVOYPOPIKAOV €EETAGEMY, KOODG KOl GLGTNUOTIKNG
napakorovdnong tov acbevov. Ov dwdwkocies avTég emitpémovy v Eykoupm
aviyvevon PAaPov, OTwe 1 TEPNOOVA, TEPLOSOVTIKES AALOIDGELS KO GAAES TOUOOAOYIKES
KOTOGTAGEL TNG CTOUOTIKNG KOLOTNTOG, Ol OTOIEC GLYVA dEV TOPOLGLALOVY EUPAVY|
cvunTOuaTe. oTo opykd otddia (Sheiham & Watt, 2000; Watt & Sheiham, 2012). H
gykoupn owdyvoon €xer kaboplotikn onuacio, KoaODG EmTPEMEL TNV EQAPUOYN
CUVINPNTIKOV  OEPUTEVTIKOV TOPEUPACEDY, HEDOVOVTOS TNV  OVAYKY Yol TLO

emepPatikéc Bepaneieg oto péAAov. TlapdAinia, coppdiiel otn peiwon tov KOGTOVG
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Oepamneiog TOG0 Yo ToV acBeV] OGO Kot Y10 TO GUOTNUO VYELNG GUVOAIKA, EVD EVIGYVEL

1 010 TPNOT TS OTOUATIKNG VYElag o fABog xpoOvov.

H tpiroyevic mpoinym anoteAel 1o televtaio eninedo mpOANYNG Kot 0popd GTOWO TOV
NN mwhoyovv omd KAmow vOco. AgV GTOYXEVEL GTNV OMOTPOTN TNG EUPAVIONG NG
acOEVELOG, OALA OTN LEIMOT TOV ETUTAOK®V TNG, GTNV OITOPVYT TEPULTEP® EMOEIVOONC
KOl GTNV OTOKATAGTOCT), 0G0 ival duvatdv, TNG AELITOVPYIKOTNTAG TOV GTOUATOC Kol
TV yvébov. [TapdAinia, amockonel otn Bedtimon g YEVIKOTEPNG KATAGTOONG VYELNG

Tov acbevoig (Peres et al., 2019).

210 TAOiC10 TNG GTOMOTIKNG LYElNG, M TPITOYEVIS TPOANYN mepthapuPavel Eva gvuphd
QACHO.  OEPATEVTIKMY KOl  OMOKATOCTOTIK®OV TopeUPdocmv, Onwg mpocbetikég
OTOKOTAGTACELS, EVOOOOVTIKEG Bepameiec, mePLOdOVTIKEG Oepameieg Kot YEIPOVPYIKES
emepPaoelc anokatdotaonc. OrmapepPaoels aVTEG GTOXEVOVY GTNV OMOKATAGTAGT TNG
pdonong, g aonTikng Kot TS eeNTIKNG Asttovpyioc, ot omoieg emmpedlovron

ONUOVTIKA OO TO TPOYWPNUEVE GTASIN TV 0OOVTIUTPIKMY VOST|ULAT®V.

[MopdAinia, n Tprroyevig mpdAnym cupfdiietl ot peimon g ovamnpiog Tov pmopel
Vo TPOKVYEL amd GoPapég GTOUATIKES TAONGELS Kot 6T PEATIOON TN YLYOKOIVOVIKNG
evelog Tov ac0evav, KaBDS 1 CTOHOTIKY] VYEID GUVOEETOL GTEVE [LE TNV OWTOEIKOVA
KOl TNV KOW®VIKY] AEITOLPYIKOTNTO TOV aTtopov. EmumAéov, mn amoteAeouotikn
OTOKOTAGTAOT) LTOPEL VO LEUDGEL TNV aVAYKN Yo ETaVOAaUPavOieveS eneuPAcELS 6TO
péALov, cvuPailovtog €161 Kol 6T Hokpompofeourn otafepOTnTa TG CTOUATIKNG

KOTAGTAOTG.

H onpacia g tprroyevovg mpoéAnyng eivar wwitepa epeovig o€ TANBLGHOLS LE
nepopopévn  mpdcoPacn o€ vanpecieg vyelag, Omov  TO. VOSNHUOTA  GLYVA
SlylyVOOKOVTOL GE TPOYWPNUEVA OTASI KOl amoutohV EKTETOUEVY] OEPUTELTIKY|
napéppoon. Ao avapopds etvarl Twg 1 amoteEAecHOTIKOTNTO TG TPOANYNG e€apTdrTon
amd OpYOVOUEVO CLOTNUATO ONUOCLOG VYelag Kot mopepPaoels, Omwg GYOAKA
TPOYPAUUOTO KOL EVNUEPMTIKES KAUmAvies. Idwitepn onpacio €yl mn epoppoyn
TPOANTTIKAOV TPOYPOUUUATOV GE Todld Kot eproug, 6mov £xel amodetyfel onuUavTiKn

peiwon g tepnodvag (Marinho et al., 2013).
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Kepdrono 2° Zropatikn vyeia

2.1 T1 eivon otopatikn vyeio

H otopatikn vyeia omotedel avamdoTOsTO LEPOG TNG YEVIKNG VYELONG KOl TNG GUVOAKNG
eveéiog Tov avlpomov. H otopatiky kotlodtnta givol éva cuvBeto chotnuo opydvaov
KOl 10TV TOL CLUUETEYXEL 6€ Paoikég Asrtovpyiec g Kadnuepwng Long, Onwg N
pdonon, n KaTamoon, N opAia kot 1 avoarvon. Hoapdiinia, coppdiiel otV EKppacn
cuvalcOnuatov Kot otnv avlpadmivn emkowvovio HECH TOL YOUOYEAOL Kol TNG

Kowovikng oAlnienidpaong (Poudel et al., 2024; Chamut et al., 2024).

Méypt ta téAn ToV 2000 udVa, 1 EVVola TG GTOUATIKNG VYElng TavTildtay Kuplwg pe
TNV 000VTIKN VYELQ KOl ETKEVTPOVITAV GTNV TPOANYM Kot Oepameio g Tepnddvas Kot
TOV TEPLOOOVTIKMV voonudtev (@sodwpioov, 2020). H npocéyyion avt Bacilotav
Kuplog ot Proiatpikn avtiknym g vyeiog, cOpemva pe v omoia 1 vyeio oprldtav
®¢ amovsio vooov. Qotdc0, N eEEMEN TG EMGTAUNG TNS VYELOG Kot 1] VI0BETNOT EVOG

0 OMOTIKOD LOVTEAOL 00NYNCAV GTN SIEVPVVGT TNG EVVOLOG TNG GTOUATIKNG VYELNG.

XOppova pe tov ovyypovo opioud tov [aykodcuiov Opyaviopod Yyeiog, 1 6TOUATIKA
vyela aQopd «THV KATATTOON TOD GTOUATOS, TWV OOVTIWV KOl TWV GTOUATOTPOCWOTIKWOV
00UV TOV EMITPETEL OTA ATOUO VO, ETITEAODY PACIKES AEITOVPYIES, OTWS 1 UATHTY, N
OpIALOL KO 1] QVOTTVOT], EVA) TOPCIINAQ TEPLAGUPAVEL WOYOKOIVWVIKES OLOOTATELS, OTWS
N avTomETOIONTN, N KOIVOVIKOTOINGN KOl 1] SVVOTOTHTA COUUETOXNS OTHY KOIVWVIKH KOl

erayyeluatikny {wn ywpic movo 1 dvopopion (WHO, 2022).

H otopatikry vysio mpobimobéter v amovsio. mTaHOAOYIKOV KOTOGTAGEWV TOV
emnpedlovV T GTOHOTIKY KOl KPOVIOTPOCSMIIKT TEPLOYT, OGS 01 AOUMEELS, o1 BAGPeg
TOV GTOUOTIKOV 10TAV, Ol KAKONOEEG TG OTOUATOPAPVYYIKNG KOWAOTNTOS Kol Ol
ovyyevelg avopoiies, Ontmg M yetheovmepmiooytotio. [TapdAinia, meprhapupdver to
GUVOAO TMV AEITOVPYLOV TOL EMTEAEL TO KPOVIOTPOSHOTIKO GV, OTWS 1 Ao on,
N Kotdmoon, 1 yevon, N olia, N £EKPPAcT) CLVAUICHONUATOV HEGHD TOVL YOUUOYELOVL K 1)
GAL®V popedV emkovmviog, kabdc Kot n kowvoviky olinienidpaor (Peres et al.,

2019; Chamut et al., 2024; Kapila, 2021; Watt et al., 2023).
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Emiong, n oOyypovn Biprioypaeio avayvopilet 0TI 1 GTOROTIKN LYEI GUVIEETAL OTEVA
HE T avOpomva dtkadpata kot T onpocta vyeio. H mpoécPaon oe Paocikég vanpecieg
TpOANYNG ko Bepameiog Bewpeiton mAov BepeMmddeg dwkaimpo Kabe avOpmdTOL
(Huang et al., 2024; Jean et al., 2021; Molle et al. 2024). Qo1660, KOW®VIKOL Kot
OLKOVOUKOTL TTOPAYOVTES, OGS TO YOUNAO EIGOIN L0, TO YOUUNAO LOPPOTIKO EMITEIO KO
01 dvokoAiec TPOGPaonC OTIC LVINPESiES LYETNG, EMNPEALOVY GNUOVTIKA TN dLVATOTTA
TOV atOPOV vo Aoupdvouv KatdAAnAn odoviiatpikny @povtida (Watt et al., 2023,
WHO, 2022). T'a tov Adyo awtd, n oTopatikny vyeio avoyvopiletar TAéov debvig og
AVOTOGTOGTO PEPOG TNG YEVIKNG VYELNG KO G OUAVTIKOG deiKkTNG TotOTNTOG (NG Kot
Kowvikng sonuepiag (Huang et al., 2024; WHO, 2022; Watt et al., 2023; Sanz et al.,
2020; Benzian et Williams., 2015).

2.2 H onpaocia tng 6TORaTIKNG vYEiog

H otopatikn vyeio dev oyetiletor pdvo pe v amovsio vosmy 1 TOVOL 6T GTOUATIKY|
KOWOTNTA, OAAG €MNPEALEL TN COUOTIKY, YUK Kot KOWVOVIKY €veéia Tov atdpov.
[MopdAAnia, cvvoEeTal e TNV OVTOEKTIUNGT), TNV KOW®VIKY OAANAEmiOpacn, TNV
EMKOWVOVIDL KoL TN SLVOTOTNTO GLUUETOYNG OTIS KOOMUEPVES dpacTNPLOTNTES YWPIG

neplopiopons N dvoeopia (Peres et al., 2019; Su et al., 2021; WHO, 2022).

H ocwot) Aettovpyla TtV S0VIIOV KOU TOV GTOUOTIKOV 1GTOV EMITPENEL TNV
OMOTEAECUOTIKY] LACNON KOl CUVETMG TN GMOOTY TPOCANYN OPENTIKOV GUGTATIKMV.
AvrtiBeta, 0 TOVOG, 1 ATOAELN SOVTLOV KOl GAAEG GTOUATIKEG SLOTOPOYEG UTOPOVV VL
TEPLOPIGOLV TN SVVATOTNTA KATAVAAMGNG GUYKEKPIUEVAOV TPOPDV KoL VO ETNPEAGOVV
apvntika v vyeia evog atopov (lwasaki et al., 2021; Kassioni, 2018). Idwaitepa 6tovg
NAKIOUEVOLGS, 1 LELOUEVT] IKOVOTNTO LACTONG GLVOEETOL GLYVA HE oENIEVO Kivduvo
VTOCITIoNOV Ko emdeiviong g yevikng vyeiag (Dibello et al., 2024; Yun et al., 2023;
Kassioni, 2018).

Ta tedevtaio ypoVIA, N GTOUATIKY LYEID £XEL AMTOKTNGEL WO10UTEPT ONUOGIN GTOV YDPO
™G ONUOcG Lyelog Kot NG VYEWOVOUIKNG TOMTIKNG. Ot otopatikég madnoels
CLYKOTOAEYOVTOL GTO. CLYVOTEPA YPOVIO. VOCHHOTO Taykoopiog kot emnnpedlovv
JGEKATOUIVPLO. avOpDTOVS, avesapTnTmg NAkiog 1 kKowvovikhg opddag (Peres et al.,
2019).
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H otopotik) kotkdtnta Asttovpyel cuyva oG «TOAN IGO0V LUIKPOOPYOUVIGDY GTOV
avOpomvo opyaviopd. Otav, Ouwmg, Ppioketor o vyl|] KATAoTOOY, UTOPEL va
AEITOVPYNOEL TPOCTATEVTIKA OEVAVTL GE TOALOVG TaBoyovoug mapdyovtes. Emumiéov,
HES® TNG £E£TOONG TNG CTOUOTIKNG KOLOTNTOG ivotl SuVATOV va EVTOTIGTOOV EVOEIEELS
emProfav cuvnbeidv, OTMG TO KATVIoUA, 1 VIEPPOAIKT KATAVAA®MGN OAKOOA Kot M
xpNomn eEAPTNOIOYOVOV OVCIMV, 01 0TolEG EMNPEALOVV AUEGH TOGO TN GTOUATIKY OGO

kot ™ yevikn vyeia (WHO, 2022).

[MopdAinia, TOALEG maONOELG EKONADVOVY GUUTTOUOTO GTI CTOUATIKY] KOWLOTNTO
(Alaska Oral Health Plan, 2012; Oral Health Atlas, 2015; ®codwpidov, 2020; Kossioni,
2018). Evdeiktikd avagépoviar o cokyapdons owpnme, n Aoipmén and tov 10 HIV
Kot dtaTopayEs Tov Bupeogldoic adéva. EmmAéov, optopéveg depratikéc, 10yeveic Kot
GAAEG TOOOAOYIKEG KOTAGTAGELS EUPOVICOVUV aPYIKO GUUTTOUATO GTO GTOWUM, TPV
ekdnAmbovv og GAda onpueio Tov cdpatog (Huang et al., 2024; Greenspan et al., 1992;
Preshaw et al., 2012). ITapdAinia, EvOOKPIVIKEG dLATAPUYES KoL GVTOAVOGO, VOGTLOLTOL
umopel va gpeaviCouv GLUATOUOTO GTO GTOUO TPV OO TN CLOTNUOTIKY TOUG
dyveon, yeyovog mov KafIoTA TOV OGTOUATOAOYIKO EAEYYXO 1010ATEPO CMUAVTIKO

epyareio £ykapng aviyvevong (WHO, 2022).

H onuocio g 6TopaTIKNG VYELNG TEKUNPLOVETOL KOl a0 EPEVVNTIKG OEGOUEVA TOV
avVaOEIKVOOLUY TN CLGYETION NG HE coPoapés maBoAOYIKEG KATAGTACELS, OMWG TO
KOpOLyYELOKG VOSTILOTA, TO EYKEPOALKA ETELGO KO 01 Tpdmpot TokeTol (Huang et
al., 2024; Poudel et al., 2024; Buhlin et al., 2003; Persson et al., 2003; Takahashi et al.,
2006; Kauser, 2009). ITapaAinia, S10TPOPIKEG AVETAPKELES, OGS 1) EAAELYT GLO1)POV
N Prrapivng B12, sivor dvvatdv va ekdnlmBodv pécm aAAOUDCEDV GTI GTOUOTIKN
KOWAOTNTO, EVO SUTPOPIKEG dtaTapayEc, OTmG 1 avopeio Kot 1 fovAtlpic, propolv va

npokarécovv PAGPeg oTovg oTopatikovg 1otovg (Mi et al., 2024).

A&o emiong avopopds eival TOC 0€ OPICUEVES TEPUTTAOGELS, 1) VTOPEN EKTETAUEVNG
TEPNOOVOG 1) EMOVOILOUPBOVOLEVOV TPOVUATICUOV GTNV TEPLOYT TOV KPOVIOTPOGMITIKOV
CUUTAEYUOTOG UTOPEL VO amOTEAEGEL EVOEIEN TOPAUEANONG 1 KON KoL KOKOTOINGNG

naudov (Kellogg et al., 2005; Costacurtaet al., 2016; Tate et al., 2024; Male et al, 2023).

Emumiéov, o kapkivog Tov 6TOUNTOG Kot TOV PAPLYYO amOTELEL ONUOVTIKO TPOPAN Lo

vyelog og TaykOGHo enimedo. O KVPLOTEPOL TAPAYOVTEG TOV AVEAVOVY TOV Kivouvo
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EULPAVIONG TOL €ival TO KATVIGUA, 1) VITEPPOMKY KOTOAVAA®OGOT) OAKOOA, 1| LOAVVGT| ad
tov 10 HPV «ot ot avBuyiewéc datpogikés ocuvnbeteg (Warnakulasuriya, 2020). H
gykoupn Odyvoon eivoar mOAD oNUOVTIKY, YOIl To TPOTO oNUAdie NG vOGoL

enpaviovtor cuyva LEGO GTN GTOUOTIKY KOIAOTNTA.

Ed® Bo mpémer va onuelmbel g o1 EMMTOGES TG KAKNG CTOMOTIKNG Lyeiog oev
nepropilovtar HOvVo 6to GTopo, OAAA emnpealovv Kot TV Kowwvio cuvolkd. Ot
OTOUATIKEG TOONOES TPOKAAOVV ONUAVTIKEG OIKOVOUIKES EMPapPLVGES AOY® TOL
k6otoug Oepomeiog, TOV OmMOVCIOV OmO TNV €PYOCiO KOl TNG  UEWOUEVNG
napoyoywomrog (Listl etal., 2015; Benzian et al., 2016; Huang et al., 2024). Zopowva
LE EKTIUNOELS, Ol MOYKOOUIEG OOMAVES Y10 GTOUOTIKY] (POVTION GLYKOTOAEYOVTOL
HeTa&l TV VYNAOTEPOV dATOVOV VYEING, EEMEPVOVTAG GE OPICUEVES TEPIMTMGELS TO

owovoukd Bapog dArmv xpoéviov voonudtov (WHO, 2022).

2.3 Iapayovieg ennpedlovv Tr GTOUATIKY VYEioL

Meléteg g d1eBvoig PiMoypagiag avagépovv Ty HapEN GNUAVIIKOV OVIGOTHTMV
1060 OTO EMIMEDO TNG OTOUATIKNG VYelog OGO Kot GTNV TOPOYN OOOVTILTPIKMV
vINPESIOY Kot @povtidag. Ot ovieoTnTeg aLTEG TOPOTNPOLVTOL TOGO HETAED
SLLPOPETIKOV TANOLGUIOK®OV OUAd®MY GTO E0MTEPIKO LG YDOPAS OGO KOl HETOED
dtpopeTik®dv yopov. [Iépa and 10 1010 T0 GVvOTNUA VLYElNG, Ol TOPAYOVIES TOL
emnpealovv 1t otopotikn  vyele  yopilovior 6 KOW®OVIKOOIKOVOLKOVG,
ocvumepLpopikovg Ko teptParrovrikove (Huang et al., 2024; ®sodmwpidov, 2020; Peres
etal., 2019).

Kowaovikoowkovopikoi mapdayovreg

Ymv kotnyopio oty mEPAaUPAvVOVTOL KOWVOVIKOL, OIKOVOUIKOL KOl TOAITIGHKOL
TapAdyovteg, ot omoiot oyetilovtol pe TO €10O0MUA, TO HOPOOTIKO €mimedo, TO
EMAYYEA LA, TNV EOVIKOTNTA, TO PVAO, TNV NAIKIW, TIC KOWVOVIKES KOt EBVIKEG OVIGOTNTEC,
kaBmg kol v Ymapén aceoMotikng kdivyne (Zvykerddkne, Koiéton-Kouvvapn,
2014; WHO, 2022). Zouepwvo pe épguve tov OECD (2015) ta dropa mov aviKovy og
VOIKOKLPLE  YOUNAOV €1600NUaTog epgaviCouv vrepteTpamAdoio mBoavotnTa vo
OMNADCOVY AVEKTANPOTEG AVAYKEG 000VTIOTPIKNG TEPIBOAYTG, ENTIOG OIKOVOLK®Y M

GAA®V OLOKOAMVY, GE GUYKPIOT UE ATOUA LE VYNAITEPO EIGOOTLATO.
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H nepropiopévn mpoécfacm oTig vanpesieg GTOUATIKNG @POVTIONS EXEL O OTOTELECLLOL
uoévo tar 6vo Tpita TOL TOYKOCUWOL TANBLGHOV Vo €yovv emapK TPOSPacn oe
odovtwatpikég vanpeoieg (Listl et al., 2015; OECD, 2015; OECD, 2019; Vos et al.,
2019). EnrumAéov, | éMdeym enapkode E0TAGUOD Kot 1) VTOGTEAEXMOT] TOV ONUOGL®OV
JdoUMOV vYeiag 00MYOUV HEYEAO HEPOG TOV TANOVGLOL GTOV WIMTIKO TOUEN, O OTOI10G
oLy VA Vol OIKOVOLIKA LN TPOGRAGILOG Yo TIG evmadeig kotvmvikég ouddeg (Balkaran

et al., 2014; Xvykeldxng, 2014; @sodwpidov, 2020; OECD, 2019).

YUUTEPLPOPIKOL TAPAYOVTES

Ot ovumeprpopikol TaPAYOVIEG GLVOEOVTOL GUEGO HE TOV TPOMO (MNG KOl TIG
KaOnuepvég ovvnbeleg 1oV ATOUOV, OTMG Ol OTPOPIKEG EMAOYES, 1 avénuévn
Katavéiwon Layoapng, N xpNoN AAKOOA, | OTOUIKN GTOUATIKT] DYLEWVN Kol TO KATVIGLLOL
(Farah, McCullough, 2008; Watt et al., 2023). Ot cvvifelec owtég pmopovv va
EMMPEACOVY CNUOVTIKE TNV EUPAVION Kot TNV €EEMEN TOV GTOUATIKAOV VOCT|LATOV.
[MopdAinia, avtéc ot cuvnBeleg avTég OV emmpedlovy Pdvo TN GTORATIKN VYEia, AAAY
OTOTEAOVY KOWVOUG TTAPAYOVTEG KIVODVOL KOt Yol LN UETAOOTIKA VOST|LOTO, OTMG TO

KOPOLOYYELOKO VOSTILOTO, KOl O cakyopmong owafrjtng (Peres et al., 2019; ®codmpidov,
2020).

Ieprpairovrikoi mapdayovreg

Ytoug  mePPOAAOVTIKODG  TOPAYOVIEG TOL  €MNPEALOLV TN OTOMOTIKY  VLYEein
neprapBdvovtal ot cuvOnkeg dafiwong, N mordTNTa Kol 1 SfecUdTNTA ACPAAODS
OGOV VEPOV, KOOGS Kol 1 €mMppon TV HECOV HOLIKNG EVNUEPMONG Kol TNG
dwpnuong otig Kabnuepwvég cuvnbeteg tov atopwv (Watt et al., 2023). Idwitepa
oNUaVTIKO pOA0 dadpapatilel N TpocPaocn oe POOPL®OUEVO VEPD KOl GE TPOTOVTO TOL
neptEyovv pBOP1o, dmmwg ot PHoplovYeg 000VTOKPENES, KAODS To PBOP1O0 cLUPaAiet
OTNV TPOCTOGIO TV OOVTIOV Kot £XEL 0moderyDel OTL LEUDVEL GNUAVTIKE TV EROAVION

TEPNOOVOG 6TOV TANBVGUO.
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YVoTnpo vysiog

H opydvoon tov vimpecidv odovtiatpikng mepiBoiyng, n owwbeciudtnto Kot 1
TPOCPAGIHOTNTA TOVG, OITEPA YO TIS EVAAWMTES KOWMOVIKEG OUAOES, OMOTEAOVV
OTLLOVTIKOVG TTopayovTeg mov exnpedalovv T otopatikn vyeio (Benzian et al., 2016;
Bhadauria et al., 2024; Benzian et al., 2016). E&icov onupoavtikn eivon 1 vmopén
OPYOVOUEVOD OIKTVOV TPWTORAOLLAG PpovTidag VYElNG, TO 0moio va divel Eppaon otnv
TPOANYN KOl GTN CLVEXELN TNG O00OVTIOTPIKNAG PPOVTIONG, KAOMS Kol TO OIKOVOLUKO
KOOTOG TV Topeyopeveov vanpectov. [HapdAinia, 1 AveEmOPKNG OTEAEXMOT TOV
ONUOGLOV dopdv vyelog Kot 1) TEPLOPIGUEV dNUOGLA ¥PNLLATOdOTNoN dLGYEPAivOLY
TNV TOPOYT OPYOVOUEVOV DIINPECIOV GTOUUTIKNG QPovTidas. g amoTéhesio, ToAAOL
moAlteg avaykalovtal vo amevfuvoviol 6Tov 10IOTIKO TOpEN Yo TV KAAvYN ToOV
000VTIOTPIKMOV TOVG OVOYK®MV, YEYOVOG OV OLEAVEL TIG KOWAOVIKEG OVIGOTNTES Kot
nepropilel TNV 16OTIUN TPOGPAGT GTIG VINPEGLES LYELNS, 1W1OHTEPN Y10 ATOMA [LE YOUNAO

g1000n 1o 1) evaAmTES Kowvmvikés opdoegg (Listl et al., 2015).
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Kepdroo 3° H opydvmon twv vanpecsidv 000VTIOTPIKNG GPOVTIONS GtV

Eldoa

3.1 H Ilpotopddua Odovtiatpikny DPpovtido ot0 mAaic0 NG
[TpwtoBdbag Opovtidag Yyeiog

H évvowa g IpotoPddag @povridag Yyeiag (I1.D.Y.) amotédlece onueio avapopag
vy v €€EMEN TV cvoTnudtov vyeiag dlebvmg, Wwitepa petd T Ataknpvén g
Aipa Ato (WHO & UNICEF, 1978). H dwxnpuén avt) avédelée ) onuacio g
WGOTIUNG TTPOGPacNS OTIS VANPESieg vYyelag kot €0ece 61O emiKEVTIPO TNV OAVAYKN
OVTILETOMIONG TOV KOWMVIK®V OVIGOTHTOV 7Tov emnpedlovv v vyeio Ttov
TAnBvoudv. TN GLUVEKELD, 1| TPOGEYYIoT AVTH EVIoYLONKE péca amd Tov XaApTn NG
OttéPa yuo v Ipoaywyn g Yyeiag, o omoiog vroypdupuce 6tin vyeio dev eEaptatot
OMOKAEOTIKA oamd v wtpkn mepiBolym, oArd emnpedletor onUOvVTIKA oo

KOWV®VIKODG, OIKOVOUIKOVG Kol TEPIBAALOVTIKOVG TapdyovTes (Zvykeldkng, 2014).

H Awxnpoén g Alpa Ato (WHO & UNICEF, 1978) anotélece 10 mpadto emionuo
KeleVO mov avayvaploe 0Tt 1 vyeio Twv TANBLGUOV ennpedleTol oNUOVTIKA amd TN
QTadyEln, KaBOg Kot omd TIC OKOVOUIKES Kol TOMTIKEG avicotntes (apBpo 1).
[MapdAinia, toviletar Twg o kpdtn £rovv v €vBLVN TpocTaciog TG VYElag TV
TOATAV TOVG, 1] 0Toiol UTOpEl Vo oG PAAGTEL LOVO HEGM TNG EPAPUOYNG KATAAANA®V

VYELOVOLKMV Kol KOWVOVIK®OV TOAMTIK®OV Kot LETp®V (pBpo 3).
XOoppova pe T oaknpvén g Aipa Atan IL.O.Y. (4pbpo VI ):

» «Amotelel PaciKn VYEWOVOMIKT HEPYLVA, 1) OTTOl0L oTNPIlETOL OE EMGTNUOVIKA
TEKUNPIOUEVEC TPOKTIKEG KOl GE KOWOVIKA 0modektég pefddove ko

TEYVOAOYIEDY.

» «Eivaw mpoofdoyun amd 10 GOVOAO T®V TOMIOV TNG KOWOTNTOG KOl TMV
OIKOYEVELDYV TOVG KO TOVG TOPEYXETAL GE OLOOPUCTIKY] LOPPN KOl GE KOGTOG TTOV
1N KOwotnto Kot 1 yopo propel va enwuctel, aveEaptntog otadiov avamTuEng

Kol LECO GE TVEVLLO CVTOOLVOLIOG Kot VTOOAOECTGY.

23



EAAHNIKO Anuaxov Evayyeiio. « Odovtiatpixn
r! ﬁ:ﬁéﬁgHwo Dpovtida: Anuooio Yyeio kou Aveykecy
» «IIpocdiopiletor ¢ avamdOoTOoTO KOUUATL TOGO TOV GLGTHLATOG VYelog ping
YDPOG, TOL OTOIOV AMOTEAEL KEVIPIKT AELTOVPYia KOl KOPLO GTOYO0, OGO Kol TNG
YEVIKOTEPNG KOWVMOVIKNG KOl OIKOVOLKNG avATTUENG TG KOvoTnToS. Amotelet

TO TPATO EMIMESO EMAPNG TOV ATOUOV, TNG OIKOYEVELNG KO TNG KOWOTNTOG LE

10 EOvikd Zovomua Yysiog, @EpvOVIOg TV VYEIOVOUIKY GPOVTIdod OGO TO
dVVATOV KOVTOTEPO GTOVG YMPOVG oL ot dvBpwmot {ovv ko epydlovtatl. Me

TOV TPOTO OVTO GLVIGTA TO TPDTO GTALO LLAG CAANAOVYIOG VINPESIOV VYEINCY.

3.2 H IlpotoPdda Odovtatpikn @povrida (ITOD)

H IMpwtoBdOuia Odovtiatpikn [TepiBoiym mepthappdvel tny apyikn exagn Tov achevn
LLE TOV 030VTIOTPO, KOTA TV OTTO10L TPOLYLOTOTTOLEITOL 1] TPMTN EKTIUNON TG GTOUOTIKNG
TOV KOTAGTOONG KOl EMIYEPEITOL 1) OVTILETOTIOT TOV TEPICCOTEP®V TPOPANUATOV
otopatikng vyeiag. Ilapdiinio, a@opd Tov cuvtoviopd Kot Tn GuveEPYAGio TOL
000VTIATPOL pE emayyeAHOTIES GAL®MV 1ATPIKMOV EWOIKOTHT®V Yo TN SloyElpton o
oLVOETOV TTEPIOTATIKMVY, KAODG KOl TNV TOPATOUT] TOV acbevn o€ eEEI0IKEVUEVEC
VANPEGieg OTav amoteital £101KN OEPATEVTIKY] AVIILETOMION. ZOUP®VO, e TO ApBpo 10
tov N.4486/2017, o16y0g ™G [TOD givon | mopoyn GLUPOVAELTIKNG VIOGTNPIENG TPOG
Tov ac0eviy KOl TNV OWKOYEVELDL TOVL, €V 1310dTEPN EUPAON OlvETAL GTN CLVEXN
TopakorovOnon, ommv TPOANYN Kol OTNV  TPOOY®YN TNG OTOMOTIKNG Lyeiog

(Apamavtdvn, 2014; Mkerétn, 2015; Mntoiavng, 2025).

H IpwtoPdaduio Odovtiatpikn [epiBaiym wapéyeton 10660 amd dNUOCIEG OGO Kot amd
WOIOTIKES dOUEG VYELNG. XTOV ONUOGLO TOUEN, Ol VANPECIES TPOGPEPOVTAL LECH TMV
odovTiatpik®v Tunpatov tov Kévipov Yyeiog kot tov moiviatpeiov tov EOvikod
Opyaviopot IMapoyng Ymnpeowwv Yyeiog (EOITY), eved otov 10wtikd Topéa

TOPEYOVTOL OTTO 1OIDTEG 0OOVTLATPOVG.

O vopoc mpoPAémetl Tn OTEAEXMOT TOV O0JOVILNIPIKAOV VLANPECIOV UE KATAAANAO
TPOCMOTIKO, OTMS 000VTIATPOVS Kot fonBovg odovTiatpeiov 1 VOSAELTES, v diveTan
wloitepn EREAcT oV TPOANYN Kol GTNV ay®yn LYElag, 0witepo Yoo Todld Kot
EVAAMTEG KOWWOVIKEG Opdoes. [TapdAinia, TpoPAEnetal n cuvepyasio TOV VINPECIDOV
[TO®D pe ddheg povdodeg vyeiag, Kabdg Kot 1 SLVATOHTNTO TAPUTOUTHG TEPICTATIKAV CE

e€edkevpéveg dopéc otav amorteiton (N.4486/2017).
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O1 vanpeoiec TpoOANYNC meptlapupdvovv dpdoelg 0nmwc n eHopimon Tov vePOV, Ta
TPOYPAUUOTO TPOCVUTTOUOTIKOD EAEYYOV, TPOYPAULOTO TPOUYMYNG TNG OTOUOTIKNG
vyeiog. [MopdAinio, ota oTOUIKA UETPO TPOANYNG EVTAGGOVTOL EPUPUOYEG OTMC 1)
@Bopimon TV SoVTIOV 6TO 0d0VTIOTPEID KOl 01 TPOANTTIKES epepasels (Ymovpyeio
Yyeiog, 2019). EmnAéov, mapéyovion Bepamentikéc vanpesieg mTov amocKomohv 6TV

OVTILETOTION TOV GTOHATIKOV VOCT|LATOV.

2mv EALGS0, ®6TOG0, 08V £l EPUPUOGTEL Lo OAOKANp®UEV EOVIKN TOAMTIKN V1o TN
OTOUOTIKY] Vyela, yeyovdc mov €xel ¢ amotélecpa M mopoyn mpotofdduiog
000VTIOTPIKNG PPOVTIONG VO yopakTNpileTar amd EALEWYT OpYAVOONG KOl GUVTOVIGLOV.
Ewwotepa, mapatnpeitor meplopiopévn cuvepyoasioo LETOED TOV QOPE®V TOPOYNG
VINPECLOY, VA  amovclilel  €vo  OAOKANPOUEVO  GUOCTNUO  KOTOYPOOTG,
napoKorovOnong kot a&lohdynong TV 0e00UEVOV TOV TPOKVILTOLY Ao TIG ONUOCLES
odovtwatpikég vanpeoiec (OECD, 2023; Economou et al., 2019; WHO, 2022;
Ymovpyeio Yyeiog, 2016).

H nmpotofdduia odovtiatpikn mepiBoiym, n omola kaidmter mepinov 10 90% TV
VINPEGUDY 00OVTIOTPIKNG PPOVTIONGS, TAPEXETOL KVPIMG ATtd TOV WO1WTIKO TOUEN, EVD M
ovpPoir] Tov OMUOGIOV CLOTNUOTOC Toapauével meplopopévny. H mepropiopévn
ACPOAGTIKN KAALYM TV 0dovTiatpikdv vanpesidv and tov EOIIYY, o cuvdvacud
pe v vymAn e€aptnon ond dpeces WWTIKES dOmAVES, dNUIOVPYEL oNUAVTIKG EUTO
otV TPOGPOcT TOV TOAMTAOV GE VINPECIEG GTOUATIKNIG PPOVTIONS, 1010iTEP YL TO
ATOMO. TOL AVIKOUV GE YOUNAOTEPO KOWMVIKOOIKOVOUK(G otpopoto. EmumAéov, n
OVETOPKNG OMUOGLOL YPTUATOOOTNON KOl 1 EAAEWYT OMOTEAECUATIKAOV UNYOVICUOV
armolnuimong meplopiCovv TN dVVATOTNTO OLGLACTIKNG CLVEPYUSioG HETAED TOL

101OTIKOD TOUEN KoL TOV ao@OMOTIKOV opénv (Mikelétn, 2015; OECD, 2023).
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3.2.1 H doun t@v ONUOCI®mV 000VTIOTPIKOV VINPEGIOV

3.2.1.1 Odovtiatpka wrpeio tov Kévrpov Yyeiog tov IIEAY

Ta odovtiatpikd watpeia v Kévipomv Yyeiog Asttovpyoldv Kupimg o€ oypoTIKEG Kot
nuaoTikég meployés. [apdtt ta mepiocodtepa Kévipa Yyeiog dtabétovv odovtiatpikd
TUNUO, 1 AEITOVPYiOL TOVG UEIDVETAL AOY® OLVTAEI000TNCE®V TOV 000VILATP®YV,
EMEWYNG VEOV TPOCANYEWMV KOl UETOKIVIIONG O00OVTIATP®V TPOG VOCOKOUELNKES
HOVAdES Yoo TNV KGAVYT avoykadv. Ot 08ovTiatpol Tov VANPETOVY GTIC OUEG OVTEG

gtvon ppiofotl TANPovE Kot amokAEIGTIKNG amaoyOAnong (Ocodwpidov, 2020).

Ot vanpeoieg mov mapéyovtor kabopilovror amd v Y.A. A3B/ow.3686/15-3-1988
(®EK 162/1.B"/22-3-1988) kot tnv eyxvkAio Y 1/01k.5311/10-11-2000 tov Ymovpyeiov
Yyelag ko mepthappdvouy 1660 TPoANTTIKEG 000 Kat Bepamevtikég mapeppdoec. H
TPOANYN aopd Kupimg TN STNPNON TG GTOUATIKNG VYElag modidv Kot eprBov £mg
18 etv, evd o1 BepomevTikég VANPEGiEG KAADTTOUV VEOLS, EMELYOVTIO TEPICTUTIK

EVNAIK®V Kol ATopa Tov advvaTovy vo AdBovy @povtida arnd GAAOVS POPEIC.

Amd Vv évapén Aettovpyiag tovg, o Kévipa Yyeiog ocvvéBfaiav onuavtikd oty
TPOANYT KOl GTIV TPOAYM®YT TNG GTOUOTIKNG LYEiaG. ZNUepa, ®oTOG0, 0 POAOG TOVG
&xel meproprotel e€ontiag g Helwong ToV TPOSOMIKOD, TOV YOUNADY A0S0 DV, TWV
eMelYE®V € VAIKOTEXVIKO E0TAMGLO, TS ATOVGIaG COPOVS EPYUGIOKOD TANIGIOL Kot
™G TEPOPIGUEVNG duvaTdTNTag cvveylopevns exmaidoevons. EmmAéov, n éAdewyn
0PYAVAOTIKOD TANLGIOV Kol 1] AGAPELD TNG VOLOBEGTNG OYETIKA LE TIG APLOOOTNTES TV
000VTIATP®Y 0dNYOLV € ONUAVTIKEG Olapoportomoelg petald tov Kévipov Yyeiog

(®g0dmpidov, 2020; Yrovpysio Yyeiag, 2016).

3.2.1.2 Odovtiatpkd wrpeio Movadwv Yyeiog [TOY

O Movéddeg Yyelag tov mpomy TTEAY kor g Ipotofaduag @povtidag Yyeiog
(ITDY) e&axorovBodv va mapéyovv Pactkég vnpesieg 0dovTiaTPIKNG Tepibaiyng oe
OCQPOAICUEVOVG KOl EVAAMTEG KOWMOVIKEG OUAOES, KLPIWG HECH TPOANTTIK®OV KOl
Oepamevtikov mopeppfacewv. Iopd ) onuavtikn cvppoin Tovg oy KdALYN TOV

AVaYK®V TOL TANOLGLOV, 01 ONUOGIEG 000VTIATPIKEG OOUEG OVTILETOTILOVV 1o POVIKA

26



EAAHNIKO Anuaxov Evayyeiio. « Odovtiatpixn
| ﬁ:ﬁleﬂgl-lwo Dpovtida: Anuooio Yyeio kou Aveykecy

TPOPANUATO  VTOCTEAEYWONG, TEPLOPIGUEVIG YPNUATOOOTNONG KOl  OVETOPKOVS

vAkoteyvikng vrrodouns (Yrovpysio Yyeiag, 2022).

H {qmon yw odovtiatpikég vanpecieg avéndnke onuavtikd, dwitepa petd v
owovolkn kpion kot ™ dnuovpyio Tov EOITYY. Avtd eiye og amotélecpa vo
emPBapuviodv akoun TePICCOTEPO Ol ONUOGIEC OOUES LYEING, 0ONYDVTIOG GE UEYAAEC
Moteg  avopovig kot meplopiopévn mpdcoPocn o€ eEEIOIKEVUEVES VTIMPECTES
odovtwatpikng epovtidog (OECD & European Observatory on Health Systems and
Policies, 2023). EmutAéov, 1 TePLoptopévn SNUOCLE YPNULATOOATNON TG 0OOVTITPIKNG
nepiBodyng omv EAAGO éxel g amotédesor o1 ONUOGLES LOVADES VO AEITOLPYOVV
KUPIOG CLUTANPOUATIKA TPOS TOV WOIWTIKO TOUEN, 0 0moiog e&akolovbel va kKaAVTTEL

TO LEYOADTEPO HEPOS TOV OSOVTLUTPIKADV VINPECIDV TNG YDPOC.
3.2.1.3 Aowroi popeig mapoyng [pwtofdbuag Odovtiatpikng @povridog

Ytovg  Aowovg  @opelc  mopoyng  mpwToPfdOuag 000VTIATPIKNG  OPOVTIONG
nepAhapPdvovtor OMUoTkEG doUEG LYEING Kol KOWVMOVIKNG WLEPLUVAG, KIVNTES LOVADES
TPOANYNG Kol Oy®YNG CTOUOTIKNG VYEIOG, TOVEMIGTNUINKES 00OVTIATPIKEG KAVIKES,
KaBmOG Kol SOUEC ONUOCIOV OPYAVICU®V KOl UN KLPBEPYNTIKAOV OPYOVAOGEMY TOV
dpaCTNPLOTOOVVTOL GTOV TOUEN TNG VYELNG Kot TG KOWOVIKNG TpooTasiog. Ot Sopég
0VTEG GUUPBAAAOVY GMUOVTIKA GTNV KAALYN EVAAMTOV KOWMVIKOV OUAd®V, OTMC
oo, NAKIOUEVOL, ATopd YOUNAOD E€1000NUATOS, TPOGPLYES, UETAVACTEG Kol
OVOCQAAIGTOL TOMTEC, TOPEXOVTAG LINPEGIEC TPOANYNG, ddyvmong kKot Pocikng
Bepamevtikng avtipetoniongs. Idwitepa onuavtikdg eivar o pOAOS TV 0PYAVAGEDV
avBpomotikig Pondeag, O6mwg ot «l[atpoi tov Kdopov», mov vmootnpilovv
nAnBucokéc opddeg pe meplopiopévn mpdsfacn 610 ONUOCIO GUGTNUO VYELOG

(®eo0dwpidov, 2020).

3.3 H Agvtepofdba Odovtiatpikn Opovrida

H Aevtepofabuio Odovtiatpikny @povtida amoterel to de0TEPO €MimMed0 TAPOYNG
VINPECLOV LYEING Kot 0popd. T d1oEIPION TEPIGTATIKAOV TOL OontoVV EEIOIKELUEVT
duyvmon, Oepaneio 1] vosokopelokn avTipet®mion. Xtnv EALGda, ot vinpeoieg avtéc

TOPEYOVTOL KUPIWG LEGM TV ONUOGIOV VoGokopeiwv Tov EOvikod Zvotmuatog Yyesiog
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(EXY), tov TavemomoKdy KAVIKOV Kot €EEIOIKEVUEVOV 000VTIOTPIKMOV LOVAS®V

(Ymovpyeio Yyelag, 2022).

H devtepofddpia odoviiotpikr| epovtido mepAapPAvel VINPEGIES OTMG 1 GTOUOTIKN
Kot YvoBOTPOGMTIKY YEPOVPYIKY, 1 OVIYUETOTION TPOVUATIGU®V TNG OTOUOTIKNG
KOIWAOTNTAG, 1] VOGOKOUELOKT] TEPiBalym acBevdv pe coPapd ypdvia voonpoto, Kabmg
Kol M mopoyn EEEWIKELUEVOV  OepamEldV  amd  E€101KOVE  000VILATPOVG, OGS
TEPLOOOVTOAGYOVS, EVOOOOVTIOTEG, 0pBodovTiKoS Kot madodovtidtpovg (Ymovpyeio

Yyetog, 2022).

H npocPaon otic vanpecieg devtepofadag epovtidag mpoypatoroleitar cuvinbwmg
péom mopamopunng and emayyeipatieg g [potofaduiag ®povtidag Yyesiog, 6tav éva
TEPIOTATIKO OEV UTOPEL VO OVTIHETOTIOTEL 0 eminedo mpwtofdduoc mepiBoiyne. H
Aertovpyikn oOvdeon peta&d mpwtofdfuiwv kot devtepofdduimv dopdv Bewpeitan
ATOPOITN TN Y10 TN CLVEXELD TG PPOVTIONG KO TNV TOTEAEGHOTIKT OVTILETMOTION TV

acBevav (N. 4999/2022).

[MopdAinia, n devtepoPaba mepiBaiyn cLVOEETOL AUECH WE T) VOCOKOUELOKN
EKTTAOEVOT KOL TNV EMICTNUOVIKT KOTAPTION TOV ENAyYEALATIOV LYElng. Méoa and ta
ONUOC10. VOGOKOUELD KOl TIG TOVETIOTNIMOKEG KAVIKEG TTpayatomotleitol exmoaidgvon
EOIKEVOUEVAOV 000VTIATPMV, OVATTUEN EPELVNTIKAV JPACTNPIOTHTOV KOl EPUPLOYT
oLyypovev Bepanevtik®dv mpaktik®v (Ymovpyeio Yyelag, 2022; Ocodwpidov, 2020;

Xvykeldxng, 2014).

3.4 H Tprrofada Odovtiotpikn @povrida

H Tpuropdbua Odovtiatpikny Ppoviido amotedel T0 ovdOTEPO EMIMEOO TOPOYNG
VINPEGLOV VYELNG KO 0pOPE TNV OVTILETOTIOT WOUITEPOV TEPICTATIKMV TOV OITOLTOVV
eCeOKEVIEVT LETOYEIPIOT), TTPONYUEVO TEYVOAOYIKO €COMAGUO KOl SEMIGTNLOVIKY|
ovvepyoaoio. Xtnv EAAGSa, ot vampecieg tpirtofdbuiog odoviaTpikig @povtidog
TOPEYOVIOL KLPIWG OO TOVETIGTIOKES 000VTINTPIKEG OYOAEG Kot €EE10IKEVUEVEG
vocokopelokég KAvikég Tov EOvikov Xvomuoatog Yyeiog (EXY) (Ymovpyeio Yyeiag,

2022).

H tprrofaduio ppovtida meptlhappavel v avTileT®mon cofapadv YvaborpocmTik®y

ToONcE®V, OYKOAOYIKOV TEPICTATIKOV TNG OTOHOTIKNG KOWAOTNTOS, GLYYEVMV
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AVOUOADY,  KPOVIOTPOSHOTIK®Y  OUGHOPPIOV Kol  GOVOETOV  XELPOVPYIKDV
eneuPdoewv.  Emumiéov,  mapéyovion  efedikevpéveg  vanpeciec,  Omwg

yvaBoyelpovpyikég emeppdoeic, obvleteg Oepameieg €UELTELVUATOV KOl EPOVTION
acBevav pe coPapd TpofAnuata vyeiag, WoiTeEPO 1TPIKO IGTOPIKO 1 EWOKEG OVAYKEG

(EOvico ko Kamodiotprakod [avemompio Adnvaov, 2023).

H mpdcsPaon otig tprrofddueg vanpecieg yivetar cuvibwg HECH TOPOTOUTNG OO
devtepofaduec N mpotoPfdduieg dopéc vyeiog, OTov oamouteiton €EEOIKEVIEVN
JyveooTikny kot Bepamevtikny mpocyyion. Ot povadeg tprrtofaduag mepiBoiymg
Aertovpyolv €mMIONG OC EKTOLOEVTIKG KOl EPELVNTIKA KEVTPA, GLUPAAAOVTOG GTNV
EKTTOLOEVOT TPOTTVYLOKMV KOl LETATTUYLIKMY POLTNTMV, GTNV EWIKEVOT) 000VTIATP®V
KOl OtV Topoy®yr | Emotnuovikng yvoong (Aptototédelo  Tlavemotpo

®eocarovikng, 2023).

[MopdAinia, ot tprtoPdBuieg dopég vyelag dwdpapatiCouv onuaviikd poro oTnv
avamTuEN Kol EQOPUOYN KAVOTOU®MV BEPATEVTIKMOV TEXVIKAOV KOl GTNV VTOGTNPIEN TNG
KMvikng épevvoc. Méoa and 1 ovvepyacio moveETOTNU®V, VOGOKOUEI®V Kot
EPELVNTIKOV  Qopémv mpowbeitonr 1 ocvveyng avofdduion g mOWTNTUS TOV
000VTIOTPIKOV VINPECIOV Kol 1 PeATion TNG GUVOMKNG GTOMOTIKNG VLYEIOG TOL

mAnOvcpov (Pcodwpidov, 2020).

3.5 [dtwTiKdg TopUEAC 000VTIOTPIKNG PPOVTIONG

O W1OTIKOG TOpENG amOoTELEL TOV KLPLOPYO POPEN TOPOYNG OSOVTILUTPIKMY VINPECIDV
omv EALGS0, KBS To peyardtepo LEPOG TG TPOTOPAOLLOG 00VTIATPIKNG PPOVTIONG
napéxetal HEC® WWTIKOV odovtotpeiov (Mwerémn, 2015; Mutoidvng, 2025). H
EMAEWYT eVOG TANP®G OPYAVAOUEVOL SNUOGIOV GLUGTNHATOS CTOUATIKNG VYELNG, KoM
KoL 1] YOUNATY ONUOGLA YPNUATOSOTNON TNG 000VTIATPIKTG TEPIBaAYTG, £X0VV 0dNYNCEL
dwypovikd tovg moiteg va Pfacilovtar e peydio Pabud otov 1O1OTIKO Topé Y10 TNV
KAALYM TOGO TV TPOANTTIK®V OGO Kol TV BEpameLTIK®VY avayk®dv Tovg (Damaskinos
et al., 2016). A&iler va onuewwbei mog n EAAGO0 ocvykotoAéyetor petald tov
EVPOTUTKDOV YOPDOV LE TO VYNAOTEPO TOCOCTA WOUMTIKMOV OOTOVMY Y10 0d0VTIOTPIKN
QPOVTIdN, YEYOVOS TOV PAVEPDVEL TOV TEPLOPIGUEVO POAO TNG ONUOGLOG OOOVTIOTPIKNG

nepifaAyng kat g ao@oAMGTIKNG KaAvyng (Bgodwpidov, 2020).

29



r. EAAHNIKO Anuaxov Evayyeiio. « Odovtiatpixn
~ ﬁ:ﬁéﬁgHwo Dpovtida: Anuooio Yyeio kou Aveykecy
O WV1oTIKOG 0dovTIaTPIKOC Topéag oty EALGSa amoteleitan kupimg amd pikpd Kot
pecaio odovtiatpeia, to omoion mapEyovv oYedOV OAeC TIC POCIKEG VANPECIEG
TpoToPddag odovtiatpiknig epovtidas. Ot mapeyodueveg vINPesiec TepAapPavouy
TPOMTTIKEG TTPAEELS, OTMG KABUPIGHOVG Kol POOPIDGELS, OYVOOTIKEG £EETACELS,
ATOKOTAOTATIKEG — Ogpameieg, €vOOOOVTIKEG Kol  TEPLOOOVTIKEG  TAPEUPACELS,
epeutevpata Ko opfodovtikn Oepomeia. [TapdAinia, Wiaitepa o teAevTaia ypovia,
TOPATNPEITAL CUAVTIKY VATTUEN TNG OGO TIKNAG 000VTIOTPIKNG, KUPIWE OTO HeYAAa
aoTIKE KEVIpa, AOY® NG avénuévng mong v awobnrtikéc mopeppdostg Kot

oOyypoveg teyvikég amokatdotaong (Diamanti et al., 2021).

ZNUOVTIKO YOPOKTNPLOTIKO TOV EAANVIKOD GUGTNHOTOG GTOUATIKNG VYelag amotehel n
TEPLOPICUEVT] GLUUUETOYN] TOV ONUOCIOV TOUEN GTN YPNUATOSOTNGT TNG 0OOVTIATPIKNG
nepiBodyngc. H mhetovotnto Tmv 000VTIOTPIKGV VINPEGIOV TANPOVETAL AT TOVS 1010VG
T0VG 000evelg, yeyovac mov dnUovpyel OTUAVTIKEG OIKOVOUIKES EMPAPVVGELS YOl TO
VOIKOKVPLE. ZOUQOVO pe UEAETEC, 1) OWKOVOUIKN Kpiom NG teAevtoiog OekoeTiog
EMNPEACE CNUOVTIKA TNV TPOGPOCT TOV TOATAOV GTIG VINPEGIEG CTONATIKNG vYEiog,
KaOdG onNUavTIKO T0c0oTd ToLv TANOLGHOL avéBore M améPuYe TNV 0JOVIIOTPIKY|

Bepaneio AMoyw owovopkng advvapiog (Rachiotis et al., 2021).

[MapdAinia, otov W1OTIKO TOpEN NG 0dovTlaTpikng otnv EAAGda mapatnpoldvral
peyadAeg dtapopég amd meployn o€ meployn. Ta mepiocotepa odoviiatpeio Ppickovrat
oTo pEYGAN aoTiKd kévipa, Kupiwg otnv ATtk kot T Ogocalovikn. Avtifeta, og
OYPOTIKEG, OPELVEG KOl VIGIOTIKES TTEPLOYES 1| TPOGPAUGCT GE 0SOVTINTPIKY PPOVTION
elval mePLOPIGUEVT, YEYOVOS TTOL 00MNYEL GE AVICOTNTEG GTNV KAALYT TOV OVOYK®OV
otopatikng vyeiag (Bourazani & Konstantinidis, 2022). Ot 610p0pomoticelg QUTES
emnpealovy apynTiKd TV 10T TPOSPAcT] TOV TOMTOV GE VIINPEGIES TPOANYNG KoL

Oepaneiog, emPapdvovtog Wraitepa TIG EVAAMTEG KOWVMOVIKEG OLLADEC.

3.6 XpnuatoddTn o 000VIIOTPIKMOV VINPECLDV

H ypnuatoddmon tov odovilatpik®dv vanpesidv otnv EAALGda arotedel éva and ta
onuovTikotepa, {ntnuota g omuoclag vysiog, Kabhg emmpedler Vv 160TIUN
TPOGPACT TOV TOMTAOV TNV 000VTIATPIKN TEPIBOAYN Kot KAT® €TEKTOOT TO GLVOMKO
eminedo otopatikng vyelog Tov TANOvopov. To eAMMVIKO ovotnuo  vyesiog

YOPaKTNPILETOL  OlO(POVIKG OO  TEPLOPIGUEVN  OMUOGLHL  YPNUOTOOOTNOT NG
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000VTIOTPIKNG GpovTidag Kot amd wwitepa avénuévn e£apmmon ond 101OTIKES
TAnpoués Tov vorkokupuov (OECD & European Observatory on Health Systems and
Policies, 2023; OECD & European Observatory on Health Systems and Policies, 2021;
OECD & European Observatory on Health Systems and Policies, 2025). X¢ avtifeon
He GAAOVG TOUELG TNG VYEIOVOUIKTG TTEPIBAAYNG, OOV 1 GLUUETOYN TOL KPATOLG KOt
TOV AGPOAMOTIKOV OPYOVIGUAOV EIVOL TTLO OPYOVOUEVT], T 000VTLOTPIKN TTEPIBaA YN 6TV
EALGSo mapéyeton kupimg péom tov 1diwtikov topéo (European Observatory on Health
Systems and Policies, 2017; OECD & European Observatory, 2023).

H 1dpvon tov EBvikod Xvotuatog Yyelag (E.Z.Y.) 10 1983 anotéhece onpovtkod
oTafud Yo Vv avantuén g ONUOGLOS VYELOVOUIKNG TepiBaiyng 6t yopa. Q6T1000,
1 030VTIOTPIKN PPOVTION OV eVTAYONKE TOTE OLGLAGTIKA GTOV TVPNVA TOV INUOCLOY
Tapoydv vyeiag. Ot dNUOGIEG 000VTIOTPIKEG VANPECIES TEPLOPIoTNKAY KVPI®MG GTNV
npoToPaba mepiBaiyr, oe TPOANTTIKEG OPACES Kol OTNV KOALYT EMEYOVI®V
TEPICTATIKMV, €VA Ol TEPOGOTEPES Oepamevtikég vanpecieg mapépevay eKTOC
ACQOAIGTIKNG KAALYNG. ¢ AmOTEAEGILA, Ol TOAITEG LITOYPEMONKAY VO GTPOPOVY GTOV
WOOTIKO TOpEN KOl VO KOADTTOUV Ol 13101 T0 UEYOADTEPO UEPOC TWV SOTAVAOV Yo

odovtiatpikég vanpeoieg (OECD, 2025).

INUavtikd pOAO 6T YPNUATOSOTNON TOV VINPESLOV VYEing dtadpapatilel o EOvikdg
Opyaviouog Iapoyng Yanpeowov Yyeiog (EOITYY), o omoiog 10puOnke to 2011 pe
OKOTO TNV EVOTOINGN TOV OCQPOAICTIKOV TOUEIMV KOl TNV OTOTEAEGULATIKOTEPN
dwxeipon tov damavav vyeiog. [Tapd tig ahiayég mov enépepe ) idpvor tov EOITYY,
1N 000VTIHTPIKY KAALYT TapEREVE EEAPETIKA TEPLOPIGUEVT. Ol ACPAAOTIKEG TAPOYES
apoPOVV KLPIMG TPOANTTIKEG TPALELS Kot PacikéC LINPEGIES Yo TOUd1d Kot EVOAMTES

onadeg (Nopog 4603/2019).

H owovopukn kpion mov &éomoce otnv EAAGda to 2009 emmpéace onuaviikd
YPNHUATOSOTNON TNG VYELG Kot Wiaitepa TG 0dovTIaTPIKNG TepiBaiymc. Ot molTikég
ONUOGLOVOMIKNG TPOCAPUOYNG 0ONYNCAV G OPOCTIKEG TEPIKOMES TV ONUOCI®V
damavav vyelag, meplopiloviag akoOUn TEPIGGOTEPO TG SVVATOTNTEG TOV SNUOGLOL
TOpHEN VO TOPEYXEL 000VTIOTPIKES VANpesiec. [TapdAinia, n peiwon TV e1G0oMUdTOV
Kol 1 a0ENCN NG avEPYING TEPLOPIGAV TNV TKAVOTNTO TOV TOATOV VO KATOPEDYOLV

otov WwTikd topéa yio Oepomeio. Xouewva pe peréteg tov OECD, n EAAGoa
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enpaviCer éva amd to LYNAOTEPU TOGOOTA WOIMTIKAOV OUTOVMV YL0. 0OOVTITPIKN
nepiBaiym oty Evpondikn ‘Evoon, evd 1 onuoOc1o. GUUUETOYN OT1 YPNUATOOOTN O
TOV 000VTIATPIKAOV DINPECLOV EIVOL GYEOOV UNOEVIKT] GE CUYKPIOT] LLE TOV ELPOTUIKO

uéco 6po (OECD & European Commission, 2024; OECD, 2023).

H vrepPoiikn e€dptnon amd Tic 101 TIKEG TANPOUESG EXEL OC ATOTEAECLLO, TN ONUOVPYia
AVICOTNTOV 6TV TPOSPacn oTIg VINPEGiec GTORATIKNG VYeioc. Ta dtopa pe yopnAo
€1600MUO, Ol GvEPYOL, Ol NAIKIMUEVOL Kol Ol KATOIKOl OTOUAKPVUGUEVMV TEPLOYDV
AVTILETOTILOVY ONUAVTIKE EUTOSIA 6TV TPOSPaon o€ 0dovTiaTpikn epovTida. [ToAdol
TOALTEG avoPAALOLY 1 aOPEDYOLV TNV ENiGKEYT 6TOV 0d0VTiaTpo €antiog Tov LYNAOD
KOoTOVG Oepameing, YEYOVOG TOV EMOEWVMVEL TV KOTAGTAGN TNG GTOUATIKNG TOVG
vyelog kot avédvel TG avaykeg Yoo mo damovnpic mapepuPacelc oto péAdov. Ot
KOWV®OVIKOOIKOVOLUKES OVIGOTNTES GT GTOUATIKT LYED amoTeA0VV onuepa pia amd T1g

ONUOVTIKOTEPES TPOKANGELG TOV EAANVIKOD GLGTNLATOG VYELOG.

[MopdAinia, n TePLOPIGUEVT ONUOGLO XPNUATOSOTNOT EYEL EXNPEACEL OPVNTIKA KOL TN
Aertovpyio TV OMUOcIOV 0dovToTPIKOV douwv. [ToAAd odovtiatpikd TUqpHOTO
Kévipov Yyeiog ko onuocimv vocokopeiov avtipetonilovv coPapés elhelyelg o
TPOCOTIKO, EEOMMGUO Kol ovVOA®GIH VAIKA. H vmoypnpatoddtnon dvcyepaivetl tnv
avavEWGT TOL TEYVOAOYIKOD €EOTMGLOV Kol TNV TOPOYN SUYYPOVAOV LINPECLOV, EVED
ovyvd meplopilel T dVVOTOHTNTO TPAYUATOTOINGNG TPOANTTIKAOV TPOYPOUUUATOV Y10
ondld ko evmabeig opdoeg TAnBvcHoL. Qg amoTEAEGL, O ONUOGLOG TOUENS AOVVATEL
Vo KOAOWEL ATOTEAEGHLOTIKA TIS OVAYKES TOL TANBVGHOV Kot Agttovpyel mEPIGGOTEPO

CLUTANPOUOTIKA Tpog ToV 1010TIkd Touén (OECD & European Commission, 2024).

Ta tedevtoia ypdvia €xovv yivel opiopéveg TPoomabeleg evioyvong g OMUOGLOG
YPNUOATOSOTNGNG TNG GTOUATIKNG LYEIOG LECH EVPOTUTKADV TPOYPUULATOV Kot E6ViIK®V
opboewv  mTPOANYNG.  XOPOKTNPLOTIKO  TOPAOEYUO OmOTEAEL TO  TPOYPOLLLLLOL
TPOANTTIKNG 0J0OVTINTPIKNG PpovTidag Yoo moudd nikiog 6—12 etdv, 10 omoio
viomomOnke oto mAAic0 TOL €BVIKOU TPOYPAUUOTOS «ZmOpog Ao&dong» kot
xpnurotodotonke pe mopovg g Evponaikng Evoong. To npdypappa mepthapfiver
OIKOVOUIKY] EVIGYVON Y10 TPOANTTIKES 00OVTIOTPIKEG TPAEELS, e 6TOYO TN Pertioon
™G TPOGPACT S TOV TAOIDV GE VINPEGIES TPOANYNG KO TV KOAAMEPYELD KOVATOVPOG

oTOUATIKNG LYelag amd pupr nAkio (OECD, 2025).
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[Mopd 115 empépovg ovtég MPOTOPOVAIEG, 1N YPNUOTOSOTNCT TWV OSOVTIUTPIKMV
vanpectov oty EAAGda eakoiovBel va yopaxtnpiletor amd KOTOKEPUATIGUO,
averapkelo TOpwv Kot Eviovn e€aptnon omd Tov 101mTikd topén. H diebvng eumepio
delyvel OTL To GLOTAUOTA VYEIOG OV EMEVOLOLV GTNV TPOANYM Kol 6T dNUdCL
KGALYM  POCIKOV  00OVTIATPIKMOV VANPECIOV  EMTVYXAVOLV  KOAVTEPOVS OEIKTEC
OTOLOTIKNG VYELOG Kol YaUNAOTEPO GLVOALKO KOGTOC Bepameiog oe fabog ypdvov. '
ToV AOYO onTl, Kpivetor avoykoio 1 avamtuén pog oAoKANpoUEVG €BviKNg
OTPATNYIKNG Y10 TN OTOMOTIKY LYEla, 1 omoia Oa Pacileton oty adénon g ONUocLog
YPNUOTOSOTNONC, TNV EVIGYVOT TG TPOWTOPRAOUING 0dOVTIOTPIKNG PPOVTIONS KOl 5T

HEIWON TOV KOWOVIKOV OVIGOTHTOV GTNV TPOGRACT) GTIC VITNPEGIES.
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Kepdroo 4° TTpofAnpota kot eAAElYELS 000VTIATPIKNG PPOVTIONG TNV
EALGOa

4.1 Anovcio ohokAnpopévne Tpmtofdiag 00ovTIaTPIKNG PPOVTIONS

H mnpotofdduio  odovtiatpikn @poviido omotedel Ogpelddn moAdvo  evog
OTOTEAEGUOTIKOD GUGTHLOTOS ONUOGLOG VYELOS, KOUOMG EMKEVTIPMVETAL GTNV TPOANYT),
™V €yKaipn ddyveon Kot T GLUVEXN TOPAKOAOLONOT TNG GTOUOTIKNG VYElag TOL
mAnBvopov. Qotdco, oty EALGSA, OTmg avaeépbnke Kot mopamdve, 1 avantugn evog
OAOKANPOUEVOD GUOTAUOTOS TPMTORAOUIOG OOOVTIATPIKNG QPOVTIONS TAPUUEVEL
eAMTTNG, YEYOVOC TTov emnpedletl apvnTikd TG0 TV vyeio Tov TANBVoUOD 60 Kot T
Aertovpyio g dnpoctog doiknong otov topéa g vyeiog (Lionis et al., 2015;
Myloneros & Sakellariou, 2021; ®codwpidov, 2020).

Y avtifeomn pe GAla evpOTAiIKE cuGTHATA VYEIOS, OTTOV 1) 0SOVTIATPIKY EVIAGGETOL
opyavikd otnv mpotofadua epovtida, otnv EALGS0 o1 0d0vTIATPIKES VANPEGLES
napopévouy oe  peydio Pobud amoxoppéves amd 1o vmolowmo ocvotmua. Ot
000VTIOTPIKEG LIINPESiES TapExovTal Kupimg péow vocokopeinv, Kévipov Yyelag pe
TEPLOPIOUEVEG OLVATOTNTES KO TOV 10O TIKOV TOREN, YMOPIG VO DITAPYEL EVOL OPYAVOUEVO
Ko gviaio diktvo mpwtofaduiag odovtiatpikng epovtidag (Damaskinos et al., 2016;
Sifaki-Pistolla et al., 2017).

AOY®D TG éAAeYNG OpyOvVOUEVIG TPMOTORAOOG GPOVTIONS, TO GUGTNUA OV divel
EUPaoT TNV TPOANYT 0ALAL KLPIOS GTNV OVTILETOMIGT TOV TPOPANUATOV OTAY AVTA
NN epeavictodv. 'Etot, o1 ToAlTES EMOKENTOVTOL TOV 030VTINTPO KLPIWG OTAV VITAPYEL
wovog M HOALVOT Kol Ol Yo TOKTIKOUG TPOANTTIKOVG €AEYXOLG. AvTd €xel ®¢
OmOTEAECUO TO. TPOPANUOTA VO OLUTIGTMOVOVTOL GE MO TPOYMPNUEVO GTASO Kol VL

ypewdlovtan mo Tolvmhokeg Ko akpiPég Oepaneieg (Baxevanos et al., 2021).

H xotdotaon avt oyetiCetol kol pe 10 yeyovog OTL eV 0EIOTOOVVTOL EMOPKMG TO.
dedopéva dnuodctag vyetag. Agv vrdpyovv apketd ototyeio oe eBvikd emimedo yo ™
oTopaTiky] vyeio Tov TANOLVOHOD, pe amoTéAEcUa Vo givol OVOKOAOG O GMOOTOG

OYEOOGOC OTOYEVUEVOV TTapeuPdoewv. Emiong, n EAAetyn cuGTNUOTIKNG KOTOYPOONG
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Kot a&loAoynong Tov 0edoUEV@V omoTeAEl oNUOVTIKO TPOPANUO Yoo T dNuoOCL

dtoiknon otov cuykeKpéEVo Touéa (Aeodmpidov, 2020).

[MopdAinia, n amovcio TPOTOPAOUING PPOVTIONG EVIGYVEL TNV LIEPPOPTOOT TOV
VOGOKOUEI®V Kol TV eRelyOviov meplotatikav. [ToAAd mepiototikd mov Oo
UTOPOVGOV VO OVTILETOTICTOVYV TPOANTTIKA 1| GE€ TPAOYLO GTASIO KOTAANYOLV OTO

vocokopeia, eTPoapbvovtag To GVGTNHA VYELNG Kot avEdvovTag To KOoTOog Bepameiag .

4.2 YnooteAEymon

H vmooteléywon tov 0d0vVTIOTPIKOY LANPESIOV GTO EAANVIKO ONUOGIO GUGTNLO
vyelog omotedel éva dwxpovikd kot mwpOPAnua, TO omoio  emmpedlet v
TPOCPAGILOTNTO KOt TNV TOOTNTO TNG 000VTIOTPIKNG @povtidas. [laporo mov to
tehevtaio ypdvia £YovV yivel KAmoleg aAAAYEG Kol TPOOTADEIES amd TO KPATOG Y10, TN
Bedtimon TV SNUOCIOV 030VTIATPIKMY VANPESIMV, 1] KAAVYT TOPAUEVEL TEPLOPIGUEVN
Kot dev givan 1010 og OAeG TIC TEPLoyEc. 'ETot, dev £xouv Aot o1 Toliteg TV 1010 €0KOAN
TPOcPacN G€ 000VTINTPIKY PPOVTIOW, YEYOVOS TOV dNUovPYEl avicdtTeg TNV vyEin

tov TANOvopov (Damaskinos et al., 2016; OECD, 2025).

Yopeova pe oebveic ko eAnvikég peréteg, 1o EOvikd Xvommuo Yyeiog (EXY)
napovctdlel coPapéc eAlelyelg G€  00OVTINTPIKO TPOCHOTIKS, Wdwitepa oTNV
mpotofdda epovtida vysiog (Oeodwpidov, 2020). [ToArd Kévipa Yyelag site dev
dwfétovv kaBoAov odovtiatpo gite Aettovpyohv e Evav HLOVO emayyEALOTIOL YEYOVOC
7oV KaO1oTA 0dVVATH TNV KAADYT TV avoyKOV ToV TANBUCHOV € TOKTIKY fAoT). Avth
N KoTdotoon odnyel o€ Hel®ON TNG OMOTEAECUATIKOTNTOG TOV VANPECIOV KOl GE

TEPLOPICUO TNG TAPOYNS PPOVTIONS KUPIMG GE EMEIYOVTO TEPIGTOTIKA.

‘Eva. acikd yopaxtnpiotikd TG EAAEWYNG TPOCOTIKOV gival OTL Ol TEPIOCOTEPOL
odovtiatpot gpydloviar Kuplwg oTa PEYAAN OOTIKA KEVTIPO, EVM Ol VIOLOTIKES Kot
AYPOTIKES TEPLOYEG €YOLV TOAD AlyOTEPT KAALYT O 0d0VTIONTPIKES Lanpecies. To
eovopevo avtd emrteivel TIC avicdtnTeG otV TPOGPaoN, 1WwiteEPO Yo EVAAMTES
onadeg mANBvopoh mov dev €yovv TN SLVATOTNTO UETOKIVIIONG TPOS OIOTIKEG

VANPEGLEC.

[MapdAinia, n EAAelyn TPOSOTIKOL GYETICETOL LE TN UETOVACTEVOT] EMGTNUOVOV GE

GAdeg ydpes. Metd v okovopukn kpior, apketol EAAnveg odovtiatpot épuyov yia
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yopeg ™G Evponaikng Evoong, 6mov PBpnkav koddtepeg cvvOnkeg epyociog Kot
vynAdTEPOLG UIoBOVG. Avto elye oG omotélecpo vo pEwwdel o oaplOuog twv
00oVTIATP®V 7OV &lvar dwbéoiuor 610 dNuocto cvotnue vysiog, WloiTEPL TOV

veoTep@V emayyeAuaTIdV (@g0dmpidov, 2020).

Emmiéov, n ynpaven 1ov VIapYovioc TPOooOMIKOD OmOoTEAEL KPIGIHO Topdyovta
EMOEIVOONG TNG KATAGTUONG. Z1UOVTIKO TOGOGTO TWV 000VTIATP®V PpiokeTor KOVTd
o ovvta&lod0TNGT, EVM Ol TPOCANYELS VEMV EMOTNUOVOV EIVOL TEPLOPIGUEVES KO
aroonacpotikés. H amovsio otpatnykol oyediasod yio 1o avOpdmivo duvapkd Exet
OG OMOTEAEGLLA TN OTAOIOKT LEIMOT TNG OMOTEAEGLATIKOTNTAS TV dNUOGLOV OOUMV

(Diamanti et al., Diamanti et al., 2021).

Ot ovvémreteg g EALeyng Tpocwmikol eivon toddamAéc. Katapyds, vmdpyovv peydieg
KOOLOTEPNOELS OTNV TOPOYN VLANPECUOV, HE amotédecpa ot acbeveic cvyvd va
KaBvotepohv 1 Kot va amopevyovy 11 Bepaneia. EmmAéov, peudvetor onpovtikd m
duvatdHTNTO Yoo TPOANTTIKY odovTiaTpikny @povtida. 'Etol, 10 cbotnua dev divet
EUPaoT otV TPOANYN, 0ALYL KUPIMG GTNV AVTILETMOTICT T®V TPOPANUATOV OTOV aVTA

£xouv NoN epLPaVIoTEL.

[Swaitepa onpavTikn elvat Kot 1 EXITTOON TOV £YEL 1] KATAGTOCT LTI GTNV EPYUGLOKT
eEovBévmon tov odovtiaTpikod Tposmmkov. Ot meplopiopéveg 0Ecelg 0dovVTIATPOV
070 ONUOGLO GVLGTHIA GNHEEVOVY OTL Evag PIKPOG aptBUOC emayyEALOTIOV KOAeiTon Vo
eEummpemoet Evay oA peydro aptBpd aclevdv, cuyva pe e M Héca Kot auENUEVO
@OpTO £pynciag. Avtd odnyel o VIOV COUOTIKY KOl YLYOAOYIKY KOT®GN, VYNAQ

EMIMEDN EPYOCLOKOD GTPEG KO LEIOUEVN EXAYYEAUATIKT UKOVOTOINGT).

[MopdAinia, m mieon ypdvov Kot 1 OvAYKN Yoo GUEST) OVTILETOTIOT TOAADV
TEPLOTATIK®V TTEPLOPILEL TN SVVOTATNTO Y10 TOLOTIKT PPOVTION KOl EXAPKT YPOVO avd
acBevn, KAt Tov emPapivel aKOUN TEPIGGOTEPO TO £pYACLaKO TePPdAiov. Merét
oe Kévtpa Yyeiag tov EXY €yet 0ei&et 0T ot odovtiatpot epeaviCovv avénuéva emineda
EMOYYEAUATIKNG KOTATOVNONG, YEYOVOG TOV €MNPEALEL OPVNTIKA TAPOLOV] TOVS GTO

dnuooto (Diamanti et al., 2021).

Téhog, N VITOOTEAEYWON TOV INUOGLOV 0SOVTIUTPIKAOV dOUdV 00nYel o€ avénpévn
eEdptnomn TV TOAMTOV 0o TOV IO1OTIKO TOUEN, KOAODS TO SNUOCI0 GVOTNLO OEV UTOPEL
Vo KOAOWYEL EMOPKOS TN {NTNom Yoo VINPEGiec GTORATIKNG vYeiag. AvTd €xel ®G
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ATOTEAEG O VO ETPOPVVOVTOL OIKOVOLILKE TO VOIKOKLPLE, 1O10{TEPO TOL VOIKOKVLPLA LIE

YOUNAO €1G0INUO KOl £TGL VO EVIEIVOVTOL Ol KOWVMVIKOOIKOVOULKES OVIGOTNTEG GTNV

TpOGPOoT GE VYEIOVOLIKT PPOVTIOQL.

Ye ovtd 1O mAoiclo, TMOAAOL TOAITEG OVOPAAAOLY T ATOEELYOLV  OVOYKOLES
0dovTITpkéG Oepameieg AOY® KOGTOVG, LE OMOTEAEC O, TV EMOEIVOGT TNG GTOUATIKNG
TOVC VYElOG KoL TV avAaykn Yoo mo oOvleteg kol domavnpéc moapepPdoelg o€
HeTayevEoTEPO GTAO10. ZOUemva pe otoyyeio g Eurostat, n EAAGOa kotaypdpet and
T0. DYNAOTEPO TOGOGTA OVIKAVOTOINTMOV OVOYKOV OOOVTIATPIKNG PPOVTIONG TNV
Evpomnaikn ‘Evoon, kuplog yo otkovoputkovug AOyovs, yeyovos Tov avadekvieL Tig

avicotteg TpocPaong oto cvotnua vyeiog (Eurostat, 2023).

4.3 EAmg xpnuatodotnon

H ypnuoatoddtnon tov odoviiatpikoy topén otnv EALGSa amotelel évav amd Tovg
TAEOV  aOUVOUOVS Kpikovg Tov ocvothuatog onuoctag vyeiag. Ilapd T S1ebvn
avOyVOPIGT TNG GTOUATIKNG VYEIOG G avamOCTAGTOL LEPOVS TNG YEVIKNG VYELNG, Ot
TOPOL TOV KOATAVELOVTOL GTNV 0O0VTIOTPIKY] PPOVTION TOPAUEVOVY TEPLOPIGUEVOL KoL
dVoAVALOYOL GE OYEOT E TIC TPOAYUATIKEG avaykeg Tov TAnbvopov (WHO, 2022). H
KATAGTOOT AT £XEL OG OMOTEAEGLA TN YOUNATY ATOSOTIKOTNTA TV ONUOGL®OV SOUMV

KOL TNV €VIGYLON TOV KOWVOVIKOV AVIGOTHTOV TNV TPOcPacn o€ vanpecies vyeiag.

H nmpotofddua epovtida vysiog, mopdtt Bewpntikd tepthapfavel Kot 000VTIOTPIKES
VANPEGIES, TNV TPAEN OV YPNUOTOSOTEITAL EMAPKADS, LE OMOTEAEGLOL TTOAAES OOLES VOL
adVVaToHV va KaAOWouv akoun kot Baotkég avaykeg Aettovpyiog (OECD, 2025). ‘Eva
and o facikd mpofAnpata ivol 0Tt 1) SNUOCLO YPTULATOSOTN O EXIKEVTPOVETOL KUPIMGS
0€ VOGOKOELOKT] KOl QOPUAKEVTIKY SOTAV), OPVOVTOG TNV 000VTIATPIKY] GpovTidn
0710 TEPMPO. AVTH 1 KOTOVOUT TOPOV OVTOVOKAGL [0 IOTOPIKN LROTIUNGN TNg
OTOUATIKNG VYEING ¢ devTEPEHOVTOG TOUEN, TTOPE TO YEYOVOG OTL Ol OJOVTIATPIKEG

TOONGELG AmOTEAOVV OO TIG 1O GLYVES YPpOVIES madnoelc taykoouing (OECD, 2023).

H mepropiopévn xpnpatoddtnon £xel QUEGES EMTTMOGELS GTN AELTOVPYIO TV ONUOGIOV
odovtiatpik®v vnpectdv. [ToAhd Kévipa Yyesiog kot Onpocieg dopég avtipetonilovv
eMelyelg oe avaA®OIUA DAIKEA, o0Yxpovo €£0mMond Kol VITOJSOUES, YEYOVOS TOL

nepLopilel GNUOVTIKA TO EDPOG TOV TAPEYOUEVOV VINPECIDOV. XE OPKETEG TEPIMTMOELS,
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oL vmpeocieg mepropilovtar o enciyovoeg eEaymyEs SovTidv Kot Pacikés TapePAcelg

avVaKOVPLoNG TOVOL, YMPIG SuVATOTNTO OAOKANP®UEVTG Bepameiog 1 omoKoTAGTOONC.

[MopdAinia, n xounAn xpnpoatoddtnon ennpedlel kot to avOpomvo duvapkd. Ot
TEPLOPICUEVOL TOPOL OEV EMTPETOVY TNV ENXAPKN GTEAEXMOT e PonONTIKO TPOSHOTIKO
(odovtiaTpikovg fondovg, TeVIKOUE K.AT.), EVD OEV DITAPYOVY OIKOVOLKA KIVITPO, Yol
TNV TPOGEAKVGN KOl TOPULOVY] 000VTIATP®Y 6TO ONUOGI0 cLGTHUO. AVTO EVIGYVEL
EULEGO TO POIVOLEVO TNG VITOGTEAEYMGNG TOL AVOAVONKE GTNV TPONYOVUEVT] EVOTITA

(Damaskinos et al., 2016).

Amd ™ oxomd TG ONUOGLOS dtoiknong, N Katavoun tev mopmv yopaktnpiletot amd
EMAEWYT] OTOYEVUEVOL OYEOACHOD KOl OEOAGYNONG KOGTOVG-AMOTEAEGUATIKOTITOG,
Agv vmapyovv emapK dEGOUEV Y10l TIV OLKOVOULKY] OITOSOTIKOTNTA TV 000VTIOTPIKMV
napepPdcewv oe eminedo mpTOPAOUING EPOVTIONG, YEYOVOG TOL OLGKOAELEL TN
dlekdiknon peyoddtepng ypNUatoddToNg amd ta KEVIPIKE Opyavo Tov KPATOug

(Economou, 2015).

Emumiéov, n ouwovopukn kpion g mponyoduevng dexoetiog elye onUOvVIIKO avTikTLTTo
OTOV TOWEN TNG VYEING GLVOAIKA, LE TNV 0d0VTWITPIK @povtida va emnpedleTon
dvoaviroyo. O mePKOTEG OTIC ONUOCIEG OOMAVEG VYEIOG 0O YNCOV CE TEPOUITEP®
oLPPikveon TV SOEGILOV TOP®V, EVAO 1 AVAKALYT VINPEE 0Py KOL AVIGT] LETOED

TOV SPOPETIKOV TOLEDV TOL cuatiatog vyeiag (OECD, 2021).

4.4, Tlepropiopévn mpocfacn evOAOTOV OUAd®mY G€  000VTINTPIKN
Qpovtida

Ot evdA®TEG KOWVOVIKEG OUAOES OVTILETOTILOVV OVENUEVEG OVAYKEG OOOVTIOTPIKNG
QPOVTIONG Kol TOVTOHYPOVA CNUAVTIKEG OVGKOAIEG TPOGPUCNG OTIG VINPEGiES VYEiNC.
Q¢ evdAmteg opddeg Bewpoldvior dTopd MOV AGY® KOWMVIK®V, OIKOVOUIK®V,
BloAoYIK®V 1} YLYOAOYIKOV TAPOYOVI®OV TOPOVGLALOVY ALENUEVO KIVOLVO ELOAVIONC
wpofAnudtov vyeiog ko petpévn dvvatodtta tpocPacng oty nepibaiyn (WHO,
2022; Dyer et al., 2023; Bhadauria et al., 2024; ®godopidov, 2020; XapaAapmdakn,
2022).
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4.4.1 TTouorwa

Ta moudid amoteAovv pior Woitepa onpavtiky TAnBvoulakn opudoa OGOV aPopa TIC
aVAYKES 0O0VTIOTPIKNG PPOVTIONS, KaOME 1 GTOUATIK) VYeld oty Toudikn nAkio
emmpedlel aueca TOGO TN YEVIKN vyeio 060 Kot TV TotoTnTa LN otV eVAAKN (o).
H d1e0vng PipAoypaeio katadetkviel 0Tt 1) TEpNOOVA TAPOUEVEL 1] TLO GLYVI YPOVIX
v660G otV Toudikn nAkio Toykoopuing, Ttapdtt o€ peydio Padud tpoiapfaverol péow
ATA®V TOPEUPACE®V OTMG 1 GTOLOTIKY VYIEWVT, 1| KOONUEPIVI] XPNION 0OOVIOKPELOG
ue eBOp1o ko o1 taktikoi TpoAnmrikoi Edeyyotr (Mollet et al., 2024; Alwadi et al., 2024;
Reynolds et al., 2023; Peres et al., 2019).

Qo61660, N TPOGPAcT TOV TOWUDV GE 0JOVTINTPIKES LINPECieg dgv elvar 1GOTIUN,
KaOdG emnpedletar EVTova amd KOmVIKODS Kol OIKOVOUKOUG Ttopdyovtes. [Toadid mov
TPOEPYOVTOL OO OIKOYEVEIEG WE YOUNAOTEPO ELGOINUMA, YOUNAOTEPO HOPPOTIKO
enMinedo N mePLOPIoUEVT] EVIILEPWOT ELPOVILOVY GLYVOTEPO 0OOVTIKA TPOPANUATO Kot
TOVTOYPOVE Ay0TEPN TPOGPROOT GE TPOANTTIKY] GPOVTid, YEYOVOS Tov 0dNnYel o€
kaBvotepnpuévn odyveon kot mo ovvlheteg Oepameieg. Emumiéov, n e&dptnon tov
TV amd TOvG YOVEIS Yy T ANym omo@doewv vyelag onuaivel 0Tt 1 ypnon
000VTIOTPIKMV VINPECLOV EMNPEALETOL AUECO OO TNV OIKOVOUIKT SLVOATOTNTA TNG
OKOYEVELWNG, OAAG Kot omd TNV avTIANYN TV YOVE®V Y10 T ONUOGTo TG TPOANYNG
(Chandio et al., 2022).

Ao avagopdsg elvol TG o€ MOAEG TMEPIMTMOGELS, 1) OOOVIIOTPIKN EMICKEYN
TpAyHOTOTOlElTOL HOVO OTOV VTAPYXEL MO TOVOG N EUPAVEG TPOPANUA, ovTi Yio
TOKTIKOUG TPOANTTIKOVG EAEYYOVS, YEYOVOS OV EMPOPVVEL TH CTOUATIKN VYElD TV
modmv pokporpobespa. I'a Tov AdYo avtd, Ta oY0AKE TPOYPAULATO TPOANYNG Kot
0l cLOTNUATIKOT 0dovTIOTPIKOL EAEyyOl Bempovvtarl KaBoploTikng onuaciog, KoM
cuuPdriovy oty €ykalpn Sdyveot), ot Uelmon TG REAvIoNS TepNOOVAG Kol GTN
SWUOPE®MOT,  COCTOV  cLVNOEWDY  OTOUATIKAG VLYLEWNG omd  uKkpn  MAkio

(Xaporourakn, 2022; Do et al., 2023; Farlina et al., 2023).

4.4.2 Hhakiopévot
O1 NAkiopévol Tapovcstalovy emiong aVENUEVEG AVAYKES 0JOVTIOTPIKNG OPOVTIONG,
AOY® TS PUGIOAOYIKNG POOPAS TV SOVTLOV LE TNV TEPOO0 TNS NAKING, TNG GTASIOKNG

OTMOAELNG OOVTIDV KOl TG CLYVNG EULPAVIoNS xpovimv voonudtov (Yun et al., 2023).
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[MopdAinia, n ANyn @opudkmv, 1M UHEWWUEVT OlEAOPPOLD. Kot Ol SVOKOMECS
avtoeuInPETNONG GLUPAAAOVY GTNV EMOEIVOOT TNG GTOUATIKNG LYEig, avEdvovtog
TOV Kivouvo 1epndovac, TEPLOSOVTIKNIG VOoOL Kot duokKoModv otn pdonon (Dibello et
al., 2024). Emmléov, moAioli mMAkiopévor ovTipetomiovv TEPLOPICUOVS OGNV
avtog&umnpeéton 1 e€apTOVTOL and EPOVTICTES, YEYOVOS OV UITOPEL Vo SuGYEPOLVEL
TN GLGTNUOTIKY] OTOMOTIKY VYIEWN KOl TNV TOKTIKN TPOGPOCT) GE 000VIINTPIKES
vanpeciec. H anmAieia doviimv dev emnpedlel LOvo T AELTOVPYIKOTNTO TOV GTOUATOC,
aALG €xel Kot AAAEG CUVETELEG, KOOMG OLGKOAEVEL T AW IGOPPOTNUEVIS OLATPOPNC,
odnyel g mEPLOPIGUOVE OTNV KOATOVOAMGCT GUYKEKPLUEVOV TPOPOV Kol UTOPEl va
ovuParel oe datpogikéc ealeiyelc (Kossioni et al., 2018). IMopdiinia, ennpedlet
apVNTIKG TNV  Yuyxohoyio TV MAKIopEVeV, KoBdg oyetiletor pe petopévn
OLTOEKTIUNGT] KOl KOW®VIKY omopdvmon, laitepa 6tav vrapyovy oicOntukég

AALOIOGELC 1] SVGKOAIEG GTNV OLUALCL.

4.4.3 Atopo pe avammpio (ApeA)

Ta dropa pe avoammpia eniong mapovcialovy cuyvotepa TPOPANUATO GTOUUTIKNG
vyelag o oOykplon pe tov yevikd mAnBuoud. ‘Epsvveg éxovv deiel 011 o ApeA
eppaviCouv vynAdTEPA TOGOGTA TEPNOOVOC, TEPLOSOVIIKMOV VOSUATOV, OTMOAELOG
doVTLDV Kol KoKNG otopatikng vytewng (Gréaux et al., 2023; da Rosa et al., 2020; Zare
et al., 2024; Alwadi et al., 2024). Ot dvoKOMEG OLTEC GUVOEOVTOL UE AELTOVPYIKOVG
TEPLOPIGHOVS, KIVNTIKEG OVOKOMES, YVOOTIKES Olatopayés, kabdg Kor pe TNV
TEPOPIGUEVT] duvatdTTe. avToebumnpénong oe Bépota KaBnUEPIVIIG GTOUATIKNG
epovrtidac (Bhadauria et al., 2024). T tapdderypa, dropo pe EYKEQAAKN Topdivon 1
VEVPOOVOTTTUEWOKEG — OlTOPAXEG  OLYVA  AOLVATOLY VO TTPOYUOTOTTOL|GOVY
arotedecpotikd PBovptoiopa yopic Ponbdeto, yeyovog mov av&dvel onpovtikKd Tov

KIVOLUVO EULPAVIOTG GTOUATIKAOV VOS|LATMV.

[Mopdiinia, onpavtikd TpdPAnua amoterel ) Suokoiio TPOGPACN S GTIG 0OOVTIATPIKES
vmnpeoieg. TToAAd odovtiatpeio dev daBéTovV KOATAAANAEG VTOJOUES Yo TNV
efummpémon atdpmv pe KvNTIKEG avamnpies, OTMG pAUmTeg TPOSPacNG, E01KA
odovTiTpikd kobicpata 1 EEOMTAICUO TPOGUPUOGHEVO OTIG avAYKeS TV ApeA (Zare
et al., 2024; Alwadi et al., 2024). EmmAéov, apketoi emayyeluatieg vyeiag oev

dwbétouv emapkn| ekmaidevon ot dayeipion acbevadv pe avommpio, yeyovog mov
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dnpovpyei dSuokorieg 6TV mapoyn KATAAANANG odovtiatpikng epovtidag (Reynolds et
al., 2023; da Rosa et al., 2020). H éAlenyn eEe1dikevpEvov VINPECIHOV 0dNYEL GLYVA o€

kaBvotepnuévn Odyvoon kor Oepomeia, pe amotéAecuo TNV EMOEIVOON NG

GTOMOTIKNG TOVG KATAGTACTG.

Ot 01KOVOUIKOL TTOPEYOVTEG TOTEAOVV EMIONG CNUAVTIKO aiTio ovicoTTwV. Ta dtopa
He avammpio Kol 01 0IKOYEVELEG TOVE GLY VA EMPAPVVOVTOL OTKOVOLIKA AOY® QVENUEVOV
AVOYK®V VYELOG KoL TEPLOPIGUEVOV EMAYYEALATIKOV dUVATOTNT®V. QG amotéAecua, N
WTIKY 0dovTioTptkn mepiBaiyn dev givarl e0KOAN TPOSPAGIUN, 1O101TEPU GE YDPES
Omov o1 ONUdOcIEG 0doVTINTPIKES LINpesieg ivar meplopiopuéveg (Reda et al., 2018).
Ymv EAMAGSa, m owovopikn kpion emdelvoce mepartépm TG avicOTNTEG OTNV
npocPacn ot LVANPEcieg vyelag, ennpedlovtog Wlaitepa TIC EVAAWTEG KOWVOVIKES

opnadec, peta&d tv omoimv kot to AueA (Y fantopoulos et al., 2014).

[dwitepa onpavtikd eivor kot to {TNUA NG KOWMOVIKNG OTOUOVEOGNS KOl TOL
ottypatiopov. IToAhd dropa pe avoamnpio aviipetomilovv TPOKATOANWELS Kot
OPVNTIKEG GULUTEPLUPOPES, YEYOVOG TOL AEITOVPYEL OMOTPEMTIKA otV avalntnon
vnpeoctov vyeiog (Asiri et al., 2024; Bhadauria et al., 2024). H e\unrig evnuépoon
TOV OIKOYEVEIDV KOl TOV QPOVIIGTOV GYETIKA LE TN ONUOGIN TNG GTOHATIKNG vyeiog
ovuPdAdet emiong otV TopopuEANCON ™S TPOANYNG Kol TG £ykaipng Oepomeiag. Xe
OPKETEC MEPWTTMOOELS, 1 OTOUATIKN VvYeio Oewpeiton dgvtepebovoa TPOTEPALOTNTA
umpootd oe dAia coPapdtepa TpofAnpata vVYElag Tov avTLeET®TILovY TO dTOpO [

avamnpio.

4.4.4. Atopa pe younAo 16060muo Ko dvepyot

Ol KOWOVIKOOIKOVOHKES  avicOTNTEG  €mNPealovy  ONUOVTIKE TG  avEyKEG
000VTIOTPIKNG PPOVTIONS. ATOHO LLE YOUNAD EIGOIMUA 1] AVEPYOL GLYVA OOLVATOVV VO
KOADYOLV T0O KOGTOG TNG IOIMTIKNG 000VTIUTPIKNG TEPIBaAYNG, 1310iTEPA GE YMDPESG OOV
N UOGLo 0doVTITPIKY QpovTida ivorl meplopiopuévn (Xaparaumdkn, 2022; Reda et
al.,, 2018). v EMAGOa, M TOPOTETOUEVN] OIKOVOLUKT Kpion E€lxe OMNUOVTIKEG
EMNTOGELS TNV TPOGPAUCT TOV TOMTOV GTIG VAN PEGIES VYELNG, CLUTEPIAUUPOVOUEVNC
g odovtiatpikng epovtidas. H peimon tov dabéoipov eicodnpatog, n avénon mg

avepylog Kol ol TEPLOPICUEVEG INUOCIEG TTOPOYEG 0ONYNCOV TOAAOVG TOMTEG GTNV
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avafoAn N akoun Kot oty amoevyn odoviwatpikng Oepaneiag (Yfantopoulos et al.,

2014).

4.4.5 TIpoopuyes Kot LETAVAGTES

Ot TpoéGPLYEC KOl Ol PETOVACTEG OMOTEAOVV pio omd TIG MO EVOAMTEG KOWMVIKEG
opdoeg 6oV aPopd TV TPOGPAcT GTNV 00OVTIOTPIKY GPOVTION Kol TN dloTpnon
KaANg otopatikng vyeiog (Veginadu et al., 2023; Wainman et al., 2024; Banihashem
Rad et al., 2024). H petaxivinon ond ™ ydpa mpoérevons, ot SVOKOAES GUVONKEC
dwPimong, N owovopkn afefoardtra Kot 0 KOWOVIKOS amOKAEIGHOS ennpedlovv
ONUOVTIKA Tn OuvatdTTd TOLg vo. AGBovv €ykaipn Kot TOLOTIKY) OJOVTIOTPIKN
nepiBodyn. [HapdAinia, ToALol TPOGPLYES KO LETOVACTES TPOEPYKOVTIOL OO YDPES
6mov 1 TPOGPOCT GE VINPEGIEC GTOUOTIKNG VYElOG NTaV NON TEPLOPIOUEVN, YEYOVOG
OV OMUAIVEL OTL GUYVE gpeavifovy avénuéveg avdykeg Oepameiog NN amd v aeiEn

TOVG GTN YDOP VILOSOYNS.

‘Evog amd tovg onuaviikdtepovg mapdyovieg mov meplopilovv v mpocPacn oTig
000VTIOTPIKEG VIINPECIES Elval 1] YAMOOIKY] OUGKOAI KOt 1) TEPLOPIGUEVT] EVIUEPOON
OYETIKA [E TO oVt LYEiog TG xdpag vrrodoyns. H advvapio emkowvmviag pe toug
emayyerpatieg vyelag dvoyepaivel 1600 ™V avaltnon vanpecidV 0G0 Kol TNV
Katovonon oonylwv wpdAnyng kot Bepameiog. EmmAéov, m EMAetyn kovovikng
EVOOUATOONG KoL 1] TEPLOPIGUEVT TPOGPacT 6€ TANPOPOpieS LYEIOG 00N YOVV GLYVA GE

YOUNAT XPTOT TPOANTTIKMV 000VTIATPIK®V VANpeciav (Wainman et al., 2024).

INuavtikd eumdolo amoterel emiong 1 otkovoulky) dvoyépeta. [ToAlol mpdopuyeg Kot
petovaoteg epydlovion o yaunid apePoueveg 1 mpocwpivég Béoelg epyaociag, evo
apketol dev dfETovy TANPN AGPAAGTIKY KOAVYT. G amOTEAECUA, 1| 0OOVTIOTPIKN
epovtida cvyvd avaPaiietor Adym KOGTOVG Kot avalnteitol povo o6tav epeovioTel
coPBapd mpoPAnua, Ommg £viovog movog N AolpmEn. H kabvotepnuévn avalnmon
Oepaneiog 0onyel oe emdeivmon TG GTONATIKNG LYEIOG Ko avénuévn avaykn yio mo

ouvOeteg Ko damavnpég mopspupdoeig (Riggs et al., 2019).

[TapdAinia, n arovcio OPYAVOUEVOV TPOYPOUUUATOV TPOANYNG Kol EVIIUEPOCNS Y10

TIC GLYKEKPIUEVEG TANOVGLIOKEG OUAOES ETOEVOVEL TEPOUTEP® TNV KoTAoTaon. H
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oebvng Piproypaeio deiyvel OTL Ot TPOCEVLYEG KOl Ol UETOVACTES ep@aviovv
VYNAGTEPO TOGOGTA TEPTOOVAS, TEPLOOOVTIKDOV VOOT|LATMV Kol OTMOAELNG OOVIIDV GE
oxéon He TOV YeVIKO TANOLoUO, YyeyovOog Tov  ovvdéetal  TOGO  PE  TIG
KOW®MVIKOOIKOVOUIKES GUVONKES OGO KOl pe TO EUTOI0 TPOGPUCNS OTIS VANPECIES
vyeiog (Banihashem Rad et al., 2024). EmmAéov, o1 duckoreg cuvOnkeg dwfimong oe
douéG prAo&eviag 1 TPOCOPIVAG GTEYAONG LY VA OEV EMTPETOVY T1| O10THPN O CMOGTNG

OTOLOTIKNG VYLIEWVNG, 10101TEPA GE AL KO NATKIOUEVOLG,.

4.4.6 KAto1Kol omopaKpUGUEVOV KOl VI|CIOTIKOV TEPLOYDV

"Eva axoun onpovtikd Ornpo mov ennpedlel v 160TIUN TpOcBacT 6TV 000VTIINTPIKY|
epovtida glvarl ot yeypapikég avicodtnteg. Ot KATOWKOL VIICIOTIKMV, 0YPOTIKMY Kot
OTTOLLOKPVGUEVOV TTEPLOYDV OVTILETOTILOVV cLYVA GoPapég duoKories oty TpdcPaon
€ 000OVTINTPIKES VLMNPECies, Kupimg AOY® 1TNg meEPLOPIGUEVNS  dtaBecUOTNTOG
INUOGIOV dopmV VYelag, TG EAAEWYNC 0JOVTIATPOV Kol TOV OVENUEVOL KOGTOVG
petaxivnong mpog peyaAdTepa aoTikd kévpa. Ot duoKoAeg avTéc eivat akdun 1o
évtoveg o€ mePLOYEG e KPS TANOVGUO N TEPLOPICUEVES GLYKOVAOVIOKES GUVOEGELS,
OmoVL o1 ToAiteg GLYVA avaykdlovTol va TaEIELOLY LEYAAES OTOGTAGELS Y1 VoL Adovv

Baokn odovtiorpikn epovtida (WHO, 2022).

H dwebvng Piproypapio delyver 01t ot mAnBuopol mov {ovv 0€ OMOUOKPVGUEVES
TEPLOYES ELPOVILOVY YOUNAOTEPT XPTOT TPOANTTIKAOV 0OOVTIOTPIKOV VIPECIDOV KOt
VYNAGTEPA TOGOGTA GTOUATIKAOV VOCT|LAT®V, OTMG TEPNOOVE KO ATTMAELD SOVTUDV, GE
OVYKPION HE TOVS KATOTKoVS aoTik®V meploy®v (Tennant et al., 2020). H nepropiopévn
npocPacn odnyel cuyvd ce kabBvotepnuévn ddyvmon kot Beponeia, pe amotéleoua
KOl GE 0T TNV TEPINTOOT TO TEPIGTATIKA VO AVILETOTILOVTOL GE TLO TPOYWPTUEVO

076010 KO Vo, aontovv o oOvOeTEG Kot damavnpE TapeUPAGELC.

[MopdAinia, 1 €AAetym HUOVILOL VYEWOVOUKOD TPOCMMIKOD OTIS VNOIWTIKES Kot
OTTOULOKPVGUEVEG TTEPLOYES OMovpYel acvvéyxelo ot @poviida kol meplopilel ™
dVVATOTNTO TAKTIKNG TOpakoAoVONoNe Tov 0clevav. Xe TOAAEG MEPMTOGELS, Ol
ONUOGCIEG dOUEG AEITOVPYOVV LE TEPLOPIOUEVO TPOCOTIKO 1] KOADTTOVTOL TEPICTACIUKA
amd emayyeApatieg vyeiog TOV HETAKIVOOVTOL SLOPKMG, YEYOVOS OV duoYEPAIvEL TV

POy 6TAOEPOV VINPESLOV TPOANYNG Ko Oepameiog.
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Emumiéov, o1 ye@ypapikég ovicOTNTEG GLUVOLOVTOL GUEGO LE KOWVOVIKOOIKOVOUKOVS
wopayovieg. To drtopo mov SUEVOLY GE OMOUAKPVOUEVEG TEPLOYES GLUYVE £YOLV
YOUNAOTEPO  €1GOOMUN KOl  TEPLOPICUEVT]  OLVATOTNTO  OUOTIKNG  OJOVTIOTPIKNG
QPOVTIONG, e OMOTEAEGHA VO, EE0PTMOVTAL TEPIGCOTEPO OO TIG AVETOPKELG ONUOGIES
vanpeciec. Xoppaova pe tov Iaykdopo Opyaviopd Yyeiog, n Gvion yewypagikn
KOTOVOU TV VaAnpeciov  vyelag amotehel Paocikd mapdyovia  dnupovpyiog

VYELOVOLUIK®V 0VIGOTHT®V Kot KOvviko\ omokieicpod (WHO, 2022).

Ot KGtoKol 0oTIK®OV KEVIPOV cLVABWG €yovv dupeon TPOcPacn o€ 0TPIKEG Kot
000VTIATPIKEG VIINPESTES, KABMG Kol G TPOANTTIKES KOl Sl Y VOO TIKES EEETAGELS, EVA
avtifeta ot mAnBvopol oe AYPOTIKEG, OMOUOKPUOUEVEG M VNOLOTIKEG TEPLOYES
AVTILETOTILOVY TEPLOPIGUEVT] OAOEGIUOTNTA VINPECLOV, EAAEIYEIS EMOYYEAUATIOV
vyeiog Kot Suokorieg petaxivnong. ¢ amoTéAeca, TOPATNPOVVTAL KOBVOTEPGELS OTN
duryvoon ko Bepaneia, petopévn tpoécfacn oe TpOANYT Kot avénuévn emiPdapuvon
™G LYElaG, YEYOVOS TOV EVIGYVEL TIG KOWVMVIKES OVIGOTNTES KO UTOPEL VoL 0N YN GEL GE

KOW®VIKO OTTOKAEIGUO.

4.4.7 Avenapknc ELEOoT oTNV TPOANYN KoL TV 0y®YN CTOUOTIKNG VYElag

H mpoAnymn omoteAel évav amd Tovg ONUAVTIKOTEPOLS KOl O OMOTEAEGHOTIKOVS
a&oveg g ovyypovns dMudctag vyeiog, KafdS GLUPAALEL OLGLOCTIKA GTN HEIWGT TNG
eueaviong kot g e£EMENG acbeveldv mpwv avtég exOmAmBodv 1 emdevmbBoidv
(Campusetal., 2024; Luo et al., 2024). Méow tapepupdcemv 6mmwc 1 viob<tnomn vyevon
TPOTOL {ONC, 01 TPOANTTIKOL EAEYYOL KO 1] £YKOLPT] JAYVOOT), ETLTVYYXAVETOL O)L LOVO
N Pertioon g vyeiag Tov TANOLGHOD OAAL KoL 1| LEI®ON TNG AVAYKTG Y10 SUTOVIPES
kol ovvBeteg Bepamevtikég mapeppacelc. IapdAinia, n Tpdinyn Bewpeiton WaiTEPOL
OIKOVOUIKA 0T0d0TIKY), KOOMS PEWDVEL TO GLVOAKO KOGTOG Yol TOL GUGTI LT VYEIOG
(Harris, 2024). 'Etol, n enévdvon o€ TPOANTTIKEG OTPATNYIKEG AMOTEAEL POOIKN

TPOTEPOLOTNTA Y10 TN PLOCIUOTNTO KOL TNV ATOTEAECUATIKOTNTO TG ONUOCLOG VYELNS.

210V TOPEN TNG 0JOVTIATPIKNG, 1) TPOANTTIKY TPOGEYYIoN EXEL amodeyDel OTL peldVel
OMUOVTIKA TNV ELPAVIOT| TEPNIOVAG, TEPLOOOVTIKMY VOST|LATMV KOl GAADYV GTOUUTIKMV
nadncemv, evd Tontdxpova Teplopilel T0 LakpomTpOBESO KOGTOG Y10 TO, GUGTHLOTO

vyeiog (Karakolias et al., 2026).
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[Mop’ Ao avtd, oty EAAGSa n éugacn oty TPpOANYN Kot TNV oy®YN GTOLOTIKNG
VYElG TOPAUEVEL TEPIOPICUEV] KOL OTOCTOGLOTIKY], YEYOVOG MOV OVAOEIKVOEL
ONUOVTIKES 0OVVOUIEG OTOV GYEOACUO KOl TNV EQPOPLOYT TOAMTIKAOV ONUOGLAG LYEIOG
(Xaparapmakn, 2022). Avtd onuoaivel 0Tt ot OpAGEIS TPOANYNG dEV EVIACCOVTOL LE
GLGTNUOTIKO KOl OPYOVOUEVO TPOTO GTO GUGTNHO LYEING, 0AAG cLyVa epapuroloviot
OTOCTOOUOTIKA. Q¢ amoTEAEGUO, HEYAAO UEPOC TMOV TOAMTOV OV £XEL EMOPKN
npdSPocn o TPOYPAULOTO OYy®YNG CTOUATIKNG VYELNG KOl TPOANTTIKOVG EAEYYOVG,
yeyovog mov odnyel oe avénuévo kivouvo gUEAVIONG CTOUOTIKGV voonudtwov. H
EMEWYT] OAOKANPOUEVAOV CTPATNYIKOV TPOANYNG emiPapivel emiong T0 GUOCTNHA
vyetlog, KaBdg avEdvel v avaykn yio 0epamevTikéc TapepPaoelg avti yuo £yKoipn

OVTILETMMIGT KO TPOANYT).

Ye avtifeon pe dAheg evpomaikég ympes 6mov epapudlovtar opyavouéva eBvika
TPOYPALHOTO TPOANYNG, otV EALGS0 01 OpAcES TPOANTTIKNAG OJOVTITPIKNG
e€opTOVTOL OO UEUOVOUEVEG TPMOTOPOLAIES QOpEéwV, ONUOV 1 ETAYYEALATIKOV

GLALOY®V.

[dwitepa onuavtikn eivar M amovcio GLOTNUATIKAOV GYOAMK®OV TPOYPOUUATOV
otopatikng vyeiog. H madwm niwio amoterel kpioyn mepiodo yuoo v ovamtuén
ocmot®V ovvnbeldv otopaTikng vylewng. Qotdco, ommv EAAGOa, M oyolukn
000VTIOTPIKY) @povTida Oev epapuoletar e OpYOVOUEVO TPOTO. AvTd €Yl ®¢
OTOTEAEGLO. VYNAG TOGOOTA TEPNOOVAG GE TOWLY GYOAMKNG MNAKiog, dwaitepa o€

KOW®VIKA KOl OIKOVOUKE EVAAMTES OLAOES.

[MapdAinia, vrdpyel EAAEWYN GLOTNUOTIKNG AELOAGYNONG TNG OMOTEAECUOTIKOTNTOG
TOV TPOYPAUUATOV TPOANYNGS. Agv LITAPYOLV ETOPKN OESOUEVA Y10 TNV EMLOPOCT] TOV
VIOPYOVCHV TOPEUPAcE®V 6TV VYElR TOL TANBVGUODV, YEYOVOG TOV SVGKOAEVEL T

BeAtimon Kot TV aVoTpOGOPHOYT TV TOMTIKOV.

Téhog, M avemapkng mPOANYN GLVOEETAL Kol UE TOV TPOMO TOv Ol AvOpwmor
avTIAapUPAvovTaL TN GTOROTIKY VYEio HECH GTNV KOWOVIL. X& OPKETEG TEPUTTMGELS, 1
000VTIOTPIKY PPOVTION aVTILETORILETAL G dEVTEPEHOVTA AVAYKN GE GYXEON UE AAAEG

WTPIKEG VAN PEGIES, TOGO amd TO GVGTNA OGO Kot ad TOLG 1010VG TOVG TOAITES. AL
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n avtilnyn zwepopilel ™ CRTNON TPOANTTIKGOV VLANPECIOV Kol SVGYEPOIVEL TNV

EQOPUOYT TOMTIKAOV dNUOCIOG VYELNG.

448 AKNTIKEG KoL OPYOVOTIKEG OVOAELTOVPYIEG O©TO  CLOTNUO

000VTIOTPIKNG PPOVTIONG

Ol J0IKNTIKEG KOl OPYOVOTIKEG OVCAEITOLPYIEG OAMOTEAOVV &vav amd TOLG TLO
kafoplotikovg  mopdyovteg mov  emNPEAlOLV TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TG
000VTIOTPIKNG PPOVTIONG oTO0 €AANVIKO Onuocio cvotnua vyeiag. Eva amd ta
ONUOVTIKOTEPO TPOPANUATO EIVOL O KOTOUKEPUATIGHOS TOV VINPECIDOV 0OOVTIUTPIKNG
opovtidoc. H odovtiatpikn mepiBadyn dev evtdooetal o€ £va viaio Kol OpyOvVOUEVO
dikTvo mpwToPaduag epovtidac, aAAG TapéyeTot amd SLUPOPETIKOVS POPELS, OTMS TA
Kévtpa Yyeiag, ta vocsokopeia, ot coppefinuévor pe tov EOITYY 181dteg odovtiaTpor
KOl O 101OTIKOG TOUENG. LG OMOTEAEG LN, TAPATNPEITAL EALELYT) EVIOLOGS CTPATNYIKNG KO

dvokoiio 6Tov GLVTOVIGHO TV TTapexduevav vanpecsidv (OECD, 2021).

Eniong, mapoatmpeital amovcioc. OLOKANP®UEVOL UNYOVIGHOD SLOIKNTIKOD GYESIAGHOV
YO TIG 0OOVTIOTPIKEG VINPEGies. Agv LITAPYEL KEVIPIKO GVOTNUA TOV Vo a&lohoyel
GUGTNUOTIKA TIG AVAYKEG TOL TANOVGLOV KOl VAL KATAVEUEL TO AVOPAOTIVO SLVOIKO Kot

TOVG TOPOVG e Pom emdnoroyikd dedopéva (WHO, 2022).

"Eva axcopn onpoavtiko Tpofanua stvorn ypageelokpotio ot onpocio dtoiknon, n omoia
ennpealel aueco ™ Asrtovpyia tov dnuodciwv odovtiatpikev vanpeciwv (OECD,
2023). Ot 610d1Kacieg TPOGANYNG TPOCHOTIKOD, TPOUNOELNS VMKOV, £YKPLONG dATAVDV
Kol avaPaduione tov eSomMopov eivar cvyvd moAvmAoKkeg Ko ypovoPopeg g
amoTéAECHO, TopOTPOVVTOL KaBVoTEPNOELS OTNV KAALYT POCIKOV OVOYKOV TOV
HOVAd®V  0d0VTITPIKNG  @povtidag Kor meplopiletor 1M dvvatdtmro  dpeong

AVTOTOKPIONG OTIG AVAYKEG TMV 0GO0EVDV.

[Mopdiinia, n ypaestokpatio ennpedlet kot v EVINPETNON TOV TOAT®V, KAB®DS ot
acBeveig ovyvd épyovtal avtipétonotr pe ypovoPopeg dadikacieg, peydleg AloTeg
OVOLOVIG KOt OVOKOAIEG GTOV TPOYPUUUATICHO pavteBov N oty mpdsPoaocn oe
e€e1dikevpéveg vimpeoieg (Siskou et al., 2021; OECD, 2023). H éAAetyn cuvtoviouov

Kol 0 QVENUEVOG SOKNTIKOG GOPTOS UTOPOVV VO LELOGOVY TNV OMOTEAEGLOTIKOTITO
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TOV VINPECIOV KOl VO, EMNPECCOVY OPVNTIKE TNV EUTEPIN KL TNV 1KAVOTOiNoT TV

acOevoV amd T0 SNUOCIO0 GVGTNILA 00OVTIATPIKNG PPOVTIONG.

H é\lenyn ymoeakng opydvoong amotelel éva axoun eunddio. Xe avtifeon pe GAla
evpomaikd cvotnuato vyeiag, N EAAGda dev dwabétel eviaio niektpovikd cHoTnUa
KOTOYPAPNG 000VTIOTPIKAOV LANPESIOV Kot ac0evdv. Avtd meptopilel ™ duvatoOTNTA
mopakolovdnong  dekTdV  oTopaTiKNG  vyelag kot afloAdynong g

OTOTEAEGUOTIKOTITOG TOV TOPEYOLUEVOV VINPECIOV.

Emumiéov, vmdpyer Elheyn pnyovicpov aloddynong kot gléyyov mowotntag. Ot
000VTIOTPIKEG LINPECIEG OTO ONUOGLO GUGTNHO OEV VLTOKEWVTOL GE GULGTNLOTIKN
aflohdynon Paoer  dewtov  oamddoong (KPIs), oOmwg ypoéVOL  OvapOVNG,
arotedeopotikotnTo. Ogpameiag 1 wavomoinon acBevov. H amovcio TéToimv
pnyovicpmv  dvoyepaivel tn Peitioon g TOWOTNTOS TOV VLANPECIOV KOl TNV

tekunpropévn xapaén toatikng (OECD, 2021).

‘Eva. akéun onuovtikd mwpdPfAnua eivar 1 mEPLOPIGUEVT GLVEPYAoia UETOED TNG
TPpOTORAdLLG Kot TG 0gvTEPOPAOLLIAG PPOVTIONG VYELNS. XE TOAAEG TEPMTAOGELS, OTOV
évag acBevig ypeldletol mo €EEOIKELIEVT] 00OVTIOTPIKT 1] VOGOKOUELNKY] PPOVTIOQ,
dev VIapyEl COENG Kol opyovopévn dadikacio wapamoung ond to Kévipa Yyeiog
TPog TIG Kat@AAnAeg vanpeoieg (Siskou et al., 2021). Avto onuaiver 6t o1 acbeveic
ouyva ypetdletar vo avalntodv povol Tovg mov mpémel vo  omevfuvBolv, va
AvTILETOTILOVV HEYAAOVS XPOVOLG OVALLOVTG T} VO LETAKIVOUVTOL LETAED OLOLPOPETIKDOV
doumv. Q¢ amotéleopa, Tapatnpovviot Kabvotepnoelg otn Oepaneia, evad avEdvetot

KOl TO GUVOAIKO KOGTOG Y10, TO GLGTNHO LYETOG

[MopdAinia, onpovid TpdPAnue amotelel n EAAEWYT OAOKANPOUEVOL GTPATYIKOD
OYEOOGHOV Yol TO avOpOTIVO SVVOUIKO GTOV TOHEN TNG ONUOCLOG O0OOVTIOTPIKNG
QpovTidaG. Agv vapyel €va VOO KOl OPYOVOUEVO TAGICIO TTOL VO KOTOYPAQEL
GLGTNUOTIKA TIG TPOYUOTIKEG OVAYKES TOL TANOBVG OV Kot VoL GUVOIEEL VTEG TIG OVAYKEG
pe tov opliud, v EKTOIdELON, TNV KATOVOUN KOl TNV EMAYYEALOTIKY £EEMEN TV

000VTIATP®V GTO dNUOCIO GVGTNUA VYEIOC.

Q¢ amotéAeG LA, TOPATPOVVTOL GOPapd {NTHLOTA GTH GTEAEXMOT) TV VINPECLOV. X
OPIOUEVEG TEPLOYES, KLPIMG O AYPOTIKEG, VIOIOWTIKEG 1) OTTOUAKPVOUEVEG TTEPLOYEGS,
vdpyovv coPapés EALEIYES 00OVTIATP®V KO TEPLOPIGUEVT] TPOGPAUCT] TOV TOATOV
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oe Pacikég VaNpecieg GTONATIKNG PpovTidag. Avtibeta, ota peydAd aoTikd KEVTPQ
Topatnpeital cuyvd OLENUEV CLYKEVIPMOY EMAYYEALATIOV VLYELOG, YEYOVOS TOL

ONUoLPYEL AVIoT] KOTAVOUT TV VIINPECUDV.

H amovcio pokpompdesiov 6yed1aco) SUGKOAEVEL TNV AVOVEDMGT TOL TPOCOTIKOV,
™V KEALYT KEVOV BEGE®V Kal TN 0WOTH 0EI0TOINGCT EEEIOIKEVUEVMV ETAYYEALUATLOV.
[TapdAinia, Tepropilovion o1 SLVATOTNTEG SLUPKOVE EKTAIOELONG KOl ETOYYEALATIKG
avATTLENG TOV 000VTIATPOV TOL dNudcstov topéa. Ot cvvOnkeg avtég emnpedlovv
OPVNTIKG TNV OTOTEAEGUOTIKOTNTO TMOV ONUOCIOV O0JOVIIUTPIKAOV VLINPECIHOV Kol
cLuBdAlovy o SITHPNOT OVIGOTHTOV TNV TPOGPAcN KOl GTNV TOWOTNTO TNG

opovtidog vyeiog (Damaskinos et al., 2016).

INUovTikd TpoPANUa omoteAel EMioNG 1 TEPLOPICUEVT ATOKEVIPMGT CPUOSIOTHTMV
ot owiknon tov vanpecidv vyelag. I[lopdho mov €xovv yiver mpoomdbeteg
petapphOong g OMUOclaG O0ikNoMg, MOAAEC OMOQAGEL; TOL  GPOPOVV TN
Aettovpyio, TN GTEAEY®GN, TN XPNUATOSOTNON KOl TNV OPYAVEOGCT) TV 000VTIOTPIKMV
vanpectav e&akorovBolv va Aappdvovtal kupimg amd to Yrovpyeio Yyeiog 1 GALovg
Kevipkovg eopeig (Economou, 2020; OECD, 2023). Avtd onuaivel 0Tt ot TOTIKEG
LOVAdES VYELNG GLYVA dEV ExovV TN duvatdTNTa Vo AapPdvouy Gueca amoeacels 1 vo
TpocsapuoOlovy TN Aettovpyio TOLG AVAAOYA LLE TIG WOAITEPES AVAYKES TNG TEPLOYNG TTOV

eEumnpetovv.

Mo mwopdderypo, po VNoLOTIKY 1 OTOUOKPUCUEVT TEPLOYT WITOPEL VO aVTILETMOTILEL
coPapéc ellelyelg mPOSOTIKOV, ovENUEVEG OvAyKeS MeTakiviiong acBevov 1
epLoplopévn tpocPacn o€ EOMAICUO, YOPIg OGS va vITdpyel 1| amapoitnTn eveMEia
Yoo YPYOPN OVTILETOTION OLTOV TV TpoPAnudtov oe tomkd eminedo. g
OTOTEAEGLO, OMOVPYOUVTOL KAOVOTEPNGELS GTN ANYT ATOPACE®MY, OVGKOAIEG GTNV
0PYAVMOT) TWV VINPECIOV KOl PLEIOUEVT dVVATOTNTO ATOTEAEGLOTIKTG OVTOTOKPIONG

OTIG TPUYHATIKES aVAYKES TOL TANBLGLOV.

Emumiéov, éva onpavtikd mpoPinua eivar 6t 6Tov 000VTIOTPIKO TOUEN OEV VTLAPYEL
OVETTUYHEVT] KOLATOUPO. ANYNG amopace®mv mov vo Poaciletol o€ emMOTNUOVIKA
dedopéva. Avtd onuoaivel 6TL 01 OTOPACELS Y10 TNV OPYAVMOT KOl TN AErTovpyic TV
VINPESLOV dgv otnpiloviat mhvta o€ aSIOTIGTU GTATICTIKG GTOYELD, EMONUOAOYIKES

LEAETEG 1] GLOCTNUOTIKY AEOAOYNON AVAYK®V TOV TANOLGLOD.
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Avrtifeta, ocvyvad Aappdvovtar pe PAom EUTEIPIKEC EKTIUNGCELS, OMOCTAGLOTIKES
TANPOPOPIiES 1 AUECEC OlOIKNTIKEG TPOTEPOUOTNTEG, YOPIS Mo pakpompOBeoun
otpatnykn. ‘Etol, ot mapepfacelc mov pappdlovrotl dev ovTamokpivovtol Tévio 6TIC
TPOUYUOTIKEG OVAYKEG TOV TOMTOV 1 0ev 0E0AO0YOLVTOL EMAPKAOG MG TPOS TNV
amotedecpotikdmtd tovg (Economou, 2020). Q¢ oamotéhecpa, MELOVETOL 1|
OTOOOTIKOTNTO TOV TOATIK®V LYElOG Kol Tapatnpeital cuyvd emaviinym twv 01wV
TpoPfAnudtov, YoPIc Vo  EMTLYYAVETOL OVLCOTIKY PeAtimon oto cvoTHU

000VTIATPIKNG PPOVTIONGC.

Téhog, avtd Ta TpoPAnpata ennpedlovy kot v eunepio T@v acevov. Ot moAiteg
GLYVA TEPYLEVOLV TTOAD, OEV EYOLV EMAPKT EVILLEPWGT Kol SUGKOAELOVTOL VAL BPOVV TG
KATAAANAEG VINPECiec. AVTO HEIDVEL TV EUMIGTOGVUVI] TOVG GTO ONUOGLO GUGTI LA
VY&l KOt TOLG 00N YEL L0 GLYVE GTOV O1OTIKO TOUEN, KATL TTOL TEAMKE TOVG emPapHvel

TEPLGGOTEPO OLKOVOULKA.

4.4.9 Tleploploévog eKGLYYPOVIGUOS VTOJOUMY KOl  TEYVOALOYIKOV
€EOMAIGLOV GTIG 0OOVTIATPIKEG VINPEGIES

O gKoLYYPOVIGHOS TOV VTOSOUMY KOl TOV TEYVOAOYIKOD E0TAMGHOD amoTerel Kpioo
TOPAYOVTO YO, TNV OTOTEAEGUOTIKN AEITOVPYiRl €VOC GUYYPOVOL GLGTHUOTOG
odovTiatpikng epovtidag. Xtnv EALGSa, ®otdc0, o1 dNUOGLES 0S0VTINTPIKES OOUES
yopoktnpilovior amd onUAvTIKEG EAAEIYELS GE VAIKOTEYVIKY] DTOJOUT, TOAOI®UEVO
eEOMMOUO Kol TEPLOPICUEVT] EVOOUATMOT VEMV TEXVOAOYLADV, YEYOVOS TOV £TNPEALEL

aueoca v mowdtnTo TOV Tape)OpEVeV vinpeciov (WHO, 2022; OECD, 2021).

‘Eva and 1o Pocwkodtepa mpoPAnpoto eivor 1 moAoidTNTO TOL  0OOVTIHTPIKOV
eEomMopob og moAld Kévtpa Yyeiag kot Onuocieg dopéc. O eEomMopdg suyva oev Exet
avavemBel Yo TOALL XpOVIa, LE OTOTEAEG LA VA TApoLGLALEL GLYVESG PAAPES, petpévn
AmOdOTIKOTITO KO TEPLOPICUEVES OLVATOTNTES EQPAPLOYNS GVYXPOVAOV DEPUTEVTIKMV
TeEYVIKOV. Avtd odnyel oe kobvotepnoelg otn Beponeio kor oe vmoPdOuion g

To10TNTOG TOV TopeXOueEVEVY vnpestmv (Damaskinos et al., 2016).

[Mopdiinia, Tapatnpeitan dvion KOTOVOUR TEYVOAOYIKMV TOP®V UETAED OGTIKMV Kot
aypOTIK®OV TEPLOY®V. O peydrec TOAELS S10OETOVY GYETIKA KAADTEPO EEOTAIGUEVEG
O0UEG, EVA Ol VIOIWTIKES KOl OTOUAKPVUGUEVEG TEPLOYES GLUYVEL AEITOLPYOVV UE TOV
Baocwkd 1 avemapkr eEomhopnd (Eurostat, 2023). H avovéwon efomAiopov, m
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CLVTNPNOTN TOV EYKOTAOTAGE®V KOl 1 TPoundei cHyypovmy LAIK®V cuyvd Ogv

OmOTEAODV TPOTEPALATNTO GTOV TPOLTOAOYIGUO TV ONMUOGLOV dou®V vyeiog, He

amotédeopio T otadiokn teyvoroyikn anaéimon (Economou, 2020).

"Eva axoun onpovtikd {ftnpa eivot 1 Teploptopévn ynelomoinon tov 000VTITPIK®Y
VANPECSLOV. Xg avTifeon pe AAAOLS TOUEIC vYEiag, | odovTiatpikn otnv EALGS dev €xet
evoopatwdel TApmg o €va evidio YynElokod COGTNUO KOTAYPOENG 0oOevOY Kot
W0TPIKOL  10TOPIKOL.  Avtd  SVOKOAELEL TN JlO)EIPION  TEPIOTATIKAOV, TNV
napokoAovdnon ¢ Bepaneiog Kot T GLAAOYY| EMONUIOAOYIKMOV JESOUEVOV YL TN

oTopaTiky| vyeia Tov TAnBvopov (OECD, 2021).

H amovcio oOyypovev teyvoroyimv, O6mwg ymoewokn oktwvoypaeio, CAD/CAM
CLGTHHOTO KOl MAEKTPOVIKA oapyeion acBevdv, meplopilel ™ duvatdTNTO TOPOYNG
VYNNG ToOTNTOS LN PEGLOV. EmmAéov, avédver Tov xpovo Bepameiog kot pLeldVEL THV

aKpifela TV SayvVOOTIKOV Kol BEPATELTIKOV O10OTKACIOV.

nuovtikny Oldotacn amotelel emiong m EAAEWYN GLGTNUATIKAG GLVTNPNONG TOV
vowotdpeveov vrodopdv. [ToAAég dnuocieg 0dovTlaTPKEG HOVAdES avTipeT®milovy
TPOPANUATO GLVTHPNONG KTIPLOKADV EYKOTACTAGE®MY, ONMG OVEMOPKNG OEPICUOG,
TOAOLQL GLGTAUATO VOPELOTG KOl NAEKTPOSOTNOTG, KaBMG Kot eALelyelc o Pacikég
TPOOLALYPOPES VYIEWNG Kol acPAAelng. Avtéc ot ovvOnkeg emnpealovv TOGO TNV

TOLOTNTO TOV VINPECIHOV OGO KL TNV ACPUAELD AGHEVAOV KOl TPOSOTLKOD.

Ao ™ okomid g ONUOGLOG S101KN NG, O TEPLOPICUEVOS EKGVYYPOVIGLAS VTTOOOUMY
oyxetileton pe TV amovcio LaKpompOBESIOL GTPATNYIKOD GYESUGHOV EMEVOVGEMV
otov Topéa G vyelag. Ot emevdvoelg oe eE0MAMGUO Kot TEXVOAOYioL cLYVA YivovTot
OTOCTOGLOTIKG, Y0Pl eviaio oxédo avafabuong kot yopic aSoAdynon twv

TPOYLOTIKOV avoykov tov doudv (OECD, 2023).

Emumiéov, vdpyet mepropiopévn a&lomoinotn supoTaikdy ¥pNUaTOd0TIKOV EPYOAEI®V
Y0 TOV EKGLYYPOVICUO TMOV 0J0VTIOTPIK®OV VINpect®v. Tlapdtt vwapyovv dabéciua
KOVOUALDL UECH EVPOTOIKOV TPOYPOUUUATOV, T omoppoOPNcn Tovg eivor cuyvd
OVETOPKNG AOY® SOIKNTIKOV KOBUOTEPNGEMY KOl EAAEWYNG TEYVIKNG TPOETOLLAGIOG

Epyov.
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O Teplopiopévog TeXVOLOYIKOS EKGLYYPOVIGUOG EXEL EMIONG GUECES EMMTAOCELS GTNV
OMOTEAECUOTIKOTNTA KOl OOOOTIKOTNTO TOL GLOTAMATOS vyeioc. Ot moloég
TEYVOAOYIEC amouTOOV TEPIGGOTEPO YPOVO, TEPICCOTEPEG EMICKEYELS KOl GLYVA
avEAvouy To cLVOAKO KOoTOG Bepameiog. Avtibeta, ot cVyypoveg TeXVoLoYieg Oa
UTOPOVGAV VO LELOMCOVY TO KOGTOG LOKPOTPOBecua Kot va BEATIOGOVY TV gumelpio

T0V acBevn).

4.5 OdovTiatpikég vanpecieg Ko 01eBveic TpokTiKég

e Oebvég emimedo, To GLOTHUATO 00OVTIATPIKNG TTEPIBUAYNG TOPOVGLALOVY EVTOVEC
JPOPOTONGELG, O1 0TToieC GyeTICOVTOL LLE TO EMIMEDO KPATIKNG TapEUPacng, Tn doun
™G YPNUOTOdOTNONG Kot Tov Pobpd eVOOUATOONG TNG O0JOVIWIPIKNAG OTNV
npoToPadia epovtida vyelag. XOyypoves CLYKPITIKEG HeAETEG Ogiyvouv OTL Ta o
amoteAecOTIKG cvuotnpata elval gkeiva mov cuvovalovy dNUOGLA XPNUATOOHTNON,
kaBoAkn mpoécPacn o€ OAOVG TOLG TOAITEG Kot TPOANYT, Teplopiloviag £Tol TIC

avicotnteg vyeiog (Watt et al., 2020).

Ym Teppavie, 10 odomUO KOWOVIKNG 0ac@AAoNG vyeiog moapéyet KoAvym
000VTIOTPIKMOV VTNPECLOV UECH TOV LIOYPEMTIKOV Tapeiov acediions. H yodpa
EMEVOVEL GUOTNUOTIKG GTNV TPOANTTIKY] OOOVTIOTPIKY|, 1010iTEPA Yio OOl Kot
epnpouvg, He TOKTIKOVG €A&yyovs. Qot1dc0, mapd TV LVYNAR kdAvyrn Pacikdv
VANPECLOV, TO GVOTNUO Tapovcotalel pa dtapopomoinon petalld «Pacikne» Kot
«avafoafuiopuévne» 0dovTaTpikng @povtidos, Kabdg ot mo ovvheteg N aucONTUKES
eneuPAcels amortovy VYNAO KOGTOG, TO OMOI0 KOAVTTETAL OO WOIWTIKY OAGQOAAOT

(Blumel et al., 2020).

> lNoAMMa to kpdtog KaAOTTEL LEPOC TOV KOGTOVS TMV 0OOVTIATPIKAOV VINPECIOV Kol
TO VTOAOITO KOGTOG TANPDOVETAL OO TOVG TOAITEG 1) OO OUMTIKEG AGPAAELEC. AV Kol
N TPOCPACT OTIS LANPECIEG €IVl KAVOTOMTIKY, TO TEAgLTAiD YPOVIO OPIGUEVES
000VTIOTPIKEG EMEUPACEIS OV YPNUOTOSOTOVVTOL EMOPKAOG, LUE OMOTEAEGO OPKETOL
EMOYYEAUATIEC VO GTPEPOVTAL GTOV 1O1OTIKO ToUE. AVTH 00NYEl G AVIGOTNTEG GTNV
npdcsPaocmn, Wwitepa 6e aypotikég kot amopakpvopéveg meproyés (Chevreul et al.,

2023).
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>t0 Hvopévo Baoiielo, to National Health Service (NHS) anoteAel éva and ta o
YVOOTE dNUOCIO. GLGTHATO VYEINS, OH®G N odovTiaTpikny mepiBaiyn avtipeTomilet
coPapd Kot SLoYPOVIKA TPOPANUATO, LE ATOTEAECLO VO, LNV KOADTTETOL ETOPKOC M
av&ovopevn {NTNomn TOV TOAMTOV. ZOUEOVO LE TPOCPUTES AVOADGELS, VO GNUOVTIKO
T0G0oTO ToL TANBLGHOD dvokoievetan 1 advvatel vo PBpet dwbéoio odovtiatpo,
yeyovog mov odnyel moAlovg acbeveic eite oe peydieg Aloteg avapovhg elte otnv
amopuyn Ogpomeioag (Nuffield Trust, 2024). IlapdAinia, m 7weplopiouévn
YPNUOTOSOTNON Kot To chotnua amolnpinong twv odovtidtpov arnd to NHS éyxouvv
00MNYNOEL APKETOVG EMOLYYEALATIES VAL GTPOPOVV KUPIMS GTOV 101MTIKO TOUEN. AVTO £)El
®¢ omoTtéAEcHO TNV aOENoN TOV WIOTIKOV d0TaVAOV omd TOVG TOAITEG Kot TN
onpovpyia €vég mo Gvicov poviédov mpdcsPacmg, 0mov 1 duvatdTNTo GUECTS Kot
TOLOTIKNG PPovTidng e€aptdton OAO Kot TEPIGSOTEPO AMO TO EIGOOMUO TOV TOATOV

(Benson et al., 2022).

Ot oxavdwaPikéc yopeg, 1 Zoundia, 1 NopPnyia, n Aavia kot n Gviavdio amrotelodv
AeBvEG TPOTLTTO TPOANYNG KO IGOTNTAG GTNV 000VTIOTPIKT PPOVTIdN. AVOALTIKOTEPQ,
1N Zovndia wapéyel dMPEAY 000VTIATPIKT KOAVYT G€ Tadld Kot VEOUG EmG 23 TMV, EVM
ot eviilkeg AapPdvouy onuavtikég kpatikég emdotnoels. Ot moliteg £xovv mpdcsPao
o€ 000VTIUTPIKEG LINPEGIES, YWPig va xpetdleTor va amevBivovTal AmOKAEIGTIKA GTOV
WOTIKO Topéa. Tlapd v KaAn opyavmon TOv GLUGTNUOTOS, 1 TOPOYN VANPECUDY
Slapépel ava meployn Ko UTopel va vdpyovy avicdtntes TpdsPoong, waitepa e o

amopakpuopeves meployéc (Widstrom et al., 2020; Linden et al., 2019).

Ymv OMhavdio, n odovtiatpikn mepiBaiym evniikov Baciletor Kupimg oTNV OIOTIKY
ACQAALCT), EVO TO TOLOLE KAAVTTOVTOL TANP®S At TO dNUOC10 GVOTNHA. To HovTELOD
avtd €xel BeTIKG OMOTEAEGLOTO GTNV TOLOKY] CTOUATIKY] LYElR, OAAL EVIGYVEL TIC
AVIGOTNTEG Y10 TOVG EVIAMKEG, 10101TEPA Y10, EKEIVOVG TTOV €XOLV YOUNAAL E1GOOMUOTO
(Che et al., 2019). Avtictoo, oto BéLylo, 1 0dovTiaTpiky @povtida eViAoeeETOL 6TO
UIKTO GVOTNHO LYElOG, OOV 1] KOWVOVIKT AGQAAGT KOAVTTEL £VOL LEPOG TOL KOGTOVG
AL Oyl T0 ohHVOLO TOL. Ot BaciKéG 030VTINTPIKES VIINPEGIES, OTWS Ol TPOANTTIKOL
éheyyor kol ot omiég Oepameieg, amolnpidvovtal omd TO OCEOACTIKA TOEld,
HELDOVOVTOG CUAVTIKA TO OIKOVOUIKO BAapog Yo Tov acBevi]. Q01060, anTtd 08V 10YVEL
yio mo ovvleteg Oepameiec. EmepPdoeig 6mmg to gpputedparta, ot Onkeg kot ot

oonTiKég TapeUPAcEL amOITOVY GLUYVE CMUOVTIKN WOIWTIKY TANPOUY, HE TNV
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aro{nuioon va KoAOTTEL HOVO éva HEPOG TOL GLVOAMKOD KOGTOVS. 'ETol, mapdTt T0
ocvotnua mapéxel Poacikn mPOGPACN OTNV 0JOVIIOTPIKY (POVTION, 1 OUKOVOULKN
emPapovvon otig o e€edikevuéveg Bepameieg TaPAUEVEL GNUOVTIKY, KOONDC peydAo
HEPOG TOL KOGTOVG 08V KOALMTETOL TANP®G OMO TNV KOWMVIKY 0COAAIoN Kot

TAnpodvetatl and tov aobevn (Calcoen & Van de Ven, 2017).

Y11 Hvopéveg TToAteieg, 1 odovtiatpikny gpovtida oev amotedel HEPOG VOGS eViaiov,
KaBOAIKOO INUOGIOV GLGTHHOTOC VYELaG. AvTifeTa, TapEyeTol KUPIMG LECH OO TIKOV
VINPECIOV. AVTO omnuaivel 0Tl Ol TEPIGGHTEPOL AVOPOTOL TANPOVOLY Yl TIG
000VTIaTPIKEG VIINPEGieg mov AapuPdvovy. Emedn 10 Kdo610¢ pumopel va givar vynao,
&xer mopatnpnBel mwg apkerol kaBvoTePOHV 1| ATOPEVLYOLV EVIEADG TNV EMICKEYT GTOV
000VTiaTpo, KATL TOV PTOPEl v EMOEWVMOVEL TPOPANUATO GTOUOTIKNG VYEIOG HE TV
népodo Tov ypovov. To dnuocio mpdypappa Medicaid kKardmTel Kupimg Tod1d Kot
OPICUEVEG EVAAMTES KOWVMVIKEG OUAOES, EVM Y10, TOVG EVAAIKES 1 KAALYT dlopEPEL
ONUOVTIKA amd TOATEIN GE TOALTEI, ONUOVPYDOVTAG AVICT) TPOGPAUGCT GTIG VIINPEGIES

(Borell et al., 2023).

Ytov Kavaodd, n odovtiatpikn epovtida dev amoterel péPog tov kaboAkov dnpodclov
GLGTNWATOG VYEOG, OAAG TapEYETOL KVUPIWG LECH OIWTIKNG OGPAAIONG 1| WOIOTIKOV
minpoudv (Canadian Dental Accossiation, 2017). Avtd éxel og amotéhecua 1
npdcsPacn o€ 0dovTIOTPIKEG LINPesieg va eEaptdtal o peydlo Padbud oamd v
OLKOVOLLKY] KOTAGTAOT) KOt TNV 0CQAALGTIKY] KAALYN TOV KAOE ATOLOV, dNUIOVPYDOVTOG
avicOTNTEG HETAED KOWVOVIKOV OpAdmV. Zopewva pe otoryeio tov Canadian Institute
for Health Information (CIHI), éva onpovtikd m1o6ootd 100 TANOLGHOL avaeEPEL OTL
amo@evyel 1 KaBvoTePEL TNV 000VTIOTPIKT PPOVTION AOY® KOGTOVG, LE TO TPOPAN LA VO
etvat evtovotepo ota dtopa yapnAiov eilcodnuatog (CIHI, 2023). Av ko ta tedgvtaio
XPOVIOL £XOVV EPAPLOGTEL OLOCTOVILOKE TPOYPEULATA OSOVTIUTPIKYG KAALYNG Yo TN
HEIOON TOV OIKOVOUIKAOV QPAYU®V, N KOALYN TOPAUEVEL TEPLOPIGUEVN KOl OEV

eEaopariletl £mg Ko onpepa kaBolkn Tpdsfacm Yoo GAOVS TOLE TOMTEG.

2mv lanovia, n odovtiatpikn tepiBoiym evidocetol 6To 0viKO GVGTNHO KOOOAIKNG
VYEOVOUKNG KAAVYNG, YEYOVOS Tov eEac@aAilel OTL 0 TANBLGUOG €xel duvaTdTTO
TpOSPaoNC o€ VANPEGIES LE TYETIKA YOUNAT OIKOVOLUKT ETPApLVOT Yo TOVG acOevels.

To ovomua koAVTTEL TOGO TPOANTTIKEG OGO Kol OEPAMEVTIKES OOOVTIOTPIKES

53



r. EAAHNIKO Anuaxov Evayyeiio. « Odovtiatpixn
~ ﬁ:ﬁéﬁgHwo Dpovtida: Anuooio Yyeio kou Aveykecy
emepPaoeic, evad divetor aitepn EUPacn oty TPOANYN KOl GTOVG TOKTIKOVG
eEAEYYOLG, LE OTOYO TN OLATNPTOT) TOV PLGIKMY SOVTIDOV Y10 OGO TO SOLVATOV LEYAAVTEPO
ypoviko didotnuo (Okamoto, 2021). Avti n mpocsyyion £xel cuuPaiel otn PeAtioon
JEIKTAOV CTOUATIKNG LYELNG, 10laitepa o PEYaALTEPEG NAIKIES, KABMG 01 NAKIOUEVOL
datnpodV TEPIGGOTEPH PVOIKG dOVTIO 68 cVYKplon pe dAAec ympeg (Takeda et al.,
2026).

>m Notw Kopéa, 1 odovtiatpikn epovtido kodvmtetor and 10 Efvikd Xvomua
Yyelag. [Top® 6ha avtd, onuovtikd PEPOS TNG 000VTIOTPIKNG TEPIBAAYNG, OTMG Ol
aoOnTikég emepPacelg Kot mo cOVOETEG AMOKATACTAGELS, OMMG TO EUPLTELULOTA,
YPNLOTOd0TEITOL KUPIMG OO OIOTIKES TANPOUES 1) WOIOTIKY] ACPAAGT. AVTO €Yl ©C
amotélecpo M mpocPaocn va elvar TomKA KOOOAIKN, OAAA otV TPAEn va
drapopomoteital avaroya pe To 1600M 0L Kat To £100g g Oepomeiog (Kang et al., 2019;
Kim & Yoon, 2020; OECD, 2023).

>mv Kiva, n odovtiotpikr] @povtida £yl avamtuydel onuavtikd to tehevtaio ypovia,
aKoAovBdvTag TIC VEEG peTappLOUIcELS TOV GLGTAUATOS VYELNG KOl TNV EVIGYVGT TOL
Wwwtikov topéa. H avénon tov wWoTKdOV 0d0VIIOTPIKOV KAWVIKOV Kol TOV
e€eldevévav vanpectdv €xel Pedtidoel v wpdsPacn Kol TV TOOTNTO TNG
odovtltpikng mepiBaiymc, dwitepo oTic PEYOIAEC TOAELS KO OTO OOTIKA KEVTPO.
Q61060, 01 KATOIKOL TV 0YPOTIKAOV KOl ATOUAKPVOUEVOV TEPLOYDV £E0KOAOVOOVY va,
avTeTonilovv dVoKOAlEg otV TPOGPOCT GE 00OVTINTPIKEG LINPEGiES, AOY® NG
TEPLOPICUEVTG OBECIUOTNTAG ETAYYEALATIOV VYEIOGS, TOV EAMTAOV VTOSOUDV KOl TOV
OIKOVOUIKAOV TEPLOPIOU®Y. O1 0VIGOTNTES AVTEG ATOTEAOVV [idL OO TIG CNUOVTIKOTEPES
TPOKANGELS Y1 TO KIVELIKO GVGTNHO 000VTIOTPIKNG TEPIBaAYMG Kot £x0oVV Kataypogel
og apKeTEG TpOoQaTES emotnuovikeg peréteg (Qi et al., 2021; Ghanbarzadegan et al.,
2021).

2mv Avotpoiia, 1 ONUOCLO 000VTIATPIKY] PPOVTION TEPLOPILETAL KLPIMG OE TR Kot
EVOAMTEG OUADES, EVM 1 TAEWOVOTNTA TOV EVIMK®V E0PTATAL OO 1O1OTIKY AGPAALOT).
AVTO €xel 0OMYNOEL G€ ONUAVTIKEG AMOTEG AVAUOVIG Y10 ONUOCLEG VINPEGIES KOl GE
évion mpocPaocmn HETOED TV KOWOVIKOV otpoudtov (Australian Institute of Health

and Welfare, 2024).
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>t Bpalida, 1 odovtiatpiky epovtida £xel evioyvOel onuovtikd pécm Tov SNUOGIoV
ovoTnuatog vyelag Kot g eBvikng moltikng “Brasil Sorridente” (Smiling Brazil), 1
omoia epapudleror and 10 2004 pe otdy0 ™ PeATioon T TpdSPacng Tov TANOLGHOV
oTIG VANPESieg oTopatiknG vyeiog. 'Etol, ekatoppdpila moAiteg anéktnoay tpdcPaon
oe Pacwég vanpecieg, OTMG TPOANTTIKOVS EAEYXOVG, GPpayiopata, e&aymyés Kot

Oepaneio GTOHATIKOV TOONCEWDV.

[MopdAinia, onpovpyndnkav €EEIOIKELUEVO KEVIPO, OSOVTIOTPIKNG GPOVTIONG TTOV
TPOcOEPOLY Mo cHVOeTeg Bepameiec, OTMG amovevpdoeELS, Bepaneiec Twv 0VAMY Kot
YEPOVPYIKES EMEUPACELS GTN GTOUOTIKN KOWOTNTA. AVT 1 TPpOTOPOoLAia cuvEPaAe
o Pertioon g otopatikn vyeiog Tov TANBVGHOL Kot dtevkOAvve TV TpdSPaoct o
odovtiatpikn mepiBodym, Wwitepa yioo dropo pe youniod €106onU, To 0moio. 6TO
napelBOV avtipetdmlov peyoAdTEPES SVGKOMEG OTNV KAALYN TOV OVOYKOV TOVG

(Peres et al., 2019; Pucca et al., 2015).

Qo61660, TOPA TN oNUAVTIKT TPOOdOo ToL £xel onpelmbel, e§akolovbovv va vIdpyoLV
JPOPES BTNV TOLOTNTO, KOl 6TN S100EGILOTNTA TOV VINPESIOV HETAED TV SopOpOV
nePLOYOV TG Yopoc. Ot peydieg aotikég meployés Obétovv cuvimg KaAvTEPES
VTOdOUEG, HEYOAVTEPO  OaplBUd  0dOVTIATPOV Kol €VKOAGTEPN mpOsPacn e
eEeldkevpéveg Bepameieg. Avtifeto, oTIC OYpPOTIKEG KOL OTOUOKPVOUEVEG TEPLOYES
eEaxorovBovv va kotaypaeovtol EAAEIYES og avOPOTIVO SLVOIKO KOl VTOOOUEC,
YEYOVOS oV ducyepaivel v £ykaipn TPOcPacn TOV KOTOIKOV OTIS 000VTIUTPIKES

VINPEGIES KOL TNV OTOTELECUATIKY] GUVEYELN TG BEPATEVTIKNG PPOVTIONGC.
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Kepdroro 5° TIpotdoelg yio TNV OVIIHETOTION TOV AVOYKOV Kot EAAEIYEDV
ot Anuocto Odovtiatpikt| [epiBaiyn

5.1 ZyoMkd mPOypAUUOTO KOl EMIGKEYELS 0OOVTIATP®VY Yoo TNV €&€Taom
KOl EVI|UEPOGT TOV TOLOLDV

H moudwn nikio amotehel pia amd T oNUAVTIKOTEPES TEPLOIOVS Y10 TI) SLOUUOPPMO
CLUTEPLPOPOV OV oyeTiovTal L TN oTopaTikn vyeia. Ot GuVIBEIEC TOV ATOKTMVTOL
Katd ta mpoto ypoévie e Long emnpedlovv oe peydAo Pabud ™ peldovtikn
KOTAGTOON TNG OTOUOTIKNG VYElOG Kol TOV KIVOLVO EUPAVIONG VOCSTLATOV OT®G 1|
TEPNOOVO Kot 01 TEPLOdOVTIKEG Tadnoels. ['a Tov Adyo avtd, To GYOAMKA TPOYPALLOTOL
TPOANYNG KOl Ol TOKTIKES EMOKEYELS 00OVTIATPOV GTIG GYOMKEG LOVADES ATOTELOVV
Oebvirg pia amd TG MO AMOTEAEGUOTIKEG GTPATNYIKES TPOUYMYNG TNG GTOUOTIKNG

vyeiog (Peres et al., 2019; CDC, n.d.).

H tepnodva eEaxorovbetl va amoterel T cuyvotepn xpovia VOGO TG TodIKNG NAkiog
naykoopiog. Xouewva pe tov Iaykoécpo Opyaviopd Yyesiog, exatoppvplo moudid
oOAKNG NAkiag gpeavifouv TpoPfAnuata TepnddvVaC, To OTOlo GLYVAE TOPAUEVOLV
xopic Oepancio. H katdotoon avtn ennpedlel apyntikd oyt LOVO T GTOUOTIKY| LYl
oAAG Ko TN Yevikdtepn eunuepio TV ToddV, Kabdg umopel va mpokarécel TOVo,
OVOKOAlEG OTN HAGMON, TPOPANUOTO GTOV VIVO, UEIWUEVT] GYOAIKN OmOd00T Kot

anovoieg omd to oyoieio (WHO, 2022).

Ymv EAAGOa, mapd t PBedtioon mov €xel mopatnpnBel tig televtaieg deKaeTieS,
tepndova eEakorovbel va amotedel onuavtikd TpoPAnua dnuocioag vysiog. ' Epguveg g
Exovv 0eifetl 6TL oNUOVTIKO TOGOGTO TOOIDV ERPAVILEL TEPNOOVA 1O A0 TIC TPMTES
OYOAKEC MAIKIEC, €V VTAPYOLY ONUAVTIKEG OLPOPOTOMGCELS OVAAOYO HE TO
KOWV®MVIKOOIKOVOULKO €minmedo Kot tov tomo katoikiog (Baxevanos et al., 2021;
Theristopoulos et al., 2024). Ta modd mov mpoépyoviar amd OWKOYEVEIEG LE
YOUNAOTEPO €16O0MUA 1) OOUEVOLV GE OTOUOKPVUOUEVEG TEPLOYES TOPOVGIALOVY
oLYVOTEPO. TPOPANUOTO OTOMOTIKNG VYelog Kot mepopopévn mpoécfaocn oe

TPOANTTIKEG VANPECTES.

Méoa oe avtd 10 MAMIGL0, TPOTEIVETOL M OVATTLEN €VOC OPYOVOUEVOL €BVIKOV
TPOYPAUUOTOS GTOUOTIKNG LYElNG, To omoio Bo vAomoleitar o€ OAeg TIG OYOAIKES

Hovades TG TpmToPadiag ekmaidevons pécw cuvvepyasiog Tov Yrovpyeiov Yyeiog,
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tov Yrovpyeiov IMoudeiog kot tov onuoécimv doudv vyeiag. Ta oyolelo amotelobv
W0oviKO TEPIPAAAOV YL TNV €QPAPUOYN OPACEWV TPOANYNG, KOOMDC EMTPEMOVY TNV
TPOGEYYIoN HEYOAOL ap1Buol Todmy aveEdptnTo omd TNV KOWMOVIKY 1) OIKOVOUIKY|
T0Vg Kotdotaon. H gpapuoyr aviiotoy®v Tpoypoupdtov 6 TOALEG XDPeS £xel
ouvoebel pe PeEATIOON TOV YVOGE®V Y10 TN GTOUOTIKY VYEin, VI0BETON VYEWdTEPOV
ovvnBeldVY Ko peimon thg cuyvotnTog peaviong tepnoovag (Kapila, 2021; Watt et al.,
2023).

Mia akdpun tpdTaon yio TV EVIGYLOT TG 000VTIUTPIKNG PpovTidag otnv EALGda givat
1N KOOEPMOOT TOKTIKOV EMCKEYEDV 000VTIATP®V GTIG GYOMKEG LOVAOES. Ot eMOKEWYELS
avtég Ba pmopovoav vo mepAapPavouv KAMviKY €E€Tacn TV Toudldv, £YKOpo
EVIOTICUO TPOPANUATOV, EVNUEPMOT] TOV YOVEMV KOl TOPOTOUTN YOl TEPULTEP®
Oepaneio 6mov avTd Kpivetan amapaitnto. Onmg avaeépOnke Kot TponyovuEVMCS, 1
gykaipn o1dyvoon Bondd otov viomoud tov pofAnpdtov mpv avtd emdevoboiv,
LELOVOVTOG £TGL TV OVAYKT Y10 T TOAVTAOKEG Ko akpiPég Oepamneieg oto péALOV

(Watt et al., 2023).

Emumiéov, d1aitepn onpacio £xet 1 eKToideLoT TOV TOOIDV CYETIKA UE TIS POCIKES
apy€G TS oTopaTIKNG LYEWNS. H cwot teyviky| Povptoiopatog, n xprion ¢Boptovyov
000VTOKPEUOS, M VWOHBEIMON VYIEWVOV SITPOPIK®Y cLVNOEIDV KOl 1 OITOPLYN
vrepPorkng Katovalwons Cayoapng amotelobv Pactkods mapdyovteg TPOANYNG TV
OTOUATIKAOV Voo pdtov. Epguveg delyvouv 0Tt Ta eKmodevtikd mpoypdppota fondodv
T TOdLd va, pobaivouy TePIocOTEP KL VO AVOTTOGGOVV O GMGTEG CLUTEPIPOPES

oyeTIkd pe ) otopatikn vyeia (Kapila, 2021).

Inuovtikd poro dadpapatilet emiong n coppeToyr TV yovémv. Ot yovelg ennpedlovv
KaBoploTikd TIg KoOnuepwvég ocvvibeleg TV OOV Kol amoTteAODV  TPATLTA
ovumeplpopds. ' tov Adyo avtd, to oyoMKd mpoypaupoate Oo mpémer va
wePAaUBEvouy dpAcELg EVIUEPMOTG Kol EVAIGONTOTOINCNG TOV YOVEWDV GYETIKA LE TN
onpocioc ™G mTPOANYNG Kol TNG TOKTIKNG OOOVTIOTPIKNG mopakoAovOnone. H
ocvvepyoaoio petah oyoheiov, owoyévelng kol emayyeAHOTIOV Lyelag avEdvet

ONUOVTIKA TNV amoTEAEGHATIKOTNTO aVTOV TV TapepfPdocmv (UNICEF, 2023).
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[Mopdiinia, n a&lonoinon cOyypoveV eKTAOEVTIKGOV LeBOSOV Hmopel va eVioyDoEL T
OLUUETOYN TV Todiwv. H yprion 010dpacTik®V ToPOLGIAGE®MY, EKTAIOELTIKMOV
TOLVIOOV, YNELIKOV EPOPUOYOV Kol PLOUHOTIKOV dpacTnploTiTov Kobiotd
dradkacio pabnong o elkvotikn Kot fondd ta wadid va KaTovocouy KaADTEPO TN
ONUOGI0 TNG CTOUATIKNAG VYIEWVNAG. ZOUPOVO UE TPOGPATEG LEAETEC, OL O1OOPOUCTIKEG
EKTTOOEVTIKEG TPOGEYYIOES £XOVV KOAVTEPO OMOTEAECUATO GE GUYKPION HE TIG

Tapadootakés popeéc ddackariog (Kassebaum et al., 2017).

Emumiéov, n epappoyn mpoypoppdtov mpoAnmtikig ¢Bopimong ota oyolieia Oa
UTOPOVGE VO OMOTEAESEL €V AMOTELECUATIKO UETPO TPOANYNGS. H emotmuovikny
Biproypapia Exet amodeiEet 6Tt 01 TaPEUPACELS VTEG LELDVOLV GNUOVTIKE TOV KIVOLVO
eUPAaviong TepNdOVaG oTa TodLA OYOAKN G NAKiag Kot cupaiiovy ot Pertiovon Tov

OEIKTMV GTOUOTIKNG LYelog o€ mAnBvoako erninedo (WHO, 2022).

H emrtuyia tov oyolkadv mpoypoppdtov egoaptdtor emiong amd v Vmapén
ocvoTNHdTeV Topakoiovdnong kat a&lordynong. H cuotnuatikn cuAloyn dedopévmv
OYETIKA LLE TT) CTOUATIKT VYEID TOV TOUOIDV EMTPETEL TOV EVIOTIGHUO TPOPANUATOV, TV
aE10AGYN O™ TG OMOTEAEGLOTIKOTNTOS TOV TAPEUPAGEDV KOl TOV GYEOUGUO TOATIKMV
Baciopévav og emotnuovikd dedopuéva. v EAAGSa, 1 avdmtuén evoc opyavopuévou
OLOTNUOTOG KOTAYPOUPNG OEIKTOV OTOMOTIKNG vyelag Ba pmopovoe vo cvpPaiet
0VoL0OTIKE 01N PeATimon Tov GYedIACUOD Kol TG OEIOAOYNONG TV TPOYPUUUATOV

TpOAYMG.

Téhog, Wwitepn mpocoyr| Oa mpémer var dobel OTIC AMOUAKPVOUEVES, OPELVEG Ko
VMolOTIKES TTeployés ™S EAAGdac, 6mov n mpdcPacn o€ 000VIINTPIKES VLINPECIES
TOPOUEVEL TEPLOPIGUEVN. [0 TNV AVIWETOTION TOV YEOYPOPIKAOV OVIGOTTOV
npoteivetol M avAmTLEN KIVNTOV ONUOGLOY 000VTIOTPIKOV HOVAd®V, Ol omoieg Oa
TPOYLOTOTOOVV TOKTIKEG EMCKEYELS O OGYOAEID KO KOWOTNTEG UE TMEPLOPICUEVN
npdcsPaon oe vanpecieg vyeiag. H mpaktikn avt éxet epappootel diebvag pe Oetikd
ATOTEAEGLLOTO, GUUPAAAOVTAG GTY| BEATIOON TNG TPOGPUCNC GE TPOANTTIKEG VN PECIES
Ko 6TN HElmoT TOV avicoTTeV ot otopotikr vyeio (European Observatory on Health

Systems and Policies, 2022; WHO, 2022).
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5.2 Evnuépmon kot ekmaidgvuor Tov yeviKov TAnfucuov yia ) onuacio,
TNG GTOUATIKNG LYELOG

H evnuépwon kai n exkmaidgvorn tov mAnbucuod amotelovv Pacikéc mpoimobioelg yia
M Peitioon G OTOHOTIKNG vyelog kol TN HEI®ON TNG oLYVOTNTOS EUPAVIONG
odovtiatpik®v voonudatwv. H ovyypovn mpocéyyion oty onuoécio vyeion dev
nepropiletan amokAelotikd ot Oepaneio Twv TpofANUaTOY TOL £Y0VV 1O ELPAVICTEL,
oAAG divel 10aitepn EREaAcT TNV TPOANYN Kol 6TV LIOOBETNOT VYLDV GLUTEPLPOPDV
amd TOvG MOATEG. XT0 MAGICIO avTO, 1| EVNUEP®OT TOL TANOVGUOD GYETIKA UE TN
onUacio TNG GTORATIKNG LYEiag Bempeitar amapaitntn tpoimdOeon yo tn daThpnon
™G LYENG TOL GTOHOTOC Kat TN PEATIOON TS GLVOAIKNG VYelag Kot TotdTNToS {ONG

(Peres et al., 2019; WHO, 2022).

Ymnv E G0, 1 avamTuén opyovouEVOY EVILEPMTIKOV EKCTPATEIMV Y10 TN GTOUOTIKY
vyeia Ba pmopovoe va amoteAécel onpavtiko Prpa yio ) Pertioon tov dekTdV vyeing
to0v mAnBvopov. O ekotpateieg avtés Ba pmopodoav va viomowovvial oe €Oviko
eminedo pe 1 cvvepyacio Tov Yrovpyeiov Yyeiag, Tov 0d0vVIIATPIKAOV GCLALOYOV, TV
novemoTUiov Kot tov tomkav @opéwv. H aflomoinon tov péocov palikng
EVNUEPMOTG, TOV EVILTTOV KOl YNOLOUKOD EVIUEPOTIKOV VAIKOV, KOODS Kol TV HECWV
KOW®VIKNG OIKTO®mONG, Umopel vo GUUPAAEL GTN O14000T EVIUEPOTIKMOY UNVOUATOV
TOV TPOAYOLV TNV TPOANYT, TNV VI0BETNON 0pBOV TPUKTIKOV GTOUATIKNG VYLEWVNG Kot
TNV TPAYUOTOTOINGN TAKTIKAOV 000vTINTPIK®V eA&yywv. [TapdAinia, to Yrmovpyeio
Yyetog O pmopovoe vo Oeomicel o etnoto €Bvikn ekoTpoTEion EVNUEPOONG YO TN
OTOUOTIKY] VYElQ, HE GLYKEKPYWEVOVS GTOYOVS Kol dpdoels gvoisOnromoinong y

JStpopeTkég TANBVOHIOKES OLAdES, OTIMG TodLd, EP1POL, EVAAKES KO NAIKIOUEVOL.

[dwaitepa onuavtikn Bewpeiton  aglomoinon Tov yneokodv pécwv emkowvoviag. H
gvpeia ypNo”M TOL H1UOKTHOV KOl TOV KOWVMVIKMV SIKTVMV TPOCPEPEL VEEG SUVATOTITES
YL T 014006 TANPOPOPLDV VYElag o€ HEYAAO HEPOS TOL TANBVoHOY. Mécm £101IKMOV
1OTOGEAID MV, EQPUPUOYADV KIVITAOV TNAEPOVOV KOl EKTAIOELTIKOV Pivieo, ol TOAlTEG
UTOpOVV VO ATOKTHCOLV EVKOAT TpOcPaon og alldmoTteg TANPOPOPIeS OYETIKA Le TN
otopatiky] vyela. EmmAéov, ot ynouokég mAat@opueg OELKOALVOLV TN GLVEXN
EVNUEPMOT) Kol OAANAETIOPOOT LE TOVG TOMTEG, EVIGYDOVTAG TO EVOLALPEPOV KOL TN
OLUUETOYN TOVUG O€ Opdoelg mPOANYNG. X100 mhaiclo avtd, Oa umopodcoe va

onuovpynBet pia emionun ynelokn TAATEOPLO ONUOGLOG GTOLOTIKTG VYELNG, LITO TV
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emonteio Tov Ymovpyeiov Yyelag, 1 omoia o mapéyel EMOTNUOVIKG TEKUNPUOUEVES
TANPOPOPIES, EKTOOEVTIKO VAKO Kol 00N YieC TPOANYNG Y10 OAEC TIG NAIKIOKES OULAOES.
Emmiéov, o1 ynolokéc mAAT@OpUES OELKOADVOLV TN CLVEYN EVNUEP®OT Ko

OAANAETIOPAOT LLE TOVG TOMTEG, EVIGYVOVTOG TO EVOLAPEPOV KOIL T GUUUETOYN| TOVG GE
dpdoelc TpdANYMC.

[MapdAAnia, ot emayyehpatiec ™ TpoToPaduioc povtidag vysiog UTopovV va, Eovv
ONUOVTIKO pOAO GTNV eVUEP®GN TOL TANOLGLOD Yl T oTOMATIKY vYeia. Ot yevikoi
YTpoi, 01 TOdiATPOL, 01 VOGNAEVTES Kol Ol EMGKENTEG LYEING EpyovTal Kadnuepvd o€
EMOON LE TOALOVG TOMTEG Kot UTTOPOVV EDKOAN VO LETAPEPOLV PACIKES TANPOPOPIES
Kot GUUPOVAEG TTPOANYNG. ZVYKEKPIUEVO, UTOPOLV Vo TopEYovv Kabodnynon yio
Boo1KEG TPOKTIKEG GTOUATIKNAG VYIEWNG, OTMG 1) OMOTH TEYVIKN Povptoicpotoc, n
¥PNoM ©BopLovYOL 060VTOKPEUAG, 1] ONUACIO TOV TOKTIKOD 0J0VIIOTPIKOV EAEYYOV,
KaODC Kol 1M avoyvOPLoT] TPOIUOV CGLUTTOUATOV TOL OTOITOVV TOPUTOUTY| OE

000VvTioTpo.

[dwaitepn €ppaon mpénel va dobel Kot GtV EVNUEPMOT TOV NAKIOUEVOVY, KOOGS N
tpitn nAkio amotehel o TANBvoploky) opdda pe OLENUEVEG OVAYKEG GTOUOTIKNG
epovtidoc. H avamtuén otoxeupévev mpoypoptitdteov eVLEP®ONG Yo TV Tpitn nAkia
umopel va ovuPdier onuoviikd ot Peitioon ™G OTOHOTIKNG vyslog  TNG
OLYKEKPIUEVNG TANOBVGUIOKTG OUASOC, TOPEXOVTAS TANPOPOPIEG GYETIKA LLE TN COOTY
OTOUOTIKY] DYLEWN, TN @POVTION 000VIOGTOU®V, TI ONUOCIO TNG 1GOPPOTNUEVNC
SWTPOPNG KO TNV OVAYKN TOKTIKOV 000vTaTpik®v eAéyyov. [MapdAinia,
EVNUEPMOT] TOV PPOVTIGTAOV KOl TOV ETAYYEALATIOV VYEIOS TOL £PYOVTOL GE ETOPY| LLE
NAKIOUEVO ATOLO UTOPEL VOL O10OPOUOTICEL GUAVTIKO POAO GTNV £YKOALPT AVAYVAOPLIoN
KOl OVTILETOMION TPOPANUATOV GTORATIKNG vYelag. EmumAéov, ot dnuoocieg dopég
npotofaduoag epovtidag, ta Kévipa Yysiog wxor ta KAIIH 6a pmopodoov va
S0PYOVAOVOLV TAKTIKE TPOYPAUUOTO EVIIUEPMONG KOl TPOANTTIKOD EAEYXOV Y10 TOVG
NAKIOPEVOLS, CLUPBAAAOVTOG £TGL OTN UEIMON TOV EMITAOKOV oL oyeTilovtal pe

000VTIATPIKEG TTOONGELS.

Emniéov, etvan amapaitnt n cvetpatikn aSloldynon tov dpdoewv evnuépoonc. H
GLALOYN OTOXEIMV GYETIKA LLE TO EMIMEDO YVOGEMV, TIG GTACELS KOl TIG CUUTEPUPOPES

TOV TOMTOV EMTPEMEL TNV EKTIUNON TNG OMOTEAEGLATIKOTNTOS TV TOPEUPACEDV Kot
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TOV ENOVOOYESIAGHO TOVG OOV AT KpiveTan amapaitnto. Méoa amd v aglohdynon

UTOpOvV VO EVIOMIGTOVV Ol TANOvoUIOKEG opdoeg mov yperdlovion peyardtepn

vrootPEn Kot vo BEATIOOEL 1 amodoTIKOTNTO TOV SOOESIUOV TOP®V.

5.3 Opyavoon NuepidmV Kal dmPeAV KMVIKOD EAEYYOV G SOUEC VYELOG

H mpoaymyn g otopatikng vyeiag dev meplopileTar pOVO otV EVNUEPOGCT KOl TNV
ekmaidevon Tov TANOVGHOV, AALL TEPIAAUPAVEL KOt TNV OVATTUEN TTPAKTIK®V dPAGEDV
OV S1ELKOAHVOLV TNV TPOGPACT| TV TOMTOV GE TPOANTTIKEG VAN PETies. Mia amd Tig
amoteAecLOTIKOTEPEG TOPEUPACES OV gpappdlovtar debvag eivar 1 dopydvmon
NUeEPIdOV evnuépmong Kot 1 Tapoyn OmPedy KAWVIKOV €AEYY®V GTO TAQICLO NG
npwtoPadoc epovtidag vyeiag (Peres et al., 2019). O dpdoeig owtég cuuPariiovy
oV &ykaipn 01dyvoon tpofAnpdtov, oty evicyvon e TpOANYNG Kot ot PeATioon
™G TPOCPACNS TV TOMIOV GE VINPEGIEG GTOHATIKNG Vyelag, dwaitepa Yo Tig

KOW®VIKEG OPLASES TOV AVTILETMTILOVV OIKOVOUIKA 1) YE®YPAPIKE UTdOLL.

H onpocio tov dopedv mpoAnmtikodv eAéyyov eivar dwaitepa onUavTK, Kabdg
TOALEG oTOopaTIKEG ToBNoelg eEgAiocoovtal Ywpig EUEOVY] CUUTTOUATO GTO OPYLKA
otdo. H t1epnddva, ot meplodovTikég vOoOL KOl Ol TPOKAPKIVIKEG OAAOLDGELS TNG
OTOMOTIKNG KOWAOTNTOG GLUYVE 0V Yivoviol ovTIANTTEG amd Tovg acBeveic pEYpL va
eULPaVIoToVV cofapéc emmAokég. UG OmMOTEAEGO, 1) OLAYVMOCN TPAYLOTOTOLEITOL GE
TPOYWPNUEVO GTAS0, YeEYOVOS mov ow&dvel 10 kKOotog Oepomeiog kot emPapiver

onuovtikd v modtnra {ong tov acbevav (Watt et al., 2023).

H dopydvoon nuepidmv evnuépwong pumopet va amotelécetl Eva onpavtikd Prpa yuo
v vausntomoinon TV TtoAtdv. Mécm tov Nuepidmv Bo Tapéyoviot ETGTNUOVIKA
TEKUNPLOUEVES TANPOPOPIEG GYETIKO UE TN OTOUATIKN VLYIEWN, TN OWTPOPN, TNV
TPOANYT TNG TEPNOOVIG, TIG EXMTMGELS TOV KOTVICUOTOG KOl Y CNUAGT0 TV TOKTIKOV
odovTiaTpik®v eEAEYywv. EmmAéov, ot nuepideg Umopovv vo AEITOVPYGOLY MG dTVAOG
EMKOWVOVING HETOED ETAYYEALATIOV VYEIOG KOl TOMTOV, HivovTag TN SuVATOTNTO GTOVG

CUUUETEYOVTES VO EKPPACOVV amopieg Kol va AdPovv eEATOUIKEVUEVEG GUUPBOVAEC.

[dwitepa anotedecpatikny Bewpeitar n dopydvoon dpdcoewv 6e YOPOVG oL Elvar
e0KkoAa TPooPdacipol amd To Kowod, dnwg KEVIPA VYyelag, ONUOTIKA 1oTpein, GYOAMKEG

HOVAOES, KEVTPO KOVOTNTAG KOl KOWMVIKEG OOUES TV dNumv. H cuvepyacio petald
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Tov Ymovpyeiov Yyelog, TV ONUOV, TOV OOOVTINTPIKMOV GLAAOY®OV Kol TOV

TOVETIGTNUIOKAOV 10PVUATOV UTOopel VO GUUPBAAEL GUOVTIKA GTNV ENLTUYT LAOTOINON

TETOLOV TTAPEUPACEDV.

Mia akoun onpovtikn Tpdtacn aeopd v KabEpmaon Swpedy TGOV TPOANTTIKMOV
000VTIOTPIKMV EAEYYMV Y10 GUYKEKPIUEVEG OpAdeg Tov TANBvopov. To wodwd, ot
€pnpot, o1 NAKIOUEVOL, To ATONA UE avamnpiol KOl Ol OIKOVOUIKE EVAAMTOL TOMTEG
AmoTEAOVV OUAdEG VYNANG TpoTepardTnTag. MdAAloTa Tokideg Epgvveg deiyvouv OTL oL
otoxevpéveg mopepPdoelg oe owTéG TG OpAdEG GLUPAAAOVLY oTn pElwon TV
OVICOTNTOV Kot 61N PEATIOON TOV GUVOAMKOV OeIKTOV cTopatikng vysiog (European

Observatory on Health Systems and Policies, 2022).

[dwaitepn onuacio £xet 1 dMNuUovPYio KWNTOV 030VTIOTPIKOV HovAdwv. Ot Hovades
OVTEG UTOPOVV VO TPOSPEPOVLY TPOANTTIKEG VINPEGIEG GE OMOUAKPVGUEVES, OPELVEG
KOl VNOLOTIKEG TEPLOYEG Omov 1 mPOSPacy o€ 000VTIATPIKY @PovTidn eivor
neploptopévn. v EALGSa, mOALOL KATOIKOlL [UKPOV VOOV 1] OTOUAKPLUGUEVMV
TEPOYOV  YpeLaletal vo UeTOKIVNOOUV G€ UEYOAEG OMOCTACELS Yo vo. Adfouvv
e€edwcevpévn odovtaTpikr] epovtida. H Agttovpyia kivntdv povadov pmopel vo

cuupdirel ovolaotikd 6t Bedtimon g TpdsPaocng avTdV TV TANBVCUOV.

[MapdAinia, ot dwpedv TPoANTTIKOl EAEYYOL LITOPOVV VO YPNCILOTO OOV Kal Y10 T
GLALOYY| GTOLYEIWV GYETIKA [LE TNV KATACTOGCT TNG GTOUATIKNG VYElag ToOL TANBVGHOV.
Mécoa amd owtovg Toug EAEYYOLG givat dSuvatd va Kataypaeovtol factkol deikTes, Omwg
N GLYVOTNTO ELPAVIONG TEPNOOVOC, TO TEPICTATIKA TEPLOSOVIIKMV TAHNGE®V Kot Ot
avaykeg yio Oepaneia. Ta dedopéva avtd pmopovv va Bondncovy Tov cyedlacUd o
OTOXEVUEVOV KO OTOTELECUATIKAOV TOMTIKAOV dnpoctag vysiog. Xtnv EAAGS, woTtoc0,
T0. dBéoo Kot TPOoOTH dedOUEVA Yo TN CTOUATIKY VYeio elvon mepropiopéva,
YE€YOVOG TOL OLGKOAEVEL TNV AP OTOTVTMCT] TOV AVOYKMOV TOV TANBLGHOD Kot TOV

omwoTo TPoypappatiopd tapepPacemv (WHO, 2022).

Inuovtikd ototyelo ywo v emtuyio TV OPACE®V OVTMOV &lval 1| CLUGTNUOATIKN
EVNUEPMOT TOV TOMT®V OXETIKA Le TN dbecipudtnTa TV vanpecstdv. [ToAlég popéc,
aKOUN Kot OTOV TPOYHOTOTOLoVVTAL OMPEQY TPOANTTIKEG OPAGELS, 1 CULUUETOYN
TAPOUEVEL TEPLOPIOUEVN AOY® AVETAPKOVS TPOPOANG 1| eEAAmovg evnuépmong. [ tov

AOyo avtd, elvar amopaitntn N aéomoinon tov pécmV Ualkng EVNULEP®ONG, TOV
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KOWOVIK®OV SIKTO®V KoL TOV TOTIKOV QPOPEMV Yo TNV TPomONcn TOV GYETIKOV

TPOTOPOVAIDV.

Emumiéov, n agloddynon tov mpoypappdtov arnotedel Pacikn mpoimdOeon yioo ™
dlwopdlon TG amotelecpatikdmrtdg tovg. H xoataypaen tov opiBuod tov
OLUUETEYOVI®V, TOV TPOPANUATOV TOL EVIOMIOTNKAY, T®V TOPAUTOUT®OV TOL
TPOYLLOTOTO ONKOY KOl TG IKOVOTOINGNG TV TOAMTMV UTOPEL VO TPOCPEPEL TOADTILOL
ototyeia yio ) Bertioon tov peAlovtikdv dpdoewv. H xpnom cuykekpitévev SeIKTmv
aloAdYNONG EMTPEMEL TNV TEKUNPLOUEV] ANYY] OTOQACEDV KOl TNV KOADTEPN

a&lomoinon TV SfEcIL®Y TOP®V.

5.4 Evioyvon ¢ ypnUOTOdOTNONG T®V  ONUOCI®V  000VIIUTPIKOV
VTN PECUDV

H emaprng ypnuatoddtnon amoterel Paciky] mpodmdheon yio TNV amOTELECUATIKY
Aertovpyio. OTOOVINTOTE GUOTNUATOG VYEIOC. XTOV TOUER TNG OOOVTIOTPIKNG
QpovTidag, N OBECIUOTNTA OIKOVOLUK®OV TOP®V EMNPEALEL AUEGO TN CTEAEYMON TOV
VANPECLOV, TNV TPpoundelor EE0MTMGHOD KOl DAIK®V, TNV avATTLEN TPOYPOUUAT®V
TPOIYNG, KABDS Kot T duvaTOTNTO TOPOYNG TOLOTIKMV VIANPECIDOV GTOVG TOATEC.
[Tapd ™ onuavtiky GVUPOATN TS GTOUATIKNG VYELNG GTN GUVOALKT LYEia Kot eunuepia
0V TANBvouov, M OMuoOcla odovtaTpikn epovtida oty EAAGSa eEakolovbel va
Aoppével TeplOpoUEVN XPNUATOOOTIKN DITOGTHPIEN GLYKPLTIKG e AAAOVS TOUELS TOV

GLOTNOTOG LYETOC.

Yopeova pe tov OECD (2024), n EAAGS0 GLYKATOAEYETOL OTIG EVPOTAIKES YDPES OOV
ol WOTIKEG damdveg Yy vanpeciec vysiog mapopévouv dwitepa vyniéc. Onwg
avaeépOnke kol mopomve, OTOV  TOHEN NG O000VTINTPIKNG mepiBaiyng, ot
TEPICCOTEPES VAN PEGIEG TOPEYOVTOL OO TOV WOIMTIKO TOUEN, YEYOVOS TOV GTLLaiveL OTL
01 TOAITEG KOAOVVTOL VO KAADWOLV GNUOVTIKO HEPOS TOV ££00®V OO TO TPOSMTIKO
T0Vg €1060nua. H katdotaon vt onpovpyel epmoddia otny npodcPacn, woitepa yio
drTopo pe YopnAO €1600MUA, aVEPYOVS, GLVTAEIOVYOVE KO AALES EVAAMTES KOIVOVIKEG

OLAOEG.

Emniéov, m evioyvon g ypnuotoddtong Ba umopovoe vo vmootnpifel Vv
avafaduion tov 0dovTiaTpikoH eE0TMGHOV. Xe TOAEG ONUOCIEG OOLES TAPUTPOVVTOL
TOACLOUEVE UNYOVILOTO KOl EAAEIWELS GE GUYYPOVES TEXVOLOYiEG Oldyvmong Kot
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Oepanciag. H emévovon oe véo eomhMopd pmopel va BEATIOOEL TV TOWOTNTO TOV

VANPECSLDY, VO ALENCEL TNV OOQAAEL TV aoBevodv Kol vo  eVioyDOEL TNV

OTOOOTIKOTITO TOV ENAYYEALATIOV VYEIOC.

Idwaitepa onpavtiky etvan kot n xpnpatoddTnon dpdoewv tpdinynge. O Taykodcuiog
Opyaviouog Yvyeiog vmoypappiler 6t m pOANYN OmOTEAEL TNV 7O OTOOOTIKY|
OIKOVOUIKA oTpatnyikn Yoo ™ Peitimon g otopatikng vyeiog tov minbvcpov. H
avAmTUEN  TPOYPOUUATOV  Oy®YNS vyeiog, oyolMkdv mopsppdoemv, dwpedv
TPOMTTIKAOV EAEYYOV KOL KOWOTIK®V Opdoemv omoutel v Vmapén otabepov

YPNUATOSOTIKOV TOpV Kot pokpormpdOespov oyediacpod (WHO, 2022).

Mia axoun onUavTIKn TpodTacT] apopd T onpovpyio 181K0H TPOHTOAOYIGLOV Yol TN
OTOUATIKY] VYELD GTO TAAIG10 TOV £0VIKOD GYESOGLOV VYELNG. ZUEPQ, OL SATAVES TOV
aQOPOVV TNV 0JOVTIUTPIKY PPOVTION CLYVO EVOOUOTOVOVIOL OTIC YEVIKES OOTAVES
vyelag, yeyovog mov SuoKOAgLEL TNV TapoKoiovOnon kot v aSoAdynon Tov
EMEVOVGEMV GTOV GLYKEKPIUEVO TOpEN. AV VIINPYE pia EExwploTh dladikacio 1 Kamolo
TpmTofovAia amo 0 Ymovpyeio Yyeiog yio tn ypnuatoddtnon avtdv 1oV dpdcemy,
Ba Ntov o e0koAo va oxeddlovtal cOoTA 01 ToPEUPACELS KOl Vo VITAPYEL KOADTEPOG

ELEYYOC Kot O10PAVELD GTO TMOG YPNCULOTOLOVVTOL TOL YPTLOTO

[MapdAinia, n a&lomoinom evpOTAIKOV KOVOLAIWV pmopel va cupfdiet onuaviikd
omv evioyvon TV OMUOGI®V  0doVTINTPIKOV vAnpecidv. [lpoypdupota  mwov
ypnuatodotovvral omd v Evponaikn ‘Evoon propodv va vrootpiEovv v ayopd
eEomMopo0, ™V avamtuén Yynelok®V GUGTNUATOVY, TNV EKTOIOEVLCT TOV TPOGHOTIKOV
Kol TNV vAomoinon dpdoewv mpoinyng. H amotehecpatikn aglomoinon avtdv tov
TOPWV UTOPEL VO EMTAYVVEL TOV EKGVYXPOVICUO TOV INUOGLOV SOU®OV Y®PIg Vo

emPapivel vEPPOAKE TOV KPOTIKO TPOHTOLOYIGUO.

E&ioov onuavtikn etvor n avéykn evioyvong g xpnHATod0TNoNG Y10l ATOUAKPVGUEVES
Kol VNOWWTIKEG Tepoyéc. Ot meployég avtés, OMMG avapEPONKE EKTEVMOS OF
TPOTYOVUEV EVOTNTA OVTILETOTILOVV ONUAVTIKEG OVGKOAIEG OTN OTEAEXWON TOV
VANPESLOV Kol VYNAOTEPO AeLTOVPYIKO KOGTOC. H mapoyn tpodcHetwv mdpwv puropet vo
oLUPdAEl oV KAALYN TOV OI0HTEPOV AVAYK®OV TOVS KOl VO LELOCEL TIG YEWYPOUPIKES

aVIGOTNTEG.
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Téhog, n abEnon ™G ¥PNUATOSOTNONG deV TPETEL VAL AVTILETOTILETOL MG dOTAVY AAAG
¢ emévovon ot onuocta vyeio. H yxopn mpoinym kou Oepomeio TV GTOUATIKGDV
VOO UAT®V LEIDVEL TIG LEAAOVTIKEG avVAYKES Y100 cUVOETES Ko damavnpég mapeUPAcELS,
neplopilel TIG AMMOAELEG TOPAYOYIKOTNTOG KO BEATUDVEL Tr GVVOAIKN TOWOTNTA (ONG
tov TAnBvopov. Me Bdon Tig debveic katevBivoelg Tov Tlaykdopov Opyavicpov
Yyeiog, M evioyvon g ypnuotoddtnong amoterel Poacikn mpoimdbeon yi v
emitevén KaBoAKNG TPOGPUCN G GE VINPEGIEC CTOUOTIKNG VYELOG KOl Y10l T LELMOT) TV

KOWOVIK®V ovicottov atov Topéa avtd (WHO, 2022).

5.5. AvTiuet®mon ¢ VRTOGTEAEYWMONG T®V ONUOCI®V 000VTIOTPIK®V
doUmV

H enapng oteléywon tov vanpesudv vyelag anotedel Pacikn npodmddeon yo v
TAPOYN TOLOTIKAV KOl OTOTEAEGLUTIKMY VINPEGUDY TPOG TOVS TOATES. XTOV TOUEN TNG
ONUOGLOG 00OVTIATPIKNG @povTidoc, 1 dtabectudtnto EEBIKELUEVOL avOPOTIVOL
duvapukov exnpedlel Auesa Ty TPOSPUcT TV AGHEVAOV GTIC VANPEGIES, TOVS YPOVOVG
OVOLLOVIG, TNV TTOWOTNTA TNG TOPEYOUEVIS GPOVTIONG KOl T GUVOAKT Agttovpyio TV
dopav vyelag. IMapd ™ onuocic ™G oTOHOTIKNG LYElRG Yoo T YEVIKN Lyelo Kot
eonuepia tov TAnBvopov, N vrooteAéywon eEakoAovBel vo amotedel éva amd Ta
ONUOVTIKOTEPO, TPOPANLATO TOV INUOGI®V 0JOVTIOTPIKAOV LINPESLOV otV EALGOQ

(European Observatory on Health Systems and Policies, 2023).

A&ilel va onuewmBel Tog M vVTooTEAEYWON TOV INUOCIOV dOU®V OV amoTEAEL Eval
HEUOVOUEVO TTPOPANUA TOV APOPA OATMOKAEIGTIKA TNV 0OOVTIATPIKY] PPOVTION, OALA
EVTIOOOETOL OTIS MPOKANGELS MOV oavTinetomilel 10 eAMVikKd cvotnua vyeiag. Ta
tedevTaio xpovia, ot ONUOGIOVOUKOL TEPLOPIGHOL, 01 GVVTAELODOTNGELS TPOSHOTLKOD,
Ol TTEPLOPICUEVEG TTPOCANYELG KOL 1] QLYN EMAYYEALATIOV VYELOG TPOg TO EMTEPIKO
EYOVV ONMOVPYNOEL GNUAVTIKA KEVO G€ TOALEG vINpesieg Tov EOvikod Xvotpartog
Yyelag (OECD, 2023; OECD, 2024). Ot emmt®cES 00THG TNG KOTAGTOONG Elvar
EUPAVELG OTOV TOPEN TNG ONUOCLOG 000VTIATPIKNG TTepiBaiymg, Omov ot dabéacipot

EMOYYEAULATIEG GUYVA EV EMOPKOVY Y1 TNV KAALYT TOV OVOYK®OV TOL TANOLGLOV.

‘Eva. emmAéov TpoPANHa apopd TV GVIoT YE@YPOUPIKT KOTOVOUY TOV avOpdTIvov
duvapkov. Ot TeplocOTEPEG ONUOCIEG OOOVTIATPIKEG VANPECIES KAl Ol TEPLGTHTEPOL

EMOYYEALATIEC VYELOG CLYKEVTPDOVOVTOL OTO LEYAAN OGTIKA KEVTPA, OTwG 11 AOva Kot
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N ®eoccolovikn. Avtifeta, Ol VNOUOTIKES, OPEWVEC KOl OMOUOKPVUGUEVEG TEPLOYES
OVTILETOTILOVY  ONUOVTIKEG OVOKOAIEC OTN OTEAEY®ON TOV OOUDV TOVG. £2g
OTOTEALEC O, Ol KATOIKOL TV TEPLOYDV OVTOV GLYVA AVAYKALOVTOL VO, LETAKIVOUVTOL
oe OAAEG TOAEIS Y Vo AGPovv 0dovVTIOTPIKY QpovTida, yeyovds mov avédvel To

OLKOVOUIKO KOl KOWVOVIKO KOGTOG TG TpodcPacns oTig vanpecieg vyeiog (Economou,
2023).

H ovtipetdmon g vmooteAéywong amattel apyikd TNV eViGUoTn TV TPOSAYEDV
0dovTidTpov 610 dNuocto cHotnua vyeiag. H dnuovpyia vémv opyavikev Bécemv og
Kévtpa Yyelag, [lepipeperokd latpeio kot vosokopeio propet vo cuopfdiet onpavtikd
ot Pektioon ¢ TposPacidtnTos TV VINPEcIOV. [lapdAinia, eivar arapaitnto va
KOADTTOVTOL €yKatpo, ol Kevég 0€celg mov  ompiovpyodvtal OTaV  TPOSHOTIKO

ovvtaglodoteitar 1| amoywpet.

E&ioov onuavtikn eivan n evioyvon tov fondnrtikov tpocomukod. H amoteleopatikn
Aertovpyio gvog odovtiaTpeiov dev e€aptdtarl uévo omd Tov 0dovTiaTpo aAAd Kot amd
NV Topovcio. 0dovIITPIKOV Ponddv, vVOonAenT®v, SOIKNTIKGOV VTOAANA®V Kot
npoc®mikoV. H EAAenym vmoopiktikod Tpocomikol avEdvel Tov eOpTo epyaciog Tmv
EMOLYYEALLATIOV LYETOG KO TEPLOPILEL TNV ATOSOTIKOTNTA TV VINPESLOV. H oteréymon
pe  kotdAANAo Pondntkd mpocwmikd pmopel vo  PEATIOCEL  oNUAVTIKA TN
AEITOLPYIKOTNTA TOV ONUOGIOV 000VTIOTPIKMV LOVAI®MVY KOl Vo, GUUPAAEL GTNV TapoyN

TOLOTIKOTEP®V VINPEGLOV TPOG TOVS TOMTEG.

[Switepn éupoaon mpémer vo d00el kou oV TOPOYN KWWATPOV Y10 TN OCTEAEYMON
SVOTPOGITOV KOl OTOUAKPUCUEVOV TEPLOY®V. Avtd pmopel vo mepthappdvouvv
OWKOVOLKEG amoAaPEg e TpooadENom Yo duGUeEVElG cuvOnKkeg epyaciag, KaAvyM
Bacikdv e£60mV dafimong, devKOALVOT GTN HETOKIVON TPOS Kol amd TOV TOTO
epyaciog, kabmg Kot opyavouévn vmootNpiEn yuoo EKTOIOEVOT KOl ETOYYEALOTIKY|
KOTAPTION HECH TOKTIKAOV CEULVAPIOV EMUOPPOONG KOl ETAYYEALOTIKNG OAVATTLENG
(WHO, 2023).

Mio axoun mpoétacn aeopd TN ONUIOVLPYID TPOYPUUUATOV VTOYPEOTIKNG 1
TPOOLPETIKNG VLANPECIOG OE OMOUOKPUGUEVES TEPLOYES YO VEOLG OOOVTIATPOLG.
Avrtictoya mpoypappato epaprolovial oe OAPopeg YDPes Kol £xovv cuvoebel Le

KOADTEPT KAALYT] OVAYK®DV GE TEPLOYES OV AVTILETOTILOVV eEAAElYElS TpocwTikoy. H
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EPOPUOYN TETOW®V TOMTIKGOV Oo umopovoe vo efetootel ko ommv  EAAGda,

AoUBAvoVTaG LITOY™N TIC WLTEPOTNTEG TOL £BVIKOD GLGTALATOG VYEING Kot TIG AVAYKES

TV TomkdV Kowvoviov (WHO, 2023; Dolea et al., 2010).

Inuovtikd (nmuo amotedel emiong n dTNPNON TOL VIAPYOVTOS TPOCMIIKOD GTO
onuocto cvotnua vyeiog. Ot cuvOnkeg epyaciog, ot SVVATOTNTEG EMOYYEALOTIKNG
eEEMENC, 01 amod0YEG KAl 1] EPYACLUKN IKAVOTOINGT EMNPEAlOVY QUEGA TNV TOPALOVT|
TOV ENAYYEALOTIOV LYeiog oTig Onpdcieg vanpecies. H Peitimon tov epyaciokov
TePPAALOVTOC KOL 1 OVAYVAOPLON TOL £PYOL TMV EMOYYEAUNTIOV UTOPOVV Vol
cuUPdrovV o1 pEl®ON TOV OMOY®PNCEMY Kol GTNV EVIGYLOT TG 6TafEPHTNTAS TOV

avOpOTLVOL OLVOULKOV.

[MapdAAnia, 1 cvveYNS EKTAIOELOT KO EMYUOPPMCT] TOV TPOSMOTIKOV Elvar amapaitnt
Yo TN O10TPNGT VYNAOD EMITESOV TAPEYOUEVOV LN PESI®V. H 0dovtioTpiky emotiun
eEelooetan dlopkdS Kot 01 ETayyeALaties vyelog ypeldleTol Vo EVILEPMDVOVTOL Y10 VEES
TEYVIKES, TEXVOAOYiEG Kan Bepamevtikég mpooeyyioels. H ocvppetoyn oe exmondevutikd
TPOYPAUUOTO KOL 1) CUVEPYOGTO LE TOVETIGTILUOKE 1PVLATO, LTTOPOLY VO EVIGYHGOVV

TIG YVAOGELS KOt TG 0€E10TNTEG TOL TPOSHOTLKOD TMOV ONUOCIWV SOUDV.

H a&lomoinon g tAEIOTPIKNG Kol TOV YNEOK®OV TEYVOLOYI®DV UTOPEL emiong va
OLUPAEAEL TNV OVTILETMOTION OPICUEVAOV GUVETEWDV TNG VTOGTEAEY®ONG. Mécm g €&
OOCTAGEMS GLUPOVAELTIKNG KOl TNG ouvvepyaciog Hetalld emayyeApotidv vyelog
SWPOPETIK®OV TEPLOY®V €lvar duvatdv va PBedtimbel n vmwootpiEn TV TOTIKOV
HovAad®wV Kot v, O1evKoALVOEL 1 dlaXElpIoN TEPICTATIKAOV TOV OEV ATOUTOVV PUGIKY|

TOPOVGia 0 EEEIOIKEVIEVO KEVTPO.

Téhog, M avTHET®MION TG VIOCTEAEYWONG dev amotelel povo CNTNUO SLOKNTIKNG
dwyeipiong aAdd ko (ntmpa wdéttog oty vyeia. H dmapén emapikodg avBpomivov
SVVOUIKOD OTIG OMUOGLES 0d0vVTIOTPIKES VANpesiec eEacpaiilel 6Tt OAOL 01 TOAlTEG,
aveopTNTMG E€G0ONUATOG 1 TOTOV KOTOKIOG, UTOPOVV Vo €Yovv TPOGPacn o€
TOLOTIKEG VAINPEGIES GTORATIKNG Ppovtidas. H evioyvon g otedéymong cupfaiiet
ot pelwon TOV  ovicoTTev, ot  Peitioon g  TPOANYNG Kol otV

OOTEAECUOTIKOTEPT] OAVTILETDOTIOT TV OVOYK®V TOL TANOLGLOV.
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5.6 AvoPdOBuion tov €£omAMGHOD KOl TOV LTOJOUDV TOV ONUOCI®V
000VTIATPIKMOV VTN PECIOV

H mowdmra tov mapeydpevov vanpeciav vysiog eEaptdtor oe onuovtikd Babuod omd
TNV ETAPKELD KO TOV EKGVYYPOVIGLO TWV DTOSOUMDV KOl TOL EE0TAMGLOV TTov d1afETouV
ot dnuoocteg dopég vyelog. Xtov TopEn TNG OOOVTIATPIKNG @povTidns, 1 VIapén
oLYYpPovoL eEomAoOD glval amapaitntn TG0 Yo TNV £yKapn ddyvwon 660 Kot yio
TNV OTOTEAEGUOTIKY] Oepameios TOV GTOUATIKOV VOonUATOV. QotOc0, £€vo amd To
Baocwd mpoPAnpata mov avteT®milovy TOAAEG OMNUOGIEC 0JOVTIOTPIKES VNPECIES
omv EAMGda elvar 1 mokodnto TV LTOSOUMV Kol Ol €AAEIYEIS GE GUYYPOVO
eEomMo N0, YEYOVOS TOV eMNPEALEL APVNTIKG TNV TOLOTNTO KoL TV OTO0S0TIKOTNTO TOV
napeydpevav vanpeciwv (OECD & European Observatory on Health Systems and
Policies, 2023).

O1 teyvoloyikég eEeMEELS TV TEAELTAIMV OEKOETLOV £XOVV UETAUOPPDOGEL CNHLOVTIKE
™V odovTlotpikn emotun. H ypfion ynookodv oxTtivoypagikodv GuGTNUATOV,
NAEKTPOVIKOV  Qakélmv acbevdyv, mTponyLévav OloyvooTIKOV epyoieiov kot
oLYXpoveV OepamenTiK®V TEXVIKOV SLUPAAAEL ot Peitioon g axpifelog twv
dlyvdoewyv, otn Helmon tov xpovov Bepameiog Kot oty avénom g AcoPIAELNSG TOV
acBevav. [Tapd ta 0pEAN avtd, ToAAég dnudcies dopég eEakoAovBohv va Agttovpyodv
pe eEomAopd mov deV OVTOMOKPIVETOL TANP®G GTIG GUYYPOVES OMOITNGELS TNG

odovtwtpikng mpaxktikng (WHO, 2022).

H moloomta tov e€omAicpon pmopet va SNUOVPYNGEL GNUOVTIKG TPOPANLLATO GTIV
KaBnuepvn Aettovpyio TV vINPESIOV. ZVYVEG BAAPES, ALENUEVO KOGTOG GLVTIPNONG
KOl UEWOUEVN OMOJOTIKOTNTO TMOV UNYOVIUATOV JVCYEPOIVOLY TO £pY0 T®V
emayyeApaTIOV vyeiag kot emnpealovy v egunnpémon tov acevov. TTapdAinia, n
EMAeWYT GOYYPOVOV TEYVOLOYIKOV LECWOV TTeplopilel T duvatdTTA EQEAPULOYNG VEDV

OEPATEVTIKMOV TPOCEYYIGEMV KOl LEDVEL TNV TOLOTNTO TOV TAPEYOUEVOV VINPECLOV.

"Eva onpavtikd prpa yio ) Pedtioon g Onuoctag 0dovIoTptknig epovtidag eivat 1
CLGTNUOTIKY avavE®ST Tov odovTlatpikoy eomAiopov. H mpounbeia cvyypovav
000VTIOTPIK®OV  €0PMV, YNPWKADV  OKTIVOYPUPIKOV —HUNYOVIUATOV, GUCTNUATOV
OTOOTEIPMONG KOl SYVOOTIKOV EPYOAEIOV UITOPEL VO EVIGYVOEL GNUOVTIKA TNV

OTOTEAEGHLOTIKOTNTA TV ONUOGL®V odovtiatpeiov. EmmAéov, n ypnion ynerokng
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TeXVOLOYiOG GUUPAAAEL OTN HEI®MON TOV SAYVOCTIKOV GOUALATOV Kot 6T Perticon

NG ACPAAELNG TOV ACOEVDV.

[dwaitepn onpacio €xel kKot 1 avoPaOpion TOV KTIPLOKOV VTOSOUMY. L& OPICUEVES
oNuoGLeg Hovadeg vyeiog, ol YMPol TOL PILOEEVOLV 0JOVTINTPIKES LANPECIES ivat
TEPLOPICUEVOL 1 OEV TANPOLY TANPOC TIC GUYYPOVES TPodLypapés Asttovpyiag. H
OVOKOIVIOT TOV €YKOTACTACE®Y Kol 1 dNUovpyio KATAAANA®V YOP®V OVOLOVIG,
€€ETaONG KOl OMOGTEIP®ONG UTOPOLV Vo BEATIOGOVV TOGO TIG GLVONKEG EpYOGiog TOV

TPOCOTIKOV OGO KoL TNV EUTELPIL TOV AcHEVOV.

H avéntoén yneokov vrodopadv anoterel eniong Pacikd aEova ekavyypovicpov. O
[Maykoéopiog Opyaviopds Yyeiog vmoypoppiler 6t n aglomoinon v yneuokov
TEYVOAOYLOV OMOTEAEL CNUOVTIKO EpYOAEiO Yo TN PEATIOON TNG OTOTEAEGLOTIKOTNTOG
TOV cuoTNUdTEV VYelag Kot Yoo TV enitevén kaboAkng TpoOGPacng oTig VAN PETiES
vyelag (WHO, 2022). Zmv mepintwon g 000VTIOTPIKNAG GpovTidns, 1 onpovpyio
NAEKTPOVIKOV GUGTNUAT®V KOTOYPOETS Kot TapakoAlovdnong twv achevov pumopet va

OLEVKOADVEL TOV GUVTOVIGHO TMV LN PECLAOV.

[MopdAinia, n ovafabuon tov vrodopmv umopet vo cvopPdier ot peioon TV
YE@YPOUPIKOV oVIGOTHTOV otV TpdsPfacn otic vanpecies. H evioyvon tov tomikov
doU®V e CVYYXPOVO EEOTAICUO UITOPEL VO TEPLOPIGEL TNV avAYKN HETOKIVIONG TWV
acBevdv TPog To LEYAAN OOTIKG KEVTIPA KOl VO PEATIOCEL TNV 1GOTNTA GTNV TOPOYN

VINPESLOV vYEiOGC.

Inuavtikn etvan emiong n a&lomoinon ypnuatodotik®mv epyoreiov ™ Evpomaikng
‘Evoong v v avafdadpion tov nuociov dsopdv. To gupomaikd mpoypappoto.
pumopovv va vmootnpifovv v mpoundeia eEomAopol, TV AvATTLEN YNELIKOV
EQOPUOYDV KOl TNV OVOKOIVIOT) DITOSOU®V, CLUPAAALOVTOG GTOV EKGUYXPOVIGUO TWV
VANPECIOY YWPIC OMOKAEIOTIKY €mPApuvon 1oL KpaTkoh mpovmoAoyicpov. H
OTOTEAEGLOTIKT) ATOPPOPN O TV O100EGIU®V TOPOV amoTELEL ONUOVTIKT TPOoUTOOESN

Yol TNV EMLTUYT VAOTOINGT TETOLOV TOPEUPACEDV.

Emumiéov, n avoPdaduion tov eEomiiopnol Ba mpémetl voo cuvodebeTal 0md KATAAANAN
eknaidevon Tov Tpocwnikov. H a&lomoinomn vémv texvorloyidv amottel eEEI0IKEVIEVECS
YVOOELS Kot 0eE10TNTEC, DOTE VO EEACPAAILETAL 1] OGPAANG KO OTTOTEAEGLLOTIKY] YPNON
tovg. H ovveyne emayyeApotikny katdption pmopel vo ocvuPdrer ot péylot
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aflomoinon TV ETEVOVGEMV TOL TPAYLOTOTOOVVTOL GTOV €EOMAICUO KOl OTIC

VTOOOEC.

H Beltioon T@v vmodopmy dev apopd LLOVO TNV TOLOTNTO TOV TOPEYOUEVOV VI PECIDV
OALG KO TNV EUTIGTOGUVI T®V TOATOV TPOG TO INUOcto choTnua vysiog. Xhyypovot,
Aertovpykol Kot KoAd €£OMAMGUEVOL YDPOL EVICYLOVY TO OicONUO 0CEAAELNS T®OV
acBevov Kot cvopfdiiovv otn Oetikdtepn aSloAdYNoN TOV ONUOCLOV VINPECIDOV
vyelog. TlapdAdnia, Onmuovpyodv KoAOTEPEG OGLVONKEC €pYyaciog Yo  TOVG
eMOyyeEANATIEG VYELOG KOl LTOPOVV VO AELTOVPYNCOVV MG KIVITPO Y1 TNV TPOGEAKLGN

Kol O10T1 PO TPOGMOTIKOV GTIG ONUOGIEG QOUEC.
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Kepdroro 6° Zvunepdacuata

6.1 Xvunepdopota - culnnon

H mapovoca Simhopatikn epyacio emonuaivel 6Tt 11 000VTIHTPIKN GPOVTION omoTeAEl
aVOTOGTOGTO TULO TG ONUOCLAG LYeiag, Kabmg cuvoéetal o peydlo Padbud oyl povo
HE TN OTOUATIKY] KATOOTOON T®V OTOM®V OAAG Kol ME TN YEVIKN VYeld,
Aertovpywodtta kot v mootnta {one. Ilapd tn onpacio g, n opydvoon kot 1
TOPOYN O0OVILUTPIKMY VLANPECIOV GTO EAANVIKO OMUOGIO0 GUGTNUO TOPOVSIALovY
ONUOVTIKES advvopieg Kot ovicOtnTeS, ol omoieg emnpedlovv v mpdsfacn TtV

TOALT®V GTI PPOVTION, WOHTEPO TOV EVAAMTOV KOWMVIKMOV OUAS®V.

"Eva amo ta facikdtepa mpofAnpata mov avadeiydnkav stvor n teproptopévn avantuén
™g MNUOGLag TP®MTORAOIG 0dovTIaTPIKNG PpovTidag. Ot dnuocieg douég, OTMG Ta
Kévtpa Yyelag kot ot povadeg [IDOY, eved Bempntikd amotelohv Tov facikd Tuidva
TPOANYNG Ko TALPOYNG VINPESLOV, 6TV TPAEN eV avTATOKPIVOVTOL GTIC OVAYKES TOV
TANBvopoV, Kuplog AOY® EALEIYEDY GE TPOCOTIKA, VITOJOWES Kot EE0TAIGLLO, AAAG Kot
AOY® NG TEPLOPIGUEVIG EVOOUATOCTG TPOANTTIKOV 0J0VTIATPIKAOV VINPEGLOV GTOV
oyxedlacpud g Ipotofaduiag @povtidag Yyeiag. Q¢ amotéleoua, n tpdsfacn twv
TOAMTAOV GE OPYAVOUEVEG VINPEGIES TPOANYNG Kot £yKapng TapEUPacns mTapapével
OVETOPKNG, 0ONYADVTOG GLUYVE G KOBLGTEPMUEVT] OVIILETOMION TPOPANUATOV GTO
000VTIOTPIKO €MiMed0 Kot 6€ aLENUEVT OVAYKN Yo TTO GUVOETEG Kol OUTOVIPES

Oepanciec oTOV 101OTIKO TOUEQ.

Emumiéov, oe mOALES aypOTIKEG KOl VINGLOTIKEG TEPLOYES, 1| dSuvaTOTNTA TPOSPOONG OE
000VTIOTPIKTY) PpovTidn gival mEPLOPIGUEV, €t AOY® OvETOPKOVS GTEAEYWONG Elte
eEatiog YEYpOQIK®V KOl GLYKOWVOVIONK®OV SVGKOAI®V. To yeyovac avtd 0dnyel cuyva
og KaBvotepnpévn avalnmon Bepamevtikng TopéuPacng, e cLVETELD TV EMOEivmon
TOV GTOMOTIKOV modncewv, ot omoieg Oa umopovcav va giyov mpoinedel pécw
£yKapng TPOANYNS Kol GUGTNUATIKYG TOPAKOAOVONONG. ZNUavTikn kKpivetan exiong n
TOPOYN KIVATPOV Y10 TN GTEAEXWGCT QVTAOV TV TEPLOYDV, OTMS OIKOVOUIKE ETOOLATO,
KGAvyn oTéyaomng Kot peTakivnong, aAAd Kol evkoupieg emayyeAatikng eEEMENG Kot
ouveyllopevng ekmaidevong HEcm cepvapiov empopemons. Tétola pétpa pmopodv va

GUUPBALOVY OLGLOGTIKG GTNV AVTILETMOTIOT TOV YEOYPUPIKMV OVIGOTHTMV.
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Axéun, mn oamovcion €vOC OAOKANP®UEVOL €OVIKOD GULGTNAUOTOS TPOANTTIKNG
000VTIOTPIKNG POVTIONG amoTtehel onuavTikny advvapio. [Tapdtt vapyovv empuépoug
OpAoELS, OVTEC OEV EVIACGOVTIOL GE £VOL EVIOIO KOl GLUOTNUOTIKO TAOIGLO ONUOCLOGC
noMTikng. H zmponyn mapopével meplopiopévn  Kupiowg O  OMOCTAGHOTIKES
napepPacels, yopic cvveyn moapakorlovOnon tov mAnBvcpod M otabepn ePapLOYT
TPOYPOUUATOV GE €0VIKO emimedo. Avtd €xel oG amotéhespa va unv aélomoteital
TAMP®S N SVVOUIKY TNG TPOANYNG Yo TN UEI®ON TNE EMNTOONG TOV GTOUUTIKOV

VOO LAT®V.

Avtioctoya, N éALEWYN OPYOVOUEVOV GYOMK®OV TPOYPUUUATOV GTORATIKNG Vvyeiog
amotehel akdun évo onuaviikd kevo. H modwn niwio elvar kabBopiotikn yio
SOUOPPMOT] GLUTEPLPOPAOV VYELNG, ®OTOGO 1 GLGTNLOTIKY EKTOIOEVOT| TOV TALOIDV
OYETIKA LLE TN CTOUATIKT VYLEWVN O€V Elval ETaPK®OS aventuyuévn. H amovoia taktikmv
OYOAKDV EAEYXOV KOl OPYOVOUEVOV dpAcemv TPOANYNS meplopilel ) dvvaTOTNTA

gykapng mapEnPoong Kot onpovpyiog VYOV cLVNOEIDV.

‘Eva axdéun kpioyo mpoPfAnua a@opd v EAAEWYT GLGTNUATIKNG KOTAYPOPNG Kol
a&lohdynong dedopévav otopatikng vysiog otov mAnbuvoud. Xopig a&omoto Kot
EMIKALPOTONUEVO ETLOTLMOAOYIKA GTOLYEID, O GYEIUGLOG TOAMTIKMV VYElag KabiocTaTot
SVoYEPNG KOl GLYVA OEV OVTATOKPIVETOL GTIG TPAYLATIKEG ovAyKeS Tov TANBvopov. H
amovcio Vg OpYOVOUEVOL GLGTNHOTOG TaPOKOAOVON oG Teplopilel T dvvatdHTTA
OTOXEVUEVOV TOPEUPACE®V KOl OTOTELECUATIKNG OELOAOYNONG TOV VOIGTAUEVOV

TOMTIKOV.

Xe avtd 10 TANIC10, M TOPOVCO EPYACIO EMIONUAIVEL TV OVAYKT YL [0 GUVOAIKN
avadlopydvoon TG dNUOGLOG 000VTIATPIKNG PPOVTIONS, e ELPACT) GTNV TPOANYN, TV
W6OTIUN TPOGPacn Kot TNV €VIoYLON TNG AETOLPYIKOTNTOS TOV ONUOCIOV OOUMV.
Ewdwotepa, mpoteivetar | avamtuén opyovorEVEOY TPOYPOUUATOV TPOCLUTTOUATIKOD
EAEYYOL KOl TOKTIKM®V 000VTIOTPIKOV E€TdoemV 6€ €Bvikd eminedo, pe oKOmod TNV

gykapn SLdyvaeon Kot TNV amoTponn e €EEMENG T®V VOoLATWV.

EmnAéov, n evioyvon tov dNuociov doumdv pEom G KAAvYNS TV Kevov Bécewv
TPOCMOTIKOVL Kol TG PeATioong twv vwodoumv omotelel Pacikn tpobmoddeon yio v

e0pvOuN Aertovpyio Tov cvotiuatos. H emopkng otedéymon tov Kévipov Yyelag kot
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TOV 000VTIOTPIKAOV HOVAS®V UTopel Vo PEATIOGEL CNUOVTIKA TNV TPOSRacT TV

TOAMTAOV GTIG VINPECIES.

[MopdAAnia, 1 avaTTLEN KIVNTOV 000VTIATPIK®OV HOVAO®V UTOPEL VO AEITOLPYNCEL
CUUTANPOUATIKE, TPOSPEPOVTAG PACIKEC LANPESIEG TPOANYNG KOl (QPOVTIONG GE
TANOLGLOVG ToVv LOVV GE OMOUOKPLGUEVES 1] OLOTPOGITEG TEPLOYES, LELOVOVTOS £TOL

TIG OVIGOTNTEG TPOGPaoTG.

AN, 1 GLGTNUATIKY] GLAAOYN Kol AEI0AGYNOT) EMONUOALOYIK®V SEGOUEVMV OTOTELEL
aropaitnm) mpobmdOeon ywoo Tov ophod oyedlacUd ToMTIKOV dnpoctag vyelag. H
OrapEn a&OmoTov dedopévmv Ba emTpéyel T 6TOXELUEVN TAPEUPACT) KOl TN GLVEXN

Bedtiwon T@V VANPECIOV.

SVUTEPACUATIKA, 1) EVIGYLOT TG ONUOGLOG 0O0VTIATPIKNG PPOoVTidaS Tpodmoditel i
OAOTIKT TPOGEYYIoT oL B cLVOLALEL TNV TPOANYN, TNV eKTaidevoT, T Pedtiwon
TOV VTOSOUMV Kol TNV 160TIUN TPOSPacn OA®V TOV TOMTAOV OTIG VAN PETieg vyeiag. H
EPOPLOYN TOV TPOTEWVOUEVOV TAPEUPAcE®V Umopel vo GLUPAAEL OVCCTIKA GTN
Lel®oN TOV aVIGOTATOV KOl GTN GUVOAIKN PeATi®on g GTOHATIKNG VYElag Tov
mAnBvopov. H otopatikn vysio dev mpémet va avtipetomiletol amocmTocuaTikd, oAAd
®G HEPOG €VOG OAOKANPOUEVOL cLoTHHOTOG ONpoctag vyeiog mov Pacileton oty
TPOANYM, TV 6oTun mpocPacn Kot ™ ovveyn aSloAdynomn Tev vanpeciov. H
evioyvon TV ONUOGL®V TOATIKOV GTOV TOUEN 0VTO PTOPEL Vo, GUUPAAEL OVCLUGTIKA

ot Pertioon g vyeiog Tov TANBLGHOV Kot 6T HEIMON TOV OVIGOTHTOV.
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