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Η παξνχζα εξγαζία απνηειεί πλεπκαηηθή ηδηνθηεζία ηνπ/ηεοθνηηεηήθνηηήηξηαο («ζπγγξαθέαο/δεκηνπξγφο») 

πνπ ηελ εθπφλεζε. ΢ην πιαίζην ηεο πνιηηηθήο αλνηθηήο πξφζβαζεο ν ζπγγξαθέαο/δεκηνπξγφο εθρσξεί ζην 

ΔΑΠ, κε απνθιεηζηηθή άδεηα ρξήζεο ηνπ δηθαηψκαηνο αλαπαξαγσγήο, πξνζαξκνγήο, δεκφζηνπ δαλεηζκνχ, 

παξνπζίαζεο ζην θνηλφ θαη ςεθηαθήο δηάρπζήο ηνπο δηεζλψο, ζε ειεθηξνληθή κνξθή θαη ζε νπνηνδήπνηε 

κέζν, γηα δηδαθηηθνχο θαη εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο, άλεπ αληαιιάγκαηνο θαη γηα φιν ην ρξφλν δηάξθεηαο ησλ 

δηθαησκάησλ πλεπκαηηθήο ηδηνθηεζίαο. Η αλνηθηή πξφζβαζε ζην πιήξεο θείκελν γηα κειέηε θαη αλάγλσζε 

δελ ζεκαίλεη θαζ’ νηνλδήπνηε ηξφπν παξαρψξεζε δηθαησκάησλ δηαλνεηηθήο ηδηνθηεζίαο ηνπ 

ζπγγξαθέα/δεκηνπξγνχ νχηε επηηξέπεη ηελ αλαπαξαγσγή, αλαδεκνζίεπζε, αληηγξαθή, απνζήθεπζε, 

πψιεζε, εκπνξηθή ρξήζε, κεηάδνζε, δηαλνκή, έθδνζε, εθηέιεζε, «κεηαθφξησζε» (downloading), 

«αλάξηεζε» (uploading), κεηάθξαζε, ηξνπνπνίεζε κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν, ηκεκαηηθά ή πεξηιεπηηθά ηεο 

εξγαζίαο, ρσξίο ηε ξεηή πξνεγνχκελε έγγξαθε ζπλαίλεζε ηνπ ζπγγξαθέα/δεκηνπξγνχ. 

Οζπγγξαθέαο/δεκηνπξγφο δηαηεξεί ην ζχλνιν ησλ εζηθψλ θαη πεξηνπζηαθψλ ηνπ δηθαησκάησλ.  
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Η εξγαζία απηή είλαη αθηεξσκέλε ζηνλ παηέξα κνπ ν νπνίνο κνπ έκαζε όηη ε γλώζε θαη ε 

κειέηε είλαη αλεθηίκεηνο πινύηνο θαη ζηνπο γηνπο κνπ ηνλ Χάξε θαη ηνλ Γεκήηξε γηα λα 

ζπκνύληαη όηη ε πξνζπάζεηα γηα ην θαιύηεξν δελ πξέπεη λα ζηακαηάεη πνηέ. 

Θεξκέο επραξηζηίεο νθείισ ζηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα θα Σηεθάλνπ θαη ζηε ζπλ-

επηβιέπνπζα θα Κνπξή γηα ηηο ππνδείμεηο θαη ηηο επηζεκάλζεηο ηνπο. 

Τέινο, έλα κεγάιν «επραξηζηώ» από θαξδηάο ζε όζνπο κνηξάζηεθαλ καδί κνπ ηηο εκπεηξίεο, 

ηηο ζθέςεηο θαη ηνπο πξνβιεκαηηζκνύο ηνπο: ηνλ ππεύζπλν ηεο νκάδαο Actistas, Νίθν 

Σηακαηόπνπιν, ην Λεπηέξε, ηελ Καηεξίλα, ην Νίθν, ηε Νάηαιη, ηελ Δηξηάλλα, ην Γεκήηξε, 

ηελ Δύα, αιιά θαη ζε όινπο ηνπο θίινπο θαη ζπλαδέιθνπο πνπ ήηαλ δίπια κνπ όιν απηό ην 

ρξόλν λα κε εκςπρώλνπλ: ηε Μάξζα, ηε Σηαπξνύια, ηνλ Κώζηα, ηελ Καηεξίλα, ηε Μαξία, 

ηελ Αληνπαλέηα, ηνλ Γηώξγν. 
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Γηπισκαηηθή Δξγαζία  v 

Πεπίλητη 

Η δηπισκαηηθή εξγαζία επηρεηξεί λα δηεξεπλήζεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην ζέαηξν κπνξεί 

λα ιεηηνπξγήζεη σο εξγαιείν θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο, αλαδεηθλχνληαο ηε δχλακή ηνπ 

λα ελψλεη θαη λα δίλεη θσλή ζε δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο νκάδεο. Η έξεπλα εζηηάδεη ζην 

πψο ζεαηξηθέο δξάζεηο θαη νξγαληζκνί πξνσζνχλ ηε ζπκκεηνρή θαη ηε ζπλδεκηνπξγία, 

εληζρχνληαο ηελ θνηλσληθή ζπλνρή θαη ηε ζπλεηδεηνπνίεζε δεηεκάησλ δηαθνξεηηθφηεηαο 

θαη ηζφηηκεο πνιηηηζκηθήο πξφζβαζεο. ΢ε ζεσξεηηθφ επίπεδν, ε εξγαζία ζα επηδηψμεη λα 

απνζαθελίζεη ηελ έλλνηα ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο κέζα απφ ην πξίζκα ησλ 

πνιηηηζκηθψλ ζπνπδψλ θαη ηεο θνηλσληνινγίαο, αληιψληαο απφ ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο 

πνπ αλαδεηθλχνπλ ηνλ ξφιν ηεο ηέρλεο ζηε δηακφξθσζε θνηλσληθψλ ηαπηνηήησλ θαη ζηε 

ζπκκεηνρηθή πνιηηηζκηθή εκπεηξία. Παξάιιεια, ζα εμεηαζηεί ν ξφινο ησλ πνιηηηζηηθψλ 

θνξέσλ σο δηακεζνιαβεηψλ αλάκεζα ζηελ θαιιηηερληθή πξάμε θαη ηελ θνηλσληθή 

αιιαγή, κε ζηφρν ηελ αλάδεημε ζπκπεξηιεπηηθψλ κνληέισλ πνιηηηζηηθήο δξάζεο. 
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Theatre as a tool for social inclusion: Practices, challenges and 

perspectives for cultural creation 

 

Maria Felidou 

 

Abstract 

The thesis attempts to explore how theater can function as a tool for social inclusion, 

highlighting its power to unite and give voice to different social groups. The research 

focuses on how theatre activities and organisations promote participation and co-creation, 

enhancing social cohesion and awareness of diversity issues and equal cultural access. On 

a theoretical level, the paper seeks to clarify the concept of social inclusion through the 

prism of cultural studies and sociology, drawing on theoretical approaches that highlight 

the role of art in the formation of social identities and participatory cultural experience. At 

the same time, the role of cultural institutions as mediators between artistic practice and 

social change is examined, with the aim of highlighting inclusive models of cultural action 

 

 

Keywords 

social inclusion, inclusive theatre, theatre groups 
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Γηπισκαηηθή Δξγαζία  1 

Διζαγυγή 

΢ηηο κέξεο καο έλλνηεο φπσο ε θνηλσληθή δηθαηνζχλε, ε ελεξγφο ζπκκεηνρή ησλ πνιηηψλ θαη 

ε ηζφηεηα ησλ επθαηξηψλ απνηεινχλ ζεκειηψδεηο πξνυπνζέζεηο πξνθεηκέλνπ ε θνηλσλία λα 

ραξαθηεξίδεηαη δεκνθξαηηθή θαη αλζεθηηθή ζηνρεχνληαο ζηελ βηψζηκε αλάπηπμε θαη ηελ 

επεκεξία ησλ πνιηηψλ. Η πξφνδνο πνπ έρεη ζεκεησζεί ηφζν ζε ζεζκηθφ φζν θαη ζε θνηλσληθφ 

επίπεδν πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε είλαη ζεκαληηθή σζηφζν θαηλφκελα απνθιεηζκνχ, ηα 

νπνία αθνξνχλ ζηελ πξνζβαζηκφηεηα ζε αγαζά θαη ππεξεζίεο θαη ζηε δπλαηφηεηα 

ζπκκεηνρήο ζηα θέληξα ιήςεο απνθάζεσλ, εμαθνινπζνχλ λα επεξεάδνπλ αθφκα νκάδεο ηνπ 

πιεζπζκνχ. Χζηφζν, ε χπαξμε παγησκέλσλ ζηεξενηππηθψλ ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ 

απέλαληη ζηε δηαθνξεηηθφηεηα Θέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπεξία, ηελ 

εζλνπνιηηηζηηθή πξνέιεπζε, ηελ έκθπιε ηαπηφηεηα, ηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ 

εμαθνινπζνχλ λα απνηεινχλ πεδία φπνπ παξαηεξνχληαη αληζφηεηεο θαη απνθιεηζκφο. Ο 

πνιηηηζκφο, ν νπνίνο απνηειεί ην πεδίν ελδηαθέξνληφο καο, ζπληζηά βαζηθφ ππιψλα ηεο 

θνηλσληθήο ζπλνρήο  θαη δεκνθξαηηθήο ζπγθξφηεζεο ηεο θνηλσλίαο. Η ζπκκεηνρή ησλ 

αηφκσλ ζηα πνιηηηζηηθά αγαζά ηφζν ζε επίπεδν πξνζβαζηκφηεηαο φζν θαη ζε επίπεδν 

ελεξγνχ ζπκκεηνρήο ζηελ θαιιηηερληθή δεκηνπξγία δελ ζα πξέπεη λα ζπλαληνχλ θαλελφο 

είδνπο θξαγκνχο.  

΢θνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην 

ζέαηξν κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο εξγαιείν θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο, αλαδεηθλχνληαο ηηο 

πξαθηηθέο, ηηο πξνθιήζεηο θαη ηηο πξννπηηθέο πνπ ζπλδένληαη κε ηε ζπκπεξηιεπηηθή 

πνιηηηζηηθή δεκηνπξγία. Δηδηθφηεξα, ε εξγαζία επηρεηξεί λα απνζαθελίζεη ζεσξεηηθά ηελ 

έλλνηα ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο, λα εμεηάζεη ηνλ θνηλσληθφ ξφιν ηνπ ζεάηξνπ, κέζα 

απφ κία ζχληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή, θαη λα αλαδείμεη παξαδείγκαηα ζπκπεξηιεπηηθήο 

ζεαηξηθήο δξάζεο. Παξάιιεια, κέζα απφ ηε κειέηε ηεθκεξίσλ θαη ηε δηεμαγσγή 

ζπλεληεχμεσλ κε ζπκκεηέρνληεο ζε ζεαηξηθέο νκάδεο θαη ππεχζπλνπο ζεαηξηθψλ νκάδσλ, 

δηεξεπλψληαη νη εκπεηξίεο, νη αληηιήςεηο θαη νη πξαθηηθέο πνπ αλαπηχζζνληαη ζηνλ ρψξν ηνπ 

ζπκπεξηιεπηηθνχ ζεάηξνπ. Αλαδεηθλχνληαο  ηηο θαιέο πξαθηηθέο αιιά θαη ηηο πθηζηάκελεο 

πξνθιήζεηο, ε εξγαζία επηδηψθεη λα επηζεκάλεη ηε ζεκαζία ηεο ελίζρπζεο ζπκπεξηιεπηηθψλ 

πνιηηηζκηθψλ πνιηηηθψλ, νη νπνίεο ζα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο κηαο δεκνθξαηηθήο θαη 

πνιππνιηηηζκηθήο θνηλσλίαο. ΢πλνιηθά, ε εξγαζία θηινδνμεί λα απνηππψζεη ηε ζρέζε ηέρλεο 
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θαη θνηλσλίαο, αλαδεηθλχνληαο ην ζέαηξν σο έλα ρψξν πνπ κπνξεί λα ζπλδέζεη ηελ 

θαιιηηερληθή δεκηνπξγία κε ηελ θνηλσληθή επαηζζεζία θαη ηε ζπιινγηθή δξάζε.  

΢ην πιαίζην ηνπ ζθνπνχ απηνχ, δηαηππψζεθαλ ηέζζεξα θχξηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα κε 

ζηφρν λα δηεξεπλήζνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη ζεαηξηθέο πξαθηηθέο κπνξνχλ λα 

ιεηηνπξγήζνπλ σο κεραληζκνί άξζεο θνηλσληθψλ απνθιεηζκψλ θαη ελδπλάκσζεο 

δηαθνξεηηθψλ θνηλσληθψλ νκάδσλ. Δπηγξακκαηηθά, ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα είλαη ηα 

αθφινπζα: 

1. Με πνηνπο ηξφπνπο ην ζέαηξν κπνξεί λα εληζρχζεη ηελ θνηλσληθή ζπκπεξίιεςε θαη ηελ 

πνιηηηζκηθή ζπκκεηνρή; 

2. Πνηεο πξαθηηθέο θαη κνξθέο ζεάηξνπ πξνσζνχλ ηελ ηζφηηκε ζπκκεηνρή δηαθνξεηηθψλ 

θνηλσληθψλ νκάδσλ; 

3. Πνηεο πξνθιήζεηο αληηκεησπίδνπλ νη ζεαηξηθνί νξγαληζκνί, ε πνιηηηζκηθή δηνίθεζε θαη νη 

θαιιηηέρλεο ζηελ πινπνίεζε ζπκπεξηιεπηηθψλ δξάζεσλ; 

4. Πψο κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί ζεζκηθά θαη νξγαλσηηθά ε θαιιηηερληθή δεκηνπξγία πνπ 

ζηνρεχεη ζηε ζπκπεξίιεςε; 

Η δνκή ηεο εξγαζίαο νξγαλψλεηαη ζε πέληε επηκέξνπο θεθάιαηα ζηα νπνία αλαπηχζζεηαη 

ζηαδηαθά ην εξεπλεηηθφ αληηθείκελν. Σα δχν πξψηα θεθάιαηα ζπληζηνχλ ην ζεσξεηηθφ 

πιαίζην ηεο εξγαζίαο θαζψο ην κελ πξψην εμεηάδεη ηελ έλλνηα ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο, 

παξνπζηάδνληαο ηελ ηζηνξηθή ηεο εμέιημε, ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο επηκέξνπο 

δηαζηάζεηο ηεο ελψ ην δεχηεξν εμεηάδεη ην ζέαηξν σο θαιιηηερληθή έθθξαζε θαη θνηλσληθή 

πξαθηηθή δίλνληαο έκθαζε ζηηο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη πξαθηηθέο ηνπ ζπκπεξηιεπηηθνχ 

ζεάηξνπ. ΢ην ηξίην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη θαη ηεθκεξηψλεηαη ε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

θαζψο θαη νη πξνθαηαξηηθέο ελέξγεηεο πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ νη 

ζπλεληεχμεηο/ζπδεηήζεηο κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο. ΢ην ηέηαξην θεθάιαην θαηαγξάθνληαη θαη 

αλαιχνληαη ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε κειέηε ηεθκεξίσλ θαη ηηο 

ζπλεληεχμεηο, ελψ ζην πέκπην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην δηαηππψλνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο 

έξεπλαο θαζψο θαη πξνηάζεηο γηα κειινληηθή δηεξεχλεζε θαη δηεχξπλζε ηνπ ζέκαηνο.   
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1. Κοινυνική ΢ςμπεπίλητη 

“Leave no one behind” (Καλείο δελ κέλεη πίζσ). (Οξγαληζκφο Ηλσκέλσλ Δζλψλ, n.d.) 

Η θνηλσληθή ζπκπεξίιεςε αλαθέξεηαη σο ε δεχηεξε απφ ηηο παγθφζκηεο αμίεο πάλσ ζηηο 

νπνίεο ν Οξγαληζκφο Ηλσκέλσλ Δζλψλ έρεη ζηεξίμεη ηελ Αηδέληα 2030 γηα ηε Βηψζηκε 

Αλάπηπμε θαη ηνπο 17 ΢ηφρνπο Βηψζηκεο Αλάπηπμεο, θαη αληηπξνζσπεχεη ηε ζεκειηψδε 

δέζκεπζε ησλ θξαηψλ κειψλ ηνπ ΟΗΔ λα κεξηκλήζνπλ ψζηε λα εμαιεηθζνχλ νη δηαθξίζεηο 

θαη νη αληζφηεηεο πνπ ππνλνκεχνπλ ηηο δπλαηφηεηεο ησλ αηφκσλ θαη ηεο αλζξσπφηεηαο ζην 

ζχλνιφ ηεο. Η βηψζηκε αλάπηπμε ζα πξέπεη λα σθειεί φινπο ηνπο αλζξψπνπο θαη εηδηθφηεξα 

φζνπο είλαη πην επάισηνη ή πεξηζσξηνπνηεκέλνη. (Οξγαληζκφο Ηλσκέλσλ Δζλψλ, 2016) 

Δπηά απφ ηνπο 17 ΢ΒΑ εζηηάδνπλ ζηελ ζπκπεξίιεςε κε θπξηφηεξν ηνλ ΢ΒΑ 10, ν νπνίνο 

αλαθέξεηαη ζηελ Μείσζε ησλ Αληζνηήησλ θαη ζηνλ νπνίν γίλεηαη ζαθήο αλαθνξά ζηελ 

«ελδπλάκσζε θαη πξνώζεζε ηεο θνηλσληθήο, νηθνλνκηθήο θαη πνιηηηθήο έληαμεο όισλ». Απηφ 

αθνξά ζηελ θαηαπνιέκεζε ησλ θάζε είδνπο δηαθξίζεσλ (ιφγσ θχινπ, θπιήο, ζξεζθείαο, 

ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, αλαπεξίαο θιπ.), κείσζε νηθνλνκηθψλ, θνηλσληθψλ, 

πνιηηηθψλ αληζνηήησλ θαη ίζε ζπκκεηνρή ζηε ιήςε απνθάζεσλ. Δπηπξφζζεηα, νη ΢ΒΑ 4 θαη 

5 πνπ αθνξνχλ ζηελ Πνηνηηθή Δθπαίδεπζε θαη ηελ Ιζφηεηα ησλ Φχισλ αληίζηνηρα 

πεξηιακβάλνπλ, κεηαμχ άιισλ, ζηηο επηδηψμεηο ηνπο ηελ εμάιεηςε θάζε είδνπο αληζφηεηαο 

(π.ρ. ιφγσ νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο, θχινπ, αλαπεξίαο) ζηελ πξφζβαζε ζηελ εθπαίδεπζε 

θαζψο θαη ηνλ ηεξκαηηζκφ θάζε κνξθήο δηάθξηζεο θαηά ησλ γπλαηθψλ. Οη ζηφρνη απηνί 

ιεηηνπξγνχλ ζπκπιεξσκαηηθά πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιίζνπλ αθ’ ελφο ίζεο επθαηξίεο ζηελ 

εθπαίδεπζε θαη λα αληηκεησπίζνπλ ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ πνπ πξνθαιείηαη απφ ηηο 

έκθπιεο δηαθξίζεηο ζε φιν ην θάζκα ησλ θνηλσληθψλ δξαζηεξηνηήησλ. (Οξγαληζκφο 

Ηλσκέλσλ Δζλψλ, n.d.) 

Κηλνχκελν ζηελ ίδηα ινγηθή, ην Action Plan on Building Inclusive Societies ηνπ ΢ηΔ επηρεηξεί 

λα ιεηηνπξγήζεη σο «νδηθφο ράξηεο» γηα ηα θξάηε κέιε πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεπζνχλ ηα 

αλζξψπηλα δηθαηψκαηα θαη λα απνηξαπεί θάζε είδνπο απνθιεηζκφο, λα αληηκεησπηζηεί ε 

ξεηνξηθή κίζνπο θαη πφισζεο, λα εμαζθαιηζηεί ε ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ πνιηηψλ ζηε ιήςε 

απνθάζεσλ θαη λα εληζρπζνχλ ε θνηλσληθή αλζεθηηθφηεηα θαη ε θνηλσληθή ζπλνρή. (΢ηΔ 

n.d.) 
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Η ζηξαηεγηθή ηεο ΔΔ ζην ζέκα ηεο ζπκπεξίιεςεο απιψλεηαη ζε κία ζεηξά απφ θείκελα, 

δηαθεξχμεηο θαη νδεγίεο φπσο ηνλ Δπξσπατθφ Ππιψλα Κνηλσληθψλ Γηθαησκάησλ (2017), θαη 

ηελ Δπξσπατθή Πιαηθφξκα θαηά ηεο Φηψρεηαο θαη ηνπ Κνηλσληθνχ Απνθιεηζκνχ (2020) 

(Δπξσπατθή Δπηηξνπή, n.d.) αιιά θαη πην εμεηδηθεπκέλεο πξσηνβνπιίεο φπσο ην ΢ρέδην 

Γξάζεο γηα ηελ Καηαπνιέκεζε ηνπ Ραηζηζκνχ (2020-2025), ηε ΢ηξαηεγηθή γηα ηελ Ιζφηεηα 

ησλ Φχισλ (2020-2025),  θαη ηελ ΢ηξαηεγηθή γηα ηελ ηζφηεηα ησλ ΛΟΑΣΚΙ (2026-2030) 

(Δπξσπατθή Δπηηξνπή, 2026). 

 

1.1 Ιζηοπικόηηηα και σαπακηηπιζηικά ηηρ κοινυνικήρ ζςμπεπίλητηρ 

Αλ θαη ζήκεξα, ε έλλνηα ηεο ζπκπεξίιεςεο ζπλαληάηαη επξχηαηα ηφζν ζε ζεζκηθά θείκελα 

θξαηψλ θαη νξγαληζκψλ φζν θαη ζε θείκελα ζηνλ ηχπν αιιά θαη ζε θαζεκεξηλέο ζπδεηήζεηο, 

σζηφζν πξφθεηηαη γηα κία «λέα» έλλνηα πνπ αλαπηχρζεθε κέζα απφ ηζηνξηθέο θαη θνηλσληθέο 

δηεξγαζίεο.  

΢ηα ηέιε ηνπ 19
ν 
θαη ζηηο αξρέο ηνπ 20

νπ
 αηψλα ε θνηλσληθή πξφλνηα βξηζθφηαλ ζε πξψηκν 

ζηάδην. H θξαηηθή παξέκβαζε ήηαλ πεξηνξηζκέλε θαη ε ζηήξημε ησλ αλζξψπσλ ζε θαζεζηψο 

έλδεηαο θαη αλέρεηαο πξαγκαηνπνηείηαη απφ θηιαλζξσπηθέο δξάζεηο επθαηάζηαησλ πνιηηψλ, 

ηεο εθθιεζίαο θαη ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο (Thane, 1996),  (Marshall, 1992). Η πεξίνδνο κεηά 

Β’ Παγθφζκην Πφιεκν ραξαθηεξίζηεθε απφ ηελ αλάπηπμε ηνπ θξάηνπο πξφλνηαο κέζσ ηεο 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο, ηεο δεκφζηαο πγείαο θαη νηθνγελεηαθψλ επηδνκάησλ (Esping-

Andersen, 1990). Η αλάπηπμε ηνπ θξάηνπο πξφλνηαο ζπλδέεηαη κε ηε δηεπξπκέλε 

αλαγλψξηζε ησλ θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ ησλ πνιηηψλ (ειάρηζηνλ επίπεδν επεκεξίαο, 

εθπαίδεπζε, θνηλσληθή αζθάιηζε) θαη ηελ αλάιεςε πνιηηηθψλ πξνζηαζίαο ηνπο (Thane, 

1996). Η αλαγλψξηζε ησλ θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ πνπ απνζθνπνχλ ζηε κείσζε ησλ 

αληζνηήησλ θαη ζηε δηαζθάιηζε ηζφηηκεο πξφζβαζεο ζε βαζηθά αγαζά, φπσο ε πγεία, ε 

εθπαίδεπζε θαη ε θνηλσληθή πξνζηαζία έθεξε ζην πξνζθήλην ε έλλνηα ηεο ηζφηεηαο 

(Marshall, 1950).  

΢ηελ Δπξψπε ηνπ 20νχ αηψλα, νη πνιηηηθέο πξνζηαζίαο ησλ θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ 

επηθεληξψζεθαλ ζηελ θνηλσληθή αζθάιηζε, ηε δεκφζηα πγεία, ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ 

εξγαζηαθή πξνζηαζία, νδεγψληαο ζηε δηακφξθσζε ηνπ ζχγρξνλνπ θξάηνπο πξφλνηαο θαη 

ζηε δηεχξπλζε ηεο νπζηαζηηθήο ηζφηεηαο ησλ πνιηηψλ. 
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H πξψηε αλαθνξά ζηνλ φξν «θνηλσληθφο απνθιεηζκφο» γίλεηαη ην 1974 απφ ηνλ René Lenoir 

ζην βηβιίν ηνπ «Les Exclus: Un Français sur dix» (Lenoir, 1974). Ο φξνο ρξεζηκνπνηήζεθε 

απφ ηνλ Lenoir γηα λα πεξηγξάςεη άηνκα πνπ βξίζθνληαλ ηφηε εθηφο ηνπ ζπζηήκαηνο 

θνηλσληθήο πξφλνηαο θαη αζθάιηζεο φπσο ειηθησκέλνη, άηνκα κε θπζηθή/λνεηηθή αλαπεξία, 

ρξήζηεο νπζηψλ θαη παξαβαηηθνί λένη, κνλνγνλείο θαη θαθνπνηεκέλνη αλήιηθνη νη νπνίνη 

βηψλνπλ κηα «ξήμε ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ» θαη φρη απιψο εηζνδεκαηηθή θηψρεηα. ΢ηε 

πνξεία, ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ζπλδέζεθε κε νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο φπσο ε αλεξγία 

θαη κε ην ρακειφ εηζφδεκα (Paugam, 1998), ελψ απφ θνηλσληνινγηθή ζθνπηά νξίζηεθε σο ην 

απνηέιεζκα ηεο βαζκηαίαο ξήμεο ησλ θνηλσληθψλ θαη ζπκβνιηθψλ δεζκψλ πνπ ζπλδένπλ ην 

άηνκν κε ηελ θνηλσλία (Xiberras, 1993). Η ζέζε απηή ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ Νηπξθεκηαλή 

ζεσξία ηεο θνηλσληθήο αιιειεγγχεο ππνζηεξίδνληαο φηη ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο απεηιεί 

ην ζχλνιν ηεο θνηλσλίαο ε νπνία θηλδπλεχεη λα ράζεη ηηο ζπιινγηθέο ηεο αμίεο θαη λα 

θαηαζηξέςεη ηνλ θνηλσληθφ ηζηφ (Silver, 1994). Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο ν θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο παξνπζηάδεηαη σο δηθνξνχκελνο θαη πξνβιεκαηηθφο (Burchardt, 1999). Ο 

απνθιεηζκφο εκθαλίδεηαη σο έλα πεξηθεξεηαθφ πξφβιεκα, ζηα φξηα ηεο θνηλσλίαο, θαη φρη σο 

ραξαθηεξηζηηθφ κηαο θνηλσλίαο πνπ ζπζηεκαηηθά παξάγεη αληζφηεηεο ζε φια ηα επίπεδα θαη 

ζηέξεζε γηα κηα κεγάιε κεηνλφηεηα (Levitas, 1998), ελψ ηέζεθε θαη ν πξνβιεκαηηζκφο φηη ν 

θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ζπλδέεηαη κελ κε ηε θηψρεηα θαη ηελ αλεξγία σζηφζν ε έληαμε ζηελ 

εξγαζία δελ εμαζθαιίδεη ηελ άξζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ (Atkinson, 1998). 

Ο 21
νο

 αηψλαο πνπ δηαλχνπκε αληηζηξέθεη, θαηά κία έλλνηα, ηνλ φξν «θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο», πηνζεηψληαο ηνλ φξν «θνηλσληθή ζπκπεξίιεςε» πνπ νξίδεηαη σο «ε 

δηαδηθαζία βειηίσζεο ησλ όξσλ ζπκκεηνρήο ζηελ θνηλσλία γηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε 

κεηνλεθηηθή ζέζε ιόγσ ειηθίαο, θύινπ, αλαπεξίαο, θπιήο, εζληθόηεηαο, θαηαγσγήο, ζξεζθείαο 

ή νηθνλνκηθήο ή άιιεο θαηάζηαζεο, κέζσ ηεο ελίζρπζεο ησλ επθαηξηώλ, ηεο πξόζβαζεο ζε 

πόξνπο, ηεο δπλαηόηεηαο έθθξαζεο θαη ηνπ ζεβαζκνύ ησλ δηθαησκάησλ..» (Οξγαληζκφο 

Ηλσκέλσλ Δζλψλ, 2016) 

Καη νη δχν έλλνηεο (θνηλσληθφο απνθιεηζκφο θαη θνηλσληθή ζπκπεξίιεςε) αλ θαη δηαθέξνπλ 

σο πξνο ην λφεκα θαη ηηο εθδειψζεηο ηνπο, εμαξηψληαη απφ ην εθάζηνηε πιαίζην κε, 

ηνπιάρηζηνλ, ηξεηο ηξφπνπο. Πξψηνλ, ην πξφηππν κηαο ζπκπεξηιεπηηθήο θνηλσλίαο δηαθέξεη 

απφ θαλνληζηηθή ζθνπηά. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε θπξίαξρε εηθφλα, ην παξάδεηγκα κηαο 

θνηλσλίαο ρσξίο απνθιεηζκνχο πνηθίιιεη. Η λνεκαηνδφηεζε ησλ ελλνηψλ ηνπ απνθιεηζκνχ 
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θαη ηεο ζπκπεξίιεςεο δηαθέξεη επίζεο απφ θνηλσλία ζε θνηλσλίαο αιιά κεηαμχ 

δηαθνξεηηθψλ ηζηνξηθψλ πεξηφδσλ. Γεχηεξνλ, δηαθνξεηηθνί ηφπνη κε δηαθνξεηηθέο δνκέο θαη 

ζεζκνχο θαζηζηνχλ ζεκαληηθφηεξεο νξηζκέλεο δηαζηάζεηο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ απφ 

άιιεο θαη ηέινο ε ρσξηθή ηνπνζέηεζε – ν ηφπνο απηφο θαζεαπηφο – ζπκβάιιεη ζηελ 

θνηλσληθή έληαμε ή ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ δηακνξθψλνληαο αθ’ ελφο ηελ πξφζβαζε ζε 

πφξνπο θαη αθ’ εηέξνπ ηελ θνηλσληθή εγγχηεηα (Silver, 2015). 

΢ηελ παξνχζα εξγαζία, ζα πηνζεηήζνπκε ηνλ νξηζκφ γηα ηελ θνηλσληθή ζπκπεξίιεςε ηεο ΔΔ 

ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν «Η θνηλσληθή ζπκπεξίιεςε είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ δηαζθαιίδεη όηη 

όζνη δηαηξέρνπλ θίλδπλν θηώρεηαο θαη θνηλσληθνύ απνθιεηζκνύ απνθηνύλ ηηο επθαηξίεο θαη 

ηνπο πόξνπο πνπ είλαη απαξαίηεηνη γηα λα ζπκκεηέρνπλ πιήξσο ζηελ νηθνλνκηθή, θνηλσληθή, 

πνιηηηθή θαη πνιηηηζηηθή δσή θαη λα απνιακβάλνπλ έλα επίπεδν δηαβίσζεο πνπ ζεσξείηαη 

θπζηνινγηθό ζηελ θνηλσλία όπνπ δνπλ. Γηαζθαιίδεη επίζεο όηη έρνπλ κεγαιύηεξε ζπκκεηνρή ζηε 

ιήςε απνθάζεσλ πνπ επεξεάδνπλ ηε δσή ηνπο θαη πξόζβαζε ζηα ζεκειηώδε δηθαηώκαηά 

ηνπο.» (Δπξσπατθή Δπηηξνπή, 2004). 

Αλαιχνληαο ηνλ παξαπάλσ νξηζκφ, δηαπηζηψλνπκε φηη ε θνηλσληθή ζπκπεξίιεςε είλαη κηα 

δηαδηθαζία, θαη φρη κία θαηάζηαζε, ε νπνία εμειίζζεηαη θαη εκπινπηίδεηαη κε λέα δεδνκέλα 

θαη αθνξά ζηα άηνκα πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν θηώρεηαο θαη θνηλσληθνύ απνθιεηζκνύ (άλεξγνη 

ή άηνκα κε εηζφδεκα ζηα φξηα ηεο θηψρεηαο, άηνκα κε αλαπεξία, ειηθησκέλνη, 

κεηαλάζηεο/πξφζθπγεο, παξαβαηηθά άηνκα) θαη αληηκεησπίδνπλ φρη κφλν νηθνλνκηθή 

δπζθνιία αιιά θαη πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζε επθαηξίεο θαη πφξνπο (ζηέγαζε, πεξίζαιςε, 

εξγαζία, εθπαίδεπζε, πξφζβαζε ζηελ ηερλνινγία θαη ηελ πιεξνθνξία). Η πξφβαζε κπνξεί 

λα επηηεπρζεί κε θνηλσληθέο πνιηηηθέο ζηήξημεο πξνθεηκέλνπ ηα άηνκα λα κπνξέζνπλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ πιήξσο ζηελ νηθνλνκηθή, θνηλσληθή, πνιηηηθή θαη πνιηηηζηηθή δσή 

απνθηψληαο αμηνπξεπείο ζπλζήθεο δηαβίσζεο (αζθαιή ζηέγαζε, αμηνπξεπέο εηζφδεκα) πνπ 

ζα ηνπο επηηξέςνπλ λα αλαπηχμνπλ θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο, λα έρνπλ πξφζβαζε ζηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηελ πιεξνθνξία θαη λα απνιακβάλνπλ ειεπζεξία έθθξαζεο θαη δπλαηφηεηα 

ζπκκεηνρήο ζηελ πνιηηηθή θαη ηνλ πνιηηηζκφ εληζρχνληαο ηε δεκνθξαηία θαη ηελ θνηλσληθή 

ζπλνρή. 

Οη πξνεγνχκελεο αλαθνξέο ζηε βηβιηνγξαθία θαη ζηα ζεζκηθά θείκελα ηνπ ΟΗΔ θαη ηεο ΔΔ 

καο νδεγνχλ λα δηαθξίλνπκε σο  ραξαθηεξηζηηθά  ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο ηελ ηζφηεηα 

επθαηξηψλ, ηε ζπκκεηνρή θαη ηελ ελδπλάκσζε, ηελ απνδνρή θαη ηνλ ζεβαζκφ ηεο 
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δηαθνξεηηθφηεηαο. Κάζε άηνκν ζα πξέπεη λα έρεη πξφζβαζε ζηελ εθπαίδεπζε, ηελ εξγαζία, 

ηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο θαη ηνλ πνιηηηζκφ θαη λα είλαη ζε ζέζε λα ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηε 

δηακφξθσζε ησλ ζπλζεθψλ κέζα ζηηο νπνίεο δεη. Η ζπκπεξίιεςε αλαγλσξίδεη ε 

δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ θάζε αηφκνπ θαη εκπνδίδεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ απνθιεηζκνχ 

θαηαπνιεκψληαο θάζε είδνπο δηαθξίζεηο. Με απηφ ηνλ ηξφπν εμαζθαιίδεηαη ε ζπκκεηνρή 

φισλ ζην θαζεκεξηλφ θνηλσληθφ γίγλεζζαη ελδπλακψλνληαο ηα άηνκα θαη εληζρχνληαο ηελ 

αιιειεγγχε κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο θνηλσλίαο θαη ηελ θνηλσληθή ζπλνρή.  

Η ζπκπεξίιεςε δελ ζα πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε ζπγγελείο φξνπο φπσο ε πξνζβαζηκφηεηα, ε 

απνδνρή θαη ε έληαμε, ε ελζσκάησζε.  

Η πξνζβαζηκφηεηα αθνξά ζηελ άξζε θπζηθψλ, λνκηθψλ, γισζζηθψλ, ηερλνινγηθψλ 

εκπνδίσλ πξνθεηκέλνπ ηα άηνκα λα έρνπλ πξφζβαζε ζε θπζηθνχο ρψξνπο, ππεξεζίεο, 

πιεξνθνξίεο θαη πξντφληα. Η πξνζβαζηκφηεηα είλαη έλα απφ ηα κέζα γηα επηηεπρζεί ν ζηφρνο 

ηεο ζπκπεξίιεςεο (Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, 2011).  

Η απνδνρή αλαθέξεηαη ζηελ αλαγλψξηζε θαη ζηελ αλνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο αιιά δελ 

πξνυπνζέηεη ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή. Σν άηνκν δελ απνθιείεηαη απφ ην ζχζηεκα, ππάξρεη θαη 

αλαγλσξίδεηαη ρσξίο λα ζπκκεηέρεη ζηηο δηεξγαζίεο ηνπ. Σα άηνκα θαη νη θνηλσληθέο νκάδεο 

δηακνξθψλνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο κέζα απφ ζρέζεηο αλαγλψξηζεο θαη απνδνρήο θαη νη 

θνηλσληθέο ζπγθξνχζεηο, ζπρλά, πξνθχπηνπλ απφ εκπεηξίεο έιιεηςεο ζεβαζκνχ θαη 

απαμίσζεο (Honneth, 1995). 

Η έληαμε θαη ε ελζσκάησζε αλαθέξνληαη ζηελ είζνδν θαη ζηελ απνδνρή ηνπ αηφκνπ ζε έλα  

δνκεκέλν ζχζηεκα απνδερφκελν θαη ηνπο ππάξρνληεο θαλφλεο θαη ηηο ππάξρνπζεο λφξκεο. 

Σν ζχζηεκα δελ αιιάδεη πξνθεηκέλνπ λα εληάμεη ηα άηνκα. Η δηαδηθαζία είλαη 

κνλνδηάζηαηε. Σν άηνκν θαιείηαη λα αιιάμεη πξνθεηκέλνπ λα είλαη ζε ζέζε λα ζπκκεηέρεη 

(Vislie, 2003).  

Η ζπκπεξίιεςε αλαθέξεηαη ζηε πξνζαξκνγή ηνπ ίδηνπ ηνπ ζπζηήκαηνο πξνθεηκέλνπ ην 

άηνκν λα απνηειέζεη κέξνο ηνπ θαη λα έρεη ελεξγή ζπκκεηνρή. Αθνξά ηελ δπλακηθή 

πξνζέγγηζε ηνπ ζπζηήκαηνο λα αληαπνθξηζεί ζεηηθά ζηε δηαθνξεηηθφηεηα θαη λα 

αληηκεησπίζεη ηε δηαθνξεηηθφηεηα φρη σο πξφβιεκα αιιά σο παξάγνληα πνπ κπνξεί λα 

εκπινπηίζεη ηελ εθπαηδεηηθή δηαδηθαζία. Πξφθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία ζε εμέιημε γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ δηαθξίζεσλ θαη ηελ αληαπφθξηζε ζηελ πνηθηινκνξθία ησλ αλαγθψλ φισλ 

κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο ζπκκεηνρήο ζηε κάζεζε, ηνλ πνιηηηζκφ, θαη ηηο θνηλφηεηεο θαη ηε 

κείσζε ηνπ απνθιεηζκνχ εληφο θαη εμ αηηίαο ηεο εθπαίδεπζεο. Πξνυπνζέηεη ηξνπνπνηήζεηο 
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ζην πεξηερφκελν, ηηο πξνζεγγίζεηο, ηηο δνκέο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο ηνπ ζπζηήκαηνο (UNESCO, 

2005) 

1.2 Μοπθέρ και διαζηάζειρ ηηρ κοινυνικήρ ζςμπεπίλητηρ 

Αλάινγα κε ηνλ ηνκέα ηεο θνηλσληθήο δσήο ε ζπκπεξίιεςε κπνξεί λα εμεηδηθεπζεί ζε:  

Α) εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε ε νπνία επηηπγράλεηαη κε ηζφηηκε ζπκκεηνρή φισλ ησλ 

παηδηψλ ζηελ εθπαίδεπζε πξαγκαηνπνηψληαο ηηο θαηάιιειεο πξνζαξκνγέο θαη παξέρνληαο 

ηελ αλαγθαία ππνζηήξημε ψζηε λα βξίζθνληαη καδί ζηελ ίδηα ηάμε. Οη Booth & Ainscow ζην 

βηβιίν «Index for Inclusion»  παξνπζηάδνπλ έλα νινθιεξσκέλν ζχλνιν εξγαιείσλ 

ζρεδηαζκέλν γηα λα θαζνδεγήζεη ηα ζρνιεία θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα νηθνδνκήζνπλ 

θνπιηνχξεο ρσξίο απνθιεηζκνχο, λα ζεζπίζνπλ ππνζηεξηθηηθέο πνιηηηθέο θαη λα εθαξκφζνπλ 

πξαθηηθέο ρσξίο απνθιεηζκνχο γηα φινπο ηνπο καζεηέο (Booth, 2011). 

΢ηελ Διιάδα, αλαθέξνπκε ηα ζρνιεία δηαπνιηηηζκηθήο εθπαίδεπζεο θαη ηε δεκηνπξγία 

ηάμεσλ ππνδνρήο, (Δθπαηδεπηηθή Κιίκαθα, n.d.), θαζψο θαη ηελ παξνρή εηδηθήο αγσγήο θαη 

ζηήξημεο ζε καζεηέο/καζήηξηεο κε αλαπεξία. (Ηιηνπνχινπ, Δ., Κνξθηδάθε, Δ., 

Γηακαληνπνχινπ, Α. n.d.) 

Β) εξγαζηαθή ζπκπεξίιεςε παξέρνληαο επθαηξίεο γηα ηζφηηκε εξγαζία ζε φινπο/φιεο 

αλάινγα κε ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηα ελδηαθέξνληα ηνπο ππεξβαίλνληαο ζηεγαλά φπσο κνξθέο 

αλαπεξίαο θαη θαηαπνιεκψληαο δηαθξίζεηο ζε ζέκαηα ζξεζθείαο, θπιήο, ηαπηφηεηαο θχινπ, 

θιπ. ΢ε απηφ ην πιαίζην, ε επίζεκε πνιηηεία κέζσ ηνπ Α΢ΔΠ (Α΢ΔΠ n.d.) εθδίδεη θαηά 

πεξηφδνπο κεγάιεο, ζηνρεπκέλεο πξνθεξχμεηο πνπ αθνξνχλ απνθιεηζηηθά άηνκα κε αλαπεξία 

αιιά θαη ζηηο γεληθέο πξνθεξχμεηο κνλίκσλ ππαιιήισλ  πξνβιέπεηαη ζπγθεθξηκέλν πνζνζηφ 

ζέζεσλ πνπ πξννξίδεηαη γηα άηνκα κε αλαπεξία, θαζψο θαη γηα ζπγγεληθά ηνπο πξφζσπα. 

Παξάιιεια, o κε θεξδνζθνπηθφο θνξέαο ΓΙΚΣΤΟ Παξφρσλ Τπεξεζηψλ γηα Αλζξψπνπο κε 

Αλαπεξία (ΓΙΚΣΤΟ Παξφρσλ Τπεξεζηψλ γηα Αλζξψπνπο κε Αλαπεξία n.d.) απνηειείηαη 

απφ νξγαληζκνχο κε γλψζε θαη εκπεηξία ζην ρψξν ηεο επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία θαη επηρεηξεί ηε δηαζχλδεζή ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία κε ηελ αγνξά 

εξγαζίαο, ηελ πξνψζεζε ηεο εξγαζίαο θαη ηεο απηναπαζρφιεζεο κέζσ πξνγξακκάησλ 

εθπαίδεπζεο θαη αλάπηπμεο δεμηνηήησλ γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία.  

Γ) ζξεζθεπηηθή ζπκπεξίιεςε ψζηε λα ππάξρνπλ επίζεκνη ηφπνη ιαηξείαο ζξεζθεηψλ 

δηαθνξεηηθψλ απφ ηελ επίζεκε ζξεζθεία ηνπ θξάηνπο θαη θάζε άηνκν λα κπνξεί λα εθθξάζεη 

ηηο ζξεζθεπηηθέο ηνπ πεπνηζήζεηο ρσξίο πεξηνξηζκνχο. ΢ηελ Διιάδα, φπνπ ε ειεπζεξία 

ζξεζθεπηηθήο ιαηξείαο πξνζηαηεχεηαη απφ ην άξζξν 13 ηνπ ΢πληάγκαηνο, ιεηηνπξγνχλ ηφπνη 
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ιαηξείαο ζξεζθεηψλ ρξηζηηαληθψλ θαη κε. Δλδεηθηηθά αλαθέξνπκε ην Ιζιακηθφ Σέκελνο 

Αζελψλ (Ιζιακηθφ Σέκελνο Αζελψλ, n.d.), ηηο ζπλαγσγέο Μπεζ ΢αιφκ θαη Δηο Υαγίκ 

(Ιζξαειίηηθε Κνηλφηεηα Αζελψλ, n.d.) θαζψο θαη ξσκαηνθαζνιηθέο θαη πξνηεζηαληηθέο 

εθθιεζίεο  

Γ) ςεθηαθή ζπκπεξίιεςε, ε νπνία πξνθχπηεη απφ ηελ ηαρχηαηε αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο 

θαη αθνξά φρη κφλν κεηνλνηηθέο νκάδεο φπσο άηνκα κε αλαπεξία αιιά θαη άηνκα ηεο ηξίηεο 

ειηθίαο θαζψο θαη ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ. Η παξνρή δσξεάλ Wi-Fi ζε δεκφζηνπο ρψξνπο 

ή ζε απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο, ε δεκηνπξγία ηζηφηνπσλ πξνζβάζηκσλ ζε άηνκα κε 

πξνβιήκαηα φξαζεο ή ε εθπαίδεπζε αηφκσλ ηεο ηξίηεο ειηθίαο ζηε ρξήζε ςεθηαθψλ 

εξγαιείσλ θαη πιαηθνξκψλ απαξαίηεησλ γηα ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο ζπλαιιαγέο κε ην θξάηνο 

απνηεινχλ παξαδείγκαηα ςεθηαθήο ζπκπεξίιεςεο. Η Δζληθή Αθαδεκία Φεθηαθψλ 

Ιθαλνηήησλ ηνπ Τπνπξγείνπ Φεθηαθήο Γηαθπβέξλεζεο παξέρεη κέζσ Οξγαληζκψλ Σνπηθήο 

Απηνδηνίθεζεο δσξεάλ πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο θαη εμνηθείσζεο δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ 

ηνπ πιεζπζκνχ ζηηο λέεο ηερλνινγίεο φπσο ε Φεθηαθή Δλδπλάκσζε Ηιηθησκέλσλ θαη 

Αηφκσλ κε Αλαπεξία, ε Φεθηαθή Πνιηηεηφηεηα πνπ απεπζχλεηαη ζε γνλείο θαη παηδηά 

ζρνιηθήο ειηθίαο. 

 

Δικόνα 1- 1 ΢ηιγμιόηςπο από ηο ππόγπαμμα "Ξέπειρ από Ίνηεπνεη;"  

©ΓΑΚ 

 



 

Μαξία Φειίδνπ, Τν ζέαηξν σο εξγαιείν θνηλσληθήο 

ζπκπεξίιεςεο:  Πξαθηηθέο, πξνθιήζεηο θαη πξννπηηθέο γηα ηελ 

πνιηηηζκηθή δεκηνπξγία 

 

Γηπισκαηηθή Δξγαζία  10 

Δ) πνιηηηζηηθή ζπκπεξίιεςε παξέρνληαο ηε δπλαηφηεηα ζε κεηνλνηηθέο θαη 

πεξηζσξηνπνηεκέλεο νκάδεο λα δεκηνπξγνχλ θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε κεκνλσκέλεο θαη θνηλέο 

δξάζεηο πνιηηηζκνχ κε ζεβαζκφ δηαθνξεηηθψλ γισζζψλ, εζίκσλ θαη παξαδφζεσλ.  

Σν εηήζην Αληηξαηζηζηηθφ Φεζηηβάι Αζήλαο (Αληηξαηζηζηηθφ Φεζηηβάι) πνπ κεηξάεη ήδε 26 

ρξφληα ιεηηνπξγεί σο έλα ζεκείν ζπλάληεζεο θαη δηαιφγνπ γηα ηα δηθαηψκαηα πξνζθχγσλ, 

κεηαλαζηψλ θαη άιισλ κεηνλνηηθψλ νκάδσλ πνπ δνπλ ζηελ Διιάδα.  

Η ηδησηηθή πξσηνβνιία Nevronas (Nevronas) απφ ην 2016 δξαζηεξηνπνηείηαη 

«δεκηνπξγώληαο ζπκπεξηιεπηηθέο “γέθπξεο”, ζπλδένληαο θνηλόηεηεο θαη ππνζηεξίδνληαο ηα 

άηνκα κε αλαπεξία ζηνλ αγώλα ηνπο γηα νξαηόηεηα, θέξλνληαο ζην πξνζθήλην ηηο δηαθνξεηηθέο 

θσλέο.» Σα ηειεπηαία 4 ρξφληα δηνξγαλψλεη ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Γήκν Αζελαίσλ θαη 

άιινπο θνξείο ην ηξηήκεξν Nevronas Festival (Nevronas Festival) πνπ πεξηιακβάλεη 

παξαζηάζεηο ζεάηξνπ θαη ρνξνχ, αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, πεξίπηεξα θνξέσλ, ζπλαπιίεο, 

ζπδεηήζεηο γηα ηελ αλαπεξία θαη ηελ λεπξνδηαθνξεηηθφηεηα. 

 

Δικόνα 1- 2 Θεαηπική παπάζηαζη από ηο 4ο Nevronas Festival 

© Festival Nevronas 
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Δικόνα 1- 3 ΢ςναςλία από ηο 4ο Nevronas Festival 

© Festival Nevronas 

Η Γεκνηηθή Αγνξά Κπςέιεο (Γεκνηηθή Αγνξά Κπςέιεο, n.d.) πνπ επαλαιεηηνχξγεζε ην 

2023 κε θνξέα δηαρείξηζεο ηελ Σερλφπνιε ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ ζηνρεχεη λα απνηειέζεη 

ζεκείν ζπλάληεζεο θαη ππξήλα αιιειεπίδξαζεο λέσλ θαη παιηψλ θαηνίθσλ ηεο Κπςέιεο θαη 

θηινμελεί ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα εθδειψζεηο πνιππνιηηηζκηθνχ θαη θνηλσληθνχ 

ραξαθηήξα φπσο εζληθά θεζηηβάι (Φεζηηβάι Γεσξγηαλήο Κνπιηνχξαο, Αηζηνπηθφ Φεζηηβάι, 

Φεζηηβάι Αζηαηηθψλ Γεχζεσλ) 

 

Δικόνα 1- 4 ΢ηιγμιόηςπο από ηο Νιγηπιανό Φεζηιβάλ, Οκηώβπιορ 2024 

©ΓΑΚ 
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Δικόνα 1- 5 Αθίζα ηος 4ος Φεζηιβάλ Γευπγιανήρ Κοςληούπαρ, Μάιορ 2026 

©ΓΑΚ 

 

 

Δικόνα 1- 6 Αθίζα ηηρ Ιαπυνικήρ Βπαδιάρ, Μάπηιορ 2026 

©ΓΑΚ 

 

H Αγνξά έρεη θηινμελήζεη ζπλαληήζεηο ρνξνχ φπσο ην Afrofitness, έλα πξφγξακκα 

γπκλαζηηθήο πνπ ζπλδπάδεη παξαδνζηαθέο αθξηθαληθέο ρνξεπηηθέο θηλήζεηο έληαζεο θαη 

δηάξθεηαο κε ζχγρξνλεο ρνξεπηηθέο εθθξάζεηο θαη ην Ιn Dance, κία δξάζε ρνξνχ φπνπ δέθα 

ρνξεπηέο/ηξηεο κε θαη ρσξίο αλαπεξία ρνξνγξαθνχλ ζπιινγηθά κηα ππαίζξηα παξάζηαζε κε 

επίθεληξν ην ζέκα «Πξνζβαζηκφηεηα ζηελ πφιε»,  
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Δικόνα 1- 7 Αθίζα InDance, Αππίλιορ 2025 

©ΓΑΚ 

 

 

Δικόνα 1- 8 ΢ηιγμιόηςπο Afrofitness, Οκηώβπιορ 2025 

©ΓΑΚ 

Σέινο ζηνλ ρψξν ηεο Αγνξάο έρνπλ θηινμελεζεί δξάζεηο επξχηεξνπ θνηλσληθνχ ραξαθηήξα.  

Η Μέξα ΢πκπεξίιεςεο πνπ πεξηιάκβαλε έλα ζχλνιν δεκηνπξγηθψλ θαη ζπκκεηνρηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ κε ηε ζπκκεηνρή αηφκσλ θαη νκάδσλ δηαθνξεηηθψλ ειηθηψλ κε θαη ρσξίο 

αλαπεξία αιιά θαη δηαθνξεηηθνχ πνιηηηζηηθνχ ππφβαζξνπ ΢ηνρεχεη ζηε δεκηνπξγία ρψξσλ 

ζπλάληεζεο θαη δηαιφγνπ πνπ επλννχλ ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηε γλσξηκία κεηαμχ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. 
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Δικόνα 1- 9 Αθίζα Inclusion Day, Μάπηιορ 2026 

©ΓΑΚ 

 

Δλψ, κε αθνξκή ηελ Refugee Week Greece 2025 θαη κε θεληξηθφ ζέκα «Η Κνηλφηεηα σο 

Τπεξδχλακε» ηξεηο ΜΚΟ θαη ην Κέληξν Ηκέξαο Βαβέι – Μνλάδα Φπρηθήο Τγείαο γηα 

κεηαλάζηεο  δηνξγάλσζαλ ηε δξάζε ελδπλάκσζεο «Υαξηνγξαθψληαο ηελ θαξδηά ηεο 

θνηλφηεηαο» γηα ελήιηθεο, έθεβνπο θαη παηδηά πξνθεηκέλνπ «λα κνηξαζηνύλ ην πώο βηώλνπλ 

ηνλ αζηηθό ρώξν δηακέζνπ ελόο ζπιινγηθνύ ζπλαηζζεκαηηθνύ ράξηε ζηνλ νπνίν επηζήκαλαλ ηα 

ζεκεία ζηα νπνία αηζζάλνληαη αζθάιεηα, ραξά, θόβν ζηελ Αζήλα» (Βαβέι - Φπρηθή Τγεία 

Μεηαλαζηψλ, n.d.)  

 
Δικόνα 1- 10 Υαπηογπαθώνηαρ ηην Καπδιά ηηρ Κοινόηηηαρ, Ιούνιορ 2025 

©ΓΑΚ 
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2. Σο θέαηπο υρ καλλιηεσνική και κοινυνική έκθπαζη 

Σν ζέαηξν απνηειεί έλα πεδίν θαιιηηερληθήο έθθξαζεο φπνπ ζπληίζεληαη απφ έλα ζχλνιν 

θαιιηηερληθψλ ζηνηρείσλ, φπσο ε ππνθξηηηθή, ε ζθελνζεζία, ε δξακαηνπξγία, ε 

ζθελνγξαθία θαη ε κνπζηθή επέλδπζε. Σν αηζζεηηθφ απνηέιεζκα απηήο ηεο ζχλζεζεο 

επηδηψθεη πξσηίζησο λα ςπραγσγήζεη κε ηελ αξραία ζεκαζία ηεο ιέμεο δει. λα ηέξςεη, λα 

επθξάλεη ηελ ςπρή αιιά θαη λα ελεξγνπνηήζεη ηε θαληαζία, ηε ζπλαηζζεκαηηθή επαηζζεζία, 

ηελ θξηηηθή ζθέςε. Σαπηφρξνλα ην ζέαηξν απνηειεί κία δσληαλή θνηλσληθή πξάμε. 

Πξνυπνζέηεη ηε ζπλχπαξμε πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ αηφκσλ ζε έλα ρψξν πξνθεηκέλνπ λα 

έρνπλ κία θνηλή εκπεηξία ζέαζεο κε ηνπο εζνπνηνχο λα επηθνηλσλνχλ έλα κήλπκα θαη ην 

θνηλφ κε ηηο αληηδξάζεηο ηνπ ή ηελ έιιεηςε απηψλ λα επεξεάδεη ηελ «ελέξγεηα ηεο 

παξάζηαζεο».  Η ζέαζε αιιά θαη ε ζπκκεηνρή ζην ζέαηξν κπνξεί λα δηεγείξεη ηελ 

αηζζεηεξηαθή αληίιεςε ηνπ ζψκαηνο, λα εληζρχζεη ηνλ δηάινγν θαη ηε ζπιινγηθή ζπλείδεζε, 

λα επαηζζεηνπνηήζεη πάλσ εζηθά θαη θνηλσληθά ζέκαηα (Brockett, 2014). 

Σν ζέαηξν είλαη θνηλσληθφ ζπκβάλ επεηδή δελ ππάξρεη ρσξίο θνηλφ, αιιειεπίδξαζε θαη 

θνηλσληθφ πιαίζην. Άιισζηε θάζε ζεαηξηθή παξάζηαζε είλαη κνλαδηθή. Όζεο θνξέο θαη λα 

παξνπζηαζηεί, είλαη θάζε θνξά δηαθνξεηηθή γηαηί ηφζν νη εζνπνηνί φζν θαη ην θνηλφ έρνπλ 

δηαθνξεηηθή δηάζεζε θαη αιιειεπηδξνχλ κε άιιν ηξφπν.  

 

2.1 Ιζηοπικά ζηοισεία 

Αλ ζπκεζνχκε ηελ παξάδνζε ηνπ Θέζπηδνο ζηελ αξραηφηεηα, ν νπνίνο, ιέγεηαη, φηη 

πεξηφδεπε απφ ηφπν ζε ηφπν κε ην άξκα ηνπ παξνπζηάδνληαο  ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο ζην 

ιαφ, κπνξνχκε λα ζεσξήζνπκε φηη πξφθεηηαη γηα κία πξψηκε κνξθή πεξηνδεχνληνο ζηάζνπ 

πνπ απνπεηξάηαη λα ζπλδέζεη ην ζέαηξν κε ηελ θνηλσλία.  ΢ηε ζπλέρεηα, νη ζεαηξηθνί αγψλεο, 

ηα Μεγάια Γηνλχζηα & ηα Λήλαηα, πνπ δηεμάγνληαλ ζηελ αξραία Αζήλα ήδε απφ ην 534 

π.Υ., θηάλνληαο ζηελ αθκή ηνπο ηνλ 5
ν
 αηψλα κε ηα έξγα ηνπ Αηζρχινπ, ηνπ ΢νθνθιή, ηνπ 

Δπξηπίδε θαη ηνπ Αξηζηνθάλε απνηεινχζαλ πεξηζζφηεξν ζξεζθεπηηθέο, εθπαηδεπηηθέο, θαη 

ιηγφηεξνθνηλσληθέο εθδειψζεηο (Blume, 1986). 

Οη αγψλεο πνπ δηεμάγνληαλ πξνο ηηκή ηνπ ζενχ Γηφλπζνπ θαη ζπγθέληξσλαλ εθαηνληάδεο 

Αζελαίνπο πνιίηεο ζην Θέαηξν ηνπ Γηνλχζνπ είραλ έληνλα θξηηηθφ, παηδεπηηθφ θαη, αο καο 

επηηξαπεί ε έθθξαζε «ςπρνζεξαπεπηηθφ» γηα ηνπο πνιίηεο ραξαθηήξα, θαζψο ηα παηδφκελα 

έξγα έζεηαλ δεηήκαηα φπσο νη ζρέζεηο κε ηελ εμνπζία (Πξνκεζέαο Γεζκψηεο, Αληηγφλε), νη 
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ζπλέπεηεο ηνπ πνιέκνπ (Πέξζεο, Σξσάδεο, Δηξήλε, Λπζηζηξάηε), ηελ νηθνλνκηθή αληζφηεηα 

(Πινχηνο). ΢ρνιίαδαλ ηα θαθψο θείκελα ηεο Αζελατθήο Γεκνθξαηίαο κε ηξφπν έκκεζν θαη 

ζπκβνιηθφ επηρεηξψληαο λα αθππλίζνπλ ηνπο Αζελαίνπο πνιίηεο. Ο θνηλσληθφο ραξαθηήξαο 

ηνπ ζεάηξνπ ζηελ αξραία Αζήλα ππνγξακκίδεηαη, επηπιένλ, θαζψο ράξηο ζην «ζεσξηθφ», έλα 

θξαηηθφ ρξεκαηηθφ βνήζεκα, κπνξνχζαλ θαη νη  νηθνλνκηθά αζζελέζηεξνη πνιίηεο λα 

παξαθνινπζνχλ ηνπο αγψλεο εληζρχνληαο ηελ πνιηηηζηηθή παηδεία, ηε ζπκκεηνρή θαη ηνπ 

αίζζεκα ηνπ «αλήθεηλ». Σν ζέαηξν ιεηηνπξγνχζε σο ρψξνο φπνπ νη Αζελαίνη πνιίηεο 

θαινχληαλ λα παξαηεξήζνπλ ηηο θνηλσληθέο θαη πνιηηηθέο δνκέο θαη ιεηηνπξγίεο θαη λα 

αλαζηνραζηνχλ πάλσ ζηηο αμίεο, ηηο αληηθάζεηο θαη ηα πξνβιήκαηα ηεο θνηλσλίαο κέζα απφ 

ηε ζπκβνιηθή αλαπαξάζηαζε ηνπο επί ζθελήο (Γξακκαηάο, 2006). 

Καηά ηελ ειιεληζηηθή πεξίνδν, ην ζέαηξν απνθηά πεξηζζφηεξν ςπραγσγηθφ ραξαθηήξα 

ράλνληαο ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ θνηλσληθνπνιηηηθή ηνπ δηάζηαζε. Η παξαδνζηαθή 

ηξαγσδία παξαθκάδεη θαη θπξηαξρεί ε Νέα Αηηηθή Κσκσδία κε θχξην εθπξφζσπν ηνλ 

Μέλαλδξν. Η ζεκαηνινγία απνκαθξχλεηαη απφ ηα πνιηηηθά θαη θνηλσληθά δεηήκαηα θαη 

εζηηάδεη ζηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά (Γχζθνινο ή Μηζάλζξσπνο) θαη ηηο 

νηθνγελεηαθέο/εξσηηθέο ζρέζεηο (΢ακία, Δπηηξέπνληεο) ζεκαηνδνηψληαο κία επξχηεξε 

θνηλσληθή κεηαηφπηζε απφ ην ζπιινγηθφ ζην ηδησηηθφ (Easterling, 1977). 

΢ηε Ρσκατθή Απηνθξαηνξία, ζπγγξαθείο φπσο ν Πιαχηνο θαη ν Σεξέληηνο ζπλέρηζαλ ηελ 

παξάδνζε ηεο Νέαο Διιεληθήο Κσκσδίαο πξνζαξκφδνληάο ηελ ζην Ρσκατθφ θνηλφ 

(Beacham, 1991). Σν ζέαηξν εληάζζεηαη ζε έλα επξχηεξν πιαίζην ζεακάησλ καδί κε ηνπο 

αγψλεο θαη ηηο κνλνκαρίεο θαη ε έκθαζε κεηαηνπίδεηαη απφ ηνλ ιφγν ζην ζέακα θαη ζηε 

ζσκαηηθή έθθξαζε. Η πνιηηηθή θαη εθπαηδεπηηθή ηνπ δηάζηαζε ππνβαζκίδνληαη θαη 

αλαδεηθλχεηαη ν ςπραγσγηθφο θαη δηαζθεδαζηηθφο ηνπ ραξαθηήξαο. 

Με ηελ επηθξάηεζε ηνπ Υξηζηηαληζκνχ, ην Βπδάληην ζηάζεθε επηθπιαθηηθφ, επηθξηηηθφ θαη 

ελ ηέιεη απνξξηπηηθφ απέλαληη ζην ζέαηξν θπξίσο ιφγσ ηεο ζχλδεζήο ηνπ κε ηελ 

εηδσινιαηξεία. Παηέξεο ηεο Δθθιεζίαο, φπσο ν Ισάλλεο Υξπζφζηνκνο, αιιά θαη Λαηίλνη 

ζπγγξαθείο ζηα θείκελα θαη ζηηο νκηιίεο ηνπο ππνζηήξημαλ φηη ην ζέαηξν δηαθζείξεη φζνπο ην 

παξαθνινπζνχλ θαζψο πξνβάιεη αλήζηθεο ζπκπεξηθνξέο, πξνθαιψληαο εζηθή βιάβε ζηνλ 

άλζξσπν θαη ππνλνκεχνληαο ηα ήζε (Βάληζνο, 2021). Η αληίιεςε απηή εληάζζεηαη ζην 

επξχηεξν πιαίζην ηεο πξνζπάζεηαο ηεο Δθθιεζίαο λα απνκαθξχλεη ηνπο πηζηνχο απφ 

πξαθηηθέο πνπ ζπλδένληαλ κε ηελ πξνρξηζηηαληθή ζξεζθεία. Χο απνηέιεζκα, θαηά ηνπο 

πξψηνπο αηψλεο ηεο βπδαληηλήο πεξηφδνπ, παξαηεξείηαη ζηαδηαθή παξαθκή ηνπ αξραίνπ 
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ζεάηξνπ. Σα κεγάια ζεαηξηθά νηθνδνκήκαηα εγθαηαιείπνληαη θαη νη θιαζηθέο κνξθέο 

ηξαγσδίαο θαη θσκσδίαο παχνπλ λα παξνπζηάδνληαη. Η αιιαγή απηή αληαλαθιά ηε 

κεηαηφπηζε ηεο θνηλσλίαο απφ κηα θνζκηθή, δεκφζηα θνπιηνχξα ζε κηα πεξηζζφηεξν 

ζξεζθεπηηθά πξνζαλαηνιηζκέλε. Χζηφζν, ην ζέαηξν δελ εμαθαλίδεηαη πιήξσο. 

Αλαπηχζζνληαη ιατθέο κνξθέο ζεάκαηνο φπσο νη κίκνη θαη νη γεισηνπνηνί ζε δεκφζηνπο 

ρψξνπο αιιά θαη ζηνλ Ιππφδξνκν ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο ελψ ε εθθιεζηαζηηθή ηειεηνπξγία 

ελζσκαηψλεη ζεαηξηθά ζηνηρεία φπσο ζπκβνιηθέο θηλήζεηο θαη αλαπαξαζηάζεηο 

κεηαζρεκαηίδνληαο ηελ ζξεζθεπηηθή πξαθηηθή (Πισξίηεο, 1999). 

΢ηνλ Ύζηεξν Μεζαίσλα (10
νο

 – 15
νο

 αηψλαο) ην ζέαηξν γίλεηαη εξγαιείν γηα ηελ δηδαζθαιία 

ηεο ρξηζηηαληθήο πίζηεο θαη ηελ πλεπκαηηθή θαζνδήγεζε ησλ πηζηψλ, αλαιθάβεησλ ζε 

κεγάιν πνζνζηφ. Παξνπζηάδνληαλ αλαπαξαζηάζεηο απφ ηελ Παιαηά θαη Καηλή Γηαζήθε 

(κπζηήξηα), ηζηνξίεο απφ ηε δσή ησλ αγίσλ (ζαχκαηα) θαζψο θαη αιιεγνξηθά έξγα γηα ηελ 

πάιε ηνπ θαινχ κε ην θαθφ πξνθεηκέλνπ λα δηδάμνπλ ηε ρξηζηηαληθή πίζηε θαη αζθήζνπλ 

πλεπκαηηθή θαζνδήγεζε θαη επαλαπξνζδηνξίδεηαη κέζα απφ ηε ζξεζθεία κε ηα ιεηηνπξγηθά 

θαη κπζηεξηαθά δξάκαηα λα ζπκβάιινπλ ζηε δηδαζθαιία ηεο ρξηζηηαληθήο πίζηεο (Brockett, 

2014). 

Η αλάπηπμε ηνπ αλζξσπηζκνχ θαη ε αλαβίσζε ηεο κειέηεο ησλ θεηκέλσλ ηεο αξραίαο 

ειιεληθήο γξακκαηείαο  ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ελίζρπζε ησλ πφιεσλ θαη ηεο αζηηθήο ηάμεο 

θαηά ηελ Αλαγέλλεζε (15
νο

–18
νο

 αηψλαο) έδσζε εθ λένπ έλα θνζκηθφ ραξαθηήξα ζην ζέαηξν 

θαη επαλέθεξε ηελ θνηλσληθνπνιηηηθή ηνπ δηάζηαζε (Brockett, 2014). Σν Διηζαβεηηαλφ 

Θέαηξν ζηελ Αγγιία κε θχξην εθπξφζσπν ηνλ W. Shakespeare επαλαθέξεη ζέκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αλζξψπηλε θχζε θαη θηινδνμία, ηε ζηάζε ηνπ αλζξψπνπ απέλαληη ζηελ 

θνηλσλία, ηελ εμνπζία θαη ηνπο ζεζκνχο. Σν Globe Theatre πνπ ρηίζηεθε απφ ηνλ ζίαζν ηνπ 

Shakespeare θαη φπνπ παξνπζηάδνληαλ ηα έξγα ηνπ ζπγθέληξσλε ζεαηέο απφ φιεο ηηο 

θνηλσληθέο ηάμεηο νη νπνίνη ζπκκεηείραλ ζε κηα θνηλή πνιηηηζηηθή εκπεηξία. Σν ίδην ζρήκα 

ηνπ ζεάηξνπ, έλα κε ηέιεηνο θχθινο, αλαθαιεί έλαλ θαληαζηηθφ ρψξν φπνπ φια είλαη δπλαηά, 

κε ηνπο εζνπνηνχο θαη ην θνηλφ λα ζπλεξγάδνληαη. (Shakespeare Globe, n.d.) 

Σελ ίδηα πεξίνδν ζηελ Ιηαιία εκθαλίδεηαη ε Commedia del’ arte, κηα κνξθή εκη-

απηνζρεδηαζηηθνχ ζεάηξνπ κε ηππνπνηεκέλνπο ραξαθηήξεο πνπ ελίζρπζε ηε ιατθή δηάζηαζε 

ηνπ ζεάηξνπ. Οη πιαλφδηνη ζίαζνη απνηεινχληαλ απφ επαγγεικαηίεο εζνπνηνχο πνπ 

ζηεξίδνληαλ ζηνλ απηνζρεδηαζκφ πάλσ ζε έλα βαζηθφ ζελαξηαθφ θακβά, ζπρλά κηα νηθεία 

ηζηνξία, πάλσ ζηελ νπνία νη εζνπνηνί απηνζρεδίαδαλ ηνλ δηάινγφ ηνπο. Απηφ επέηξεπε ζηνπο 
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εζνπνηνχο λα πξνζαξκφζνπλ κηα παξάζηαζε ζην θνηλφ ηνπο, επηηξέπνληαο πνλεξά ζρφιηα 

γηα ηελ ηξέρνπζα πνιηηηθή θαη πξφζηπρν ρηνχκνξ πνπ δηαθνξεηηθά ζα ινγνθξίλνληαλ. 

΢πλεζέζηεξα, ε πινθή επηθεληξσλφηαλ ζηνπο αγψλεο λεαξψλ εξαζηψλ, ή innamorati, ησλ 

νπνίσλ ε έλσζε εκπνδίδεηαη απφ έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο πξεζβχηεξνπο (vecchi), πηζαλψο έλαλ 

δειηάξε θεδεκφλα ή αθφκα θαη έλαλ ειηθησκέλν ζχδπγν. Οη innamorati δεηνχλ βνήζεηα απφ 

ππεξέηεο ραξαθηήξεο πνπ νλνκάδνληαη zanni (απφ ηνπο νπνίνπο πξνέξρεηαη ε ιέμε "zany") νη 

νπνίνη, κε πνλεξή παξέκβαζε, θέξλνπλ ην έξγν ζε αίζην ηέινο. Άιια δεκνθηιή ζελάξηα 

πεξηειάκβαλαλ κνηρεία, ζπδπγηθή δήιηα θαη μεγέιαζκα ελφο αλφεηνπ ραξαθηήξα απφ ηνλ 

ππεξέηε ηνπ (Meagher, 2007). 

Καηά ηνλ 17
ν
 θαη 18

ν
 αηψλα, ην ζέαηξν εμειίζζεηαη δπλακηθά, αληαλαθιψληαο ηηο θνηλσληθέο, 

πνιηηηθέο θαη ηδενινγηθέο αιιαγέο ηεο Δπξψπεο. Σελ πεξίνδν ηνπ Γηαθσηηζκνχ κεηαηξέπεηαη 

ζε ζεκαληηθφ κέζν θνηλσληθήο έθθξαζεο θαη θξηηηθήο (Brockett, 2014) θαη απνθηά έληνλν 

παηδεπηηθφ θαη εζηθφ ραξαθηήξα, πξνσζψληαο ηε ινγηθή θαη ηελ θνηλσληθή πξφνδν. Οη 

δξακαηνπξγνί επηδηψθνπλ λα δηακνξθψζνπλ έλαλ «νξζνινγηθφ» πνιίηε κέζα απφ ηε ζθεληθή 

δξάζε (Carlson, 1993). 

Σν ζέαηξν ηνπ 19νπ αηψλα ζηξέθεηαη πξνο ηνλ ξεαιηζκφ αιιά θαη ηελ εζσηεξηθή αλαδήηεζε. 

Γξακαηνπξγνί φπσο ν Ibsen, ν Chekhov, ν Lorka αλαδεηθλχνπλ δεηήκαηα νηθνγέλεηαο, 

θνηλσληθψλ ζπκβάζεσλ, αηνκηθήο ειεπζεξίαο, αζθνχλ θξηηηθή ζηελ αζηηθή θνηλσλία. Ο 

Lorca ζίγεη, επηπιένλ, κε ζπκβνιηθά ζηνηρεία θαη πνηεηηθφ ιφγν, ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηε 

ζέζε ηεο γπλαίθαο θαη ηελ θνηλσληθή θαηαπίεζε πνπ πθίζηαηαη (Γέξκα, Μαησκέλνο Γάκνο, 

Σν ζπίηη ηεο Μπεξλάξληα Άικπα) (Carlson, 1993). 

΢ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα, ην ζέαηξν ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλν θαιιηηερληθφ πεηξακαηηζκφ 

θαη αηζζεηηθή αλαδήηεζε κε ηελ εκθάληζε λέσλ ζεαηξηθψλ ξεπκάησλ πνπ ακθηζβήηεζαλ ηηο 

παξαδνζηαθέο ζπκβάζεηο ηεο δξακαηνπξγίαο θαη ηεο ζθεληθήο αλαπαξάζηαζεο. Σν επηθφ 

ζέαηξν ηνπ Brecht, ην πνιηηηθφ ζέαηξν θαη ην ζέαηξν ληνθνπκέλην ηνπ Piscator θαη ηνπ 

Weiss, ην ζέαηξν ηνπ παξαιφγνπ ηνπ Ionesco θαη ηνπ Beckett επηρεηξνχλ λα εξκελεχζνπλ 

ηελ θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα, λα δηεξεπλήζνπλ ηελ αλζξψπηλε ςπρνζχλζεζε θαη λα 

αλαλεψζνπλ ηε ζρέζε αλάκεζα ζηε ζθελή θαη ηνλ ζεαηή (Brockett, 2014). Ο Brecht, 

επεξεαζκέλνο απφ ηελ καξμηζηηθή ζεσξία, πξνηείλεη έλα ζέαηξν πνπ απεπζχλεηαη ζηελ 

θξηηηθή ζθέςε ηνπ ζεαηή θαη ζηελ πνιηηηθή ηνπ αθχπληζε. Δλψ ην παξαδνζηαθφ δξακαηηθφ 

ζέαηξν επεδίσθε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ηαχηηζε ηνπ ζεαηή κε ηα ηεθηαηλφκελα επί ζθελήο, ην 

επηθφ ζέαηξν ηνπ Brecht επηδηψθεη αθξηβψο ην αληίζεην: ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 
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απνζηαζηνπνίεζε ηνπ ζεαηή (απνζηαζηνπνηεηηθφ εθέ – Verfremdungseffekt) απφ ηε ζθεληθή 

δξάζε. O Brecht ρξεζηκνπνίεζε ηερληθέο φπσο ε απεχζπλζε ησλ εζνπνηψλ ζην θνηλφ, ε 

ρξήζε ηξαγνπδηψλ πνπ ζρνιηάδνπλ ηε δξάζε πξνθεηκέλνπ λα ελεξγνπνηήζεη ηελ θξηηηθή 

ζθέςε ηνπ ζεαηή  θαη λα ηελ κεηνπζηψζεη ζε θνηλσληθή θαη πνιηηηθή δξάζε. (Brecht, 1964).  

Ο Erwin Piscator κε ην πνιηηηθφ ζέαηξν, ήδε απφ ην 1920, ελζσκαηψλεη ζηηο παξαζηάζεηο 

ηνπ απζεληηθά έγγξαθα, ζηαηηζηηθά ζηνηρεία, πνιηηηθά θείκελα, εθεκεξίδεο θαη πξνβνιέο 

ζέινληαο λα κεηαηξέςεη ηε ζεαηξηθή ζθελή ζε ρψξν πνιηηηθήο θαη θνηλσληθήο αθχπληζεο ηνπ 

θνηλνχ (Piscator, 1980). O Piscator ππήξμε πξνάγγεινο ηνπ ζεάηξνπ ληνθνπκέλην ηνπ Peter 

Weiss o νπνίνο ππνζηήξηδε φηη ην ζέαηξν έπξεπε λα βαζίδεηαη απνθιεηζηηθά ζε πξαγκαηηθά 

ηζηνξηθά γεγνλφηα θαη απζεληηθά ηεθκήξηα ψζηε λα απνθαιχπηεη θνηλσληθέο θαη πνιηηηθέο 

αιήζεηεο (Weiss, 1971). To γλσζηφηεξν έξγν ηνπ The Investigation (1965) ρξεζηκνπνηεί σο 

δξακαηνπξγηθφ πιηθφ ηα πξαθηηθά ησλ Γηθψλ ηεο Φξαλθθνχξηεο γηα ην Άνπζβηηο θαη 

παξνπζηάδεη καξηπξίεο ζπκάησλ θαη θαηεγνξνπκέλσλ ζρεηηθά κε ηα εγθιήκαηα ησλ 

λαδηζηηθψλ ζηξαηνπέδσλ ζπγθέληξσζεο. Απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα Θεάηξνπ 

Νηνθνπκέλην, θαζψο ρξεζηκνπνηεί απζεληηθφ δηθαζηηθφ πιηθφ γηα λα δηεξεπλήζεη δεηήκαηα 

ηζηνξηθήο κλήκεο, πνιηηηθήο επζχλεο θαη δηθαηνζχλεο. Σν Θέαηξν ηνπ Παξαιφγνπ, εθθξάδεη 

ηελ ππαξμηαθή αγσλία, ηελ αδπλακία επηθνηλσλίαο θαη απνμέλσζε ηνπ ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ. 

Πξνζεγγίδεη δεηήκαηα απνμέλσζεο θαη απνθιεηζκνχ ππφ ην πξίζκα ηεο ςπρνινγίαο ηνπ 

αηφκνπ (Esslin, 1960).  

Η παξαπάλσ ζχληνκε αλαδξνκή θαηαδεηθλχεη φηη ε ζεαηξηθή ηέρλε, φπσο άιισζηε θαη ην 

ζχλνιν ησλ θαιιηηερληθψλ εθθξάζεσλ, δηαηεξεί δηαρξνληθά άκεζε ζπλάθεηα θαη 

αιιειεπίδξαζε κε ηηο εθάζηνηε θνηλσληθέο θαη πνιηηηθέο δνκέο κέζα ζηηο νπνίεο 

αλαπηχζζεηαη. Η ηζηνξηθή εμέιημε ηνπ ζεάηξνπ αληηθαηνπηξίδεη ηε ζηελή ζρέζε ηνπ κε ηελ 

θνηλσλία κέζα ζηελ νπνία αλαπηχζζεηαη. Σν ζέαηξν αληιεί ηφζν ηε ζεκαηνινγία φζν θαη ηηο 

κνξθέο απφ ηηο θνηλσληθέο ζπλζήθεο ηεο θάζε επνρήο, ιεηηνπξγψληαο ηαπηφρξνλα σο ρψξνο 

θξηηηθήο απνηχπσζεο θαη εξκελείαο ηνπο. Η αλάπηπμε απηήο ηεο δηαιεθηηθήο ζρέζεο κεηαμχ 

ζεάηξνπ θαη πξαγκαηηθφηεηαο θαζηζηά ηε ζθελή έλαλ θαηεμνρήλ ρψξν ζπιινγηθήο εκπεηξίαο 

θαη πξνβιεκαηηζκνχ. 

Καζψο ε έλλνηα ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο αλαπηπζζφηαλ ζηελ δεκφζηα ζθαίξα, φπσο 

αλαθέξακε ζην 1
ν
 Κεθάιαην, έηζη ε ζεαηξηθή πξαθηηθή θαζψο νη ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο 

ηνπ ζεάηξνπ άξρηζαλ λα πξνζαλαηνιίδνληαη πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. ΢ε απηφ ην πιαίζην 
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αλαπηχρζεθαλ κία ζεηξά απφ ξεχκαηα ηα νπνία ζπλδπάδνληαο ζεσξία θαη πξαθηηθή έδσζαλ 

ζρήκα θαη κνξθή ζε απηφ πνπ νλνκάδνπκε «ζπκπεξηιεπηηθφ ζέαηξν». 

2.2 ΢ςμπεπιληπηικό Θέαηπο: Θευπηηικέρ Πποζεγγίζειρ & Παπαδείγμαηα  

 

2.2.1 Θέαηπο ηος καηαπιεζμένος (Theatre of the oppressed) 

Σν Θέαηξν ηνπ Καηαπηεζκέλνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Augusto Boal, Βξαδηιηάλν ζθελνζέηε 

θαη ζεσξεηηθφ ζηελ δεθαεηία ηνπ 1970. (Pedagogy and Theatre of the Oppressed, n.d.) 

Πξφθεηηαη πεξηζζφηεξν κηα ζεηξά κεζφδσλ θαη ηερληθψλ θαη ιηγφηεξν κηα ζεσξεηηθή 

πξνζέγγηζε θαη ζπλδέεηαη ζηελά κε ηηο παηδαγσγηθέο κεζφδνπο ηνπ PauloFreire, ν νπνίνο 

ππνζηήξηδε φηη ε γλψζε παξάγεηαη κέζα απφ ηνλ δηάινγν θαη ηε δξάζε, θαη φρη κέζσ 

παζεηηθήο απνδνρήο. (Φξέηξε, 1974). Ππξήλαο ηνπ ΘηΚ είλαη ε αληίιεςε φηη ην ζέαηξν δελ 

είλαη κφλν έλα ςπραγσγηθφ, θαιιηηερληθφ θαη αηζζεηηθφ γεγνλφο αιιά έλα εξγαιείν 

θνηλσληθήο αιιαγήο θαη ελδπλάκσζεο ησλ θαηαπηεζκέλσλ νκάδσλ, είλαη κηα «πξόβα γηα 

επαλάζηαζε» (Boal, Theatre of the Oppressed, 2008). O Boal αλαηξέπεη ηελ παξαδνζηαθή 

ζρέζε κεηαμχ ζεαηή θαη εζνπνηνχ εηζάγνληαο ηνλ φξν «spect – actor», (ζχλδεζε ησλ ιέμεσλ 

spectator - ζεαηήο θαη actor – εζνπνηφο) γηα λα πεξηγξάςεη ηνλ ελεξγφ ζεαηή πνπ ζπκκεηέρεη 

ζηε δξάζε θαη ζπκβάιιεη ζηε δηακφξθσζε ηεο εμέιημεο ηνπ έξγνπ. Η θαηαπίεζε 

αλαγλσξίδεηαη σο απνηέιεζκα ησλ θνηλσληθψλ θαη πνιηηηθψλ δνκψλ θαη ην ζέαηξν 

ιεηηνπξγεί σο ρψξνο φπνπ νη ζπκκεηέρνληεο είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ απηέο ηηο δνκέο 

θαη αλαπαξηζηψληαο ηεο λα ηηο ακθηζβεηήζνπλ θαη λα ηηο θαηαξγήζνπλ.O Boal πξνηείλεη κία 

ζεηξά απφ κεζφδνπο θαη ηερληθέο φπσο ην Θέαηξν ηεο Δηθφλαο (Image Theatre) θαη ην  

Θέαηξν Φφξνπκ (Forum Theatre) πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ν ζηφρνο απηφο. Απηέο νη 

κέζνδνη θαη ηερληθέο μεθηλνχλ απφ απιέο αζθήζεηο φπσο ε αλαγλψξηζε ηνπ ζψκαηνο θαη ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπ θαη ε πξνζπάζεηα επηθνηλσλίαο κέζσ ζσκαηηθψλ θαη φρη ιεθηηθψλ 

εθθξάζεσλ θαη εμειίζζνληαη ζε πην πνιχπινθεο κνξθέο. ΢ην Θέαηξν ηεο Δηθφλαο (Image 

Theatre) νη ζπκκεηέρνληεο κεηαηξέπνληαη ζε αθίλεηεο εηθφλεο/αγάικαηα, ζκηιεχνληαο ηα 

δηθά ηνπο ζψκαηα ή ηα ζψκαηα ησλ άιισλ πξνθεηκέλνπ λα εθθξάζνπλ θαη λα εμεξεπλήζνπλ 

ζπλαηζζήκαηα, ηξαχκαηα, θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο θαη αθεξεκέλεο έλλνηεο ρσξίο ηελ 

ηαρχηεηα ηεο θίλεζεο. Οη εηθφλεο κπνξνχλ λα «δσληαλέςνπλ» κέζσ ήρσλ, θσλήο ή κνπζηθήο 

ελψ νη ζεαηέο-ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα πξνηείλνπλ αιιαγέο ζηελ αθίλεηε εηθφλα 

πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξηζεί θαιχηεξα ζην δεηνχκελν ζπλαίζζεκα ή έλλνηα. ΢ην Θέαηξν 

Φφξνπκ (Forum Theatre) νη ζπκκεηέρνληεο παξνπζηάδνπλ κηα ζχληνκε ζθελή φπνπ 
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παξνπζηάδεηαη έλα θνηλσληθφ ή πνιηηηθφ πξφβιεκα θαη ε ιχζε ηνπ. Μεηά ην ηέινο ηεο 

παξνπζίαζεο νη ζεαηέο εξσηψληαη εάλ ζπκθσλνχλ ή φρη κε ηε ιχζε πνπ δφζεθε ζην 

πξφβιεκα θαη θαζψο είλαη βέβαην φηη θάπνηνη ζα δηαθσλήζνπλ ε ζθελή μαλαπαίδεηαη φκσο 

απηή ηε θνξά νη ζεαηέο κπνξνχλ λα παξέκβνπλ, λα αληηθαηαζηήζνπλ έλαλ εζνπνηφ, λα 

ππνδείμνπλ αιιαγέο ζην θείκελν, ζηε δξάζε θαη ζηελ εμέιημε ηεο ζθελήο. Ο ίδηνο ν Boal 

κηιψληαο γηα ην Θέαηξν Φφξνπκ (Forum Theatre) ζε ζπλέληεπμή ηνπ ην 2003 ζην 

ξαδηνθσληθφ θαη ηειενπηηθφ ζηαζκφ «Γεκνθξαηία Σψξα» ιέεη, «Δπηιέγνπκε έλα πξόβιεκα 

πνπ αθνξά κηα νκάδα αλζξώπσλ, π.ρ. ηνπο εξγάηεο ελόο εξγνζηαζίνπ πνπ δηακαξηύξνληαη γηα 

θαιύηεξεο ζπλζήθεο εξγαζίαο. Δξγαδόκαζηε πάλσ ζην ζέκα θαη εηνηκάδνπκε έλα έξγν. 

Παξνπζηάδνπκε ην έξγν θαη θαινύκε ην θνηλό, όπνηα ζηηγκή ζέιεη λα πεη «Σηνπ», λα κπεη ζηε 

ζέζε ηνπ πξσηαγσληζηή θαη λα καο δείμεη ελαιιαθηηθέο. Μαζαίλνπκε ν έλαο από ηνλ άιιν. Σηε 

ζθελή παξνπζηάδνπκε κηα ιαλζαζκέλε ιύζε, ην ιαλζαζκέλν ηξόπν, θαη κεηά πξνζπαζνύκε λα 

δνύκε πνηνο είλαη ν ζσζηόο. Γελ θάλνπκε πξνπαγάλδα, δε δίλνπκε έλα κνλαδηθό κήλπκα. Μόλν 

εξσηήζεηο ζέηνπκε:«Τη κπνξείο λα θάλεηο;» Καη ν θαζέλαο κπνξεί δεκνθξαηηθά λα πεδήμεη ζηε 

ζθελή θαη λα δνθηκάζεη κηα ελαιιαθηηθή ιύζε, κηα πξόηαζε, ηελ νπνία κεηά ζπδεηνύκε όινη 

καδί. Απηό επαλαιακβάλεηαη θαη κηα θαη δπό θνξέο. Θέινπκε λα αλαπηύμνπκε ηελ ηθαλόηεηα 

ησλ αλζξώπσλ λα είλαη δεκηνπξγηθνί, λα ρξεζηκνπνηνύλ ηελ επαηζζεζία ηνπο, γηαηί δνύκε ζε 

κηα θνηλσλία πνπ καο ιέεη ζπλερώο ηη λα θάλνπκε. Θέινπκε έλα ζέαηξν πνπ λα καο επηηξέπεη 

λα δνθηκάδνπκε, λα αλαξσηηόκαζηε: «Πώο ζα ήηαλ, αλ ήηαλ έηζη;» Η ακθηβνιία είλαη ν 

ζπόξνο ηεο βεβαηόηεηαο. Ο θαζέλαο έρεη δηθαίσκα λα κηιήζεη θαη λα δνθηκάζεη ηηο ζθέςεηο θαη 

ηηο πξνηάζεηο ηνπ.» (Πνιχηξνπε Γιψζζα, n.d.) 

Βαζηζκέλν ζε απηέο ηηο κεζφδνπο θαη ηερληθέο ην ΘηΚ  ελζαξξχλεη ηνλ εθδεκνθξαηηζκφ θαη 

πξνσζεί ηε ζπιινγηθή επίιπζε πξνβιεκάησλ, κεηψλεη ηνλ δηαρσξηζκφ κεηαμχ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη ε ζεαηξηθή ζθελή κεηαηξέπεηαη ζε ρψξν θνηλσληθνχ αλαζηνραζκνχ φπνπ 

νη θνηλσληθέο αληηθάζεηο κπνξνχλ λα εθηίζεληαη θαη ζπδεηηνχληαη κε ζθνπφ ηελ ππέξβαζή 

ηνπο. (Boal, 2008) 

΢ην Ηλσκέλν Βαζίιεην, ν ζεαηξηθφο νξγαληζκφο Cardboard Citizens ηδξχζεθε ην 1991 απφ 

ηνλ Adrian Jackson εκπλεφκελνο απφ ζηηο αξρέο ηνπ Boal επηρεηξεί λα δεκηνπξγήζεη έξγα κε 

θαη γηα άηνκα πνπ βηψλνπλ έιιεηςε ζηέγεο, αληζφηεηα ή θηψρεηα. «Πηζηεύνπκε όηη ην ζέαηξν 

θαη ε ηέρλε κπνξνύλ λα κεηακνξθώζνπλ, όηη κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ ην άηνκν λα αλαπηπρζεί 

θαη λα αλάςνπλ κηα θσηηά ζηελ θνηιηά ηεο επξύηεξεο θνηλσλίαο γηα αιιαγή» δηαβάδνπκε ζην 

καληθέζην ηνπ νξγαληζκνχ. Οη παξαγσγέο ηνπ CardboardCitizens θηινμελνχληαη ζε ζέαηξα, 
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μελψλεο θαη θνηλνηηθνχο ρψξνπο ζε φιν ην ΗΒ. Παξάιιεια, πξνζθέξεη εξγαζηήξηα, 

εθπαίδεπζε θαη επαγγεικαηηθέο επθαηξίεο γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

 

Δικόνα 2- 1 Δμπειπίερ ηυν μελών ηος οπγανιζμού Cardboard Citizens 

© Cardboard Citizens 

΢ηηο ΗΠΑ ν κε-θεξδνζθνπηθφο νξγαληζκφο Theatre of the Oppressed New York City, πνπ 

ηδξχζεθε ην 2011 δειψλεη: «Γελ ιέκε απιώο ηζηνξίεο — ππξνδνηνύκε δξάζε».O νξγαληζκφο 

ζπλεξγάδεηαη κε ηηο θνηλφηεηεο ηεο Νέαο Τφξθεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ζπζηεκηθέο αληζφηεηεο 

(έιιεηςεο ζηέγεο, λεαληθή παξαβαηηθφηεηα, κεηαλάζηεπζε, καθξνρξφληα αλεξγία) 

επηρεηξψληαο λα ελδπλακψζεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο ψζηε λα γίλνπλ ελεξγνί παξάγνληεο 

αιιαγήο κεηαηξέπνληαο ηηο πξνζσπηθέο θαη θνηλνηηθέο εκπεηξίεο ζε δηαδξαζηηθέο 

παξαζηάζεηο. Μία απφ ηηο ραξαθηεξηζηηθέο δξάζεηο ηνπ TONYC, ην Ννκνζεηηθφ Θέαηξν, ην 

νπνίν βαζίδεηαη ζηηο αξρέο πνπ ν Βoal δηαηχπσζε ζην βηβιίν ηνπ «Legislative Theatre: using 

performance to make politics» (Boal, 1998). Η βαζηθή ηδέα ηνπ Ννκνζεηηθνχ Θεάηξνπ είλαη 

φηη ην ζέαηξν είλαη έλα κέζν πνιηηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ζην νπνίν νη ςεθνθφξνη κπνξνχλ 

έρνπλ ηελ επθαηξία λα εθθξάζνπλ ηηο απφςεηο ηνπ γηα πνιηηηθή αιιαγή θαη λα ζπκκεηάζρνπλ 

ζε βαζηά ζπδήηεζε κε ηνπο λνκνζέηεο ζρεηηθά κε ηηο ζέζεηο ηνπο, ηα επηρεηξήκαηά ηνπο θαη 

λα κνηξαζηνχλ ηελ επζχλε γηα ηε δηαθπβέξλεζε. Έηζη ην Ννκνζεηηθφ Θέαηξν γεθπξψλεη ηελ 

παξάζηαζε θαη ηελ πνιηηηθή. Πξνζθαιεί ηνπο λνκνζέηεο θαη ηα κέιε ηεο θνηλφηεηαο λα 

ζπλδεκηνπξγήζνπλ πξνηάζεηο πνιηηηθήο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ζθελνζεηεκέλεο αθεγήζεηο. Σν 

φξακα ηνπ Boal εθθξάδεηαη σο «λα θάλνπκε ζέαηξν σο πνιηηηθή αληί λα θάλνπκε απιψο 

πνιηηηθφ ζέαηξν» (Boal, 1998) Απηφ ην κνληέιν έρεη δηακνξθψζεη ηηο ηνπηθέο ζπδεηήζεηο 



 

Μαξία Φειίδνπ, Τν ζέαηξν σο εξγαιείν θνηλσληθήο 

ζπκπεξίιεςεο:  Πξαθηηθέο, πξνθιήζεηο θαη πξννπηηθέο γηα ηελ 

πνιηηηζκηθή δεκηνπξγία 

 

Γηπισκαηηθή Δξγαζία  23 

πνιηηηθήο ζρεηηθά κε ηε ζηέγαζε, ηε δεκφζηα πγεία θαη ηε κεηαξξχζκηζε ηεο πνηληθήο 

δηθαηνζχλεο. ΢ε απηφ ην πιαίζην, ην TONYC έρεη αλαπηχμεη κηα εθηεηακέλε νξγαλσηηθή 

δνκή γχξσ απφ ην Ννκνζεηηθφ Θέαηξν θαη έρεη δηνξγαλψζεη πέληε θεζηηβάι Ννκνζεηηθνχ 

Θεάηξνπ θαηά ηελ πεξίνδν 2013–2017, κε ηε ζπκκεηνρή κειψλ ηνπ νξγαληζκνχ, 

εθπξνζψπσλ κε θπβεξλεηηθψλ νξγαλψζεσλ, θαζψο θαη θνξέσλ ηεο πνιηηεηαθήο δηνίθεζεο 

ηεο Νέαο Τφξθεο. ΢ην πιαίζην ησλ θεζηηβάι απηψλ ηέζεθαλ πξνο ζπδήηεζε, κεηαμχ άιισλ, 

δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηε ζηέγαζε, ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ πξνλνηαθή πνιηηηθή. (Theatre of 

the Oppressed NYC) 

 

Δικόνα 2- 2 ΢ηιγμιόηςπο παπάζηαζηρ ηος Theatre of the Oppressed NYC 

© https://www.tonyc.nyc 

΢ηελ Διιάδα, ε Αθηηβηζηηθή Οκάδα Θεάηξνπ ηνπ Καηαπηεζκέλνπ (ΘηΚ), κε έδξα ηελ 

Αζήλα, είλαη κηα ζπιινγηθφηεηα πνπ πξνέθπςε απφ έλα εξγαζηήξη εθκάζεζεο ηεο κεζφδνπ 

ηνπ ΘηΚ ην 2010. Μέρξη ην 2024 είρε ελεξγή παξνπζία κε παξαζηάζεηο φπσο «Μηθξέο 

ζθελέο θαζεκεξηλήο βίαο ΙΙ: Μπνξεί λα κε γίλεη θαη ηίπνηα…» (2014, 2015), «ΠΛΗΝ 

ΟΜΧ΢…» (2015 - 2018), «Πφζν πάεη;» (2016, 2017) ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Έλσζε 

Αθξηθαλψλ Γπλαηθψλ κε ζέκα ηελ εκπνξία αλζξψπσλ θαη «Γσο κνπ έλα θηιάθη» (2018 – 

2024) κε ζέκα ηε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε.  
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Δικόνα 2- 3 ΢ηιγμιόηςπο ηηρ παπάζηαζηρ "Πόζο πάει;" 

© Ακηιβιζηική Ομάδα Θεάηπος ηος Καηαπιεζμένος 

2.2.2 Μεηαδπαμαηικό Θέαηπο (Postdramatic Theatre) 

Σν Μεηαδξακαηηθφ ζέαηξν, έλαο φξνο πνπ εηζήγαγε ν Hans-Thies Lehmann ην νκψλπκν 

βηβιίν (Lehmann, 2006) ηνπ ζπλδέεηαη έκκεζα κε ηελ θνηλσληθή ζπκπεξίιεςε θαζψο 

«ζπάεη» ηηο παξαδνζηαθέο κνξθέο ηεο ζεαηξηθήο γιψζζαο θαη δξακαηνπξγίαο (γξακκηθή 

αθήγεζε, πξσηαγσληζηήο/δεχηεξνη ξφινη, αθεγεκαηηθφ πιαίζην). Oη εηθφλεο, νη ήρνη, ηα 

ζψκαηα απνθηνχλ κεγαιχηεξε ζεκαζία απφ ην θείκελν, γίλεηαη επξεία ρξήζε κε ιεθηηθψλ 

κέζσλ (multimedia, βίληεν, ζηνηρεία επηηέιεζεο-performance). ΢ην κεηαδξακαηηθφ ζέαηξν ε 

παξάζηαζε είλαη απνζπαζκαηηθή θαη ιεηηνπξγεί πεξηζζφηεξν ζαλ ζπκβάλ ή εκπεηξία 

αλαηξψληαο ηα φξηα κεηαμχ ζθελήο θαη ζεαηψλ. Η ζπκκεηνρή κε-εζνπνηψλ θαη ε ρξήζε 

φισλ ησλ παξαπάλσ ζηνηρείσλ επηηξέπεη ηε ζπκκεηνρή αηφκσλ απφ δηαθνξεηηθά θνηλσληθά 

θαη πνιηηηζηηθά πεξηβάιινληα ζπλδένληαο ην δεηνχκελν ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο κε 

ηελ ζεαηξηθή παξάζηαζε. Έηζη, αλ θαη ην κεηαδξακαηηθφ ζέαηξν δελ είλαη εγγελψο 

ζπκπεξηιεπηηθφ κπνξεί λα γίλεη «εξγαιείν ζπκπεξίιεςεο» θαζψο αθήλεη ρψξν ζε 

πεηξακαηηζκφ ξφισλ, ηαπηνηήησλ, ζσκάησλ κέζα απφ ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο 

αλαπαξάζηαζεο.  

΢ηε δηεζλή ζθελή, ε εκβιεκαηηθή ρνξνγξάθνο Pina Bausch, ηδξχηξηα ηνπ Tanztheater 

Wuppertal, (Pina Bausch, n.d.) ελζσκάησζε ζηε δνπιεηά ηεο πνιιά απφ ηα ζηνηρεία ηνπ 

κεηαδξακαηηθνχ ζεάηξνπ φπσο ηα πεξηγξάθεη ν Lehman. Η Bausch απνκαθξχλζεθε απφ ηε 

γξακκηθή αθήγεζε θαη ζηξάθεθε ζηελ πεξθφξκαλο πνπ βαζίδεηαη ζηηο αηζζεηεξηαθέο 

εκπεηξίεο. Οη ρνξεπηέο ζπρλά ρξεζηκνπνηνχλ ην ιφγν (νκηιία, δηάινγνο, ηξαγνχδη) 

ελζσκαησλφληαο ηε θσλή ζηε δξακαηνπξγία ηνπ ρνξνχ. Πηζηεχνληαο ζηε ζεκαζία ηεο 
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εκπεηξίαο, απνκαθξχλζεθε απφ ηηο ηερληθέο ηνπ θιαζζηθνχ κπαιέηνπ αιιά θαη ηνπ 

ζχγρξνλνπ ρνξνχ θαη ρξεζηκνπνίεζε ζπλεζηζκέλεο θαζεκεξηλέο ρεηξνλνκίεο γηα λα 

απνδψζεη ζπλαηζζήκαηα θαη θαηαζηάζεηο. Κάλνληαο ζηνπο ρνξεπηέο ηεο πξνζσπηθέο, 

ζπλεηξκηθέο εξσηήζεηο (π.ρ. «Γείμε κνπ πψο πεξηκέλεηο» ή «Γείμε κνπ κηα ρεηξνλνκία 

ηξπθεξφηεηαο») ελζσκάησζε ηηο απαληήζεηο ηνπο σο δνκηθά ζηνηρεία ηεο ρνξνγξαθίαο ηεο. 

Απηή ε πξνζέγγηζε αληαλαθιά ηε κεηαδξακαηηθή έκθαζε ζηελ παξνπζία θαη ηε κνλαδηθή 

βησκέλε εκπεηξία ηνπ εξκελεπηή έλαληη ηεο απιήο απφδνζεο ηνπ θεηκέλνπ ελφο ζεαηξηθνχ 

ζπγγξαθέα. (Pentii, n.d.) 

΢ηε Γεξκαλία, ε ζθελνζεηηθή/ζπγγξαθηθή νκάδα Rimini Protokoll (Rimini Protokoll, n.d.)  

πνπ ηδξχζεθε ην 2000 απφ ηνπο Helgard Haug, Stefan Kaegi θαη Daniel Wetzel δνπιεχεη 

επάλσ ζηηο αξρέο ηνπ κεηαδξακαηηθνχ ζεάηξνπ αιιά θαη ηνπ ζεάηξνπ-ληνθνπκέλην. 

΢πλεξγάδνληαη απνθιεηζηηθά κε εξαζηηέρλεο εξκελεπηέο, ηνπο «εηδηθνχο», νη νπνίνη 

κεηαθέξνπλ ζην ζέαηξν ηηο γλψζεηο, δεμηφηεηεο θαη εκπεηξίεο πνπ έρνπλ απνθηήζεη έμσ απφ 

απηφ. Οη Rimini Protokoll απνκαθξχλνληαη απφ ηηο ζπκβαηηθέο αξρέο ηνπ ζεάηξνπ θαη 

δεκηνπξγνχλ site-specific ζεαηξηθά έξγα θαη επηηειεζηηθέο εγθαηαζηάζεηο (performative 

installations), ακθηζβεηψληαο ηελ αθεγεκαηηθή ζπλνρή θαη ηελ αληίιεςε ελφο εληαίνπ θαη 

ζηαζεξνχ ρψξνπ παξνπζίαο, ΢ηα έξγα ηνπο θαηλνηνκνχλ ηφζν σο πξνο ηε δξακαηνινγηθή 

επεμεξγαζία ηνπ ζεαηξηθνχ θεηκέλνπ θαη δξακαηνπνηνχλ πνιηηηθά/θηινζνθηθά θείκελα θαη 

θνηλσληθέο δνκέο.  

Σν 2007, νη Rimini Protokoll αλέβαζαλ ην έξγν Karl Marx: Capital, Volume One βαζηζκέλν 

ζην εκβιεκαηηθφ έξγνπ ηνπ Marx, To Κεθάιαην. ΢ηε ζθελή δελ ππήξραλ εζνπνηνί, αιιά 

απνθιεηζηηθά «εηδηθνί». ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε, ν εθδφηεο πνιπηεινχο έθδνζεο ησλ 

Απάλησλ ηνπ Μαξμ, έλαο πξψελ ξηδνζπάζηεο πνπ έγηλε αθξηβνπιεξσκέλνο ζχκβνπινο 

επηρεηξήζεσλ, έλαο λεαξφο αθηηβηζηήο ηνπ Γεξκαληθνχ Μαξμηζηηθνχ Κφκκαηνο. Kαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παξάζηαζεο, νη εξκελεπηέο δηάβαδαλ παξαγξάθνπο απφ ην πξσηφηππν ηνπ 

Μαξμ θαη έιεγαλ ηζηνξίεο απφ ηηο δηθέο ηνπο βηνγξαθίεο ππφ ηνπο ήρνπο κηαο ρνξσδίαο Χο 

απνηέιεζκα, ην θνηλφ άξρηζε πξαγκαηηθά λα αληηιακβάλεηαη θαη λα αηζζάλεηαη ηελ νπζία θαη 

ην λφεκα ηνπ θεηκέλνπ πνπ, ίζσο, κέρξη ηφηε δελ ήηαλ ηίπνηα πεξηζζφηεξν απφ αθεξεκέλε 

καξμηζηηθή νξνινγία: νη εξκελεπηέο ελζάξθσζαλ πξαγκαηηθά απηέο ηηο ηδέεο θαη εκθχζεζαλ 

«δσή» ζε έλλνηεο φπσο ε αληαιιαθηηθή αμία, ε αιινηξίσζε, ε ηαμηθή πάιε, ε ππεξαμία θαη ε 

ζπζζψξεπζε θεθαιαίνπ κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο ηνπο.  
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Δικόνα 2- 4 ΢ηιγμιόηςπο από ηη παπάζηαζη Karl Marx: Capital, Volume One 

© Rimini Protokoll 

 

To 2006, ζην έξγν «Cargo Sofia» νη Rimini Protokoll έζηεηιαλ ην θνηλφ ηνπο ζε ηαμίδηα κε 

έλα κεηαζθεπαζκέλν θνξηεγφ πνπ νδεγνχζαλ δχν (πξαγκαηηθνί) Βνχιγαξνη νδεγνί 

θνξηεγψλ, νη νπνίνη, γηα πεξίπνπ δχν ψξεο, κνηξάζηεθαλ ηνλ θφζκν θαη ηε δσή ηνπο ζην 

δξφκν. Δθεί φπνπ ζην παξειζφλ ζηνηβάδνληαλ εκπνξεχκαηα, ζήκεξα θάζεηαη ην θνηλφ θαη 

παξαηεξεί ηε δηαδξνκή, ηηο πφιεηο, ην ηνπίν απφ κηα δηαθνξεηηθή πξννπηηθή. H ζχιιεςε ηνπ 

έξγνπ Cargo επεθηάζεθε θαη κέρξη ην 2023 έρεη «εθηειέζεη» δηαδξνκέο φπσο Cargo Berlin – 

Timisoara, Cargo Moscow, Cargo Asia. 

 

Δικόνα 2- 5 ΢ηιγμιόηςπο από ηη δπάζη Cargo Texas Toulouse 

© Rimini Protokoll 
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Δικόνα 2- 6 ΢ηιγμιόηςπο από ηη δπάζη Cargo Moscow 

© Rimini Protokoll 

 

 

Δικόνα 2- 7 ΢ηιγμιόηςπο από ηη δπάζη Cargo Berlin-Timisoara 

© Rimini Protokoll 
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΢ηελ Διιάδα έρνπλ παξνπζηαζηεί παξαζηάζεηο νη νπνίεο πηνζεηψληαο ζηνηρεία ηνπ 

κεηαδξακαηηθνχ ζεάηξνπ θαη ηνπ ζεάηξνπ ληνθνπκέλην αλνίγνπλ δξφκνπο δίλνληαο 

νξαηφηεηα θαη βήκα ζε αλζξψπνπο πνπ αλήθνπλ ζε κεηνλνηηθέο/απνθιεηζκέλεο νκάδεο. Σν 

έξγν «Καζαξή Πφιε» ησλ Αλέζηε Αδά θαη Πξφδξνκνπ Σζηληθφξε πνπ αλέβεθε ζηε ΢ηέγε 

ηνπ Ιδξχκαηνο Χλάζε (΢ηέγε Ιδξχκαηνο Χλάζε, 2016) θαη ζην Δζληθφ Θέαηξν (Δζληθφ 

Θέαηξν, 2016) «δηεξεπλά ηνλ ξαηζηζκό ηνπ «θαζαξνύ, ηνλ θίλδπλν ηνπ θαζηζκνύ θαη ηε 

γπλαηθεία κεηαλάζηεπζε ζηελ Διιάδα κέζα από ηηο καξηπξίεο πέληε πξαγκαηηθώλ θαζαξηζηξηώλ 

από δηαθνξεηηθέο ρώξεο (Αιβαλία, πξώελ Σνβηεηηθή Έλσζε, Νόηηα Αθξηθή.» (΢ηέγε 

Ιδξχκαηνο Χλάζε, 2016) 

 

Δικόνα 2- 8 Οι ηπυίδερ ηηρ παπάζηαζηρ "Καθαπή Πόλη" 

©Beetroot 

 

Δικόνα 2-9 ΢ηιγμιόηςπο ηηρ παπάζηαζηρ "Καθαπή Πόλη" 

©Geli Kalambaka  
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2.2.3 Δθαπμοζμένο Θέαηπο (Applied Theatre) 

Σν Δθαξκνζκέλν Θέαηξν δελ απνηειεί κία απηνηειή ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε 

ζπκπεξηιεπηηθνχ ζεάηξνπ αιιά έλαλ επξχηεξν φξν-νκπξέια πνπ πεξηγξάθεη έλα ζχλνιν 

ζεαηξηθψλ πξαθηηθψλ θαη παξεκβάζεσλ κε θνηλσληθφ, παηδαγσγηθφ θαη ζεξαπεπηηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ. ΢ην πιαίζην απηφ αμηνπνηνχληαη ζπκπεξηιεπηηθέο ζεαηξηθέο κέζνδνη θαη 

ηερληθέο,φπσο απηέο ηνπ ΘηΚ, ηεο δξακαηνζεξαπείαο, ηεο κνπζηθνζεξαπείαο θαη ηνπ 

ζεαηξηθνχ παηρληδηνχ πξνθεηκέλνπ λα παξνπζηάζεη παξαζηάζεηο «εθηφο ησλ ηεηρψλ», ζε 

ζρνιεία, θπιαθέο, θέληξα θνηλφηεηαο κε ζηφρν ηελ θνηλσληθή θαη πξνζσπηθή ελδπλάκσζε 

αιιά θαη ζε λνζνθνκεία θαη θέληξα απνζεξαπείαο & απνθαηάζηαζεο  ρξφληα αζζελψλ κε 

ζηφρν ηελ αλαθνχθηζή ηνπο. Σν εθαξκνζκέλν ζέαηξν είλαη ζπκκεηνρηθφ θαη ε έκθαζε 

δίλεηαη θαη εδψ ζηε δηαδηθαζία θη φρη ζην ηειηθφ απνηέιεζκα. (Prendergast, 2024).  

΢ηελ Διιάδα, ην εθαξκνζκέλν ζέαηξν αμηνπνηείηαη θπξίσο ζην πιαίζην ηεο ζρνιηθήο 

ζεαηξηθήο αγσγή θαη ησλ ζεαηξνπαηδαγσγηθψλ παηρληδηψλ. Σν Παλειιήλην Γίθηπν Γηα Σν 

Θέαηξν ΢ηελ Δθπαίδεπζε (Παλειιήλην Γίθηπν, n.d.) είλαη έλα κε θεξδνζθνπηθφ ζσκαηείν 

γηα ηελ πξνψζεζε ηεο έξεπλαο θαη ηεο πξάμεο ηνπ ζεάηξνπ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο θαη 

άιισλ παξαζηαηηθψλ ηερλψλ ζηελ ηππηθή θαη κε ηππηθή εθπαίδεπζε. Οη δξαζηεξηφηεηέο ηνπ 

πεξηιακβάλνπλ εθδφζεηο, δηνξγάλσζε καζεηηθψλ θεζηηβάι ζε φιε ηελ Διιάδα ζε 

ζπλεξγαζία κε ηηο Πξσηνβάζκηεο θαη Γεπηεξνβάζκηεο Γηεπζχλζεηο Δθπαίδεπζεο, πινπνίεζε 

εζληθψλ & επξσπατθψλ πξνγξακκάησλ (Erasmus+) κε ζηφρν ηελ επαηζζεηνπνίεζε ζε 

ζέκαηα έκθπιεο βίαο, ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Σν πην πξφζθαην απφ απηά, ην πξφγξακκα «Κη 

αλ ήζνπλ εζχ;» (2016-2025) αθνξά ζηελ επαηζζεηνπνίεζε ηε εθπαηδεπηηθήο θνηλφηεηαο 

γχξσ απφ ζέκαηα αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ, πξνζθχγσλ θαη ζπκπεξίιεςεο κε ζηφρν ηελ 

πξφιεςε θαη θαηαπνιέκεζε ηνπ ξαηζηζκνχ θαη ηεο μελνθνβίαο θαη πεξηιάκβαλε ζεκηλάξηα 

θαη εξγαζηήξηα, δηθηχσζε ζρνιηθψλ κνλάδσλ, δξάζεηο ζπλεξγαζίαο ληφπηνπ θαη 

πξνζθπγηθνχ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ. 
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Δικόνα 2- 10 Αθίζα ηος ππογπάμμαηορ "Κι αν ήζοςν εζύ;" 

© Πανελλήνιο Γίκηςο Για Σο Θέαηπο ΢ηην Δκπαίδεςζη 

΢ην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο «Κη αλ ήζνπλ εζχ;»  παξνπζηάζηεθαλ νη παξαζηάζεηο «Η 

πνιχρξσκε κεηαλάζηεπζε ηεο πεηαινχδαο» θαη «Να ηνπο πάξεηε ζπίηηα ζαο» βαζηζκέλεο 

ζηελ ηερληθή ηνπ Θεάηξνπ Φφξνπκ ηνπ Augusto Boal θαζψο θαη ην  βησκαηηθφ παηρλίδη ηεο 

Ύπαηεο Αξκνζηείαο ηνπ ΟΗΔ γηα ηνπο πξφζθπγεο «Πεξάζκαηα» ζην νπνίν 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ κέζνδν ηεο πξνζνκνίσζεο νη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα βηψζνπλ 

γεγνλφηα θαη θαηαζηάζεηο πνπο αληηκεησπίδνπλ νη πξφζθπγεο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα 

βξνπλ αζθαιέο θαηαθχγην ζε κηα άιιε ρψξα. 

 

Δικόνα 2- 11 Φυηογπαθίερ ηηρ δπάζηρ "Να ηοςρ πάπεηε ζπίηια ζαρ" 

© Πανελλήνιο Γίκηςο Για Σο Θέαηπο ΢ηην Δκπαίδεςζη 
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Σν  Παλειιήλην Γίθηπν Γηα Σν Θέαηξν ΢ηελ Δθπαίδεπζε έρεη, επίζεο, ζπλεξγαζηεί κε ην 

΢ρνιείν Γεχηεξεο Δπθαηξίαο ησλ αλδξηθψλ θπιαθψλ Κνξπδαιινχ κε ηε δξάζε «Ρφινη ζην 

ζέαηξν – Ρφινη ζηε δσή» φπνπ κε ηελ ρξήζε δηαθνξεηηθψλ ζεαηξηθψλ ηερληθψλ (πξαθηηθέο 

παηρληδηνχ, ζσκαηηθφ ζέαηξν, απηνζρεδηαζκφ), ζηφρνο ήηαλ νη ζπκκεηέρνληεο λα θηηάμνπλ 

ζέαηξν κέζα απφ ηηο δηθέο ηνπο ηζηνξίεο θαη εηθφλεο ψζηε λα πάξνπλ «δσληαλέςνπλ» νη 

θνηλσληθνί ξφινη πνπ παίδεη θαζεκεξηλά ν ίδηνο άλζξσπνο, ηα εκπφδηα πνπ κπνξεί λα 

πξνθχςνπλ θαη ν ηξφπνο δηαρείξηζήο ηνπο. Σέινο, απφ ην 2000 ην Γίθηπν πινπνηεί ην 

ζεαηξνπαηδαγσγηθφ πξφγξακκα «Γηαθπγέο… απφ θάζε εμάξηεζε», ζην πιαίζην ηνπ νπνίνπ 

παξνπζηάδνληαη παξαζηάζεηο Θεάηξνπ Φφξνπκ ζε ζρνιηθέο κνλάδεο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο, κε ζεκαηηθφ άμνλα ηηο εμαξηήζεηο θαη ζηφρν ηελ ελδπλάκσζε ησλ καζεηψλ σο 

πξνο ηελ αλάπηπμε ζηάζεσλ πξφιεςεο. 

Αμηνπνηψληαο ην ζέαηξν ζηελ εθπαίδεπζε, ην Δζληθφ Θέαηξν πινπνηψληαο ην Πξφγξακκα 

«Σν Θέαηξν ζην Νέν ΢ρνιείν» (https://www.n-t.gr) ηελ πεληαεηία 2018-2023 επηζθέθζεθε 

100 ζρνιεία δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζε 8 πεξηθέξεηεο ηεο Διιάδαο. Οη ζηφρνη ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ήηαλ «ε αηζζεηηθή παηδεία θαη γλσξηκία κε ην ζέαηξν σο κνξθή ηέρλεο, ζε 

αληηζηάζκηζκα ηεο απνκόλσζεο από ηα πνιηηηζηηθά δξώκελα πνπ ίζσο ραξαθηεξίδεη 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο θαη θνηλόηεηεο λέσλ, ε ελζάξξπλζε ηεο ειεύζεξεο έθθξαζεο θαη ε 

άζθεζε ηεο θαληαζίαο θαη ηεο επηλνεηηθόηεηαο, δεμηόηεηεο πνπ έρνπλ απνηέιεζκα ηελ ςπρηθή 

ζσξάθηζε θαη αλζεθηηθόηεηα ησλ εθήβσλ θαη ε θαιιηέξγεηα θνηλσληθώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ 

δεμηνηήησλ, κε απνηέιεζκα ηελ ελζάξξπλζε ηεο νκαδηθήο δνπιεηάο.» Οη εζνπνηνί-εκςπρσηέο 

ηνπ Δζληθνχ Θεάηξνπ κε ηε ζπλεξγαζία ησλ  εθπαηδεπηηθψλ εθάξκνζαλ εθπαηδεπηηθέο 

κεζφδνπο πξνσζψληαο ηε ζπκκεηνρή θαη ηε βησκαηηθή κάζεζε. Σν πξφγξακκα κέζα απφ ηε 

ιεηηνπξγία ηεο Δθεβηθήο ΢θελήο ηνπ Δζληθνχ Θεάηξνπ έδσζε ηε δπλαηφηεηα ζε 11.000 

έθεβνπο ζεαηέο λα παξαθνινπζήζνπλ δσξεάλ παξαζηάζεηο «γξακκέλεο» ζηε γιψζζα ηνπο. 

.  

Δικόνα 2- 12 Αθίζα ηος ππογπάμμαηορ Σο Θέαηπο ζηο Νέο ΢σολείο 

©Δθνικό Θέαηπο 
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2.3 Βιβλιογπαθική αναζκόπηζη ηος ζςμπεπιληπηικού θεάηπος 

΢ηελ ειιεληθή θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία εληνπίζακε νξηζκέλεο έξεπλεο ζπλαθείο κε ην 

αληηθείκελν ην νπνίν εμεηάδνπκε. Θεσξνχκε είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζνχκε ζηηο πην 

ελδηαθέξνπζεο, θαηά ηελ άπνςή καο, θαζψο απνηέιεζαλ πνιχηηκεο πεγέο πιεξνθφξεζεο θαη 

θαζνδήγεζεο. 

Η έξεπλα κε ηίηιν «Disabled and non disabled actors working in partnership for a theatrical 

performance: a research on theatrical partnerships as enablers of social and behavioural skill 

with persons with disabilities» (Lenakakis, 2017) κειεηά πψο, ζην πεξηβάιινλ κίαο κηθηήο 

ζεαηξηθήο νκάδαο, νη ζπλεξγαζίεο κεηαμχ εζνπνηψλ κε θαη ρσξίο αλαπεξία επεξεάδνπλ ηηο 

θνηλσληθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δεμηφηεηεο ησλ κειψλ κε αλαπεξία. Η έξεπλα έγηλε κε ηελ 

νκάδα Δλ Γπλάκεη (Δλ Γπλάκεη, n.d.) ζηε Θεζζαινλίθε ζηελ νπνία ζπκκεηέρνπλ 9 αλάπεξνη 

θαη 12 κε αλάπεξνη εζνπνηνί ειηθίαο 12-45 εηψλ θαη ζηα 2 ρξφληα πνπ δηήξθεζε 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ  εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο, παξαηήξεζε ζπκκεηερφλησλ θαη κειέηε 

νπηηθναθνπζηηθνχ πιηθνχ. 

Σα θχξηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο αθνξνχλ ζηελ αλάπηπμε ζπκπεξηθνξηθψλ δεμηνηήησλ 

απφ ηα κέιε ηεο νκάδαο κε αλαπεξία ηα νπνία παξνπζίαζαλ ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηελ 

επηθνηλσλία (ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή), ζηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα, ηελ εμσζηξέθεηα θαη ηελ 

εκπινθή ζηηο ζπιινγηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Σα άηνκα κε αλαπεξία, αλ θαη αξρηθά έδεηρλαλ 

ληξνπαιφηεηα θαη απφζηαζε, ζηαδηαθά θαη κέζσ ησλ νκαδηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηεο 

ζπλερνχο αιιειεπίδξαζεο έγηλαλ πην επηθνηλσληαθά θαη εμσζηξεθή θαη αλέπηπμαλ ηελ 

αίζζεζε ηνπ «αλήθεηλ». Σν ζέαηξν σο ρψξνο αιιά θαη σο δξάζε παξείρε ζε φια ηα κέιε ηεο 

νκάδαο (κε ή ρσξίο αλαπεξία) αζθάιεηα θαη εξεκία κε απνηέιεζκα λα αλαπηχμνπλ ην 

αίζζεκα ηεο απηνπεπνίζεζεο, λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο κε επθνιία θαη λα 

δηαρεηξηζηνχλ θαηαζηάζεηο άγρνπο ηφζν εληφο φζν θαη εθηφο νκάδαο.  Δπηπιένλ, ε ζπκκεηνρή 

ζε πξφβεο θαη παξαζηάζεηο βνήζεζε φια ηα κέιε λα βειηηψζνπλ ηε ζπγθέληξσζε θαη λα 

αλαπηχμνπλ ηελ πεηζαξρία ηνπο θαη παξείρε ην θίλεηξν θαη ηελ αίζζεζε ηεο θνηλήο πνξείαο 

πξνο ηελ θαηάθηεζε ηνπ ζηφρνπ. Οη επαλαιάκβαλφκελεο πξφβεο θαη ζπλαληήζεηο ηεο 

νκάδαο, νη ζαθείο νδεγίεο, ε ηζφηηκε κεηαρείξηζε ησλ κειψλ ηεο νκάδαο θαζψο θαη ην 

θίλεηξν ηεο παξάζηαζεο ήηαλ νη παξάγνληεο πνπ δηεπθφιπλαλ θαη ελίζρπζαλ ηηο αιιαγέο 

απηέο ζε αηνκηθφ θαη ζπιινγηθφ επίπεδν. ΢χκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο, νη ζπκπεξηιεπηηθέο, 

ζεαηξνπαηδαγσγηθέο πξαθηηθέο κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ζεκαληηθά ηηο θνηλσληθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο δεμηφηεηεο γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε αλαπεξία. Χζηφζν, ππνγξακκίδεηαη 
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φηη πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζνχλ ηα απνηειέζκαηα απηά απαηηείηαη ε επξεία θαηάξηηζε ησλ 

εθπαηδεπηψλ ζην δξάκα, ζηηο πξαθηηθέο ρσξίο απνθιεηζκνχο θαη ζηε ρξήζε θαη εθαξκνγή 

ησλ θαηάιιεισλ ηερληθψλ θαη κεζφδσλ. 

Σν άξζξν «Developing and evaluating a theatre project for youth with intellectual 

disabilities» (Vella, 2023) κειεηά ηε δξάζε Opening Doors Theatre ζηε Μάιηα πνπ είρε σο 

ζηφρν ηελ πξνψζεζε ηεο θνηλσληθήο έληαμεο θαη ηεο δεκηνπξγηθήο έθθξαζεο κεηαμχ ησλ 

λέσλ κε λνεηηθή αλαπεξία. Η δξάζε απηή, πνπ μεθίλεζε ηνλ Ιαλνπάξην 2020 δηαδηθηπαθά 

ιφγσ ηεο παλδεκίαο θαη ζπλερίζηεθε απφ ηνλ Ινχλην 2020 κε θπζηθή παξνπζία, ήηαλ ε 

πξψηε ζην είδνο ηεο ζηε Μάιηα θαη αθνξνχζε ηε ζπλεξγαζία επαγγεικαηηψλ ηνπ ζεάηξνπ 

θαη αηφκσλ κε ήπηα έσο κέηξηα δηαλνεηηθή αλαπεξία γηα κηα πξσηνβνπιία ζπλ-δεκηνπξγηθψλ 

ηερλψλ.Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ κέιε ηνπ Opening Doors Association (ODA), ειηθίαο 19 έσο 

30 εηψλ νη νπνίνη θιήζεθαλ λα δεκηνπξγήζνπλ έλα ζεαηξηθφ έξγν ζρεηηθφ κε ζέκαηα πνπ 

ηνπο ελδηέθεξαλ ή/θαη είραλ βηψζεη σο άηνκα. Αλ θαη δελ ήηαλ ζηνλ αξρηθφ ζρεδηαζκφ ηεο 

δξάζεο νη ζπκκεηέρνληεο εμέθξαζαλ έληνλν ελδηαθέξνλ θαη δηάζεζε λα ην παξνπζηάζνπλ 

ζην θνηλφ θάηη πνπ ηειηθά έγηλε ζε ηξεηο παξαζηάζεηο  ζε αλνηρηφ εκηθπθιηθφ ζέαηξν. Η 

κειέηε αθνινχζεζε κηθηή κεζνδνινγία κε δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο πξηλ θαη κεηά ηε δξάζε, 

κηα ηππνπνηεκέλε θιίκαθα επεκεξίαο, ζεκεηψζεηο ζθελνζέηε θαη κηα νκάδα εζηίαζεο 

(focusgroup) κεηά απφ ηηο παξαζηάζεηο. Η δξάζε πεξηιάκβαλε δεκηνπξγηθέο αζθήζεηο, 

επηινγή ζεκάησλ θαη ζπλεξγαηηθή αλάπηπμε ζελαξίνπ, πξνζαξκνζκέλα ζηηο ηθαλφηεηεο θαη 

ηηο αλάγθεο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Καζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δξάζεο νη ζπκκεηέρνληεο είραλ 

θαζνδήγεζε θαη ππνζηήξημε απφ επαγγεικαηίεο ηνπ ζεάηξνπ αιιά θαη απφ ινγνζεξαπεπηή 

πξνθεηκέλνπ λα ππεξπεδεζνχλ νξηζκέλα θσλεηηθά πξνβιήκαηα πνπ νθείινληαλ ζε 

δπζθνιίεο νκηιίαο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ αλαπεξία ηνπο. Σν έξγν πνπ ζπλ-δεκηνπξγήζεθε 

είρε ηίηιν Is-Siġra tat-Tin (Η ζπθηά) θαη βαζίζηεθε ζηελ ηδέα ελφο δέληξνπ επρψλ πνπ 

αληηπξνζψπεπε ηα φλεηξα θαη ηηο εκπεηξίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Οη ζπγγξαθείο ππνζηεξίδνπλ 

φηη κε βάζε ηα ζηνηρεία πνπ ζπγθεληξψζεθαλ ζηηο νκάδεο εζηίαζεο (focusgroups), νη 

ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ απμεκέλε απηνπεπνίζεζε, απηνλνκία ζηε ιήςε απνθάζεσλ, 

αίζζεζε ελδπλάκσζεο θαη εξεκίαο θαη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ. Δμέθξαζαλ ηελ επηζπκία 

γηα πεξηζζφηεξεο δεκφζηεο παξαζηάζεηο πξνθεηκέλνπ λα εθπαηδεχζνπλ ηνπο άιινπο ζρεηηθά 

κε ηελ αλαπεξία θαη ηελ έληαμε. Η κεγαιχηεξε πξφθιεζε, πνπ εθθξάζηεθε ηφζν θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ εξγαζηεξίσλ φζν θαη κέζσ ηεο παξάζηαζεο, είλαη φηη νη ζπκκεηέρνληεο 

αλαδεηνχλ νξαηφηεηα, επηζπκνχλ λα μεθχγνπλ απφ ην «ζηίγκα» ηεο αλαπεξίαο θαη ηελ 
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ππεξπξνζηαζία ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. ΢πκπεξαζκαηηθά ε δξάζε έδεημε φηη νη επαγγεικαηίεο 

θαιιηηέρλεο θαη νη πεξηζσξηνπνηεκέλεο νκάδεο κπνξνχλ λα ζπλεξγαζηνχλ απνηειεζκαηηθά 

ζπλ-δεκηνπξγψληαο θαη φηη ηέηνηεο πξσηνβνπιίεο  κπνξνχλ λα έρνπλ καθξνπξφζεζκν ζεηηθφ 

αληίθηππν ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ζηε ζηάζε ηνπ θνηλνχ απέλαληη ζηελ αλαπεξία.  
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3. Μεθοδολογία ηηρ έπεςναρ 

Γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηεο έξεπλαο επηιέρζεθε πνηνηηθή εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε, 

θαζψο ην ππφ δηεξεχλεζε δήηεκα ζρεηίδεηαη κε εκπεηξίεο, λνεκαηνδνηήζεηο, αληηιήςεηο θαη 

θνηλσληθέο πξαθηηθέο.  Η πνηνηηθή έξεπλα πξνζθέξεηαη γηα ηελ εηο βάζνο θαηαλφεζε 

θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ θαη ησλ λνεκάησλ πνπ απνδίδνπλ νη άλζξσπνη ζηηο εκπεηξίεο ηνπο. 

(Ίζαξε, 2015). Η έξεπλα ζηεξίρζεθε ζηνλ ζπλδπαζκφ πξσηνγελψλ θαη δεπηεξνγελψλ 

δεδνκέλσλ. Δηδηθφηεξα, ζπιιέρζεθαλ πξσηνγελή δεδνκέλα κέζσ ζπλεληεχμεσλ κε 

ζπκκεηέρνληεο ζε ζεαηξηθέο νκάδεο θαη κε εθπξνζψπνπο ζεαηξηθψλ θνξέσλ, ελψ παξάιιεια 

πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε δεπηεξνγελψλ πεγψλ, φπσο ηζηνζειίδεο νξγαληζκψλ, δειηία 

ηχπνπ θαη δεκνζηεπκέλν πιηθφ ζρεηηθφ κε δξάζεηο ζπκπεξηιεπηηθνχ ζεάηξνπ ζηελ Διιάδα 

θαη ζην εμσηεξηθφ. Η ρξήζε πνιιαπιψλ πεγψλ δεδνκέλσλ ζπκβάιιεη ζηελ ελίζρπζε ηεο 

εγθπξφηεηαο ηεο έξεπλαο κέζσ ηεο δηαζηαχξσζεο ησλ επξεκάησλ.  

Η ζπιινγή ησλ πξσηνγελψλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε κέζνδν ησλ εκηδνκεκέλσλ 

ζπλεληεχμεσλ. Οη εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο απνηεινχλ κία απφ ηηο βαζηθφηεξεο ηερληθέο 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηεξεχλεζε ζηάζεσλ, εκπεηξηψλ θαη αληηιήςεσλ 

θαη επηηξέπνπλ ζηνλ εξεπλεηή λα εκβαζχλεη ζε ζέκαηα πνπ αλαδχνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπδήηεζεο. Δπηπιένλ ε ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο ζέηεη έλα θνηλφ πιαίζην ζεκάησλ πξνο 

δηεξεχλεζε, δηαηεξψληαο παξάιιεια επειημία ψζηε νη ζπκκεηέρνληεο λα αλαπηχμνπλ 

ειεχζεξα ηηο εκπεηξίεο θαη ηηο απφςεηο ηνπο (Kvale, 2009). 

Πξνθεηκέλνπ, λα πξαγκαηνπνηεζνχλ νη ζπλεληεχμεηο, θαηαξηίζηεθαλ δχν δηαθξηηνί νδεγνί 

ζπλέληεπμεο: έλαο γηα ηα άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε ζεαηξηθέο νκάδεο θαη έλαο γηα ηνπο 

ππεπζχλνπο ή εθπξνζψπνπο ζεαηξηθψλ θνξέσλ.  Η δηάθξηζε απηή θξίζεθε απαξαίηεηε, 

θαζψο νη δχν θαηεγνξίεο ζπκκεηερφλησλ πξνζεγγίδνπλ ην θαηλφκελν απφ δηαθνξεηηθέο 

ζέζεηο θαη δηαζέηνπλ δηαθνξεηηθά βηψκαηα θαη εκπεηξίεο. Σν πεξηερφκελν ησλ νδεγψλ 

βαζίζηεθε αθ’ ελφο ζηα αξρηθά ηεζέληα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη αθ’ εηέξνπ ζηε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζρεηηθά κε ην ζπκπεξηιεπηηθφ ζέαηξν, ηε ζπκκεηνρηθή 

θαιιηηερληθή δεκηνπξγία θαη ηνλ ξφιν ησλ πνιηηηζηηθψλ νξγαληζκψλ. Καη νη δχν νδεγνί 

νξγαλψζεθαλ κε αλνηθηνχ ηχπνπ εξσηήζεηο, πξνθεηκέλνπ νη ζπκκεηέρνληεο λα αλαπηχμνπλ 

ειεχζεξα ηηο απφςεηο, ηηο εκπεηξίεο θαη ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο ηνπο. Παξάιιεια, ε 

δηάξζξσζε ησλ εξσηήζεσλ αθνινπζνχζε ινγηθή θιηκάθσζε, μεθηλψληαο απφ εηδηθφηεξα 

δεηήκαηα θαη πξνρσξψληαο ζηαδηαθά ζε πην ζχλζεηεο ζεκαηηθέο. 
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Ο νδεγφο ζπλέληεπμεο ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη δνκεκέλνο γχξσ απφ πέληε βαζηθνχο 

ζεκαηηθνχο άμνλεο. Αξρηθά δεηνχληαη δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο ζεαηξηθέο νκάδεο. ΢ηε ζπλέρεηα εμεηάδνληαη ηα θίλεηξα έληαμεο ζηε 

ζεαηξηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ε ζεκαζία πνπ απνδίδνπλ ζε απηή νη ζπκκεηέρνληεο ζε 

πξνζσπηθφ επίπεδν. Έλαο ηξίηνο άμνλαο αθνξά ζηελ επίδξαζε ηνπ ζεάηξνπ ζηελ πξνζσπηθή 

αλάπηπμε, ζηελ επηθνηλσλία, ζηε ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε θαη ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο. ΢ηε 

ζπλέρεηα, δηεξεπλψληαη νη αληηιήςεηο ηνπο γηα ηελ θνηλσληθή ζπκπεξίιεςε, ηελ απνδνρή ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο θαη ηελ θνηλσληθή ζπλνρή ζην πιαίζην ηεο ζεαηξηθήο νκάδαο. Σέινο, 

αλαδεηψληαη ηπρφλ δπζθνιίεο πνπ έρνπλ αληηκεησπίζεη ή εκπεηξίεο άληζεο ζπκκεηνρήο, 

θαζψο θαη νη απφςεηο ηνπο γηα ηνλ θνηλσληθφ κεηαζρεκαηηζηηθφ ξφιν ηνπ ζεάηξνπ.  

Ο νδεγφο ζπλέληεπμεο πξνο ηνπο εθπξνζψπνπο ησλ ζεαηξηθψλ θνξέσλ ζηνρεχεη ζηε 

δηεξεχλεζε ηεο νξγαλσηηθήο θαη ζεζκηθήο δηάζηαζεο ηνπ ζπκπεξηιεπηηθνχ ζεάηξνπ. Οη 

εξσηήζεηο επηθεληξψλνληαη ζηε θηινζνθία θαη ζηηο δξάζεηο ησλ νξγαληζκψλ ηφζν ζην 

ζέαηξν φζν θαη ζηελ θνηλσληθή παξέκβαζε κε νκάδεο κε ηηο νπνίεο ζπλεξγάδνληαη θαη ζηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν αληηιακβάλνληαη ηελ έλλνηα ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο. Δπηπιένλ, 

εμεηάδνληαη νη πξαθηηθέο πνπ εθαξκφδνπλ, ε ζπκκεηνρή ησλ σθεινπκέλσλ ζηε δεκηνπξγηθή 

δηαδηθαζία, νη επηδξάζεηο ησλ δξάζεσλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο, νη ηξφπνη αμηνιφγεζεο ησλ 

πξνγξακκάησλ, θαζψο θαη νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ θαηά ηελ πινπνίεζή ηνπο. 

Ιδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη, επίζεο, ζηηο πξννπηηθέο αλάπηπμεο ηνπ ζπκπεξηιεπηηθνχ ζεάηξνπ, 

ζηνλ ξφιν ηεο πνιηηείαο θαη ζηηο αλαγθαίεο ζεζκηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ ελίζρπζε ηνπ 

ηνκέα.  

Οη πιήξεηο νδεγνί ζπλέληεπμεο παξαηίζεληαη ζηα Παξαξηήκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο.  

Η επηινγή ησλ ζπκκεηερφλησλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζθνπνχκελε δεηγκαηνιεςία, (Babbie, 

2018) θαζψο βαζηθφ θξηηήξην ζπκκεηνρήο ήηαλ ε άκεζε εκπεηξία απφ δξάζεηο ζεαηξηθψλ 

νκάδσλ θαη ζπκπεξηιεπηηθνχ ζεάηξνπ.  

Οη ζπλεληεχμεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ δηα δψζεο θαη δηαδηθηπαθά κε κέιε εξαζηηερληθψλ 

ζεαηξηθψλ νκάδσλ θαζψο θαη κε ηνλ ππεχζπλν ηεο ζεαηξηθήο νκάδαο Actistas θαηά ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα Φεβξνπαξίνπ–Απξηιίνπ 2026 θαη πεξηιακβάλνπλ επηά ζπκκεηέρνληεο 

(ηέζζεξηο γπλαίθεο θαη ηξεηο άλδξεο), ειηθίαο απφ 28 έσο 50 εηψλ. Η ελαζρφιεζή ηνπο κε ην 

εξαζηηερληθφ ζέαηξν θπκαίλεηαη απφ δχν έσο νθηψ έηε ζε κία έσο ηξεηο δηαθνξεηηθέο 

ζεαηξηθέο νκάδεο. Μεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ ππήξρε έλα άηνκν κε κεησκέλε αθνή. 
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Οη ζπλεληεχμεηο θαηαγξάθεθαλ, απνκαγλεηνθσλήζεθαλ θαη αλαιχζεθαλ κε ηε κέζνδν ηεο 

ζεκαηηθήο αλάιπζεο. Η ζεκαηηθή αλάιπζε απνηειεί κηα επέιηθηε κέζνδν αλάιπζεο 

πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ πνπ επηηξέπεη ηνλ εληνπηζκφ, ηελ νξγάλσζε θαη ηελ εξκελεία 

επαλαιακβαλφκελσλ κνηίβσλ λνήκαηνο κέζα ζηα δεδνκέλα (Braun, 2006). Απφ ηελ αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ πξνέθπςαλ ζεκαηηθέο θαηεγνξίεο πνπ ζπλδένληαη κε βαζηθνχο άμνλεο ηεο 

έξεπλαο, φπσο ηηο αληηιήςεηο θαη λνεκαηνδνηήζεηο πνπ δίλνπλ νη ζπκκεηέρνληεο ζην ζέαηξν, 

ηελ χπαξμε ή φρη πξαθηηθψλ θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο, ηηο πξνθιήζεηο εθαξκνγήο ηνπο θαη 

ηηο πξννπηηθέο εμέιημεο ηνπ ζπκπεξηιεπηηθνχ ζεάηξνπ. ΢πκπιεξσκαηηθά πξνο ηελ 

πξσηνγελή έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε δεπηεξνγελήο έξεπλα ζε θνξείο πνπ 

δξαζηεξηνπνηνχληαη ζην πεδίν ηνπ ζπκπεξηιεπηηθνχ ζεάηξνπ ζηελ Διιάδα θαη ζην 

εμσηεξηθφ. Η ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ βαζίζηεθε ζηελ κειέηε επίζεκσλ ηζηνζειίδσλ, 

δειηίσλ ηχπνπ, πεξηγξαθψλ πξνγξακκάησλ, δεκνζηεπκέλσλ αλαθνξψλ θαη άιινπ 

δηαζέζηκνπ πιεξνθνξηαθνχ πιηθνχ. Η ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία αθνινχζεζε ηε κεζνδνινγία 

ηεο αλάιπζεο πεξηερνκέλνπ, ε νπνία ζπλίζηαηαη ζηε ζπζηεκαηηθή αμηνιφγεζε θαη εξκελεία 

γξαπηψλ ή ςεθηαθψλ ηεθκεξίσλ κε ζθνπφ ηελ εμαγσγή λνεκάησλ θαη ηε δεκηνπξγία 

γλψζεο. Παξάιιεια, πξαγκαηνπνηήζεθε ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

ειιεληθψλ θαη δηεζλψλ επηζηεκνληθψλ πεγψλ κε έκθαζε ζε κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ην 

ζέαηξν σο κέζν θνηλσληθήο έληαμεο, ηε ζπκκεηνρηθή πνιηηηζηηθή δεκηνπξγία θαη ηελ 

εθαξκνγή ζπκπεξηιεπηηθψλ θαιιηηερληθψλ πξαθηηθψλ ζε δηαθνξεηηθά θνηλσληθά θαη 

πνιηηηζκηθά πεξηβάιινληα. Η βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ιεηηνχξγεζε πνιιαπιά θαζψο 

απνηέιεζε ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ηεο έξεπλαο ζπκβάιινληαο, ηαπηφρξνλα, ζηε δηακφξθσζε 

ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ, ζηνλ ζρεδηαζκφ ησλ νδεγψλ ζπλέληεπμεο θαη ζηελ εξκελεία 

ησλ εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ. ΢ε φιε ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο θαηαβιήζεθε θάζε δπλαηή 

πξνζπάζεηα λα ηεξεζνχλ νη βαζηθέο αξρέο ηεο εξεπλεηηθήο δενληνινγίαο. Πξηλ απφ θάζε 

ζπλέληεπμε νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψλνληαλ ζρεηηθά κε ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ηνλ 

εζεινληηθφ ραξαθηήξα ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο θαη ηε ρξήζε ησλ δεδνκέλσλ απνθιεηζηηθά γηα 

αθαδεκατθνχο ζθνπνχο. Παξάιιεια δηαζθαιίζηεθαλ ε αλσλπκία, ε εκπηζηεπηηθφηεηα θαη ε 

πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Σα έληππα πιεξνθφξεζεο θαη ζπλαίλεζεο παξαηίζεληαη ζηα Παξαξηήκαηα ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο.  
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4. Γιενέπγεια ηηρ έπεςναρ 

4.1 Μελέηη Σεκμηπίυν 

Αξρηθά, εμεηάζηεθαλ ηεθκήξηα ζεαηξηθψλ νκάδσλ πνπ ελζσκαηψλνπλ ζπκπεξηιεπηηθέο 

πξαθηηθέο ζην πιαίζην ησλ δξάζεσλ θαη ησλ θαιιηηερληθψλ ηνπο δξαζηεξηνηήησλ.  

Η πιένλ δξαζηήξηα θαη κε δηαρξνληθή παξνπζία ζεαηξηθή νκάδα ζηνλ ρψξν ηνπ 

ζπκπεξηιεπηηθνχ ζεάηξν ε Δλ Γπλάκεη (Δλ Γπλάκεη, n.d.) πνπ δεκηνπξγήζεθε ην 2008 ζηε 

Θεζζαινλίθε. Πξφθεηηαη γηα έλα εξαζηηερληθφ θαιιηηερληθφ ζχλνιν πνπ απαξηίδεηαη απφ 

λένπο δεκηνπξγνχο κε θαη ρσξίο αλαπεξία, θαζψο θαη απφ εζεινληέο, θίινπο θαη κέιε ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπο. Βαζηθφο ζθνπφο ηεο νκάδαο είλαη ε ελδπλάκσζε, ε ππνζηήξημε θαη ε 

θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, κε ζηφρν ηελ ηζφηηκε θνηλσληθή έληαμε κέζσ 

ηεο θαιιηηερληθήο έθθξαζεο. Πέξαλ ηεο ζεαηξηθήο δεκηνπξγίαο, ε νκάδα δξαζηεξηνπνηείηαη 

επίζεο ζηνπο ηνκείο ηεο ρνξνγξαθίαο θαη ησλ εηθαζηηθψλ ηερλψλ, αλαπηχζζνληαο 

παξαζηάζεηο ρνξνχ θαη εηθαζηηθέο εθζέζεηο πνπ δηεξεπλνχλ λέεο κνξθέο έθθξαζεο, 

αλαδεηθλχνληαο ηνλ πνιπδηάζηαην ραξαθηήξα ηεο ηέρλεο σο πεδίνπ ζπκπεξίιεςεο θαη 

δεκηνπξγηθήο ζπλχπαξμεο. Μεηαμχ ησλ ζπκπεξηιεπηηθψλ ζεαηξηθψλ δξάζεσλ ηεο νκάδαο 

μερσξίδνπλ 

 ε παξάζηαζε «Νφκηδα πσο ήζνπλ μέλνο» (2013), έλα έξγν ηεο ζθελνζέηηδαο θαη 

θαιιηηερληθήο δηεπζχληξηαο ηνπ Δλ Γπλάκεη, Διέλεο Γεκνπνχινπ, βαζηζκέλν ζε καξηπξίεο 

πξνζθχγσλ, άξζξα θαη θαηαγξαθέο μέλσλ απεζηαικέλσλ, ζεαηξηθά θείκελα, θαζψο θαη ζε 

κηα ζπξξαθή ινγνηερληθψλ θεηκέλσλ πνπ δηαπξαγκαηεχνληαη ηελ απψιεηα.  

 ε παξάζηαζε «Σν άιιν ζπίηη» (2016) πνπ δηεξεπλά ηελ έλλνηα ηνπ ρψξνπ σο 

αληαλάθιαζε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ αηφκνπ. ΢ηελ παξάζηαζε, ε θνηλσλία, σο ην «κεγάιν 

ζπίηη» φισλ, ζπλαληάηαη κε ην «άιιν» ζπίηη, απηφ πνπ ε θνηλσλία παξέρεη ζηηο αδχλακεο 

θνηλσληθέο νκάδεο, αιιά θαη κε ηα φλεηξα, ηηο ειπίδεο, ηνπο θφβνπο θαη ηηο πξνζδνθίεο ησλ 

πξνζψπσλ-κειψλ ηεο νκάδαο. Δξσηήκαηα φπσο Πψο κπνξεί λα δηακνξθψζεη ηνλ πξνζσπηθφ 

θαη ην δεκφζην ρψξν; Μπνξεί έλα άηνκν κε αλαπεξία λα δηακνξθψζεη ειεχζεξα ην 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεη; Σν ζχζηεκα πξφλνηαο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ππεξεηήζεη ηελ 

αηνκηθή αλάγθε θαη επηζπκία; Καη πνηνο κπνξεί λα απαληήζεη ζην βαζαληζηηθφ θαη επίκνλν 

εξψηεκα ηνπ γνλέα: «Ση ζα γίλεη ην παηδί κνπ, φηαλ εγψ θχγσ;» 

 ε παξάζηαζε «Δξσηεπκέλα Άινγα» (2018) πνπ ζίγεη ην ζέκα ηακπνχ «έξσηαο θαη 

αλαπεξία». Σν έξγν απνηειεί ζχλζεζε επεμεξγαζκέλσλ απνζπαζκάησλ ζπλεληεχμεσλ θαη 
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πξσηφηππα θείκελα ησλ κειψλ ηεο νκάδαο ελψ αθνχγνληαη θαη εκβιεκαηηθέο θξάζεηο 

ζπνπδαίσλ ζηνραζηψλ θαη ινγνηερλψλ γηα απηφ πνπ νλνκάδνπκε έξσηα. 

Μέιε ηεο νκάδαο Δλ Γπλάκεη ζα ζπκκεηέρνπλ ζην ρνξφ ηεο παξάζηαζεο «Σξσάδεο» ηνπ 

Δζληθνχ Θεάηξνπ πνπ ζα παξνπζηαζηεί ζην πιαίζην ηνπ Φεζηηβάι Δπηδαχξνπ 2026. 

 

Δικόνα 4-1 ΢ηιγμιόηςπο ηηρ παπάζηαζηρ «Σο άλλο ζπίηι» © ΢ηαύπορ Πεηποποςλορ 

 

Δικόνα 4-2 Αθίζα ηηρ παπάζηαζηρ  «Σο άλλο ζπίηι» 

©Δν δςνάμει 
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Δικόνα 4-3  ΢ηιγμιόηςπο ηηρ παπάζηαζηρ «Δπυηεςμένα Άλογα»  

© Γημήηπηρ Υονδποπήδαρ 

 

Σν 2010 ηδξχζεθε ζηελ Αζήλα ε νκάδα ΘΔΑΜΑ (Θεάηξν Αηφκσλ κε Αλαπεξία) (ΘΔΑΜΑ, 

n.d.) πνπ απνηέιεζε ηελ πξψηε επαγγεικαηηθή νκάδα κε άηνκα κε αλαπεξία ζηελ θχξηα 

ζχλζεζή ηεο. Κχξηνο ζηφρνο ηεο νκάδαο, πνπ θηινδνμεί ζηελ ίδξπζε ηεο πξψηεο  Αλψηεξεο 

΢ρνιήο Γξακαηηθήο Σέρλεο γηα άηνκα κε θαη ρσξίο αλαπεξία, είλαη ε ζπκπεξίιεςε θαη ε 

ελζσκάησζε ησλ εζνπνηψλ κε αλαπεξία ζηνλ επαγγεικαηηθφ ρψξν. Η νκάδα έρεη 

ζπκκεηάζρεη ζηελ πινπνίεζε Δπξσπατθψλ Πξνγξακκάησλ φπσο ην Inclusive Theatre(s) ην 

νπνίν θηινδνμεί λα αλαπηχμεη λέν θνηλφ ζηα ζέαηξα, ελζσκαηψλνληαο πξαθηηθέο 

πξνζβαζηκφηεηαο γηα άηνκα κε πξνβιήκαηα φξαζεο θαη αθνήο θαηά ηε δηάξθεηα ζεαηξηθψλ 

παξαζηάζεσλ ζηνλ επξσπατθφ ρψξν. Απφ ην 2018 σο ην 2020, κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

POWER  επηηεχρζεθε ε δηαθξαηηθή (Διιάδα, Ιηαιία, Σζερία, Ιξιαλδία) ζπκπαξαγσγή ελφο 

πξσηφηππνπ ζεαηξηθνχ έξγνπ κε ηε ζπκκεηνρή ηφζν αηφκσλ κε αλαπεξία φζν θαη 

κεηαλαζηψλ. Απνηέιεζκα ηεο πξνζπάζεηαο απηήο ήηαλ ε παξάζηαζε «Όινη εξρφκαζηε απφ 

θάπνπ» (Power Project, 2021) ε νπνία παξνπζηάζηεθε θαη ζηηο 4 ζπκκεηέρνπζεο ρψξεο.  

H νκάδα ΘΔΑΜΑ, ζε ζπλεξγαζία κε ηηο νκάδεο ΔΞΙ΢ θαη ARTImeleia, δεκηνχξγεζαλ ην 

2019 ην εξγαζηήξη Ι΢ΟΝ (Ι΢ΟΝ, n.d.), έλα ρψξν ζπκπεξηιεπηηθήο θαιιηηερληθήο 
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εθπαίδεπζεο θαη έθθξαζεο ζην ζεάηξν θαη ηνλ ρνξφ αλάπεξσλ θαη κε αλάπεξσλ 

θαιιηηερλψλ. ΢ην Ι΢ΟΝ πξαγκαηνπνηνχληαη ζεκηλάξηα ππνθξηηηθήο, θηλεηηθνχ 

απηνζρεδηαζκνχ, ζχγρξνλνπ ρνξνχ.  Η ιεηηνπξγία ησλ ηκεκάησλ ηνπ εξγαζηεξίνπ 

πξνυπνζέηεη ηε ζπκκεηνρή κε αλάπεξσλ αηφκσλ ζε πνζνζηφ έσο 30%, πξνθεηκέλνπ λα 

εληζρπζεί ε θνηλσληθή ζπκπεξίιεςε θαη ε ηζφηηκηε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ αηφκσλ κε θαη 

ρσξίο αλαπεξία. Μεηαμχ ησλ παξαζηάζεσλ ηνπ Ι΢ΟΝ, μερσξίδεη, θαηά ηε γλψκε καο, ην 

έξγν «Σεξκίηεο»,  πνπ εζηηάδεη φρη ζηελ αλαπεξία θαζαπηή, αιιά ζηνπο αλζξψπνπο πνπ 

θξνληίδνπλ θαη ζεθψλνπλ ην βάξνο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη πνπ είλαη ζπλήζσο αφξαηνη θαη 

ρσξίο αλαγλψξηζε.  

 

 

Δικόνα 4-4. ΢ηιγμιόηςπο ηηρ παπάζηαζηρ "Σεπμίηερ" 

© Ι΢ΟΝ 
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4.2 Γιενέπγεια ζςνενηεύξευν 

Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ νη ζπλεληεχμεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ δηα δψζεο θαη 

δηαδηθηπαθά κε κέιε δηαθνξεηηθψλ εξαζηηερληθψλ ζεαηξηθψλ νκάδσλ θαζψο θαη κε ηνλ 

ππεχζπλν ηεο ζεαηξηθήο νκάδαο Actistas (Actistas, n.d.), θ. ΢ηακαηφπνπιν θαηά ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα Φεβξνπαξίνπ–Απξηιίνπ 2026.  

Οη ζπκκεηέρνληεο κέιε ζεαηξηθψλ νκάδσλ είλαη ειηθίαο απφ 28 έσο 50 εηψλ. Η ελαζρφιεζή 

ηνπο κε ην εξαζηηερληθφ ζέαηξν θπκαίλεηαη απφ δχν έσο νθηψ έηε ζε κία έσο ηξεηο 

δηαθνξεηηθέο ζεαηξηθέο νκάδεο. Μεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ ππήξρε έλα άηνκν κε κεησκέλε 

αθνή. 

Οη Actistas είλαη εξαζηηερληθέο ζεαηξηθέο νκάδεο ελειίθσλ πνπ επηδηψθνπλ λα 

ελεξγνπνηήζνπνλ ηα εθθξαζηηθά κέζα ησλ ζπκκεηερφλησλ, λα εληζρχζνπλ ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο έθθξαζε θαη λα απνθσδηθνπνηήζνπλ θνκκάηηα ηνπ εαπηνχ ηνπο. Σα 

καζήκαηα πεξηιακβάλνπλ αζθήζεηο νξζνθσλίαο,  θσλεηηθήο, ιεθηηθήο θαη ζσκαηηθήο 

έθθξαζεο, αζθήζεηο απηνζρεδηαζκνχ, ππνθξηηηθή θαη αλάιπζε ζεαηξηθψλ έξγσλ. Η επηινγή 

ηεο νκάδαο Actistas ππήξμε ζπλεηδεηή θαη εξεπλεηηθά ζηνρεπκέλε, θαζψο ε παξνχζα 

εξγαζία απνζθνπεί ζηε δηεξεχλεζε ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ αηφκσλ κε θαη 

ρσξίο ραξαθηεξηζηηθά δηαθνξεηηθφηεηαο.  

Η αλάιπζε ησλ ζπλεληεχμεσλ αλέδεημε φηη ηα θίλεηξα ελαζρφιεζεο κε ην ζέαηξν είλαη 

ζχλζεηα θαη πνιπδηάζηαηα. Η αγάπε γηα ηε ζεαηξηθή ηέρλε εκθαλίδεηαη σο ην θπξίαξρν 

θίλεηξν, σζηφζν ζπλππάξρεη κε βαζχηεξεο πξνζσπηθέο θαη θνηλσληθέο αλάγθεο, φπσο ε 

αλαδήηεζε δεκηνπξγηθήο έθθξαζεο, ε απνθφξηηζε απφ ηηο πηέζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, ε 

επηζπκία πξνζσπηθήο εμέιημεο θαη απηνγλσζίαο θαη ε αλάγθε ζπκκεηνρήο ζε κηα δηαδηθαζία 

ζπιινγηθήο δεκηνπξγίαο. Γηα αξθεηνχο ζπκκεηέρνληεο ην ζέαηξν δελ απνηειεί απιψο κηα 

κνξθή ςπραγσγίαο, αιιά έλαλ ρψξν ζηνλ νπνίν θαηαθέξλνπλ  λα  αλαθαιχςνπλ ή/θαη λα 

επαλαπξνζδηνξίζνπλ πηπρέο ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη λα εμεξεπλήζνπλ ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο 

έθθξαζεο. Σν ζπγθεθξηκέλν ζηνηρείν είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο 

θνηλσληθήο δηάζηαζεο ηνπ ζεάηξνπ. Η ζπκκεηνρή ζε κηα ζεαηξηθή νκάδα θαίλεηαη λα 

ππεξβαίλεη ηα φξηα ηεο απιήο ελαζρφιεζεο κε κία θαιιηηερληθή δξαζηεξηφηεηα θαη λα 

ιεηηνπξγεί σο πεδίν πξνζσπηθνχ κεηαζρεκαηηζκνχ θαη, ελίνηε, ρψξνο ςπρνζεξαπηείαο. Η 

αλαθνξά αξθεηψλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο ςπρνζεξαπεπηηθέο δηαζηάζεηο ηεο ζεαηξηθήο 

εκπεηξίαο ππνδειψλεη φηη ην ζέαηξν πξνζθέξεη έλα πξνζηαηεπκέλν πιαίζην έθθξαζεο 

ζπλαηζζεκάησλ θαη επεμεξγαζίαο πξνζσπηθψλ εκπεηξηψλ. Παξάιιεια, ε ελίζρπζε ηεο 
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ςπρηθήο επεκεξίαο θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε ηε δπλαηφηεηα ελεξγνχ ζπκκεηνρήο ζε κηα 

νκάδα θαη ηελ αίζζεζε φηη ε πξνζσπηθή ζπκβνιή αλαγλσξίδεηαη θαη απνθηά λφεκα κέζα ζε 

έλα ζπιινγηθφ εγρείξεκα πξνο έλα θνηλφ ζηφρν.  

Αλαθνξηθά κε ηελ εηθφλα εαπηνχ, νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο πεξηέγξαςαλ ην ζέαηξν σο 

κηα δηαδηθαζία αλαζηνραζκνχ πνπ ηνπο επέηξεςε λα αλαθαιχςνπλ ή λα αλαπηχμνπλ πιεπξέο 

ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο νη νπνίεο κέρξη ηφηε παξέκελαλ ιηγφηεξν νξαηέο. Η ελίζρπζε ηεο 

απηνπεπνίζεζεο αλαδείρζεθε σο έλα απφ ηα ζπρλφηεξα απνηειέζκαηα ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο 

ζηε ζεαηξηθή δηαδηθαζία. Σν εχξεκα απηφ δελ ζα πξέπεη λα ηδσζεί κφλν σο αηνκηθφ φθεινο. 

Η ελδπλάκσζε ηεο απηναληίιεςεο θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί δηηηά. Γηα θάπνηνπο απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο απνηειεί δεηνχκελν πνπ αλαπηχζζνπλ κέζα ζηε ζεαηξηθή νκάδα. Γηα άιινπο, 

σζηφζν, ζεσξείηαη σο πξνυπφζεζε γηα ηελ νπζηαζηηθή ζπκκεηνρή ηνπο ζηε ζπιινγηθή δσή 

ηεο νκάδαο, θαζψο άηνκα πνπ αηζζάλνληαη κεγαιχηεξε αζθάιεηα σο πξνο ηελ πξνζσπηθή 

ηνπο ηαπηφηεηα παξνπζηάδνληαη πεξηζζφηεξν πξφζπκα λα επηθνηλσλήζνπλ, λα ζπλεξγαζηνχλ 

θαη λα εθηεζνχλ ελψπηνλ ησλ άιισλ.  

Αληίζηνηρα, ε αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ηεο βαζχηεξεο θαηαλφεζεο ησλ άιισλ 

αλαδείρζεθε σο θεληξηθή δηάζηαζε ηεο ζεαηξηθήο εκπεηξίαο. Μέζα απφ ηε κειέηε ησλ 

ραξαθηήξσλ θαη ηελ ελζάξθσζε δηαθνξεηηθψλ ξφισλ, νη ζπκκεηέρνληεο έξρνληαη ζε επαθή 

κε εκπεηξίεο, ζπλαηζζήκαηα θαη νπηηθέο πνπ ζπρλά δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ ηηο δηθέο ηνπο.  

«Με ην ζέαηξν κπνξώ λα δήζσ ζε δηαθνξεηηθνύο θόζκνπο θαη λα ηνπο θαηαιάβσ», καο είπε 

κία ζπκκεηέρνπζα. Η δηαδηθαζία απηή θαίλεηαη λα δηεπξχλεη ην πιαίζην θαηαλφεζεο ηεο 

αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο θαη λα νδεγεί ζε κεγαιχηεξε απνδνρή ηεο πνιππινθφηεηαο ησλ 

αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ. Παξ’ φια απηά, απφ ηα δεδνκέλα πξνθχπηεη φηη ε αλάπηπμε 

ελζπλαίζζεζεο δελ ηαπηίδεηαη απηφκαηα κε ηελ θνηλσληθή ζπκπεξίιεςε. Η θαηαλφεζε ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο απνηειεί ζεκαληηθή πξνυπφζεζε, αιιά δελ αξθεί απφ κφλε ηεο γηα ηελ 

άξζε πξνθαηαιήςεσλ θαη θνηλσληθψλ απνθιεηζκψλ. Η κεηάβαζε απφ ηελ θαηαλφεζε ζηελ 

νπζηαζηηθή απνδνρή θαίλεηαη λα απαηηεί κηα ζπλερή δηαδηθαζία πξνζσπηθήο θαη ζπιινγηθήο 

επεμεξγαζίαο. 

Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα επξήκαηα ηεο έξεπλαο αθνξά ηελ αίζζεζε ηεο ζπιινγηθφηεηαο 

πνπ αλαπηχζζεηαη ζην πιαίζην ηεο ζεαηξηθήο νκάδαο. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο, ρσξίο θακία 

εμαίξεζε, αλαθέξζεθαλ ζηε ζεκαζία ηεο θνηλήο πξνζπάζεηαο γηα ηελ επίηεπμε ελφο θνηλνχ 

ζηφρνπ, δειαδή ηεο ζεαηξηθήο παξάζηαζεο. Η χπαξμε ελφο θνηλνχ ζθνπνχ θαίλεηαη λα 

εληζρχεη ηε ζπλεξγαζία θαη λα δεκηνπξγεί ηζρπξνχο δεζκνχο κεηαμχ ησλ κειψλ. Η 
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ζπιινγηθφηεηα δελ παξνπζηάζηεθε σο δεδνκέλν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο νκάδαο, αιιά απνηειεί 

ζπληζηακέλε ηφζν ηεο ζηάζεο θαη ηνπ ηξφπνπ δηαρείξηζεο ηεο νκάδαο απφ ηνλ/ηεο 

επηθεθαιήο, φζν θαη ηεο ελεξγνχ ζπκβνιήο ησλ ίδησλ ησλ κειψλ. ΢χκθσλα κε ηηο αθεγήζεηο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ, ε δεκηνπξγία θιίκαηνο εκπηζηνζχλεο εμαξηάηαη ηφζν απφ ηνλ ηξφπν 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπληνληζηή φζν θαη απφ ηε ζηάζε ησλ ίδησλ ησλ κειψλ. Η παξαηήξεζε απηή 

απνθηά ηδηαίηεξε ζεκαζία ππφ ην πξίζκα ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο. Η αίζζεζε ηνπ 

«αλήθεηλ» δελ πξνθχπηεη απνθιεηζηηθά απφ ηε θπζηθή παξνπζία ελφο αηφκνπ ζε κηα νκάδα, 

αιιά απφ ηε δπλαηφηεηά ηνπ λα αλαγλσξίδεηαη σο ηζφηηκν κέινο απηήο. Η ηζφηηκε 

κεηαρείξηζε, ε αλαγλψξηζε ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο θαη ε αιιεινυπνζηήξημε αλαδείρζεθαλ σο 

βαζηθέο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ αλάπηπμε ελφο πξαγκαηηθά ζπκπεξηιεπηηθνχ πεξηβάιινληνο. 

Σν εχξεκα απηφ ππνδεηθλχεη φηη ε θνηλσληθή ζπκπεξίιεςε δελ απνηειεί ζηαζεξφ 

ραξαθηεξηζηηθφ κηαο ζεαηξηθήο νκάδαο, αιιά κηα δπλακηθή δηαδηθαζία πνπ απαηηεί ζπλερή 

θαιιηέξγεηα.  

Ιδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη ζπκκεηέρνληεο αληηιακβάλνληαη 

ζπλνιηθά ηε ζρέζε ηνπ ζεάηξνπ κε ηε δηαθνξεηηθφηεηα. Γηα ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ην ζέαηξν πεξηγξάθεθε σο θαηεμνρήλ ρψξνο απνδνρήο θαη ζπλάληεζεο δηαθνξεηηθψλ 

αλζξψπσλ. Η ζηελή ζπλεξγαζία, ε ζσκαηηθή θαη ιεθηηθή αιιειεπίδξαζε, θαζψο θαη ε 

δηαξθήο έθζεζε ζε δηαθνξεηηθέο νπηηθέο κέζα απφ ηνπο ζεαηξηθνχο ξφινπο, ζεσξήζεθαλ 

παξάγνληεο πνπ επλννχλ ηελ απνδφκεζε ζηεξενηχπσλ θαη ηελ αλάπηπμε ακνηβαίαο 

θαηαλφεζεο. Χζηφζν, ηαπηφρξνλα αλαδείρζεθε κηα ζεκαληηθή αληίθαζε. Παξά ηελ 

αληίιεςε φηη ην ζέαηξν κπνξεί λα γίλεη ζπκπεξηιεπηηθφ, νη ίδηνη νη ζπκκεηέρνληεο 

αλαγλψξηζαλ φηη ε απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο δελ πξνθχπηεη απηφκαηα απφ ηε 

ζπκκεηνρή ζε κηα ζεαηξηθή νκάδα. Η χπαξμε θνηλσληθψλ ζηεξενηχπσλ, πξνθαηαιήςεσλ ή 

θφβσλ δελ εμαθαλίδεηαη αλαγθαζηηθά κέζα ζην ζεαηξηθφ πιαίζην. Δπηπιένλ, ε αλάπηπμε 

νπζηαζηηθψλ ζρέζεσλ πξνυπνζέηεη φρη κφλν ηε δηάζεζε ησλ ππφινηπσλ κειψλ λα 

απνδερζνχλ ηε δηαθνξεηηθφηεηα, αιιά θαη ηε δπλαηφηεηα ησλ ίδησλ ησλ αηφκσλ πνπ 

βηψλνπλ ηε δηαθνξεηηθφηεηα λα μεπεξάζνπλ ηηο δηθέο ηνπο αλαζηνιέο, λα εκπηζηεπζνχλ ηελ 

νκάδα θαη λα ζπκκεηάζρνπλ ελεξγά ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο. Καηά ζπλέπεηα, ε ζπκπεξίιεςε 

αλαδχεηαη σο κηα ακθίδξνκε θαη δηαξθψο δηαπξαγκαηεπφκελε δηαδηθαζία θαη φρη σο έλα 

απηνλφεην απνηέιεζκα ηεο θαιιηηερληθήο δξαζηεξηφηεηαο. 

Ιδηαίηεξα ζεκαληηθή ζηελ έξεπλα ππήξμε θαη ε ζπλεηζθνξά ηνπ ππεχζπλνπ ηεο νκάδαο 

Actistas, θ. Νίθνπ ΢ηακαηφπνπινπ, ν νπνίνο δηαζέηεη πνιπεηή εκπεηξία ζην ζέαηξν θαη ζηε 
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ζπλεξγαζία κε άηνκα δηαθνξεηηθψλ θνηλσληθψλ θαη ιεηηνπξγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. 

Δηδηθφηεξα, έρεη εξγαζηεί, ζε ζπλεξγαζία κε ην νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ζηνλ ηνκέα ηεο επαλέληαμεο αηφκσλ πνπ επαλήιζαλ έπεηηα απφ 

καθξνρξφληα θσκαηψδε θαηάζηαζε, κε ζηφρν ηελ ππνζηήξημε ηεο αλάθιεζεο κλεκψλ θαη 

βησκαηηθψλ εκπεηξηψλ πνπ είραλ απνδπλακσζεί ή απσιεζζεί σο ζπλέπεηα ηεο παξαηεηακέλεο 

λνζειείαο. Δπηπιένλ, ε επαγγεικαηηθή ηνπ δξαζηεξηφηεηα πεξηιακβάλεη δξάζεηο ζεαηξηθήο 

αγσγήο γηα παηδηά θαη λένπο πνπ δηαβηνχλ ζε δνκέο θηινμελίαο πξνζθχγσλ, θαζψο θαη 

παξεκβάζεηο ζην πιαίζην ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. ΢ηηο ζεαηξηθέο νκάδεο πνπ 

ζπληνλίδεη ν θ. ΢ηακαηφπνπινο ζπκκεηέρνπλ άηνκα κε πνηθίιεο κνξθέο ιεηηνπξγηθφηεηαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, απηηζκφ θαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο. 

Ιδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη ζηε γλψζε θαη θαηαλφεζε ησλ ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ θάζε 

ζπκκεηέρνληνο — ηδίσο φηαλ απηά δελ είλαη άκεζα εκθαλή — ψζηε λα είλαη εθηθηή ε 

πξνζαξκνγή ηεο εθπαηδεπηηθήο θαη ζεαηξηθήο δηαδηθαζίαο ζηηο αλάγθεο ηεο νκάδαο, θαζψο 

θαη ε απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε δπζθνιηψλ πνπ ελδέρεηαη λα πξνθχςνπλ.   Απφ ηε 

ζπλέληεπμή ηνπ πξνέθπςε φηη ε θνηλσληθή ζπκπεξίιεςε δελ κπνξεί λα επηηεπρζεί ρσξίο ηελ 

θαιιηέξγεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ρσξίο ηελ πξνζπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ λα ππεξβνχλ ηηο 

ζπλήζεηο αληηιήςεηο θαη βεβαηφηεηέο ηνπο. Η έμνδνο απφ ηε «δψλε άλεζεο» παξνπζηάζηεθε 

σο αλαγθαία πξνυπφζεζε γηα ηελ αλάπηπμε νπζηαζηηθψλ ζρέζεσλ κε αλζξψπνπο 

δηαθνξεηηθψλ εκπεηξηψλ θαη ραξαθηεξηζηηθψλ. Παξάιιεια, ν θ. ΢ηακαηφπνπινο 

ππνγξάκκηζε ηε ζεκαζία ηεο γλψζεο ησλ ηδηαίηεξσλ αλαγθψλ θάζε ζπκκεηέρνληα θαη ηεο 

πξνζαξκνγήο ηεο ζεαηξηθήο δηαδηθαζίαο ζηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο αλάγθεο ηνπ. Η ζέζε απηή 

είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, θαζψο αλαδεηθλχεη φηη ε ζπκπεξίιεςε δελ ηαπηίδεηαη κε ηελ 

ηππηθή ζπκκεηνρή φισλ ζηελ ίδηα δηαδηθαζία, αιιά πξνυπνζέηεη επειημία ηνπ ζπζηήκαηνο 

πξνθεηκέλνπ λα ιεηηνπξγήζεη ζπκπεξηιεπηηθά. Ο θ. ΢ηακαηφπνπινο επηβεβαίσζε ηα 

ιεγφκελα ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ ζρεηηθά κε ηηο αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηα κέιε ησλ 

ζεαηξηθψλ νκάδσλ σο πξνο ηελ απηνπεπνίζεζε, ηελ απηναληίιεςε θαη ηε βειηίσζε ησλ 

θνηλσληθψλ ηνπο δεμηνηήησλ. Ιδηαίηεξα γηα ηα άηνκα πνπ θέξνπλ θάπνηα κνξθή 

δηαθνξεηηθφηεηαο, νη αιιαγέο απηέο θαίλεηαη λα επεθηείλνληαη πέξα απφ ην ζεαηξηθφ 

πιαίζην, επεξεάδνληαο ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αληηιακβάλνληαη ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο θαη ηε 

ζέζε ηνπο ζηελ θνηλσλία. Όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλέθεξε: «Αξρίδνπλ λα ζέινπλ λα πάξνπλ ηε 

δσή ζηα ρέξηα ηνπο θη απηό ζπκβαίλεη κέζα από αζθήζεηο αιιά θαη κέζα από ηνπο ίδηνπο ηνπο 

ξόινπο, από ην ζεαηξηθό θείκελν». Σν εχξεκα απηφ ππνδειψλεη φηη ε ζεαηξηθή εκπεηξία 
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κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο κεραληζκφο θνηλσληθήο ελδπλάκσζεο, εληζρχνληαο ηε 

δπλαηφηεηα ελεξγνχ ζπκκεηνρήο ησλ αηφκσλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Παξάιιεια, ηα 

ππφινηπα κέιε αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο φπσο ε ππνκνλή, ε ελεξγεηηθή αθξφαζε θαη ε 

αλζεθηηθφηεηα, γεγνλφο πνπ ζπκβάιιεη ζηε δηακφξθσζε κηαο πεξηζζφηεξν ζπκπεξηιεπηηθήο 

θνπιηνχξαο εληφο θαη εθηφο ηεο νκάδαο.  Σέινο, ν θ. ΢ηακαηφπνπινο αλέδεημε δχν βαζηθέο 

πξνθιήζεηο γηα ηε ζπζηεκαηηθή αμηνπνίεζε ηνπ ζεάηξνπ σο εξγαιείνπ θνηλσληθήο 

ζπκπεξίιεςεο: ηελ πεξηνξηζκέλε ζεζκηθή αλαγλψξηζε ηεο αμίαο ησλ θαιιηηερληθψλ 

πξαθηηθψλ ζηνπο ηνκείο ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο πγείαο θαη ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο, θαζψο 

θαη ηελ έιιεηςε επαξθψο θαηαξηηζκέλσλ επαγγεικαηηψλ πνπ λα κπνξνχλ λα ζρεδηάζνπλ θαη 

λα πινπνηήζνπλ ζπκπεξηιεπηηθέο ζεαηξηθέο παξεκβάζεηο. Οη παξαηεξήζεηο απηέο 

κεηαθέξνπλ ηε ζπδήηεζε απφ ην αηνκηθφ θαη νκαδηθφ επίπεδν ζην επίπεδν ηεο θνηλσληθήο 

πνιηηηθήο, αλαδεηθλχνληαο φηη ε θνηλσληθή ζπκπεξίιεςε δελ απνηειεί απνθιεηζηηθά επζχλε 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ή ησλ ζπληνληζηψλ ησλ νκάδσλ, αιιά ζπλδέεηαη θαη κε επξχηεξεο 

ζεζκηθέο θαη πνιηηηθέο επηινγέο. ΢πλνιηθά, ηα επξήκαηα ησλ ζπλεληεχμεσλ ππνδεηθλχνπλ φηη 

ην ζέαηξν κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο ζεκαληηθφο παξάγνληαο θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο, φρη 

επεηδή εμαιείθεη απηφκαηα ηηο θνηλσληθέο αληζφηεηεο ή ηα ζηεξεφηππα, αιιά επεηδή 

δεκηνπξγεί ηηο πξνυπνζέζεηο γηα δηάινγν, αιιειεπίδξαζε, αλαζηνραζκφ θαη ζπιινγηθή 

δξάζε. Η ζπκπεξίιεςε αλαδχεηαη σο κηα δπλακηθή θαη δηαξθψο εμειηζζφκελε δηαδηθαζία, ε 

νπνία απαηηεί πξνζσπηθή δέζκεπζε, θαηάιιειε παηδαγσγηθή δηαρείξηζε θαη επξχηεξε 

ζεζκηθή ππνζηήξημε.  
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5. ΢ςμπεπάζμαηα & Πποηάζειρ 

5.1 ΢ςμπεπάζμαηα ηηρ έπεςναρ 

Σν δεηνχκελν ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηνλ ξφιν ηνπ ζεάηξνπ σο 

εξγαιείνπ θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο. Μέζα απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, ηε κειέηε 

ηεθκεξίσλ θαη ηε δηεμαγσγή πνηνηηθήο έξεπλαο επηρείξεζε λα αλαδείμεη ηελ πνιπδηάζηαηε 

ζπκβνιή ηνπ ζεάηξνπ ζηε δηακφξθσζε ζπλζεθψλ ηζφηηκεο ζπκκεηνρήο, θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο θαη ελδπλάκσζεο αηφκσλ πνπ ζπρλά βξίζθνληαη αληηκέησπα κε θαηλφκελα 

απνθιεηζκνχ. Σα εξεπλεηηθά επξήκαηα επηβεβαηψλνπλ φηη ην ζέαηξν κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη 

σο έλαο ρψξνο ζπλάληεζεο, δηαιφγνπ θαη ζπιινγηθήο δεκηνπξγίαο, κέζα ζηνλ νπνίν ηα 

άηνκα αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο, εληζρχνπλ ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο θαη απνθηνχλ 

νπζηαζηηθή αίζζεζε ζπκκεηνρήο ζηελ πνιηηηζηηθή θαη θνηλσληθή δσή. 

Απαληψληαο ζην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζρεηηθά κε ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ην 

ζέαηξν ζπκβάιιεη ζηελ θνηλσληθή ζπκπεξίιεςε, ηα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ ηφζν απφ ηηο 

ζπλεληεχμεηο φζν θαη απφ ηε κειέηε ηεθκεξίσλ θαηαδεηθλχνπλ φηη ε ζεαηξηθή εκπεηξία 

ππεξβαίλεη ηα φξηα ηεο θαιιηηερληθήο έθθξαζεο θαη ιεηηνπξγεί σο δηαδηθαζία πξνζσπηθήο 

θαη θνηλσληθήο αλάπηπμεο. Οη ζπκκεηέρνληεο πεξηέγξαςαλ ην ζέαηξν σο πεδίν απηνγλσζίαο, 

έθθξαζεο ζπλαηζζεκάησλ θαη αλάπηπμεο ζρέζεσλ εκπηζηνζχλεο. Ιδηαίηεξα ζεκαληηθή 

αλαδείρζεθε ε ζπκβνιή ηνπ ζηε δεκηνπξγία ελφο πεξηβάιινληνο απνδνρήο, φπνπ ε 

δηαθνξεηηθφηεηα δελ αληηκεησπίδεηαη σο εκπφδην αιιά σο δεκηνπξγηθφο πφξνο. Σα επξήκαηα 

απηά επηβεβαηψλνπλ ηηο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ηνπ Θεάηξνπ ηνπ Καηαπηεζκέλνπ ηνπ 

Augusto Boal θαη ηνπ Δθαξκνζκέλνπ Θεάηξνπ, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ε ζεαηξηθή πξάμε 

κπνξεί λα απνηειέζεη έλα δεκνθξαηηθφ κέζν ελδπλάκσζεο, έθθξαζεο θαη θνηλσληθνχ 

κεηαζρεκαηηζκνχ. Παξάιιεια, ε έξεπλα αλέδεημε ηε ζεκαζία ηεο ζπιινγηθφηεηαο σο 

βαζηθνχ κεραληζκνχ θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο. Η ζπλχπαξμε αηφκσλ κε δηαθνξεηηθέο 

εκπεηξίεο, θνηλσληθέο δηαδξνκέο θαη ραξαθηεξηζηηθά ελίζρπζε ηελ αλάπηπμε ελζπλαίζζεζεο, 

αιιειεγγχεο θαη ακνηβαίνπ ζεβαζκνχ. Σν ζηνηρείν απηφ ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε ζχγρξνλε 

αληίιεςε ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο σο δηαδηθαζίαο πνπ δελ πεξηνξίδεηαη ζηελ παξνρή 

πξφζβαζεο ζε αγαζά θαη ππεξεζίεο αιιά πεξηιακβάλεη ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ 

ζηε δηακφξθσζε ησλ θνηλσληθψλ θαη πνιηηηζηηθψλ δηαδηθαζηψλ πνπ επεξεάδνπλ ηε δσή 

ηνπο. Η ΔΔ άιισζηε νξίδεη ηελ θνηλσληθή ζπκπεξίιεςε σο ηε δπλαηφηεηα ησλ αηφκσλ λα 

ζπκκεηέρνπλ πιήξσο ζηελ νηθνλνκηθή, θνηλσληθή, πνιηηηθή θαη πνιηηηζηηθή δσή, 
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απνθηψληαο παξάιιεια ηε δπλαηφηεηα λα εθθξάδνπλ ηε θσλή ηνπο θαη λα επεξεάδνπλ ηηο 

απνθάζεηο πνπ ηνπο αθνξνχλ (Δπξσπατθή Δπηηξνπή, 2010) 

Όζνλ αθνξά ην δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα, ε έξεπλα θαηέδεημε φηη νη πξαθηηθέο πνπ 

πξνσζνχλ απνηειεζκαηηθφηεξα ηε ζπκπεξίιεςε είλαη εθείλεο πνπ βαζίδνληαη ζηε 

ζπκκεηνρηθφηεηα, ζηε ζπλδεκηνπξγία θαη ζηελ ηζφηηκε εκπινθή φισλ ησλ κειψλ ηεο 

νκάδαο. Οη ζπκκεηέρνληεο δελ ιεηηνπξγνχλ σο παζεηηθνί απνδέθηεο ελφο θαιιηηερληθνχ 

πξντφληνο αιιά σο ζπλδηακνξθσηέο ηεο δεκηνπξγηθήο δηαδηθαζίαο. Μέζα απφ ηε 

ζπλεξγαζία, ηνλ δηάινγν θαη ηε ζπιινγηθή ιήςε απνθάζεσλ, δεκηνπξγνχληαη ζπλζήθεο 

νπζηαζηηθήο ζπκκεηνρήο, νη νπνίεο εληζρχνπλ ην αίζζεκα ηνπ «αλήθεηλ» θαη ζπκβάιινπλ 

ζηελ άξζε ζηεξενηχπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ. Η δηαπίζησζε απηή ζπκθσλεί κε ηελ 

επξσπατθή πξνζέγγηζε γηα ηελ πνιηηηζηηθή ζπκκεηνρή, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε 

ζπλδεκηνπξγία θαη ε ελεξγή εκπινθή ησλ πνιηηψλ απνηεινχλ βαζηθέο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ 

ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ ηα επξήκαηα πνπ αθνξνχλ ηηο 

θνηλσληθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαθνξεηηθφηεηα. Παξά ην γεγνλφο φηη νη ζπκπεξηιεπηηθέο 

ζεαηξηθέο δξάζεηο ζπκβάιινπλ νπζηαζηηθά ζηε κεηαβνιή αληηιήςεσλ θαη ζηε δεκηνπξγία 

ζεηηθφηεξσλ ζηάζεσλ απέλαληη ζε νκάδεο πνπ βηψλνπλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, νη 

ζπκκεηέρνληεο αλαγλψξηζαλ φηη ηα θνηλσληθά ζηεξεφηππα εμαθνινπζνχλ λα απνηεινχλ 

ζεκαληηθφ εκπφδην. Η χπαξμε πξνθαηαιήςεσλ απέλαληη ζηελ αλαπεξία, ηελ ςπρηθή λφζν, 

ηελ εζλνπνιηηηζκηθή δηαθνξεηηθφηεηα ή άιιεο κνξθέο δηαθνξεηηθφηεηαο αιιά θαη ε 

ελδερφκελε θαρππνςία θαη επηθπιαθηηθφηεηα εθ κέξνπο ησλ αηφκσλ πνπ αλήθνπλ ζε απηέο 

ηηο νκάδεο πεξηνξίδεη ζπρλά ηε δπλαηφηεηα νπζηαζηηθήο ζπκκεηνρήο. Η δηαπίζησζε απηή 

επηβεβαηψλεη ηηο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ αληηιακβάλνληαη ηνλ απνθιεηζκφ σο κηα 

θνηλσληθή δηαδηθαζία παξαγσγήο αληζνηήησλ θαη φρη σο ραξαθηεξηζηηθφ ζπγθεθξηκέλσλ 

αηφκσλ ή νκάδσλ. Σν ζέαηξν θαίλεηαη λα παξεκβαίλεη αθξηβψο ζε απηφ ην επίπεδν, 

δεκηνπξγψληαο επθαηξίεο νξαηφηεηαο, δηαιφγνπ θαη αιιειεπίδξαζεο, νη νπνίεο ακθηζβεηνχλ 

παγησκέλεο θνηλσληθέο αληηιήςεηο. 

Αλαθνξηθά κε ην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, ε έξεπλα αλέδεημε κία ζεηξά πξνθιήζεσλ πνπ 

δπζρεξαίλνπλ ηελ αλάπηπμε ζπκπεξηιεπηηθψλ ζεαηξηθψλ πξαθηηθψλ. Κπξίαξρε ζέζε κεηαμχ 

απηψλ θαηέρεη ε πεξηνξηζκέλε ζεζκηθή αλαγλψξηζε ηνπ θνηλσληθνχ ξφινπ ηνπ ζεάηξνπ. 

Πνιινί απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο επεζήκαλαλ φηη νη ζρεηηθέο δξάζεηο ζηεξίδνληαη ζπρλά ζηελ 

πξσηνβνπιία κεκνλσκέλσλ θαιιηηερλψλ, εθπαηδεπηψλ ή θνξέσλ θαη φρη ζε έλα ζπλεθηηθφ 

πιαίζην πνιηηηζηηθήο πνιηηηθήο. Δπηπιένλ, ε αληηκεηψπηζε ηεο ζπκπεξίιεςεο σο ζπκβνιηθήο 
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πξαθηηθήο γηα ιφγνπο εληππσζηαζκνχ ρσξίο νπζηαζηηθφ ζηξαηεγηθφ ππφβαζξν, ε 

πεξηνξηζκέλνπ εχξνπο θαη ζηαζεξφηεηαο ρξεκαηνδφηεζε, ε απνζπαζκαηηθφηεηα πνιιψλ 

δξάζεσλ, ηπρφλ ειιείςεηο ζε ππνδνκέο πξνζβαζηκφηεηαο θαη ε απνπζία εμεηδηθεπκέλεο 

θαηάξηηζεο απνηεινχλ δηαρξνληθά εκπφδηα θαη αλαζηαιηηθνχο παξάγνληεο πξνθεηκέλνπ λα 

ππάξμεη βησζηκφηεηα θαη νπζηαζηηθφο κεηαζρεκαηηζκφο ησλ πνιηηηζηηθψλ νξγαληζκψλ θαη 

ησλ δνκψλ κε καθξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα. Σα επξήκαηα απηά ζπκβαδίδνπλ κε ηηο 

δηαπηζηψζεηο ηεο Οκάδαο Δκπεηξνγλσκφλσλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, ε νπνία ππνγξακκίδεη 

φηη νη πνιηηηθέο θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο κέζσ ηνπ πνιηηηζκνχ απαηηνχλ καθξνρξφληα 

ρξεκαηνδφηεζε, ζηαζεξφ ζρεδηαζκφ θαη δηαηνκεαθή ζπλεξγαζία πξνθεηκέλνπ λα παξάγνπλ 

νπζηαζηηθά θαη βηψζηκα απνηειέζκαηα. (Δπξσπατθή Δπηηξνπή, 2019) 

Σν ηέηαξην εξεπλεηηθφ εξψηεκα αθνξνχζε ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα 

ππνζηεξηρζεί ζεζκηθά θαη νξγαλσηηθά ε ζπκπεξηιεπηηθή θαιιηηερληθή δεκηνπξγία. Η 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ δείρλεη φηη ε απνηειεζκαηηθή πξνψζεζε ηεο θνηλσληθήο 

ζπκπεξίιεςεο κέζσ ηνπ ζεάηξνπ πξνυπνζέηεη ζπλεξγαζίεο πνπ ππεξβαίλνπλ ηα ζηελά φξηα 

ηνπ πνιηηηζηηθνχ ηνκέα. Η ζπλεξγαζία πνιηηηζηηθψλ νξγαληζκψλ κε εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα, 

θνηλσληθέο ππεξεζίεο, δνκέο ςπρηθήο πγείαο, θνξείο αλαπεξίαο θαη νξγαλψζεηο ηεο 

θνηλσλίαο ησλ πνιηηψλ αλαδείρζεθε σο θξίζηκνο παξάγνληαο επηηπρίαο. Η πξνζέγγηζε απηή 

ζπλάδεη κε ηηο ζχγρξνλεο επξσπατθέο θαηεπζχλζεηο πνιηηηζηηθήο πνιηηηθήο, νη νπνίεο 

ππνζηεξίδνπλ ηε δηαηνκεαθή αμηνπνίεζε ηνπ πνιηηηζκνχ ζε πεδία φπσο ε εθπαίδεπζε, ε 

πγεία, ε θνηλσληθή πξφλνηα θαη ε ηνπηθή αλάπηπμε. (Δπξσπατθή Δπηηξνπή , 2018) 

΢πλνιηθά, ε έξεπλα νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη ε θνηλσληθή ζπκπεξίιεςε δελ απνηειεί κηα 

ζηαηηθή θαηάζηαζε αιιά κηα δηαξθή δηαδηθαζία δηαπξαγκάηεπζεο, ζπκκεηνρήο θαη 

ζπιινγηθήο ζπλδεκηνπξγίαο. Η αμία ηνπ ζέαηξνπ εληνπίδεηαη ζηε δπλαηφηεηά ηνπ λα 

δεκηνπξγεί θνηλφηεηεο, λα εληζρχεη ηε ζπκκεηνρή θαη λα κεηαηξέπεη ηελ πξνζσπηθή εκπεηξία 

ζε ζπιινγηθφ δηάινγν θαη ππφ απηή ηελ έλλνηα κπνξεί λα απνηειέζεη ηζρπξφ εξγαιείν 

θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο. Η πιήξεο αμηνπνίεζε απηνχ ηνπ δπλακηθνχ πξνυπνζέηεη ηε 

κεηάβαζε απφ απνζπαζκαηηθέο θαη βξαρππξφζεζκεο παξεκβάζεηο ζε κηα ζπλεθηηθή 

πνιηηηζηηθή πνιηηηθή πνπ ζα αληηκεησπίδεη ηε ζπκπεξίιεςε σο θεληξηθφ αλαπηπμηαθφ θαη 

δεκνθξαηηθφ ζηφρν. Τπφ απηφ ην πξίζκα, ην ζέαηξν δελ ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη απιψο έλα 

θαιιηηερληθφ κέζν ςπραγσγίαο, αιιά έλαο ζεκαληηθφο θνηλσληθφο ζεζκφο, ηθαλφο λα 

ζπκβάιεη νπζηαζηηθά ζηελ ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο θαη ζηε δηακφξθσζε κηαο 

πεξηζζφηεξν αλνηρηήο, δίθαηεο θαη δεκνθξαηηθήο θνηλσλίαο. Η δηαπίζησζε απηή 
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επηβεβαηψλεη ηφζν ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο φζν θαη ηηο ζχγρξνλεο επξσπατθέο 

πνιηηηζηηθέο θαηεπζχλζεηο, νη νπνίεο αλαγλσξίδνπλ ηνλ πνιηηηζκφ θαη ηηο ηέρλεο σο 

ζεκειηψδεηο ππιψλεο θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο θαη θνηλσληθήο ζπλνρήο. 

 

5.2 Πποηάζειρ για μελλονηική έπεςνα 

Γηα κειινληηθή έξεπλα, ζα παξνπζίαδε ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ε ζε βάζνο ρξφλνπ εκπεηξηθή 

δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηιεπηηθψλ ζεαηξηθψλ πξνγξακκάησλ ζηηο 

θνηλφηεηεο φπνπ εθαξκφδνληαη, θαζψο θαη ε κειέηε ηεο ειιεληθήο πξαγκαηηθφηεηαο 

αλαθνξηθά κε ηηο ζεζκνζεηεκέλξεο πνιηηηθέο θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο. Δπηπιένλ, ζα 

κπνξνχζε λα εμεηαζηεί ζπζηεκαηηθφηεξα ε ζρέζε κεηαμχ ζεάηξνπ θαη ςπρηθήο ελδπλάκσζεο 

επάισησλ νκάδσλ. 
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Παπάπηημα Α: Ένηςπο Πληποθόπηζηρ  

ΔΝΣΤΠΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗ΢Η΢  

Σίηινο Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο: Σν ζέαηξν σο εξγαιείν θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο:  

Πξαθηηθέο, πξνθιήζεηο θαη πξννπηηθέο γηα ηελ πνιηηηζκηθή δεκηνπξγία 

 

΢ηνηρεία θνηηήηξηαο: Μαξία Φειίδνπ (eapfelidou@gmail.com)  

Ίδξπκα: / Πξφγξακκα ΢πνπδψλ: Διιεληθφ Αλνηθηφ Παλεπηζηήκην / Μεηαπηπρηαθφ 

Πξφγξακκα: Γηνίθεζε Πνιηηηζκηθψλ Μνλάδσλ 

 

Email επηθνηλσλίαο: eapfelidou@gmail.com  

Δπηβιέπνπζα Καζεγήηξηα: Διέλε ΢ηεθάλνπ (stefanou.eleni@ac.eap.gr)  

 

1. Πληποθοπίερ για ηην έπεςνα 

΢αο θαινχκε λα ζπκκεηάζρεηε εζεινληηθά ζε εξεπλεηηθή ζπλέληεπμε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη 

ζην πιαίζην ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ―Σν ζέαηξν σο εξγαιείν θνηλσληθήο 

ζπκπεξίιεςεο:  Πξαθηηθέο, πξνθιήζεηο θαη πξννπηηθέο γηα ηελ πνιηηηζκηθή δεκηνπξγία.‖  

΢θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ ηνπ ζεάηξνπ σο εξγαιείνπ θνηλσληθήο 

ζπκπεξίιεςεο, κέζα απφ ηηο εκπεηξίεο θαη ηηο απφςεηο αηφκσλ ή/θαη θνξέσλ πνπ 

δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηνλ ζρεηηθφ ηνκέα. Η έξεπλα εζηηάδεη ζην πψο ζεαηξηθέο νκάδεο θαη 

νξγαληζκνί αληηιακβάλνληαη ηελ έλλνηα ηεο ζπκπεξίιεςεο θαη  πξνσζνχλ ηε ζπκκεηνρή 

θαη ηε ζπλδεκηνπξγία, εληζρχνληαο ηελ θνηλσληθή ζπλνρή θαη ηε ζπλεηδεηνπνίεζε 

δεηεκάησλ δηαθνξεηηθφηεηαο θαη ηζφηηκεο πνιηηηζκηθήο πξφζβαζεο κε ζηφρν ηελ 

αλάδεημε ζπκπεξηιεπηηθψλ κνληέισλ πνιηηηζηηθήο δξάζεο. 

Η ζπλέληεπμε ζα έρεη δηάξθεηα πεξίπνπ 40 ιεπηά θαη ζα δηεμαρζεί κε εκη-δνκεκέλν νδεγφ 

εξσηήζεσλ. 

2. Σπόπορ ΢ςμμεηοσήρ 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην επηζπκείηε, ζα ήηαλ εμαηξεηηθά βνεζεηηθή ε ζπκκεηνρή ζαο ζηελ 

έξεπλα θαηά ηελ νπνία ζα ζέιακε λα ζπδεηήζνπκε καδί ζνπ ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα, φπσο 

απηά πνπ αλαθέξνληαη ζηηο πιεξνθνξίεο γηα ηελ έξεπλα παξαπάλσ. Δάλ επηζπκείηε λα 

ζπκκεηέρεηε ε θνηηήηξηα Μαξία Φειίδνπ ζα ζαο επηζθεθζεί ζην ρψξν πνπ επηζπκείηε θαη 

ζα καο παξαρσξήζεηε κία ζπλέληεπμε ε νπνία γηα ιφγνπο απζηεξά επηζηεκνληθνχο ζα 
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θαηαγξαθεί κε ηε ρξήζε καγλεηνθψλνπ. ΢ε πεξίπησζε πνπ δελ ζπλαηλείηε ζηε 

καγλεηνθψλεζε ηεο ζπλέληεπμεο είλαη δπλαηφλ θαη ηεξεζνχλ γξαπηέο ζεκεηψζεηο. Η  

ζπλέληεπμε ζα δηαξθέζεη πεξίπνπ 40 ιεπηά θαη κπνξείηε λα ηε δηαθφςεηε ή λα κελ 

απαληήζεηε ζε νπνηαδήπνηε εξψηεζε. 

3. Δθελονηική ζςμμεηοσή 

Η ζπκκεηνρή ζαο είλαη απνιχησο εζεινληηθή. Μπνξείηε λα απνρσξήζεηε απφ ηελ έξεπλα 

νπνηαδήπνηε ζηηγκή, ρσξίο θακία ζπλέπεηα θαη ρσξίο λα ρξεηάδεηαη λα αηηηνινγήζεηε ηελ 

απφθαζή ζαο. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ δερηείηε λα ζπκκεηέρεηε, παξαθαιψ λα δηαβάζεηε 

πξνζεθηηθά ην έληππν  πιεξνθφξεζεο θαη λα ππνγξάςεηε ηε δήισζε ζπλαίλεζεο. 

4. Ανυνςμία και εμπιζηεςηικόηηηα 

Όιεο νη πιεξνθνξίεο πνπ ζα ζπιιερζνχλ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά γηα ηνλ ζθνπφ 

ηεο ζπγγξαθήο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. Σα πξνζσπηθά ζαο δεδνκέλα ζα παξακείλνπλ 

αλψλπκα θαη εκπηζηεπηηθά θαη δελ ζα ππάξρεη θακία αλαθνξά ζε ζηνηρεία πνπ λα 

επηηξέπνπλ ηελ ηαπηνπνίεζή ζαο. Χζηφζν, ενδέσεηαι να γίνει αναθοπά ζηον θοπέα ηον 

οποίο εκπποζυπείηε, (αθοπά μόνο εκπποζώποςρ θοπέυν) θαηά ηελ ζπγγξαθή ηεο 

δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. 

5. Δπικοινυνία 

Γηα νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα κπνξείηε λα επηθνηλσλήζεηε κε ηελ 

θνηηήηξηα θα Μαξία Φειίδνπ (eapfelidou@gmail.com) ή κε ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα 

θα Διέλε ΢ηεθάλνπ(stefanou.eleni@ac.eap.gr) 
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Παπάπηημα Β: Ένηςπο ζςναίνεζηρ ζςμμεηοσή ζηην έπεςνα 

ΔΝΣΤΠΟ ΢ΤΝΑΙΝΔ΢Η΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢ ΢Δ ΔΡΔΤΝΑ 

Σίηινο: Σν ζέαηξν σο εξγαιείν θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο:  Πξαθηηθέο, πξνθιήζεηο θαη 

πξννπηηθέο γηα ηελ πνιηηηζκηθή δεκηνπξγία 

Φνηηήηξηα/΢πλεληεχθηξηα:Μαξία Φειίδνπ(eapfelidou@gmail.com)  

Δπηβιέπνπζα Καζεγήηξηα: Διέλε ΢ηεθάλνπ (stefanou.eleni@ac.eap.gr) 

Παξαθαινχκε ζεκεηψζηε ηα αληίζηνηρα ηεηξαγσλίδηα γηα λα δειψζεηε ηε ζπλαίλεζή ζαο: 

 ΝΑΙ ΟΥΙ 

Έρσ δηαβάζεη θαη έρσ θαηαλνήζεη ην πεξηερφκελν ηνπ Δληχπνπ 

Πιεξνθφξεζεο 

  

Έρσ ελεκεξσζεί γηα ηε δηαρείξηζε ησλ πξνζσπηθψλ κνπ δεδνκέλσλ   

Καηαιαβαίλσ φηη ε ζπκκεηνρή κνπ είλαη εζεινληηθή θαη κπνξψ λα 

απνρσξήζσ νπνηαδήπνηε ζηηγκή ρσξίο λα δψζσ εμεγήζεηο θαη 

ρσξίο θακία ζπλέπεηα. 

  

Καηαλνψ φηη αλ απνρσξήζσ απφ ηελ έξεπλα ηα δεδνκέλα κνπ ζα 

θαηαζηξαθνχλ. 

  

Γλσξίδσ κε πνηφλ κπνξψ λα επηθνηλσλήζσ αλ επηζπκψ πεξηζζφηεξεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ έξεπλα 

  

΢πλαηλψ ζηε καγλεηνθψλεζε ηεο ζπλέληεπμεο 
  

΢πλαηλψ ζηελ αλαθνξά ηνπ θνξέα ηνλ νπνίν εθπξνζσπψ (αθνξά 

εθπξνζψπνπο θνξέσλ)  

  

Ολνκαηεπψλπκν ζπκκεηέρνληα/νπζαο: ……………………………………… 

Τπνγξαθή: ……………………………………… 

Ηκεξνκελία: ……………………………………… 

Ολνκαηεπψλπκν θνηηήηξηαο/ζπλεληεχθηξηαο ……………………………………… 

Τπνγξαθή: ……………………………………… 

Ηκεξνκελία: ……………………………………… 
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Παπάπηημα Γ: Οδηγόρ ΢ςνένηεςξηρ (άηομα πος ζςμμεηέσοςν ζε 

θεαηπικέρ ομάδερ) 

΢θνπφο ζπλέληεπμεο  

Η παξνχζα ζπλέληεπμε απνζθνπεί ζηε δηεξεχλεζε ησλ αληηιήςεσλ, εκπεηξηψλ θαη 

πξαθηηθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε ηνπ ζεάηξνπ σο κέζνπ θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο 

επάισησλ ή/θαη θνηλσληθά απνθιεηζκέλσλ νκάδσλ.  

1. Μπνξείηε λα κνπ πείηε πψο νλνκάδεζηε θαη ζε πνην θνξέα ζπκκεηέρεηε; 

2. Θα κπνξνχζαηε λα αλαθέξεηε ιίγα ζηνηρεία γηα εζάο (ειηθία, θχιν – πξναηξεηηθά); 

3. Πφζα ρξφληα ζπκκεηέρεηε ζε ζεαηξηθέο νκάδεο; 

4. Ση είδνπο ζεαηξηθή νκάδα είλαη απηή ζηελ νπνία ζπκκεηέρεηε (εξαζηηερληθή, 

θνηλσληθή, εθπαηδεπηηθή θ.ιπ.) 

5. Πνηα ήηαλ ηα θίλεηξα πνπ ζαο νδήγεζαλ λα ζπκκεηάζρεηε ζε ζεαηξηθή νκάδα; 

6. Ση ζεκαίλεη γηα εζάο ε ζπκκεηνρή ζαο ζην ζέαηξν ζε πξνζσπηθφ επίπεδν; 

7. Ση ξφιν παίδεη ην ζέαηξν ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ζαο; 

8. Με πνηνλ ηξφπν ε ελαζρφιεζή ζαο κε ην ζέαηξν έρεη επεξεάζεη ηελ αληίιεςε πνπ 

έρεηε γηα ηνλ εαπηφ ζαο θαη γηα ηνλ θφζκν;  

9. Η ελαζρφιεζή ζαο κε ην ζέαηξν έρεη επεξεάζεη ηελ αληίιεςε πνπ έρεηε γηα ηνλ 

θφζκν;  

10. Πνηεο αιιαγέο έρεηε παξαηεξήζεη ζηνλ ηξφπν πνπ επηθνηλσλείηε θαη εθθξάδεζηε; 

11. ΢ε πνην βαζκφ ην ζέαηξν ιεηηνπξγεί γηα εζάο σο κέζν ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο; 

12. Έρεηε βηψζεη ζηηγκέο φπνπ ληψζαηε φηη αλήθεηε ζε κηα ζπιινγηθφηεηα κέζσ ηνπ 

ζεάηξνπ; 

13. Πψο έρνπλ δηακνξθσζεί νη ζρέζεηο ζαο κε ηα ππφινηπα κέιε ηεο νκάδαο; 

14. Πψο αληηιακβάλεζηε ηελ έλλνηα ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο γεληθά; 

15. Πψο αληηιακβάλεζηε ηελ έλλνηα ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο κέζα ζην πιαίζην ηεο 

ζεαηξηθήο νκάδαο εηδηθφηεξα? 
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16. Νηψζεηε φηη ε ζεαηξηθή νκάδα ζηελ νπνία ζπκκεηέρεηε πξνάγεη ηελ απνδνρή ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο; 

17. Θεσξείηε φηη ην ζέαηξν εληζρχεη ηελ θνηλσληθή ζπλνρή; Γηαηί; 

18. Πνηεο δπζθνιίεο ή πξνθιήζεηο έρεηε αληηκεησπίζεη ζην πιαίζην ηεο ζεαηξηθήο 

νκάδαο; 

19. Τπήξμαλ ζηηγκέο απνθιεηζκνχ ή άληζεο ζπκκεηνρήο; 
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Παπάπηημα Γ: Οδηγόρ ΢ςνένηεςξηρ (ςπεύθςνοι θεαηπικών 

ομάδυν) 

΢θνπφο ζπλέληεπμεο  

Η παξνχζα ζπλέληεπμε απνζθνπεί ζηε δηεξεχλεζε ησλ αληηιήςεσλ, εκπεηξηψλ θαη 

πξαθηηθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε ηνπ ζεάηξνπ σο κέζνπ θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο 

επάισησλ ή/θαη θνηλσληθά απνθιεηζκέλσλ νκάδσλ.  

1. Μπνξείηε λα κνπ πείηε πψο νλνκάδεζηε θαη εθ κέξνπο πνηνλ θνξέα εθπξνζσπείηε; 

2. Μπνξείηε λα αλαθέξεηε θάπνηα ζηνηρεία γηα ηελ θηινζνθία θαη ηηο δξάζεηο ηνπ 

θνξέαο ζαο;  

3. Πνηνο είλαη ν ξφινο ηνπ θνξέα ζαο ζην ρψξν ηνπ ζεάηξνπ 

4. Πνηνο είλαη ν ξφινο ηνπ θνξέα ζαο ζην πεδίν ηεο θνηλσληθήο παξέκβαζεο 

5. Με πνηεο θνηλσληθέο νκάδεο έρεηε ζπλεξγαζηεί;  

6. Πψο αληηιακβάλεζηε ηελ έλλνηα ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο;  

7. Πνηα είλαη, θαηά ηε γλψκε ζαο, ε ζρέζε ηνπ ζεάηξνπ κε ηε ζπκπεξίιεςε θαη ηελ 

θνηλσληθή έληαμε;  

8. Μπνξείηε λα πεξηγξάςεηε ζεαηξηθέο δξάζεηο ή πξνγξάκκαηα ζηα νπνία έρεηε 

νξγαλψζεη/ζπκκεηάζρεη θαη είραλ ζηφρν ηελ θνηλσληθή ζπκπεξίιεςε;  

9. Πνηνο είλαη ν ξφινο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία;  

10. Πνηεο αιιαγέο ή επηδξάζεηο έρεηε παξαηεξήζεη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε αηνκηθφ 

επίπεδν/ζε επίπεδν νκάδαο;  

11. Με πνηνπο ηξφπνπο  αμηνινγείηε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ζεαηξηθψλ δξάζεσλ 

ζπκπεξίιεςεο;  

12. Πνηεο πξνθιήζεηο ή δπζθνιίεο πξνθχπηνπλ θαηά ηελ πινπνίεζε ζεαηξηθψλ δξάζεσλ 

ζπκπεξίιεςεο;  

13. Πψο αληηιακβάλεζηε ηνλ ξφιν ηεο πνιηηείαο θαη ησλ πνιηηηζηηθψλ θνξέσλ ζηε 

ζηήξημε ηέηνησλ δξάζεσλ;  

14. Ση αιιαγέο ζα πξνηείλαηε ζε ζεζκηθφ επίπεδν;  

15. Πνηεο είλαη νη πξνθιήζεηο αιιά θαη νη πξννπηηθέο ηνπ ζεάηξνπ σο εξγαιείνπ 

θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο;  

16.  Πνηεο είλαη νη πξννπηηθέο ηνπ ζεάηξνπ σο εξγαιείνπ θνηλσληθήο ζπκπεξίιεςεο   

17. Τπάξρεη θάηη επηπιένλ πνπ ζεσξείηε ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί;  
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Τπεχζπλε Γήισζε ΢πγγξαθέα:  

Γειψλσ ξεηά φηη, ζχκθσλα κε ην άξζξν 8 ηνπ Ν.1599/1986, ε παξνχζα εξγαζία απνηειεί απνθιεηζηηθά πξντφλ 

πξνζσπηθήο κνπ εξγαζίαο, δελ πξνζβάιιεη θάζε κνξθήο δηθαηψκαηα δηαλνεηηθήο ηδηνθηεζίαο, 

πξνζσπηθφηεηαο θαη πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ ηξίησλ, δελ πεξηέρεη έξγα/εηζθνξέο ηξίησλ γηα ηα νπνία 

απαηηείηαη άδεηα ησλ δεκηνπξγψλ/δηθαηνχρσλ θαη δελ είλαη πξντφλ κεξηθήο ή νιηθήο αληηγξαθήο, νη πεγέο δε 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ πεξηνξίδνληαη ζηηο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο θαη κφλνλ θαη πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο 

ηεο επηζηεκνληθήο παξάζεζεο. 


