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ITEPIAHYH- ABSTRACT

H mapotdoa épevva eEetdlel v eumepio g @oitnong oto ZyoAeia Agvtepne Evkapiag kot ™
GUVOEST TNG LE TNV EVOLVALMOGT] KOL TNV YOYIKN AVOEKTIKOTITO TOV EKTOUOEVOUEVOV.

Ta Zyoieio Aevtepng Evkatpiog amotehovv éva onuavtikd Oecpud ekmaidevong evnAikov, o omoiog
amevBovetal o dropa Tov dEkoyay Tpoéwpa TNV ['vUvVaGLOKT TOVg eKTTaidgLo.

H épevva Paciotmke o€ mowotTikny HEOOOOAOYIKN TPOCEYYION, HE TN YPNON TMHUOOUNUEVOV
oLVEVTEDEEMVY, MGTE VO dlePELVNBOVY G€ BABOG 01 TPOCHOTIKES APNYNOELS TV CLUUUETEXOVTOV. To
delypo oamotélecov okKTt® amootrtol XyoAeiwv Aebtepng Evkaipiog, ot omoiot cvupeteiyov
efelovtikd. Ta dedopéva avorlvdniay pécm Bepatikng ovéivong.

H avdivon avédeite ot n @oitnon ota XAE Ntav pio eumepio mpocomikng avadounons mov
cuvéPale otV gvioyvon NG ALTOTETOIONONG Kol TNG OVTOEKTIUNGONG TOV GUUUETEYOVI®V, EVOD
KOAMEPYNOE KOL TNV YUK 0VOEKTIKOTNTO TOVG.

Yvumepacpatikd, n eoitnon ota LAE @aivetal va vrepPaivel 1o akadnuaikd g okomd, 0 0moiog
elvan 1 amoktnon amoivtnpiov Nupvaciov, kot Aettovpyetl ©G TESIO0 YLYOKOWMVIKNG EVIGYVONG Kot
OAAOYTG, LE OVGLACTIKT] GUUPOAN GTNV TPOCHOTIKY| KOl KOVMVIKT EXOVEVTAEN TOV EKTAIOELOUEVDV.

Aéeig-rherog:  Zyoleia Aebtepns  Evkoupiog, Exmaidevon Evylikov, evovvauwon, woyikn
ovlextikotyra, ovtoektiunoy, Oeuatikn avaivon.



Abstract

This study examines the experience of attending Second Chance Schools and its connection to
learners’ empowerment and psychological resilience.

Second Chance Schools constitute an important institution of adult education, addressed to
individuals who have prematurely discontinued their lower secondary education.

The study adopted a qualitative methodological approach through the use of semi-structured
interviews, in order to explore in depth the personal narratives of the participants. The sample
consisted of eight graduates of Second Chance Schools who participated voluntarily in the research.
The data were analyzed through thematic analysis.

The analysis revealed that attendance in Second Chance Schools was an experience of personal
reconstruction, contributing to the enhancement of participants’ self-confidence and self-esteem,
while also fostering their psychological resilience.

In conclusion, attendance in Second Chance Schools appears to go beyond its academic purpose,
which is the acquisition of a lower secondary school certificate, and functions as a field of
psychosocial support and transformation, making a substantial contribution to the personal and social
reintegration of learners.

Keywords: Second Chance Schools, Adult Education, empowerment, psychological resilience, self-
esteem, thematic analysis.



MEPOXZ A. GEQPHTIKO MEPOX

KED®AAAIO I: EIZAT'QI'H

1.1 ZKOIIOX THX EPEYNAX

H exnaidevon amotelel Bepelmoeg Kotvoviko ayadd Kot Bactkd mapdyovto TpocOmiKg avantuéng,
KOWOVIKNG éviaéng kol emayyeAatikng €EEMENC. Qotdc0, onuaviikog aplBudg atoumv
EYKATAAEITEL TPOMPA TO EKTOOEVTIKO GVGTN L0, GTEPOVUEVOS EVKOLPiEG TOV GyeTilovTon Oyl LOVO pe
TV amOKTNOT YVAOCEDV KOl TPOCOVI®MV, OAAL KOl HE TNV KOW®VIKY] GUUUETOYT, TNV TPOCOTIKN
olokApwon kot ) Beitimon g Torotntag (ong. H mpdmpn oxoMkn eyKaTAAELYT] GUVOEETUL GLY VA
UE KOWMVIKEG OVIGOTNTEC, OIKOVOLIKEC OVOKOMES, TEPLOPICUEVES EMAYYEAUOTIKEG TPOOTTIKES KOl
APVNTIKEG YLYOKOWMVIKES GUVETELES Yol TO dtopo (European Commission, 2013+ Euridyce, 2014 ).

210 TAaic10 TOV TOMTIKAOV O1d Biov pdOnong kot KaTAmoAEUNONG TOV KOWMVIKOD OTOKAEIGHOV
avamtOyOnKav d1efvadg dopég ekmaidevong eVAK®V Tov TapEyouy Lia «OEVTEPT EVKOIPIO» GE ATOLA
TaL 07010 OEV OAOKAN POV TNV VIOYPEMTIKY ekmaidevon. Ztnv EALGSa, Tov poAo avtd emtteAovy ta
2yoheia Aevtepng Evkaipiog (ZAE), ta omoio amevBouvovion oe eviidikeg avm tov 18 gtdv mov dev
dwbétovy amoivtplo IMNvpvaciov. O Beopog Paciletar oTic apyés TG ekmaidevong evnAikmy, g



EVEPYNTIKNG OCULUUETOYNG, NS Plopatikng panong kot tov cefacpod oty gumelpio TV
EKTALOEVOUEV®V, EMIUOKOVTOG Oyl LOVO TNV ATOKTNOT| YVAOGEDV 0ALY KOl TV TPOCSHOTIKY avVATTUED,
TNV KOWOVIKY £vTaén Kot TNV EvEPYO GUUUETOYN TOV TOAT®OV otnv kowvwvikny (on (IAEKE, 2008-
IETI, 2020).

H 61e0vg kot eAAnvikn BipAoypagio avadetkvier OTL 1| GOUUETOYN GE EKTOOEVTIKA TPOYPELLLLLOTOL
EVNAIK®V pumopel va eMQEPEL GNUAVTIKEG 0ALAYEG GE TPOCHOTIKO Kol KOWmViKo enimedo. Edikotepa,
épevvec mov €yovv mpaypotonombel ota Lyoieio Agvtepng Evkarpiog kataypdeovv PBektioon g
OVTOEKTIUNONG, TNG OVTOTENOIONONG, TNG KOWMVIKNG CLUUUETOYNG KOl TG aicBnong TpocmmKng
OTOTELECUATIKOTNTOG TOV EKTOWOELOUEVOY . Mg yvOU®OVe To TOPATAvVE, 1 TOPOLGH £PYAGIa
EMOLOKEL Vo avadei&el v cuvelspopd Tov XAE oty KoAAMEPYELD KOl TV EVIGYLON TNG WUYIKNG
avOEKTOKOTNTOG KoL TNG EVOLVAUWOOTG TOV EKTOOEVOUEVOV.

‘Evavopo yuoo v exkmdévnon g mopovoos €PYOciag omoTéAESE 1 OAOKANP®ON TG OEUaTIKNG
Evomrog «Exmaidevon evniikovy, oto mhaicto tov Metamtuylakod I[Ipoypdupatog Xmovdmv
«Zmovdég otnv Exmaidosvony.

EmumAéov, kaBopiotikd poro S100paUATICE 1) TOPAKOAOVONGT) TOL VIOKILAVTIEP HKPOV UKOVG LE
titho «Mnv meig woté oov “eivar opya”», 10 omoio mpoPfAndnke oto mhaicto tov 8ov Chania Film
Festival. £10 cuykekpilévo VIOKIHOVTEP, TEGGEPLS YOVAIKES 0PN YOVVTOL TNV EUTEPIN TOVG OO TN
@oitnon tovg ota Xyoieio Asutepnc Evkaipiag (ZAE) kot avapépoviatl 6Ta 0QpEAN TOV ATOKOUICAY
1060 GE YVOOTIKO 0G0 —KOl KUPIOE— GE YLYOAOYIKO EMITEDO.

Xopakmplotikd, 1 Apyovtiky Koaioypddkn, pio €k T@V TECOHP®V  GULUUETEXOLGMV TOL
VIOKIUAVTEP, avapepOLEVN ot @oitnon ™mg 610 >AE, EMIONULOLVEL:
«Eivar BGppog va TOALAS Vo KAVELS TpdypoTa... Kot TeEAMKE to Bdppog emiPpafevtnke... avtd mov
kepdilovpe amd to XAE givar g avackdénnon otov o pog tov gontd, Ppiockovpe KpupPEVES
SuVApES HECO LLOG.

H ocvykekpyévn paptopio ovadeikvoet e cagnvela ) duvopikn enidpacn g eoitnong ota XAE
0T SLVALGHNUOTIKY EVOLVAU®GON KOl TNV OLTOYVOGIO TOV EKTUOEVOUEVOYV, CGTOLXElD TTOL
amotélecayv Bactkd kivitpo yio ) deaywyn g Topodcas EPELVIC.



KED®AAAIO 2

TA 2XOAEIA AEYTEPHX EYKAIPIAX

2.1 HAITAPXH TQN ZXOAEIQN AEYTEPHY EYKAIPIAYX XTHN EAAAAA

[Tapd to yeyovdg 6Tt katd T Metamolitevon 1 evvidypovn voype®TIK exkmaidosvon (€€ € 6to
Anpotikd ko tpia oto [Nvpvacio) emaviABe ko BeopobeOnke pe tov Nopo 309/1976 («Ilepi
opyavdcems kot dlotknoemg g I'evikng Exnaidevongy, ®EK 100, A, 30-4-1976, apbpo 2, map. 2),
ToL POVOUEVO, GYOMKNG dlappong eEakoAovBncay va veiotoviotl 6 onuavtikd Padud. Zopewva pe
épevva tov [Hadaywywov Ivotitovtov, katd ta oyoiwkd £tn 1987/1988, 1989/1990 won 1991/1992
gykatédenye to ['vpvacio mocootd mepimov 12,6%, 11,55% kot 9,6% avtictorya. Av Kot To ETOUEVA
rpoVIoL KoToypaeeTal oTadlokn pHelwon ™G HaOnTiKAg Ooppong, OTME TPOKVLMTEL KOl 0o
petayevéotepes pevves (evoektikd 1o oyolkd étog 2003/2004 to mocootd avylbe og 6,52%), to
Qovopevo dev eEaieipOnke.

O1 Baowotepotl Adyor TpdmpNg eyKatdAenyng Tov oxoieiov, cOpPmva pe perétn tov Ivetitovtov
Neohaiag (2008), etvar kupimg otkovopkoi, KaBd onuavtikny pepida Tov TAnbvcpov avaykaleton va
dwkOyel ) @oitnomn mpokeévov vo evtayBel mpdéwpo omv ayopd epyaciog. Emmpocbitwc,



TOPAYOVTEG OTMG M €OVIKN KOTOY®YN TNG OWKOYEVELNG, 1) OUKOYEVELOKT KIVNTIKOTNTO, 1) YOUNAN
KOW®VIKOOIKOVOUKT] 6TAOUN, 1 aoTAOE0 TOV 01KOYEVELNKOD TEPIPAALOVTOG KOl 1] OPVNTIKN GTAOT
TOU oTOHOVL ATEVAVTIL OTO GYOAElo  @aivetol vo cuvdéovior dupeco pe TN OYoMKn Oloppon
(ITamadomovrov, Kapaybvvng k.4, Ivetitovto Exnaidevtikng [ToAtikng, 2017).

H vroexmaidogvon, pe v évvola g U1 0OAOKANP®GNS TS VITOYPEMTIKNG EKTOIOELONG, ELPAVILEL pEV
TTOTIKEG TAGELS, MOTOGO G6€ OmOAVTOLG aplBpovg to TPOPANUe moapapével Wwitepa cofapo.
2oppova pe ta dtbéopa otoryeia (ivaxkag A), mv mepiodo 1987-2004 nepimov 67.000 dropa dev
anéktnoay amoAvtiplo ['upvaciov, yeyovog mov onpaivel 0Tt deV OAOKANPMGCAV TNV VITOYPEMTIKY|
exmaidoevon Omwg avty OBeopobeteiton omd v IloAteio. To dedopévo ovtd mpokaAel éviovo
TpoPANpaTIoUd, 110G av ANEHOVY VTLOYT 01 ATATHCELS TS CVYYPOVIS KOWVAOVIOG TG YVAOOTG KL TNG
TOYKOGLUOTO{N GG, OOV 01 TOAITES KOAOVVTOL VO, OVOAVEDVOVV SLOPKMG TIG YVMOGELS KO TIG 0eE10TNTES
TOVG, TTPOKELEVOL VO, AVTATOKPIOOVV GTIG TOYVTATES EPYOCIAKES KoL TEYVOLOYIKEG eEEMEELC.

Evdewctikd, éva dropo mov dev ohokAnpwaoe 1o ['vpvdcio to 2004 givar onuepa mepimov 37 etddv Kot
OVOULEVETOL VO TOPOAUEIVEL EVEPYO BTNV 0YOPA EPYOCLOG Y10 TEPIGGOTEPES OO TPELS OEKOETIES AKOUT).
H é\henym Pacik®v TumkdV TpocovImv Teplopilel GNUAVTIKA TIC EMAYYEALATIKES TOV dLVATOTNTES
Kot aVEAVEL TOV KivOUVO KOV@VIKoy amokAEopov. [lapdAinia, n tpdwpn eyKatdAenyr Tov ooreiov
GUVOEETAL LLE YUYOKOWVWOVIKEG GUVETELES, OTMG (YOG, KOTOUOATTIKA GUUTTOUOTO KO PV TIKT EIKOVAL
eavtov (Lawrence & Adebowale, 2023). EmumAéov, épevva G 1pAavOlkng QOAavVOpOTIKNG
opybvwong Barnardos (2009) katédeie 0Tl Ta ATOMHO TOL EYKOTOAEITOVY TPOM®PO TO GYOAEID
eppavitouv avénuévn mbavotnto TopaPatikng COUTEPIPOPAS KOl EUTAOKNG LE TO GCOPPOVIOTIKO
oLGTN L.

210 mhaicto avtd KaBIoTOTOL GOENG 1 KOWMVIKY KOl EKTOOEVTIKY OVOYKOOTNTO VITOPENG TOV
Xyoreiwv Aegdtepng Evkapiog (XAE), ta omoia amevBhvovior ce evilkeg mov emBupodv va
KOAOWOLV €va Bactkd HOPOOTIKO EAAEYLIO KOl VO ETOVEVTOYOOUV evePYA TOGO GTO EKTALOEVTIKO
GLGTNHO 00O KoL GTIV KOW®VIKY Kot emaryyelpotikn {on.

Ta Xyolela Agvtepng Evkaipiog dev amote AoV T HOVAOIKT 0PYOVOUEVT TPOCTAOELD EKTAIOELONC
evnAikov oty EAAGSa. 'Hon amd ta 1€An tov 1900 aidva KatoypapovTol ol TPMTEG ATOTEIPES
KOTATOAEUNONG TOV avaAQAPNTIGHOD, VIO TV 0ryida CLAALOY®V Onwc 0 P1AoAoYIKOG ZVALOYOG
«JTapvaccdcy kot 0 LvALoyog Kvpudv vép g [Nevikng [Tadevoemg.

Katd ™ owdpxeta tov 2000 ardva, 1 ekmaidgvon evnlikwv Becpobeteitol otadiokd pe tn onpiovpyio
voytepvav oyoieimv (1929), kévipov dwdackariag evniikov oto mAaiclo TG HETOPPOOUIONG
[Toamavovtoov (1964), KaBdg Kot Popémv emayyEALOTIKNG KaTApTIoNGg HeTd TV évtadn g EALGdaC
otmv EOK. Ta Xyoleia Agvtepng Evkaipiog evidocovtal o avtd 10 16Toptko Kot 0eckd mAaicto, og
GTOYEVUEVT] OTTAVTNOT) GTO TPOPANLLO TOV KOWMVIKOD ATOKAEIGHOD TTOV TPOKAAEL 1 U1 OAOKApmON
NG LLOYPEMTIKNG ekmaidevons. H idpuomn toug cuvdéetar dpeca e TIC EVPOTATKEG TOAMTIKES Y10l TN
oud Blov padnon. Zuykekpéva, to 1995 n Evponaikn Emtponn e£édwaoe t Agvkn Biflo yia v



eknaidevon ko v katdption («Teaching and Learning: Towards the Learning Society»), étovtog
¢ Pac1kovg 6TOYOVS TNV EVOAPPLVOT| TNG ATOKTNONG VEDV YVOGE®V, Tr) GUVOEST) TNG EKTAIOELONG e
TNV TOPOY®YN KOL TNV KOTOTOAEUNGT TOV KOW®OVIKOD OTOKAEIGHOV. £T0 TANIG10 avTd mpotdonke
TAOTIKA TO GY£010 TV XyoAreiwv Aevtepng Evkaipioc. To oyédio vioBémaoay ydpeg 0ntmgn F'adiia, n
Ioravia, n T'epuavia evd avaroya mpoypaupota vedpyovv otic HITA, tov Kavadd kot aArod, pe
oKomd Vv mopoyn Poctknig ekmaidevong oe evilikeg mov £xovv Ppebel oto mepBmplo TOL
EKTTAOEVTIKOD cvotnuatoc. H évvola tov Xyoleiwv Agbtepng Evkaipiog evidocetal 6to upvtepo
mAaiclo TG ekmaidevong evnAikov kat g 614 Biov pabnong (Lifelong learning), émov 1 ekmaidevon
avTipetomileTor MG o cuvexns ddKociol e 6TOXO TNV EEAAEIYT TOV KOWOVIKOV OVIGOTHTOV,
OTNV &VIoYLoN TNG OMOACYOANCIUOTNTOS KOl OTNV TPOMONGN NG KOWMVIKNG GUVOYNG, OTMG
avapépovy oyetikég ekBéoelg g Unesco (2022) ko g Evpomoikng Emtponng (2021).

v EAAGSa, to Beopukd mhaicto tov ZAE dtapopedbnke pe tov N. 2525/1997 kot to tpdto Xyoreio
Agdtepng Evkapiog 10pbonke 10 2000 oto Ileprotépt Attikng. ‘Extote, 0o Oeopog enektdbnke oe
oAOKANPN TN yopo. Zopeova pe otoryeio tov INEAIBIM, onuepa Aertovpyovv 78 ZAE,
GUUTEPIAAUPAVOUEVOV GYOMK®V HOVAS®V GE KATUCTNUOTO KPATNONG Kot EKTOG £0pag TUNUATOV,
evd tov Abyovoto Tov 2025 anopacictnke 1 idpvon véov ZAE otov Acmpdmupyo ATTIKNG.

To ZAE Aettovpyohv KOTA TIG ATOYEVUATIVEG DPES Kot amevBivovtal og eviilikeg nAkiog 18 eTmv Kot
dvo. Atotedovv oyolreio ¢ [M'evikng Tumikng Exnaidevong EvnAikmv kot tapéyovv TitAo omovddv
06T pe 1o amoivtiplo Npvasiov (N. 4763/2020). H dudpkela goitnong ivor dekaokt® UnVveg,
aveldptra amd ™V TaEN oV 0moia SIEKOYE TIG OTOVOEG TOL O EKTTAdEVOUEVOG. To TpdypapLe
OTIOVOMV OPYAVAOVETAL 6€ OepoTiKég meEPLoYEg (YPOUUOTIGHOVG) Kot evbuypoppiletal pe TIg OKT®
Baocucéc wavotnteg Tov Evponaikot I[Thoaciov Avagopdc, evicyvovtog TOG0 TV omacOANGIUOTN T
000 KOl TNV KOW®VIKY €vtaén tov ekmtadgvopévav (Zvppodio tg Evponaiknc ‘Eveoong, 2018).
[Swaitepn onuocio £xel To Yeyovog 0TL N Today®Yikn @lhocopia twv ZyoAieiwv Agbtepng Evkaipiog
Baocileton oTic apyéc g ekmaidgvong evnAikov, 0nwg 1 aglomoinom g EUmEPIKNG Hadnong, n
EVEPYOC GLUUETOYN TOV EKTOLOEVOUEVAOV KOl O CERUGUOC OTNV TPOSMTIKY Kol EKTAOEVTIKT TOVG
ddpoun. Méoa amd ot TNV TPOcEYYIoT|, TO GYOAEI0 TADEL VO AEITOVPYEL MG YDPOG OVATOPAYWYNG
EKTTOOEVTIKMOV OMOTLYLOV KOl HETACYNUATICETON 68 Tedlo EMAVOVONUATOSOTNONG TNG LoONCLaKNg
gUTEPIOC KO OTOKATAGTAONC TG GYXEONG TOL ATOUOoL pe TN ndnomn. H eveléio tov mpoypappotog
OTOVOMV, N OPYAVMOOT TOL CE YPUUUATIGHOVG Kot 1) oOVOEST NG HaONoloKng dtadikaciog Ue
TPOLYLLOTIKEG KOWVOVIKEG KO ETOYYEALATIKEG OVAYKEG EVIOYVOLV TN Agttovpyio twv ZAE ¢ doudv o1d
Blov pdbnong ko cvpPdriiovv KaBoPIOTIKA GTN UEIMON TOV KIVOOVOL ETAVATOKAEIGHOD TMV
EKTTOOEVOUEVOV.

‘Eva axoun ototyeio mov dwapopomolel o Xyoreio Asvtepng Evkapiag and 10 cupPatikd oyoieio
glvar o tpoémog agloAdynong tov ekmadevopévayv. Zta LAE dev epopudleTonr 10 mOPAS0CIOKO
cvotnua Babuoroyiag Kot yportdv eEeTacemV, aAAd vioBeTeiton N TEPLypapikn alohdynon, n omoia
OTOGKOTEL GTNV OTOTVTMOT] TNG CLVOMKNG LOONGLOKNC TOPELNG KOl TPOOGOV TOV EKTOLOEVOUEVOV.
Kevtpkod epyaieio ¢ dadkosiog amoterel 0 atopkods gakerog epyaciov (portfolio), otov omoio



GLYKEVIPAOVOVTOL EPYOCIES, OPACTNPLOTNTES, GYEdD EpYaciog Kol GAAN TEKUNPLOL TNG HOONGLOKNG
eEEMENG Tov ekmandevopévon. H a&toddynon €xet Kupiog S1opopeOTIKO YOPAKTAPO Kol GTOXEVEL
GTNV aVOTPOPOSOTNOT|, TNV ALTONEOAOYNoN Kot TN PeAtioon ¢ pabnotokng dadikaciog, Tapd
oTNV KOTATAEN M TOV AMOKAEIGUO TOV GUUUETEXOVI®V. H cuykekpiévn TpocEyyion GuvAdEL LeE TIG
apy€G ™G eKTaidEVOTNG EVIMK®OV KOl GUUPAALEL 6T dNUIOVPYIN EVOC VITOGTNPIKTIKOD LoONG1oKoD
ePPAALOVTOG, TO Omoio EVIGYDEL TNV OVTOEKTIUNGY, HUEIOVEL TO AYY0G NG a&loAdynomng Kot
evBappouvel Vv evepyd coppetoyn Tov ekmodevopévov (IAEKE, 2008 I'evikn 'pappateio Awd Biov
MéOnong, 2014 Kokkoc, 2005).

Zyoheio Aevtepng Evkaipiog Aertovpyodv kot £viog dapOp®V KOTAGTNUATOV KPATNOoNG ava TV
EXLGSa, Tov omoiwv 1M otoyofecia cupmeptAapfavel Kol TV omo@LYN TOL OPLUATIGHOD TMOV
KPOTOVUEVOV, TNV ONUOVPYIKT TOVG OAGYOAN N Kot TNV amoKTnon 6e&lot)Tmv mov Ba fondhcovv
TOVG KPOTOVLEVOLS Vo fpovv gpyacio HETA TV amo@uAdkion Tovg ( [Inyn : 1otoceAida ZAE tov
INEAIBIM).

To ZyoAeio Agutepng Evkaipiog dev Aettovpyodv amddg ¢ UNYOVIGUOS OOKTNONG €VOGC
TUTIKOY TITAOV GTOVOMV OAAGL ®G OOUEG OVIYLETMMIONG TOL KOWMVIKOD OTOKAEIGLOV,
BEATIOONG TOV TPOOTTIKMOV GUUUETOYNG TNV AYOpd £pYACiag Kot TNV EVEPYO TOPOVGID TV
ooppetexdvtov oty Kowveviky  Con (  Bepyidng, 2008  European
Commission/EACEA/Eurydice, 2021).

I[NINAKAX A. Avtinuévog ando to Pifrio “Kowmvioroyio tc Exmaidogvong -Ocowpio ko
"Epeova”, Anuntpiov A., Toatodkng A., 2021, Exéoceig Gutenberg.

[Movelhadikd To600TA paONTIKNS SLapporg
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22 TA XAPAKTHPIZTIKA TON EKITAIAEYOMENQN XTA 2X2XOAEIA AEYTEPHZ
EYKAIPIAXZ

To TpdTO KOt KVPLOPYO YAPAKTNPIOTIKO TWV GLUUETEXOVTOV 0T Lyoieio Acvtepng Evkonplag eivoun
evnAkiomto. Qotdc0, 1 £vvola TG evnAKIOTNTOG dgv givar eviaio 0VTE TEPLOPILETOL OATOKAEITTIKA
G711 YPOVOAOYIKN NAKia. ZTIG TEPIOCOTEPES OLTIKEG KOIVWVIES, 1] CLUTANP®oT ToL 180V £T0Vg 0pilel
™V EVNAIKIOTNTO 0td VOUIKTG Aoync, amodidovTag 6To GTOUO TANPT SIKAIDUOTO KO VITOYPEMOELS.
Oumg, n volkn Katoyvpmo TS EVIAMKIOTNTOS OEV ONUOAVEL OVTOLOTO KO TV OAOKANP®OT TNG
WPIULAVONG TOV ATOUOV.

H yuyokowvoviky evnAkiotnta cuviotd po otadlokn dwadikacio, 1 omoia exépyeton péca omd Tig
eumepieg (NG, TIC KOWWOVIKEG GYECEIS KOL TNV TPOCMOTIKY] VONUATOOOTNON TOV YEYOVOT®OV TOL
Aappavoov yopa ot {on evog atopov. Xe avtd to mhaiclo, o Rogers (1961) avriappdveton v
EVNIMKIOTNTO G M0 €0MTEPIKN Topeia eEEMENC TTPOC TO «TANP®G AETOVPYIKO dtopo» ( fully
functioning person), 1o omoio yapoktpiletonr amd oVTOYV®Gia, VTEVOVVOTNTA KOl KAVOTNTO
aviANYMS TP®TOPOVALOVY HE GTOYO TNV TPOSOTIKY avantuén. H opudmta, chpemva pe avtn v
TPOGEYYION, 0V AMOTEAEL OTAOEPO YOPAKTNPIOTIKO OAAG €IvVOL ATOTEAECUA EVOG VITOGTNPIKTIKOD
TEPPAAAOVTOC TOL EVVOEL TNV TPOSOTIKN EEEMEN.

H ovykexkpyévn amoymn cuvdéetan dpeca pe Tig Pacikés apyéc g ekmaidgvong evnAikov , 6mov o
EKTTOOEVOUEVOC AVTILETOTILETAL MG EVEPYD KOl VTOVOLO VITOKEILEVO NG LaBNGLOKNG O dIKAGTOG.
H éupoon om Propatikn pddnon, otnv cuGGmMPELUEVT] EUTELPIO TOL EVAAMKO EKTTOOEVOUEVOD KOl
ot Onpovpyia €vog TadOy®YKoD KAMUOTOG amodoyns Kol evovvoicOnomg, aviavokAd Tig
Bepelmoelg apyég e Bempiag tov Rogers. 1o mepipdAiov avtd, n pabnon oev mepropileTon ot
UETADOGT YVAOCEWMV, OALA AEITOVPYEL WG LEGO EVIOYLONG TNG AVTOYVMOGING, TNG AVTOEKTIUNONG KOL TG
avamTLENG Ao LOTOG TPOCOTIKNG EVOVHVNG.

Ymo avt v ontikn, Ta yoAeia Agvtepng Evkaipiog dev amgvBiuvovtol anrimg o ATopo mov £xouv
GUUTANPAOGCEL TO OPLO TNG EVNAKIOTNTOS OO VOLUKT Aoy, 0ALA amroTEAOVV Eva Tondaywykd Tedio
oL VIOGTNPILEL TNV TEPAUTEP® AVATTUEN NG YLYOKOWMOVIKNG evnAiKidttoc. Méca amd éva
VTOGTNPIKTIKO ponotakod meppdiiov mov uvoet ™) cuppueToyn, ta XAE dbvavrtal va Aettovpyncovv
WG YOPOG EGMTEPIKNG AVl TNONG, KATOVOTONG TV TPOCOTIKDOV SLGKOAMY KO, GE 0eVTEPO EMIMEDO,
EVOLVAIMONG KoL EVEPYNTIKNG OVTIUETOTICTG TOVC.

EmimAéov, o evAMKOg EKTTOOEVOIEVOC — KOIl, KAT EMEKTOGT, O EKTALOELOUEVOG 0TO yoreio AevTeEPNS
Evkaipiog — mpocépyetor otnv ekmondevtiky] Sodikacio KatoOmyY TPOGMOMIKNG EMAOYNG KO LE
GLVELINTOTTOINGN TOV AOYWV TToL Tov ®HoVV og awtnv. Ta KivnTpa cvppeToyns propel va oxetilovral
LE TNV TPOCMOTIKY AVATTLEY, TNV EXAYYEALATIKY] OTOKATAGTACN N TN PEATIOON TNG KOWMOVIKNG TOVL
Béonc. H amdpaon cuppetoyng o€ Eva TpOYPOUIO EKTOIOEVONG EVIATK®OV TPpohmoBitel cuveldNTY



OE0UEVOT), KOOMG 0 EVIAKOG APLEPDVEL XPOVO, GLYVA €1G BAPOG AAL®MY dPACTNPLOTHTMV, KOl EVIOTE
emevovel Kot ypruato. Avtifeta, 0 aviAIKog eKTodeLOUEVOC PLddVEL T GYOAIKY] (POiTNoN ©OC o
QLTOVONTI KOl LTOYPEMTIKY dtodikacia, «emewdn £tot mpémey (Kokkog, 2008). To croyeio avtd
avadeKvOEL TN Pactkn apyn TG e0eAoVTIKNG Kol dvTOKATEVOVVOUEVNG GLUUETOYY] TOV EVAAMKOV OTN

pdonon.

Avayvopiletal, emiong, 0Tt 01 EVAAMKEG EKTALOEVLOEVOL £XOVV PLOGEL TOAVAPIOUES KATAOCTAGELS TNG
eviAkng (ong o€ £pYaoiaKO, KOWVOVIKO KOl TOATIKO EMmMed0 Ko S1uBETOVV £val EDPVTEPO PACUA
EUTMEPLOV OO TOLG OVNAIKOVG. ZOUQP®VO e TIS opyés TG avopayoyikng (Knowles, 1984), n
Tpovmdpyovca eumelpia. 0ev amoteAel oamA®G vwoPabpo, aAAG Asttovpyel ¢ apeTnpio NG
LoONGLOKNG S1OOIKOGTOG.

‘Eva axopa yopaxtnplotikd eival 0Tt 01 EVIAIKEG EKTOLOEVOUEVOL GUY VA OVTILETOTILOVY EUTOOI0 GTN
pdonon (Kokkog, 2008). Mmopei va £xovv TpoAnpata e TOV TPOTO VAOTOINONG EVOS TPOYPELLLLOTOG
GTOVOMV KO OVTO VO, TOVG TPOKAAEGEL ATOYONTEVGT. X€ OVTA TPooTifevTon Kot Toavd pmoddio Tov
TPOKVTTOVV O TIG VIOYPEDGELS TOV £XOVV Ol EVAMKES AOY® £pYACinG, OIKOYEVELNG KAT. Zuyvd, Ol
ekmondevopevol oto Xyoreia Agvtepng Evkaipiog, 6mmg wor mwoAlol eviAikeg exmoudevduevot,
SVOKOAEHOVTOL VO OLPOUOIDGOLV KOl VO OTOUVNHLOVEDGOVV VEEG YVioels (EavBomoviog, 2019).
TELOC, VTAPYOLY TO EGOTEPIKA EUTOSIOL TTOL TPOKVTTOLV GO TNV TPOCOTIKOTNTO TOL KAOE aTOHOV
Ommg gtvar n EAAelyn awtomenoidnong, o eOPog g amoTuying Kot To dyyog mov pmopel va Pidvet To
dropo.

‘Eva GALo yapoaktnplotikod givor 0Tt PAETOVY TOV EKTAIOELTIKO GOV  TEMEPAUEVO EUTEPOYVAOLOVOL
mapd ©¢ adtagiiovikntn avbevtia” (Kokkog, 2008). Avtd onuoivel 0Tl , Y TOV €VIAAKO
EKTTOOEVOLEVO, O EKTTALOEVLTIKOG OeV Elval KATO10G TOVTOYVAOGTNG TOL 0TOi0L 01 adyelg 1 ot puéhodot
dev tibevtol moTé VIO AUEIGPNTNON, CAAL £vag KaBoONYNTNHG OV LE TIC YVAGELS ToL Ba Tov Bondnost
Vo EKTANPOGEL TOVG LN o1aKobg Tov 6TOYoVG. TéNOG, KaBoploTIKNG onuaciog Yo TV eKmaidevon
evnAikov kot Wiaitepa yio ta XAE givatl n tkoavonTo TV eKTUOEVOUEVOV Y10l KPITIKO GTOYXOGUO.
SHppwva pe tov Kokko (2005), ot evilikeg d1a0€touv ev duvdpel Tnv ikovotnta vo, erave&etdlovy Tic
adieg, TIC TEMOONGELG KoL TIG TAPAOOYES TOVGS, VO TIG AUPIGPNTOVV KoL, EPOGOV KPOEl avayKaio, Vo Tig
avadopovv. O KPITIKOC OTOYUGUOC AEITOLPYEl OC UNYOVICUOS TPOCMTIKNG EVOLVALMONG Kol
UETAGYNUOTIGHOV TNG eUmelpiag, cvuPailovtag Oyt HOVO GTN YVOOTIKY OvVATTLEN OALG KOl OT1)
OLOHOPPMOT) LLOG TTLO GUVELSNTNG KO EVEPYOVS 0TAONS LONG.

On ekmondevopevol ota Zyoreio Aevtepng Evkaipiog mapovcidlovv opiopéva Kova yopoKTnploTika
HEe GAAEG KOTNnyopies EVAMKOV EKTOLOEVOUEVOV, MOTOGO AMOTEAOVV [0 EEY®PLoT opdda ue
W0LTEPEG EKTAOEVTIKES KOl YOXOKOWMOVIKEG avaykes. H TAE10vOTNTO TV EKTOIOELOUEVOV VTOV
€xel OLOKOWEL TNV VIOYPEMTIKY EKTAIOEVON KOTA TNV €pnPikn nAwkio, cuyvd ©¢ AmoTELECLO
SUOUEVAOV OIKOYEVELOK®DV, KOWMVIKOOIKOVOUIK®MV 1 GYOAIK®V GLVONKOV, KOOMG Kol EUTEIPLOV
oyoMkng amotvyiag. H mpoun oxohkn eykatdietyn Asrtovpyel g kabopioTikdg mapdyovtos Tov
emnpealetl T o€ TOVG LE TN HABNoN Kol T GYOAIKT KOVATOVPO.

H enavéviaén tov exmaidevopévov ot XAE oty ekmadguTikn StodKacio TPy IO TOTOEITOL GE
petayevéotepo oTAd0 G (NG TOVG Kol GLVOOEVETOL OMO £va CNUOVIIKO YUXOAOYIKO Kot
cuvausOnuatikd @optio, T0 Oomolo GLYVA GLUVOELETAL WE TPOTYOVUEVEG OPVNTIKES HoONGLOKEG



eumepiec, aoOUOTO LEWOUEVIG OVTOATOTEAECUATIKOTNTOAG Kot OBO EMOVAANYNG TG OTOTUYING.
AvTIB€T™G, £vag EVAMKOG 0 0to10g £YEl OMOKANPMGEL EMTVUYDS TIG TOVETIGTUIKEG TOV GTOVIEG Kot
EMOVEPYETOL OTNV EKTOUOEVOT WPETA amd YpoOvVid, Yo TOPAdSEYHo UEGH €VOG UETAMTUYLOKOD
TPOYPAUUOTOS, OLDETEL IO GUVEYOUEVN KOL OVOYVOPISUEVT]  €KTodELTIKY]  Swdpopr. H
TPONYOVUEVN QLT EUTELPia AgLTOVPYEl GLVNOMG EVIGYVTIKA MG TPOG TNV avTtonemoifnon tov, v
eMid0oo1 TOL Kot TNV €EOIKEIMON LE TIG AKOONUATKES OTOLTIOELS.

EmumAéov, ot ekmadevopevol ota ZAE dt00£t00v TEPLOpIGHEVO KOt YPOVIKE ATTOLAKPLGUEVO amdOBeua
TUTIK®OV  HoONGLOKAV EUTEPLOV, YEYOVOS Tov emnpedlel TV KavoTTéd TOLG Vo 0E0TOI0VV
EOPULMUEVEG TEYVIKEG UEAETNG, LUVAUNG Kot opydvoong ¢ pdonong. AvtifBeta, ot amdé@ottol
AVAOTOTNG EKTOIOELONG TOV EMGTPEPOVY GE UETAYEVESTEPO YPOVO GE £V TPOYPULLLO CTOVOIDV EYOVV
AVOTTOEEL YVOOTIKEG KO LETOYVOOTIKEG OeE10TNTEG HEGO OO TOAVETN AKAONUAIKY evaoyOAnon,
YEYOVOG TTOL O1EVKOADVEL TNV TTPOGUPLOYN TOVG G€ VEX padnolakd tepifaiiovta.

2OUQOVa e TO TOPOTAVE TANIG10, 01 O10POPEG LETAED TV dVO OUAS®V OEV TPOKVTTOVY OTAMS OO
10 €MiNESO EKTOLOEVOMNG, AAAG OO TN CLVOALKY] EKTOLOEVTIKY] TOLS SLOdPOUN KO TIG EUTEIPIES TOV TN
ocuvodgvovy. H xotavonon ovtdv tov 010Qopomocemy KafloTd ovoykoio TV €QOpUOYN
avopay®YIK®V Tpoceyyicewv ota XAE, ot onoieg Aappdvovv voyn 10 Yuxokowvwvikd vrofadpo
TOV EKTOLOEVOUEVOV KOl GTOYEVOLV GTNV OMOKATAGTOOT) TG OXE0NG TOVS LE TN Labnon.

ZUUTEPACHUATIKA, Ol EKTAOELOpEVOL oTo ZyoAeion Aevtepng Evkaipiog amotelodv o draitepn
OHAd0 EVAMKOV EKTOLOEVOUEVMV, TNG OMOI0G TO OPAKTNPIOTIKG OEV UTOPOLV Vo Katavonfovv
QTOKOUUEVO OO TV EKTALOEVTIKY] TOVG OLOOPOUT] TTOL JAKOTNKE TPOMPO, TIG EUTEIPIES CYOAKNG
AmOTLYI0G KOl TNV YUXOKOWWVMVIKY TouG Katdotaon. H evnAuioma, n eéBeloviikn ocvppetoyn om
pdonon, to amdBepa EPTEPLOV, T EUTOOLN TTOL AVTILETOTILOVV, KABDS Kot 1] SuVATOHTNTO Y10l KPLTIKO
GTOYOGUO, GUVIGTOVV KOOOPIoTIKOVG Tapdyovtes mTov ennpedlovy Tn LobncloKY Tovg Topeio Ko Tov
TPOTO UE TOV 0010 PLidvouy Kot avTIAapPavovTal TV EKTOdELTIKN dtodikacia.

[Tépo amd To TOPATAVE YEVIKG YOPOKTNPOTIKA, Oa MTov evolagépov va dodue kot Kdmolo
dpoypaekd yapaktnplotikd 6cov eottodv ce ZAE omv EAAGSa, kabdc avtol amotelodv tov
TAnBuoud-61oY0 ™G mapovcag Epsuvag. H EAAnvikn Xtatiotikny Ymnpeoio ékave KoToypoon Ue
ava@opd to 6yoAKko £tog 2020-2021 kot ta amoteAéspata avadnpostévtnkoy 1o 2024 oto Pipiio ¢
Ta Xyolela Agvtepng Evkaipiog otn Zoyypovn EALGSa’™ tov KANEIITXXE. [lpmtn nepipépeta o
eyyeypapévoug og ZAE frav n Kevipikn Makedovia ( mepimov 1300 dropa), akorovBovpevn amd v
At ko v Kpnn. H minpogopia avtr evoeyopévmg va mpokaietl EkmAnén, kabmgn Attikn eivor
N moAvmAn0éotepn meprpépeto TG EALAS0C Kot Bo fTay ovaplevVOUEVO vaL £XEL TOVG TEPIGTOTEPOLG
gyyeypapévous. ITBavotota 1dwaitepeg KOWOVIKOIKOVOUKEG CUVONKEG TOV EMKPOTOLV OTNHV
Kevtpikn Maxedovia vo, imopovv vol EpUNVELGOVY TO TAPOUTAV® T0G00TO. Ot Yuvaikes AmOTEAOVY TO
42,5% tov pobntikod mtAnbucopod tov XAE, cuvenmg ta. 5vo UL OV £OVV UEYAAN ATOKAICT] MG
POg TNV cvppetoyn Toug. H nlkiaxn opdada 36-50 etarv givon ) kuplapyn ota ZAE kabad¢ aroteAodv
70 56,4 % T®V GUUUETEYOVT®V. TO TOGOGTO AVTO PTOPOVLLE VO, TO KOTAVOT)GOVLE GV OVOAOYIGTOVE



OTL 0€ OVTEG TIG NAIKiEG o1 AvBpwmot glvar NN TNV ayopd epyaciog TOALA xpovia aAld TavTdYpOVa
£XOLV OKOLLA OPKETA YPOVID. SOVAELG UTPOGTA TOVG Kot TBavOTOTO VO ETBVLOVY Vo avaabpicov
TOL TUTTIKA TPOGHVTA TOVG MOTE VO TOPAUEIVOLV EVTOC £PpYUGIOKOD GTIPOV. LYETIKA [LE TNV KATAY®OYT|
TOV EKTAOELOUEVOV, 1 6TOVS 5 pobnTég etvan aAlodamol, pe To 88% va Tpoépyovtal amd YDpeg EKTOC
E.E. H o0vBeon avty aviavokAd ToV KOWOVIKE GUUTEPIANTTIKO YOPUKTAPO TOL Oeopod Kot
avadelkvoeL Tov poro tov ZAE wg dopudv mov cuUPBAALOVY GTNV EKTOOELTIKN £VTAEN, TV KOWVOVIKT
EVOOUATMON KoL TN S1EVPVVOT] TOV EVKUPLDOV CUUUETOYNG OTNV KOWVOVIKY] Kol EToyyeAUaTIKn (on.

Y7o auti v ontikn, Ta yoieio Agutepnc Evkaipiog dev Ae1tovpyodv amhdg ™G dOUES amOKTNONG
TUTTIK®V TPOSOVTWV, 0ALL ¢ BEG O TOV PHTOPOVV Vo GUUPALOVY OVGIACTIKE GTNV EVOLVAU®GCT TV
EKTALOEVOUEVOV KOl OTNV ovVATTTUEY NG WYUYIKNG TOLG ovOekTikdmtag. Méoa omd katdAAnieg
TPOKTIKEG TTOV a&LOTOOVV TNV EUTELPIQ, EVIGYVOVV TOV KPITIKO GTOYOOUO KOl KOAAEPYOHV €val
VIOGTNPIKTIKO padnotakd KAlpa, To XAE umopovv va AEIToupyRcouy g YDPOS EMAVATPOGOIOPIGHOD
™G UaONOClOKNG TOVTOTNTOG, EVIGYLONG TNG OVTOEKTIUNGONG Kol €MavOpB®oNG mTPonyovpeEvVmV
APVNTIKGOV epmelptdv. H dtodikacio ant GUVOEETOL AUESH LE TNV IKOVOTNTO TOV EKTOIOEVOUEVOV VL
avTILETOTILOVV SVGKOMEC, VO OVOTTOUGGOVY GTPATNYIKEG TPOCAPLOYNG KoL VO ETAVUTPOTdtopilov
gvepya ) B€om T0Vg 1000 oTN PaBNon 660 Kat ot {1 TOVS YeVIKOTEPQ, ONAOT| oxeTilETON Apesa pe
TV KOAMEPYELD TNG WLYIKNS EVOLVALMONG Kot ovOEKTIKOTNTOG



2.3 OI EKITAIAEYTEZX XTA XXOAEIA AEYTEPHY EYKAIPIAX

O porog Tov ekmadevtr) ota ZAE dapépet oe TOALG onueio 6 GYEoN LLE TOV AVTIGTOLYO GTO TLTIKO
ekmodevTIkd cvotnua. Ot otdyol twv XAE, ot avénuéves amoutinoES TOVG KO 1 TOLOAYWYIKN
QLTOVOUID. TTOV TAPEXETAL GTOVG €KTOOEVTIKOVG (Mmaydkng x.é., 2004), ce cvvdvacud pe to
010UTEPA YOPOKTNPIOTIKE TOV EKTOOELOUEVOV, KANGTOOV OmopoiTnTn UL MO ELEMKTN KOl
TPOcapLOCUEVN TPOGEYYLIoT. O eKTOdELTNG KAAEITAL VO OVAYVOPIGEL TIG AVAYKES, TO EVOLLPEPOVTOL
KOl TIG TPOVTAPYOVGES YVADGEIS TOV EKTOUOEVOUEVOV, KOONDS KOl TIG TPOGOOKIES TOLG OmMO TN
ocvppetoyn oto mpdypappa (Towwoyibvvng & I'pafdvn, 2008). Me Bdon avtd ta dedopéva, Kaleitot
Vo SLOHOPPMOEL TO TEPLEYOUEVO Kol TN OoUn NG SackKoMag, Onpovpydvtag éva puadnclokd
ePPAALOV IOV EVIGYVEL TN YVOGN, CAAL KOl TNV ALTOTETOIOMOT Kot TV YUYIKT avOEKTIKOTNTO TOV
GUUUETEXOVTOV.

H opydvmon g ddackariog ota XAE mpénet va dievkoAvvel T pdonon , 01000KovVTaG TapAAANAQ
TOVG EKTOdOEVOUEVOVS TG Vo pabaivovy, dote va ival ovTOVOHOL Kot aveEdpTnTol Kot Tmg v
OTOKTOVV TOL EPYOAELD Y10 VO KOTOVOOUV Ko Vo avTipetonilovv 11 mpokAnoelg (Kdpaing, 2013).
EmumAéov, 0 ekmondevtng avorlappdvel poOAovS epyuymTh Kot cuvTovioT| TG opddag (Kokkog, 2008),
vrootnpilovtog v avdmtuén 6ot temv avtopHOUIoNS, OAANAEYYUNG Kot ovOEKTIKOTNTAG, (GTE Ol
EKTIALOEVOUEVOL VAL UTTOPECOVY VO, AVTILETOTICOVV UE EMTVYI TIC SVOKOAMES TOGO GTO EKTALOEVTIKO
neP AoV 660 Kot 6TV Kanpeptvotntd Toug,.

2oppova pe v Mapivn (2019), ov ekmodevtikol ota ZAE mpénet vo Aappdvovv vrdyn tovg
TEPLOPIGHOVE KOl TIG OLVOTOTNTEG TOV TOMTIGUKOV, TOTIKOD KOl KOWVMOVIKOD TANIGIOV KATO TOV
OYEOGILO TOV EKTTALOEVTIKOD VAIKOV, TO 0moio o mpémet va givat evOlopEPOV Kol TPOGAPLOGUEVO
oTlg avaykeg TtV ekmodevopevav. TlapdAinia, cvyvd avorappdvovv kot péoAo copfodirov,
TPOCOEPOVTAG KaB0odN YN oM, Tapoyn CLUPOVAMOV Kl evicyvor Tng avtonemoifnong towv podntov. H
VIOoTNPIEN oVTH PIopel va Tovg Kavel va, alcsBdvovTol To EVOUVOU®MUEVOL YUYOAOYIKE, KaODS ot
exmadevopevol pobaivouv va gvtomilovv kat vo dtayepilovrar tig dvokorieg tovg. o va elvan
QOTELECUATIKOL, Ol EKTAOEVTEG TV XAE Tpémel va xovv mANPT KOTavOnon TV TPOYPUUUATOV
TOUG Kol TOV O80TtV Ypoupoticpod tov uatntov (Todeog & XovtoAdidov, 2003). Ou
[Modaywykég YVMGELS, 1| CUVEPYOCIO LLE TOVS GLUVOSEAPOVS KO LLE TNV TOTIKY KOW®VIa, 0AAG Kot
KOTOVONOT GYETIKA PE TIG TPOKANGELS TOV EKTOOELOUEVDVY givor amapaitnteg (Bepyidng, 2003-
Xapouadng, 2007).

Méca amd tn Oomuovpyio oxECE®MV EUMIGTOGVUVNG KOl OAANAOGEPAGHOV, Ol EKTALOELOUEVOL
evBappivovtar va avorapBdvouv Tpmtofoviiesg, va avTLETOTILOVY TPOKANGELS KOl VO EVIGYVOVV
TNV YUYIKN TOLG avOEKTIKOTNTA.

2uvoMKd, o ekmodeutng ota ZAE dev €xel ¢ poro povo v petddoon yvocemv. Eival vrevbuvog
Y. T0 GYEOOUO KOl TO GUVTOVIGUO TOV HOONCOK®OV EUTEPUDV, TPOAYOVTASG TNV OVATTLEN
OeEl10TNTOV EVOLVAL®MONG Kol YOXIKNG ovOeKTIKOTNTOG. Ot TOAAATAOL POLOL TOV - EUYLXOTNG,
GUVTOVIOTIG, TOPOKIVIITIAG KOl VTOGTNPIKTNG - GLUPBAALOLY 6TV KaAMEpyela evOg Labnclakoy



TePPAALOVTOG OOV Ol EKTOOEVOUEVOL UITOPOVV VAL ATOKTHCOVV T SUVAUN VO OVTILETOTIGOVV LIE
eMTUYI0L TOCO EKTOOEVTIKEG OGO KOl TPOSOTIKEG TpokAnoels (Kokiog, 2005).



2.4 YYXIKH ANOEKTIKOTHTA KAI ENAYNAMQZXH

2.4.1 YYXIKH ANGEKTIKOTHTA.

2ta ayyAkd, o 0pog avhektikdtnta (Resilience), mpoépyetar and to Aatvikd pripa Resilire, mov

onpoaivel ’emovEpYOLOL GTNV APYIKT KaTAoTaoT . Apykd, 0 6pog avOeKTIKOTNTO XPNGLOTOMONKE
OTIG EMOTNES TNG PUOIKNG KO TOV LOONUATIKAOV Y10 Vo, TEPLYPAYEL TNV IKAVOTNTO EVOG GUGTNLOTOC
N VAKoV vo emotpéyel o€ wooppomia petd and petaxivnon 1 oAdayn (Norris, F.H, Stevens, S.P
Pfeferbaum). Emiong, oOpeova pe tovg Boyden war  Cooper (2007), m avBektikdtnto
YPNOUOTOMONKE GTNV WITPIKT EMIGTNL Y10 VO ONADGEL TNV AVAPp®GST TOV acBevr).

O 6pog «avlexTikdTTON €16MYON oTOV YDpO TNG PuYoroyiog T dekaetio Tov 1970, pe TpwTOTOPOLS
epeuvnTéc 0mwg o Norman Garmezy kot 1 Emmy Werner. Méoa am6 dwadoyikég perétec, o Garmezy
SmioT®oe OTL OPIoUEVO TTALOLY, TAPOTL EKTIOEVTOL OE GTPECOYOVES KO AMEIANTIKEG CLVONKEG —OTTWG
QTOYELN, OIKOYEVELNKY dVOAELTOVPYID 1| YLK acOEéveln YovEmV— Kol cLVET®S Bewpovdviarl OTL
OAVAKOLY G€ OUAOEG LYNAOD YUYOKOIVOVIKOD KIVODVOL, KATAPEPVOLV VO £X0VV BETIKT OVOTTUEIOKT)
mopetaL.

YOupwva pe tovg Masten kot Wright (2010), ) Oetikn avt Tpocappoyn EKONAGVETAL LEGH OEIKTMOV
OTMC 1) TKOVOTIONTIKT) GYOAIKT] EML00GT], 1] DETIKN KOWVOVIKT GUUTEPLPOPA, 1] ATTOSOYT| KOL 1) OVATTUEN
oyéoemv PIMOG pe GLVOUNATKOVG, KaOMG KoL 1) TEPLOPICUEVT] ELPAVICT] TPOPANUATOV GUUTEPLUPOPAC.

H Emmy Werner ekndévnoe pio peAétn oe odomnua 40 €1dv,EEKIVOVTAG TNV TOPAKOAOVONON TV

ooV Tov YevvnOnkav 1o 1955 oto Kauai, éva vnot g Xopdne. Ta moadrd avtd peydhooay ce
owoyéveleg pe odpopa mpoPAnuata onwg @rodyeln, eoptnoelc kKAm. IMoapdia avtd,n Warner
dwmictwoe 6Tl 10 éva Tpito amd avTd To Todld, HeYoAdvVovTag £yvav kavoi,umedfvvor kot
otopywkoil eviAikes. ‘Etor, 1 Werner kotéAnée Ot ta modid avtd to yopaktnpile M yoykn
avlexTicodTTO.

Av Kot 3eV VIAPYEL KATOL0G GOPNG KOl KOO O0dEKTOC OPIOUOG Yo TV YOYIKN avOeKTIKOTNTA, O
KOWOTEPOG OPIGHG TTOL diveTon elval avtdg mov mpoteivel o Luthar (2000), copemvé pe tov omoio M
yoykn avBextikotnta givar <’ po Betikn dadikacio mov mepthapuPdvetl Ty BETIKN TPOGAPHOYN GTO
TAOUG10 onuavTik®v ovtiEootntov’. Ot dvo €vvoleg mov mepaUPivoviol GToV OpPIGHo, M
avTiE0OTNTA Kol 1) BETIKY TpOoGapLOYY, Eivar kot ekelveg avTikeipeva cultnong. To Tt Bewpel kbmorog
avtigodtnta dev elvar kdtt otabepd Ko e€aptdron amd 1o TAaiclo 6to onoio Ppicketort To dropo. [a
éva ondi, pmopel o mEipaypo TV GUUPAONTOV TOL Vo Eival avTiEOOTNTA EVA Yol EVOV EVIAIKA 1|
anOAEl TNG epyaciag Tov umopel va Bewpnbet avtiEootra. Emmiéov, n Betikny mpocapuoyn dev
elvan K41t otabepd, OAAG cuvdEeTal e TO €100G TG avTIE0OTNTOS KOl TO YOPOUKTNPO TOV ATOHOV
(Luthar et al., 2000)



Axopo, n 1010 1 yoywkn avBektikdtra omoteAel medio aviumapddeonc. o kdmolovg, pmopet va
BewpnBel 61a0epd YVOPIGHA TG TPOCOTIKOTNTOS TOL OTOLOL VD AALOL LTooTNpilovy OTL givan pua
Swdwkacio mov aAAdlel avdAioyo pe T kKaTaoTdoels mov Piovel éva dtopo (Condly, 2006, Kolar
2011, Luthar et al., 2000). Eniong, éva dtopo pmopet va givon yoykd ovOektikd og pio mepiodo g
CoMg tov evod o pia GAAN va pnv etvon (Rutter, 2006)

TéMog, Yo Tovg Prince-Embury kot Steer (2010), n woykn| avOektikdtnto ivan po aAAnAenidpoon
ATOUIKAOV  TTOPAYOVIOV Kol TEPPAALOVTIKOV cuvOnkmv, opllopevn amd Tpio  avamTuEloKa
ocvotiuata: TNV oVTOATOTEAECUATIKOTNTA, TIS KOWMVIKEG OYECELS KOl TN GLVAICONUATIKN
aAANAETiOpacn, Ta omoic dpovV Kol cLVOEOVTOL UETOED TOVG UECH ECMTEPIKMY YLYOAOYIKOV
UNYOVIGUAV.



2.4.2 Tlapayovteg EMKIVOLVOTNTAG.

[Tapdyovteg Kivovvov, Tapayovteg ONAAdN TOL VITOVOUEDOLY TNV YLYIKN avOEKTIKOTNTO UTOpEl va
glvarl n ETOYEL, N KOKOTOINGN TOV ATOHOL, 1] LETAVAGTELGT, 1] ATOPPIYN OO TNV EMOYYEAUOTIKN 1|
Kowwvikn opada ( Masten & Garmezy, 1985). Ot kivovvol umopet va yopiotodv 6€ dVo KaTNYOopies:
TIG OMEWANTIKEG OULVONKEG 7OV TPOKOAOVV £€viovo otpeg Ko t0 0o&y tpovpo (Masten &
Coatworth,1998). Xoppova pe v Xapokomdkn (2020), n dmapén topondve Tov evog Tapdyovia
EMKIVOLVOTNTAG QVEAVEL TIG PVNTIKEG GUVETELEG TOAALUTAAGIOGTIKA Kot Oyt afpoilotikd. EmmAéov, n
OLAPKELDL KOl 1] ETKIVOLVOTITO TOV EKAGTOTE TOPAYOVTO EIVAL YOUPAKTNPIOTIKA TOV ETNPEALOVY TO
Babuo PAaPng otov yuytopno tov atodpov (Lazarus & Folkman,1984).



2.4.3 Ilpootatevtikol TopAyovVTEC.

O1 mpootatevtikol mapdyovteg eivar awtol mov vwootpilovy To dTopa ce Kopovg kpiong, otav
ONAadn Brdvovy avTiEoes KOTAGTAGES. MTOpPOULE VO TOVG YWPICOVLE GE OLO KATNYOPIES: TO OTOMIKEL
YOPOKTNPLOTIKA Kot TIG EEMTEPIKES TN YES.

270, ATOMIKGL OPAKTNPICTIKG CUUTEPIAAUPAVOVTAL Ol ECOTEPIKES OVVALELS KOl SVVATOTNTES TOV
aTOLOV, OTIG 0eE10TNTEC TOL UTOPEL VO £XO0VV GYXECT LLE TNV YVOGTIKT TOL avATTLEY Kol T 6YXE6T TOV
pe tovg dAiovg. Emiong, Oewpeitor 6t1 To0 dropo pe vwnAd emimedd oLTOYVMOGIOG UTOPOVV Vo
npocapuolovrat kat va puOpilovv ta cuvousHnuaTa Tovg, va Exovv BeTikn avtiAnyn yio ™ {mn Kot
OOV OTOTEALEGLLOL VO AVTOTTOKPIVOVTOL OTIG OVCKOAES e Wouytkn avOektikdtta ( Masten et al, 2010).

H Kovdrykéin (2017), vrootpilel 6TL 0T0 TPOCSHOTIKA YOPUKTNPIOTIKA OVAKOUV 1M EMLYyvV®ON, M
awo10d0&ia, M aicOnon o0t 10 MEepPaiiov elvarl dlaxepiclpo, 1 KavdTTA GLVEPYACING KOt
gvouvoioOnong. AALO  YOPOKTNPIOTIKA 7OV  OPOVV  TPOCTOTELTIKA &ivar 1 aicOnon

OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOC,01 KOWVOVIKES deE1dtnTeg Ko 1 Otayeipion tov otpeg (Morgan, 2011,
Howard & Johnson, 2004).

2T1C eE®TEPIKEG TTNYEG AVIKOLV TOL O16POPa KOWVMOVIKA TANIG10 LEGO GTOL OTT010L TO ATOWO OVOTTOCGEL
dwmpocomikés oyéoeig N Aapupdvel otpien. Tétota givat apyikd n otKoyEveLln Kot TO GYOAEID EVD €V
ouveyela TPooTifEVTOL Ol YVOPIUIES GTOV EPYOCIOKO XMDPO, Ol PIAEG EKTOC GYOAIKOV TTEPBAALOVTOG
KAm ( Shiner et al, 2001).



2.4.4 Mop@£éc yoyikng ovOeKTIKOTNTAG.

H 61e0vnc BipMoypapia mov eoTidlel 6T0 GTPES, TNV AVTIEOOTNTA KOL TO WYVYIKO TPV
&xel avadeilel 1€ooepic PacIKES HOPPEG HEGO OO TIC OMOIEG EKONAMVETAL M WYLYIKNY
avOEKTIKOTNTA: TNV OVTIGTAOT), TNV VAKOLYT, TV OLAAOTOINGT KoL TV 0VOGLYKPOTNON
(Masten & Wright, 2010- Day et al., 2007). H avtictaon agopd tv tKavotnto Tov
atopov vo dwtnpel éva otafepd Kol AEITOVPYIKO EMIMEOO YUYIKNG KOl KOWMOVIKNG
Aertovpyiog 1000 TPy 660 Kol KATA TN OdpKewD, OAAG Kol HETA TNV €kBeoT TOL OF
avtifoeg N dvopeveic ovvOnkeg (Bonanno, 2004). H debtepn O01dotocm g Woykng
avOEKTIKOTNTOG OVALPEPETAL GTN J1AOKOGIO TG OTOKATAGTAONG 1) EXOVAPOPES, KATH TNV
omoil TO GTOHO EMOAVEPYETOL GTAOIOKA GTO TPONYOVUUEVO 1| AEITOLPYIKE QLGLOAOYIKO
eminedo petd amd o mepiodo amodopydvoong (Masten & Wright, 2010). H tpity
dldotacn cvvoéetal pe T £vvola e oparonoinong (Masten & Barnes, 2018). Téhog, 1
TéTAPT  OAOTACN  OQOPA TNV  OVACLYKPOTNGT Kot  meptAapfaver T  Oetikn
EMOVOVONLOTOOOTNOT TOV Blopdtov, Kabdg Kot T LETAPOAT OTAGE®MV, OVTIMYE®Y Kol
GUUTEPLPOPAV, LLE GKOTO TNV TPOGOPLOYN TOV OTOUOV GTIS OVTIE0OTNTEG KOl TNV TO
OmOTEAECUATIKY dtoryeipion peAloviik®v dvokolmv (Lepore & Revenson, 2014).



2.4.5 ENAYNAMQZXH.

H évvown g evovvaumong cvvovtdtor oe moAhd media: otv Poyoroyia, oty Exnaidevon, ota
OWOVOIKE,GTO KOWVMOVIKE KIVILOTA KoL OpYOVAOGCELS (OTTMG T 6T PEUVICTIKG KIVILLOTO, OTTOL M
YOVOIKELDL EVOLVALMOT] KOl XEPAPETNON ATOTEAOVV 6TABEPA oTILATAL).

2oppova pe v Apepikovikr] Etopeio Poyoloyiag, n evduvdupmon elvar 1 mpodbnon twv
OeE0TNTOV, TOV YVOGEMVY KOl TNG AVTOTTETOIONGN G oL £ivarl amapaitnTeS Yo VO OMOKTGEL KATO10G
peyautepo éleyyo g {ong tov. Zmnv yuyobepamneio, 1 dadikocio mepthapupdvel Ty vroot)pign
TV OepOamEVOUEVAOV Y10 VO, YIVOLV IO EVEPYOL GTNV KAADYT TOV AVAYK®V TOLG KOl GTNV EKTAN PRGN
TOV EMBLUOV TOVS KOl GTOXEVEL VO TOVS TPOCSOEPEL €va. aioOnua emitevéng Kot vAomoinong Tmv
OK®V TOLG IKOVOTHTOV KOl PLA0O0ELDV.

H Unesco divel Tov mapakdtm opiopo:

Evduvaumon givat «o Tpodmog e TOV 0Toi0 T ATOO/KOVOTNTES EUTAEKOVTOL GE O10OIKOGIES LABNONG
0TI OTOoieg SNUIOLPYOVV, KATAVELOLY Kol HOpAloviol YVAGELS, epYaLeln Kol TEXVIKEG, DOTE Vo
aALGEOVY Kot vo. BeATidcouy TV TotdtTo TG (0N TOVS KOl TMV KOWOVIAOV Toug. Mécm g
gvouvapmong, ta atopo Oyt povo dwyepilovion ko mpooapuodlovtal oty aAloyr, OAAL
GLVELGQEPOVY KoL Tapdyovv Tig aAdayég otn {mn kot to mepidirov tovgy (UNESCO, y.x., 6. 2) .

Ymépyovv S14popol TOTOL EVOLVAUMONG : 1 YOXOAOYIKT] EVOLVAUMON,N OToio TEPIAAUPAVEL TNV
OVTETAPKEIL 1) avtoamoTeAecpatikotto Tov Bandura (1977,1982) xou v avtogktipunon
(Rosenberg,1965), v atopikn evouvapmon Kot Ty evOuvaumon ota tAaicta tng kowotntog (Israel,
Checkoway, Schulz & Zimmerman, 1994, Zimmerman, 1995).



2.4.6 H gvéuvapwmon otnv eknoidevon evnAkwv.

O Jarvis (2004) vmoompiler 6TL 01 GLVINPNTIKOL EKTONOELTIKOT PAETOLV TNV EVOLVAUMOT GOV
atopukn Peitioon, cov po Kovotnta mov Bo Pondnoel tov ekTOdEVOUEVO VO TPOGOPUOGTEL
KOAVTEPO GTO VTAPYOVTO KOWMOVIKG Kol OIKOVOUIKG cuothiuota. Atvovv €U@act GTNV OTOIKN
€vBvvn avti yo v dopkn aAhayn.

2TovV OvTimoda, Ol TPOOJELTIKOL EKTOOELTIKOT dlvouy EUPACN GTNV KOWMVIKY O1KO0GUV,0T
Anpokpartio,otn cvALoYIKn Opaon. Kot 6Ti¢ dvo TEPTOGELS,TO GTOLO EVOUVOLMOVETOL KO EPYETAL
aAlayn kot 1 Pedtioon ot (N Tov. LTV TPATN TEPIMTOOT 1) ATOUIKT GAAAYY| KOl 6T d€0TEPN M
ovAroyikn ( Koviaouliong, 2014).

EmumAéov, n evdvvapwon etvar pépog e ameAevBepmTIKNG EKTOIOEVONG, KUPLOG EKQPACTNG TNG
onotog eivar o Paulo Freire. Zopepmva pe v omeAevfepmtikn eKmoidcuon, 1 TPOGOTIKY AVATTUEN
Aappdvel ydpo péoa og éva TAaiclo To omoio pmopet vo dALAEEL LEGO OO T YVAOT, TIG KOWVMOVIKES
0e&10TNTEG KO TNV 0AAQyT] 6TOV TPpOTO oKkEYNG Tov Bal amoktnoet kKou Oa kaAAiepynoet To dropo. [a
tov Freire, 1 TpocoMIKY EVOLVAUW®GOT TPENEL VAL EYEL GOV TEAKO GTOYO TO LETOACYNUATICUO KO TNV
gvouvapmon tov cuvorov ( Freire & Shor,2011).

Me Vv evOLVAL®MOT TOV ATOU®V HECH TNG EKTOLOEVLONG 0oYoANONKe Kot 0 Mezirow, pHéco amd )
Bewpio g petaoymuoatilovcag pabnong (1991, 1997, 1998). Toupwva pe v Bswpio avtn, ot
EVIIMKEG €YOVV KATMOlEG EOPOIOUEVES OvTIMNYELG,TemoOnoelg kot a&leg. Méom Ttov Kpitikov
GTOYOGLOV, Hobaivouy va Tig avafewpovv Kot va Tpocaproloviot ota vEL dE00UEVE Kot aVTO £)EL
GOV OTOTEAEC O, TNV TPOCMTIKY Kot KOWVIKT aAlayn. O Mezirow (1998) avapépet :

«H Bempia g petaoynpatifovcag pabnong acyoAeitar pe Tov Tpdmo mov o dropa gival Suvatd va.
eVOLVOL®O0VV £T61 DGTE Va LEOOVV VO aTodEGUEDOVY TOVG EAVTOVG TOVG OO TOLG AKPLTOVG TPOTOVG
oKkéyng mov gumodilovv v amotereopatiky kpion kot m dpdon. H Bewpia g petacynpatifovcag
nabnong opapatiCetar pio 1UVIK KOWwmvie Tov amoTEAEITOL and KOWOTNTEG LOPPOUEVOV OTOU®Y
T OOl EUTAEKOVTOL GE [0 GUVEYT GLVEPYOTIKT dlepedvomn Yo TNV avalnitnon g oAndetog 1 v
dpiEn oV KoAvTePN dvvatn kpion Yo evoAAakTiKEG BEcelg Ko memodnoelg. Mia tétoto Kovmvia
glvol Sopmuévn pe evouvausOnTikny  aAANAEYYON, €ivol OECUELHEVT OTNV KOWVOVIKN KOL TOALTIKY)
TPOKTIKT TNG CUUUETOYIKNG ONUOKPOTIOG, TOV EVIUEPAOVETOAL OO TOV KPLTIKO CTOXOGUO Kot 0o yel
OT1] GLAAOYIKN] GTOYOOTIKN OpdoT, OTav givol amopoitnTo, Yo Vo Slc@UAIGEL OTL TOL KOWVMVIKA
GLGTNHATO, Ol TOTIKOL BecO0T Kot 01 0pYaVIoHOT KOOMDC Kot 01 TPAKTIKES TOVG AVTOTOKPIVOVTOL OTIG
avOpOTIVES OVAYKES OLTAOV TOV VINPETOVV.»

Téhog, o KovAaoulidng (2014) vroompiler 61t M evduvdumon elvar €vag €QIKTOC GTOXOS TMV
TPOYPOUUUATOV EKTOIOEVONG EVNATKOV Kol OTL 1] EVOLVALMOT] TOV EKTOUOEVOUEVOV GYeTICETAL LE TO
QMOTELECUO OGS LOBNGLOKNG O1adtKaGiog Tov divel TV dLVOTOTNTA GTOVG EKTALOEVOUEVOLS VO
OpAcOLVV £TGL MOTE VO TETVHYOLV TOLG GTOYOVG TOVG, E1TE ALTOL Elval TPOCMTIKOL £1TE KOWMVIKOL, O1
010101 GLVOEOVTOL LLE TIG OVAYKES TTOV O1 13101 £Y0VV TPOGOI0PIGEL Kot AEIOAOYNGEL MG CTLLOVTIKES.



2.4.7 Evovvaumon, Avtoektipnon Kot Avtendpkela.

H Evdvvapwon cav évvola cuvavtdrol cuyvd e Tig £vvoleg g Avtoektipmong (self-esteem) ko g
Avtendpxelog (self-efficacy). Zopepowva pe tov I'ovPia (2003), avtd avadetkviel Tig TOAAEG TTUYEG
mov €xet  Evduvdpwon cov évvola KaBdg Kot TG TOAVAPIOUES AAANAETIOPACELS JAPOP®V
YUYOKOIWVOVIKOV TOPUYOVTOV Kot S1001KAGIOV Kot TV podnotokr dwudikacio. o tpootadncovpe
va e€nynoovpe Toug 6povg <’ anToekTiunon’ Kot ¢’ antendpkeln”” Kot va S0VpE TG cLoyeTilovTot Le
TNV EVOLVALMOGT KOTO TNV EKTOOEVTIKY dtodKaGioL.

I'a Tov Rosenberg (1965), n avtogktiunon etvor  ovTiAnym Tov atOUOL Yo TV TPOCOTIKY| TOV
a&io,aveEoptnTmg amod T £xel emtvyet. Lo tov Coopersmith (1981), ) avtoektiumon opileton wg pua
a&loAdYNoT TTOL KAVEL KATO10G Y10l TOV E0VTO TOL Kol pmopet va gtvar Betikn 1 apvntikt|. H amotipnon
AT yivetow o€ cuvaptnon pe to mePPAALoV e TO omoio aAANAEmdpd To dtopo (okoyévela,
ooAeio, epyacio, Prieg ).

H avtendpkela (self-efficacy) 1 aAdg avtd-amotelecpuatikdTTa ival Ol OVTIANYELS TOV OTOUOV
GYETIKO HE TNV 1KOVOTNTO TOL Vo Oloyelpiletal OmOTEAEGUOTIKA OCULYKEKPUEVES EPYOCIEC 1)
Kataotdoelg ( Bandura, 1997, 1982, Tengland 2008). Agv &gival ot TpayloTikég KOVOTNTES TOV
aTOUOL OAAG O1 TETOONGELS TOL Y10 OVTEC.

H ovtendpkelo cuvoceTon QUESH LE TNV EKTAOEVTIKT dladikacio Lo To Tpioua TS Osmpiog ™G
KOW®VIKNG nabnong tov Bandura (1982). To dtopo emmpedletal omd v avtidnymn tov yo v
OVTETAPKELN TOL GE GLAAOYIGTIKO KOl GUVALCONUATIKO EMITESO KOOMC Kot 6€ emMinmedo dpdiong. AKoua,
TO ATOHO BETEL GTOYOVS KO SUTLTTAOVEL AVTIANWYELG GYETIKA LLE TNV IKOVOTNTO TOL VO TOVS VAOTOGEL (
Bandura, 1982, 1997). Eniong, o Bandura (1997) Bewpei 611 01 TPOocOMTIKEG AVTIAYELS TOL OTOLOL
OYETIKA WLE TNV OVTETAPKELL TOV eMNPeAlovv 10 OG0 Ba mpoomadnoet kot Tt Kivhioels Ba kdvel. H
VYNAN OVTETAPKELD GUVOIEVETAL OO LEYOADTEPT TPOCTADELD KO EXLUOVN, KAADTEPES EMOOCELS KOl
KOAOTEPT avTipetdmion piog mbavng arotvyiog (Bandura, 1997).



MEPOX B

KEDPAAAIO 3: H EPEYNA



3.1 @EQPHTIKO [TAAIXIO

H mapovca épguva edpaletar Bempntikd o€ T€66eplg aAMAEVIETES Evvoleg: TN petacynuotilovoa
pdonon, v yoykn avlextikdTnTo, TV EVOLVALMOGCT] KoL THV 0VTOOTOTEAESHOTIKOTNTO. Ot £Vvoleg
QVTEG TPOGPEPOVY EVOL GUVEKTIKO BE®PNTIKO TAAIGLO Y10, TNV KOTOVONOT| TOV 0AANY®V OV Pldvouy
ot ekmadevopevol ota Xyoheio Aevtepng Evkaipiog (ZAE), kabmhg eotidalovv 1060 6TIG E6MTEPIKES
WYLYOLOYIKEG Olepyacieg OGO KOl OTIG KOWMVIKEG OUGTACELS TNG HAONONG KOl TNG TPOCMOTIKNG
avAmTTLENG.

H 6ewpia ¢ petaoynuartiCovcag pabnong tov Mezirow omotehel pion amd TG OMNUAVTIKOTEPES
BepNTIKES TPOCEYYIGEIS GTOV YMPO TNG EKTaidEVONG EVNAiK@V. ZVppwva pe Tov Mezirow (2000), n
pdonon dev mepropiletar oTNV AmOKTNON VEOV YVAOGEWDV Kol OEEI0THTMV, 0ALY UTOPEL VO 00N Y |GEL GE
Babiéc aAlayég 6TOV TPOTO e TOV 0010 TO ATOHO AVTIAAUPAVETOAL TOV EAVTO TOV, TOVS AAALOVS KOL TV
KOW®VIKY] TPAYUATIKOTNTO.

Kevipikn évvoln g Bewpiag eivar to amompocsovatolotikd Sidnupa (disorienting dilemma).
[Tpdkertat yio éva yeyovog i o PmEpio Tov apeloPnTel T1g £0¢ T0TE TapadoyES Kot Befardtnteg TOV
atoOHov,  ONUIOVPYDOVTOG TNV avaykn  emavaglohdynong  tov  avtiyedv  tov.  To
OTOTPOGOVOUTOACTIKO — SiAnupo  Asttovpyel ®G o@eTnpioc oG  OlodIKOGI0G  TPOCMITIKOD
HeTaoyNUATIoHOD, kabmdg whel to dtopo va avalntinoel vEoug TPOTOLG KOTAVONONMG TNG
TPAYUATIKOTNTOG,

KaBopiotikd poéro otn ddikacio vt owdpapatilel 0 Kptkog avaotoyacuods. Mécm tov
aVOoTOYAO OV, Ol EKTALOELOUEVOL EEETALOVY KPITIKA TIG TEMO1ONOELS, TIC a&ieg KO TIC TAPUOOYES TTOV
£€Youv Olopope®OOEL Katd TN owapkeln ™ (ong tove. H dadikasio avt dev apopd povo v
avayvopilon AavOacUEVEOV avTIMYE®DVY, 0AAG KOl TNV avATTTUEN VE®V, TEPIGGOTEPO AELTOVPYIKAOV
TPOT®OV oKEYNG Kol Opdons. Méca amd tov SdAoyo, TNV AVIOAAXYN EUTEPLOV Kol TV £kBeon oe
OLOPOPETIKES OTTIKES, Ol EVAAMKOL EKTOOEVOUEVOL OMOKTOOV TN dVVATOTNTO VO OVOSOUGOVY TO.
TAOIG10L OVOPOPEG TOVG KOl VO SLULOPPADCOVY VEES EPUNVELES Y10l TOV EAVTO TOLG KOl TOV KOGLLO.

H Bewpia ¢ petaoynuatifovoag pabnong €xel epapprootel eupémc oV ekmaidevorn evnAikov,
KaBd¢ Bewpel 0Tt o1 eviidikor pE€povv pali Tovg £va TAOVG10 amdBepa EUTEPLDV, TO OTTOT0 UITOPEl Vo
amoteléoel apetnpia yio Babdtepn pnabnon. H a&lomoinon tov Piopdtov Tov eKtadevopéveay, n
gvioyvon Tov SAOYOV KOl 1 KOAAMEPYEW TOV KPITIKOV OVOCTOYAGHOV Bempodvtar Pactkéc
TpobmoEcE Vi TNV EMITEVEN OVLOCTIKOV HOONGLOKOV oAlay®dv. YO avty v évvola, 1
EKTTAIOEVON EVNAIK®V OgV OMOGKOTEL HOVO GTNV OOKTINGT YVAOCEDV OAAL KOl GTNV TPOCMIIKY
avATTLEN KO TOV KOWVMVIKO LETOGYNUOTIOUO.

H yoyum avBextikdtrta (resilience) amotedel pa £vvola Tov £EL TPOGEAKVGEL 1O1ATEPO EPEVVITIKO
eVOLPEPOV TIG TEAeVTaiEC OekaeTiec. XOppwva pe tov Rutter (1987), n youykn avBextikdtnto dev
glva éva oTafepO YOPAKTNPIOTIKO TG TPOCOMTIKOTNTOS OAAG L0 SUVALLKY] S10OIKOGT0 TPOCUPLOYNG



amEvavTL 6 OVGKOMES, TPOKANGELS Kat avTiEoes cuvOnkes. H avBektikdtrta avanticoetol péca amd
™V 0AANAETIOPOOT ATOMKAV KOl TEPIPOALOVIIKAOV TOPAyOVT®V Kot OV amoTerel ERQuTn W10 T
OPLGUEVOV LOVO OTOU®V.

Ot Luthar, Cicchetti ka1 Becker (2000) vrootnpilovv 6T 1 yoyikn avOeKTIKOTNTO TPoDHToHETEL dVO
Baocwa otoryeio: TNV VITOPEN UG CTUAVTIKNG VTIEOOTNTOG KO TV EMITEVEN BETIKNG TPOGOPUOYNS
opd v Ymapén avtg g avtigoomtag. Me dAda Aoy, N avBektikdtnta dgv umopel va vondei
aveaptnra amod TG SLGKOAES TOL OVTILETOTILEL TO dTONO.

H Masten (2001) meptypdoet tnv yoyikn avlektikdtto ¢ «cuvndiopévn paysio» (ordinary magic),
toviovtog 0Tl o1 mePLocOTEPOL AVOp®TOL O100£TOVY  UNYOVIGUOVS OV TOVG EMTPEMOLY VAL
AVOKAUTTOUV omd OVOKOAES eumelpieg kot va ocvveyilovv v mopeios Tovg. ZOUQ®VO UE TNV
TPOGEYYION NG, M OVOEKTIKOTNTA GUVOEETOL LE TV VTOPEN TPOGTATELTIKAOV TAPAYOVTI®V, OIS 01
VIOCTNPIKTIKES KOWMVIKEG GYECELS, 1 OWTOEKTIUNGT, 1| OVTOOTOTEAEGUATIKOTNTO KOl Ol OETIKES
panotokég epmelpied.

270 TAOIG10 TNG EKTOUOEVOTG EVIAIK®V, 1 YUK ovOEKTIKOTNTA 0moKTd 101aitepn onpacio, Kabdg
TOoALO1 eKTTadELOUEVOL £XOVV PLdGEL GTO TAPEAOOV EKTALOEVTIKEG ATOTVYIES, KOWMVIKO OTOKAEIGUO
N GAAeg dvopeveic cuvOnkes. H ovppetoyn oe ekmoideutikés dtadikacies pmopel vo cupufaiel otnv
avAmTLEN VE®V 0eEI0TNTOV AVIETMOMIONS TOV dSVCKOAMDYV, EVIGYDOVTOG TV 0icONoN TPOCHOTIKNG
EMAPKELNG KO TPOGAPUOCTIKOTNTOGS.

H evovvaumon (empowerment) ava@épetor otn dadkacion LEC® TG OMOiag Ta GTOUO OITOKTOVV
UEYOADTEPO EAEYYO TAV® OTIG ATOPACELS Kot OTIS cLVONKeg Tov emnpedlovv T (N Tove. ZOpP®VO
pe tov Zimmerman (1995), n evdvvaumon amoterel o moivdidototn Evvola mov mePAapPaver
OTOUIKES, KOWVOVIKES KOl TOMTIKEG Sl0GTACEL.

H otopikn o1dotaon agopd v ovimtuén ovtomenoibnong, ovtosktiunong kot aicOnong
mpocwmikoy eAEyyov. To dtopo apyilet va avtihappdvetor 0Tt d10bétet T dvvaTdTNTA VO ETNPEALEL
1 {01 TOov KO VA ETTVYYAVEL TOVS GTOYOVS TOL.

H xowovikr didotacn ava@épetor omnv avamtuEn OYECEMV GLVEPYOGING, GULUUETOYNG Kol
aAMAETIOpaONC HE GAAOLG aVOPAOTOLG Kol KOWMVIKEG opddes. Méoa amd TN GLUUETOYN OF
GLALOYIKEG O10dIKAGIEG, TO ATOUO OMOKTA TPAGPOoN GE KOWMOVIKODS TOPOLS KOl EVKOPIEG TOL
gvioybovv T B€om ToVv oTNV KovmVvia.

H moMtikn didotaon apopd v 1kavOTNTo GUUUETOYNS OTIC OOIKAGIEG ANYNG ATOPAGEMY KOt TNV
avATTLEY KPITIKTG GLVEIONONG GYETIKA LLE TIG KOWVMOVIKEG KO TOMTIKES OOUES TOV enMpedlovy T (on
TOV OTOLOV.

H evovvapmon kotéyel kevipikn 0€om oty ekmaidevon evniikov, kabmg n podnoiokn dladtkacio
UTopEl va. AEITOVPYNGEL MG LEGO AVATTLENG YVOGEMY, OEEI0TNTMOV KOl GTAGEMY TOV EMTPETOVY GTA
dTopo vo GUUUETEYOVV EvEPYOTEPA GTNV KOvmVikn (o). Idtaitepa onpoavtikn givar 1 cupfoin g
EKTTAIOEVONG OTNV  OVIYETMMIGY TOL KOWMOVIKOV OTOKAEGHOV. Atopa mov &yovv  Pldoet
TEPOMPLOTOINGT 1| LEUOUEVEG EKTOOEVTIKES EVKOIPIES UTOPOLV, HECH Ao TN HoBNcloKY| epmepia,
VO OTOKTHCOVV VEES SLVATOTNTES KOWVMVIKNG GUUUETOYNG KO TPOCMOTIKNG OVATTUENC.



2V mepintmon tov ZyoAeinv Aedtepng Evkaipiag, n evouvapmon cuvogetat e T SuvatotnTo TV
EKTALOEVOUEVOV VO OVOKTGOLV TNV EUTIGTOGVUVI] OTLS KOVOTNTEG TOLG, VO avamtOEOVY VEES
0eE10TNTEG KO VO S1EKOIKNGOVV EVEPYOTEPO POAO GTNV TPOCMOTIKY], EXAYYEAUATIKY] KOl KOWVOVIKY|
tovg Lom.

H Bewpia g avtoamoteiecpatikdtrog tov Bandura (1997) avagépetar otig menoldnoelg mov
OLOHOPPMVEL TO ATOUO GYETIKA LE TNV TKOVOTNTA TOV VO OPYOVAOVEL KOL VO EKTEAEL TIC EVEPYEIEC TOL
amontoHVTOL Y10 TV EMITEVEN CLYKEKPUEVOV GTOYWV. LOuemvo. pe tov Bandura, ot dvBpwmot dev
emmpedlovior povo amd TIC TPAYUATIKEG TOLG KOVOTNTEG OAAL KOl 0O TO TOGO TIGTEVOLV OTL
UmopoHV va T1G aE10ToUCOoVV OTOTELECLOTIKA.

H avtoamotelespoatikdTnTa S10popeaveTol HEca and téooepig Pacikég mnyés. H mpdn agopd tig
TPOCMOTIKES eumelpileg emtuyiag, ot omoleg evioyvovv v memoidnon OtL 10 dropo pmopel vo
avtomokplel amotedecpatikd oe peAlovikég mpokAnoels. H debtepn mmyn eivor ot éupeceg
gumelpiec, ONAad N mapaTHPNOoN GAA®V aTOU®V oL emttvyydvovy Tapduotovg otdyove. H tpitn
YN gtvo 1 Kovevikn evBappuven kot n BETIKN avatpo@odOTNon omd onuavTikovg dArove. Télog, N
TETAPTN YN QQOPE TIC GLVALGHNUOTIKES KOl COUATIKEG KOTOOTAGES TOV OTOUOV, Ol OmOoieg
ennpealovv Tov TPOTO e TOV 0moio avTilapPdvetat Tig SuvatdTNTEG TOL.

H avtoamoteleopatikdmra cuvdéetan dueca pe tn otoyofétnon kot ta kivnpa. Ta dropo mov
TIOTELOVY OTIG SVVATOTNTEC TOVG Telvouv vo BEToLV VYNAOTEPOVLS GTOYOVLS, VO EMUEVOLV
TEPICCOTEPO OTIG TPOGTADEIEG TOVG Kol VAL AVTILETOTILOVV TIG SVOKOMES MG TPOKANGELS KOt O)L WG
aneléc. TTapdAnia, N AVTONTOTEAEGUOTIKOTNTO GUVOEETAL GTEVA [LE TNV OLTOTETOIONON Kot ™
nadnook emtuyio, kabmg emnpedlel TNV evepyd GLUUETOYT TOL ATOLOL 6T pHodncilokn dtedkacio
KO TNV EMUOVA TOV ATEVOVTL GTO EUTOOLOL.

3.1.1 ZVvdeon TV TEGCAP®V EVVOLDV.

On évvoteg g petaoynuatitovcag pabnomng, e Yoyikng avOeKTiKOTNTAS, TG EVOLVALMONG KOL TG
QVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOG GLUVOEOVTOL OTEVOL HETAED TOLG Kol GLYKPOTOUV €val eviaio Bempntikd
TAOIG10 Yol TN LEAETT) TNG EUTEPLOG TOV EKTAOEVOUEVDV oTa Xyodeio Agvtepng Evkarpioc.

H petaoymuoatilovca pddnorn meptypdest tm owodwkaciocc HECO TG Omoiog Ol EKTALOEVOUEVOL
ENOVOTPOGOLOPILOVV TIG AVTIANYELS TOVG Y10 TOV EAVTO TOVG Kot ToV KOopo. H dtadikacio avtr propet
v GUUPAAEL 6TV EVIGYLOT TNG GVTONTOTEAEGLOTIKOTNTOC, KOOMG TO ATOUO OmOKTA PeYOADTEPN
EUMIGTOGVVT] OTIG dSVVATOTNTEG TOV. H avénpév) ouTtoamoTeAEGHATIKOTITO AEITOVPYEL MG TAPAYOVTAG
EVOLVAL®ONGS, KABMG eVIoYDEL TNV AVAANYN TPOTOPOLAIDV KOl TI| GUUUETOYN] OE TPOCHOTIKEG Ko
Kowovikég dpdoets. Iapdriinia, T660 1 EVOLVAR®OT OGO KoL 1] 0VTOATOTEAECUATIKOTTA ATOTELOVV
GNUOVTIKOVG TPOCTATEVTIKOVG TOPAYOVTES Y10 TNV OVATTLEN TNG WYLYIKNG OVOEKTIKOTNTOC.

Katd cvvéneta, o1 T€06Ep1g auTég £VVOoLeg OV AEITOVPYOVV OVEEAPTNTO OAAG CAANAOTPOPOOOTOVVTAL.
H ovvdvaotiky tovg a&lomoinon emTpémel TV KOTAVONGoN TOV YLYXOAOYIKOV KOl KOWMVIKOV
oMLYV TOL UTOpEl Vo Prdvouy o1 EVIIAMKOL EKTTAOEVOUEVOL KATA TN (OITNOT TOVG OTO LYOAEl
Agvtepng Evkaipiog kot dikaodoyel tnv emhoyn tovg o¢ Bempntikod vroBddpov g mapovcag
£€pevvag.



3.2 BIBAIOI'PA®IKH ANAXKOITHXH

Ta Xyolela Agvtepng Evkaipiog (ZAE) amotehovv évav onuovtikd Oecpd ekmaidevons evniikov, o
omoiog £xel amoteAETEL avTIKEIpnEVO HEAETNG TOGO otV EALGd 660 kot dieBvarg. Zopemva e Toug
Kapaxitoiov kot Towaxipn (2026), n epguvnrikn mapaymyn yopw and ta ZAE eot1dletl kupiog og dvo
Baocwobg dEoveg: apevog ot poOnolok EUmEPion KOl TNV YOYOKOWMOVIKY avATTUEN ToV
EKTALOEVOUEVMV KOl APETEPOV OTIG OEEIOTNTEG TOV AMOKTOVV, KAOMG KOl GTNV EMOYYEALLOTIKY KoL
KOWVMVIKT] TOLG EVTOEN.

INUovTikdg aplpog epevvov €xel avadeiEel TIg apvNTIKEG YUYOAOYIKES GUVETELEG TNG TPOMPNG
gyKaTaAenyng TG oYoAKN g poitnong. Ta dtopa mov dtukdnToLY TPOWPA TO GYOAEID GLYVA Pudvouy
aloOMuaTa amoTLYing, AmToyonTELOTG, LoVaEdS Kot avacedielos (Povcséa & Bpetdxov, 2006), evad
TAPOVGLALOVV YOUNAN AVTOEKTIUNON KOl TEPLOPIGUEVES EVKapieg kowvmvikomoinong (Iavayiotdkn,
2016). Avtictorya evpipato TpokvTToLY Kot omd T peAétn tov Cho (2021), 6mov kataypdpovton
CUUTTOUATO, KATAOAYNG, KOWVOVIKOG GTIYUATIGHOG KoL YopunAd enimeda tkavomroinong and ) {on o€
318 veapotg Kopediteg mov eykatérenyav Tpowpa TNV EKTOIOEVOT).

2tov ovtimoda, mANBog epeuvdv avadelkvdel tov Betikd porlo g @oitnong oto ZAE oty
YUYoAOYIKT evovvaumon Tov ekmodevopévoy. O IMavralng (2022), péoa amd PEKTN EPELVNTIKN
TPOGEYYION, KOTAOEKVOEL OTL 01 GLUUETEXOVTES E1oépyovtal ota XAE pe younAn avtoektipnon, n
omolol GUVOEETAL LE EUTELPIEG KOWVMOVIKOD OTOKAEIGHOD KOl OLGUEVEIS OIKOYEVEIOKEG CLUVONKEGS.
Qo61660, KATA TN OLAPKELD TNG POITNOMG, TOPATNPEITUL AVATTVLEN KOWVOVIKAOV deEI0THTOV, OVAANYT
TPOTOPOLVAIDOV Ko gvioyvomn TG YLyIKNG ovOeKTIKOTNTOG. ZUYKEKPIUEVA, 1] TAELOVOTNTO TOV
GUUUETEYOVTOV ONAWGCE OTL OMEKTNGE UEYAADTEPT KAVOTNTA dLoXElPLong TV dLGKOMMY TG LmNG,
YEYOVOG TTOL VITOONAMVEL TN GLUPOAN TV ZAE otnv Woyikn eVOLVAU®OT TV EKTOOEVOUEVOV.

e eVpOTAIKO EMIMESO, AVIIGTOLYO CUUTEPAGLOTA TPOKVTTOVV OO EPEVVNTIKES KOl EKTTALOEVTIKEG
mpoTofoviies. To mpdypappa Erasmus+ “RESET - Building Resilience in Basic Education” (2019),
70 07010 VAOTOMONKE OE TEGGEPIC EVPOTUIKES YDPES, OVOOEIKVVEL OTL 1] GUUUETOYT GE TPOYPCLLLLOTOL
Bacikng ekmaidevong evnAik®v oupPdiAdel oV €VIGYLOYN TPOCOTIKOV TOPWV, OTMG M
OVTOEKTIUN O, 1| CLTOVOUI KoL 1) IKAVOTNTO AVTILETOTIONG dvokoMaVv. [TapdAinia, to poavipésTto
¢ Evponaikng Evoong yia v Exnaidevon Evinlikwov (2024) vroypappiCel 0Tin vepyn GCOUUETOYN
TV evNAKov oty podnotokr dwdwkosio evioyvel To aicONUO OVTONTOTEAEGUOTIKOTNTAG KOl
TPOCOTIKNG EVOLVAUWOOTG.

210 1010 mhaicto, o Koviaovliong (2014) kataAnyst OTL 1] GUUUETOYN GE TPOYPAUUATO AsDTEPNC
Evkaipiog cvvocetar queca pe dadkacieg EVOLVALMONG TV EKTUOELOUEVOY, ETPBERALOVOVTOS TOV
€VPHTEPO KOWVMOVIKO Kol Today®yikod poro twv XAE.



2vvoyilovtag, m debvng kot edinvikn Piploypagpio cvykAivel oto 0Tt o ZyoAeio Aedtepng
Evkaipiog amotehovv éva ekmaidevtikd mepiBaArov mov £xel n dvvotdtnta va fondnoel ovclooTIKA
OTNV YUYOKOWMOVIKT AVATTUEN TOV EVIMK®OV EKTOOEVOUEVAYV, EVIGYDOVTOG TNV OVTOEKTIUNGN, TV
KOWMVIKT TOVG £vTadn Kot TV KavotnTd Toug va dtyepilovron Tig mpokAincelg g Long. Qotdco,
av Kot ovayvopileTor 0 evOLVOUMTIKOG Yopaktpag ¢ eoitnong ota ZAE, mopatnpeitor oyetiky
EMAEWYT epeLVOV TOV Vo €0TIALOVY OMOKAEISTIKG Kol €1 PdBoc oty eumepion TS WYLYIKNG
avOEKTIKOTNTOG Kot TNG EVOLVAU®ONS HECH omd TN GKOTILE TV {010V TOV amoQPoiT®V.

Me évavopo To Topamdve, ETOIOKETAL VO dlEPELVNOOLY TTEPATEP® 01 OAAAYES OV PBlrdvouy ot

amdeottol, eMOTILoVTOS TN PLOUATIKY S1ACTACT) TG WYLYIKNG OVOEKTIKOTNTAG KOl TNG EVOLVAU®OONG
a0 T1 GKOTLY T®V 010V TV 0mToPoiTmV.



3.3 EPEYNHTIKA EPQTHMATA-YIIO®EXEIX

O okomdg ¢ mopovcag epyaciag gival va dlepeuVNoEl Katd Tdco 1 @oitnon oe éva XyoAeio
Agbtepng Evkaipiog oyetileton pe to aicOnuo g evouvapmong Kot Tnv Yok avlekTikdtta tov
EKTIALOEVOUEV®V. XTO TAAIG10 0VTO S1OTLTMVOVTOL 01 OKOAOLOES EPEVVITIKEG VTTOOEGELS.

Ou exmadevodpevol oto ZyoAeia Agvtepng Evkoipiag ocvyvd mpocépyovior o1y €KTOOEVTIKN
Swdkacio £xovtag Pudcoel apvnTiKéG EPTEPIES Kol GLVALGHN AT TTOV GUVOEOVTOL LLE TTPOTYOVUEVES
oyolkég amotvyieg (Cross K.P., 1981, Illeris, K., 2004). Xoppwva pe ) PMoypapia, 1 exituyng
EUMAOKT] OTN HOONGLOKY OldIKaGio o€ €val JPOPETIKO EKTAOELTIKO TANiGLO pmopel va
Aertovpynoetl o¢ emavopOwTikn eunelpio, copParroviag oty evioyvon g aictnong evovviuwong
tov atopov (Iarawavvov & T'pafdvn, 2018).

[Mapaiinia, o Bourdieu (1986) diakpivel T€ooepic LOPOES KEQPOAOIOV: TO OIKOVOUIKO, TO TOMTIGUKO
(6nwg yvooelg, 0e€10tTeC, EKTOIOEVON Ko TPOTOG OMALNG), TO KOWMVIKO (dikTvo oyécemv Kot
EMOPDOV) KO TO GCUUPOAIKO KEPAANLO, TO OO0 ATOPPEEL OO TIG TPONYOVUEVES LOPPES Ko oyeTICETON
HE TO KOPOG Kot TNV KOWmVIKY avayvodpiorn. Ot ekmoidevopevol oto Xyoieio Aevtepnc Evkanpiog
ovyva yopoktnpilovtal amd YOUNAOTEPO EMIMESD OWKOVOUIKOD, OAAL TPOTIGTOS KOWMOVIKOD Kot
moMticuikov kepaiaiov (Field, 2006 ).

210 medlo G OeTkNG WuyoAoyilog, 1 OVTOOTOTEAEGUATIKOTNTO KOU 1| WYOYIKY ovOekTikdT T
avayvopiloviol ®g Tapdyovieg mTov cuvosovtal pe v avBpomvn yoykn evnuepia (Ryff, C.D. &
Singer, B., 2009, Zimmerman, M.A., 2000). H avtoonoteiespoticotnto opiletor og n miotn tov
OTOUOL OTIC KOVOTNTES TOL KO €YEL GUCYETIOTEL UE TIG OKAONUOIKEG EMOO0ELS, KABMG Kol e TN
vevikotepn wavomoinon ond t Cwn (Caprara et al, 2013). Emutiéov, épevveg odeiyvouv 6Ot
VYNAOTEPO EMIMEDD AVTOATOTEAEGUATIKOTNTOG OYETIlOVTaL PEe aENUEVT YUK avOEKTIKOTNTO
(Lu,W. & Xu, C., 2022).

Aoppdvovtag voyn To TOPUTAVE, 1| TOPOVGH £PEVVA EMIOIMKEL VO SEPEVVIOEL €AV KOl GE TTOLO
Babud n cvppeToyn otV EKTOOEVLTIKY dladtkacio Tmv ZyoAeimv Agbtepng Evkaipiog oyetileton pe



UETAPOAES GTO KOWVOVIKO, TOMTIGUIKO KOl GCUUPOAIKO KEPAAOLO TOV EKTALOELOUEVMV, KAOMS KO LLE
TNV QVTOOTOTEAEGLATIKOTNTA, TNV EVOLVAUMON Kol TNV WYOYIKN TOVS ovOEKTIKOTNTO.

H chvdeon g poitnong pe mv evOuvap®aon Kot TV Yoyikn avlektikdtnto dev punopet va e&gtaotel
ave€apmrta amd to 1010 T0 EKMOOEVTIKO TEPPAALOV KOl TIG TOOUYMYIKES TPOKTIKEG TOL TO
GLYKPOTOLV.

Ot pébodot 01000KOAMOG KOl Ol TPOKTIKEG OV YPNOLUOTOOVVTAL o€ KABe pabntikd minbvoud
AmOTEAODV GLYVA OVTIKEIPEVO HEAETNG OGOV OPOPA TNV OTOTEAEGLATIKOTNTO KOl TN XPNOOTNTA
TouG. Zto XyoAelo Agvtepng Evkaipiog, mépa amd t pébodo g eonynong, oSlomolovvrol
EKTIOOEVTIKEG  TEYVIKEG TOL OTOYELOLV OTNV  EVIOYLON 1TNG EVEPYNTIKNG GULUUETOYNG TOV
EKTIALOEVOUEV®V, OGS O KATALYIGUOS 10€DV, TO Toryvidl pOAwv, N Tpocopoimon, n cvlitnon, n
perén mepintwong kon 1 pEBodog twv oyedinv epyasiog (projects) (Odnydc Exmoidevtikmv Zyoleiwv
Agbtepng Evkarpiag, INEAIBIM, 2013).

H pébodog project cuviotd pia avoryt Kot GUAAOYIKY dtadikacio palnong, 6to TAaiclo TG omoiag N
TAEN M OUAOES EKTAOEVOUEVMOV GLVEPYALOVTOL Y10l TV TTOPAY®YT| EVOS TEAMKOD £pYOV. ZOUP®VO. LLE
mv Toapatopn (2002), n pnéBodog avtn ennpedletol amd TOV AUEPIKAVIKO TPayUATIGHO Tov 190V
aova kol Bewpeitor Wwitepa amotelecpatikny oty ekmaidsvon evniikwv. Booiletar oe dvo
DepeMMOELS 0pYES: TNV KOWMVIKT 0AANAETIOpaoT Ko T dlemotnpovikotnta (Xovtoiidov, 2000).

H BipMoypapio vrootnpilet 6Tt 01 GLVEPYATIKEG KOl OAANAETIOPACTIKES LOPPEG LAONoNG UTtopovv
va GUUPBAAOVY TNV AVATTUEN KOWMOVIK®V O£EI0THTMV Kot 6T SNUIOVPYI0 VTOGTNPIKTIKOV GYEGEDV
peTOED TV exkmodevopévey. H kowvoviky vmootpiEn, pe ™ GEPE ™G, £YEL OvOyvVOPLoTEL ¢
ONUAVTIKOG TapdyovTog Wuytkng aviektikdtrag (Rutter, 1987, 2012). H oAAnAenidpaon petald twv
EKTTOOEVOUEVOV OgV TTePLopileTan oTIg EPUPUOLOUEVES EKTONOEVTIKES TEYVIKEG, OAAL SLOUOPPDOVETAL
GLUVOMKG HEGQ amd TN POITNGY| TOVG GTO GYOAKO TAAIG1O.

H oyedov xabnuepviy Kot ToAd®mpn cuvdmopEn Kol GLVOVOGTPOPT] TOV EKTOLOEVOUEVOV GTOV 1010
ADPO dMNUoVPYEL CLVONKEG KOWVMOVIKOTOINOTG, Ol 0TToies, cOLPMVA e TN PAoypaeia, evoéyeTot va.
ovuPdArrovy Betikd oty Yok avlektikotnto Ko v evovvauwon (Field, 2011). H smaen pe
dropa Tov £xovv TOPOUOLEG EUTEIPIES UTOPEL VL 00T YNGEL BT GLVEIONTOTOINGT OTL O TPONYOVUEVES
GYOMKEG OMOTLYIES OEV OMOTEAOVV ATOUIKO YOPOKTNPIOTIKO, LEIDVOVTAG TO ECMOTEPIKEVUEVO OTIYLLAL
(Burke & Scurry, 2019). [HopdAinia, n €viaén oe pol opado QoiveTol vo LELOVEL TO aicOnuo
ATOLOVOCNG KOt VoL EVIoYVEL TO aicOnpa tov avikewy (Masten, 2014).

[Iépa amd Vv emagn HE TOVG oLVUUAONTEG TOVG, KOTd TN OlGPKEWL TNG (POITNoNG TOLS, Ol
EKTIALOEVOUEVOL £PYOVTOL OE KOOMUEPWV EMAPN Kol UE TOLG eKTAdEVTEC Tovg. O pOAOg TOL
ekmondevTy oto Xyoheion Agvtepng Evkoaipiag Owagpopomoteitonr amd eKeEivov TOV  TUTIK®OV
TPOYPUUUATOV EKTOidELONG, KAODS TeptlapBavel, mépa amod tn didackaiio, TNV VIOGTAPIEN Kot TNV
evhappuvon tov ekmaldevopévey. Zouemve, ue v Inydkn (2006), ot ekmodevtég ota Lyoleia



Agbtepng Evkaipiog kalobvtar va d1epeuvolv TG avaykeg Kot TIG TPOGIOKIES TV EKTALOEVOUEVMV,
VO KOTOVOOUV TIG dUVATOTNTEG KOl TOVS TEPLOPICUOVE TOL TANIGIOL GTO OO0 KIVOUVTOL KOl VO
opyov@VOLV TN OW0CKOAIL HE TPOMO TOL OLELKOADVEL Tr HAONoN OA®V Kol EVICYLEL TIC
peTayvmoTikéG Toug tkavotnteg (Towwoyiavvng & Ipapavng, 2008). EmimAéov, cuyvd avaiappdvoovv
POLOLG TAPATPLVONG, GLUPOVAEVTIKNG, EVLOLGONTOTOINGNG Kol GUVTOVIGUOD TG LAONCLOKNG OULAdOG
(®dvov, 2021).

ZOUTANPOUATIKA TPOG TOV POLO TV EKTAOELTIKMV, To Xyoieio Aghtepng Evkoaupiog dwabétovv
GLUPOVAEVTIKEG VN PEGIES, GTEAEYOUEVES 0tO GUUPOVAO GTASI0dpOpiag Kol WYuyoldyo. Orvrnpecieg
AUTEG ATOCKOTOVV, HETOED GAA®V, GTNV EVIGYLOT TNG OWTOEKTIUNGONG TOV EKTOOEVOUEVOV, CTNV
VIOGTNPIEN TPOCOTIKAV KOl Lo GLUK®Y SOVGKOMODV KOl 6T GUVOEST TNG EKTOLOELONG LE TNV ayopd
gpyooiog (@dvov, 2021).

H onpocio Tov oxoiikod meptBdAloviog otnv avamnTuén g YUXIKNG ovOEKTIKOTNTAG HTopel va
epUNVeLTEL Ko LEC® NG 01KoAoY1kn G Bempiog tov Bronfenbrenner (1979), cOppwva pe v onoia 1o
dropo emmpedletol omd to TOAAATAG GUGTHUOTO GTO, OTOi0 CLUUETEXEL YO TO mpiopa avtd, ot
GY£0ELG TOV AVOTTOGGOVTOL GTO GYOAMKO TEPIPAALOV avapéveTal va S1odpapatilovy GNUOVTIKO pOLO
OGNV EVIOYLOTN TNG YLYIKNG OVOEKTIKOTNTOG.

Me Bdon ta mopandve, TpokOTTOLV To. akOAOLON EPELVNTIKA EPOTYLLATOL

1) [Todg Pridvvovy ot amd@Oo1Tol TNV EVOLVALMOT LEG® TG Poitnong Tovg oto XAE;

2) [log meprypdpovy TV eMidpact NG GOIiTNONG TOLG GTNV YLYIKN TOVG avOETIKOTN T,
3) g Nrav n eumepio g kabnpepivig eoitnong ota XAE;

4) Ti poho €mouéav ol GYECEIS TOVG HE TOLG EKTOUOEVTIKOVG KOL TOLG GUUUOONTEG TOLG OTNHV
KOAAEPYELD KOL TNV EVIGYVOT TNG YLYIKNG TOVS OVOEKTIKOTNTOG Kol EVOLVALMOOTC;

5) H amdéxton yvocemv Kol evog avayvopispévoy Tithov omovddv ( AmoAivtiplo [vpvaciov),
evioyvoe To KOWVOVIKO TOVG KEQPAANLO KOl ETNPEACE TIG OYECELS TOVG LE TOV KOWVOVIKO TOLG KOKAO;

To gpguVNTIKG EPOTNUOTO OTOGKOTOVV GTN] S1EPEHVNON TOV AV KOl G€ TO10 Padpd, Kotd Kot HETE T
@oitnon tovg ota Xyoleia Asvtepng Evkatpiag, ot ekmadevopevotl avtiloppdvoviot petafforéc oty
YUYIKT TOVG avOEKTIKOTNTO KOl 6TO 0icOnpa evovvapwong toug. [lapaiinia, e&etdleton o pohog ToV
GYOAMKOV TTEPIPAAALOVTOG GTOVG €V AOY® LETOCYNLATIOUOVGS, SIEPELVAOVTAG €AV aWTOl oyeTilovTal e
TN GUUUETOYN OTN HoONoaKY| SadKacia, TIC GYECELS Le CLUUAONTES, EKTOOEVTES Kol GLUPBOVAOVE N
pe mBovég HETAPOAEG GTO KOWVAOVIKO KOl TOATIGHIKO TOVG KEPAALO.



H emoyn tov cuykekpipévov Bempntikod Kol €PELVNTIKOD TANIGIOV GULVOLETOL QUEcH LE TO
1010UTEPA YOPAKTNPLOTIKA TOV TANOLGHOV TV Zyoreiwv Asvtepng Evkapioc. Ot ekmadevopevol tmv
2AE amotelobv évav etepoyevi TANOLGUO evnAiKmV, ot omoiol €yovv SloKOWYEL TPOMPO TN GYOAIKN
TOVG TOPEin KOl EMOVEVTAGGOVTOL GTNV EKTAIOELON £YOVTOS PLUDOEL KOIVOVIKES, EKTOOEVTIKES KOl
TPOCWOTIKES SVOKOALES. Q¢ €K TOVTOV, {NTAUATO OGS 1] EVOLVAU®GT), 1] CVTONTOTEAEGLLATIKOTNTA, 1|
YUYIKT] avOEKTIKOTNTO KO 1) AVOIAUOPPMOGT] TOV KOWVOVIKOD KOl TOMTIGHKOD KEPAANIOL OTOKTOVV
wwaitepr onuacio yo TV Katavonon g EKTALOEVTIKNG TOVG EUTELPIOC.



3.4 H ATAAIKAZXIA THX EPEYNAZX

H mapovoa épevva viomombnke pe BAoM TNV TOLOTIKY EPEVVNTIKY TPOGEYYIOT, 1) omoia BewpnOnke
KOTOAANAGTEPT Y10 TN OIEPEVVOT TV EUTEPLAOV, TOV AVTIANYEDV KOl TV VONUAT®V TOV 0rodidovV
ToL ATOUO GE GUYKEKPIUEVO KOWMOVIKA @avopeva. Zopewvo pe toug Creswell kor Poth (2018), 1
TO10TIKY] £pELVOL EMOIOKEL TNV €15 PAOog Katavonon Tov PLopdtoV TV GUUUETEXOVI®OV HEGO GTO
(QLOIKO KOl KOWV®VIKO TOVG TAAIG10, SIVOVTOG ELLPACT| GTIC TPOCMTIKEG TOVG EPUNVELES KOl APTYNCELC.
Agdopévov 0Tt M mapovoa HeAETN €0TIdlEl OTIG gumelpieg amoeoitwv TV Xyoieimv Agbtepng
Evkaipiog Kot oTic avItMWelg Toug GYETIKA e TNV WOYIKY OVOEKTIKOTNTO KOl TNV €VOLVAU®OT),
kpinke o6t1 Mmootk mpocéyywon Ba umopovoe va avadeifel mruyég mov dvokoio Oa
OTOTLUTTOVOVTAY pHEcm TOGOTIKOV epyoreiov péTpnong.

H épsuva ompiynke oto epunvevtikd mopdderypo, cOUEOVE HE TO ONOI0 1 KOWMVIKN
TPAyLATIKOTNTO OV Bepeitanl avTikeevikn Kot ave&aptntn omd 1o dropo, aAdd cuykpoteital péco
Ao TG EUTEIPIES, TIC AAANAETIOPAGELS KO TIG Epunveieg Tv avOpodnwv (Cohen, Manion & Morrison,
2018). Yo avtd to mpiopa, otdyog 0ev MoV 1 YEVIKELON TOV OTOTEAEGUATOV GTOV GUVOAIKO
mnBuopd tov aroeoitwv tov XAE, aAld 1 Koatavonon tov TpOTov e TOV omoio ot idtot ot
ovppeTéyovteg Plocav T @oitnomn tovg Kal TS EMOPACGES ToL Bewpovv 0Tt glxe ot (N TOLG.

o ™ ovAhoyn TV dedopévov emAlyOnke n nuIdOUNUEV GLVEVTELET, KOOMDG 01 EPMTNGELS NG
BonBovv cto va mapapeivel | cudnnon evidg tov Bepatikod TAaiciov g Epgvvag, aArd divel xdpo
KoL Yo TV eAe00epn €kppaocm TV GUUUETEYOVT®V. O 001705 GLVEVTEVENG TEPIAAUPAVE EPMTNGELS
OYETIKA LE TN GYOAMKN OOPOUN TOV GLUUETEXOVI®OV, TOVS AOYOVG EYKOTOAEWNG TNG TLTIKNG
ekmaidevong, ta kivitpa emotpopng ota LAE, Tic epumepieg poitnong, Kabmg Kot Tig aVTIAYELS TOVG
OYETIKA e mOAVEG OAAOYEC GTNV OVTOOVTIANYN, TNV YOYIKN OVOEKTIKOTNTO KOl TNV EVOLVALMOT|
TOVG,.

Xmv épgvva GuUUETElYaY OKT® amogottol Xyoieimv Agbtepne Evkaiplag. Q¢ Pacikd xprrmpro
GLUUETOYNG TEONKE N 0AOKAN pwoT) TG poitnong oe XAE, dote o1 cuppetéyoves va gival o€ 0éom va
OVOOTOYAOTOVV GUVOAMKE TAV® GTNV EUTELPIN TOVG KOl OTIC TOAVES EMOPAGELS TG OTNV TPOCMOIIKT,
KOW®VIKT Kot EXAYYEALOTIKY TOLG {on. ApYkog oyedocog TG EPELVOS NTAV VAL CLUTEPIANPOHOVV
KoL dtopa Tov Ppickovtav 6To TEAOG TNG POITNONG TOVS, MGTOCO OEV KATESTN EPIKTY 1| TPOGPaoT GE
avtioTorovg cvppetéyovtes. H emhoyn tov detypotog mpaypatonomdnke pécm dstypotoinyiog
€VKOALOC, ONANOT] CUUUETETYOY ATOPOLTOL TTOV LITOPOVCAY AUEGO VO TAPOLV UEPOS TNV EPELVA. LTNV
TPOTN ENAPT] TOL LANPEE UE TOLG CLUUETEYOVTEG TOVG emeENYNONKE O OKOMOC TNG £PELVAG,
dapeParddnkav 61t B dttnpnbel n avovopio Tovg kot 0Tt otV avaivon OBa avoaeepbovv e
Kodwovg (X1, X2..x0k), Kob®G Kot Tt giyav T0 dikaimpa Vo AmToY®wPNGOLV OTOLONTOTE GTIYUY| TO
embopovv. Tovg d0ONKe, axoOUa, Lo POPLO CLVOIVEGNG TOV TEPIEYPOAPE TO GKOTO TNG EPEVVAC, TNV
TPNOT NS AVOVLUING 68 CLUHOPPmOT He Tov Kavoviopd GDPR, kot ) dibpkela datinpnong tov
mmTiKov apyeiov. HOuwa ntipato and v épguva dev mpokuyav, aviBETMS 0 GKOTOS TNG EPELVAS
Kot T amoteAécata TG o Lropodoay v amoTeEAEGOVY VAIKO Yo TepoITEP® evicyvon twv XAE.



IMivaxag

ANNOYPOUPIKE YO.PUKTIPLOTIKG CUUUETEYXOVTOV

Soppetéyov | GHA0 Hiwcia Owoyevelwox | Epyaciokny | 'Em and
Ll KOTAoTOON | omogoitnon
KOTAOTOON >AE
21 IMovaika 33 Agv Epyalopevn | 2
avaeépinke
22 [Mvaiko 45 Avomavtpn | Epyalopevn | 10
>3 Avdpag 23 Avomoavtpoc | Epyalopevo
S
>4 IMovaika 28 Avomovtpn | Epyalouevn | 2
x5 IMovaika 45 [Movtpepévn | Epyaldupevn | 10
, TOADTEKVN
26 Avdpag 38 [Moavtpepévo | Epyaldupevo | 3
G pe modld | G, eAeBEPOC
emoryyehpoti
ag
X7 IMyvaika 27 Avomovtpn | Epyalouevn | 1
28 Avdpog 50 [Mavtpepévo | Epyaldoupevo | 5
C ue T | G

Ynueioon. To otoyeioa mapovosialovtal pe okomd TV meptypaen Tov deiypatoc. e Adyoug

SLGOAMONG TNG AVAOVOLIOG, Ol GUUUETEXOVTES OVOPEPOVTOL LLE TOVS KOOKOVG X1-X8.




2TV €pevva GUUUETET OV OKTO amd@olTol Zyodeimv Aevtepng Evkaipiag, ek twv omolwv mtévie nTov
yovaikeg kot Tpelg dvopes. H nlkio tov cvppeteydviov kouavotov ard 23 émg 50 etwv, 6Aot
EXMnvikng kataywyng. OAlot ot cuppetéyovteg ntav epyaldpevotl katd tov ypovo delaymyng g
£€PEVVOG, EVAD MG TPOC TNV OIKOYEVELKY] TOVG KOTAGTOGT TEPIAAUPAVOVTAY TOGO avOTAVTPO, OGO Kot
gyyouo dropa, opiopéva ek Tov omoiwv giyav modwd. O ypdvog mov giye pecolafrost amd v
aropoitnon tovg ond to XAE wvpovotav oamd €vo g déka £€In, YEYOVOS MOV EMETPEYE TN
GLUTEPTANYN TOCO TPOCPUTMOV OGO KOl TOAUOTEPMY ATOPOITMV.

To péyebog tov delypartog dev kaBopioTNKE [LE CTOTIGTIKA KPLTHPLO 0ALL COLPOVO, LLE TN AOYIKN TNG
TOL0TIKNG £pevvag Kot emtevydnke Oempntikdc kopeospog ( theoritical saturation). Zouemva, pe Tovg
Guest, Bunce kot Johnson (2006), o kopeoudg emtvyydvetor 6tav ot vEEG ouVEVTEDEELG Ogv
TPOCPEPOLYV OLGLOGTIKA véa dedopéval ! vEEG Oepotiég Kot yopiec.

H ovAhoyn tov dedopévav tpaypatoromOnke tov Mdptio tov 2026. 'E&L cuvevtevéeic dieénybnoay
ow {dong kot 600 PESH O1aSIKTLOKNG EMKOWVMVIOG EMEION Ol CUUUETEYOVTEG OLEPEVAY GE OAAEG
nePLoyég TG Ywpas. Ot cuvevtehEelc nyoypanOnKay pe T cVYKATAOEST TOV GUUUETEXOVI®OV Kol
ot CULVEYELL QO LAYV TOPOVI ON KOV TANPOG.

"o v avaivon Tov dedopévav ypnoiponomdnke n Oepatikn ovéivon twv Braun kot Clarke (2006),
N omoilo amoteAel pion gvpémg ypnowwomolovpevn HEB0do avdivong mooTikmv dedouévev. H
dwadikacio akoAovOnoce ta €&l GTASIO TOV TPOTEIVOLV Ol GLYYPUPEIS. APYIKA TPAYLOTOTOWONKE 1
e€okeimon e TOL OEOOUEVO LECH TNG EMOVEMNUUEVIC OVAYVMOONG TMV OTOUAYVIITOQPOVUEVOV
GLVEVTEDEEMV KOl TNG KOTAYPAPNS OPYIKDV TOPATPNOEDV. TN GUVEXELN OKOAOLONGE 1) TOpUy®YN
APYIKOV KOOIK®V, KOTd TNV omoio emionudvOnkay TURUATO TOL KEWEVOL TTov oyeTilovtav pe ta
gpevvnTikd epotnuato. Katd to tpito otddo mpaypatomromnke n avalitnon Bepdrov, péco and
TNV OLOO0TTOIN oM TOV KMITKOV 6 E0pUTEPES OepaTikég Katnyopiec. AkoAovOnce n avabedpnon Tov
fepdtov, katd v omoia ££ETACTNKE 1 GUVOYN TOV OEOOUEVOV OV TepAapPdvoviay o€ Kabe
OepoTikn Kot 1 KATOAANAOTNTA TOVG GE GYXEGN LLE TO GUVOAO TOV EPEVVITIKOD LAIKOV. XTO TEUTTO
0TA010 TTpoypaToToOnKe 0 oplopds Kol 1 ovopacio Tov Bepdtov, pe otdyo TV akpPéotepn
amOTOTMGN TOV TEPLEYOUEVOD TOVG KOl TNG OYEONG TOLG WE TO EPELVNTIKG epwThipato. TEAOC,
aKOAOVONGE 1 GLYYPAPY TOV GUUTEPUCUATOV KOTO TNV OTOio TO EVPNUOTO OpyovmONnKoV Kot
TOPOVCIACTNKOV LE TN YPNON YOPOKTNPIOTIKOV OTOCTACUAT®OV 0md TIG GUVEVIEVEELS, MOTE VA
TeEKUNPLOO0VV 01 EPUNVEIES TTOV TPOEKLY AV ATTO TNV AVAAVLGT).

Méoa and T dredikacio avt avadelyOnkay Ogpatikég TOL POPOVLSAY TV EUTELPIO TNG OYOMKNG
EYKOTAAEWYNG KOL TNG EMOTPOPNS GTNV EKTAIOEVOT), TV EUTEPIN QOITNONG 0TO ZyoAeior AgvTEPNC
Evkaipiag, v avémtoén g yoyikng ovOekTikoOtrag, Kaddg Kot Ti¢ SIeTACELS TNG TPOCMOTIKNG Kol
KOWMVIKNG  €VOUVAU®MONG 7TOv  amodidovv Ol GUUUETEYOVIEG  OTNn  @OITNon  TOVG.



3.5 E€ao@aiion eykvpotnTag Kot aSlomioTiog TG EpeEvveg

H dwoc@diion g mototntag Tmv eupnudtov amotedel Bacikn tpoindBeon TG mO0TIKNG EPELVAG.
2V mapovoo HeAETn KatafAnOnke Tpoonddeia evicyvuong tng eykupdTnTag Kot TG a&lomaotiog Tmv
OTOTEAECUATOV HEGO OO L0l GELPA TPAKTIKAOV TOL TpoTEivovTal 611 oxeTikn Pipioypapio (Lincoln
& Guba, 1985- Creswell & Poth, 2018).

ApyiKd, N EPELVNTPLO. JATPNCE GLVEYN KOl GUGTNUATIKY] EVAGYOANCT LE TO OEOOUEVA GE OAML TOL
otdow ¢ avdivong. H emavernuuévn avayvoon Tov omopoyvntoQmVNUEVOV GUVEVTEVEE®MV
ocuvéPade otny €1¢ PdBog KOTAVONGN TOV DAIKOV Kot GTY| SLUUOPPMOGCT) TEKUNPLOUEVOVY epunvelmy. H
TOPOTETAUEVT] EVACYOANGN LE TO OEGOUEVA ETETPEYE TOV EVIOTICUO EXAVOULAUPOAVOUEVOV VOTLATOV
Kol TNV avAmTuEn OslaTikdV KATNyopldV OV OVIOTOKPIVOVIOV WE GULVETEW GTO EPEVLVITIKA
EPOTHLLOTOL.

EmimAéov, yia v evioyvon g alomotiog Tov evpnudtomv xpnolpomodnke eKTevmg 1 Tapadeon
OLTOVGLOV OMOCTOGUATOV OO TIG GUVEVTEVEELS TOV GLUUUETEYOVTOV. H TpakTiky avt emitpénet
GTOV OVOYVMOOTN VO TOPOKOAOVONGEL TN GUVIEST HETAED TOV EUTEIPIKAOV OEOOUEVOV KOl TMV
EPUNVEIDV TNG EPEVVNTPLOG, EVICYVOVTAG TN OlOPAVEIDL TNG EPELVNTIKNG dldikaciog kol Tnv
Tekunpiwon TV GUUTEPOUCUATMV.

[TapdAinia, Waitepn onuoacio d0Onke otV avacToXaoTIKOTNTA TNG gpevvnTplag (reflexivity).
KaBd¢ otv mototikn £pguva 0 epeuvntig amotelel To Pacikd epyoreio GLAAOYNG KOl EPUNVELNG TOV
O0edoUEVOV, avayvmpioTnKe 1 TOAVOTNTO TPOCSHOTIKES EUTEIPIES, OEIEG 1) TPOGIOKIES VO EXNPEACOVV
v gpeguvntikn dwdikacio.H epevvntpla epydletar eni 6epd €TV GTO YOPO TNG EKTOIOEVONG KO
€xel O104EEL apKETEC POPEG EVIIMKEC, YEYOVOS TTOL TTOV TLPOJOTNGE TO EVOLUPEPOV TNG Y10 VO, LABEL
neptocotepa Yo To ZAE. Ta tov Adyo avtd katafAndnke cuveyng tpoomdhela KPITIKNG OmMOTIUNONG
TOV TPOSOTIK®V TOPAS0YDV KOt OL0THPNOTG OTACNG AVAGTOYAGHOD KOTA T GUAAOYN, AvVAAVOT) Ko
EPUNVELD TOV OEOOUEVDV, DGTE TOL GUUTEPAGLOTO VO, TPOKVTTOLV TPMTIGTMOG OO TIC 0PN YNOELS TV
ovppeteydvtov. [T ovykekpipuéva, dedopuévou 6t N Epeuva e0TIALEL GTNV YLYIKT ovOEKTIKOTNTO Kol
Vv evduvaumon tov arogoitewv tov ZAE, n epevvitpla iye v mpocsdokia 6T 1 poitnon ota ZAE
umopel va ocvpPdiier Betikd omv Tpocomk) avdmtuén tov exkmadevopévov. H mboavhy avt)
TPOGOOKIO AVTIUETOTIGTNKE HECH TNG OVOCTOYOOTIKNG d1adtkaciog Kab' OAn T SLdpKeLl TNG EPELVOG
KOl TNG TPOONAMONG 6T 0E0OUEVO TTOV TPoEKLYaV omd TIG cvvevtebéelc. Emiong, n epsuvntpa
T{oTELE OTL O1 TEPLGGOTEPOL GUUUETEYOVTEG OEV GLUVENICAY TNV EKTAIOEVGT TOVG LETE TNV ATOKTN O
Tov amoAvtnpiov I'vuvaciov kot 0Tl giyov apkeotel 010 YEYOVOS OTL OAOKANpwoav TNV Pacikn
EKTAIOEVOT), YEYOVOGS TO OO0 SLOYEVGTNKE OO TIG OMAVINGELS TOV GLVEVTELEEWV.



KED®AAAIO 4: ATIOTEAEEMATA

4.1 TO BIOQMA THX 2XOAIKHX E'KATAAEIYHX KAI H EIIIXTPO®H

Ynueioon: o 0106QAMOT TS AVEOVLING TOV GUUUETEXOVTOV/0VCMV KOl Y10, AOYOLS GLUVTOUING,
B xpnoomolovvTol Kmotkol avapopds (X1, X2, £3 K.AT.) avti TPayUATIKOV OVOUATOV.

‘Evag amd toug mpdtovg Bepatikovg afoves mov avadeiyOnkov péco omd Tig a@NynNoelg Tov
GUUUETEXOVTOV QPOPA TNV EUTEPI TNG TPOMPNG OYOMKNG OLOKOTG KOl TO TMG OVTH EXNPEACE TNV
ueténerta, {on tovg. H dwakomn avt ocuvdébnke pe dvokoreg ovvOnkeg LoMg: Ot otkovopukég
OVOKOALEG, M avAYK™ Yoo dueon epyacio, N EAAELYT VITOGTAPIENG OO TO OIKOYEVELNKO TEPIPAALOV
eppavitovtor ©¢ Pacikol mopdyoviec mOv 0dNyNGav otnV amopdkpvven oamnd 1o oyoieio. H
TEPIMTOON TNG X2 AmOTEAEL VAL TETO10 TOPAOEY LA, KOUONDC TEPLYPAPEL £VOL O1IKOYEVELNKO TTEPPAAAOV
OLKOVOULKNG OLGYEPELNG, OOV Ot Yovelg epyaloviav TOALEG MPEG KO 1] APIEN TV SIOVUMV AOEAPDV
™G emPapuve mEPAUTEP® TNV KOTAGTOOT. AvtioToryo, 0 X8 TPOEPYOUEVOS OO L0 TOAVUEAN
owoyévela ogv elye T ot PN mov xpealdTay yio vo, GUVEYICEL.

Ouwmg, n oyolkn dtakony| ogv givor HOvo amdppota EEOTEPIKOV TAPAYOVIWOV, AAAE £YEL VA KAVEL KO
pe duokoAieg oto 1010 10 oyolkd mepiPdirov. H Z4 avapéper to exfpwcd kAipa mov Piwce 6to
ONUOTIKO KO 00G0, YUYIKA TANYOUEVT], GTOUATNOE TO 6YO0AEl0 (“’XT0 dNUOTIKO el avTyeTOTioEL pial
TOAD KoK SCLUTEPLPOPA amd To dAAa Todtd. Eyd cav mondl dev waovoa. Ta kpatovsa dha péca
pov.Agv giya mel otovg yovelg pov Tt cvvéPaive. Me amotédlespa va unv BéAm va Eavamdo oTto
oyoAieio. Tedelwoa pe to LOpL TO dNUOTIKO.”).

H mepintoon avt) avadeikvdel ) onuocioo Tov oxoAkod TeptBaAlovTog oTn Japdpe®oN NG

oY£0MG TOV atoOpov pe TN pabnon. Otav to oyoleio Prdvetal ¢ ydPOG ATOPPIYNG, TECNC 1 WYLYIKNG
emPdpovong, M amoudKpuven amd oVTO UTOPEl VO AEITOLPYNGEL OKOUN KOL ©OC UNYOVIGUOG
mpooTaciog Tov atopov. Oupme, Té€toleg eumelpiec @aiveTor OTL OQNVOLV HOKPOYXPOVIO YUYIKO
ATOTUTTMO, EMNPEALOVTOS TNV OVTOEIKOVO KOL TNV QLTOTETOI0 O™ TV GUUUETEYOVTMV.

Ymv mepintoon g X1, 1 amopdkpLVeN TPOEKLYE amO £V GLVOLAGUO HOONGLOK®OV
SVOKOMAOV Kol TEPLOPIGUEVOV OIKOVOUUKOV TOpOV MOTE va Tig ovipetonicer (7 Eiyo kdmow
OVoKOAlEG ota padnuoto. YImpyoy Kol OlkoVOUKd TpoPANLOTE GTNV OKOYEVELL OV TOTE KOl OEV
UTOPOVGA VO KAV® (POVTICTIPLA, Vo Tapakoiovdncw. Kai, dev EEpm, amd avtidpaon paAAiov, dev
NnOeia va Guveyiom Ko TPOTIUN GO VoL TA® VO SOVAEY®™”) , EVA 1 ATIMAELN TOV TATEPO TOL Z6 POivETOL
va Aeltovpynoe cov oNUeio KaUmNS KaOMG Tov 00N yNoe otV avaykn Tpdmpng Eviaéng oty epyacia,

pe mpotepardtnta TALov TV emPioon (Eyd iy portnoet puéypt ko v mpmTn yopuvaciov, pHéEypt
OV O TTOTEPUG OV GE EVaL EPYATIKO aTuYNUL EQVYE amd T (o1 KOl AVOYKAGTNKO TOTE VO GTALOTIOO,



avaykdotnka 10eia va fondom ™ pdva pov, Tov giye AAieg 600 HIKPEG AOEPPES, MOTE VO LTOPECH
va Bondnoom to onitt yiati to Bépog Enece mhvo pov’').

H oyolikn dtaxony|, Tapott £xel GUUPEL TOALA XPOVIOL TPV, GLUVEYIGE VO £XEL ETLOPACT] GTOV YUYICUO
tov ovppeteydviov. H X1 meprypdost évtova aicOnuarto peovediog omévovit o€ Gtopo pe
VYNAOTEPO HOPPMTIKO EMIMESO, YPNOIUOTOIOVTAG TN AEEN «KOUTAEE), OTOV OVOUPEPETOL OTIC
CLVOVOCTPOPEG TNG HE TéTola dTopa. H cvykekpipuévn avagopd deiyvel 6Tt 1 U oAOKAP®ON NG
Baocwmg exmaidevong 0ev ouvdEeTol POVO HE TPOKTIKEG OLOKOAlEG, OAAG kol pe Pabitepa
cuvatsOnpata Kovevikng votépnons. H éAdenym poppwong eaivetat va emnpedletl Tov TpOTO LLE TOV
07010 TOL ATOMO KIVOOVTOL LEGH GTO KOWMOVIKO TEPPAAAOV KOl LELDOVEL TNV AVTOEKTIUNGT TOVG.

Yvveyilovtag vo LEAETALE TIC APNYNOELS, PAETOLLLE OTL TO YLYIKO (OPTIO TNG L) OAOKANPOONG TG
Baocumg ekmaidevong cuvodeve yia xpovia tov £3. H oyxolxn dwokonn ennpéale yia ypovia v
WYLYOAOYIKT TOV KOTAGTAOT), OTOKOADVTOG TV " Bapog™.

H and@aon enotpoenc oy ekmoidevon eaiveTot va eival OmoTEAEG O SIUPOPETIKAOV KIVHTpwV. [1a
OPIGUEVOVG GUUUETEXOVTEG, 1 EMIOTPOPT] GLVOLONKE AUEGOH LE TNV EMOYYEAUOTIKA OVAYKN NG
eEaopaiong epyaociag, 6mwg eivat ot tepmtdcelg towv X2 ("Mia @iAn pov kot tédve ot cvlyon
LoV &ime OTL T TPAYHOTO YEVIKO LE aLTEG Ol BEcELS £yovv Yivel o dOGKOAN, 0mOTE OV O va
mapopeivo kel Oa Enpene va £y TOLAAYIGTOV TV BOCIKT| TAEOV VITOYPEDTIKY EKTAIOELGT), OTOTE Kot
€101 KatéAn&a vo okEQTopaL T @ottnon oo 6to ZAE”) kol 5. Ouwmg, ot amavioelg dsiyvouy 011 o€
OPIOUEVEG TTEPITTAGELG, 1] ATOPACT Elval cLUVOESEUEVT] e Lol S1adIKACTN EGMTEPIKNG avadedpnong
¢ a&lag g ekmaidevong. Tétowa givar 1 mepimtwon Tov X6, 0 0moiog ONA®oe OTL TAAA dgV Elye
wwaitepn extipnon oto oyoieio. H otdon tov avt dAhale dtav yvodpioe Evov vedTEPO GLUVAIEAPO O
onoiog ottovoe oe EITAA. Tote, 0 £6 cuveldntonoince OTL VOTEPOVCE YVMOOTIKA GE GYECN LLE TO
oLVAdeAPO Tov (... Kot €ida O6TL evd NTav 17-18 ypovav, elxe YVOGELS TIG 0moieg ey® mov giya 15-20
xPOVIDL 6T 00VLAELA dev Tig elya. Kot pov eEnynoe 0tL apketd amd avtd ta epade amd to oyoAeio.
Boowd mpdypata to omoia y® dev ta NEepa Kot myava amAdg epmelpkd. <’) . H aAinieniopaon
aLTN AEITOVPYNOE O CNUEID OVAGTOYXOGHOV, ®ODVTOGC TOV VO GUVEYICEL Kol 0 10106 TNV EKTOIOEVON
tov. H X7 n0eke va emotpéyel 6To GYOAEID OO L0 ECOTEPIKT OVAYKT VO KAVEL TPAYLOTA V1oL EKETVT,
amd vootadyio yiou T poONnTIK) eumelpion Kot Yoo Vo OLVOUMOEL KOl Vo UTOPECEL VO, VUDOEL
avtonemoidnon, Ommg Afel 1 0. Ot 600 aVTOl CUUUETEYOVTEG, GLVETMG, TOPAKWVNOMKAY Vo
EMOTPEYOVV GTO GYOAEID QO TNV AVAYKN KOAADYNG ECOTEPIKMOV YUYXIKOV OVOYK®V. ZVUVOMKA, M
avdAvon delyvel 0Tl m oyoMKkn Swokony] Oev amotéhece éva KAEoTO kePdAowo (NG Yo Tovg
GUUUETEYOVTEG, OAAG Lo EUTEplO. TOV TOLG emnpéace poakpoypovia. H amdeaon eyypaeng oto
YyoAeio Agvtepng Evkapiag elvat pia mpoomddeio enovocvvoeons Le Eva onUeio TG 10 POUNG TOVG
OV £lyav aPNoeL avoAOKANP®TO. O1 apNYNOELS deiyvouy OTL 1 ATOPAUCT] EXGTPOPNG OEV TPOEKLYE
oTtypaio 0AAG TOV ATOTEAEGLO ECOTEPIKNG OPILAVONS KoL avaBEDPNONG TPONYOVUEVOV EUTEIPLOV
KOl OTL OEV 0POPOVGE OTOKAEIGTIKA TV ATOKTNON EVOC TITAOL 6ToVdMV. 'l TOAAOVE GUUUETEXOVTEG,
N emMoTpoen Qaivetor va  oLvdEOnKe pHE oL OVOYKN  TPOCOAIKNAG — OTOKOTAGTAOMG,
EMOVOTPOGOIOPIGLOV TNG GYECNG TOVG HE TN KdOnon Kot evicyvong tng avtonenoifnomng toug.



4.2 H EMIIEIPIA THX O®OITHXHX XTO XXOAEIO AEYTEPHX EYKAIPIAY Q¥ TTAPAI'ONTAX
ANAIITYEHX THXE YYXIKHEZ ANGEKTIKOTHTAZX

H avdivon tov cuvevienEemv £de1Ee 0T 1 poitnon oto Zyoieio Aevtepng Evkaipiog dev amotélece
AmAMDG L0 SLOIKOGT0 ATOKTONG YVAGEDV Kol TPOSOHVTOV, dAAL Lo evKolpio katd TNV omoio ot
GUUUETEYOVTEG OVERTVEAY KOl EVIGYLGAV TNV YLK TOVG avOekTikdtTTo. ZOUemvae pe v Ann
Masten (2018), m wyoykn avOekTkdTNTO APOPE OTN BETIKY TPOGUPLOYN TOL ATOHOL TAPd TIG
avTiE0OTNTES M TIG MECTIKEG cLVONKEG oV Pudvel. Xty mapovsa Epgvva, 10 XAE ¢aiveton vo
AELTOVPYNOE MG YDPOS EVEPYOTOINONG Kol KAAMEPYELNG ALTAOV TOV UNYAVIGUOV.

O Tp®OTOG AEOVOS TOL TPOKVTTEL OO TIG OMOAVTNOELS EIVOL 1 ETLUOVI TAPA TV KOVPAOT KOl TIG TOAAEG
VIOYPEDGELS TNG eviAkNG Comg. H Z1 avaeépet t dvokoria ebpeong epyaciog pe wpdpto cupPatod
pe ™ eoitnomn oto XAE, kot 61t av ko kovpalotav, 10ehe va cuveyioel. Avtictowya, 1 Z5 meptypapet
poe kofnuepwvotnta n onoio mepEAGUPave TV @povTidon TEVTE TAOIDV, £PYOCIN KOU GYOAKY|
napovcia, ToviCovtag 0tt myove 610 XAE kovpacpévn Kot Epevye WYoykd avovempevn. Avt n
KovOTNTo. GLVEXIONG TTopd TNV €EAVIANGT aVOOEIKVOEL U0 OMUOVTIKY O10TAOT TG WYUYIKNG
avOextucottog: Tnv empovn vrd wicon (Masten & Barnes, 2018) .

[Topdpota, 0 X8 ava@Eépetol 6TV KOTMOT Ao TNV €PYACio Kot TNV OKOYEVELNKT Kadnueptvotnta,
AL avayvopilet 6TL 1 6TAd10KY GUUUETOYN 6TO HaBNGLOKO TEPIPAALOV EVIGYVGE TO EVOLAPEPOV KO
v gmpovn Tov (.. AALG NTav, SNAadT], G1yd o1yd LoV KEVTIPLOE TO EVILAPEPOV KO APYLOO VO £XW
pia o, £T61, TO EVOLLPEPOV Kat T Lanon yio to oyoAeio £yve 6Ao0 kot wo peydro..”). O 6, mapd
TIG OLOKOMEG v cLuVOLACEL gpyacia, @povtida owoyévelag kot goitnon oto XAE, emélete va
oLVEYIGEL TIC GTOVOEC TOV KO HETA TNV aOKTNGN TOL amoAvtnpiov Tov Nvpvaciov. ['evikd, 6Aot ot
GUUUETEYOVTEG OVEQEPOY OTL M KOO NTAV Uid KO UePIVI TPOKANGN Y10 LTOVGS, OUMG GUVEXLGOV
Vv Tapakoroinon tov padnudtov. Hoapd tig Sokoleg cuvOnKeg TOL PlOvay, Ol GLUUETEYOVTEG
TPOCAPUOCTNKOV GTO TPOYPOUUIO TOV GYOAEIOV, GUUUETEIYAV €VEPYH KOl OVTIUETOTIOAV THV
eKTTAOEVTIKY dtadkacio pe Betikn didbeor. Ot meprypapég avtég deiyvouv 0Tt 1 goitnomn oto XAE
Aertovpynoe g medio TPAKTIKNG EEAGKNONG TNG AVTOYNG KOl TG GUVETELNG,

‘Evag debtepog a&ovag givar vmépPacm tov eO6fov Kot TV mpocapproyn oe Eva véo pabnotoxod
nepPdAlov. o TOVG GUUUETEXOVTEG, 1] EMGTPOPY| OTNV EKTOIOELON OEV MTAV HioL oA Stadikacio
Kot GUYVE cuvodevoTay amd Tov oo g amotuyiog Kot Ty avacedieia. ['a v X4, n onoia Tov
Bopa oyoAkoH eKQEOPIoHOD, 1| ETIGTPOPY| GTO GYOAEID NTOV WOLHTEPA GLVALCONUATIKE QOPTIGUEVT.
H X1 avaeépet 6tL oty apyn eofotav Ott, yio GAAN pia eopd, dev o umopovce va avtamokploel oTig
nobnolakég amortnoets. Kot yuo tig 600 cuppetéyovoeg, 11 6Tadlokn Tpocapoy 6to vEo mepBdAiov
T1G PonOnoe va duoyeptotovy Toug POPovg Tovg Kot 1) epmelpia toug eEeAlydnke Betikd.



H dwdikacio avtr cuvdéetar pe ) Bewpio tov Norman Garmezy (1974), o omoiog vrootipiée 6t 1
avOeKTIKOTNTO AVAOEIKVVETAL OTOV TO dTopo extifetor ek véov oe cuvOnkeg mov 6to mapeAOSV
oLV KAV e SUOKOAID 1] TPOVLLO KO KATAPEPVEL VO AVOTTUEEL BETIKT TPOGAUPLLOYT.

O tpitog GEovag aeopd Tov POLO TOV VITOGTNPIKTIKAOV GYECEMV OC TPOCTATEVTIKAOV TUPAYOVIMV
oV avAmTLEN TG YUYXIKNG ovBekTikKOTNTOG. XOpemva pe tov Michael Rutter (2012), n vmapén
6TO0EPOV KOl VTOGTNPIKTIKAOV GYEGEMV OMOTEAEL VOV ATTO TOLG OTLLOVTIKOTEPOVG TPOGTATEVTIKOVG
TOPAYOVTEG Yl TNV avATTLEN avOekTikdTNTAG. Ol APNYNGES TV GUUUETEYOVTOV EMPBERatdVOLY T
onuocio ovToH TOV TOPAYOVIA.

‘Eva a6 ta mo otabepd vpnpata e Epevvag 0popd Tov KaBoploTikd pOLO TMV EKTOLOEVTMV G
Swpopemon pog Betikng padnotaxkng epmepiog. Ot GUUUETEXOVTEG OEV TEPLEYPAYAV TOLG
EKTIOLOEVTES OMOKAEITTIKGA G LETAOOTEG YVAGEWYV, OALYL ©OC TPOS®OTA TTOL £VOGppLVAY, LTOSTHPLAV
Kot dnpovpyovsav €vo kKA{po gumotocvig, péca oto omoio ot 0ot évimbav aceoieic va
GUUUETEXOVV EVEPYAL.

H Z1 avagépetl 6t ot kaBnyntég tov ZAE ftav 1d1aitepo vTostnpiktikol Kot dtfécipot va eEnynoovy
Kol vo, Bondncovv otav vapyav padnctakég dvokories (...” Evtuydg ot kabnyntég ntav moAy
VIOOTNPIKTIKOL. OToTE Ko av KATL OEV KATOAGPOvVa, UTOPOVCANE Vo TOVG POTHCOVUE.”). O X6
avayvopilelt v Katavonon kot v eveMéia mov £de1Eav o1 Kanyntég 0tav ekeivog avTeTdmie
dvokorieg oty gpyacia tov. Opoimg, 0 £3 Avtictoyya, 0 X3 onueidvet 6Tt ot Kabnyntég «minciacav
He TOAD 0GTO TPOTO» TOVG EKTAOEVOUEVOVC, YEYOVOS TTOV TOLG EKAVE VO, aGHEVOVTOL AVETO KO VL
avTIAapUPAvovTaL OTL 01 EKTOOEVTEG EVOLAPEPOVTOV TPAYLLOTIKA Y1 TNV TPOOSO TOVG.

SUVOMK(, OO TIC OPIYNOELS TOV CUUUETEXOVIOV AVTIAAUPOVOLAOTE OTL 01 EKTondeLTEG TV ZAE
AELTOVPYNOAY MG TPOCMOTO AVUPOPAS KOt Ol OTAMG G d1ddokovtes. H madaymykn tovg otdon, n
gvouvaioOnon, m Owbecotnta ko 1 eveMéioa cvvéfaiav otn Ompovpyia evog ac@AAODS
panotokod mepPdAlovioc, HEGH GTO OmOio Ol EKTAOEVOUEVOL EVioay OTL YivovTal OmodEKTOl,
ATOKTOVV EQVA EUTIGTOGUVI OTIS OLVATOTNTEG TOVG KOl LITOPOVV VO, GLVEXICOVV TN LOBNGLOKY| TOVGS
mopeia Pe LeYOADTEPT ALTOTTEMOIONOT Kol KATO GUVETELD LLE LENUEVT) YUYIKT] EVOLVALMON.

Ouomg ko mn opdoo TV EKTOOELOUEVOV POIVETOL OTL AEITOVPYNOE ®G £VO VTTOCTNPIKTIKO dIKTVO, LEGH
0T0 0M010 KOAMEPYNONKAV 1] GAANAEYYVY|, 1] CUUUETOYN KOL 1) 0iGONGN TOV KOVAKEWVY, GTOLYEID TTOL
evioyVoaY OVGLOGTIKA TV EUTELPLN TG EVOLVAU®ONG.

H ocvvepyaosio 611G opadikég dpactnplotnTes anotéAess 10 PacikdTePO TENI0 AVATTLENG OVTOV TOV
oyéoewv. Ol GUUUETEYOVTEC TTEPYPAPOLY OTL Ol EPYACIEC OEV OVTIUETOTILOVTOV OC 10, TLTIKN
EKTAOEVTIKY] LITOYPEWMOT), OAAG ©OC o GLALOYIKY Swodikacio, katd tnv omoio kdébe péELOC
GUVEIGEPEPE  TIC YVOOEWS Kol TIC eumewpieg  tov. Omwg  avagpéper o 23

«Zv apyn Nrav tepiepya. Metd 1o {ntovoa. Mov dpece. ‘Eleye o évag, édeye o dAlog. Ta Balape
KATO, o Bpiokape.»



To GUYKEKPIUEVO OMOCTOGHO OMOTLMVEL TN GTOOLOKY UETAROON OO TNV EMPLANKTIKOTNTO GTN
cuvepyacia kot dgiyvel 6Tt 0 SIIAOYOG KoL 1) avTOAAQYT ATOYE®V amoTelovoov Pacikd ctoryeio TG
pafnclokng dladtkaciog.

Avtioctorya, n Z1 meprypdeet 0Tt 1| GuVEPYACia HETOED TOV EKTOLOEVOUEVDV dEV TTEPLOPLLOTAY OTN
olapkel TV padnudtov, OAAG ocvveylotav Ko eKTOG GyoAeiov:

«Eme1dn eiyope ovomtoet pio grmkn oxéon ot cuPPaONTES LETAED HOG. .. TPOSTOOOVCOLE VO VITAPYEL
OHLOOIKOTNTO, CLVEPYOSTA... Elyape avTaAAAEEL Kot KV TA Kol LIAODGOE Kot LEGH TNV NUEPA, OXL
povo oto oYoAelo, Y VO HTOPOVHE VO QPEPOLUE €I TEPOG OLTAV TNV EPYOCIOL»

H xoBnuepivn emkovovia kot 11 kown tpocmadeia deiyvouy v avAanTuén oy£0EmV EUTIGTOGVVIG,
apotBaiog vVIOSTAPIENG Kot EMBLING EMKOVOVING.

O X6 meprypdpet OTL M| TPOETOOCTIO LG ORAOIKNG epyaciog eEeAiyOnke oe gumelpion KOW®VIKNG
oLVOEONG:

«Eiyope palevtel oto omitt pov, iyope PAAeL KATOEG TOVGETEG VO WVOVTOL 6T KpPovva... Kévape
€va, 06010 HeTalD pag ol GLUHOONTEC... Epepe Kot pal Topéd... 0 kKabEvag £61ve To d1kd Tov MBapdkt
Yo va Yivel auti 1 €pyacio 6To KOADTEPO TOL UTOPOVGE.»

Ot exmadevopevol cuvepyalovtav kot Bonbodcav o évag Tov dAlov, Kabng avayvapiloy ot elyav
£€va, KOO 6TOY0 Kot TOPOLOIES OVGKOATEG:

«O1 ep1o60TEPOL HOVAEVAVE TA TPMIVE, OTOTE NUOGTAV OAOL GTNV {O10L PACT)... LIIPYE AmTOdOYN, OV
VIAPYE VO OE  KATNYopioouy M va. o€ KOpoidéyouv  ywoo  katLy  (X1)
«Ohot pag elyapie £va Koo 6T0Y0... Yio va Tov entthyov e Nlere onpi&n o évog amd tov dAro. Omote
ompilope o évag Ttov  GAO  Kou  TO0  €PAemeg  avtd, TO  KOotoAdPoves»  (X8)

H X1 ouvvoéer gvbémg v Kowvmvikonoinon mov Pimwoe oto XAE pe 1 peiowon tov dyyovc:
«Meg 10 VO VTAPYEL QDTN 1] KOWVOVIKOTOINGN... HE €KOVE VA ovamTOE® PIAMKOVG OeGOG [LE TOALG
dropa...pewmdnke Kot 10 dyxoc Hov... yuti vimbm 0Tt umopd vo. T HopaoT® e KAmTolov dAAo, OTl
VIAPYOLV Kot  GAAOL  GvBpomor  mov  pmopodv  va  €youv  To. 1010 TPOPANUOTOL.)

H mopamdve poptopion delyvel OTL Ol OlOMPOCOMIKEG GYECES AELTOVPYNOAV KOU ©OC TNYN
GLVAICONUATIKNG VITOCTHPIENC.

To evprpota avtd deiyvouv OTL 11 EVOLVAUMON TOV EKTOUOEVOUEVEOV OEV TEPLOPICTNKE GTNV
TPOCMOTIKN EVIGYLOTN NG aVTOTENOIONONG 1 TNG avToNTOTEAEGHATIKOTNTOC. AvTifeTa, emekTaOnKe
KOl OTNV KOW®VIKN NG J100TOoT, KOODS HEGH amd Tr CUUUETOYN GE [0 VTOGTNPIKTIKY] OUAdQ
avémtuéov oyxéoelg OlMag, eumotoohvng, cuvepyociog kol apolBaicg vwooTnPiEng, ot omoieg
gvioyvoav v aicOnon 6Tl PIopovV Vo GUUUETEYOVV evepYd, va ekppalovtol erebBepa kol va
otnpilovtal oTig O1KEG TOVG AAAG KOl OTIG GUAAOYIKEG OLVALELS.

H onpocio avtdv tov oyéoewmv umopel va epunvevdet kot pésa omd 1o 01korloykd poviéro tov Urie
Bronfenbrenner (1979), copopwva pe 1o omoio 1 avamtuén tov atdpov ennpedleTol amd To. AUECH
KOW®VIKG TOV cuoTiuaTa. XtV nepintoon tov ZAE, 1o oxolkd mepifdiiov Aettovpynoe og Eva
LUIKPOGVGTN O, EVIGYVOVTOG T1 GLVOICONUATIKY] AGOAAELN KOL TNV EMYLOVI TV GUUUETEYOVTWOV.



"Eva akopn onpavtikd svpnua apopd Ty avantuén vémv tpommv dwoyeiptong duckoaav. H goitnon
o010 XAE @aivetat va Aetitohpynce og sukoipio KOAMEPYELNS VE®V GTPATNYIKOV OVIILETOTIONG , Ol
omoleg petapépbnkav kot oe GAleg mievpég g (ong tov ocvppeteyéviov. H X1 dniover
YOPOKTNPLOTIKA OTL TAEOV, OTAY SOVCKOAEVETAL, OEV EYKOTAAEITEL EDKOAN, AALY EMUEVEL TEPIGGATEPO
Kot Tpoomabet péyxpt téhovg . H addayn avtn deiyvel petatdmion omd pio 6Tédon amouyns pog pio
GTPUTNYIKN EVEPYNTIKNG AVTILETDOTIGNC.

[Mopopowa givar ko n gumepio g X7, 1 omoia avapépet 0Tt TAéov €xetl pdbetl va {ntd Pondea, va
dlnpel vV yoypopio g Kot voo Unv xaver €0koAo 1o kovpdylo tng . Ot otpatnyikés avtég
cuvoéoviat aueca pe T Bempio Tov Richard Lazarus kot Susan Folkman (1984), cOpemva pe toug
0m010VG 1 OMOTELECUATIKY SLOYEIPLON TOL GTPEG KoL TOV SVGKOAMMDV e€apTdTal amd TNV avATTLEN
AELTOVPYIKAOV CTPATNYIKMOV OVTLLETDTIONG.

Avtictorya, 0 £3 avagépel 0Tt 6 OUGKOAES OTLYUEG EVOAPPLVE TOV €0VTO TOV VO GUVEYIGEL Ko vl
npoonadncel meplocotepo (" Kupimg e mo moAAr vropovr). Empéve, okéetopon Tt pmopd vo Kaveo
aAM®G Yo va 10 dAAGE®.”) H ecotepkn avth Kivntonoinon anotedel Pacikd otoryeio avOekTikng
TPOCAPLOYNS, KABMG EVIGYVEL TNV YLYIKT GTAOEPOTNTO KL TNV OVTOYT ATEVAVTL OTIS OVGKOMEC.

YVVOAKA,01 GUUUETEYOVTEG OeV KATOPOOGAYV OTAMS VO OAOKANPMOGOVY €Vav EKTALOEVTIKO GTOYO,
AL avERTLEAY OEELOTNTES EMUOVIG, AVTOYTSG, TPOGAPLOYNG, AEL0TTOINGNG VITOGTNPIKTIKAOV GYECEMV
Kol 0moTEAEGLOTIKNG dtyeiptong dvokoldmv. KataAryovue, Aouwdv, 610 COUTEPACLLY OTL 1) GOiTNOT|
oto XAE givan o epmepio n omolor evicoyvel e mOAAOVG TPOTOVS TNV YUYIKY OVOEKTIKOTNTA,
wwitepa o€ AToUA TOV £Y0VV PLOGEL O1OKOTN TNG EKTOOEVTIKNG TOVG TOPEING AOY® KOWMVIKAV 1|
TPOCOTIKMOV OVTIEOOTNTMV KOl OTL 1 Yok avOekTikdmta dev epoaviletal ¢ €vo otabepd
YOPOKTNPLOTIKO TNG YVYOGVVOESTG TOVS, AALA (OC 1o SLVOLLKT J1OOIKOGT0 TTOV EVIGYVETAL LEGA O
VIOGTNPIKTIKEG EUTEPIEG KO VEEG LOPPEG GUULUETOYNG.



4.3 Avadounomn Avtoeikovag Kot Woyikn eVvOUVAU®ON

‘Eva. amd 1o onuovtikdtepO Kol MO GLYVE  EUPNUOTE TNG TOPOVoHS £peuvag aeopd T Pabdid
avadOUN G TNG OVTOEIKOVAG TOV GUUUETEXOVI®MV HEGA amd T (Poitnon Tovg 6to Xyoieio Aghtepng
Evkaipioc. H avdivon tov cuveviedemv avédelée 0T 1 ekmandevtikn epmepio oto XAE dev ftav
pévo o dadkacion amOKTNONG YVOGE®V 1 ToTOToinoNg, aAAd Mtav Kupiog pio dadikacio
TpoowmKNG oAhaync. Ot ocvppetéyovteg oaivetar vo petokividnkov omd plo Kotdotoon
EC0MTEPIKEVUEVIG LELOVEETNG, AUPIOPNTNONG KOl AVOGPAAELNG TTPOG Hia VEX KOTAGTOOT TPOCSMOTIKNG
GLYOLPLIS, OVTOEKTIUNONG KOl KOWVOVIKNG LGOTLUIOG.

H ocvykekpyévn aAlayn £xel ToAD peyain onuocio, KoOmOS 01 TEPIGGATEPOL GUUUETEYOVTEC EICNAOAY
ot0 ZAE éyovtag Mon dapopemcel €00panotn avTOEKOVO OO TPOTYOVUUEVEG EKTOUOEVTIKES
eunepiec. To oyolelo, emopévag, dev Aertovpynce HOVO G HobNclakdg YdPos, dAAL G HLOYAOS
avacOVOESNG TG TPOCOMIKNG TOLG TavtdtTag. Xt X1 PAEmovpe éva TETOO YOPAKTNPIOTIKO
nmapadetypo. H coppetéyovoa meptypdoet ta £vTovo GLVOIGHNUATO KOTOTEPOTNTAG TTOL EVikbe OTav
epyotav o€ €M HE ATOHO LYNAOTEPOL HOPEOTIKOL emmédov. Ommg avaeéper "Evimba
LELOVEKTIKA G€ oYéom pe aAla dtopa’”. Xuveyilel Aéyovtag OtL amépevye vo cuvavtiEétol poali Toug,
YEYOVOG OV OVALOEIKVVEL OTL 1 YOUNAT OLTOEKTIUNOT oL giye emnpéale TNV CUUUETOYN TNG OTIC
KOW®VIKEG GLVOVOGTPOPES.

Metd ™ @oitnom g oto oto XAE, n 10w meprypdoper o peydin odioayn: «IIAéov dev vidbw
LELOVEKTIKA amévavTl 6Toug dAAove» . H goitnon oto ZAE edhewye 10 aicOnuo peovesiog g
GUUUETEYOVOOG ATEVAVTL GTOV KOWVOVIKO NG epiyvpo. Katainyovue, Aomdv, 6to supmépacpo 6t
1N OVLUUETOYN OTNV €KTOidevorn UTopel Vo EVICYDOEL TO TOMTIGTIKO KEQPAAOLO TOV OTOWOV,
SVVAUOVOVTOG TNV KOW®MVIKY amodoyn kot Beitidvovtag t 0éom tov péoa otnv Kowvavio (
Bourdieu, 1986), evdvvoudvovtog to.

[MTapopowa etvar kon n mepintwon tov X3, 0 0moiog TEPTYPAPEL T U1 OLOKANPOGT TNG EKTAIOELONG (G
éva yoywo eoptio. Ta akpiPn Aeydpevd tov sivo:

«To yeyovdg 6t dev elya teAeldoEL TN PACIKY eKTaidgvoN UE PApotvey



H ypnon g AéEng «Papaive» £xet Wwoitepn onpacic. YTOONADVEL OTL TO EKTOLOEVTIKO EAAELLLOL
Aertovpyohoe G £vo GUVEXOUEVO WLYIKO QOPTIO Kol Oxl MG €vo. AVEL OMUOGING GTOolKElo GTO
Broypaeud tov. Metd ™ @oitnom, o 1010g avaeépet:

«Eo@uye éva Bapog and mdve povy . H mapadoyn avtn) deiyvel pio ecmtepikt| aneievbépmon and
aVTIMYELS Kot agnynuate mov mepopilovv to dtopo. H amodioyn amd to mopoamdve eivot
amOPOATN TN TPOVTAOEST] Y10 TOV HETACYNLATICUO TOL atdpov ( Mezirow, 1991).

H nepintmon g £4 eumepiéyel epmerpiec amdppiyng Kot KoKNG AVILETOTIONS 0md TOVG CLUUOONTEC
™G Ko NpPe ota ZAE pe po tpavpaticpévn Hobnotokn TouToTnTe, GUVOEOVTOS TO GYOAEID e TO
@6fo, TNV améppyn Kol TNV adLVOUI. «ZTO ONUOTIKO E&lyo OVTIUETOTICEL piot TOAD KoK
GLUTEPLPOPE amd ToL AAADL TTOLOLEY.

Qaotoc0, N gunepia tov ZAE @aivetor va Aettovpyel emovopbwtikd. H idia dnidvel 6t mAéov vimbet
«To dLVVATH» Kol OTL «OeV €Ym KAmolo AOYo va vimbBo pelovektikd». H petdfaon oot amd v
aicOnon andppyng oty aicinomn ootiiog amotelel coEr) £vOeEn avadoUnUEVIG CVTOEIKOVAG.

Yvveyilovrag, n XS meprypaeet T goitnon oto LAE w¢ euneipia tpocomikng vaépPaocns. < 'Hrav to
wpwi dovAeia, To Ppddv Practikd payeipepa, coppdlepa Kot myova 6to oxoieio”. H aprynon g
amotedel mopdoetypa empovie. H olokAnpwon g tpoondfeiag avtig evioyvoe OvGLOGTIKA TV
avtoewkova e H idwa Aéel ©” Mov €dmoe mepliocodTepT avtomenoifnomn va Aém 0Tt it amdPoITog
INvpvaciov”. O tithog omovd®mv amotedel €va vEo oTotyelo NG TOVTOTNTAS TNG TO OMOio TNV
EVOLVAU®GE, €0IKA 0pYoTEPU OTN GLVEVTEVEN OToL ToVvilel OTL givan €vag dvBpwmog mov mye
oyolelo ota 35 TOL, £roviOg MEVTE MO Kot OTL oVTO NG divel mePIocdTEPN QWTOTETOIONON.
Daivetar 0TL M 1010 avayvopilel To YEYOVOS OTL £0€1EE OVTOY MOTE VAL OAOKANPDGEL TO GTOYO TNG KOl
avTo giye BeTIKN EMIOPOON GTOV YLYIGHUO TNG.

YOoppwva pe tov Bandura (1997), n Aektikn evBappouvon kot 1 Betikn avayvaopion ond avlpdmovg
oL BE®POVUE GNUOVTIKOVG ATOTEAOVV CNUOVTIKN TTNYY| EVIGYVONG TNG CLTOOTOTEAEGLLATIKOTNTOG,
KaOmOG cLUPAALOVY BTN SOUOPP®SN TNG TEMOIONONC TOV ATOUOV OTL SLOETEL IKOVOTNTES KOt UTOpPEl
Vo ovTamoKplOel pe emTuyio 6TIC AmoLTNOELS EVOG GTOYOV. XTNV TOPOVCH EPEVVA, O EMALVOG OO TOVG
EKTTOOEVTIKOVS POUVETAL VOL AEITOVPYEL WG UNYAVICHOG OVOLYVADPLOTG TPOSMOTIKNG 0&iog Ko Evioyvuong

NG YUYIKNG EVOLVAUWOONC.

Av16 10 otoryeio avadelyOnke péoa and Tic aPnynoelg twv cvppetexoviov. H evovvaumon dev
Epyetatl Lovo amd TV ecmMTEPIKN TPpoomddein, aAld kot péca amd v emPePaiwon mov Aapupdavetl To
dropo amd Tovg dAAOVG. XN X5, M ovupetéyovco avapipel «Mov gimav ot gipon tliviovg ota
padnuotikd, wov eym dgv to iyon. H awtoeova, cuvenmg,dev ivorl kdTL oToTiko, aAld aAidler H
eEMTEPIKN AVAYVOPIOT QOIVETOL VO, AEITOVPYEL GOV HEGO ATOKAALYNG (YVOOT®V TPOCOTIKOV
ovvotot)tov. H Oetikn emidpoaon Ttov emaivov ovodelkvoetal kot ota Aeyopevoa tov 6. O
GUUUETEXWOV EVIOGE TEPNPAVOG OTAV TOV ENAVEGE 0 KaBNYNTAG TOL.



H ovykekpiévn avapopd deiyver 0Tt akdun kot pio oamdn mpdén avayvaopiong pmopel vo €xet
ONUAVTIKY] YUYoAoyK enidpact. To «umpdfo» edd Asttovpyel oyt povo wg emPpaPevon enidoong,
aALG ©¢ avayvoplon a&loc. H vepnedvela mov teptypdeet 0 GOUUETEYOV elval oNUAVTIKOS deikTnG
avadounpuévng avtoekovag. I'a dropa mov 610 TapelBov elyov GUVIEGEL TO GYOAEIO e amoTLYia 1|
dwokomn, ) epmepia emiPpdfevong amoktd Waitepn onuacioL.

H ocvvévtevén g X7 avadeikviel eniong évrova ) 01406TaoT TS TPOGMOTIKNG EVOLVAUWOONG LECH
G aALOYNG TNV €KOVe ToL €avToD. H 16100 dnAdvel 6Tt TAéov ausBdveTon «mo dvvaTny» Kot 0Tt EXEL
«ueydAn oavtomemoibnon». H véa avt avtilnym yw tov €00td QoiveTon vo cLVOEETOL pe pia
YEVIKOTEPT GALOYT] GTNV YLYIKY TNG KOTAGTOGN Kot GTOV TPOTO oV Tomobeteitan amévovtt ot (o).
[Mapopoteg aArayég mapatnpel 6ToV €0VTO TOL Kot 0 L6, TEPLYPAPOVTOS OTL LETA T Poitnomn 010 XAE
AMEKTNOE ©’GLyoLPld e TOV EVTO LoV Kot *’mopamdve avtonemoifnon ™.

H nepintoon tov £8 mpochétet pio akdun onuavtiKng StdoTacT TG EVOLVAL®MONG: T Hetdpfact arnd
TNV KOWOVIKY] EGOCTPEPELN OTNV KOWmVIKY eE0otpépela. O cuppetéyov amdvince OtL €xel
TOPOTNPNGEL OAAOYEC GTOV E0VTO TOL UETA amd T Qoitnon oto AE.

«ITaAd HpovV To KAEIGTOS, TMPO LALLM TTLO EDKOAO

H oAAayn avt) amotvrdvel pio cagn HeTafoAr oTov Tpdmo KOmViKNng Ttapovsiag. H duvvatdotta va
emkowvmvel mo e0kora delyvel avénuévn avtomenoibnom.

O 1{d1oc avapéper emiong:

«To oyoleio pov €dwae Bappogy» . To BApPog edd Aettovpyel MG 1O1AHTEPA 1GYVPOS OEIKTNG EGOTEPIKNG
eVOLVAU®ONGS. Agv TPOKELTAL LOVO Y10 GUVAICONUATIKY BEATimon, aAAd Yo 0GAAOYT) GTY) GUUTEPIPOPE
TOV YEVIKA.

[dwaitepo evdlapépov mapovstdlel To yeyovog OtL oe OAEg oXeOOV TIC TEPWTTMGELS 1) EVOLVALMGON
ocuvdéeton pe pio drdwkocio ETAVATPOCIOPIGHOD TNG OYEoNG TOovg e T0 Tapehbov. Ot
GUUUETEYOVTEG OV dLypApovY TO TOPEABOV TOLG, dALE TO amodéyovtal pEca amd TNV miTVYio TOV
TopOVTOG.

To dTopo TOV KATOTE EYKATEAELYE TO GYOAELD OEV TAPAUEVEL TAEOV «AVTOC TOV EPVYE/TA TAPATNGE,
OALG LETATPETETOL OE «AVTOV TOV EMEGTPEYE Kol OLOKANP®Se». H evduvapmon tov atdpov Epyetot
Hécso amd TV petdfocmn amd TV amoTuyio Kot TNV EKKPEUOTNTO GTNV EMTVYIO KOl TNV OAOKAP®OT).

I'evikd, Oa pmopovoape va movpe 01t 1 eoitnon oto ZAE cvvéBoie otnv amokatdotoon g
OVTOEKTIUNONG, TNV €VIoYLON TNG OVTOMENOIONGNG KOl TOL CUGHNUATOG KOWMVIKNAG GOTIHI0G,
aALGLOVTOG TNV OVTOEIKOVO TOV GUUUETEXOVIOV. ZOUTEPUIVOLUE, AOUTOV, OTL Yo TOVG OKTM



GUUUETEYOVTEG OTNV £pELVal, QaiveTat 0Tt To ZAE dev etvat amAd £vog eKTondevTikoc 0o aArd Eva
ES10 TPOCOMIKOV UETAGYNUOTIGLOV, LEGO OO TO OTOI0 Ol GLUUETEXOVTESG EMOVATPOGOI0PILovY TN
oY£0M TOVG LLE TOV €0LTO TOLS KOl TOTOOETOVVTOL [LE LEYOADTEPT OVTOTENOIONGN GTNV KOWVOVIA, LLE TIG
UETAPOAEC QVTEG VAL OTOTEAOVY GTOLYXEID TNG YOYIKNG EVOLVALMONG TOVC.



4.4 AvtoomoTEAEGLLOTIKOTITO, TPOCMOTIKN POVN KOl EVEPYNTIKT] CUUUETOYN O OOCTAGELS WUYIKNG
EVOLVALMONG

AvoAdovtog TG oLVEVTEDEELS, KATOANYOVUE OTL 1) YOYIKY EVOUVAUMOY TOV GUUUETEXOVIOV Ogv
nepropiletal povo otV avadOUno” TG GLTOEIKOVAG Kol GTNV EVICYLON TNG OVTOEKTIUNONG, OAAL
EMEKTEIVETAL KO GE TTLO EVEPYNTIKEG KL AEITOVPYIKES SLUCTAGELG TNG TPoowTiKOTNTOC. H poitnon oto
Yyorelo Aegbtepng Evkapioag o@aivetar va ocvvéfoie kabBopiotikd oty avdmtuén g
OVTOOTOTEAEGLLOTIKOTITOC, TNG TPOCMIIKNG TOVG EKPPACTS KOl TNG EVEPYNTIKNG GUUUETOYNG TMOV
EKTTOOEVOUEVOV, EVIGYDOVTOG TN OLVOTOTNTA TOVG VO dPOLV, VO LAOVV KOl VO GUUUETEXOVV LE
peyaAvTEPN awToTEMOiONGoN 68 GLAAOYIKG Kot Kotvavikd TAaicto. H yoyikn evovvaumon, vmd avt
™V £vvola, OgV apopd LOVO 10 TMG PAETEL Kavelg TOV €aVTO TOL, 0ALAL KOt TO TOG TomobeTeiTON EVEPYEL
Héca GTOV KOGLLO.

‘Evoc npdtog Pacikdg dEovag mov avadeiydnke agopd TV OVATTLEN GLTOOTOTEAEGLATIKOTITOC.
YOppwva pe tov Albert Bandura (1997), n 00To0moTEAEGLOTIKOTNTO OVOQPEPETOL GTNV TETOION O™ TOV
aTOHOL OTL SLHOETEL TIC AMAPOITNTES IKAVOTNTEG Y10l VO, AVTOTOKPLOEL ATOTEAEGUATIKG GE OTOUTITIKEG
KOTAOTACELS KOl VO EMTUYXEL OTOYOLG. AvTd mopatnpeital péco amd TG OENYNOES TOV
ovppetexdvtov, kabmg n eoitnon oto XAE ¢aivetor va forince oty emPefaioon tpocomikdv
SLVOTOTHTOV.

H 24 meprypaget yopoaktptotikd 0Tt péca omd TN QOoiTnor GUVELINTOTOINGE TMOC UTopel TAEOV Vi
KOTOVOEL YVOOTIKO OVTIKEIEVO KOl VO OVTOTOKPIVETOL 68 LOONGLOKEG AmoUTOELS TOV Bempovoe
AVEPIKTES, avapEPOVTAS OTL «TOP VIOO® OTL Hmop® vo KOToAAP®, Hmop®d vo ADcm acknoelg» . H
GUYKEKPIUEVT OOTUTTMOOT OMOTVRTAOVEL KabBapd TN peTdfoacn amd v aueiforia otnv aicOnon
wavottog. H emrtoymg epumhokn o pobnotlokés dtaudkacieg Aettovpyel, coppmva pe tov Bandura
(1997), o¢ 1oyvpn eumelpia emtrvyiog (mastery experience), 1) omoio AmoTEAEL UNYAVICUO EVIGYLONG
NG OVTOOTOTEAEGULATIKOTITOG

210 1010 Tveda etvan ko n TepinTon Tov X8, 0 0moiog avapEPEL OTL LEGO Ao T Goitnon avéntuée
UEYOADTEPN AVEGT GTOV YPATTO AOYO KOl OTNV EKQPOCT) OKEYEWMYV, CNUEWBVOVTOS OTL «dpylo va
YPAP® TEPIOTOTEPO KOl e TO TOAAN Gveony . H aAlayn avth avadewvoet pio epmelpio avantuoéng
TPOCOTIKNG WKAVOTNTOS, KAODG 0 GUUUETEX®V AMOKTA LEYOADTEPT] EUTIGTOCHVY] OTIS OLVOTOTNTES
TOV KOl EVIGYVEL TNV OVTOTENOIONGN TOV.



[Tapopowa, n X1 meprypdpel g ONUAVTIKY CTIYU| ETTUYIOG T CLUUETOYY| TNG OE €PYNCIES KOl
TOPOVCIACELS UTPOOTA GE AAAOVS avOPMTOVG, YEYOVHS OV apyikd dev Bewpovoe epikto . H emtuymg
ékbeom oe OOokoAeg Yo ekeivn ovvOnkeg evioyvoe v aicOnom ot pumopel va avromoxpiBel
OTOTEAEGLATIKG, GTOYEIO TOV GUVOEETOL AUETA LLE TNV OVTOUTOTEAEGLOTIKOTNTOL.

‘Evag debtepog onuavtikog d&ovag agopd TV avamtuén TPOSMMTIKNIG GOVNG Kol TN duvatdTnTa
ékppaong. H duidostaon avt cvuvoéetal oteva e v mpoceyyion tov Paulo Freire (2011), soppmva
pe v omoia M ekmaidevon pumopel va Agttovpynoel o¢ dladikacio anelevfépmong, péoa amd v
omoiol TO ATOUO OTOKTA G®VI, cuveidnon kot evepyn Béom otov ddAoyo pe tovg dAiovg. Ot
APNYNOELS TV GUUUETEXOVTOV Oelyvouy 6Tt 10 ZAE Aettovpynoe o¢ £va TAAIGLO OTTOV 1) YVAOUT TOVG
Oyl LOVO YIVOTOV OTOOEKTY), OALA ElxE ovolaoTIKN a&ia.

H 21 avagéper 611 aicBavotay g n yvoun g eixe a&io péoa oty tadén Kot 6Tl o1 AmOYELS TG
Aappdvovtav cofapd vroym . H dnlwon ovt) amoktd diaitepn onpacio, KuOOG yior EVAAMKEG
EKTTOOEVOUEVOVG HE 1OTOPIKO GYOMKNG OOKOTNG, 1 EUTEPio. 0KpPOOONS TNG YVOUNG TOL KoL 1
avayvopion g a&iog g Umopel va. AEITOVPYNGEL MG UNYOVICUOG OTOKATAGTACTG TG TPOCMITIKNG
TOVG POVNG,.

Avaroyn gumelpio meprypdpet kot X2, 1 owoia avagépet 6Tt pmopovoe va ek@pdleton eErehBepa Kot
Vo aeBaveTat 0Tt 1 AToyn TG aKoVYOHTAV TPAYLOTIKG omd Tovug dAlovg . H eumeipio avtn evicyvet
v aicOnon wpocwmikng a&iag, kabmg to dtopo dev Asrtovpyel TAEOV OC TOONTIKOG OTOOEKTNG
YVOONG, AAAG G EvEPYO Kol IGOTIHO HEAOG TNG LOONTIKNGC KOWVOTNTOG.

Avtictorya, 0 X8 meptypdeet 0Tl 6T0 G6YoAel0 OAEG Ol amdyelg elyav a&io Kot OTL EvViwmbe TpoyLoTIKy
Katavonomn Kot omodoyn amd 10 cLVOAO TG TAENG . Ta Aeydpevd Tov avTavakAohv T ONUOKPOTIKY
Aettovpyio ¢ pabnong, 6mwg avtn tpoceyyiletar oty madaywyikn okéyn tov Freire.

"Evag tpitog onpavtikdc AEoVaS apopd TV EVEPYNTIKT GUUUETOYT| KoL THV OVAANYT TPOTOPOVALOV.
H yoyun evdvvapwon, 0nmg avagépovv ot Jack Mezirow (1991) xor Malcolm Knowles (1984),
GUVOEETOL GTEVA LLE TNV EVEPYN OVALEIEN TOV ATOUOV OTN HoBNolaKn S1adkacio, TOV aVOsTOYAGHO
KO TN GUUUETOYN OE EUTEIPIKEG OPOGTNPLOTNTEC.

H X2 avagépetor omn coppetoyn g o€ Oeatpikés dpactnplotnTes Kot GLAALOYIKEG TPWTOPOVALES
péca oto oyoAelo, ol omoieg dev amOTELOVGOV VITOYPEMTIKO UEPOG TNG POITNOMG, OAAL TPOEKLY AV
péca amd TPOcONIKO evOlPEPOV Kol opadtkny kwnromoinom ( ©.Onwg pov dpece ko mOAD M



GLUUETOYN MoV og pio Beatpikn opdda mov €ywve SN pog mpwtoPovAia..”). H evepydc avty
GUULETOYN OELYVEL LETATOTION OO TV TOONTIKOTNTO GTNV TPWTOPOVALQL.

H X5 mepryphoet ) GUUUETOYN NG C€ projects kol opadikés epyacieg wg eumelpies wwaitepa
ONUAVTIKES, KOOMG HECH A OVTEG EVIMGE OTL UTOPOVsE VoL GLUPAAEL OLGLOCTIKE Kot VO avoAGPet
evepyd poro ot pobnowokn dwdikacio . H ocvppetoyn ovt) eaivetor va gvicyvel v aicOnon
TPOCMOTIKNG GVUPOANG Kot EvOHVNC.

[ToAV peydho evalopEPOV £YEL KOL 1) avaPopd TNG 5 0Tt péEca amod ) goitnon g oto ZAE éuabe va
ava(ntd mAnpogopieg, va dlepeguvd (NTNUHOTE KOL VO KOTOVOEL KOADTEPO, KOTOOTAGELS TNG
kanpepwvomroc. H dwo emonpaiver 0t miéov asBdveton wkavny Oxt puovo va emefepyaletan
TANPOQOPIES KOl VO KATOVOEL TEPLGGOTEPA TPAYLOTA, OAAG Kot va fonBd dAlovg avBpdmovg yopm
m¢. H petafoin avt avadeikvigl o 0LGLUGTIKY EVIOYLON TNG CVTONTOTEAEGLATIKOTNTOGC, KAO®MS
HETATPEMETOL OO TTAONTIKO ANTTN TANPOPOPIaG G ATOHO TOV KAVEL XPNON TOV TANPOPOPLOV,
mpoonabel gvepyd va KATOVONGEL VEEG TANPOYOpPiEg Kat vo. vootnpi&el Tovg dALoVS, 6TdoT OV
ocuvadet pe v mpocéyyion tov Albert Bandura nepi avtd amotelecpatikomroag (1997).

Yvveyilovtag, o X6 meptypapel OTL o1 OUAdIKEG epyociec (projects) amatovcayv GLVEVVON O,
KaTavoun poOA®V Kol cuvepyocio, yeyovog mov tov Pondnoe vo GUUUETEYEL TTO EVEPYH KOl VO
avantOEEL TPOTOPOVAES, DOTE VO GUVOLUOPPAOCEL VO GLAAOYIKO €PYO, EVIGYDOVTOG TEAMKE TNV
aicOnon evouvapumong Tov.

OeTikn dmoym Yo To projects £xel ko 0 X8, 0 0moiog GLUUETEYE G OPASTKO project Kotaypopns g
otopiog evog ywplov, HEsa amd £pevva TEGTIOV, GVVEVTEVEELS KOl TEAKT Tapovsioon oty Taén (7
"Hrawv kdtt 10 omoio dev to giya Eovakdvel Kot 1 OLOOIKOTN T, 1] GUVEPYOGIO TOV ELYALE TOVG AAAOVG
Ntav KAt 10 TPpOTOYVEOPO’’). O GUVIVACUOS TPOCHOTIKNG TPWTOROVAINC, CLVEPYATTNG, EKQPUONG Kol
ONUOGLOG TOPOVGIOCNC, LTOPEL VOL 1GYVPOTOMGEL TOAAATAES SLUGTAGELS TNG WUYIKNG EVOLVALWOGTC.

KataAiryovtag, n avéivon towv cuvevtevéemv ogiyvel 6T 1 eoitnon oto Xyoieio Agevtepng Evkoapilog
oLVEPOAE 0VGLOGTIKA Ol LOVO GTN BEATIOON TNG OVTOEIKOVOS TOV CUUUETEXOVTWOV, GALL Kol 6TV
EVOLVAU®ON TOVS YUYIKA Kot TPokTikd. H avantuén avtoamoteheGHaTIKOTNTOC, 1| EVIGYLON NG
TPOCMOTIKNG POVNG KOl 1 EVEPYNTIKN] GLUUETOYN OTN Hodnotlokn dadkasio amotelobv Pocikég
TAEVPEG VTN NG evOLVAL®ONG. Ot cuppetéyovteg dev eppavifovtal TAEOV ®G ATOU TOL OTTAMG
KEMOTPEPOVVY GTNV EKTOLOEVOT), OAAG MG EVEPYOL EKTAOEVOEVOL TTOL JEKOIKOVV Eava TN BEom TOVG
GT1 YVAOGN, 6TOV 014A0Y0 Kol 6TV OHadIKOTNTO. Tor E0PVIATO TG TAPOVGAS EPEVVAG VTTOONADVOLY
OTL Yl TOVG OLYKEKPUEVOLG ovppetéyovieg 10 XAE Agrtovpynce ¢ medio TPOsOMTIKOL
LETAGY N LOTIGLLOV.



4.4.1 ATOKAIVOUGEC TEPMMTMOOEL KOl  OLOUPOPOTOUMGELS OTNV  EUTEPIO  TOV
GUUUETEYOVIOV

[Topdtt M TAEWOVOTNTO TOV GLUUETEXOVIOV TEPLEYPOYE TN Qoitnon ¢ oto Xyoieio Agbtepng
Evkaiplog og o waitepa Betikn gumepio, 1 avaAvuor TV cuveVTEDEEDV OVEDEIEE KOl OPIOUEVES
SLOPOPOTOMNGELG TTOL VITOINAMVOLV OTL 1| EMLOPOGT TOV BEGHOV deV NTOV ATOAVTO OUOLOUOPPT GE
OAovg Tovg exkmadevOopevovs. H avalnmon kot n avadelln €101V amoKAMVoucHV TEPMTOCEDV
gvioybel v aflomotio ¢ €peuvag, KOOMG AmOPEVYETOL 1) LOVOOSIAGTOTN TOPOLGINCT) TOV
EVPNUATOV KOl OTOTUTAMOVETOL UE HEYOAVTEPN oKpifel M TOAVTAOKOTNTO TNG EKTOOEVLTIKNG
gumneplog.

[Taporo mov ot cvppetéyovteg agloddyncav Betikd ™ @oitnon tovg oto XAE, n mopeia Tovg dev
vnpEe avépeln. Ot emayyEALOTIKEG VTOYPEDCELS, Ol OIKOYEVEINKES OMOLTNOELS, TO TPOPAN LT
vyelog Kol 1) COUATIKTY KOTOOT OMOTEAEGOV OGNUAVTIKEG TPOoKANGelc.[a mapdaderypa, o 6 avépepe
OTL AVTIHETOTICE GOPapd TPOPANLA LE TIC omovoieg e£onTiog TOV EMAYYEALOTIKMV TOV VITOYPEDGEDV.
E&loov evduopépov givat To yeyovog 0Tt n avamTuén ™S Wuytkng avOekTikdTTag 0sV EPLPavVIcTNKE
otov 1010 Pabud oe Olovg Tovg ovppetéyovies. Or mePLooOTEPOL TEPIEYpaYaY OTL CHUEPO
Swyepilovta Tig Suokorieg e peyaAdTepT avtonenoidnon kat vopovr). Qo1060, 0 X6 STOTMOCE
Lo O EMPUAOKTIKY] Gmoyn, dnAdvovtag OTL ovTIHETOTICEL TIG JVOKOAIEG SLOPOPETIKA HOVO
«KAmOlEG POopEG vat, Kamoleg popég Ox». H ovykexpiuévn tomoBETnorn vwodnAmveL OTL 1] WYOYIKN
avlextikoTTo OV amotedel éva oTafepd YOPAKTNPIOTIKO TOL OTOKTATOL ALTOUATMG HEC® TNG
eoitmong, oAAd pa dvvapukn dwdikacio 1 omoia emnpedletal amd TOKIAOVG TPOCSOTIKOVS Kot
KOW®VIKOUG TAPAYOVTEG,.

Awpopornoinon mapoatnpnOnKe Kot oG TPog TV EMIOPACT| TNG POITNONG GTOVG LEAAOVTIKOVS GTOYOVG
TOV GUUUETEYOVTOV. ApkeTol SNAmcav 0Tt 1o ZAE Aettovpynce og apetnpio yio VEEG EKTOIOEVTIKEG T
EMOLYYEALLATIKES EMOUDEELS, EVO KATOL01 GYE0TAlaY )01 TN GLVEYLION TV GTOLIMV TOVG. 261060, 0 8
OgV GLVEDEGE TN POITNOT TOV HE VEOLS UEALOVTIKOVG GTOYOVS, dNAdvovTtag yopaktplotikd: «Oxt,
dev Ba 1o édeya. Eyd to éxava yio pévay. H cuykexpiuévn avapopd deiyvet 6t cvppetoyn oto XAE
dgv ouvdéeTan amapaitnTo pe TV eMOIOEN TEPAITEP® EKTOLOEVTIKNG 1) EMOYYEALATIKNG avEMENG,
aAAQ pmopel vo oyetiletol Kol HE TPOCHOMIKEG OVOYKES OVTOTPAYUATOONG 1) TPOCOTIKNG
0AOKANpOOTC.

[dwaitepo evdlapépov Tapovotdlel emiong n mepintmon g X4, 1 onoia TEPEYPOYE EVIOVA OPVNTIKES
oyoMkég eumelpieg amd 1o mopeAbov. H ovppetéyovca avépepe O6tL eéaxorovbovoe va Piadvet
cuvarsOfpata OATYNG Kot @OPov dTav aVaKOAOVGE TIG EUTEIPIES OVTEG, ONADVOVTOS YOPOUKTNPLOTIKA
OTL «vimbo axdpo Evav eopo». H idw mapadéydnke 6t mpoonibe oto XAE pe empuAdaelg Kot
avac@aieL, avaeEpovTtag 0Tt «mya pe £va eoBo». H cuykekpiuévn mepintwon kotadeikviel 6Tt ot
TPONYOVUEVES TPALUOTIKEG eumelpieg Oev  efadeipovror AGueca péow tng €viaéng oe éva
VIOGTNPIKTIKO EKTAUOEVTIKO TTEPIPAAAOV, OAAE cuveyilovy va emnpedlovy TNV AVTOOVTIANYN Kot TN
GUUTEPLPOPE TOV ATOLOV Y10 LEYAAO YPOVIKO OAGTN L.

YVVOMKA, TO. ELPNUATO TG TTapovodg Epevvag emPePfaidvovv ) Betikr] cupPfoArn tov Zyoieiov
Agdtepng Evkaipiog oty evOLVAU®GOT Kot TNV Yok ovOEKTIKOTNTA TOV EKTALOEVOUEVDY. Q6TOCO,
avadEKVOOUY OTL M| €midpaocT avt) dgv €ivol oOTE AmOAVTN 0VTE OUOOHOPPN. Ot S1UPOPETIKES
Bloypapucéc d1adpopés, Ol TPOCHOTIKEG OVOKOAIES, Ol TPOVTAPYOVGES EUMEPIEC KOl TA. KivnTpa
GLUUETOYNG aiveTol va emmpedlovy tov Babud Kot Tov Tpdmo pe Tov 0moio KAOe eKTadELOUEVOG
aflomotel v gumepion ™ eoitmone. H avadelén avtdv tov 510Qpopomotcemy TPOSEEPEL UL



TEPICCOTEPO  LGOPPOTNUEVY] KOL PEOAOTIKY] EPUNVEIDL TMOV ONOTEAEGUATOV, EVIGYVLOVIONG TNV
yKupoTNTA Kot TNV aE10mIeTio TNG EPELVOG,.



KEDAAAIO 5

YYZHTHZH-ZYMIIEPAXMATA- ITEPIOPIZMOI-ITPOTAXEIZ I'TA MEAAONTIKH EPEYNA.

To svppato TG TOPOVGAS £peuvag deiyvouv 6Tt 1 poitnomn ota Xyoleia Asvtepng Evkaipioc pmopet
va ovvoebel pe onUavTIKEG aAAaYEG OTNV TPOCMTIKY Topeio TV amo@oitwv. O1 GUUUETEYOVTES
TEPLEYPAYAY OVENUEVT OVTOEKTIUNGT, HEYOADTEPT] EUMIGTOCHVN OTIS dVVATOTNTEG TOVS, EVIGYLON
™G Youykng avlektikdtnrog kot duafeon va BEcouy vEOLG TPOCOTIKOVS, EKTAIOELTIKOVS KOl
EMOYYEALOTIKOVG 0TOY0VC. Ta dedopéva avtd Bpickovral oe cupemvio pe v Epgvva g Kpeppwdd
(2018), oOppmva pe v omoia ot ardéeottol v ZAE avaeépovv BeAdtimon g avtoekdvag Toug,
peyoAvtepn owtomemoidnon, avantuén KowoviKov JeE0THTOV, aviAnyn TpoToPovAldV Kot
EVEPYOTEPT GLUUETOYN] OTNV TPOCOTIKN Kol Kowvwvikny tovg (on. [HapdAinio, n dw €psvva
KOTOANYEL OTL O1 AALOLYEC OVTEC OEV OOOI00VTOL OMTOKAEIGTIKA GTNV AmOKTNGN €VOG TITAOL GTOVODV,
OAAG KUPIOC GTN GLUVOMKT EKTOOEVTIKT eUmEpia Tov Piwcav ot exmodevdpevol péca oto XAE.

Qaot0600, 1M Tapovoa PeEAETN emtpénetl o fabitepn epunveia TV Tapamdve vpnudtov, Kabhg
aVAOEIKVOEL TOVG TOUVOVG UNYOVIGLOVG LEGH TMV OTOIMV TPAYUATOTOMONKE 1 TPOCWOTIKY) OAANYT].
Amo TV avdAvoT 1oV cUVEVTELEEMVY TPOKVTTEL OTL 1) EVIOYLOT TNG AVTOEKTIUNONG KL TNG WYLYIKNG
avOEKTIKOTNTOG OEV ATOTEAEGE GIEGT] GLUVETELD TNG POITNONG, AAAL avorTTOYONKE GTAdIOKA LEGH AT
™V CAMNAETIOPOGT TOAADV TOPOYOVIMV TOV EKTOLOEVTIKOV TEPPAAAOVTOC.

"‘Evag amd Toug onUavTIKOTEPOVG TOPAYOVTES TOV aVOdElYONKOV NTOV 1) VTOGTNPIKTIKY OTACT TOV
ekmodevTOV. O1 ekmadevTég 0V EPLOPIoTNKAY OTN UETAOOOY] YVACEWV, OAANL dNUIOLPYNCOV
OY£0ELS  EUMIOTOOVUVNG, &VOdppuVOV Tr  GCULUUETOYN, ovayvopllov Ty  TPoomddeld TmV
EKTTOOEVOUEVOV KoLl AVTILETOTILOV TIC OVGKOAIEC TOVG pe Katavonon kot eveAéia. To gvpnua avtd
ocvpowvel pe v Kpeppodd (2018), ) onoia damictwoe 0Tt 01 amd@ottol 0empohv ToVg EKTUOEVTEG
évav amd Toug BacIKOTEPOVG TAPAYOVTIES TNG TPOCSMOTIKNG TOVG OVATTVENG, KaBmG cuvéBaiay o
dNpovpyio EVOC LIOGTNPIKTIKOD HoBNGIOKOD KAIOTOG TOV EVIGYLGE TNV EUTIGTOGVUVI] GTOV E0VTO
TOVG KoL TN O140€0T Y10 EVEPYD GUUUETOYY).

Avtictoya, N Ztapotdakn (2021) vroypoppiler OTL 1 VTOGTNPIKTIKY GYECN HE TOV
ekTandenTn Kot T0 OeTikd pobnolokd KAILA EVioYDOLV TN GUUUETOYN KOl TNV EVEPYO
EUTAOKN TOV EVNAIKOV EKTOOEVOUEVOVY. Taw ELPNUOTO TOV TPUDV EPELVAOV GLYKAIVOLV



670 OTL 0 EKTOOEVTNG AEITOLPYEL Ol HOVO G O1OAoK®V OAAE Kol G TPOGOTO TOV
AmoK0O1GTA TNV EUTIGTOGHVI] TOL EVIAIKOV EKTTALOEVOLUEVOL OTEVOVTL GTY| LAON o).

E&ioov onpavtikdg avadeiynke o pdhog g opddog tov exkmadevopévov. H aicOnon amodoyne, n
GUVEPYOGIO KO 1] OVTOAAQYT EUTTEPLOV QoiveTal OTL OMpovpyncay éva mepiBaAlov 6To omoio ot
GLUUETEYOVTEG a1oBAVON KOV AGPAAEIS VO EKPPAGTOVV KOl VO GLUUETATYOVV evePYAE. To evpnua avtd
Bpioketon oe cvppovia t6co pe v Kpeppodd (2018), n omoio avadewviel 1 copfoin tov
GUVEKTOOEVOUEVMV GTNV TPOCMOTIKY] OVATTVEN TOV OmoPoit®my, 060 Kal e T Ztapatdkn (2021),
GOUP®VA LLE TNV OTTO10L Ol GVVEPYOTIKEG TPOKTIKEG TV ZAE gvioyDovv 11 GLUUIETOYN, TOV KOIVOVIKO
YPOUUOTIGUO Kol TNV aVATTUEY STPOCOTIKOV dEE0TATOV.

H opdoa, emropévmg, dev anotélese amAmg To TAOIG10 HEGH GTO OTOl0 TpaypatoromOnke n pddnon,
oAAG évav 0LGLOOTIKO Topdyovta evoLVAU®oNS, Kabhg meplopioe 10 aicOnuo amotvyiog Kot
ano&évmong. ATd TV €1KOVOL TOL TPOKVITEL, UEYOAT CNUOCIOL YOV O1 EVEPYNTIKES EKTOUOEVTIKES
puéBodot Kot o1 cuvepyatikég opactnprottes. Ta oxéda epyaciog, ol TaPOVGIACELS Kot 1 EVEPYOS
GUUUETOYN OTN HoONoloKY O1001Kacio. TPOCEPEPAY GTOVG EKTOMOEVOUEVOVS EMAVOAAUPOVOLEVES
eumepieg emrvyiog. Ta evppota avtd cvpeovodv pe v Kpeppwdd (2018), 1 onoia emonuaivel ti
01 KOVOTOUES O10OKTIKEG TPUKTIKES GUVEBOANY GTNV AVATTLEN TNG AVTOTENOIONOMG KOt TNG EVEPYOV
GUUUETOYNG TOV amoQoitev, Kobd¢ kot pe ™ Zrtopoatdkn (2021), n omoio vwootpilel 0Tl o1
GUVEPYOTIKES OPACTNPLOTNTES ONUOVPYOVV GLVONKES OLGLOCTIKNG GLUUETOYNG KOl TPOCMOITIKNG
avamTLENG.

H dwnictwon avt) pmopel va eneEnynbei péoa amd ) Bempio TG AVTOATOTEAEGUATIKOTNTAG TOV
Bandura (1997), cOupmva pe v omoio ot eumelpieg emruyiog AmoTeEAOLV TV 1oYLPOTEPT TNYN
avanTuEng ™G Temoifnong 0Tl To dTopo pmopel va PEpel €ic mépag véeg mpokAncels. H mapodoa
épevva eaivetor va emPeParmvet T Bewpntikn avtr 0€om. Ot amdEorTol dev améKTNGOV LEYOADTEPN
EUMIGTOGVVT] GTIG OLVOTOTNTEG TOVG UOVO AOY® TNG OAOKANP®ONG TNG POITNONG TOVS, OALY ETELN
Katd T dtdpkeld g Plooav eravorappavopeveg epneipieg emrvyiog. H ohokAnpwon epyacidv mov
apyKd Bewpovoay SVCKOAEG, N 0TOSLOKY BEATIOON OE YVOOTIKA OVTIKEILEVO GTO OTTOlN TTiGTEVAY OTL
dgv Bo pmopovcay va avtamokplfoly, 6mwe o Mabdnpatikd, Kaddg Kot 1 vepydg CUUUETOYN O
TOPOVCIACELS KOl OUAOIKEG dPACTNPIOTNTEG AEITOVPYNCAV ®OG OTOOEIEEIS TNG TPOCMOTIKNG TOVG
wavomtoag. Ov gumepieg avtég eaivetal 6Tl auEOPTNoOY TNV TAYIOUEVT] OVTIANYN TG «OeV
UTOPOVV VO, TOL KOTAPEPOLV» KOl TOVG £0€1EQV OTL €lvol 1Kavol Yoo TOAAG TEPIOCOTEPA OO 0,TL
voulav. Gaiverol, Lomdv, OTL 01 EVEPYNTIKES EKTALOEVTIKEG TPOKTIKEG AEITOVPYNOAV (O KOTAADTNG
YOl T GTOOLOKT EVIGYLON TNG CLTONTOTEAEGLLATIKOTITOS TV GUUUETEYOVIMV.

H odwdkasio avt @aivetoar 6Tt 001yNce G1yd-otyd otnv evioyvuon Tng OVTOEKTIUNONG Kl TNG
EVOLVAL®MONG TOV amo@oit®V. H enttuyne avtamdkpion 6Tig OmotThoELS TNG LaON ook G d1ad1KaGToG,
N ovoyvoplon TG TPOSTAOELIS TOVG Kol 1 EUTEPiOt OTL UITOPOVV VO EMLTVYOVV GTOYOVLS TOL
TPONYOLUEVOG Bepodoay avEPIKTOVS CLVEROAQV OTN OUOPEMOOT OGS TEPIOCCOTEPO OETIKNG
€Kovoc yo tov €avto. H epunveia avty cuvdéeton pe ™ Bempia g evovvdpwong tov Zimmerman



(2000), coppwva pe TNV omoia 1 EVOLVAU®GOT AVATTOGGETOL OTAV TO ATOWO OTOKTOLV TNV aicnon
OTL pmopovv va ennpedlovy T1g OmOPAGELS TOL apopovV T (N Tovg Kot vo. avorapupdvouy evepyd
POLO GTNV TPOCMOTIKT Kot KOWVIKN Tovg e£EMEN. [TapdAinia, ) avabedpnon g ekdvag Tov eiyav
Ol GUUUETEYOVTES Y10 TOV €0VTO TOVG givol o ovupmvia pe ™ Bewpia g petacynuatifovoag
pudonong tov Mezirow, katd TV omoia 1 0VGACTIKY LABNoT cLVOdELETAL ATO AALOYT GTOV TPOTTO LE
TOV 071010 TO GTOpO aVTIAAUPBAVETAL TOV €0VTO TOV KOl TIG SUVATOTNTES TOV.

Ouwg, ta aroteléopota Oa mpénet va epunvevfoiv pe tpocoyr|. Eivar mBavd ot coppetéyovreg va
Oobetav MON vynikd Pabud eocmtepKNg Kvntomoinomg, Kabdc M amdEacT EMICTPOPNS OTNV
ekmaidevon npoimobétel mposmmikn décpevon kot dotdbeon aAlayne. H epunveia avt evicoydeton
amd tovg Avactaciov Kot Aokomoviov (2019), o1 0moiol SomeTdVOLY OTL 01 EVIJAKOL EKTALOELOUEVOL
gloépyovion ota Lyoieio Asvtepng Evkaplog £xovroc caen Kivntpa Kot TposdoKieS Y10 TPOCMOMIKN
avamTuln, cVVEXIOT NG EKTTOidELONG KOt BEATIOON TNG EMOYYEALOTIKNG TOLG TOPELNG.

EmumAéov, n mapovoa Epguva TpaypatomomOnke amoKAEIGTIKA e AmOPOiTOVS, YEYOVOS TOL OTLLOLVEL
OTL 0EV OMOTLILAOVOVTOL Ol EUTELPIEG OGMV EYKOTEAENW OV TO TPOYPULLLO 1] OEV OLOKANPOGAV EMTUYDGS
™ eoitnomn toug. TELOG, dev umopel va amoKAEIGTEL TO EVOEXOUEVO LEPOG TNG TPOCOTIKNG AALNYNG VL
amodidetar o dAleg eumelpieg (ong, OT®G  emayyeApatiky e€€MEN, 1 dnuovpyia owoyévelag N M
(UGLOAOYIKT OPILOVCT) TOV GUUUETEXOVIMV.

[Tapd T1c TOpATAVED EMUPLAGEELS, M| TOPOVGO EPEVVA VTOONAMVEL OTL 1 TPOGMOTIKN OAANYT T®V
amo@oitwv dev pmopel va amodobel o Evav povo mapdyovia. Avtibeta, gaivetor vo amotelel To
AmOTELEC LA TNG OAANAETIOpAONG EVOG VITOCTNPIKTIKOD TOOAYWYIKOD TEPPAAAOVTOC, TV GYEGEDV
OV AVOTTOYXONKOV HE EKMOIOEVTEG KOl GUVEKTOLOEVOUEVOVS, TMV EVEPYNTIKMOV EKTOIOEVTIKOV
TPOKTIKAOV KOl TOV ETOVOAAUPAVOUEVOV EUTEIPLOV emTVYiOG OV Plooav kAT TN JPKELD TG
eoitmong tovg. Me Bdon ta mopamdve, 1N GOUPOAN NG TAPOLGUS £PELVOG OV PEVEL GTNV
emPefainon 611 o1 amdeottol tv Xyoieimv Agvutepng Evkaipiog Pudvovv Betikég mpocmmikég
aAlayég, oAAd emyelpel vo avadeiEet ) dadkacio LEGm TG omoiag ot aAlayES aVTEG paiveTal va
SLLOPPAOVOVTAL.



5.2. XYMIIEPAZMATA.

To amotehéopota g Epeuvag delyvouv 0Tt ta Xyoreia Agvtepng Evkaipiog amotehovv évav Oecuo e
ToALGYION emidpacn ot {on Tov evnAikev ektodevopévov. H supoin toug dev mepropiletar otnv
0AOKANPMOGT] TNG VILOYPEMTIKNG EKTAIOEVLONG, OALG EXEKTEIVETAL GTNV EVIGYVLOT TNG L TOTENOIONGNG,
oTNV avATTLEN WOUYIKNG OVOEKTIKOTNTAG, otV KOAMEPYEWL NG €AevOepng €K@pOoNS KOl OTN
SlELPLVON TOV HEALOVTIKADV TPOOTTIKAOV TMV OITOPOITOV TOVG.

Méoa amd T apnynoels pmopovpe vo cvoprepdvovpe 6t padnoaxn epneipio oto XAE pnopet va
AELTOVPYNOEL OC OAOKAGTO TPOCOTIKNG AAAAYNC, OTIOV TO dTopOo ExvoPpioKel TNV EUTIGTOGUVH GTOV
€aVTO TOVv, avayvopilel TiIg duvatdTTEG TOV Kot VIOBETEL VEEG GTPATNYIKES OVIYLETOMIONG TMV
SVOKOMMOV TOV UTOPEL VO GUVOVTNCEL.

Yvvendg, Ta XAE @aivetol va amoteAoOv Oyt LOVO EKTAIOEVTIKY), AAL KOl KOWVMOVIKY] KOl YOYOAOYIKT
nopéupoocn, n owoio pumwopet vo GUUPAEAEL OVGIACTIKA GTIV GPGT TOV KOWVOVIKOD OTOKAEIGLOV, GTNV
BeAtioon ™G YUYOAOYIKNG KOTAGTOONG KOl GTNV E€VIOYLON TNG KOWMVIKNAG CLUUETOXNG TMV
EKTTOOEVOUEVOV.



5.3. IEPIOPIZEMOI

To detypa g £pevvoc NTOV TEPLOPIGUEVO aPOUNTIKE Kol YEWYPAPIKE, KAOMG 01 GUUUETEXOVTEG NTAV
okt® atopa and XAE g meprpépelag. Av Kot 11 TOWOTIKN £PEVVO, OEV CGTOYEVEL TPMOTIGTMG OTN
OTATIOTIKY] YEVIKELOT) OAAG GTNV KOATOVONOT QOIVOUEV®VY, 0 0plBLOS TOL delyoTog TO Kaf1oTd un
OVIUTPOCMOTEVTIKO MG TPOG TIS OLOPOPETIKES EKTAOEVTIKEG dtadpoués mov Ba umopodvoav va
Katoypaeovv. Emiong, Kavévag CUUUETEXOVTAG 08V TPOEPYETUL OO TOL LEYOAO OGTIKE KEVTPOL TNG
yopog ( Attikn ko [1.E Oecoalovikng) kot 1o dedopévo autd umopel va ennpedlet Tig EUmEpies TV
GUUUETEXOVTOV AOY® 1O10UTEP®V KOIVOVIK®V GLVONK®OV.

Ed®d Oa mpémer va avagepbel 0t1 dvo cvppetéyovteg frov amodeottol Tov idov XAE. Av kot dev
yvopilovtov petalh Tovg Kot 1 @oitnon Tovg £yve Ge OAPOPETIKES YPOVIKEG TEPLOOOVG, YEYOVOS
TOPOUEVEL OTL TO GYOMK(A TEPPAAAOVTO TTOL EKTPOCOTOVVTOL GTNV £pgvva eival LOAG £EL, aplOuog
OPKETA TEPLOPICUEVOG Y10 VO TPOPOVILE GE YEVIKG CUUTEPAGLLATO Y10, TO VIO OlEPELVT|OT| BENaL.



5.4 TIPOTAZEIX I'TA MEAAONTIKEX EPEYNEX

Melhovtikég Epevveg Ba pmopovcay vo GLUTEPIAGPOVY LEYOADTEPO aPlOUO GUUUETEYOVT®V DOOTE VO,
VILapyEL peyadvTePN duvatotnTa yevikevonc. Emumiéov, oxomipo Ba ftov vo GOUUETEYOVV dTOMO OTTO
OlAQopeC TEPLOYES TG YOPOS, Om®G N ATTiKY, N OeGG0A0VIKN, VNOLA, OOTIKEG KOl MLUOOTIKEG
TEPLOYES, DOTE VO, O1AMITOOEL E4V VTTAPYOLV SLAPOPOTOUTELS GTO TOG Prdvovy TN oitnon ota ZAE
Kol TOG EXNPEALETAL 1] YUK EVOLVALMOT] KO OVOEKTIKOTNTA TV GUUUETEYOVIMV.

Epgovntuco evoapépov Ba giye kot pia pedétn 6mov Oo cupUETEOV amOPOITOL SI0POP®Y GYOMKDV
ETOV MOTE VO O1EPELVNOETL OV O1 LETAGYTULATIGHOT TV GUUUETEXOVTOV EIVOL TOPOOKOT 1] £X0VV LOVILO

YOPOKTNPA.

Télog, yprioyog Ba oy 0 GLVIVAGUAC TOLOTIKMY KOl TOGOTIKAOV TPOCEYYIGE®V O10TL ol enMéTpens
mv &g PaBog katavomon tov Oépotoc oAb Bo mopeiye Kot TOGOTIKE, ONMANSY] UETPIOLUO
OmOTEAECLLATAL.
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ITAPAPTHMA

A. ZYNTOMOZ OAHI'OX ZYNENTEYEHZ

O odnyog ™ NUIWOUNUEVIG CLVEVTEVENG KATOPTIOTNKE HE PACT TOVE CKOTOVG TNG £PELVOC, TO
EPELVNTIKA EpOTNHATO Kot TN oxeTKN BiAoypaeia. [Tepilappave cuvolikd 21 avolkTtéc EpOTNOELS,
o1 omoieg opyavalnkayv o€ Oepatikovg acoveg. O TPAOTEG EPMOTNCEIS APOPOVCAV TN GYOMKN TOpPEio
TOV GLUUETEYOVTIMV, TOLG AOYOVS OKOTNG TNG POITNONG Kot Ta KIvTpo ETIGTPOPNG OTO XYOAeia
Agvtepmg Evkaipiog. Xt ocvvéyeia depeuvidnkav ol umelpiec t1oug amd tn @oitnon, ot SOVGKOATEG
OV AVTIUETOTIGOV, 1| GUUUETOYT TOVG OT LoONo1KY] S1001KOGTN, OTIG OHOOIKES OPACTNPLOTNTES, TO
KMpo g 1aéng, kobde kol 0 pOAOG TOV EKTAIOELTMOV KOl TOV VIOAOITMOV UEADY TNG GYOAKNG
Kowdttog. Ot tedevtaieg EpOTAOELS EMKEVTPOOINKAY GTIG AVTIAAUPOVOUEVES AALAYES TTOV ETEPEPE M
@OiTnNoMn OTNV OVTOEIKOVO, TNV OUTOEKTIUNGTY, TNV OUTOOTOTEAECUATIKOTNTO, TNV  WOLYIKN
avOEKTIKOTNTA, TIC SIOTPOCOTMIKEG GYEGELS, TOVG LEAAOVTIKOVS GTOYOVE KO T GUVOALKT) EMLOPOCT TNG
eumepioc tov XAE ot (oM tov cvupeteydviov. Ot Begpatikoi dEovec tov 00nyold cuvévTeELENg
SLHOPEOOIN KAV £TCL MOTE VO ATAVTOOV GUECH GTA EPEVLVNTIKA EPOTNLOTO TNG TOPOVCAS LEAETNG,
EMTPENOVTOG TOPAAANAO GTOVG CLUUETEXOVTES VO avaTTOEOVY EAEVOEPA TIC EUTELPIES KOl TIG OMOWYELG
TOVG.

O gpotoelg opyavodnkay og mévte Bepoticong dEoveg: (o) oyokn mopeio kot AOYol SI0KOTNG TNG
eoitnong, (B) xivntpa emotpoeng ko eumepio poitnong ota ZAE, (y) cvppetoyn ot podnoiokn
OladIKacio Kol oYEGELS e TO OYOMKO TEPIPAALOV, (8) OALOYEC GTNV OVTOEKOVA, TNV CLTOEKTIUN O,
TNV QVTONTOTEAEGLOTIKOTNTO KOL TV YLYIKN avOeKTIKOTNTO.



ITAPAPTHMA B: EPQTHXEIX XYNENTEYZEHX

1. Mmopeite va pov puAnocete Alyo yia tn oxoAkn cog mopeia mpiv €pbete oto XAE;

2. ITotot Aoyot Gag 00N yNncay Gt SL0KOTT TOL GYOAEIOV;

3. Tt oag dBnoe va emotpéyete oty gknaidevon péow tov XAE;

4. Ilog rav n eumelpia g oitnong oto XAE;

5. IMoteg duokorieg avTiueTOTIcOTE KOTd T S1dpKELD TS POITNONG GO,

6. Ymp&av oTLyHéG TOL VIMoATE OTL KATOPEPATE KATL CIUAVTIKO HEG GTO GYOAELD;

7. Ilog Provate T COUUETOYN GO LEGH GTNV TAEN;

8. I1dc TV 1 GLUUETOYY| GOG GE OLOOIKEG OPAGTNPLOTNTES 1) projects;

9. Xe mowo Pabuod Bewpeite 6T N yvoun oag iyxe atlo péoa otnv téén;

10. Iog Ba yapakpilate To KApA 6TO GYOAELO;

11. TTowot &vBpowmot péca oto ZAE Emanlov onpovtikd poro yio €66G Kot yloti;

12. Nuiwoate arodoyn 1 kotovonon ond 1o 6YoAkd nepiBdiiov;

13. IIotedete 611 M eoitnon oto ZAE dAraée tov Tpomo Tov PAERETE TOV EQVTO GOG;

14. Tloteg aAhay€C TOPATNPACATE GTV OVTOTENOIONGN 1 GTNV EIKOVA TOV EYETE Y10 TOV EAVTO GOG;
15. Otav mpoxvdmtovy OLvoKoAieg 6T (N cOG CNUEPQ, TIG OVTILETOTILETE SLOUPOPETIKA;

16. Yrapyet xatt mov wpate amd 10 LAE kot cag Pondd va cuveyilete dtav SUGKOAEVEGTE;
17."Eyxet aAldéet o 1pdmog mov cyetiCeote e dAlovg avOpmmovug;

18. TTotevete 6t1 t0 ZAE ennpéace ta peAAOVTIKG Gog oYEdN 1) GTOYOVG;



19. Av okepteite Tov gavtd cog mpv Kot Petd 1o ZAE, T drapopéc PAEreTs;

20. T1 6o Aéyate 6€ KATOLOV TOL CKEPTETAL VO POITHGEL o€ €va Zyoheio Agevtepng Evkaipiog;

21. Yrdpyet katt axoun mov fempeite onuavtikd vo avopEpETE;



ITAPAPTHMAT: ENTYIIO XYNAINEXHX

Tithog épevvog

ENAYNAMOQXH KAI YYXIKH AN®EKTIKOTHTA MEZA AIIO TH OOITHXH XE ENA
2XOAEIO AEYTEPHX EYKAIPIAX

YKomOg TNG £pEvvag

2Kkomog NG mapovGag Epevvag gival 1 dlepedvnon g eumepiog eoitnong ota Zyoieion Agvtepnc
Evkaipiog kot 1 Katavonomn tov Tpomov Le ToV 0moio ot oYeTileTal Pe TNV EVOLVAL®MOT Kot TV
YUK OVOEKTIKOTNTO TOV ATOQOITMOV.

IIAnpogopisc yra T coppeTorn

H mapovoa épevva Tpaypatomoleital 6To TAaiclo EKTOVNoNG STAMUATIKNG £pYaciog 6to EAANVIKO
Avowt6 [Mavemotmio (MAE «Emotiueg g Ayoyne») amd m petantuylokn eottmepia [Tapacvpn
lodvva (ApOudg Mntpwov: 122204), vid v enifieyn tov PépovApudov. H ocoppetoyn eivon
AmOADTOC €0EAOVTIKT KOl TEPIAAUPAVEL NUIOOUNUEVT) GUVEVTEVED.

AvOVopio KOl EUTIGTEVTIKOTITO

H ovppetoyn etvar avovoun kot 6lo to dedopéva Ba xpnotpomomBovy amoKAEIGTIKA Y10, TOVG
oKOmoVG TNG TOPOVCAS EPEVVNTIKNG epyacioc. Aev Ba dNHoclomonBovv TPOCOTIKA GToL EIN TOV VOl
UTOPOVV VO 001 YIGOLV GTNV TOVTOTOINOT) TV GUUUETEYOVTW®V.

Awtiipnon Kot (pNion TOV apyeiov

Ot NYOYPOPNCELS, Ol OTOUAYVNTOPMVNOELS Kol KAOE GYeTKd epguvnTikd LAIKO Ba dtatnpnbovv
OTOKAEIGTIKA Y10 TIG OVOYKES TNG TOPOVCHS JIMAMUOTIKNG EPYOCIOG KOl HOVO Y10, EPEVVITIKOVG
6KOTOVC,.

AfMAmon cvvaivesng

ANAOVe 6Tl eVHEP®ONKO EMAPKADS Y10. TOV GKOTO KOl T OadIKOGio TG £PELVAG, KATAVO® OTL |
GUUUETOYN LOV lval €0EAOVTIKT KO OVOVULT KOl GUVOLV® GTT GULLUETOYT] LLOV.



ITAPAPTHMA A: AITIOMAI'NHTO®QNHXEIX

Inpeiwon: Xtic ovvevievéelg < A” givon yia tov andpotto ZAE kon ’E” yia v gpgvvitpia.

2~AE HXOT'PAOHZH 1

E: Tewn cag. H ovvévieuén avty yivetar oto mAaiclo TG SUWTAMUOTIKNG MOV €PYOACIOG Yo TO
HETOTTUYOKO LoV 6t0 EAANVIKO Avorytd TTavemotiuio kot to O€pa etvor n ok avOekTikOTnTOL
KOl EVOLVAL®MON HECM TNG QoiTiong o€ oyoleio devtepng evkapiag. Evyapiotd mhpo mold mov
OEYTNKOTE VO GUUUETACYETE.

& OMOLONTOTE OTLYUN UIOpPEiTeE va, SokOWeTE TNV GLVEVTELEN Kol Vo amoywpnoete. H cvppetoym
cog etvar eBelovtikn. dev Ba ypnoorombet kavéva 6Totyelo T0 0moi0 ATOKAADTTEL TAVTOTNTA GOG.

®a cog amokaAd pe yevdmvoupo. ‘Exete okeptel kdmolo yevdmdvopo mov mpotdte. A: Not, av
Bélete, Mapia.

E: Evté&er. Qpaia. Aowmdv, Ba 0eha va EEKIVIGOVLLE AEYOVTOG LOV Y10l TO TG NTOV 1) EKTOOEVLTIKN
cog mopeia mpv £pBete 610 GYOoAEio dEVTEPN G EVKONPING.

A: TIpw épBo, elyo Eexvnoel v TpdOTN yopvacsiov aAld dev v olokAnpwca. E: MdAicta. Av
EMTPEMETE, Y10, TOLO AOYO;

A: Eiyo kémoia Suokolieg ota podnpota. YTpyoy Kot Otkovopkd TpoBANLaTe GTNV OKOYEVELL OV
TOTE KO OV Uopovoa Vo KAVe @povTIoTipla, va Tapakoiovdnowm. Kat, dev EEpwm, and avtidpaon
udAAov, dev B va GuveYIc® KO TPOTIUNGO VO TTA® VO SOVAEY®.



E: MdMota. [Towa cuvaicOnpato cuvodevay Tic 6YE0ELS GOG LE TO GYOAEID 6TO TapPeABOV eketvn TNV
mePiodo OTaV TTNyaivate 6To oYoAElo, TL GuVISOaTO ETYOTE;

A: Mov mpokaloVoe Gyxog To va Tl 610 ooAeio, OnAadn dev Beha, NTav KATL TOL dev EEPM, eV
UTopovGA VO TPOCAPUOGTD UETAE TO ONUOTIKO OTAV Y0 GTO YUUVAGLO.

E: MéMota. Kot 1t 6og d0nce va mhpete Ty amdQocT) Vo QOTHGETE 6TO GYOAEL0 de0TEPT|G EVKALPIOG,
Qavtalopor avTd £Yve apKETA YPOVIL aPYOTEPQL.

A: Nat, vat, apkeTd ypovia.

[Nati Bewpd mo Pacikdg AOYog etvat OTL EvimBa LELOVEKTIKA GE GYEOM LLE AAAN ATOLLO TOV PIALKOD OV
TEPPAAALOVTOC Ko YEVIKOTEPQL, ONANOT| BE®P® OTL TOPO GTNV ETOYT| LOC, VO LNV EYEIS TEAELDOCEL TP
TO YOUVAG1O0, givat Todi cav aApapnTos.

E: Mdaota. Eiyate ovykekpyéveg mpocsdokieg 0tav Eekivnoate, TO¢ TePUEVATE Vo givol 1
dladikacio TG TopakoAovONoNG;

A: To pofopovva otnv apyf 6Tt dev Bo umop€om mhAL VoL ToL KATAPEP®, OTL UATIMG LoV givat SVOKOAO,
aAAG elyo BaAel éva oTOYO Kot TEMKE amodelytnke OTL Tyouva kot elya 0peén va mhow. Mdioto.
"HOeha va o dniadr|, TopOA0 TOV HLOVV KOVPOSUEVT TOAAEG POPEC.

E: MdéMorta. Qpaia. [Tog Ba meprypdeate v kadnuepvottd cag oto ZAE o6tav mnyaivare, kabott
elote amdPortn mALoV;

A: 'Hrav amoysvpotivé-Bpadiva 1€hog miviov ta padnuoata, oAl To 00GKOAO NTav OTL EXPENE VA
Bpw pio dovAed 6mov dev Ba etvar amoysvpaTivi. Anhadr| EXpene va Ex® TEAELOCEL 1 SOVAELY LoV
UEXPL TIC 5 M dpa, BOTE va Ex® Kot Evav ¥pdvo, pio dpo vo EEKOVPacTd TéA0G Thvimv. Ondte avtd
ntav S0oKoAO, OTL Empeme va Pp® pic SOLAELL TPOIVY.



Enéotpepa yio pio dpa omitt pov Kot petd myaiva o6to oyoAeio. E: Mdaiota. Yrnip&av otiypéc mov
VIOGOTE OTL TO. KOTOPEPATE, KATAPEPOTE KATL TOL OgV TEPUEVATE OTL Bl TO TTETVYETE UEGA GTO
oOAgio;

A:Nai, 6T0 oY0Aeilo KAvape TOAAEG EPYOCIES, OTOTE OTAV EXPETE VO TOPOVCIACE® TN TPMTY EPYOUCI,
elyo TOAD Ayyog 0Tt dev Oa TaL KATAPEP®, OAAG TEAKE TNV TOPOLGINGO UTPOCTE Kol G€ KOGHO KOl GE
Ao atopa. Ta Katdeepa, ondTe EVimo TEPNPOVN Yo ToV €avTd pov. [Tapa oy wpaia.

E: Kot xatd ) pofnoiokn dwdikacio vapyav dvckories. Tlog tig avtipetonicate; A: Evtuydg ot
KaOnyntég NTav ToAd vrootnpiktikol. OndTE Kot av KATL 0ev KataAdpatvo, WTOPpOVGOUE VO TOVG
POTGOVLLE.

AnAaodn TAEov emedn Oev NUOGTAY TOUdLd, LINPYE (o AAAN oxéon. Emiong tdpa kot pe 1o tviepver
elvar TOAD To €0KOAO Vo BPELS KATL Kot VO UTOPEGELS, oV KATL dev KatalaPaivels, va 0glg Kamolo
Bvtedxkt | T€hog VIOV 01 TNYEG €ivan o gvkoAa Tdpa va. £xelc TpdcsPaoct. Kot dev eiya peydin
dvokoAio OnAadT.

Hemepviotav OAa avtd mov... E: Qpaia. Kot pov piancate tpv yo pia atopuxn cog epyacio. A: Nax,
6MOTA.

E: Otav kévate opadikés dpactnpldtreg 1 projects 6to oyoAeio, mmg acbavocaoctav; A: Emeidn
elyape avamtoget €161 pio eUAKY oxéomn ot GLUUAONTEG HETOED oG Kot ETELD] OAOL TPOEPYOLACTAY,
TEAOG TAVTOV VINPYE, O TEPLGGOTEPOL dNAOTN VidBave avtd To... vidbBove HEOVEKTIKOT KOt YU oVTO
Belav va kdvovv to oxolelo devTepNG evkatpiag. Oéhape 6o yivetal, OEAQLLE VO TO KOTOUPEPOVLE
ontdte TPOooTaBoVGAUE VO VITEPYEL OLAOIKOTNTO, GUVEPYUGiN, ONANOY] KAAY cuvEPYATia KOl ElyoE
avToAAGEEL Kot KvnTA Kot omdTe WAOVCONE Kol PEGO GTNV NUEPA, Ot LOVo 610 oYoAEio, Yo Vo
UTOPOVLE VO PEPOVUE oG TEPA G€ avTnV TV gpyacia. E: Kot oe mowo fabud aichaveste 6tin yvoun
cag elxe a&la péoa otnv Téén;



A: Xe peyddro Babpo, dniadn dev vmpye, 0ev Kopddgvay, dNAadN oVTE T Tondld, 0VTE 01 KOONYNTES
av KATL AEyape Kot OV TV 66T, OTmG GLVEPALVE TAMOTEPO GTO GYOAELD TTOL Bupdpal OTOV HOLV
Py,

Elye a&ia n yvoun cov, dniadn éreyeg tn yvoun cov kot oyolalope petd, aAld Betucd. E: Ilapa
oAl wpaic. Omote, yevikd nog Ba yapaxtnpilete To 6ho KAipa oto oyoieio;A: To 6Ao KAipa Tav
OKO Ba 1o EAeya, PIAIKO EVTAEEL, VINPYAY KOl KATOLEG GLYKPOVCELS LEPIKEG POPES, OALA YEVIKAL
NTOV EIAKO T0 OA0 KAlpO Kot €161 pe ékave Kot gpéva vo VidBm peyoivtepn avtonemoifnomn 6co
TEPVOVCE 0 KOPOG KOl TO KATAPEPDL.

E: ITapa mord opaio. MéAiota. Ondte, oot avBpomotl péca 6to ooreio de0TEPNG EVKUPIOG ETOENV
O ONUAVTIKO POAO Y10 EGAC KoL YTl

Evvo® dvBpwmot and to oyoreio dedtepng gukaipioc, amd kabnyntéc, svpufoviove, and to drevbuvn,
™ d1evBvvTpLa, TOVG SVUPAONTEG pog eLotKa. A: TIpmTa amd Tovg KabnynTéS yiati avtol ival Tov og
KatBodMyoLV KOl GE 0L TOVG TPEMEL vt SEIEELS OTL T KOTAPEPVELS KOt 0L GLUUAONTESG OGS YiaTi TV TO
KApa koo, Kot onAadn tpdta ot kabnyntég pov Kot Hetd ot GLUHOONTEC.

E: Qpaia. 'Exete vidoel ] vidoote Bactkd 6To 6ok TepBAAAOV amodoyn Kol KATovOonon;

A: Not, amodoyn Kot Kotovonon yuoti ot TepeGOTEPOL SOVAEDAVE TO TPMIVE OTOTE NUACTAY OAOL
otV 1010 pAom 0¢ TOVLE.

Ondte dnhadn Olotl pumopel va NUACTOV KOLPAGHEVOL TO Bpdov mov mnyaivape oto podnpoto Kot
KATOVOOLGE 0 £vag ToV GALO YU avtd. Ynpye OnAadn o amodoyn, OV LINPYE VO GE KATIYOPIGOLV
1N va o€ Kopowdeyovv ywa kdtt. E: [Tapa moAd wpaia.

[Tiotevete 6TL 1 oitnon oto XAE dAha&e tov tpdmo mov PAémete tov eowtd cog. A: Nat, yorti
ciyovpa 1o dALace. ot TaAoTepa VTOTILOVSA TOV EAVTO OV, EVIKBa ONAadN OTL dev Umopel va Ta
KOTOQEPEL.



AoV dev KOTAPEPQ VO TEAEIOO® TO GYOAEI0, TO YOUVAGCL0, OTL YEVIKA EvimBa petovektikd. Kot evad
TOpo €100 OTL 6TaV EMUEIVO GE KATL Lop® va T, Kotapépm. Kot avtd pe ékave va vimbm kakvtepa
otV KaOnuepvoétTTd Hov.

E: Ondte Oa Aéyate 011 mALov aucBdveote peyalvtepn avtoremoifnomn. A: Nat, ciyovpa peyoardtepn.
Meyaiivtepn.

E:Otav mpoxdntovv duokorieg otn {on cog onuepa, Tig avTipetonilete dtapopetikd. A: Not, Tdpa
&xo peyalvtepn avtonenoifnon. Kot PAEmoviog tdpa 6Tl PmOPeca Kol KATAPEP VO TEAEIOG® TO
oyoleio devtepmng evkopia, Bo avipetonilom, onAadn Oa empeivo oe Katl, onAadn doev Ba T0
TOPOTO® OTMG TO £KOVO, TOAOTEPAL.

AnAadn av kdtt pe dvokdAeve, Evimba OtL dev Ba To KataEépm Kot To mapatovsa. Eva todpa 1o
mpoonabd.E: Qpaio.

Kot vdpyet kbt mov pabate oto oyoleio devtepns svkapiog kor cog fonda va cuveyilete dtav
dvokoreveote. A: Nai, époba va empéve og Kdtt, va cuvepyalopol KOADTEPQ UE TOVG GUUUOONTES.
ANAadN HE TO VO, LTAPYEL AVTH 1 KOWVOVIKOTOIN o™ Kot 6€ Kadnuepwvn Paon, pe ékava va avartuéom
QUAKOVG dECUOVG e TOAAL GITOLO KOt VO, LTOP® VAL OVTILETOTIL®, dnAadr| Letddnke Kot To dyyog
LoV, ONAOY| LTOP® VAL AVTILETOTIL® TOPA 10 EOKOAN P KATAGTAOT TOV LE OVGKOAEVEL.

[Noti vioBo 0Tt pmopd vo T HOpacTd He KAmowov dALo, 0Tt vIdpyovy Kot GAAOL AvOpwTOL OV
umopovv vo Exovv ta idto TpoPAnuata. E: Qpaia. ‘Exst aAldEel o tpodmOc mov oyetileote e Toug
dALoVG avOp®OTOLS, EVA O)YL LLE TOVS GLUUAONTEG GAG, EKTOG GYOAEIOV.

A: Nat, yioti topa toldtepa Evimba... AnLadn, Kopd gopd amé@evyo GUVOVTNOELS LE KOO0 ATop
To. omoio elyov Koatapépel MOAAG mpayuota ot (o1 Tovg, OMANON OTWG VO TEAELOCOLUE
TaveToTN 0. AnAadn, mToAlol cvintovcav yio ™ eortnTiky Tovg {®1, GAlol cu{nTovcay Yo To
AOKel0 OTMG TEPATOY, KL €Y® Oev iy TEAelmOEL TO GYOAElID, OTOTE EVIMON PEIOVEKTIKA KoL KOULKL



Qopa améPevyon 0TS TIG v oEels. Mrmopel va anépevya kot va cuvoavtn 0o pe... Otav nEepa 6T Ba
oTpaPel N KovPévta, ag TOVUE, GE OVLTO TO KOUUATL, LE EPEPVE GE SVOKOAN BEaM.

Evd 1dpa, pe 10 va TeELEIdom TO YOpvAG1o, To oyoAeio Agvtepng Evkaipioc, Tdpa okéntopon Kot va
cuveyiom Katl 6to Ake va . H og voytepvd, dev EEpm topa. E: MdMora.

[Tiotevete 6t 10 oyolelo Agvtepng Evkaplag oe emmpéace ta peAlovikd cog oyéda 1 Tovg
otoyovs ; A: Noat, ovtd mov oo €ima, OTL GKETTOUOL VO TA® TOPO KOl 6TO AVKEO Kol VO TO
0AOKANPOC®, YTl VIOOm OTL Hmop® va 10 Kavm, 0Tt Ba pe fondncet To oAy yuyoAoykd, dniadr|
va vioow okopo koAdvtepa. E: Qpaia. Av okepteite Tov 0010 G0g TPV T0 oYoAeio Agvtepng
Evkaipiog kot petd, T dtopopéc PAEnete; A: BAET® OTL Tpa £X® amOKTHGEL KATOLESG OEEIOTNTEG.

Emiong évimBo koumAel, Ommg €ima kol TPV PEIOVEKTIKA, OTOV EPYOUOVV OE €mMAPN UE GALOLG
avOpdTOVG TOv Elyov KoTAPEPEL VO TEAEUOGOLV TO OYoAgio. Omote TOpPO VMO KoAdTEP
yuyoroyikd. Eivot mo BeAtiopévn kot 1o duvat 1 yuyoAoyio pLov.

Kat peyalvtepn avtonenoibnon. E: Kot 11 o Aéyote g KOmo10v mov GKEPTETOL VL POITHGEL GE £Val
oyoieio Aevtepng Evkaipiag; A: ®a tov éheya va To KAVEL Giyovpa, v PNV To oKEPTEL 1 0e0TEPT
@opd. Na To KAVEL EPOCOV GKEPTNKE VO TO VAOTOMGEL.

[Nati povo kahd pmopel va cov kdvetl. Evtdet, pnopet va gicot kovpacspévog, uropei va Bucldcelg
KOO0 TPAYLLOLTOL Y10 VO LTTOPEGELS VAL TO TEAEIDGELS. AAAG ailet.

A&iler yati petd vidmbelg kaAdtepa Yoyoloykd kol 6ov divel kot epodte. Aniadr| aAlmg sivorl va
€YE1G TELEUMOEL LOVO TO OMNUOTIKO KOl 0AAMMG va. £XELG TEAEUDOEL TO YOpvacto. E: Kieivovtag, vrapyet
KATL akdpUn Tov Bempeite onpavtiko, Oo BEAate vo avogEpeTe.



A: Oa n0elo va T OTL oV KATO10G £yl GKEPTEL VoL TAEL 0TI TYOAN, devTEPN gvKapia va mdet. Tati
Hovo KaAd pmopet vo Tov ddoel avtd Tov aveépepa Kot Tpwv. Kat ot yevikdtepo dAa to mondid Oo
EMpeme va VIAPYEL Kamowo oTNpiEn omd v molteia.

[Moti epéva m owoyéveld pov dev pmopovoe va e otnpiet o peydro Padud 10te, AOY® OIKOVOK®V
mpofAnpdtwv. Ondte Tpémel vo vtapyel otNPEN YTt TPEmel OAOL vaL TEAEIMVOLV péypL To AvKelo.
AnNAadT TPETEL VO EKTOOEVOVTOL, VO TAIPVOLV TNV EKTOLOELGT TO AVKELD, VO TEAEUDVOLV PEYXPL TO
Avkero.

E: Qpaia, evyopiotd mapa moAD yio 0 xpOVo GoG Kol Yl T cppetoyr cag. A: Evyapiotd kot eym
moA0. Kadn cuvéyeta.

YXAE HXOI'PAOHXH 2 MEPOX ITPQTO

E: KaAnonépa cag.A: Kainonépa. E: Katapynv, 6o ffela vo 6og evyaptoTicm Yo T CUUUETOYN
00G 6TN GLVEVTEVE.

®a pe Ponbnoete mhpa TOAD Yo TV OAOKANP®ON TNG SIMAMUATIKNG LoV gpyaciag pe Béua v
YUYIKY] OVTIKTIKOTNTO KoL EVOUVAUMOT HECH TNG Poitnong ota oyoieion devTEPNC evKapiag, TV
omoia exkmoved 6to EAAvikd Avoytd TMavemomuo. Edd va cog mm 0Tl 1 CUUUETOYN GoG €ivat
ebelovtikn. Mropeite va dtakdyete T cLVEVTELEN OTOTE TO ML EiTE.

H ocvvévteuén eivar avovoun. Aev Ba avoeepbel to Ovopd cag, ouTe KATO0 GTOLYEID TOV PAVEPDOVEL
™V ToVTOTNTA 006, Oa ypnoiporombel yevdmdvoupo.



Kot 0o n0ela vo 60.g poTHo® KoTapyny, Mg NTOV 1) EKTUOEVTIKN G0¢ Topeia Tptv £pPete 6TO oYOAEl0
denTePNG evKaupiog, ol TponyobueveC cog eumelpieg ot oyoAkés. A: KowtdEte va deite, eyd siya
(QOITNOEL, €lY0 TEAEUDGEL TO OMUOTIKO KOl PETO GLVEXIOO GTO YLUVAGL0, Le okomd BéPata va To
TELELDC®, OALA TEAIKA KATAPEPO, VO, OAOKANPMG® TN (POLTNOT LoV Alyo TPV TNV TPAOTY) YOUVOUGIOL.
Kottd&re va deite, vanpyov 516.¢opa 01KoyeEVELOKA TPOPANLOTAL, Y10 TUPADELYLLOL, 1) LNTEPO OV HOAG
glye yevvnoet 600 didvpa, To adepPAKLo LoV, Ta. omoio Empene va to. fondnow 6to omity, yloti avt
NTOV AvePYN Kol EYOYVE CLVEXDS OOVAELL, KOL O TOTEPAG LOL EAETE OO TO OTMITL APKETEG DPES Y10l
ToV 1010 AOY0, omoTE Empene va Toug Ponbdw kot avtd Emauée peydrlo poro.

E: Agv xatdhofa 10 onueio mov pov eimate yioo MV TPOTH yopvaciov, dev katdioafa, TNV
oAOKANpOCOTE TNV TPAOTN Yopvaciov;A: IIpoomadnca, f0ela va oAOKANP®OG®, TPOSTAONGA, AALA
OV TOL KOTAPEPQ KO Aly0 TPV TO TEAOG OMOPAGIGH VO SIOKOWY® TN (OLTNGT LoV, TNV TOPOUOVY| OV
oto oyoAeio.E: Kot mola cuvaisOnpata cuvodevay 6t 6yEon cag Le To 6YoAeio 6To Tapehbov, OTav
Tyoivote 6To ooAeio 1 OTAV TO GKEPTOCACTE, TL GLVOICONUATO ElYOTE;

A: Eiya xon Oetikd ko apvntikd covarcsOnuoto. Etya tepiocdtepo Oetikd cuvaicOnuata, pov dpece.
Etya Bpet pilovg.

Ot ekmadELTIKOL, LE TOVG EKTTALOEVLTIKOVG ElYOE KOAES oyéoels. Elya mepiocotepo Betikd ototyeia
Kot AyOTEPO APV TIKAL.

2~AE HXOT'PAOHZH 2



Xuvéyxela mponyovpevng eyypaenc.E: Tt cog dbnoe va mdpete v omd@aon vo QO GETE GTO GYOAELD
devtepmg evkoupiog; A:Metd amd Kdmolo Koupd Tov NTav Alyo KaATEPQ TO TPAYLLOTO GTO GTITL Kol
Kotdoepo kol €yd emtélovg va gipat Alyo mo avefdptnrn, iy akovcel amd (IAOVG KATOlEG
gukapieg yia epyacio, OT®G Yo TOPAOELY LA KATOL0 TPOYPAUUATO KOOOPLOTOS GTOV ST UO.

Amo@doica Aoumdv vo KAV To YopTid oL Kot TEAKA NLLOVY TuyepN YTt Bprika o SOVAELD GE Eva
OMUOTIKO Y1a TV KaBoploTNnTa TOL GYOAEIOV, OTOTE Ko TapEUEVA EKEL Yo dVO Y¥pdvia. Mia ¢iAn pov
Kot Téve ot ou{NTNoT LoV le OTL TA TPAYUATO YEVIKA LE 0vTEG Ol BETELg £xovv yivel mo SVGKOAQ,
omdte av NBeda va mapopeivo exel Bo Empene va Exm ToLVAAYIGTOV TV POGIKT TAEOV VITOYPEWTIKY|
EKTTAIOEVOT), OTTOTE Kot £TG1 KATEANEQ VL GKEPTOLLAL T PotTnoY| Hov cag de.E: MdAiota, mold wpaia.

Elyate ovykexpuéveg mpoodoxkieg 6tav ekvnoate, TOg mepluévate va glval 1 ddikacio g
napokorovOnong cag;A:Eiya kdmoleg mAnpogopiec, 0Tt £xel LKA VIOYPEDTIKEG TOAPOLGIES KO
yivovtal kdmowa Pacikd padnpata. Koitaéa Atyo to mpdypappo orovdmv, £ida 0Tt vTdpyovV Kamowo
pafnpote evolapEpov.

"Htav ta podnpato Aiyo wo erappia Kot S10QpOPETIKA GE GYECT) LLE TO YUUVAGLO KOl ETICTG OVTO TOV
pov £dtve avtomenoifnon eivar 6Tt | eo1TNoT dlPKoVSE Kot AlyOTEPO Ypdvo, omdTe Bo pmopovoe va
10 Byddo eig mépag. E:Ildc Ba meptypdeate v KaOnueptvdttd cag 0ToV POIToVcaTeE 6GTO GYOAEID
dgvtepEG evkapies, Otav nnyaivate, Tocol NTav ot kadnuepvotntoc; A: Nai, kortdre, Ta podnpoto
nrav... [IMMyowa BEPara petd T doVAELD.

Eiya 6peln va anyaiveo. Mov dpece ot cuppadntéc pov mov gipoote oty 010 TN Kot av Ko
KOLpaoUéEVN TPooTafoVoa Vo, GUUUETEY® 6TO AN, Mmopd va o 6Tt e evotépepay To Lobnpoto
KOl )LOVV GE TTOAD KA OUAdA.

E: Qpaia. Yaip&av oty pég Tov vidcoTe 0TL TO KATAPEPATE KATE TN POLTNOY| GOG, OTL KAVOTE KATL TOV
dev mepuévore 0Tt Ba To eiyote KaTaQEPEL KOt TEAMKA TO Katopépate;A: Not.



Ympyov oTiypéc Tov EVimaoo 0Tt Katdeepa mpdypota mov dev eiya katapépet mo npw. [lepiocdtepo
LoV GPECE TOV KATAPEPO KO VOL EMKOVOV® LLE TO DTOAOITO ATOLA TNG OUASNS, CLVIOMG LE OPOOTKES
epyooies. 'Epoba va cuvepyalopat, va pmaive ot 0€om tov dALoL, va Ex® PEYOADTEPT] VTTOLOVY.

Kot va katavod € Yevikég YpOoUUES TEPIGGOTEPO TOVG GAAOVC, 0mtdTE TOVG Katavoovoa mtpwv. E: Kot
dvokoAieg vNPEav;Av var,Tdg TIG AVIYLETOTIGOTE;

A: Kowtdére, motedm Ot KAmoleg popEG To Gyyog amd TV TPONYOUUEVT] LEPO 1| TPOSOTIKA Opata
TOAAEG POPEG T KOLPaAOVG KOTA TN POt o Hov. AAAG o€ avtd Pordncav kot kdmotol avOpmmot
OV YVAOPIoO, HEGO GTO GYOAN OEVTEPNG EVKALPIAG, OTMS 0l GVUPOVAOL OV pag vrootnplay, ot
EKTTOLOEVTIKOL KO UGTKA 01 S1ELOLVTEG TO XA, TOV OV UTOPD VO T ATV TOVG XPElOHOCTOV EKEL.
E:Qpaia, mdpa moAd wpaia.

Kot nddg arsBavocactay dtav GuUIETEYOTE GE OUAOIKES OPACTNPLOTNTES, GE projects;

A: Onwg cag eima kot wpv, vopilm mov p' dpece mapa moAv. ‘Eviowba 6Tt avanticw kdmoto GAla
TPAyHaTo, KATOlEg 0eE10TNTES TTOL OEV Elyal TTPLV.

BéBata, eyd dev elyo AOY® 0IKOVOUKAOV dVGKOADV KATO0 HEGO, OTMG £VOV VITOAOYIGTNH 1| KATOL0
ThumAeT, aAAd pe fondncav cuvadeipol pov. Kot avto, motedm, pov ékave Kard. Kot cav yvooelg
PO TOAAL TPAYLHOTO Kot GOV 0eE10TNTES.

E:Qpaia. Ot cuvadelpoi oag evvoeital ot cuppadntég oag; A: Ot coppabntég pov.

E:Qpaia, guyaprotd mapo morv. Kar oe oo Pabud acboavocactav 0Tt 1 yvoun cog gixe aia,
netpovoe pésa oty TaEN;A: Mropeite va pov Eavoeravorlapete Ty epaTON;



E:BePoaimg. Oswpovcate 611 1 yvoun cog giye alia péso oty taén. Av vat, o€ mowo Pabud, pikpo,
peydio;

A:Nat, vopilm 6t elxe a&ia n yvoun pov. Mropovoa vo okovotd amd Toug GAlovs. BéPata, venpyav

KOTOlEC QOPEG KATOEG OVTIPPNGELS 1| KATOWL OLPOPETIKY] TPOCEYYIOT), OVIILETOMTICT OO TOVG
dArovg.

AMG vopilo 01t Bondnoe moAd 1 opdoa oto va Aoy avtd ta TpoPfAnuata. Kot yevikd, to kKAipa
610 oyoieio g Oa o yapaktnpilate. To kKAipa og yevikég ypapupés vopilom 6t fray Kado.

‘Htav guukd. Ympye oefacpdg mpog Toug GAAOLS Kot TPOS TOLG KaONyNTES Mg UOIKA. Av Kot
TOALEG POpEG epydTaY KOVpaoM, vopilm OTL 68 YEVIKEG YPOUUES NTav €va KOAO TAaiGo Kol avtd
opeiletor 0Tt TpoypaTIKd OEAaE OAOL VO GUUUETAGYOVUE OTY POITNON HOG GTO GYOAEln dEVLTEPNG
gukopiog.

E: ITowot avBpwmot pésa 6to oyolreio devtepng evkapiag Emanéay mo onNUAVTIKO pOAO Yo GGG Kot
ywti, av 0éhete va pog meite. A: 'Erouée poAo guoikd 11 opddo [Lov Tov cuvnOmG QEPALLE E1C TEPOG
Kamoteg epyocies. Onwg Lov dpece Kot TOAD 1) GUUUETOYN LoV G€ pio BeaTpikn opdda Tov £yve kN
pog tpotofoviio péca ota XAE kot avtd pe fonnoe moAv, pov evioyvoe v avtomenoidnon, pe
énabe va exppaloporn kot givorl Teplocdtepo eEMGTPEPEG dTopa amd 0,TL TPV Vopilm 6Tt fjovy Alyo
eEWOTPEPEC.

E: 'Exete vidoel, vidoote Pacikd amodoyn, Koatavonon amd to oxoMkd mepifdAlov am' 6,1t
KaToAaBaive amd Aeyoueva cag LdAlov val, oAld o n0eia va pov to emPeformoete. A:Nat, vouilm
OTL EVIOG O KoL OEV XM KATO10 TAPATOVO ETAV® G' avtd, vouilm 6Tt e Baon Tig cuvOnkeg Kot to LG
ov vanpyav vouilm ot vai, éviwca. E:Qpaia, motedete 4t 1 @oitnon o1o oyoleio devTeEpNg
evkatpiog dAhace Tov Tpdmo mov PAEmeTe TOV £0VTO GOG.

O Aéyate 0T TAEoV aucBdveote peyalvtepn avtonemoidnon.A: Nat, 0w eima Ko wptv vopilm 0Tt
acOdvopor pe  peyoAdtepn avtomemoidnon kol ovTOEKTAUNGCT, VOuil®m OTL evioyvOnke 1
OVTOEKTIUN O Hov. ATéktnoa OeTikd cuvasOnpato TeptocoTepa amd O,Tt Eiyo TPLV.



Avtiovoa wavomoinon amd ddeopes dpAcels, OMMG €lmo Kol TPV OV KAVOAUE , TO OTOi0 UE
Bononcav va aviipetonicm didpopa otpesoyova yeyovota. E:Ag cuintioovpe Aiyo avtd, Ba ftov n
emopevn pov epatnon. Ondte, dtav TPokHTTTOVY oNuepa SLoKOAIES TN {®1| GO, TIG AVTILETOTILETE
OLOLPOPETIKA, APOV TAEOV EXETE POITNGEL GTO GYOAELD OEVTEPNG EVKAPING;

A:Nat, va, tig avtipetonilo, vouilo, dagopetikd, yotl &xm pdbel vo Katovo®d TePIocoOTEPO TA
oLVOICONUOTE LoV, VO, £ TEPIOCCOTEPO LITOUOVN, VO €Y TEPIGGOTEPT] LITOUOVT Yo EAEYYO TMOV
cuvausOnuatov pov, evouvaichnon, 0nmg cog eiyo mel kot wpw. ot anéktnoo pe Tig YVOoELS,
000VC OMAON oméKTNoW, €0 KAMO0 OKOTO, KAmMO0 KivnTpo, kot ovtd pe yéule Oetikd
cuvatsOnpata, Ta ool e Bondnoav apkeTd vo avtomeEEpyopol 6€ KATOEG KOTAGTAGELS, TOV TPV
opoAoY® Ot1 pe dvokorevay. E:ITodd wpaia.

Kot éyet adddEer o tpdmog mov oyetileste pe GAAovg avOpdmovg, dALoLG avOp®TOVS AENE EKTOG
GYOMKOV TEPIPAALOVTOG, GTOV DTOAOITO KOWVMVIKO TTEPiyLPO;

A: Not, ko1tdéte va 0eite, apov TapaTNPoO U0 AALXYT, TOPATPNOA OTL EX® LAOEL TEPIGGOTEPO VO
aKoV® TOVG GAAOVG, va pmaive ot 0éom Tovg, Kot va pumop® vo cuintdw pali tovg. Nopilwm ot
KATOVO® TEPLGGOTEPO KATOLO TPAYLLATO 1] OVTIOPAGELS GE GYECT) LLE TIPLV.

E:IToAd opaio. Kot motevete 6t1 1 @oitnon cog oto ZyoAeio Agbtepng Evkaipiog emmpéace ta
UEALOVTIKA GOC oY1, TOVS LEAAOVTIKOVG GaG STOYoVC. Nait, Giyovpa ta ennpéace, YTt Tpv vouilm
OTL pov d0BnKe o evkoupion Voo OVEPELOUAL VO KOV KOTOW TPAYHOTO, OTMC TOPAdstylo 1
TOPOLOVT OV GE GYOALKOVG YDPOVE, TO OTOI0 OV GPEGE TOAD.

Kot yiati 01, icwg apyodtepa va cuveyionm kol KAVE Kot KATOL O TEYVIKY EKTOIOEVOT| 0€ KATO10
€0TEPIVO EMAA 1 G€ KATO10 GYOAEl0 TOV B UTOPEC® VO TO GUVIVAC® E TN SOVAELH LoV QLGIKGE. E:
Ondte, ag avooToyaoToOUE. AV OKEPTEITE TOV €0VTO GOG TPV Kot PETE TOo XyoAeio Aghrepng
Evkoapiag, t1 drapopéc PAénets;

Davtalopar Oa Prénete apretéc. A: Onwg eimape Kot mpty, Eva onpoavtikd koppdtt, BéPata kot thn
yvoon, , tEpa omd 1o xopti mov o mapels, vouilom OTl T YPNCIUOTOUoM Kol KOl OTIS OIUTPOCOTIKESG



pov oyéoels. Nopilw 61t Oa Tig avantHém meptosotePo, VOUILm 0Tt pmopel vo KAve Kot pe KaADTEPO
KOUKAO avOpOTOV, va, EX® TEPIGOTEPU EVOLUPEPOVTQL.

E:Qpaia. Kot 11 o Aéyate oe KAmolov mov oKEQTETOL VO QOITNCEL G€ €vo. ZyoAeio Aghtepmg
Evkaipiog; A:@a tov édeya 0Tt a&ilel Tov KOTO, Y10Ti pmopel va Gov TPOGPEPEL SLAPOPES SEEIOTNTEG,
YVOGELG.

Mmnopeic va avoartogelg cuvonsOnuatd cov. Mmopeig va cuvavInGelS TEPICCOTEPOVS PIAOVS Kot VoL
acyoAnBeic pe mo evolaupépovta mpdypata, to omoio Taplalovy Kol GTO YOPOKTNPU GOV, GTNV
TpocOTKOTNTA cov.E: Qpaia.

E:Kat vrdpyet kTt mov Bewpeite onuavikd vo avagpépete. YTapyel kTt mov Bewpeite onpavtikd vo
AVOPEPETE, KATL TOV OeV £XETE TTEL HEXPL TOPWL;

A:Kowtdéte. OEAm va avagépm OTL lval KOAO VO LTOPOVUE VAL... LEGH OO OAQ CVTE TOL £YOVE
pdbet, dmwg pag didackave Kot ot KadnynTég Hog, Vo LITopovLLE Vo avoyvopilovpe TIg TPAEELS oG Kot
VO WITOPOVUE VO TPATTOVUE TO KOAO pe Baon avtéc. E: Qpaia.

20 eVYAPLOTA AP TOAD Y10l TO XPOVO GOG KOl Yol T GUUPOAN| GOG GTNV EPYACI LOV.A: TG EVYOLLOL
KkaAn ocvvéyewn. EAnim va cag Bornoca.

E:Meg Bondrcate. Evyapioto.
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E: T'ewn coc, katopynv vo coG €LYOPIGTNG® Yo TN GLUUETOYN] GOG OTNV £PELVA LOL Yoo TN
OUTAOUOTIKN LoV epyacio pe OEpa yoykn avOeKTIKOTNTO KOl EVOLVALMOT LECH TNG POiTNoNG o€ £val
oyoAeio devTEPT G gVKAPiag Yo To EAANvikd Avorytd Tavemomuo. H coppetoyn cog ivol dopedv
Kol e0edovtikn. Omoladnmote otiyur 0éAeTe, UTOPEITE VO SIOKOWYETE T1 GLVEVTEVLED.

H ocuvévtevén etvan avovoun, oev Ba avagepbel to Ovoud coc. Zmnv epyocio Bo avapepbeite pe
yevddvopo. Oéhete vo emAéEeTE KATO0 YeLODVLLO.; A: Natt.

E: Ileite poc. A:Avdpéac. E: Qpaia, evtder.

E: Aowmdv, va EeKviGovLE e TNV TTPATN EpMTNOT. Oa Oha VoL LoV TTEITE TAS NTAV 1) EKTOOEVLTIKN
cog mopeia mpv va, £pBete 610 oYoAElo devTEPT G EVKALPiag. A: XTO ONUOTIKO NIOVV HETPLOG LoONTAG
KOUL TT10 TOAD pE EVOLEPEPE Vo Ppedd e TOLG KUPLOVS OV VO TAIEOVIE KO VO KAVOLLE TAGKEG.



Metd oto yvuvdoio 1o Tpdypa EEeuye. Elxa kot dvokoin epnfeia. Qg mov mpmdtn youvaciov Epeva
amd amovcieg Kot 0ev Eovomnya.

E: KatédloPo. Kot moto cuvarcOnpate cuvodebouvv Tig 6xEGELS GOg e TO oY0AEl0 610 TaperBov. Otav
oképtecTe TO oYoAeio TOTE, TL cuvancOuota giyate; A: Bapepdpa yevikd, apvntiopdc, EAdetyn
EVOLOPEPOVTOC.

Xe moAAG padnpota dev NUOLVV KAAOS Kol avTo pe Ekave va vidBo poaykopuévos. E: Malota. Kot Tt
coG MONGE va TAPETE TNV ATOPAGCT] VO POLTHGETE GTO GYOAEI0 deVTEPT G EVKALPIOG;

A: To yeyovog 01t dev giya tedeidoet T Pacikn ekraidevon pe Papaive. OLot yopm Hov KATL KAvave,
ondte ima ylati Oyt ko eyow. E: Nou.

Kot eiyote ovykekpyuéveg mpocdokieg 6tav Eexwvnoote; [og mepyévate va ivar n dSadikoacio g
nmapakorovOnong; A: Koirta, apykd mepipeva va givat OTm 6T0 6YOAEI0 TOALD.

AMG Tay KATL StopopeTikd. AAAN TpocEyyion and ovtd mov mepipeva. E: Qpaia.

[Tog Ba meprypdeate TV KaONUePVOTNTA GOG 6TO GYOAEI0 deVTEPNG gvkapiag dtav Tnyaivate; A:
Nopifw 6mmg ot o moAlol. Téreiwva amd T S0VAELL Kot T yova.

To wAipa Mrav evydpioto. Kdvape odopopec dpactnprotreg, ocvlnmoeic. Elyope avioiioyn
ATOYEMV KOl LOEDV.



E:Kot vimp&av oTiypéc mov vidoote 0Tt To KOTAPEPUTE HECH GTO GYOAELD, OTL KATAPEPATE KATL TTOV
dev mepuévate 0t Ba Katapépvate TpmTuTepa;A: Nat, ToAALEC popés. Otav, Yo Tapddetypo, Kivope
Lo OOt pyosion pe BEUa TNV KOToypoen ACIKOV TapadOcE®MV Kol TAV KAAT, OV TO TEPIUEVA.

E: Kot dvokolriec vmpEav kKou g T1g avtipetonicate; A: Nat, oltyovpa. Elxe mepdoet kot kaipdc mov
nuovva ce oyoAeio.

"Hrav kot n dovAeld ot péon, n kovpaot. ‘Exava kovpdyo opwe. ‘Eleya otov eavtd pov, Bore ta
duvaTd Gov.

E: Zto oyolelo Agutepnc Evkaipioc EEpouvpe Ohotr 6tL yivovtor mapa moAAG projects. Otav
ocvuueteiyate 6g OpadKEG OpacTNPLOTNTEG Kot projects, TMg owchavocactav; A: Xtnv apyn Nrov
mepiepya.

Metd 1o {nrovca. Mov dpece. 'Eleye o évag, Eleye 0 GALOC.

To Balape kbto, Ta Ppiokape. [ToAd koalvtepa amd 10 vo pobaivelg an' €€ to PiPpiio, dmwg yivetal oe
ola Ta oyoleia. E: A, pdiiora.

Kot 6tav pdovoate péoa oty 14&n, o€ moo Pabud orchovocactav 6t 1 yvoun cog sixe atia;
A:Qepd 6T elye a&ia. Onwg kot TV vwoloinwy pobntdv.

E: Qpoio. Kot mape tdpa va piincovpe Alyo yua 11 oxéoelg kot 10 oyoAkd xiipa. Iog Oa
yopaxtnpilate 10 KAipo 610 GYoAElD;



A:O1K6. Me cvvepyaoio. Ztnpién amd Toug kabnyntés.

E: Qpaia. Kat oot dvBpwmot péca 610 oyoreio devtepng evkapiog Emanéav mo onpavtikd poro yo
€odg ko yiati; A: Nopilm ot kabnyntés pog tAnciocay e ToA cmotd Tpono.

‘EvimBecg aveta, pdborvec, EBAeneg 6tL voraldvrovsav. E: Mdlota. Ko vidsate amodoyr, Katavonon
Ao T0 GYOAMKO TEPPAALOV;

A: Ziyovpa, 100%. [Toté dev éviwoa apora. E: Qpaia.

Ba Aéyate, TIOTEVETE OTL 1| QOITNOY GOC 0TO GYOoAEio devTEPNG evKaupiog dAAace Tov TpOTO TTOV
BAémete Tov eavtd cag; A: Not. Kot pdvo mov éxava to frpa kot ypdetra évimsa GALog avOpwmog,.

To 6t emépeva kol TEAEW®O0 TO oYOAEl0 deVTEPNG evKoupiog Kol Epaba TOoH TPAYUATO Kol EKOVOL
160 Tpdypata sipot TEpNPavos yuo péva, urop®d va . E: Kot Bo Aéyate 611 mAéov acBdaveote
peyaAvtepn awtonemoinon; A: Ziyovpa.

Onwg cog gina, pe Bapotve To yeyovog 6t dev eiya Pydiet to yopvaotio. Avtd to métvya, omoTe val,
€y avénuévn peyaivtepn avtonemoidnon. E: Qpaia.

Kot 6tav mpokdntovv duskorieg otn LN 60 oUepa TIG AVTILETOTILETE LE SLOPOPETIKO TPOTO; A
Kvpiog pe mo moAdn vropovi). Empévm, oxéeropon Tt uUmopd vo KAV aAADS Y10 Vo TO OAAAE®.

E: Qpaia. Katvrdpyet kdti mov pdbote oto oyoreio devtepng svkapiog kot cag fondd va cuveyilete
otav ta mpdypato dvokoievovv; A: 'Epaba 6t tpénet va mpoomad® vo unv to TopaTnom, Vo TETOYO.



Bpnka ecotepikn dvvaun. E: Qpaia. Kot wépe tdpa o€ 6,11 apopd T1g 6YEGELG Le AAAOVS 0vOpOTOVG.

‘Eyxet adAdéetl o tpomog mov oyetileote pe tovg dAiovg; A: ' Epaba va cuvepyalopot mo gvkola, vo
aKOV® KoL [LE TOVG EKTOG TOL GYOAEiov devTepnc evkatpioc. E: MdAioto.

A: N1obow 1o dveroc. Aev gipon Tov Anpotikod mov Ba Rovy av dev cuvé o 6To GYoAEl0 deVTEPNS
evkarpiog. E: Avtd oag ékave vo aicBdveoste aoynpa.

A:"Hrtov n apyn. Topa oxedidlom kot va Tam Kot 6T 6YoAN va yive Kovpéag.

Telelwg GAAo Tpdypo amd avtd mov kdve Topa. E: Omote 10 oyoreio devtepNg evkapiag ennpéace
TO HEALOVTIKA GOG oYE01L M OTOYOVG Ko OKEQPTESTE AowmdV kol aAhayn emayyéipoatoc. [ToAv
EVOLIPEPOV OVTO.

Av oKeQTEITE TOV £0VTO GOG TPV TN POITNGN GTO GYOAEL0 dEVTEPNG EVKAPTIAG KO TOV EAVTO GOG LETA
otav teAeudoate mTAEOV, TL Opopéc PAémete, evtomilete; A: Ilpwv dev acyoloOpovv pe TOALY
TpAypoTo, 0V e evoldpepe. Topa pe evolapépel va KATom vo Stafacm my. Alyn wotopia.

Noa avoi&m éva dpBpo. Na Lhdo pe Koouo yio dtdpopa Tpaypata. Todpa vidmbm o KaAd pe péva Ko
€101 PAET® Kot TOVg GAAOVG AAAMG.

E: Tt 0o Aéyate og kdmolov mov oképteTon va hetl o€ Eva LAE;



A:

Na 10 Kavel. Aev vapyovv katd, povo vép. E:Ymbpyet ki mov Ba 0éAate va avaeépete;

A: No avapépm. Ot avOpmmot dev EEpovpe Tavta Tt lpaote ikovol vo katapépovpe. [Tdvta Tpémet va
Tpoomabovpe.

E: Zag evyapiotd mhpa molv yio tov ypovo cag. A: Kot eyd evyopiotd E: mapoakaid.
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E: Kainonépa. Katapynv cog euyaptot® mipa ToAD Tov deytikate va pov fondncete oty £pguva
Yo T OWAOUOTIKY pov gpyacia yuu to EAAnvikd Avoytd IMoavemiotmiuo pe 0épa ) yoykn
EVOLVAL®MON Kol avOekTIKOTTO HEG® NG Qoitnong oe €vo oyoheio dehTeEpNg evkanpiog. Xog
vrevOupilo 0TL 1 cuppETOYN Gag elval avavoun, eBehovtik.

Mmnopeite va ) Owkdyere ovd mdoo otiyun Kotd T odpkew g ocvvévievéng. Asv Oa
YPNOOTOMGOLVLE TO TPAYLATIKO cog Ovoua. Av BEhete Oa 6ag OmOKAAOVUE [LE KATO10 YEVIMVLLLO,
10 omoio pmopeite vo emAEEETE GELG.

A: Mmnopeite va pe povalete EAedvva. E: Evta&el. Qpaia.



E: ®a M0 va pov meite mdg NTov 1 EKTAOEVTIKY GOg Topeia Tptv £pPete 610 GYolelo devTEPTg
evkapiag. T epmerpieg elyate amd 1o oxoreio puéxpt tote. A: TTol kokég epmeipies.

270 ONUOTIKO ely0 avTIETOTICEL pLiot TOAD KOKT) GOUTEPLPOPE amtd Ta dALa Todd. Eyd cov mondi dev
piiovoa. Ta kpatovoo OAo péca Hov.

Agv gilyo mel 6ToVG Yoveig pov Tt cuvéPaive. Me amotélecpa va punv BEA® va Eavamdm 6to oyoleio.
TeAeiwoa pe 1o {Opt TO ONUOTIKO.

Metd ginma 1o Adyo kot 6tov ndbave ot yoveig pov 1o Adyo mov dev N0sda va cuveyicm. Me myave ce
ywtpovc. To Tpoorabnoa moAdd ypdvia va to Eemepdcom GAo avTo.

Mov ftav moAd Poapv. Kot peyordvoviag amopicioo vo, TPoympno®m oTo GYOAEl0 devTEPNG
evkarpiog. [ati &xel Ko £va o eAKO oV EKToIdEVOTG.

E: Onorte, 6tav oxépteote 10 oyoAeio, TOo TapeABOV, TO1 CLVOUGHNUATO TO GLVOSIELOVV;

Tt cog €pyeTor 610 PLOAO;

A: Mov épyovtatl ToAd Kakég avapvnoels. Av Kot Qupdpon wodd Alya mpdypoata.

[Nati, 6nwg cag eina, dev mépaca moAd kord. N1idbm pio OATyT. Niwbw axopa Evav eopo.



AN, €y mpoomadnoel kol To £y agnoet oto mapeAdov. E:Katl Tt cag dbnoe va mhpete v
amOPaOT Vo POITNGETE 6TO GYoAelo devTeEpNC evkapiog; A:Katdhafa peyoaldvovrog 4Tt yio va Bpo
pio kaAn SOVAELL EMPETE VO, YO TO ATOAVTHPLO YVUVAGIOV TOLAGYLIGTOV.

AVTILETOTIO0 OVGKOATEG TNV EVPEST £pYACiag Yo avTd TO AdY0, TO OTL deVv glya £va amoAivtipro. Kot
EMPETE VAL TO KAV® DOTE VO UTOPEGH Vo 6Tadd oTa TOdL.

~AE HXOI'PA®HXH 4 XYNEXEIA (1)

E: Qpaio. Eiyoate cvykekpyéveg mpocdokieg Otav EEKIVIOOTE KOl TOG TEPUEVOTE Vo fvor 1
ddikacio tng mapakorovOnong; A:Eyd eiya axoboel kdmolo mpdypata 6Tt 10 yoreio Agvutepng
Evkaipiog dev etvan Ommg 10 oyoreio mov Bopdpot.

[MMya pe éva oo, aAAG TeEMKA NTOV OVIMG KATL o amAd Kot 7o dnpovpykd, Boa Ereya. Aev
KovpalOpovV apketd, yioti kdvape opaio Tpdypato Kot Eepvidpovy kot pov apece. E: Tldpo moAd
opodoL.

[Tog Ba meprypdpate TV Kabnpepvdttd cog oto oyoieio Asvtepng Evkaipioc; A Oa éleya 6TiTOv
EVYAPLOTN, YIOTL T yove, LETA TN SOVAELDL.

2v{nrovcape didpopa Tpaypato TEpav TG kabnuepvotntoc. Kavape Kot moAréc epyacies, oAl oyt
OT®C aKoVYETAL Kot OTTmg TG NEepa. Kdvape Epevuveg, Kavape EMOKENTES e dApopa LEPN.



Xv{ntovcape, pdbava ToAld. Hrav mold evydpioto 1o KAipa. [Tapvovcape kot wpaia.

‘Hrav opaia. E: Yanp&av ottypés mov vidoate 0Tt 1o KATOQEPATE LEGH GTO GYOAEL0, OTL KATL TOV OV
TEPEVATE, TTOL GOG OVGKOAEWE Kol dEV TEPIUEVATE OTL TEAIKA OaL TO PEPETE €1C TEPAS, TO KATAPEPUTE
ev téhet; A: Nat, apKeTd TpirypoTo.

‘Eva amd autd fTov 1 66T LoV HE To LoBNUOTIKE, TOV GTO dNUOTIKO MTa TOAD KakY, OnAadn dev
KataAdPova anhd tpdypata. Kot topa vidbw 41t pmopd va kotoAdfo, pmopd va AVG® 0GKTCELG.
"Exo épBet mo xovtd pe avtd kot vor vidBm 6Tt To £ KOTaPEPEL AVTO.

E: Yanp&av dvokolrieg Katd T k1| 60, TMG TIG avTipetonioats; Nat, eiyo kdmoleg pépeg SVOKOAEG,
YTt £x® Kamowo TpoAnpaTa vyelag Kot KATOlES LEPEG LOV NTOV AP TOAD SVGKOAO VO, AW GTO
ooAelo, e101kd pEPEC TOV doVAEVA T TPWIVE. AVTO.

E:IToAv opaia. [Tog arcBovocactoy OToV GUUUETELNOTE G OLAOTKEG OPACTNPLOTNTEG N projects; Xtnv
apyn Hov vo Alyo Bapv, yioti Aoyw tov tapeAfovtog, Ta madtd pe fondnoay kot pe ompi&ov ToAl
GTO0 VO TPOGUPLOCTO.

Me éxava va vioom Ot gipat éva dtopo omd avTtovg Kol Glyd Glyd oTnv mopeio ALl TO
EVYOPLOTIONOLY KOl OANG TO OTL avTAAAA e Kol amOWELS Kot OovAevape pHall Tave o Vo KOUUATL.
"Exavo moAAég oihiec. Htav modd Oetikd 6ho avtd.

E:Kat og moto Babud acOdveote 6t n yvoun cog eiye aio péoa otnn téén;.A: [liotedm o kabévag
amo gLiG okovyotav 1 aroyn Tov. Htav oefacti amd dAovg.

E:Ono6te 10 KApa 610 o0Aeio, Yevikd mmg Bato yapaktnpilote.A: [ToAd kald. Hrav pia modd opaio
gumepio Ko yoipopon wépo ToAd mov 1o Ekava ovtd To Priua.



E:Ondte Oa Aéyate Ot ely0te VIOGEL AT0d0YN KOl KATAVONGT) GTO GYOAIKO 0aG TEPIPAALOV YEVIKA GTO
oyoleio Aedtepng Evkarpiog; A: Not. e peydio Badbuod, var.

E:ITowot GvBpwmot énan&av péoa amd 1o oyoieio Asvtepng Evkaipiag, o onpovtikd poro yio €0dg
Ko yloti; A: Oa T Tp®dTo £vo GOUPOVAO e TOV 0010 ElY0 LUANGEL OTIC OPYES KOl TOL ETYOL OVOPEPEL
Y. avTo 7oL elya {foel otov Anpotikd mold. Ondte giyo culnmoet pali Tov yio to oo kot v
avac@aAelo 0Tt Bpiokopor Eova oe éva té€tolo mePIPAAAov Kol OTL {0mMG SVOKOAELT® Alyo va
TPOGUPLOCT®.

Mov gine apketd Tpdypota, pe Kabvovyaoe Kot pe Bondnce moid 6to va eviaydd oty opddo Onwg
vrtoromo. Kot petd BéPata ko ot kabnyntég mov NTav Aot e€opetikoi, o kabévag Pondnoe pe tov
oo tov Tpomo. E: ITiotevete 0T1 n pitnon cog oto oyoieio Agvtepng Evkonpiag dAhace tov tpdmo
mov PAémeTE TOV £0VTO GOG;

Nat, tpopepd. Niovbw mpayupatikd dArlog dvOpwmog. [TAéov vidBw duvarn.

N 611 elpon dnwg dGhovg Tovg AAAovs avBpmdToLS. Agv £x® KATO10 AdY0 v VIDO® LEIOVEKTIKA.
‘Epobo moArd mpdrypato.

‘Eptiage n oyéon pov pe toug avBpaomovg. [TAéov dev poPdpot va o tn yvoun pov. Mov apéoet va
OVOKOADTTT® KOvoUpyLo TPAyLLOTO.

Kot vidbo o6t1 pmopd va eEghybn.E: Ondte, 0o Aéyate Ot1 mAéov oaucBdveote peyaddtepn
avtonemoidnon.A: Nat, e peydio Badud



Nwbo 6t pmop®d va Kave mordd mpdypoto.E:Ymhpyet kbtt mov pdbote oto oyoreio Agvtepng
Evkapiog kot cag Bondd va cuveyilete 0tav dvokoreveote; A: Nat, va moted® 6TovV €00TO LLOV.

Noa cvintdo T1g 6KEYELS LoV Kot TS avnovyieg pov. [Iavta vrdpyovv dvBpwmot Tov pumropodv va 6e
BonOnoovv. Avtd vouilm Ot eivon oNUaVTIKA.

E:Kot éxet aAAGEer 0 tpomog mov oyetileote pe dAAovg avOpdnovg, evd ektdg SAg, dSNAaOT| pe Tov
KOWOVIKO 60g TePiyvpo TAEOV, EXETE SLOPOPETIKO TPOTO TPOGEYYIoNG;Oa Adyate OTL £xel aAAdEEL O
TpOTOC OV GYETilenTE Pe AAAOVG avBpdTOLG peTd T ottnon cog;A: Nat, apkeTd.

[MoAotepa Evimba 0Tt dev £y KATOPEPEL TOAAG TPAypaTo ot (0N Hov, 6Tt dev Ex® TV Toudeia, TV
EKTTALOEVOT, TIG YVAOGELS TOL PTopel va et Evag AAlog avOpmmog otnv nAwio pov. Topa tov vidbw
OTL £ TPOY®PNOEL TNV EKTTOOEVOT, OTL £ PYGAEL Kot TO YOUVAGL0, VIOO® pio avtomemoitnon o1t
OEV VOTEPD KATWG GE GYECN LLE TOVG GLVOUNAKOLG 1| Yevikd Tovg avOpmmovc. E: Ko éxel emnpedost
T0 Zyoheio Agvtepng Evkaipio oto HeAlovTiKA Gag o€, GTOVG LEALOVTIKOVG GO GTOYOVG, Elval
évag moapdyovtog tov omoio Aappavete voym;

A: Nat, vidOw 611 06Ao va Tpoywpnom mapomépa. Nidbm 6t to yoAeio Aevtepng Evkatpia oy
UOVO TO TPAOTO GKAAOTATL. OEA® VO GVuVE)IoW, BEA® VO GTOVIAC®.

N 6t moté dev elvar apyd. [TAéov £xm oTdYOVS KO OVELPO Kot LoV €L OMGEL pal ey dtvoun
670 VO TPooTadcm Kot va to Katapépw.E: Ondte, av oke@teite TOV €00TO GG TPV TO XYOAEl0
Agbtepng Evkanpiog kot petd, Tt dtapopéc PAETETE;

A: BAémo mAéov évav Told duvopkd avOpwomo mov dev eoPAToL Vo pLoKAPEL, OEV VIPETETAUL Y10 TOV
€aVTO TOV, OTL €€l avtonemoifnor, 6Tl Kuvnydel T0 KaADTEPO Yo eketvov €vav dAAov dvBpmmo.
E:Nat, onote 11 0o Aéyate o€ KOO0V TOV CKEPTETAL VAL TN GEL 6€ Eva LyoAeio Agvtepnc Evkoupiloc.
Tt ovpPovrég Ba divarte;



A:Av 10 oké@TeTOoL Vo TO KAveL. Na 1o kdvet yroti eivar éva modd dvuvatd kepdrato o Eeya. Eivor pia
oA koA eumelpio Ko Oa Tov TposPEpel povo mpaio Ko OeTikd mpdypata.

E: Qpaia. Yrapyet kbt axdpa kheivovrog mov Bewpeite onpavtiko vo avaeépovpe;A: Nopilo 61t ta
glmape Ola.

Oy, evyoprotd mapo word. E: Eyd guyapiotd ya v fonbeta. Na elote Kard.

Noa giote KoAG.

XAE HXOI'PA®HXH 5

E KoaAnonépa, kainonépa. Tt kavelg; A Kaid kopitol pov. E KaAd... Ereidn n ovvévievén eivan
avavoun dev Ba avagépm to dvoud cov... Eivat avavoun, dev avaeépm to dvopd cov kabdrov, avto!
Xaipopat kot apynv mov gicot KaAd.



[Tédvta Kodd va gicat. ' HOsha kot' apynv va 6 poTHo®, 1 EKTOLSEVTIKT GOL TOPELD LEYPL VAL TTOG GTO
oYoAEl0 OEVTEPNC EVKOPING, TAOC NTAV 1| EUTELPIN GOV GE GYECT UE TO GYOAEl0 PUEYPL TOTE;

A’Eyovpe kot to popd Kot KAaiel ed0. Xvyyvaun, dev og dikovoa. E Nat, 611 ptv va mag 6to oyoreio
denTEPNG eVKAUPIOG, OG TOVUE TEAEIMOEG TO ONUOTIKO, HETA TMOG KOl OEV GUVENICEG 0§ TOVLE Yol
YOUVAGLO QPECHC;

A Zuvéyioa yu yopuvaoto, aAhd Adym emeldn oev pov apece 1o Prjpa dev cuvéyca. E Nai, opaia.
Ondte PeTd OO NTAV TO EMOUEVO PripaL;

A To mapdtnoa to Yopvacto Kot mya yio 6ovield. Qpaia. ‘Exovtoag mAéov pa peydAn owoyéveila pe
TOVG TOOLDV, OTOPAGIGO VO TEAEIDG® TO GYOAELD.

Mnrnog kot yive pévipn kdmov pe Bfacn 1o AmoAvtiplo yopvaciov. E Zmotd, cwotd. Ko 6tav
OKEPTESAL TIPLV TO GYOAEl0 deVTEPTG EVKOALPTNG, TO GYOAEID TNV EUTEPiO GOV YEVIKA PEXPL TOTE, GTO
ONUOTIKO, GTO YOUVAGLO UEXPL EKEL TTOV €l)EG TTAEL KAT.

Tt cvvousOnuata €xelg yi' avtd. Nootadyeig, aicBdvesar A0, aeBdvesar yapd, dev Eépwm. Tlog
TEPVOVCEG OTOV 1)COVV UIKPT| GTO GYOAELD;

A Zoenc 1 vootadyia vapyel Y To oxoieio. [ati cov Bouilm ta modikd cov ypovia, to ayadd
xpévia. Oco PEYOADVOLLLE EPYOVTOL KOt TTO TOAD TOL TOdIKE oG XpoviaL.

"HOeha va. o Eavaliom Kot oG amoTéEAESHO, AL TOD TP VO, TEAELOO® Kol TO Youvacto. E Tldpa moAd
opaio.A Agv Hov Gpecav To YPAUUATO, O)L LKPY], VO GOV TT® TNV oANn0sia.



Agv 10 giya pe 1o oyoleio. EE ovtwg dev 10 tedeimoa tote. E Qpaia.

Kot 6tav frav va mog 61o oxoAeio de0TEPTG EVKOIPIAG, TPLV VO OIS, TTMG TO £1XEG 6TO LLOAO Gov OTL Hal
NTOV Kot oV TEAMKA NTOV S1apOpETIKS amd T0 eavtalOcovV, o wpaio, xepdtepo, dev EEpw. Ommg o
nepipeveg kot Tog to Pprkec;A Koitae, pe v avtidnyn tov TAov pHeydAov avOpmdmov Kot viAKa
£XOVTOG OIKOYEVELD, TOTEVO OTL Elval O KAAD, V10T TOVTOYPOVA EILAGTE KOL TLO DPLLOL.

‘Htav kou cav omv ovcia o kabnuepvotnta mov Oo pov €0tve Ko GAAEG eumelpiec, oAAA
TaTdYpova Kot pdnon mov dev v anéktnoa toté. E [old wpaia. Kain dtadikacio Tov pabpatog
mapoakoAovOnong elxe drapopiéc otn pebodoroyia 6e oxéon e T0 oYoAEl0 uEpL TOTE, LE TO ONUOTIKO
KOl € TO YOUVAG10, TO TOALA,;

Nat, gvvoeitor 0tL €lye mOAAN dapopa, yloti TAEOV elxo GTOYXO VO TEAEIMG® Amd TO GYOAEl0, YoTl
ypealopovy to Arorvtnpro. H avtiinym, BéPata, otn pabnuoticd Rtov ToAd KoAvtepn og oyéon e
10 101€. E MdMota.

A Na pov met 0t gipon kou tliviovg oto pobnuatikd mov eyd dev 1o giyo. E AMBeia, omAaon
AVOKAALYES KATL avodvTeyo. A Avamdvteyo.

Oy, Tpaypatikd dev ta iya, pe eimav ot Hrovy 1liviovg ota pabnpaticd. Aniadn okéyov topa. Em
KaOnUeEPIVOTNTA GTO GYOAEID TOPA TMOG NTAVE, PAVTALOMOL TOPO LE OOVAEL, LETA TAEL KOvVElS TO
amoysvpa, Ppaddkl, TOG NTav 1 KadnuepvoOTNTO 1| GYOMKN; A TP®OTO dOVAEWY, TO TPML PLOGTIKA
nayeipepa cvppdlepa, ta o pkpd to EAema 600 AETTA, KOl EQEVYA Y10 TO GYOAETD.

E Mnpdfo. Yraqplav otiyués mov eimec uéoa 610 oY0AEl0, OVTO TO KATAPEPA TOP, KATL OC TOVLLE,
TPAYLOTO TTOL OV EITTES Y10l TO LOOMUOTUKEL, AAAEG OTIYLES TTOV TPAYLOTO 0LG TTOVLLE TTOV TOALAL EAEYEG
Y10l TOV €0DTO GOV OTL ALTO EYD TOTE 1) VTO OEV TO EY® 1 O&V TO TEPipEVES OTL Ba TO KaTapépelc; A T
V OUAOIKOTNTA.



"Ednoa moAd v opadikdtnta g cuvepyaoio pe dAlovg coppadntés. ‘Epaba v opadikoétnta, v
€EEMEN TG OULOOTKOTNTOG Ko TV VAOTTOMGoN TG opadikotntoc. 'Hpba mo kovtd o pobntég, katt
OV GALOTE OEV TO €lY0L OGO NUOVVA LK.

E Katdrapa. [Todd onpaviikd avto. Kot vanpéov SVGKOAES GTIYUEG KOt OV Val, 0C TOVUE, TMOG TIG
OVTILETMOMICESG, OTIYUEG TTOL UTOPEL val imeg 0Tt dev EEP®, UTOPD VOl TOL TOPATHOM 1) AVTO OEV UTOPD
V0. T0 KAV, VO TO TOPOTC®, KATL TETO10.

A Ovte pia otiypn giyoa. Ovte pio. E Mrpdfo.

Kat pov gimec avtd pe v opadikdtra. Avtd eivar modd onpaviikd. Tati, topo mov Kave ™
OUA®UOTIKY, TOV TO Be®PNTIKO KOUUATL HE TIG UEAETEC TO €Y TEAEIMOEL KOl TOAPVEO TOPO
GLVEVTEVEELS OO avOPMOTOVG TTOV £Y0VV TEAEUDGEL VOL LLOV TTOVV KOl QVTO1 TIG EUTELPIEG GOV, OVTMGC, OL
UEAETEG AEVE GUVEXELD Y10, TNV OLLOOIKOTNTO KOl OAOL Ol GUUUETEYOVTEG OE TOMEG £pevve Aéve TOGO
GNUOVTIKA Y10 00TOVG TOV T EPYAGIES, TO projects wov KAvave Kol ATOUIKE 0ALL Kol GOV OHLAdOL.

Ymdpyet Kamola oTiypn| 1 KOmowo dpactnplotta, KAmoo epyacios Tov Gov £yl Pelvel eite OpOdIK
elte aroukn).; A Eiyoupe ™ ovvepyacio pe to moudld yu ™ AotQo elyape v ) Kpivn tov
Maopolivn.E: A var ta Alovtdpia, to Alovtapio dev givor A vor vou vo.

Nt capac. Eiyape va dei&ovpe motog v 10puoe, autd Lo glxe HEIVEL YOPAKTNPIOTIKA, TO KAVOLE
BBAodecia. Av to ypelaoteic Kbmoa GTyur| To £Xm

E A opaio, vat. A Apa glvatl vo va 610 @€p® T0 €15 Kot va 1o BAAelS otnv mtuylokn cov. E Nau,
wpaio.



A Kot avté pov eiye peiver modd.E Kot cvvepyaotikate, mdg GUVEPYOOTNKOTE,CE OUAOES GOG
yopicave 1 60t to Kavate poali. A" Htov pio opddo mévte dTopo og mod e mpe ovTod GAAN Lo opdoo
TEVTE ATOLLOL.

"Evoc avaridpPave vo Bpet 1o éva koppdrtt, £vag to AGAL0, 0 GAA0G va kavel Kot BiAtodecia. Yrnpyov
appodtotnTeg oty opdda. E Katdiafa.

A: Olot elyav Kkt va Bpodpue yia 1o 0épa mov eiyope avadeitel. Kot tavtdypova Aot paledtmray 1o
Bépa mov eiyope va deiget. [dpa modd wpaia.

E: Kot o€ mowo Babuo Ba éheyeg 611 aicBovocouy 0Tl 1 yvoun cov péca otnv téén petpovse. Oyt
puévo yia tov Kanynt Kot yio tovg svppadntég cov. Ot m yvoun cov elye agio.

A 9 ota 10. E TNt 0yt 6éka av emttpénetan;

Ymipyoav dtopo mov o€ appiofnrovcav: A Oyi, Oyt oev vanpyav. AALG dev £xm ndbet otn {on pov va
Balw to déka.

[Tavta f0era va Balm Atydtepo kot o Kaavtepo. E Qpaia. Kot to khipa 6to oyoieio yevikd.

2uvolkd to KAipa. [1odg Ba to meptéypapeg epéva mov dev £ mAeL 6TO GYOAel0 deVLTEPN S EVKALPTIOG.



Yrépoyo.. Tavtdypova cov divel v avtidnymn 6t TAéov dev gicon €va monddkt kot £xelg PaAet
GTOYOVG

YAomoteic otdyovs. Kot amoktdg avtonemoifnon pe tnv vAomroinon..kot cov Balm kot To KOUUATL e
To, TPOPALLOTOL TTOV TPOKVATOVV WE TN OOVAEID,IE T TOdLA.. Ko OTL TO Todd 6oV 6e PAETOVY va
VAOTOLELG GTOYOVG,EIG0L GOV TAPASELYLLAL.

[Na va k@vovpe avtd mov Kavovpe. No VAOTOMGOVLE OVTO TOV KOVOLLLE.

E Katdrapa.

Qpaia, 10 gimape pe to KAipo. Qpaia.

Kot péca oto oyodeio devtepng evkaipiag, motol avOpwmor maiave Yo GEva 10 PeEYaADTEPO POLO,
oniadn €xete, EEpw OTL Eyete TOVG KaONYNTES, €ivarl ot cuppadntés oag, stvar cvppovirot, givar o
otevBuvng, ool EmaEay 10 pHeYaAvTEPO POAO Yo GEVO, TO CUAVTIKOTEPO Kot Yiati; A Mécsa oto
oxoieio evvoeig; E Nou, var, péoa oto oyoieio. Amd coppabntés, kabnyntés, sopfodriovg mov
naboaive 0t vdpyovv péca, and o Atevbovy), AevBbvrpia, dev EEpm TL glyarte.

A Olot elyove va kdvoov pe ) padnon, o évoc, o kabévac, eixe vo dwoel katt. O pabnmg, o
KaONyNTG TIC YVMOGELS TOL TOVG amAomolovse. O cupPoviog g XvpfovAievtikng vo g Bondnoet va
TPOYWPNOELS KO VO GOV ODGEL Kol epedioparta yio Tepaltépm.

O yvyohdyog mov eiyape 6To oYoAeio, Vo G€ EVOAPPVVEL Y10 TO TOPATAV®, 0 AlEVOVVTING KOVTH GTOVG
padntég, frav cav vo ftov Kot avutoi padntés. E A, toco kovtd. Olot padi.

Toco kovtd noactav 6iot. A Toco kovtd. E Qpaia.



A Nat, var, puowd. E Kot 0a €éheyeg 6t o1 kabBnyntég, yevikd, delyvave Katavonon. Av eiyec kémota
OvoKOAla M av apyovGES, OeV EEPM EYM Tl, AV OPYOVGE KOVEIC, 1 0V KATOV OLGKOAELOTAV, VINPYE
Kotavonon Kot amwodoyn;

A Evvoeitat. Xe peyordtepo Pobud amd v kabnueptvotnta Tov oYoAgiov tov nuepnociov 1 ota
EITAA, oto oyoAeio debtepn gukapiag, Gov divouv Tn SuvaTOTNTA VO GE KOTAVONGOLV KATL TOV gV
KAVOLV 6T VITOAOITO GYOAELD.

Noat. 'Etot 10 €yo exhdfetl eyw, npocomikd. To av €xeig peydAn owoyévela,loul KOVPAGUEVOG,
OMAON LINPYOV OTIYUES TOL OAOL Ol avOpPOTOL MUACTOV KOVPOAGUEVOL OTAV TNYOIVOUE, OAAA
TaTdyYpova Bo Gov T KATL.

[IMyowva kovpacuévn kot épevya Eexovpaotn. H yoyoroykn vrootipién rav to kaAivtepo. E :
[Tépa ToAd wpaia.

Kot motedelg 6t ) poitnon oto oyoieio debtepng evkanpiog GALaEe Tov TpOTO oL PAETELS E0V TOV
eavtd cov; A Evvoeitar. Mov édwoe mepiocdtepn avtomemoifnon va Aéw 0Tt gipon amdportog
yopvociov oyeddv 19 an' 6,11 eipon amdPOITOg ONUOTIKOV.

E Nay, éxeig oikro. A Kot E€peig T povv va gov o v aAndeia, lodvva. E Qpaia.

A: Teleidvovtog 10 yopvaoto, dtopiotnio poviun vrdAinio oto onpocto. Avtd eivar gvvoeitat
UOVIUN 00VAELL, OAO ALTA Elval... val. Atvel Tapamdved avTonemoidnon tov avBpdmov mov Ekove Eva
oyoAeio ota 35 Tov Ypovia Eyovtag TEVTE Taud1d, £TOL.

E Not. A Nat, vot. AnAaon epéva nTov 0 6TdYog HoL TV VTAC.



E"™Mnpdapo. Mrpdfo mov ta katdeepes. A Na gicot KoAd.

E"Ondte topa peyordtepn avtomenoifnomn pov eineg kol tdpo OToV TPOoKHTTOVY dLGKOAEC ot (N
GOV UETA Ao T (POITNGCT GOV GTO GYOAEl0 deVTEPTG EVKALPiOG EXES HADEL 0C TOVLLE, £XELG ATCOAMOET
Ba Aéyape, avrypetonilelg ta mpaypoata aAlmg: A Evvoeital puoikd. [Tepiocotepeg yvdoelc.

[Tepiocotepa avtomenoifnon. Totl mpoypatikd eivor éva moAd Pondntikd, VIOCTNPIKTIKO
YuyoAoyKd oyoAeio awto. E MaMorta.

Qpaio. Kat o 1pdémog, eneidn Lov Agg yo TV avToneEnoibneomn, o Tpdmog Le Tov 0moio Tdpa oyeTilecat
pe dAlovg avBpomovg, Oyt avOpmTovg Tov TOLg YvdplLoes uéca and to XAE, topa ke, otnv
vrtoron Kowwvia. 'Exet aAldéet o Tpdmog pe Tov omoio oyetilesat pe Toug avlpmToug;

BA\éneig, ag movpe, d1opopd 6TIG OYECELG GOV LE TOVG GAAOVG

. A Evvoeitar. Tati tavtdypova, tedeidvoviag 10 oxoieio amd exel, elya ta epebiopota va o
TEPLOCOTEPO GE BENATO VOLOV, G BENATO YEVIKA TG KAONLEPIVOTNTOS KOl £ £TGL epmelpio pe Pdon
T0 oyoAeio, TN Pondeta mov elya omd TO GYOAEID, VO TPOYMPNG® GTO TOPAUKAT® KOl VOL YA VOLLOL.

Avto 10 Vo yhyvopat, pe €xel Pondnoet moAd oty KaONUEPVOTNTA WOV, YloTl £TOL AMEKTNOO
TEPLGGATEPN YVAON GE KATO0 TPAYLLATO TTOL TAVTOYPOVA OVTO TTOL €YD £ ddayOel amd avtd 10
GYOAEl0, UTOP® Vo TO GLINTAO® Kot e TOV AALO, Vo Tov Bondnocwm Kot avtdv 6 KATL TOV OV NEEPQ,
Vo LtopEGEL vo To VAomomoael kKot avtds. [Tdpa modd mpaio. H endpevn epdnon eivor n e€ng, aArd
€00 £)E1G amavTioeL NON, OTL TIOTEVETE OTL TO GYOAEID OEVTEPNG EVKAPING EMNPENCE TO LEAAOVTIKA
G0G oYE010 1] 6TOYOLG,.



E: Eov, Aowmdv, pov eimeg 6t TV 0 6T0X0C G0V Lo OV OOVAELL, VO TAPELS TO OITOAVTIPLO KOt VOL
TPOY®PNGELS TapakdTm, vo e&ehybelc ko o méTvyec. Kamolo dAdo otdyo N KTl GAL0 ov Bec va
TPOcHEcELS TAVD G aVTO, 6€ oYéon e To 6TdY0 cov; A: O otdyog pov givar va vedpEet Avketo.

E Qpaia. Topa, po Atyo mo cvvolkn epdon. Otav okéetecal Tov €0VTd GOV TPV TO GYOAEIO
dgVTEPNG gVKALPIOG KO LETA TO GYOAEl0 deVTEPNC gVKAPIOG, TL O10POPES SUTIGTMOVELS, £TGL, TIG O
YTLUTNTES SLAPOPES TTOV SAMIGTMVELS GTOV EQVLTO GOV.

A H dwgpopd pov givar otnv avtonenoibnon, lodvva. H pdbnon Atyo moiv pe Bondnoe xon gipon
AoV 45 ypovav og oyéon e 1o 35 mov Huovva totE. ‘Exel aArlaEel onpovtikd 1 avtomenoifnon.

Kat avtd @aivetar otnv KaOnpeptvotnta, 6Tnv Yuyoroyiky] vmootipién, Kovpaon, Omola Kol va.
vrdpyel. Agv EEpm av KAALYO GE QTY| TNV ATAVTNOT).

E Nou,

Mua yapd. Omote, av yvopilelg topa £vay dvOpmomo 0 0moiog AUEITOANVTEVETAL VAL TTAEL VAL YPOPTEL
oto ZAE 1ov xpdvov 1| va punv maet, Tt Ba tov mtelc.; A Evvoegiton va mag, yioti eivon moAd fondntuco kon
ONUAVTIKO IOV OEV GTO AVEPEPQL.

TeAewwvelg éva oyoieio oe 18 pnvec. Nai, eivat mo... Eivon mo onpavtikdg o ypdévocs. o epdc mov
elpaocte mAéov peydlot.

Nou. [Tpémet va mpoywpnoelg Kot TopaKdTo T0 Vo TEAEIDMGELS £va oxoieio og 18 punveg. Eival to mo
GNUOVTIKO.

Nau. ['ati ta tpia gpdévia... o teg pov. Tati eivar o yopvdoio, o étav eipacte pikpoi etvar tpia
1POVIA, Y10 ERAG Elvor TOALG TAEOV Tpia XpOVIO.



E Zwotd. Aev €yovpe tét01€G TOAVTELEIEG. A Evvoeitat.

®a Tov £Aeya LOoKA Kot va Ttag kot Oo etvon PAakeio av dev moc. Nat. E: Kot kdti GAlo wov Oa 10eheg
£TG1 VO, OVOPEPELG YEVIKA GE GYECT e T GYOAEln deVTEPNG EVKAPTNG;

0,11 0g¢. Eivan ehevBepn 1 epdtnon. O,t1 B€Le1 Aéel 0 kabévac.

A Evtuymg mov vdpyovv Kot Ta oyoieio de0tepTg vKapiog yloti pog divouv v dg0tepn evkopiaL.
E TTépa mold opaia.A e gLEg TOV 0V EYOVLLE.

Noat. [Tapa mord. Avtd Oa Eheya.

E Kot €60 g evnuepmdnkeg yio tnv dYmapén tov oyoAeiov deutepnc gukaipioc. Go cov o Yot o€
potaw. [ToAlol dvBpmmol mov pe potodoav mive ce TL ival 11 €pEVVE LoV Kol TOVG AEC Yo TO
oyoieiov devtePNC evkatpiog ToALOL purepdevovTot Kot Vopilovy Ot MAL® Yo TO VoyTepvo.

AArot 6Tt whdo vy to IEK. AlAot 0Tt iAo Yoo T GYOoAN TV TOLPoTIKOV otov Kokkivn.
Katalafaivoov GAla avti GAAwV.

Agv glval Told evnuepopévol. Eobd mog 1o épabeg. A An' ta péoa.



Kot a6 otopa og otopa and yvootovg pov glxe £pbet kot oto yvuvdoio tov [Naliov tpocwpivd to
oyoAeio ko €tot glya pnabet yio v vmopén tov oyoreiov. Ko eiya mepiocotepeg mAnpoopies. E
Qpaio.

Qpaio. ‘Htove mdpo moAd PBonbntikd 6la avtd mov pov eimeg. Evyopiot® mwhpa mold yuu
GUULLETOYT).
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ETein coag. Katopynv vo cog €uxopioTHom Yol T CLUUETOYN O0G OTNV £PELVE LOL Yl TN
Sumhopatikn pov epyacia yo 1o EAANviko Avoytd Tavemotipio pe B€pa yoyikn ovOeKTikoOTNnTo Kot
gvouvaumon HEom TG eoitnomng oe éva oyoAeio devtepng evkaipiag. H ovupetoyn ocoag eivol
€0elovTiKn| Kat avavoun, onote EMBVLEITE KATA TN SIAPKELN TNG GLVEVTELENC.

Edv Oélete, pmopeite va otapatnoete Kot va amoyopnoete. Onodte Eexvape. Oa mfela va pov meite
KATOPYNV TAOG NTOV 1) EKTUOELTIKY G0¢ Topeia Tpv £pOeig 6To GYoAElo devTEPTG EVKAPING.



A: Kainomépa yio omd péva. Eyod elyo gpottnoet péypt kot v mpdt YOUVAGiov, LEXPL TOV O TATEPOS
LoV o€ £val epYaTIKO athMUa Epuye amd T (o1 Kol ovoyKAoTNKa TOTE VO GTAUATHOM, OVOYKAGTNKO
NnBeia va fondncw ™ pdva pov, mov eiye GALES 500 HKPES AOEPPES, MOTE VO UTOPES® Vo fonOnocw
T0 omitl yiati 10 Bdpoc £nece v pov. OTOTE GTNV TPAOTY YOUVOGIOL oTapudTno Kot Eekivioa Kot
Jd0VAEVA GE DOVAEIEG GLYYEVAV 1] KATOI®V YVOOGTOV TOL TATEPO LLOV.

E:IToeg aroBnpoto cuvodevov Tig GYECEIS 0OC UE TO OYOAEI0 0TO TOPEABIV, OTaV CKEPTESTE TO
panTikd oag xpovia pEypt eketvn ) otiyun, Tt awcbdaveote; A: Evtdet, pukpd mondi jpuovva t0Te, T0
oyoAelo dev TO elyape G€ PEYAAN exTiunot, o0Te €YD oVTE Kol 1 Tapéa pov. BéPata peyaldvovtog
KataAafaivelg 6Tt aArlalel o avOpmmog, aALdlel TO LLOAD, aALALEL TO TPOTO GKEYNC.

Onodte val, HEYOADVOVTOG UTOP® VO GOV M OTL TO PETAVIMGO TOL TO GTAUATNGO, AAAL OEV 10l Ko
A emioyn.E: Kottt cog dbnoe va ndpete v and@aoct va pottioete 610 XAE; A:'Huovva og pia
dovAeld Kou glya Tapel Eva kovovplo Pondd pikpng nAkiog, apKeTd LiKpOTEPO amd EUEVO, O OTTO10G
eketvn 1 otryun eotrtovoe og kdmowo ETTAA.

Kot pe pndoboe pe avtod 1o mroiptkd Kot €ida 0t evad Ntav 17-18 ypovav, elxe yvdoelg Tig omoieg eym
mov giya 15-20 ypdvia o dovAeld dev Tig iya. Ko pov e€nynoe 6t apketd omd avtd to epabe and
t0 oyoAeio. Baowkd mpdypata ta onoia £yd oev ta Eepa Kot T youva amAdg EUTELPIKA.

E: Kat giyote ovykekpuéveg mpooodokieg otav Eekwvnoate. [log pavtalocaote, mog mepuévate 0t
Ba NTav n eoitnon; A: Xto pvord pov giya Atyo moAd to TaAd 10 KAUGIKO TO EAMANVIKO GYOAElD.

Omndre, vai, oLV Alyo ETPLAAKTIKOG YTl o1 KaOnyNnTég ftav TOTE Mo avotnpot, mo cerytol. Towg
avayka OOV TAAL VO, TO GTAUATHOM AOY® pyaciog ] AOYm 0Tt dev TPoAdPatva va Kave padnuato.
'H, ag mobpe, va dwoufdow v VAN v omoia Oa pov Balave.

[Nati To Tpwi dovAgva, T0 amdysvpa Tyova oxoreio. Tavtdypova £y Kot Eva OTiTL, [o O1KoYEVELD
OV £MPETE VO PPOVTIC®. AVTO, dNAOT, GTNV APy THOLY AlYO JIOTOKTIKOG EEKIVAOVTAG TO GYOAETLD.



E: Kot mog Ba meprypdoote v kabnuepvottd cag oto oyoAeio Agvtepng Evkaipiog, H
KaOnuepvotnTO oTNV apyn AMyo pe {Opioe, aALG petd amodeiydnke o evydpiotn povtiva. Tarti
Bprokopovy kel e cupPEONTES Kol SAGKAALOVS, 01 01010l OAGKOAOL TEPAV TO OTL KAVAVE TI OOVAELD
TOVG 0G0 KOADTEPO UTOPOVGAV, NTAV KO PIA0L TAV® amd OAa pall pe toug pantéc, yori Atyo mold
umopet va giyape Kot v idto nAkia.

Mnop® vo T OTL NTaV [o E0YAPLOTN POVTIVA, VA ELYAPICTO SIOAEUUN TNV KAONUEPVOTNTA LoV
exeiva ta dVo ypovia. OToTe vat, Kpatdo KOAES avapvioelg amd 1o oyoieio. E: Yanip&av otrypég mov
VIOGOTE OTL TO KATOPEPAUTE PECH GTO GYOAELD, ONAOT| OTL TETHYOTE KATL TOV OEV TEPUEVOTE OTL Bal TO
TETUYETE;

A: Xe ovykekpluéveg oTypég Oy, Bvudpor dpmg por opd pmoivoviag pio O0cKAAM HEGO,
GLYKEKPLUEVA £KOVE LOOMUOTUKE, Lot KON ynTplo, KATL €1 Yo KATL 6TOVG HoBNTES LoV, £TGL TOVG
nelpade, Ko avapépOnia eyd ota apyaio 6Tt Ta wodeio mailel. Ko Qupdapot 0t yopioe oe péva Ko
pov gime «Mmpdfo cov yuo 1660 wpaio e&éppaceg avtn ™ AEEN ota apyaio EAANVIKO». AnAadn
eKEVN TN oTIYUN VIMGO VITEPNPOVA KOt OTL TO KOATAPEPV®.

E: ITdpa mord opaio. YapEav SuoKOAEG Kot TOG TIG AVTILETOTICATE;

A: Ey®d mpocomikd elyo OVGKOAIEG LE TIC AmovGies, O10TL | SOVAELN LoV GAAEG POPES GYOAOVCH GTNV
Opa. pLov, aAAG GAheg opég emeldn eipan ehevbepog emaryyeApatiog 0ev UTOPOVCH VO TEAEUDGM
Kkavovikd. Elya éva peydro Bépa pe 11 amovoieg, mov evtuymg Kot 1 vevBouvn KabnyfTpia g Taéng
pov, oAAd kot o devbuvtnig Tov GYoAeiov katoAdPave OTL dev givar emitndeg 1 Oev MNTOvV
KaKompoaipeto avtd mov €kava. Kot pumopodca va pov dtkoaoroyncsovy Kamoleg amovcieg of the
record yio vo. pmop€c® v GLVEXIGM Vo POLTA 6TO GYOAElD, Ypig kapio TpOPAN L.

E: Kot tdg asbavocactav 0Tov GUUUETEYOTE G€ OPAdIKEG OPasTNPLOTNTEG N projects, Tov KAVATE
onAadn O6An N 1a&n pali 1 opddeg;

A: Tlpocomukd 0tav giyope mopet £T61 o opadky epyacia, iyape palevtel oto onitt pov, elyope
BdAel kamoleg maveéteg vo. ynvovtol ot kapPovva, onAadn Kavape £vo SEGIHO HETOED LOG Ol



GLUUOONTEG Y10 VoL ONULOVPYNGOVLE KATL, TO 0Toio avtd To TPAyHa Thve om' dho £QEPE KoL Lo
nmapéa. OnoTe val, etvar KaAEg ot avapvinoelg omd Ol o Td, dNANOT Kot 0 KaBEVIS £01vE TO O1KO TOV
MBapdit Yo va yivel auTn 1 €pyacio 6To KOAVTEPO TOL UTOPOVCE.

"Evog elye o yvoun amd 0o, 0 AALOG glye Lo yvoun omd ekel, Kot £T01 KATOQEPULE Kot TIAEQLLE Lo
gpyocion omoia mnpe kot apket| koA Pabporoyio E: Kot og moto fabpd arcBavdésactay 0tin yvoun
cog eiye akla péca otnv T14éN;

A: Agv glye povo 1 dkid pov yvoun a&io otnv téén, aArd elxe OAwV, yloti 0tav EYelg vo KAvelg o€ £va
oyoAeio devTEPNG eVKAPiAG, 0 KOGHOG eKEL TOL £pyeTal €ival TAV® TOV HEGOL OPOL UEYAADTEPNG
nikio.

Ondte o kKabévag eixe ™ dwkid Tov meWd, o kabévag elye To O1KO TOL TPOTO oKEYNS. OAoOVdV Ot
ATOYELS LETPOVGAV, OTAMG TAVTO KATO10G Elxe TNV 7O 6®MOT omd OAovL. AnAadn dgv LINPYE GOV
POTGIGUAC, €00 eloal KPOG OEV TIC OKOVLLE, EYM o LeYOAOG TPETEL VAL e AKOVC.

Agv giyope tétolo Tpaypato, TOVAGYIeTOV 6T OKld pov Vv tdén.E: Apa vidcate amodoyr| Kot
Kotavonomn HEGo 6To GYOAElD;

A:No Befaiong kKot amodoyn Kot KaTovonon Kot GOUTOVIO Kot TOAAY TPEYLLOTOL.

Kot a6 toug dackdrovg pov Kot amd Toug cuppadntés pov. Noti o kabévag eiye to 61K6 Tov oTOVPd
mov KovParovoe omdte KotaAafaivape o évag tov dAAov. [lepvodoav dniadr o €vag dkovye Tov
GAAOV KOl OE TPOCMOTIKO EMITEDO.

E: Kot oo avBpwmot pécsa oto ZAE éyovv maifel mo onpovtikd poAo Yo €60G Kot YloTi;

A: Oa éheya cvykekpipéva o suppadntig pov. O omoiog KoAN Tov MPa eKEL TOV givar.



Me Bonnoe mtapa moAd 6To KOUUATL TO TWS v pEPOLAL 0 1010G. Anhadn| pe forBnce oto va feATidom
T0 Yopaxtnpo pov. Hrave Atya xpdvia peyaldtepog amd epéva.

AAMG o1 gumerpieg g Lmmg Tov elyav KAvEL o 6oPd 0 TO TOVUE. YTINPYaV Kot ALOL TOAAOT OTeg Kot
KaOnyntég, o devBuvtig oyoieiov, LTOdIELOVVTPIL AALL GLYKEKPIUEVA O GLUUOONTAG LOVL AVTOC O
omoiog kaBotav amd micw pov oto Bpavio.

Elyape t1g kaAbtepe ox€0e1g Kot akOUa Kot oNUeEPA KpaTdpe 0cot pmopovpe enagés.E: Kot motevete
ot M goitnon oto XAE dAAhae Tov 1pdmo mov PAEneTe TOV £0VTO GOG;

A: Xiyovpa pov £dmaoe pio avtonemoifnon Kot pPmdpesa Kot GUVEYLGO.

Metd to ZAE mya ko 6€ éva emdh 0oTE Vo TEAEIMS® Kot pa 6xoAn. To omoio Nytav ko oty apyn
NG EVEPYELNG TTOV GOG AvVEPEPA. AVTO TO TPAYHa pe ®ONGE Yo va Eekviiom 1o XAE.

Na tdm va eortno® avt T 6YoAn mov NOeha. Ziyovpa Hov AvolEe KATOEG TOPTEG Y10l LEAAOVTIKN
epyooio. [ va BeATidom T dikid pLov T O0VAELE.

Onote olyovpa o ZAE Bornoe mapa moAd o10 va cvveyico ™ {on pov kaAivtepa. E: Ko otav
TPOKVTTTOLV dLGKOAlEG 6N LN cag oNUEPO, TIG aVTILETOTILETE te dPopeTIkd Tpdmo; A:Kdmoteg
QOPEG VO, KATTOLEG POPES OYL.

Y{yovpa 10 OTL EXELG KATOLES YVMOELS EMITALOV KO EYELS KO KATOLN YOPTIH. XE KAVOUV va, VIDBELS TTo
G{yovpog Y10, TOV €0VTO GOV, TLO JVVATOG. Xe KAVOLV va vimBelg mro... Ot éxelc éva manpa, Exeig o
VIOGTACT GE AVTO TO TPAYUO ToV AEpe Con.

E: Yndpyet katt mov pébate oto ZAE kot oag fonbdetl va cuveyilete 0Tov SUGKOAEVEDTE;



A:Ziyovpa ka1t 10 omoio Epaba eivarl 0Tt VT TO TPAYO TOV KATOTIAVEGOL, SOVAEYE TO KAAG Y10, VOl
umopeig va 1o cuveyilelg va Katomidvesot pali tov. Mnv 1o a@fvelg otnv akpn e [o OLGKOALN

npoe.

Yuvéyioe omAadn awto ov kavels. [lpoondbnoe to.E: Ko £xer aAddEetl o tpdmog mov oyetileote pe
dArovg avBpmmovg; A: To emkovmviakd Koppdtt Tpocomikd ce péva dev NTay KOmowo OEua.

AMG olyovpa péca amd avTnV TNV OadKaGio £KOva KOvouplovg moAd kaAovg ¢ilovs. E: Mov
einate 6T pmnkate 610 LAE pe okond va tedeldoet To yopvacto kot petd va mite oto EITAA og
oo mov cog evolapépel. Kdmowo dAda oyxédio 11 otdYovg mov pmopel vo cag GAAatav, va
EMNPEACAY, VO TOVUE EMNPEACTIKAY LAALOV, GLYYVOUY|, OO T GOIiTNoT GOg;

Kémowo édAho oto)0, Kamoto... A: Tlpoc to mapdv, o enduevog otdOYOG €ivar, 0TS cag gima, va
TerEldo® TN oyoln. Kot yio ta pedhovueva, mepuévoope, PAémovpe. Agv pumopovue vo EEpoupe
aKOUO, OALG Glyovpa NTOV pio KA apyn Kot Eva KaAd otpdEo To va Bpedel oty TparyatikoTnTo
OV LVIAPYEL GTOV KOGUO LLOGC.

E: Kot av oke@teite 1oV £00TO GOG TPV KOl LETA TOV TEAEUDGOTE TO GYOAEID dEVTEPNC EVKAPIOG, TPV
VoL TOTE Kol PLETO TTOV TO TEAEUDOATE, Tl O10POopES PAETETE;.. A Ziyovpa PAET® KATOEG d10LPOPEC GTO
ot dived Tpoooyn o kdmola Tpdypato omd o omoia o Oewpovoa acnhuavta. Aniadr| To To anAd
TPAyua, 6T 00LAELL oL TAEOV KdBopat Kot dStaalm T 00nyieg xpNoems eVOG AVTOAALOKTIKOD TPV
70 Tom00eTHG®. ANAadN oL aTd... Me umka ot Stadikacio dTL TpENEL vo. S1aPAc.

Kot 6yt povo va d10facm yio va TEAE1Oom To 6Y0AEI0, 0ALA TPETEL VO S1oPAc® YeVIKd. Eckivnoa va
SwPdalom PAia. Eexivnoa vo ylyvoLot TOpATEvV® Yo TPAYILOTE To OTTOT0L LE EVOLUPEPOLV.

Na ¥pNno1Homold NAEKTPOVIKOVS VITOAOYIGTES Yo T O1KN pov ekpdOnon. [a va propéow va pabw
€YD T0 KATL TApOamdve. Xiyovpa, vat.



[TpwtoPovries. Kot mdco poiiov kot cav eredBepoc emayyehpotiog T ypelOHovV TOAD
neplocdTePa. AVTd Yol efvor Kot 1 OOVAEL LG TETOLAL.

E: Kot 11 B Aéyate € KATO10V TOL OUEITAANVTEVETOL GTO VO, TTAEL VAL YPOPTEL 6 A, Vo unv e, Tt
Ba Tov Aéyate; A: Emeldn qpuovv évag amd avtovg, Ba tov cupfovieva va et pe KAeotd potio. No
LNV T TEPYEVEL OAOL ATTO L0 OVATEPT) SOVVOLLT).

Kot 611 mpéner va Bacilopacte mave ota dukd pag ta wode kot xépa. E: Kot vrdpyet kbt GALo mov
Bewpeite onuavtikd va avoaeépete kieivovtag; A: To oyoleio devtepng svkaipiog pmopel va avoi&et
Tovg 0pilovTeg G OTOLOVONTOTE.

[Tpaypatikd onAadr o cov dMOEL o OeVTEPT EVKALPIN GTO VO GUVEYICELS 6TO LEAAOV EVOL ETOUEVO
KepdAaio g {ong cov. [Inyaivovtag 6to oyoleio devtepng evkapiag Bo cov dmaoel Tn devTepn
evkatpior OOTE KATOW TPAYUATO TO OTTOt0 B0l GKEPTOGOLV VO TITGIPIKAC. Tdpa Tov EPTUCES GE i
AB nliio va pmopeig va to TporyLOTOTOGELS €1TE e TOV €vav glTe e TOV GAAOV TPOTO.

®élet oiyovpa va BAAELS TO KeQAA KAT®, BEAEL oiyovpa va (oproTtels. AAMAG val TPETEL VOl TG KO VO,
oLveYIoELG VO KAVEIS oTO oL gival va Kavels. Na mog 6to oyoleio devuTepnc gukapiog OoTE va
TELEIDGELS TO GKOTO GOV, VO, TEAELMGELG QVTO TOV TPEMEL VO, KAVELC.

E: ITdpa mapa moAd wpaia, evyaptotd tapa modd. Kain cuvéyela. A: Evyoplotd Kot yd molv.
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E: T'eia coc. Katapynv va cog euyopiotiom yia tn forfeia Tov pov Sivete 6To va OLOKANPOG® TV
OUTAMUOTIKN LoV epyacion pe OEpa TV Yoyikn EVOLVAR®GT Kot avOEKTIKOTNTO LEGM TNG POITNONG GE
éva oyoieio devtepng evkapiag. H ocvppetoyn ocog etvar avavoun kot eBehovtik).

Mmnopeite omo1adnToTE GTIY Y| KATA TN SLAPKELN TNG GUVEVTELENG VO GTALOTICETE T GULLUETOYT GOGC.
Av Béhete va Eekvnoovpe. Oa NBela vo 00G POTACH TMOG NTOV 1) EKTOLOEVTIKY COG TOPELR TPV
¢pBete 010 OoYOAEl0 deVTEPTG EVKALPING;

A:H gkmoudevtiky| pov mopeia iye CTAUOTNOEL Y1OTL OVOYKAGTNKO VO GTAUOTCM TO GYOAEID AOY®
OoVAELEG Yo va fonBnom Toug Yoveig pov owovopukd va avtareEEABovy, va pmopovv va ta fydiovy
népa. OmoTE EMPENE VO GTALOTNOW TO SUOTIKO YOUVAGLO KOl VO, EEKIVIIGM TO YOUVAGLO TOAL 0T TNV
apyn. Ondte t0 Groleio devTEPNG EVKAPING OV £OMCE TN OLVATOTNTO CVTN TOPO VO UTOPECH VO
Eavamdo oyoieio kot va cuveyicm omd exel mov elya petvet.

E: TTowo cvvaicOnpata cuvddevav  oxéon cog e To oxoieio 6to mopeAbov. Anhadr, dtav
mnyaivote oYoAelo TOAMOTEPO Kol T OKEPTEGTE QLT TNV TEPT0J0, TL VIMOEeTE; A: XNV 0pyn OTOV Ty
070 GYoAel0 £vimBa SIGTAKTIKN Yol TO TOS Oo LIANo® Kot avTd, Yioti To glyo agnoel ypovia TPy,
omoTe 0V NEEPA TAOG Bl LLE OVTIUETOTIGOVV EKEL TEPQL.

AAG NTov whpo oAy Ponbntikol 6Aot tovg. E: Kot 610 mapeABov 6tav noactav pikpoOTepn Kot
TNYOTE GTO ONUOTIKO KO TNYAIVELS GTO ONUOTIKO Kol GKEPTECTE QLT TNV TEP1000, TAOC MGHAVESTE.
Awe0daveote vootadyia, acOdveste mkpia, aicBiveste yopd;

A: H oAnbela givon 611 6tov otapudnoa to oyoAeio vootdiynoa otav ftov va to Eavasekiviiom.
"HOeha avt ) pabnon va v mépo Eavd mdAr amd v apyn, Yoti To giyo a@noel ToAD Kot TioTEV
OTL glya aPNoeL KAmolo TPAYHATO A TOV £0VTO Hov. AgV Hovy VidB® TOG0 duvory.

"Hrtav moAv mepiepya ta mpdypata. E: Kot 1t oag ®@Onoe va mdpete v amd@Aotn vo PO GETE GTO
YAE; A:'HOgha vo Eavatexkiviom, va Kave Tpdypoato yior LEVaL, Y10 VO LITOPEG® VO, SUVOUMGM Kol
€YD, 0ALG KO Vo LTopEcm va VimB® To avtonemoidnon.



Kot 70ela va o og pio oyoln, 101 OOTE VO UTOPECH VO, TAP® Kl AALEG YVOOELS Topandve. E:
[ToAV wpaia. Eiyate cvykekpipéveg mpocdokiec 0tav EeKiviioaTe.

[Mog mepyévate 6tL Ba NTav 1 dedikacio ¢ mapakolovnone. A: v apyn eofopovv, yati
voula 6t Ba Eyovv dvokora padnuata, 6t o etvar Kot avotnpot kabnyntés, eavialopot 6mmg oV
Kamote. AALG Kapio oxéon pe OAa aLTd.

"Hrtav moAd Bonntikol va pog eEumnpetnoovy Kot Le To opapia Tov d0VAEVO Tay TOAD evtdéet pali
pov. ‘Htav moAd koAd to mpdypota, dSniadn Hov ddcove TOAD Ko evkoipio vo EEKIVIO® Kot
Bappoc.E: Qpaia.

Kot g Oa meprypdoate v kabnuepvomtd cog oto Xog; A: H xabnueptvotntd pov ntov moin
€VYAPLOTN, NTOV TOAD LTOSTNPIKTIKOL 01 KON yNTES pnali pag. Ta madid, fonbodce o £vag Tov GAAOV.
To oyoleio NTov TOAD KAAO, YevikOTEPO OAOL TOAD Kolol pali pog.

Mo BonBovoav va pog eEumnpetnoovy, va pog pabovv. Not, Kot yio epig nTov Kétt toAd Oetikd 6Ao
av1d, yloti Eekivovoape Tai omd v apyn. Onote NTav ndpa moAd oNUAvTIKE OA0 aVTd TOL £KOvVOV
Y EUGC.

Maoag Bonbovoe mohd og avto. E: Yrnplav otiytéc mov vidsote Tt To KOTaQEPATE HEGH GTO GYOAETD,
dniadn nrav katL Tov vouilate 0Tt dev Ba popoVoaTE Vo TO KOTAPEPETE Kot TEAMKE TO TETOHYATE; A
Nat, pofopovv tapa modd 6t dev Oa pmopovca va daPdow, yioti to giyo apnoet.

Kot éheya 611 dev Ba pmopéom va ta Pyddm mépa pe to dtdPacpa, Ba xet ToAA dtdfacpo. AALG
TEMKA EKovoy AABoc, To TpdryaTo TaV TOAD SLOPOPETIKG. XT0 oYoAElo dev pog EBalav 1650 ToA va
Swpdlovpe.



Ondte kot 10 dSaPacpa Tov Ekava dgv NTav TG0 dVGKoAo Kot o0 Tpaykd.E: Qpaia. Kot vimpEav
GAAEG SVOKOMEC, TG TIG AVTILETOTICATE;

A: Nay, evtdéet, oty apyn Alyo mo ToAD pe tov xpovo ayydOnka. Ot dev Ba mpordPatva va kdvm T
O0VAELD oV TawTdYpova e TO oyoAeio. Kat yevikd Tig 00VAELES OV pE TIC EEMTEPIKEG KOl OVTAL.

AALG YL, TO ThAeyo Kot YEVIKA To oyoAeio e EBare o pia oepd, og pia meBapyio. Kot eyd ndeka va
T0 TpooTadNo® yio péva ko dev Nfeda va ydom avtn v evkatpio. ' HOgAa va metdym mave ce avtod
OV £KOVOL.

Eiya otdx0 ' avtd 10 Adyo ko 10 cvveyiea Kot teicpmoa. E:ITodd opaia. Kot 6tav coppeteiyote o
OpadKEG dpacTNPLOTNTEG N projects péca 6To oyoAelo, TG msBavocacTay;

A: Xty opyn HUOVY avioLyn, PoRoLovVa AlYo, HLOVV TTO SIGTOKTIKT, OEV UTOPOVGH VO, LMANG® Kot
avtd, EAeya un pe mapeEnynoovv. AALG Oy, kapio oyéon. Ta modid HTov moAd avolytd pe pdc, ot
KaONyNTég Hog Aovoay Kavovikd, pog fonbovcav.

Axovyo Kol £Y®, LOG TPOTEIVAY Kot 01 kabnynTég ko to wodid. Omdte vnpye ToAd KaAd KA, Kob'
O ) ddpketa TG Onreiag pov ekel mépa, oto oyoreio. E: Kot motedete 6t n yvoun oag giye adia
péoa oty 1a&n; Nat, To Kadd givor 0Tt pog dkovyav kKot ot KafnynTég Kot €Yo, ag TovuE, eiyo TAEOV
70 BApPPOG VO, LUANG.

Mov Bor|noce mapa ToAD 10 GYOAEI0 G AVTO, VO ATOKTNO® EovA TV avToTenoibnon mov lyo ydoet
Kot to 0dppog pov. OmdTe, GO ToL TPAYLLOTA YEVIKOTEPO KLAOVGAY TOAD KOAQ, dSNANON OV £dmGaV
oA peyain yopd 6Ao avtd. E: Kot g Oa yapoakmpilote to khipa oto oyoreio; A: To kKAipa ntov
oAD Leotd pe gpdG, ot Kabnyntég yevikotepa TOoAD KoAoi, va pag Bondncovv odte va pog mEcovy.



I'evikd, kot ot padntéc Nrav emiong moAd Kodoi 6Aot Tovg. Agv giya Kavéva Tapdmovo, oVTe Amd TO
oyoAeio, ovte amod to Tandid. E: Tldpa modd mpaia.

Kot oot avBpwmot péca oto XAE Emanéav yuo €64G TO O ONUOVTIKO pOAO Kot Yo oo Adyo; A: To
O CNUOVTIKO pOAO Yo epéva ciyovpa, otV apyn Tov elya mael, pog elyov Pondnoet moAlol ot
KaOnyntég, yoti nTav amd v TpdT oTIYUN pHog broot)poy Kot pog eirav 6t phope £d® yuo éva
GKOTO KOl OVIMS 0 6KOTOG pog ftav va BertiwBovpe. Eyd tovddyiotov cav dvBpwmog Bertidrbnka,
0mOTE KOl 01 GLUUAONTES pov pe otprEav Tapa mold. Ondte giya kot amd ekel VIOGTNPIEN KoL £TOL
undpeca Ko KOANGE TOAD OLOPQaL.

E: Qpaia. Kot motevete 6t1 n eoition oto XAE dAra&e tov tpdmo pe tov omoio PAémete eoelg Tov
eavto oag ;A: Nat, 0t tov dAhae, tov dAdate n aAnBeia eivat. Nat, Evioosa 0Tt pmop®d TAE0V va, KAve
TPAYLOTO Y10, EUEVA KO OL YVMDGELS TOV OV dMGAVE G1youpa., Ol YVMOGELS TOV TP YEVIKOTEPQ TAV
oA KOAEC, OTOTE £l TN GLyoLPLd, VO TO TM KATWG ETOL.

E: Qpaia. Kot 0o Aéyate 6T aicBaveste tpa peyakvtepn 1 avtonemoidnon; A:Nai, n aAndsia eival
OTL £ peyaAn avtomemoibnom, ywati TAéov dev Qofduot vo Kave mpdypota, dev @ofduatl vo
eEEMYOM 1 Vo LUANC® KoL VoL UMV LE TOPEENYHOOLV.

['evikd elpon o dvvartn and 6,Tt Uovvae Tptv. AvTh 1 LeYdAn avtorenoidnon vidbm mold Kaivtepa
o€ oyéon e wpwv. E: Qpaia.

Kot 6tav mpoxdmtovy duckoAieg tdpa otn {on 060G, TIG aVTIUETOTILETE SOPOPETIKA GE GYEOT L
mpwv; A: Nat, 1 adnfeta etvon 0t AOY® TG ovtomemoifnong mov aveépepa Kot Tptv, VimOo o KoAd.
Agv ta Topatdo T060 EHKOAA.

[IpoomaBd va T Katapépw 660 KaAvtepa umopd yuo péva. E:TTodd opaia. Kot vrdpyet kdtt mov
pdbate oto XAE kot cag fonbdet va cvveyilete 6Tav OUGKOAEVEDTE;



A: Nat, épafa vo pmopd TAéov va {ntdw Pondeia kot va Kavem mtpdypata Eavd, dpa xpetactel. No punv
YOV® TO KOLPAYIO LoV, VO £Y® TEPIGSOTEPT Yuyxporpia, va gipot yevikotepa mo dvvatn. Kot 66o
dvokoia NTav To pobnuoto exel TEPa, E101KA 6TO LoBNUOTIKG TOV OLCKOAELTNKA, £uaba Vo KOV
KOAVTEPO TOLG VITOAOYIGUOVE KOl TIG TPAEELS [LOV.

E: A, kot avtd cog €xet, ag mode, 0Tt BeATiobnkate 6Ta padnuatikd, TG cog Kdvel Kot aucOdveote,
KaAVTepa; A: Not, puetkd oAV 7o duvaTh, TOAD O OLOPPA GE GYECT LE TPV, ciyovpa. Kot pe toug
dArovg avBpdmovg €xel aALGEel 0 TPOTOG e Tov omoio oyetileote pe avtovg. Nat, gipot TALov mo
KOwwvikdg dvBpwmog.

Oeopnd OtL glpon TOAD To AveTn Vo KAve o suliTnon pe Toug avlpmmovg, ywpis vo gofduot va pe
napeénynoovv, va o katt AdBog. N1ivbw mo dvvat o€ oxéon pe mpwv. ['evikd viobo mo kovaovikn
G€ OYE0T LUE TTPLV.

E: Qpaia. Mov ginate mptv 6Tt GKEPTEGTE PETA VOL TTATE GE EVOL EMOYYEALOTIKO AVKELD, LoV gimate; A:
Nat, cootd. E: Apa 10 oyoreio devtepng gvkaipiog dAlace ta LEAAOVIIKG GO GYEOLNL KOl TOVG
6TOYOVG.

A: Nat, n aAnfeia givor 6Tt 10 6YoAeio pov £0moe TNV wONoN Vo UTOPEGH VA KAV KATL TEPICCOTEPO
GTOV €0VTO OV, aVTd TTOL giya Eekvnoet va kdvo. Kat oképtopot mAéov va mdo va Bydim t oxoin
7oL Hov apéoetl. Bonbdg Ppepovnmiokdpov

E: Qpaia. A: Omote, vat, ftav po ToAd KoAn evkoipio o oyoAeio, mpaypatikd. E: Qpaia.

Kot av oketeite T0V £00TO GOG TPV KO LETE TO OYOAEL0 deVTEPNG EVKOPING, TL O1POPES PAETETE; A
: H oAnBeia eivon 611 BAET® 611 06A® va kbve Ttpdypota TAEOV OV KATOTE deV giya TV Opeln va ta
Kévo. Nuobo o duvapikn 6€ oxEon e TPLv.



Nuwbo o oiyovpn o péva. E: Qpaia. Kot 1t 0o Aéyate o€ KAmolov mov oKEPTETOL VO, POITNCEL GE
é€va, ofoAelo deVTEPNG EVKALPING.

A: Na maet olyovpa oe devtepng evkaipioc. [paypatikd givat pia evkopio to oxoieio avtd. Etvar pia
mOnon £tol doTe va PEATIOCELS KOL TOV E0VTO GOV KOt T LOONUATA GOV.

['evikd og Pertidvel oav AvOpw®TO, GE KAVEL O KOW®VIKO, GE KAVEL Giyovpa vo VIDBELS o duvatdc,
va €xelg meplocotepn 0peln. E: Qpaia. Kot t€hog vrdpyet ka1t akdpo mov Bsmpeite onpovtikod va
OVOQEPETE;

A: H aAnfeia eivor 0Tt Tépa amd TIC YVADGOELG OV, YEVIKA 6TO 6Y0Ael0 aAAALElS Kot cav dvOpwmog. Kat
avTtd eaivetral Kot 6Tovg avBpmmoug yopm cov. E: Qpaia.

Evyopiotd mapa mord. Ko cuvéyeia. A: Xag euyoplotd Kot eY0.

XAE HXOI'PA®HXH 8

E :Koinomépa. A:Kainonépa coc. E:Katapynv vo cog €uyopioticm yio T GUUUETOYN GG GTNV
£€PEVVA OV Y10l TN SUTAMUOTIKY LoV gpyocio Le OEHa Yok EVOLVAN®ON Kol ovOEKTIKOTNTO LECH
G poitnomng o€ £va oyoreio devTEPNC gvKaALPioC.

Noa EEpete 6TL 1 cvppeToy oag etvan avavoun, eivor eBedovtikn. Omoladnmote otrypun BEAETE Kot oag
evoyMoet kdtt, dev BEAETE VO ATOVTGETE KATL, WTOPEITE VO amoympnoete eAehBepa. Oa NBera va
ou{NToovUE Alyo TNV EUTEPIN GOG GOV ATOPOLTOG GYOAEIOV dEVLTEPNG EVKALPLOG.



Katapynv 6o f0eia va pov meite TG NTav 1 eKTondevTiky oG mopeia mpv pbete 6to oyoleio
deVTEPTG EVKALPING KO TL TPOGOOKIES ElyaTe, TL TEPUEVATE OO TN POITION GG GE AVTO .

A: Eyo Eépete Eexivnoa amd (o Toy| OKoyEVELN, NUOGTOV Kot TOAAG adépeia, Kot dev giya TV
gukapia £T61 va Kdvo 6TovdEg 6 HEYAAVTEPO EMIMEDO. AC TOVUE TEAELOOO, TO ONUOTIKO KOl OVTO UE
yiha Lopo.

‘Hrtav o dvokoin (on to1e, kotaraPaivete 0Tl dev elyople TIG EVKOALEG TOV LTAPYOVY TAOPA, OAANL
NTav aVTo OTL OgV £lya TNV gVKAPIN LKPATEPOG VL KAV® KATL Yo LEVA, Kot TO £Kova, Kot To évimod. E:
Onote, T 60g ®ONGE VO TAPETE TNV ATOPOACT] VO POITNGETE GTO GYOAEL0 deVTEPNG EVvKOPiaG; AnAadn,
elyote E0OTEPIKN AVAYK 1| EXAYYEALATIKY);

To BéAate yio €66G 1 Yo T dovAELd cag; A: T epéva. E: Ta eodic.

A T gpéva. Na ehym Ayo amod T poutiva g Kafnuepvotntog, g otkoyevelakd Bdpn, T povtiva
mov Aépe. Ko nBela va o Kavm yio péva, va dMem (o VKOpio 6ToV E0VTO LoV Vo, OEL TO, TPAYUOTO,
TOV KOGHO AYO SLopOPETIKGL.

E: [log Ntav n kabnuepvdétrtd cog oto oyoieio devtepns evkopiag; Ymipyov SuokoAies; A:
AVGKOMEG TPOPAVMOG Kol Y0, EOTKA TNV apyN.

Yrnpye kovpaotn and T S0VAELL, amd To omnitl, EEpete Tdpa. E: Nat, vat. A:AALG fjtav, dniadn, oryd
GLYd OV KEVIPLOE TO EVOLAPEPOV KO APYLoQ VAL £XM LKL TTLO, £TCL, TO EVOLOPEPOV KoL TN LABN oM Yo TO
ooAgio &ytve GAO Kot O LEYAAO.

E: Katdrapa. Kot vrpéov otiypéc mov vidoate 0Tt To KAToQEPATE HEGH GTO GYOAELD, OTL KAVOTE
KAt TOL dgV TO TEPLUEVATE, OTL pmopovoaTe va To Kavete. A: Not, TOAAL TpdylaTa.



‘Eva a6 avtd Bo Eleya oV 1o vo EEKIVIGO VL YPAP® TEPIGCOTEPO KO LLE TTLO TTOAD, 0G TOVLLE, AVECT)
and 0,1t giyo ovvnbicel. No ypdow, o mOOUE, KOl YPOTTOS OVTE TO OTOI0L UTOPOVCHUE VO
ocv{ntoovpe. 'Etot, kot to oyoieio Agvtepng Kvupiog olyovpa pe porince oe avtd ko o dAla
TpAyLOTaL.

AMG €va amd ta Kuprdtepa eivar avtd, og movue. E: Qpaia. ‘Eva yopaktmpiotikd tov oyoreiov
Agvtepng Evkaipiog EEpm 0Tt ivan va cag Balovv va KAveTe Thpo TOALES OPAGTNPLOTNTEG OUAOIKES,
ta Aeydpeva projects, Tov eicaote T€A0G TAvT®mV ToAAG dtopa pali 1 OAn N 14N, dev EEp® TMOG TO
Ol0pYavVAVETE, KOl KAVETE £TG1 P, OpLadIKT) dpactnplotnta.llde aichavocastay dtav maipvate pEPog
o€ oTd;

A: Kat' apynv ftav pia kdti to omoio BEPata ypryopa pov KEVTPIGE TO VOLAPEPOV Kot avTd. OUdoeg,
YKpour, Bupdpot o eopd Nuactay 7 dTopo Kot pog eiyav poTNCEL, ElYOLE POTACEL TOVS VIOTLOVG
€VOG YWP10V Y10 TNV 16TOPia TOL YOPLOL AVTOV KOl ETGL KOTOPEPALE VO TV OTTOTUTAOGOVLE QTN TNV
16TOpi0 TOL Y®POV KOl GTNV EPYACIH KL VO TNV TOPOVGIACOVLE LETA GTNV TAEN.

"Htav kdtt 10 omoio dev to elya Envakavel Kot 1 OHaOIKOTNTO, 1) GUVEPYOGIO TTOV EIYUE TOVS AAAOVG
Nntav kdtt 1o Tpwtdyvepo. E: Qpaia. Kot motedete 611 dtav pirovcate | yvoun cog eiye aéio péoa
oV 14N, eiyate Vidoel amodoyrn, OTL VINPYE KATAVONGCT GTO GYOAKO TEPPAALOV;

A: BéBara, BéPora. Hrav amd tig Myeg @opég T Lmng LoV oL EVIKGl 0T TV KOTOVOTOT) TOL AETE
a6 Tovg aAAovg. Kat evvoegitat 6Tt dheg ot amdyelg petpodoay, 660 HAAAOV Kot 01 K01 Lov.

E: Qpaia. TToAd opaio. Kot wog Ba yapakmmpilate to kMpo 6to oyoreio yevikd;

A: 'Htav éva mold e1ilko, cvvepyatikd kAipa Oa éheyo, amd 6ilovg pog. [oti 0hot pag Eépape Tt
Béhaue. E: Qpaia.



210 oyoieio Aevtepng Evkatpiog vdpyovv moddoi dvBpomot, teAoocmdvimv moAlol epyalodpevot.
Yrapyet o dtevBuving, ot kadnyntéc, vdpyovy ot GOUPOVAOL, PLGIKA Ot cLppadNnTéS pac. Tlowot
dvBpomotl pésa oto oxoreio Aevtepng Evkaipiog émai&ov 1o mo onpoavtikd poro Yo €60G Kot YloTi;

A: Agv pmopd vo, oag T 0Tl KAmotlot Emai&av mo peyaro. OAot, 6Lot Ba Aém. Andadr| kabnyntég Kot
cuppaOnTés.

O\ot, 6Ao1 pog, ag movpe, glyape Eva Koo otdyo. [Nati. Kot yio va tov emtvyovpe n0eie otpién o
évag amd Tov GAAO.

Omndre, var, ompilape o évag and tov dAlo kot to EBAemeg avto, T0 EPAenes, To KoTaAdPfotves. E:
Qpaio. Kot motevete 011 1 poitnon oag oto oyoreio Agdtepng Evkarpiog dAiace tov 1poTO TTOL
PAémete eogic TOV £VTO GO,

A: No oag o, vat, olyovpa, ciyovpa, ctyovpa. Kat' apynv anéktnoa pwo avtoremoifnon mopamave.
Ot pmopd vo. cuvepyaoTd pe GALOVG, VO £X® O TOAAY QVTOTENOIONGN G€ AVTO TOV KAV®, GTN
cuvepyasio Le TOLG AALOVC.

AnAodn va vidBo po oryovpid, vo to e £16t. N1dbo pia oryovptd pe tov eovtd pov mapomdve. Kot
o€ 0eVTEPN PAOT LITOP® Vo, cLVEPYALOpAL KOl LE TOVG AALOVG KAAVTEPQ, BE®P®.

Nat, oiyovpa, ciyovpa. Ziyovpa... Topa éxm pdbet, ag movue, 6tav £xovpe SLGKOALN, 0C TOVLLE, VO,
A, To, oTapdTo, TApE pia avdod, ag Tovue, | va Tpoomad®, étol. Kot mpoonddeia sivar oavtd mov
UETPAEL, GTO TEAOG,.

E: MéMota, moAd mpaio. 'Exet aAddEel o tpdmog mov oyetileote e Toug GAAOVS avOp®TOVG, HETE T
eoitnon oag oto oyoieio Asvtepng Evkapiog;



A: Noait, 0vtd Tov 60g €imo Kot TPOTYOLUEVMGS, OTL £paba vo SovAgvovpe pe dAlovg avBpmmovg poli,
VoL VILEPYEL QLTI 1] GLVEPYATIKOTNTO, LE OLUPOPETIKOVG YOPUKTNPES KIOANG, TG, Yot OV ivat OAot
ot {dtot yapaxtnpes. Anhadn, propet va KOALAS e TOV AAAO, Umopel va, UV KOAAGS e TOV GALO, 0ALG
pafaivels va cuvepyaleoal pe tov kabéva, ETot.

E: Mg toug avBpdmovg mov, £€® TEAOG MAVI®V, HE (IAOVG, GUVEPYATES, OTIONTOTE, YEITOVEG,
Katvovplovg avOpmmovg mov yvwopilete. [Tiotevete, ag modpe, OTL Exel aALGEEL 0 TPOTOG TOVL GYETILETE
LE TOVG AVOPOTOVG AVTOVG, LETA TN POITNON GOG.;

A: Nou, vou, vou.

[ToAV. 'Exet aAldEer mapa modv. Todpa vapyel n avtonemoidnon, dmwg eimate Ko TpLv.

Yrdpyer to BAPPOG TG YVOUNG, TOV TPLV OEV VINPYE, Yioti Oev elyape ndOel KIOAAG va SovAgdovLE,
Vo 6KEPTONOOTE KOTA 0vTOV TOV TpOTO. To GY0Aeio, Giyovpa, pov €dmwaoe To Bdppog Kot T LOPPWON,
N YVOGOT, VO UTOP® VO, GLVOLHAEY®, a.G TOVUE. Qpada.

AnAadn, opaio AEEN mov ypnowonmow®. E: Nai, PBéPora. Eivar 18 punveg oto Zyoieio Agdrepng
Evkaipioc, kGvate projects avtd, dev myav yopéva, eivor Tpoeaves.

Qpaia. [Tiotedete 011 T0 LyoAeio Aevtepng Evkaipiog ennpéace to HEAAOVTIKA GOG 0YES10, TOVG
perdovTikovg cag 6tdyovs; A: Oy, dev Ba to £deya. Aegv Ba To Eheya.

Eyd 10 ékava yuo péva, 0nmg cog ima. o ™) dikid pov pOpemoT, ag TOVLE, YTl vo avoiEm Tovg
dkov¢ pov opilovteg, Ba to o k1 £tot. E: Ondte dev Ba cuveyioete o kamola aAAN Babuida, dev Oa
KAVETE KATL GAAO.

Oy, an' 0,11 katohafaive. A: Aev Ba to éheya. E: Qpaia.



Aomdv, kol av oKepTeite Tov €aVTO cag TPy To XLyoreio Agvtepng Evkaipiog kot petd, tdpa mwov
glote amdEolTog, TL Olpopég PAémete, pov eimate 6tL 10 BAPpog TéAOC MAVI®YV, LoV Elmate TV
avtonemoidnon. A :Nat. Nat.

Nat, Oewpd 0TL vau, TEPa amd T YVOOT|, 0g TOVUE, TO BAppoc, o movpe, PAET® OTL eipon £va ATOUO
oV Yvopilel mePLocoTEP, £TOL, KO UTOPEL VO KAVEL TPAYHOTO TOV TPV To. BE@POVGE, 0g TOVLLE,
Kémwe dvokoAa va yivouv. Kot étol avtd pe kavel va vidbo Kaidtepa Kot pe gpéva tov idto. Kot
UTOP® VO GTNPLYT® OTIG OVVALELS [LOV, 0G TOVLLE, £TCL MOTE VO KATUPEP® KATL.

E: Ti 6o Aéyate o€ KAmMO10V TOL TO CKEPTETAL VAL YPopTEL 0TO XYoAeio Agvutepng Evkanpiag;

A: Noa punv to oke@tet de0tepn @opd. Na unv To oKeQTEl TP, ONAOOT TPOYUATIKE, VO TO KOVEL KO VoL
dmoel o evkapio otov eavtd Tov. E: Yrhpyet katt mov Oa BéAate, €101, va mpocHicete piag Kot
@TévovLE GTO TEAOG;

A: Agv Ba 10 éleya. Oewpd OTL OVTO TOL GAG 1AL GE YEVIKEG YPOUUES 1) YVDOT], 1| 0VTOTETO1ON 6N TOL
mpo, pe ékave kaAdtepo avlpowmo. Epaba va cuvepydlopat pe Toug vmdAOUToLGS, e TOVS AAAOVG.

E: AwoBdveote kot mo dvvatdg, ag movpe, propeite va meite. A Nai, oiyovpa, ciyovpa. IToAd mo
dVVATOG KO TOAD TO AVETOG VO, KOV® TO TPAYLATO £TCL DCTE VO TETVY® TOVS GTOYOVG LLOV.

E TToAd opaio. Yrdpyet kdtt dAio mov Oa 0éhate va tpocBécete; A Oy, dev Ba to Eheya.

Agv motedo, ta mape 0da. E Qpaia, evyapiotd mdpa mhpa morv. A Eyd cog evyapiotd moAv.E Na
elote koAd. A No giote kaAd K1 €6l Xag YOpeTo.
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