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Evyapiotieg

Me v oAoKAp®oN NG ToPOVcHS SIMAMUOTIKNG Epyaciog, Bo noela va ekppdcom Tig Bepuég
LoV gvyaplotieg otov emPAEmoOvVTa Kabnynti Hov, K. Xtolovd Muotakidn, yio TV moAOTIUN
KkaBodnynomn, Tig 0GTOYES TOPATNPNOELS Kol TN GVVEYT VITOGTNPLEN TOL KaB’ OAN TN O1dpKeL
™G ekmovnong g epyasioc. H cupuPoin tov vimpée kabopiotikn yio TNV 0AOKANP®OT TNG
TOPOVCAG EPEVVITIKNG TPOGTAOELNG.

Ba Bl emionc vo EKEPAC® TNV OTEPAVT ELYVOLOGVVI OV 6TOV GVLVYO LOL Y10 T O10pKT
ompin Kab’ 6An T JdpKeELD AVTAG TNG OTTOLTTIKNG OlOPOUNG, KABMG Kol 6To TodLd LoV,
tov Opéotn kot Tov Epun, mov amoteloOv T peyoAdtepn mmyn EUmvevong Kot dvvaung.
Idwaitepa o Epung, mov yevvnonke poli pe ovt) v epyocio, cuvoédnke pe évav Eexoplotd
TPOTO e avTd TO TOIOL
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Iepiinyn

H moapobdoa epyacio diepeuvd v emidpaon £vOC TOLYVIOOTOUUEVOL YNPLOUKOD HafNUOTOg
Iotopiag, To omoio a&lomoiet SuvatdtnTeg Tapaywykng Texvntic Nonpuoohvng yio tnv mopoyn
TPOCUPUOCTIKNG VTOGTAPIENG Kol OlAOYIKNG OAANAETidpaong pe TOvg pabntég, ot
poOnciokm enidoom, To EVOLOQEPOV KOL TV EUTAOKN LaONnTdV TG TpToPdoiag ekmaidevong.
To pabnua eixe og Bépa t Gkn Etoupeia ko v évapén g EAAnvikng Eravdotoong kot
OYEOAOTNKE IE PAOT Lo apMYNUOTIKT dOUN LONoNGE, AEI0TOIMVTOS GTOLELN ToyVIO0TOiNoNG
KOl EKTOOEVTIKOVG GLVOIALOKOVG pdkTtopes. H épguva Paciotnke oe PEKTO €pguvNTIKO
oxed10GHO KOl VAOTOMONKE pE TN CLUUETOYN OekaoKT® podntov T Anupotikov, ot omoiot
Katavepunnkav oe mepopatiky] opdoa kot opdda eréyyov. H mepopatik] opdoo
OAANAETIOPOGE LE TNV TPOGOUPUOGTIKY EKOOYN TOL UAONUATOG, EVA 1 OLAdN EAEYYOL LE LiaL
Today®YIKE  160d0VauUN  Un  TPOCOPUOCTIKY €kdoyr. [ T ovAloyn dedopévov
alomombnkav dokipacieg agloAdynong 16TOPIKNG YVAOONS TPV Kol UETd TNV mapéufoon,
EPOTNUATOAOYLO. LETPNONG EVOLAPEPOVTOG KOl LAONCLOKNG EUTAOKNG, KOODS Kol OLOOIKES
ovvevtenEelg eotacpuévng ocvlnmong. Ta amoteléopata £6ei&ov 0Tt Kot 01 000 £KO0YES TOV
pafnuotog cuvéBaray Oetikd oto LodnoloKd mToTEAEGUATO KOl GTNV EVEPYO GUUUETOYN TOV
padntaov. H mpocapprootikny ekdoyn mopovcioce TAEOVEKTNUO KLUPI®MG OTIS SIOCTAGELS TNG
IGTOPIKNG YVOONG 0e0TEPNG TAENG, TNG IOTOPIKNG OKEYNG, TOL EVOLLPEPOVTOS KOl TNG
EUTAOKNG, EVA Ol JWPOPEC G TMPOg TNV omdKINon POCIKNG 1GTOPIKNG YVOONS MTOv
nepropiopéves. Ta molotikd gvpnuota avedelEov VYA emimedo EUTAOKNG KOl OTIG VO
OldoES, e TOLG MOONTEG TNG TEPAUATIKNG OUAd0S Vo omoTiovV 1daitepo Oetikd v
OAANAETIOPOON LLE TOVS GLUVOLIAOKOVG TPAKTOPES. LVVOAIKEL, TOL EDPNLLOTO AVAOEIKVOOLV TIG
JUVATOTNTEG TOV TPOGPEPEL M OEOTOINGN UNYAVICUAV TPOGOPUOGTIKNAG VTOGTHPIENS OTN|
dwaockaAia g [otopiag, Wiaitepa wg TPog TNV KOAMEPYELN SEEIOTNTMOV IGTOPIKNG GKEYNC KoL
mv evepyd eumiokn tov pobntov oe éva padnclokd mepifailov mov evBappuvel

GUULETOYN, TOV IGTOPIKO GLAAOYIGUO KOl TNV TEKUNPLOUEVT] EXLYEIPTLATOAOYIOL.

Aé&Eerg — Kiewowa

Texyynm Nompoovvny, TPOGAPHOCTIKT UAONGOM, EKTAOELTIKOT GULVOUIMOKOL TPAKTOPEC,

dwackalia Iotopiog, 1otopikn oxéym.
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Abstract

This thesis investigates the impact of a gamified digital History lesson that leverages
Generative Artificial Intelligence to provide adaptive support and dialogic interaction on the
learning achievement, interest, and engagement of primary school students. The lesson focused
on the Filiki Eteria and the outbreak of the Greek War of Independence and was designed
around a narrative initiation framework, incorporating gamification elements and educational
conversational agents. The study employed a mixed-methods research design and involved
eighteen sixth-grade students, who were assigned to an experimental group and a control group.
The experimental group interacted with the adaptive version of the lesson, while the control
group followed a pedagogically equivalent non-adaptive version. Data were collected through
pre- and post-tests assessing historical knowledge, questionnaires measuring situational
interest and student engagement, and focus group interviews.The findings showed that both
versions of the lesson contributed positively to students’ learning outcomes and active
participation. However, the adaptive version demonstrated advantages primarily in relation to
second-order historical knowledge, historical thinking, interest, and engagement, whereas
differences in the acquisition of basic historical knowledge were limited. The qualitative
findings revealed high levels of engagement in both groups, with students in the experimental
group expressing particularly positive attitudes toward their interaction with the conversational
agents. Overall, the findings highlight the potential of adaptive support mechanisms in History
education, particularly for fostering historical thinking skills and promoting students’ active
engagement in learning environments that encourage participation, historical reasoning, and

evidence-based argumentation.

Keywords

Artificial Intelligence, adaptive learning, educational conversational agents, History education,

historical thinking.
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Ewayoyn

To pdOnua ™ Iotopiog sivor Wwaitepa oNUOVTIKG, KOODG 1 avATTLUEN TNG KPLTIKNG
OKEYNG OYETIKA LLE TO 10TOPIKO TANIG10 amoTeEAEL PactKY] OEE1OTNTA YL TNV TPOETOLLOGIO
TOV HoNTOV OoTE Vo YIvOuv eVHEPOUEVOL, GKETTOUEVOL Kot LTEVBVVOL TOALTEG TOV
21lov owwve (Nurhasanah, Nadiroh, & Maksum, 2025). Ilépa omd v omAn
OTOUVIULOVELGT YEYOVOT®VY, Ol HoONTéC eivorl onuoviikd va Umopodv vo avoAbovv
16TOPIKE YEYOVOTA Kol Vo 0ElOAOYOUV SLPOPETIKEG TNYEC TANPOPOPLOVY, KAODG M
KaTovoONnon Tov TapeABOVTOS GUUPAALEL GTNV OTOPLYN TNG ETOVAANYNG AaOdV OV £X0VV
Non eueaviotel oV 16TopIKN mopeia Twv kowvwviwv (Papadopoulou, Mystakidis, &
Tsinakos, 2024).

2mv nmpotoPddua exkmaidevon, n dwackorio g lotopiag otoyedel o dSoupodpPon
G TOAITEWNKNG TALTOTNTOG TV HoONTOV, oV avamntuén eKTiumong mpog v
TOMTIGUIKY] KANPOVOULE Kol otV kKaAMépyslo maykoOsuog ocvveidnong. [HopdAiinia,
Bewpeitan Waitepa onpavtikd va tefovv ot BAcelS Yoo TV KOAAEPYELDL TNG IGTOPIKNG
OKEYNG, HLEGO OO TNV KATAVONOT TNG XPOVOAOYIKNG akoAovBiag twv yeyovotwv, v
avayvOpLon OYECEMV  oUTIOV—OTOTEAECUOTOS KOl TNV TPOGEYYIoT TOV 10TOPIKAOV
QOVOUEVOV OO TOAMATAES OTTIKEG KO EpUNVELTIKEG Tpooeyyioels (LOpez Martinez &
Jiménez Martinez, 2022). H éueaon ovth omoTum®VEToL Kot 6T0 EAANVIKO AvoAvTikd
[Ipdypoppa Emovdmdv, cOpuE®ve e To 0moio Pacikdg oTOX0G TG SOACKAAING NG
Iotopiag eivon n avamTLEN TG 1GTOPIKNG CKEWYTG KOl KOT® EMEKTOGT, 1 KOAMEPYELQL TNG
1GTOPIKNG GLVEIONONG TOV HoNTOV Kol podnTplov. Xto mAoiclo avto, 1 ddackaiio TG
Iotopiog emdudker va Ponbnoet toug pabntég vo KatavoodV CMUAVTIKA 1GTOPIKE
yYeEYovoTa, Qowvopevo kot eEeli&elg, kabdg kol Tig petaforés mov veictavior ot

avBpomiveg kowvavieg pésa otov ypovo (PEK 4837/B’, 2023).

H dwaockoiio ¢ Iotopiog, emopévmg, dev meplopiletonr oty OmOUVNUOVELGN
TANPOPOPLOV KOl YPOVOAOYU®DV, OAAG GLUVOEETOL GUECH PE TNV OVOTTTUEN TNG KPLTIKNG
OKEYNG KOl TNG KOVOTNTOG TOV HoONTOV v gpunvedovy, vo a&loloyovuv Kot vo.
apeioPfntodv mAnpogopieg kol otopikés apnynoelg (Lopez Martinez & Jiménez
Martinez, 2022). Idwaitepa otn ocLYXpovn YNEuIKn €moyn, Omov mn mpoécPacn otnv
mnpoeopio eivar Gueom Kot cvveyng, omoktd 1dtaitepn onuocios n KoAMEPYELN

deglomtov aflohdynong kot emaAnfevong g mANpoeopiag, GGTE Ot pabntég vo

Awmiopatiky Epyocia 1



ANOCIKTO

EAAHNIKO Ilwadvva Nrtaflodpov, Lyeoioouos [lpocopuootixav [orpviwmdwmy
NANENIETHMIO MoaobOnoraxav lepifalloviwv ue Teyvntn Nonuoovvy

UTOPOLY Vo, Slokpivouy TNV €yKupn YvAon omd TNV TOPATANPOQOpPNoN Kol TIG
amhovotevtikég epunveieg (Nurhasanah k.d., 2025). T va kataotel avtd dvvato,
Kpivetor amoapaitmtn 1 avdmtuén TG 1OTOPIKNG oKEYNG Héca omd pobnolokd
TEPPAAAOVTIA TOV EVIGYDOLV TNV EVEPYT GUUUETOYN, TN OLEPEVVIOT TOAAUTADY OTTIKOV
KOl TNV OVOLUGTIKN EUTAOKT TV LobNTOV pE To 1oTtopikd mepieyduevo(Lopez-Fernandez

K.6., 2023).

[Tapd Tov onuavtikd g poro oty eknaidogvon, N lotopia amotelel Eva pabnua mwov e
TOAMEG YOpeg Bewpeitor SVOKOAO Kol U1 EAKVOTIKO oo TNV TAEOYNPio TOV nadntov
(Papadopoulou «.d., 2024). Ocov apopd TV EAANVIKT TPayHoTIKOTNTO, 10104TEP TO
pénpa g Iotopiag o XT " 14EN TOL ONMpOTIKOD GYoAeiov Tapovoidlel avénuévo
Babud dvokoriag, kabhg PacileTor e eKTEV KOL TUKVO KEIPEVO KOL GE OTOLTNTIKEG
dpaotnpotes. Qg amotélecpa, apkeTol HobNTEG OLGKOAEDOVTOL VO KATAVOT|GOVVY TIG
OTOPIKEG €VVOoleg KOl GTOOlOK(G amopakphvovior ond to pabnuo, wwitepo 6cot
avtipetonilovy pabnoakég dvokorieg(Rammos & Bratitsis, 2018). H katdotacn avth
avaOEIKVOEL TNV avayKn Yoo TNV LIBETNON GUYYPOVOV KOl KOVOTOU®V OO0KTIKMV
npoceyyicewv ot dwackaAia g Iotopilag. Xe avt v KatevBuvon, n a&toroinomn g
TOLYVIOOTOINoNG KoL TOV  YNOK®OV TE(VOAOYu®V umopel va  ocvuPdiel otov
HETACYNUOTIONO TG pabnotokng epnepiog (Rammos & Bratitsis, 2018; Papadopoulou
K.Q., 2024).

H poaydaia avantuén tov yneuokov TexVoAoyIdV Kot 1| 0vEavOrEVN EVEOUATMGN TOVG
OTNV EKTOOELTIKN O1001KOGT0 £XOVV ONUIOVPYNGEL VEES SLVATOTNTES Y10 TOV GYEOACHO
Kavotop®v padnclokav tpoceyyicemv (Banerjee, 2024). H a&lomoinon tov ynolokov
TEXVOAOYLOV 6T ddackaio tng lotopiog evidosetal 6to evpHtepo medio TV Prnerakdv
AvOpomictikeov Emompuov (WAE), to omoio &&etdlel tov tpdmo pe tov omoio ot
YNOLIKES TEYVOAOYIEG peTaoynpatilovy TV Tapay®yn, TNV oVOTapdcTooT), T S1ddoo
Kol TNV epunveiol TG TOMTIGIUKNG KOl 10TOPIKTNG Yvdong (Anuntpovia, 'ovtcog &
DOpaykdaxn, 2023). Lo mAaiclo avtd, 1 16TOPIKN aprynon dev mepropiletal mAéov ota
Tapodoclokd OOKTIKE péod, aAAd pmopel vo avadoundel péco amd O10dpacTiKd,
TOAVTPOTIKG KOU GUUUETOYIKE ymelokd TePPAAALOVTO TOL EVIGYLOLY TNV EVEPYO
EUTAOKN TOV HoONTOV Kol ONUIOVPYODV VEOUS TPOTOVG TPOCEYYIONG TOL 1GTOPIKOV
nmaperBovtoc. H Texynm Nompoovvn (TN) amotedel pio omd 11 mAEOV TPOGOATEG

e€eAiEelg avToD TOV YNELOKOV UETOCYNLOTIGHOD, KOOGS TPOSPEPEL VEES dLVATOTNTES

Awmiopatiky Epyocia 2



ANOCIKTO

EAAHNIKO Ilwadvva Nrtaflodpov, Lyeoioouos [lpocopuootixav [orpviwmdwmy
NANENIETHMIO MoaobOnoraxav lepifalloviwv ue Teyvntn Nonuoovvy

e€atopikevong, S10dpacTIKOTNTOS KOl TPOGAPUOYNS TG Habnotlakng epmepioc. Qg ek
TOUTOV, OVOOEIKVOETOL ©€ £€vav om0 TOVG TAEOV  duvapukohs  TopdyovTeg
UETOGYNMUOTIOUOD TNG EKTAIOELONG, UE TN SVVATOTNTO VO ETAVATPOCIOPICEL TOV TPOTO
pe tov omoio ot pontéc pobaivovv kot ot eKTadeVTIKOl 01000KOVY, KOOIGTOVTOG TN
pafnotokn oadikocioo TEPIGGOTEPO EENTOUIKEVEVT), EAKLOTIKY Kot amodotikn (Eden

K.6., 2024).

H TN otV eknaidevon avapEpeTol oTn XPNoN TELVOLOYI®V, OTMG 1 UNYOVIKY 1Ladnon
Ko ) ene€epyacio LGIKNG YAMOOoOG, e GTOYO TNV EVIGYLON TG HoBNCLoKNG epumelpiog
Kot TV Voo PN Tov ekmadevTikov £pyov (Nguyen, 2023). Méow ¢ a&lomoinong
aAyopiOumv mov avaivovv dedopéva, eviomilovv TPOTLTO. KOl TPOYUOTOTOLOVV
mpoPréyels, kabiotator duvatn 1 TPOSAPLOYN TNG OacKAAMAG OTIC Wl0iTEPES AVAYKEG,
TOL YOPAKTNPIOTIKA Kot TNV Tpdodo Kabe pabnt cvppdiiovioag otn petdfocn mpog mo

gvéMKTa Kot pobntokevepikd podnotokd mepipdirovra (Harry & Sayudin, 2023).

Ta ocvotyuata TN oty ekmaidevon umopovv vao dtakplBovv, oe Tpelg Poactkég
katnyopieg: (o) TN KabBodnynong (Guidance Al), mov vmootnpiler pabntég ko
EKTALOEVTIKOVS 6T ANy amopdcewv, () TN yioa ™ Mdabnon (Student Al), mov evicyvet
TNV EUTAOKY] TOV HLOONTOV Kol Aettovpyel oG eE0TOUKEV LEVOS EKTTAOEVTIKOG o 00¢ Kot
(y) TN Exrmowdevtucod (Teacher Al), mov vmootnpilel Tov eKmodELTIKO GTO €PYO TOV

(Nguyen, 2023).

210 TAOIG10 NG Tapovoag epyaciog, dtvetar dtaitepn EU@AOT OTN LAONTOKEVIPIKY
owaotaon ¢ TN kot 101KOTEPA OTIG EPAPLOYES TOV GYETICOVTAL LLE TNV TPOCUPLOGTIKY|
pédOnon. H mpocsappoctikn pddnon amotedet o e0EMKTN EKTAOEVTIKT TPOGEYYIOT TOV
olpoppmvel eEatopukevpéva  podnotakd  mwepiPdriovta, Aaupdvoviag vmoOyn TO
YOPOUKTNPIOTIKA, TIG OVAYKES KOL TIC TPOTIUNGCELS TV LAONTOV, GLYVA HECH YNOLOKOV
nePPoALOVIOV IOV gvoopatd@vovtal ot dwackario ¢ tééng (Burak & Gultekin,
2024).

Ot teyvohoyiec TPOGAPUOCTIKNG HEONoNG 0E0TOI00Y TNV avAAVLOT) OEOOUEVOV KOl TNV
Teyxvnt| Nonpoosvvn yuo v e€atopikevon e Lobnotakng epmelpiog, Tpocaproloviog
SVVAIKA TO EKTOOELTIKO TTEPLEYOUEVO, TOV pLOUSG Kot TOV TPOTO TAPOLGINGTG TOL UE
Béon v enidoon ko v aAnienidpaon kaOe pabnm (Gligorea k.d., 2023). Méow g

ovveyovg enelepyaciog Hadnclakdv O0ed0UEV®VY, TOPEXOVY EEATOMKEVIEVT] VTTOGTNPIEN,
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OTOYELUEVT]  aVOTPOPOOOTNOT Kot  PeAtiotomomuéveg  padnolokés  d1adpoués,
evioybovTog TN pobntikn epumiokn kot to podnotokd aroteléoparta (Strielkowski x.d.,
2024). Kevipikd poAo oto mAaicio ovtd owdpapatilovv ta Eveun Zvotmijupoto
Awaockoriog (Intelligent Tutoring Systems), ta omoia Agttovpyohv ®G EEQTOMKEVIEVOL
LaOno10K01 VTOGTNPIKTES, TOPEXOVTOS KOO0 YO KOt 0VOTPOPOSOTIOT GE TPOLYUATIKO
1POVO, eved TapdAAnAa Tpocapuolovy 10 EMinEdo dvoKoMMag kot vtooTnpilovy evepyd

Tovg pobnTég Kotd T pabnowokn Swdwkacio (Demartini, Sciascia, Bosso, & Manuri,

2024).

Mio akOun KavoTopo EKTOOEVLTIKN TPOGEYYIoT TOL £XEl avadelyDel Ta telgvTaia xpovia
glvar ) Toyvidomoinom, 1 omoia a&lomotel oToyEln Kot UNYOVIGLOVG Ty Vidlon, Ko
Kot To GuvorcOn T Ko To KiviTpa Tov auTd EVEPYOTOLOVV, LE GTOYO TNV EVIGYLON TNG
GLUUETOYNG KOt TNG EUTAOKNG TV padntov ot padnotoxn oadikasio (Christopoulos
& Mystakidis, 2023). H evoopdtoon mtoryvimddv otoryeiov 6 un moryviddn poadnclokd
nepPdAlovto pumopel vo avENGEL TNV TPOGOY TOV HadNTOV, Vo amAoTocel cOVOETEG
évvoleg Kot vo, vtootnpi&etl fabutepn kotavonon tov pobnclokov wepieyopévov (Rosero
& Inga, 2025). ITapdAinia, 1 oy vidomoinoT| SIELVKOADVEL TV EGMTEPIKEVGT TNG YVOCNG
Kot Kaf1oTd T pobnotoky| dlodikacio To gvxdploTn Kot EAKVOTIKT, KOOMS o1 Hobntég
Ktvntomolovvion v pdbovv mpokelévov va  avtamokplfodhv OTIC TPOKANGCELS TTOL
tiBevtar. Méosa amd avutr| ) dadkasio, To LodNnolaKd TeplexOUEVO OmoKTE HeyaAhTEPO
VOO Kol TPOCMTIKY CTUOGT Yo TOVG HadnTég, Kabmg eUmAEKOVTOL CUVULGOM LTI

Ko gvepya otn pébnon (Martinez-Hita, Gomez-Carrasco, & Miralles-Martinez, 2021).

Qotoc0, N UELPL TOPO £pevva Oeiyvel OTL M Tayvidomoinon otV eKmaidgvon
epapuoletar cvyva pe opotdpopeo tpdémo (one size fits all), ywpig vo Aappavovton
EMOPKMOG VILOY TO. OTOUKE YOPAKTNPIOTIKE TV pobntdv. H arotelespotikdtnTd g
umopet va evioyvBel dtav TpocaproleTor GTO YOPAKINPIOTIKE KOl GTIS OVAYKES TV
LoNTOV HEC® TG EVOOUATOONG UNXAVICUOV TPOSUPUOCTIKNG udnong (Suresh Babu
& Dhakshina Moorthy, 2024) Av ka1 1 Tayvidomoinon dev amoTeEAEl GLOTATIKO GTOLYELD
MG TMPOCOPUOCTIKNG HdOnong, m alomoinon 1ng o€ MPOGOUPUOCTIKA HoONGLoKd
neplPdArovio umopel vo cLUPEAEL OLGLOCTIKA GTNV OPYAVEOGCT NG HOBNGLOKNG
dwdikooiog kol oty evioyvon g eumiokng towv uadntov (Shabihi, Taghiyareh, &
Abdoli, 2016).
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H o&omoinon teyvoroyidv Teyvnme Nonmpoovvng kabiotd €Qikti TV avamtuén
TPOCAPHOCTIKADOV TOLYVIOOTONUEVOV LaONoloKk®V TEPIPAAALOVTOV, Ta 0Tolo GLVOLALOVY
€EATOUIKEVUEVEC LOONOIOKES OLUOPOUES, OLVAUIKT OVOTPOPOOATNOT Kot OladPACTIK(
otoyeio. Méow tétolwv mepifairoviov, 1 padnoclokn eumelpio pmopel vo yivet
TEPIOCOTEPO EVEPYN KOL PLOUATIKY, EVO 1 YPNOT TPOCOUOIDGEDV CGLUPBAALEL GTNV
Katavonon ovvbetov evvoldv, omwg ta totopikd yeyovota (VaezAfshar, Eshaghi,

Hadighi, & Varinlioglu, 2024).

Av ka1 M| TPocapUOCTIKY] ndbnon €xet avaderydel Ta tedevtaio ¥pdvia 6€ GNUOVTIKO
€10 EKTOOEVLTIKNG EPEVLVAG, 1] TAELOVOTITO TOV GYETIKMOV LEAETAOV E0TIALEL KUPIMG GTNV
tprrofaduio. exmaidevon (Dhakshinamoorthy & Dhakshinamoorthy, 2019 ;Shi & Liu,
2025).

2V TpoToPaduo ekmaidgvot, Ol EUTMEPIKEG EPEVVEG YLOL TPOGOPUOCTIKG YNOLoK
pafnotlokd mepPAAAovVTo EMKEVIPOVOVTOL KLpiwg o010 pddnpo tov podnuotikov
(Oyanagi, 2021), evdd n €QOPUOYT TOVG GE YVOOTIKO OVTIKEILEVA TOV KOWMVIKOV
emoTuoOV apopével meplopicpévn (Burak & Gultekin, 2024). TMoapdAinia, ov kot
vrapyovv peAéteg mov eEetdlovv TV EMOPOCT TNG ToyVIOOTOiNoNg 61N Hodnookn
gumepia, avTEG cLVNOMG JEV EVOMUATAOVOLV UNXOVIGLOVG TPOGOPUOGTIKNG HaOnong
(Kadirova, 2025; Kurniawan «.dq., 2025). Xvvenwg, m ovvovaotiky] aglomoinon
TPOGOUPUOCTIKNG HAONONG Kol Touyvidomoinong He Tn XPNoN TEXVOAOYIDV TEXVNTNG
VONHOGUVNG, €W0IKA 610 TAaicto tng dwaockaiiog tg lotopiog oty mpwtofddia
EKTTOLOEVOT), TAPOUUEVEL EAAYIOTO SLEPEVVIUEVT], AVAOELKVOOVTAG EVOL CAPEG EPEVLVNTIKO

Kevo.

H napovoa épevva emyelpel va cupParel otnv KdAvyn ovtod TOL KEVOV, SIEPEVVOVTOG
TG dvvatomteg oomoinong g Teyvmtig Nonpoolhvng kot TV  UNXOVIGULOV
TPOCAPUOCTIKNG VIOoTNPIENG o1 dwackaAia ¢ Iotopiag. [Mapd to avéavopevo
EPELVNTIKO EVOLPEPOV Y1 TIC EPAPLOYES TNG Texvntig Nonpoohvng otnv ekmaidevon,
ol HEAETEG OV aPOPOVV pHaONTéC mpwToPdbuag ekmaidevong kot eotidlovv otV
aVATTUEN 1GTOPIKNG YVAONG, LOTOPIKNG OKEYNS, €VOLLPEPOVTOG Kot  UaONOLoKNG

EUTAOKTG TTOPAUEVOVV TTEPLOPICUEVEG,

210 TAOIC10 OVTO GYESAGTNKE EVa TOLYVIOOTOINUEVO YNELoKO pddnuo pe avtikeipevo

™ Ouukn Etaipeio ko v évapén g EAAnvikne Enavéotaong, to omoio a&lomotel
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OTOlKElD YMOPLOKNAG IGTOPIKNG QP YNONGS, UNYAVICUOVS TPOCAPUOCTIKAG HABnong Kot
EKTTAOEVTIKOVG  GUVOLIALOKOVG mpakTopes Teyvntig Nompoovvng, He o©TOXO 1N
OLOLEGOAAPN O TNG IOTOPIKNG YVAOONS HECH A £Vl O100paCTIKO YNneLokd TePIBAALOV.
2Komog TG €peuvag Elval va d1EPEVVICEL KATA TOGO 1 GLVIVACTIKY a&lomoinomn TV
TOPOTAV® CTOLXEI®V UTOPEL Vo LITOGTNPIEEL TN HOBNGLOKY dladtKacio Kot v EVIGYDoEL
™ podnowokn emidoon, To eVOWEEPOV, TN HOONGCLOKY EUTAOKN KOl TN GUVOMKN

pobnolokn epmepio Tov podnTov.

[TapdAinia, n peAETn e1A000EEL VoL GUUPAAEL GTOV EMGTNUOVIKO S1AAOYO CYETIKA [LE TOV
poro g Teyvntig Nonpoohvng oty 16Topikn ekmaidevon kot evpitepa oTig Pnoetokég
AvOpomiotikég Emotueg, avadeikvbioviag Oyl HOVo TIg SLVOTOTNTEG TWV CYETIKMOV
TEYVOLOYIOV  OAAG Kol TN onuocic. Tov  Todoy®mywoly oyedlcpod  yu TV
amoteleopatiky] aflomoinon tovg oty ekmadevTikny mpagn. To svpiuotd ™G
OVOUEVETOL VO TPOCPEPOLY YPNGILN EUTEPIKE deSOUEVA TOGO Y10 EPEVVNTEG OGO KO Y10l
EKTOLOEVTIKOVG 7OV  EVOLAPEPOVTOL VO, GYXEOIAGOVV TEPIGGOTEPO JLOOPACTIKA KoL

eEatopukevpéva pobnotlokd tepipdirovia.
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Biphoypagiki) Avackornon

2.1. Avvaokaria ¢ lotopiog oty HpotopdOuie Exnaidocvon

2.1.1 XEnpooio kot otéyol g owwackariog g lotopiag

Zo0pe o€ £vav GUYYPOVO Kot SIOPKAS LETOPAALOIEVO KOGHO, OOV TO LEALOV TPOPAAAEL
dAhote G mEdI0 VEOV SUVATOTHTOV Kol AALOTE ®¢ YN afePatdTnToC KOl KOIVOVIK®OV
npokAncemv. Méoa oe avTd T0 TAGIC1O, 1| YVOOTN Kol 1) KOTOVONGT TOL TapeABOVTOG
amoKTovV dtaitepn onuacic, Kadng cuppdriiovy oy gpunveia Tov TOPOHVTOG Kol 6N
SUOPPMOT OVGLOCTIKOTEPNG avTiAnyng Yo T Béon pog péco otov kocuo(Barsch,
2025). I' tov Adyo avtd, 1 ddackario tng lotopiag 6N 60YYpOVN TOYKOGIOTOUEVN
Kowovia avadeikvietar o taitepa onpaviikd medio pnabnong, kabog evioyvel v
KATOVONGOT KOWMOVIK®V, TOAMTICUIK®V KOl IGTOPIKAOV S10d1KaCIHV oV nnpedlovv
ovyypovn mpaypatikdtnta (Christou & Berg, 2020). H onpoacio g yivetatl spoavng kot
o oOYYPOVN ETKoPOHTNTO, OTTOL Evvoleg pe Pabiég iotopikég pilec, Omwe N «mayida Tov
Bovkvoidny, aflomoovvTal YL TNV KOTOVONON KOlL  OVOAVLOY]  YEOTOAMTIK®OV
AVTOYOVICUOV HETOED peYEA®V duvapewv, vrevBopuilovtag 6Tl M 10TOPIKN YVOON
eEaxolovbel va amotedel ToAVTIHLO Epyareio Yo TNV KoTavOnon Kot epunveio cOyypovav

KOwoViK®v kot tolMtikodv e€ehi&ewv (MacDougall, 2023),

Me avtov tov tpomo n Iotopia dwdpapartilel kabopiotikd poAo otV ovamTLén ™G
GLALOYIKNG TAVTOTNTAG KOl OTN SLAUOPPMCT] TNG TOYKOCLULNG TOATELOTNTAG. ZUVENTMOC, 1
oyolkn lotopia kaAeiton va e€icopponnoetl 1o aicOnpa Tov AvNKEW GTO KPATOG [LE TNV
1010TNTO TOV TOYKOGUIOV TOALTN, vITepPaivovtag Tn OpOPEOON HIOG AKAUTTNG E6VIKNG
TOVTOTNTOG KO KOAALEPYDVTAG TN STOALTIGLUIKT] IKOVOTNTO TOV HoONTOV HéGA amd TV
aVATTLEN 10TOPIKTG YVAOONG, IOTOPIKNG OKEYNG Kot 16Toptkng cvveionong (Hajisoteriou,

Solomou, & Antoniou, 2023).

H 1otopikn) yvoon mepthapfavel oAANAOETIKOAVTTOUEVO, GUVOAL KOL VTOGVUVOAQ
LoONCLOKOV  OTOTEAEGUATOV, TO OTOld OlPOPOTOOVVINL MG TPog Tov  Pabud
TOALTAOKOTNTOG KOl TO €100 TOV YVOOTIK®OV de£10TNT®V oL amottovy. H mo Pacikn
OlaKpion aeopd ™ d1popd LETAED avayvdPLong Kot avakAnong OnAmtikng yvoons. H
avayvoplon pmopel va agloroyndel péow epmTNoe®V KAEIGTOD TOTOV, EVA 1 AVAKAN O
amotel SlPOPETIKEG Kol o ovvheteg popeés a&ordynons (Rodriguez-Moneo,

Carretero, & Gutiérrez-Cano, 2026). Y& av®dTePO €MIMEDO, N 1OTOPIKH YVMOCN OEV
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nepropiletar 6TV oA ATOUVIUOVEVCT] OMTOGTAGIUATIKAOV IGTOPIKAV OpaV, YEYOVOTMOV
KoL TANPOQOPLOV, 0AAL TEpAaPaveL T duvatdTnTa TOV LadnNTOV vo To cLVOETOVY GE
OAMOKANPOUEVEG 1OTOPIKEG APNYNOELS Kol TeEKUNpLopéva emxyepnpota. H a&loldoynon
aVTOV TOV OEEDTNTOV TPOVTOOETEL TN YPNON EPWTNCEMV OVOIKTOL TUTOV Kol

dpactnploTTeOVv Tapaymyng Aoyov (Shemilt, 2018)

[Mopdiinia pe tig dtoPabuicelg g Tpog TV TOAVTAOKATNTA TG IGTOPIKNG YVMOONG, OTN
dwaxtikn ¢ lotopiog ypnopomroleiton vPEMS Kal 1 SLAKPION UETAED YVAOONS TPMTNG
Ko 0evTeEPNC TAENG. E1dkotEpa, 1) 10TOPIKT YVOOT TEPIAAUPAVEL TN YVOOT TPAOTNG TAENG
(first-order knowledge) 1 ovolaotikég évvoleg (substantive concepts) kol 0 yvodon
devtepng taéng (second-order knowledge) 7 meBapywkés €évvoleg (disciplinary
concepts)(Martinez-Hita, Gomez-Carrasco, & Miralles-Martinez, 2021). H yvdon
TPOTS TAENG apopd yeyovoTa, TPOS®TMO, NUEPOUNVIES, TOTOVG KOl IGTOPIKES EVVOLEG,
Om®G 0 UTEPLOAICUOS | 0 EBVIKIGHOG, TV 0ToiwV 1 oNUacic SPOPOTOIEITL OVAAOYL
HE T0 16Top1Kd Kot Kowwvikd cvykeipevo (BA. ITivaxa 1). IIpdkettatl, ovclactikd yio to
nepleydpevo g Swdackoriog g Iotopiag, ONAadN TIC 1GTOPIKEG TANPOPOPIES TTOV

KaAovvTot vo yvopilovv ot pabntég (Lopez-Fernandez «.d., 2023).

Avtifeto, M yvoon devtepng TAENG 0QOpPA JOKACTIKEG 1 TEapYIKES £Vvoleg
(procedural/disciplinary concepts), Omwg 1 TEKUNPIOOT, 1| UTIOTNTO, 1| GLUVEYELD KoL 1M
aAhayr], Ol 1I6TOPIKES OTTIKES Ko 1 a&lomoinomn TV wotopik®v tnyov (BA.Ilivaxa 1). Ot
€VVOLEG QVTEG OEV APOPOLV TO 1010 TO 1GTOPIKO TTEPLEXOUEVO, OAAL TOVS TPOTOVG LE TOVG
omoiovg ot padntéc mpooeyyilovv, ovOADOVY, EPUNVELOLV KOl KOTOVOOUV TO
naperBov(Rodriguez-Moneo k.., 2026). I'a Tov Ad0yo avtd, cvuvoéovtorl dueca e v
avamTuén G 10TOPIKNG OoKEYNG, KaBMG eMTPEMOVLV GTOVS HOONTEG Voo AEITOVPYOLV
TEPICCOTEPO MG «UKPOT 10TOPIKOL», dlepeuvavTag TNYES, £EETALOVTOG OL0POPETIKES
OTTIKEG KOl OLOLLOPPDVOVTOS TEKUNPLOUEVES 1oTOoPIKES eppunveieg (Lopez-Fernandez «.4.,
2023).

Me Bdon to mapandve ototyeia, kabiotator capic 0Tl 1) ATOTEAEGUATIKY aVATTUEN TNG
1OTOPIKNG OKEYNG TTPoVTOBETEL TV VTOPEN EMAPKOVG YVOSTIKOL vTdPabpov, kabdg 1
TPOLTAPYOLGA IGTOPIKT YVAOOT Agttovpyel g Pdomn yio v Katovonon Kot eneéepyacio
o ovvhetov otopik®v {nmmuatov (Smets & Savenije, 2025).H 1otopikn oxéyn
amotedel o cOLVOETN YVEOOTIKY] Kol EPUNVELTIKY dtadkacio, n omoio vrepPaivel tnv

amA] OTMOUVNUOVEVLST] YEYOVOT®OV KOl €0TIALEL OTNV EVEPYNTIKN OlepehvNon  TOL
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TapeBOVTog pécm NG avdAvong mnydv Kot g Kataokevung vonuotog (Lopez-
Fernandez, Tirado-Olivares, Minguez-Pardo, & Codzar-Gutiérrez, 2023). H 1otopikn
oKEYT CLVOEETAL UE TNV IKOVOTNTO TOV HOONTOV Vo, SOTLIMOVOLY EPMTILOTO, VO,
€EeTalovV SPOPETIKEG OTTIKES, VO ovoryvepilovv TV Hrapén TPOKATOANYE®DY Kot Vol
GLYKPOTOVV OUTIOAOYNUEVA ETLYEPNUATO, CUUPAAAOVTOG £TGL GTNV AVATTUEN IGTOPIKNG
GLVEIONONG Kot KPITIKAG 6Tdong amévavtt ota totopikd aenynuata (Cowgill & Waring,
2017).

O Seixas (2017) mpoceyyilel TV 1oTtopikn okéyn péoa omd 61 facikég EVvoleg, o1 OTOlEG
Bewpovvtol OepeMMIELS Yiow TNV KATOVON o Kot epunveia Tov mapeAbovtog. Ot évvoreg

avTég elvat o €ENG:

e Iotopun onpacia : apopd TV KavOTNTO AVOYVAOPLONG KOl EPUNVELNS TOV YTl
éva. yeyovog, mpocomo 1 e£EMEN Bewpeitonr 1oTOpKE onuaviikd oE éva
GLYKEKPLUEVO KOWVOVIKO Kol 16TOPIKO TAAIG10.

o lotopwkéc myés g Tekpfqpuo : oyetileton pe v alomoinon Kot KPITIKN
aVAALGN 10TOPIKOV TNYOV HECH OlOdIKACIOV OTMG 1 OVOYyVAOPLoT TNG
TPOEAELONG TNG TNYNS, M TOMOBETNGN NG OTO 16TOPIKO TNG TAMIGIO0 Kot M
SLGTAVPMCT] TANPOPOPLADV.

o Xvuvéyewn Kot aAhayn : aQopd TNV KaTavon o TV 6ToyEimv mov petofdAlovtol
aALd ko exeivov Tov mapapévovy otafepd HEGo oTov YPOVO.

e AiTw0 KOl 0mOTEAESHA @ AVOQEPETOL GTNV avalnTnon Kol epunveio Tov otiov
KO TOV GUVETELDV IGTOPIKAV YEYOVOTOV Kot eEEAEEWV.

e lIotopwn omtikn 1 woTopwK)] gvovvaicOnon : oaeopd Vv mpoomdHeia
KOTOVONONG TGOV aVIIAMYE®V, oSldV Kol KWWATPOV ToV avlpdnmwv Tov
TapeABOVTOC L€ GTO O1KO TOVS IGTOPIKO TANIG1O.

e H n0wn dwbotaon g lotopiag : oyetileton pe tov kpitikd mTPoPANUATIGHO
YOP® 0 16TOPIKES AOIKIES, TN GLAAOYIKT LVIUN Kot TV 0ELOAOYNOT 1IGTOPIKAOV
TPALemV Ko TPOSOTMV UE BAon Ta kplTnplo Kot Tic a&ieg Tov mapdvTtog,.

Méoa amd T1g €vvoleg avTtég, M 10TopIK okéyn kobictatal dtadikacio evepynTiknig
OlepeuNONG, EPUNVELNG KOl KPITIKNG TPOCEYYIoNG TOV TAPEAOOVTOC EEmepVAOVTOS TV

am\n avorapaymyn tAnpoeopiodv (Seixas, 2017).

H o0vdeon g 1010p1Kng okéyng pe v epunveia tov TapeABOvTog, TV KoTovonon g

YPOVIKOTNTOG KOL TN GLYKPOTNOT VONUOTOG 0dNYel GUEGH GTNV €VVOld TNG LOTOPIKNG
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ocvveidnone, n omoio a@opd TOV TPOTO LE TOV ONOI0 TO GTOHO KOl Ol KOW®VIESG
avtiAapupdvovtarl Kot epunvedovV T GYECT aVAUESH 6TO TopeAOOV, TO POV Kol TO
uéidov (Cowgill & Waring, 2017). H 1otopikn cuveidnon mpodmobétet Evav drayeveakd
VONTIKO TPOGOVOTOAICUO OMEVOVTL GTOV XPOVOo, PBacicuévo oty avBpdmivy tKavotnta
Vo KWveltor vonTikd t060 mpog 10 mapeABov 660 kat mpog to pEAAov. Tavtodypova,
EUTEPLEYEL TN OLOPKT] OAANAETIOPOOT) OVALESO GTNV OTOS0CT VONLOTOG OTIC EUTEIPIES
TOV TOPEADOVTOG KOl 6T OLUOPPMOCT TPOGOOKIDV Yl TO HEAAOV, EVD O YPOVOC dEV
avTipeTOmileTon anmAdc oG TEYVIKO UETPO, OAAG MG Evvolo QOPTIGUEVN UE avOpOTIVAL
vofjuoto Ko ncég dtaotdoeig(Ahonen, 2005). Xtov ITivaka 1 cvuvoyilovton ot Pacikég
OGTAGELS TNG IGTOPIKNG OKEYNG KoL TNG IGTOPIKNG GLVEIONONG, OTMG TPOKVTTOVV od

) oxeTkn Piproypopia.

Koatd ovvémela, 1 1otopikn cuveidnon oev meplopiletar otn yvodon tov mapeAbovtog,
OALL 0QOPA TNV KATAVONOT TNG GVVOECTG Kol AAANAETIOPAGTC OLUPOPETIKAOV YPOVIKDOV
emmédwv (Ahonen, 2005),. To mapeAdov mpoceyyileton wg gumepio mov fonda ta dropa
va epuUnvedGoLvV TIG pHetafoAés g avBpamivig (ong Kot va ovTIAneBodV TIC TPOOTTIKES
oV péALovToG. 'Etot, o pnéAAov 0ev eKAUPAVETOL ATADS MG L0 ETEPYOLEVN YPOVIKN
nepiodog, aALL oG O1doTacT TG cUYYpovNG (mNG TOV GLUVOIEETAL LUE TN dPACT), TNV ALY
KoL T SUVATOTNTO LETAGYTLATIGHOD TOV KOGLOV, KIVITOTOIOVLUEVT a0 TNV EATTON Kot
v mpocdokia (Barsch, 2025). Méoa g avtd 10 TAaicto, 1 1otopio avTipeTomileTon g
pe dvvopukn kot Oopkadg  e€ehMocdpevn  dwadikacio, KoOOG ot KOwmVieg
petacynuatiovior cuveymg LEGH GTOV ¥POVo Kol KAOE 10TOPIKT TEPI0dOg YpetaleTal va

EPUNVEVETOL LEGO GTO OL0UTEPO KOVOVIKO, TOMTIGLKO Kol 16Toptkd NG TAaicto (Grever

& Adriaansen, 2019).

2VVeEnMG, N onpacia g dwackariog g Iotopiag vrepPaivet tn peTadoom YvOGE®V Yo,
10 ToPEABOV, KOOMG GLVOLETAL LE TV IKOVOTNTO TV LAONTOV VO KOATOVOOLV TO TApOV
KOl VoL O10LLOPPAOVOLYV GTAGELS KO TPocookies Yo to péAlov (Barsch, 2025). Méoa and
™V epunvein EUTEPLOV Kot YEYOVOT®V Tov TapeABdvtog, ot pobntég avamntucoovV
1OTOPIKY] GUVEIONON, OLAUOPPDVOLV TEKUNPLOUEVES OTTIKEG KOl KOAAEPYOLV aicOnom
evBdvng amévavtlt otov kécpo otov omoio Covv. H Iotopia cvuPdirer €tot ot
OLOUOPP®OT TNG TOMTEINKNG TALTOTNTOG, OTNV KOAMEPYEW EKTIUNONG TPOG TNV
TOMTIOTIKT] KANPOVOLULA Kot 6TV EVioyvon g mayKocsag cuveionons (Kurniawan k4.,
2025).
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EAAHNIKO
ANOCIKTO
MANEMIETHMIO

Avdotaon

Iotopukci I'voon A’
TaCng

(First-order
knowledge)

Kvopwo Xroyyeia

Ovépuata, nuepounviec, yeyovota, TOmot

Amotedel To BepnTikd TEPIEXOUEVO TNG O100.0KOAOG
[Tepthappdverl évvoleg n onuocio TV omoiwv
dlopopoToteiTaL AVAAOYQ LLE TO IOTOPLKO
ovykeipevo(m.y.eOvikionog) (Lopez-Fernandez «.d., 2023)

Iotopukn I'voon B’

Awtidtnrta, oAdayr|, CUVEXELD, TEKUNPION

(Historical thinking)

Taéng Opyavavovy Tig évvoteg A’ taEng Kot kaBopilovv tov tpodTo

(Second-order Katavonong Tov mapeAddvtog

knowledge) Amote oDV BepéNLO Yo TNV avATTLEN IGTOPIKNAG
okéyng(Lopez-Fernandez x.d., 2023)

Iotopuki] Zkéyn 2HvOeTn YVOOTIKN Kot EPUNVEVTIKY Stodkaciol

Evepyntikn| d1epedvion tov toapeAfovtog pécm avaivong
Tmyov

E&Etaom O10(pOopETIKOV OTTIKAOV KOt TPOOTTIKMV
AlTOTOOT UTIOAOYNIEVNG ETLYEPTLATOAOYIOG KO
KataoKevt| 1otoptkov vonuatog(Cowgill & Waring, 2017)

Iotopuki] Xvveionon
(Historical
cosciouness)

ZuvewdnTtonoinon g 16ToptkoOTNTOS TNG AvOp®dITLIVIG
eumepiog

Yyéon petald epunveiag tov TopeAbOvVTog, KOTUVONoTG TOV
TPAOVTOG KO TPOOTTIKMV Y10 TO LEAAOV

Atopikn kot GLALOYIKT 6Ovdeon pe v otopio (Ahonen,
2005)

Mivakag 1 Aveotdosis TG 1I6TOPIKIG Padnong

2.1.2 TIpoxkiogig Kol dOuGKoAiES 61N ddaokaAiio kKo padnon g letopiog

H d1aockaiio e Iotopiag cuvodevetar amod yyeveic duokorieg mov oyetilovtat 0G0 pe
TN PUOT TNG IGTOPIKNG YVAOCNS 0G0 Kot e To {Tnpa Tov Tt Bempeitan 1otopikn aAndeto.
Epotmuata 6mmg 10 TL TpoyproTikd cuvéEPn oto moapeAbdv, ol yvdon Topdyovv ot
1OTOPIKOL, 010 YVAOOT] HLETAPEPETAL HECH TNG OOOCKAAING KOl TAOG TEAIKA Ol paBNTES
Katovoouv 10 mapeABOV  amoteAodv  PaCIKEC  TPOKANGELS TG  LOTOPIKNG

exknaidevong(Rodriguez-Moneo, Carretero, & Gutiérrez-Cano, 2026).

Mo akOpun SuoKOoAia APOPA TO YEYOVOS OTL 1] 1IGTOPIKY| Yvdon BacileTor avoyKooTikd og
QTOCTOCLOTIKG TEKUNPLO, KAODG o1 AvOpOTOL Kot 01 KOW®Vieg Tov TapeABOvVTog dev
VAP ovVV TAEOV KoL 1] TPOG Lo GE AVTA TPOAYLOTOTOLEITOL LOVO HEGO OO TTEPLOPIGLLEVOL

{yvn ko myéc. T tov Adyo avtd, n perétn tov maperfovtog cuyvd mapopotdleton pe
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70 Vo, Ko1tdlel Kovelg HEca amd o KAEWDAPOTPLTOL: UTOPEL VO EGTIACEL GE AETTOUEPELEC,
YOPIc Opmg va £xel TANPN €KOVa TG oTOoPIKNG Tpaypatikdtrag (Green, Reitano, &

Dixon, 2010).

‘Eva axoun immua eivoar 61t n Iotopion dwobétel o dwaitepn yAdooo, 1 omoio
neplhopPdver  e€edikevpévn  opoloyia, €vvoleg 10TOPIKOD  YPOVOL Kol TPOTOVG
TEPLYPOUPTG IGTOPIKMVY SLOOIKAGLAOV, YEYOVOG TOV KAoTA T HAON O 0oLt TIKY| Y10 TOVG
padntég (Smets & Savenije, 2025). Tavtdypova, to oyorkd TepPdAiov SLGKOAEVETAL
GLYVE VO VOTOPACTNGEL PLOUATIKG TO TOPEABIV KOl VoL ATOOMGEL TV TOAVTAOKOTNTA
TV 1otopk®Vv eunepov (Fufa, Tulu, & Ensene, 2024). Avto copfaivet yatin avarntoén
16TOPIKNG Katovonong Paciletonr kupimg o€ EUpeca PHECH KOl OVOTOPUGTACELS, OTMG
elvat 0 AOY0g TOV EKTAOEVTIKOD KOt TO GYOAKE £yyepidta. Qo61dG0, N 0Etomoinen avTdv
TOV HECOV OgV EMAPKEL AmO HOVN TNG Yo TNV KOAMEPYELNL 1GTOPIKOD YPOLUATIGLOV,
de&lomtov épevvag, epunveiog mydv, 16Toptkng eENyNoNG Kot KPLTIKNG TPOGEYYIoNG
OLPOPETIKMOV APNYNOE®Y, Ol 0moieg amoTeELoVV POcIKOVG GTOYOVE TNG IGTOPIKNG

ekmaidevong (Green k.4., 2010).

[Tépo amd Tic dvokoAieg mov amoppéovv omd TN EVON TOL OOV TOL 1GTOPLKOV
avTiKeWEVoD, 1 d1dackaiio g lotopiog otn oyolkn téén Ppicketon avTipnéTonn pe va
VPV PACHO SWOOKTIKMOV KOl TALO0Y®YIK®V TPOKANce®v. Mg Bdon v Tapadoclokn
OWaxTiKy mpocéyyion ¢ lotopiag, 10 mapeAbOV mapovsidleTor oG o aAAnAovyio
YEYOVOT®V Kol £toluev  apnynoemv (Alvén, 2024), yeyovog mov evioybel TOV
KATOKEPUATIOUO TNG YVAOONG, KAODS 01 LaNnTéG SVGKOAEDOVTAL VO GLVOEGOLV 1GTOPIKE.
yeyovota Kot €EeAiEelg o€ éva oLVEKTIKO epunvevTtikd mAaicto (Bain, 2012).
EmnpocBeta, apkerol exkmodevtikol omo@edyovv 1n  dwyeipion op@AeyopeEVOV
1oTopK®V {ntnpdtev, Bempdvtoag 0Tt uropel va 00NYyGoLY G€ GVYKPOVoELS (Smets &
Savenije, 2025). To yeyovdg avtd mepropilel akdun mePIGGOTEPO TI guKOIPieg Yo
O1aA0Y0, epunveiol TNYOV KOl OVGLOCTIKY] OVATTLEN 1OTOPIKNG GKEYNS KOl 1GTOPIKNG

ovveionong (Alven, 2024).

Ao v mhevpd tov padntov, n Iotopio amotelel éva daitepa amortnTiKd YVOGTIKO
avTIKeIIEVO, KOO TPpoHmoBETEL TNV KOTAVONOT| PNPNUEVOV EVVOLDV, LOKPOIGTOPIKMOV
OLOdIKOCLOV Kol GOVOET®V KOWVOVIKOV, TOMTIK®OV Kol otKovoukav dsoudv (Fufa x.q.
,2024). Ot pobntéc ovyva mpooeyyilovv to. 16TOPIKA YEYOVOTO KLPIMG HECH Omod

TPOCMOTA, ATOUKES TPAEELS KOl TPOCSOTIKA KIvTPa, SUCKOAELOUEVOL VA LETOKIVOOUV
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OVALESO OT «UIKPT» KAILOKO TOV avOpOTIVOV EUTEPIOV Kot 0T «UEYEAN» KAipoKo
TOV 1IGTOPIKOV Sop®mV Kot eEeMEemV. ATOLTNTIKY OTOJEIKVIETOL KOt 1] KATOVONGN NG
YPOVIKOTNTOC, KOOMG M ovuvEXELD Kot 1) LETAPOAN HESO GTOV YPOVO, Ol SLOPOPETIKEG
YPOVIKEG Kol YEWYPAUPIKES KAILOKES, OAAG Kol 1] oOVOEST] TapeABOVTOG, TOPOVTOG Kot
UEALOVTOG GLYVA TAPOUEVOVY OGAPEIS, SVGKOAEVOVTOG T GLYKPOTNGON UIOG GUVEKTIKNG

gwovag Tov maperbovtoc (Bain, 2012).

2115 SuokoAieg aVTEG TpooTifeTon N Thon epunveiag Tov TapeABOVTOC HEGH A GUYYPOVL
alokd mloiclo, KoOOC kol M EMOPOON TOMTIGHIK®V, €0VIKOV KOl 10E0A0YIKMV
TOVTOTNTOV TOL Ot LadNTéG petapépovy oty 1aén. [lapdiinia, To cOYXPOVO YNE1KO
TEPPAALOV VTEPTANPOPOPNONG KOl TOPATANPOPOPTONG KOOIGTE QKON TTLO OTTOLTITIKY
NV avanTuén 16Toptkng evouvaicOnong kot de€lottwv KpITikng a&loldynong mnyov
(Alvén, 2024). Otav o1 paBntéc dev evBappivovtal vo apeiopntovy mnyéc, va eEetdlovv
TOALOTAEG OTTIKES KO VO GUVOEOVV TO TAPeABOV e TN oOyypovn TpoyuaTikdTTa,
dvokoievovtat va avtidneovv ) onuacio tg lotopiog ot {wn tovg (Kurniawan «.4.,
2025). Ot duokorieg avTEG GUYVE 03N YOVV GE LELOUEVO EVOLOPEPOV, YaUNAL KIVTPOL Kot
TePOPGUEVT pabnotaxn epumiokn, kabmg to pddnua Proveror og amokoppévo and Tig

gumepies kot v kadnuepvota tov pobntov (Fufa k.d., 2024).

Ye eminedo OVOALTIKOV TPOYPAUUOTOS, ONUOVTIKY TPOKANGCT omotedel emiong o
EKTETAUEVOG OYKOG KOt 1) TOALTAOKOTNTO TOV 1GTOPIKOD TEPIEYOUEVOL TTOL TPEMEL VO,
dwaybel og mepropiopévo ddaktikd xpovo (Bain, 2012). H vteppdptmon g VANG cuyvd
00Ol TOVG EKTOOELTIKOVG GE £EETAGIOKEVTPIKO GYESOCUO PabNnUdTOv, Le ELPACT] GTNV
aVAKANCT TANPOPOPLOV OVTL GTNV OLCLCTIKY EVOCYOANCT HE 1oTOpPKd {nTnuota
(Kurniawan «.4., 2025). Tavtdypova, n EALeyn Guvoyng LETAED GYOMK®V EYYXEPOIMV,
OVOALTIKOV TPOYPOUUATOV KOl OO0KTIKOV TPOTOTMOV EVICYVEL TNV TOPOVCINCT TNG
Iotopiog wg kKataddyov TANPOEOPLOY Y®pPic ovclacTikég cuvdéoelg (Green k.d., 2010).
Ot ekTodELTIKOT KOAOVVTOL VO OPYOVMDGOVV T YVMOGT GE VO GLUVEKTIKO TAOIG1O Kot val
UETOKIVOOVTOL AVAIESH GE OLOPOPETIKES 1GTOPIKES KATLOKES KO EPUNVELIES, CLYVA YOPIG
enopkn Oeopkn 1 vAKN vrootpiEn. EmmAéov, n meplopiopévn mpdofacn og ToloTikovg
KO EMKOLPOTONUEVOVS TOPOVG, TOGO GE EMMENO TPMOTOYEVAOV TNYDV OGO KOl GUYYPOVOV
OWAKTIKOV EPYOAEI®V, SOLGYEPOIVEL TOV GYEOIOCUO LOONTOKEVIPIKDOV KOl SLEPELVNTIKAOV

opaoctpromtev (Fufa x.4., 2024).
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Téhog, M lotopia amoterel Sraypovikd medio dMUOGIOL SOAGYOV Kol OEOAOYIKMV
avTImopafEcEMV GYETIKA LE TO OO GTOPIKO TEPLEXOUEVO TPETEL VO SIOACKETOL KOl [E
mowov  Ttpdmo, yeyovog mov  00Nyel ovyxvd o€  OvOOE®PNCES TOV  OVOALTIKOV
TPOYPUUUATOV Kl O ACAPELD MG TPOS TOLG EKTOOEVTIKOVS 6TdY0VG (Fufa x.4., 2024).
Méoa o€ avtd 10 HVOETO TANIG10, OVAOEIKVOETOL 1) OVAYKT] Y10, OIOOKTIKES TTPOGEYYIGELS
ov Bo eVIGYOOVY TNV EVEPYN GULUUETOYN TOV UAONT®OV, TNV 1GTOPIKY OKEWYTN Kol T1)
GUVOEGT] TOV 1GTOPIKOV TEPLEYOUEVOD UE TIG EUMELPIES KO TN GVYYPOVT] TPOLYLOTIKOTNTO
tov podntav (Christou & Berg, 2020). H avdykn oot anoktd 1dtitepo evolapEépov 6To
TAOIG10 TG EAMNVIKNG GYOAIKNG TPAYUATIKOTNTOS, OTOL Ol GTOYOl TOV AVOAVTIKOD

TPOYPAUUOTOS GLYVA OTOKAIVOUV OTtd TIG KUPIOPYES SOOKTIKEG TPOUKTIKES.

2.1.3 To paOnpa g Ietopiog 610 EAAnVIKO ONUOTIKO G6Y0Aeio: AVOAVTIKO
[poéypappa Ki EKTAOEVTIKY TPAYNOTIKOTNTO

210 eMVikd oMpotikd oyoleio, n dwackaia ¢ Iotopiag mposdiopiletor and to
Avorutikd Tlpdypappo Zmovddv ¢ po ddikacio mov vrepPaivel Tn HETASOOM
IGTOPIKOV TANPOPOPLOV KL EYEL WG GTOYO TNV OVATTLEN TNG IGTOPIKNG OKEYNS KOl KAT
EMEKTOON TNV KOAMEPYELD TNG 1GTOPIKNG cLveidNoNg TV padntov kot podntpiov. H
IOTOPIKT OKEWYT] GLVOEETAL HE TN YVAGCT CNUOVIIK®OV YEYOVOT®V, QOIVOUEVOV Kol
e€eAilemv, KaBMG Kot Le TNV KOTOVONOT TOV HETAROAMY OV VEIGTAVTOL Ol AVOPOTIVES
KOWMOVIEG HEGH GTOV XPOVO. AVTIGTOLYO, 1] IGTOPIKT GLVEIONOT QPOPA TV KOTAVONGN
™G avOpomvng OpAacmng HEGH OE GLYKEKPLUEVO 1GTOPIKO CLUPPACOUEVO KOl TN
SWUOPPMOT) 0EIDV KOl GTAGE®MY OV TPOGUVOTOAMIOVV T GUUTEPIPOPA TV ATOUNOV GTO

apov kot o pédiov (PEK 4837/B’, 2023).

Mg Bdon 1o mapomdve, to pabnuoa g lotopiag amookomel otnv KOAMEPYELDL TNG
KPITIKNG GKEYNC, TNG OVTOYVMOGING, TOV ETKOWMOVIOKOV KOl EPEVVITIKMOV OEE0TNTOV,
KaBdg Kot 6TV evepyomoinon tov cuvalsHnuatog Kot g eaviaciog tawv pontov. To
Avoivtikd TIpodypappo divel daitepn EUEOCT GTNV ATOPLYY TG ATOGTHOONG, TNV
a&lomoinon 16TopPIKAOV TNYDV, GTNV OVITTLEN 16TOPIKOD ADYOVL, GTN OLHOPPOTIKN
aloAoynon, ommv moAvtpomkoétnta, otn ypnon TIE xor ot pabntokevipikn
dwaokaiio. Me Pdon v otoybecio tov Avoivtikod Ilpoypdupotoc ot poabntég
OVOUEVETOL VO, KOTOVOOUV PaCIKEG 10TOPIKEG EVVOLES, VO, GLGYETILOVY KOl VO, GLYKPIVOLV

yeyovota, va a&lomolovyv mNyES, YOPTES, YPOVOYPOUUUES, OTTIKOOKOLGTIKO DAMKO Kot
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YNOLKA PEGO PE OTATEPO GTHYO TNV VIELHVVN GTAGT] ATEVOAVTL GE KOWVMVIK(L, TOAITIKAL,

TOMTIGTIKA, £0ViKd, evpomaikd kot waykooua (nmuato (PEK 4837/B’, 2023).

QcT000, 1 EKTOLOELTIKY] TPOAYLOTIKOTNTO QOAVETOL VO OTOKAIVEL GNUOVTIKA OO TN
Bewpntikn avt) otoyobesio. H ddackaria g lotopiog otnv eAdnvikn [pwtofaduia
Exnaidoevon yopaxtmpiletor cuyvd o¢ S0OKOAOKEVIPIKY, BVOKEVTPIKTY, OQNYNUATIKY
KOl YEYOVOTOAOYIKN. Xt0 Anuotikd oyoAeio, m O1000KOAMO OpYyOvVOVETOL GYEIOV
OTOKAEIGTIKA YOP® OO TO KPATIKA EYKEKPIUEVO GYOAMKO EYYELPIO0, TO OO0 amoTEAEL
70 BOCIKO KOt GUYVA LOVOSIKO SIO0KTIKO HEGO KAOE TAENC, GTOLXEID TTOV AVTOVOKANL TOV
GLYKEVIPOTIKO YOPOKTAPO TOL EAANVIKOD €KTAOEVTIKOD GuoTHUATOG (Avopikov &

MartokaAiong, 2023).

H avovtictoyio avt petagd Bempiog kot oxorkng mpdéng emnpedlet dueca tn oxéon
TV podntov pe to padnuo. [loAlol padntéc avrirapupdvovror v Iotopia w¢ éva aviapd
Kot OOGKOAO YVOOTIKO OVTIKEILEVO, TO OTOT0 OEV AVTOTOKPIVETOL GTA EVOLOLPEPOVTO. KO
otig avaykeg tovg (ITapapéota & Zpvpvaiog, 2020). Xe oyetikég pgvves, ot podntég
ava@EPOVV OTL VIOBOLV TG TPEMEL VOL OTTOUVILOVEDGOLV TANPOPOPIEG TPOKEUEVOL VoL
AVTOTOKPIOOVV OTIC AMOLTNOELS TOV EEETACEMV, YWPIG VO £(OVV KATAVONGEL OVGLUCTIKE
10 1oT0pKd Tepteyopevo (Kapvapds, 2024). Avtictotyo ot ekmadevTIKol Mo aivovy
OTL M OOOKOAOKEVIPIKY O1000KOAID Kol 1 EUGOCT GTNV OVOTOUPUY®YN TANPOPOPLUDY
evioyvovv 1o aicOnpa mANENg Kol amootacionoinong ond to pddnuo 1660 Yoo ToVG

padntég 660 yia toug idrovg (Tlapagéota & Zpvpvaiog, 2020).

Ot dvokoAieg avtég yivovtal axoun o évioveg otn T Anpotikov, 6mov 10 padnuo
TPOVGIALEL VENUEVES MOITHGELS GE GUYKPLON UE TIG Tponyovpeveg TaEels. To oyolkd
eyxelpiolo mepthapPavel extevn kot TLKVE Kelpevo, oOVOETEG 10TOPIKEG EVvoleg Kot
peyaio Oyko d1daxténg VANG o oyéomn e tov dbéoio daKkTikd ypovo (Kapvafac,
2024). Zopeova pe Epguva tov Ivetitovtov Exradevtikng [oAtikng, ) lotopia g T
ANUOTIKOD GLYKOTOAEYETOL GTO YVOOTIKO OVTIKEILEVA UE TIG VYNAOTEPES YVWOOTIKES
ATOUTNOELS, TOGO MG TPOS TOV OYKO TOV TEPIEXOUEVOV OGO KOl WG TPOGS T1 SVCKOAIN TV
EVVOLMV TOL KOAOVVTOL VO KoTovoricouy ot pantég (Rammos & Bratitsis, 2018). Ze
GLUVOLOCUO HE TNV EUeacn otnv amootndion kot TV mepopicpévn  alomoinon
EVEPYNTIKOV HOPO®OV UAONoMG, Ol SLOKOMEG OLTEG 00NYOUV GLYVE CE UEIWUEVO
EVOLPEPOV KOl ATOLAKPLVON TV padntdv amd 1 padnoiokn dtudwasio (ITapapéota

& Zpvpvaiog, 2020).
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Téco ot pantég 660 Kol ot eKmadeLTIKOl Qaivetar vo avayvopilovy v avaykn
TEPLOCOTEPO PLOUATIKMY, GUUUETOYIKAOV KOl LAONTOKEVIPIKAOV LOPO®V O1OUGKOANGS, LLE
a&1001NoT OLOOOGVVEPYUTIKAOV OPACTNPLOTHTOV, OTTIKONKOVGTIKOU VAIKOV Kot NEmV
Teyvoloyldv, dote 10 pANU Vo KaTaoTel o {ovTavo, EMKVGTIKO Kol GUVOESEUEVO UE
T1g gumepieg tov patntov (apapéota & Zpvpvaiog, 2020). H avdykn avt) €xet
odnynoet to televtaia ypoévia o€ AVENUEVO evOLOPEPOV Yo TNV aElOTTOINGT YNELOUKOV
TEYVOAOYLOV 6711 ddackorMa ¢ Iotopiog, KaOdE 1 EVEOUATOON GUYYPOVOV YNPLOKOV
epYorElV pmopel va eVioYDGEL TO EVOLAPEPOV KOL TNV EVEPYT] GUUUETOYN TOV UadNTOV,
petacynuotiCovrtog ™ podnowokn Swdikocio o€ poe MO SldpOCTIK Ko

vonuatodotnpuévn eumelpio (Rammos & Bratitsis, 2018; Papadopoulou «.4., 2024).

2.1.4 ¥nouokég TE(voLOYiEG KOL GUYYPOVES TPOGEYYIGELS GTI| OLOUOKAALY TG
Iotopiag

H evoopdtoon tov Texvoroyiwv IIAnpogopioag koar Emkowwviag (TIIE) oty
EKTTOLOEVOT GLVOEETAL [UE TOV EVPVTEPO YNPLOKO UETACYNUOTIGUO TNG KOWMVIOG Kot e
N peTaPaon amd mopadocloKd, SUCKOUAOKEVTPUKH LOVTEAN S1O0CKAAIOG GE TEPIGGOTEPO
OlOPACTIKEG Kot podnTokevipikég popeég pabnong (Banerjee, 2024). H e£€Mén avt
emnpealet wwitepa to pddnua g Iotopiac, to omoio Paciletan Katd KOplo Adyo otV
amocTNOoN YEYOVOT®OV KOl YPOVOLOYIDV, O0ONYADVIOS GE UEIWUEVO EVOLLPEPOV KoL

nadntikn ovupetoyn tov podntov (Fufa, Tulu, & Ensene, 2024).

Ot ynouakég teyvoloyieg umopovv va petacynuaticovv m dwackoria g lotopiog oe
pio TeplocOTEPO PLOUATIKY KOl OlEpeLVNTIKY] dadikacio, KaOdg O1ELKOAVVOLY TNV
EQPOPLOYN TPOGEYYICEMV OMMG 1 AVOKOALTTIKY Kot epeuvnTikny nabnon (inquiry-based
learning) pécm g mpdSPacng o€ YNOLOKES TNYEG, 1IGTOPIKA TEKUNPLOL KOt TOAAATAEG
popeég avarapdotaong g yvoong (Lee, 2023; Banerjee, 2024). Mg tov 1p6mo avtd, ot
podntég Aertovpyolv ¢ «Uikpoi 10Toptkoi», ot omoiol depguvolv, a&loAoyoldv Kot
epunvedovy TANpoYopieg, cvupetéyoviag evepyd otn padnoloxn owdikacio (Lee,
2023). H odwdwkasio oty cvvoéetal GUECOH Kol HE TNV avaTTuén TOL YneuoKov
YPOUUOTIGHOV, KOOMOS o1 pantéc Kadlovvtol va avalntovv, va aEloloyodv KPITikd Kot
va  owxelpilovion  ymoakeég mAnpoeopieg kot mnYEG, KoAMepydvtag 0eS10TNTEC
QITOPOLTNTEG Y10l TN GLUUETOYN TOVG GTH GLYYPOVN Kowmvia TN mAnpogopiog (Hetharion,
Yafie, & Bakri, 2025).
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H depguvnrikn ko evepyntikny pdbnon oty Iotopia pnopet va vrootpiydei and va
euph Paoua YNOKOV epyoieimv Kot gpappoydv. Ot S100pacTikol TIVAKEG KOl TO.
AOYIGLUKG TOPOVCIACEDV EMTPETOVV TV ONTIKOTOINGCT IOTOPIKMOV YEYOVOTMOV KOl TV
TOAVTPOTIKY] TOPOVCIOCT) TOV TEPLEYOUEVOD, EVM Ol YNOLOUKOL YOPTEC Kol Ot
YPOVOYPOUUEG GUUPBAALOVY TNV KATOVONGN XWPOXPOVIKOV oyéccmv (Banerjee, 2024).
Emumiéov, ta ynowokd apyeio, ot Sadiktvokés PAoelg 0edoUévav Kot Ot YNOLoKES
BipAoOnkeg, ommwc n Europeana, mapéyovv mpdcPacn oe avbeviikés 16T0pIKEG TYEG,
QPOTOYPOPIES, £YYPOQPO KOl OMTIKOOKOVGTIKO VMKO, O1EVKOADVOVIOG TNV 1OTOPIKN
dlepevynon Kol TV avaAivon Tyov. Mg avutd Tov TPOTO EVICYLETOL 1 OVATTLEN
OeE10TNTOV 1GTOPIKNG OKEYNG TTOL ivan kol Bacikdg 6Tdyog TG dtdackaring g lotopiog

(Wright-Maley, Lee, & Friedman, 2018).

H avéntuén tov ynelokov TexVOAOYIdV Kol TOV TOAVUEGIKAOV EPYOAEIMV 00NYNCE GTN
Swpopemon tov mediov g wnowakng aerynong (Digital Storytelling), n omoia
ovvoLAleEL TV TOPASOGLOKY TPOPOPIKN OPNYNON HE YMEokd pésa, aSl0moLOVTOC
EIKOVES, YPOPLKA, LOVGIKT], YO KO TN GOV TOL AP YNTH Y10, TN ONLOVPYio TPOCOTIKMY
Kot vonuatodotnuévev otopiov(Bian, Brown, & Marques, 2025). Méoa amd 1
onuovpyio YyneuwKkov aenynoemyv, ot pobntég mpoceyyilovv 16TopKA YEYOVOTO LE
TEPLGGOTEPO TPOCHOTIKO Kol Plopatikd Tpdmo, eVioyVETOL 1 SNUIOLPYIKOTNTA TOVC,
KOAAEPYEITOL 1 1GTOPIKT EVOLVOIGHN O KoL GUVOEETOL 1) TPOCMOTIKY| LLE TN GLAAOYIKN

puviun (Petousi, Katifori, Servi, Roussou, & loannidis, 2022)

Idwitepn Béom oT1g cLYYPOVES YNElakég Tpooeyyioels otn dwackario g lotopiag
KaTEYEL M 0EOTOINON YNEOKOV TOLVIOIOV UE 10TOPIKO meplexduevo. Méoa amd
IGTOPIKEG TPOGOUOUDCELS KOl O1dPACTIKA GeEVAPLO, Ol padntég kalovvtor va AdBovv
amoPAcelg Kot vo, avtiinebovv v Iotopio ©¢ anotéhespo avlpOTIVEOV ETAOYOV Kot
GUVETELOV Kol Ol MG OTATIKY apnynorn yeyovotov (Zeng, Sun, Looi, & Fan, 2024).
[MToyviow 6nwg ta Civilization, Assassin’s Creed kow Minecraft éyovv a&lomomdei ya
EKTOOEVTIKOVG GKOTTOVG, EVIGYVOVTOAG TN Plopatikn pddnon, tnv 16topikn evouvaicOnon
Kol TNV €vePyN eUmAokn tov pobntov pe wotopikd {ntiuata (Wright-Maley, Lee, &
Friedman, 2018).

E&icov onuovtikn eppaviCeton ko 1 a&omoinon ¢ Ewovikng Tlpaypatikotntog
(Virtual Reality - VR) kot g EnravEnuévng Ipaypatikétnrog (Augmented Reality - AR)

omv otopikn ekmaidevon. H Ewovikn Ilpaypatikdmmra divel otovg pabntéc
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duvatoOTNTO Vo OAANAETIOPACOVY HE 10TOPIKOVS YMPOVLS, TOAMTIOTIKA pvnueio Kot
YEYOVOTO. HEC® EKOVIKOV TEPMYNOEMY, TPLGOACTATOV OVATOPUOTACE®Y Kol
Tpocopoldoe®mV otopikdv meptParrdovtov (Li, Cheng, Wang, He, & Liang, 2019).
Avtictoyya, N Emovénuévn Ipaypotikdmmro emTpénel 1oV EUTAOVTIGUO TOL (PLGIKOV
TEPPAALOVTOG e YNPLOK( IGTOPIKA GTOLYEID Kot TANPOPOPIES, ONLOVPYDOVTAG VPPIOKE
nepPdAlovio pabnong Tov GLVIEOLY TOV PLGIKO KoL TOV YNPLoKO y®dpo (Zhong, Lang,

Rong, Chen, & Fan, 2025).

Ot teyvoroyieg avtéc umopohv vo evicyboovv v eufvdion, v mpocoyn Kol Tnv
16TOPIKN evovvaicOnon, petatpémoviag t UOnon o€ mePIGGOTEPO GLUUETOYIKY| Kol
Blopatikry dwdwacio (Li k.d., 2019). Evdeiktikd, ov Villena Taranilla k.q. (2022)
aflonoincav pa epoppoyn Ewovikng Ilpaypotuwcommroag mov emétpene o€ poONTES
mpoToPabuag ekmaidevong vo mepuynbodv gwovikd otn popaikny mOAN Augusta
Emerita. Ta arotedéopata £de1&av oTaTIoTIKA oMpavtikh fertioon 1060 61N pobnclok
enidoon 660 Kol oTo EMIMESA KIVITPOV TV LoNTAOV 08 GVYKPLoT e TN SdacKaAio Tov
Bacilotav amokAEoTIKA 6TO0 OYOoAKO gyxepidto. TIépa amd TIc ePaprOYEC EKOVIKNG
TEPMYNONG KL AVOTOPAGTACTG 16TOPIKOV YOpwv, N Ewkovu Ilpaypatikdtnro propet
VO GUVOVAGTEL LLE ALPNYTLLOTIKA KOl TTOLYVIOOTOMUEVE GTOTXELDL TTOV EVIGYVOVY TNV EVEPYO
ocoppeToyn TV padntdv. XapokmmpioTikd mopdoslyo OomoTEAEL 1 UEAETN TOV
Papadopoulou, Kazanidis kot Mystakidis (2026), ot omoiot avémtvéav €vo €kovikod
povoegio tomov escape room pe Bépa ™ Mikpacwotikn Katastpoen. Xto mepifdiiov
aVTO 01 GUUUETEYOVTEG glyav TN dLVOTOTNTA VAL EEEPEVVIICOVY £V EIKOVIKO LLOVGELOKO
YOPO, VO OAANAETIOPACOVY HE TOAVTPOTIKO EKTAOEVTIKO VAIKO KOl VO ETAVCOLV
YPIPOVE TOV GLVOEOVTAV LE TIC IGTOPIKEG apnyNoels. Ta aroteAéopata avédelSay vynid
enmineda eUMAOKNG, OeTikég aVIIMYELS Yo TN HAONoM Kot €VIOV) GLVOICONUOTIKY
oLVOEON UE TIG 1oTopieg TV TPOoEVY®V, vroypaupuiloviag Tig dvvatdtnTeg NG
Ewovumc Tlpaypoatikdtrog yio v evioyvomn g 10Topikng evovvaicOnong kot g

Bropotikng pddnong.

H evoopdtoon tov mopardve yneokoy texvoroyldv ot dwackario g Iotoplag d¢
petacynuotiCel pOvo TNV EKTOOELTIKN eumelpio amd v TAeLpd TV padnNTOV, dALL
emmpedlel oOVOOTIKA KOl TOV POAO TOV EKTTALOELTIKOV. O EKTOUOEVTIKOG dgV AglTovpYEl
TAEOV OMOKAEIOTIKGL MG «TOUTOG» YVMONG, OAAL MG EUYLY®TNS, KoBOOMYyNTNG Kot

SlopecoAafn G NG Habnclokng dtadkaciog. Xto ymelokd meptBdAlov, kaleitor va
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OPYOVAOVEL GUVEPYOTIKES OPUAGTNPLIOTNTEG, VO EMAEYEL KATAAANAES YNOLOKES TNYES, VAL
EVIoYVEL TNV KPITIKN oKEWYT Kot vo, vtootnpiletl e€atopkevpéveg padnotokés Stadpopés
(Sharma, 2017). H petdPaon avty mpodmobétel ynookn ETAPKELR, TOUOOYOYIKY
gveMEla Kot cuVEYN EMAYYEALOTIKN OVATTLUEN €K LEPOVS TMV EKTTALOEVTIKOV, KOOMG Ko
TNV IKOVOTNTO KPLTIKNG KO TOLOAYOYIKA TEKUNPLOUEVNG 0EIOTOINONG TEYVOLOYLOV, OTWS
n Teyvnm Nonuoolvn Kot o Tpocapuootikd padnclokd mepiBaiiovta (Stenbom &
Geijer, 2025).

[Topd TIC ONUOVTIKEG SLVATOTNTEG TOV YNOLIKOV TEXVOAOYLDV, OVAOEIKVOOVTOL KOl
onuavtikoi meproptopol kKot mpokAnoels. H mpdcPaon oe awbevtikéc 1otopikég mnyéc, 1
dwpoporoinon ¢ ddackariog Kot 1 Evioyvon Tov UadNTIKoD KIVATPOL OTOTEAOLV
Baowd mheovekmuota tov ynewokov tpoceyyicewv(Lee, 2023). Qot660, N Yook
avicOTNTa, N EAAELYT] KATAAANA®V DTOOOUMV, 0 KIVOLVOGS emaveELakTG eneEepyaciog g
minpoeopiag kot ta {nmuoato a&lomoticg ToV SSIKTLOK®Y TNYOV UTopodV va
TEPLOPIcOVV TNV T YWYIKY Tovg amotelecuatikdtnra (Zou, Kuek, Feng, & Cheng,
2025). T'a tov Adyo avto, kobictoton ovoykaion 1 ovAmTTLEN KPLTIKOU WYneloKov
YPOUUOTIGHOD KOl 1] OVGLUGTIKY TTOLOAY®YLKT OLOUEGOAAPNGN TOV EKTALOEVTIKOD, DOTE
N texvoloyia va Agttovpyel g PEGO TOL KOAAEPYElL TNV KPLTIKN OKEYN Kol Oyl ®G

gpyareio yoyaywyiog (Wright-Maley, Lee, & Friedman, 2018).

2.2. Texyvnt) Nonpoovvn ko Exnaiogvon

2.2.1 Evvowoloywkn amoca@ivien kau eE€MEn e Teyxvntig Nonpoosvvng etnv
ekmaiogvon

H Teyvnm Nomupootvn (TN) oamoterel €vo amd to ToYOTEPA OVOTTLGGOUEVA
EMOTNUOVIKA TEdiOL TOV TEAELTOI®V OEKOETIOV, HE OAOEVA OLEAVOUEVN EMPPON OE
TOALOVG  Topel ™G  avOpadmivng  dpoaocTnpOTToS, GULUTEPIAAUPAVOUEVIG  TNG
exnaidoevong (Harry & Sayudin, 2023). [Tapd t paydaio avémtuén Kot S1ddoom g, eV
VIAPYEL €VOG €VIOHOG Kol KOOOAMKA OmOOEKTOC OPIGHOG TG EVVOlNG, YEYOVOS OV
avTOVOKAGQ T ovvOeT Kol ToAvdldototn evor t™e. H dvokoiia avth cuvdéetan apevaog
pe tn dtopkn eEEAMEN TOV 1010V TOL TEGIOV KOl PETEPOL LE TNV acAPELD TOL e€okolovOel
va mepdAiel v évvola tng avOpdmivng vonpoovivng, v omoia 1 TN emyepel va

npocopowwoet (Sheikh, Prins, & Schrijvers, 2023).
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Ot Russell kot Norvig (2021) mpoteivouv pia amd Tig mo YVOOTEG KATNYOPLOTOGELS TOV
npooeyyicewv g TN, dtaxpivovtag T€66ep1g Pacikég KaTeVOIVOELS: 01) GUGTILOTO TOV
okéPTOVTOL OO 0 AvOp®TOC, B) GLOTAUATO TTOV EVEPYOLV OM®G O GvOp®MOC, 7Y)
GLOTHLOTO, TTOV GKEPTOVTOL OPHOAOYIKA Kol 0) GLGTHATO TOV EvePYOHV opBoroyikd. Ot
avOPOTOKEVTPIKEG TPOCEYYIGEIS EGTIALOVV GTNV TPOGOUOI®AN TG avOp®OTIVING oKEYNG
KOl GUUTEPLPOPAS, €VD Ol opBoloykég mpooeyyicelg Oivouv EUeacn o1 AOYIKN
enefepyacio TANPOPOPLOV Kot 6T Ay BEATIOTOV amopAcE®V HEG® «O0POHOAOYIKMV
npaktépwv» (rational agents). H moAivpopeioa ovty oavadewkvoel tov  €viova
dtemotnpovikd yapaktipa g TN, 1 omoia cuvovalel ototyeio amd TV TANPOPOPIKT,
TN YVOOTIKY| ETICTAUN, TA HOONUOTIKA, TN AOYIKN Kol TNV Yuyxoloyia, LE GTOYO TNV
avamTuén GLOTNUATOV IKAVOV Vo, ETEIKVOOVY VLY cvurepipopd (Russel & Norvig,

2021).

H mowciMa tov mpoceyyicemv oyxetikd pe v TN amoTundveTol Kot 6TOVG AEITOVPYIKOVS
0poovE OV dtoTvTdVoVTaL 6TN cVYYpovn Biproypaeica. Zopewva pe tovg Chaudhry
kot Kazim (2022), 1 TN pnopet va optotel oG €vo VToAOYIoTIKO GOGTILLO TTOV E1VaL IKOVO
Vo EMTEAEL GUYKEKPIUEVEG €PYOCIEC HECH HOPODOV «EVEVOVC) GULUTEPUPOPES TOL
nmarodtepa Bempovviav amokierotikd avOpomiveg. Ot Sheikh k.4. (2023) divovv Eupaon
oty wKavoétta tev cvotnuitov TN va avalvovv to mepiBdAlov Tovg Kot vo
avalopupdvoovv dpdon pe kdmowo PBabud avtovopiag yio v emnitevén oto)®V. ATO TV
mievpd tov, o Doroudi (2023) vroypoppiCer 6Tt 1 TN dev apopd omoKAEIGTIKG THV
KATOOKELT] «€ELTVOV UNYOVOVY, 0AAG Kot TNV KOTOVONoN TOV avOpOTIVOV YVOGTIKOV
OLOOIKAGLOV, YEYOVOG TOV GUVOEEL IGTOPIKA TO TTESIO E TN YVOOTIKY] EXCTHUN KoL TV

épevva yia ) pdonon.

H av&avopevn avdntuén kot dtddoomn tov teyvoroyidv Texvmtig Nonpoosvvng €xet
EMNPEACEL GNUOVTIKA KOL TOV YMPO TNG EKTOIOEVOTNG, 0ONYDOVTAG OTN SIUOPPMOT| TOV
nediov g Teyvntig Nonpoovvng otnv Exnaidevon (Artificial Intelligence in Education
— AIED). O poioc ¢ TN otv exmoaidevon umopel va epunvevbel péca oamd Tig
TPOCEYYIGEIS TOV KOVOTPOVKTIPIGHOV KOl TOL KOVVEKTIPIGHOV. O KOVOTPOLKTIPIGHOG
mpooeyyilel ™ pabnom ®g evepynTIKn SlOOKAGIO. OKOOOUNONG NG YvOOoNS HECH
aAANAETIOpOONG KO CLVEPYACING, EVD 0 KOVVEKTIBIGHOS Bempel OTL 1| yvdon Olayéetan
o€ diktva Ko 1 pdbnon mpokdmtel pEGo amd T GOVOESN LE TNYES KO TANPOPOPLOKE

nepipdArovto (Garzon, Patifio, & Marulanda, 2025). Ot dvvatdtreg e TN oty
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exmaidevon ovvdéovior pe avtéc TG Bempntikég mpooeyyicels, Kabdg pmopel va
vrootnpi&el v aAinienidopaon, T cvvepyaocia, TV e€atopikevon g pddnong kot tnv
npdoPocn o€ TOKIAEG TNYEC YVOONG HEGH GE SGLVOEdEUEVO YNELokd TepPaiiovTo
(Holmes & Tuomi, 2022). H Teyvnt Nonuoovwvn otnv Eknaidevon (AIED) anotelei
éva dtemotnuovikd medio mov cuvdvdlet tnv Teyvnt) Nonpoohvn pe avOpomoTikés Kot
KOWOVIKEG EMOTAUES, OTMG 1 MOWOYOYIKY, 1 WLYOAOYiD, T VEVPOEWCTAUN, M
YA®WGGOAOYiO, T KOW®VIOAOYi Kol 1 ovOpwmoroyio, pe oTtOYO TNV avamTLEN
OTOTEAEGUATIKMOV, EVEMKTOV KOl TPOCOPHOCTIKOV podnolakov neptparidéviov (Hamal,

El Faddouli, Harouni, & Lu, 2022).

H épegvva oto medio g AIED eotidlet kuping oe 1€66€p1g Bactkong AEoves: T peimon
TOV QOPTOL £PYUCIOG TV EKTOLOEVTIKAV, TNV TOPOYN EEATOUIKELUEVNS LaBNong, Tov
LETACYNUOTIGUO TOV S1AdKAGLDV AEI0AGYNONG KoL TNV avATTLE EDELAOV GLOTNUATOV
dwaokoriog (Chaudhry & Kazim, 2022). Ta ocvotmjupoto AIED emdudxkovv va
vrootnpiovv 1t podnolokn dwadikacio pécm epyaieimv mov mpocapuolovial oTig
AVAYKEG, TA YOPOKTNPLGTIKA Kot TNV Ttpdodo kdbe podnt (Bower k.4., 2024). Kevipikdc
610)0G Tov Tediov elvar n PabHtepn Katavonon tov TpodTOL pe Tov omoio pabaivovv ot
pantég péco omd TV avAALGN NG CLUTEPLPOPES, TOV OAANAETOPACE®Y, TV
OVOKOAMMV KOl TOV TOPAVONGEDV TOVG. Oa puropovcape vo mtovpe 6t 1 AIED emyepet
Vo OlEPEVVNOEL TO AEYOUEVO «UOWPO KOLTL NG HAONnong», omAadn Tig YVOOTIKECS,
YUYOAOYIKES KOl KOWVOVIKESG JEPYOTIES TOL TAPUUEVOVV ABEATEG GTOVG EKTOOEVLTIKOVG,.
Méoca and v aflonoinon dedopévov kot poviédmv pddnong, ta cvotnuote TN
umopov va eviomilovv pobnolokég OLVOKOAIEG KOl TOPOVONCELS, TPOcOPUOlovTag

avéroya ™ podnolokn epmepio otig avdykes kdbe pobntn (Hamal x.d., 2022).

Ev kataxAeidl, n TN avayvopiletot mAéov g pia texvorloyio e GNUAVTIKEG OLVOTOTNTES
LETAGYMNUOTIGLOV TG ekTaidevong, kabmg pumopel va vrootnpiet v e€atopikevon g
dwaockaAiag, T Pertioon g pabnolokng eumepiog Kot TV avamtuén vEwv Hopeadv
aAAnAemidopaong avhpeca ce pobnTég, eKmAdELTIKOVS Ko Ynelokd meptBdAlovta
péonong (Eden x.é., 2024; Bower k.4., 2024 ). Ot duvatdtnteg ovTéG dNUOLPYOVV VEES
TPOONMTIKEG OAAG KOl TPOKANGELS Yo TNV EKMOLOELTIKY dadikacia, emnpedloviog

GTAO0KA TOV TPOTO e TOV 0ol GYEOIALETAL, OPYOVAOVETOL Kol DAOTOLEITOL I pdnon
(George & Wooden, 2023).
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2.2.2 Hopayoywn Texvnti Nonnoovvn (Generative Al): yopoxktnplotikd Kot
EKTALOEVTIKY] a&lomoinon

H Mopaywywn Teyvntm Nonpoovvn (Generative Al - GenAl) amotedel pa ohyypovn
e&éMEN g Teyvntg Nonpoovvng, 1 omoia Paciletar 6Tig mPOSPATEG TPOOIOVS NG
unyovikng pédnone kot witepo ¢ Padidg pudbnong (Banh & Strobel, 2023).
Avagépetar 6e HOVTEAD TEYVNTNG VOMUOGHVNG TTOV £XOVV TN OLVATOTNTO VO TOPEYOVV
VEO TTEPLEYOUEVO, OTIMG KEILEVO, EIKOVES, YO0 Kot Bivteo, Pactlopeva o€ TPOTLTO T OTTOLN

&xouv aviyvevoel péca amd peydia cuvora dedopévov ekraidevong (Cao k.4., 2023).

Xe ovtifeon pe to mopadoclokd cvotiuotae Mnyavikng Mdabnong, o omoia
EMKEVTIPOVOVTAL KUPIMG 6TV aviivor kot tpoPAieyn dedopévov, n GenAl mapdyet
TPOTOTLTO. OMOTEAECUOTO KOL UTOPEL VO OVTATOKPIVETAL GE MO GUVOETEG YVOOTIKEG
amontoelg (Li k.é., 2024). O mopnvag ¢ Paciletor o€ TPoeKTOIdELUEVO LEYAAD
yYhooowkd povtéla (Large Language Models — LLMs), ta omoio 0£10710100V EKTETAUEVOL
GUVOAQL OEOOUEVOV KO EMTPEMOLV TNV TAPUY®YN AOGYOL TOL TPOGOUOldlel TNV
avOpdOTIVN EMKOVOVIL HEGH E1GO®V PLGIKNG YA®ocas (Yan k.4., 2024). EmmAéov, Ta
GLoTHHOTO AVTA EMEEEPYALOVTOL TIC EIGPOEG TV YPNOTAOV (prompts) Kot Tpocaprolovy
OLVOUIKE TIG OTOKPICELS TOVG, EVIOYLOVTAG TN SOPACTIKOTNTO Kol TV eveMia Tovg

(Ng, Chan, & Lo, 2025).

Ta ocvotiuoata mopayoywng Teyxvnmg Nonpoovhvng dapopomolovvtol omd  Tig
opadoctokés epapuoyés TN A0y®m 000 OgpeM®OOV YOPOKTINPICTIKOV TOVLS: TNG
mopayoyikdéttog (generativity) kot g petafAntomrog (variance)(Banh & Strobel,
2023; Riemer & Peter, 2024) . H mopayoyikdmmra oavo@EpeTor 6TV KAVOTNTO TOV
CUGTNUATOV OVTAOV Vo ONUIOVPYOVV VEO TEPLEYOUEVO TOVL OEV OMOTEAEL OTAN|
avamopaywyn TPoLTaPYOVI®OV OEOOUEVOVY, OAAA TPOKOTTEL UEow® NG ekudOnong
TPOTOHTT®V, OOUAOV Kol GXECEOV UECO Amd TOAD peyaia chvora dedopévov (Riemer &
Peter, 2024). Me avtdv TOV TPOTO, TO LOVTELD LTOPOVV VO TAPAYOLV KEIIEVD, EIKOVEG,
Nxo, Pivieo N K®OKA OV EUEAVICOVY GLVOYT, ONLOVPYIKOTNTO KOl TPOGAPLOYT GTO

€KAOTOTE TAAIGLO YPNONG.
[MopdAinio, N peTafANTOTNTO TOV TOPAYOUEVOV OTOTEAECUATOV onuaivel 0Tt 1 10w
€VTOM)] 1 10 1010 gpébiopa dev 0dnyel amapaitnta tavtote 6to 1010 amotédespa (Weisz,

Muller, He, & Houde, 2023). Avtifeta, to cOoTo pmopet vo dnpovpyel S10popeTikég

oALG €&loov OmOOEKTEG KO VONUOTIKA £YKLPEC amokpicel, Kabdg m Oladikacio
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napoywyns Pociletor oe mOBavOKpoTIKOD TOTOL UNYOVICHOVS KOl Ol GE AVGTNPE
mpokabopiopévoug kavoves. H 1016t ta avtn evioyvel T SUVOpIKT, So0pacTIKY Kot
OMUovpYIKn evon ¢ mopay®ytkng TN, d1popoToidVTOS TNV Ald To TAPUOOGLOK(
GUOTNHOTO. TTOV GTOYEVOLV KLPI®E otnv taStvounon 1N mpoPreyn Pdoer otabepnv

potifov (Banh & Strobel, 2023).

Ta gpyareio mapaymywne Teyvnme Nonpoosvvng, 6mwg 1o ChatGPT, 1o Gemini kot to
Copilot, a&lomotovvtor oloéva Kol TEPIGGOTEPO OTNV EKTOALOELTIKY] OLOOIKOGIO KO
waitepa oty avantuén deElotitov ynetakov ypouuaticpob kot épevvag(Boyle, 2025).
H o&omoinon tovg ¢aivetor va pmopel va vwootnpi&el SaQOpPETIKG OTASW TNG
pnaOnolokng Sldkaciog, OTMG TOV KATUYIoUO 10e®V, TN OUOPO®CT EPELVNTIKMOV
gpomUdTOV, ™V ovATTLEN ALEEMV-KAEWOIDV Kol TOV  GYEOWCUO  HoBNGlOK®OV

dpaotnprottov (Noroozi, Soleimani, Farrokhnia, & Banihashem, 2024).

EmmAéov, ta epyoreia ovtd Onpovpyodv  mEPIOCOTEPO  OAOPUCTIKEG Kot
eCatopkevpuéveg  padnowokég  eumelpiec, kobag emrpémovv  otovg  poOnTéC  va
OAANAETIOPOVY LE TO. CLGTHUATO UEGH QUOIKNG YAMGGOS Kot vo Aapupdvovy dpeon
avatpo@odotnon (Garzon k.d., 2025). Idwaitepo evolapépov mapovotdlel n dodikacio
oYEOGOV TTPOTPOT®V (prompt engineering), kabmg oamortel amd ToLg paONTEG va
OLOTLTTMVOVY GOPT] KOl GTOYELVUEVO EPOTNUATA, VO TPOGOOPILovV TIG TANPOPOPIOKES
TOVG OVAYKESG KOl VO AE10A0YOVV KPITIKA TIS OmAVINGELS Tov Aapfdvovv. Mg avtdv tov
TPOTO, O OYESOUOG TPOTPOT®V Umopel vo. cvuPdAiet oty avdntvén oe&lotntov
€PELVOG, KPITIKNG OKEYNG KoL YNOLoKoL YPOUUATIGHOD, vTtootnpilovtag meplocdTepo
EVEPYNTIKES KO OlEPELVNTIKEG LopPEG pabnong. H dwadikacio avt goaiveTol, ETOpEVMG,
va GuVOEETOL Gpeca e 0eE10TNTES TOL TYETICOVTOL LE TNV EPELVNTIKT SLOOKOGIO KO TOV

ynowxo ypappatiopnd tov padntoav (Boyle, 2025).

Q¢ mpog o 0PEAT Yo TOVG EKTadEVLTIKOVG, N GenAl Asttovpyel g éva TOAVIACTOTO
epyorelo vTooTNPIENG TOL JSWAKTIKOV oyedacpoy. Mmopel va aflomombel yio ™)
OMNovpYio EKTAOELTIKOD VAIKOV, OTME TOPOVGLAGELS, PUALN EPYOGING, OPACTNPLOTNTES
Kot oxéota podnpatog, cuppdaroviog ot peimon tov xpodvov mpoetotpaciog (Eden k.4.,
2024). EmmAéov, vrootnpilel TNV oTOUATOTOINGT S100IKOCIOV 0EI0AOYNoNG KOl TNV
TOPOYN  AVATPOPOSOTNONG, EVA OELKOAVVEL TNV  EQUPUOYN  SLOPOPOTOUNUEVIG
OACKOAING LECH TNG TPOGOPLOYNG TOV TEPLEYOUEVOD GE OLOPOPETIKA EMITESD LaONTOV

(Akavova, Temirkhanova, & Lorsanova, 2023). Emupo0eta, pmopei va Aertovpynoel og
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gpyodreio dlepehivnong, EMTPENOVTAG GTOVG EKTOOELTIKOVG Vo Tpooeyyilovv &va Béua
Ao TOALOTAEG OTTIKEG, EVIGYVOVTOG TNV TOLOTNTO TOV JOUKTIKOD GYESIACUOD KOl TNG
OO0 YMYIKNG TPOKTIKNG. ZVVOAKA, 1 a&l0TOINGT TNG EMTPEMEL GTOVS EKTOLOEVTIKOVS VOl
EMKEVIP®OOHV TEPIGGATEPO OTNV OO YWYIKT SLACTACT] TNG OOACKAAING, UEIDVOVTOG

TOV SLOIKNTIKO Kot TEXVIKO popto (Noroozi K.d., 2024).

Ao v TAevpd TV podntov, 1 GenAl Tpoceépel onpavTiKd oEAN ToL oyeTilovTan pe
Vv e€atouikevon Kot TV EVEPYN EUTAOKY| 0N HLonotlokn oladtkacio. ZuyKekpipéva, n
nmopayoyik] TN umopel va avardfer moAhamiodg pohovg 610 pobnolokd meptBaAiov.
Apywcd, pmopel vo Aertovpynoel @¢g €vog €SATOUIKEVUEVOS «YNOLOKOG OOACKMVY,
TPOcapHOLOVTOS TO TEPLEYOUEVO, TOV PLOUO Kot TO MITENO SVGKOAMOG GTIC OVAYKES KO
v tpododo kdbe pabnt) (Hwang, Sung, Chang, & Huang, 2020). EmumAéov pmopel va
AELTOVPYNOEL MG CLVEPYATNG OTN HAONoM, Tapéyovtag 10EEG, avaTPOPOOATNON Kot
padnotlokodc mdpovg mov vmootnpilovy TV Evepyr| EUMAOKN TV HaONTOV ©TN
padnotlokn owdikacio (Ng «.4., 2025). Téhoc, pmopet va aglomombel ¢ yYAOOOIKOS
VIOGTNPIKTNG, EVIOYVOVTOG OeE10TNTEG O 1 YPAPY, N KATAVONOT KOl 1 TOpaywyn
AOyov pécm €E0TOUIKEVIEVIC YAMOGIKNG VTOGTAPIENG KOl GIESNS OvOTPOPOIHTNONG
(Ngk.d., 2025).H dadpactiki ¢Oon g GuUPAALEL 6TV EVIGYLOT TS EUTAOKNG KO TOV
KWWINTPOV TOV LoNT®V, SNUI0VPYOVTOS VO 0 EAKVOTIKO KOl GUUUETOYIKO HLadnolako
nepBairov. Tlapdiinia, n dvvatdTo e&otopukeLUEVNG aAANAETiOpaong Hmopel vo
vrootpi&el pnabnTég e SPOPETIKG LaONCLOKA YOPAKTNPIOTIKE KOl OVOYKES, 101mG
ekeivoug mov J16TAloVY Vo GUUUETEXOVY evepYd otV TAEN 1 ekepalovy avacedieio
KOTA TN ponotokn Sadikacio, TPosEEPOVTAS TOVG VOV TTO OGPAAN KOl VTOGTNPIKTIKO
Y®po udbnong kot emxkowvoviag. Qotodco, emonuaiveror 6t 1 TN dev mpoopileTon va
OVTIKOTOGTIGEL TOV POAO TOV EKTOOEVLTIKOV, OAAG VO AELTOVPYNGEL GLUTAT POLOTIKE Kot
VTOCTNPIKTIKA, HE TOV EKTOOELTIKO va Owatnpel v €ubovn g modayytkng
KaBodnynone, ™e aSloAdYNoNG Kol TOV EAEYYOL TNG EYKLPATNTOS TOV TAPOUYOUEVOD

nepreyopévov (Kshetri, 2023).

Yvvolkd, N Hapaywywkn Texvnt) Nonpoohvn avadetkvietor wg €va 1oyvpd epyalreio
mov petacynuotiCel ™ padnotlokn dadikacia, evicydovtag TG0 TN d1dacKaAio 660 Kot
™ pdédnon. Otov a&lomoleiton pe KOTAAANAN Todaywyikn Kabodnynor, Umopel va
AELITOVPYNOEL OC KATOADTNG YO TO EVEMKTO, EEATOUKEVUEVO KOl OMOTEAEGHATIK

paonotaxd teparrovta (Ng k.é., 2025).
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2.2.3 Xvvopmhmoxoi tpaktopes Texvntic Nonpoosvvng oty Exnaidocvon

Ot ovvoutmakoi Tpdktopeg (chatbots) amoteAohv S1OAOYIKE GLGTHUATO TTOV EXTPETOVY
™V oAANAETOpOOT, HECH QULOIKNG YAMGoOG, €lte UE Kelpevo eglte pe Qovn,
TPOCOUOIOVOVTOS Evav avBpamivo cuvoAnt) (Alfaro x.d., 2020). H avantuéy tovg
ocuvoéetat otevd pe v e&éMEn g Teyvnme Nonpoovvng, g Eneéepyaciog uoikng
[Nwocag Kot Tov dwAoyik®v cvotqudtov. H wpdodoc tov peydlomv yA®OGGIK®OV
HOVTEA®MV KOl TOV GOYYPOVAOV TEYVOAOYIKMOV TAATQPOPU®V 00YNCE OTN Onpovpyio
TEPLOCOTEPO EEEMYUEVAOV GUVOUIMOK®OV TPOKTOP®V, IKAVAOV VO, TOPEYOLV PLCIKOTEPT
aAANAETIOPOON, AUEST] OVOTPOPOIOTNON KOl TEPLOGOTEPO EEATOMKEVUEVT] VITOGTNPIEN
(Wollny «.a., 2021). Ot cvvophaxoi mpaktopeg Pacilovior 6e YAMGGIKE HOVTELD
EKTTALOEVUEVO GE PEYOAN GUVOAN OEOUEVOV KOl EMTPETOVY TV OAANAETIOpOOT) HECW
OEMOPAOV KEWEVOL 1 OMVNG, YEYOVOS OV €YEl OEVPVVEL CNUOVTIKA TIC SVVATOTNTES

a&lomoinong Toug otnv eknaidevon (George & Wooden, 2023).

Ocov aeopd TV €QOPUOYN TOLG OTNV EKTAidevotn, M £€pguva Yup® omd TOVG
GUVOUMOKOVG TPAKTOPES €xel avomtuyfel onuaviikd KoTd TIG TEAELTOIEG TPELS
OEKOETIEC, 0ONYADVTOG OTN SWUOPPMOOT] TOV AEYOUEVOV TOUOAYMYIKOV GUVOLALLK®V
npoktopov. Or modaymyikoi mpdktopes opiloviar ¢ €veLelg, VLTOAOYICTIKA
ONUOVPYNUEVOL  XOPOKTAPEG HE  TOUOAYOYIKO  TPOGOVATOMGUO, Ol  OToiol
EVOOUATOVOVTOL 6€ Ynewokd poadnolokd mepifaiiovra kot Xvothuoata Awyeipiong
Mabnong pe otdyo TV vrooTHPEN TG dtdackaAiog kat Thg puabnong (Alfaro k.d., 2020).
Mmopovv va Agttovpyobv ®¢ dwdokovteg 1 kaBodnyntég (tutors), oG GLVOUNATKOL
ocuvepyateg padnong (peers) N g fondoi pabnong (assistants), eved a&rororovvral 1060
oe ovpupatikd ynoeoxkd mepPdAlovio 060 kot o MEPPAAAOVIO EIKOVIKNG Kot
emovénuévng mpaypatikotroc. H Bewpia g kowvovikng mpaxtdpevong (social agency
theory) amotedel éva amd ta Pacikdtepa Oewpnrikd mAoiclo PEAETNG TOVS, KOOMG
vrooTNPilel OTL 01 HEBNTEG TEIVOLV VOl OVTOTTOKPIVOVTOL GTOVG YNPLOKOVG TPAKTOPES UE
TPOTO TAPOLOLO UE EKEIVOV TOL AAANAETIOPOVV HE avOpdTIVOLg cuvopAntég (Moreno,

Mayer, Spires, & Lester, 2001).

Ot cuvopAlokot Tondaymykol TpdkTopes a&lOTOI0VVTOL GTV EKTOUOEVLOT G EPYALEin
EMKOWVOVING, VTOGTNPIENG KO TAPOYNS AVATPOPOIOTNONG, LE GTOYO TN OLELKOAVLVOT TG
pdonong kot v evioyvon g oAAnAemidopaong Tov podnTdv pe TO pobnolokd

neppdArov (Wollny k.d., 2021). H av&avopevn a&lonoinom toug cuvoetar e cOyypoveg
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TPOKANGELS TOV EKTALOEVTIKOD GLGTILLATOS, OTMG 01 TOAVTANOElG TAEELS, 01 dtopopeTiKol
pvOuoi pédbnong ko n avaykn yuo e&otopkevpuévn vrootpién (Labadze, Grigolia, &
Machaidze, 2023). Eva omd 10, GNUAVTIKOTEPO TAEOVEKTALLOTO TOVG OTOTEAEL 1) AUEON
avaTPOPOSOTNON, KOOMDC eMTPENEL 6TOVG LoONTEG Vo evTomilovy kal va d1opOdvovy Ta
AGO1M Tovg ™ oTiyun mov avtd epgavitoviat, vrootnpilovtag ™ cvveyn Pertimon g

pabnotokng toug emidoong (Elmaadaway et al., 2025).

Q¢ mpog v TvmoAoYia tovg, ot Wollny k.d. (2021) dwakpivovv tpeig Pacikég kotnyopleg
EKTTOOEVTIKMV GCUVOLIALOKOV TPOKTOPMV: 0) TOVG GLVOUIAMOKOVS TPAKTOPES LaOnong
(Learning Chatbots), mov vrootmpilovv dueco 1 padnciokn Swdwkacio, P) Tovg
VIOCTNPIKTIKOVG GLVOIAOKOVG Tpdktopeg (Assisting Chatbots), mov digvkoilvvouv
OPYOVOTIKEG Kol OLOIKNTIKES SodKaGieg, Kol yY) TOVG GULVOLIAKOVS TPAKTOPES
KaBoonynong 1 Mevtopwkng YroompiEng (Mentoring Chatbots), mov gvicyvovv tov

AVOGTOYAGHO, TNV 0VTOPPHOLIOT KoL TNV TPOCOTIKN AVATTLEN TV HonTOV.

Ot eQappoYEG TOVG KAADTTTOVV £va EVPY PAGH LOONCIOKAOV KOl OPYAVAOTIKAOV OVOYKOV.
2 dwaokaAio Aettovpyodv ¢ ynoelokoi Ponboi mov mapéyovv eSaTopukeLUEVT
VROGTAHPIEN, ATOVIOVV GE EPMTNCELS, TPOCPEPOVY EKTTALOEVTIKO VAIKO, dpacTnploTnTeg
€€AoKNONG KOl GUEST] OVATPOPOSOTNON G€ TPayHoTiko ypovo (Okonkwo & Ade-Ibijola,
2021). Méow g eneéepyaciog QLGIKNG YAOGGAS OAANAETIOPOVV e TOLG HadNTEG pe
QLGIKO Kol O10OPACTIKO TPOTO, EVIGYVOVTOG TI) GUUUETOYN KOl TN HoONnoloKn EUTA0K,
pe 10aitepn €QOPUOY GE YVOOTIKA OVTIKEIHEVA OO 1 eKUAONCN YAOOOHV, TO
padnpotik@d kot o mpoypappotiopds (George & Wooden, 2023). Ilapddinia,
a£10mo100VTOL Kot Yo SLOTKNTIKEG AEITOVPYIES, OTMG 1) TOPOYY] TANPOPOPIDY CYETIKE LE

poabnuata, eEetdoelg, mpobeouieg kot dwadikaoieg eyypaeng (Wollny «.a., 2021).

Xe mo eEeMyUEVES HOPPES, Ol TOOOYWYIKOT CUVOUIAMOKOL TPAKTOPEG EVOOUATMOVOLV
KOW®VIKA KOl GLUVOICONUOTIKG oTotyEin EmKovOvias, OTOS TPOSOTOTOMUEVO VYOG,
EKPPACELS TPOGMTOL KO YEWPOVOUIES, ONUIOLPYDOVTOS O PLOUATIKE KOt O100PACTIKA
padnowokd mwepiParrovia (Sikstrom, Valentini, Sivunen, & Kaérkkédinen, 2024). O1
npocoateg eEeliéelg ot Levetikry Texyvnmt) Nonpoovvn kot oto peydlo YAWGGIKE
povtéda (LLMs) dtevphvouv mepattépm Tic SuvaTdTNTEG TOVS, EMTPEMOVTOAG TO PUGIKY],

TPOGOUPUOCTIKY KOl EE0TOMKEVIEV emkovavia pe Toug pantéc (Okonkwo & Ade-
Ibijola, 2021).

Awmiopatiky Epyocia 26



ANOCIKTO

EAAHNIKO Ilwadvva Nrtaflodpov, Lyeoioouos [lpocopuootixav [orpviwmdwmy
NANENIETHMIO MoaobOnoraxav lepifalloviwv ue Teyvntn Nonuoovvy

H Biproypagio avadetkviel onuoavtikd oéan and v a&lomoinon Tov GLVOUIAMOK®OV
TPOKTOP®V oTNV ekmaidevon). [lpmdtov, Epevveg GuvdEovy T xpromn Tovg e Pertioon g
pobnolokng emidoong Kol TNV OVATTLEN YVOOTIKOV Oe&loTtmv, 0T 1 emilvon
mpoPfAnudtwv, 1 KPtikn okéyn ko mn Ayn amoedcewv (Labadze, Grigolia, &
Machaidze, 2023). Agdtepov, HEGH TNG TOPOYNS OVATPOPOSOTNOTG, KaBodnynong Kot
€EATOLUKEVUEVIG VTTOGTNPLENG, EMLTPENTOVY GTOVG HOONTES VL pobaivouy pe Tov S1kd TOvG
pLOUG, EVIoYLOVTOG TAPAAANAC TNV OLTOVOMIOL KOU TNV OVATTLEN UETOYVOOTIK®V
oTpaTYIKOV avtoppudullouevng padnone (Wollny «.d., 2021). Téhoc, 1 S100p0oTIKY
KOl GUVOMIALNKT @UOT TOLG GULUPAAAEL GTNV EVIGYVLON TOL EVOAPEPOVTOS, TNG
LoONGloKNG EUTAOKNG Kol TOV OETIKOV cuvalsOnpdtoy, SnpovpydvTag EAKVGTIKA Kot
npocwromomuéve. padnotaxd reptPariovra (Okonkwo & Ade-lbijola, 2021; Sikstrom
K.Q., 2024).

2.2.4 E@appoyéc Texvntig Nonpoovvng otn dwdackario tng Iotopiag

H evoopdtoon mmg Teyvnmge Nonpootdvng ot dwackario g Iotopiog dev cvviotd
AmA®OG TEXVOAOYIKY| avafaBon TV TapadosIoK®OV TPOKTIKAOV, OAAL CUVOEETAL e Hd
EVPVTEPT] LETATOMIGT OO OOGKOAOKEVTPIKA LLOVTEAD TTPOG OLEPEVLVNTIKES, OLOLOPOUCTIKES

Ko padnrokevepikéc popeéc pdbnong (Tirado-Olivares «.d., 2023).

[dwitepa onuavtikég etvar ot duvatdtnteg mov mpoceépet N mapaymywkny TN (GenAl)
pEc® TV PEYAA®V YAmookav poviédwv (LLMs). H duvatodtta eneéepyaciog guokng
YADGGOG EMITPEMEL GTOL CLOTNUOTO OVTE VO CLUUETEXOVV GE GUVOETEG GULVOUIMEG,
TPOGaPUOLOVTOG TIG OMOVTNOCELS TOVG GTO TMEPLEYOUEVO KOl GTN po1 NG cvu{ntnomng.
Epyaieio 6mwg 1o ChatGPT pumopovv va a&tomonfolv yio TV TPOCOUOInsT) 10TOPIKMV
ocu{nmMoewv, SIMUUATOV Kol avTitapadicemy, eVioyDOVIOS CNUAVIIKE TNV KPLTIKN
okéyn tov padntov(Carretero & Gartner, 2024). Méoo amd avtég TIC OANAETIOPACELS,
o1 poNnTéc KaAohvtol va avaADGOVY 1IGTOPIKES TTNYES, VO OLULOPPMCOVY ETLYEIPTLATO,
va €€eTAGOVV SLOPOPETIKES OMTIKEG KOl VAL OEOAOYNCOLV EVOAAOKTIKES epuNVEieg
IOTOPIK®V YEYOVOTOV, AvATTOGGOVTOS 0eEL0TNTES IGTOPIKNG OKEYNG KO TEKUNPLOUEVNS

emyepnuatoroyiog (Santamaria-Velasco k.d., 2025).

Xoapakmnplotikd moapadetypo amotehel n peAétn twv Carretero ko Gartner (2024)

oxeTikd pe tov 0po «Reconquistay o omoiog ypnotipomoteiton ylo. vo, TEPLYPAYEL TV
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avaxkatainyn g Ipnpune Xepoovioov oamd ta yprotiovikd Poaciieln katd TOV
Meoaiova kot gival 1otoploypagikd apu@leyopuevos. Onwmg ava@épouvy ot peuvnTég, T0
ChatGPT apyikd avomopdyetr po omAovotevpévn €Bvikn aenynon oAAd UETA amd
OL0O0YIKEG EPMTNOELS KOl EMYEPNLLOTA, TO GVOTNUO OTAdKA avabempel T BEon Tov,
avayvopilovtag 0Tl UTOpPOvV VO, GUVLTTAPYOVV OlUPOPETIKEG epUNVEieg Tov (d10VL
10T0p1K0Y Yeyovotoc. H pedétn avt avadeikviet ) dvvatdtra tov cuotnudtov GenAl
vao. VTooTNPifovy OHAOYIKEG Ko OlEPELVNTIKEG UOPPEG 10TOPIKNG uddnong, omov 1
1GTOPIKN YVAOON Ogv Tpooeyyiletor ®g oTATIKY KOl OmMOALTH, OAAL MG OTOTEAECUO
epunvelag, oampaypdtevong kot a&loldynong totopikadv tekunpiov (Carretero &

Gartner, 2024).

[Tépa amd v VTOoTNPIEN TNG LOTOPIKNG EMLXEPTLATOAOYIOG KoL TNG TOAVTPIGLOTIKNG
TPOGEYYIONG TOV IGTOPIK®V Yeyovatmv, N GenAl a&omoteitan yio v vroompién g
Blopatikng wtopikng pddnong. Mio yopaknpioTikn QOPUOYN 0popd TV a&lomoinon
ynokov yopokthpov TN oe dpaoctnpiotnteg role-playing kot TpocopolmUEVOD
16TopIKOV  OlAOyov. Xe avtifeon pe moAoidtepa cvotnuoto mov Pacilovtav oe
TPOKAOOPICUEVES AMOVINGELS, Ol GUYXPOVOL GULVOMIAOKOL TPAKTOPES UTOPOLV V.
TPOCOUOIDVOLV TIC POVEG, TIG 0&leg Kot TIG KOGHOOVTIAMYELS GTOPIKOV TPOCGAOTMV,
TPOGapUOLOVTAG OLVOUIKA TIG OTOKPIGEIS TOVG OTIC EPMTIOELS, GTO EVOLUPEPOVTO KO
otov puhud pabnong kébe pabnt. Me avtdv tov TpdMO, O1 padNTEC petaTpémovtal and
nofntkol omodEKTEC TANPOPOPLDOV GE EVEPYOLS GUUUETEXOVIES WG LGTOPIKNG
aPNYNONG, AVOTTUGGOVY OVCLACTIKOTEPT GVVOEST LE TO ToPeAOOV Kol KOAAEPYODV TV

16TOP1KT TOVG evovvaicOnon (Kim «.é., 2025).

YuvoAikd, n oOyypovn PBiproypagio katadeikvoel 6Tt ot gpapuoyég g Texvntig
Nonpoovvng ot dwackario g lotopiog emexteivovior dapkdS Kot KOAVTTOUY £val
VP PAGLO TUUYWYIKOV TPOCEYYIGEWV, OTWS Ol 1GTOPIKOT GUVOLUALNKOT TPAKTOPEC,
TO. PEYOAD YAWGOIKA HOVTEAD, TO EIKOVIKG Kol emavinuévo mepifaiiovia pdodnong,
KkaBmg Kot o Toyvidomonpéveg epappoyés (Yuan, Zhu, & Karimi, 2025). Ot teyvoroyieg
aVTEG LTOPOVY VoL GUUPAAOVY GtV evioyvon TG LAONGLOKNG EUTAOKNG, TNG IGTOPIKNG
OKEYNG Kol TNG 10TOPIKNG evouvaicnong péow TeplocHTEPO OOOPUCTIKMOV Kot
€EATOUIKEVUEVOV HLOONCLOK®OV EUTTEPLOV. 2GTOCO, 1) UTOTEAEGUOTIKT KO TOLOOY WYUK
opOn a&lomoinon Tovg TPobmoBETEL TNV KPITIKY| YPNON TOVS KOl TN GLVEKTIUNGN TOV

TEPLOPIGUDV KOl TOV TPOKANGEMV OV TG cuvodevovy (AHA, 2025).
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2.2.5 Mlpoxioeis kat {ntipato dgovroroyiag otny adomoinon s Teyvntig
Nonpocvvng oty eknaidogvon

[Mopd T onuaviikég dvvatodtnteg g Texyntng Nonpoovvng otV eKTAidevon, 1
a&lomoinomn g cLVOOEVETUL Kot Od OTIUAVTIKES NOIKES Kol KOWVOVIKEG TPOKANoELS. Mia
amd TIG ONUOVTIKOTEPES APOPE TNV TPOCTAGIO TOV TPOCOTIK®OV OEGOUEVOV TMV
pantov, kabng ta cvotipate TN Bacifovtol 6t cLALOYT Kot avaAVoT) HEYEAOD OYKOL
dedopévov mov oyetiCovior pe TG Hobnolokég emOOGEIS, TIG GLUTEPLPOPEG KOl TIG
AAAMAETIOPAGELS TOV XPNOTOV, TPOKEUEVOL VO TOPEYOLV EEATOUIKEVUEVT] VITOGTNPLEN.
H mpaxtw) avty onpovpyel coPapd {ntpato ac@EAENS KOU TPOGTAGING TNG
WIOTIKOTTAS, W1itepa 6TV APOopd aviAKovs LadnTég, ot omoiotl amotelohv VAA®TN
katnyopio ypnotdv (UNESCO, 2021). EmmAéov, 1 cuoTHoTIKY Tapakolovdnon g
LaONGLoKNG SpacTNPLOTNTAG EVOEXETOL VO OO YNGEL OE TPUKTIKEG GLVEYOVS EMTNPNONG,
nepropifovtag tnv avtovopia kot v aicOnon wiwtikdmmrog tov padntov. o tov Adyo
avTtd, M YPNON TETOLOV GLOTNUAT®V TPOVTOBETEL TNV EQPAPLOYY| 1GYVPADV TOAITIKOV
KLPBEPVOUGPALELNG, UNYAVICUAOV KPVTTOYPAPNONG KOl GOPOV S10d1KOCIHOV A0Yodooiag,
®oTe va amoTpénetal 1 wopafiocon N N KakOBovAn aSlomoinon evaicOntov TPOCOTIKAOV

dedopévov (Eden x.4., 2024).

Mo axoéun onUovTiKn TPOKANGT aQopd TNV oAyoplOuikn TpokatdAnyn Kabmg ot
alyopiOpot TN exkmaudevovtar o€ peyOAo oOVOAQ dedopévav, To Omoio cLyVA
OVTOVOKAODY NO1 LITAPYOVGES KOWMVIKEG OVIGOTNTES Ko 6TEPEOTLTA. (¢ AMOTEAEG LA,
TOL GLGTHLLOTO QLT EVOEYETOL VAL AVATTOPAYOLV LOPPES ELPVANG, PUAETIKNG 1 KOWVOVIKTG
npokatdAnyng(Cao k.d., 2023). Iapadeiypata t€to1wv TpoPAnudtwv £xovv epeavictel
€ UETAPPACTIKOVS OAYOPIOUOVE, CLGTNUOTO AVAYVOPICNS TPOCMTOV OAAG Kol
OLTOUOTOTOMUEVE, GLOTHHATO aSloA0YNoNG HadnTdv, To omoia €yovv emikpOel Yo

dowec N pepoAnmrikés amopdoels (Akgun & Greenhow, 2022).

"Eva axopun onpovtico rnpo agopd v ynoetokn avicdtra. Mabntég mov mpoépyovral
amd YOUNAOTEPO KOWMVIKOOIKOVOUIKE GTPOUOTO 1 OTO OTOUOKPVOUEVEG TEPLOYES
ovyvh dev dlaBETovy TIG amapaitnTeS VIOOOUES (KATAAANAO TEXVOAOYIKO €EOomMGUO,
aflomot ovvdeon o610 dwdiktvo Kot Pacikég ynoakég 6e£10TTEC) OOTE Vo
aflomomoovv amoteiespotikd to epyoieion TN, yeyovog mov evdéyetar va d1evpivel

neEPAUTEP® NN vIdpyovoec ekmodevtikég avicotntes. (UNESCO, 2021). Avrioctouyo,
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{nmuata 166TIUNG GLUUETOYNG UITOPEL VO, TPOKVYOLV Kot 0TV T ePYAAEin avTd dev
oyeotdlovrar pe Paon Tig apyésg S TPOooPacIUdTNTOG KOt TOV KOOOAIKOD GYESIAGIOV,
oNuovpymvtag mpdcheta eumOdio Yoo LoONTéG pe avommpiec M €101KEG EKTOLOEVTIKES

avaykec. (Eden k.d., 2024).

[d1aitepog mpoPAnuatiocpnds avantucoetal niong yopw omd {NTHUOTO OKOOT LOAKNG
axkepardmroc. H eppdvion epyodeiov nopoayoyikne TN (Generative Al) 6nwg to ChatGpt
€xel peTafarel onuoavtikd tov Tpdmo e Tov ooio ot padnTég mapdyovy ypamtd Adyo Kot
EKTOOEVTIKO TtEPLEXOLEVO. H duvatdTNTa QVTOHOTNG TOPOY®YNG KEWWEVMV, OTOVTICEDV
N €pYacLOV INUOVPYEL avnovyieg oYETIKE Pe TN AOYOKAOTN, TN dvokoAio a&loAdynong
NG TPOYHOTIKNG KOTAvONoNSg TV Hodntdv Kot Tn Helmon g avdevTikng GUUUETOYNG

ot padnooxn dwdikacio (George & Wooden, 2023).

H gvkoiia mov mpocepépovv ta cuotipato TN oty Topaymyn KEWEVOV, OTAVIGEDV
Kot £TOLOV TANPOPOPLKOD VAIKOV EVIEXETAL VOL 00N YNOEL GE VIEPPOAIKT £EAPTNOT TOV
Lo TOV amd outd, enpedloviag opvNnTIKA TNV oVATTLEN GNUOVTIKGOV dEEI0THT®V, OTMC
N KPUwiKY ok€Yn, M EMYEPNUOTOAOYIO Kol M KAvVOTNTO OVTOVOUNG emesepyaciag

minpoeoptdv (Noroozi, Soleimani, Farrokhnia, & Banihashem, 2024).

Emmpdcheta, to epyareio Teyvntig Nonpoosvvng kot dtaitepo to HEYOAO YAWGGIKE
HOVTEAQL EVOEXETOL VO TTOPAYOLV avakplBeig 1 mapoamAlovnTikég TAnpopopies, Kabhg Kot
Kkataokevacpéveg amovtnoelg (hallucinations), yeyovog mov pmopel vo odnynoel o€
AOVOOGUEVEG OVTIMNYELS, ETLPOVELNKT] KATOVONGT TNG YVAOGCNS Kot GKPLTN arodoyn Tov
TapoyopevoL eplexoprévou amd toug podntéc (George & Wooden, 2023). I'a tov Adyo
avtd, etvor onuoaviikd vo d0Bel Eupacn oty avdmtuén 0eSl0TNTOV  YNELoKo
YPOUUOTIGHOD, OGTE Ol HoBNTEG VoL LITopovV Vo XPNGLOToovy vrevBuva ta epyoireio
TEYVNTAG VOMUOGUVNG Kol Vo a&loAOYoOV HE KPITIKY] GTACT TS TANPOQOpPiEg mov

happéavovv (Noroozi k.., 2024).

H evooudtmon g texvntig vVonUoovuvng ot ddacKaAin, ektdg TV AAA®V, emnpealel
KOl TOV pOAO TOV EKTOLOELTIKOV péGO oTn podnotokn owodwkasio. Av kot 11 TN dev
QoiveTol OTL UTOPEL VAL AVTIKATOGTGEL OVGLUGTIKA TOV dAGKAAO0, EKQPAlovTot avnovyies
OYETIKA pe TNV TOAVH OTOOLVALMON TNG TOWAYMYIKNG GXE0NG KOl TNV VIEPPOAIKT
e€hptnon podnToV Kol EKTUOEVTIK®OV arnd avtopatonomuéve cvotnuata (George &

Wooden, 2023). ITopdriinia, n anoteleopatiky a&lomoincy g ot oxoMKn Tpaén
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TpobmobETEL TNV KOTAAANAN TPOETOAGIO TOV EKTOUOEVTIKAOV. 6TOGO, TOAAOL
EKTTALOEVTIKOT INADVOVV OTL deV d1BETOVY EMAPKT EMUIPP®OT, TEXVIKT VTOGTHPIEN Kot
Todoy®mYIkn kafodnynon yw v ovclaoTikn evoopatwon g TN ot ddackaiia,
Y€YOVOG TOL ONUIOVPYEL TPOPANUOTICUOVS GYETIKA [LE TV OTOTEAEGLOTIKT EQAPLOYN TNG

otV ekmodevtikn dadikaoio (Garzén, Patifio, & Marulanda, 2025).

Téhog, onuavtikn TpdKANGo™ amoTeEAEl 1] ATOLGI0 GOPOV TAUIGI®V NOKNG dtaKkvPEPYNIONG
kot pOOuiong e TN omv exknaidevon(George & Wooden, 2023). TTapdtt n yprion
epyoreiov TN avéavetor paydoio, o€ TOAAEG TMEPUTMOCES OEV VIAPYOLV EMUPKEIS
KOVOVIGTIKEG 00MYieg OYETIKG e TN dLopAvEL, T AoYodoaia, TNV TPOoTacio dedoUEvVeV
Ko tn dtkoun ypnon tov aiyopifumv (Nguyen, 2023). 1o mAaiclo avtd, kabictato
avaykaio 1 SHOPPMOON GOEAOV TodAY®YIK®OV Kol NOKoOv kotevdiveemv, OoTe M
a&lonoinon g TN va vrootpilel ovclaoTIKA TN Lo GLOKT S1OdIKAGT0, VO TPOGTUTEVEL
TO OKOUOUATO TOV HOONTOV Kol vo eVioyDel €vo. 00QOAES, ONUOKPOTIKO Kot

oLUTEPIANTTTIKO ekTadeLTIKO mepaiiov (UNESCO, 2021).

2.2.6 TIIpoxijosig oty adromoinon g Teyvntiig Nonpoovvng 6t d1daokaria Tng
Iotopiog

[Mopd T onuavtikég duvatodtteg g Teyvntig Nonupoobvng ot ddackaAio g
Iotopioc, N aglonoinomn g amattel KPLTIKN Kot Today@yiKd TEKUNPUOUEVT] TPOGEYYIOT).
[Tépa amd T1g YeviKég mPOoKANGELS TOL GuVOdEHoLY TN ¥pnon ™ TN otV ekmaidevon,
onmg (nmuata aSlomotiog, aAyoplOKng TpoKataAnyng Kot vrepPorkne e£aptnong
and to ynewkd cvotuata (Akgun & Greenhow, 2022), n idto 1 @O6M TG 1GTOPIKNG
yvoong ommovpyel mpdcsbetovg mpoPAnuaticpovs. H Iotopior dev amotelel medio
otafepdv Kot adtapueioPintov aindeidv, adid Baciletor otnv epunveia Inydv, ot
OLOPAYUATELCT] SLUPOPETIKMOY OMTIKAOV Kol OTr] oVVOETN] SodKacion SIHOPP®ONS
10TOpIK®V apnynoewv (Bain, 2012). 1o mAaicto avtd, 1 aglonoinomn epyareiov TN ot
dwaokario g lotopiag evdéyetarl vo ennpedoel Tov TPOTO LLE TOV OO0 Ol pobNTES
avTIAapBavovtol TV 16TOPIKY YVOoT Kol TV aSlomoTio TOV 10TOPIKAOV AP yNCE®V

(Tirado-Olivares «.d., 2023).

Ta peydia YAOOOIKA HOVTEAN EVOEXETAL VO TOPAYOLV aVAKPIPEIC, TOPATAUVNTIKEG 1)
LEPOANTITIKEG 1GTOPIKEG TANPOPOPIES, VO OVATTOPAYOLV GTEPEOTVTIA 1| V. TPOPAALOLY

povoodldotateg wotopikég apnynoelg (AHA, 2025). EmumAéov, ot epappoyéc TN cuyvd
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TAPOLGLALOVV IGTOPIK(A YEYOVOTO MG GTATIKEG 1] OVTIKELLEVIKEG oA OglEC, TapaPAEmTOVTOg
OTL M 10TOPIKY YVAOOT OmOTEAEL TPOIOV epunveiog, JOmPAYUATEVONG KOl 0EOAOYNONG
myov. ['a tov Adyo avtd, n aomoinon epyoreiov TN ot dwwackario g lotopiog
opeilel vo cuvodeveTal omd S1ad1KaGIEG dCTAVP®ONG TNYDV, GVYKPIONG 10TOPIKAOV

EPUNVELDV KOl OVATTLENG 16TOPLKOD, YNPLakoD Kot Kpitikov ypappoticpov (Oberbichler
& Petz, 2025).

‘Eva axoun {nmmua apopd to yeyovog 0Tt To LEYAAN YAWGGIKO LOVTELD EKTTOLOELOVTOL
KLpimg 0€ OESOUEVA KO TTNYEG TTOL TPOEPYOVTOL OO OLTIKE TOATIGUIKA Kol YAWGGIKA
mhaioo. Q¢ amoTéAesa, VITAPYEL KIVOVVOG OVOTOpay®YNG SOVTIKOKEVIPIKAOV OTTIKMOV Kol
Koplopywv 16TOPLOYPAPIK®OV  aPNYNoE®V €15 PApog eVOANOKTIKOV 1 AyOTEPO
EKTPOCOTNUEVOV 16TOPIK®V Ttpoceyyicewv. Evdewtikd, épevveg éxovv deiel OtL o1
amovinoelg tov ChatGPT og otopicéc epmtoelg yopakmmpilovior amd €Vioveg
EVPOKEVIPIKEG KOL OyYAOKEVIPIKEG TpokatoAnyels, Kobmg Paciloviar kvplog oe
dedopéEVA Kot T YEC TOV TPOEPYOVTOL OO SVTIKE TOMTIGHUKE KOl YAWGGIKE TAaicto. Q¢
ouvvéneln, ocOVOETA 16TOPIKA {NTAUATO EVOEYETOL VO DTTEPATAOVGTEDOVTAL, TTEPLOPILOVTOG

TNV TOAVTPIGUATIKY TPOGEYYIoT TOL amaltel 1) wotopikn okéyn (Rice, 2025).

H dvvatdémra tov cLuVOUIAMOK®OV TPOKTOP®OV KOl TOV YNOKOV YOPOKTPOV Vi
TPOGOUOIDOVOLY AOY0, GUVALCHNLOLTA KOl CUUTEPIPOPES IGTOPIKADV TPOCHITMV UTOPEL VOl
Kataotnoel to padnua g lotopiag mo eikvotikd kol Plopatikd yio Toug podntég,
ONUOLPYDOVTOG TNV aicONoT GpEoNS Kot «OBEVTIKNG» EMKOWV®VING e TO TOPEADOV.
Tavtdypova, OUOC, evoéxeTon va KaGTA dVGOLAKPITA TO. APl AVAIEGO GTNV IGTOPIKY|
TPOYLOTIKOTNTO KO TNV YNOLOKY] OVOTopEoTacT), 00NYDOVTOG GE TOPOUVOTCELS GYETIKA
pe ™ eHoM NG IGTOPIKNG YVAGONG, GE AKPLTI OIT0O0Y] TV TOPAYOLUEVOV OTAVINGE®V 1|
0€ VIEPOUTAOVGTEVIEVES OVTIAMNYELS YO 1GTOPIKA Tpdowma Kot yeyovoto (Kim x.d.,
2025).

Ot mapomdve TpoPfAnpaticpol avadekvoovy Tov KaboploTikd pOAO TOV EKTALOELTIKOD
o1 dwdwocio agtomoinong g TN ot dwackario g Iotopiag. O ekmadevTiKdg dev
nepopiletar ot ypnon tov epyoreiov TN, adldd Asttovpyel g dapesolafntng Kot
kaBodnyntig g pabnolokng dwadwkoaciog, Ponbdviag tovg pantég va agloloyovv
KPITIKG TO TOpayOUEVO TEPlEYOUEvo, vo. avayvopilovv mlaveég TPOKATAANYELS,
avokpifeleg, vrepamlovotevoelg 1 mapoiodnoeic (hallucinations) kat va koatovoobv ot

Ol 10TOPIKEG  OPNYNOES OMOTEAOVV  TPoidv  gpunvelog kot Oyt omdAvTNg
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avtikeyevikotrag(Oger «.6., 2025) . TlapdAinia, koAeitor vo evBappOver
SlCTAVPMOT TNYDOV, TI GUYKPLCT] SLOPOPETIKMY IGTOPIKAOV ONTIKAOV KOl TNV OVATTUEN
16Top1KNG okéyne, owote 1 TN va aflomoteiton og epyoieio depedhvnong Kol KPITikov

avacTOYOoHoV Kot Oyt o¢ awbevtia yvoong (Kim «.d., 2025).

2.3 IIpocappoctiki) Madnon otv Exknaidogvon

2.3.1 Opropdg kot OcpnTiK) Ogpericoon TG TPOSUPROGTIKIG HaONONC

Ta mapadoctaxd poviéda ddackaiiog akorovBodv cuviBmg (o eviaio pabncilokm
mopeia Yo OAovg ToVg pobnTég, 6mov 1o 1610 TEPLEYOUEVO JIOACKETAL LE TOV 1010 TPOTO
Kot otov 0o pubud, avefapnta amd TIC W10iTEPEG AVAYKEG KOl dUVATOTNTEG TMOV
eKTadeLOUEV®V. Q6TOG0, 01 LaONTEG SLPEPOVY GNUAVTIKE MG TPOG TIG TPOVTAPYOVGES
YVOGELS, TOV pLOUO HABNoNG, To EVOLOQEPOVTA, TO LOONGLOKE GTUA KOl TIC YVOOTIKES
tovg avaykeg (Akavova, Temirkhanova, & Lorsanova, 2023). H avayvopion autdv Tov
ATOMK®V O10pOpdY 00NYNGE GTNV OVATTLEN VEWV TOdAY®YIK®Y TPOGEYYICEMV TOL
EMOOKOLV peyoldTepo Pabud eEatopikevong g padnotaxng dwdikaciog (Demartini,

Sciascia, Bosso, & Manuri, 2024).

Mia and T1g TAEOV KOUVOTOUES TOOAYWYIKEG TPOGEYYIGES AMOTEAEL | TPOCAPLOGTIKN
péOnon (adaptive learning) m omoio E€MOIOKEL TNV TPOGOPUOYN TNG EKTOUOEVTIKNG
EUTEPLOG OTIC 1O10UTEPES AVAYKES, TO XOPOKTNPIOTIKA Kol Tov puOud pddnong kdbe
pant). Ospntikd, 1 TPOCUPUOCTIKY Ladnon BepeMdveral Kupiwg GTOV KOWVOVIKO
KovoTpoLkTIfiopd tov Vygotsky, ovueovo pe tov 0omoio 1 yvooTikn avamtuén
OLOLOPPOVETOL LEGO OO TNV KOWMOVIKT GAANAETIOPACT], TN YADOCGO KOl TO TOAITIGUIKO
neplpdArov tov padnt (Magwa, 2026). Kevipikn évvowo g mpocsyyonsg authg
anoterel n Zovn Emkeipevng Avantuéng (Zone of Proximal Development), n omoia
aVAQEPETAL OTN O1POPE OVAULESH GE OG0 UTOPEL VoL EMTVUYEL O LOBN TG LOVOG TOL KOl GE
000 UITOpEl VO KOTOKTNGEL UE TNV LIOSTNPIEN €VOC TO EUTEPOL OTOUOV, OTMOG O
EKTTAOEVTIKOG 1| £vag IKavOTEPOS cuvopunikog (Wibowo, Wangid, & Firdaus, 2025). Me
Baon 1t Bewpia avtm, M pabnon kabictator amotelecuatikdTepn OTOV TOPEXETOL
KatdAANAN vrootpiEn (scaffolding), n omoio otadiokd amocvpetan kabmg 0 padNTS
amoKTa peyoAvtepn avtovopia (Magwa, 2026). Afomoldvtag T apyés ™ Zdvng

Emuceipevng Avdmtoéng Kot g 6Tadtokng VTosTpiEng Tov Lodntn, To TPOGUAPUOGTIKA
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padnotlokd mepPaAlovto EMYEPOLY v evtomilovV TO EMIMESO YVOCEMV KOl TIG
dvokorieg kdbe pabnty, mopéyovtog eatopkevpuévn Kabodnynon avdioyo pe TIG

avaykeg ko Ti¢ dvvatdtntég tov (Bellarhmouch, Jeghal, Tairi, & Benjelloun, 2023).

H oavantoén g mpooappootikng pdbnone cvvoéetar otevd pe v eEEMEN TV
YNOWKOV TEYVOAOYI®V Kol Tov £Euvmvav padnolakov mepiParidoviov. To mpota
TPOCAPHOCTIKE cuoTipata Paciloviav o€ oxeTiKd omAd povtéda Tov a&lomolovcaV
TEPLOPIoUEVO aplOUO SESOUEVEDV, OTIMG TPONYOVLEVES ETIOOCELS Kol POCIKA YVOOTIKA
yopaxtnpotikd tov uadntov (Kang, Liu, & Zhang, 2025). Inuovtikdé poAo otnv
wepattépm e&EMEN toug Sdpapdticav to poviédo podnty (learner models), ta
panotokd avaivtikd oedopéva (learning analytics) ko ot TEYVIKES UNyaviKng pabnong,
ta omoia evioyvoav T dvvartotnta eSatopikevons g owackarag. H eEEMEN avt
evraooetal gupvtepa ot petdPfoon mpog v Exmaidevon 4.0 (Education 4.0), éva
GUYYPOVO EKTOLOELTIKO HOVTELD mov aflomotel Yneuokég TeYVOAOYies, TEXVNTY
vonpoovvn kot &umva podnolokd mepiBdiiovta pe otdyo TN dNUIovpYio EVEMKTWOV,
SLOPACTIKOV Ko LOONTOKEVTIPIKOV HopPav ekmtaidevong (Strielkowski, Grebennikova,

Lisovskiy, Rakhimova, & Vasileva, 2025).

H mtp60d0og ¢ teXvNTAG VONLOGUVTG KO 1010UTEPA 1) AVATTTUEN TOV HEYIA®Y YAOCCIK®OV
poviélwv (LLMS) odnynoe ot dnuiovpyio. akdun mo cOvOETOV TPOCUPUOCTIKMOV
HafNoloKOV CLGTNUATOV, IKAVOV VO TPOTOTOOVV OLVOLK(A TO EMITESO dVOKOAING, TOV
PLOUO Kot TIC LOPPEG VTTOCTNPIENG AVAAOYQ LLE TOL YOLPOKTPLOTIKA KO TN CLUTEPLPOPA
KaOe pabnt (Gatewood, Tawfik, & Gish-Lieberman, 2022). ' tov ckomd owto, To
GUOTIHLOTO, GUAAEYOLV KOl OVOADOVY GUVEXDS OEOOUEVO OAANAETIOPOONC Kot EMLOOONG,
TOPEYOVTAS EEATOMKEVIEVT] OOACKOAID KO avVATPOPOJOTNON O TPOAYUATIKO YPOVO
(Akavova k.d., 2023 ; du Plooy, 2024). Xapaktpiotikd mopddsrypo ovtg g e£EMENG
amoTELOVV Ol EKTOOEVTIKOT GuvoptAMakol Bonboi, ot omoiot aglomolobv PLGIKY YA®GGH
YL Vo OAANAETIOPOHV Le TOVG LaBNTES, Vo amavtoOV 6 EPOTNGELS KOl VO SL0POPOTOLOVV
T0 eminedo vrooTPEng ovaioyo pe 1o emimedo katavonong (Labadze, Grigolia, &
Machaidze, 2023). Evdewktikd, to LearningPartnerBot £&yet deifert 6tt pmopel va
vrootnpilel Sapopetikd pobncloKkd TPoeid, mpoTeivovtag KOTAAANAO VAIKO Ko
KaBodnNymdvToag oTadlaKd Toug pantég and Pacikd mpog mo cuvOETH EMIMEdD YVAOONG

(Kaiss, Mansouri, & Poirier, 2023).
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H oamotedeopotikdmto Tov coTUITOV auTtdV eEapTdtal woTdc0 amd T OempnTikd
TeKUnpLopévn oyedioon tovc. Edikdtepa, 6tav to eminedo dvokoliog vrepPaivet Tig
SVVOTOTNTEG TOL HOONTH, EVOEYETOL VO TPOKAAEGEL OTOYONTEVOT Kol AyX0OG, EVED OTAV Ol
dpaoTNPLOTNTES Eivar LITEPPOAIKE EDKOAES, LITAPYEL KIVOLVOG LEIMONG TOV EVOLAPEPOVTOG
Kot ¢ evepyov ovuppetoyns tov (El-Sabagh, 2021). Xuvvendg, m dwatnpnon Log
100PPOTIOG OVAUESH OTIC OTOUTAGES TOV HoONclokod TEPPAAAOVTOS KoL OTIG
SVVOTOTNTEC TOV LN TN amOTEAEL KPIGILO TTOPAyOVTa Y1 TV EVIGYVOT TOL KIVI|TPOL KO

™G pobnotakng tpoodov (Gligorea x.d., 2023).

2UVOMKAE, TOL TPOGOPUOCTIKG Hobnolokd mepiBailovta @aiveTal va GUUPAAAOVY GTN
Bedtiwon g enidoong, otV avATTLEN AVTOVOUING KOt GTNV EVIGYLOT TNG KIVNTOTOINGNG
tov padntov(Kang, Liu, & Zhang, 2025). Mdhloto, kabdg ot duvatdtnteg Tng
TOPOYOYIKNG TEYVNTAG VoMuUoovuvng eEedioocovtal Sopk®G, OSWHOPPOVOVTOL VEES
TPOOMTIKEG YO TNV OVATTLUEN OKOUN 7O EVEMKTOV, EEATOMKEVUEVOV Kol YOPIg

amoKkAEIGHOVG Hope®V ekmtaidevong (Jauhiainen & Garagorry Guerra, 2024).

2.3.2 Movtého Tpocapproyns Kot eEaTopikevong g pdonong

Kevtpwd porlo ot Astrtovpyios TV TPOGOPUOCTIKMOV HOONCIOKAOV CUOTNUATOV
SwdpapatiCovv ta poviéha mpooapproyns Kou eéatopikevong, ta onoio kabopilovv tov
TPOTO [LE TOV OO0 TO GLGTNILO GLAAEYEL, avaAVEL Kot aSlomotel SeS0UEVA GYETIKA LLE TOV
panty, Octe vo Tpocaprolel SUVALIKA TNV EKTOOEVTIKN EUTEIPIO OTIG OVAYKES KO TO
YOPAKTNPIOTIKA TOL. MEGa amd To LOVTEAQ AVTE, TO CUGTNLO UTOPEL VOL O1APOPOTOLEL TO
TEPLEYOUEVO, TN HOPPY, TN OCEPA KOl TO €MMEOO OLOKOAOG TV JPACTNPOTHTOV,
TapEXOVTAG EATOMKEVUEVES JLOOPOUES LABNONS KOl AVATPOPOSOTNGT GE TPOYLOTIKO

xpoévo (Gligorea x.4., 2023; Tan, Hu, Yeo, & Cheong, 2025).

H g&artopikevon avt kabiotator epikt) HEGm TS dnNuovpyiog evog LoviéAov pobnt
(learner model), onAad1| Hog SLVOUIKNG OVATOPACTACNG TWV YVOGEMY, TNG TPOOIOV, TNG
GLUTEPLPOPEG KOl GAADV YOPOKTIPLOTIKAOV TOL HaBNTN, 1 0TToio EVILEPDVETOL CLVEXDG
Katd tn odpkewo ™G aAinAenidpacng tov pe 1o cvotua (Gligorea x.d., 2023). To
HOVTEAO pobnT amotedel ToV Pacikd Unyaviocpo HEGM TOV OTTO10V TO GUGTNUO EMLYEIPEL
VO «KOTOVONOE TOV UafNT Kol vo TPOosopuOcEL avaioya T Hadnclokn eumepio.

Ewdikdtepa, emitpémel 610 GUGTNUA VO EKTIYLO TO EMIMEDO YVAOCEW®V TOVL UaONTY, TIG
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dvoKoAieg OV avTIHETOTILEL, TOV pLOUO e TOV 0Tolo TPOY®PJ, KBNS Kot TO €100 TNG
vrootpigng mov ypewaletan (Zhao, Long, & Hu, 2022). H anoteAecpatikdTnto Tov
HOVTELOV 0TV emmpedlet dpeca Tov Babuod eEatoikevong Tov CLGTHHOTOC, KAOMS 0G0
aKPPBECTEPO AMOTVTTAOVEL TIG AVAYKEC KOl TNV TPAOJO TOL LabNTH, TOCO KOTAAANAOTEPES
UTOPOLV Vo, lval 01 ATOPACELS TPOGAPUOYNS Kot Tapoyns vrootnpiéng (Bellarhmouch

K.6., 2022).

2TOV YOPO TNG TPOGOUPHOGTIKNG LAON NS £XOVV avamTLYOEL SLOPOPETIK LLOVTEAD Y10l TNV
aVATOPACTOCT] KOl TOPAKOAOVONGN TNG YVAOONS KOl TV YOPAKTIPIOTIKMOV TOV HLadnTm
(Brusilovsky & Millan, 2007). Eva a6 ta 7o 510d€001éEVa. €IVt TO LOVTEAD EMKAALYNG
(overlay model), coppwva pe 1o omoio m yvoorn tov podnt Bewpeitoar g TAPOLS
YVOONS OV O100£TEL TO GVUGTNUA 1) O EWOKOG TOV YVAOCTIKOD OVTIKEWEVOD. AnAadT|, TO
cLoTNUA O100ETEL £V TANPEG LOVTEAD TNG «COGTNG» YVAOONS Kot EKTILA Yo KAOE Evvola
motog elvar o Pabpog katavonong g and tov padn (Brusilovsky & Millan, 2007). Me
Bdon ovtéc TG ekTUNOEG, TO SVOTNUO umopel va eviomilel moleg €vvoleg €yovv
kataktnOel kol og moteg mapovstalovtal SOVoKOAMES, MOTE Vo TPosapurdlel avdioya To

TEPEXOLLEVO KOl TIG dPASTNPLOTNTES TOL TapEYEL oTov podnt (Bellarhmouch k.4., 2022).

Mia drapopetiki Tpocéyyion amotelel To poviédo otepeotvimmy (stereotype model), oto
omoio ot pafntéc Ta&vopovvrol og Katnyopieg pe PAcn Kowvé yopaKTNPIoTIKE, OTMG
apyaPoL, LEGOV EMTEOOL 1| TPpOoYwPNHEVOL padntéc. H katnyoplomoinon avt enttpénet
GTO GUCTNUO VO TPOcapUOLel To eminedo OLGKOAING, TOV pLOUO PaONoNG Kot TN HOPPT|
™G TopeXOUEVNG VTOoTNPENG avdAoyo He TIG ovaykes kdBe opddag padntodv
(Bellarhmouch «.4., 2022 ; Liang x.d., 2022). To povtélo avtd ypnoUomoleital cuyva
o1 OPYLKE GTASI0 AAANAETIOPOONG LE TO GUGTNLA, OTOV VITAPYOVV OKOUT TEPLOPIGUEVOL
dgdopéva ylo Tov LN Kot omonteitol o IpadTn EKTIUNGT TOV TPOEIA Tov. Q61d60,
1000 10 povtélo emkaivyrg (overlay model) 6co kar 10 poviélo otepeotHnmOV
(stereotype model) Bewpovvtar oyetikd GTATIKEG TPOOEYYIOELS, YEYOVOC TTOL 00NYNOE
TNV aVAYKN avATTLENG TEPIGGOTEPO OVVALKDV LOVTEAMV TAPOKOAOVONGNC TNG YVOONS

(Bellarhmouch «.d., 2022.

H ocvveyng ocvAloyn kot avdivon Oedouévav OAANAETIOpAONG OTMG Ol GMOGCTEG KOl
AavOaoUEVEG ATAVINGELS, O XPOVOS amdKplong Kol 0 aplBpdg mpootadeldy emiAvong
OpaCTNPOTATOV  eMETPEYE TNV OVATTUEN  HOVIEA®V  TOPOKOAOVONONG  YVAOONG

(knowledge tracing models), ta omoia extipovv ce mpaypatikd ypoévo tov Pabuod
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KOTAKTNONG TNG YVOONG HEGH OO TNV AVAAVLGT] TOV OAANAETOPACE®DY TOL LaONTH LE TO
ovotua (Tong & Ren, 2025). 'Eva and 1o Tp®dTO Kol TO EMOPOUCTIKG LOVIELD TNG
Katnyopiag avtng NTav n Mreblavn mapakoiovdnon yvoong (Bayesian Knowledge
Tracing - BKT), n omoia Bacieton o€ mbovotikd poviéla kat Oswpei 6t1 0 pobntng eite
éxel elte 0ev €xel KATOKTNOEL U0, oLYKEKPIUEVN oe&otnta. [lapdtt 10 poviédo owtd
AmOTELECE ONUAVTIKO 6TaOUd otV EEMEN TG TPOCAPLOCTIKNG LAbnong, mapovctalet
TEPLOPICUOVE MG TPOC TNV avVamopdoTtacn oOvletwv oyxécemv UeTaED €VVOlDV Ko

oe&omrov (Tong & Ren, 2025 ; Liang k.d., 2022).

[o Vv ovTIHETOTION OVTOV TOV TEPOPIGUAV avartuydnkav ta poviéAa Padudg
napoakorovdnong yvoong (Deep Knowledge Tracing - DKT), ta omoia a&tomotovy fadid
VELPOVIKA OTKTLO KO EMTPETOLY TNV AvayvVOpLon mo cvvletwv padnclokodv potifov
Kot v akpPéotepn mpdPreyn g puehdovtikng emidoong tov podnt (Tong & Ren,
2025). Ze avtifeon pe 1o BKT, ta poviéda avtd avripetonilovv mm yvoon og &va
SUVOIKO Kot TTOAVOIAOTOTO GUGTNUO, EMITPEMOVTOG TIO EVEAIKTI KOl AETTOUEPY|
mapakorlovdnomn ™ pabnoiaxng mopeioc. Nedtepeg mpoceyyiGES EVOMUATOVOLY OKOUN
TAPOUETPOVG OTIMG TO YVOOTIKO POPTIO, N TPOCOYN Kot 1] cuvAGONUATIKY KaTtdoTao
ToV palntn, cvuPdAlovtog ot dnpovPYic TEPIGGATEPO EEATOMUKEVUEVOV LOONGLOKOV

dwopouwv (Liang k.d., 2022).

H mpocoppoyn mg poabnotoxng sumeipiog vmootnpileton emiong amd aAyopifpovg
e€atopikevone, ot omoiot aEOTOIOVV TEXVIKES TEXVNTNAG VONUOGUVIG KOl UNYOVIKNG
pdonong yio v €mAoyn| Kol 0pyEvmot Tov KATAAANAOL EKTOUOEVTIKOD TEPLEYOUEVOL
(Gligorea .., 2023). Mio and Ti TO O1OES0UEVEG TEXVIKEG €IVOL TO GLVEPYATIKO
oultpapiopo (collaborative filtering), cOppwva pe to omoio pobntég pe mapduoa
YOPOKINPICTIKA UTopodV va  ENOEEANB0VV 0ond TOPOUO0  EKTOOEVTIKO  VAIKO
(Bellarhmouch «.4., 2022). Ilopdiinio, ot oAyOplOUOl  EVIGYLTIKNG HABNONG
(reinforcement learning) emitpénmovv oto cvotUe Vo PeATiotomolel oTAdOKAE TIG
owdpopés pdbnone péow  avatpo@odOdTNoNG omd TS EMOOCES TOL  HadnTN,
TPOCAPHOLOVTOS SVVALIKA TO EKTOOEVLTIKO TEPIEXOUEVO OTIG ATOUIKES OVAYKESG KOl TOV
puOud pabnong tov (Amin k.., 2023). Avtictorya, ot yevetikoi alyopiBuot (genetic
algorithms) ypnoyomotovvrat yio T dnpovpyio eEQTopIKELUEVOV d1OPOUAOY HABN oG
péow dadikaciov emhoyng kot Peitiotonoinong (Elshani & Pireva Nugi, 2021).

2UVOMKA, Ol TEYVIKES aVTEG GLVOETOLV €va TAEYHO LUNYOVICUDV OV EMITPENEL GTO.
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TPOCAPHOCTIKA GLGTILLOTO VO, AVTOTOKPIVOVTOL SOUVOUIKE OTIC 1010iTEPES avaykeg KaOe
pant), xobwotdviag ekt v eSatopikevon ¢ HoONnclokng eUmEplag Of

TPOYLOTIKEG EKTTONOEVTIKEG ouvOnKeg (Gligorea k.d., 2023).

2.3.3 Teyvoroykn vwooTHPIEN TNGS TPOGUPUOGTIKNG NaONoNg

Mo omd T1G 10TopiKd TOAOOTEPES KOl DE@PNTIKA TO ESPOUIOUEVES EQPAPULOYES TNG
Texvnmce Nonpoobvng oty ekmaidevon eivor T Evpun Xvotiuato Adackoiiog
(Intelligent Tutoring Systems - ITS), Ta onoio cuvéBaiay kKaBoploTiKd 6T SOUOPPMON
TOV 0PYDOV TNE TPOGOPUOGTIKNG Habnong mov a&lorotovvtot onuepa (George & Wooden,
2023). Ot anapyés tov ITS evioniCovtar ota tpdTo. Ymoloyiotikd Ymootnpilopevng
Awaokariog (Computer Assisted Instruction - CAI) tng dexaetiog tov 1970, ta omoia
GTOYELOV OTNV OVTOUOTOTOINCT] TNG TOPOYNS EKTASELTIKOD TEPLEYOUEVOD UECH
VTOAOY1oTH. 26TOGO, TO. GLOCTALATE AVTA YOPAKTNPILOVTOV KUPIOG ATO YPULUIKY] KOt
neplopiopéva eEotopukevpevn dwackoria. H petdfaocn mpog ta ITS cuvdédnke pe v
EVOOUATMON OLVATOTHTOV TEXVNTNG VONUOGVUVNG KOl HE TNV avATTLEY TEPIGGHTEPO
ELPLOV KL TPOGUPUOGTIKMV LAONCLUK®OV TEPIPAALOVTOV, IKOVAV Vo AaBdvouy vToy
TIG AVAYKEG, TIG OLOKOALEG Ko TNV TTpOodo kbe podntn Eexwpiotd (Alkhatlan & Kalita,
2018).

H &&éMén avty ocuvoébnke otevd pe v emdioln mapoyng eE0TOUIKEVUEVNS
dwaokaiiog, aviictoyng He ekelvn TOL TPOGEPEPEL Evag avOPOTIVOS EKTOLOEVTIKOG.
Inuavtikn OepnTikn ETPPOT TPOG VT TNV KaTeEVBVVON AoKNGE N KAOGIKT LEAETT TOV
Bloom (1984) oyetikd pe 10 «@pdfinua tov d00 TLMKOV omokAicemv» (2 Sigma
Problem), coppmva pe v omoia ot padntég mov Adpupavay eEatopkevpévn Kabodnynon
amd eKTodELTIKO Tapovsioloy oNUAVTIKE VYNAOTEPES EMOOGELS, £C Kot VO TLMIKES
amokAoelg VYNAOTEPES, GE GUYKPIOT UE TOVG MAONTEC TOL GUUUETELYOV GE GUUPOTIKY|
opadikn owackoiio (Bloom, 1984). H dwmictwon avt avédeie 1 onuocio tng
e€aToKELUEVIG VTTOGTAPLENG KOl TNG GUESNS AVATPOPOJOTNONG, GTOLYElD TOL OTTOlaL TOL
ITS emyeipnoav va mpoceyyicovv aflomoudvtag TS SUVATOTNTEG TNG TEXVNTNG

vonuoovvng (George & Wooden, 2023).

H xhaown apyrtektovikn tov ITS Baciletor o té60epic aAANAETIOPDOVTEC TLPNVES Ol

omoiot cuvepydlovtat yio TV mapoyn e&atopkevpévng dwdackarioc. O TpdTog givol To
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HovTéAo yvoong N povtédo kol (expert/domain model), to onoio meptlapfdver
YVOGN TOV YVOOTIKOD OVTIKEWEVOD, TIS £VVOlEG OV TPEMEL var O1dayfodv kot Tig
oTpatnykée enilvong tpoPfinudtwv (Vankehn, 2011). Méoa amd ™) pHoviELOTOinon Tov
TPOTOV LE TOV OTTO10 01 LOONTEC EMAVOVY TPOPAN LT KOL TNV OVOYVDPLOT ECOOAUEVOV
AVTIAMYE®DV, TTOL GLYVA dev gival Aueca opatég oTovg ekmondevTikovg, Ta ITS mapéyovv
TOAOTIHO OEOOUEVOA, Y10, TOV GYESIOOUO OMOTEAECUATIKOTEP®V HOPPDOV O1000KOAOG
(Freedman, 2000). O dgdtepog Topnvag eivar to poviédo pabnt (learner model), dnAadn
1 OLVOLIKT OVOTTAPAGTAGCT TNG YVMOOTNG, TNG TPOOSOL Kot TV SVCKOAIDV TOL padnt, N
01010 EVIUEPDVETOL GVVEYMG HECH OO TIC AAANAETOPACELS TOV pe To cvotnpa (Hamal
K.6., 2022). Ot minpopopieg avTEG 0EOTOOVVIOL OO TO TOUOAYMYIKO HOVIEAO
(pedagogical module), to omoio kaBopilel Tic oTpaTnyYKéG OOACKOAMOAS, EMALYEL TIG
KATOAANAEG OPAGTNPLOTNTES, TOPEYEL AVOTPOPOOOTNOT| Kot amopacilel mote amorteiton
neplocOTEPN vooTNPEN N avénuévo eninedo dvokoAing (VanLehn, 2011). Téhog, n
dteman| ypnotn (user interface) amotelel o onueio aAAnieniopaong HETAED LabnTy Kot
cuoTHHaTog, Kafopilovtog Tov TpOTo TOPOLGINGTG TOV TEPLEXOUEVOL Kot ENpedlovTag
dpeco TV EUTAOKY Kot TNV amoTteAecpatTikoTTa TG aAAnAenidopaons (Mousavinasab

K., 2021).

Me mv e&éMén g Teyvnmg Nonpoovvng, ta ITS amotéiecav 1o Oepédio evog
€VPVTEPOV OIKOGUOTILLOTOS TPOGAPUOCTIKNG HdBnong, to omoio onuepa vAomoteital
kuplog péow tov IMiotgoppodv Ilpocoppooctikne Mdabnong (Adaptive Learning
Platforms -ALPs). ITpoketton yio ynoakd mepiBariiovia mov alomolody texvoroyieg
TEXVNTNG VONUOGUVNG Kol ovOALGNG HOONGLOK®V OE00UEVOVY, MOGTE VO TPOCAPUOLovV
ovvopkd ™ podnotloxkn eumepio ot avdykeg kabe poadnm (Tan x.d., 2025). Ot
TAATPOpUEG aTEG Pacilovial o€ o apyITEKTOVIKY «KAEWoTOoD Ppoyov» (closed-loop
architecture), copewva pe v omoia 1 LoBNGLOKY dLodIKAGIo eV AKOAOLOETL YPOLLILKY|
mopeio. aAhd efeliooetal KukAkd Ko dvvopkd Edikdtepa, 10 cvomnuo cuAAEyet
dedopéva amod TIG AAANAETIOPAGELS TOL LaBNTY, T AVAAVEL, TPOCAPUOLEL TO TEPIEXOUEVO
Kot TNV LTOGTHPIEN Kot TAPEXEL OVATPOPOIHTNGN TOV TPOPOSOTEL TOV EMOUEVO KOKAO

npocappoyng (Gligorea k.d., 2023).

Kevipwd otoyyeio g Aettovpyiog twv ALPs amotehet m Mabnowokn Avaivtikn
(Learning Analytics - LA), n omoio. emtpénel T ovvey] GLAAOYR, AvVAAVLOT Kol

a&lonoinomn dedopévev oA enidpaong Tov padntov. Agdopéva, OT®S 01 GOGTEG Kot
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AovOaGUEVEG OMOAVINGELS, O XPOVOS EVAGYOANONG, Ta HOTiBa TAOYNONG Ko TO. EMimEdaL
EUTAOKNG, TPOPOJOTOVV dlopk®G To povtého padnt (learner model) tov cvotuatog,
EMTPEMOVTIOG GTOVG OAYopiOpovg vo Tpocapudlovy SLVOIKA TO TEPIEXOUEVO KOl TO
eninedo dvokoriog oe mpayuatiko ypovo (Khor & K, 2024). H Mabnoaxn Avaivtikn,
®oTH60, dev TeplopileTat otV avTdHHOTN AgtTovpYyia ToV cvatuatos. H mapovsioon tov
OedOUEVOV HECH TIVAKOV EAEYXOV KOL OVOAVTIKOV ONTIKOTOMGEWV EMITPEMEL GTOVG
EKTTOOEVTIKOVG VO TOPAKOAOVOOVV OTOTELEGUOTIKOTEPO TNV TPOOSO, TIG SVOKOMES Kol
tov BoOud eumAoknc TV pobnTdv, SlELKOAOVOVTAS TOPAAANAL TOV GYESIOGUO 7O
OTOYEVUEVOV TToday®YIK®V Topeppdoemv. Me tov TpOTO avTd YiveTol €UQAVAG 1M
OLIKPION OVAUESH GTIV OLTOUOTY OAYOPLOIKY TPOGOPLOYT TOV GLUGTHLOTOG KOl GTHV
Today®ykn a&lomoinomn Tov 0edopUEVeaV amd TOV EKTAUOEVTIKO, 0 0TOTI0G EPUNVEVEL TIG
TANPOPOpieg TOL TPOoKLTTOVY Ao TN pobncilokn dredtkacio kot AapUPavel SIOOKTIKES
anoeaoelg pe Paon tig avaykes tov pabntov (Kaliisa & Dolonen, 2022). Eropévog, 1
TEYVNTH VONUOoHVN Oev OvVTIKOOIGTA TOV POAO TOV EKTOUOELTIKOV, OAAG Asttovpyel
VIOCTNPIKTIKA, KAODG eVioyDEL SuVATOTNTA TOV VO ToPaKoAoVOEl Kat va, vtootnpilet

amoteleopatikdtepa ) podnoiakn oadikacio (Létourneau «.d., 2025).

2.3.4 E@appoyéc otn dwdackario tng Iotopiag

H vrdpyovca Biroypapio delyvel 0Tt ot epapproyég TPOSAPUOGTIKNG Ldbnong Exovv
avantuyBel kuplowg oe yvootikd aviikeipeva mov oyetiCovior pe to Mabnuotikd, Tig
Ddvowég Emotueg kan yevikdtepa to medio STEM, dmov 1 pabnoiokr tpododog pmopet
gukoLOTEPO Vo TTapakorlovOndel pécw dounpévav dpacTNPOTTOV Kol HETPNCIUOV

dektv enidoong (Naseer k.4., 2025).

210 1edi0 NG ITOPIKNG EKTAIOELONG, 1| EPEVVA TTOL APOPE TNV TPOGUPLOGTIKY LaONo™
TOPAUEVEL OKOUT| TEPLOPIGUEVT] GLYKPITIKA pe GAAa YvooTikd oaviikeipeva(Shi & Liu,
2025).To yeyovdg avtd cvvdéetarl oe pueydAo Pabud pe Tig 1811tepOTNTES TNG 10TOPIKNG
pdonong, kabmng n katavonon g lotopiag dev Paciletor povo oty amopvnudvevon
TANPOQOPLOV 1} GTNV EMIAVGT GVYKEKPIUEVAOV TPOPANUATOV, 0ALG KLplwg oTNV epunveia
IGTOPIKOV YDV, GTNV OVAALGN OUPOPETIKOV ONTIKMOV KOl GTNV OVATTUEN 1GTOPIKNG

okéyng (Tirado-Olivares x.4., 2023).
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[Mopd T oYeTIKd TEPOPICUEVT] EPELVNTIKY dpacTNPOTNTO, TO TEAELTAIO POV
KOTAYPAPOVTOL Ol TPADTES TPOCTADEIEG EVOMUATOGN TPOGUPLUOCTIKMY TEYVOLOYLDV OTN
dwaokorio g lotopiag (Shi & Liu, 2025). Mio yopakinplotikn €QopUOYn
napovotdletal oty €pevva twv Tirado-Olivares k.d. (2024), 6mov a&lomomOnkoav
teyvikés Mabnowkrg Avoivtikng (Learning Analytics) kot cvotipote  GUeoNS
amokpilong podntov péow clickers o padntég Anpotikov nikiag 10—12 etdv. Méoa and
TN GLVEYN GLAAOYY| OEOOUEVOV GYETIKA HE TIG OMOVTNOEL, TO. AGON Kot Tov ¥pdvo
amOKPIONG, Ol EKTAOEVTIKOL lyov TN dvvoTdTNTA VO TOPAKOAOVHOLY TNV TPOOdO TMV
HaOnTOV 6E TPAYUOTIKO XPOVO KOl VO, TOPEXOLY EEATOMKEVUEVT] avaTpoPodoTnor. H
EQOPUOYN avT Qavnke va vrootnpilel Wwitepa pabntég pe youniotepo emimedo
IGTOPIKMOV YVAOCEMY VA TOPAAANAQ GUVEBOAE oV OVATTLEN SEEI0TNTOV 1GTOPIKNG
OKEYNGC, avadEKVOOVTOG TIG duvatdtnteg TS Mobnciokng AvolvTtikng og epyaieiov
SapopeoTIkng aEoAdynone kot eéotopukevpévng dwaokoriog (Tirado-Olivares «.d.,

2023).

Mia 510popETIKT TPOGEYYIOT) TNG TPOCAPUOGTIKNG LaOnong otn dwwackario g lotopiog
napovctaletar omd Tovg Dai kot Chin (2021) ot onoiot avértvuEav pic Epaproyn Kvntig
pénong pe emovénuévn TpayLatikOTNTa, 1 0moio TPocapOlel Suvapkd TIG LoONGLoKES
OpaocTNPLOTNTEG aAvVAAOYO PE TO EMIMESO 1OTOPIKNG Katovonong tov kabe pobnrn. To
GUCTNO OPYOVAVEL TO EKTOUOEVTIKO TEPLEYOUEVO GE OLPOPETIKA EMIMEDD 1GTOPIKNG
KOVOTNTOG, OO TNV ATOUVILOVELGT] YEYOVOTOV £G TV 0VAALGT IGTOPIKMV TNYDV Kot
MV oavamnTuEn  KPITIKNG  IOTOPIKNG OKEYNG, &V  TapdAAnia  onpovpyst  €vav
eCatopkevpuévo  pabnolokd yxaptn mov kafodnyel otoadwokd kdBe pobnt and

amAovotepa TPog o cvvleta enineda katovonong (Dai & Chin, 2021).

[lépo amd To €EedIKELUEVO TPOCOAPUOCTIKE pHoONoclokd ocvotiuoTe, GTotKEln
TPOGAPUOCTIKOTNTAG apyilovv vo evoopatdvovior Kot o€ epappoyéc IHapaywykng
Texvnmc Nonpoovvng mov aélomolovvton otn dwackora g Iotopiag. Xe mAotikn
€PEVVOL L€ TOVEMIGTNUINKOVG 16TOptkovs, ot Pope ko Ma (2024) damictooay 0Tt ot
cuvopthmokol mpdktopeg mov Pacilovtor o€ PeEYAAN YAMGOIKO HOVIEAQ LITOPOLYV V.
TPOcapHOLovLY SVVALIKA TIC ATOKPIGELS KOl TNV OVOTPOPOSOTIOT OV TOPEYOVY GTOVG
QOUTNTEC, OVTOTOKPIVOUEVOL OTIS OVOYKEG KOl OTO €mMimedo Katovonong tovg. Ot
GUUUETEYOVTES AVEQEPAY OTL TOL EPYOAELD OVTA UTOPOVV VO GUUPAAOVY 5T SAUOPPOCT

Wedv, otV enefepyacio 10TOPIKOV {NTNUATOV KoL 6T HOONGLOKY VTOGTAPIEN T®V
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QOUNTAV, AVAOEIKVOOVTOG MU0 OLOPOPETIKY] UHOPON TPOCOPUOCTIKOTNTOC, 1 OToid
Boaciletar ot ocvveyn aAAnAemidopoacn HETOEL YPNOTN KOU GLGTHUATOG Kot Oyl GE

npokafopiopéves pabnclakés Stadpoués.

Avrtiotoya, ot Steinmaurer k.d. (2025) mapovciacav 10 cvotua ALIVE (Artificial
Legacy in Virtual Environments), 610 omoio ot pobntég aAANAemOpovV LE EKOVIKES
AVOTOPUGTAGELS IGTOPIKMY TPOSAHOTMV oV Paciloviol o HeyGAd YAMGOUKA LOVTELD Kot
otopikég myéG. [lapott 10 choTnUe SV amOTELEL TUTIKO TPOGOPUOCTIKO LoONC1oKO
nepBairov, 1 dSuvatdTNTo EEATOMIKEVUEVTG OAANAETIOPOONC Kot SIEPEVVIONG IGTOPIKADOV
Bepdtov avdloyo pe To evOlOEEPOVTO KOL TIC EPOTNCELS TOV LoONTH oVOSEIKVOEL VEES
TPOOTTIKES Y10, TNV TPOGOTOTONUEVT] 16TOpIKN padnon. [apdriinia, n a&loAdynon tov
cvoTNUATOg £0€1Ee OTL Umopel va eVioyLGEL TV €vEPYO GLUUETOYN TOV pobntdv, TV
KATOVONGoN 10TOPIKOV TPOCHTMV KLl YEYOVOT®V, KAODS Kot TNV avantuln 6e&lotntov

1GTOPIKNG GKEYNG KOl KPLTIKTG OVAAVGNG IGTOPIKMY TNYDV.

ZUVOMKA, TOPOTL Ol EPOPHOYEG TPOCAPHOCTIKNAG HABNong ot dwdackario ¢ Iotopiag
TaPoUEVOLY aKOUN TEPLoplopéves, Ta dabéoipa moapadsiypato delyvouv 01t TG0 Ta
TPOCAPUOCTIKE poBNclaKd cvuotiuate 060 Kot ot vedtepeg epapuoyés Tapaywykng
Teyvntg Nonpoobvng Umopovv va vrostnpiEovy TEPIGGOTEPO EEATOMKEVUEVES KL
OdpaoTiKEg poppéc 1otopikng pabnong (Kang k.é., 2025). Emopévog, amotteiton
TEPAUTEP® SEPEVVIOT TNG AEIOTOINCNS TOV TEYVOLOYIDV OVTAV, 1O10iTEPN GE TESTO TOV
oyetiCovtar pe v gpunveio 10TOPIKOV TNYOV, TNV TOALTPIGHOTIKOTNTO KOl TNV

avAaTTLEN 1GTOPIKNG OKEYTG.

235 Oeéin ko epropropoi g Ilpocappootikic padnong

H Biroypapio avadeucviel 6Tt 1o TPOGaPROGTIKG pobnclakd meptBdAiovia HTopovv
VO TPOGPEPOLV CNUAVTIKE OQEAN otn poabnolokr dwdwacic, 1000 oe eminedo
YVOOTIK®V OTOTEAEGUATOV OGO Kol G€ EMIMEOO UAONGIOKNG EUTAOKNG Kol OVATTUENG
evputepav oot tewv (Mousavinasab k.d., 2021). [TAn00¢ epevvdv delyvel 6T podntég
nov a&lomotovv Eveur votipota Awdackariog (Intelligent Tutoring Systems - ITS)
Tapovctalovy PeATIONEVEG EMOOCELS, VYNAOTEPE EMIMedo EUTAOKNG KOl LEYOADTEPT
YVOOTIKN O10TNPTOT GLYKPITIKA e TOPad0GIaKES LOPPES ddaockariag (Létourneau «.4.,
2025).
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Avtictola, m XPNON TPOGUPUOCTIKOV HOONCOKAOV TAATEOPUAOV GCUVOEETOL LI
VYNAOTEPO TOCOGTO EMITLYIOG KOl OTOTEAEGUOTIKOTEPT] KOTOVONGY TOV OOOKTIKOD
nepteyopévou (Demartini k.4., 2024). e evpOTEPO €Mimedo, 1 a&lOTOINGT UNYOVIGUOV
TPOGUPUOCTIKNG LITOCTNPIENG UTOPEL VO AEITTOVPYNGEL VTOGTNPIKTIKE MG TPOG T LEIMON
TOV EKTOLOEVTIKOV AVIGOTHTOV, KAODS divel T SuvaTdTNTa 68 LOBNTEG PE dLOPOPETIKO
YVOOTIKO VTOPaOPo Kot SOPOPETIKEG LOONGLOKEG OVAYKES VO GUUETEYOVV EVEPYA OTN
podnolokn  Jwdikocio kot va  aflomolovV  OMOTEAECUOTIKOTEPD. TIG Ol00EC1pES

padnolakég evkatpieg (du Plooy «.4., 2024).

[Mopdiinio, Wwitepa oNUAVTIKY QOIVETOL va €lval 1| GUUBOAN TV TPOGUPUOCTIKMV
GUOTNUATOV OTN WHoONClOKY EUTAOKY] KOl oTnv Kwnromoinon towv padntov. H
TPOCAPLOYYT] TOV TEPIEXOUEVODL KOl TMV dPACTNPOTHTOV OT0 eminedo kabe pabnt
GUUPBAAAEL GTN OLOTPNGT TOV EVIAPEPOVTOS KOL TNG EVEPYOL GLUUETOYNG, KAODS Ot
pLaOnTég KaAOUVTOL VO OVIYLETOTIGOUV dPAGTNPLOTNTEG MOV €IVl OOUTNTIKEG OAAG
tavtoypova daxelpiolpes. H iooppomio avtr| cuvdéeton pe avénpévo aicOnpa emtuyiog,
gvioyvon tov KvnTpov Kot Betikdtepn otdon oamévavtt ot podnclokn Swadikacio
(Strielkowski k.., 2024).Téhoc, N TPOGAPUOGTIKY] LAONGN QOivVETOL VAL EVIGYVEL TNV
avtoppLBon TV padnToOV, ™V avATTuEn KPITIKNG OKEYNG, OVOCTOXUGHOV Kot
avtOVOUNG daryeipiong g pudbnong, 6e&10tnTeg 110iTEPO GNUAVTIKEG GTO TAAIGLO TNG

owa Blov pabnong (du Plooy x.4., 2024).

Qo61660, TAPA TO GNUOVTIKA 0OQEAN TOL KaTtaypapoviotl ot PAoypagia, ) a&toroinon
TOV TPOCUPLOCTIKAOV HOONGLOKOV GLGTNUATOV GUVOOEVETAL KOl OO OTLOVTIKOVG
TEPLOPIOUOVE KOl TPOKANGELS. XE TEYVOLOYIKO KOl OPYOVMOTIKO EMITEDO, TO VYNAO KOGTOG
avATTLENG KOl EPOPUOYNG TV CUCTNUATOV, 1| OVETOPKNG YNPLOKT VTOOOU| TOAADV
GYOAK®V HOVAd®MV Kol Ol MO VIAPYOLGES YNPOKEG OVIGOTNTES HeTalDd padntdv
amoteLoVV Pactkd epmddLa Yo TV EVPVTEPT| EVOMUATOGT TOVG GTNV EKTUOEVTIKT| TPAEN
(Gligorea x.d., 2023). Ot dvokoliec avtég eppavifovral eviovotepo otV TpwTORAduLo
eKTOdEVOT, OTTOV 01 S1OEGLES TEYVOAOYIKEG DTTOSOWES EIva GLYVE TEPLOPIGUEVES KOl O
EKTTOLOEVTIKOT KAAOVVTOL VO EVOMUOTOCOVY VEX YNOLOKA EPYOAELD YOPIG ETOPKT TEYVIKT

N tadaywywkn vrootpién (Moltudal «.4., 2022).

Oocov apopd t0 TOday®YIKO €MIMESO, OATLTOVOVTOL TPOPANUOTIGHOL GYETIKA LE TO
evogyopevo vrepPolxng e&apmmong amd TIg amoPicels twv oiyopifumv. Otav n

padnotlokn OSadikacio kobodnyeitor oe peydho Poabpd amd AVTOUATOTOMUEVEG

Aumhopatikh Epyacio 43



ANOCIKTO

EAAHNIKO Ilwadvva Nrtaflodpov, Lyeoioouos [lpocopuootixav [orpviwmdwmy
NANENIETHMIO MoaobOnoraxav lepifalloviwv ue Teyvntn Nonuoovvy

TPOTAGELS KOl TPOGOPUOYEG TOV GULGTNUOTOS, VTAPYXEL Kivouvog ot pobntég va
TEPLOPIcOVY TNV €vEPYO dlEPELYNOT, TOV TPOPANUATICUO Kot TN ARYN TPOTOPOVALOV
kot T pabnon(du Plooy «.4., 2024). IlapdAinia, n éviovn £ueaocrn otnv
€EATOUKEVUEVT, OAANAETIOPAOT UE TO GUOTNUO WITOPEL VO HEIDMOEL TIG ELKOIPIEG
ocuvepyaciog, cu{NTNoNg Kot avIoAAaYNG amdyemy pe dAAovg padntéc, vroPadbuilovrog
OPIOUEVEG KOWVMVIKEG Kot dladpacTIKEG TTuxég g padnotlakng dudwkaciog (Khor &
Mutthulakshmi, 2024). EmupocOeta, 1 Teploptopévn eTUOPO®ON TOV EKTULOEVTIKOV
OYETIKA HE TN AelTovpyiol Kot TNV modoymylkn oElomoinon TV TPOoGaPULOCTIKMY
TEYVOLOYIOV amoTelel €vav amd TOLG POCIKOVG TAPAYOVTEG TOV OLGYEPOAIVOLY TNV

OTOTELECUATIKY] EQPOPUOYN TOVG 6TV ekTtaudevTiky Tpaén (du Plooy «.4., 2024).

[dwitepo mpoPAnpaticpnd mpokaiovv eniong ta nOwd (nmuota mov cyetiCovtat e
Aertovpyio TV mpocapuooTiK®V cvotnudtov. Ta cvotiuata avtd PBacilovror ot
GLVEYN GLALOYT] KO OVAAVOT) LEYAAOL GYKOL LaONCLUK®V 0E00UEVAOV, OTMG 01 EMOOCELS,
01 AOVINGELS, 0 YPOVOG EVACTYOANGNG, TO TPOTVTO GLUTEPIPOPAS KOt Ol OAANAETIOPACELS
TOV LotV pe to ynoako meptPailov. H extetapévn avt kotaypaen dedopévev
onuovpyet onpoavtikd CNTLOTO TPOGTAGING TPOSOTIKAOV OEOOUEVOV KOl IOIWTIKOTNTOG,
wWwitepa 6tav a@opd aviikovs pantég, ot omoiol amotelobv gvdAmtn Kotrnyopio

ypnotov (Chakraborty, 2025).

TéNog, dlaTvT®VOVTOL OVICLYIEG CYETIKA UE TN Agttovpyio TV dlwv TV aiyopifumy
OV YPNGLOTOLOVVTOL Y10 T ANYN OTOPAGE®V KOl TNV TPOGAPLOYN TNG HoBNGLOKNS
eunmepiog. Edv 1o doedopéva  ekmaidevong TV cvotnudteov  meptlopBdivouv
TPOKATOANYELG N EAMTELG TANPOPOPiES, VTTAPYEL KivOuvog o1 alyopifpotl vo 0dnyodv og
AavBaopéveg N dviceg TpocapproyEs, ennpedlovtag apvnTikd optopévoug padntéc. Ia
TAPASELY LA, VO GOGTNIO UTOPEL VO VITOEKTIUNAGEL TIG OLVATOTNTEG EVOG LoBNTY Kot va
TOV TOPEYEL OCLVEXDS OMAOLGTELUEVO TEPLEYOUEVO 1, oavtifeto, va mpoteivel
dPACTNPLOTNTES OV dEV AVTOMOKPIvOvTal 6TIS Tpaypratikéc tov avaykec(Chakraborty,
2025). Znmuoto Omog M Sapavels. TV OAYOPIOUIK®OV OTOQAcE®Y, 1| dLUVOTOTNTO
EAEYYOL TV GLOTNUATOV Kot 1 dGPAAlon dikong petayeiptong Ohov Tov padntdv
amoteloVv  emopéveg  Pacwkés mpokinoelg ywoo v nowm  aflomoinon TtV

TPOGOPLOCTIKOV TEYVOLOYIDV oTNV eKkmaidevor (Akavova k.d., 2023).

YuvoAika, 1 BipAoypapio cuYKAVEL GTO OTL T ATOTEAEGUATIKOTNTO TG TPOGUPUOCTIKNG

pdonong oev  egoptdror OMOKAEIGTIKO Omd TS TEYVOAOYIKEG OLVOTOTNTEG TOV
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ocvoTNUdTOV, 0AAG KLpiwg omd TOV TPOTO HE TOV ONMOI0 OVTO EVOMUOTOVOVTOL
Todoyeykd oto padnotokd mepipdrrov(Nwachukwu, Nwamaka Goodness Egbue, &
Ijeoma Victor-Nwakaku, 2025). H teyvoloyia and povn g dev apkei, kabmg 1 motdtnta
NG TMPOGOUPUOCTIKNG OvVOTPOPOdOTNOoNG, 0 Pabuoc eatopikevong Kot 0 GLVOAMKOG
TUOAYOYIKOG  OoXeOOCUOC  OmOTEAOLV  KOBOPIoTIKOVS — Tapdyovieg yuwo. TV
AMOTELECUATIKOTNTO TOV GuoTNUATOV avtdv (Akavova k.d., 2023).Méoa o avtd T0
TA0iG10, 0 POAOC TOL EKTOUOEVTIKOD TOPAUEVEL KEVIPIKOG, Oyl LOVO ¢ XPNOTNG TNG
TEXVOAOYLOG, OAAG KUPIMG OC TOUdAYOYIKOG O1OUEGOAAPNTIG TOL EPUNVEVEL TOL OEOOUEVQL,
opyavmvel T podnotakn epmelpio Kot vrootnpilel ovolaoTikd Tovg padntés. Emopévog,
TO. TPOCOPUOCTIKG pobnclokd mepiPdriovia dev TPEMEL VO YPNCUYLOTOIOVVIOL MG
VIOKATAGTOTO TOV EKTOLOEVTIKOD, OAAG MG VTOGTNPIKTIKA €PYaAeiat TOV UTOPOVV Vo
OLlELKOAVVOLY TTEPIEGOTEPO SLOPOPOTOMUEVES, EEATOMKEVUEVEG KOl EVEMKTES LOPPES

péonong. (Nwachukwu «.4., 2025).

2.4 Moyvivomoinon otnv Exmaidogvon

2.4.1 Opropoc ko OcpnTiké vréfadpo Tng Taryvidomoinong

H moyvidomoinon (gamification) 1 mworyvidong oxed10oUOG AVOPEPETAL GTT] CTPOTIYIKN
a&lomoinon apy®v, UNYOVIGL®OV Kot 6TOYEIMV oYeSUGHOD TOLVIOIUDV GE 1N TOLyVIdon
nepPAALOvVTa, LE GTOYXO TV EVIGYLOT TNG EUTAOKNG, TOV KIVITPOV KoL TG GUUUETOXNS
tov ypnotov (Christopoulos & Mystakidis, 2023 ; Deterding «.4., 2011). O 6pog
edpaidlnke ot Piproypagic ®g Eexwplot €vvolo TOv Jlopopomoleitol amd To
oy viole kaBovtd, kabmg dev EMOUDKEL TN ONOovPYio UG TANPOLS TALYVIDOOVS
eUTEPLOG, AALA TNV EMAEKTIKY 0ELOTOINCT TAYVIMODV GTOEI®MV G TANIGLO TTOL OTTO TN

@Von Tovg dev amotehovv Taryvidla (Deterding k.d., 2011).

H omoteleopotikdOTro g moyvidoomoinong GUVOLETOL OTEVE HE TIC YUYOAOYIKES
dwotdoelg g mapakivions. ‘Eva amd ta Bsopnrikd mAaicio mov alomotovvrtol
gupbtepa otn oxetikn Pipioypapio sivar n Oewpio Avtompocsdiopicpov (Self-
Determination Theory - SDT), copeova pe TNV omoio 1 E0MTEPIKN TOPOKIVIION
evioyvetol 0tav to padnolokd mepiPairov vrmootnpilel Tpelg PacIKES YLYOAOYIKEG

avayKeg:
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* v endpketa, ONAadn v aicOnon wavotntog Kot Tpoddov,
* TNV avtovopia, oniadn v aictnon ekevbepiog emAoyng Kat EAEYYOV,

* T1] GLVOECIUOTNTA, ONAON TV aicOnon cHVOESTG Kol OAANAETIOpAONG e
dAhovg(Koivisto & Hamari, 2019).

H wavomoinom tov mopamdve Yoyoloyik®v ovayK®V ETSIOKETAL GTNV TPAEN LEC® TNG
a&lomoinong GLYKEKPIUEVOV UNYavVIoUdV Tatyvidlod (game mechanics), ot omoiot
OPYOVAOVOLV TNV OAANAETIOPOOTN KOL TN GLVOMKN EUTEPIOL TOL YPNOTN HEGH OTO
nayyvidoromuévo  (Deterding, 2015). Oswpovvtor Pooikd dopkd  otoryeic ™G
TOLVIO0ToINoNG, KoOMS UTOopovuV Vo TPOGUPUOGTOVV KOl VO, EVGOUOTOOOVV GE Un
TOLyVIOOn TEPBAAAOVTA, TPOGOIOOVTAG TOVG XOPAKTNPIOTIKA TTotyvidlov. H emdoyn kot
0 OYEOOGUOC TOV UNYOVICU®V auTOV eEAPTOVIOL amd TO TAAICIO €PAPLOYNS, TOLG
GTOYOVS TOL GUOTNUOTOG KOl TO YOPOKTINPIOTIKA TMV XPNOTOV, KOOMG O0POPETIKES
OHadeg YPNOTOV TAPOLGLALOVV  OPOPETIKEG OVAYKES, TPOCOOKieS Kot KivnTpa

(Deterding 2015; Zeng k.a, 2024)

Youpwvo pe tovg Christopoulos & Mystakidis (2023), kdmolor and ToVE IO EVPEMS

YPNOCLOTOLOVLEVOVS UNYOVIGLOVG oy VIdoToinomg eivat ot akdAovbot:

* Points (mévTor): Asrtovpyohv ¢ deikteg mPoOIOL Kol EMITELENG GTOY®V, TAPEYOVTOGS
dpeom avatpoPoddTNon CYETIKA Le TNV amdooon kol TNV £EEMEN Tov ypriotn. Ot Tdvtot

GLVOEOVTOL GUYVA LE TNV EVIOYLON TNG CUUUETOYNG KOl TG TOPAKIVIONG.

* Badges (onpata emPpdfevong): anoteAovV ONTIKES OVOTOPACTACELS EMTEVYUATOV 1|
OeEl10TNTOV OV  OMOKTMVTOL HETA TNV OAOKANPMOTN GCULYKEKPIUEVOV OCTOXOV 1)
OpaocTnPOTHTOV. ZVUPBAAAOVY GTNV AVAYVAOPIoT TS TPOOOOL KOl GTNV EVIGYLOTN TOL

aoOnuatog emitevénc.

* Leaderboards (mwivakeg kotdtatng): mopovctd{ovv GLYKPITIKA TNV €ML000N T®V
YPNOTAOV, ETTPETOVTAG TNV KOVOVIKT GUYKPLOT] KOl EVIGYVOVTOG GTOLXELD OVTOYOVIGHLOV

KOl GUUUETOYNG LECH GTO GVGTN L.

* Non-Player Characters — NPCs (un TolkTiKol YopaKTIPES): OTOTELODV YN QLoKOVG
YOPOKTNPEG TOL AELTOVPYOLV G GLVOOOL, KABOINYNTEG N VITOCTNPIKTIKOL TPAKTOPES

péca 610 mEPPAAAOV TOV TOyVISoD 1 TG Touyvidomomuévng epappoyns. Ot NPCs
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UTOPOLY VO, TOPEYOVY 0OMYIES, avVATPOPOSOTNOT, ATOCTOAEG 1 Ponbelo koTd TNV

AAANAETIOPOGT TOL YPNOTI LE TO CVGTILLAL.

* Challenges/Quests (TPOKA|GEIS KOL ATOGTOLES): OPYOVAOVOLV TN OPACGTNPLOTNTO
YOP® OO GLYKEKPIUEVOLS GTOYOVS, TPOPANUOTO 1) OTOCTOAEG TPOG OAOKANPWOMN,

EVIoYDOVTOG TNV EVEPYO GUUUETOYN Kot TNV aicOnon tpoddov.

* Feedback (avatpo@oddtnon): mapéyet QUECT) EVILEPOCT CYETIKA LLE TIG EVEPYELEG KO
NV amOd00T TOV YPNOTY|, EMTPETOVTAG TN GUVEYN TPOGOPLOYN TNG GLUTEPLPOPAS Kot

NG GTPOTNYIKNG TOV.

Ot unyavicpol moyvidlov (game mechanics) Pmopovv va AEITOLPYHGOLY GLVOVACTIKA
0T0 TAOICL0 €VOC TOLYVIOOTOIEVOL GULGTHUOTOS, GULUPAALOVTOC oTn dnuovpyio
TEPIOCOTEPO  OOPOACTIKAV, EAKVOTIKAOV KOl TOPUKIVINTIKOV EUTEPLOV  YPNONG
(Deterding, 2015). Qotoéco, n PPproypaeio emonuaiver O6tt 1 vrepPoikn M
QMOCTOGUOTIKY]  0&lOToiNoT  MOAADY  UNYOVICUOV  TouyvVidloy  eVOEXETAL VO
QTOTPOGAVOTOMGEL TOVG ¥PNoTeG omd ToV Pacikd 6TOY0 TOL GLGTHUATOS KOl VO
TEPLOPIGEL TNV OLGLUGTIKN EUTAOKT TOVG pe TNV eumelpia (Nicholson, 2015). ' tov Adyo
aVTO, N ATOTEAEGUATIKOTNTO TOV UNYAVICUOV TTatyvidloh (game mechanics) s&aptdran
ce peyoro Pabud omd tov cuvoMkO GYESOGUO KOl OO TOV TPOTO WE TOV OMOio

EVOMUOTOVOVTOL OPYOVIKA oTNV gumelpio Tov xpnotn (Ghai & Tandon, 2023).

2.4.2 H onpocio g mayvidonoineng otnv Exnaidsvon

2T0oV YDOPO TNG EKTAIOELOTNG, 1 TALYVIOOTOINGT OPILETOL WG 1 EVOMUATMOT GTOLYEIMV KO
UNYOVICU®V TOV GLVAVTOVTOL cLVTOWOG 6Ta TayViol HEGO 6T podnotlokn oadkacia,
pe otoyo ) Pertioon g pabncilakng epnepiag, g TPOGOYNS, TOV KIVITPOV KOl TNG
eumiokng tov pobntov (Martinez-Hita «.é., 2021). A&omoteiton ¢ OOOKTIKY
OTPOTNYIKN] OV EMOIDKEL VO UETACKNUATICEL TEPIGGOTEPO TOPAOOGLUKES LOPPES
OWACKOAING, OMNUOVPYDOVTAS 7O  OSVVOUIKE, OldpacTIKG Kol HoONTOKEVTPIKA
nepipdArovio pabnong (Rosero & Inga, 2025). H exmoudevtikn afiomoinomn g
TOLYVIO0TOINGNG GLVOEETOL GTEVA LE TIS apyEG TG Ocwpiag AvTomposdoptool kabmg
01 LAY VIOOTOMUEVES dPACTNPLOTNTES PAIVETOL OTL LITOPOVV VoL LTTOGTNPIEOVV TIC PaCTKES
YUYOAOYIKEG OVAYKEG TTOV TEPLYPAPEL 1] Oewpios AVTOTPOGIOPIGLOV, EVIGYVOVTOS TO

aicOnpa emrvyiog, v ehevbepio emAoyNS Kot T cHVOEST HETAED TOV LAONTOV, YEYOVOC
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oV GVVOEETAL e avENpEVN pabnotakn eumiokn kot Bedtioon g emidoong (Koivisto &

Hamari, 2019).

[Tapdtt ovyvd ovyyéetoar pe GAAEG GLYYEVEIC TPOCEYYIOES, M ToLXVIOOTOiNon
drapopomnoteitor t0co amd to [oryvidia Lopfapod Tkomod(Serious Games) 660 kat amd
1o Game-Based Learning (GBL). Ta IMoyvidie ZoPapod Xxkomov (Serious Games)
amotelobV mayviole mov oyedidlovial Yy OKOmovS WEPO MO TNV Yuxayoyid,
ocuvovdlovtag HaONoLOKOVG OTOYOVG HE KOVOVEG, TPOKANCELS KOl UNYOVIGLOVG
o VoL péco oe Eva OAOKANpoUEVO Taryvimoeg mepipdirov (Deterding, 2015).
Avtictotya, N nabnon Paciouévn oe mayviowo (Game-Based Learning - GBL) amotelel
EKTALOEVTIKY TTPOGEYYIoN oV a&lomotel moyvioln mg Pacikd ddakTikd epyaieio. Ko
OTLG OVO TEPIMTAGELG, TO IO VidL Aertovpyel G 10 Kevipikd péco pabnong, o avtifeon
pe v motyvidomoinon, 1 omoia gpmiovtilel éva NON LVIAPYOV EKTAUOELTIKO TAAIGLO

yopic va to avtikabiotd (Becker, 2021).

H gpevvntikn Biprloypaeio avadeikvioet yevikd Oetikd amoteléopato amd TV EQAPLOYN
™G moyvdomoinong oy exkmoidgvorn. MEeAETEG KOl GUOGTNUOTIKEG OVAGKOTNOELG
avaeépovv Betikn emidpacn ot pobnoloK EUTAOKT, ota KivnTpa, otnv ovamtuén
OeE10TNTO®V VYNANG TAENG Kall, GE OPKETEC TEPIMTMOGELS, GTNV AKAOMLLOIKT EN{O0CN T®V
pofntav, Pe To OTOTEAEG AT VA S10POPOTOLOVVTAL AVAAOYa LE TO €100G TV GTOLYEI®V
O VIOL0V Kol TO EKTTAOEVTIKO eMimedo (Zeng k.4., 2024; Rosero & Inga, 2025). Qotdco,
1 OMOTEAEGUOTIKOTNTO TNG Toyvidomoinong oev Bempeitan avtovomt. H emopavelokn
aflomoinon punyovicpmv, 6mwg ot Tdvtol Kot o badges, ympic ovclaotikn chvoeon pe
TOVG HafnoloKoVg 6TOYOVG, UTopel 0dnynoovy o610 @owvopevo tov «pointifications,
ONAON OTN UNYOVIOTIKY) TpocHnKn cvotudtov emPpdfevons ympig mpoyuoTiKn
moadayoyikn a&io. X avt v nepintwon, n Epeacn petatomiletot amd T HobNGloKn
dwdkacio 6T cLAAOYT AvTOUOP®V, YEYOVOS OV EVOEYETOL VO EVIGYVEL KLPIWS TNV
eEmtepkn Topakivnon Kot Oyl TV 0VcLooTIKY eumhokn Tov podntov(Hellberg & Moll,
2023). H emruyio g mouyvidomoinong eEoptiton ETOUEVMG 6€ HeYaAo Babud amd tov
TOLOAYOYIKO GYEIOCLO, TO EKTALOEVTIKO TAAIGLO KOl TOV TPOTO [LE TOV 0010 TO. GTOLYEIDL
TOLYVISIOD EVOOUOTMOVOVTOL 0pyavika ot padnclokn epmepio (Koivisto & Hamari,

2019; Hellberg & Moll, 2023).

Q¢ andppola T®V TPOPANUATICUOV TOV GYETILOVIOL HE TPOCEYYICELS TOYVIOOTOINGTG

Bacwopéveg kuplog oe e€mtepkés avTapolPEc, ta teAevtaio ¥povia avanTOCGETOL GTN
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Biproypapic M évvoln NG  «vompoTodoTnHéVNG motyvidonoinong»  (meaningful
gamification), n omoia Jdwapopomoleitor amd TPAKTIKEG 7oV Teplopiloviar o1
unyoviotikny aélomoinon moévVIeov Kol cvotnuatov emPpdfevons. Zouemva Ue TOV
Nicholson (2015), 1 vonuatodotnuévn maryvidomoinon (meaningful gamification)
GTOYEVEL TN ONLOVPYIO EUTEPIDOV TOV OTOKTOVY TPOCOTIKO VONLLOL Y10 TOV YPNOTY| Kol
EVIOYDOLV TNV EC0MOTEPIKN TOPOKIVNON, TN ONUIOVPYIKOTNTO, TNV €5EPELVNON KOl TN
Bropotikn epumiokn. H mpocéyyion avtr| aokel KPITIKn 6€ HOPQES TOLYVIOOTOINGNE TOV
neplopilovtal GTn UNYOVIOTIKY] TPOcONKN MOVIOV Kol aviopolPdv, Tic omoieg o
Nicholson (2015) yapaktnpiler g BLAP gamification (Badges, Levels, Achievements,
Points), vmoompilovtog OTL TETOEG TPOKTIKEG EVIGXVOVV KLPIMG TNV €EMTEPIKN
mapokivnon kot cuyva 0gv 0dNyodV GE OLGLOCTIKN 1 LOKPOTPOOEGUT EUTAOKT UE TN

padnotokr otadtkacia.

Avtifeto, 1 vonuatodotnpévn matyvidomoinon (meaningful gamification) divel Epepoon
o€ otoyeio OGS M aENYNoN, N OLVATOTNTA EMAOYDOV, 1| EEPEVYN O, 1| CLVEPYAGTO KOl
0 OVOGTOYOGHOG, TO. 0Tola EVIGYDOLY TN fabiTepn cVUVOESN TOL PaONTH LE TO paBNoLoKO
nepeydpevo. Ia tov okond avtd, o Nicholson (2015) mpoteiver to poviého RECIPE
(Reflection, Engagement, Choice, Information, Play, Exposition), To omoio opyavdvet tig
PBaowéc apyéc evog  avOpOTOKEVIPIKOD KOl  TOOOY®OYIKA  TPOCAVATOMGUEVOD
GYEOGLOV TTOLYVIOOTOINGNG. LTV TOPOVCH. EPYACIO, Ol APYES ALTEG AEITOVPYOVV MG
Bacikdg GEovag GYedACUOD TOV TALYVIOOTOMUEVOL ynolakolh pabnupatog Iotopiag,
KaBdg N aenynuatiky doun pomong ot Guakn Etoupeio, n evepyn Ayn anogdoemv
péoa omd 16ToPIKE GEVAPL Kot 1) PLOUATIKY EUTAOKT] TOV LaONTOV 0vTovaKAOLY Bactkd
YOPAKTNPIOTIKA TNG VONHATOd0TNHEVNG TTayvidomoinong (meaningful gamification) kot
EMOIOKOLV TN Onuovpyio pog panclokng esunelpiog He TPOCSHOMIKO VOMUO Kot

OVLGLOOTIKT IOTOPIKN EUTAOKT).

2.4.3 H onpocio ™g Aynong o€ woryvidomompéve. Teptpailovra

H aprqynon amotekel €vav amd Tt0LG POCIKOTEPOLS UNYXOVIGHOLS OPYAvmOoNG Kot
vonuatoddtong g ovlpomivng eumepiag. v kadnuepwvn Lon, ot dvBpwmot
0pYOVAOVOLV TANPOPOpPIES, eumelpieg Kot yeyovota péoa omd oAANAoVYieS 10TOPLAOV,
YEYOVOG TOL €YEL OOMYNOEL GTNV AVTIANYN OTL Ol aPNYNOELS ATOTEAOVV BepeMdon

UNYOVIGHO KOTOGKEVTG KOl EMKOVmViag vonuatog (Brunetti k.4., 2024). Xe avtiBeon pe
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TNV OTOGTOCUATIKY ToPAOEST] TANPOPOPILDV, Ol IGTOPIE OPYAVAOVOLV TO TEPLEYOUEVO
HEGQ OO GYECELS OLTIOV KOl OMOTEAEGLOTOC, EMLTPENOVTOS GTOVS LOONTEG VO KATAVOOHV
Babvtepa TIG GLVOEGELS OVAUESO GE TPOCMTA, YEYOVOTO KOl KOTAGTAGEL. TTapdAinia,
Ol aPNYNUOTIKES OOUES OLELKOAVVOLV T1 OTNPNON KOl OVAKANGN TNG YVOONG, Kabmg
SLBETOVY ECMTEPIKN GLVOYN KL GUVOEOVTAL [LE TPONYOVUEVESG EUTELPiEG TV HAONTOV

(Petousi k.4., 2022).

210 mTAaic1o NG Tatyvidomoinong, 1 agpnynon (narrative) Asttovpyel ¢ Uy ovicuog Tov
TPOGOIOEL GLVOYT, GKOTO Kol VOO GTIC Lo GLaKES OpaoTnPLOTNTES, LIEPPAivOVTAG TN
AOYIKN TNG AANG GLGGMPELONS TOVTOV 1 emTevYpatoV (Jiménez-Valverde k.d., 2025).
H evooudtoon apnynuotik®v otoryeiov, Onwg pOoAol, YOPOKTNPES, OTOCGTOAES KOt
OLKAOOVLEVES AP YNOELS, GLVOEETOL e ALENUEV aicOnon avtovopiog, EPTAOKTG Kot
cuvatsOnuatikng ovvoeong tov podntdv pe ™ podnoloxn eumepio, otoryeion mov
ocvppadilovv pe ) Ocwpio AVTOTPOGIOPIGUOD KoL TIG OPYES TNG VONUOTOSOTNEVNG

nayvidomoinong (Jiménez-Valverde x.d., 2025; Nicholson, 2015).

H ovvdeon g aprynong e TNV evepyn GLUUETOYN Kot TNV aicOnom avtovopiog yivetot
wwitepa EREAVNG GTIG JLAKAAOOVEVES apNnyNUaTikéS dopués (branching narratives), ot
omoieg emrpénovy 6tovg pabntég va emnpedlovv v e£EMEN g otopiag pésa amd
onueioc. Myng omoeAcE®V, ONUIOVPYDVTOSG EVOALOKTIKEG OPNYNUOTIKEG OLOPOUES
avéloyo [E TIC EMA0YEG TOvS. Me Tov TpOTO 0WwTd, 0 podnmg petacynuatiletol amd
TaONTIKO  amOdEKT TANPOPOPLUOY OE €vePYd @opéa NG WaONGLOKNG eumelpiag,

gvioyvovtog Vv aichnon tpocwmikng eumlokng Kot avtovopiog (Fenici & Mosca, 2024).

>10 mAaiclo ¢ mapovcag epyacioc, M aenynon Asttovpyel o¢ Pocikdg UNYAVIGHOG
0pYAVMOONG KOl VONUATOOOTNONG TOL  TOLYVIOOTOMUEVOL  YNOloKoy  Hobfpatog,
GLUVOEOVTOG TIG EMUEPOLS OPUCTNPOTNTEG O [0 evioio pobnoilokn sumelpio Kot
evioYOovVToG TN PLOHOTIKY KOl EVEPYNTIKY EUTAOKN TOV HOONTOV HE TO 1GTOPIKO

TEPLEYOUEVO.

2.4.4 Eg@appoyic maryvidomoineng otn didackaria tne Iotopiog

H moayyvidomoinon a&lonmoteiton oAoéva kot tepiocdTEPO 611 ddackario g lotopiag, pe
otdY0 TN HETOTPOT| TOL HadNuUoTog Omd Oladikacios TOONTIKNG ATOUVIULOVELGONG

TANPOPOPLOV CE TMEPIOCOTEPO PILOUATIKY], OLOPACTIKY] KO CUUUETOYIKY] Hobnolokn
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gumepio. 10 mAoico ovtd, otoyyeion OMMG 1 avAAnyYn pOA®V, Ol ATOGTOAEG, TO.
QPN YNUOTIKA GEVAPLO, T AUECT OVOTPOPOOOTNGY], Ol TOVTOL KOl Ol UNYOVIGHOT TPOASoL
EVOOUOTMOVOVTAL GE 10TOPIKEG OPUGTNPLOTNTEG E OKOTO TNV EVIGYLON TNG LOONCLOKNG
EUTAOKNG, TOV KWNTPOV KOl TNG ovATTuENG 10topikng okéymg (Shavab, Yulifar,

Supriatna, & Mulyana, 2021).

Inuovtikny 0€om oTIG EPAPUOYES ALY VIOOTOINONG KATEXOVV Ol YNOLOKEG TAATOOPLES
Kkovil, 0nwg ta Kahoot! kot Quizizz, ot omoieg aglomolovvian evpEmg 6TN S1OAGKOAMA TNG
Iotoplag vy dpaocnpomTeg EmOVOANYNG, OLOUOPPOTIKNG  aloAdynong Kot
gvepyomoinong Tov evolapépovtog Tmv padntomv. To Kahoot! petatpénet myv téén og va
O1dpacTikd TEPIPAAAOV THTOV TNAETALYVIOOD, OTTOV O LOONTES OTOVTOVY GE EPMTNOELS
HEG® KIWNTAV GLOKELAOV 1] VITOAOYIGTMV, GUYKEVTPMOVOVTAG TOVTOVS Kot BAETOVTAG TV
KATATOEN TOVG G TPAYLLATIKO ¥pdvo. Ztoryeia dnwg ot mivakes katdtadng (leaderboards),
TO NYNTIKE €QE, 01 TOVTOL KOl 1] ALLECT] AVOTPOPOIOTNON EVIGYDOLV T GUULETOYN KOL TN
padntikny epmhokny (Ozdemir, 2025). Avtictorya, 1o Quizizz TPOGEEPEL TAPOLOLES
dVVATOTNTEC TOYVIOOTOMUEVAOV KOVIL, EmTpémovtag Opmg oTovg padntéc va epyalovran
pe tov dkd toug pubud , evd Tapéyet eniong ™ dvvatodTNTo AVABECTG OPUGTNPLOTTOV
Y10L TO OTiTL KO EEQTOMKEVUEVNG ETOVAA WG TOL 1GTOPIKOV Tepteyopévov. Emmiéov, n
ypnon wovImv, avatars, apodv Kot TpoSOTOTOUEVNG AVATPOPOSOTNONG EVIGYVEL TO

EVOLOPEPOV KoL TNV gumhokn Tov padntav (Pangestu & Fahruddin, 2024).

Mia 101aitepa YOpaKINPIOTIKY EQOPLOYN TToLVIOOTOoiNoNS ot dackaiia g Iotopiag
napovotdletar and Tovg Scholz, Komornicka, & Moore (2021), o1 oroiot oyediacav éva
TAMPOG ToyVISOTOMUEVO Tavemotnuoko puddnuo Iotopiag pe Bepotikd déova ™
Moavpn Ioavaoin. To pdbnua opyovabnke yopm amd &va evioio a@nynuatikd mAoicto,
OOV 01 POITNTES AVAAGUPOVOY TOV POAO LECALOVIKAV YLOTPOV Kol Ywpiloviav o€ opddeg
(«Plague Hospitals»), ocvpuetéyovtag o€ oamootoAég (quests), cLVEPYOTIKEG
opaocTnploTTeg Kot moyvioww poiwv. Ot dpactnprotreg mepthdpPoavay emilvon
WOTOPIKOV  TpoPfANUdTOV, avdivon aNydv, AYN  OTOPACEMV KOl  IOTOPIKEG
TPOCOUOIDGELS, OOV Ol POLTNTEG VITOSVOVIOV LGTOPIKAE TPOGMMTO Kol KOAOLVTAY V.
dwelptotovy v e&dmiwon ™ mavoins. I[opdAinia, aflomomOnkav otoyeio
oy vVowoL  Omwg TOVTOl, OVTOUOPES, OUAdES, OVTOY®VICUOG, KOl  OONYNUOTIKEG
OTOGTOAEG, HE OTOYO TNV EVIGYLON EVEPYNTIKNG OCULUUETOYNG TV @oltntav. To

amoteléopato TG €peuvag  £delav  avENUEVO  evOlQEPOV, CLVEPYOSIN Kot
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CLVOLCONUOTIKY EUTAOKT TOV QOLTHTM®V LE TO LOTOPIKO TEPIEXOUEVO, EVD 110HTEPAL
Betikd a&lohoynOnkav Ta otoryeia Tayvidov pormv (role-playing) Kot n dvvatdtnta «va
umovv ot Béon avlpdTOv Tov TAPEABOVTOCH, YEYOVOS TOV GUVEPOAE GTNV avATTLEN
0TOPIKNG  evovvaicOnong  kor  Pabdtepng  katovonong G IGTOPIKNG

npoypotikodtntag(Scholz .., 2021)

Yuvolkd, mn Piproypagion deiyver OTL o1 €PopUOYEG TOLYVIdOTOINONG UTOPOvV v
EVICYVOOVV CNUOVTIKE TN podnotokt| epmepia ot dwackario ¢ Iotopiag, Kupimg mg
TPOG T KIVNTpO, TN CLUUETOYN, TNV OAANAETIOPOON KOl TNV KOTAVONGY 1GTOPIKAOV
evwowwv  (Martinez-Hita  «.q.,  2021).IlopdiAnio,  ovodeikvoetor 0Tt 1
QTOTELECUATIKOTITO TOV TOLYVIOOTOMUEVOV TTpocEYYicemV dev e€apTdtot HOVO amd TNV
Omapén otoyeiov moyvidlon, oAAd kupiong amd Tov Touday®mYKd OYeSoUO TOV
OpaCTNPOTATOV Kot Tr GOVOEST TOLG HE OTOYOVS AVATTLENG 1GTOPIKNG OKEYNG,
10TOPIKNG evovvaicOnong kot depevvnuiknig pudbnong (Moseikina, Toktamysov, &
Danshina, 2022).

2.5 XyeTikéG EPEVVES KL OVAYKULOTNTA TG TOPOVGOS EPEVVAG

Ta televtaio ypovia mapotnpeiton avEnuévo evdopépov yia v aélomoinomn g
TOLVIOOTOINoNG, NG MPOCAPUOCTIKNG HaOnong xor tov  epyareiov Teyxvntig
Nonpoovvng oty eknaidevon. QoTOG0, 01 GYETIKEG EQUPUOYEG OTY O10aCKOAMA TNG

Iotopiog otV TpmTOPAdI EKTAIOEVOT TOPAUEVOVV TEPLOPICUEVEG.

Ewdwotepa, 600V apopd TV moryvidomoinon otnv ekmaidgvuot, 1 TAEWVOTNTU TOV
EUTEPIKAOV LEAETMV EMKEVTIPAOVETAUL GE YVOOTIKA ovTikeipeva tov STEM mAaisiov, 6mmg
TO, LOOMUATIKG KOl 01 QUOTKEG EMGTNES, EVA 1 EPAPUOYN TNG OTIG AVOPOTIOTIKEG Ko
KOWOVIKEG EMOTNUEG TApAUEVEL o mo meplopopuevn (Rosero & Inga, 2025).
Xapoktpotikn efvor n pedémn tov Martinez-Hita x.é. (2021), n omoila e&étace v
EMOPOON EVOC TOLYVIOOTOUEVOD project BUGIGUEVOL GTNV 1IGTOPIKT GKEYT) 6 HaONTEG
A" Anpotwkod oty lomovio. To pobnoioxd mepiPdirov evoopdtomve otoryeia
oy vidomoinong, 6mws aenynUaTikd TAAIclo, amocToAG, avatars, Tovtovg, badges kot
enineda emitevéng, evod mopdAAnia a&lomolovce cuvepyatikég dpactnpotres. Ta

amoteAéopato £6€1E0V ONUOVTIKY] PEATIOON TOCO OTIS IGTOPIKEG YVMOELS OGO KOl OTIG
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OeE10TNTEG 10TOPIKNG OKEYNG TNG TEIPOUATIKNG OUAS0S GE GUYKPION HE TNV Opdda
eléyyov. Avrtictoya, ot Kurniawan x.d. (2025) éoei&av 0Tt T0 TouyviSomomuéva
OdPUCTIKA TEPIPAALOVTA UTOPOVV VO EVIGYVCOVV GNLOVTIKE TNV 1GTOPIKT KATOVON O
Kot ™ padnowokn epmhokn padntov E° Anupotikov, diaitepa 0tav cvvovalovtol pe

dpacTNPLOTNTES OVATTTVENG KPITIKNG OKEYTG.

[Topott ot dvo uperéteg Pacilovtar oe SoEOPETIKOVG GYedloHoDg TapEpuPaong,
GUYKAIVOUV GTO CUUTEPACUO OTL 1 TOLXVIOOTOINGoN UTOpEl va evioyvoel TOGO TN
pobnolokn enidoon 0G0 Kol TNV €vePYd EUTAOKT T®V UOONTOV 0T SOACKaAlL NG
Iotopioc. Qotd6c0, Kopio amd TIc 0V0 OEV EVEMOUATMVEL UNYOVIGHLOVS TPOGUPIOGTIKNG
VROGTNPIENG N LVOALAKOVG TpdkTtopes TN, YEYOvOg TOL APTVEL AVOIKTO TO EPMTNULAL
KATd TOGO 0 GLVOLUGUOG TMV TPOCEYYIGEMV AVTAV UTOPEL VL EVIGYDGEL TEPALTEP® TN

pafnotokn epmepio.

Mia dg0tepn 0146TAOT TOL EPELVNTIKOD KEVOD 0QPOPA TNV TPOCAPLOCTIKY Libnon ot
dwaokario g Iotopiag ommv mpwtofdOuia ekmaidevon. Ilapdtt N TPOCAPUOGTIKY
pudonon omoteAdel TOYEWS AVOTTUGOOUEVO TEDIO EKTALOEVTIKNG £PEVVAG, N TAELOVOTNTA
TOV GYETIKOV UeAETOV £0Tidlel otnv TprtoPddpia exnaidevon (Dhakshinamoorthy &
Dhakshinamoorthy, 2018- Shi & Liu, 2025). Xmv mpotofdduio exmaidgvon, ot
TEPLGGOTEPES EPOPUOYES TPOCAPUOCTIKNG HAONONG 0POpovV YVOOTIKO OVTIKEIPEVQ
Omm¢ T podnuatikd kot or uoikég emotnueg (Oyanagi, 2025), evd ta TEPIGGOTEPO
panotokd TepPAALOVTO e TPOCAPLOCTIKG YOPAKINPIOTIKE £Y0VV GYEONGTEL KLPIWG
v €€ amootdoemg Ladnon Kot oyt yia a&lomoinomn 6to TAaiclo TG oo LOONG GYOAKNG
téEng (Burak & Gultekin, 2022). Ot Naseer k.4. (2025), oe épgvva oty tprtofdda
eKTOidEVOT, SOTIGTOGAV OTL 0 GLVIVACUOG TPOGUPUOCTIKMY UNYOVIGLOV KOl GTOLYEIOV
moyvidonoinong oe  dadiktvakd padnolokd mepPdriovia STEM evioyvoe v
aKoONUAIKN €midoon kol eumAokn tov eortmtav. Ot Jagust, Boticki kot So (2018),
e€etalovtag  OVIOYOVIOTIKEG,  GUVEPYOATIKEG  KOL  TPOGOPUOCTIKEG  HOPPEG
moryvidomoinong o€ pantéc B kol I Anpotikov, £dei&av 6tL 1 SuVOUIKY TPOSAPUOYN
MG OvoKOAlag kol Tov OlaBécIov ¥pdvov avdAoyo pe TV emidoon Tov padn

oLVOEDNKeE e vYNAGTEPA emimeda EUTAOKNG KO Latdnolokng enidooC.

210 TES10 TOV KOWMOVIKOV EMGTNUOV, 1 £épevva Twv Burak kot Gultekin (2024) yua éva
TPOGUPUOCTIKO padnolokd mepiPdiiov oy npotofdda ekmaidevon £0€1Ee Betikn

enidpaon oV akadNpaiky enidO0N Kol 0T GLVEPYATIKY LdOnorn tov padntov, evo
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TapdAANAa cuvéPadle ot peimon Sa@opdv Tov GYeTIoVTOV e SLOPOPETIKA YVOOTIKA
poeir. Ot epguvntég voypoppilovy 6Tl 1 EVOOUATMOY TPOGUPUOGTIKMY UNYOVIGLOV
umopel va vrootnpiel meplocdTEPO eEATOUIKEVUEVEG LOONGLOKEG EUTTELPIES QKO KOl

o€ mepiPdArovta oo {Oong 0100cKaAioC.

Ocov agopd 1t dwackaiio tng lotoplag, €pevva twv Shi kot Liu (2025) oe
TpomTuylokovg @outntég lotopilag avédelée OTL Ol UnyYoviopol TPOCUPUOGTIKNG
VTOGTNPIENG UITOPOVV VO EVIGYDUGOVV TI GLUIETOYN] KoL TNV aKAOMULOIKN €Midoon. XNV
mpoTofdOa exmaidgvon, pio and TG Alyeg oyetikég Epevveg givol avty towv Tirado-
Olivares «.4. (2024), ot onoiot e&€tacay v a&lomoinon ¢ UadNCLOKNG AVOAVTIKNG
(learning analytics) ywo TV &vioyvomn NG IGTOPIKNG OKEYNG, OVOIEIKVOOVTOG OTL 1
e€atopkevéVn avaTpoPodoTnoT pmopel va supPdiel ot Pertioon tov padnookov

EMOOGEWMV KUl TNG IOTOPIKNG KATAVONONG TOV LaONTOV.

2uvolikd, to SBécLo EPELVNTIKA OEOOUEVE. VTTOONAMVOLY OTL 1| TPOGOPUOGTIKN
pudonon pmopel vo evioyboel T pobnoloky €midoorn Kot TN HoONClOK EUTAOKY| G
SPOPETIKA eKTOdEVTIKG TEPIBAALOVTA. QQOTOCO, OL EPAPLOYEG TG OTN OOUCKAALL TNG
Iotopiog kot iaitepo oty mpotoPfdBuie  ekmaidevon mapopévovy  eEMPETIKE
nepropopéves. Emmiéov, ot vmdpyovoeg peréteg eaT1alouy Kuplwg oty eEATOMKEVUEVT
avaTPOPOSOTNON 1 0T HaONGLOKY avoAVTIKY, Yopig va e&etdlovv TN GLVOLOGTIKY
a&lomoinon  TPOGUPUOCTIKGOV — UNYOVICU®V, TAlVIOOTOINoNg Kol  GLVOUIMOK®V

mpaktopmv Texvnme Nonposvvng 6to 1010 padnocioko tepifaiiov.

Mo tpitn O01d6TACT TOVL EPELVNTIKOV KEVOL OQOPE TNV 0E0moinom EKTAUOEVTIKMV
GUVOLIAMOKAOV TPAKTOp®V Kol epyareinv mapaymyikng TN ot odackaiio g [otopiag
oty mpwtoPddule exkmaidevon. Ilopdtt m ypNon EKTUOEVTIKOV GUVOLUAIOKOV
TPOKTOP®V Kot epyoreiov mapayoyikng TN éyet enektabel onpavtikd to televtoio
xpOVWO, T TPOKTIKN eQapUoy Kot 0EWAOYNoN Tovg ot padnTéc mpmToPadiuag
ekmoaidevong mapapével mepropiopévn (Belligni k.d., 2024.). Ewdwdtepa 010 pdbnua g
Iotopiag, o1 oyetikéc epappoyég elvar axoun Aryotepeg, kobmG 1 TAEOVOTNTO TOV

EPELVAV EMKEVIPOVETAL GTN dLTEPOPAOL Kot TV TprtoPdbpia ekmaidevor).

mv tprrofdOuia ekmaidevorn, ot Acun kot Acun (2023) e&étacav Tn ypnom Tov
ChatGPT og dpaotnptotnteg 6OV 01 POITNTEG GLVOLAOVGAV LE TO CLGTNUO GE POAO

IOTOPIKAOV ~ EMOTNUOVOV, OlEPEVLVAOVTOSC 1OTOPIKEG 10éec  MHEcO  omd  OLIAOYIKN
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aAlnientiopaon. Ta amotedéopato €d€&av evioyvon g UaONGLOKNG EUTAOKNG, TNG

TEPLEPYELAG KO TNG KPLTIKNG CKEWYTG.

X oevtepofaduia exmaidevon, 1 €pevva twv Oger k.6. (2025) mapovcioce To
MemorlA, évo cvomnua 16TopIk®V TPokTopwv TN oL emTPENEL GTOVG LOONTEG vV
OAMAETIOPOVY HE YNOLOKEG OVOTAPOCTAGELS 1OTOPIKOV TPOCAHTMV. X& TIAOTIKN
epappoyn o tééeig Nupvaciov otn Fadiia, ot pantég cuvoAOLGAV LE EVOV EIKOVIKO
IovAo Kaicapa, pe o amoteléopato vo delyvouv avENUEVT GUUETOYN KOl EVOLOPEPOV
vy 10 pabnua g Iotopiag. Avtictorya, 1 épegvva twv Luo x.4. (2024) napovciace 10
exmandevTikd mwaryviolr Study with Confucius oty Kiva, 6mov padntéc devtepofadiuog
EKTTOOEVONG OAANAETIOPOVGAV LE IGTOPIKOVG Kot Todaymykovs mpdxtopeg TN o€ éva
epPpoboticd mepdriov otopikng pabnone. Ta amoteléopata €0V avénuévn
LaONG1LoKT EUTAOKN KoL IGTOPIKY] KOTOVOTNGT GE GUYKPLON LE TLO TOPAOOGLOKES LOPPEG
dwaokariog. Evoewtikn elvan emiong n épguva tov Kim k.d. (2025), ot onoiot avéntuéav
to HistoChat, évav GUVOMIALOKO TPAKTOPO TPOGOUOIMONG IGTOPIKOV TPOCHTMY LE
6TOY0 TNV EVIoYLOMN TNG IGTOPIKNG EVOLVOIGHNONG KOl TNG EENTOMKEVIEVNG IGTOPIKNG
pabnong.

210 gnimedo g mpwtoPdbpuiag exnaidevong, n épguva Tov Belligni k.d. (2024) amotelel
pio amd TG AMyeg oxeTIkéG EQAPUOYES, e cuppeToyn pontov E” Anpotucod oty Itaiio.
O cvvoutMokog mpdxktopag mov avartuydnke eixe ™ popen evog veapov Pouaiov, o
omoiog OAANAETOpOVCE e TOVG PAONTEG OOACKOVTAS TOVS BEUATO OYETIKG LE TNV
Apyaio Poun. Tao amoteléopata £0e1i&av vymAd enimedo pobNcloKNg EUTAOKNG Kot
BeTucn eumelpio ypnone, EVeO 01 EKTOOEVTIKOL LITOYPAUCAY TN CNUAGIN TNG AP YNNG
KoL TNG O10AOYIKNG AAANAETIOPAOTG Y10l TNV EVEPYT] GLUUETOYT] T®V padnTdv. AvticTolya,
n épevva twv Jauhiainen kot Garagorry Guerra (2024) diepedvnoe t yprion tov ChatGPT
v ™ Suvvopkn e€atopikevon podnciokod vAwkoh oe pobnupoata Iotopiag otnv
npotofdOa ekmaidevon ommv Ovpovyovdn. To cvoTUo TAPNYOYE SLOPOPETIKEG
€KO0YEC TOV 1010V HaBNGLoKoD VAKOD 0VAAOYO LLE TO EMIMEDO YVOGEMV Kol TV EMIOOCN
kéOe podnt, mpocapudlovtag Suvoplkd TN JVoKOAID TV JdpacTnpoTHTEOV. Ta
amoteléopato avedelEay Tig duvatdtteg g mapaymyikng TN ywo v gvioyvon g

pafNGLoKng EUTAOKNG Kot TV VITOSTNPIEN EEATOMIKEVUEVAOV LOONGLOK®V S100POUDV.

[Topdtt o1 mopomdve HEAETEG OVOOEIKVOOUV TIG OLVOTOTNTEC TOV GULVOUALUK®OV

TPUKTOP®V Kot TNG aporywytkng TN yio v evicyvon g 16Ttopikng pabnong, dtapépovv
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ONUAVTIKA G TPOG TOLG EKMALOELTIKOVS GTOYOVS KOl TOV TPOmo a&lomoinong g
teyvoloyiag. Opiopéveg eotidlovv Kupiowg ot SAOYIK] OAANAETidpacT Kot TV
1GTOPIKT Evouvaicnon, eved dAleg divouv Eupacn otnv eatopikevon Tov pLadncioKon
VMKOO 1 OTNV TPOCOUOI®MOoT 10TOpIKOV mpocwnmv. H Piploypagpio, emouévac,
VTOONAMVEL OTL O1 GYETIKES EQOPLOYEG eEETALOVY KLPIWG HEPOVOUEVES OEIOTOMNGELS TMV
GUVOLUMOKAOV TPAKTOpOV 1 TNG mapay®ykng TN, apnvovtag ovclacTikd adlepeuvnn
TN oLVOLOOTIKN AE0MOINGT TOVG HE HUNYOVIGUOVE TPOCOPUOCTIKNG LIOCTNPIENS Kot

oy vidomoinong oto 1o padnoiakod mepPPAAlov.

H avackomnon g Piploypagiag avadeikviel Tpelg aAAnAévdeteg eldeiyels. [lpmtov, N
TAELOVOTNTA TOV CYETIKOV EPELVAOV QPOPA YVOGTIKA avtikeipeva Tov STEM 1) avartepeg
Babuideg ekmaidevong, pe ehdyioteg epapuoyéc ot dwackaAio g lotopiog oy
TpoOTOPada exmaidcvot. AgiTepov, o1 TEPIGGATEPES HUEAETES ££€TALOVY UELOVOUEVES
TOOAYOYIKES TPOGEYYIGELS, OTMG 1 TOLYVIOOTOINGT|, 1| TPOCAPLOCTIKT VTOGTHPEN 1) Ol
EKTOOEVTIKOL  GUVOLUALOKOT  TPAKTOPES, YOPIC VO OEPELVOVV  GUOTNUATIKE TN
ouvovaoTiK) a&lomoino”] Tovg péca oto o podnolokd mepiBdAiov. Tpitov, oto
EMMVIKO eKTOdOEVTIKO TAOIGLO OEV EVIOTIOTNKAY EUTEPIKES EPEVVEG OV VO EEETALOVV
Kdmotla omd TG mapandve tpoceyyicelg otn dackaAio g Iotopiag otnv TpwtoPdOpio

EKTOOEVOT, YEYOVOG TOV KOOIGTA TO GUYKEKPIUEVO EPEVVNTIKO KEVO KON EVIOVOTEPO.

H o1epedvmon tov ouvdvacpod TV TPLOV TPOcEYYIcE®V TapoLcldlel 1dwaitepo
Bewpntikd Kot Todoymywd evoloeépov, Kabdg kabepio eaivetor va vmootnpilet
SpopeTIKN ddoTtaon g podncakng dwdtkasioc. H matyvidomoinon ctoyevet kupimg
GTNV evioyvon G HaBNGLOKNG EUTAOKNG LEGM AP YNUATIKOD TANGIOV KOl GTOLEI®V
TOPOKivVIONG, N TPOGUPUOGTIKY VTOGTNPIEN EMOIDKEL TNV TPOCUPLOYN TNG LOONGLOKNG
eumepiog oTIg avaykes Kot To eminedo Kabe pabnti, evd ot eKmodevTikoi GuvopAtlaKol
TPAKTOPES TAPEYOLV dVVATOTNTEG EATOKEV LEVN G OLIAOYIKTG aAANAeTtidpaong. [Tapdtt
0l TPEIS aVTEG TPOoEYYIoelS Exovv peretnBel Eeympiotd kot £xovv cvvoebel pe Betikd
podnolokd oamoteAécpato, 1N cLVOLACTIKY ASlomoiNcT] TOLG TMOPAUUEVEL OVCLUCTIKA

adlepeblvnN.

H mapodoa epyasio emyeipel va kaAdYeL TO TOPATAVEO EPELYNTIKO KEVO HECH TOV
GYEOG OV, TNG LAOTOINOMG KOl NG AEOAOYNONG EVOG TOLYVIOOTONHUEVOD YN PLOKOD
podnuotog Iotopiog yio padntég LT Anpotikod, 10 omoio ocvvovalel ortoryeia

TOLYVIOOTOINoNG, UNXOVIGUOVG TPOGOPUOGTIKNG VLROGTAPIENG KOl  EKTALOEVTIKOVG
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cuvopthmakovg mpdktopeg TN. Ztdyog eival 1 epumelpikn depevvnon g EXIOPACNS TOV
GLVOLAG OV TOV TPLDOV OVTMOV TPOCEYYIGEWV GTN LaONGLOKT ENIO0GCT), TO EVOLOPEPOV KoL

TN HLoONooKY EUTAOKT TOV LodnTOV.
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Me0Ooooroyia

3.1 Xkomog kot Epgovntika Epotipota

YKomdg ¢ mapovoag epyaciog eivar M diepedvnon tov pdéAov ¢ TMopaywykng
Teyvntg Nonpoovvng Kol ToV UNYOVIGU®OV TPOCUPUOGTIKNG VTOoTNPENG o€ €va
mayvidomomuévo ymoetokd pabnuoe Iotopiag pe 0épa Ok Etopeia. Ewdikdtepa,
épevva e£eTalel KaTA TOGO 1 AEI0TOINOT) EKTOLOEVTIKOV CUVOLUIALNK®OV TPAKTOP®Y KOl
OTOYEI®V TPOGUPUOCTIKNG VTOCTAPIENG Wmopel v, emnpedoel v €midoomn, TO

EVOLAPEPOV KOL TNV EUTAOKT] TOV LaONTOV 6€ va ynelokd padnotokd teptBaiiov.

o 1t diepedivnon ToLV GKOTOV aVTOV, TPOYUOTOTOIEITOL CLYKPITIKY] HEAETN 600
TOLOAYOYIKA 16000VOU®V EKOOYDV TOL {5100 YNELoKOL HoBNUOTOC, LtG GUUPBATIKNG Kot
pag exdoyng mov aglonotel teyvoroyieg Texvntng Nonpoovvng. Méca amd ) cbykpion

TOV dVO EKSOYDV EMIUDKETAL VO, AavTNOOLV TaL akOAOVOO EPELVNTIKG EPWTILLOLTOL
EE1 — MoOnocwoxn Ewidoon

Yrdpyovv dtopopéc ot Lobnotoky| enidoon Tov pantdv oxetikd pe tn Ok
Etapeio petald pabntodv mov mapakorlovBovv Eva mtoryvidomomévo ynetako pnaonuo
Iotopiog pe pnyovicovs TPOsAPIOCTIKNG LITOGTHPIENS Kl LoONTOV TOv

mapakorlovdoHv to 1010 padnua ymPig TPOCAPUOGTIKY VTOGTNPIEN;

Ewdwotepa, diepeuvadvior Tpiot VTOEPMOTNUOTA TOL OVTIGTOLYOVV GE OLOPOPETIKESG

SlGTAGELS TG IGTOPIKTG YVAGNG KOl TNG IGTOPIKNG CKEYNG:

e EEla: Yndapyovv 010popéc onv amOKTNOT 1GTOPIKNG YVOONG TPATNG TAENG,
onmwg mpdomma, ypovoroyies, yeyovota kat tomot;, (Lopez-Fernandez «.d., 2023)

e EEIB: Yrdpyovv d10popég 6TV andKINon IGTOPIKNG YVAOONG de0TEPNS TAENG,
Omwg oY€oelg aTOTNTAG, 1OTOPIKNY aAlayn kot dadwkaoTikég évvoles; (Lopez-
Fernandez «.d., 2023)

e EEly: Yrndpyovv d109opég otnv avintuén 10Topikng okéYng, OTmg 1 epunveio
LOTOPIKOV TNYDV, 1 d1EpeHVNON TOL TaPEAOOVTOS Kot 1) avATTLEN TEKUNPLOUEVIG

emyepnuaroroyioc; (Cowgill & Waring, 2017)
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EE2 — Evown@épov ko padnoiokn epmhox)

[Mog emmpedaler n a&lomoinon oo ElmV TPOSAPUOGTIKNG VITOGTHPLENG TO EVOLULPEPOV KL
TV EUTAOKN TOV HadNTdV KoTd TN OdpKE EVOG TOYVIOOTOMUEVOL YN OLOKOD

padnuotog Iotopiog;
EE3 — MoOnocwoxi gpmerpio

[Tog meprypdpovv ot pabnTég TV EUTEIPIO. GUUUETOYNG TOVS GE EVOL TTOLYVIOOTOMUEVO

ymooko padnua lotopiag pe Ko ympig otoryeio TPOCAPLOGTIKNG VTOCTNPIENG;

3.2 Epgovntiki pé0odog

[Mo ™ depehivnomn TV EPELVNTIKOV EPMTNUATOV TNG TapoHGos epyaciag vioBeTnOnke
pewt epevvntiky] péBodoc (mixed methods research), n omoia cuvdvdlel TocoTIKE Ko
TOLOTIKG OESOUEVOL LE GTOYO TNV TANPECTEPN KATOVON OGN TOV ££€TAlOUEVOL PALVOUEVOD
(Robson, 2011). H emAoyn g cvykekpévne mpocEyyiong Kpibnke KatdAANAn, Kabndg
N pekétn e€etdlel TO6O PETPNOIUEG OOGTAGELS, OTTMG 1) EMIOOGT, TO EVOLAPEPOV KOl 1
EUTAOKY] T®V HadnT®V, 660 Kot TN PLOMOTIKH SUGTACT] TNG GUUUETOYXNS TOVG GE &val
oL VIoomomuUEVo  Yynowokd mepaiiov ddackaAiog e OTOLKEl TPOCAPUOGTIKNG

VROGTNPIENG.

[T ovykekpuéva, n épevva viobetel akorovOiakd emeEnynuatikd oyédo (sequential
explanatory design), 6to onoio Tponyeitol 1 GLALOYT KOt AVOAVGOT) TOGOTIKADV dEGOUEVOV
Kot 0KOAOLOEL 1) GLALOYT TTOOTIKAV OEOOUEVAOV e GTOYXO TNV gpunveia kot epPabuvon
TOV TOGOTIKOV gupnudtov (Robson, 2011). Zoppova pe ™ Aoyikn tov akolovBiokol
eneNyNUOTIKOL GYEdioV, apyKA CLAAEYONKOY TOGOTIKA dedopéva péow pre-test, post-
test Kol EPOTNUATOAOYI®V EVOLOPEPOVTOG KOL EUTAOKNG, EVM OTN  GCULVEXEWN
TPAYUOTOTOWON KAV OUAOIKES GLVEVTELEELS eoTlacpéEVNG cuintong (focus groups) e
pantég mov ocvppeteiyav oty mapépPacn (PA. Zymua 1).

To mocotikd okéhog g épevvag Paciomke o NMUIEPARATIKO oYedacud (quasi-
experimental design) pe TEPOLATIKY] OPAON KOl ORAdO EAEYYOV, KOONDS KOl LETPNOELS

TPV KoL PETA TV ekmandevtikn topéufacn (pre-test/post-test design). O cvykexpipévog

TOmog oyedoopol aglomoleitor cuyvl oe eKTodEVTIKG TEPPEALOVTA OOV | TANPNG
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ANOIKT 4 ’ ’ ,

I'IASEI'IIEOTHMIO Mobnoraxav lepifoiloviov ue Teyvyty Nonuoadvn
TUYOLOTTOINGN TV GLUUETEXOVIOV deV €ival EPIKTY, OAAL ETOUDKETOL 1) GUCTNUOTIKY
GLYKPLON SLOPOPETIKMY EKTAOEVLTIKMV TapeUPacemv o€ cuVONKeg TOL Tpoceyyilovy T

QLO1KN oYoAKT Tpayuatikotnta (Robson, 2011).

Mpocappoonkn ekdox (e TN) Mn TipogappooTikn ekdoxN (Xwpig TN)

! !

Pre-test (koivo)

Meipapotiky opada (N=9) ‘ Opada eAéyyou (N=9)

o ) o ) 30 Aemrrd
lotopikn yvewon 1ng & 2ng Taéng - 10TopIKn oKEWN — 15 EPWINOEIS
Mapéppacn pe TN Mopéppacn xwpic TN 255
Chatbot RAG - uvapikd kouid ZTaBepd TEPIEXOUEVO WPEC
AiagopoToinpévn LtooTnpiEn MNpokaf. kouil & avatpopodaTnon 2x45 AEMTd
1o apnynuatike dopr) - idio mepieyduevo - idia akoAouia SpaaTnpioTTwy
' Post-test (koivé) 30 Aerré
EpwTroeig avtioTon(ng Sugkohiag PE To pre-test
N
EpwTnNHOToAOYI0 EVIIOQEPOVTOE & EPTTAOKIG 10 Aerrrés
UES-SF MpooopUOOUEVD - EIKOVIOTIKT KAIpOKD (potoolisc)
Focus group 1 Focus group 2
5 paBnTéc 5 paentéc 25 Aerttd
TIEIPAPOTIKNG opadac opadag ehEyyou
AVAAUGT) OTTOTEAECHATWV
EE1 & EE2: ogoTKr| avaAuon
EE3: Bepaniki avaiuon focus groups

Agiypa: 18 pabniég 2T Anpotkol (11-12 £16v) - quasi-experimental mixed-methods

Xyqpa 1 Epgovntikég Xyedraopnog

H emioyn numepopotikod oxedlacprod avii evog TANP®S TEPALOTIKOD Gyediov (true
experimental design) vrayopedtnke amd T GLVONKEG TOL GYOAKOD TEPIPAALOVTOG KO
TOVG TPOKTIKOVG TEPLOPIGUOVE OV aLTEG cuvemdyovtol. Tlapdtt 0 oyedOoHOS aVTOG
epueavifel oplopéVoug TEPLOPIGUOVG G TPOG TN OLvvaTOHTNTO  YEVIKELONG TMV
AMOTELECUATOV, KPIVETOL KATAAANAOG Y10 T1 SIEPEVVNON TNG AMOTEAEGUOTIKOTNTOS TNG

YMOEKNG TopEUPOoNG O TPAYUATIKEG EKTOUOEVTIKES GLVONKEC.
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270 TAOIGLO TOV TMUUTEPOUOTIKOD GYEOIOGHOV, Ol GUUUETEXOVIES KATOVEUNONKOV GE
OUAad0 EAEYYOL KO TEPOUATIKY] OHAdN, Ol OTOlEG TAPOKOAOVONGAV dVO OlOPOPETIKES
€KO0YEC Tov 0oV ynmoelakov padnuotog. H Pooikn dwapopomoinon peta&d Tovg
a@opovce TNV evoopdtmorn teyvoloyidv Iapaywywne Texvnme Nonpoohvng ot
UNYOVIG LMV TPOGOPUOGTIKNG VITOSTNPIENG OTIV €KO0YT TOV YPNCLOTOONKE Ao TNV

TEPOLATIKY] OUAOOL.

H a&ioAdynon g enidoong mpaypatoromdnke pécm pre-test Kot post-test 1Godvvaung
dvokoAiag, ta omoia TEPIAAUPAVAY SUPOPETIKEG AL OVTICTOLYIGUEVES EPWTNOELS MG
TPOG TOVG HOONGLOKOVG GTOYOVEC KOl TO EMIMESO YVOOTIKOV OTOTHCE®Y, MOTE VO
KataoTel SuvaTn 1 GVYKPLoT TNG EMOOOTG TOV HOONTOV TPV Kot HETA TNV TapEuPfoon).
EmmAéov, 10 evdwpépov Kor 1M euUmAOKN TV padntov  petpiinkov  péco
gpotuatoroyiov mov cvvovale otoryelo amd 1t XZOvroun Kiipoka Mabnoiokng
Eumhoxng (User Engagement Scale — Short Form / UES-SF; O’Brien k.d., 2018) kot v
KMpoxo Iepiotaciakod Evowapépovtog (Situational Interest Scale / SIS; Linnenbrink-

Garcia k.4., 2010), Tpocappocpéva nAMKLoKE Kot YAoootkd yio padntéc XT Anpotiko.

Metd v 0OAOKANP®OT 1TNG MOGOTIKNG PACNG TNG £PELVAG, OKOAOVONGE 1 GLALOYY|
TOLOTIKMV OEQOUEVMV HEGH dVO OPLASIKMY GLVEVTEDEEWMV e0TIGIEVNC culnTnong (focus
groups), Le 6TOY0 TN SEPEVVNON TNG EUTEPIOS TOV LAONTOV AO T1 GLUUETOYN TOVG GTO
ymoeoko pabnua. H emioyn e cvykekpuévng pedddoov kpinke KatdAAnin, kabog to
opadwkd mAaicto ovifTnomg OleLKOADVEL TNV  avBopuNT  £KOPOUCT  EUTEPLOV,
cuvalsOnudatov Kot ardyemv, Wuitepa og pantég niwiog 11-12 gtdv (Vogl, Schmidt,
& Kapella, 2023). EmumwAdéov, n aAdnAeniopaon HeTald TV GUUUETEYOVI®OV GLUUPAAAEL
oTNV aVASEIEN TOALATADV OTTIKMV KOl EPUNVELDV TNG LoONCloKTg EUmeEIpiag, o1 omoieg
GLYVA OEV TPOKVTTOLV HEGO OO ATOUIKES GUVEVTEDEEIS 1 OOUNUEVO EPOTNUATOADYLO

(Morgan, 1997).

Ta dedopéva Tov TPOEKLY OV OO TIG OUASIKEG GVVEVTEVEELS avaALON KOV HEGW OELaTIKNG
avéivong (thematic analysis), copewva pe ™ pebodoroyia twv Braun ko Clarke (2006).
H péfodog avtn emiéyOnke, KaO®OG EMTPENEL T CLGTNUATIKY AVAYVAOPLOT, OPYEVOOT
kot epunveio Bepdtov mov avadhovior omd TOOTIKA OEOOUEVO, TPOCPEPOVTOG
TopaAAAc  gveMéio Ko oo  ovoivtiky ooun. H o avdivon  mepihdpPoave
EMOVOAUPAVOUEV HEAETN TOV OEOOUEV®V, OPYIKT] KMOIKOTOINOT TV OTUVTNCEWDV,

EVIOMIGUO KOl opadomoinon Kowmv potifov, kabdg kol Sopdpe®on TV TEMK®OV
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OepaTIKOV KOTNYOPLOV TOL OEOTOMONKAY Yoo TNV EPUNVEID TOV EUTEPLOV TOV

poonTov.

H ovvovaotiky aflomoinon TocoTIK®V Kol TOTIK®OV Oedouévev cuvEBoie oTnVv
TANPESTEPT KOTAVONGN TOVL TPOTOL LE TOV OMOI0 TO OTOWEID TPOCOPUOGTIKNG
VrooTNPIENG ennpéacay TOGo T padnolakn enidoon 660 Kol T CUVOAKT HoONGLOKT
EUTEPIO TOV GULUUETEXOVI®MV GTO TOYVIOOTOMUEVO YNotokd padnua. H mpocéyyion
QT ETETPEYE T1) CUVOEST) TOV LETPNCULMV LOONGLOK®V ATOTEAECUATMOV LE TIG EUTELPIES
KOl TIC OVTIAMYELS TOV HoONTOV, TPOGEEPOVTAS U0 TO OAOKANPOUEVT] EKOVA TNG

QTOTELECUATIKOTNTOG TNG EKTOUOEVTIKNG TOPEUPAoNG

3.3 Xyeoraopdg ko Avartoén tov Hoayvidomrompévov Pnerakov

MoOnqpatog
3.3.1 Exnaidgvtikoi X1éy01
210 TAOIGL0L TG TTOPOVCAS EPYACIOG OXEOIAGTNKE KO VAOTOMONKE TO ALY VISOTOINUEVO
ynowkd padnuo «AmoostoAdr): Mimon ot @ukn Etopeio» yuo pantéc mg ZT°
Anpotikov. H otoyxoBesio tov pobnpoatog Paciotnke oto Avoivtkd IIpodypoypipio
Xrovdmv ¢ lotopiog Tov Anpotikov, to omoio BEtel ¢ Pactkd 6Komd TG ddacKaAag
¢ lotopiag v avdmTuén g 16TOPIKNG OKEYNG KO, KOT' EMEKTACT], TNV KAAALEPYELD
16TOPIKNG cLVEidNoNG amd TV TAevpd TV padntodv. Hapdriinia, To AIIX divel Wwaitepn
£UQOoT oTNV avATTLEN TG KPLTIKNG OKEYNG LEGOA OO GUGYETIGIOVG, OEIOAOYNCELS Kot
avéilvon otiov, kabmOg Kol otV KATAKTNoN TNG YVOONG HEGH OEPELVNTIKNG Kol
onuovpywne pabnong. Emmdéov, emdivkeTon m koTavOnon NG KOWMVIKNG Kot
TOMTIKNG (ONG TOV 0vOPOTOV GTIC SIOPOPETIKEG IGTOPIKES TEPLOOOVG KOl 1] GOVIEST) TV
cuvinkov {ong Toug pe T0 gupPLTEPO 1oToPtKd YiyvesBat. 'Eva axoun {ntoduevo g
dwaokaAiog g lotoplag amoteiel n a&lonoinon twv Teyvoloyidv TTAnpopopiag kot
Enucowvoviag yio m pedétn tov wotopikod mapeABoOvToc, 6To TAoiG10 TG avATTUENG TOV

YNOLOKOV YPOLUUOTIGUOD TOV HOONTOV.

Ewwotepa yioo ™ T Anpotikov, to Avorvtikd [pdypappo Zmovdmv 0€tel wg 6TOY0VS
™ yvopio tov pobntov pe onpaviikd yeyovoto ko eEediéelc g Nedtepng kot

Xoyyxpovng EAnvunic Iotopiag, 1 ocvoyétion artiov Kot moTEAEGUAT®V 1GTOPIKAOV
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YEYOVOT®V, KOOMDC Kol TV eKTiunomn tov aydvev tov EAAvev yio elevbepio kot
onuoxpatio. Xtnv evotnta mov apopd ™ @lkn Etapeio kot v évapén g EAAnviknig
Enavédotaonc, to AIIX divel 1dwaitepn Eueacn oy Katavonor Tov poAov ¢ Praikng
Etoupeiag omv mpoetopacio g Emavaotaong, oty a&loddynon g e&€yepong ot

MoAdoPAayio Kot 6TV KATOVON oM TOL £B8viKoameAeLOEPOTIKOD YOPAKTIPO TOV AYDVAL.

[Tépav tov eEAAnvikod Avaivtikod [Ipoypappatog Znovddv, 1 6Tox0decio ToV YneloKov
podnuotog Paciotnke 6to BepnTikd TAOIGIO TNG IOTOPIKNG OKEYNG KOl TN OLAKPLOoT)
aVALESH GTNV IGTOPIKN YVOOT TPMOTNG KO OEVTEPNG TAENCS, OTMG LTI TEPLYPAPETOAL OLTTO
toug Lopez-Fernandez k.d. (2023). ZOpemva pe v Tpocéyyion avth, 1 01000KoAao TG
Iotopiog dev mepropiletor otV  OMOUVNUOVEVLCT] IGTOPIK®V TANPOPOPLOV, OAAGL
emekteivetal oV avATTLEN OeE10TNTMV 1GTOPIKNG EPUNVEING, KOTOVONONG OUTIOKMV
oY£0EMV KOl OOTOTOONG TEKUNPLOUEVOV 1OTOPIK®OV Kpicewv. Xt0 mAM{G0 avTd, TO
ynowkd padnoloxd meptBdAlov emyelpel v GuVOLAGEL TV OTOKTNGT 1GTOPIKAOV
YVOoEDV HE TNV avamtuln OeSloTTOV 16TOPIKNG OKEYNG Kot epunveiog, pEco amd
anNYNoN, moviol pOA®V, 1GTOPIKE OCEVAPLL, UNYXOVIGLOVS Ty VIOomoinong Kot

TPOCUPLOCTIKY) CAANAETIOPAGT LE TALOAYOYIKOVG GLVOLAOKOVG TPAKTOPES.
Me Bdon ta mapandve, e Yeviko €ninedo, To Yneokd Ladnpo emotdKeL:
® TNV amOKINGN IOTOPIKOV YVOGEMV TPMTNG TAENS oyeTkd pe T hkn Etaipeioa,

o TV avantuén yvooewv dgbtepng TaENg mov oyetilovtol pe TNV 1GTOPIKN
epunveia, TV KatavoOnon oUTIOKOV GYECEMV Kol Tr O0TOTW®GCY 1GTOPIK®V
Kpioewv,

e TNV gvioyvon TG LOONGLOKNAG EUTAOKNG KOl TNG EVEPYNTIKNG CLUUUETOYNS TMOV
podntov péoa amd mOLYVIOOTONUEVES KOl TPOCOPUOCTIKEG OPASTNPLOTNTES
nadnong.

Ewdikdtepa, 060V apopd TNV 1GTOPIKY YVAGCT TPATNG TAENG, O LadNTES avapévetat:

e vo avayvopilovv Bacikd tpdcwma Tov cuvosovtal pe T Dkt Etoupeio ko tnv
EXMnvikn Emavéotaon,

e vo yvopilovv oNUOVTIKE 10TOPIKE YEYOVOTO, TOTOLG KOl YPOVOAOYIEC TOV

oyetiovtar pe ™ onpovpyio kot ™ dpdon g kg Etanpeiag,
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® V0 KATOVOOUV PUCIKEG 1GTOPIKES EVVOLES, OTIMG LVGTIKY OPYAVMGT, EMOVAGTAOT)

Ko €0vikn ave&oapnoia,

® Vo TEPLYPAPOLY TOV OKOTO, TN doun Kal T dpdomn T Pkne Etopeiag mpv amod

mv évapén g Eravactaonc.
Oocov apopd TV 16TOpIKN YVAOGCT 0e0TEPNG TAENG, O LAONTEC EMOIDKETAL:

e vo evtomilouv To MOMTIKE, KOWMVIKA Kol €0viKA aitio mov 0dnynoav o1
onuwovpyia g Ouukng Etapeiog kot oty mpogtowasioo g EAAnvikng

Enavéotoong,

e vao avayvopiCovv ™ ovuporn g Pumkng Etapeioag ommv opydvoon kot

eEdmimon Tov aymva Yo aneledlBepwon

® VO KOTAVOOUV TOUG AGYovg Yoo tovg omoiovg m €vapén g Emavdotaong
npaypatomomOnke apyikd otn  MoAdoPrayia kot va a&toloyovv 1o

AMOTEAEGULATA TNC.
Oocov apopd TV 16TopIKn 6KEWYT, 01 LadNTég avapéverol:

®  va €£eTAlOVV JAPOPETIKEG IGTOPIKEG OMTIKES GYETIKA LE TN ONUIOVPYIN Kot T
opdon g Dikng Etapeiog kot va kotavoodv ta kivitpa Tov avlpdnwv mov

GUUUETELYOV GTOV AYyDVva,

*  vo AapBavouy amopdacels LEGO OO IGTOPIKE GEVAPLL TOV CPOPOVV T HOTOT 6T
duukn Etapeia, v opydveon g Enavdctaong kot Tig ETA0YES TV 16TOPIKOV
TPOCHTOV TNG EMOYNG, OLTIOAOYDVTOG TS EMAOYES TOVG He PAoT TO 10TOPIKO

mAoioto,

e vo avamtOEOLV 10TOPIKN gvouvvaicOnon mpooceyyiloviag TG OvokoAieg, Ta
ovnupoato kor T ovvinkeg (NG towv avlpdmmv 7oL GULUUETEYOV OTNV

nmpogTolpacio kot v Evapén g EMnvikng Eravéotaong tov 1821.

Méoa and tovg mapandve oTd)ovs, To Padnua emdudkeL va mpoceyyicel v lotopia
mépa omd T Oadkacio amostOiong TANPOPOPIDOY, ®G W0 SUVOUIKT Stodikacio
epunveiog, Olepevvnong Kot vonuatodotnong tov  mapeAbovioc.  Tlapdiinia,

a£10o10vVTAL 01 SVVATOTNTES TNG TOLYVIOOTOINGMG, TG TPOCAUPUOGTIKNG LABNnoNg Kot
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g Teyvnmc Nonpoovvng, pe otdyo v evicyvon g Hadnolokng EUTAOKNG Kol TOV

EVOLIPEPOVTOC TOV LAONTOV.

3.3.2 Apnynpotiké TAaiclo Kol 6Tor Eia TaryvioomToinong

To mayvidomomuévo ynookd pddnuo «AmootoAdr): Moinon o Dukn Etopeion
oyedotTnKe YOp® omd €va evioio apnynuatikd TANiGl0, TO 0moio AETovpyel @G
0PYOVOTIKOG AEOVAG TOV TPOGOIOEL GLVOYN KO VOO 0TI LaONGLOKEG OPOGTNPLOTNTEG,
LETOTPENMOVTAS TEG OO OTTOCTOGIATIKEG EPYOACIEG G Eval EVIOL0 Kol OKOTHO pobnotoko
taidl. H a&lomoinon aenynuatikdv ototyeiov oe moyvidomomuéva mepifaiiovta
pmopel va eVicyLGEL T CLVUGONUOTIKT EUTAOKT TOV HoBNTAOV, TV TAOTICT TOVG LE TOV
pPOLO OV OVOAOUBAVOLV KOl TO EVOLOPEPOV TOVG Y10 TO YVMOOTIKO avTikeipevo (Jiménez-

Valverde «.d., 2025).

Mg Bdon ta mopamdve, o ynekd pabnuo opyovabnke yopw omd £vo 16TOPIKA
EUTVELGLEVO APNYNLOTIKO GEVAPLO, TO OTOl0 emyelpel va petapépel Plopatikd tov
panti 610 KOWmVIKO Kol 16TopKd TePAAiov g meptodov mpv and v EAAnvim
Enravaotaon. [T cuykekpuéva, o padntig petagépetot apnynuotikd 6to Bovkovpéott
tov 1820 kan avarapPaver Tov poro evdg EAAnva mov (gl otnv eAANVIKY Topotkio Tng
nepoyne. [apodtt PBpioketanr pokpid amd v vrdoovAn EAAGda, dwotnpel 16yvpovg
cuvasOnpatiKods OGNS e TNV TATPION TOV Kol EPYETOL CTUSUKE GE ETAPT [LE PTLLES
Kot cLENTNOELS GYETIKA UE TN OpACT OGS HVCTIKNG OPYAVOGCNS OV TPOETOUALEL TOV
ayova yu v anerlevfépmon tov EAAMvev. Méoa and v e£EMEN g aprynong, o
padntg mAnpoeopeitor v Ymapén g Ohkng Etapeiog ko amopacilel va evraydel

G€ VTNV, GUUUETEXOVTAG EVEPYA 6N dtadikacia mpogTonaciog ¢ Etavactaong.

H gic0d0¢ T00 pobnt 610 TOLYVISL OpyOVAVETOL YOP® OO TN dtadtKacio TNG «LHnoney,
N omoia Aettovpyel oG PacikoOg apnynuatikdg acovog e pobnolokne eumepiag. O
pafng oev givon amhdg TAPATNPNTAG IOTOPIKMY YEYOVOT®V, OAAG €VEPYO HENOC TNG
10T0piag, TO0 0moio KOAEiTal VO OAOKANPMOCEL OMOGTOAES, VO, AGPEL amOPACELS KOl VoL
amodeifetl 0Tl SlobETEL TIC AMOPAITNTES YVAGELS KOl IKAVOTNTEG DOTE Vo evioyDel otn
Ouakn Etapeio. Méoa and avt) ) oadikacia, 1 Lodnoloky umelpio amoktd coemn
6TOYO0 Kol TPOCAVATOMGHO, EVM 01 OPAGTNPLOTNTES EVTACCOVTIOL OPYOVIKA TNV £EEMEN

™G aeNynong kot cvvoéovior pe TV TPOodo ToL pobnt péco GToV KOGHO TOV
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oy vidlov. Me tov Tpomo avto, To pabnua aglonotei otoryeia role-playing kot 16Toptkng
eUPOBong, eMTPETOVTOC GTOVG LAONTEG VAL TPOGEYYIGOLV TO 1IGTOPIKO TEPIEXOUEVO HECH

a0 TEPIOCGOTEPO PLOUATIKT, GUULETOYIKT KO OLEPEVVITIKT EUTELPIOL.

210 TAiG10 TG aPNYNONG, N LoBNCLaKN TOPEiRt OPYOVAOVETOL GE S1UO0YIKEG OOKIUOGIES
. Apyikd, o paBntg mepva omd ™ eAacn ¢ «Pacikng EKTAIdELONC», KOTA TV OToin
KoAgital va yvopicetl o Pacikd ototyeio oyetikd pe v idpvon, T doun, Tt Aettovpyia
Kol T opdon ¢ Pkng Etopeiag. H @don avt) Asttovpyel o¢ eicaymyn 1060 610
16TOPIKO  TEPLEYOUEVO  OCO KOl  OTOVG  UNYOVIGUOVS  TOL  TTOLYVIOOTOUNUEVOD
ePPAALOVTOG, TPOETOALOVTAG GTASIAKA TOV oM TY] Yia Lo cVVOETEG HPAcTNPLOTNTES.
2 OLVEXEW, KOAEITOL VO OAOKANPMOEL OMOGTOAEG OTMOG 1 OMOKPLITOYPAPNON
LUGTIK®OV UNVOLATOV KOl 1] GUUUETOYY OTNV TEAETH OpKoL, ctotyeio mov Paciloviol o
TPAYUOTIKEG TPOKTIKES TNG dtodtkaciog pimons twv Gikav. Ot dpactnpldtreg ovTég
EMOOKOLY, TEPA amd TNV aEoAOYNoN YVOGCE®MY, Kot TNV gvioyvon tng aicnong
10TOPIKNG EUPLOIONG KOl GUUUETOYNS OTOV OPNYNUOTIKO KOGUO TOV TTOLYVIOOTOUUEVOL

podnuotog.

Kafng o pabntig mpoxwpd oto maryvidomomuévo pdonpao, Kadeitor vo, GOUUETAGYEL OE
OpACTNPLOTNTES IGTOPIKMY CEVOPIMV KOl ANYNG OTOQACE®V, HECH OmO TIC OMOLES
EMYEPELTOL 1] AVATTLEN 1OTOPIKNG GKEYNG KO ETLYELPNUOTOAOYIOG. XTO GEVAPLA OLTA, Ol
padntég avarapBdvoovy tov poro avotepmv pedmv g Piing Etapeiog kot kaiobvral
Vo avTIHETOTIcoVY  OIAMUUATO Kol TPOoPAnuaticpods mov  oyetilovior pe v
npoetopacio g Enavdctaong, a&lomoidviog 10topikés mAnpopopieg Kot oTotyeio Tov
padnuotog. Me tov tpdmo avto, 1 padnotaxn dwdwasio petatomileTor omd TV oA
OTTOUVILOVELGT TTANPOPOPIDY TPOS TEPICCOTEPO EVEPYNTIKEG LOPPES EUTAOKNG LLE TO

IGTOPIKO TEPLEYOUEVO.

To pabnoloxd mepiPAAAov  EVOOUATMOVEL EMIONG GLYKEKPYEVOLS  UNYOVIGHOVS
TOLVIO0TOINoNG, Ol 0moiol AELTOVPYOVV VTOGTNPIKTIKA G TPOG TNV €Vioyvon g
EUTAOKNG, TG 0icOnong mpoddov Kol TG GLUUETOYNG TV podntov. ‘Evag Poacikog
UNYovicpog mov a&tomoteiton ivat ot amooToAES Kot ot TpokAnoelg (quests/challenges),
YOp® amd TG omoieg opyavmvetor mn pabnookn owadikoacio. o mopdostypa, m
OAANAETIOpOOT HE TOV GUVOMIMOKO TPAKTOPO OEV TOPOLGLALETOL MG ML OAN
OL00IKOGTI0 EPMTNCEWV KO ATAVTICEDY, OALL EVIOCGETOL GTO TAOIGLO OGS OOKILOGIOG

OV KOAEITOL VO OAOKANPDOGEL 0 HaBNTNC. ZVYKEKPIUEVO, O GUVOLUALNKOS TPAKTOPOS
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avoAapuPavel Tov poro evoc «pomt» g @kng Etapeiag, o omoiog kabodnyel tov
pant) ot Pacikn «EKTOidELON» TPV TNV AT0d0YN TOV GTNHV 0pYavmor. Me tov Tpdmo
avTO, EVICYVETOL M 0icOnon okomol, TPOKANONG KOl EVEPYNTIKNG GLUUETOYNG, EVO
TopaAA A divetal kiviTpo ©TOVC HOONTEG VO OmOVTOOV OTIC EPMTINCES KOl VO

0AOKANPOGOLV TNV EKTALOEVTIKN dPAGTNPLOTITO.

Inuovtikd poio dwdpapatifel kot o punyoviopog tov emmédwv (levels), kabng n
pobnolokn mpododog mapovotdletor o¢ otadiakn avéMEN oty epapyio g Prikng
Etoupeioc. H emtuyng olokAnpwon twv dokipocudv odnyel tov pabnt oe endueva
enineda, evioyvovTag 1o aicnua Tpoddov, enitevéng Kot Tpocmmikng eEEMENG. H Aoykn
avtny ovvdéetor pe ™ Oewpia Avtonpocsdiopiopov (Self-Determination Theory),
ocopupwva pe v omoia m aicOnomn wavdétrog Kot TPoddov amoteAel oNUAVTIKO

TAPAYOVTO. EVIGYVONG TOV €6MTEPIKOV KIVTpoV TV pobntdv (Koivisto & Hamari,

2019).

EmnAéov, oe opiopéveg dpaoctnplottes aglomoteitol Kot 0 PUNYOVIGUOS TOV TOVI®MV
(points), o1 omoiol AEITOLPYOVV G HOPPY] GUECNS OVATPOPOSOTNONG CYETIKA LE TNV
enidoon kot v mpododo tov podnt. o mopddetypo, ot pobNTég GLYKEVIPMOVOLV
oVTOUG Péca amd TIG OMOVINGES TOVG GE qUIZ KOl T CUUUETOYN TOVS GE 1GTOPIKA
GEVAPLOL, YEYOVOS TTOV EVIGYVEL TO KIVNTPO Y10L GUUUETOYY] KOl GLVEYELD TNG TPOCTAOELNG.
Qct000, N YPNON TOV TOVIOV TOPOUUEVEL DTOGTNPIKTIKY| KOl OEV OMOTEAEL TO KEVTPIKO
otoryelo tov oyedlacpov, kabmg To padnuo diver Eugacrm otn dnuovpyio Hog
GUVEKTIKNG HoONCLOKNG eumelpiag, SCOUG®VO HE TN AOYIKN TNG VOTLOTOOOTNUEVNG

TorV1I00ToiNoNG.

Téhog, Wwitepa onuavtikd poAo oto pabdnocuokd mepifailov  dwdpopotiler 1M
QPN YTLOTIKT GTYOVPA TOL AVAOTEPOL PEAOVG Ko «omti» tng Oraikng Etapeiog, n omoia
Aertovpyel og kaBodnynTng oe OAN T dtdpkela Tov padnuatos. H cuykekpiuévn eryovpa
OPYOVAOVEL TN PO TOV OPOCTNPOTATOV, TOPOVGLALEL TIG OMOCTOAEG KOl TOPEYEL
avaTPOPOSOTNON Kol LTOCTAPIEN OTOVG HadNTéC Kotd v oAokAnpwon tovg. H
TAPOLGIO TOL «UVNTN» KOOLOTA TN pHobnotlakn epmelpio o (OVTAVY, TPOCOTOTOMUEV
kot gupubiotik). O pOAOC OVTOC EVOMUATOVETOL KOl HEGH TOL EKTOUOEVTIKOV
GUVOMIAOKOD TTPAKTOPQ, O OMOI0¢ OAANAETIOPE pe Tov padnt kol tpocapudlel v

VIOGTNPIEN KOl TNV OvVOTPOPOOOTNOT OVAAOYA LE TIG OTAVINGELS KO TIG OVAYKES TOL.
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o B
Veo!

Enépevn Aokipacia

Ewéva 1 O kaBodnyntig 611 dradikacio Minong

3.3.3 Aopn) ynorexov podnpatog

Mo tc avaykeg g mapodooc epyaciog, TO ToyVISOTOMUEVO YNnEaKoe uadnuo

«Amoctod): Minon ot @uukn Etopeion oyedidomnke ko vAomombnke oe 600

OLPOPETIKES EKO0YES: pio GLUPOTIKT YNELOKT €Kd0YN Kot pio EKO0YN TOV EVOMUOTAOVEL

teyvoloyieg Texyvntig Nonpooshving Kot unyovic o TPoGapUOGTIKNG vrootnpiéng. Ot

000 £KJ0YEG SLOPOPOTOLOVVTAL G TPOG TOV TPOTO OAANAETIOPAGNG KOl VTOGTHPIENS TOV

pofntr, oAAd dwtnpodv KON aeNYNUOTIKN doun, 1010 YVOOTIKO TEPLEYOUEVO Kot

Tapopol pobnotokn mopeia, dote va kobiotatal dvvatn 1 depebhivnon Tov pOAOL TV

TPOCUPLOCTIKAOV UNYOVIGUAOV 6T pobnctakn epnepia (BA. Iivaxa 2).

Ewsaymywko Bivteo

Exéoyn TN
(ITpocappootiki))

lotopixo whaioio Bovkovpéart 1820

Boow eknaidogvon Y
v Monon ot @uvnkn
Etopeia

Yepd dlopaveldv 6g Lopen
EpOTATAVTGEMV. ZTafepT],
npokabopiopévn akorlovdia.

AMnAeniopoon pe
GLUVOUIAMOKO TOd Ay OYIKO
npdaxtopo (Munt)). Dvoikn
YADOOO, EEATOUIKEVUEVT
vrootNPEn, SLVATOTNTO
EPOTNCEMV.

1" Aoxipacio

Amoxporroypdpnon pvotikod ocovenuatog kol vroforn oprov
Dilikwv yio. v olokinpwaon s Monong
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Avaxoivoon
AmoteliopaTog

Bivteo Monty

2" Aoxkipocio

Kovil moAhaming emAoync.
[ookatavepnpéveg epmTNGELS
JpOpwV emMTEdMV, 101EC Yo
OAoVLG.

Kovi péom daroykng
OAANAETIOpAOTG LUE TOV
Muntr. Avvapuko eninedo
OVOKOATNG.

Avaxoivoon
AmotelEéopaTOC

Bivteo Moty

3" Aokipocio

[Tévte woTtopkd cevdpua.
EAevBepo kelpevo — gppdvion
TPATLANG ATAVTNONG —
avToaEoAdYNoN

Avvopka cevapio-
oAAnAemidpaon pe
GLUVOUIAMOKO TPAKTOPOL.
YHvOeta oevdplo petd amd
emtvyio, amlovotepa HETA

(M pne/pepkn/eAmng). a6 amotuyio. Apeon
avVaTPOPOdOTNO.

Tehko Mivopa 0LOKANPONG

I'popo e popon moamdpov, avarxoivwon emitvyiog, aioOnon

Ynopvnpo: Kowd otoyela  ZopPotkn exdoyy  Exdoyn TN (Ilpocappooctikn)
IMivokag 2 ZuyKpLTiKi] EMGKOTN 61 TOV 300 EKO0YDV TOL YNeLoKoy padipatog
H évap&n tov pabnuotog eivar Kown kot 6tic 000 €K00YES. Apykd, TpoPdrietor Eva
gloaymywko Pivteo, to omoio ewodyel Tovg HAONTEC GTO APNYNUOTIKO TAQIGLO TOL
oy violon. Méoa amd to Pivieo avtd, 0 HOONTAG UETOQEPETAL APNYNUATIKE OTO
Bovkovpéott Tov 1820 kot épyeton o€ eman pe To KA TG €mOYNS, TIg cuvOnkeg Long
twv EAAMvev g dlaomopds Kot TG TPOTEG avapOopES OXETIKA pe T dpdon tng DrAikng
Etaipeioc. Ztdyog Tov e1caymyucod pépovg eivar 1) 1otoptkn TonobEton tov padntm cto
mAoiclo Mg aeynons, oAAG Kot m Ompovpyio. GLVOICONUATIKNAG EUTAOKNG Kot

EVOLPEPOVTOGC Yo TNV €EEMEN TOL TTALYVIOOTOMUEVOL LB HOTOC.

Metd TV 0AOKANP®ON TOV E16AYOYIKOV Pivieo, ot padnTéc kadovviot vo EEKIVIIGOVY TN
«Boaown ekmaidevon», n omoia Aettovpyel ®G TO TPOTO oTASIO pdMong ot Dk
Etapeio. Zt ocopPotikn) exdoyr tov pabnuatog, n Pacikn eknaidevon mepthapPdvet
UEAETN LOG GEPAG OLOPOVEIDV TOL TOPOLGLALOVV TANPOPOPIEG GYETIKA e TNV 1dpvo,
™ doun, ™ Aertovpyia Kot ) opacn ™ Dikng Etapeiag. To vAkd opyavovetal o
LOPON EPMTATAVICE®V, MGTE VAL SLATNPEITUL EVOAG GTOLYELDONG OLHAOYIKOS YOPAKTPOG

KoL VoL SIELKOAVVETOL 1] KATAVONOT TOV PAGIKOV IGTOPIKMY TANPOPOPLDV.
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Avrtifeto, oty ekdoynn mov oaélomotel Teyvnty Nonpocovvn, m moapovcioon Tov
TEPIEYOUEVOD  TTPOAYUOTOTOLEITOL  HEC®  OAANAETIOpACNG HE  £€VOV  GLVOLIALNKO
TUOAYOYIKO TPAKTOPO, 0 omoiog avaiapupdvel tov poro tov «Muntm» g Dkng
Etopeiog (BA.Ewdva 2). O mpdktopag Aertovpyel og ymorokdg kaboonyntig kot
OAMAETIOPA e TOV poONT HEC® QUOIKNG YADGGOC, TAPOLGLALOVTAG TANPOPOPIES,
AMOVIOVTIOS OE EPOTNOEIS KoL TAPEXOVTAG OLEVKPIVICELS OYETIKA WE TO 1GTOPIKO
neplexOevo. Mg tov tpoOmo avtd, 0 HoBNTG GULUUETEXEL EVEPYA OE L0 TEPIGCOTEPO
OAOYIKN, EEATOKEVEVT] KO GULLLLETOYIKT] LoONGLoKT] d1adtkacio.

@ H BAXIKH EKITAIAEYXH

K bpiaeg oy B

2

Nat, elpat éroypog va pddw. M Moteg eivat ou apxég tng Etapeiag; M Matd elvat to6oo onpavekr n puotkotnta;

Fpdwe v amévinor cou >

Ewova 2 Ieprdriov ovvopiiog pe tov «Monti»

AoV ohokAnpmBOel  Pacikn ekmaidevon, ot LobNTEG KOAOVVTOL VO GUUUETAGYOVY GTIV
Tpm T dokipacio pomonc. H dokipacio avt teptAapfaverl Ty amokpumtoypdenon evog
HLGTIKOL GuVONUATOG, TO 0Ttoio gival amapaitnTo Yo va EEKVIoEL 1 dtadikacio EVTaENG
ot Ouukn Etopeio. H dpacmmpidmro Paciletonr oTIC TPOKTIKESG LVOTIKOTNTOG Kot
KPUTTOYPAPNoNG TOL 0E10TO000aY 16TOPIKA 01 DIAIKOL Kol 0TOoKOTEL TNV EVioyvon
NG WOTOPIKNG EUPUBiong Kot TG aicOnong TpdKANGoNC 6T0 TAAIGLO TNE TOLYVISOTOINoTG. .
2m ovvéyew, ot pantéc kaAovvtor va dofdcovv Tov Opko TV DIMKOV Kot va
TPUYUOTOTOCOVY  «UTOPOATY] OPKOLY, OAOKANP®VOVTOS GLUPOAKE T dradwkacio
pomong tovg. Me v oAoKAp®OT avuTthg NG Ookpaciog epgovifetor pnvoua
emPpaPevonc, 1o omoio evnuep®@VeL TOVG LaBNTEG OTL TAEOV amoTEAOVV PEAN TNG DIAIKTG

Etaupeiog kot Egovv e16éABel oty mpdtn Pabpida e opydvwong, exeiv tov BAdun.

H endpevn don tov podnpotog meptiapfdvel  de0Tepn doKILAGiL, HEGH TNG OTOL0G
o1 pantég emyepovv va avéfoovv otn Pabuida tov Zvotnuévov. Ztn cvpuPatikn exdoyn

TOoL ponuaToc, 1 dokiuacio VTN VAOTOLEITOL HEGM £VOC KOVIL epOTNOE®MV TOAAATANG
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EMAOYNG, TO ONOl0 TMEPIAAUPAVEL EPOTNOEIS SPOPETIKOY EMMEd®Y  OVGKOMOG
COKOTOVEUNUEVES HEGO GTO GUVOAO TNG Opactnpotntoc. Ot epOTOES KAADTTOLV
OLOLPOPETIKEC  YVMOOTIKEG OMOUTNOEL, OMO OTA]  OVAKANGY TANPOQOPIOV  HEYPL
nePLocdTEPO oLVOETEC 16TOPIKEG EpTNGELS (PA. Ekova 3).
[ oveot 0 J : Ty

T |
5 5

flotog nTav o oKomog idpuong TNG PIAKAG
Etatpeiag;

H cuvayn cuppwviag pe Tig Meyalsg
Avvapeig
L
-
O oUVTOVICHOG TWY TIPOCTIABEIWY TWY " o J
EAAfvwY yia Tnv ansAsvBEpwon —

N

H MpaypaTonoinon SUNopIK WY CULPWVLLIY
pe EAANVES TWY MAPOIKILIV
4 W e

H napoxn BonBsiag cToug ansiSapxous
nacabeg

Ewéva 3 Ileprpariov kovif otn copfatiki) ekdoyn

Xmv ekdoyn pe Teyvmt Nonmpoovvn, m 10w doxioacio mpoypatomoleitor pécm
SAoyIKN g aAAAenidopaong e Tov Muntn. O cuvopiAMaKkdg TpakTopas OETEL EPOTHCELS
TPLOV OPOPETIKAOV EMMEODV OVOKOAMOAG, Ol OTOIEG dLAPOPOTOLOVVTAL AVAAOYO LE TIC
amoVTNOELS Kot TNV emidoon tov padnti. To mpdTo eminedo meprhapPavel epmTNOES
AVAKANGNG 1GTOPIKMY TANPOPOPIOV KOl IGTOPIKNG YVOONG TPAOTNG TAENG, OMMG
EPMTNOCEL, OYETIKA Ue TPOoWOT, TOTOLS Kot ypovoroyies. To devtepo emimedo
TEPAAUPAVEL EPOTNCELS IGTOPIKNG YVOOTG deVTEPNG TAENG, Ol omoieg oyetiCovtan pe
ox£0€lg aTiov—OmOTELEGLOTOG, GUVETEIEG Ko epunveia totopikmv yeyovotwv. To tpito
eMinedo mePAAUPAVEL EPOTNCELS 10TOPIKNG GKEYNG Kot GVVOEGS TANPOPOPLDV, UEGO
Ao TIS Omoieg 01 LoBNTEG KOAOLVTOL VO S10TVTOGOVY GUUTEPAGLOTA, VO, OLTIOAOYT|GOVV
AmOWYELS KOl VoL Tpoceyyicouy o cuvleta wotopikd (nmuata. H petdfoaon petad tov
EMMESMV  TPOYUOTOTOLEITAL SUVAIKA, KOODG OVO Ol0dOYIKEG CMOTEC OMAVINGELS
001 YOUV TOV PaONTH 68 LYNAOTEPO EMITEGO OVGKOALNG, EVED dVO dAOOYIKES AVOACIEVES

QIOVTNGELG 00MYOUV GE XAUNAOTEPO EMITEDO.

O unyoviopdg mpocappoyns Poacileronr ot SUVAUIKY O1POPOTOINGT] TOL EMTEOOV
dvokoAiog avdloya pe TV midoomn Tov podnTm Kotd 11 SdpKeln TG OAANAETIOpOoTC.
Méoa amd Tov UnYovicpd ouTd ETXEPELTAL 1) SLOTNPNON HLOG IGOPPOTIOG AVALEST OTIG

QOLTNGELS TNG OPACTNPLOTNTAG KOl OTIG SUVOATOTNTEG TOL UAONTY, OTOPEVYOVTAG Lo
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vepPfolikd €OkoAn M vrepPoAkd amontnTikny padnolokn sumepio. H Aoyikn avt
ouvoéeTal Pe PaCIKES apyES TNG TPOGUPUOCTIKNG HAONOoNG, COUPOVO LE TIG OTOIEG M
KOTAAANAY TPOGOPLOYN TOL EMTEOOV SVOKOAING umopel va evioyhoel T pobnotlokn

EUMAOKT Kot TV amoterecpatikoTnTa TG ddackariog (EI-Sabagh, 2021).

Otov 0 panmg cvykevipoocel 60 THVTOVG EUTIGTOCHVNG, AveEAPTNTA OO TNV EKOOYN
TOV HOOMUOTOC GTNV OTOl0l GCUUUETEYEL, EVNUEPADVETOL OTL KATAPEPE Vo avéPel oTn
Babuida tov Xvotnuévov. Lto onueio avtd mpofaiieTon Bivteo pe tov Muntn, o omoiog
OVOKOIVMVEL TNV EMTUYIO. TOL HoONT Kol ToV evOUpPOVEL VO TPOYWPTOEL OTNV TEAIKT
dokacio. H ypnon Pivteo kot otic 600 €kdoyég emOUDKEL Vo SATNPNCEL TO KOWO

aeNYNHOTIKO TAOIG1O Kot TV aicOnon cuvéyelog péca otn padnclokn spmeipia.

H televtaia edon Tov podnpoatog arotedel v tehkn dokipacio, péca amd v omoia o
pantg emyepet va avéPel otn Pabuioa tov lepéa. Lt cvpPatikny ekdoyn, ot pantég
KOAOOVTOL VO amOVIGOLV G€ TEVTE LIODETIKA 16TOPIKA GeVApLO, TO Omoiol TOLG
tonofetovv 610 mAaiclo Asttovpyiog g Phkng Etarpeiog. O amoavimoeilg divovtal o€
popen €Aevbepov KeWEVOL Kol UeTd TV VEoPoAr] Tovg epgavileton pio mPdTLTN
AmAVINGT. 2T GLVEXELD, Ol LOBNTES KOAOVVTOL VO TPOYLLALTOTOGOVY avToaSloAdyn o,
KpIvovTtog ov M amdvinot| Tovg £ivol TANPOS COOTYH, LEPIKDS CMOTN 1| EAAMTNG. XTO
614010 oV TO TPOPAETETOL KO 1] SVVATOTNTA VITOGTNPIENG OO TOV EKTTALOELTIKO, 1d10{TEPQL

™G TPOG 1 OldKacia agloAdYNoNG KOl OVOGTOY OGOV,

2y exdoyn pe Texvnt Nonpoovvn, ot padntég aAniemidpovv kot Tdit pe tov Momt
HEGQ amd 1GTOPIKA GEVAPLL Kol dpacTNPOTNTEG ANYNG OTOPACE®Y. LTV TEPITTOON
aLTN, 1 CAANAETIOPOOT) TPOCAPUOLETOL SOLVOUIKE OVOAOYOL LLE TIG OTTOVTI|GELS TOV polbn T,
KaO®OG LETE Omd EMTLYNUEVES ATAVTIOELS TO GUOTN LA TOPOVGLALEL TEPIGGOTEPO GLVOETA
1oTopIKd (nTHoto, evd HETd amd AavOaCUEVES OMAVINGELS TOPEXETOL OMAOVGTEPT
vrootpgn kot kaboonynon. EmumAéov, o cuvopuloxkog mTpaKTopos mapEyel GLECT)
avATPOPOJOTNON OYETIKA HE TNV TOWOTNTO Kol TNV 10TOPIKN TEKUNPIOON TOV
amavTnoewv, vOappHvovtag Tov Hobntn vo avacToyaoTtel Kot vo BEATIOCEL T oKEYN
tov (BA. Ewova 4). Edv o panmg dev methyel ot dokipacio, To cOGTHO dNpiovpyel
VEQ 10TOPIKGL GEVAPLLL, EMTPEMOVTAG TOV VoL eMavaAdPel T dadikacio pe S1opOopPETIKO
mepleYOUEVO. Mg Tov TpOTO avTd EMOIOKETOL 1 EVioyvon TS e€atouikevonc, TG evepyon

GUUUETOYNG KOl TG GLVEYOVS EUTAOKNG TOV LaldnT.

Aumhopatikh Epyacio 72



EAAHNIKO Ilwadvva Nrtaflodpov, Lyeoioouos [lpocopuootixav [orpviwmdwmy

ﬁﬂﬁéﬂ?mwo MoaobOnoraxav lepifalloviwv ue Teyvntn Nonuoovvy

Xwotd, alid yati eivar Téce oyuavtiké yio Tipy Etaipeio va snextabei i atpatoidynen oty

Kaovoravrivovroiy; Tt kepdiCovus pis avtd;
TEPLGGOTEPQ PEAT

Xowotd, § enéxtacy oty Kovetavtivovmoln pdg divel mpocfacy oe meprocotepovs Eiinveg
ka1 o1 avéavovue ta pély pas. Avto eviayver to diktvo tijc Etaipeiac wor dovaudver oy

wpoetoiuaaio yia Ty Enavdiataci).

Zwaotij katesOvveny: H andvtyoij cov defyvel 0TI KATAVOEIS T CHUAGTA TS GTPATOLSYNOHS
Y0 THV EMITOYIE TOD GYEDIOV Uag.

~ MEPIKH - +10

EIIOMENO ZENAPIO —

| ’ | ANOZTOAH |

Ewova 4 Ieprfdriov TEMKG doKipaciog

Téhog, kKat 6T1g 000 EKO0YES TOL HOONUATOG, LLE TNV OAOKANPMOT] TNG TEAKNG OOKIULOGTOG
epeavifeton éva TEMKO YPAUUO GE HLOPPN TOTLPOL, UEGH TOL OO0V AVAKOIVMVETOL
GTOV LoONTr OTL OAOKANPMGE LE EMTVYIO TV ATOGTOAN TOV Kol TAEOV AOTEAEL VO TEPO
pérog g Ouakne Etopeioc. To otoyeio avtd Aettovpyel ¢ TeEMKN HOPOT|
emPpaPfevonc Kot aeNyNUATIKOV KAEIGIHOTOG TG HaONGLOKNG EUmEpiag, EVIGYOOVTOG

v aicOnon olokAnpwong kot enitevéng Tov padnry.

3.3.4 Teyvikn Yromoinon

210 TAaiclo TG TEYVIKNG VAOTOINoMg TG mapéuPacng aglomomdnkay o1dpopa yneoKa
epyoreia ko epappoyég Iapayoyumne Texvntig Nonpoobvng yuo v avémtuén tov
padnotakob mepiPdirovioc. Zuykekpiéva, to Articulate Storyline 360 a&lomomOnke yio
TOV GYe00GUO Kol TNV VAOTOINGN Tov ynoelokoy poadnuatog, n mhatedpue AiHub yu
™V avAnTLén TOV EKTOOEVTIKMOV GLVOALAK®OV TpoKTOpmVv, To Claude Artifacts yio v
VTOCTNPEY] TOL GYEOIACHOD OPIGUEVOV  aloONTIKOV oTolXElmV TOov pHoBNGLoKOoy
nepiariovtog, to ElevenLabs yio tn dnpovpyio cuvOetikng apnynong (text-to-speech),
to Nano Banana yo tnv mapaymyn HEPOVE TOL EIKAGTIKOV LAIKOV kot To CapCut yio tnv
enefepyacia Ko oHVOEST TOL TOAVUEGTKOV VAIKOV Tov podfpatog. OAlo to moapaydpevo
VA6 a&loloynnke, avabempnOnke Kot TPOCSAPUOGTNKE OO T GLYYPAPLEN TPV OO THV

EVOOUAT®MON TOV 6T0 pobnowokd mepPdArov, dGTE Vo O10GOAAGTOVV 1| 1GTOPIKY|

Aumhopatikh Epyacio 73



ANOCIKTO

EAAHNIKO Ilwadvva Nrtaflodpov, Lyeoioouos [lpocopuootixav [orpviwmdwmy
NANENIETHMIO MoaobOnoraxav lepifalloviwv ue Teyvntn Nonuoovvy

akpifela, 1N TOOAYOYIK) KOTOAANAGTNTA KOl 1] GUVAQPELL TOL HE TOVS HoONGLOKOVG

oTOY0VS TNG TopEUPaoNG.

Anurovpyio MaOnuarog

Mo v avantuén tov Toyvidomomuévon ymelokoH pabnpatog, to Bactkd epyareio mov
aglomomOnke yio ToV oXeS10GHUO KOl TNV VAOTOINGN TOL YNELOKOD HOONUOTOS HTOV TO
Articulate Storyline 360. To Aoyiopikd ypnoipomomnke vy v opydvmoon Tov
EMUEPOVS OPACTNPLOTHTOV KOL TWV LIYOVICUDV TOLYVIO0TOINoNG 6€ £va EVINio GUGTN A,

TO 07010 SOUOPPAOVEL [1L0L OAOKANPOUEVT SLOOPACTIKT LoONGLOKY EUTELPTaL.

To Articulate Storyline 360 amote)lel éva amd ta o dndedopéva epyareio avamTuéng
dwdpactikav podnudtov e-learning. [Ipoxettor yia epyoieio cuyypaeng mOAVUEGTKOD
EKTTALOEVTIKOV VAKOV, TO 0moio drabétel mepPAlov oyedloc ol mapdLolo (e EKEIVO TOV
PowerPoint, emtpémoviag T Onpiovpyio  SadpacTtikdV padnudtov  yopig va
AmOTOLVTOL EEEIOKEVIEVES YVADGELG TTpoypappatiopnoy. H dour tov Pacileton oe oknvEg
(scenes), owagpdveteg (slides) kou emimeda oAAnAiemidpaong (layers), moapéyoviog

duvatodHTTO 0PYAVOCTG GUVOET®V Kol TOAVETITEd MV LOONGLOKAOV EUTEPLDOV.

‘Eva onpoviucd mieovékmmud tov eivar 6tt vmoompilel v eVeOUATOON TOKIA®Y
TOAVUECIKOV GTOEl®MV, OmmG KOVES, MY0, PIVIED, YOPOKTPES, KIVOOUEVO YPOPIKA
(animations), kovi{, yYpOVOYpPOUUEG KOL  OOPACTIKG  KOLUMA  TAONYNONG,
OlevkoAVOVTOG €Tol TN ONUIOVPYIo TOALTPOTIKOD  EKTOOEVTIKOD TEPIEXOUEVOU.
EmumAéov, mapéyet duvatdtnteg ypnong petafAntov (variables), triggers kot cuvOnKov
oAANAETiOpaONG,  EMITPEMOVTOG TNV OVATTVEN  TEPICCOTEPO  OLVOUIKAV KoL

€EATOUIKEVUEVOV LOPOOV GAANAETIOpOONG LE TOV XPNOTN.

[dwaitepa onpavtikny etvar kKot 1 duvaTdTNTA ONUOGIELGNS TOV TAPAYOUEVOL VAIKOD GE
popeny HTMLS, 1 omoia enttpémet Tnv a&lomoinon Tov amd SpOopETIKES CLGKEVES, OTMG
NAEKTPOVIKOVS VTTOAOYIGTEG, tablets kol kivntd TMAEpwva, epocov VIapyel Tpdsfacn
oto dwdiktvo. Emmdéov, ta pobnquata mwov onprovpyodvrol eivor copPatd pe oebvn
npotuna, Onmg o SCORM kot XAPL H supfoatdtnra avtr| 01e0KoAOVEL TNV EVOOUATOOT
ToVG o€ XvoTipota Alayeipiong MdOnong (Learning Management Systems — LMS) ko
EMTPEMEL TNV TOPOKOAOVON O™ TNG TPOHOOV, TV OAANAETIOPACEDY Kol TOV EMOOGEMV
tov padntav. Ot dvvatdmteg avtég kabiotovv 1o Articulate Storyline 360 1dwitepa

KATOAANAO Yo TNV ovATTLEN OOPUGTIKOV, TOLYVIOOTOUEVOL KOl TOAVUEGTKOV
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EKTOLOEVTIKOD TEPLEYOUEVOV, OTMG TO YNPLOKO padnuo mov avartiydnke oto mAaiclo

g mapovoag epyaciog (Daryanes k.d., 2023).

Exnaidocvon moidaywytk®y covoulliokov TpaKtopwy

Mo v avdntuén Tov EKTOOELTIKOV GUVOUIAMOK®OV TPOKTOp®V aflomombnke 1
mhateoppo. AiHub, éva cloud-based epyaieio Low-Code/No-Code (LC/NC) mov
GTOYEVEL OTN ONUOKPATIKOTOINGN NG avantuéng spappoymv Ilapaywywne Teyvntmig
Nonpoovvng, emTpénovtag okOUn kot o€ ¥pNoteg Yopic eEedkevpéves YVAOOELG
TPOYPOUUUOTIGHOD VO dNUIOVPYOVV Kot va dtayepilovtal cuvoptllokovg Tpdktopeg. H
TAoTEOpHe. VTOSTNPILEL TOGO EUTOPIKA OGO Kol OVOLYTOL KMOWKO UEYAAN YAWGGIKA
povtéda (LLMs), 6mwg ta GPT, Gemini, Mistral kot Llama, evdd mapdiinio mopéyet
SVVATOTNTES EVOOUATMOONG TOAATADV EPYUAEIOV KOl TEYVOAOYIDV YOl TNV AVATTLEN
ouvvletwv epappoydv Texyvnmthig Nonpoovvng (Tolis, Mystakidis, & Christopoulos,
2025).

To AiHub Paocileton o€ apyltekToviKn dVO VTOCLGTNUATOV, TPOGPEPOVTOS EVEMET Kot
TPOCUPLOCTIKOTNTO GE SLAPOPETIKA GeVApLa xpriongs. To tpdto vrocvotua, to Chatbot
Lab, a&lomoleiton yio Tov oxedtacpd kot v avantuén tov chatbots ko Bacileton ota
avorytoh kmoka epyoareio Flowise ko LangChain. IMopéyer éva ontcd mepidiiov
oyedacpov tonov drag-and-drop, PHEG® TOL 0010V O YPNOTEG UTOPOHYV VL GLVOEOLV
HEYAAQ YAWGGIKA HovTELD, prompts Kot BAGELS YOGS Y1 T ONUovPYio GUVOLUALOK®V
TPAKTOP®V, EVD TPOCPEPEL ETOLO TPOTVTA Kol OLVATOTNTEG OoKIUNG TV chatbots. To
devtepo vroovotnpa, To Chatbot Interface, anotedel 10 mep1Pairov aAinAeniopaong tewv
YPNOTAOV LE TOVG GLVOLIALKOVS TPAKTOPES, TOPEYOVTAG OVVATOTNTES GLVOLUALNG,
dwaxeipong mponyovpevev cuvoptMdv kot tpdcsPacng ota dwbéoipa chatbots pécw
nivoka eAéyyov. Emmiéov, vmoompiler Aertovpyieg Owayeipiong ypnotdv Ko
mopakorovOnong dedopuévmv YpNonG, OELKOADVOVTOG TN GLVOAIKY Olayeipion Tov
epappoydv TN. Me tov 1pomo avtd, 1 TAATEOpLLe VTooTnpilel TOGO T dnovpyia 6o
kot T Owayeipion epappoydv Ioapayoywmne Texvntig Nompoovvng oe éva eviaio
nepBairov (Tolis, Mystakidis, & Christopoulos, 2025).

Y eninedo oyedlooTikdV apydv, to AiHub viobetel npocéyyion Human-in-the-Loop

(HITL), oopowva pe v onoio. 0 avBpdmvog oyedlactig datnpet evepyd polo GTov
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ELeYY0 Kol TNV £YKPLON TOV TOPAYOUEVOL TTEPLEYOUEVOL. EmmAovy, 1 apyITEKTOVIKT TOV
VIOoTNPIlEL UNYAVICUOVS EAEYYOVL €YKLPOTNTOG, OViXVELONG TOAVAOV TPOKATAANYEDV
KOl TOWOTIKNG OEOAOYNONG TOL TOPAYOUEVOD VAIKOV, GUUBAALOVTOG GTNV avATTLEN
TEPLGGOTEPO  ASIOMOTOV KOl TOOAYWYIKO KATAIAANA®V epapuoydv Tlapaywyikng

Teyvnmg Nonpoosvvng (Tolis, Mystakidis, Hatzilygeroudis, & Siozopoulos, 2026).

210 mhaiclo tng mopovcag epyaciag, to AiHub aflomombnke yio v avantuén tov
EKTTOOEVTIKMV GUVOUIALOK®OV TPOKTOP®V 7OV EVOOUOTOOMKAY o1V €KO0YN TOL
podnuotog pe Teyxvnm Nonpoohvn. Zuykekpiuéva, oYedldoTnKay TPELS SLOPOPETIKOL
CUVOUMOKOL  TTPAKTOPEG ME  KOWY|  OONYNUATIKY] TOVTOTNTO OAAG  O10Kp1TovCg
TS0 Y®YIKOVG pOAOVG Ko Agttovpyieg. To TPMOTO UEPOS Tov padnuatoc, o «Muntne»
Aertovpyovoe ®¢ 16TopKOS KaBodNyNTS, avarapupdvoviag t ponmon Kot tn Pocikn
exmaidevon tov padnt ot Ok Etapeio. Z1o devtepo pépog, o 1010¢ TPAKTOPOS
aglomomOnke yio ) dokipacio Tov padnt pécw tpocsappoctikod kovil (adaptive quiz),
TPOcapHOLOVTOS TO EMIMEDO SVOKOMOG TOV EPOTHCEMV AVAAOYO LLE TIG OUTOVTIOELS TOV
pant). Télog, oto tpito pépoc tov pabnquotoc, o «Kabodnyntmce» avaidaufave v
TAPOLGIOCT) 10TOPIKOV GeEVApPi®mVY, TNV aglOAOYNON TOV OTOVTHCEMY KoL TNV TOPOYT

aVaTPOPOJOTNONG KATA TNV TEAKY OOKILAGIAL.

H avémrtuén tov cuvopudiok®v mpaktopmv Paciotnke oe texvikég prompt engineering,
péow TV omoiwv kabopiotnkov 0 pPOAOC, TO VPOS EMKOWMVING, Ol KAVOVEG
AAAMNAETIOPOONG KOl Ol TOUAYMYIKEG AEITOVPYIEG TOL GLVOUIAOKOV TpdkTopa. [ KGO
GUVOUMOKO TTPAKTOPO dNUOLPYNONKE EOIKA SLOHOPPOUEVO GUGTNUA TPOTPOTMOV
(system prompt), to omoio meplauPfove 1o 16TOPIKO TANIGLO, THV TOLTOTNTO TOL
TPAKTOPO, TOVS LN LKV GTOYOVG KOt TOV TPOTO AAANAETIOpacG te Tov pant (BA.

[Mapaptnuo B).

2UYKEKPIUEVD, 0 «MUNTNG GYESAoTNKE OC avdTEPO PEAOG TG DPhkng Etanpeiag ota
€A Tov 1820 ko a&lomomOnke ce Tpia S1OPOPETIKE GTALN TOL LOONUATOG. XTO TPADTO
6T6010 AEITOVPYOVCE WG 16TOPIKOG Koo YNNG, avalaupdavovtag T Pacikn ekmaidevon
Kot pomon tov padnm ot @uukn Etopeio péoco amd a@nynuotikn Kot dlAoyiky
aAAnAenidopacn. Z1o devTEPO GTAOI0 aStomomOnKe 6T «AoKILoGior TOV ZVGTNUEVOLY,
péom mpocaprootikov Kovil (adaptive quiz), mpocapprolovtag to eninedo SuoKoAing TV

EPOTNCEMY OVAAOYQ LLE TIG ATOVTNOELS TOL padnty|. Télog, oto Tpito oTddo avardufPove
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TNV TOPOVGINCT QUVAUIKAV IGTOPIKAOV GEVAPI®V, TNV 0EI0AGYNON TOV OTAVTICE®V Kol

TNV TAPOYY OVOTPOPOSHTNONG KOTA TNV TEAMKY dOKILaGio ToOL pafnpatog.

[owitepn éupoon d0Onke emiong otov mEPLOPICUO TV TOAVAOV OvVOKPIPEIDV Kot
AVTIPACEMV OTIS OMOVINGCELS TOV CUVOUAINK®OV TPoKTOpwv. ['o Tov okomd ovtd
aglomomOnkav teyvikég Retrieval-Augmented Generation (RAG), péocw tov omoiwv ot
GUVOUAMOKOL TTPAKTOPES AVTAOVGOV TTATPOPOPIES AMOKAEICTIKG OO ETIAEYLLEVO 1GTOPIKO
VMKO Baciopévo 6to oxoiko Bipiio Iotopiag e T Anpotikod. Me tov 1poOmo avtd
EMOIYONKE 0 TEPLOPIGUOG Patvopévay emvonong mAnpoeopuov (hallucinations) kot n
dtpnon HeEYaADTEPNG IGTOPIKNG aKpiPelag oTig Tapayoueves amavioels. [apdiinia,
ota system prompts EVeOUATOOINKAY CLYKEKPYLEVOL TEPLOPICHOTL AELTOVPYING, DGTE Ot
GUVOUIMOKOL TPAKTOPES VO OMOPEVYOVV GLLNTNGELS ACYETEG LE TO TMEPLEYOUEVO TOL
LB IOTOG, VAL UMV ETLVOOVV 1GTOPIKEG TANPOPOPIES KAl v daTnpovy oTafepd TOv

TOLOAYOYIKO KOl (PN YNLLOTIKO TOVG pOAO KB’ OAN TN dtdpkeld TG aAANAETidpaong.

H a&lomoinon tov AiHub kot tov teyvikdv prompt engineering EXETPEYE T OMpuovpyio
CUVOUMOK®OV TPOKTOP®Y 7OV OgV  AELTOVPYOVGSOV OMADG G epYoieio TOPOYNS
TANPOPOPLOV, OALNL EVOOLUATMOVOVTOV OPYOVIKA GTO 0PN YNUATIKO KoL TOLYVISOTOUEVO
nepPdAlov tov pabnuatog. Méoa and ) dAoyIK OAANAETIOPAGT), TV TPOGAPLOYN
TOV EMTEOOV OVGKOMOG KOl T1) OLVOLIKT] TTOPOVGINGT IGTOPIKAOV GEVAPI®V, 01 TPAKTOPES
avtol vrootNPilovy TV EVEPYO GLUUETOYY| KOl EUTAOKT TOV LaONTOV 6T HadncloK

owdtkacio.

[a ™ Peitioon tov omtikoL WEPPAALOVIOS TOV EKTOOEVTIKOV GLVOUIAMOKOV
npaktoépwv astorombnke to Claude Artifacts, éva epyadeio mapaymyikng Teyxvntig
Nonuoovvng mov emTpénel ) dNUovpyio Kol ENEEEPYNCIO SUOPACTIKMOV YNPLUKDOV
otoyeiov. To egpyodelo ypnoyomomnke yw Tov oyedopd TOL TEPPAAAOVTOG
aAlnieniopaong v chatbots kot v evoopdTOon oTolyeimV Toyvidonoinong, Ommg
emimeda dOvokoAiog, mOVTOoL, €vOeiEels mpodoov Kot onTikd otoryeio emPpapevons. H
aglomoinon TV OLVATOTNTOV OVT®OV GLVEPAAE o1 Onuovpyio €vOg TeEPLGGOTEPO
EAKLOTIKOD Kol opyovepévoy  mepPAALOVTOS  oAANAenmidpacng, evioydovtag 1T

GUUUETOYN KOl TNV EUTAOKT] TOV LAONTOV KATA TN SIOPKELD TOV HLoONLTOG.
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Anquiovpyio onTIKOAKOVGTIKOD DAIKOU

[a ™ onuovpyion tov omtikov vVAMKOL ToL padNuoTog aSlomombnke to epyoieio
mopaymyng ekovov pécw Teyvnme Nonpoovvng Nano Banana, to omoio emitpénet
onuovpyia kot eneEepyacio EIKOVOV HECH TEPTYPAPAOV PLGIKNG YAMGGAS (text prompts),

STNPAOVTOG TOPAAANAN KOV oGO TIKY] GTO GKNVIKA KOl GTOVG OLPOKTIPEGS.

Yvykekpyéva, péow tov Nano Banana ompuovpynnke o Kevipikoc yopoKTnpog Tov
padnuotog, o «Muntie», 0 0moiog OYEOIACTNKE UE OVOPOPES GTNV IGTOPIKY| LOPPT) TOV
Eppavound EdvBov, evog amd tovg 10putég g Draikng Etapeiag. O yopakmpag avtdg
a&lomombnke 1060 6TIg EKOVES OGO Kol 6T0. Bivieo TOV HOOUATOC, AEITOVPYDOVTAG MG

QPN YTLOTIKOG GUVOETIKOG Kpikog PLeTAED TV OpacTNPLOTHTOV .

EmumAéov, 1o Nano Banana ypnoipomotdnke yio tn onpovpyic 16Topikd EUTVELGUEVOV
CKNVIKOV Kot TEPIPAAALOVTOV, OTWS YDPOL LUGTIKOV GUVAVINGEWDV, Ypageia Tng OIAKNG
Etoupeiog ko oknvég eunvevopéves amd 10 Bovkovpéott tv apydv tov 190v aidva.
Eniong omuovpyndnkav mémupot, €mioTorég Ko GAAO OnmTiKd oTotyeie, To. omoia
alomombnkay oTIC OOKIHAGIEG KOl OTNV TOPOVLGINCYT OTOGTOADYV, OOMNYLOV Kot
pnvopdtov emPpapevong mpog tov podnt. H agonoinon tov mapaydpevov omtuikod
VAMKOD ovvéBale ot dMuovpyiot €VOG GUVEKTIKOU KOL 1OTOPIKO OTHOCOOIPIKOD
padnclakot meptBdAAovtog, evioyvovtag TV 16Toptkn euPvbion Kot T cuvasOnuaTikn

EUTAOKY| TOV LaONTOV.

Mo v mopayoyn ko enegepyasio tov Pivieo tov padnuatog aSiomombnkay tpio
GUUTANPOUOTIKA YNe1aKd epyareia: To Gemini g Google, o LumenS kot to CapCut.
Ka&be epyoieio ypnoyomombnke 7y OlPOPETIKEG OVAYKEG TNG  TOPAYOYIKNG

Swdkaciog.

Apywcd, péoco tov Gemini dmpovpyndnkav cHvtopa Pivieo dipKeLng TEPITOV OKTM
OEVTEPOAETTOV, GTOL OOl O YOPAKTNPOS TOv «Munt» gppaviidétav oe kivinon kot
arevBuvotav dueca otov padnt, Tapovcslaloviag 0dNyieS, AmMOGTOAEG Kol UNVOLLOTOL
emPpapevonc. ['a ) dnpovpyia Tovg a&lomo Koy 01 GTATIKES EIKOVES TOL YOPOKTIPO
mov elyav mponyovuévog mapoydei pécw tov Nano Banana kot petatpdmniov ce
GUVTOUEC KIVOOUEVEC OKNVEG, €VIoYLOVTOG TN OdpacTikOTNTo Kot Tnv aicOnon

TOPOVGIOG TOV APNYNUOTIKOV YOPOKTNPO LEGO GTO LLaOnua.
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To swoaywykd Pivieo Tov pabfuoatog onpovpyndnke pe t xpnomn tov Lumens, piog
TAOTEOPUOG TapoywyNG Pivieo MOV EMTPEMEL TN UETATPONTN KEWUEVIKOD KO OTTIKOV
VMKOV G€ GUVTOUEG OMTIKOOKOVOTIKES apnynoelc. To gpyoieio adlomombnke yuo
onuovpyia Tov apykod Pivieo mov €16AyEL TOVE LOONTEG GTO IGTOPIKO KO ALPT YT LOITIKO
TA0ic1o ToLv oL VIdLD, TAPOLGLALOVTAG TO KOWMVIKO KOt TOATIKO KAIp Tptv omd tnv
EMnvikn Emavdotoon, kKabdg kot 1o pootiplo yopo oamd T dpdon g Pilkng
Etoupeiog. Méow g oLVOLOOTIKNG YXPNOoNG EKOVOV, KEWEVOL, HOVGIKNG Kol
petopdoewv emoidydnke m onuovpyio UG TEPIGGOTEPO KIVNLOTOYPOPIKNG Kot

PN YNUOTIKA EAKVOTIKNG EIGOYMYNG OTO HAbnua.

Ta vrdrowma Pivteo eneEepydomkav pécm tov CapCut, evoc epyadeiov emeepyaciog
Bivteo mov aglomomOnke yia T GLVAPUOAGYNOT TOV EMUEPOVS CKNVAV, TNV TPOSHNKN
LETAPAGEDV, LOVGIKNG VITOKPOVONG, NYNTIKAOV £QE, VIOTITA®V Kol GAA®V oTotyEiwv
OomTIKNG eMUELERS. Méca and T dtadikacio avtn OpopPOONKE 1 TEMKT LOpPT| TOV

OTTIKOOKOVGTIKOD VAIKOV TPV otd TNV EVOOUAT®OT Tov oto Articulate Storyline 360.

3.4 Zvppetéyovreg

Ot ovppetéyovteg g épevvag ntav 18 padntég T 1aEng Anpotucod oyoieiov tov TAiov
Attung, nlkiog 11-12 etadv. Awd avtotg, ot 11 rav aydpra kot ot 7 kopitoia. To detypa
emAéyOnke pe kprmpla derypatoAnyiog gvkoiiog (convenience sampling), KaOdg 1
TPOGPOCN GTN GLYKEKPIUEVT] GYOMKN LOVADO NTAV EPIKTY KO Ol GLVONKES KATAAANAES

vy oegaymyn ™g £pevvag (Robson, 2011).

Ot paOntég xoatavepnnkav ce dV0 OPAOEG TOV EVVEN ATOU®V: P TEPAUATIKY] OpLdoa
Ko pio opdda eAéyyov. H katavoun Baciotnke ot yevikOTEPT EKTOOEVTIKT] EIKOVA TWV
HoOnTOV Kol OTNV EKTIUNGCN TOV EKTAOELTIKOV TG TAEng 61l Tl dVO TUNHOTO
napovsiolov aviioTowo E€nimedo YvOGE®V KOl GUVOMKNG OYOAKNG emidoonc. H
TEPALOATIKY] OPLAO YPNCLUOTOINGE TNV EKOOYN TOL HOONLATOG TOL EVOOUATWOVE GTOLYXELN
TPOGUPUOCTIKNG VITOGTNPIENS, EVO 1 opdda EAEYYOL TN cvuPatikn ekdoyn. Emmiéov, ot
pantég o1ébetav Pactkn eumepio ypNoNg YNOOKOV padnolokmv teptPorldviov Kot
epyoreiov Teyvntg Nonpoovvng, 6nmwg to ChatGPT, yeyovdg mov dievkdivve v
OAANAETIOPOGY| TOVG HE TO YNEaKO TepBdAlov TG TapEupacnc.
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H épevva mpaypatomomOnke katd T S18pKEL TOL GYOAIKOD TPOYPAUUOTOS KOl GTO
QLO1KS TEPIPAAAOV pHabnong Tov padntov, ®ote n TapéuPoocn va eviaydel oe cuvOnkeg
7oL Tpoceyyilovv TV KaBNnueptvy eKTodeLTIKN TpakTiky. H emAoyn avt evioydet v
owkoloykn eykvpotnto (ecological validity) g épevvag, xabdg to gvprjuarta
TPOKVTTTOLY  amd v avbevtikd pabnolokd mhaiclo kot Oyt omd  eleyyoueveg

gpyaotnplokég cuvonieg (Robson, 2011).

[Tpwv amd ™ d1e€aywyn g Epevvag EEACPAMOTNKE 1) OTAPALTHTN EVUEP®GCT KO YPOTTN
GLVOIVEST) TOGO TNG GYOAIKNG LOVASAG OGO KOl TWV YOVEMV/KNOEUOVODV TV LadnThV.
210 mTAOIGL0 TV OEOVIOAOYIK®V apYdV NG £pevvag, d0OnKe 1dtaitepn Eupoocn otnv
TPOCTUGIO TNG OVOVUHIOS KOl TOV TPOCOTIKMV OES0UEVOV TV CLUUUETEYOVTIMV, EVD 1)
GLUUETOYN TOV PaONTOV NTov €0EAOVTIKY KOl TPOYLOTOTOWONKE OTOKAEIGTIKA Yo

EPELVNTIKOVG GKOTOVG,.

3.5 Epgovnrika gpyoaieio

['a ™ cvAioyn Tev dedopévav g épevvag alomombnke cuVOLAGUOG TOGOTIKMY Kot
TOLOTIKMV EPEVVNTIKAOV epYOrei®V, TPoKkEEVOL va depevvnBohv TG0 o1 pHobnctlokég
EMOOGEL TV PaONTOV OG0 Kol Ol EUNEIPIEC TOVG OO TN GLUUETOYN OTO YNOLUKO

péOnpo. Ta empépovg epyareio mopovcstalovtal 6T GUVEYEL.

Mo mv a&oidynon g enidoons tov padntov yopnynOnkav pre-test kot post-test
oyxetikd pe t Ok Etopeia, ta onoia mapatiBevion ota [Hopapmipota Al kot A2. To
pre-test mpoypotomo|Onke mptv omd T SWOAKTIKY TapEUPacn He GTOYO TNV OTOTVTMOO
TOV OPYIKOV YVOGE®V Kol 0eE10TNTOV TV HoNnTdV, VO TO post-test Tpaypoatomodnke
HETA TNV OAOKANP®ON TOL HaBNUOTOg, TPOKEWEVOL vo. otepevvnOel mbovn petafoin

TNV EMIO0GT TOLG UETA TN GUUUETOYN OTNV TapPEUPOoT).

Ta 600 teoT €iyov Ko dopun Kot TePAAUPovay EPMTNCELS AVTICTOLYOV EMTEOOL
dvokoAiag, ot omoiec avtiotolyiloviav oTovg 1010V padnclakovg GTOYOVS Kot OTIS 101E¢
KaTnyopieg yvocoemv kal 0e£10tNTeV. Me 10V TpOTO avTd EMOIOYONKE 1 GLYKPIGIUOTNTA
TV 000 HETPNCEMV, YOPIC TNV TANPT ETAVAANYN ToV dlov epotoeny. H emioyn avt)
cuvéPale oTOV TEPLOPIOUO TOL QOVOUEVOL emavaAnTTikng e&otkeimong (test-retest

effect), Oniadn g thong Tov padnTdv va amodidovy KoAHTEPU 6TO SEVTEPO TEGT AOY®
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eCokelmong He TIG epOTNOEIS Kot Oyt e&ontiog mPaypatikng padnotokng mpoddov
(Robson, 2011).

To pre-test kot 10 post-test opyavaOnkav g Tpio dStokpitd aAAd aAANAOGUUTAPOVUEVOL
eMimedn, TO OmMOioL OVTIOTOLYOVGOV GE OLUPOPETIKEG LOPQPES LOTOPIKNG YVAOONG Kot
10TOPIKNG oKEYNG. To TPpMTO EMIMEDO AUPOPOVGE TNV IGTOPIKY YVOON TPDOTNG TAENS (first-
order knowledge), dnAadn 11§ ovolactikég €vvoleg g lotoplag, Odnwg mpdowna,
ypovoroyieg, yeyovota kot tomovg (Lopez-Fernandez k.d., 2023). Ot epotioelg avtod
TOV EMUTEAOL EMKEVTPOVOVTAV 6€ Pacikd ototyeia oyetikd pe T Oikn Etopeia, Ommg
n 1dpvon ™G, ot WpLTEG, Ol TOMOL dpAong Kol T0 POCIKE 1GTOPIKA TPOCMOTA, Kot

TEPILAUPAVOY EPOTNCELG TOAATANG ETAOYNG KOl COUTANPOCNS KEVOL.

To deltepo €mimedo aPOPOVGE TNV 1GTOPIKN Yvdon devtepng tééng (second-order
knowledge), n omola oyetileton pe d1ad1KaoTIKESG £vvoleg OmmG 1 cTdTNTa, 1 GAAOYN, M
cuvéyela kot 1 wrtopikn tekunpioon (Lopez-Fernandez x.é., 2023). Ot epotoelg tov
EMMESOV AVTOV JIEPELVOVGAV TNV TKOAVOTNTA TOV HOONTOV Vo avoyvopilovy aiTiokeég
oyxéoelg, va e&Nyodv 16TOPIKEG OMOPAGELS KOl VO KOTOVOOUV dladikocieg aAlayng Kot
eEEMENg mov ocvvdéovtar pe 1t Opdon g dukng Etapelag. Ot gpotioeic Ntav
TOALOTTANG EMAOYNG Kot amontovooV LEYOADTEPO PABUO EPUNVEVTIKTG OKEYNS GE OXEON

LE TO TTPDTO EMITEDO.

To 1pito eminedo aPopovoe deEOTNTEG IOTOPIKNG OKEYNG Kol TEPIAMAUPOVE EPOTNOELS
avoryToL TOToL. O GYEdGUOC TOV EPMTNCEMV PAGIGTNKE GTO TANIGLO IGTOPIKNG CKEYNG
tov Seixas (2017), 1o omoio divel éupacn oV epunveio IGTOPIKAOV YEYOVOT®V, GTNV
KOTOVONGOT GYECEMV oUTIOTNTAG, OTNV €EETAOT SLUPOPETIKMV 10TOPIKAOV ONTIKAOV KO
GTNV OVATTLEN TEKUNPLOUEVNG IOTOPIKTG EMyElpatoroyiag. Ot padntég kalovvray vo
OLTIOAOYNGOLV TIG OMOVINGELS TOVG Kot VO a&loTOmGouV 10TOPIKG GTOXEID Yol V.

vrootnpi&ovv Tig B€cE1g TOLG,.

['a ™ Pabuordynon Tov avorytdv epOTGE®V aSlomomdnke povurpika aSloA0YN oG
v emmédwv (0 = avemapkng amdvinon, 1 = pepikn Katovonomn, 2 = TANPNS Kot
TEKUNPLOUEVT] amdvInon), HE HEYLOTN ouvoAlkn Pabupoioyior tovg 10 Pabuove (PA.
Mapdpmuo A5 kot A6). H podumpika avamtdydnke pe Paon tig apyés oxedocHon
AVOAVTIK®OV pOLUTPIK®OV (analytic rubrics), cOp@ovo He TIC OMOieC TO KPITHPLOL

aloA0YNoNG TPEMEL VO GLVOLOVTOL GUECO HE TOLG WAONCLOKOVS GTOYOVS Kol Vo
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TEPLYPAPOVTOAL HEGHD GOPADV KOL TOPUTNPNOIUOV OEIKTOV anddoong (Brookhart, 2013).
Ta kprrpla aEoAdYNoNG 0pyavaONKay YOP® amd Pacikég TTuYEG TG IOGTOPIKNG GKEWYTS,
OT®OG M epUNVEID 10TOPIKMOV GTOKEIWV, N KOTAVONON GYEcE®V oTOTNTOG, N EETOION
SLOPOPETIKMY ONTIKAOV Kot 1 avantuén tekunplopuévng entyeipnuotoroyiog (Cowgill &
Waring, 2017). H 1610 Aoywn fabpordynonc epapuodotnke 1060 6To pre-test 060 Kot 6To
post-test, ®OTE Vo SIOCPAAMGTEL 1] GLYKPIGOTNTA TV dV0 peTpricemv H ypnon g
POVUTPIKOAG CLUVEPOAE GTI) GUGTNUATIKOTEPTN KO TEPICCOTEPO AVTIKELLEVIKT ATOTIUN O
TOV OVOLYTAOV OTOVINCEOV TOV HoONTOV. XvVoMkd, TO pre-test Kou To post-test
nepllapPavay 15 epmtoelg (mévie yio kdbe enimedo), evad 1 S14pKeL0 GULUTANPOONG TOVG

Nrtav nepinov 25-30 Aentd.

o ™ Oepedvnon Tov evOlAPEPOVTOS KO TNG HOONGLOKNG EUTAOKNG T®V UadnT®OV
xopnynOnke epotuatorodyo Bacicpévo ot Xovroun Kiipoka Mabnciokng Epmioxng
(User Engagement Scale — Short Form / UES-SF; O'Brien «.4., 2018) kot otnv KAipoka
[Teprotaciakov Evdlapépovtog (Situational Interest Scale / SIS; Linnenbrink-Garcia «.4.,
2010), mpocappoopévo nAkakd Kot YAwootkd yio podntég £T ™ Anpotikod pécm ypnong
eIKOVIOTIKNG KApakog (patcovies). Amd to UES-SF emléybnkav povo ot dactdoelg
mov oyetiloviol e TNV EUTAOKT TOV HOONTAOV, eV aQopédnkay Ol EPMOTNCELS TTOV
a@opovcay TNV ootk Kot TN ypnotikdtTa ™G £pappoyns. H emioyn avt
Baciomnke 6To YEYOVHG OTL 01 dVO EKOOYES TOV HafUATOC dloTPOVCAY KOV aucONTIKY,
Ot dopn dlemaPng Ko TaPOHOl0 TPOTO AAANAETIOPACTG, OLOLPOPOTOLOVLEVES MG TPOG
MV 0EmoiNoN OTOYEIMV TPOGOPUOCTIKNG LIOGTNPENG Kol TeXVOAOYIdV Teyvntig

Nonpoovvng.

Amo 1o SIS drotnpndnke 1 6140T0GN TOV TPOKAAOVIEVOL TEPIGTAGIOKOD EVOLAPEPOVTOG
(triggered situational interest), T0 0010 OVOPEPETAL GTO EVOLAPEPOV TTOV EVEPYOTOLEITON
dueco ond epebiopata tov mepPdriovtog, Omwg M Kowvotopio, M TPOKANGON M M
EAKLOTIKOTNTO UG dpACTNPLOTNTAS, YWPIG Vo TPOVTOOETEL TPOVTAPYOV TPOSHOTIKO
evowpépov tov padnt (Linnenbrink-Garcia k.d., 2010). Avtibeta, ot dooTdoelg Tov
dlTnpovEVOL TEPIoTACIOKOD evolapépovtog (maintained situational interest) dev
CLUTEPIANPONKaY, KAOMG GLVOEOVTOL HE €VOOYOANGN UEYOADTEPNG OLUPKELNG KoL
Babvtepn eumAOKN LE TO YVOOTIKO OVTIKEIPEVO, GTOXEIDL TOV SVOKOAM UTOPOVV Vi
avortuybobv 610 mAaiclo pag cvvroung ddaktikng mapiufoong (Linnenbrink-Garcia

K.0., 2010).
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To 1ehkd epOTNUATOLOYI0 TEPIAAPavE GUVOAKE 10 ep®TACELS: TEGOEPLG OYETIKES UE
TO TPOKAAOVUEVO TTEPIGTAGLOKO EVOLAPEPOV KOt £EL OYETIKEG LLE TN LOONGLOKT EUTAOKY|
(BA. MMoapaptnuo A3). Ot tekevtaieg apopodoav v eotiacuévn mpocoyn (focused
attention) ko Tnv aicOnon avtapoPng kot tkavomroinong ond tn dpactnprotnta (reward

factor).

Mo 1t depedhvnon g eumelpiog TOV HoONTOV TPOYHOTOTOMONKAY VO OUAOIKES
ovvevtevéelg eotopévne ovlnmong (focus groups) petd v oAOKANpOON NG
TopEUPOoNC. ZUVOMKA GUUUETE OV 0éka LaBNTES, KOTAVEUNUEVOL GE dVO OUAOES TWV
névie atopov. To mpmto focus group amotelovviav amd HOONTEG TNG TEPAUATIKTG
opadag kot to devTEpo amd pantég g opdoag eAéyyov. H emioyn pikpod aptpod
CLUUETEYOVI®MV o€ KABe opdda kpibnke okdmun, kabdg O1evKoADveL TV €vePYO
GLUUETOYN OA®V TOV HOONTAOV Kol TNV ovATTLEN 0VCLAGTIKNG GVENTNONG, WlaiTEPA OE
épeuveg MOV a@opovy Toudld oyoAkng Miwkiag (Vogl k.., 2023). Ilapdriinia, o
Sywplopds TV pHontdv ové opddo erETpeye TN Olepedivion TV EUTEPLOV KAOE
cuvOnKnc Eexymprotd, mepropifovrag Ty mhovn enidpact TG AUESNS GVYKPLIONG TV 600

€KO0YDV TOL PO ULOTOC.

Ta focus groups mpaypotomomdnkav pe Bdon dounuévo odnyd cvintmong, o omoiog
opyavodnke yopw amd tpelc Pacikods Bepatikovg aoveg: (o) T GLVOMKN eumelpio
GLUUETOYNG 6T0 padnua, (B) to evolapépov Kol TNV EUTAOKY] TOV pHantodv Kot (Y) Tig
OVTIMYELS TOVG GYETIKG LE TIG EMUEPOVS OPAGTNPLOTNTES KO TO. XOUPOKTINPLOTIKG TOV
ynowakod padnpoatoc. H duwipkelo kdOe focus group Mrav mepimov 20 Aemtd Kor ot
ou{NTNOELS TTPAYUATOTOMONKAY GE NOLYO YDPO EKTOG TNG GYOMKNG TAENS, MOTE Vo
otevkolvvOel M dvetn kol owBOpunTN cvppeToyn TV ponToOv. O AvVaALTIKOS 001YOG

cv{nmong mapatifetar oto [Hapdptnuo A6.

3.6 Avaivon Agoopévov

H avdivon tov dedopévav opyavodnke pe Baorn ta tpion EPELVNTIKA EPOTHUOTO TNG
napovoos epyociag. ['a v eneéepyacio TV TOCOTIKOV OEO0UEVAOV YPNGILOTOONKE

10 otoTloTiKO mokéto IBM SPSS Statistics, evd to mototikd dedopéva ovaivdnkov Hécm
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Bepatikng avéAlvong. Ot S1ad1KaGIEG OVAALGNS TOL EPAPUOCTNKAY Yo KAOE Katryopia

dedopévmv mapovstalovtal 6Tig aKOAoLOES EVOTNTEC.

3.6.1 Avaivon dedopévov enidooong

[Ipwv amd v emloy TOV KATOAANA®V OTOTIOTIKOV eAEYYoV, eEeTdotnke 1
KOVOVIKOTNTO TNG KATAVOUNG TOV dEd0UEVDV HEG® TOL eAEyyov Shapiro—Wilk, o omoiog
Bewpeiton koTtdAANA0G Yoo pikpd oetypata (n < 50) (Field, 2013). Ta armoteléopota Tov
eréyyov £det&av 0Tt | LTOBEGN TG KAVOVIKOTNTOG OEV IKOVOTTOLOVVTOV Y10l OAES TIC LITO
e&étaon petaPintéc. Aappavovtog vroyn 16co v mapaPiocn g TpodTodeong g
KOVOVIKTG KaTovoung 660 kot 1o Likpo péyefog tov detypatoc, emA&ydnke n ypnomn un

TOPOUETPIKMV GTATICTIKMOV EAEYXWOV Y10 TV AVIAVGT TV TOGOTIKAOV OEG0UEVOV.

o ™ depgvvnon deopdV HeTaEDd TV dV0 aveEapTNTOV OUAdO®V (TEPOUATIKTG
opadag kot opadog eEAEYYov) ypnotpomomnke to kpitnplo Mann—Whitney U, evd yio
dtepevvnon UHETOPOADY HETOED TOV UETPHOE®V pre-test Kot post-test evtog g idog
ouddag ypnoyoromdnke to kprrnpro Wilcoxon Signed-Rank Test. OAot ot otaticTicol
Eleyyornrav dipepeic (two-tailed), evd o eMinedO GTATIGTIKNG OMNUAVTIKOTN TG OPIGTNKE

oto o = .05.

Adym tov pikpov peyébovg tov delypatoc (n = 18), to omoio meplopilel ™ oTaTIOTIKN
oY1 TV EAEYY®V, voloyiotnke emmAéov to péyeboc emidpaong (effect size) r (r=21/
N), dhote va extiun0ei n viaon Tov 10popdv Tov TopaTnPHONKY HETAED TOV OpES®V
N tov petpnoewv. H yprion tov deiktn awtod kpiveton 1d1oitepa YpNOIUnN GE EPEVVES UE
HIKpA Ogtypota, KoOdG CULUTANPOVEL TO OTOTEAEGULOTO TOV EAEYY®V OTOTICTIKNG

onuavtkodmrag (Field, 2013).

3.6.2 Avaivon 0€00pévEOV EVOLAPEPOVTOS KOL EPTAOKIG

ZOUQOVOL LLE TO ATOTEAEGLOTOL TOV EAEYYOV KOVOVIKOTNTOG KOt AGY® TOL HKPOL HEYEBOLG
TOV JelYUATOG, TO OEOOUEVA TOV EPOTNLATOAOYIOV avOAVON KAV HEG® TOL EAEYYOL Mann—
Whitney U ywo ™ o0ykpion towv 0600 opddwv. IlapdAinio, mpoypotomomdnke
TEPLYPOPIKT] OTATICTIKN OVOALGN UE XPNON TNS OLUEGOD KO TOV OTETAPTLOPLOKOD
gbpovg. H avaivon epappdcstke 1060 6t cuvorkn Baboroyio 660 Kot GTIC EMUEPOVS

VIOKAILOKEG TOV EPpMTNUATOAOYIOV, MGTE va dlepevvnBet edv n aglomoinon octotyeiov
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TPOCAPHOCTIKNG VTOGTHPIENG GYETILOTOV [E S10POPOTOMGELS OTIG EMUEPOVG OUGTACELS

TOV EVOLOPEPOVTOG KO TNG LOONGLOKNG EUTAOKNC.

3.6.3  AvdAivon TO0TIKAV O£00pUEVOV

Ta mo1oTiKd dedopéEVE TOV GUAAEYONKAY HEGH SOUNUEVOV CNUEIDCEDY KATA T1 SLOPKELL
twv focus groups avolvOnkav pe ™ uébodo g Bepatikng avdivong (thematic analysis),
ocoueovo pe 1 pebodoroyio tov Braun kai Clarke (2006). H avdivon Eexivnoe pe
emovorlopuovopevn LeEALTN TV ded0UEVOV, DGTE VO JUUOPP®OET Lo GLVOAIKY| EIKOVAL
TOL VAKOD, Kol KOAOVONGE 1 KWOIKOTOINGT T®V ATAVTICEDV KOl 1] OpYAVNOGCT] TOVS GE
evpiTeEPES BeplatiKéc Katnyopieg mov apopovoay 1 padnotoxn eunelpio, To EVOl1aQEPOV,

N HeBNGLOKY EUTAOKT) KO TIS OVTIANYELS TV LOONTAOV Y10 TO YNetoKo pdonpo.

Ta 600 focus groups avoAbOnkav apyikd EexwploTd, TPOKEWEVOL VO AToTLTTMOEL M
gumepio KdOe OpAdOC AVTOVOLN, KOl GT) GUVEYELN GLYKPLTIKA, LE GTOYO TOV EVIOTIGUO
KOW®V ONUEI®V KOl S10POPOTONGEMY HETAED TNG TEPAUOTIKAG OMASOG KOt TNG ORASOG
eléyyov. Ta morotikd gvpnpato a&OTomONKAV COUTANPOUATIKE Yo TNV Epunveia Kot
eUPabuvon TV TOCOTIKOV OMOTEAEGUATOV, COUE®VA LLE TN AOYIKT] TOV 0KOAOLOKOD
enenynuotikod oyedlacpuol (sequential explanatory design) mov vioBemfnke otnv

TOPOVCH EPELVAL.

3.7 Eykvpotnte ko alromotio

H gyxvupomra ko1 n aélomiotio g mopovcos épevvag eEeTalovTol OoKpTd Yo TO
TOGOTIKO KOl TO TOWOTIKO 0KkEAOG, kaBmg o1 0v0 mpoceyyioels aglohoyovvian pe Paon
Stapopetikd pebodoroyikd kpitipla. LTo TOGOTIKO 6KEAOG diveTal EpeacT oe {nTruota
EYKVPOTNTOG TOV UETPNOEMV Kol OSI0MIOTIOG TOV EPEVVNTIKOV EPYOAEI®V, EVAD GTO
mo10TIKO okéAog e€etdlovtal Kprtnpio mov oyetifoviot pe v a&lomotio e epunveiog

KoL TNV TEKUNpiwon Tov epeuvnTik®v evpnudtov (Robson, 2011).
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3.7.1 Eykvopétnto Kol aSlomieTio To60TIKOD GKELOVS EPEVVOS

["a v evioyvon g eYKLPOTNTOG TEPIEXOUEVOD TV EPELVNTIKOV EPYUAEI®V, T, pre-test
Kol post-test EETAGTNKAY TPV od TNV EQPAPUOYN TNG EPELVAS OO OVO 1GTOPIKOVS KO
Ao TOLG EKTALOEVTIKOVS TOV TUNUAT®OV 0Ta 0Toio Tpaypatonomdnke n tapéupaot. O
ELEYYOC EMKEVIPOONKE GTN GUVAPELN TOV EPOTIGEMV [LE TO LOTOPIKO TEPLEYOUEVO, GTNV
OVTIOTOlYI0M TOVG UE TOVG HaBNGLOKOVS OTOYOLS, KAOMG KOl OT COENVELD Kol
KOTOAANAOTNTA TOVG Yo pontég LT Anpotikov. Ot TopatnpioES Tov daTVTOONKAY
aglomomOnkay yio tn PeATioon ETUEPOVG SLATVTDOGEWDY TPV ad TNV TEAKT Y0P YNoN

TOV EPYALEI®V.

[Ipdcbetn texunpioon g KOTOAANAOTNTOG TV gpyoieimv mpoékvye omd 1
OOKILOGTIKY EQAPLOYT TOV EPEVVNTIKOV EPYOAEI®V Kot TV dVO EKOOYDV TOL YNOLUKOV
padnpatog og dvo podntég ET - Anpotikov. H dwadwacio avutn enétpeye Tov EAeyy0 TG
GOQVELNG TOV EPAOTICEMV, TNG AEITOVPYIKOTNTOG TOV YNELOKOVD TEPPAALOVTOG Kot TNG
duapkelag e mapéuPaons. Ao T SOKILAGTIKN EPOPLOYN IAMIGTOOINKE OTL 01 pobNTEG
OEV AVTIUETOTIGOV SVGKOAIEG GTNV KOTAVONOT TOV EPMTHGEMV TOV pre-test kot post-test,
EVA 0 AMALTOVLEVOG XPOVOS OAOKANPOGNS TNG GLVOMKNG Tapéppfacng ftav cuuPatds Le
Tov apykd oxedlaopd. Ot TopoTnpPNoES TOLG OYETIKO UE TOVG EKTOLOEVTIKOVG
GuVoIAMaKOVG TpakTopeg alomomOnkay yio ™ BeAtioon ¢ €kooyNg Tov HoBMUaTOg
ov gvoopatove teyvoroyies Iapaywywng Texvntig Nonpoohvng mpv and v koplo
EQUPLLOYT TNG EPEVVOLC.

Q¢ mMPOC TNV E0MTEPIKT] EYKLPOTNTA, T XPNON MUTEPOAUATIKOV OCYEOUGUOD E
TEPOUATIKT] OpAOa Kot Opdda EAEYXOV EMETPEYE TN GLOTNUOTIKY] GUYKPLOT TOV VO
exdoydV Tov padNUaTog. Q61d60, N £pevva OV PAGICTNKE GE TANPY| TVYOLOTTOINGT TOV
pantov otig 0Vo OpAdES, YeEYOVOS MOV  OmOTEAEl TEPLOPIGUO TG ECMTEPIKNG
€YKLPOTNTOG, KAOMG 01 GUUUETEXOVTEG TPOEPYOVTIAV OO 1O SLOUUOPPOUEVO GYOAKEL
tunuata. o tov Adyo owto, yopnyndnke pre-test mpv amd v mapéupocn, OOTE va
amoTutmbel TO apyIKO EMIMEOD YVOCEMV TV HOONTOV KOl Vo KOTOOTEL dLVOTH M
oLYKpPION TG UETOPOANG TNG €MIOOCNG TOVG HETE TNV OAOKANP®OON TOL HOONUOTOG
(Robson, 2011).

Avagopikd pe v eEmtepikn eykvupdtnta, T0 UIKpd péyebog tov detypartog (n = 18),
KaBdg Kot 1 deEaymyn| G £peuvag o€ VO GLYKEKPLUEVO GYOAIKO TTAaictlo, Teplopilovv

1 SLVVOTOTNTO YEVIKELONG TV OMOTEAEGUATOV GE EVPVTEPOLS LLOONTIKOVG TANOVGLOVG.
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Q¢ ek T0UTOV, TO EVPNUOTO TNG TOPOVGAS £PELVAS B TPEMEL VO EPUNVEDLOVTOL MO

EVOEIKTIKA TOV GUYKEKPIUEVOD EKTOOEVLTIKOD TAALGIOV GTO OTOI0 TPOYUOTOTOWONKE 1
nmopEupoon.

TéNog, N alomoTion TOV EPEVVNTIK®V EPYOUAEI®V TEKUNPLOVETOL OO TIC APYIKEG LEAETES
avanTuENG Kot oTtdBUonNg tovg, KaOdC Kol amd TNV EKTETOUEVN YPNON TOVS GF
TPOTYOVUEVES EKTTOALOEVTIKES EPEVVEG. LVYKEKPIUEVQ, 1] VITOKALLOKO TOV TPOKAAOVLEVOD
TEPLOTACLOKOL gvdlapépovtog (triggered situational interest) twv Linnenbrink-Garcia
K.4. (2010) mopovoialel wovomomtiky gomtepikny ovvoyr (Cronbach’s a = .86).
Avtiotorya, To UES-SF mapovotdlel amodektong deikteg a&lomoTiog Yol TG EMUEPOVG
VTOKMUOKEG TOV, COUPOVO UE TO OMOTEAECUOTO TNG OPYIKNG HEAETNG avdmTtuéng Tov

gpyalreiov (O’Brien k.q., 2018).

3.7.2 Eykvpétta Kt 0E0meTio To10TIKoY 6KELOVG £pevvag
H eykvupommta tov mowtikdv gvupnpdtov evioyblnke HECH CLUTANPOUATIKOV

otpatnyik®v. Katd v oloxAnpwon «dbe focus group {nmbnke oamd TOLG
GUUUETEYOVTEG VO EMPEPAIDGOVY OTL 01 POCIKES 10EEC KO ATOYELS TOV KOTOYPAPN KAV
avtamokpivovtoy 611G 0€c€1 Toug, epaprdlovtag o Pacikn Lopen EAEYXOV ol T LEAN
(member checking). H diadikacio avti cuvéBole otn doo@dAion OTL 1 epunveio Tov

dedopévev avtavokAlovoe e akpifela Tig eumelpiec Kot TIg AVIIANYELS TOV LadnTdV.

EmnpocBeta, n ocvvovaotikn a&lomoinorn moCOoTIKOV Kol TOL0TIKOV OEO0UEVOV GTO
mhoicto Tov akoAovOiakol enenynuatikov oyedacpob (sequential explanatory design)
evioyLGE TN GLVOMKT £YKLPOTNTA TNG EPELVOAG LEGM TNG OAOIKAGIOS TOL TPIYMVIGHOV
(triangulation). E1dwkétepa, ta molotikd gvprjpata and to focus groups aglomomOnkav
Yy TNV gpunveia Kot v euPaduvon Tov TocoTIKOV ATOTEAECUATMVY, ETTPETOVTOS L0
0 OAOKANPOUEVN KOTOVONOT TG EUTELPIOG TOV LAONTOV oo T GLUUUETOYN TOVG GTO
ynowko paddnua (Creswell, 2014).

["a v evioyvon ¢ a&lomoTiog ToL TOTIKOY GKEAOVS TNG EPELVAG, YPTCILOTOONKE
KOWOG doUNUEVOS 00MYdc culntnong kot oto dvo focus groups, dtoc@aiilovtog ™
cuvéneln ot dwdwkacic cvAloyng Tov dedopévov. EmumAéov, ov ovintnoeig

TPAYUOTOTOWON KOV GE TAPOUOLES GUVONKES MG TPOS TOV XDPO, TN OEPKED KOl TOV

Aumhopatikh Epyacio 87



ANOCIKTO

EAAHNIKO Ilwadvva Nrtaflodpov, Lyeoioouos [lpocopuootixav [orpviwmdwmy
NANENIETHMIO MoaobOnoraxav lepifalloviwv ue Teyvntn Nonuoovvy

TPOTO GULVTOVIGHOV, MOCTE VO, TEPLOPIGTOVV TaPAyovieg mov BOo pmopovoav va

eMNPeAcoLY TN deEaymYN TOVG.

To yeyovdg 0T1 M epevviTpla avéLafPe TOG0 Tov GuvTovIGUd TV focus groups 6Go Kot TNV
avAAVOT TOV TOOTIKMOV OEOOUEVMOV EVOEXETOL VO, OVEAVEL TOV KIVOUVO €PELVNTIKNG
pepoAnyiag (research bias), kaBmg Tpocwmikég Tpocdokieg 1 epunveieg Bo uropovcav
VoL EXNPEACOVY TV KATOYPOPY], TNV KOOKOTOINGT Kot TNV epunveio towv dedopévov. o
TOV TTEPLOPIG LA TOV KIVOHVOL 0TOV, 1) 0VAAVOT TpayLototoOnke pe Bdon ta €51 otddia
¢ Bepatikng avaivong tov Braun kot Clarke (2006), akolovBmdVToG pio. GUCTNUOTIKY

Kot Stapavn dradikocio emeepyaciog TV dESOUEVMV.

3.8 Znmpata Agovroroyiog

H napodoa épguva mpaypatomombnke pe oefacpd otic Bactkég apyés TG EPELVNTIKNG
deovroroyiog kol pe 1Wdwitepn TPOCOYN OTIC OMOUTAGELS OV TPOKLATOLV OO TN
GUUUETOYN OVNAIK®V padntav kot v a&tonoinon epyolreiov Texvnmc Nonposivng oto

TAO{G10 TNG EKTOLOEVTIKNG TOPEUPACTG.

Agdopévou 0Tt o1 cvppetéyovieg Nrav pontég LT Anpotkod nikiag 11-12 gtdv, N
GUAAOYN TV O0OUEVOV  TpoyHoTomom|OnKe HETE amd  £yypoer EVNUEPOUEVN
ovykatdBeon tv yovémv 1 Kndepdvov tovg. Ot padntég evnuepddnkay yio Tov 6Komo
Kot T OtadKasio g Epeuvag Le TPOTO KATAAANAO Y10 TV NALKIO TOVS, EVM 1) GUUETOYN
TOVG NTOV €0EAOVTIKY KOl LTTOPOVGAV VO, ATOYMPT)COVV OTOLUONTTOTE GTIYUT| Y®PiG Kapio
ocvvénelo. [dwaitepn Epupacn 060nke eniong 6TV TPOGTUGIN TOV TPOSHOTIKAOV OEGOUEVOV
TV ovppetexoviav. H eneéepyacio Tmv 0e00UEVOV TPOYLATOTOONKE COUPOVA UE TIG
apyéc tov I'evikov Kavoviouo® Ilpoctaciog Agdopévov (GDPR — Kavoviepdc EE
2016/679), pe Wwitepn 7wpocoyn oTIC TPOPAEYEIG 7OV  APOPOVV  AVIAIKOVG
ocoppetéyoviec. o ™ dodion ¢ avovoping, kdbe pabntig avrictoyndnke oe
povadtkd kmdwko (m.y. MO1, M02), o omoiog ypnowonomdnke ce OAa T GTASIAL TNG
£PEVVOG OVTL TPOCHOTIKAOV GTOYEI®V 1 AAA®V avayvVOPIoTIK®V dedopévav. Ta dedopéva

amoONKELTNKAV LE AGPAAT TPOTO Kot dEV KOvomoldnkav og Tpitoug.

H o&omoinon epyareiov Texyvmtng Nonpoovvng oty ekmoudevtiky] mopéppoon

ONovpyNce TPOGHETEC AMAUITIOELS MG TTPOG TNV TPOCTAGIA TOV OEOOUEVMV, TN SLOPAVELN
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NG AELTOVPYiog T®V CLGTNUATOV KOl TV Ac@OA Todoywyik aSlomoinon tovg. Katd
TV OAANAETIOpAOT HE TOVG EKTMOUOEVTIKOVS GUVOMIALOKOVS TPAKTOPEG OEV
KOTOYpAPN KOV TPOoOTIKE oTotyeia Tov podntav. EmmAéov, o1t cuvopilokol mpdxtopeg
Lertovpyovoav oe self-hosted mepifdrriov péom e mhatedpuag Flowise. Zopeova pe
TNV TOALTIKY] OTOPPNTOV TNG TAATQOPLOS, GE OWTNV TNV TEPINTMOOT OV GLAAEYOVTOL

dedopéva N LETPIKEG XpNoNG Ao Tov mhpoyo tov Aoyispkoy (FlowiseAl Inc., 2024).

[Tpwv amd v évapén g mapéuPaocng, ot Hadntég evnuepdOnKoy Yoo Tov pOAO TV
EKTTOOEVTIKMOV GUVOMIAMOK®OV TPOKTOP®V, TO. Oplo. NG AETOLPYIOG TOVG KOU TOV
VTOGTNPIKTIKO YOPOKTNPO TOV OmavINGE®V TOVG. [lapdiinia, n ypnon tov epyoreinv
TN mpaypatorom)Onke vwo T GLVEYN EMOTTEID TNG EPEVVITPLOG KO TOV EKTOLOEVTIKAOV
g TaEnc. Ta epyaieia dev ypnooromOnkay yio avtopatn asoAdynon 1 abpoidynon
TOV  poONTOV, 0AAL OTOKAEIOTIKA ©G VTOCTNPIKTIKA epyoieio pabnong o
aAlnieniopaonc. Ov pabntég evBapphivOnkav va agloloyodv KpTikd 10 TopayOUeEVO
TEPLEYOUEVO KOl VO OVTILETOTILOVY TOVS GUVOMIAOKOVS TPAKTOPEG MG EPYOAEin

VITOoTNPIENG TG HABNoNG Kot OYL ®G AdUPIGPBTNTEG TNYES YVDOONC.

Téhog, Wwitepn pépuva 600NKe otV 0EOMGTIO TOV TANPOPOPLOV TTOV TAPELYAV OL
EKTTAOEVTIKOL GuVopAlaKol mpdxtopes. [ Tov AOyo avtd, 10 TEPLEYOUEVO TOVG
Baciomnke omokAeloTikd o€ TPOKAOOPIGUEVO OO 1OTOPIKAV TEKUNPIOV HECH
apyrtektovikng Retrieval-Augmented Generation (RAG), ®ote ot amoviioelg va
TAPOUEVOUY €VTOG TOVL 16TOPIKOL TAoiciov g mapéuPacng kot va meplopileTor m

mOOVOTNTO TOPAYOYNG AVOKPPOV 1] LN TEKUNPLOUEVOV TANPOPOPLDV.
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4  AmoTELEOHOTO TG EPEVVOS

To mapdv ke@droto TapovGldlel To AMOTEAECUATO TG EUTEIPIKNG EPELVAG TTOV O1eET KON
pe okKomd TN SEPEVVION TOV POAOV CTOLKEIWV TPOGUPUOCTIKNG VITOGTNPIENG G £val
Toyvidomomuévo ynotokd mepidAiov pdbnong yuw tn dwackoiio g DIAKNG
Etapeioc. Zmv épevva ovppeteiyov cvvolkd 18 pabntég T Anpotikod, ot omoiot
KaTavepnOnkav oe 600 opddec. H opdoa eléyyov (n=9) adinienidpace pe T cvoppfotikn
YMeKn €k00yN TG TapERPaons, VO N TEWPAUATIKY opada (n = 9) ypnoiponoince v
€KO0YN TOV EVOOUATMVE UNYOVIGHOVS TPOCAPUOGTIKNG VITOCTHPIENG KOl EKTTOOEVTIKOVGS

GLVOIAMOKOVG TpdkTopes Paciopuévoug oe texvoroyieg Texvntig Nonpoovvng.

H napovcioon tov anotelecudtov opyavavetal pe Bdon to tpia epguvnTikd epmTpoTo.
NG HEAETNG. APYIKA TOLPOLGLALOVTOL TOL EDPNLLOTO TTOL OLPOPOVV TN LOBNGLOKT EMIOO0T
tov padntov (EED), n onoia eetdotnke o€ Tpelg S100TAGELS: IGTOPIKT| YVOCT TPATNG
&g (EEla), wotopikn yvoon devtepng 1aéng (EE1P) ko 1otopik| oxéyn (EELy). X
GLVEYEL TOPOVGIALOVTOL TO. OTMOTEAEGLATA TTOV GYETILOVTAL LE TO EVOOPEPOV KOL TN
padnotokn epumiokn tov padntov (EE2), evd akolovBovv to moloTikd eupnuate mov
npoékvyav and To focus groups oyetikd pe ™ podnotokn eunelpio TV GUUUETEXOVTOV

(EE3).

4.1 MaOnowki Eriooon

["a ) depevvnon tov TpdTov gpgvuvntikov epotiuatog (EELD), n enidoon tov pabntov
aloroyninke pécw doxipaciog yvooemv tpwv kot petd v wapéupacn. H dokipacio
opyovaONKe Ge TPEIS OGTACELS TOV AVTIGTOLYOVV GE OLUPOPETIKES LOPPES LOTOPIKNG
Katovonong: 1otopikn yvoon npodtg taéng (Evomta 1 — Baown ['voon, péyiom
Babuoroyia 20), 1otopikn yvoon devtepng t1aéng (Evomra 2 — Ipoyopnuévn I'voon,
péyiom Padbuporoyio 30) kot otopiky] okéyn (Evomta 3 — Kputikn Zxéym, péyiom
Babuoroyia 50). H cuvoAikn Babuoioyio tng dokipaciog pnopovoe va ptacet Tovg 100
Babpovg.
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4.1.1 Tleprypo@ikd XTaTIGTIKA

O ITivaxag 3 mapovcidlel Tig dtopécovg (Mdn) ko Ta dratetaptnuoplakd gvpn (IQR)
TOV EMOOCE®V TOV HaONTOV 6TO pre-test kor 610 post-test, kabmg kot T Oidpeon
peTABoAN TG EM{O0GNG KO TO OVTIGTOLYO SLOTETAPTILOPLOKO VP0G Yot KAOE evOTNTA KOt
Y. To 6VVoAo TG dokpacioc.H dibpeon petafoin g enidoong exepdalet ™ d1dpeco
TOV OTOLUK®V S10popdv petalhd post-test Kot pre-test tov podntov kabe opddos, kadmg
o éheyyoc Wilcoxon signed-rank Bociletol oTig d10popég HETAED TV dVO LETPTCEDV Y10,
kd0e cvppetéyovta (Field, 2013). Ot didpecot oto pre-test Nrav mopdpoteg petald twv

300 OpAd®V, YEYOVOG TOV VITOSNAMVEL GLYKPIGILO OPYIKO ETITEDO YVOGEMY TPV A0 THV

napépPoo.

Evotyta Opaoo Eréyyov Opaoo TN
Awdpeon Awgpeon
POst Mertopoin Pre Post Mertopoin
Mdn . Mdn Mdn q
emidoong Mdn emidoong Mdn

(IQR) 108) (IQR)  (IQR) (10%)
Ev. 1 — Baocum
Ivéon (max 20) 16 (8) 20 (4) 0(4) 16 (0) 20 (0) 4 (0)
Ev.2 -
Mpoyopnuévy 18 (6) 21 (9) 0(3) 18 (6) 24 (6) 6 (6)

I'voon (max 30)

Ev. 3 — Kpvrui]

Trcbyn (max 50) 10 (15) 10 (10) 0 (5) 15(10) 25 (15) 10 (5)

Tovolo (max 100)  48(8)  53(8) 3 (5) 46 (11)  72(9) 23 (12)

Mivaxag 3 Awapesor (Mdn), Awrteraptnpopraka Evpn (IQR) kar diapeon perafor) enidoong ava
EVOTNTO KOL OGO

H mepapatikny opdda mapovcioace Betikn didpeon petafoln g enidoong oe OAEG TIg
evotreg g doklaciag. Avrtifeta, otnv opdoa eAEyyov m didpeon peTABOAN TV
ATOUIKAV S0pOpdV UETOED post-test kot pre-test Nrav PUNOEVIKY OTIC TPELS EMUEPOVS
EVOTNTEG, YEYOVOS TOL LTOONAMVEL OTL Y10 TOVAAYIOTOV TOVG MIGOVG HobNnTéC dev
nmapotnpnOnke Pertioon peyolvtepn tov unoevoc. Ewdkdtepa, oty Evotra 1 (Baocw)
I'vooon) n dudpeon petafoin Nrav 4 povadsg yoo v TEPAROTIKY opdoda Evavtt 0
povadwv yuo Ty opdda eréyyov. v Evomnra 2 (Ilpoyopnuévn I'vidon) ot avtictoryeg
Tipég NTav 6 ko 0 povadec, evod oty Evotmra 3 (Kpitikn Zxéyn) ntav 10 kot 0 povadeg

avTicToyo.
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[Mopdpota eikdvo TPOKVHTTEL KOl Y10 T cVVoAKkn PBabuoioyio g dokipaciog, 6mov M
owgpeon petaPorn tng emidoong Mrav 23 HOVASEG Yo TNV TMEPOUATIKY opdda Kot 3
povéaoeg vy v opdoo eréyyov. Ta mePLypoa@Kd ovtd ELPNHUOTA VTOONADOVOLV
peyaAvtepn Pertioon ¢ emidoong oV MEWPOUOTIKY opada, mn omoio eEetdlertan

TEPALTEPM UECH TOV CTOUTIGTIKOV EAEYY MV TOV TOPOVSIALOVTOL OTI) GLUVEYELL.

4.1.2 Amoteréopato LToToTIKOV EAEy @OV

[Tpokepévov va diepevvnbel edv ot dPopES OV TAPUTNPHONKAV GTA TEPLYPAPIKE
OTOTIOTIKG MTOV OTOTIOTIKG OMUOVTIKES, TPOYLOTOTOmMONKaY cuyKpicelg 1060 evtdg
KkdOe opddag peta&y pre-test Kot post-test 660 Kot petald twv 000 oUWV O TPOG T
petafoin g emidoong tovg petd v olokAnpwon g mopéupaons. IlapdAiinia,
vroloyiomnkay peyén emidpaong e 6TOYO TNV EKTIUNON TS TPAKTIKNG CNUAGIOG TOV

TapoTNPOVUEVOY  dpop®dy. To  OmOTEAECUOTO  TOV — OTOTIOTIKOV — EAEYYOV

napovctdlovrtal otov [ivaka 4.

Evotnra Wilcoxon Opadag ELéyyov \ Wilcoxon Opadag TN Mann-Whitney U
MéyeOog Méye0og Cd
T/zlp . T/z/lp ‘s Ulzlp Méye0og
enidpaong enidpaong exiBpaonc
T=2.50 T=0.00 U=
Ev. 1 — Bacwki z= z= A 343
Ry (v dll)) | =gl | F1F | MEDRD s | S MEED - Métpto
= 312 = 008 “14s7p
p= p= = 116
T=450 T=150 u=
Ev.2 - _Z : _Z : 17.50 z 479
?[p?xmpnpsvgo ~0.809 270 Mwpo 2310 770 Meydro R 0:31 Métpto
voon (max30) -, _ 565 p=.023 P
=.043
T=0.00 T=0.00 U =3.00
Ev. 3 — Kprrua = p = 7 z= .780
Téyn (max 50) | 1604 | 20 | ME@o | 5 g | 889 | MeyiAo | 53105 | Meyeo
p=.250 p = .004 =.001
T=1.00 T=0.00 U =350
Yvvolo (max z= 2 z= . z= 770
100) 2380 | 198 | Mer®o |, | B89 Mev@ho | 5065 | Meydo
p =.016 p =.004 =.001

Mivokog 4 AToTEAEGNOTO CTUATIOTIKAOV EAEYY MV 0VE, EVOTNTO

Ta aroteAéopata twv eAéyyov Wilcoxon £0e1&av OTL 1| TEWPOUOTIKT OUAN TOPOVCINCE
OTATIOTIKA ONUOVTIKY PEATIOON 68 OAEG TIG OUOTAGELS TNG OOKILOGIOG. LVYKEKPIUEVA,

wapotnpNOnKe otatioTikd onuovtiky Peitioon ot Pacikny yvoon (p = .008), oty
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wpoywpnuévn yvaon (p =.023), oty wotopikn okéyn (p =.004), kabdg Kot 6T GLVOMKN
Babuoroyia g dokpaciag (p = .004). Ta avtictoyya peyédn enidpaong nrav peydro og
OAec T1g TeputTOoElS (r=.770—.889). Avtifeta, otny opdda eEAEYyoL dev TapotnpONKoy
OTATIOTIKA ONUOVTIKEG HETAPOAEG OTIC EMUEPOVG eVOTNTEC TNG doKlpaciag (p > .05),
apdTL 1 GLVoAKY Pabuoroyia Tapovoince GTATIOTIKA onpoavTikh Pedtioon (p = .016).
H obykpion g petaPoing g enidoong petald twv 600 opddov pHEcw Tov EAEYYOV
Mann—Whitney U £0€1E€ 6TATIOTIKA GNUOVTIKES SLOPOPES VIEP TNG TEPOUOTIKNG OULAOOG
GTNV IOTOPIKN YVAOGN de0TEPNS TAENCS (p = .043), otV 16Topkn okéyn (p =.001) ko ot
cvvolkn Baduoroyia g dokpaciog (p =.001). Avtifeta, 6TV 1IGTOPIKT YVOON TPAOTNG
TaENGS M Sapopd petald Tv dVo opddwv dev NTaV GTATIOTIKG onpavtikny (p = .116).
Ocov agopd 10 péyedog twv dopopdv petald twv dVo opadmv, ta peyédn enidpaong
NTOV UETPLO. GTNV 1GTOPIKY| YVAOOT TPpOTNG TdéNg (r = .343) Kot oIV 16TOPIKN YVOOT
dgvtepng théng (r = .479), evod ftav peydia oty 1otopikn okéymn (r = .780) Kot o1
cvvolkn Badporoyia g dokpaciog (r=.770).

4.2 Evowgépov kot Epmioxi Tov padntov

421 Tleprypo@ikd XTOTIGTIKA

[a ™ Owepedvinon tov devtepov gpevvnTikoy epotiuatog (EE2), avoivbnkav ot
QOVINGELS TOV HLOONTOV GTO EPMTNUATOAOYLIO EVOLOPEPOVTOG KO LOONGLOKNG EUTAOKNG
oL YopNyNONKe PeET@ TNV 0OAOoKAN p®o TG TapépPaong. H avdrivon opyavadnke ce dvo
VTOKMUOKEG, TO €VOLOPEPOV KOl TN pHoONnolokny eumAokn, Kabmdg Kot 6T GLVOMKN
BaBuoroyio g wAlpoxoc. Agdopévov Tov  pikpoO peyéBovg Tov  detypartog,

napovstalovtor 1 dtbpesos (Md) kat to datetaptnuoplaxd evpog (IQR) yio kdOe opdda.

O ITivakoag 5 mopovctdlel o TEPYPAPKH CTATICTIKE TV 0V0 OUAd®V 0V LITOKAILOKOL

KoL Yl T cLVOAIKT Babpoioyia Tng KAIpoKAG.
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Opaoa EAéyyov Opaoa TN
Nrorkipana Md IQrR  Min/ Md IQR  Min/Max
Max
Evéwagpépov (4-20) 17 1 14/19 19 1 15/ 20
Epmhoxi (6-30) 26 4 21728 28 4 24130

Yvvoio Kiipaxag (10—

)

Mivokog 5 eprypa@ikd 6TaTIoTIKA 00 VTOKAIpoKe Kor opdado (EE2)

Onwg gaivetar otov [Tivaka 5, n mepapatikny opddo mopovsialet YNAITEPES SIUUETOVG
TIEG 0 OAES TIG VTOKAMUOKES TOV EPOTNUATOAOYIOV GUYKPLTIKA e TNV OLAda EAEYYOV.
JVYKEKPIUEVD, 1) SLAUECOG T TOL eVOLOPEPOVTOG NTaV 19 yia TV mEpapoTiKy opdda
Kot 17 yuo v opdda eAEyy0L, VO 1 SIGUEGOC TN TNG HOONGIOKNG EUTAOKNG NTaV 28
Kot 26 avtiotoryo. Avtictolya, 1 StLecog cuVollkn Pabuoroyio g KAipakag fTav 47

Yo TNV TEWPARATIKN Opdda kot 43 yio TV opddo EAEYYOL.

Ta amoteléopata deiyvouv 0Tt Kot 6TIG 600 Opades ot d1dpuecot THEG fpiokovTol KOVTd
OTO OVAOTEPO OPlO0 TOV OVIIGTOY®V KAMUAK®OV, YEYOVOC TOV OVTOVOKAG VLYNAES
BaBuoroyieg tOG0 oto €volapépov OGO kou otn padnooxn epmioxn. H ototiotikm

ONUAVTIKOTNTO TOV S0QOpdV HeTAED TV 000 opddwv eEeTAlETOL GTN GUVEKELD.

4.2.2 AmoTEAEGNOTO OCTUTIOTIKOV EAEYYMV

Mann-Whitney

Ynoxkhipoka U (p, Méye0og Enidopaong
op@iTigvpoc)
Evéwgépov (4-20) p=.013 .583 Meydro
Epmlok (6-30) p =.040 .485 Métpio

Yvoro Kiipokag (10-50)

Mivakag 6 Amoteléoparo shéyyov Mann-Whitney U avé vrokhipoxa (EE2)

Ta amoteréopata tov eAéyyov Mann—Whitney U £0€1&ov OTATIGTIKG OMUOVTIKES
Otapopéc petalh tv 600 opAd®V o OAEG TIG LIOKAILOKES TOL £pOTNHATOAOYIOL (BA.
[Tivaxa 6). Xvykekpyléva, 1 TEPAUATIKT Opdda Tapovsioce vynAotepeg Padporoyieg
ot10 evdweépov (p = .013), ot pabnowoxn eumroxn (p = .040) kor 6T GLVOAIKY
BaBuoroyio g kAipokag (p = .024) cvykpitikd pe v opdda eiéyyov.Ta peyéon
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enidpaong Nrav peydra yio to evolagépov (r = .583) kat tn cvvoAikn Pabuoioyio g
KApaxog (r=.534), evod yo ) pobnolokn epmiokn nrov pétpla (r = .485).

4.3 MoOnowki] epmerpio,

Ta dedopéva Tv dVo eoTOCUEVOV OpAd®mY cu{ntnong avoivdnkay pe ™ pébodo g
Bepatiknig avdivone, oouemva pe To 6Tddlo mov meptypapovy ot Braun kou Clarke
(2006). Apykd TpoyLOTOTOIONKE EXAVEIANUUEVT] OVAYVOGOT] TOV CTUELDCGEDV, OOTE VO,
EVTIOTIGTOVV OPYIKOT KOOTKES OV AIOTVTOVAY OGO TO dVVATOV TIGTOTEPW TIC OVTIANYELS
Kot TN YAOOOoO TOV HadnTov. TN cLVEXELN, 0l KOJIKEG opadomombnkay og vrobéuata
Ko evputepa Béparta pe Bdon  Oepatikr| Tovg cuvaeeo. Ta Bépata eraveietdoTnroy
o€ OoYé0N HE TO GUVOAO TOL VAKOU Kot avabempndnkav mpv opiotikonomBodv. O
[Tivaxoag 7 mapovcidletl Ta Opata kot To VTOOELATA TOV TPOEKLYAY ATO TNV AVAAVOT),
eved o Ilivakag 8 amotummvel evOeIKTIKG TN Slodpopu amd T OTOCTAGHOTO GTOVG

APYIKOVG KOJIKES, 6T VITOBEUATO Kot 6T EVPVTEPA OEOTAL.

Oépa Yno0épa Opaoa

®1. Zvvolikn| eumelpia Ola. Avtiinyn olapoponoinong and 1o Appotepeg
cuvnoopévo pnadnua

O1B. Oetikn cuvolcONUATIKY] avToTdKkplon — ARPOTEPES

02. Manowokd 02a. AmokmOeica yvoon yia ) Orkn Appotepeg
TEPLEYOLEVO Etaipeia
02p. Katavonon cdvletov 16Topik®v [Tepapatikn
EVVOLDV
03. MoOnowoxn eumhokr]  O3a. Ztoryeia evioyvong epmAokng Appotepeg
O3p. Ztoryeio amoduvVAU®ONG EUTAOKNG Apopotepeg
®4. Avokolieg ®4a. Avokola pe exTeVT| Kelpeva Opada eréyyov
O4B. AvcokoAia pe YpOTTH S1OTVTMOOT) Appdrepeg
OTOVTICEWV
®5. AMnAenidopaon pe ®5a. AicOnon euPvbiong Ko uoKng [Telpapatikn
npaktopec TN aAAnAemidpaong
O5pB. Tavtion pe 10T0p1Kd PpOAO [Telpapatikn
05y. Kprtikr| a&lohdynon npaktdpwv [Telpapatikn
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®6. A& loAdynon ®60. OcTiK| ATOTIUNON S10OPUACTIKAOV Apopotepeg
OpaGTNPLOTHTOV dpaCTNPLOTHTOV
©6p. IIpotiunon avtng g Lopeng Apgotepeg

pabnong

Hivoxoeg 7 Oépota Kor vrodépato Oepatikig avalvong E6TIEGPUEVAOV OPEAOOV

Evosiktiko Apkog kOowos — YmoOépa Oéna
0TOCTAGNL

«Mov dpecav ta Ta Bivteo kbvouv O1B. Octikn O1. Zvvolikn
Bivteo yati éxavay to 10 pndOnpa cuvoeONUaTIKY eumnepio
péOnpo vor potdlet EAKLOTIKO OVTOTTOKPION

Tovio.»

«ITatovoa “next” yia

Avvrmopovnoia yo

O3p. Ztoyeia

03. Monooxn

VO TEAELOVE® KoL VoL OLOPACTIKES OTOOLVALMONG EUTAOKN

Tho 6To TOLYVidL» OpacTNPLOTNTES EUTAOKNG

«®a pov dpece va [Ipotipunon O6p. [Tpotiunon 06. AZioAdynon
Kévo étol eEdoknon  ynelakov OLOPACTIKNG LOPONS  OPOCTNPLOTHTOV
avti va dwofalom pafnuaTog Evavtt puébnong

puovog Hov.» cupPotikng LeAETNG

«Mov dpece mord
OV £MPETE VAL
OKEPT® GOV LEAOG
™g Dk
Etoupeiag.»

2xéyn péoa amd
16TOPIKO POAO

O5p. Tavtion pe
16TOPIKO POLO

05. AMnAenidpaon
pe mpdxropec TN

«Hrov cav va AicOnon puoikng ®5a. Aicnon 05. AMnAenidopaon
povoa pe aAnbvo GuVOLMOG euPpobiong kot puokng e mpaktopeg TN
avOpwmo.» oAANAeTIOpao”G

«To poévo mov Ha Avoeopio Loy ®4B. AvcokoAio pe ®4. Avokolieg
dArala Ba nTav vo EKTETAUEVNC yYpamty| S1tHTwoN

YPAQALE AYOTEPO.» YPOMTNG OTAVINGNG  OMAVINGE®V

MMivaxag 8. EvogikTikng o1adpop] Kmotkomoinong ot Oepatiky avaivon

4.3.1 TlowTikd gvpnpata amwd TNV opdda A&y ov

20voliK1) EUTEIPIO KAl TPADTES EVTVTTWGELS

Ot pantég g opadag eAEYYoL TEPEYpOYOY TN LOONGLOKT TOVG eumEpia e daiTepal
BeTikd TPOTO, YPNCLOTOIDVTOS YUPUKTNPIGLOVG OTMG «OLOPOPETIKON, «KTTPMOTOTLTON KO
«0100kedaoTIKO». O1 TEPIoGHTEPOL AVEPEPAV OTL TO pAbNUa dépepe aotntd and tov

TpOTO pE ToV 0moio dddckovtol cuviBwg TV lotopia, evd apketol otdOnkav otn xpron
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TOV QPN YNUOTIKOD TAOLGIOV KOl TOV OTTIKOOKOVGTIKOD VAIKOD (¢ GTOLYEIDV IOV £KOVOV

TNV gumelpia o EAKLOTIKN. XAPOKTNPIOTIKA, EVOG LaONTAG avEPEPE:

«Mov apeoayv ta fivteo yati ékovay to uabnua vo, poio el toavio. »
Ot mopamdve ovoeopsés ovykpotnoav to 0épa «Xvvolkn eumelpion, 1O 0moio
nepthapPdvet ta vrodépata «Avtiinym dapopomoinong amd 1o cuvnIGUEVO AL

Kol «@ETIKY] GLVOLGONULATIKY OVTOTOKPIOTY.

MaOnoiaxo mepieyduevo kar amoxtnbeica yvaoron

Q¢ mpog t0 poONolOKO TEPLEYOUEVO, Ol TEPICGOTEPOL HaONTEC avaeépbnkav ot
pootikotnta g kg Etapeiog, 6100g KddIKEG EMKOVOVIOG TV LEADY TNG KOl GTOV
TPOTO OPYAVMOGNG TNG OPACTG TG MG TO GTOLYEID TOV TOVG EUEVAY TEPICTOTEPO LETA TNV
olokApwon tov pafnuatog. Apketoi dniwoav 6Tt uabav TANpoeopieg mov dev
YVOPLLOV TPONYOVUEVMG, KUPIOS GYETIKA LE TOVS HVGTIKOVG TPOTOVG EMKOIVAOVING KO
N Agttovpyia g opydvaonc.Ot ovapopic TV HodnTdv opadortomonkay 6to vobépa
«AmoxtnBeica yvoon yia  Ouvkkn Etopeion, kabdg o1 pabntég eotiacav Kupimg o

1GTOPIKEG TANPOPOPIES KOl YEYOVATA TTOV OTOKOMGAY 0t TO Ldnpa.

MoaOnoraxny eumioxn Kar OVGKOAIES

Ot pantéc MAmoay 0Tt To padnpa S10TNPNGE TO EVOLNPEPOV TOVG KaB' OAN TN dtdpKeLd
TOL Kot OTL 0 ¥POVOG TEPACE ELVYAPLOTA. UG TEPIGGOTEPO EAKVGTIKES OPUGTNPLOTNTEG
avEPEPOV TO EIGAYMYIKO Pivieo Kot To Kovil, To omoia amoTEAEGHV Kol ToL GNUEiD TOV

avaeEpOnkay cuyvotepa KaTd T dLdpKeLn TS GLCNTNONG.

Avrtifeta, apketol padntéc emonpavay 6Tt To EKTEVESTEPO KEILEVA TOV SLOPAVEIDV NTAV
TO AMYOTEPO EVOLAPEPOV GTOLYXEIO TOV HoBHaTog. Ontwg avEpepe YOPAKTNPIOTIKA EVOG
pobnig:

«To uoOnuo nrav moiv wpaio. To uovo mwov ue Kobpaoce NTAV TO. KEIUEVO. TOV ETPETE VO
orofacovue oty apyn.»

[Tapdpota NTav Ko n avagopd vog GAAoL pobnty:

«llatoboo "next” yio vo teAeicove kou vo, TG 01O TOLYVIOL »

Ov mopoamdve avaeopés evidydnkav oto vrobépa «Xtotyeion amodLVAU®ONG NG
EUTAOKNG», KaBdg agopodoav onueio tov padnuatog mov ot pabntég Plocov g

Mydtepo eAkvoTikd. Q¢ TPog TG OLGKOAES, Ol TEPLGGHTEPOL HobNTEG ONALGAV OTL TO
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pdonpo dev tovg edvnke Wwitepa amotnTikd. Qotdco, 600 pantég avépepav OTL
SVOKOAELTNKOV TTEPIOCOTEPO OTIC EPOTNHGELS OVOLYTOL TOTOV, KUPIWG AGY® TNG OVAYKNG

YPOTTNG OLATVTMOOTNC TWV OTAVTIIGEDY TOVG.

A&roioynon emuépovs opacTyploTHTOY
Ot poBntég allohdynoav Oetikd OAeG OYEOOV TIC OPOCTNPLOTNTEG TOL HOOMLLOTOG.
[dwitepo Betikd oyOMO GLYKEVIPOGOV TO E0QYMYIKO Pivieo, 1 a@nNyNUOTIKN

TopoVGiaoT TG LONGNG, TO KOLIL Kot 1 TEAIKT] OpacTNPLOTNTO ANYNG ATOPACEWV.

Apxketol podntéc dMMAmoay 6t Ba embopovcayv To Kovil va mepthapfdvel TepiocdTepeg
EPMOTNOELS.

«Oo, leia mepioooTEPES EPOTHGELS TTO KOVI(, NTAV TOAD WPaio alld. pov PAvHKE Ot
TeAelwae ypnyopo.»

[TapdAinia, apkeTol avEPePV OTL 1] GLYKEKPIUEVT] LOPOT] LOOT|LLOTOG NTOV TPOTILOTEPN
a6 Tov cuvnoiopévo Tpomo perétng g lotopioc. Evdeiktikd, évag pabntig dnimoe:
«Oo, (oo apeoe vo. kavw Etal eCdoknon avti vo. o10falw povog pov, Popiéuol otav Tpénel
amlo. va uabw am’ééw to uabnua. Topa to Eualbo mold wo edvkolo.»

Ot mapoambve ovoaeopés opadomomOnkav ota vrobépoata «OeTikn amotiunon
OOPACTIKAOV dpactnprotitevy kot «IIpotiunon avtg g popeng nddnone», to omoia
cvykpoToav to Bépa «A&loddynon dpactnploTNTOVY). Ot avapopEég QVTES ATOTLTMVOLY
) BeTikn 6Tdon TV LadNTOV arévavtt 6T SOPACTIKY| LOPPT) TOL LB ULATOG Kot TV

poBupia Tovg Vo GUUUETAGYOLY EAVE GE OVTIOTOLYES OPUGTNPLOTNTEG.

4.3.2 TlowTikd svppata amwd TNV TEPOROTIKY] ORdoo

20voliki) EuTEIPIo KAl TPAOTES EVTVTTWOCELS

Ot paBntég TG MEPAUATIKAG OUAONS TEPLEYPOWYOV TN HOONCOKY TOVG EUmEpio e
wwitepa OeTikd TPOTO, YPNOYLOTOIDVTOS YOPUKTNPIGUOVG OTMG «TPOTOTLTTON, «TTOAD
UTPOGTay Kot «elye TAdKay. OAot cupemvnoay 0Tt 1o pddnua diéeepe acbntd omd tov
TpOTo pe tov omoio dwdokovtor cuvnBmg v lotopia, eved apketol e&éppacav v
embopio va TPAYUATOTOOVVIOL GLYVOTEPO, AVTIGTOYXEG Opaotnprotntes. EvoswktiKm

elvar n axdAovdn avagopd:
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«lhotedw ot1 av pog édvav étal 1o uabnuo kobe uépa Bo. to. uabava mo edxola oo
omiTL.»

Ot avapopéc avTég evidyOnkay 6To BN «ZVVOMKN EUTEIPINY, ATOTVTTOVOVTOS TOGO TNV
avTIANY”M TOV LadNTdV 0Tl EMPOKELTO Y10 U0l OLAPOPETIKY] LOPPT O100CKAAING OGO Kot

™ 0eTIKN CLVUGONUOTIKY AVTATOKPIOT] TOVC.

MaOnoiaxo mepieyouevo kar amokxtlcica yvaron

Q¢ mpog t0 pobnolokd mepleyOUEVo, ot pabNnTég £dmcav tlaitepn EUEOcn o1
HUOTIKOTNTO Kot 0T oTpatnyikny opacn ¢ Puukng Etapeiog, avapepouevol 6toug
HLOTIKOVG KOOIKEG, OTA WYELOMVLUO Kol oTov Tpdmo opydvoong s Etopeioc.
[Moapdiinio, apketol podntéc avaeépdnkav o mo chvleta wotoptkd {nrnpata, 6Tmg ot
Adyot drhdoong TV ENUOV TEPl POCIKNG LIOGTHPIENG KOl Ol CTPATNYIKES EMAOYES
oyetwkd pe v évapén g EAMnvikng Emavactaong oe dwapopetikég meproyés. Evog
Lo TG avEPEPE YOPAKTNPIOTIKAL:

«Mov dpeoe mold mov Empeme vo, okepT ooy uélog e Priikng Etaipeiog. »

Ot oyetikég dMNimoelg Tov pontdv opadoromdnkoyv ota vrobépata «AmoktnOeica
yvoon vt O Etopeion kot «Katavonon cOvletmv 16T0ptKadv vvoimvy, Kabmg
ol pontég avaeépdnkav 1060 CE TPOUYUOTOAOYIKA GTOlXEl 000 Ko og (nTruoto

1GTOPKOY GLALOYIGLOV.

Avokolieg ka1 mpotdoelg feitivong

Ot mep1ocoTEPOL PaONTEG AVEPEPAY OTL TO LABNUA OEV TOVG PAVIKE OVTE TOAD £OKOAO
o0te Wlaitepa dvoKoro. Qotdc0, oplopévol OMAMoaV OTL OVGKOAEDTNKOV Vo
OlOTLTTMGOVY OAOKANPOUEVEG YPOMTEG ATAVTNCELS KATO TNV OAANAEmidOpoon HE TOV
ocvvopilokd mpdaktopa. Otav tovg {nmmbnke vo otevkpvicovv tn SVOKOALD o,
apkeTol avépepay OTL Yvopilov TNV omdvtnon dAAd SVGKOAEDOVTAVY VO, TNV ATOOMGOLV
YPOTTOG. XAPUKINPIGTIKT] NTAV 1] AVOPOpPAL:

«To uovo mov Go. drralo Go nTow vo ypopous Atyotepo, YeVIKOTEPA LUE OVOKOLEDEL VAL YPAPD
UEYCIES TPOTATELS. »

Ot oyetikég avapopég evtdydnkav oto vrobépa «Avokora He ypomTh SOTOTMOOT

OTTOVTIGEDVY.
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Eumioxi kair evorapépov

Ot Tep1o60TEPOL LOONTEC avEQEPAY OTL TOPEUELVAY EVEPYE TTPOCTAMUEVOL GTO LB
o€ OM TN O1APKELD TOV. Q¢ o EVIPEPOV CNUEID aVEPEPAV TN dtodIKOGio LOTNoNE 0T
duukn Etoupeia, kabmhg M0edav vo ohokANp®GoUY pe emituyio T dadtkacio Kot vo
evtoyBohv omnv opydvmon. Tlapdrinia, apketol OMA®oAY OTL iy dlPKN TEPIEPYELL
va avakaAdyovy Tt Bo akoAovBovce o kdbe enduevo otddo Tov podnuatog. Me Bdon
TIC OYETIKEG avaPOpPES GLYKPOTNONKE TO VOB «ZToreio evioyvong TG LOONGLOKNG

EUTAOKNGY.

AlAIEeTIOpaGH HE TOVS GVVOUIALAKOVUS TTPOKTOPES

H aAAnienidopaon pe Toug GUVOALOKOVE TPAKTOPEG AMOTEALEGE EVa OO TAL GLYVOTEPA
Bépata g culntong. Ot mepiocdTEPOL LaBNTEG AVvEPEPAV OTL TOVG TPOKAAEGE EKTTANEN
70 YeYOvOG OTL 0 «MuNTNG» LVIEPAALE EPOTICELS KL AVIATOKPIVOTAY GTIG OMOVTNGELS
TOVG. XAPOKTNPIGTIKA, VOGS LOONTHG aVEQEPE:

«Zapvidotnio otav 0 Montig pov eime 0t Exel Wevdm Voo Kot (HTHOE WYEDOWVOUO KL OTTO
gUEVQ, aVTO Euotale ToAD aAnbivo.»

XyxedOv OAol o1 pontég mepiEypayov v eumelpio g wwitepa peamotiky. Omwg
AvEPEPE YOPAKTNPIOTIKE Evag podnts: «Htav cav va priovoa pe aAndvo dvBpmmo.»
Apxetol padntég otddnkav emiong Betikd ot duvatdHTTO EMAOYNG YELOOVOLOL KOTA
™ O1d1KaGio TG LOMONG, avapEPOVTOS OTL BLHOVVTAV TN GLYKEKPLUEVT OpAGTNPLOTNTA
TEPLGGOTEPO AmO omoldNmote GAAN Tov padnuatoc. [MapdAinia, dtutvmmOnKoy Kot
OPICUEVEG TOPATNPNCES CYETIKA LE TN AETOLPYIO TOV GLUVOUIMOK®OV TPOKTOPMV.
2UYKEKPIULEVO, OpLopEVOL HadnTéc oxolMacav 0Tt ot amaviioels Tov «Munt» ftav
OpKETA €KTEVEIG Ko Ba TPOTWOVGAV GLVTOUATEPO UNVOUATO, €VE KATO0lL GAAOL
avEPEPOV OTL O GLUVOUIALIKOC TPAKTOPAS TOL AEI0AOYOVOE T 1GTOPIKE GEVAPLL 1TOV
VG TNPOG OTIG AMAVINGELS TOV. O1 Tapamdve ovapopEs opadonoOnkay ot vTobEpaTa
«AicOnon euPfvbiong kot puokng oAANAenidpacng», «Tavtion pe 16TopiKd pOLO» Kot
«Kprrikn a&loddynon npaktdépmvy, Ta 0moio GuYKPOTNSav to 0Epa «AAnAenidpoon pe

npdxtopeg TN».
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A&roloynon emuépovs opacTypPlOTHTOY

Ot pobntég a&ordoynoav Oetikd OAeg oyedodvV TIG OPUCTNPLOTNTEG TOL UAONUOTOG.
[dwitepo Oetikd oydAa cLYKEVIPOGOV TO €loaymYKO Pivieo, o O01dAoyog pe TOV
«Mount», 1 dpACTNPIOTNTA ATOKPVITOYPAPNONS TOL UNVOUATOC, TO TPOGOPLOCTIKO
KOViC Kot 1) TEMKT dpacTNPLOTNTU ANYNG AToPAcE®V. ApkeTol padnTéc avépepay OtL 1
duvatotta petdfaong oe VYNAOTEPO eMinedo SVoKOMOAG AmTOTELOVGE EMTALOV KivTpO
Yol Vo, aovTovyv 6ot oto kovil. H dpactnpiotto Ayng armopdoewv a&toloyndnke
emiong Wwitepa OeTiKd, pe oPKETOVE HOONTEG VO OVOPEPOLY OTL TOVG ATOLTOVGE VO
OKEPTOVV TPV OAVTIGOVV. XOPOKTNPIOTIKA avEPEPAV OTL 1 OPACTNPIOTNTO TOVG
«ovaykale va oKePTOHV» Kol va «BAAOVY TO LVOAO TOVS VOL SOVAEYEL»

Ov oyetikés avaeopés opadomomdnkav ota  vrobépato  «OeTikn  amotipnon
SdPACTIKAOV dpactnplotNTOvy Kot «IIpotiunon avtig g popeng pédnongy», ta omoia

cuykpdToav 1o Bépa «AEI0AGYNO OPAGTNPLOTTMVY.
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5  Xvlnmon

To mapdv ke@droo culNTd Kol EPUNVEDEL TOL EVPTLOTO TNG EPEVVAG CE GLVAPTNGCN UE TO
EPELVNTIKA EPOTAUATO TNG MEAETNG Ko TN o1ebvn PipAtoypaeio. Xtdyog eivor va
dtepeuvn el Katd OG0 1 EVOOUATOOT] GTOYEIDV TPOGUPUOGTIKNG VITOGTNPIENG OE £val
Toyvidomomuévo ynowokd pabnuo Iotoplag emmpéace 1 pobnolokn emidoor, T0
EVOLPEPOV, TN LABNGLOKT EUITAOKT] KOL TY] GUVOAIKT EUTELPIO GLUIETOYNG TOV LaONTOV

GTO HAOM L.

Ta aroteléopota £6e1&0v OTL Kot 01 VO EKS0YES TOV LB UATOG Aettovpynoay BETIKE wg
oG TN pdOnon kor 1 cvppetoy] TV padntav. Qotd0c0, N TEWPOUOTIKY OUAdN
TAPOLGIOCE CLOTNUATIKO VYNAGTEPEG €MOO0ELS, KOOMOG Kot avEnuévo  emimeda
EVOLIPEPOVTOC KOl EUTAOKNG GE GUYKPLOT LE TNV opdda eAEyyov. EmmAéov, Ta mototikd
gupNUOTA AVESEIENY OPIGUEVEG O10LPOPOTOMGELS GTOV TPOTO LE TOV OMOi0 Ol pobNTEG

Biwoav tig dvo ekdoyég e mapiuPaonc.

5.1 MoOnocwkn Enidoon (EE1)

To TpOTO €PELYNTIKO EPAOTNUA OlEPELVNGE KATO TOGO 1 EVOOUATMOT] UNYOVIGUAOV
TPOCUPHOCTIKNG VIOCTNPIENG KOl EKTALOEVTIKMY GLVOLIAOK®OV TPaKTOp@V EMNPedlet
N pofnotaxn enidoon tov padntov. Ta aroteAéopata £31Eav OTL 1) TEPAUATIKT OLAd0L
TOPOVCINCE GTOTIOTIKO oNUOVTIKY BeAtioon oe OAeg TIG SoTACELS TNG SOKIUAGTOG.
Qc1000, 1 GUYKPLON TOV OVO ORAOWV AVEIEIEE SLOUPOPOTOCELS AVAAOYQ. LLE TO 100G TNG

IGTOPIKNG YVOONG OV €EETAGTNKE.

Ewwotepa, oty 1otopikn yvoon mpotng taéng (EEla), n dwapopd petald tov dvo
OpAO®V dEV NTOV OTATIOTIKA oNUavTiky). To evpnua avtd evoéyetal vo oyetileton pe 1o
yeyovog Ot ot pantég eiyov non owaybel | duukn Etapeio oto mAaicto g
GLUPOTIKNG OYOAIKNG OWackoAiog mpw omd v vAomoinon ¢ mapéuPacnc. g
AMOTEALECLLOL, Ol OPYIKES TOVG EMOOCELS OTN PACIKN 1GTOPIKY YVAGCT NTOV 101 CYETIKA
vynAég, mepropilovrtag to mepBdplo mepartépm PBeAtioone. H otopikn yvoon mpdtng
&g, N omoia meprhapfdver yeyovota, mpdcwma, ypovoroyieg kot tomovg (Lopez-

Fernandez «.d., 2023), anoteiel dAAmoTe TN SAGTOCON TNG IGTOPIKNG WAONONG 7oL
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oLVOEETOL TTEPIGGOTEPO LE TIG TOPAOOGLOKES HOPPEG ddackaiiag g lotopilag oto
eMvikd onpotikd oyolreio (Kapvafag, 2024; Tapapéota & Zpvpvaiog, 2020). Yro
avtd TO TPIoHA, KOl Ol VO €KOOYEG TOL paBnuotog @aivetar 6Tl Asttovpynoav

OTOTEAEGUATIKG (O TTPOG TNV EVIGYLOT ALTOV TOV TOTTOV YVAOGNG.

Avtifeto, ta gupUATO SAPOPOTOONKAV OTIS O GVVOETES SOGTAGELS TNG LOTOPIKNG
pdonong. v otopikn yvoon devtepng tééng (EE1P) kat, akdun mepiocdtepo, oty
wotopikn okéyn (EEly), n mepoapoatiky opdoo mopovsiose onuaviikd vynidtepn
BeAtimon o€ oUYKplon pe v opada eAEyyov. Idwaitepa otnV 16TOPIKTY GKEWYT, TO HEYEDOC
enidpaong NTav PEYAAO, YEYOVOS TOV VITOONAMVEL OVGLOGTIKTY SlAPOPd HETAED TV 6D0
exdoyav g mopéppaong. To edpnua avtd amoktd Wiaitepn onuocio, KaODS ot
GLYKEKPLUEVES SLOGTAGELS OPOPOVYV SLUSIKAGTIKEG EVVOLES TNG IOTOPIKTG GKEYTNG, OTTMG 1
a1TiOTNTO, M 1O0TOPIKY] aAAayn kot 1 epunveia wotopikav mnyov (Lopez-Fernandez x.d.,
2023; Seixas, 2017). [Ipoxetron yia de€10tTeg TOL BEPOVVTOL TEPIGGOTEPO ATOUTNTIKES
YVOOTIKA Kol ovyvd OvokoAedovtolr va oavortuyfodv péca omd ToPAdOGLUKES
npoceyyioels dwdaokoriog (Alvén, 2024; Bain, 2012). H vrepoyn g TpOCAPLOGTIKNG
€KO0YNG OTIG CLYKEKPLUEVES OLUGTAGEIS GUUPMVEL [LE EVPTLOLTO TTPOTYOVLEVOV EPEVVDV
OV  OVAOELKVOOVV TN GLUPOAN TG €EOTOUIKEVUEVIC VTOCTNPIENG KOl TNG GUEOTS
avaTPOPOSOTNONG OTNV avATTVEN 0e10TNTOV VYNAOTEPNG YVOoTikng tééng (Labadze
K.Q., 2023; Tirado-Olivares k.a., 2023).

To ocvykekpévo edpnua Tapovstilel WHTEPO EVIAPEPOV KL Yol VOV aKOUN AdYO.
[TopdTt N ATOTEAEGUATIKOTNTO TMOV TPOGUPUOGTIKMOV LoONGLOKOV TEPIPAALOVTOV £)EL
tekunpwlel oe mOKIAQ YVOOTIKG OVTIKEILEVA, 1) OYETIKY £PELVO GTOV YMOPO TNG
IGTOPIKNG EKTOUOELONG Topapével Teplopopévn. To amoteléopoto TG TopovsOg
HEAETNG VTTOINADVOLY OTL T OPEAT TNG TPOGAPLOGTIKNG LTOGTHPIENG ivat dvvaTov va.
EUPAVICTOVV Kol GE £VOL TOLYVIOOTOMUEVO TEPPAAAOV 1GTOPIKNG HABNoNG Tov a&lomotel
EKTTOOEVTIKOVG CLVOMALOKOVG Tpaktopes. H dwomiotmwon avt) amoktd 1dwitepn
onuocio, kabmg N avdmtuén TG 1GTOPIKNG OKEYNS KOl TOV OLOOIKACTIKOV EVVOUDV
amotelel daypovikd (ntovpevo g dakTikng ™S lotopiog kot cuyvd avaeépetar mg
pio amd T1g peyaAdTEPEG TPOKANGELS TG OYOAMKNG 10TOPIKNG ekmaidevong (Alvén, 2024;
Bain, 2012).

H mapotmpoduevn dtapoporoinon peta&d twv 600 opadmv eivar mhavo va cuvosetan e

TOV GLVOLOGUO YOPUKTNPLOTIKAOV OV EVEOUATMOONKOV GTNV TPOGOPLOGTIKY EKI0YT TNG
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napéuPaonc. ‘Evag mpdtog mapdyovtag agopd TNV TPOGUPUOYT TOV EMTESOV SOVGKOALNG
KOl TNG TOPEYOUEVNC LITOGTNPIENG He Paon Tig anavtioelg kdbe padnt. H duvatdmra
OUTH EMETPEME TN OLOTNHPNON MG 1COPPOTIOG OVAUESH OTIG ONOUTNOELS TNG
OpaoTNPOTNTAG KOl OTIG OLVOTOTNTEG TOL padnth, mopdyovta mov Bewpeiton
Kaboplotikds yoo ™ pobnowaxn mpoéodo (Gligorea k.¢., 2023; El-Sabagh, 2021).
Emumiéov, m dueon ovatpo@oddtnon mov mopeiyav Ol GUVOUIAMOKOL TPAKTOPES
TPOGEPEPE OTOVG HOONTEG TN dvvatodTNTa Vo ovoyvopilovv kot vo emeEepyaloviot
TOOVES TOPAVONGELS KATA TN dtdpKela TNG podnotokng owadikacioc (Wollny k.d., 2021).
Téhog, 1 dohoyikn LopeN TG AAANAETIOpaon S paiveTat 6Tt evOGppLVE TOLG LadNTEC Vo
SITLTTAOVOVY, VO OLTIOAOYOVV Kot VO avafempodv TIG ATOYELS TOVS, O0dIKAGIES TOV
GLUVOEOVTOL GTEVA LE TNV OVATTUEN 1GTOPIKNG OKEYNG Kl 1GTOPIKOV GLAAOYLGLOV

(Carretero & Gartner, 2024; Santamaria-Velasco k.a., 2025).

2UVOMKE, TOL EVPMUATO TOL TPADTOV EPELVNTIKOD EPMOTNUATOS VITOINADVOLYV OTL 1)
GLUPOAN TNG TPOCUPUOGTIKNG €KOYNG TOL podnpatog evromiletar Kvupimwg oTIg Mo
oUVOETEG LOPPEC 1GTOPIKNG KOTAVONONG KOl 1GTOPIKNG OKEYNG Kot ALYyOTEPO GTNV
amoOKTNON PUCIKAOV IGTOPIK®OV TANPOoPopL®dV. To gdpnua avtd £xet 110iTEPN OO0 YWYIKY|
onpacio, kaBmg VITOINA®OVEL 0TL 1 A&l0TTOINGT TPOCAPLOGTIKAOV UNYAVIGUAOV POIVETOL VOL
TPOGPEPEL TN PEYAADTEPT TTPOSTIOENEVT 0Ei0 GE OPAGTNPLOTNTES TOV OTALTOVY EPUNVELQL,
16TOPIKO GLAAOYIGUO KOl ETLXEPNUOTOAOYIO, €VAO T OmOKTNON POCIKOV 1GTOPIKAOV
YVOGE®V umopel vo, vrootnpiydel anoTEAEGUATIKA Kol LEG® EVOC KOAL GYESOCUEVOL

oy vidomomuévon pabnotokol teptBaiiovtog.

5.2 Evowgépov kan MaOnocroxn Eprioxi) (EE2)

To Jgbtepo  €peLVNTIKO €pOTNUO  SLEPEVYNGE TNV  EMOPACT] TAOV  UNYOVIGUDV
TPOCUPIOCTIKNG VIOGTNPIENG GTO EVOLOPEPOV Kol TN LaONGLOKT EUTAOKY] TOV HaBNTOV
KOTQ Tn OGULUUETOYN] TOVG OTO Touyvidomomuévo ynowokd pabnupoa Iotopiog. Ta
aroteAéopato £0e1Eay OTL 1 TEWPAUATIKY] OLAO0 TOUPOVGINCE GTATIOTIKA GNUOVTIKG
vyNnAOTEPES PaBLOoAOYiEG TOGO GTO EVALAPEPOV OGO KOl 0TI LaONOLOKT EUTAOKT, EVO TO,
HeyEom emidpaocmng NTov HEYAA yloL TO €VOLAPEPOV KOl TN GLVOAMKN Pabuporoyio g

KALpLokaG.
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A&ilel vo onueiwdel 6T Ko 01 dVO opades Katéypoyay vYNAEG Pabpoloyieg, mopd Tig
OTOTIOTIKA ONUOVTIKEG Slopopég Tov TapatnpnOnkay peta&y tovg. To gupnua avtd
TOOVOTATO AVTOVOKAG TN YEVIKOTEPT] EAKVOTIKOTNTO EVOS YNPLOKOD TOLYVIOOTOUUEVOD
nepairovtoc udbnong oe cuyKpion pe mo cuuPatikég popeic ddackoriog (Rammos
& Bratitsis, 2018; Zeng «.4., 2024). Tavtdypovo, vmodnidver 6Tt 10 810 TO
Toyvidomomuévo mePIPAALOV Aertovpynoe OeTikd G TPOg TNV KIVNTOMOoiNnon TmV
podntov. H moapampnon avt) pmopet vo epunvevdel vmd to mpiouo e Oswpiog
AVTOTPOGOI0PIGHOD, COUPMVA, LLE TNV OTO10L 1] EGMOTEPIKY| TAPUKIVIION EVIGYDETOL OTOV
ol HOONTEC CUUUETEYOVV EVEPYH GE OPUCTNPLOTNTEG TTOL TOLG TPOCPEPOLY aicHnom
EMAPKELNG, ovTovopiog Kot ovolaotikng eumiokng (Koivisto & Hamari, 2019). H
QPN YTLOTIKY dOpUN], OL TPOKANGELS, 1) VAANYT POAOL KOl O TOLYVIDOELS OPAGTIPLOTITES
OV LINPYAV KOl OTIS 0V0 €kOOYEC TOL pabMuatog @aivetar 0Tt cuvéfaiav ot
onuovpyia piag EAKLGTIKNG LOBNGLOKN G EUTEIPTOG KOl GTN SLOTHPTON VYNADV ETTES OV

EVOLLPEPOVTOC.

H ovompatikd vymidtepn emidoon G TEWPAUATIKAG OUddaG LTodnAdveL OTL Ol
UNYOVIGHOl TPOCUPUOGTIKNG VRTOGTNPIENG GUVEBOAOY TEPAUTEP® GTNV €VIGYLON TOL
EVOLAPEPOVTOG KO TNG EVEPYOL GUUUETOYNS TV padntov. H gicdva autr evieydetot Kot
amd To WOOTIKA OedOUEVO TV ECTINCUEVOV oudd®v ovlftone. Ot pabntéc g
TEPAUATIKNG OUAOOS CLVEDEGHV TNV EUTEPIO TOVG HE GLYKEKPIUEVA OTOLYElD TNG
TapéPPacns mov S1aTHPNGOY TO EVOLNQEPOV TOVg ko’ OAN T didpKelo Tov padnuaTos.
[dwitepa cuyvég NTav ot avapopés otov «Munt» Kot ot dtedikacio pomong otn Gk
Etoupeia, v omola apxetol pobntég avédeiav wg 10 Mo evolpépov onueio g
opaoctnpromnrag. H  dwdwocio oot  amoteAel  YOpOKTNPIGTIKO — TOPAOEy O
vonpatodotnuévng moryvidoroinong (Nicholson, 2015), kabd¢ evoopdtove ToLG
LaONTéG OE Vo AP YT LOTIKO TANIGLO LE TPOCMOTIKO VO Kol TOVG £51VE T dSuvaTOTNTO
va avarlapovv evepyd poAo LECH GTNV IGTOPIKT 0PN YNoT). ApkeTol pabntég avépepay Ott
glyav dl0pKOS TNV TEPIEPYELN VAL AVOKOAVYOLV Tt B akoAovBovoe 610 ETOUEVO GTASIO
™G OpacsTNPOTNTOS Kol OTL €MBLUOVGAV VO, TPOY®POVV CTO EMOUEVO EMIMEdN TNG
AOGTOANG, oToLyEio OV Paivetal va cuVEPAAE GTN S1ATHPNON TOV EVIAPEPOVTOS TOVG

ko’ 6An ™ ddpkela Tov padMUaToC.

[dwitepo evolapépov mapovslalel emiong to yeyovog 0Tt moAhol pabntéc mepiéypayay

NV OAANAETIOpaoT e TOV GuVOIAMaKO TpdKTopa ¢ Evav {ovtavo didAaoyo. H ékminén
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mov eE€ppacav 6Tav 0 TPAKTOPAS TOVG LIERUAAE EpmTNOELS, KaBMS Kot 1 aicOnon 6t
GUVOLAOVGOV [E TTPOYUATIKO AvOpwmo, @aivetarl 6Tl evioyvoav Tov Babud eppivbiong
TOVG OTNV APNYNUOTIKY eumelpio Tov padnuatog. H dtomictoon avt) cupeovel pe ™
BipAoypapio mov avadetkviel 1 BTk GLUPOAN TOV EKTOOEVTIKMOV GUVOALNK®OV
TPOKTOP®V GTNV EVICYLGN TOV KIVTP®V, TS GUUUETOYNG KO TNG ELTAOKNG TOV HadNTOV

(Okonkwo & Ade-Ibijola, 2021; Sikstrom «.d., 2024).

YUVOAIKA, TO EVPNUATO TOL OEVTEPOV EPELVNTIKOV EPMTNUATOS VTOONAM®VOLV OTL N
TPOGUPUOCTIKY] VTOGTNPIEN AEITOVPYNGE OC TAPAYOVTOS EVIGYLONG TOL EVOLOPEPOVTOC
Kot TG padnotaxkng eumiokns. H ohykAion mocoTik®v Kot ToloTIKOV 0E00UEVMV delyVveL
OTL 01 LB TEC TG TEPAUOTIKNG Opddag Bimsav To pdbnpa og teplocdTePO d100pacTIKO,
eUPLOGTIKG KoL GLUUETOYKO, YEYOVOS TOV POIVETOL VO GLVEBOAE GTN ST PN G LYNAOD

EVOLIPEPOVTOS KB’ OAN TN SLAPKEL TNG OPAGTNPLOTNTOC.

5.3 MaOnocwki Epnepia (EE3)

To tpito epegvvnTiKd epdTNUO dlepedvnoe TOV TPOTO HE TOV ONOio Ol HaBNTEC
TEPEYPOYOAY TNV EUTEPIN TOVG OO TIG dVO €KOOYES Tov padnuatog. H ochykpion tov
TOOTIKOV  gupnudtov  aveédelle 1000 Kowd otoyyei OG0 Kol  OLGLUGTIKEG

OL0LPOPOTOMGELS LETAED TV dVO OLAdMV.

Q¢ mpog Ta Kowvd cToryeia, ot padnTéc Kot Tmv d00 OpAdmV TEPIEYpOYAY TV EUTEPIN
TOUG HE OETIKOVS YOPOKTINPICUOVS Kol TOVICAV Tn Jdpopomoinon g omd 1
ocvvnOopévn dwackario ™ Iotopiag. Koo evpnua kot 6tic V0 OpadEg OmoTéELESE M
Ot amotipmon Tov eloaywywkoh Pivieo Kol NG OENYNUOTIKNG TAOGIOONS TOV
pofnuotog, ta omoion cLVEBOANV GTN VOMUATOOOTNGN TOV TEPLEXOUEVOL KOl GTNV
gvioyvon g Puwwopatikng ddotacng g pabnong. EmumAiéov, 10 ortoyeio tov
TEPLEXOUEVOD IOV avadelyOnKe o¢ mep1ocoOTEPO aOPVNUOVELTO Kol ot TIG dVO OUAdES
NTAV 1N LOOTIKOTNTO Kot 01 KOOKES emkovmviag g Prhung Etapeiag. H avdoeitn tov
oLYKEKPILEVOL BEUATOC VTOONMAGDVEL OTL TO. OTOLXEID HVLOTNPIOL KOl HLGTIKOTNTOG
Aegrtovpynoav ¢ woyvpol aenynuatikoi d&oveg g mapéuPacns kot cuvEPBaAav ot

GLYKPATNON TOV 16TOPIKOV Tepteyorévov. To ehpnua avtd emPePordvel tov poOAO TG
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aPYNoNg ©¢ unxavicpod vonuatoddtong e pabnoaxng epmepiag (Petousi k.6,
2022; Jiménez-Valverde k.4., 2025).

Kevtpwd onueion ova@opdc e Habnolokng Umepiog omoTéEAECHV KOl Ol TOLYVIMOELS
dpaotnproteg Tov padnuotog. To kKovil, N amokpLTTOYPAPNGT TOV UNVOUOTOG Kol Ol
dpacTNPOTNTEG AYNG OMOPACE®MVY avaPEPONKAY ETOVEIMNUUEVO OTIG GLINTHGELS TOV
pantov, yeyovog mov deiyvel 0Tt Kateiyov e&éyovoa BEon 6TOV TPOTO e TOV 0010 Ot
podntég Biooav Ko avakdiecay Ty eumepio Tovg and to uddnuo. To edpnuo owtd
GUUQOVEL LE LEAETEG TTOV AVAOEIKVDOVVY TN GLUPOAN TNG Aty VidoToinong 6T dnuovpyio
TEPIGGOTEPO EAKVOTIKMOV Kol OEOUVNUOVELTOV Hadnclokav gumeplov (Zeng K.4.,

2024).

Ot onpovtikOTEPES O10POPOTOGELS HETAED TV dVO OUAd®V agopovcay tov Paduod
euPpodiong kKo v aicOnon CLUUETOYNG TOV HoBNTOV otV 1oToptkn agnynon. Ot
pontée G MEWPOUATIKNG OUAdOG TEPLEYpAYAV TNV  OAANAETIdpAoT HE TOVG
GUVOMIAMOKOVG TTPAKTOPEG MG o eumelpian mov Eemepvovoe Ta OploL LoG CLUPOATIKNG
ynowkng opactmpomroc. H ovyvn avoeopd oto 0Tl cuvopdovoav HE  Evov
«ITPAYHOTIKO AVOP®TO» LTOONADVEL OTL Ol TPAKTOPES EVOOUATMOONKAY 0pYOVIKE GTO
APNYNUOTIKO TAIGI0 TOL LaONUOTOG Kol TPOGANPONKAY ¢ TPOCHOTO TNG 10TOPIaG Kot

OYl ATAMDG OC UNYOVIGLOT TAPOYNG TANPOPOPLADV 1) AVATPOPOSOTNONG.

H gunepio ovm @aiveton va gvicyvoe v To0TIoN TOV LoONTOV LE TOV POAO TOV TOVG
elye avartebel 610 mMAaiclo g dpactnpomrag. Eved ot pabntég g opddag eréyyov
avo@épOnkay Kupiwg ot dpacTNPOTNTEG KOL GTO YVOOTIKO TEPLEYOLUEVO TOL
paOMuotog, ot LonTES TG TEPAUATIKNG OLAd0S PANCAY cLUYVOTEPQ Y10l TO YEYOVOS OTL
«&ywav ot 0ot Odlkoin. To edpnua avtd mopamEUTEL GE OTOUKEID 1GTOPIKNG
gvouvaicOnong kot avdAnyng poAov, kabmg ot padntéc kKAnOnkoy vo tonofetnBovv péoa
670 16T0p1KO TAAIG10, Vo e€eTdGOVY SANUpOTE Kol VoL AABOVY omopAacElg ™G LEAT TNG
duakng Etoupeiag (Scholz «k.d., 2021; Kim «.d., 2025). Q¢ amotéiespa, 1 pobnoiokn
eumepion QOIVETAL Vo, ATEKTNGE TEPLGGOTEPO PLOUOTIKO YOpOaKTPpa, KaO®G o1 padntég
TPOCEYYIGAV TO 1GTOPIKO TEPLEYOUEVO OC OPDOVTO VTOKEIUEVO TOV GLUUETEIYAYV OTNV

€EEMEN NG aPNYNONG Kol Ol ATOKAEIGTIKA MG OTOOEKTES TANPOPOPLADV.

‘Eva axoun evpnuo mov mpoékvye amd T cuiNTNoelg agopd TIG OLGKOAES TOV

cuvavInoav ot padntég Katd tn dapkeln g TapEUPoacnc. e aUEOTEPES TIC OUAOES, N
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TOPOYOYN YPOTTOV OTAVTNCE®Y OVOQPEPONKE ®G TO MO OmOLTNTIKO GTOLXElO TOL
pofnpatog. Xtnv opdda AEYYov 1 SLGKOAID VTN GLVIEONKE KUPIMG LE TIG EPOTNOELG
avolytoh TOTMOL, EVA OTNV TEPOUOTIK OPAd0 EVTOMIOTNKE KLPI®G OTN YPOMTH
aAANAETIOpaOT e TOVG GLVOUIAMOKOVS TpdKkTopes. Opiopévol pobntég avépepay Ot
yvopilov TL 0LV VO OTaVTHGOVV, SUGKOAEDOVTAY OULMOG VO S10TUTAOGOVV T GKEYT) TOVG
ypamtd. To gupnua avtd avadelkvdel Evay SNUOVTIKO Topdyovio Tov Bo mpémel va
Aoppavetor voym Kot TovV OYEOCUO TOPOUOI®V HoONClOK®OV TEPIPAALOVIOV,

waitepa OTav amevBHvovtar o padNnTéG TG TpTOPAOaG ekTaidgvoNG.

ZVVOMKA, TO TOLOTIKG EVPLOTO VTOINADVOLY OTL KOl Ot dV0 €KOOYEG TOV MO UOTOG
Katdpepay vo, dnpovpynoovy o BeTikn kot evolaupépovoa pabnotoky eumepio. Ot
pantég mepiéypayov to padNUe g KATL deopeTikd omd 6co giyav cvvnbiocet,
amodidovtog Wiaitepn a&io oto Ynelokd Kot motyvidodn ototyeio mov evoopdtove. H
exdoyn pe TN gaivetal va evioyvoe meportépm v oicOnon CLUUUETOYNG TOV LaNnTOV
oV €EEMEN TG AP YNOTG KoL VO, EDVONGE UL TEPLGGOTEPO PLOUATIKY TPOGEYYIOT| TOV
16TopIKOD  mepleyopévovr. H  evoopdtowon TV GUVOUAIOK®V  TPAKTOP®V  GTO
APNYNUOTIKO TANIGI0 TOV HOBUOTOC OMoVPYNoE GLVONKES evepYOD EUTAOKNG, LEGQ
oT1G omoieg o1 pantég KANONKav va aAANAETIOPAGOLY e TPOGMTO, KATAGTACELS KoL

S ppaTO TOL GLVOELOVTAV LE TO 10TOPIKO TAaicto Tng Pukng Etaipeiog.

5.4 llamdaymywkég Mpogktaoelg

Ta evpnuaTo TG TOPOVCOS EPELVOG AVAIEIKVOOLV GULYKEKPUYEVES TOOUYMOYIKES
TPOEKTAGELS YL TOV GYEOOGUO ynolokmv podnudtov Iotopiag ommv mpotofddua
ekmaidevon. Ot mPoekTAcELS aVTEG opyavdVOVTOL YOp® amd TPeES AEoveg, ol omoiot
TPOKLITOVV AUEGA OO TO EVPNLUATO TOV TPLOV EPELVNTIKOV EPOTNUATOV KOL 0LPOPOVV
M otoyevpuévn a&lomoinon TG MPOGUPUOCTIKNG VROGTAPENG, TOV pPOAO  TOV
OO0 Y®YIKOV GYEOIACUOD OTN HaONGLOKY] EUTAOKT KOl TNV aVAYKN TPOGOPUOYNG TV

gpyareiov Texvnme Nonuosvving ota avamtuElokd xopakTploTiKe Tov Lodntov.

‘Eva a6 ta onpovTikdTepa VPNLLATA TNG EPELVOGS EVOL OTLT) TPOCAPLOCTIKT EKOOYT TOV

pafnpatog ogv S10popoToONKE OVGLOGTIKG OO TN UN TPOCUPUOCTIKY] OG TPOG TNV
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amoKTNoN POCIKNAG 1GTOPIKNG YVOONG, TOPOVGINcE OUMG COPEG TAEOVEKTNUO OF

dpacTNPLOTNTEG OV amartovcay Pabvtepn enefepyacio TOV IGTOPIKOV TEPIEYOUEVOV.

H dwomictmon aut €xel QUECES TPAKTIKEG GUVETELEG Y10 TOVG EKTOOEVTIKOVE KOl TOVG
OYEOOTEG  EKTTAOELTIKOD  Aoyiopko. Ta mpooappootikd epyoreioa  Teyxvng
Nonpoovvng dev givat amapaitnTo va a&lomolovviol 6€ OAES TIC PAGELS TNG OO0cKOA0G
00Te Vo avTIKOOIGTOOV SOOKTIKEG TPAKTIKEG TOL NON AEITOLPYOVV OTOTEAECUOTIKAL.
Avtifeta, n Tadoywyikn Tovg a&io eaiveTal va avadetkvheTal KUPImG 6€ OpaoTNPLOTNTEG
OV OTTOLTOVV OTIOAOYNON, EPUNVELN TNYDOV, EMYEPNUATOAOYIO KOl GUVOEST] IGTOPIKDOV
evvolmv, OmAadn o€ OSICTACEIS TNG 1OTOPIKNG MAONong mov eivor meplocdTEPO
OTTOLTNTIKEG YVOOTIKA Kol GLYVO OLOGKOAITEPO Vo KaAlepynBovv péca amd mo
napadoctakés popees dwackariag (Cowgill & Waring, 2017; Lopez-Fernandez «.4.,
2023).

To evpnua avtd vrodnAdvetl 6tt n mpooctBéuevn alia g Teyvntg Nonpoohvng ot
ddaokario g lotopiag dev eviomileTol TPOTIGTOC GTN HETASOGT TANPOPOPIDV, OAAL
oV VITOoTNPIEN SLSIKACIOV 16TOPIKOD GLAAOYIGHOV. Méoa and TPOCUPLOGUEVOLS
OLAOYOVG, EEATOMKEVUEVT] OVOTPOPOOOTNON Kot OPacTNPLOTNTEG ANYNG OTOPAGE®YV, Ol
pantég €xovv T duvvatdTNTA VO EUTAAKOVV GE HOPPEG OKEYNG OV TPOceYyilovv
TEPLGGOTEPO TOV TPOTO LE TOV 0moi0 £pydlovTar o1 16ToP1Kol, EEETALOVTOC EVOAALOKTIKEG
epunveieg, tekunprovovtog 0éoelg kKo aloAoydvtag 16Toptkd dedopéva. Yo ovtd 10
npiocpa, M o&omoinon g Teyvntig Nonmupoobvng oaivetar vo eivor mepiocdTEPO
QTOTELECUATIKY] OTOV AELTOVPYEL GUUTANPOUOATIKO TPOG TIG LRAPYOVGES OLOAKTIKEG
TPOKTIKEG Kol vTooTnpilel v avdmtuln Se&lOTHTOV 1GTOPIKNG OKEYNG, TTapd OTOV

nepropiletan GTNV TAPOYN TANPOPOPIDOV 1 GTNV AVTOUATOTOINGN TNG aSl0AdYNoNG.

To debtepo evpN LA Le TOSAYOYIKES TPOEKTAGELS apopd T padnotoxn epmiokn. [Topdti
1 TEPAUATIKY] OLAO0 TOPOVGIOCE GTATIGTIKA GNUAVTIKE LYNAOTEPQ ETITES O LOONGLOKNG
EUTAOKNG, Ol VYNAEC TIHES TOL oNUEW®ONKAY Kot 6TIC 000 OUAdEG VTTOONADVOLY OTL M
APNYNUOTIKN TAMGI®GN, 1 aVAANYN POAOL KOl Ol TALYVIOOTOMUEVES dPACTNPLOTNTES
cuvéPaiav KaBoPIoTIKE oTn Jpdpe®ON MG EAKLOTIKNG pobnotlakng eumepiog. H
SmioTOON aVTH VITOINAMVEL OTL aKOpO KOl Y®PIS TpocaprooTtikd epyareio TN, éva
ymowko pddnpo Iotopiog pmopet va S10tnpnoel LYNAN GLUUETOYT OTAV O TALOOYDYIKOG
OYEOCHOC €0TIALEL OTN VONUOTOOOTNHEVT] apnynon kot oty avdbeon polov ctov

padnt) (Rammos & Bratitsis, 2018; Nicholson, 2015). Iopdiinio, to gvpruota
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emPefardvovv 0TI N apnynon dev Agttovpyel LOVO MG UNYOVICUOG KIvnTomoinong, oAAd
Kot ®g dopn mov Pondd toug padntéc vo evtdEovy TO 1GTOPIKO TEPLEYOUEVO GE £Vl
oLVeKTIKO mAaicto vonuoartog (Petousi k.4., 2022; Jiménez-Valverde «.4., 2025). Zuvenmg,
N aENYNUATIK)] TAocioon kot 1 avdbeon poéAov amotelovv, PBAcel TV gupnuUATOV
aVTAOV, avoykaio TodoywylKy emévovon oveEaptnta amd 10 eminedo TEYVOALOYIKNG

VROGTNPIENG.

To tpito eOpnua pe GUECES TOOUYMYIKEC TPOEKTACELS TPOEPYETOL OO TO TOLOTIK(L
dedopéva Kot apopd TIg SVCKOAIEG TTOL AVTILETOTICAY OPIGUEVOL LOONTEG KOTA TN YPOTTT
OAANAETIOPOGT LE TOVS GUVOLUALAKOVS TPAKTOPES. APKETOL LoBNTEG SLOKOAEDTNKAY VOl
STVTTAOCOVV TIG CKEYELG KO T EMLYEPNILATA TOVG GE YPATTY| LOPPT), TOPOTL PaivovToy
VO KATOVOOUV TO 16TOPIKO TEPIEXOLEVO KOl VO GUUUETEXOVV EVEPYE GTT OPAGTNPLOTNTA.
H dvokoria avt) eaiveton va oyetiletor meptocdTEPO UE TNV AVATTLEN TOV OEE0THTOV
YPATTOV AOYOL TTapd e TNV 16TOPIKT] Katavonomn kabavtr|. To evpnua ovtd vroypappilet
TNV aVAYKT oXES10GLOD EKTOLOEVTIKOV GUVOLUALLK®Y TPAKTOP®YV OV AAUBAVOLY DTTOYN
0. YAOOGIK(, EMIKOIVOVIOKO KOl OVOTTUEWKE YOPOKTNPIOTIKE TV HoOnNTdv NG
mpoTofadag exmaidosvons. H moapoyn evoAAoKTIKGOV HOpO®V aAANAemidpaons, Omws
TPOKAOOPIGUEVES EMAOYEC, NULOOUNUEVES ATOVINGELS, TPOTEWVOUEVES PPAGEIG-apETPia
N TOAVTPOTKES LOPPES EMKOVAOVING, UTOPEL VO LEUDGEL TO YAMGGIKO poptio ympig va

neplopilel T YVOOTIKN omaitnon TG OpacTnPlOTNTOS.

Tavtdypova, To GLYKEKPILEVO EVPTLLO AVAOELKVVEL L0 EDPVTEPT] TOOAYMYIKT O14.GTAOT
NG XPNOMG CLVOLUALK®V TPaKTOp®V 6TV lotopia. H advvapio opiopévov pabntodv va
EKPPACOVV YPOAMTAOG 1GTOPIKA EMLYEPNUATO VTOONADVEL OTL 1 IGTOPIKY OKEYN Kot M
YAOGGIKN £KPpaoct TG ogv tavtilovratl amapaitnta. Katd cuvéneio,  anotelecpotiKng
alonoinon tétowwv  gpyodelwv  mPOOHMOBETEL TNV OVTIUETOMION NG  YPOTTNG
EMYEPNUOTOAOYIOG O)L G dedopévng deE10TNTOS AALA G d1aKPLToD HadNGLokoD 6TdHYOoL
mov ypewdletal va kKaAlepynOel cuotnuatikd. Yoo avt TV ONTIKY|, Ol GUVOLUALNKOT
TPAKTOPEG UTOPOVV VO, AEITOLPYNGOLY OYL LOVO ®G epyolreia ddackariag e Iotopiag
aALG Ko oG TepPdAiovta eEAGKNONG TOV YPATTOU AGYOV, TNG EMLYEPTLATOAOYIOG Kot
NG TEKUNPLOUEVIG EKPPUCTS amdYe®V G€ avbevTiKd emkotvoviokd Tiaicio (Carretero

& Gartner, 2024).

[Tépa amd TIC TPOEKTAGELS YO TNV EKTOLOELTIKY TPAEYN, TA EVPNUATO TNG EPELVOG

Tapovcslalovy eVOLNEEPOV KOl YlOo. TOLG VLREVOVVOLG EKTAOEVTIKNG ToAMTIKNG. H

Awmiopatiky Epyocia 110



ANOCIKTO

EAAHNIKO Ilwadvva Nrtaflodpov, Lyeoioouos [lpocopuootixav [orpviwmdwmy
NANENIETHMIO MoaobOnoraxav lepifalloviwv ue Teyvntn Nonuoovvy

amoteleopatikdtTnTo. TG mopéuPacng ovédelle T onuacic TOL  TOOAYMOYIKOD
OYEOAGLLOV Y1 TNV 0LGLaoTIKN a&toroinon g Teyvntig Nonpoohvng oty exmaidogvon).
['a tov Aoyo awto, N évtaln epyareiov Texvnmc Nonpoohvng ota oyoieio ypetdleton
VO GLVOOEVETOL OO GCLUOTNUOTIKY] ETUOPP®ON TOV EKTOOEVTIKAOV, OVATTUEN
KOTAAANAOL €KTASEVTIKOD VAIKOV Kol GYESOUO HaONGLOK®V SpacTNPLOTHTMV TOL

a&1omotoHv SNUIOVPYIKA TIG SOLVOTOTNTES TWV VEWDV TEYVOAOYLDV.

YUVOAIKA, TO. ELPNUOTO TNG TOPOVGOS EPELVAS VTOONADVOLV OTL 1 TOLOOYMYIKN
a&lomoinon g Teyvntg Nonpoohvng ot dwackario g Iotopiag dev Ba mpémel va
AVTILETOTILETAL MG AVTOOKOTOC, OALL VO EVIACCETOL GE EVOV EVPVTEPO TOOUYWYIKO
oYeOGHO TTOL GLVOLALEL TNV AENYNOT, TNV TOYVIOOTOINCT KOl TNV TPOGUPUOGTIKY|
VROGTHPIEN OE €va GLVEKTIKO pafnotakd mepiPaiiov. Me Bdon ta amoteAécpato g
UEAETNG, OVAOEIKVOOVTOL OPICHEVES POCIKEG OYXEONOTIKES OPYEG MOV UTOPOLV VL
aflomomBobv amd EKTOOEVTIKOVS KOl EPELVNTEG KOTA TNV AVATTLEN OaVTIoTOL(WOV
panolokov mopepfacenv. Edwkdtepo, ol TPOGOPUOCTIKOL UNYavIGUOl QoiveETOl Vo
a&lomolohVTaL  OMOTEAECUATIKOTEPO GE  OpacCTNPOTNTEG TOL  OMOITOVLV  1GTOPIKO
GLALOYIGUO, ETLXEPTLLOTOAOYIO KO AJYN ATOPACEWDY, EVA 1] AOTYNLLOTIKN TAUGI®OOT, 1)
avdBeon porov kot ta oToryEln ToyVIdoToinonG amotelovV factkd oTotyEln oXEOUGLOD
Yy TV gvioyvon ¢ ponotokng EUmAOKNG, aveEdptnta amd T0 EMIMEO TEYVOLOYIKTG
vrootpiEng. Iapdiinia, ot ekmaidevTikol GLVOUIAMOKOT TPAKTOPES EIvOL GNUOVTIKO VO
oyxeotdlovior pe TPOTO MOV VO OVTATOKPIVETOL OTO YAWMGCGIKE Kot OvOTTLELOKE
YOPOUKTNPIOTIKA TOV LaONT®V TG Tp@ToPdopiag ekmaidevong, TopEYovTos KATAAANAN
VRTOGTNPIEN KATA TN STLIMOT TOV OTAVINGE®Y TOLG. YO vt TNV £vvola, M
npootifépevn afia g Teyvntig Nompoovvng dev evtomileton TPOTIOTOS OTIG
TEYVOLOYIKEG TNG SLVATOTNTES, OAAGL GTOV TPOTO LE TOV OTMOI0 EVOMOUATDOVETOL GE
TOLOAYOYIKA TEKUNPUOUEVEG LOONGLOKES epmelpieg TOv vTootnPilovy TV avamTLEN TG

IGTOPIKNG OKEWYTG KO TNV EVEPYO GLULETOYN TOV HOONTOV.
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YounepaopoTo

6.1 I'evikd Xopnepdopata,

H mopodoa épevva diepedvince tnv emidpaorn €VOG TOLVIOOTOUUEVOL YNPLOKOD
pabnpatog Iotopiag, T0 omoio evomudt®ve GToLYEID TPOCAPLOCTIKNAG VTOGTHPIENS Kot
EKTTAOEVTIKOVG GLUVOUIAMOKOVG TpdkTopeg Teyvntig Nompoovvng, ot pobnoilokn
€MIOOGT], TO EVOLAPEPOV, TN UOONGLOKY EUTAOKY KOl TN GLVOAMKN HoOnclokn epmepio
pobntov g mpotofaduiag eknaidevonc. Amd ) Guvollkn Bemdpnon TV evpnudToV
wpokvTTel 0Tt M ovuPoin g Teyvntng Nonpoohvne ot ddackario g lotopiog dev
evtomiletal mPOTIOCTMOC GTNV EVIGYLON TNG AMOKINONG GTOPIKMOV TANPOPOPI®OV, OAAYL
oV VrooTNPEN Mo cLVOETOV O10OIKOCIOV HABNONG, OTMG M 1GTOPIKN OKEYN, O

1GTOPIKOG GLALOYIGUOG KOl 1 TEKUTPLOUEVT] ETLYELPT LATOAOYIAL.

Ewdwdtepa, 1 oOykpion tov d0o ekdoymdv £0e1&e OTL OL UNYOVIGHOT TPOGUPUOGTIKNG
VIOCTNPIENG OV PaiveTal va ETNPeAlovY OVCIAGTIKA TV aTOKTNON PACIKMOV IGTOPIKOV
yvocewv. Avtifeta, ocuvoédnkav pe koAVTEPEC €mMOOGES o€ dpacTNPLOTNTEG TOV
amoToLcaV JeEIOTNTEG LYNADTEPNG YVOOTIKNG TAENG, OO 1 10TOPIKN OKEYM, O
1GTOPIKOG GLAAOYIGHOG Ko 1) TEKUNPLopévn entyepnuatoroyia. [TapdAinia, to vynAd
emimedo eVOLPEPOVTOC KO UAONGLOKNG EUTAOKNG TOL KATOYPAPNKOV Kol OTIS 000
OUAOEG LTTOINADVOLV OTL 1] EVEPYOS GLUUUETOYN TOV LAONTAOV €V ATOPPEEL ATOKAEIGTIK(L
amd Tn YpPNom g TEXVOAOYiog, OAAL cuvoéetonl GE onuoviikd Pabud pe 1o Kowod
APNYNUOTIKO TAIGIO Kol TO OTOLXElD TTOyVIOOTOINoNG OV EVOOUATOONKAY GTOV

GYEOG O TOV padnUaTOC.

H ocvveéétaon TV mocoTIKAOV Kol TOOTIK®V EVPNUAT®OV DTOINAMVEL OTL 1] GUUPOAY| TNG
Teyvntg Nomupoovvng ot padnotokn Sodkascios 0gV OTOTUTAOVETOL TANPWOS GTOVG
deikteg pabnoaxng enidoons. Iépa amd T S10POPOTOMGEIS TOV KATAYPAPNKAY GTIC
o0vOeTeg SOOTACELS TNG 1OTOPIKNG HAONOMG, Ol HadNTEG NG TEPAUATIKNG OHAdOG
TEPLEYPAYOAY L0 TEPIGGOTEPO EVEPYNTIKN KOU CLUUETOYIKY eumepio pdOnone. Ot
avaQOPEG TOVG avESEIEAY aLENUEVES gvkapies AAANAETIOPAONC, TPOCMTIKNG EUTAOKNG
Kot OlEPELNONG TOL 1OTOPIKOV Tepteyopévov. Ta gupiuata avtd vVTodNA®GVOLY OTL M
a&lomoinon gpyoreimv Texynmic Nonpoosvvng kol TpocaprocTIKNG VITOSTHPIENG UTopel
Vo EMMPEACEL OVOLCTIKO TOV TPOTO WeE TOV Omoio ot pobntég mpooeyyilovv,

eneEepydloviot Kot Prdvouv ) pabnotoxn dtadikacia.
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H épevva avédelle emiong tn onpacio TG TPOCUPUOYNG TV gpapuoy®mv Texvntg
Nonpocsivng oto YopaKTNPIOTIKA KOl TIG OVAYKES TNG MALKIOKNAG OHAd0S OTNnV omoia
arevBovovtor. H amotehecpotik] a&lomoinon  GUVOMIMOK®OV TPOKTOP®V  GTNV
mpoTofdOo  exkmaidevon mpobmoBETEL amMA Kol KATOVONT| YADGGA, KOTOAANAN
Kafodnynon tov podntodv Kot HopeES OAANAETIOPAONG OV OVTATOKPIVOVTOL GTO
avanTuELKO Tovg emimedo. To evpnua avtd vroypappilel 6Tt | ekmodevTiKy aio g
Texvnmc Nonupoovvng dev eaptdror Hovo amd TIG TEXVOAOYIKEG SLVOTOTNTEC TMV
epyoreiv, aAAd Kol amd TOV TodaywYKo oyedlacud mov Kabopilel Tov TpOTO LE TOV

07010 OVTE EVOOUOTOVOVTAL 6T pobnotakn dtadtkacio.

JUVOMKE, TO EVPNUOTO TNG TOPOVCOAG £PELVAG AVAIEIKVDOLY TIC OLVOTOTNTEG TOL
TPOCPEPEL O GLVOVAGUAS TG TULYVIOOTOINONG, TNG TPOCUPUOGTIKG LdOnong Kot Tov
EKTTOALOEVTIKMOV ~ GUVOLIAMOK®OV  TPOKTOp®V o1 owackoAa g Iotoplag. Ta
amoteléopato Osiyvouv 01t M madaywywn ofio g Texvntg Nonpoolvng odev
TPOKLTTEL amd TNV TEYVOLOYiar avt Kabovt, oAAd amd Tov TPOTO UE TOV ONOI0
EVOOUOTMOVETOL O©€ KOTOAANAG oyedwopéva  pobnowokd mepidiiovra.  Otav
GLVOLALETAL LLE ALPTYTLLOTIKA GTOLYELD, OLAAOYO KOt OPAGTNPLOTNTES dlEPEHVNONG, LITopEl
Vo LooTNPIEEL TNV aAVATTTVEY TNG IGTOPIKTG GKEYNGS, TOV IGTOPLIKOL GLALOYIGLOD KOl TG
TEKUNPLOUEVNG emiyelpnuatoroyiag. Tovtoypova, umopel va evioyboer v evepyod
GUUUETOYN TOV LaBNTAOV Kot vo, OOV PYNGEL GUVONKEG O OVCIACTIKNG EUTAOKNG LLE TO
10TopKO mepteyouevo. Ta gupripato TS HEAETNG VTOSNA®VOLY OTL Ol PEYOADTEPES
T AyOYIKES duvatotntes g Teyxvnme Nonpoosvvng avadeikviovtot dtav a&tomoteiton
g epyareio VITOSTAPIENG TNG LoONCIOKNG O100TKAGTOG KOt YL ATADS MG LEGO TOPOYNS

TANPOPOPLOV.

6.2 Ilepropropoi TG TOPOVGAG £PEVLVAG

[Tapd ™ cvpfoin g Tapovoag Epevvag otn depevvnon ¢ a&tomoinong ™ Texvng
Nonpoovvng kot g TPocaprOcTIKNG Habnong ot dwackaiio g Iotopiac, Oa mpémet
va ANeHovv vITOYN OPIGUEVOL TEPLOPICLLOL KATA TNV EPUNVEIN TOV EVPNUATOV.

"Evag mpdtog meplopiopds g Epeuvag apopd to péyebog tov detypotoc, kabde og auTh

GUUUETEIYOV GUVOAKE dEKOOKT® paBnTtég. Av kot 1o péyebog avtd Kpibnie emapkég yo
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1 SEPEVVNON TV EPELVNTIKAOV EPOTNUATMOV GTO CLYKEKPIUEVO EKTOOEVTIKO TAIG1O,
nepopilel T dvvatdTTo. YEVIKELONG TOV ELPNUATOV GE €VPVTEPOVS HOBNTIKOVG
ninbovopove. H emavdAnyn g épevvag pe peyoddtepo aptBpd cvupeteyoviov Ho
EMETPETE TNV MEPALTEP® SIEPEVVNOTN TNG GTAOEPOTNTOS TOV EVPNUATOV KOl TNV EVIGYLON

G EMTEPIKNG TOLG EYKLPOTNTOG.

‘Evag devtepoc meplopiopds oxetiCetoar pe to mAaicio deoywyng g épevvoc. H
nopéupoon viomomdnke oe pion LOVO GYOAIKN HOVADSQ KOl OPOPOVGE ATOKAEIGTIKA
podntég e T Anpotikov. g ek TOLTOL, TO EVPTUOTO OVTAVAKAOVV TIG 1OITEPOTNTES
€VOG GLYKEKPLUEVOL EKTTALOEVTIKOD Kol NAKLaKoD mAatciov. [Tapdyovieg OTmg 1 6YoAKN
KOVATOVPO, TO YOPAKINPIOTIKA TG TAENGS, TO eminedo e£0IKeiwoNG TOV HobNTOV e TIg
YNOLOKEG TEYVOAOYIES KO O1 1310TEPES GLVONKES EPAPLLOYNG TNG TaPEUPAOTG EVIEXETAL
va &povv emnpedoet Ta anroteAéopata. [a Tov Adyo avtod, 1 HETOPOPE TV ELPNUATOV
6€ JPOPETIKA EKTOOEVTIKA TTEPIPAAAOVTA 1) NAIKIOKES Opddes Ba mpémet va yiveTan pe

TPOGOYN.

"Evag axoun neproptopog oxetiCeton pe ) ddpkeia g mapépPaocnc. H mapodoa épevva
eotioce oV dupeon enidpacn tov yneakol pobnuatog ot podnotlokn enidoon, to
EVOLIPEPOV KOl TN LaBNoLoKN EUTAOKN TOV HoONTOV, YOpIg va dlepevva T dotpnon
TOV omoteAec ATV o€ PdBog ypdvov. Q¢ ek TOHTOV, TO ELPNUOTO ATOTVLTTAOVOLY KVPIMG
TIG BpoayvmpdBeceg emdpacelg TG TapEUPaong Kot 0V ETITPETOVY TNV AEIOAOYNOT TNG
HakpoypOVIOG EMIOPACNG TNG TPOCUPUOCTIKNG LIOGTHPIENG KOl TOV EKTOUOEVTIKAOV

GUVOMALOKADV TPOKTOP®V GTNV LGTOPIKN HLadnon.

‘Evoc emmAéov mapdyovtag mov Bo mpénel va Anebeil voyn xatd v epunveio tov
ELPNUATOV aPopd TO TTEPIEXOUEVO TG TapERPaocnc. To ynelaxkd pddnua emkevipoOnke
ot @ik Etapeia, o 1otopkn Oepatikny mov meptlopfdvel otoyeio LuoTiKOTnTOCS,
KOOIKEG EMKOWVOVING, WYEVIMVULO Kol 16TOPIKA dnppato. Ta yopokmploTikd ovtd
€LUVOOLV 13{TEPOL TNV OVATTTVEN QP YNUOTIKOV KO TOLVIOOTOINUEVOV LoONCIOKOV
OpOCTNPOTATOV KOl EVOEXETOL VO, GLVEPOAOY GTO LYNAG EMIMESD EVOLOPEPOVTOC KOl
eUTAOKNG IOV Kataypdonkav. Katd cuvéneia, 1) amoteAeoLaTIKOTNTO TNG CUYKEKPLULEVNG
mapéuPacnc evogyeTar vo cLVOEETOL 6€ KATolo Pabud Kot pe Tn GVUOT TOL 1GTOPIKOD

TEPLEYOUEVOV.
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Téhog, eivor mBave pépog TV BeTKOV avTIdpAcE®Y TOV HOONTOV OTEVOVTL GTNV
TMEPOUATIKY] EKOOYN TOL HOOUOTOC Vo GYeTI(ETOl e TO POVOUEVO TNG KOWVOTOMIOG
(novelty effect). "o apketohg pabNTEG, N AAANAETIOPAGT LE GUVOIAMOKOVE TPAKTOPES
Teyxvnmc Nonpoovvng anotédece o véa pobnotokn eumelpio, yeyovog Tov eVOEXETOL
va emnpéace BeTikd To evilapépov Kot Tov evBovoiacud tovg. Eropévag, dev umopet va
QOKAEIOTEL TO €VOEXOUEVO éval UEPOG NG avENUEVNG EUMAOKNG Vo opeiheTal otV
TPOTOTLTIO TG EUTELPTOC KO Ol OMOKAEIOTIKA OTO TOONYMYIKA YOPOUKTNPIOTIKA TNG

mopEupoonc.

6.3 Ilpotdosig ko kaTeELOVVOELS Y100 peArovTIKY "Epevva

H mopovca épsguva cuvéfare otn digpedvnon g a&omoinong tg Teyxvnmg
Nonpoovvng ot dackaria g lotopiog Kot TapdAinia avédelEe vEa EpOTILOTO TTOV
a&ilel va amoteAécovy avTiKeipnevo mepauttép® peAéng. Ot kotevhiveels Tov TpoKHTTOLY
aPOPOHV TNV EMEKTACT TNG EPEVVAG GE EVPVTEPA EKTALOEVTIKA TAIGLA, TN PEATI®ON TOVL
GYEOGHOD TV EKTUOEVTIKAOV GLVOMAOK®OV TPOKTOP®V Kol Tr OlEPELVNON TOV

pakponpofecuwv emdpdocwv mopeppdcemv mov agonoovv v Texvnti Nonpocsovn.

H enéxtaom tg mapovoag Epguvag oe gvpiTEPA KOl TEPIGGOTEPO AVIUTPOCHOTEVTIKA
eKTOdEVTIKG mAaicta amotelel pio Pacikn kotevBovon yio peAAOVTIKY OlEpebNON.
Agdopévou OtL 1 LEAETN TTPAYUATOTTOONKE e TEPLOPIGUEVO aPLOUO GUUUETEXOVI®V, T
EMOVOANYT NG UHe peyaAvTepo delypato padnTdv omd OlopeTikd oyoieior Ko
YE@YPOQIKES TePLoyég Ba umopodoe vor evioydoel TV €EMTEPIKN £YKLPOTNTA TV
EVPNUATOV KOl VO ETITPEYEL TNV AGPAAEGTEPT OLEPELYNOT TNG SVVATOTNTAS YEVIKEVLGT|G
tovc. E&iocov evdwpépovca Oa Mrov M epappoyn mopopolwv mapepPicewv e
SPOPETIKEG NAKLOKEG OUAdES, TOGO otV TpwToPfdduto 660 Kot otn dgvTePOPaOpia
eKTaidevon, dote vo dtepeuvn el katd TOG0 1 NAkia, To ETIMESO YVOOTIKNG AVATTUENG
KoL TOL 1010TEPAL YOPOKTNPLOTIKE TV LoONTOV EMNPEALOVV TNV ATOTEAEGLATIKOTITO TG

TPOGOUPUOCTIKNG VITOGTNPIENG.

YvveyiCovtag, 1 epappoyn avtiotorywv mopeuPdcemv o GALEG 10TOPIKES BeUATIKES
evomteg Ba pmopovoe va supPaiel otnv a&loAdynon g SVVATOTNTOS YEVIKELONG TOV

TOPOVTOV EVPNUATOV 6T0 padnua g Iotopioc.
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Avrtiotolya, 1 ETEKTAON TNG EPELVOS G€ AALN YVOOTIKG avTikeipeva, 0nmg 1 FAdooa, ot
Ddvuowcéc Emotmueg ko 1 Kowovikn kot [Toltikr Ayoyn, Oa enétpene va eEetaotel 1
OTOTEAECUATIKOTNTO TOV GUYKEKPIUEVOV TPOCEYYIGEMY GE OLOPOPETIKA HadncloKd
mAaiclo. Me tov tpdmo avtd Bo umopodcav vo TPOKOWYOLV YPNOIUO. GTOYEID Yo TIG
ocuvOnKeg mov gvvoovv TNV a&lomoinoen NG MPOGOPUOCTIKNG HAONONG Kol TOV

EKTTOLOEVTIKMV GUVOUAMOK®V TPOKTOPMY GTI GYOAIKT| EKTOIOELON.

E&ioov onuoavtiki] €peuvnTiKn TPOOTTIKY QPOPA TOV GYESCUO TOV OV ToV
EKTTOOEVTIKMV GUVOMIMOKOV TPaKkTOpmv. O1 SuoKoAieg Tov TapatnpRONKaV Katd T
YPOmT GAANAETIOPOAON OPICUEVAOV HOONTOV avadelkvOOUV TNV aVAYKT S1epedviong
EVOAAUKTIKOV LOPPAOV ETIKOIVMOVING TTOVL VO, OVTOTOKPIVOVTOL KAAVTEPO GTO AVATTLELOKA
yopokmpotikd g mAkiog tove. H adlomoinon oovntikng  oaAinAemidpaong,
TOAVTPOTUKAV TEPPAAAOVTOV 1] GULVIVAGUAOV KEWEVOD, EIKOVAG Kol )XoV Ba pumopodce
va oupPaAel 6T PEl®OT TOL YAMGGIKOD POPTIOL KOl VO, SIEVKOADVEL TN GUUUETOYN TOV

pafntav, dSlrtnpodvtog TopIAANAL TIG YVOOTIKEG OTALTNGELS TG OPOGTNPLOTNTOC.

[Tépo omd TG HOpPEG OAANAETIOpAONS, €PELVNTIKO €VOLUPEPOV TOPOVOIALEL Kot M
GUYKPLON OLPOPETIKAOV TOTMOV EKTOUOEVTIKAOV GUVOUMOK®OV TPOKTOP®V G TPOS T
pafnotlokd anoteAécpata mov enttuyydvouv. H aAlnienidopaon pe €kovikd 16Topikd
TPOGOTA, UE TOAAATAOVS TPAKTOPEG TOV EKPPALOVV SUPOPETIKEG IGTOPIKEG OMTIKES N
e TPAKTOPES TOL OVOAQUPAVOLY TOV pOAO pEVTOopa evOExeTon vo emnpedlel pe
SlpopeTikd  TpdémMO TNV avanTtuEn  OeE0TATOV  IGTOPIKNG  OKEYNG,  LOTOPIKNG

gvouvaicOnong Kot kprtikng a&ltoAdynongs IoToptkav TNydVv.

2TeVA GLVOEOEUEVT] LE TOL TOPOTAVE €ivor 1 avAyKn OlEPEVVNONG TOV EMUEPOVG
otoyeimv Tov GUUPBAAAOVY GTNV ATOTEAEGLATIKOTITO T®V GUVOIAOK®OV TPOKTOPMOV KOl
NG TPOSAPUOCGTIKNG VITooTNPENS. Ta svprpata g Tapovcag Epevvag VITOINAMVOLY OTL
Ol GUYKEKPIUEVES TTPOCEYYIGES UTOPOVV VO EVIGYVCOOVV GUVOETES HOPPES LOTOPIKNG
KOTOVONONG, OTMC O 10TOPIKOC GLAAOYIGUOG KO 1) TEKUNPUOUEVT] ETLXEPNUATOAOYI.
QcT000, TOPAUEVEL ACOPES OO XOUPUKTNPIOTIKA TNG OAANAETidpacng cvuPdiiovv
TEPLOCOTEPO OTA GLYKEKPLUEVO pabdnolakd amotedécpata. MeAloviikég Epevveg Oa
UTOPOVGAV VO €EETACOVV EEXMPLOTA TOV POAO TAPAYOVI®V OO 1 €0 TOUIKELIEVN
aVaTPOPOSOTNGN, Ol EPMTNCELS OEPEVVIONG, Ol OPACTNPLOTNTES ANYNG OMOPACEDY M M

TPOGOUPUOYT] TOL OlAOYOL ©TO &€mimedo Tov padnt. Mw térowa mpooéyyion OHa
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oLVEPOALE OTNV KOADTEPT KOTOVONGT TGOV UNYXOVICU®OV HECH TV omoimv n Texynt

Nonpoovvn vrootpilel MV avamtuén 0eS10THTOV IGTOPIKNG CKEYNC.

[dwitepn onuacia mapovodlel emiong N UEAETN TOV HOKPOTPODECU®V EMOPAGEDV
nopeupdoewv  mov Pacilovior oIV TPOGOPUOCTIK] VROGTAPIEN KOl  GTOVG
EKTTALOEVTIKOVG GUVOLUIALOKOVS TpakTopec. H mapovoa épevva kaTéypoye TIC AUECES
eMOPAcELS TNG TAPEUPAONC AUECHG PETA TV OAOKANPMOOTN NG, XOPig vo eEeTdlel T
SlaTpNoN TOV HoONGLOK®OV aroTEAEGUAT®V 6g BABOC XpOVOL. AloyypoViIKEG LEAETEG TOV
Ba TapakorovBovv Tovg padnTég efdopadeg | uveg petd v mapéupacn Bao propovoay
va d1epeLVNCOVY KATO TOGO TO LOONGLOKE OQEAT SLTNPOVVTOL KOt oV 1] PLOUATIKY Kot
dwdoyikn pdonon mov yopaktnpilel téroleg mpooeyyicels cuUPaiAiel ot otabepdTEPN
avantuén oe&lottov 1oTtopikng okéyng. H diepedvnon avtr| Ba pmopovce va mpoceépet
ONUAVTIKA oTotKEln oXETIKA pe T ddpkela Kot To Pdog Twv pabnclokdv emdploemv
mov cuvdéovtar pe v adtoroinon g Teyvntig Nomupoovvng ot dwackaAio g

Iotopioag.

ZVVOMKA, 01 TPOTEWVOUEVEG KATEVOVVOELS AVASEIKVDOLV TIC ONUOVTIKEG EPEVVNTIKEG Kol
TOOAYOYIKES TPOOTTIKEG OV TTaPOoLGLdlet 1 a&toroinor g Texvntig Nonpoohvng ko
TOV UNYOVIGU®OV TPOGOPUOGTIKNG VIootnpiing ot dwackaAia tg lotopiog. Ta
ELPNUOTO TNG TOPOLGAG UEAETNG VLTOONAMVOLV OTL 1] TOOAYWYIKO OCYESIOCUEVT
EVOOUATOON T®V CLYKEKPIUEVOV TEXVOAOYLOV UTOPEl Vo VTOGTNPIEEL OVGLUGTIKA TNV
10TOPIKN pabnomn, wWwitepa o topeig mov oyetiCovtar pe TV 16TOPIKN OKEYT, TOV
IGTOPIKO GLAAOYIGUO KOU TNV €vEPYO EUTAOKN TMV HoONTOV. Xg €V EKTOLOEVTIKO
nepBaiiov Tov KaAeitor va avtarokplfel oe 0AOEVa TTO O1POPOTOIUEVES LaONGLOKES
avhykeg, n Teyxvnm NompooOvn oaivetonr vo TPOcEEPEL VEEC SVVOTOTNTEG Yo

TEPLOCOTEPO EENTOUIKEVIEVES, OLOOPACTIKES KOl CUUUETOYIKES LOONGLOKES EPTELPTES.
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Hopaptnuao A: Epsovnrika Epyaieia

Moapdptnua Al.Pre-test

Kmowog padnti: Hpepounvia:

Oodnyieg: AwPace Tpocektikd kdBe epdTNON Kot omdvTnoe 660 KaAdTeEPO Umopeic. Agv
vrdpyet Pabporoyia, evolapepdpacte va pdbovpe Tt yvopilec. Av dev EEpelg kdmola
OTAVTNOT), UTOPELS VO TNV 0PT|GELG KEVN.

Evotqra 1

Aiddee ™) owaTH OTAVTNON 1] COUTANPOTE TO. KEVA.

1. ITéte 1W6pvONnke  Prvukny Etanpeia;
o a) 1814
o pB) 1818
o v) 1820
o 9) 1821

2. Xg mowo wOAN 10pvOnKe n Pk Etopeia;
o a) Xmv Kovotavtivovmoin
o B)Xmmv Odnoccod

O y) X Zpodpvn
o d)Xtm Mooya

3. ITowog mype Tov Titho TOV I'evikoy E@opov Tng Pvuki)g Etapeiog;
o a) AAEavdpog Y yniavtng
o B) O®e6dmpog Korokotpdrvng
0 v) NworAaog Zkovpdg
o ) [amapAésooag

4. ZopmMpooe 10 KEVO:

Ot tpeig 1Wpvtég g PrAKNG Eroupstag Nrav o Nikoroog Xkovpdc, o Eppavooni
EdvBog Kot 0

5. Zopapooe 10 KEVO:

To 1818, n €dpa g Prhkng Etapeiog petapépdnke and v Odnocd oty

Evétnra 2
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Aidlele th owaTH OTAVTNON 1] COUTANPOTE TIS TPOTAOELG.

6. I'ati n @vukn Etapeia opyavodnke og puotiki opydvoon;

o) Emeion ta péin g dev yvopiloviav petald toug

B) Eme1on kivovvevay av toug avakdAvmtay ot Ofwpovoi

v) Eneldn n Pocio toug elye d1atdéel va Kpatioouy Ta 6YE5LA TOVE HUOTIKA

o O O O

0) Emeldn frav Alya ta péin

7. TNati o nyétec g Pukng Etapeiog aenvayv va gvvonei 6t n Pocia tovg
Voo TN PICE;
o a) Emeion n Pocia toug giye vrooyebel va mapéuPet 0tav Eekivioet 1
Enavdoctoon
o B) ' va evBappivovy mepiocdtepovg EAAnveg va evtayBovv oty Etapeio
o v) Eneidn o Kamodiotprag toug giye {ntnoet va 10 Kdvouvv
o 0) ['a va poPicovv tovg OBwpavovg

8. INati emA&yONke N Tavtoxpovn Evapén s Enavactaong o Moidofrayio kar
IIehomévvnoo;

o) Eme1on exel vanpye opyavopuévog EAANVIKOS 6Tpatog

B) Eneidn to {nmoav ot Pdcot

v) Eme1dn rav ot mo mhovoieg meployég

o O O O

0) ' va draomactobv ta 0Bmpavikd otpatedpata

9. IN'ati o1 Puukoi tpétevay v apynyio ctov AréEavopo Yynravn; (Emilete
00£C amavToELS 0empEis 06TEC)
[ o) 'Hrov aiopatikds tov poctkod otpatod Kot ovtd £dtve kupog otnv Etapeio
L B) Kataydtav and empavi] ELANVIKT OKOYEVELD KoL NTOV YVOGTOS GTOVG
"EAnveg
[ v) H odvdeon tov pe ) Pooia ékave toug EAANveg va miotevovy 61t Oa glyav
POGIKN LTOGTNPIEN
[ 8) 'Htav o povadikdg mov d€xtnKe va avardpetl tnv apynyio LeTd v dpvnon
tov Kamodictpla

10. I'ati emrgyOnke n Mehowovvnoog ¢ £va amd 1o HV0 pETOTO TNG
Enoavactaonc; (EnileCe 00eg amavtioels 0empeic 6m6TEC)

[l o) Eiye peydho eAdnvikd mAnbocpd Kot mapddoor aviictaong

L B) Yanpyav oyvpoi tomikoi apynyol mov Pmropovsay vo. 0pyovascovy TNV
egéyepon

[ y) H tavtdypovn e&éyepon o€ 600 pétoma O dloomovce Tig 00mUavIKES
duvéipelg

L1 8) Htav n mAovotdtepn meployn Kot LTOPOVGE VO, P LUATOOOTHGEL TV
Enavéotoaon
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Evétnta 3
A1afooce TPOTEKTIKG KOl OTAVINOE UE OIKG GOV AOYIOL.

11. AwiBace 10 TapaxkdTe andcmoacue Tov Opkov Tmv OIKOV:

«Opxkilouar oikeroBeiaws evarmov tov oinbivod Ocov ot Oo. eiuar yia oAy pov ™ {wn
amoivta worog oty Etoupeio. Opxilopar 6t dev Qo pavepmam to Topouikpo i o, onueio
Kai To0g Aoyoug g, obte Oo. atala yio. KOvEVay L0Y0 N 0pOPUN VO, KATOAGLOVY TOTE Ol
aAdot, ovte o1 ovyyevelg wov obte o Ivevuotikog odte 0 PILOG 1OV, OTL YYWPILw OTIONTOTE
OYETIKO UE ODTA... »

T eidovg déopevon avorappdvet To véo pérog g Pumkng Etapeiog péca amd avtov
tov 0pko; EENynoe pe ducd cov Adyla Tt onpaivel autn 1 0EGUELGT Kot Yot NTo
onpovtikn Yo v Etaipeia.

12. AviBace 10 Tapaxkdto andcraci ond to Amopvnuovedpota tov Kolokotpown:

«Katdlofa tote, s 0,71 Kavovue Bo. 10 KOVovuEe UOVOL HOGS KOl OTL OV EYODUE KOUIO
eAmioa amo tovg ¢évoug. O T{wpt{ nnye oty Neamolin, Eyive exel otpotnyds. Me npookdaiece
LE 000 ypauuatd Tov, 0AAd emeon néepa yio. v Etaupio dev déytnra, alld koitola mote
Qo eravaotatioovue yio TV TOTPIOO, UAG... »

[Tog paivetatl and ovTO TO OTOCTAGLA 1| TPOSOTIKY] ONTIKN ToL KoAokotpmdvn o )
duukn Etarpeia ko tov ayova; T pag Aéet ovtod yio tov tpdmo mov EPAens o 1010¢ Tov
poio tov oty Enavéotaon;

Awmiopatiky Epyocia 143



ANOCIKTO

EAAHNIKO Ilwadvva Nrtaflodpov, Lyeoioouos [lpocopuootixav [orpviwmdwmy
NANENIETHMIO MoaobOnoraxav lepifalloviwv ue Teyvntn Nonuoovvy

13. Thotevelg 6T N andeaon tTwv PAkdV va kpatnoovv v Etapeio pootikn nrov
owoTN; AKO0AGYNGE TNV ATOYN GOV LE TOVAYYIGTOV dVO EMLYELPTLATO.

14. Av {ovoeg ota 1820 kot cov {ntovoav va yivelg péhog g @lkng Etarpeiag, Oa
dexdoovv; EENynoe toug AOYoug 6ov GKENTOUEVOS/-1) TOGO TOVG KIvOHVOLS OGO KoL TaL
OQEAN.

15. Tow Bewpeic 6TL YOV 1 cvvelsopd g Pukkng Etaupeiog oty Evapén g
Enavéotoaonc.

— 2" evyapioTodue yio Ty copueToxy cov! —
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Hoapdptnua A2.Post-test

Kmowog padnt:

Oonyiec: Alapace mpooekTiKd Kdbe epMTNON Kot amdvinoce 060 KoAvTEPO Umopeic. Agv
vrtapyet Pabuoioyia, evolapepopacte vo pdbovpe Tt Epabeg amd To ynerakod pdonuoa.
Av dgv EEpelg KATOLoL AmEvINGT, LWITOPEIS VO TNV APNCELG KEVT.

Evéotnta 1
Aiddele Ty owOTH OTAVTNON 1] COUTANPWTE TO. KEVA.

1. TTowog amd tovg mapakdtw AEN ftav putng g @likng Etapeiog;
o o) Eppavouni EdvBog
o B) Nworoog Zkovpag
o v) AAéEavdpog YymAdavng
o 0) ABavaciog Toakdrme

2. ITo¥ petapépbnke n £0pa g Oikng Etarpeiag to 1818;
o a) Xt Zpdpvn
o B) Zmv Kovotavtivoumoin
o v) Xt Mooya
o 0) Xmnv Afnva
3. Motog avéraPe v apymyio g Oakng Etapeiag to 1820;

o a) O Imdvvng Kamodiotpiog

o B) O IMavayudtng Zékepng

o v) O AréEavopog Yyniaving

0 0) O Beddmpog Korokotpdvng

4. ZopumAnpmoe To KEVO:

H @k Etarpeia dpvnke oty

5. ZopmApmoe To KeVO:

H ®uukn Etarpeia 10p0Onke 1o étog

Evotnra 2
Ai6rede Ty oTTH ATAVTON 1) COUTANPOCE TIC TPOTATELS.

6. ol ta pén e kg Etarpeiag yxpnoipomolovcay yeuddvopo Kot
KPUTTOYPAPIKO KOIIKOL;

o a) Eme1on étot £kavay OAEG 01 HUGTIKEG OPYAVDOGELS
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o B) I'a va unv arokaAv@Bovv o1 6toOYoL Kot To uEAN g Etonpeiog otovg
ObBopavovg

o v) Ereidn 1o {ntovce n Pocia yio va toug mapéyetl forfeia
o 9) I'a va eaivovtot o onpavtikoi oto vroymela péEAN e Etopeiog

7. INati o [avayidtng Xékepng Nty onuovtikog yio t @ikn Etoupeia;

a) Emeidn fnrov apynyodg g opydvoong and to 1814 g to 1820
B) Emedn ™ xpnuotodotnoe pe peyaho HEPOG TG TEPLOVGIOG TOV
v) Eme1dn Nrav otpatnyds 1ov pwcikod otpaton

o O O O

0) Eme1om ftav o mpdtog mov pononie
8. INati n duvkn Etanpeia enéhele va Eekivioel v Enavactaon 6tav o ofwopovikog
otpatdg mtorepovoe tov A [ood;

a) Eneidn o AA [Hasdc ntav eidog tov Orikdv
B) Eneidn étot to {ntovcav o1 ZépPot kar ot Bovryapot
v) Eme1om 0 oBopavikdcg 6tpatdc Ba NTov amoduvoimpévogs

o O O O

0) Eme1om frav n mo Leotn| enoyn tov xpovov
9. Nl emAéyOnie 1 MoAdoPArayio g éva amd To dvo pétona g Etavictaonc;
(EnileEe 00eg amavinoelg Bewpels cwoTéC)
[ o) Ereon rav kovtd otnv Kovetavtivodmodn, v Kapdtd g 00®povikig
VTOKPATOPIaG

[ B) H tavtdypovn e&éyepon og 600 pétmmo Bo d100TovoE TIG 00mpUavIKEG
OVVAUELS

L1 y) Exel kototkovcav apketol EAANveg

L1 8) Exel elyav eEacpalricel tnv vrootpién tov Poocwv
10. Tv evvomoe 115 eyypapés vémv pedmv otn Ok Etopeio; (Eniieée doeg
amovVINGoEL; Bewpelg cwoTEC)

[ o) H evtonwon 6t n Pocia vroompile v Etaipeio

L B) To eravactatikd mvedpo tov Pya Beheotivin kot ot aydves tov Adumpov
Koatowvn

[ v) H petagopd g £€dpag g Etapeiog oty Tputoiited
L1 8) H owovopukn apopn mov npocépepe 1 Etaupeio ota péAn g
Evétnto 3

A1afooce TPoTEKTIKA KOl OTAVINOE UE OIKA GOV AOYIOL.

11. AwdBace 10 Tapakdte andcmoacie Tov Opkov Tmv OIKOV:

«Opxkilouar oikeroBsiwg evarmov tov oinbivod Ocov ot Oo. eiuar yia oAy pov ™ {wn
amolvta motog atny Etoupeia. Opkilouou ot1 dev o povepmam To mopouikpo 1 to. onusio.
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K1 700G Aoyovg g, obte Oa 0Tabd Yo Kaveévay A0yo N opopul] Vo KOTOAGLOVY TOTE 01
aAloi, ovte o1 ovYyeVelS Lo ovte o Tlvevuatikog odte 0 PILog pov, 0T1 Yvawpilw oTIoNToTE
OYETIKO UE ODTA... »

210V OpKO, TO VEO EAOG ONAdVEL OTL Ba gfvart «yta OAN Tov TN {1 amdAVTO TIGTOC
omv Etaipeion. [Nati vopilelg 6t n @uukn Etaipeio anaitodoe 1060 peydin kot
dlopkn décpevon and o HEAN NG,

12. AvBace 10 TopakdTo andcmoacua oarnd Tov dtdhoyo tov ey Netonm Egevin pe

Awdroyog OBopavav kor EAMvov tapapovéc tng Meyding Eravactaong tov 1821
Yey Netonm Eeéving: «lleite pag, pa tov Oed cog, Tt mpdypota eivol ovtd Kot ot to
aito; Eiote povo eoeig ot [lehomovvnciot 1 6An oA cag; ‘Eyxete koavévay apymyo;
Ympileote oe kavéva nyepova; Avtdg Oa cag eEovoralel N Oa peivete povot cag
Intdvtag povo Pondeta amd avtdv TV APEVIN;».

I'eppavoc: «Epeig, un pmopdvtog TAE0V VoL VTTOUEVOVLE T TOGH OEWVE TOL VITOPEPAULLE
amod £60¢, anmopacicape avto kot 1 Evponn fAérovtag 1o dikato pog amo@icios Vo Log
BonOnoew.

tov [HoAowwv [atpaov ['eppovo:

[Mwotevelg 6t o Horoidv Hatpdv Ieppoavog Aéet 6An v aAndeia otov OBwpovo
alopatovyo yia ) fondeia g Evpdnne N tpoomabel va dnpiovpyncel EVIVTOCELS;
Attiohdynoe v anoyn cov.
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13. TToteverg 6T N emhoyn Tov AAEEOVOPOL Y YNnAGVTN G 0Py Yoy MTOV 1) CWOTH
amopaot yo ™ Py Etaipeio; Atkaoldynoe v droyn cov.

14. Thoteverg 6TL N andEaoT Twv PIMKOV Vo ETIKOIVOVOVV LE KPUTTOYPOUPIKO KOOIKOL
KOL VO, £XOVV YELODVL L NTOV 0OGTH; AKAOAGYNGE TNV Aoy GOV.

15. Av {ovoeg ota 1820 kot cov {ntovoav va yivelg péhog g @lkng Etarpeiag, Oa
dexdoovv; EENynoe toug AOYoug 6ov GKENTOUEVOS/-1) TOGO TOVG KIvOHVOLG OGO KoL TaL,
OQEAN.

— 2" svyapicTovue yio Ty ocopuetoyn cov! —
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Hapdaptnpa A3.Kripoxo Evoweeépovrog kon Epmioxi)g

Kmowog padnti:

Oodnyieg

Ilwadvva Nrtaflodpov, Lyeoioouos [lpocopuootixav [orpviwmdwmy
MoaobOnoraxav lepifalloviwv ue Teyvntn Nonuoovvy

Alapace Kabe TpdTaomn Kot KOKAOGE TN PATGOVAN TOV OElYVEL TOGO GUUPMVEIC. Agv
VILAPYOVY GOOTEG 1) AABOG ATOVTGELS, HOG EVOLAPEPEL 1) S1KT) GOV drmoyn.

Awmiopatiky Epyocia

© © ©
AQove AQove Ovte éva ZOpQOVE ZUpQOVO
amorvTo Alyo ovTE GALO Ayo oAV
1 2 3 4 5

210 pabnuo «ATocToAn:

Momnon ot ®1ukh Etoupeion ® ®) ©

vpyav otoryeia mov Tpafnéav o o o) o o

TNV TPOGOYN LOVL.

Agociddnko ¢” avtf T (@) ®) ©

gumepio. o o o o o

A&e va xpnoLOTOMG® TO ® &) o

ymoeko padnuo «AToctoln:

Mimon ot ®uukn Etaipeion. © © © © ©

Bpnka cuvapractikd avtd mov

énado 6To Yyneloko paonuo ® ®) ©

«AmootoA:Minon otn OAikn o o o) o o

Etoupeion.

O ypdvog mov TEPAGH GTO

«AmooToM: Minon ot Oihikn @ ®) ©

Etoupeion népace yopic va to o o o) o o

KatoAdPo.

H epnepia avt pe opéinoe. %D ? %D
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210 pddnuo «ATostoAn:

7 Mvinon ot Pk Etopeion @ © ©
évimoa evBovuolacud yia 0ca o o o o o
péBarva.

g Amoppoiinka nésa o aury ® © ©
™V gumepia o o o o o

9 Mov @dvnike evotapépovca @) @) © ©
oLt 1 EpmEpia. o o o o o
Ympyav oTiypés mov EVimoa

10  éxmAnén M mepiépyela Katd G;D ? ?

OLAPKELL TNG EUTEPLOC.

X gUYOPLOTOVNE TOLD Y10, TT] GUUUETOYN] GOVL!
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Hoapdptnua A4. Povunpike aStohdéynong avorytav epoticsmy Pre-test

Povunpika A&ohdynong Avorytov Epoticemv Pre test
KMpoka: 0 = Avemapkng | 1 =Mepkn katavomon | 2 = IIApng andvinon | Xdvoro
avorytdv: 10 Babuoi (5 x 2)

Epoton 11: «Tt eidovg décpevon avarapfdvel to véo pérog; EEnynoe pe dkd cov
Adyo TL onpaivel Kot yloti nTav onpoavtiky yuo v Etopeion.»

BoOpog  Emimeoo Kpimipuo a&roroynong

0- Kopio amdvinon, eviehdg AoyeTo TEPEXOUEVO, 1] ATADS OVTLYPUPY|
AVETOPKNG TOVL OMOGTAGUATOG XWPIg EENynom.

Avoépet OTL LTAPYEL OEGUEVOT] LOOTIKOTNTAG 1) THGTNG, OAAL N

1 S e&nynon etvon edmnc,dev cuvdéet pe ) onpocio yo v Etaipeio.

E&nyet pe dikd tov Adyta ) 0EGHEVGT LVGTIKOTNTOG/TIOTNG Kot
2 2 -Impng  avaeépet yati ftav onpoavtiky (m.y. tpoctoacio oand Obwpavovg,
emPiwon g opydvwong).

Epotnon 12: «Ilog gpaivetor n mpocwmikn ontikn tov Kolokotpdvn yia tn Ouaikn
Etoupeia ko tov ayova; Tt pag Aéet yio Tov poAo mov ERAETE Yo TOV €0VTO TOV;»

BaOpog  Eminmedo Kprmipro a&ohdynong

0- Kopio amdvinon 1| eviehdg Aoyeto mepleyOpevo. ATAN Tapdaepoon

0 AVETOPKNAG TOL OTOCTAGHATOS XWPIS ovaAvoT.

Evtoniletl pia mroym (m.y. 61t mioteve 6TOV ATOHVOLO Oydva 1) OTL
1 1-Megpwkny apviOnke v TpocKANGN), 0AAE OV OVOAVEL TOV POAO TTOV OITOO1OEL
GTOV E0VTO TOV.

Avaidet Ty memoifnon yia avtdvopo ayovo KAI cuvoéer pe tov
2 2 -IImpng  pOAO Tov amodidet o 1310G GTOV E0VTO TOV (GLVELINTI EMAOYT VO
napapetvel yia v Enavédcrtoon).

Epoton 13: «Iliotevelg 6t n andeaon va kpatnoovv v Etoupeio pootikh nrav
omOoTN; AKOOAOYNGE e TOVAGYIGTOV OVO ETLYEPTLLOTOL.»

BoOpog  Eminedo Kpimipua a&roroynong

0- Kopio amdvinon, 1 p6vo «vawy / «oyw» xopig kovéva emyeipnua.
Avemapkng

Exopdalet amoyn pe 1 emyyeipnuo oyetikd aAdd eAMméc, 1| pe 2

1 L] EMYEPNUOATO TOAD YEVIKA YOPIG 10TOPIKY TEKUNpimo.

Awmiopatiky Epyocia 151



ANOCIKTO

EAAHNIKO Ilwadvva Nrtaflodpov, Lyeoioouos [lpocopuootixav [orpviwmdwmy
NANERIETHMIO Mobnoraxav lepifoiloviov ue Teyvyty Nonuoadvn

BoOpog  Emimeoo Kpimipwo a&roroynong

Exopdlet copn dmoyn pe TovAdy 1oToV 2 ETLYEPNLOTO IGTOPIKA
2 2 -IMpng  tekunplopéva (m.y. kivduvog amd OBopavodc, avdykn opydvmong
oT1 OK14).

Ep®tnon 14: «Av {ovoeg ota 1820 kot cov {ntovcav va yivelg pélog, Ba dexdcouv;
E&nynoe oxentopevog/-n Kivovvoug Kot 0QEAT.»

BaOpog  Emimedo Kpwmpwoe a&roroynong

0- Kopio amdvinon, 1 poévo «vow / «oyw yopig artioAdynon.
Avemapknc

Avoeépet povo Kivdhvoug 1 Hovo o@éA — dev e€etdlet Kot Tig 000

1 S TAELPEGS.

Avoépel 1060 Kivduvoug (T.y. 0dvatog, uAaKT) 0G0 Kot 0QEAN

2 2 -Tiipng (.. ayovag yio elevBepia) Kot oTloA0YEL TV EMAOYN TOVL.

Epotnon 15: «Ilowa Oewpeig 61 Tav n onuavtikdtepn andeoot kot yoti; EEynoe
TIG GLVERELES TNG Yo TV €vapén ¢ Eravastaong.»

BaOpog  Eminedo Kpwmpwoe a&roroynong

0- Kopio amdvinon, 1 avagépet pua amdeacn yopic kapio e&ynon 1

0 , :
AVEMOPKNG GULVETELQ.

Emiléyer pia amopaon kot divel pepikn e€nynon, oAld dgv

1 1 -Mepun , s ;
avomtOGoEL TIG GVVEREEG TG Yo TNV Enavdotoon.

Enéyer pia andeaon, e€nyet yiati rav onuoavtikny KAI avoivet
TOVAQYLoTOV i cLVERELD TG YL TNV Evapén ™¢ Emavdotaong.

2 2 -IMipng
Ynopvnpo
BaOpog  Eminedo BaOpoidynon
0 Avemopkng Koapia/doyetn andvinon 1 avirypaen yopic katovonon
1 Mepun Koatavoet ev pépet ,avapépetl K0Tt GYETIKO OAAGL EAMITEG

2 IMmpne ITpng Kot Tekpumpropévn andvinon pe ta Pacikd ototyeio
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Hapdptnua AS. Povprpika a&rordynong avoryytov epotijcemyv Post-test

Povpnpika A&ohdynong Avoryytov Epoticewv Post-Test

Epoton 11: «Iati vopilelg 6t np ik Etopeio anoairtovce 1060 peydin Kot dtopkn
déoevon amod Tor LEAT TG »

BaOpog  Eminedo Kpwmprwoe a&roroynong

0- Kopio amdvinon, eviehdg AoyeTo TEPLEXOUEVO, 1| ATAT AVTLYPOOT|
AVETOPKNG TOL OMOGTAGLOTOG.

Avoeépet Evav Adyo (T.y. pootikdtnta 1 Kivouvoc) ywpig va e&nyet

L o BB vt ) déopevon Enpene va gtvor 1060 dtapkng (loofia).

E&nyet yati n 0éopevon ntav 1oofuo: (m.y. kivovvog amokdivyng =
2 2 -IMpng  Bavotog, avaykn amdALTNG EUTIGTOCHVNG Yo TNV EXPimon TG
opybveong).

Epodtnon 12: «O I'eppavog Aéet OAn v aindeio | tpoomadel va dnpovpynoet
EVIVTIOGELS; ALTIOAOYNGE.»

BaOpog  Eminedo Kpwmpwoe a&roroynong

0- Kopio amdvinon 1 amAn mopdepoacn Tov KEWEVOL Ympig KPLTIKN

g Avemapkig tomofEétnon.

Exopdlet dmoyn (var/oyl) aArd 1 artioAdynon eivor eAMmng — dgv

1 1 -Mepwkn e&nyel T akpPmg eivar avarn0ég/TapamiavnTiko.

Evtomniletl 611 0 I'epuovog mapanrava (n Evponn AEN eiye
aropacicel va Bondnoet) kot eEnyel yuoti to kévet (va poficetl toug
Ofopoavoig, va kepdioet ypovo). Xpnotuomolel ototyeio amd o
Keipevo.

2 2 -Impng

Ep®ton 13: <Htav coot n emAoyr tov AAEEavopov Y ynravtn og apynyov;
Awoordynce.»

BaOpog  Eminedo Kpwmpwo a&roroynong

0- Kopio oamdvinon, 1 amid «vow / «oxw xopic exyeipnuo.

L Avemapknc

Exopdlet dmoyn pe 1 emyyeipnua oyetikd aAld eAMmég (T.y. povo

L L W] «NTAV GTPATIYOCS?).

Exopalel caen dmoyn pe TouAdylotov 2 TEKUNPLOUEVaL
2 2 -IIMpng  emyelpnuato Tov avaeEPOLY TOGO TAEOVEKTLOTO (T.). CTPATIOTIKN
eumepia, pocKn cHvoeon) 060 /KL LELOVEKTNLOTO TNG ETAOYNG.
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Epoton 14: <Htov coot 1 xpron KpurToypaeikod KOOKO Kol YEVOMVOL®OV;
AwkaloAdynce.»

BoOpog  Emineoo Kpimipwa a&roroynong

0- Kopio amdvinon, 1 povo «aw / «oyw xopig emyeipnpo.
Avemapkng

Exopdlet dmoyn pe 1 emyyeipnuo oyetikod (.. «yio vo in Toug

1 1 -Mepuen . , . .
TLAGOVVY) YOPIS VoL avarTOEEL TEPATEP®.

Exopalet coen dmoyn e TEKUNPIOUEVO ETLXEPTLOTO, TTOV GLVOEOLV
2 2 -IIMpng ™V KPLTTOYPAPNON LE TN OPLAAEN TNG LVGTIKOTNTOS, TV
TPOGTAGIO LEADV KOL TNV EMLTVYIO TNG OPYAVOONG.

Epaton 15: «Av {ovoec ota 1820, Oa yivodcovv pérog; EENynoe okentopevos/-n
KIVOUVOUG Kot OPEAT.»

BaOpog  Emimedo Kprmipro a&ohdynong

0- Kopio amdvinon, 1 pévo «vowy / «dyw» xopig autioAdynon.
Avemapkng

Avopépet HOVO Kivdhvoug 1 Lovo oéA , dev e€etdlet kat Tig 600

L L W] TAEVPEC.

Avopépetl 1060 Kivduvoug (T.y. Bdvatog, puAakT) 0G0 Kot 0QEAN
(.. aydvog yio ehevBepia) kot atiohoyel TNV ETAOYT TOVL.

2 2 - IIMipng
Yropvnpo
BaOpog  Eminedo BaOpoidynon
0 Averapkig Koapio/doyemn amdvinon 1 aviypoen yopig katavonon
1 Mepucn Koatavoet ev pépet ,avapépet kOTt oYeTIKO OAAGL EAMITES

2 Iampng [TAnpng ko texkunplopévn amdvinon pe to Pacikd ctoryeia
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Hopaptnpo A6. Onyos opedik®@v ovvevtevéewv Eotwaopévig
Yvlntong(focus groups)

Opada: 0 Oudoa EAéyyov o Opdda TN
Hpepopnvia:
Awdpkera: 3040 Aentd

ApOpég coppeTeXOVTOV: 5 Hobntég

Xopog: 'Hovyoc ydpog kTG TAENG
YUVTOVIOTNG:

Evapktipla @aon: (~5 Aemtd)

Kohooopiopo & g&nynon okomov: E&nyovue otovg pobdntég ot dev e&gtdlovtan,
Bélovie va pabovpe Tt EVimoay Kot Tt GKEPTNKOV KATE T1 O1dpKELR TOV Lo LoToC.

E1. Ileite pov pe pia-ovo AéEeic mog Ba meprypdpote to yneokod puddnuo wov
KOVOTE.

Ogpotikog Afovag A: MoOnowoxn Epnepia (~10 Aemta)

E2. Tiooag éueve meplocdtepo amd avtd mov pabate 6To Yynetokod ndonua;
E3. Ynpye xkatt mov cag duokdAeye 1 TOv dev KATOAAPOTE KOAX;

E4. Tlow &ivor to onuavtikdtepo mpdypo mov Oempeite 6Tt pdbate péca and 1o
nadnpas

ES. Ympyov onueio mov cag eavnkay mo gvkola 1 o dvokoAia; Mropeite va

LoV OMCETE Eva TOPAOELY LA

Ogpotikég Afovag B: Epmioki ko Evowagépov (~10 Aemta)

E6. YnMpyov otiypés mov «yabnkotey péoa oto pddnua kot Eeyacote 0Tt
TEPVOVCE 1 MPOL;

E7. Tlowo pépog tov pabnpatog cog apece mepiocdtepo; Marti;
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E8. Ympye kdmotlo onpeio mov cag Kovpace 1} 060G EKOVE VO YOGETE TO EVOLUPEPOV
cog; [oti;

E9. Av pnopovoate va oAAdEeTe KATL 6TO Labnua, Tt Bo RO avTd;

Oepotikég Afovag I': Avruyers Yo tic Empépovg Apastyprotyres (~10 rentd)

E10. Tloc cag pavnke 1o eloaymytkd Bivieo ko 1 totopio g pomong otn Oaikn
Etapeia;

E11. Xag BonOnoe n dpactnpromta g factkng eknaidevong va katorapete yroti
Nrav onuavtikn n Gukn Etopeia; Tog;

E12. Tividoate 6tV omavToucATE OTIG EPMTNGELS KO TO KOVIE;

E13. Ilog cag @dvnke 1 Tk 0pactnptOTNTa OOV EMPENE VO ATOPAGIGETE GOV
Do

Keiowo: (~5 Aentd)
E14. Av énpene va e&nynoete oe Evav ilo cog Tt Kavate onuepa, Tt 0o tov Adyarts;

E15. ©Oa 0éhate va kbvete Eava nddnpa Iotopiag pe avtdv tov tpodmo; [Nari;

' Evyopiotodpe Toug Labntés yio ) Guppetoxn Touc. Patdue ov 06lovv va,
TPOGHEGOVV KATL TOV OV EUTMONKE.

Xpovooraypoupo Xvintne

(01T ALOPKELO Epotiosu

Evapkmpia ~5 Aemtd El
A&ovac A — Mafnowokr| Epmepio ~10 Aemtd E2 - E5
A&ovac B — Epmioxn & Evoweépov ~10 Aemtd E6—-E9
A&ovag I' — Apactnptotnteg ~10 Aemtd E10-EI3
KAeiowo ~5 Aentd E14 - E15

' Zvvolo: 15 epotioelg Extiudpevn Sidpreta: 30-40 Aemtd
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Hapaptnua B: Ipotporés (Prompts) XvvopitAokov
Ipaxtopwv

Anéomaopna 0o TIS TPOTPOTES ONUIOVPYINS TOV GVVOUIALOKOD TpdKkTOopa MONong

## 1. Context

Eiocor ponmg g duuxkng Etapeioc. Bpiokdpoaote ota té€Ain tov 1820. Mueig évav

VIOYN PO oT0 pooTikd ¢ Etaipeiag yuo va yiver BAAung. Avtd mov tov amokaAVtTelg

dev ta yvopilovv mapd Alyor — To EUTICTELEGOL GE KATOOV TOL Umopel va amodetydel

a&oc.

Baoileoco amoxielotikd 610 RAG &yypago mov mapéyetal. Aev emvoeig Timota.
{context}

## 2. POLog

Elcot ponmg — Oyt ddokarog. AToKoAVTTES HooTikd o€ kdmolov mov a&ilel va ta
axovoel. Mddg pe (eotactd Kot Tdog, Gov GVVIPOPOG TOL EUTIGTEVETOL TOV LITOYNPLO

pe kATt 1epod Ko emkivovuvo. Agv amapBueic yeyovota yuypld — omoKoAVTTEL.

Awnpeig Tov poAo og kdBe pnvopa, yopic eaipeon. Mildg amdd kol avOpdTIve OGTE
va o€ Katalofaivel £vag apOpPMOTOS VEOS, OALL aPVELS Va @aiveTal 1) cofapdTnTa Kot

70 BAPOg AVTAOV TOV AEC.

*FEyelg yevdmvopo: o EEpouvv otovg adehpoig g Etapeiag og «DEAANVY. To
aAnOvo Gov dvopa dev TO ATOKAAVTTEL TOTE — OLTO Elvat HEPOG TNG LVGTIKOTNTOG TTOL

vINpETOVE. **
XPpNOYES EKQPACEIG-CNUOTO HVOTIKOTNTOS (Ypnotonoleic pe pétpo, Oyl o€ KAOe

UVOLG): «AKOVGE LE TPOGOYN...», «Alyotl T0 Yvopilovv avtd...», «Zov to AEm YTl o

gumotevopat...», «Kpdta to fabid pésa cov...».
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[Mopaderypo cOOTNG EKPpaoNG:

«Axovoe pe mpocoyn, vée. To 1814, otnv Odncad, tpeig donpot Eumopot — o EdvOog, o
Xkovpag kot 0 ToakdAwe — dpvoav pvotikd ™ Dukn Etapeio. Agv elyav ovte
ovvoun ovte aflopoto — povo v memoifnon o6tt or ‘EAAnvec umopovv va

elevBepwbovv. [Mapdtorpo oyédlo. Ouwg moTeEvOVUE GE AVTO.»
## 3. Xpovog

[MaperBovtikdg yia 0,11 £ytve mtpv 10 1820: «Eektvinoope 1o 1814...»

Eveothtag yuo 0,11 yiveton topo: «XTPATOAOYOVUE...», «ZKEQTOUAOTE 7OV Oo
YTUTNGOVUE. .. »

Mo ta Bépata 8 xat 9: «ZkepToOpacTE VO EEKIVIIGOVUE Od...» — TO GYES0 dgv €)el

oploTikomotndei.
## 4. Kowo

To vroymero pérog eivan évag amidg véog ywpig aitepn nopewon. EEnyeig amhd ko

KOTOvonTd, ympic va xavelg m Papdtnrta Tov poAov.
## 5. "Evapén

O vroynelog PAémet:

«Kaing Npbeg, vée. Elpor o ponmge cov — ot aderpoi g Etoupeiog pe EEpovv mg
FEOUEMNVE*. To aAnBwvd pov dvopa dev Ba o pabeig: €11 Asttovpyolpe gpels, yio
O pog ac@dieia oAAd Kot T 01k cov. Oca Ba akovsels Topa to yvopilovv Alyot. ['a
va yivelg BAaung e @umkng Etapeiog, mpénel mpota vo pabeig i vanpetelg Kot yoti.
®a ce ooNyY® Pua Ppa — Bo Gov aToKAAVTT®, Kol HETd amd kdbe amokdaivyn Bo oe
dokipalm. Aev B ® va pov emovaldfels To Adyo pov: BEA® Vo LoV TEIS Tl GKEPTECOL.

Zekvape;»

AV meL «vo 1 0TIONTTOTE KATAPATIKO — EEKIVAG apéomg pe to Oépa 1.
Av mel kdtt aopioto — Eekwvag €ov: «Tote dovoe. Atyol EEpouvv mmg Eekivnoe OAo

owTo...»
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Anéonaopa a6 Tig Ilpotpomég onuiovpyias ToOv GLVOUIAMOKOD TPAKTOPO YO TO
Quiz
## 1. Context

Eioot éva avotepo otéleyog g Phkng Etapeiog. ATtoctoln cov ivar va doKIpdoelg
évav vroynelo BAaun kot vo kpivelg av eivor a&log va avéPfer otn Pabuida tov

2voTtnUévov.

Baoileocot amoxAelotikd ot £yypapa mov mopExovial. Agv ypnoonoleic Kapio yvoon

€KTOG amd oVTA.

Xpnowonoince 10 0kOAOVOO AVOKTNUEVO TEPLEYOUEVO Y10, VO, SLOTLVTAOVELS KOl VO

a&lohoyelg T epOToELS:
{context}

## 2. Objective

210%0¢ 6ov givar vo aEloAOYNCELS TNV KPITIKY OKEYN TOL LIOYNPLOL LE EPWTNCELS
TOALOTANG emAoYNG. OAeC O1 EPOTAGELS ATOITOVY GKEWYT], GUVOEST KOl OVOAVGT) — Oyt
anAn aroothfion. O vroynelog kdvel Yopoug towv 10 epotioewv kot cuveyilel péypt va

GLYKEVTPAOGEL 60 TOHVTOVE EUTIGTOGVVNC.

## 3. Style

Mubg og ponuévog Amootoréag g Pumkng Etopelog — pe coPapoémra addd kot
Ceotaoid. [Toté unv kdvelg Tov vroynelo va vidodetl doynua yu Aovlacpévn andvinon

— 1 doxyacio gtvor SVGKOAN Kot AVTO AVAIEVETAL.
## 4. Audience

Néo pérog g kg Etaipeiog mov mepvaet dokipacio yo va avéBel ot Paduida tov

Xvotnuévov.
## 5. Start Behaviour

O vroyMmeiog BAEREL TO PVLLOL:
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«Koarog npbeg, BAaun. H dpa g doxyaciog cov éptace. ' va yivelg Zuotnuévog
TpEneL va ovuykevipaoelg 60 ndévtoug gumiotoocvvng. Kdébe cwot) andvinon diver 10
TOVTOVG. ATavTAC o€ Yupovg TV 60 epmtoemv. Av dev PTdcelg Toug 60 6TOV TPAOTO

Y0po, o1 TovTol undevifouvv kai Eekvag véo yopo. Eicon £tolpoc;»

Avayvapion ekkivnong: Av 0 VTOYNPLOG YPAWEL «Vay, «val!y», «ETOOG», «TTAuE», «ok»,

«OK», Kyes» 1 OTIONTOTE KATAPATIKO, EEKIVAC OUECHC LLE TNV TPATY EPMTNOT).
## 6. Mopon Epotnoewv

Ké&Be epddytmon éxet mavta 4 emroyég: o) B) v) 0)

Mopoen mov ypnoponoteig tptv and kdbe epmdnon:

Eponmon [X] | [Tévtot epumictocvvng: [X]

[Mopaderypo:

Epdmon 4 | I16vtor gumctocivng: 30

[Moti n @uakn Etaipeia xpnotponolodce KPumToypoetkd KMOK;

a) ['a va gaiveton o onuavtikn and TG GAAEG OpYOVMOCELG

B) INa va wpostatevet To LEAN Kot ta oxE018 TG amrd Tovg OBmpavoig
v) Eme1on ta péhn dev néepav va ypdeovy cwotd eEAANVIKE

0) ' va evtivrootdlet To véa péAn mov 1BeLe va GTPATOAOYNOEL

Anéonaopo amd Tig Ilpotpomég Oonuwovpyios TOL GUVOHIALOKOV TPAKTOPO
ONULOVPYING LOTOPIKAV GEVUPIMV

## 1. Context

Eloat avotepo otéheyoc g @ilkng Etaipeiog. Bpiokopaote ota téin tov 1820.
A&ohoyeic av évog Zvotnuévog oképtetol cmotd Kot a&ilel va avéPel omn Pabuida tov
Iepéa.

Anuovpyeic mpwtdTLTo oEVAPLO PACICUEVO ATOKAEIGTIKA 6TO Topakatw RAG
£Yypapo. Agv eMVoEig TIMOTa TOV dEV VILAPYEL GE AVTO.

{context}
## 2. POAOG

Eloat KaBodnynmg g @lkng Etaipeiog. Alvelg oevapio, kaBodnyeig av ypelaotet,
KPIVELG TNV TEAKT] QITAVTNOT), OTOKOAVTTELS TN 6MOTN Kal divels fabud. Mildg amid kot
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avBpomva, pe fapog Kot coPapdtnra. Alatnpeic avtdv 1oV pOA0 68 KEOE uRvopa ympig
eEaipeon.

## 3. 'Evapén
O vroyMe1og £yl M d€L TO VLA KOAMGOPIGHATOG Kot £YEL TTEL OTL £ivart £TOLHOC.

MoMc AGPelg Katapatikn amdvinotn («vow, «ETOHOGY, «TTAUE» 1 OTIONTOTE AVAALOYO)
,OLVEIC AUECMG TO TPMTO GEVAPLO KO TEPIUEVELS,.
## 4. Anpovpyia Zevopiov

AwPalerg 1o RAG yypago kot evtomilelg o KatdoTtoot mov apopd:

- Andépaon opydvmong 1 otpatnykng s Purkkng Etapeiog

- Ao PuoTIKOTNTAG 1) EUTIGTOGHVNG

- Emiloyn mpocdmnov 1 evépyelag e 16Topkd avTikTtumo

- Emikowovia 11 cuvtoviopo petacd pehmv

- Aqppa yo v opydvaoon g Eravactaong

['phoeic Eva mpOTOTLTTO GEVAPLO GE 3-5 TPOTAGELS LLE GVYKEKPYEVO 1GTOPIKO TAOIGLO
Kol cagE dinupa amndeaons. Tereiwvelg pe: «Ilmg avtdpdg:» 1 «T1 kavelg;» avaroya
LLE TO GEVAPLO0.
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Yrevbuvn Admon Zuyypoaoéa:

AnAdve pntd 011, cOpemvo pe to dpbpo 8 tov N.1599/1986, | mapovca epyacio omoTeEAEl ATOKAEIGTIKA
TPOIOV TPOGOTIKNG LoV gpyaciog, dev mpooPdilel KGOe LOPENG JKOUIDOUATE SLUVONTIKNG 1010KTNG10G,
TPOGOTIKOTNTOG KOl TPOCHOTIKOV OESOUEVOV TPIT®V, deV TEPEXEL EPYO/EIGPOPES TPIT@V Yo TO. OTTOin
moTeiTOL GOSN TV SMUIOVPYDV/IKALODY®V Kot SEV vl TTPOTOV HEPIKNG 1) OMKNG OVTLYPAPTS, Ol TYEG
dg mov ypnoponomdnkay meplopifovrar ot PPAOYPaPIKES AvaPOPEG Kol LOVOV KOl TANPOLY TOVG
KOVOVEG TNG EMOTNUOVIKNG Tapdfeon.
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