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Zusammenfassung

Die vorliegende wissenschaftliche Arbeit beleuchtet die entscheidende Rolle des
Gedéchtnisses im Lernprozess des Deutsch als Fremdsprache (DaF)-Unterrichts und
prasentiert eine gehirngerechte Vorgehensweise zur Forderung des Gedichtnisses.
Durch die Betrachtung einiger bestimmter Aspekte des Gehirns und seiner Funktionen
bis hin zu péddagogischen Ansdtzen werden Erkenntnisse aus den
Neurowissenschaften und dem Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen (GER)
dargestellt. Eine nicht generalisierbare Fallstudie rundet die Arbeit am Ende ab und
veranschaulicht die praktische Umsetzbarkeit der vorgeschlagenen Methoden. Im
ersten Kapitel der Arbeit werden einige wesentliche Bereiche der Struktur vom
Gehirn geschildert und gleichzeitig wird verdeutlicht, wie die neuronalen
Verbindungen und Netzwerke im Gehirn Informationen verarbeiten. Besondere
Aufmerksamkeit wird auf die Bereiche gelegt, die fiir das Lernen und die
Gedidchtnisbildung relevant sind. Im zweiten Kapitel der Arbeit werden Erkenntnisse
aus den Neurowissenschaften prasentiert, die Einblicke in die Mechanismen des
Lernens und des Gedéchtnisses bieten. Themen wie die Neurodidaktik und das
gehirngerechte Lernen werden beschrieben, sodass man diese Erkenntnisse in Bezug
auf den DaF-Unterricht interpretieren kann. Das dritte Kapitel unserer Arbeit vertieft
das Verstindnis des vernetzten Gehirns und beleuchtet die Verbindung zwischen
verschiedenen Gedéichtnissystemen, wie das Kurzzeitgeddchtnis (KZG) und das
Langzeitgeddchtnis (LZG). Ebenfalls wird diskutiert, wie die Lernenden die neuen
Informationen effektiv behalten und abrufen kénnen und welche Rolle das Gedéchtnis
beim DaF-Unterricht spielt. Im vierten Kapitel der Arbeit wird der GER geschildert
und die Rahmenbedingungen im Unterricht werden analysiert. Der Fokus liegt darauf,
wie sie als Rahmen fiir die Entwicklung von Lehrplanen und Lernzielen genutzt
werden konnen, um das Gedichtnis beim Spracherwerb zu unterstiitzen. Unsere
Arbeit schliefit mit einer nicht generalisierbaren Fallstudie ab, die die Wirksamkeit
der vorgestellten gehirngerechten Vorgehensweise im DaF-Unterricht behandelt.
Durch die Analyse konkreter Lernsituationen und den Einsatz dargestellter Methoden
wird verdeutlicht, wie individuelle Unterschiede und Bediirfnisse der Lernenden

beriicksichtigt werden konnen.
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0. Einleitung

Das Gedichtnis war schon immer und es ist bis heute ein wichtiger Bestandteil von
dem Erlernen einer Fremdsprache, ungeachtet, ob man allein oder in einem
Schulraum  versucht, die neue Sprache zu lernen. Besonders beim
Fremdsprachenlernen bzw. beim DaF-Unterricht ist es bedeutsam das Gedéchtnis zu
trainieren und seine Féhigkeiten zu fordern. Je leichter Lernende das neue Wissen
abrufen und verwenden kdnnen, desto sorgloser konnen sie kommunizieren und sich
ausdriicken. Es gibt schon eine groBBe Zahl von wissenschaftlicher Bibliografie und
von Autoren, wie Peter Gasser (2010), Ulrich Herrmann (2020) Heide-Marie
Kullmann (2005), die die Wichtigkeit des Gedéchtnisses betonen und sich damit
beschiftigen. Allerdings wird kaum untersucht, wie das Gehirn und das Gedéchtnis
im DaF-Unterricht verbessert und eingesetzt werden konnen, sodass der Lernprozess
und das Abrufen vom neuen Wissen unterstiitzt wird. Daraus ergibt sich die
Folgende Hypothese: Das gehirngerechte Lernen kann in Verbindung mit der
Verschiarfung des Gedichtnisses das Fremdsprachenlernen fordern. Vernetztes
Lernen und positive Emotionen tragen auch wesentlich dazu bei und folglich wird
vorgeschlagen, den Gedéchtnisprozess der Lernenden besser zu verstehen und zu
optimieren. Deshalb ist Ziel dieser Arbeit darzustellen, wie Lernende ihr Gedéchtnis
verbessern und ihr Vergessen bzw. ihre Vergesslichkeit verringern konnen, sodass
der Lernprozess der Zielsprache unterstiitzt und verbessert wird. Somit gehen einige
zentrale Fragen daraus hervor. Wie kann man also gehirngerecht lernen und
gleichzeitig sein Gedichtnis optimieren? Welche Rolle spielt das Gehirn beim
Lernprozess und wie beeinflusst es das Geddchtnis und die Vergesslichkeit? Wie
kann man als Lehrender im DaF-Unterricht das Gedéichtnis seiner Lernenden fordern
und ihren Lernprozess verbessern? Was passiert mit dem Gedéichtnis wéhrend des
DaF-Unterrichts und wie konnen die Lernenden reibungslos entweder langfristig
oder auch kurzfristig das neue Wissen abrufen? Damit ich auf diese Problematik
antworten kann, habe ich mich entschieden, mich mit den folgenden Bereichen zu
befassen und sie zu untersuchen. Erstens wird eine allgemeine Beschreibung des
Gehirns und der Funktion der Gehirnteile durchgefiihrt, die verantwortlich fiir das
Lernen und fiir unser Gedichtnis sind. Zweitens wird eine Darstellung der
Neurowissenschaften und der Neurodidaktik in Bezug auf das gehirngerechte Lernen

erfolgen, wo die grundlegenden Begriffe und ihr Zweck beim Lernen erklért werden.



Drittens werden in der Arbeit sowohl das Gedéichtnis und das Vergessen analysiert
als auch andere Faktoren, die auf sie Einfluss nehmen und beim Unterrichtsverlauf
eine entscheidende Rolle spielen. AnschlieBend werden sowohl der Gemeinsame
europdische Referenzrahmen als auch die Rahmenbedingungen des DaF-Unterrichts
dargestellt. Zur Untersuchung der obigen Fragestellungen wird daraufhin eine nicht
generalisierbare Fallstudie prisentiert, wo die Teilnehmenden individuell ihre
Erfahrungen beim DaF-Unterricht aussagen und reflektieren. Die Problemstellung
dieser Studie betrifft den DaF-Unterricht im Licht des Geddchtnisses und seines
Stellenwertes beim Lernprozess, beim Behalten und bei dem Abrufen des neuen
Wissens. Laut der Studie ist das gehirngerechte Lernen in Verbindung mit den
positiven Gefiihlen von groBer Bedeutung. Gasser (2010) beweist auch in seinem
Buch die Wichtigkeit des Gedichtnisses und der Emotionen beim Abrufen des
Gelernten, aber er geht iiberhaupt nicht auf den DaF-Unterricht bzw. auf seine
Rahmenbedingungen und auf ihren Einfluss beziiglich des Gedéchtnisses ein. Dies
ist eine Liicke, die in der Studie behandelt werden soll. Den Ergebnissen zufolge
sollte die Leistung des Gedéchtnisses wihrend und nach dem DaF-Unterricht
gefordert werden und dazu tragen verschiedene Faktoren im DaF-Unterricht bei, die
geschildert werden. Gehirn und Gedéchtnis sind Systeme, die nicht nur vernetzt
funktionieren, sondern auch lebenslang entwickelt und verwertet werden konnen.
Dieser Faktor in Verbindung mit den anderen Ergebnissen der Arbeit konnen positiv
zum DaF-Unterricht bzw. zum Lernprozess der DaF-Lernenden beitragen und die

zukiinftigen Sprachenlernenden kdnnen davon profitieren.
1. Ein Blick auf das Gehirn und seine Funktion

Bevor wir mit der Beschreibung des menschlichen Gehirns und des Gedéchtnisses
anfangen, ist es sinnvoll, den Unterschied zwischen den Begriffen Gedéichtnis und
Erinnerung hervorzuheben und zu erldutern. Beide Begriffe stehen in engem
Zusammenhang miteinander und das kann zu Missverstindnissen fiihren. Das
Gedichtnis ist ein biologisches System bzw. ein angeborener Mechanismus, der den
Menschen befédhigt, kurz- oder langfristig Informationen zu speichern und je nach
Bedarf abzurufen (Harth 1997: 738). Die Erinnerung bezieht sich andererseits auf
den Prozess des Abrufens von einem schon im Gedéchtnis verankerten Ereignis
(Harth 1997: 738-739). Die Erinnerung ist also ein Vorgang, der gespeicherte

Gedidchtnisinhalte voraussetzt, die man den Umstdnden entsprechend abruft. Deshalb



werden wir uns im Weiteren sowohl mit dem Gedichtnis als allgemeiner
Gehirnmechanismus, als auch mit der Erinnerung als ein Prozess des Abrufens von
Informationen beschéftigen. Der menschliche Organismus besteht aus vielen
Organen, die seine harmonische Funktion unterstiitzen und férdern. Eines davon und
vielleicht das komplexere ist das Gehirn. Es regelt nicht nur wesentliche
Lebensfunktionen wie den Kreislauf bzw. die Atmung oder tigliche kdrperliche
Aktionen wie die Bewegung bzw. das Sehen, sondern es beteiligt sich auch an
geistigen Aktivititen, wo das Denken und das Gedéchtnis grundlegende
Komponenten sind (Kullmann/Seidel 2005: 13). Der DaF-Unterricht und das
Fremdsprachenlernen sind auch Bereiche, wo die Gehirnteile und das Gedéchtnis eine
bedeutsame Rolle spielen, besonders wenn man von gehirngerechtem Lernen redet
und dadurch den Erwerb der Zielsprache fordern will. Deshalb ist es wichtig, am
Anfang der Arbeit den Aufbau des Gehirns darzustellen und seine Funktionsweise zu

erfassen.

Wie Gasser (2010) hinweist, denkt und arbeitet unser Gehirn immer vernetzt. Diese
Feststellung hat mit der Struktur und der Funktion des Gehirns zu tun, das die neue
Information vielseitig und mehrkanalig verarbeitet. Viele Neuronen und verschiedene
Bereiche des Gehirns nehmen an der Verarbeitung des neuen Wissens teil und schon
vorhandenes Wissen wird verwendet, damit das Neue verstanden und im Gedéichtnis
verankert wird. Man kann sich beispielsweise an ein Parfiim wegen seines Aussehens
und natiirlich auch wegen seines Geruchs erinnern. Wenn eine beliebte Person dieses
Parfiim benutzt, dann wird dieser Geruch auch mit der Erinnerung dieser Person
verbunden. Positive Emotionen und Gefiihle beteiligen sich auch daran und kénnen
das Erinnern verstirken und es langfristig abrufbar machen. So etwas Ahnliches
passiert beim Lernen und besonders beim gehirngerechten Lernen. Das ist ein
neuronaler Prozess, der durch die Verstirkung und Erweiterung der neuronalen Netze
und der Synapsen gefordert werden kann. Sowohl mit den Teilen des Gehirns und mit
seinen Neuronen als auch mit dem hirngerechten Lernen werden wir uns in den
nichsten Kapiteln der Arbeit beschéftigen. Ebenfalls werden die Neuronen, die
Synapsen und ihre Rolle beim Lernen wéhrend des DaF-Unterrichts ausfiihrlicher
dargelegt und erklirt werden. Demzufolge konnte man das Beispiel mit dem Geruch
und mit den betroffenen Erinnerungen besser erfassen. Wegen der Komplexitit des

menschlichen Gehirns und seiner Form wire es aber sinnvoll, anschlieBend auf
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bestimmte Funktionen und Teile des Gehirns einzugehen. Da ein Versuch, das Gehirn
und seine vielfiltige Funktion detailliert zu erkléren, auBler unserem Interessengebiet
wire, wird sich die Analyse im Weiteren nicht auf die Einzelheiten der Struktur und
auf die gesamte Funktion des Gehirns konzentrieren, sondern auf die lern- und
gedédchtnisbezogenen Bereiche, die von grofler Bedeutung fiir den DaF-Unterricht und
den Lernprozess der Sprache sind. In dem folgenden Kapitel werden die wichtigsten
Strukturen des Gehirns und ihre Funktion dargestellt. Was geschieht also in unserem

Kopf, wenn wir lernen?
1.1 Gehirnstruktur

Die Struktur des Gehirns besteht aus verschiedenen Teilen, die zusammenarbeiten,
um die korperlichen und geistigen Funktionen des menschlichen Organismus zu
fordern und zu koordinieren. Unsere Bewegungen, unsere positiven und negativen
Gefiihle, unser Gedéchtnis und unsere Fahigkeiten im Allgemein haben mit unserem
Gehirn zu tun, das multifunktional arbeitet und unser Verhalten steuert. Man kann das
Gehirn in drei grundlegende Bereiche teilen. Diese sind das GroBhirn, das Kleinhirn
und das Stammhirn bzw. Mittelhirn (vgl. Abb.1). Jeder Teil ist verantwortlich fiir
verschiedene Funktionen. Das Stammbhirn reguliert beispielsweise Lebensfunktionen
wie die Atmung oder den Kreislauf. Das Kleinhirn hilft bei der Planung der
Bewegung oder sogar beim Lernen. Das GroBhirn ist zustindig flir das Denken, das

Gedéchtnis, die Korperbewegungen u.a. (Kullmann/Seidel 2005: 13).

Natiirlich sind diese Beispiele nur eine kleine Erwdhnung beziiglich der Arbeiten und
der Funktionen, woran unser Gehirn teilnimmt. Es ist auch bemerkenswert, dass die
Teile des Gehirns nicht strikt geteilt funktionieren. Im Gegenteil fordern sie eine
staindige Interaktion miteinander auf, je nachdem, ob sie den korperlichen oder den
geistigen Funktionen niitzlich sind. Thre harmonische Kooperation bzw. ihr
Zusammenwirken ist der wichtigste Bestandteil einer gesunden und wirksamen

Funktion des menschlichen Organismus, entweder korperlich oder geistig.
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Abbildung 1: Ubersicht des Gehirns

Wiéhrend der Arbeit werden wir uns auf zwei wesentliche Teile des Gehirns
konzentrieren. Diese sind das GroBhirn, das sich in die rechte und in die linke
Gehirnhélfte teilt und das limbische System, wo wichtige Funktionen fiir das Lernen
reguliert werden. Die GroBhirnrinde bzw. der Cortex bildet den grofiten Teil unseres
Gehirns und ist zustindig fiir viele verschiedene Funktionen wie die
Muskelbewegungen, die Erinnerungen u.a. Anatomisch lédsst sich der Cortex in vier
Lappen teilen, den Stirn-, Scheitel-, Schldfen- und Hinterhauptslappen, womit wir uns
in dem folgenden Kapitel befassen werden. Das limbische System ist auch wesentlich
fiir viele Funktionen des Gehirns und wirkt verschiedenartig auf den Lernprozess. Da
wird der emotionale Zustand einer Person gesteuert und es spielt auch eine sehr
wichtige Rolle fiir das Gedéichtnis (Kullmann/Seidel 2005: 15,17). In dem limbischen
System gibt es verschiedene Strukturen, wie der Fornix, der Gyrus cinguli, der
Thalamus, der Hippocampus und die Amygdala. Mit den zwei letzten Bereichen
werden wir uns detailliert beschéftigen und sie in weiteren Kapiteln ausfiihrlicher
darstellen, weil sie flir das Gedéchtnis und fiir den Lernprozess in Verbindung mit den
positiven Emotionen von grofler Bedeutung sind (Radlmair 2013: 26-28). Im nichsten
Kapitel werden sowohl die GroBhirnrinde dargestellt als auch ihre Bedeutung beim
Lernen. Welche Areale nehmen Einfluss auf den Lernprozess und welche Probleme
konnen zu Lernstdrungen fithren? Mit diesen Fragen und noch mehr werden wir uns

sofort befassen.
1.2 Die GrofB3hirnrinde

Die GroBhirnrinde (auch Neocortex genannt) setzt fast das neunzig Prozent des
GroBhirns zusammen. Sie besteht aus Windungen und Furchen und ldsst sich in

Lappen unterteilen (vgl. Abb. 2). Dies sind der Stirnlappen (Frontallappen), der
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Scheitellappen (Parietallappen), der Schlidfenlappen (Temporallappen) und der
Hinterhauptslappen (Occipitallappen) (Gasser 2010: 158). Jeder Lappen kontrolliert
und reguliert verschiedene korperliche oder geistige Funktionen. Der Frontallappen
oder auch Stirnhirn dient der Handlungsplanung, der Sprachkontrolle usw. Der
Scheitellappen verarbeitet die Sinnesreize und hilft bei dem korperlichen
Bewusstsein. Der Schlédfenlappen kontrolliert das Horen, das Sprachverstehen u.a.
und ebenfalls reguliert er wesentliche kognitive Bausteine wie das Lernen, das
Gedidchtnis und die Emotionen. Der Hinterhauptslappen spielt eine wichtige Rolle

beim Sehen (Kullmann/Seidel 2005: 16).

Die obigen sind nur einige Beispiele der vielseitigen Funktionen der Gehirnlappen,
die stindig, wie wir schon erwihnt haben, zusammenarbeiten und interagieren. Wenn
man beispielsweise beim DaF-Unterricht die Sprache lernt, gibt es verschiedene
Reize, die meistens nacheinander oder gleichzeitig stattfinden. Bei einem
Horverstehen im Kurs sehen, horen und schreiben die Teilnehmer, deshalb muss
unser Gehirn in diesem Moment verschiedene Areale aktivieren, sodass die
Lernenden die neuen Informationen bearbeiten und die Ubung zu Ende fiihren
konnen. Beeindruckend ist auch, dass alle diese Funktionen fast im Bruchteil einer
Sekunde passieren und unser Gehirn versucht, den Erwartungen zu entsprechen. Ob
man es schafft oder nicht und wie oft man einen Einbruch erlebt, ist ein sehr wichtiges

und komplexes Thema, das den Lernprozess unmittelbar beeinflusst.

Abbildung 2 : Die Lappen der Grofshirnrinde
Das Lernen kann von verschiedenen Faktoren gefordert bzw. behindert werden und
sofern man tiber gehirngerechtes Lernen spricht, betreffen alle diese Faktoren die
Gehirnaktivitit. Man konnte an ein tégliches Beispiel denken. Viele Schiiler lieben
Hausaufgaben zu machen oder fiir die Schule zu lernen und gleichzeitig Musik zu

horen oder fernzusehen. Dies kann zu Lernproblemen und Konzentrationsstorungen
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fithren, weil unser Gehirn wegen der zahlreichen Informationen iiberfordert wird. Es
kann sich nicht auf das Wichtigste konzentrieren. Viele verschiedene Gehirnbereiche
werden aktiviert, aber sinnlos, da viele Aspekte des gehirngerechten Lernens fehlen.
Weder Motivation noch gute Emotionen beziiglich des Lernstoffes herrschen bei
einem derartigen Lernprozess, weil das Interesse schon auf die Musik oder auf das
Fernsehen gerichtet ist. Infolgedessen kann das neue Wissen nicht dem Gedéchtnis
angemessen gespeichert werden und es wird bald vergessen. Damit aber werden wir
uns ausfiihrlicher in den néchsten Kapiteln befassen, wo das limbische System und
seine Teile dargestellt werden. Da wird der Wert der Motivation und der guten
Gefiihle geschildert und ebenfalls wird erkldrt, wie sie unser Gehirn und unser

Gedichtnis positiv bzw. negativ beeinflussen konnen.
1.3 Das limbische System

Das limbische System (vgl. Abb. 3) liegt um den Hirnstamm und sieht wie ein Ring
aus (Kullmann/Seidel 2005: 17). Zu seinen wichtigsten Teilen gehoren der
Hippocampus, die Amygdala, die Basalganglien und Teile des Thalamus und
Hypothalamus (Gasser 2010: 157).

Das limbische System nimmt sowohl an den emotionalen und motivationalen
Prozessen teil als auch ist es zustdndig, in Zusammenarbeit mit anderen Bereichen des
Gehirns, fiir die Bewertung und die Speicherung der neuen Informationen bzw.
Erfahrungen im Gedéichtnissystem.

Zwei wesentliche Teile des limbischen Systems, die uns weiter beschéftigen werden,
sind der Hippocampus und die Amygdala. Die beiden Teile sind bedeutsam fiir den
Lernprozess und stehen in Verbindung mit dem Lernen, mit dem Gedéchtnis und mit

den Gefiihlen.

Abbildung 3: Das limbische System
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1.3.1 Hippocampus und Amygdala

Der Hippocampus stellt einen wichtigen Teil des limbischen Systems dar, der
verantwortlich fiir das Gedéachtnis ist und besonders fiir das Langzeitgedichtnis, wo
das neue Wissen verankert und konsolidiert wird. Je interessanter ein Ereignis oder
das neue Wissen ist, desto effektiver trdgt der Hippocampus zu der Abspeicherung
und zu dem Abrufen einer Erinnerung bei (Radlmair 2013: 26-27). Es ist nicht auBer
Acht zu lassen, dass der Hippocampus in Zusammenarbeit mit anderen Bereichen des
Gehirns wirkt. Er nimmt an der Bearbeitung der Informationen in der GroShirnrinde
und an ihrer Zuordnung teil. Ebenfalls ldsst sich vermuten, dass der Hippocampus zu
der Speicherung der neuen Informationen beitrdgt und auch bei ihrem Abrufen

mitmacht (Kullmann/Seidel 2005: 18).

Die Amygdala stellt einen weiteren wichtigen Teil des limbischen Systems dar, der
zusammen mit dem Hippocampus grundlegende Bausteine fiir die emotionalen
Reaktionen und ihre Bewertung darstellen (Gasser 2010: 149). Die negativen Gefiihle
werden im limbischen System mithilfe der Neuromodulatoren iiber die Amygdala
reguliert, wihrend die positiven Gefiihle {iber Dopamin und Nucleus accumbens!
moderiert werden (Gasser 2010: 21). Die Emotionen, die entstehen, und ihre
Bewertung haben als Folge eine Kettenreaktion, die entweder aus positiven oder
negativen Gefiihlen stammt. Was uns gleichgiiltig ist, wird auch als uninteressant von
unserem Gehirn bewertet und seine Erinnerung wird erschwert. Solche Informationen
schwinden und bald werden diese neuen uninteressanten Ereignisse ausgeldscht und
sie konnen nicht langfristig abgerufen werden. Auf der anderen Seite sind emotional
reiche Ereignisse stirker im Gedéichtnis verankert (Kullmann/Seidel 2005: 18). Wenn
positive Emotionen herrschen, ist das Behalten von neuem Wissen effektiver und sein
Abrufen leichter. Herrschen negative Gefiihle wihrend eines Ereignisses bzw. eines
Lernprozesses, ldsst sich diese negative Erfahrung manchmal langfristig abrufen, aber
die Lernenden konnen das Gelernte nicht effektiv wiedergeben (Radlmair 2013: 27-
28). Die Erinnerung bleibt in unserem Gehirn, aber als etwas Unerwiinschtes. So kann
man die dazu bestehenden Informationen nicht miihelos abrufen, weil sie von
unserem Gehirn unterdriickt und als etwas Unangenehmes empfunden werden. Beim

Lernen ist es wichtig, dass positive Emotionen herrschen und eine Lernumgebung so

! Teil des mesolimbischen Systems. Bei positiven Gefiihlen steuert es die Aufmerksamkeit und dient
der Motivation.
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angstfrei wie moglich gestaltet wird. So konnen die Lehrenden den Lernprozess ihrer
Unterrichtsteilnehmenden fordern und ihr Gedichtnis optimieren (Becker 2006: 138).

Damit werden wir uns eingehend im Verlauf unserer Arbeit beschiftigen.

Im néchsten Kapitel, das letzte beziiglich des Gehirns und hinsichtlich seiner
Funktion, werden wir die Rolle der Neuronen und der Synapsen beim Lernen
entfalten, sodass man verstehen kann, was eigentlich in unserem Gehirn passiert,
wenn wir lernen und was alle diese Gehirnteile, die wir in den vorigen Kapiteln

angesprochen haben, verbindet.
1.4 Neuronen, Synapsen und Lernen

Wie schon erwdhnt wurde, denkt und arbeitet unser Gehirn vernetzt. Lernen beruht
auf neuronalen Vernetzungen, die sich stidndig verdndern. Sie kdnnen sich entweder

entwickeln bzw. vermehren oder vermindern.

Das menschliche Gehirn besteht aus Neuronen und Faserverbindungen (Radlmair
2013: 28). Bei der Geburt einer Person existieren schon alle Neuronen im Gehirn und
werden nicht mehr produziert. Trotzdem sind die Verbindungen zwischen ihnen nicht
so dick. Dickere Faserverbindungen bedeuten schnellere Verarbeitung der Impulse

und so kann das Gehirn die neuen Reize bzw. Informationen effektiver bearbeiten.

Die Nervenzellen bzw. Neuronen (vgl. Abb. 4) bestehen aus Veristelungen. Die
lingste heift Axon und die anderen Dendriten, die der Ubertragung von Botschaften
und Informationen dienen. Am Ende der Dendriten gibt es die Synapsen, die auch
durch Reize und durch Impulse aktiviert werden, sodass sie den benachbarten
Synapsen und Dendriten der Nervenzellen die Botschaften bzw. die Informationen
weiterleiten. Diese Botschaften sind chemische Botenstoffe, wie Dopamin oder
Serotonin, die auch Neurotransmitter heilen (Gasser 2010: 162). Sie konnen die
Impulskontrolle beeinflussen und sind auch zusténdig fiir die spéiteren positiven bzw.
negativen Gefiihle des Menschen. Zu hohe oder geringe
Neurotransmitterkonzentration kann auch zu Krankheiten fithren die unmittelbar mit

dem Gehirn und mit seinen Funktionen im Zusammenhang stehen.
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Abbildung 4: Die Nervenzelle

Wie konnen aber die Neuronen und seine Funktion das Lernen und bestimmter das
Gedéchtnis betreffen? Die Synapsen und die Dendriten der Neuronen kénnen sich
dndern und werden je nach den Reizen und ihrer Wiederholbarkeit dicker und héher
sensibler hinsichtlich des Empfangs und der Ubertragung von Signalen und
Neurotransmittern. Diese Verdnderbarkeit wird auch als Plastizitit des Gehirns
bezeichnet. Die neuronale Plastizitit wird aufgrund von Lernen und von neuem
Wissen beeinflusst und so wird die Gehirnvernetzung verdndert (Gasser 2010: 160-

161).

Es ist auch wichtig zu betonen, dass die Aktivierung der Neuronen und ihrer Teile
gleichzeitig passiert. Bestimmte Reize oder Tatigkeiten aktivieren bestimmte Teile
des Gehirns und somit werden auch bestimmte Neuronen aktiviert, wie ein Muster.
Die Wiederholung derselben Informationen bedeutet die Aktivierung derselben
Neuronen und Gehirnteile und die Synapsen der Nervenzelle verstirken sich
(Radlmair 2013: 29). Infolgedessen kann es zu einer besseren Aufnahme und
Speicherung von neuem Wissen im Gedichtnis beitragen, die zu einer stirkeren
Erinnerung fithren kénnen. Das Gegenteil bzw. die eingeschrinkte Verwendung des
Gehirns und somit seiner Neuronen bzw. Synapsen, entweder wegen weniger Reize
oder wegen Hirnprobleme, kann zu ihrer Degeneration fithren und dementsprechend

zu Lern- und Gedéichtnisstorungen.

Am Ende unseres ersten Kapitels sind die schon im vorigen Kapitel erwidhnten
wichtigen Aspekte unseres Gehirns zusammenfassend hervorzuheben, sodass man

daraus einige Schlussfolgerungen ziehen kann. Das Gehirn ist ein komplexes System,
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das eine bestimmte Struktur hat, wie die GroBhirnrinde und das limbische System, die
bereits dargestellt wurden. Jeder Teil des Gehirns dient verschiedenen Funktionen und
alle arbeiten zusammen, damit man im Alltag komplexere Aufgaben erledigen kann.
Man koénnte es sich als ein Netzwerk vorstellen, wo die Neuronen und ihre Dendriten
bzw. ihre Synapsen mithilfe der Neurotransmitter stindig Signale austauschen. Je
stairker und haufiger die Signale, desto groBer die Empfindlichkeit der Neuronen
hinsichtlich der neuen Impulse. Essenziell ist ebenfalls, die neuen Informationen
mehrkanalig zu bearbeiten, damit daran verschiedene Teile des Gehirns teilnehmen
und aktiviert werden. Infolgedessen kann man die neuen Informationen besser
verarbeiten, die mithilfe des schon erworbenen Wissens effektiver im Gedéichtnis
gefestigt werden konnen. Dazu spielen die Gefiihle auch eine wesentliche Rolle,
woflir das limbische System bzw. der Hippocampus und die Amygdala zustindig
sind. Das Netzwerk unseres Gehirns ist wechselhaft und es ist auch mdglich, dass es
sich nicht nur positiv, sondern auch negativ dndert. Deshalb ist es besonders wichtig
beim Lernen und besonders beim Fremdsprachenlernen, das neue Wissen zu
wiederholen, damit es in den schon gefestigten Informationen bzw. im Gedéchtnis
verankert wird. AbschlieBend ist es auch bedeutsam eine schone und verlockende
Lernumgebung zu schaffen, die zu der Entstehung von positiven Gefiihlen beitragen
kann. So ist man in der Lage, sich an etwas Neues leichter zu erinnern und es

abzurufen.
2. Die Neurowissenschaften

Im vorigen Kapitel wurde ein Blick auf das Gehirn und seine Funktion geworfen,
sodass man verstehen kann, wie dieses komplexe System eigentlich funktioniert und
welchen Zwecken es, besonders beim Lernen und beim Gedachtnis, dient. In diesem
Kapitel werden wir uns mit den Neurowissenschaften befassen, die aus verschiedenen
Disziplinen bestehen und wo das Gehirn einen wesentlichen Bezugspunkt darstellt.
Die Neurowissenschaften forschen das Gehirn unter Beriicksichtigung der neuronalen
Prozesse, die sich wegen duferer Reize dndern und an den jeweiligen Anspriichen
anpassen (Schmidt 2015: 22). Das Lernen ist beispielsweise ein geistiger Prozess,
woran das Gehirn teilnimmt, und dadurch wird es verdndert. Aus
neurowissenschaftlicher Perspektive lernt so unser Gehirn, indem es seine neuronale
Organisation hinsichtlich der neuen Informationen angemessen gestaltet. Es ist hier

auch wichtig zu betonen, dass die Speicherung der neuen Informationen und ihr
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Einfluss auf unser neuronales System auf schon vorhandenen Erkenntnissen basieren
(Schmidt 2013: 11), weil unser Gehirn nicht einfach das neue Wissen akzeptiert. Die
neuen Informationen werden immer anhand des schon erworbenen Wissens
verarbeitet, weil das Gehirn immer vernetzt denkt und arbeitet. Wie Gasser (2009)

hinweist, beruht Lernen auf neuronaler Vernetzung und baut diese aus und um.

Der Begriff der Neurowissenschaften umfasst nicht nur eine Disziplin, sondern auch
verschiedene Disziplinen aus zahlreichen wissenschaftlichen Bereichen wie die
Medizin, die Psychologie, die Biologie usw. Demzufolge wire es sinnvoll einige
davon zu nennen. Die Neurobiologie und die Neuropsychologie sind zwei
Fachrichtungen, die eine zentrale Rolle in den Neurowissenschaften spielen, womit
wir uns auch im Weiteren angesichts der Neurodidaktik beschiftigen werden. Die
Neurobiologie erforscht das Gehirn auf molekularer und zellbiologischer Basis,
wihrend sich die Neuropsychologie mit dem Vermodgen des Gehirns beziiglich
Funktionen, wie das Denken, das Lernen, das Verstehen usw. befasst (Schmidt 2015:
24). Noch zwei wichtige Fachrichtungen der Neurowissenschaften sind die
Neurophysiologie und die klinisch-medizinischen Bereiche, wie die Neuropathologie,
Neurologie usw. Die Neurophysiologie erforscht die neuronale Aktivitdt und die
medizinischen Bereiche, wie Neurologie, haben als Schwerpunkt die Diagnose und
Therapie von Krankheiten, die sich unmittelbar mit unserem Gehirn verbinden
(Schmidt 2015: 24-25). Dies ist nur eine allgemeine Disziplinaufteilung der
Neurowissenschaften, die noch verschiedene Bereiche, wie die Informatik, die
Mathematik, die Sprachwissenschaften u.a. umfassen. Anschlieend werden wir uns
mit der Bedeutung der Neurowissenschaften beim Sprachlernen befassen und

besonders mit der Neurodidaktik und mit ihrem Beitrag zur Padagogik.
2.1 Neurodidaktik

Wir haben schon im letzten Kapitel einige wesentliche Fachrichtungen der
Neurowissenschaften erwidhnt und dargestellt. Neurodidaktik stellt dennoch keine
Fachrichtung der Neurowissenschaften dar. Es lédsst sich besser als ein Gebiet der
Neuropsychologie und der Neurobiologie definieren (Herrmann 2020: 8), das die
Korrelationen zwischen dem neuronalen System des Gehirns und den Leistungen des
Lernenden erforscht, sodass man eine addquate Lernumgebung schaffen kann, wo die
Lern- und Lehrfahigkeiten begiinstigt werden (Folta-Schoofs / Ostermann 2019: 16).
Herrmann (2020) definiert selbst die Neurodidaktik in seinem Buch und schligt vor,
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dass ihr die Bezeichnung Neurobiologie und Neuropsychologie des Lernens am
besten passt. Was ist aber damit gemeint und welchen Stellenwert hat diese

Bezeichnung beim Lernen?

Wir haben schon im ersten Kapitel unserer Arbeit die Funktion des Gehirns analysiert
(vgl. Kap. 1). Daraus ergab sich, dass unser Gehirn wechselhaft hinsichtlich der
dulleren Reize ist. Die Lernumgebung in Verbindung mit der Motivation und mit den
positiven Emotionen konnen die neuronalen Strukturen und Funktionen unseres
Gehirns beeinflussen und somit unsere Féhigkeit zu denken, zu lernen und zu
speichern. Es ldsst sich auch als neuronale Plastizitit definieren (Gasser 2009: 160).
Demzufolge konnen die Informationen und die Lernumgebung auf unser Gehirn und
folglich auf unser Gedichtnissystem und auf die Erinnerung positiven oder negativen
Einfluss nehmen. Umgekehrt wirkt eine Verwirrtheit negativ auf den Lernprozess,
wihrend eine geistige Klarheit oder eine grofe Konzentrationsfdhigkeit zu besseren
Leistungen beim Lernen fithren kénnen und unser Gedichtnis begiinstigen. Darauf
werden wir aber im Folgenden ausfiihrlicher eingehen und das Lernen auf einer

neurobiologischen Basis untersuchen.
2.2 Neurobiologische Grundlagen des Lernens

In den letzten zwei Kapiteln wurden die Neurowissenschaften und die Neurodidaktik
geschildert, die im Grunde mit den neurobiologischen Grundlagen des Lernens in
Zusammenhang stehen. Deshalb wire es sinnvoll an diesem Punkt die Bedeutung des
Lernens im Licht der Neurowissenschaften und der Neurodidaktik zu analysieren. Die
Neurowissenschaften untersuchen, wie das Gehirn die Informationen aufnimmt und
wie sich unser Gehirn und sein neuronales System &ndern, um das neue Wissen
effektiv zu speichern und abzurufen (Schmidt 2015: 22). Das Lernen auf einer
neurobiologischen Basis verstirkt unser Gehirn und nimmt Einfluss auf seine
Plastizitdt. Folglich kann sich unser Gehirn an die neuen Informationen angemessen
anpassen und sie effektiver speichern und abrufen. Wie ist es aber moglich, die

Plastizitdt des Gehirns zu unterstiitzen und welche Faktoren tragen dazu bei?

Positive Erfahrungen und Lernumgebungen spielen eine entscheidende Rolle beim
Lernprozess und bei der Plastizitit des Gehirns. Bei positiven und negativen
Lernerfahrungen werden Substanzen bzw. Neurotransmitter ausgeschiittet, die unsere

Nervenzellen und ihre Synapsen erregen oder hemmen. So wird die neue Information
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effektiv oder nicht libertragen (Gasser 2009: 159). Bei positiven Lernerfahrungen
wird beispielsweise Dopamin freigesetzt, das positive Gefiihle hervorruft und bei der
Speicherung des neuen Wissens hilft. Das limbische System bewertet diese neuen
Informationen und insofern sie mit positiven Gefiihlen verbunden sind, wird die
Aktivitdt der neuronalen Netze intensiviert und gleichzeitig ihre synaptische
Verschaltung  verstirkt (Kullmann/Seidel 2005: 26-27). Andererseits, wenn
Stresshormone wegen negativer Gefiihle freigesetzt werden, ist es schwierig neue
Informationen zu bearbeiten und abzurufen. So ergibt sich, dass Informationen, die
mit positiven Gefithlen verbunden sind, einfacher und effektiver im Gedéchtnis
gespeichert werden. Dadurch wird ebenfalls ihre Erinnerung erleichtert bzw. gefordert

und sie sind langfristig abrufbar.

Noch ein wichtiger Faktor, der neurologisch beim Lernen eine bedeutsame Rolle
spielt und folglich unser Gedédchtnis und die Erinnerung beeinflusst, ist der Schlaf.
Die Qualitit des Schlafs kann die Verarbeitung und die Konsolidierung der neuen
Informationen fordern, weil ein ,guter Schlaf unser Gedichtnis und unsere
Lernfdhigkeit beglinstigt. Nach Kullmann/Seidel (2005) helfen bestimmte
Schlafzyklen zur Festigung der gelernten Informationen. Das Schlafen besteht aus den
Non-REM- und REM-Phasen, wo man entsprechend tief schlift und trdumt. Es wird
vermutet, dass wahrend des Schlafs die Informationen im deklarativen Gedéachtnis,
die da mithilfe des Hippocampus gespeichert wurden, reaktiviert werden und wieder
in der GroBhirnrinde als Aktivititsmuster von Nervenzellen erscheinen. Da werden
die Informationen im Langzeitgedéchtnis verankert, was vermutlich ein langfristiges
Behalten des Gelernten bedeutet (Kullmann/Seidel 2005: 33). Mit dem Gedéichtnis
und seinen Formen werden wir uns aber ausfiihrlicher im Weiteren beschéftigen.
Neurobiologisches Lernen bedeutet das Gehirn und seine Mdglichkeiten verstehen
und verbessern. Es ist auch zu bemerken, dass Lernen nicht nur im Klassenraum oder
in einer Lernumgebung begrenzt ist, sondern ein lebenslanger und rund um die Uhr
dauernder Prozess ist. Deshalb werden anschlieBend hinsichtlich der
Neurowissenschaften der Begriff ,,gehirngerechtes Lernen* und seine Methoden in

dem Bereich der Padagogik umfassend beschrieben.
2.3 Gehirngerechtes Lernen

Wie schon geschildert wird, beteiligt sich unser Gehirn an der Verarbeitung und an

der Speicherung von Wissen und das passiert mithilfe verschiedener Areale des
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Gehirns, die stindig zusammenarbeiten und durch ein neuronales Netzwerk
interagieren (vgl. Kap. 1.4). Doch wie kann man sein Gehirn optimal nutzen und
effizienter lernen? Beim gehirngerechten Lernen werden Lernstrategien wihrend des
Kurses angewendet, die die Funktionen und die Leistungen unseres Gehirns
wahrnehmen, sodass man seine neuronalen Potenziale beim Lernen so gut wie
mdglich nutzen kann (Gasser 2010: 18). Im Folgenden sollen einige Grundprinzipien

dargestellt werden.

Die aktive Beteiligung beim Lernen, ist eine Art von gehirngerechtem Lernen, aber
damit ist nicht nur die praktische Anwendung eines neuen Wissens, sondern auch die
mehrkanalige Verarbeitung der Informationen gemeint. Wie Lawrence (2008)
aufweist, ist zum Beispiel die Verarbeitung von lokalen Prépositionen und ihr
Einprdgen beim Fremdsprachenlernen effektiver, wenn die Lernenden sie
mehrkanalig erwerben (Lawrence 2008: 5-6). Das bedeutet, dass man wiahrend der
Vermittlung von den Prdpositionen auf verschiedene Parameter Riicksicht nehmen
muss. Nicht nur auditive, sondern auch visuelle und taktile Reize sollen bei threm
Lernprozess integriert werden. Es ist auch wichtig die lokalen Prdpositionen im
Kontext von anderen Handlungen zu thematisieren und schon erworbenes Wissen
oder personliche Erfahrungen zu nutzen. So werden verschiedene Bereiche des
Gehirns aktiviert, die in Verbindung mit den personlichen Erfahrungen und mit den
moglich positiven Gefiihlen (Becker 2006: 138-139) die Festigung des neuen Wissens
fordern (Lawrence 2008: 6-8). Demzufolge ergibt sich daraus, dass neben der
mehrkanaligen Bearbeitung der neuen Informationen auch bedeutsam ist, sie mit
positiven Emotionen zu verkniipfen und personliche Interessen beim Lernprozess zu
wecken. Emotion und Kognition sind stark verbunden und sowohl die Leistungs- als
auch die Gedéchtnisfahigkeit hdngen davon ab (Schmidt 2013: 19-20). Zum Schluss
ist auch hervorzuheben, dass das Repetieren und die Wiederholungen ebenfalls von
groBer Bedeutung sind, denn unser Gehirn vergisst, was es nicht wiederholt.
Wiederholung hilft bei der Speicherung des Gelernten im Langzeitgedédchtnis (Gasser
2010: 34) und so etabliert sich das neue Wissen in unserem Gedachtnis, die
Erinnerung verstdrkt sich und die Lernenden konnen die neuen Informationen

effektiver abrufen.

Gehirngerechtes Lernen zeichnet sich durch viele Prinzipien aus und einige davon

haben wir schon bemerkt. Wenn man gehirngerechtes Lernen in Zukunft hiufiger
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beim Unterrichtsverlauf beriicksichtigt und entsprechend Lernstrategien entwickelt,
wird der gesamte Lernprozess sowohl effektiver als auch spannender fiir die

Teilnehmenden.
3. Das vernetzte Gehirn und unser Gedichtnis

Das Gehirn dient verschiedenen Funktionen, die uns ermdglichen korperliche oder
geistige Arbeiten zu bewiltigen. Es ist nicht nur ein Organ zustindig fiir das
Uberleben, sondern auch fiir den Ausgleich der kérperlichen und geistigen
Herausforderungen, womit man téglich konfrontiert werden muss (Fuchs 2008: 133-
134). Eine wesentliche Funktion des Gehirns ist das Gedichtnis (vgl. Kap. 1), das uns
befdhigt das neue Wissen zu erwerben bzw. zu speichern. So werden die so genannten
Erfahrungen geschaffen, welche die Basis fiir die Festigung der neuen Informationen
darstellen (Gasser 2010: 34). Hinzu wird auch die Erinnerung erméglicht (siehe Kap.
1), die auf schon bestehenden Ereignissen basiert und wichtig fiir das Abrufen ist. Es
ist auch wichtig zu betonen, dass sich die Forschung des Gedéchtnisses in den letzten
Jahrzehnten betriachtlich entwickelt hat, besonders wegen der Entwicklung der
Technologie, die den Forschern erlaubt unser Gehirn im Grunde zu untersuchen.
Wegen der technologischen Fortschritte der Neurowissenschaften und der
Technologie, sind verschiedene Bildgebungstechniken zum Forschen des Gehirns
verfliigbar. FEinige Beispiele sind das Elektroenzephalogramm (EEG), die
Positronenemissionstomographie (PET) und die Kernspintomographie bzw. Magnetic
Resonance Imaging (MRI) (Schmidt 2015: 26-27). Die letzte Methode liefert uns
hochqualitative Bilder der Strukturen des Gehirns mithilfe eines magnetischen Feldes
und anhand der Pulse in diesem Feld. So kdnnen die Forscher den Sauerstoff im Blut

aufspiiren und die jeweiligen aktiven Areale je nach der Aktivitét darstellen.

Das Gedichtnis ldsst sich nicht als ein bestimmter Gehirnbereich definieren, sondern
als eine komplexe und beeinflussbare Netzaktivitit (Gasser 2010: 26). Zahlreiche
Faktoren spielen bei unserer Erinnerungsfahigkeit eine Rolle und konnen sie direkt
oder mittelbar beeinflussen. Die Emotionen, die Lernumgebung und das schon
verfiigbare Wissen sind einige wesentliche Beispiele (Welzer 2001: 137-139). Neue
Informationen und Erfahrungen, die mit schon positiven Erfahrungen und mit
gefestigten Informationen verkniipft sind, kann man leichter im Gedéchtnis behalten
und abrufen. Es gibt verschiedene Gedéchtnissysteme, die miteinander kooperieren,

sodass man die erworbenen Informationen kurzfristig, aber auch langfristig, speichern
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und abrufen kann. Diese Systeme kann man Speichermodelle nennen, wie das
Kurzzeitgedédchtnis oder das Langzeitgedichtnis, womit wir uns aber in dem
folgenden Kapitel ausfiihrlicher befassen werden. Beim Gedéichtnisprozess gibt es
auch verschiedene Gehirnregionen, wie der Hippocampus oder der préfrontale Cortex,
die zu der Speicherung und zum Abrufen des Wissens beitragen (Kullmann/Seidel
2005: 15). Die Speicherfdhigkeit unseres Gedichtnisses steht ebenfalls in
Zusammenhang mit der Funktion unseres neuronalen Systems und mit den
synaptischen Verbindungen. Je reizempfindlicher die synaptischen Verbindungen
sind, desto leichter werden die neuen Informationen iibertragen und im
Gedidchtnissystem verankert. Da die Struktur unseres neuronalen Systems stindig
wechselt und dafiir die neuen Erfahrungen und Informationen verantwortlich sind, so
ist auch die Stabilitit unseres Gedichtnisvermdgens wechselhaft. Um ein starkes
Gedidchtnis zu schaffen und sich langfristig an neue Informationen zu erinnern, muss
man verschiedene Lerntechniken anwenden, die wir im Weiteren analysieren werden.
Einige wichtige Punkte, die auch anschlieBend dargestellt werden, sind nicht nur die
Gedachtnisformen und die Lerntechniken, damit man sich effektiver erinnert, sondern
auch die Ursachen des Vergessens und die Rolle des Gedichtnisses im DaF-
Unterricht. Wie konnen Lernende also die Lernsprache bzw. die deutsche Sprache
effizienter lernen? Welche Lerntechniken konnen die Verankerung der neuen
Auskiinfte im Gedichtnis beglinstigen, sodass man ohne grole Schwierigkeiten die
deutsche Sprache versteht und spricht? Ist es nur eine Angelegenheit unseres
Geddchtnisvermogens? Im néchsten Kapitel werden wir am Anfang unserer
Gedéchtnisuntersuchung die Speichermodelle analysieren und einen ersten Eindruck

davon bekommen.
3.1 Speichermodelle

Im letzten Kapitel haben wir uns mit dem Geddchtnis und mit seiner
Begriffsbestimmung befasst (vgl. Kap. 3). Im Allgemeinen bietet uns das Gedéchtnis
die Fahigkeit, Informationen aufzunehmen, abzuspeichern und abzurufen, die wir
kurzfristig oder langfristig nutzen konnen, sodass man die Tétigkeiten und die
Aktivititen des menschlichen Lebens und Verhaltens bewiéltigt. Die Formen des
Gedichtnisses lassen sich in drei grundlegende Kategorien teilen und jede Form weist
unterschiedliche Funktionen und Mechanismen auf. Das Gedéchtnis kann demzufolge

in das sensorische bzw. Ultrakurzzeitgedichtnis (UKG), in das Kurzzeitgedichtnis
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(KZG) bzw. Arbeitsgeddchtnis und in das Langzeitgeddchtnis (LZG) unterteilt
werden (Kullmann/Seidel 2005: 27). Diese Unterscheidung betrifft meistens seine
zeitliche Dimension, aber inhaltlich ist das Gedachtnis ebenfalls als deklaratives und
nicht-deklaratives Gedédchtnis zu unterscheiden (Gleissner 2006: 175). Das
Ultrakurzzeitgeddchtnis behilt Informationen momentan und dazu tragen unsere
Sinnesorgane bei (Gasser 2010: 32). Wenn man zum Beispiel eine Reihe von
Nummern sieht, wie eine Telefonnummer im Fernsehen oder wenn man im Radio
diese Nummer hort und sich daran erinnern muss, trifft man schnell die Entscheidung
diese Nummer auf einem Blatt Papier zu schreiben, um sie nicht zu vergessen. UKG
ist auch ein Mechanismus, der uns ermdglicht momentan auf Reize zu reagieren, ohne
sich stindig an jede Einzelheit erinnern zu miissen. Wenn man sich beispielsweise in
unmittelbarer Gefahr befindet, braucht man nicht zu denken, sondern man handelt

instinktiv. Wie gelingt aber der Ubergang der Informationen von UKG zum KZG?

Wenn die neuen Informationen eine genauere Verarbeitung erfordern, beispielsweise
durch das Wiederholen, dann gelingt der Ubergang zum Kurzzeitgedichtnis. Da wird
eine voriibergehende Speicherung von Informationen (Kullmann/Seidel 2005: 27)
geleistet, die aber von einigen Sekunden bis wenigen Minuten dauern kann
(Brand/Markowitsch 2007: 205). Beide UKG und KZG sind empfindlich gegen die
dulleren Reize und deshalb anfillig fiir Ablenkungen und Vergessen. Ebenfalls gibt es
eine Begrenzung hinsichtlich der Kapazitéit unseres KZG, die sich auf 5 plus/minus 2
Informationseinheiten beschrinkt (Gasser 2010: 32). Im Gegensatz dazu steht das
Langzeitgeddchtnis, das iiber eine sehr grofle Speicherkapazitit verfiigt und nicht so
empfindlich gegen Storungen ist. Meistens werden da Informationen gespeichert, die
mithilfe schon bestehender Gedéchtniseinheiten gefestigt werden
(Brand/Markowitsch 2007: 207-208). Im LZG werden die Informationen iiber Tage,

Monate und sogar Jahre behalten.

Zum LZG gehoren auch die zwei inhaltlichen Dimensionen des Gedichtnisses, die
wir am Anfang erwéhnt haben. Deklaratives und nicht deklaratives Geddchtnis lassen
sich entsprechend in bewusstes und unbewusstes Gedichtnis teilen (Gleissner 2006:
175). Das deklarative Gedichtnis betrifft bewusste, meist sprachlich fassbare
Informationen, die meistens schnell erworben werden, aber auch schnell verloren

gehen. Andererseits gehen implizite bzw. unbewusste Handlungen das nicht
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deklarative Gedédchtnis an, wie motorische Fahigkeiten, die man zwar unbewusst und

langsamer lernt, die aber meistens lebenslang verfiigbar sind.

Sinnesreize

@ —>
 — KZG einspeichern
K iy em-v konsolidieren ZG
. 5 speichern Arbeits-
% . Abruf
8 — gedachtnis
v M M
nicht beachten, vergessen nicht abrufen
Zerfall kénnen, verblassen

Abbildung 5: Das Mehrspeichermodell

Es ist auch wichtig zu bemerken, dass verschiedene Areale des Gehirns wihrend der
Speicherung von neuen Informationen aktiviert werden. Bei der Einspeicherung und
Konsolidierung episodischer Inhalte im Gedichtnis machen Teile des limbischen
Systems und des préfrontalen Cortex mit (Brand/Markowitsch 2007: 206-207, 211).
Dies liegt vielleicht daran, dass das episodische Geddchtnis Informationen behilt, die
meistens personliche Bereiche unseres Lebens beriihren und mit Emotionen und
Erinnerungen verbunden sind (Brand/Markowitsch 2007: 206). Das Gedéchtnissystem
funktioniert and arbeitet nicht nur auf eine bestimmte Art und Weise, sondern wie ein
dynamisches Netzwerk, das zeitsensibel und inhaltsdifferent funktioniert. Deshalb ist
es sinnvoll im Weiteren zu untersuchen, wie man die Wirksamkeit dieses Systems
fordern kann, sodass man das neue Wissen effektiver und leichter speichern und

abrufen kann.
3.2 Die Stufen der Informationsverarbeitung

Es gibt Lerntipps und Strategien, die flir den Gedéchtnisprozess und fiir seine
Unterstiitzung hilfreich sind. Sinnvoll ist es aber zuerst, die Stufen der
Informationsverarbeitung darzustellen und genauer zu verstehen, wie eigentlich eine
neue Information langfristig eingespeichert werden kann, sodass man die Information
nicht nur leichter abrufen, sondern auch zu einer Re-Einkodierung bzw. zu einer
erneuten Einspeicherung gebrauchen kann. Nicht jeder Reiz oder jede neue
Information wird im UKG oder im KZG verarbeitet, geschweige im LZG, wo das
Wissen langfristig eingespeichert wird und abrufbar ist (vgl. Abb. 4). Viele neue
Auskiinfte werden entweder gar nicht beachtet oder einfach in kurzer Zeit vergessen
(Gasser 2010: 33). Wenn Lernende aber etwas mit Aufmerksamkeit betrachten, ist die
Einspeicherung der Information im LZG mdoglich. Trotzdem ist es auch wesentlich fiir

die Konsolidierung des neuen Wissens, dass man assoziativ denkt und die neue

26



Information mit schon bestehenden Gedéchtniseinheiten verkniipft (Anderson 2009:
156-157). Auf diese Art gelingt die Verankerung der neuen Information im LZG und
dann ist ein einfacherer Abruf dieser ,,.Datei* ausfiihrbar, wenn es erforderlich ist
(Brand/Markowitsch 2007: 208), zum Beispiel bei der Re-Einkodierung bzw. bei

einer erneuten Einspeicherung von neuem Wissen.
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Abbildung 6: Die Stufen der Informationsverarbeitung

Manchmal ist der Abruf der eingespeicherten Information nicht so einfach und die
Person kann sie nicht frei abrufen. Dann kénnen Hinweisreize beim Abruf helfen und
sie konnen entweder extern oder intern sein. Bilder oder Worter sind eine Art von
externen Reizen, wihrend die Kategorisierung von Vokabeln in Gruppen ein interner
Reiz ist. Wenn man sich zum Beispiel nicht an das Wort ,,Apfel erinnert, kann eine
Wortliste vielleicht dabei helfen. Dadurch werden Assoziationen entstehen und man
kann mithilfe anderer Informationen das Zielwort abrufen (Brand/Markowitsch 2007:
209-210). Das gilt nicht nur fiir das Abrufen einer Information, sondern auch fiir den
ganzen Gedachtnisprozess, der durch das assoziative Denken erleichtert und verstérkt
werden kann (Anderson 2009: 196). AnschlieBend werden wir noch einmal die
Wichtigkeit der Organisation untersuchen und ebenfalls werden wir die Rolle der

Aufmerksamkeit beim Geddchtnisprozess hervorheben und analysieren.
3.2.1 Aufmerksamkeit und Konzentration beim Gedéchtnisprozess

Zwei entscheidende Faktoren hinsichtlich unseres Gedéchtnisprozesses sind die
Aufmerksamkeit und die Konzentration. Das menschliche Gehirn wird stindig von
Reizen und Auskiinften bombardiert und demzufolge ignoriert es einen grofen Teil
davon. Die Aufmerksamkeit kann in hohem Grad unsere Fahigkeit zu speichern und
somit unser Gedichtnis bestimmen (Kullmann/Seidel 2005: 23). Wenn man die

Informationen aufmerksam aufnimmt, gibt es groBere Chancen, dass diese
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Informationen im Gedéichtnis gefestigt werden (vgl. Kap. 3.2). Mithilfe der
Aufmerksamkeit braucht unser Gehirn auch die nutzlosen Dateien nicht zu
verarbeiten und so wird es nicht tiberfordert. Folglich kommt unser Gedéchtnis nicht
zu Uberlastung und es kann effektiver die gezielten Informationen einspeichern und
beim Lernprozess mitmachen. Wenn die Lernenden ihre Aufmerksamkeit auf
bestimmte Informationen oder Lerninhalte richten, dann wird sowohl ihr Lern- als

auch ihr Gedéchtnisprozess erleichtert (Schulze et al. 2022: 147-148).

Neben der Aufmerksamkeit ist die Konzentration auch von grofer Bedeutung, die
bewusst bei der Informationsaufnahme hilft. Wahrend die Aufmerksamkeit bei der
ersten Betrachtung eine wesentliche Rolle spielt, trigt die Konzentration zu einer
intensiven Verarbeitung des neuen Wissens und zu der Féhigkeit bei, dass Lernende
langer und effizienter fokussiert auf gezielte Informationen sind (Kullmann/Seidel
2005: 25-26). So kann man nicht nur das Gelernte besser erfassen, sondern es auch
langfristig speichern und abrufen, weil hohere Aufmerksamkeit und Konzentration
intensivere Gehirnaktivitdt bedeutet (vgl. Kap. 2), was die Plastizitit unseres Gehirns
begiinstigen kann. Andererseits konnen Storungen beziiglich der Aufmerksamkeit
oder der Konzentration zu Lernschwierigkeiten fiihren, was unmittelbar die
Gedéchtnisprozesse betrifft und darauf negativen Einfluss nimmt (Schulze et al. 2022:
149). Demzufolge sind die selektive Aufmerksamkeit und die Steuerung der
Konzentration auf die bedeutsamen Informationen sehr wichtig und stellen eine
kognitive Voraussetzung dar, damit Lernende erfolgreich lernen und ihre Erinnerung
fordern. Damit werden wir uns aber auch im Weiteren eingehender befassen. Im
nichsten Kapitel werden einige Strategien zur Forderung des Gedéchtnisses
geschildert werden, sodass man das Gelernte wirksamer und ohne grof3e

Schwierigkeiten behalten und abrufen kann.
3.2.2 Strategien zum Behalten und Abrufen

In Kapitel 3.2 haben wir uns mit den Stufen der Informationsverarbeitung beschiftigt,
die sich als Einspeicherung, Konsolidierung, Ablagerung und Abrufen bezeichnen
lassen. Anschliefend werden wir auf das Behalten und auf das Abrufen des Gelernten
eingehen und einige Strategien zu ihrer Forderung darstellen. Das Behalten kann sich
verstiarken, wenn das neue Wissen im LZG eingespeichert und konsolidiert wird (vgl.
Kap. 3.2). Es ist auch wichtig zu betonen, dass das Behalten immer mehr unterstiitzt

wird, wenn man assoziativ denkt. Das heilit, dass die Lernenden die necuen
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Informationen mit dlteren schon gefestigten Informationen im Gedéchtnis verbinden
sollten. Dadurch wird das Behalten erleichtert und gefordert, weil das Vorwissen die
Integration von Neuem begiinstigt (Gasser 2010: 49). So etwas Ahnliches wird beim
Abrufen vorausgesetzt. Die schon im Gedichtnis bestehenden Kontexte werden mit
den neuen Informationen verglichen und sofern sie iibereinstimmen, ist eine
Informationsiiberschneidung moglich. Demzufolge wird die Erinnerung (vgl. Kap. 1)
und das Abrufen von Informationen erleichtert und gefordert (Gleissner 2006: 179).
Welche Methoden bzw. Strategien gibt es, damit man das Behalten und das Abrufen

von dem neuen Wissen unterstitzen kann?

Es gibt verschiedene Techniken und Strategien, die man zur Foérderung seines
Gedidchtnisses und seiner Erinnerung verwenden kann. Trotzdem wiirde ich mich
absichtlich auf drei konzentrieren, die meines Erachtens fundamental sind. Diese
Techniken sind die Aufmerksamkeit widhrend des Lernens, das emotionale Lernen
und die Wiederholung bzw. das Repetieren. Wenn man seine Aufmerksamkeit auf das
Neue richtet, so werden die Informationen einfacher ins KZG und dann ins LZG
gelangen (Gasser 2010: 48). Themen, die uns interessieren, konnen beispielsweise
einfacher im Gedichtnis verankert werden. AnschlieBend hilft das emotionale Lernen
unser limbisches System zu aktivieren und die Speicherung des Wissens zu fordern
(Brand/Markowitsch 2007: 211). Wie wir schon erfahren haben, spielen gute
Emotionen eine positive Rolle dabei wihrend die negativen Gefiihle sehr oft den
Lern- und Gedéchtnisprozess hemmen (vgl. Kap. 1). Am Ende findet die Phase der
Wiederholung statt, die fiir die erfolgreiche Erinnerung des Gelernten bedeutsam ist.
Beim Wiederholen wird nicht nur das Repetieren des vor kurzem gespeicherten
Wissens gemeint, sondern auch das Bedenken aller Kontexte und Informationen, die
erforderlich waren, damit die neuen Auskiinfte eingespeichert und konsolidiert
werden. Ebenfalls ist es wesentlich fiir die Lernenden jede Wiederholung mit
Ereignissen und bildhaften Inhalten zu verbinden, sodass man nicht einfach Worter
wiederholt. Auf diese Weise steigern sich das Erinnern und das Abrufen und die
Leistung unseres Gedichtnisses ldsst sich verschiarfen (Gasser 2010: 48-50). Im
Weiteren werden wir uns mit noch einem wichtigen Thema hinsichtlich des
Gedéchtnisses und der Erinnerung befassen und das ist das Vergessen und seine
Ursachen. Warum vergisst man so oft und sogar manchmal fiir sich selbst wesentliche

Informationen? Welche Griinde stecken dahinter? Darauf werden wir bald eingehen.
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3.3 Warum vergessen wir?

Zum Gedéchtnisprozess gehort zwar das Erinnern, aber auch das Vergessen. Viele
verschiedene Faktoren tragen dazu bei, wie das Interesse, die Aufmerksamkeit, die
Konzentration, die Motivation u.a. Das Vergessen wirkt ebenfalls schiitzend auf
unseren Organismus, weil unser Zentralnervensystem von den zahlreichen Reizen und
Informationen nicht liberfordert wird (Kullmann/Seidel 2005: 91-92). Welche Griinde
stecken aber dahinter? Neurobiologisch konnen verschiedene Faktoren, wie der Stress
oder die Konzentrationsstorungen die Einspeicherung der Informationen im LZG
verhindern und demzufolge werden sie zerfallen bzw. vergessen (Brand/Markowitsch
2007: 206). Gleichzeitig konnen negative Gefithle den Gedéichtnisprozess
verschlechtern und somit zum Vergessen neuer Informationen oder zur Unféhigkeit
ihres Abrufens fiihren (Radlmair 2013: 26-27). Gehirnregionen wie der prifrontale
Cortex beeinflussen die Aktivitdt des Hippocampus und folglich die Fahigkeit neue
Informationen abzurufen (Braun/Scheich 2007: 59). Das ist auch ein
Abwehrmechanismus, der die leidvollen Erinnerungen unterdriickt und uns von ihren
negativen Auswirkungen befreit. Zum Schluss spielt die Aufmerksamkeit noch eine
zentrale Rolle beim Vergessen. Wenn sich unsere Aufmerksamkeit wegen duflerer
Umsténde nicht auf das neue Wissen richtet, werden die neuen Informationen nicht
im KZG und anschlieBend im LZG verankert. Diese Situation bedeutet entweder ein
kurzfristiges Behalten des Gelernten oder ein Unvermdgen seines Abrufens (Gasser
2010: 32-33). Mit anderen Worten werden die neuen Informationen nicht
eingespeichert und schnell vergessen. Aus den vorigen Griinden ergibt sich, dass das
Gedidchtnis und die Erinnerung nicht nur durch das Memorieren oder durch das
Wiederholen gefordert werden, sondern auch durch die Vermeidung von Situationen,
die zum Vergessen des Gelernten fithren konnen. Eine stressfreie Lernumgebung, wo
die Teilnehmenden ihre Aufmerksamkeit gezielt auf das Neue richten und gleichzeitig
motiviert sind, ist optimal, um besser die neuen Informationen im Gedéchtnis zu
festigen und sie langfristig abrufen zu konnen. Im folgenden Kapitel werden wir die
Rolle des Gedéchtnisses beim Lernen und besonders im DaF-Unterricht darstellen.
Ebenfalls wird der Einfluss des gehirngerechten Lernens sowohl auf das Gedéchtnis

als auch auf den Lernprozess gekennzeichnet.
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3.4 Die Rolle des Gedachtnisses im DaF-Unterricht

Bei dem Erlernen einer Sprache und besonders einer Fremdsprache wenden Lehrende
und Lernende verschiedene gehirngerechte und kognitive Techniken an, sodass man
die Zielsprache im Laufe der Zeit einfacher und effektiver erwerben kann. Das
Vorwissen aktivieren, die Wiederholungen, das Lernen mit positiven Gefiihlen, die
Gestaltung eigener Lerntechniken u.a. gehdren zu einem systematischen Versuch, das
Lernverfahren der Zielsprache, also auch der deutschen Sprache zu fordern (Gasser
2010: 58,78,83,85). Bei allen diesen Methoden steht aber das Gedédchtnisvermdgen im
Vordergrund, weil man immer neue Informationen und Regeln erfassen und vielleicht
kurzfristig oder sogar langfristig abrufen muss. Deshalb ist es wichtig, die Rolle des
Gedidchtnisses im DaF-Unterricht darzustellen und einige bedeutsame Aspekte davon

Zu nenncn.

Wir sind schon auf das Kurz- und Langzeitgedichtnis eingegangen und wir haben ihre
Funktionen analysiert (vgl. Kap. 3.1 und 3.2). Neue Worter zu erfassen bzw. die
Vokabel zu lernen, stellt eine wichtige Komponente des Erlernens einer
Fremdsprache dar. Besonders beim DaF-Unterricht ist es wesentlich, beispielsweise
die neuen Worter zusammen mit ihrem Artikel zu lernen, weil er sich sehr oft von
dem entsprechenden Artikel in der griechischen Sprache unterscheidet. Dieser Prozess
erfordert eine Unterstiitzung sowohl des KZG als auch des LZG, weil sich die
Lernenden an die neuen Worter nicht nur fiir ein paar Sekunden zu erinnern brauchen,
sondern fiir Stunden, Tage, Monate, Jahre und in einer perfekten Fremdsprachenwelt
lebenslang. Natiirlich sind das Gedéchtnis und die Erinnerung beim Sprachlernen
zwar fiir die Enkodierung der neuen Vokabeln wesentlich, aber es gibt noch mehr
Griinde nebenbei. Man muss auch Regeln auswendig lernen, Ausdriicke in
sprachlichen Kontexten angemessen abrufen und anwenden, sich mit den kulturellen
Elementen der neuen Sprachen identifizieren und sie mit den kulturellen Elementen
seiner Muttersprache vergleichen und viel mehr. Alle diese sprachlichen Aspekte sind
auch grundlegend fiir die zwischenmenschliche Kommunikation besonders in einer

Fremdsprache (Trim et al. 200: 103-106, 111-115).

Demzufolge miissen die Lehrenden beide Gedéichtnisstufen ihrer Lernenden
unterstiitzen und trainieren, sodass man das neue Wissen sowohl kurzfristig als auch
langfristig behalten und abrufen kann. Wenn man {iber ein starkes Gedéchtnis verfiigt,

fiihlt man sich selbstbewusst und dadurch werden auch positive Gefiihle
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hervorgerufen, die die Kommunikation mittelbar oder unmittelbar beeinflussen
konnen.  Andererseits rufen die negativen Gefilhle und die Angst
Kommunikationsprobleme hervor, besonders wenn man Unsicherheit fiihlt, die
notwendigen Informationen abzurufen und sie anzuwenden, sodass man sich sinnvoll
und angemessen in der Fremdsprache austauscht (Kullmann/Seidel 2005: 17-18). Im
ndchsten Kapitel unserer Arbeit werden wir uns ausfiihrlicher mit dem Bereich der
Lernumgebung ndmlich mit den Rahmenbedingungen und mit den Lernstrategien
bzw. Lernzielen im DaF-Unterricht befassen, aber im Licht des Gedachtnisses und
seiner Forderung. Zusétzlich werden wir uns auf die Optimierung des Gedéchtnisses
anhand des vernetzten Lernens konzentrieren. Wie kann man Lernziele setzen bzw.
treffen und gleichzeitig sein Geddchtnis optimieren? Zum Schluss wird die
Wichtigkeit der Gefiihle und besonders der Motivation im Unterricht dargestellt und
betont werden. Kann die Motivation unser Gedéchtnis beeinflussen? Wie konnen

Lernende trotz der Uberforderung ihres Gedichtnisses motiviert bleiben?
4. Der Gemeinsame Europiische Referenzrahmen

Der Gemeinsame Européische Referenzrahmen fiir Sprachen (GER)? entwickelte sich
mit der Absicht einer gemeinsamen Beschreibung und Bewertung von den
Sprachkompetenzen innerhalb Europas. Da wird beschrieben, was die Lernenden
wissen bzw. liber welche Kompetenzen verfiligen sollen, wie die allgemeinen oder die
kommunikativen Kompetenzen (Trim et al. 2001: 103-130). Ebenfalls werden die
Niveaus nach den entsprechenden Skalen von Al bis C2 beschrieben, damit man
sprachlich féahig ist, in der jeweiligen Fremdsprache angemessen zu kommunizieren
(Trim et al. 2001: 14). Auf diese Art und Weise konnen Curricula und
Lehrmaterialien gestaltet werden, die sowohl den sprachlichen Standards als auch den
Qualifikationen der Lernenden entsprechen. Dadurch wird auch die objektive und
prézise Beurteilung und Bewertung der Lernenden begiinstigt und erleichtert, was den

Lernprozess und die Lernerwartungen unmittelbar beeinflussen kann.

Mithilfe des Gemeinsamen europdischen Referenzrahmens werden nicht nur die
sprachlichen Niveaus und Qualifikationen geschildert, sondern auch die
erforderlichen Kriterien fiir die Durchfithrung einer interkulturellen Kommunikation,

wo alle sinnvollen Kontexte bewahrt werden, sodass die Teilnehmenden alle

2 https://www.goethe.de/z/50/commeuro/deindex.htm
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mdglichen sprachlichen Missverstdndnisse vermeiden konnen (Trim et al. 2001: 118-
121). So wird auch seitens vieler Lehrender angestrebt, kulturelle und interkulturelle
Elemente in ihren Unterricht zu integrieren. Dadurch wird gewihrleistet, dass die
Lernenden einer Fremdsprache nicht nur in ihrem Land, sondern auch weltweit und in

fremden bzw. internationalen Gesellschaften erfolgreich kommunizieren konnten.

Beide sprachlichen und interkulturellen Qualifikationen sind ebenfalls bedeutsam fiir
die Bestimmung und Anerkennung des Vermodgens von den Lernenden im
Arbeitsbereich bzw. im Arbeitsmarkt. Die Sprachkenntnisse helfen heutzutage bei der
Auswahl eines hochqualifizierten Personals, das auch international fahig ist, in
verschiedenen beruflichen Kontexten und Arbeitsmirkten zu kommunizieren und
positive Ergebnisse mit sich zu bringen. Demzufolge ergibt sich daraus, dass der
Gemeinsame Europdische Referenzrahmen eine zentrale Rolle nicht nur bei der
sprachlichen Beschreibung und Bewertung einer Sprache spielt, sondern auch bei der
Festsetzung von Arbeitsqualifikationen, die bedeutsam fiir die Gesellschaft und die

Arbeitswelt sind.
4.1 Curriculum und Syllabus

Wie schon erwidhnt wurde, hilft der GER bei der Beschreibung und Bewertung von
den Sprachkompetenzen der Lernenden. Trotzdem ergibt sich bei jedem Unterricht
die Notwendigkeit, bestimmte Ziele zu treffen, damit man seine sprachlichen
Fahigkeiten entwickeln kann. Es ist also bedeutsam, in jedem Unterricht bestimmte
Methoden einzusetzen und den Lernprozess auf konkrete Richtlinien zu griinden.
Deshalb wurden bestimmte Curricula eingefiihrt, die nach dem GER einen
vorgeschriebenen Plan fiir jedes Fach oder fiir jede Institution darstellen und der als
allgemein giiltig charakterisiert wird (Quetz 2002: 31, 35-36). In einem Curriculum
werden beispielsweise die Kenntnisse, die Methoden, die Materialien, die
Féhigkeiten, die Lernziele usw. umfasst, die wihrend des Erlernens einer Sprache
bzw. eines Fachs im Vordergrund stehen sollten, sodass der Lernprozess gefordert
und unterstiitzt wird. Das Curriculum bildet im Allgemeinen den Rahmen fiir den

gesamten Lehrplan.

Auf der anderen Seite liegt der Syllabus, der einen konkreteren Lehrplan darstellt. Da
gibt es einen spezifischeren Uberblick des Unterrichts, wie die Rahmenbedingungen

des Unterrichts, der Zeitplan, die Lernziele, die Bewertungskriterien usw. Der
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Syllabus kann als die Weise bezeichnet werden, wodurch die an dem Unterricht
Teilnehmenden ihre Ziele treffen konnen (Zeppos 2019: 7). So ist es sinnvoll zu
sagen, dass, obwohl ein Syllabus der Anforderung des jeweiligen Curriculums
gewachsen sein muss, er sich gleichzeitig an die Bediirfnisse jeder Lerngruppe
anpasst. Bei der Gestaltung eines Syllabus konnen die Lehrenden verschiedene
Eigenschaften der Lernenden und des Unterrichts beriicksichtigen und folglich sich
auf die Forderung der Lehr- und Lernziele konzentrieren. Die Rahmenbedingungen
im Unterricht sind ein Beispiel, worauf die Lehrenden immer bei der Gestaltung eines
Syllabus Riicksicht nehmen und den Unterricht entsprechend planen sollten.
Rahmenbedingungen kénnen auch mit dem Gedéchtnis und mit seiner Forderung in
Zusammenhang stehen. Aus diesem Grund werden wir im ndchsten Kapitel sowohl
die Rahmenbedingungen im DaF-Unterricht schildern als auch ihren Einfluss auf das

Gedidchtnis veranschaulichen.
4.2 Die Rahmenbedingungen im Unterricht und das Gedichtnis

In diesem Kapitel unserer Arbeit werden wir uns mit einem wesentlichen Teil der
Gestaltung des Unterrichts bzw. eines Syllabus (vgl. Kap. 4.1) befassen, genauer
gesagt mit den Rahmenbedingungen. Sie teilen sich nach Ehnert (2001: 21-23) in drei
Hauptkategorien, die anthropogenen, die sozio-kulturellen und die institutionellen
Voraussetzungen. Sie nehmen unmittelbar und mittelbar FEinfluss auf die
Lernumgebung und auf den Lernprozess der Kursteilnehmenden und demzufolge ist
es grundsatzlich fiir die Lehrenden, diese Voraussetzungen immer bei der Planung
ihres Syllabus zu beriicksichtigen. Welche genau diese Voraussetzungen sind und
welche Auswirkungen sie auf den Lehr- und Lernprozess mit sich bringen, werden
wir im Weiteren darstellen und wir werden auch ihre Stelle hinsichtlich der Leistung

unseres Gedéachtnisses betrachten.

Die erste Kategorie der vorigen Rahmenbedingungen bezeichnet sich als die
anthropogenen Voraussetzungen. Wie der Name verrét, sind sie Faktoren, die mit den
Lernenden unmittelbar zu tun haben und sie angehen. Das Alter, das Geschlecht, die
Lernumgebung und die Lernfahigkeit sind einige Beispiele dieser Voraussetzungen
(Ehnert 2001: 25-28). Es ist nicht so einfach fiir die Lehrenden, diese Parameter zu
messen oder bei der Gestaltung ihres Syllabus mitzuzéhlen. Das Alter ist
beispielsweise etwas Messbares, aber die Lernfahigkeit ist nicht so einfach zu

definieren und manchmal unterscheidet sie sich zwischen den Kursteilnehmenden.
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Ebenfalls sind Faktoren wie das Alter bei dem Gedéchtnisprozess und bei seiner
Forderung zu bemerken. Aus Untersuchungen (Kullmann/Seidel 2005: 39-40) hat sich
ergeben, dass das Alter keine so grofle Rolle bei der Speicherung und beim Abrufen
des erworbenen Wissens spielt. Gesunde Erwachsene konnen fast genauso gut wie die
Kinder und die Jugendlichen erinnern und abrufen und sie verfiigen auch iiber ein
,reiferes® Gehirnsystem bzw. limbisches System, das den Gedéichtnisprozess
unterstiitzen kann, was den Kindern und den Jugendlichen noch nicht vollig zur
Verfiigung steht (Braun/Scheich 2007: 48). Somit miissen Lehrende ihre Techniken
zur Optimierung des Gedéchtnisses wihrend des Unterrichts sinnvoll gestalten (vgl.
Kap. 3.2.2) und nicht iberkommene Normen, wie ,,die Kinder lernen und erinnern

leichter und besser als die Erwachsenen* annehmen.

Ein weiterer wichtiger Faktor der Rahmenbedingungen sind die sozio-kulturellen
Voraussetzungen, wie der Familienstand der Lernenden, ihre wirtschaftliche
Situation, ihre Herkunft und die Gesellschaft, wo sie aufgewachsen sind oder wo sie
bis heute erzogen werden (Ehnert 2001: 28-29). Diese Voraussetzungen sind nicht so
einfach zu definieren und manchmal fallt es den Lehrenden schwer, die angemessenen
MaBnahmen zu ergreifen oder die entsprechenden Methoden einzusetzen, sodass die
Fahigkeiten und die Kompetenzen der Lernenden gefordert werden. Die grof3e
Schwierigkeit liegt darin, dass sich die sozio-kulturellen Voraussetzungen durch eine
bemerkenswerte Uneinheitlichkeit auszeichnen. Jeder Kursteilnehmende kann einen
anderen Familienstand haben oder aus verschiedenen gesellschaftlichen bzw.
wirtschaftlichen Griinden beeinflusst werden. Demzufolge entstehen wéhrend der
Gestaltung eines Unterrichtsplans viele Schwierigkeiten. Wie kann man aber das
Gedéchtnis seiner Lernenden in einer solchen Umgebung in den Vordergrund bringen
und verstirken? Der Lehrende konnte seine Unterrichtsplanung auf die Forderung
sowohl der intrinsischen als auch extrinsischen Motivation der Lernenden
fokussieren. Die Motivation kann sich durch das gemeinsame Interesse an
gemeinsamen Lieblingsthemen vergroern (Decke-Cornill/Kiister 2015: 52-53).
Anschliefend werden auch positive Emotionen entstehen, die nicht nur den
Lernprozess begiinstigen, sondern auch den Gedéichtnisprozess (vgl. 2.2 und 3.1). Im
weiteren Verlauf unserer Arbeit werden wir uns auch ausfiihrlicher mit der Bedeutung

der Motivation und der Gefiihle beschéftigen.
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Die dritte und letzte Kategorie der Rahmenbedingungen im Unterricht sind die
institutionellen Voraussetzungen, die eine entscheidende Rolle fiir den Erfolg des
Unterrichts spielen. Die institutionellen Voraussetzungen im Unterricht beziehen sich
auf die organisatorischen Strukturen, Richtlinien und Rahmenbedingungen, die den
Bildungsbereich  prigen. Einige Faktoren sind die Schulrdume, die
Lehrerqualifikationen, die Zeugnisse, die Medienausstattung, die finanziellen
Ressourcen usw. (Ehnert 2001: 31). Eine mangelnde Infrastruktur der
Bildungsinstitutionen kann beispielsweise zu Lehr- und Lernproblemen fiihren, die
sowohl den Lernprozess als auch das Unterrichtsverfahren beeinflussen kdnnen. Auch
konnen andere auBlerschulische Faktoren, wie die Wirtschaft oder die
Industrialisierung, auf die Lernbedingungen Einfluss nehmen. Wirtschaftliche
Probleme oder die Orientierung an bestimmten Tétigkeiten bzw. Berufen konnen den
Inhalt und die Ziele des Unterrichts und des Bildungssystems im Allgemeinen
festlegen (Ehnert 2001: 31-32). Sogar unser Gedichtnis kann davon beeinflusst
werden, weil sich das Interesse und folglich unsere Aufmerksamkeit bzw.
Konzentration auf bestimmte Informationen und Ereignisse richtet. Diese Situation
kann sich auf die Einspeicherung anderer Informationen auswirken, wie wir schon im

vorigen Kapitel bemerkt haben (vgl. Kap. 3.2.2).

Daraus ergibt sich, dass eine Verbesserung der Ausbildung beziiglich der
Infrastrukturen und eine gezielte Forderung der Lernumgebung insgesamt von grofB3er
Bedeutung ist. Ebenfalls konnen Lehrende ihren Syllabus bzw. ihren Lehrplan so
gestalten, dass sie sowohl die kurzfristigen als auch die langfristigen Lernziele ihrer
Kursteilnehmenden in den Vordergrund bringen. Wenn man zum Beispiel Interesse
an Medien hat oder sich fiir die neuen Trends in der Mode interessiert, kann der
Unterricht so organisiert werden, sodass er dhnliche Themen umfasst. Dadurch wird
der Unterricht verbessert, die Teilnehmenden sind motiviert und sowohl ihr

Lernprozess als auch ihr Gedichtnisvermdgen werden beglinstigt.

Wiéhrend unserer zwei Unterrichtsstunden (Probe- und Kontrolluntericht) und im
Rahmen unseres Interviews (sieche Kap. 5.1-5.3) haben vier Teilnehmende
teilgenommen. Diese Teilnehmenden waren im Laufe unserer Stunden und im Laufe
des Interviews die gleichen, sodass die Ergebnisse stabil und zuverldssig sind. Die
vier Teilnehmer waren zwei erwachsene Frauen und zwei Jugendliche, ein Méddchen

und ein Junge. Sie waren von 16 bis 34 Jahre alt und sie verfligten iiber ein
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unterschiedliches deutschsprachiges Niveau von A2 bis B2. Die Teilnehmenden
zeichneten sich auch durch unterschiedliche gesellschaftliche Kriterien aus, wie der
Familienstand, die Herkunft usw., um eine Vielfalt an Erfahrungen und Kenntnissen
sicherzustellen. Der Schulraum war gleich fiir alle und die Medienausstattung spielte
eine grofle Rolle wihrend der Durchfiihrung des Unterrichts. Es ist auch wichtig zu
betonen, dass alle Teilnehmenden mit der Technologie und ihrer Anwendung vertraut

waren.

Alles in allem sind die Rahmenbedingungen im Fremdsprachenunterricht zu
bemerken und ihr FEinfluss auf das Erlernen der Zielsprache und auf die
Gedidchtnisfahigkeit sollte hervorgehoben werden. Die Lehrenden sollten
verschiedene Faktoren wihrend der Gestaltung ihres Syllabus beachten und ein
spannendes Klima beim Unterricht schaffen, wo nicht nur trockene Informationen und
Themen im Mittelpunkt des Lernprozesses stehen, sondern auch die Bediirfnisse und
die Vorlieben ihrer Kursteilnehmenden. Demzufolge kdnnen sich ihre Motivation und
ihr Lerninteresse steigern, was zu positiven Emotionen und zu Erh6éhung der
Aufmerksamkeit fiihren kann. Dadurch wird auch ihr Gedidchtnisvermdgen verbessert

und der Erwerb der Zielsprache wird gefordert.

4.3 Lehr- bzw. Lernziele

Bevor wir uns mit dem Erreichen der Ziele im Unterricht und ihrer Rolle beim
Gedéchtnisprozess befassen, werden wir die Lehr- bzw. Lernziele beim Unterricht
definieren und ebenfalls betrachten, wie sie sich unterteilen lassen und welchem
Zweck sie dienen. Ziel jedes Unterrichts, egal ob es um einen
Fremdsprachenunterricht geht oder nicht, ist den Lernzustand der Teilnehmenden zu
verdandern. Man soll einfach am Ende des Unterrichts etwas Neues erwerben und nicht
gleichbleiben (Bimmel et al. 2003: 30). Beim Fremdsprachenlernen oder beim DaF-
Unterricht ist das zentrale Ziel die Sprache und bestimmter die Beherrschung der
Sprache zu fordern, sodass man effizienter in der Zielsprache kommunizieren kann
(Schmidt 2001: 16). Als Sprache ldsst sich das Kommunikationsmittel der Menschen
definieren, das sowohl dem Austausch von Informationen dient als auch anderen

Funktionen, die das menschliche Gehirn und Verhalten betreffen (Busch / Stenschke
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2008: 5). Im Fremdsprachenunterricht ist es demzufolge wesentlich, durch das Setzen

von angemessenen Zielen die Sprachvermittlung zu unterstiitzen.

Die Ziele im Fremdsprachenunterricht lassen sich nicht so einfach fassen, weil sie ein
sehr umfangreiches Spektrum vom Wissen darstellen. Sie lassen sich grob in kognitiv
und kommunikativ teilen. Ebenfalls kann man Ziele hervorheben, welche die
interkulturelle Kompetenz in den Vordergrund bringen. Kognitive Lernziele bedeuten,
was die Lernenden erwerben sollen oder am Ende des Kurses explizit wissen

(Gtinther 2008: 25).

Die kognitiven Ziele beziehen sich auf das Verstandnis und auf die Anwendung von
sprachlichen Strukturen, vom Wortschatz und von der Grammatik. Man kann zum
Beispiel mit dem Erwerb grundlegender Bausteine von der Zielsprache Sitze
verstehen und bilden. Natiirlich stehen die kognitiven Lernziele ebenfalls direkt in
Zusammenhang mit dem landeskundlichen und soziokulturellen Wissen, das uns
befdhigt, addquat in einem deutschsprachigen Raum zu kommunizieren (Gilinther

2008: 28).

Die kommunikativen Ziele des Unterrichts betreffen die Kompetenz der Lernenden,
sich sinnvoll und angemessen in der Zielsprache auszudriicken. Sie zeigen also, was
die Kursteilnehmenden nach dem Abschluss des Kurses konnen, was auch die

pragmatischen Ziele charakterisiert (Giinther 2008: 25-26).

Zum Schluss gibt es Ziele im Unterricht, die mit der interkulturellen Kompetenz der
Lernenden zu tun haben. Man kann also nicht nur die Fremdsprache verstehen,
sondern auch ihre kulturellen Unterschiede mit seiner Muttersprache, sodass die
sprachlichen Missverstandnisse vermieden werden. Ziel ist folglich eine
Interkulturalitidt, was sowohl die Kenntnis und das Verstindnis der Kultur der
Zielsprache betrifft als auch die Féhigkeit, eine fremde Kultur mit unserer Kultur zu

vergleichen (Chighini / Kirsch 2009: 72).

Insgesamt ist hervorzuheben, dass die Lehr- bzw. Lernziele eine bedeutsame Rolle im
Fremdsprachenunterricht spielen, weil sie dabei helfen, die Zwecke und die Ziele des
Kurses festzulegen. Dadurch kénnen die Sprachfihigkeit und der Lernprozess der
Kursteilnehmenden beglinstigt werden. Ebenfalls kann man sich auf bestimmte
Kompetenzen und Informationen konzentrieren, was langfristig unser Gedéchtnis

optimieren kann. Damit werden wir uns ausfiihrlicher im nichsten Kapitel befassen.
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Da ldsst sich erkliren, wie das Erreichen von bestimmten Zielen, die zur Férderung
konkreter Kompetenzen beitragen, unser Geddchtnis optimieren und nebenbei den

Spracherwerb erleichtern kann.
4.3.1 Ziele erreichen und Gedéchtnis optimieren

In dem letzten Kapitel haben wir uns mit den Lehr- bzw. Lernzielen, mit ihrer
Kategorisierung und mit ihrer Rolle beim Unterricht und beim Lernprozess
beschéftigt. Wenn man Ziele fiir den DaF-Unterricht setzt, muss man einige Aspekte
mitrechnen, sodass eine spannende und produktive Lernumgebung geschaffen wird.
Die Individualisierung des Lernprozesses ist bedeutsam nicht nur fiir das Verstandnis
des Lerninhaltes, sondern auch fiir die aktive Beteiligung am Lernprozess (Giinther
2008: 336). Dadurch wird noch ein wichtiger Faktor hinsichtlich der Ziele und ihrer
Realisierung begiinstigt und das ist die Motivation. Wenn die Kursteilnehmenden
groBBes Interesse an dem Gelernten haben und die Lerninhalte sie beriihren, wird ihre
Motivation verbessert und erhoht. Folglich konzentrieren sich die Lernenden
erfolgreicher auf ihre Ziele und die Lernergebnisse sind besser (Glinther 2008: 332-
333). Wesentlich ist es auch fiir das Erreichen der Unterrichtziele, dass es offenbare
Kontrolle und objektive Bewertung seitens der Lehrenden gibt, was positive
Auswirkung auf den Lernprozess haben kann. Infolgedessen konnen die Lernenden
begreifen, inwieweit ihre Anstrengungen ihren personlichen Erwartungen entsprechen

oder nicht (Giinther 2008: 315).

Wenn die Lernenden also mithilfe ihres Lehrenden klare Ziele vor ihren Augen haben
und danach streben, wird ihr Gedichtnis gleichzeitig optimiert. Woran liegt es aber
und welche Griinde stecken dahinter? Klare Ziele bedeuten groflere Aufmerksamkeit
und Konzentration auf den neuen Lernstoff. Wenn es nebenbei eine starke Motivation
gibt, weil die Lernenden selbst beispielsweise von den Lerninhalten beriihrt werden
und daran Interesse haben, wird das Gedichtnis optimiert. Freude am Lernen bedeutet
Lust zu lernen und Neugier etwas Neues zu entdecken. So beteiligt sich unser Gehirn
aktiver bei dem Erlernen der Fremdsprache und unser Gedéchtnis kann wegen der
positiven Geflihle, die aus unserer Motivation entstehen, die neuen Informationen

bearbeiten, einspeichern und spiter abrufen (vgl. Kap. 3.2.1 und 3.2.2).

Im Weiteren werden wir uns eingehender mit der Rolle der Gefiihle und der

Motivation beim Unterricht und beim Gedéchtnisprozess befassen. Aber zuerst
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werden wir im Folgenden den FEinsatz von den digitalen Medien im Unterricht
schildern und inwiefern sie die mehrkanaligen Verarbeitungen der neuen
Informationen unterstiitzen konnen, sodass das Behalten und das Abrufen des neuen

Wissens langfristig ermdglicht werden.
4.3.2 Der Einsatz von Medien im DaF-Unterricht

Im Fremdsprachenunterricht werden immer mehr Medien verwendet, die dem Zweck
dienen, einerseits den Lernprozess zu fordern und zu ermdglichen (Schmidt 2001:
10), andererseits Informationen zu tragen bzw. zu speichern und zu iibermitteln
(Giinther 2008: 271). Im Mittelpunkt des Lernprozesses steht die Frage, wie die
Medien und besonders die digitalen Medien den Fremdsprachenerwerb, unser
Gedidchtnis und die Erinnerung beeinflussen kdnnen. Heutzutage gibt es eine grof3e
Beliebtheit von den digitalen Medien und sie werden immer héufiger in den
Unterricht integriert. Die Medien lassen sich in Print- und Digitalmedien teilen
(Erdmenger 1997: 5). Biicher, Texte, Kopien, Hefte usw. sind Beispiele von
Printmedien und Computer, Laptops, Projektors usw. sind einige Beispiele von
technischen Mitteln, die als Trager funktionieren, damit man digitales Lernmaterial
bearbeiten kann. Jede Form von Medien stellt verschiedene Vorteile dar und kann
sinnvoll im Unterricht eingesetzt werden. Im Weiteren werden wir diese

Moglichkeiten nennen und ebenfalls sie anhand unseres Gedéchtnisses analysieren.

Die traditionellen Materialien in gedruckter Form bieten strukturierte Inhalte beim
Unterricht und ermdglichen eine klare Progression im Lernprozess, weil sie eine klare
Struktur aufweisen und man braucht keine anderen Mittel fiir ihren Einsatz. Die
Lernenden brauchen beispielsweise keine Internetverbindung, kein Gerét oder keine
Elektrizitdt, wenn sie ein Printmedium wie ein Buch benutzen. Es ist also einfacher
fiir sie, sich auf das Gelernte zu konzentrieren und ohne Schwierigkeiten beim
Lernprozess mitzumachen. Demzufolge ermoglichen die gedruckten Ressourcen
einen unkomplizierten Lernvorgang, unabhingig von den technologischen
Voraussetzungen. Den Lernenden werden dadurch Sicherheitsgefiihle hervorgerufen,
denn man fiihlt keine Angst oder keine Unsicherheit ein Medium wie das Buch zu
verwenden, womit man tdglich konfrontiert ist und woran man gewohnt ist.
Printmedien ermoglichen auch neben den visuellen Erfahrungen, eine haptische
Lernerfahrung oder sogar eine Lernerfahrung durch den Geruchssinn. Wer erinnert

sich nicht an den Geruch des neuen Buches oder an das Gefiihl der Beriihrung von
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seinen Seiten. Viel zu oft konnen auch alle diese Sinne den Lernprozess fordern und
besonders das Gedéchtnis und die Erinnerung, weil die neuen Informationen mithilfe
der Sinne und verschiedener Areale des Gehirns verarbeitet werden (Kullmann/Seidel
2005: 16) und somit leichter eingespeichert, gefestigt und abgerufen werden konnen

(vgl. Kap. 3 und 3.1).

Printmedien waren und sind bis heute ein wichtiger Faktor des
Fremdsprachenunterrichts. Sie haben in den letzten Jahrzehnten mit dem Einsatz der
digitalen Medien die Lernumgebung und den Fremdsprachenerwerb bemerkenswert
verbessert. Heutzutage bieten allerdings die digitalen Medien eine Vielzahl von
Lernmoglichkeiten, wie die E-Learning-Plattformen, die Online-Worterbiicher, die
interaktiven Ubungen usw. Folglich gibt es verschiedene Moglichkeiten, die
Lernumgebung und den Fremdsprachenunterricht so zu gestalten, dass die Lernenden
nicht nur auf interessante Weise die neuen Informationen erhalten, sondern sie auch
mehrkanalig  verarbeiten und sich sogar realititsnah dariiber austauschen.
Authentische Kommunikationssituationen und Erfahrungen koénnen dazu beitragen,
die mithilfe des Internets und des Online-Fremdsprachenlernens ermoglicht werden.
Aktuelle Informationen kénnen auch durch Blogs oder durch die sozialen Netzwerke
bearbeitet werden, die den Unterricht lebendiger machen und die Kursteilnehmenden
motivieren. Ebenfalls kann man auch die Interkulturalitit der Sprachlernenden
fordern, was bedeutsam fiir das tiefere Verstehen der Zielsprache ist und natiirlich fiir
die erfolgreiche Kommunikation zwischen den Sprachlernenden und den
Muttersprachlern der Zielsprache (Senkbeil / Engbers 2011: 47-48). Im Allgemeinen
bieten die digitalen Medien unterschiedliche Unterrichtsmdglichkeiten und deshalb

konnen sie zur Forderung des Sprachlernens und des Spracherwerbs beitragen.

Die digitalen Medien spielen auch wihrend des Unterrichts eine grofle Rolle beim
Gedichtnis. Sie bieten nicht nur die Informationen auf eine neue interessantere Weise
fiir die Kinder und die Jugendlichen, sondern sie iiben verschiedene Reize auf die
Kursteilnehmenden aus, weil die digitalen Medien visuelle, auditive und haptische
Reize anbieten. Somit wird die Aufmerksamkeit der Lernenden gefordert und die
neuen Informationen kénnen im Gedichtnis effektiver verankert werden (vgl. Kap.

3.2.1).

Noch zwei wichtige Bestandteile der digitalen Medien beim Gedéchtnisprozess sind

die Interaktivitdt und die Individualisierung hinsichtlich der Zielsprachlernenden.
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Einerseits konnen die Kursteilnehmenden mithilfe der digitalen Medien entweder
synchron oder asynchron interagieren. Wenn man beispielsweise eine Lernplattform
benutzt, ist es mdglich, zusammen mit anderen Lernenden an Ubungen und
Aktivititen teilzunehmen. Andererseits konnen die Lernenden individuell
verschiedene Aufgaben bearbeiten und sogar manchmal ihre eigene Lernzeit
gestalten. Dieses Freiheitsgefiihl kann positiv auf den Lernprozess wirken, weil die
Lernenden selbst entscheiden und ihr Lernen organisieren. Dadurch wird auch ihre
Motivation gesteigert und ihr Gedéchtnisprozess wird optimiert (Bimmel / Rampillon
2000: 19-20). Abschlielend ist es bedeutsam hervorzuheben, dass alle Medien ihre
Stelle im Fremdsprachenunterricht haben sollen, und man weder die Print- noch die
Digitalmedien verdrangen sollte. Jedes Medium dient verschiedenen Funktionen und
erflillt bestimmte Erwartungen, sodass die Lernenden effizienter und angenehmer die
Zielsprache erwerben. Im nichsten Kapitel werden wir uns ausfiihrlicher mit der
Rolle der Gefiihle und der Motivation im Unterricht befassen und wie sie eigentlich

unsere Gedichtnisfahigkeit beeinflussen konnen.

4.4 Die Rolle der Emotionen und der Motivation

Der Fremdsprachenerwerb kann durch verschiedene Techniken gefordert werden, die
sowohl die kognitiven Fahigkeiten als auch die mentalen Merkmale der Lernenden in
Betracht ziehen sollten. Zwei wesentliche Faktoren sind die Emotionen und die
Motivation, die den Lernprozess beim Fremdsprachenunterricht und gleichzeitig
unser Gedichtnisvermdgen beeinflussen kdnnen. Somit ist es von groBBer Bedeutung
ihre Rolle im Unterricht zu untersuchen und ihren Beitrag zur Forderung des

Gedichtnisses festzulegen.

Die Emotionen lassen sich als interne, introspektiv wahrnehmbare Zustinde
definieren, die sehr oft auch physiologische Folgen haben koénnen, wie Schweill oder
Pulsanstieg (Decke-Cornill/Kiister 2015: 48). Sie konnen auf die Verarbeitung von
Informationen und auf ihre Speicherung wirken. Wenn positive Emotionen wie
Interesse, Gliick oder Neugier wihrend des Unterrichts herrschen, werden die
Aufmerksamkeit und die Gehirnleistung der Kursteilnehmenden gesteigert (Becker
2006: 138-13). Demzufolge haben die Lernenden nicht nur die Lust aufs Lernen,
sondern sie haben auch ihr Gehirn bereit zum Lernen. Wegen der positiven

Emotionen werden Neurotransmitter wie das Dopamin ausgeschiittet, das die
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Lernfahigkeit und das Gedichtnis optimieren kann (Gasser 2010: 21). Man kann
dadurch die neuen Informationen besser verarbeiten und abschlieend einspeichern

und abrufen.

Es ist also sinnvoll ein angenehmes Klima wéhrend des Unterrichts zu schaffen,
sodass man effektiv und erfreulich die neuen Informationen erhdlt. Gemeinsame
Aktivititen, die das Interesse der Lernenden und die Zusammenarbeit fordern, konnen
dazu beitragen. Andererseits konnen negative Emotionen vor allem wegen einer
moglichen schlechten Bewertung oder wegen einer Blamage den Lernprozess
behindern (Giinther 2008: 330-331). Unser Gehirn kann nicht optimal funktionieren
und sowohl unsere Leistungs-, als auch unsere Gedéchtnisfahigkeit werden
vermindert. Daraus ergibt sich, dass ein unterstiitzendes und angstfreies Lernumfeld
bedeutsam ist, sodass die Lernenden problemlos und effektiv die Zielsprache

erwerben konnen.

Neben den guten Gefiihlen gibt es auch die Motivation, die ein entscheidender Faktor
beim Spracherwerb ist. Die Motivation ldsst sich beim Unterricht als die
Lernbereitschaft definieren und Faktoren wie die Emotionen oder die Lernziele
konnen auf sie Einfluss nehmen. Motivation ist eine anthropogene Voraussetzung
(Ehnert 2001: 45), die in engem Zusammenhang mit den Emotionen steht und den
Lernprozess beeinflussen kann. Wenn die Motivation hoch ist, werden positive
Emotionen hervorgerufen und dadurch wird die Einspeicherung der neuen
Informationen beglinstigt. Es gibt verschiedene Arten von Motivation, wie die
intrinsische und die extrinsische Motivation (Decke-Cornill/Kiister 2015: 52). Bei der
intrinsischen Motivation agieren die Lernenden aus personlichem Interesse, weil ein
Thema beispielsweise schon bekannt ist oder zu ihren tdglichen Tatigkeiten passt usw.
Bei der extrinsischen Motivation handeln die Lernenden wegen externer Griinde wie
die guten Leistungen oder die Noten (Deci / Ryan 1985: 70-73). Die Motivation kann
auch das KZG beeinflussen, weil hohe Motivation eine bessere Aufmerksamkeit
bedeutet. Demzufolge konnen Lernende die neuen Informationen besser verarbeiten
und sie im KZG speichern, was zu einer potenziellen langfristigen Einspeicherung im

LZG fiihren kann (vgl. Kap. 3.1 und 3.2).

Es ist also bemerkenswert, dass die Emotionen und die Motivation im
Fremdsprachenunterricht wesentlich fiir die Forderung des Lernprozesses und des

Spracherwerbs sind. Somit sollten die Lehrenden bei der Gestaltung ihres
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Unterrichtsplans und ihrer Lehrmethoden die emotionalen und motivationalen
Aspekte des Spracherwerbs beriicksichtigen und gleichzeitig sinnvoll das
Gedéchtnisvermogen ihrer Kursteilnehmenden fordern und unterstiitzen. Im
folgenden Kapitel unserer Arbeit wird eine nicht generalisierbare Fallstudie zum
Deutschlernen und seinem Zusammenhang mit dem Gedéchtnis dargestellt. Da
werden Interviews tiiber das Deutschlernen im Vergleich zu dem Gedéchtnis
préasentiert und die Daten von jedem Interview analysiert. Ebenfalls werden die Daten
von zwei Probeunterrichtsstunden dargestellt, die ein Lernphdnomen behandeln. Zum
Schluss wird sowohl eine Auswertung der Daten als auch eine Evaluation der

Ergebnisse stattfinden.
5. Eine nicht generalisierbare Fallstudie zum Deutschlernen

Wihrend unserer Arbeit und im Laufe der vorigen Kapitel haben wir uns sowohl mit
dem Gehirn und den Gedichtnissystemen als auch mit einigen Komponenten der
Lernumgebung der Zielsprache befasst. Der DaF-Unterricht zielt auf die Vermittlung
der deutschen Sprache, welche die Kursteilnehmenden befdhigt, die neue Sprache
kennenzulernen und sie fiir kommunikative Zwecke zu benutzen. Deshalb werden
linguistische und kognitive Féhigkeiten erfordert und gefordert, die den Spracherwerb
unterstiitzen und ermoglichen. Unsere nicht generalisierbare Fallstudie fokussiert auf
die komplexe Beziehung zwischen dem Gedéchtnis und dem DaF-Lernprozess. Da
wird eine Kombination aus verschiedenen Methoden verwendet, wie Interviews,
Beobachtungen wihrend des DaF-Unterrichts, Fragebogen, Gedéchtnisiibungen usw.,
die sich auf das Verhéltnis zwischen dem Deutschlernen und dem Gedéchtnis
konzentrieren. Inwiefern das Gedéchtnis und seine Forderung auf den Erwerb der
deutschen Sprache wirken konnen, werden wir im Weiteren betrachten und

Schlussfolgerungen daraus ziehen.
5.1 Interviews von Deutschlernenden

An den Interviews nahmen die 4 Teilnehmer teil, die auch an dem Probe- und an dem
Kontrollunterricht teilnahmen (vgl. Kap. 5.2 und 5.3). Jedes Interview dauert
ungefdhr 10 Minuten und basiert auf einem Fragebogen (vgl. Anhang, S. 58-59), der
aus 12 offenen Fragen und 3 kurzen Ubungen besteht. Insgesamt sind es fiinfzehn
Fragen. Die offenen Fragen zielen darauf, dass die an dem Interview Teilnehmenden

kein Einschriankungsgefiihl haben und sie eine freie Antwort geben kdnnen. Meines
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Erachtens ist es bedeutsam die Aussagen von nicht gleichaltrigen Personen
darzustellen, weil das Alter zwischen gesunden Menschen, wie schon erwdhnt wurde
(vgl. Kap. 4.2), kaum das Gedichtnisvermogen beeinflusst. Jeder Teilnehmende
bekommt im Verlauf des personlichen Interviews den Fragebogen (vgl. Anhang, S.
58-59), worauf man wihrend des Interviews miindlich oder mit Hilfe von einigen
Notizen antworten soll. Der Grund dafiir ist die Notwendigkeit einer gemeinsamen
Basis, worauf unsere Feststellungen gegriindet werden kdnnen. Demzufolge ist jedes
Interview nicht nur ein personliches Gesprich im Rahmen des Unterrichts, sondern
ein herangehender Versuch die personlichen Erfahrungen und Gedéchtnisfahigkeiten

der Teilnehmenden zu erfassen und zu vergleichen.

Die ersten neun offenen Fragen beziehen sich auf die personlichen Erfahrungen der
Teilnehmenden mit der deutschen Sprache und die Antworten weichen nicht viel ab
(siche Anhang, S. 66-73). Alle Teilnehmenden haben von 10 bis 12 Jahre alt mit
Deutsch angefangen, entweder in der Primarstufe oder in der Sekundarstufe und
deshalb haben sie von 5 bis 6 Jahre Deutsch gelernt. Sie haben Deutsch als
Fremdsprache ausgesucht, weil ihre Freunde oder Familie Deutsch konnten und ihr
Niveau war durchschnittlich das B1. Beliebte Worter waren fur sie Griechenland, die
Meinung, Ja und die Literatur, die sich wegen ihrer Englischkenntnisse,
Wiederholung oder wegen ihrem personlichen Interesse im Gedéchtnis geprigt haben.
Die nichsten drei Fragen im Interview (10 bis 12) waren drei kurze Ubungen (vgl.
Anhang, S. 58-59), die dem Zweck dienten, das Gedichtnis und die Erinnerung der
Teilnehmenden zu testen. Alle konnten wegen ihrer Englischkenntnisse gut mit diesen
Aufgaben zurechtkommen (siche Anhang, S. 66-73 Fragen 10-12) und ebenfalls
konnten sie die drei Verben fast richtig konjugieren (siche Anhang, S. 66,68,70,72
Frage 10). Sowohl das regelméflige Verb machen als auch das Verb sein haben alle
vier Personen richtig konjugiert und das Verb fahren haben fast alle Teilnehmenden
wegen seiner Umlaut-Regel verwechselt. Die drei letzten Fragen des Interviews
hatten mit der Motivation und den Gefiihlen der Lernenden zu tun (siche Anhang, S.
66-73) und alle haben gemeldet, dass sowohl die Motivation als auch die positiven
Gefiihle ihre sprachliche Leistung und ihren Willen zum Deutschlernen beeinflusst

haben.

Bemerkenswert ist auch, dass alle Interview-Teilnehmenden unabhingig von ihrem

Alter oder von ihren Deutschkenntnissen ihr erstes deutsches Wort oder ihren ersten
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deutschen Ausdruck abrufen konnten, wihrend nur ein Teilnehmender ein verhasstes
Wort nennen konnte (vgl. Anhang, S. 66 U9). Daraus ergibt sich noch einmal die
Bedeutung der positiven Gefiihle und ihre wesentliche Rolle beim Gedichtnisprozess
und bei der Einspeicherung bzw. beim Abrufen der Informationen aus dem LZG (vgl.
Kap. 3.2.2). Ebenfalls konnten alle Teilnehmenden die deutschen mit den &hnlichen
englischen Wortern bei den Aufgaben identifizieren (vgl. Anhang, S. 67,69,71,73,
U12), was zu der bereits erwiihnten Feststellung fiihrt, dass es einfacher ist, das neue
Wissen zu festigen oder spiter die schon erworbenen Informationen abzurufen (vgl.
Kap. 3.2) wenn man assoziativ denkt und die neue Information mit schon bestehenden
Gedéchtniseinheiten verkniipft. Bei jedem Interview wurde die Bedeutung der
Motivation und des Interesses am Sprachenlernen betont und die Teilnehmenden
haben angegeben, dass es nicht nur intrinsische (personliches Interesse fiir die
Sprache), sondern auch extrinsische Motivationsgriinde (bessere Schulleistungen,
Diplome usw.) gab, die ihren Lernprozess entweder positiv oder negativ beeinflusst
haben (sieche Anhang, S. 66-73). AbschlieBend hat es mich ziemlich beeindruckt, dass
alle Teilnehmenden entweder Deutsch wieder lernen oder weiter lernen wiirden, weil
sie positive Erinnerungen hatten und die deutsche Sprache als eine wichtige
Qualifikation betrachten (vgl. Anhang, S. 67,69,71,73 U 15). Im niichsten Kapitel
hinsichtlich unserer Fallstudie wird ein experimentaler Unterricht priasentiert, woraus
man konkretere Schlussfolgerungen beziiglich des Gedéchtnisvermdgens von den

Deutschlernenden ziechen kann.
5.2 Ein Probeunterricht zur Forderung des Gedéchtnisses

Der menschliche Lernprozess ist untrennbar mit der Gedachtnisleistung verbunden.
Ein effektiver Unterricht, der das Gedéichtnis der Lernenden fordert, wirkt positiv und
spielt eine wesentliche Rolle in der pddagogischen Praxis. Die Bedeutung eines
effektiven Gedéchtnistrainings im schulischen Kontext soll im Vordergrund sein und
deshalb werden wir uns im Weiteren damit beschéftigen. Sowohl an unserem
Probeunterricht als auch an dem Kontrollunterricht (vgl. Kap 5.3) nehmen die vier
gleichen Personen teil, die schon interviewt wurden und mithilfe des Fragebogens
einige wesentliche Fragen beantwortet haben (vgl. Kap. 5.1). Demzufolge kénnen wir
auch ihre Aussagen bei den schon durchgefiihrten Interviews mit den Ergebnissen im
Unterricht vergleichen. Die Teilnehmenden sind zwei Jugendliche und zwei

Erwachsene, die schon iiber Deutsch- und Englischkenntnisse verfiigen und sie
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machen bei dem gleichen Unterricht mit, der insgesamt fiinfzig Minuten dauert. Der
Unterrichtsraum bzw. die Lernumgebung ist die Klasse einer Sprachschule, wo die
technologische Ausstattung und die Unterrichtsanlage sehr modern und attraktiv sind.
Der Unterricht besteht aus fiinf Phasen und bei jeder Phase werden verschiedene
Methoden angewendet und verschiedene Féhigkeiten gefordert, die auf die
Verbesserung des Gedichtnisses von den Teilnehmenden zielen. AnschlieBend

werden wir die Phasen erklidren und die Lernziele schildern.
5.2.1 Begriilung und Einfithrung

Die erste Phase besteht aus zwei Teilen, die BegriilBung und die Einfiihrung (vgl.
Anhang, S.61). Bei dieser Phase ist es sehr wichtig, sowohl das Vorwissen der
Teilnehmenden (TN) zu aktivieren als auch ihre Aufmerksamkeit auf das Thema zu
lenken. Dadurch wird das Gedichtnis in Betrieb gesetzt, was die Einspeicherung und
das Abrufen beim Lernprozess begiinstigt (vgl. Kap. 3.2 und 3.2.1). Damit der
Kursleiter (KL) es erzielt, schreibt er Schliisselworter an die Tafel und dann
versuchen die Teilnehmenden eine Mind-Map zu erstellen. AnschlieBend wird eine
Diskussionsrunde gehalten, wo sich die TN ihre Erfahrungen zum Thema ,tégliche
Routine” teilen. Die Diskussionsrunde motiviert die TN mitzumachen und
funktioniert gleichzeitig als Vorentlastung bzw. als Vorbereitung fiir die néchste
Phase bzw. die Prisentation, wo ein dhnliches Thema dargestellt wird. Die
Sozialformen wihrend des Lernprozesses sind hier der Frontalunterricht und das
Plenum wéhrend der Diskussionsrunde. Die Medien sind die Stimmen der TN, die

Tafel, die Hefte und die Stifte.
5.2.2 Prisentation

Die Présentation ist die zweite Phase des Probeunterrichts, wo die neuen
Informationen beziiglich unseres Themas bzw. der tiglichen Routine geschildert
werden (sieche Anhang. S. 62). Gleichzeitig wird ein schon bekanntes Phidnomen
prasentiert und das ist die Modalverben und bestimmter das Modalverb ,,miissen®.
Mithilfe des Computers und eines Projektors sehen die TN ein Video, wo zwei
Personen ihre ,tigliche Routine beschreiben®. Wihrend des Videos bekommen die
TN mehrkanalig neue und schon bekannte Informationen iiber ihre tdgliche Routine.

Nebenbei wird bei manchen Beispielen das Modalverb ,,miissen* benutzt und somit

3 https://www.youtube.com/watch?v=-10gQKrZZNU (Abgerufen am 15.12.2023)

47


https://www.youtube.com/watch?v=-1OgQKrZZNU

wird es implizit bemerkt, obwohl es nicht der zentrale Zweck des Videos ist. Nach
dem Video folgt eine Erkldrung des Modalverbs ,,miissen” an der Tafel und einige
Fragen werden erklért, wie zum Beispiel, wie das Verb konjugiert oder syntaktisch
verwendet wird. Das ist wesentlich fiir die Forderung des Lernprozesses, weil die TN
thre Probleme 16sen koénnen und sie dadurch motiviert bleiben, um weiterzumachen.
Am Ende dieser Phase horen sie ein Lied*, um sich zu entspannen und fiir die nichste
Phase vorzubereiten. Im Lied wird auch das Modalverb ,miissen“ im Refrain
wiederholt, was seine Festigung im Gedéchtnis fordern soll und besonders wenn diese
Wiederholung mit Ereignissen und bildhaften Inhalten verbunden wird (vgl. Kap.
3.2.2). Die entspannende Atmosphére ruft gleichzeitig positive Gefiihle hervor, was
das limbische System und den Hippocampus aktiviert und folglich die Speicherung
des neuen Wissens im Langzeitgedidchtnis und das Abrufen der alten Informationen
fordert (vgl. Kap. 1.3 und 1.3.1). Die Sozialform wéhrend dieser Phase ist der
Frontalunterricht und verschiedene Medien bzw. Materialien wie der Projektor, der

Computer, die Internetverbindung, der Lautsprecher und das Video werden benutzt.
5.2.3 Semantisierung

Die Semantisierungsphase (siche Anhang. S. 62-63) zielt darauf ab, das Verstiandnis
der Lernenden hinsichtlich des Themas ,tigliche Routine” und des Modalverbs
,miissen* zu vertiefen. Ziel dieser Phase ist sowohl die Forderung des Gedéchtnisses
als auch das Training des Leseverstehens (global und selektiv) und der neuen bzw. der
schon erworbenen Vokabeln. Der Kursleiter verteilt an die Teilnehmenden
Fotokopien mit einem Text (vgl. Anhang, S. 60), in dem der Alltag einer Person
beschrieben wird und gleichzeitig das Modalverb ,,miissen* verwendet wird. Nach
dem Text sollen die TN eine Richtig-Falsch-Aufgabe 16sen. Bei dieser Phase arbeiten
die Lernenden zu zweit, sodass sie sich gegenseitig helfen und mogliche Probleme
mit unbekannten Wortern iiberwinden. Die Zusammenarbeit fordert auch ihre
Erinnerung, weil man sich austauscht und sein Abrufen unterstiitzt. Die Erfahrungen
und Meinungen konnen durch das assoziative Denken den Prozess der Erinnerung
erleichtern und verstarken (vgl. Kap. 3.2.). Demzufolge wird das Gedéchtnis auch als
allgemeiner Gehirnmechanismus gefordert und es werden neue Gedichtnisinhalte
eingespeichert, die entsprechend den Erinnerungsprozess begiinstigen konnen. Die

Sozialform wihrend der Semantisierung ist die Gruppenarbeit, weil es wichtig ist,

4 https://www.youtube.com/watch?v=FOSN42FRcrk (Abgerufen am 15.12.2023)

48


https://www.youtube.com/watch?v=F0SN42FRcrk

gemeinsame Aktivitdten im Unterricht zu erledigen und dadurch das Einheitsgefiihl
zu fordern. Die Medien und Materialien, die verwendet werden, sind wiederum

Kopien, Stifte, Stimme und Hefte.
5.2.4 Ubungsphase und Schluss

Die Ubungsphase ist entscheidend, um sicherzustellen, dass die Kursteilnehmenden
das Gelernte festigen und anwenden konnen (vgl. Anhang, S. 63). Deshalb ist es
wesentlich fiir die TN, selbststindig das erworbene Wissen anzuwenden oder bei
interaktiven Ubungen mitzumachen, sodass sie in kommunikativen Situationen die
neuen Informationen einsetzten. Lernziel bei dieser Phase ist, dass die Lernenden
mithilfe einer kommunikativen Aufgabe das Modalverb ,miissen” {iiben und
gleichzeitig interagieren. Demzufolge konnen sie sich nicht nur liber das zentrale
Thema ,,meine tdgliche Routine* austauschen, sondern das Gelernte iiben. Der KL
schreibt zuerst an die Tafel das Thema und dabei einige wichtige Punkte, womit sich
die TN wéhrend der Diskussion beschiftigen konnen. Die vorgegebenen Punkte
helfen bei der Konzentration der TN auf bestimmte Inhalte. Dadurch wird ihr
Gedéchtnisvermogen begiinstigt (vgl. Kap. 3.2, 3.2.1 und 3.2.2) und die TN konnen
wegen dieser Hinweisreize leichter Informationen abrufen. Ebenfalls gibt es
Interaktionen zwischen den TN und es entstehen positive Emotionen. Somit wird auch
eine angstfreie Lernumgebung geschaffen und die Enkodierung der Informationen
wird gefordert (vgl. Kap. 1.3.1 und 3.2). Die Sozialform wihrend dieser Phase ist die
Gruppenarbeit und da werden Medien und Materialien wie die Stimme, die Tafel, die

Hefte und die Stifte benutzt.

Vor dem Ende des Probeunterrichts gibt es die Schlussphase, die der Motivation und
der Schaffung von positiven Emotionen dient. Der KL bedankt sich bei seinen TN fiir
ihre gute Kooperation und fiir ihre Teilnahme an diesem Unterricht. Positive
Kommentare werden gegeben und alle zusammen verabschieden sich gegenseitig. Die
positiven Kommentare sind bedeutsam fiir die Steigerung der Motivation der TN. Auf
diese Weise wird die Teilnahme an kiinftigen Unterrichtsstunden gefordert und die
Lernenden wollen mit dem Unterricht und mit ihrem Lernprozess weitermachen. Im
nichsten Kapitel unserer Arbeit werden wir uns mit den FErgebnissen des
Probeunterrichts befassen, die wir wihrend einer zuséitzlichen Unterrichtsstunde
kontrollieren werden. Hierzu wird im Weiteren die Durchfithrung eines

Kontrollunterrichts analysiert, die zur Kontrolluntersuchung unserer Hypothese dient.
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5.3 Kontrollunterricht

Nach der Durchfiihrung des Probeunterrichts ist es wesentlich, dass noch ein
Kontrollunterricht stattfindet (vgl. Anhang, S. 64-65), sodass man die Ergebnisse
festlegen und sicherstellen kann. Noch einmal muss erwdhnt werden, dass die
Teilnehmer die gleichen wie beim Probeunterricht sind. Der Kontrollunterricht dauert
insgesamt 45 Minuten. Beim Kontrollunterricht konzentriert man sich auf &hnliche
Phasen und Aktivititen wie beim Probeunterricht und das Gedichtnisvermogen wird
so gut wie moglich verwertet. Gleichzeitig werden wir noch einmal die Rolle des
KZG und des LZG bemerken, die wegen der mehrkanaligen Verarbeitung von
Informationen und in Verbindung mit positiven Emotionen gefordert wird. Deshalb
werden beim Unterricht bestimmte Tatigkeiten angewendet und mit den Aktivititen

des Probeunterrichts verglichen.
5.3.1 Begriilung und Einfithrung

Bei dieser Phase ist es bedeutsam noch einmal sowohl die Motivation der
Teilnehmenden als auch ihr Interesse am Unterricht zu verstidrken. Der Kursleiter
héngt Fotos mit verschiedenen Tatigkeiten einer tdglichen Routine an die Tafel. Die
Teilnehmenden sollen sie wiedererkennen, weil es um Bilder geht, denen sie schon
beim letzten Unterricht gegeniibergestellt worden waren (vgl. Anhang, S. 60). Dann
sollen KL und TN zusammen dariiber diskutieren und herausfinden, welche
Tétigkeiten davon am besten zu ihrem Alltag passen. Diese Aktivitéten helfen bei der
Wiederholung des Gelernten im letzten Unterricht. Die TN aktivieren ihr Vorwissen
und alle zusammen teilen sich ihre Erfahrungen, was zu einem positiven Lernklima
beitrdgt. Die Sozialformen wéhrend dieser Prozesse sind der Frontalunterricht und das
Plenum. Die Stimme, die Tafel, die Bilder, diec Hefte und die Stifte sind die Medien

und Materialien, die angewendet wurden.
5.3.2 Prisentation

Die Phase der Prisentation beginnt mit dem Einsatz des Computers und des
Projektors (vgl. Anhang, S.64). Der KL zeigte den TN ein Video auf Youtube’, wo
verschiedene Leute auf drei zentrale Fragen antworten. Bei den Antworten werden
noch einmal schon bekannte Aktivititen der tdglichen Routine erwédhnt. Die TN sollen

aufmerksam das Video sehen und den Aussagen der Personen zuhoéren. Sowohl

5 https://www.youtube.com/watch?v=FOCFFJLQUcM (Abgerufen am 22.12.2023)
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globales als auch selektives Verstehen sind wesentlich wihrend dieser Phase.
Ebenfalls werden die Vokabeln wiederholt und die Schreibfdhigkeit wird gefordert,
weil die TN Notizen machen diirfen. Am Ende des Videos sollen die TN zu zweit
einige Aktivititen aufschreiben, die sie gesehen oder gehort haben. Laut meiner
Hypothese und nach dem Unterricht wurde festgestellt, dass die TN Tétigkeiten
aufgeschrieben hatten, die sie schon mehrkanalig erworben hatten und die beim
vorigen Unterricht wihrend der Phase der Semantisierung gefestigt wurden (siche
Anhang, S.62-63). Der Frontalunterricht und die Gruppenarbeit sind die sozialen
Formen dieser Phase und aufler des Computers und des Projektors werden das

Internet, die Stimme, die Hefte und die Stifte als Medien und Material benutzt.
5.3.3 Ubungsphase

Der KL schreibt an die Tafel das Modalverb ,,miissen* und die TN sollen damit drei
eigene Sitze schreiben, aber ohne konkrete Anleitung (vgl. Anhang, S. 64). Die TN
sollen muss-Sitze bilden ohne spezifisches inhaltliches Thema. Dann liest jeder TN
seine Sétze vor und alle zusammen diskutieren dariiber. Am Ende dieser Aufgabe ist
hervorgehoben, dass alle TN das Modalverb mit den kurzfristig erworbenen Vokabeln
kombiniert und Sdtze zur tdglichen Routine geschrieben haben, was aber nicht
verpflichtend oder die Anleitung der KL war. Zusédtzlich waren alle Beispielsétze in
der ersten und dritten Person im Singular geschrieben und es hitte auch mit dem
Einsatz des Liedes im vorigen Unterricht zu tun gehabt (sieche Anhang, S.62), wo das
Modalverb meistens in der dritten Person wiederholt wurde. Die Wiederholung und
die Vertrautheit spielt demzufolge bei der Ubungsphase eine groBe Rolle, weil die
Teilnehmenden vertraute Formen vom Verb ,miissen” verwendet haben. Die
Sozialform ist der Frontalunterricht und die Medien bzw. Material sind die Stimme,

die Tafel, die Hefte und die Stifte der Lernenden.
5.3.4 Reflexion und Schluss

Die Phase der Reflexion dauert ungefihr 10 Minuten und zielt darauf, dass alle
Unterrichtsteilnehmenden tiber ihren Lernprozess nachdenken und Schlussfolgerung
daraus ziehen konnen (vgl. Anhang, S. 65). Der KL und die TN sitzen alle zusammen
und diskutieren iiber ihre Aktivititen und {iber die Ergebnisse wihrend des
Unterrichts. Alle haben bemerkt, dass die mehrkanalige Bearbeitung der

Informationen in Verbindung mit den Wiederholungen ihnen geholfen haben, ohne
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Angst und Miihe das erworbene Wissen zu speichern und spiter gegebenenfalls
abzurufen und anzuwenden. Der KL hort diesen Feststellungen zu, die niitzlich fiir
kiinftige Unterrichtsverldufe und Lernpldne sein konnten. Keine schlechten
Erfahrungen werden angesprochen. Die TN fiihlen sich sicherer wiederholte
Ausdriicke und Informationen anzuwenden und dadurch entstehen positive
Emotionen, die zu fehlerfreien Sprachhandlungen fiihren. Nach der Reflexion folgt
eine kurze Schlussphase, wo sich der KL bei seinen TN fiir ihre Zusammenarbeit
bedankt und ihnen alles Beste wiinscht. Positive Gefiihle herrschen und nach den
Teilnehmenden war es ein lustiger und eintrdglicher Lernprozess, den sie sicher
wieder ausprobieren wiirden. Die Sozialform ist bei den beiden Phasen das Plenum

und das einzige Medium ist die Stimme der Teilnehmenden.

Im folgenden und letzten Kapitel unserer Arbeit werden wir uns mit der Analyse und
der Bewertung der Daten befassen, die sich aus unseren Interviews und
Unterrichtsvorgéngen ergaben. Das ist von groBer Bedeutung, sodass die Lesenden
dieser Untersuchung eigene Schlussfolgerungen daraus ziehen und sie bei ihrer

Unterrichtsplanung und Gestaltung in Betracht ziehen kdnnen.
5.4 Analyse und Evaluation der Ergebnisse

Wihrend unserer Untersuchung (vgl. Kap. 5.1-5.3) standen das Gedéchtnis und die
Erinnerung (vgl. Kap. 1) immer im Vordergrund und es wurde hervorgehoben, wie
die Deutschlernenden ihre Erfahrungen benutzen, sodass sie angemessen
Informationen einspeichern und abrufen. Bei den Interviews wurden einige erste
Feststellungen gemacht, warum man bestimmte Informationen langfristig behalt (vgl.
Kap. 5.1). Aus dem Interview, dem Fragenbogen und aus den beiden
Unterrichtsstunden hat es sich ergeben, dass die positiven Gefiihle und die Motivation
eine lange Auswirkung auf das Gedéchtnis haben konnen, was die Mehrheit der
Teilnehmenden auch erwihnt hat. Ebenfalls wirkt es auch positiv, immer wenn man
assoziativ denkt bzw. lernt und die neuen Informationen mit schon bestehenden
Gedéchtniseinheiten verkniipft. Auf diese Weise ist es einfacher das neue Wissen zu

festigen und es in der Zukunft abzurufen (vgl. Kap. 3.2 und 3.2.2).

Zur weiteren Untersuchung dieser Feststellungen haben zwei Unterrichtsstunden (ein
Probe- und ein Kontrollunterricht) stattgefunden, um ausfiihrlicher die Fahigkeit der

Lernenden, die bei den beiden Unterrichten mitgemacht haben, zur Speicherung und
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zum Abruf von Informationen zu betrachten. Hinzu muss man noch einmal erwihnen,
dass die Teilnehmenden die gleichen bei jedem Unterricht waren, sodass eine
Homogenitdt  erzielt ~wird. Im  Fokus standen die  mehrkanalige
Informationsverarbeitung und die Nutzung verschiedener Sinneskanile zur Aufnahme
von neuem Wissen. Die multimediale Pridsentation beim Unterricht bot eine
Kombination von visuellen, auditiven und schriftlichen Elementen an und dadurch
konnten die Lernenden die Informationen auf unterschiedliche Weise aufnehmen, was
die Leistung des Gedichtnisses unterstiitzte und forderte (vgl. Kap. 2.3). Es ist
bemerkenswert, dass wihrend der Phasen der Prisentation und des Ubens beim
Kontrollunterricht (siche Anhang, S. 64) meistens Worter benutzt wurden, die im
Probeunterricht mehrkanalig prasentiert und bearbeitet wurden, entweder bildhaft
oder durch ein Video mit Ton und Bildern. Ebenfalls spielte die Wiederholung bei der
Erinnerung des Gelernten eine grofle Rolle, da die Informationen vom KZG im LZG
verankert werden konnten (vgl. Kap. 3.2.2) und nebenbei ein Selbstvertrauensgefiihl
geschaffen wurde. Die Aufmerksamkeit der Teilnehmenden wurde auch vergrofBert,
weil sie auf die verschiedenen visuellen und auditiven Elemente gelenkt wurde.
Gleichzeitig spielten die Diskussionen und die kollaborativen Aufgaben (vgl. Anhang,
S. 62-65) eine wesentliche Rolle beim Einspeichern und Abrufen des Gelernten, weil

es gute Gefiihle und Motivation zum Lernen gab.

Trotzdem gab es auch manche Schwierigkeiten wihrend des Lernprozesses.
Manchmal schien es mir, dass die Lernenden zwar wegen der verschiedenen
Informationsreize aufmerksamer wurden, aber sie wurden nebenbei iiberlastet, weil
die Menge der Informationen gro3 war und jeder Teilnehmende {iber seine eigene
Konzentrations- und Lernfdhigkeit verfiigt. Demzufolge wird deutlich, dass ein
gedichtnisorientierter Unterricht die individuellen Lernstile und Préferenzen der

Lernenden beriicksichtigen muss.
6. Schlussfolgerung

Wihrend unserer Arbeit wurde versucht, einen Einblick in einige filir unsere Arbeit
konkrete Aspekte der Gehirns- und Gedichtnisfunktionen zu gewinnen, sodass man
versteht, wie ein gehirngerechter Unterricht zur Forderung des Gedéchtnisses gestaltet
werden kann. Es ist sinnvoll zu sagen, dass unser Gehirn aus verschiedenen Arealen
besteht, die beim Gedachtnisverfahren zusammenarbeiten und die Gedéchtnisleistung

fordern. Trotzdem haben wir uns absichtlich auf bestimmte Bereiche konzentriert.
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Das limbische System war ein Beispiel des menschlichen Gehirns, das unser

Gedidchtnis entweder positiv oder negativ beeinflussen kann (vgl. Kap. 1.3).

Mit Hilfe der Neurowissenschaften und der Neurodidaktik kann man das komplexe
Netzwerk des Gehirns besser verstehen und es zur Forderung des Gedéchtnisses im
DaF-Unterricht ~ verwerten.  Die  Integration  von  Erkenntnissen  der
Neurowissenschaften in die pddagogische Praxis kann neue Perspektiven fiir den
Sprachunterricht erdffnen. Natiirlich muss man im Rahmen des Unterrichts den GER
und verschiedene Parameter, wie die Rahmenbedingungen wie zum Beispiel die
anthropogenen, die sozialen oder die institutionellen Voraussetzungen mitrechnen, die
in Zusammenhang mit einer gehirngerechten Vorgehensweise die Optimierung
sowohl des Gedéchtnisses und der Erinnerung als auch des DaF-Unterrichts

ermoglichen.

Wie es sich auch aus der Fallstudie und aus den Probeunterrichten ergab (vgl. Kap.
5.2 und 5.3), konnen die Lehrenden multisensorische Aktivitdten einsetzen, die den
kognitiven Aspekt des Unterrichts anhand der neurobiologischen Prinzipien des
Gedidchtnisses fordern konnen. So kann man einen gehirngerechten Unterricht
durchfiihren, wo das Gedichtnis begilinstigt wird (vgl. Kap. 1.4, 2.3 und 3).
Gleichzeitig ist die Schaffung einer spannenden und angenehmen Lernumgebung
wihrend des Lernprozesses von grofler Bedeutung, weil die positiven Emotionen die
Lern- und Gedéchtnisfihigkeit verbessern konnen (vgl. Kap 4). Nebenbei sollten die
individuellen Bediirfnisse der Lernenden beriicksichtigt werden und man sollte den
Unterricht so gestalten, dass der sprachliche Erwerb interessant und wiinschenswert
fiir jeden Kursteilnehmenden ist. Es ist also bedeutsam, nicht nur Methoden zur
Forderung des Gedéchtnisses oder des Sprachlernens im Allgemeinen anzuwenden,
sondern auch Lernstrategien und Inhalt, die den Erwartungen und den Bediirfnissen
der Lernenden entsprechen (vgl. Kap. 4.2 und 4.3). Es bleibt aber ungewiss, wie lange
man die neuen Informationen behalten kann und ob man nach langer Zeit effektiv
bestimmte Inhalte abrufen kann. Es konnte daran liegen, dass auch andere Faktoren
mitwirken, wie die Stressfaktoren, die personlichen Beweggriinde, die
Lernumgebung, die Erfahrungen wihrend unseres Lebens usw. Wenn man also einen
Unterricht zur Férderung des LZG gestalten will, sollte man verschiedene Parameter

mitrechnen, wie oben genannt wurde.
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Abschliefend wiirde ich eine personliche Feststellung bzw. einen personlichen
Wunsch duBlern. Natiirlich sind Curricula und Lernpldane wesentlich fiir die Gestaltung
des Unterrichts und die Lernziele. Trotzdem ist es unmoglich, das Interesse und die
Aufmerksamkeit der Lernenden zu fordern, wenn man stindig strikten Richtlinien
folgt. Ich wiirde vorschlagen, dass die Lehrenden in der Zukunft ihren Unterricht
mehr lernerorientiert gestalten und den Spafl zum Lernen wecken. So kdnnte man das
Geddchtnis der Lernenden intensiver aktivieren wund ihr  produktives

Erinnerungsvermogen steigern.
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Anhang

Fragebogen beim Interview

1. Mit welchem Alter hast du angefangen Deutsch zu lernen?
2. Warum hast du Deutsch als Fremdsprache ausgesucht?

3. War Deutsch deine erste Fremdsprache?

4. Wie lange lernst bzw. lerntest du Deutsch?

5. Wo hast du zuerst Deutsch gelernt?

6. Hast du ein Zertifikat? Wenn ja, welches Niveau?

7. Was war dein erstes Deutschwort?

8. Warum erinnerst du dich noch an dein erstes Deutschwort?
9. Welches Wort auf Deutsch liebst du and welches hasst du?
10. Kannst du die Verben machen, fahren, sein konjugieren?
11. Was bedeuten die folgenden Worter:

Apfel:

Kind:

reisen:

kommen:

Buch:

Stuhl:

schwimmen:

bekommen:
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12. Verbinde die deutschen Worter mit ihrer Bedeutung auf Englisch.

kommen play
Montag work
arbeiten day
spielen come
Tag bye
tschiiss Monday

13. Was hat dich zum Deutschlernen motiviert?

14. Welche Gefithle hast du fiir Deutsch?

15. Mochtest du wieder oder weiter Deutsch lernen? Warum / Warum nicht?
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Ein Alltag in meinem Leben

Ich bin Maria Schmidt und meine tagliche Routine beginnt mit dem Weckerklingeln
um 5 Uhr morgens. Vor dem Friihstiick muss ich mich zuerst waschen, meine Katze
fiittern und mich anziehen. Ich muss frith aufstehen, um geniigend Zeit auch fiir mein
Friihstiick zu haben. Ein ausgewogenes Friihstiick ist wichtig, und ich esse gerne Miisli
mit frischem Obst und einem Glas Orangensaft.

Dann muss ich mich beeilen, um piinktlich zur Arbeit zu kommen. Die Arbeit ist
anspruchsvoll, aber ich mag meine Kollegen, und wir miissen gut zusammenarbeiten.
In der Mittagspause treffe ich oft meine Freunde in der Kantine. Gemeinsam essen wir
und plaudern iiber den Tag. Es ist schon, diese kurze Pause mit ihnen zu haben.

Nach der Arbeit muss ich einkaufen gehen und trainieren. Dann gehe ich nach Hause,
wo ich mich entspanne. Manchmal schaue ich auf mein Handy oder surfe ich im
Internet. Es ist wichtig, Zeit fiir mich selbst zu verbringen, um mich besser zu fiihlen.
Gegen 22 Uhr muss ich schlafen gehen, denn ich muss am néchsten Tag wieder frith

aufstehen.

A. Lesen Sie noch einmal. Sind die Sétze richtig oder falsch?

1. Maria muss jeden Tag sehr friih aufstehen. R / F

2. Sie Friihstiick selten, weil sie keine Zeit hat. R / F

3. Zum Mittag isst sie zusammen mit ihren Freunden. R / F

4. Maria hat wenig Zeit fiir sich selbst. R / F

5. Sie darf nicht so spét schlafe. R / F
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Datum: Thema: mein Unterrichtsskizze Lehrperson: Ioannis
15.12.2023 Alltag / Chatzis
Modalverb
Zeit: 50 miissen
Zeit | Phase Lernziele Lernaktivititen Sozialform Medien / Kommentare
Material
10" | Begriifung und | TN begriifen, | Der KL schreibt | Frontalund | Stimme, Die Mindmap lasst
Einfithrung TN motivieren, | Worter an der Plenum Tafel, Heft, | die TN nicht nur ihre
Vorwissen zum | Tafel zum Thema Stift Ideen schreiben und
Thema ,,Tagliche ihr Vorwissen
aktivieren, Routine“. Die TN aktivieren, sondern
Vorentlastung, | lesen die Worter das Thema
Aufmerksamkeit | und dann visualisieren und
gewinnen, die | versuchen sie dadurch wird das
TN fiir die selbst eine Gedéchtnis
nachste Phase | Mindmap zu gefordert. Die TN
vorbereiten erstellen. Diese konnen mithilfe der
Schliisselbegriffe geschriebenen
und Beispiele Worter leichte schon
konnen bei einer erworbene
Diskussionsrunde Informationen
im Weiteren abrufen und tiber
angewendet mogliche
werden. Erfahrungen
berichten. Bei der
Diskussionsrunde
teilen die TN ihre
eigenen
Erfahrungen.
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15" | Prisentation Vermittlung der | Der KL zielt auf | Frontal Stimme, Das Video der
neuen die Vermittlung Tafel, Stift, | tdglichen Routine
Informationen, | der neuen Heft, weckt nicht nur das
das Modalverb | Informationen Projektor, Interesse der TN,
,,miissen‘ bzw. Worter durch Computer, sondern es erlaucht
erkléren, ein Video. TN Video, ihnen die
Vokabeln sehen die tégliche Internet, Informationen
prasentieren, Routine von zwei Lautsprecher | mehrkanalig zu
Lese- und Personen und verarbeiten. Dies
Horverstehen, dadurch werden begiinstigt ihr
globales viele Worter und Gedichtnisvermogen
Verstehen Titigkeiten und kann auch zum

vermittelt. Dann Abrufen schon
erklért der KL an erworbenen Wissens
der Tafel das beitragen. Dann gibt
Modalverb es eine Erkldrung
,,miissen“. Danach des Modalverbs und
horen und sehen die TN kénnen
die TN ein Lied, Fragen stellen. Das
wo das Modalverb ist wesentlich fiir die
im Refrain Forderung des
wiederholt wird. Lernprozesses, weil
mogliche Probleme
und Unklarheiten
gelost werden
konnen. So konnen
die TN motiviert
bleiben. Am Ende
der Phase horen sie
ein Lied, um sich zu
entspannen und fiir
die nichste Phase
vorzubereiten. Das
fordert ihr
Gedaichtnis, weil
positive Gefiihle
herrschen.

10" | Semantisierung | Leseverstehen, | Der KL verteilt an | Gruppenarbeit | Kopien, Die TN arbeiten zu
Vokabeln die TN- Stifte, zweit, sodass sie sich
trainieren und Fotokopien mit Stimme, gegenseitig helfen
wiederholen, einem Text. Uber Heft und méogliche
globales und der Uberschrift Probleme mit
selektives gibt es ein Bild unbekannten
Verstehen mit verschiedenen Wortern

Aktivitdten im iiberwinden. Das
Alltag. Die TN Zusammenarbeit
lesen den Text mit fordert das

einem dhnlichen Gedachtnis, weil
Thema, die sie man sich austauscht
vorhergesehen und sein Abrufen

63




und gehort haben. unterstutzt.

Die mehrkanalige Erfahrungen und
Verarbeitung der Meinungen kénnen
Informationen durch das assoziative
wird dadurch Denken das
gefordert. Zum Gedichtnisprozess
Schluss sollen die erleichtern und

TN auf fiinf R/F- verstarken.

Fragen antworten.

10" | Uben Das Modalverb | Der KL schreibt | Gruppenarbeit | Stimme, Die TN sollen bei
,miissen“ iiben, | an der Tafel das Tafel, Heft, | einer offenen
Schreiben und Thema ,,meine Stift Aufgabe mitmachen
Sprechen tagliche Routine und ihren Alltag
trainieren, beschreiben®. beschreiben. Sie
interagieren, das | Dabei schreibt er sollen nicht nur
Gedichtnis einige zentrale beantworten,
fordern und Punkte, woriiber sondern auch Fragen
nutzen, die TN diskutieren stellen und das
kommunikative | konnen. Sie Modalverb
Fahigkeiten diirfen Notizen ,,miissen“ benutzen.
fordern machen und sich Die vorgegebenen

zu zweit dariiber Punkte an der tafel

austauschen. helfen bei der
Aufmerksamkeit und
bei der
Konzentration der
TN auf bestimmte
Inhalte. Dadurch
wird das
Gedéchtnisvermogen
begiinstigt und die
TN konnen wegen
dieser Hinweisreize
leichter
Informationen
abrufen. Ebenfalls
gibt es Interaktion
zwischen den TN
und entstehen
positive Emotionen.
Somit wird auch
eine angstfreie
Lernumgebung
geschaffen und die
Einkodierung der
Informationen wird
gefordert.

5" | Schluss Motivation Der KL bedankt Frontal Stimme Positive
steigern, sich bei seinen TN Kommentare sind

fiir ihre gute bedeutsam, damit

positive Kooperation und
Emotionen fiir ihre Teilnahme
schaffen, sich an diesem
gegenseitig Probeunterricht.
verabschieden Positive
Kommentare
werden zu dem
ganzen Versuch
der TN gegeben.
KL verabschiedet
sich von den TN.

die Motivation der
TN gesteigert wird.
Auf diese Weise
wird die Teilnahme
an kiinftigen
Unterrichten
gefordert und die
Lernenden wollen
mit dem Unterricht
und mit ihrem
Lernprozess
weitermachen.
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Datum: Thema: Unterrichtsskizze Lehrperson: Ioannis Chatzis
22.12.20 | Alltag/
23 Modalverb
Zeit 45° lissen
Zeit Phase Lernziele Lernaktivitaten Sozialf | Medien / Kommentare
orm Material
10 Begriifung | -TN Der KL héngt an die Frontal | Stimme, Tafel, | Diese Aktivitdten helfen bei der Wiederholung
und begriilen Tafel Fotos mit und Heft, Stift, der Gelernten im letzten Unterricht. Die TN
Einfiihrung | -TN verschiedenen Plenum | Bilder aktivieren ihr Vorwissen und alle zusammen
motivieren Tatigkeiten einer teilen sich ihre Erfahrungen.
-Vorwissen taglichen Routine. Die
aktivieren TN sollen sie
- wiedererkennen, weil
Vorentlastun | es um Bilder geht, die
g sie schon beim letzten
und Unterricht gesehen
Aufmerksam | haben. Dann sollen sie
keit zum dariiber diskutieren,
Thema welche Titigkeiten
gewinnen davon zu ihrer
taglichen Routine
passen.
10" Prisentatio | -Seh- und Der KL zeigt den TN Frontal | Stimme, Das Video hilft bei der Wiederholung der
n Horverstehe | ein Video mit und Computer, Gelernten und gleichzeitig werden noch einige
n Untertiteln auf Gruppe | Projektor, tagliche Aktivitaten erwihnt. Die Aufgabe
-Selektives Youtube, wo narbeit | Hefte, Stifte, am Ende zielt darauf, dass die TN die schon
Verstehen verschiedene Leute auf Internetzugang | erworbenen Informationen aufschreiben.
-Globales drei zentrale Fragen Laut meiner Hypothese konnten sie einfacher
Verstehen antworten. In ihren die schon mehrkanalig erworbenen Tatigkeiten
-Vokabeln Antworten werden aufschreiben, die beim letzten Unterricht
wiederholen | noch einmal schon wihrend der Phase der Semantisierung gefestigt
-Schreiben bekannte Tiatigkeiten wurden. Die Aktivititen, die nicht vorher
der taglichen Routine in ihrem Gedachtnis bearbeitet wurden,
wiederholt. Ebenfalls haben die TN einfach iibergangen.
werden neue
Aktivititen erwéhnt.
Am Ende des Videos
sollen die TN zu zweit
einige erwéihnte
Aktivititen der
Personen im Video
aufschreiben, die sie
gelesen oder gehort
haben.
10 Uben -Schreiben Der KL schreibt an der | Frontal | Stimme, Tafel, | Alle TN haben das Verb ,,miissen* mit der schon
-Selektives Tafel das Modalverb Hefte, Stifte erworbenen Vokabel kombiniert und sie haben
Abrufen ,missen“. Die TN Sitze zu der taglichen Routine geschrieben,
-Vokabeln sollen mit dem was aber nicht vorgeschrieben oder verpflichtet
trainieren Modalverb 3 eigene war. Die TN hatten in seinem Kurzzeitgedéchtnis
-Sprechen Sitze schreiben. Dann Informationen hinsichtlich der taglichen Routine.

liest jeder TN seine
Sitze.

Es fallt ihnen leichter wegen der Wiederholung
dhnliche Informationen abzurufen und
moglicherweise mit dem Modalverb ,,miissen zu
kombinieren. Zusétzlich waren alle ihre
Beispielssitze in der ersten oder dritten Person
im Singular geschrieben. Was sie im vorigen
Unterricht beim Lied gehort haben. Es konnte
vielleicht der Grund dafiir sein.
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10" Reflexion Diskutieren, | Der KL und die TN Plenum | Stimme Es ist bemerkenswert, dass wahrend der zwei
nachdenken | sitzen alle zusammen vorigen Phasen meistens Worter und
und und diskutieren iiber Informationen benutzt wurden, die im letzten
Schlussfolge | ihre Tatigkeiten und Unterricht mehrkanalig bearbeitet wurden,
rungen iber die Ergebnisse entweder bildhaft oder durch ein Video mit Ton
ziehen wihrend des und Bilder.

Unterrichts. Alle haben Ebenfalls spielte die Wiederholung
bemerkt, dass die eine groBe Rolle, weil meines Erachtens ein
mehrkanalige Selbstvertrauensgefiihl geschaffen wurde.
Bearbeitung der Die TN fiihlen sich sicherer wiederholte
Informationen in Ausdriicke und Worter zu benutzen und dadurch
Verbindung mit den entstanden positive Emotionen, die zu
Wiederholungen ihnen fehlerfreien Handlungen fiihrten.

geholfen haben, ohne

Angst und Miihe das

gelernte Wissen zu

bearbeiten und spiter

anzuwenden. Der KL

hort diese

Feststellungen zu, die

niitzlich fiir kiinftige

Unterrichte sein

konnten. Keine

schlechten Erfahrungen

wurden angesprochen.

57 Schluss -positive Der KL bedankt sich Plenum | Stimme Es war ein lustiger und eintréaglicher
Emotionen bei seinen TN fiir ihre Lernprozess fiir alle TN. Sie wiirden gern es
-sich Zusammenarbeit und wiederausprobieren.
verabschiede | wiinscht ihnen alles
n Beste.
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Fragebogen beim Interview

ZV/D Dq We
2. Warum hast du Deutsc Fremdsprache ausgesucht?

Qwilie uugd Do

3. War Deutsch deine erste Fremdsprache?
N e
4. Wie lange lernst bzw. lerntest du Deutsch?

pwer Tanf Yol

5. Wo hast du zuerst Demsch gelemt?

Schie

6. Hast du ein Zertifikat? Wenn ja, welches Niveau?
V& "

7. Was war dein erstes Deutschwort?

Halle

8. Warum erinnerst du dich noch an dein erstes Deutschwort?

bas  wory iy Wick1i4
9. Welches Wort auf Deutsch licbst du and welches hasst du?

. i’e ratuy &rp&fﬁwﬁ

10. Kannst du die Verben machen, fahr%, sein konjugicren?

1. Mit welchem Alter hast du angcfan n Deutsch zu Ienz

o e 0
Mccub;? arsg 41
Wa o, i ) L&r'
UABcli 2 c%
1L Wasbedeutcncﬁc folgenden er:
Far 2d
fag ]
Apfel: § Ao
. &tujj
Kind: La0! g

reisen: 4GV \EQOUENits

kommmtp\o (

Buch: / / @1«.
Sthl: koZé it g
schwimmen: /z0\ V*[ o

l,
bekommen: 22 Pyl
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12. Verbinde die deutschen Worter mit ihrer Bedeutung auf Englisch.

13. Was hat dich zum Deutschlernen motiviert?

henatu fore

14. Welche Gefiihle hast du fiir Deutsch?
" sc\aweeyaj

15. Machtest du wieder oder weiter Deutsch lernen? Warum / Warum nicht?

Dasice will i Yeudielon) TN
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Fragebogen beim Interview
1. Mit welchem Alter hast du angefangen Deutsch zu lemen?
10 Ja }’,’é) a/—f'

2. Warum hast du Deutsch als Fremdsprache ausgesucht?
V) &lé Frevnde lerver Dey ﬁ'ué
3. War Deutsch deine erste Fremdsprache?
nes
4. Wic lange lernst bzw. lerntest du Deutsch?
5 ja)ﬁ/’e
5. Wo hast du zuerst Deutsch gelemt?

S Lu/c,

6. Hast du cin Zertifikat? Wenn ja, welches Niveau?
7. Was war dein erstes Deutschwort?

Ich bin.

8. Warum erinnerst du dich noch an dein erstes Deutschwort?
Name sage

9. Welches Wort auf Deutsch licbst du and welches hasst du?

/ ¥ %
/
6{’/6(’ w?/sz X
Ka?ldud:e Verben machen, fahren, sein konjugieren?, )
wl'r ma a/fa}r L Wir rww);en );/:n/ sin
do, ywuchit /fa)?’J// luf the mufﬂ /fr-:iw{f /u}
CK/M eS waht) fubrt) it hc/Je pachen |Hahten [sin
Was bedeuten die foleenden Worter:

Apfel: pn \a
Kind: 7t
reisen:

kommen: f;b X0 f‘ aAl
Buch: &¢ f,}' 0

Stuhl: i

/

schwimmen: Jo /)z/ H m

bekommen: i

69



12. Verbinde die deutschen Worter mit ihrer Bedeutung auf Englisch.

kommen

Tag -

tschiiss -

13. Was hat dich zum Deutschlemen motiviert?

~) | -
,)_J'/ Cc,- ”(V)"C} Ji r /V’Ji'/‘

14. Welche Gefiihle hast du fiir Deutsch?
vt

15. Mochtest du wieder oder weiter Deutsch lernen? Warum / Warum nicht?

—
Ja An1ere fsant.
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Fragebogen beim Interview

1. Mit welchem Alter hast du angefangen Deutsch zu lernen?

Jg{}dﬂue Py
2.Wa.:UmZ§: l?e.;j/clhalssr,e mmhgn& Me

< WarDeulschdelm:ctsteF
2 9[15}1

4. Wie lange lernst bzw. rmm Deutsch?

X

5. Wo hast du zuerst Deutsch gelemt?

b der Shecdy

6. Hast du cin Zertifikat? Wenn ja, welch?s%vaemn?
3

7. Was war dein erstes Deutschwort?

AUUEO . )ud L\C‘Af, wenh

8.Wammclimx:tstdudichnochan2em0anschwo? &016 dwa

ko wedf
tnZwael cne pass€
9. Welches Wort auf Deutsch li du aml welches hasst du?

‘()

lOKamst dlc\klbcnmachfif %ma[jﬂ’
\o sr \fyﬁ Sind seid

1L Wasbedemcndlcfolgelﬂenwoner })l \

Apfel: ‘“’\%
Kind: \(\M
reisen: ‘CD‘)Q%(D‘L)
kommen: 4 Q*D

Buch: b‘%’)‘ a/\

Stubl: m&;e Lea
schwimmen: w(\

- Yyl
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12. Verbinde dic deutschen Worter mit ihrer Bedeutung auf Englisch.

kommen

Vie Curo

l4.Wek:chdTlhhlnsld1ﬁrDalsEﬂr ! / )\jdoe

15. Mochtest du wieder oder weiter Deutsch lanen?Wann?/Wmnm nicht?

J weld 1 eine essC
ac

L tiss€ 2 hdon wio k<

13. Was hat dich zum Deutschlemen motiviert? cw? Yﬂ.@{\,Y\QY W%%
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Fragebogen beim Interview

1. Mit welchem Alter hast du angefangen Deutsch zu lernen?
2ehn \obhre all

2. Warum hast du Deutsch als Fremdsprache ausgesucht?

ch finde  Jdagh  io\eresont

Oeuvtyh
3. War Deutsch deine erste Fremdsprache?

ein
4. Wie lange lernst bzw. lerntest du Deutsch?
cechs Sahre odk
5. Wo hast du zuerst Deutsch gelemt?
S C h U Q .8
6. Hast du ein Zertifikat? Wenn ja, welches Niveau?
e
7. Was war dein erstes Deutschwort?
Wallo
8. Warum erinnerst du dich noch an dein erstes Deutschwort?

\\uﬂ\«g@ st QLKnX{" einborc h

9. Welches Wort auf Deutsch l?cbst du and wclchfs hasst du?
\V Vv

\OL e n Wi’( \
10. Kannst du dic Verben machen, fahren, sein konjugieren? iR
mQche morchen Qkhrs{ (\‘u\\rer\ ' ol

\'.U\\‘tzl m uLl;l (\,b\\\‘ \\ (’u\ (‘{ b

¥ Chi NG he n

lvl.UWas bedemzn"(?ie folge;dcn ther.u\\‘ { (o hren 15t
Apfel: (B0\AGQ

Kind: OQ&S

reisen:

- kommen: €< ACh o
Buch: QS‘(OA\ ©
swhi:  UoALE!
schwimmen: \»U\\J\_ﬂn\w

bekommen: ( (\ g‘g ol
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12. Verbinde dic deutschen Worter mit ihrer Bedeutung auf Englisch.
kommen
Montag
arbeiten —
spiclen
Tag

tschiiss

13. Was hat dich zum Deutschlemen motiviert?

Vg,l;\ e
14. Welche Gefiihle hast du fiir Deutsch?
Q Ut

15. Mochtest du wieder oder weiter Deutsch lemen? Warum / Warum nicht?
— ) 2 ,4“1_&
(o . \Oh MO S Wexs
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