
 

 

ΔΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΥΣΟ ΠΑΝΔΠΙ΢ΣΗΜΙΟ 

΢ΥΟΛΗ ΚΟΙΝΧΝΙΚΧΝ ΔΠΙ΢ΣΗΜΧΝ 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΢ΠΟΤΓΧΝ 

ΓΙΟΙΚΗ΢Η ΜΟΝΑΓΧΝ ΤΓΔΙΑ΢ (ΓΜΤ) 

 

 

Πηπρηαθή / Γηπισκαηηθή Δξγαζία 

 

«Δκπεηξηθή δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο νηθνλνκηθνχ ζηξεο θαη ιήςεο 

επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ απφ λένπο ελήιηθεο ζηελ Διιάδα: 

Πξνθιήζεηο θαη πξννπηηθέο γηα ηε Γηνίθεζε Αλζξψπηλνπ 

Γπλακηθνχ» 

 

 

Νηθφιε Γεσξγία 

 

Δπηβιέπσλ θαζεγεηήο: Κνληνδεκφπνπινο Νηθφιανο 

 

 

 

Πάηξα, Μάηνο 2026   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η παξνχζα εξγαζία απνηειεί πλεπκαηηθή ηδηνθηεζία ηνπ/ηεο θνηηεηήθνηηήηξηαο 

(«ζπγγξαθέαο/δεκηνπξγφο») πνπ ηελ εθπφλεζε. ΢ην πιαίζην ηεο πνιηηηθήο αλνηθηήο πξφζβαζεο ν 

ζπγγξαθέαο/δεκηνπξγφο εθρσξεί ζην ΔΑΠ, κε απνθιεηζηηθή άδεηα ρξήζεο ηνπ δηθαηψκαηνο αλαπαξαγσγήο, 

πξνζαξκνγήο, δεκφζηνπ δαλεηζκνχ, παξνπζίαζεο ζην θνηλφ θαη ςεθηαθήο δηάρπζήο ηνπο δηεζλψο, ζε 

ειεθηξνληθή κνξθή θαη ζε νπνηνδήπνηε κέζν, γηα δηδαθηηθνχο θαη εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο, άλεπ 

αληαιιάγκαηνο θαη γηα φιν ην ρξφλν δηάξθεηαο ησλ δηθαησκάησλ πλεπκαηηθήο ηδηνθηεζίαο. Η αλνηθηή 

πξφζβαζε ζην πιήξεο θείκελν γηα κειέηε θαη αλάγλσζε δελ ζεκαίλεη θαζ‟ νηνλδήπνηε ηξφπν παξαρψξεζε 

δηθαησκάησλ δηαλνεηηθήο ηδηνθηεζίαο ηνπ ζπγγξαθέα/δεκηνπξγνχ νχηε επηηξέπεη ηελ αλαπαξαγσγή, 

αλαδεκνζίεπζε, αληηγξαθή, απνζήθεπζε, πψιεζε, εκπνξηθή ρξήζε, κεηάδνζε, δηαλνκή, έθδνζε, εθηέιεζε, 

«κεηαθφξησζε» (downloading), «αλάξηεζε» (uploading), κεηάθξαζε, ηξνπνπνίεζε κε νπνηνλδήπνηε 

ηξφπν, ηκεκαηηθά ή πεξηιεπηηθά ηεο εξγαζίαο, ρσξίο ηε ξεηή πξνεγνχκελε έγγξαθε ζπλαίλεζε ηνπ 

ζπγγξαθέα/δεκηνπξγνχ. Ο ζπγγξαθέαο/δεκηνπξγφο δηαηεξεί ην ζχλνιν ησλ εζηθψλ θαη πεξηνπζηαθψλ ηνπ 

δηθαησκάησλ.  



 

 

«Δκπεηξηθή δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο νηθνλνκηθνχ ζηξεο θαη ιήςεο 

επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ απφ λένπο ελήιηθεο ζηελ Διιάδα: 

Πξνθιήζεηο θαη πξννπηηθέο γηα ηε Γηνίθεζε Αλζξψπηλνπ 

Γπλακηθνχ» 

 

 

Νηθφιε Γεσξγία 

 

 

Δπηηξνπή Δπίβιεςεο Πηπρηαθήο / Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο 

 

Δπηβιέπσλ Καζεγεηήο: 

Κνληνδεκφπνπινο Νηθφιανο 

Μέινο ΢ΔΠ ΔΑΠ 

 

΢πλ-Δπηβιέπσλ Καζεγεηήο: 

Φαλνπξγηάθεο Ισάλλεο 

Μέινο ΢ΔΠ ΔΑΠ 

 

 

 

 

 

Πάηξα, Μάηνο 2026



 

Νηθφιε Γεσξγία : «Δκπεηξηθή δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο νηθνλνκηθνχ ζηξεο θαη 

ιήςεο επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ απφ λένπο ελήιηθεο ζηελ Διιάδα: 

Πξνθιήζεηο θαη πξννπηηθέο γηα ηε Γηνίθεζε Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ» 

 

Πηπρηαθή / Γηπισκαηηθή Δξγαζία  iv 

 

 

 

 

 

 

«Θα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο ζεξκέο κνπ επραξηζηίεο ζηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή 

κνπ γηα ηελ πνιύηηκε θαζνδήγεζε, ηε ζηήξημε θαη ηηο νπζηαζηηθέο ζπκβνπιέο 

ηνπ θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα εθπόλεζεο ηεο παξνύζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. 

Επηπιένλ, επραξηζηώ ζεξκά ηελ νηθνγέλεηά κνπ θαη ηνπο αλζξώπνπο πνπ 

ζηάζεθαλ δίπια κνπ κε ππνκνλή, θαηαλόεζε θαη ελζάξξπλζε ζε όιε απηή ηελ 

πξνζπάζεηα. 

Τέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ όινπο όζνη ζπλέβαιαλ, άκεζα ή έκκεζα, ζηελ 

νινθιήξσζε ηεο παξνύζαο εξγαζίαο.» 

 

  



 

Νηθφιε Γεσξγία : «Δκπεηξηθή δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο νηθνλνκηθνχ ζηξεο θαη 

ιήςεο επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ απφ λένπο ελήιηθεο ζηελ Διιάδα: 

Πξνθιήζεηο θαη πξννπηηθέο γηα ηε Γηνίθεζε Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ» 

 

Πηπρηαθή / Γηπισκαηηθή Δξγαζία  v 

Πεξίιεςε 

Η παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία δηεξεπλά ηε ζρέζε κεηαμχ νηθνλνκηθνχ ζηξεο θαη ιήςεο 

επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ ζηνπο λένπο ελήιηθεο ζηελ Διιάδα, εμεηάδνληαο παξάιιεια 

ηνλ ξφιν ηεο επαγγεικαηηθήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ηεο πνηφηεηαο χπλνπ θαη ηεο 

ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο. Η κειέηε βαζίδεηαη ζηελ παξαδνρή φηη ε νηθνλνκηθή 

αβεβαηφηεηα θαη νη νηθνλνκηθέο πηέζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη λένη ελήιηθεο επεξεάδνπλ 

ζεκαληηθά ηφζν ηελ πξνζσπηθή ηνπο επεκεξία φζν θαη ηνλ επαγγεικαηηθφ ηνπο 

πξνζαλαηνιηζκφ, δεκηνπξγψληαο πξνθιήζεηο πνπ αθνξνχλ άκεζα ηε Γηνίθεζε 

Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ θαη ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ 

ζηνπο ζχγρξνλνπο νξγαληζκνχο. 

Γηα ηελ πινπνίεζε ηεο έξεπλαο αθνινπζήζεθε πνζνηηθή κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε κε ηε 

ρξήζε δνκεκέλνπ ειεθηξνληθνχ εξσηεκαηνινγίνπ. Σν δείγκα απνηέιεζαλ 115 λένη 

ελήιηθεο ειηθίαο απφ 19 έσο 45 εηψλ, κε κέζε ειηθία 28,85 έηε, νη νπνίνη επηιέρζεθαλ 

κέζσ δεηγκαηνιεςίαο επθνιίαο. Η ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε 

δηαδηθηπαθά κέζσ ηεο πιαηθφξκαο Google Forms. Γηα ηε κέηξεζε ησλ κεηαβιεηψλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ έγθπξα θαη αμηφπηζηα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ αθνξνχζαλ ην 

νηθνλνκηθφ ζηξεο, ηελ επαγγεικαηηθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ πνηφηεηα χπλνπ θαη 

ηελ αληηιακβαλφκελε θαηάζηαζε πγείαο. Η αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πεξηιάκβαλε 

πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή, ειέγρνπο αμηνπηζηίαο ησλ θιηκάθσλ, αλαιχζεηο ζπζρέηηζεο θαη 

αλαιχζεηο παιηλδξφκεζεο γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο αλέδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ ζρέζεσλ 

κεηαμχ ηνπ νηθνλνκηθνχ ζηξεο θαη ησλ βαζηθψλ κεηαβιεηψλ ηεο κειέηεο. ΢πγθεθξηκέλα, 

ηα πςειφηεξα επίπεδα νηθνλνκηθνχ ζηξεο ζπλδέζεθαλ κε ρακειφηεξε επαγγεικαηηθή 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, απμεκέλα πξνβιήκαηα χπλνπ θαη δπζκελέζηεξε αμηνιφγεζε 

ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο. Παξάιιεια, δηαπηζηψζεθε φηη ε νηθνλνκηθή 

αλαζθάιεηα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη λένη ελήιηθεο πξνζεγγίδνπλ 

ηνλ επαγγεικαηηθφ ζρεδηαζκφ θαη ηε ιήςε επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ, νδεγψληαο 

ζπρλά ζηελ επηινγή αζθαιέζηεξσλ θαη πεξηζζφηεξν ζηαζεξψλ επαγγεικαηηθψλ 

δηαδξνκψλ. Οη αλαιχζεηο παιηλδξφκεζεο επηβεβαίσζαλ φηη ην νηθνλνκηθφ ζηξεο απνηειεί 

ζεκαληηθφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηηο ππφ εμέηαζε κεηαβιεηέο. 



 

Νηθφιε Γεσξγία : «Δκπεηξηθή δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο νηθνλνκηθνχ ζηξεο θαη 

ιήςεο επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ απφ λένπο ελήιηθεο ζηελ Διιάδα: 

Πξνθιήζεηο θαη πξννπηηθέο γηα ηε Γηνίθεζε Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ» 

 

Πηπρηαθή / Γηπισκαηηθή Δξγαζία  vi 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε παξνχζα έξεπλα αλαδεηθλχεη ην νηθνλνκηθφ ζηξεο σο έλαλ θξίζηκν 

παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ηελ επαγγεικαηηθή ζπκπεξηθνξά, ηελ ςπρνινγηθή επεκεξία θαη 

ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ λέσλ ελειίθσλ. Σα επξήκαηα ππνγξακκίδνπλ ηελ αλάγθε 

αλάπηπμεο πνιηηηθψλ θαη παξεκβάζεσλ πνπ ζα εληζρχνπλ ηελ νηθνλνκηθή θαη ςπρνινγηθή 

αλζεθηηθφηεηα ησλ εξγαδνκέλσλ, ζπκβάιινληαο ζηε βειηίσζε ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο 

αλάπηπμεο θαη ηεο ζπλνιηθήο ηνπο επεκεξίαο. Παξάιιεια, παξέρνπλ ρξήζηκεο 

θαηεπζχλζεηο γηα ηε Γηνίθεζε Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ αλαθνξηθά κε ηνλ ζρεδηαζκφ 

πξαθηηθψλ ππνζηήξημεο θαη ελδπλάκσζεο ησλ λέσλ εξγαδνκέλσλ ζε έλα πεξηβάιινλ 

απμαλφκελεο νηθνλνκηθήο αβεβαηφηεηαο. 

 

Λέμεηο – Κιεηδηά: νηθνλνκηθφ ζηξεο, επαγγεικαηηθέο απνθάζεηο, λένη ελήιηθεο, 
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“An Empirical Investigation of the Relationship Between Financial 

Stress and Career Decision-Making Among Young Adults in 

Greece: Challenges and Prospects for Human Resource 

Management” 

 

Georgia Nikoli 

 

 

Abstract 

This thesis explores the relationship between financial stress and career decision-making 

among young adults in Greece, while also examining the role of career self-efficacy, sleep 

quality, and physical and mental health. The study is based on the assumption that the 

financial uncertainty and economic pressures faced by young adults significantly affect 

both their personal well-being and their career orientation, creating challenges that directly 

concern Human Resource Management and the effective management of human resources 

in modern organizations. 

A quantitative methodological approach was used to conduct the study, employing a 

structured online questionnaire. The sample consisted of 115 young adults aged 19 to 45, 

with a mean age of 28.85 years, who were selected through convenience sampling. Data 

collection was conducted online via the Google Forms platform. Valid and reliable 

research tools were used to measure variables related to financial stress, professional self-

efficacy, sleep quality, and perceived health status. Data analysis included descriptive 

statistics, reliability checks of the scales, correlation analyses, and regression analyses to 

investigate the relationships between the variables. 

The results of the study revealed statistically significant relationships between financial 

stress and the key variables of the study. Specifically, higher levels of financial stress were 

associated with lower occupational self-efficacy, increased sleep problems, and a more 

negative assessment of physical and mental health. At the same time, it was found that 
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financial insecurity significantly influences how young adults approach career planning 

and decision-making, often leading them to choose safer and more stable career paths. 

Regression analyses confirmed that financial stress is a significant predictor of the 

variables under consideration. 

In conclusion, this study highlights financial stress as a critical factor influencing the 

professional behavior, psychological well-being, and quality of life of young adults. The 

findings underscore the need to develop policies and interventions that will strengthen 

employees‟ financial and psychological resilience, contributing to the improvement of 

their professional development and overall well-being. At the same time, they provide 

useful guidance for Human Resource Management regarding the design of practices to 

support and empower new employees in an environment of increasing economic 

uncertainty. 

 

Keywords: financial stress, career decisions, young adults, career self-efficacy, sleep, 

mental health, Human Resource Management. 
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Δηζαγσγή 

Η επαγγεικαηηθή πνξεία ησλ λέσλ ελειίθσλ δηακνξθψλεηαη ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλε νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή αβεβαηφηεηα. Οη κεηαβνιέο ζηηο 

ζπλζήθεο ηεο αγνξάο εξγαζίαο, νη νηθνλνκηθέο δηαθπκάλζεηο θαη νη επξχηεξεο θνηλσληθέο 

εμειίμεηο επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηηο επαγγεικαηηθέο επηινγέο θαη ηνλ ζρεδηαζκφ 

ζηαδηνδξνκίαο ησλ αηφκσλ. ΢ην πιαίζην απηφ, ην νηθνλνκηθφ ζηξεο απνηειεί έλαλ 

ζεκαληηθφ ςπρνθνηλσληθφ παξάγνληα, ν νπνίνο δχλαηαη λα επεξεάζεη ηε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία, ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαη ηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ. Η 

δηεζλήο βηβιηνγξαθία ππνδεηθλχεη φηη ε νηθνλνκηθή αλαζθάιεηα ζπλδέεηαη κε κεηαβνιέο 

ζηηο επαγγεικαηηθέο πξνηεξαηφηεηεο θαη ζηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηεο ζηαδηνδξνκίαο, 

θαζψο ηα άηνκα ηείλνπλ λα δίλνπλ κεγαιχηεξε έκθαζε ζηελ νηθνλνκηθή ζηαζεξφηεηα θαη 

ηελ εξγαζηαθή αζθάιεηα (Soria-Oliver et al., 2018). 

Η παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία δηεξεπλά εκπεηξηθά ηε ζρέζε κεηαμχ νηθνλνκηθνχ ζηξεο 

θαη ιήςεο επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ απφ λένπο ελήιηθεο ζηελ Διιάδα, εμεηάδνληαο 

παξάιιεια ηηο επηδξάζεηο ηνπ ζηελ ςπρηθή πγεία, ηελ πνηφηεηα χπλνπ θαη ηελ 

επαγγεικαηηθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Η ζεκαηηθή ηεο έξεπλαο εληάζζεηαη ζην 

επξχηεξν πεδίν ηεο νξγαλσζηαθήο ςπρνινγίαο θαη ηεο Γηνίθεζεο Αλζξψπηλνπ 

Γπλακηθνχ, θαζψο επηθεληξψλεηαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ κεραληζκψλ κέζσ ησλ νπνίσλ νη 

νηθνλνκηθέο πηέζεηο επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά, ηελ επεκεξία θαη ηηο επαγγεικαηηθέο 

επηινγέο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ησλ ππνςήθησλ εξγαδνκέλσλ (Αδακίδνπ, 2015). 

Οη νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο εμειίμεηο ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο 

νηθνλνκηθήο χθεζεο, ηεο παλδεκίαο COVID-19, ηεο ελεξγεηαθήο θξίζεο θαη ησλ 

ζχγρξνλσλ γεσπνιηηηθψλ αλαθαηαηάμεσλ, έρνπλ επηθέξεη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ 

αγνξά εξγαζίαο θαη ζηηο επαγγεικαηηθέο πξνζδνθίεο ησλ λέσλ ελειίθσλ. Η νηθνλνκηθή 

ζηαζεξφηεηα, ε εξγαζηαθή αζθάιεηα θαη ε ηζνξξνπία κεηαμχ επαγγεικαηηθήο θαη 

πξνζσπηθήο δσήο αλαδεηθλχνληαη σο βαζηθνί παξάγνληεο θαηά ηε ιήςε επαγγεικαηηθψλ 

απνθάζεσλ. Παξάιιεια, ε βηβιηνγξαθία ππνζηεξίδεη φηη ην νηθνλνκηθφ ζηξεο δελ 

πεξηνξίδεηαη ζηηο νηθνλνκηθέο ηνπ δηαζηάζεηο, αιιά επεξεάδεη επξχηεξα ηηο γλσζηηθέο 
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δηεξγαζίεο, ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαη ηε ζπλνιηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ 

(Silva & Barreto, 2010). 

Ιδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ νηθνλνκηθνχ ζηξεο 

θαη ςπρηθήο πγείαο. Πξνεγνχκελεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε παξαηεηακέλε έθζεζε ζε 

νηθνλνκηθέο πηέζεηο ζπλδέεηαη κε απμεκέλα επίπεδα άγρνπο, επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο 

(burnout), ζπλαηζζεκαηηθήο θφπσζεο θαη δηαηαξαρψλ χπλνπ. Η πνηφηεηα ηνπ χπλνπ 

απνηειεί ζεκαληηθφ δείθηε ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο επεμίαο θαη θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη 

αξλεηηθά απφ ην νηθνλνκηθφ ζηξεο, κε πηζαλέο ζπλέπεηεο ζηε ζπγθέληξσζε, ζηε γλσζηηθή 

απφδνζε θαη ζηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ. Χο εθ ηνχηνπ, ε κειέηε ησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ νηθνλνκηθνχ ζηξεο, χπλνπ θαη ςπρηθήο πγείαο θξίλεηαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ 

λέσλ ελειίθσλ (Hadžibajramović et al., 2019). 

Παξάιιεια, ε έξεπλα εμεηάδεη ηνλ ξφιν ηεο 

Γηνίθεζεο Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ ζηε 

δηαρείξηζε ησλ πξνθιήζεσλ πνπ απνξξένπλ 

απφ ην νηθνλνκηθφ ζηξεο. ΢ηε ζχγρξνλε 

νξγαλσζηαθή πξαγκαηηθφηεηα, νη επηρεηξήζεηο 

θαινχληαη λα πηνζεηήζνπλ πξαθηηθέο πνπ 

πξνάγνπλ ηελ επεκεξία ησλ εξγαδνκέλσλ θαη 

εληζρχνπλ ηελ ςπρνινγηθή ηνπο αλζεθηηθφηεηα. ΢ην πιαίζην απηφ, ηδηαίηεξε έκθαζε 

δίλεηαη ζε παξεκβάζεηο φπσο ηα πξνγξάκκαηα επεμίαο (well-being programs), νη 

ππεξεζίεο ςπρνθνηλσληθήο ππνζηήξημεο, νη πνιηηηθέο ηζνξξνπίαο επαγγεικαηηθήο θαη 

πξνζσπηθήο δσήο (work–life balance), ε ηειεξγαζία θαη νη ζηξαηεγηθέο ελδπλάκσζεο ηεο 

επαγγεικαηηθήο αλζεθηηθφηεηαο (Salehzadeh & Ziaeian, 2024). 

Η παξνχζα κειέηε πηνζεηεί πνζνηηθή εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε, κέζσ ηεο ρξήζεο 

δνκεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ςπρνκεηξηθέο θιίκαθεο πνπ έρνπλ αμηνπνηεζεί επξέσο ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία γηα ηε κέηξεζε ηνπ νηθνλνκηθνχ ζηξεο, ηεο επαγγεικαηηθήο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ηεο πνηφηεηαο χπλνπ θαη ηεο απηναμηνιφγεζεο ηεο πγείαο. Η 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε ρξήζε ηερληθψλ πεξηγξαθηθήο θαη 
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επαγσγηθήο ζηαηηζηηθήο, κε ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ εμεηαδφκελσλ 

κεηαβιεηψλ θαη ηελ εμαγσγή ηεθκεξησκέλσλ ζπκπεξαζκάησλ (Ρνχζζνο & Σζανχζεο, 

2020). 

Η ζπκβνιή ηεο παξνχζαο εξγαζίαο έγθεηηαη ζηελ εκπεηξηθή δηεξεχλεζε ησλ επηδξάζεσλ 

ηνπ νηθνλνκηθνχ ζηξεο ζηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ θαη ζε 

ζεκαληηθέο δηαζηάζεηο ηεο αηνκηθήο επεκεξίαο. Σα επξήκαηα αλακέλεηαη λα 

εκπινπηίζνπλ ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία θαη λα πξνζθέξνπλ ρξήζηκεο θαηεπζχλζεηο γηα ηε 

δηακφξθσζε πνιηηηθψλ θαη πξαθηηθψλ Γηνίθεζεο Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ πνπ ζα 

ζπκβάιινπλ ζηελ ππνζηήξημε ησλ λέσλ ελειίθσλ θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο επαγγεικαηηθήο 

θαη ςπρνθνηλσληθήο ηνπο πξνζαξκνγήο. 
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1. Θεσξεηηθό πιαίζην 

1.1 Έλλνηα θαη ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ηνπ νηθνλνκηθνύ ζηξεο 

Σν άγρνο ή ζηξεο απνηειεί κηα θπζηνινγηθή, πνιπδηάζηαηε αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ ζε 

εξεζίζκαηα πνπ εθιακβάλνληαη σο απαηηεηηθά ή απεηιεηηθά γηα ηελ ηζνξξνπία ηνπ 

αηφκνπ. ΢ηελ επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία, ην ζηξεο νξίδεηαη σο ε δηαδηθαζία κέζσ ηεο 

νπνίαο ην άηνκν αμηνινγεί (γλσζηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά) κηα θαηάζηαζε σο 

επηβαξπληηθή θαη θηλεηνπνηεί ςπρνινγηθνχο θαη βηνινγηθνχο κεραληζκνχο πξνζαξκνγήο. 

Η αληίδξαζε απηή πεξηιακβάλεη ελεξγνπνίεζε ηνπ λεπξηθνχ θαη ελδνθξηληθνχ 

ζπζηήκαηνο, κε ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε ηεο πξφθιεζεο. ΢ε κέηξηα επίπεδα, ην ζηξεο 

κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη πξνζαξκνζηηθά, εληζρχνληαο ηελ εγξήγνξζε, ηε ζπγθέληξσζε θαη 

ηελ απφδνζε. Χζηφζν, φηαλ είλαη έληνλν ή παξαηεηακέλν, ελδέρεηαη λα επηβαξχλεη ηε 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία, ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζηαζεξφηεηα θαη ηε ζπλνιηθή επεκεξία ηνπ 

αηφκνπ. (Καιιηγηάλλε,2022) 

Η πξνέιεπζε ηνπ ζηξεο κπνξεί λα είλαη είηε ςπρνγελήο είηε ζσκαηηθή, γεγνλφο πνπ 

αλαδεηθλχεη ηελ πνιππαξαγνληηθή ηνπ θχζε. Απφ ηε κία πιεπξά, ςπρνγελείο παξάγνληεο 

φπσο ην άγρνο γηα επαγγεικαηηθέο ή νηθνλνκηθέο ππνρξεψζεηο, νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, 

νη θνηλσληθέο πξνζδνθίεο θαη νη εζσηεξηθέο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ κπνξνχλ λα 

ελεξγνπνηήζνπλ ηελ αληίδξαζε ζηξεο. (΢ηπιίδνπ,2017).  Απφ ηελ άιιε πιεπξά, 

ζσκαηηθέο θαηαζηάζεηο ή παζνινγηθνί παξάγνληεο, φπσο ρξφληεο αζζέλεηεο, νξκνληθέο 

δηαηαξαρέο, θφπσζε ή έιιεηςε χπλνπ, κπνξνχλ επίζεο λα 

πξνθαιέζνπλ ή λα εληζρχζνπλ ηελ εκπεηξία ηνπ ζηξεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, απηφ πνπ νλνκάδνπκε «άγρνο», απφ 

λεπξνθπζηνινγηθή ζθνπηά, δελ απνηειεί απαξαίηεηα κηα 

αξλεηηθή θαηάζηαζε, αιιά κηα θπζηθή θαη σθέιηκε 

ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ. (Υαηδεγηάλλεο,2014) 

 Απφ εμειηθηηθή άπνςε, ε χπαξμε απηνχ ηνπ κεραληζκνχ ζεσξείηαη θαζνξηζηηθή, θαζψο 

επέηξεςε ζηνλ άλζξσπν λα αληηκεησπίδεη απεηιέο θαη λα πξνζαξκφδεηαη ζε 

κεηαβαιιφκελεο ζπλζήθεο, δηαζθαιίδνληαο ηε δηαηήξεζε θαη ηελ εμέιημε ηνπ είδνπο. Η 

ζχγρξνλε απηή επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε παξνπζηάδεη αμηνζεκείσηεο νκνηφηεηεο κε ηελ 
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αξραηνειιεληθή ζθέςε θαη ηδηαίηεξα κε ηηο αληηιήςεηο ηνπ Ιππνθξάηε, ν νπνίνο ζπλέδεζε 

ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ κε ηε ζσκαηηθή ηνπ ηζνξξνπία. ΢ην πιαίζην ηεο 

ζεσξίαο ησλ ηεζζάξσλ ρπκψλ, ε εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ πξνυπέζεηε ηελ 

ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ βαζηθψλ ζσκαηηθψλ ζηνηρείσλ, ελψ ε δηαηαξαρή απηήο ηεο 

ηζνξξνπίαο νδεγνχζε ζε ζσκαηηθέο θαη ςπρηθέο δπζιεηηνπξγίεο. (Hippocrates and 

humoral theory of medicine, 2012) 

Καη‟ αλαινγία, ην άγρνο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κηα θπζηνινγηθή θαη αλαγθαία δηεξγαζία 

φηαλ βξίζθεηαη ζε ηζνξξνπία, ελψ ε ππεξβνιηθή ή παξαηεηακέλε ελεξγνπνίεζή ηνπ 

δηαηαξάζζεη ηελ νκνηφζηαζε θαη επεξεάδεη αξλεηηθά ηε ζπλνιηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

αηφκνπ. Η ζχλδεζε απηή αλαδεηθλχεη ηε δηαρξνληθφηεηα ηεο αληίιεςεο φηη ε πγεία 

πξνυπνζέηεη ηζνξξνπία κεηαμχ ζσκαηηθψλ θαη ςπρηθψλ δηεξγαζηψλ, επηβεβαηψλνληαο φηη 

νη ζχγρξνλεο επηζηεκνληθέο πξνζεγγίζεηο έρνπλ βαζηέο ξίδεο ζηελ αξραία ειιεληθή 

ζθέςε. (Hippocrates and humoral theory of medicine, 2012) 

Σν νηθνλνκηθφ ζηξεο απνηειεί έλα ζχλζεην θνηλσληθννηθνλνκηθφ θαηλφκελν πνπ 

πξνθχπηεη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε νηθνλνκηθψλ ζπλζεθψλ, ζεζκηθψλ παξαγφλησλ θαη 

αηνκηθψλ εκπεηξηψλ. ΢ηε ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ έλλνηα ηεο 

εξγαζηαθήο επηζθάιεηαο, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ αβεβαηφηεηα σο πξνο ηελ 

απαζρφιεζε, ρακειέο απνδνρέο θαη πεξηνξηζκέλε θνηλσληθή πξνζηαζία. Η εμάπισζε 

ησλ επέιηθησλ κνξθψλ εξγαζίαο θαη νη κεηαβνιέο ζηελ αγνξά εξγαζίαο έρνπλ εληζρχζεη 

ηελ νηθνλνκηθή αλαζθάιεηα, θαζηζηψληαο ην νηθνλνκηθφ ζηξεο ζπρλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο πνιιψλ εξγαδνκέλσλ (Chartered Institute of Personnel and 

Development, 2021). 

Παξάιιεια, ην νηθνλνκηθφ ζηξεο επεξεάδεηαη απφ επξχηεξεο νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο, φπσο 

ε αλεξγία, ν πιεζσξηζκφο θαη νη νηθνλνκηθέο θξίζεηο, νη νπνίεο απμάλνπλ ηελ 

αβεβαηφηεηα θαη ηελ αίζζεζε νηθνλνκηθήο επαισηφηεηαο. Η παξαηεηακέλε νηθνλνκηθή 

πίεζε κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηνλ καθξνπξφζεζκν ζρεδηαζκφ ησλ αηφκσλ, επεξεάδνληαο 

απνθάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εθπαίδεπζε, ηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε θαη ηε 

δηακφξθσζε κειινληηθψλ ζηφρσλ. Δπηπιένλ, ε χπαξμε απνηειεζκαηηθψλ κεραληζκψλ 

θνηλσληθήο πξνζηαζίαο, φπσο επηδφκαηα αλεξγίαο θαη πξνγξάκκαηα ππνζηήξημεο ηεο 

απαζρφιεζεο, κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη πξνζηαηεπηηθά απέλαληη ζηηο επηπηψζεηο ηνπ 
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νηθνλνκηθνχ ζηξεο, ελψ ε απνπζία ηνπο εληείλεη ην αίζζεκα αβεβαηφηεηαο θαη 

αλαζθάιεηαο (Efthimiou et al.). 

 

1.2 Ο ξόινο ηνπ ύπλνπ ζην νηθνλνκηθό ζηξεο 

Η ζρέζε κεηαμχ χπλνπ θαη ζηξεο απνηειεί έλα απφ ηα πιένλ κειεηεκέλα πεδία ζηε 

ζχγρξνλε ςπρνινγηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή έξεπλα, θαζψο νη δχν απηέο κεηαβιεηέο 

ζπλδένληαη κε έλαλ ακθίδξνκν θαη δπλακηθφ ηξφπν. Ο χπλνο δελ απνηειεί απιψο κηα 

παζεηηθή θαηάζηαζε αλάπαπζεο, αιιά κηα ελεξγή βηνινγηθή δηαδηθαζία, απαξαίηεηε γηα 

ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή απνθαηάζηαζε, ηε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηε βέιηηζηε 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία. Σν ζηξεο  νξίδεηαη σο ε αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ ζε απαηηήζεηο ή 

απεηιέο, νη νπνίεο δηαηαξάζζνπλ ηελ νκνηφζηαζε. Όηαλ ην ζηξεο γίλεηαη ρξφλην, 

επεξεάδεη αξλεηηθά πνιιαπιέο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ηνλ 

χπλν.  

Η ζρέζε κεηαμχ χπλνπ θαη ζηξεο δελ είλαη κνλνδηάζηαηε, αιιά ακθίδξνκε. .Η έιιεηςε 

πνηνηηθνχ χπλνπ εληζρχεη ηα επίπεδα ζηξεο, δεκηνπξγψληαο έλαλ θαχιν θχθιν. Η 

ζηέξεζε χπλνπ επεξεάδεη αξλεηηθά ηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ, ηδηαίηεξα ησλ πεξηνρψλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηε ιήςε απνθάζεσλ. Έξεπλεο 

έρνπλ δείμεη φηη ε κεησκέλε δηάξθεηα χπλνπ ζπλδέεηαη κε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ηεο 

ακπγδαιήο, κηαο εγθεθαιηθήο δνκήο πνπ εκπιέθεηαη ζηελ επεμεξγαζία ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, θαη κε κεησκέλε ηθαλφηεηα ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ λα ξπζκίδεη ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο. Χο απνηέιεζκα, ηα άηνκα πνπ ζηεξνχληαη χπλνπ 

εκθαλίδνπλ απμεκέλε επαηζζεζία ζε ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα θαη δπζθνιία ζηε 

δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο. (Soldatos et al., 2000) 

Πεξαηηέξσ, ε ζρέζε χπλνπ θαη ζηξεο ζπλδέεηαη κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ ελδνθξηληθνχ 

ζπζηήκαηνο. Σν ζηξεο νδεγεί ζε απμεκέλε έθθξηζε θνξηηδφιεο, κηαο νξκφλεο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ ζε ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο. Η απμεκέλε 

θνξηηδφιε, ηδηαίηεξα θαηά ηηο βξαδηλέο ψξεο, δηαηαξάζζεη ηνλ θηξθάδην ξπζκφ θαη 

επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ. Αληίζηξνθα, ε έιιεηςε χπλνπ κπνξεί λα 
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νδεγήζεη ζε δπζξχζκηζε ηεο έθθξηζεο θνξηηδφιεο, εληζρχνληαο ηελ αίζζεζε ζηξεο θαη 

θφπσζεο. (O‟Byrne et al., 2021) 

Ιδηαίηεξε ζεκαζία παξνπζηάδεη ε επίδξαζε ηνπ νηθνλνκηθνχ ζηξεο ζηελ πνηφηεηα ηνπ 

χπλνπ. Η νηθνλνκηθή αλαζθάιεηα, νη δπζθνιίεο θάιπςεο βαζηθψλ αλαγθψλ θαη ε 

αβεβαηφηεηα ζρεηηθά κε ην κέιινλ απνηεινχλ παξάγνληεο πνπ εληζρχνπλ ηε γλσζηηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή επηβάξπλζε ηνπ αηφκνπ. Οη ζπλερείο αλεζπρίεο γηα νηθνλνκηθά δεηήκαηα 

ζπρλά νδεγνχλ ζε απμεκέλε λνεηηθή δηέγεξζε θαηά ηηο βξαδηλέο ψξεο, δπζρεξαίλνληαο ηε 

ραιάξσζε θαη ηελ νκαιή έλαξμε ηνπ χπλνπ. Χο απνηέιεζκα, ην νηθνλνκηθφ ζηξεο κπνξεί 

λα ζπκβάιεη ζηελ εκθάληζε δηαηαξαρψλ χπλνπ, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο επεξεάδνπλ 

αξλεηηθά ηε ςπρνινγηθή επεκεξία θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπ. 

Η θαηαλφεζε απηήο ηεο ζρέζεο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηε κειέηε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο ιήςεο απνθάζεσλ, θαζψο επεξεάδεη άκεζα ηε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία, ηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ θαη ηε ιήςε επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ. ΢ην 

πιαίζην ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο, φπνπ νη απαηηήζεηο θαη νη πηέζεηο απμάλνληαη, ε 

πξναγσγή ηεο πνηφηεηαο ηνπ χπλνπ απνηειεί βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 

ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο απνηειεζκαηηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ αηφκσλ. 

 

1.3 Λήςε επαγγεικαηηθώλ απνθάζεσλ ζηνπο λένπο ελήιηθεο 

Η ιήςε επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ απνηειεί κηα ζχλζεηε δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο 

ην άηνκν αμηνινγεί δηαζέζηκεο επαγγεικαηηθέο επηινγέο θαη επηιέγεη ηε δηαδξνκή πνπ 

ζεσξεί πεξηζζφηεξν ζπκβαηή κε ηηο ηθαλφηεηεο, ηηο αμίεο, ηα ελδηαθέξνληα θαη ηνπο 

πξνζσπηθνχο ηνπ ζηφρνπο. ΢ηε ζχγρξνλε θνηλσλία, ε δηαδηθαζία απηή θαζίζηαηαη νινέλα 

θαη πην απαηηεηηθή, θαζψο νη λένη ελήιηθεο θαινχληαη λα ιάβνπλ ζεκαληηθέο απνθάζεηο 

ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ νηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα, κεηαβαιιφκελεο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη απμεκέλν αληαγσληζκφ. (Livanos & Tzika,2022) 

Η βηβιηνγξαθία ππνζηεξίδεη φηη νη επαγγεικαηηθέο απνθάζεηο δελ δηακνξθψλνληαη 

απνθιεηζηηθά απφ πξνζσπηθέο πξνηηκήζεηο, αιιά επεξεάδνληαη απφ έλα ζχλνιν 
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θνηλσληθψλ, νηθνλνκηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ. Η νηθνγέλεηα, ην εθπαηδεπηηθφ 

ππφβαζξν, νη επθαηξίεο απαζρφιεζεο, νη θνηλσληθέο πξνζδνθίεο θαη νη νηθνλνκηθέο 

ζπλζήθεο απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη 

λένη ελήιηθεο ζρεδηάδνπλ ηε ζηαδηνδξνκία ηνπο θαη αμηνινγνχλ ηηο δηαζέζηκεο επηινγέο. 

Μία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο 

επαγγεικαηηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη ε Κνηλσληθνγλσζηηθή Θεσξία ΢ηαδηνδξνκίαο (Social 

Cognitive Career Theory – SCCT) ησλ Lent, Brown θαη Hackett (2000). ΢χκθσλα κε ηε 

ζεσξία απηή, νη επαγγεικαηηθέο επηινγέο επεξεάδνληαη θπξίσο απφ ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, δειαδή ηελ πεπνίζεζή ηνπ φηη κπνξεί λα 

αληαπνθξηζεί επηηπρψο ζηηο απαηηήζεηο κηαο δξαζηεξηφηεηαο, θαζψο θαη απφ ηηο 

πξνζδνθίεο πνπ έρεη γηα ηα πηζαλά απνηειέζκαηα ησλ επηινγψλ ηνπ. Σα άηνκα ηείλνπλ λα 

επηιέγνπλ επαγγεικαηηθέο θαηεπζχλζεηο ζηηο νπνίεο αηζζάλνληαη ηθαλά λα επηηχρνπλ θαη 

απφ ηηο νπνίεο αλακέλνπλ ζεηηθά νθέιε. 

Παξάιιεια, ε ζεσξία αλαγλσξίδεη φηη νη επαγγεικαηηθέο απνθάζεηο επεξεάδνληαη απφ 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο θαη θνηλσληθννηθνλνκηθνχο πεξηνξηζκνχο. Παξάγνληεο 

φπσο ε νηθνλνκηθή αλαζθάιεηα, ε αλεξγία, νη πεξηνξηζκέλεο επθαηξίεο απαζρφιεζεο θαη 

νη θνηλσληθέο αληζφηεηεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ζεκαληηθά ηηο επαγγεικαηηθέο 

επηινγέο, αθφκε θαη φηαλ ην άηνκν δηαζέηεη πςειά επίπεδα θηλήηξσλ ή δεμηνηήησλ. ΢ην 

πιαίζην απηφ, ην νηθνλνκηθφ ζηξεο αλαδεηθλχεηαη σο έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ 

ελδέρεηαη λα πεξηνξίζεη ηελ ειεπζεξία επηινγήο θαη λα επεξεάζεη ηνλ επαγγεικαηηθφ 

ζρεδηαζκφ ησλ λέσλ ελειίθσλ. 

Ιδηαίηεξα θαηά ηε κεηάβαζε απφ ηελ εθπαίδεπζε ζηελ αγνξά εξγαζίαο, νη λένη ελήιηθεο 

θαινχληαη λα ηζνξξνπήζνπλ κεηαμχ πξνζσπηθψλ θηινδνμηψλ θαη νηθνλνκηθψλ αλαγθψλ. 

Χο απνηέιεζκα, νη επαγγεικαηηθέο απνθάζεηο δελ βαζίδνληαη πάληνηε απνθιεηζηηθά ζηα 

ελδηαθέξνληα ή ζηηο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ, αιιά ζπρλά δηακνξθψλνληαη ππφ ηελ 

επίδξαζε νηθνλνκηθψλ πηέζεσλ θαη πξαθηηθψλ αλαγθψλ. Η θαηαλφεζε ηεο δηαδηθαζίαο 

απηήο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ παξνχζα κειέηε, θαζψο ζπκβάιιεη ζηελ 

εξκελεία ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ην νηθνλνκηθφ ζηξεο κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ ζηνπο λένπο ελήιηθεο. 
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1.4 ΢εκαζία ηεο δηνίθεζεο αλζξώπηλνπ δπλακηθνύ 

Η Γηνίθεζε Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ (ΓΑΓ) δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε 

ιεηηνπξγία θαη αλάπηπμε ησλ ζχγρξνλσλ νξγαληζκψλ, ηδηαίηεξα ζε πεξηφδνπο 

νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο αβεβαηφηεηαο. Οη δηαδνρηθέο νηθνλνκηθέο θξίζεηο, ε παλδεκία 

COVID-19 θαη νη πξφζθαηεο γεσπνιηηηθέο εμειίμεηο έρνπλ κεηαβάιεη ζεκαληηθά ηηο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη ηηο επαγγεικαηηθέο πξνζδνθίεο ησλ λέσλ ελειίθσλ, 

δεκηνπξγψληαο λέεο πξνθιήζεηο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ. Χο 

απνηέιεζκα, νη λένη εξγαδφκελνη απνδίδνπλ πιένλ κεγαιχηεξε ζεκαζία ζηε ζηαζεξφηεηα 

ηεο απαζρφιεζεο, ζηελ νηθνλνκηθή αζθάιεηα, ζηηο δπλαηφηεηεο επαγγεικαηηθήο εμέιημεο 

θαη ζηελ πνηφηεηα ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο (Salehzadeh & Ziaeian, 2024). 

Μέζα ζε απηφ ην πιαίζην, ε ΓΑΓ δελ πεξηνξίδεηαη ζηηο παξαδνζηαθέο ιεηηνπξγίεο ηεο 

ζηειέρσζεο θαη ηεο αμηνιφγεζεο πξνζσπηθνχ, αιιά απνθηά ζηξαηεγηθή ζεκαζία γηα ηελ 

πξνζέιθπζε, αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ. Οη ππνςήθηνη εξγαδφκελνη 

αμηνινγνχλ πιένλ ηνπο νξγαληζκνχο φρη κφλν κε βάζε ηηο απνδνρέο, αιιά θαη ζχκθσλα 

κε ηε θήκε ηνπ εξγνδφηε, ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο, ηηο δπλαηφηεηεο αλάπηπμεο θαη ηηο 

πνιηηηθέο ππνζηήξημεο ηεο ςπρηθήο πγείαο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ε έλλνηα ηνπ ειθπζηηθνχ 

εξγνδφηε ζπλδέεηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν κε ηελ παξνρή ελφο αζθαινχο, δίθαηνπ θαη 

ππνζηεξηθηηθνχ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο (Γησηάθνο, 2010). 

Παξάιιεια, ε νηθνλνκηθή αλαζθάιεηα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε 

ζηάζε ησλ εξγαδνκέλσλ. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ην νηθνλνκηθφ ζηξεο ζπλδέεηαη κε 

ρακειφηεξε εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε, κεησκέλε νξγαλσζηαθή δέζκεπζε θαη απμεκέλε 

πξφζεζε απνρψξεζεο. Δπηπιένλ, ε ζπλερήο αλεζπρία γηα νηθνλνκηθά δεηήκαηα κπνξεί λα 

επεξεάζεη αξλεηηθά ηε ζπγθέληξσζε, ηελ ςπρνινγηθή επεκεξία θαη ηε ζπλνιηθή απφδνζε 

ησλ εξγαδνκέλσλ. Οη ζπλέπεηεο απηέο αλαδεηθλχνπλ ηελ αλάγθε αλάπηπμεο πνιηηηθψλ 

πνπ εληζρχνπλ ην αίζζεκα ζηαζεξφηεηαο θαη εκπηζηνζχλεο κέζα ζηνλ νξγαληζκφ. 

Ιδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη πιένλ ζηελ πξναγσγή ηεο επεκεξίαο ησλ εξγαδνκέλσλ κέζσ 

πξνγξακκάησλ ππνζηήξημεο ςπρηθήο πγείαο, δξάζεσλ επεμίαο θαη πνιηηηθψλ ηζνξξνπίαο 

επαγγεικαηηθήο θαη πξνζσπηθήο δσήο. Παξάιιεια, ε πηνζέηεζε επέιηθησλ κνξθψλ 

εξγαζίαο, φπσο ε ηειεξγαζία θαη ηα πξνζαξκνζκέλα σξάξηα, κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε 
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βειηίσζε ηεο εξγαζηαθήο εκπεηξίαο, εθφζνλ ζπλνδεχεηαη απφ θαηάιιεινπο κεραληζκνχο 

ππνζηήξημεο θαη ζαθή νξγαλσζηαθά φξηα. 

Σέινο, ε απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ απνηειεί βαζηθφ 

παξάγνληα νξγαλσζηαθήο βησζηκφηεηαο θαη αληαγσληζηηθφηεηαο. Η θαηαλφεζε ησλ 

παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηηο επαγγεικαηηθέο απνθάζεηο ησλ λέσλ ελειίθσλ, θαζψο 

θαη ησλ επηπηψζεσλ ηνπ νηθνλνκηθνχ ζηξεο ζηελ εξγαζηαθή ζπκπεξηθνξά, επηηξέπεη 

ζηνπο νξγαληζκνχο λα ζρεδηάδνπλ πην απνηειεζκαηηθέο πνιηηηθέο πξνζέιθπζεο, 

αλάπηπμεο θαη δηαηήξεζεο πξνζσπηθνχ. Τπφ ην πξίζκα απηφ, ε Γηνίθεζε Αλζξψπηλνπ 

Γπλακηθνχ αλαδεηθλχεηαη ζε ζηξαηεγηθφ εξγαιείν πνπ ζπκβάιιεη ηφζν ζηελ επεκεξία 

ησλ εξγαδνκέλσλ φζν θαη ζηε καθξνπξφζεζκε επηηπρία ησλ νξγαληζκψλ (Quick & 

Henderson, 2016). 

 

1.5  Δξγαζηαθή εμνπζέλσζε (Burnout) θαη ςπρηθή πγεία 

Σν εξγαζηαθφ ζηξεο απνηειεί έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα δεηήκαηα πνπ απαζρνινχλ ηε 

ζχγρξνλε Γηνίθεζε Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ, θαζψο επεξεάδεη άκεζα ηφζν ηελ ςπρηθή 

πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ φζν θαη ηε ζπλνιηθή απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ νξγαληζκψλ. Χο 

εξγαζηαθφ ζηξεο νξίδεηαη ε ςπρνινγηθή θαη ζσκαηηθή αληίδξαζε πνπ εκθαλίδεηαη φηαλ νη 

απαηηήζεηο ηεο εξγαζίαο ππεξβαίλνπλ ηνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο, ηηο δεμηφηεηεο ή ηηο 

δπλαηφηεηεο πξνζαξκνγήο ηνπ αηφκνπ. Όηαλ νη ζηξεζνγφλνη παξάγνληεο παξακέλνπλ γηα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, ην ζηξεο κπνξεί λα εμειηρζεί ζε ρξφληα θαηάζηαζε κε 

ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ επεκεξία θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ εξγαδνκέλσλ (Ceschi 

et al., 2017). 

Μία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο ζπλέπεηεο ηνπ παξαηεηακέλνπ εξγαζηαθνχ ζηξεο είλαη ε 

επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε (burnout). Η επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε πεξηγξάθεηαη σο κηα 

θαηάζηαζε ζπλαηζζεκαηηθήο, ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο εμάληιεζεο πνπ πξνθχπηεη απφ ηε 

καθξνρξφληα έθζεζε ζε απαηηεηηθέο εξγαζηαθέο ζπλζήθεο. ΢χκθσλα κε ηνπο Maslach θαη 

Leiter (2016), ην burnout ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπλαηζζεκαηηθή εμάληιεζε, 

απνπξνζσπνπνίεζε θαη κεησκέλε αίζζεζε πξνζσπηθήο επίηεπμεο. Η θαηάζηαζε απηή 
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επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ εξγαζηαθή απφδνζε, ηελ εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε θαη ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο. 

Η ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία ππνζηεξίδεη φηη ην burnout δελ απνηειεί απνθιεηζηηθά αηνκηθφ 

πξφβιεκα, αιιά απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη ηνπ 

νξγαλσζηαθνχ πεξηβάιινληνο. Παξάγνληεο φπσο ν ππεξβνιηθφο θφξηνο εξγαζίαο, ε 

έιιεηςε ειέγρνπ, ε αλεπαξθήο ππνζηήξημε απφ ηε δηνίθεζε, ε αζάθεηα ξφισλ θαη ε 

εξγαζηαθή αλαζθάιεηα έρνπλ αλαγλσξηζηεί σο ζεκαληηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ 

αλάπηπμε επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο (Maslach & Leiter, 2016). 

Παξάιιεια, ην ρξφλην εξγαζηαθφ ζηξεο ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ εκθάληζε πξνβιεκάησλ 

ςπρηθήο πγείαο, φπσο απμεκέλν άγρνο, θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία, δηαηαξαρέο 

χπλνπ θαη κεησκέλε ςπρνινγηθή επεκεξία. Οη επηπηψζεηο απηέο δελ επεξεάδνπλ κφλν ην 

άηνκν, αιιά θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ, θαζψο ζρεηίδνληαη κε απμεκέλεο 

απνπζίεο, ρακειφηεξε παξαγσγηθφηεηα θαη κεγαιχηεξε πξφζεζε απνρψξεζεο απφ ηελ 

εξγαζία (Lorant et al., 2007). 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα επαγγεικαηηθήο νκάδαο πνπ εκθαλίδεη απμεκέλν θίλδπλν 

αλάπηπμεο εξγαζηαθνχ ζηξεο θαη burnout απνηειεί ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Οη 

λνζειεπηέο εξγάδνληαη ζε πεξηβάιινληα πςειήο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ζσκαηηθήο 

επηβάξπλζεο, αληηκεησπίδνληαο ζπρλά απμεκέλν θφξην εξγαζίαο, θπιηφκελεο βάξδηεο, 

ειιείςεηο πξνζσπηθνχ θαη ζπλερή έθζεζε ζε δχζθνια πεξηζηαηηθά πγείαο. Οη ζπλζήθεο 

απηέο ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε πςειψλ επηπέδσλ επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο θαη 

ςπρνινγηθήο επηβάξπλζεο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηφζν ηελ επεκεξία ησλ 

ίδησλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο φζν θαη ηελ πνηφηεηα ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ 

(Αδακίδνπ, 2015). 

Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ε πξνζηαζία ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ απνηειεί πιένλ 

βαζηθή πξνηεξαηφηεηα ηεο Γηνίθεζεο Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ. Οη νξγαληζκνί θαινχληαη 

λα εθαξκφζνπλ πνιηηηθέο πξφιεςεο θαη δηαρείξηζεο ηνπ εξγαζηαθνχ ζηξεο, εληζρχνληαο 

παξάιιεια ηελ επεκεξία θαη ηελ αλζεθηηθφηεηα ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ. ΢ην πιαίζην 

απηφ, ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδνπλ ηα πξνγξάκκαηα επεμίαο (well-being programs), νη 

ππεξεζίεο ππνζηήξημεο εξγαδνκέλσλ (Employee Assistance Programs – EAPs), θαζψο 



 

Νηθφιε Γεσξγία : «Δκπεηξηθή δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο νηθνλνκηθνχ ζηξεο θαη 

ιήςεο επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ απφ λένπο ελήιηθεο ζηελ Διιάδα: 

Πξνθιήζεηο θαη πξννπηηθέο γηα ηε Γηνίθεζε Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ» 

 

 Γηπισκαηηθή Δξγαζία  12 

θαη νη πνιηηηθέο πνπ πξνάγνπλ ηελ ηζνξξνπία κεηαμχ επαγγεικαηηθήο θαη πξνζσπηθήο 

δσήο (Soria-Oliver et al., 2018). 

΢πλνιηθά, ην εξγαζηαθφ ζηξεο, ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε θαη ε ςπρηθή πγεία 

απνηεινχλ αιιειέλδεηεο έλλνηεο κε ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηε ζχγρξνλε Γηνίθεζε 

Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ. Η θαηαλφεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ ςπρηθή 

επεκεξία ησλ εξγαδνκέλσλ απνηειεί βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηνλ ζρεδηαζκφ 

απνηειεζκαηηθψλ πνιηηηθψλ πνπ εληζρχνπλ ηφζν ηελ επεκεξία ηνπ πξνζσπηθνχ φζν θαη 

ηε καθξνπξφζεζκε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ νξγαληζκψλ. 

 

 

 

2. Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε 

2.1 Οηθνλνκηθό ζηξεο θαη λένη ελήιηθεο 

Η βηβιηνγξαθία αλαδεηθλχεη φηη ε έληαζε ηνπ νηθνλνκηθνχ ζηξεο δελ θαηαλέκεηαη 

νκνηφκνξθα ζηνλ πιεζπζκφ, αιιά δηαθνξνπνηείηαη ζεκαληηθά αλάινγα κε ηε ζέζε ηνπ 

αηφκνπ ζηελ θνηλσληθή δνκή. Δηδηθφηεξα, νη λένη ελήιηθεο, νη γπλαίθεο, νη ρακειφκηζζνη 

εξγαδφκελνη θαη ηα άηνκα κε πεξηνξηζκέλα δίθηπα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο εκθαλίδνπλ 

απμεκέλε επαισηφηεηα απέλαληη ζηηο νηθνλνκηθέο πηέζεηο. ΢ηνπο λένπο ελήιηθεο, ε 

έιιεηςε επαγγεικαηηθήο εκπεηξίαο θαη ε δπζθνιία έληαμεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαίλεηαη 

λα ιεηηνπξγνχλ σο βαζηθνί επηβαξπληηθνί παξάγνληεο, εληζρχνληαο ην αίζζεκα 

αβεβαηφηεηαο θαη αλαζθάιεηαο γηα ην κέιινλ. Η πξνζέγγηζε απηή ππνδειψλεη φηη ην 

νηθνλνκηθφ ζηξεο δελ απνηειεί αηνκηθφ θαηλφκελν, αιιά δνκηθφ δήηεκα πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηηο θνηλσληθέο αληζφηεηεο θαη ηηο επθαηξίεο έληαμεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο (Καλαβάθε, 

2012). 

Παξάιιεια, ε νηθνγέλεηα αλαδεηθλχεηαη  σο βαζηθφ πεδίν ζην νπνίν εθδειψλνληαη θαη 

αλαπαξάγνληαη νη ζπλέπεηεο ηνπ νηθνλνκηθνχ ζηξεο. Σν νηθνλνκηθφ ζηξεο επεξεάδεη ηε 
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ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο, θαζψο ζπλδέεηαη κε απμεκέλε έληαζε, ζπγθξνχζεηο θαη 

κεηαβνιέο ζηνπο νηθνγελεηαθνχο ξφινπο. ΢χκθσλα κε ηελ Σζαιίθνγινπ (2015), ε 

νηθνγέλεηα ιεηηνπξγεί σο θχξηνο κεραληζκφο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, σζηφζν ππφ 

ζπλζήθεο νηθνλνκηθήο πίεζεο κπνξεί λα κεηαηξαπεί ζε ρψξν απμεκέλεο ςπρνινγηθήο 

επηβάξπλζεο. 

Δπηπιένλ, νη κειέηεο δείρλνπλ φηη ε παξαηεηακέλε νηθνλνκηθή δπζρέξεηα ζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλα επίπεδα ελδννηθνγελεηαθψλ ζπγθξνχζεσλ, θαζψο ε αβεβαηφηεηα γηα ηελ 

θάιπςε βαζηθψλ αλαγθψλ δεκηνπξγεί ρξφλην άγρνο. Η ςπρνινγηθή απηή πίεζε επεξεάδεη 

ηε ζπλαηζζεκαηηθή δηαζεζηκφηεηα ησλ γνλέσλ, κε πηζαλέο ζπλέπεηεο ζηε γνλετθή 

θξνληίδα θαη ζηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Σαπηφρξνλα, παξαηεξείηαη 

αλαθαηαλνκή ησλ νηθνγελεηαθψλ ξφισλ, ηδηαίηεξα ζε πεξηφδνπο αλεξγίαο, γεγνλφο πνπ 

δείρλεη φηη ην νηθνλνκηθφ ζηξεο επεξεάδεη φρη κφλν ηε ζπλαηζζεκαηηθή αιιά θαη ηε 

δνκηθή νξγάλσζε ηεο νηθνγέλεηαο. 

Ιδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην ειιεληθφ θνηλσληθφ πιαίζην, φπνπ νηθνγέλεηα 

εμαθνινπζεί λα απνηειεί βαζηθφ δίθηπν νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο ζηήξημεο γηα ηνπο 

λένπο ελήιηθεο. Παξφηη ε νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά απέλαληη 

ζηηο νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο, ηαπηφρξνλα κπνξεί λα δεκηνπξγεί ζρέζεηο εμάξηεζεο θαη 

απμεκέλεο πξνζδνθίεο, νη νπνίεο εληείλνπλ ηηο ελδννηθνγελεηαθέο εληάζεηο. ΢ην πιαίζην 

απηφ, ην νηθνλνκηθφ ζηξεο θαίλεηαη λα επεξεάδεη θαη θξίζηκεο απνθάζεηο δσήο, φπσο ν 

γάκνο θαη ε ηεθλνπνίεζε, ζπκβάιινληαο ζε επξχηεξεο δεκνγξαθηθέο εμειίμεηο, φπσο ε 

ππνγελλεηηθφηεηα θαη ε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ (Σζαιίθνγινπ, 2015). 

Απφ ηελ πιεπξά ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο, ε νηθνλνκηθή αλαζθάιεηα απμάλεη ηε δήηεζε 

ππεξεζηψλ πγείαο, ηδηαίηεξα ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο, θαζψο ζπλδέεηαη κε πςειά 

επίπεδα άγρνπο θαη ςπρνινγηθήο επηβάξπλζεο. Χζηφζν, ε πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο δελ 

είλαη ηζφηηκε, θαζψο νηθνλνκηθά εκπφδηα νδεγνχλ ζπρλά ζε θαζπζηέξεζε ή απνθπγή 

αλαδήηεζεο θξνληίδαο. Απηφ, φπσο επηζεκαίλεηαη απφ ηνπο Efthimiou et al. (2013), έρεη 

σο απνηέιεζκα ηελ επηδείλσζε ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο θαη ηελ ελίζρπζε ησλ 

θνηλσληθψλ αληζνηήησλ. 
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Σέινο, ε πξφζθαηε δηεζλήο εκπεηξία, ηδηαίηεξα θαηά ηελ παλδεκία COVID-19, αλέδεημε 

κε ζαθήλεηα ηε ζηελή ζρέζε κεηαμχ νηθνλνκηθήο αλαζθάιεηαο θαη επηβάξπλζεο ησλ 

ζπζηεκάησλ πγείαο. Η αχμεζε ηνπ νηθνλνκηθνχ ζηξεο ζπλνδεχηεθε απφ ζεκαληηθή 

επηδείλσζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ, ελψ ηαπηφρξνλα ηα ζπζηήκαηα πγείαο 

βξέζεθαλ αληηκέησπα κε απμεκέλε δήηεζε θαη πεξηνξηζκέλνπο πφξνπο. ΢ην ειιεληθφ 

πιαίζην, νη επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο θαηέδεημαλ φηη νη δεκνζηνλνκηθνί 

πεξηνξηζκνί θαη ε απμεκέλε δήηεζε γηα δεκφζηεο ππεξεζίεο πγείαο νδεγνχλ ζε δνκηθέο 

πηέζεηο ζην ζχζηεκα, αλαδεηθλχνληαο ηε ζεκαζία ηεο ελίζρπζεο ηεο πξσηνβάζκηαο 

θξνληίδαο θαη ηεο πξφιεςεο σο βαζηθψλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο. 

 

2.2 Οηθνλνκηθό ζηξεο θαη πνηόηεηα ύπλνπ 

Η δηεζλήο βηβιηνγξαθία αλαδεηθλχεη ηε ζηελή ζρέζε κεηαμχ νηθνλνκηθνχ ζηξεο θαη 

πνηφηεηαο χπλνπ, επηζεκαίλνληαο φηη νη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο θαη ε νηθνλνκηθή 

αλαζθάιεηα απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε δηαηαξαρψλ 

χπλνπ. Σν νηθνλνκηθφ ζηξεο ζπλδέεηαη κε απμεκέλα επίπεδα αλεζπρίαο, αβεβαηφηεηαο θαη 

ςπρνινγηθήο επηβάξπλζεο, ηα νπνία επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηφζν ηε δηάξθεηα φζν θαη ηελ 

πνηφηεηα ηνπ χπλνπ. Οη νηθνλνκηθέο πηέζεηο ζπρλά νδεγνχλ ζε επίκνλεο ζθέςεηο ζρεηηθά 

κε ηελ θάιπςε βαζηθψλ αλαγθψλ, ηηο νηθνλνκηθέο ππνρξεψζεηο θαη ηελ επαγγεικαηηθή 

αζθάιεηα, δπζρεξαίλνληαο ηε ραιάξσζε θαη ηελ νκαιή έλαξμε ηνπ χπλνπ. 

΢χκθσλα κε ηνπο O‟Byrne et al. (2021), ηα άηνκα πνπ βηψλνπλ απμεκέλα επίπεδα ζηξεο 

παξνπζηάδνπλ ζπρλφηεξα δπζθνιίεο ζηελ έλαξμε ηνπ χπλνπ, πεξηζζφηεξεο λπρηεξηλέο 

αθππλίζεηο θαη κεησκέλε ζπλνιηθή δηάξθεηα χπλνπ. Οη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ε 

απμεκέλε δηέγεξζε ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη νη επίκνλεο αλεζπρίεο πνπ ζπλνδεχνπλ 

ην ζηξεο απνηεινχλ βαζηθνχο κεραληζκνχο πνπ επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα ηνπ 

χπλνπ. Σα επξήκαηα απηά επηβεβαηψλνπλ φηη ην ζηξεο ιεηηνπξγεί σο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο πξφβιεςεο πξνβιεκάησλ χπλνπ ζε δηαθνξεηηθέο πιεζπζκηαθέο νκάδεο. 

Παξάιιεια, ε κεησκέλε πνηφηεηα χπλνπ δελ απνηειεί κφλν ζπλέπεηα ηνπ ζηξεο αιιά θαη 

παξάγνληα πνπ κπνξεί λα εληζρχζεη πεξαηηέξσ ηελ ςπρνινγηθή επηβάξπλζε ηνπ αηφκνπ. 

Η έιιεηςε επαξθνχο χπλνπ ζπλδέεηαη κε κεησκέλε ζπγθέληξσζε, δπζθνιίεο κλήκεο, 
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ρακειφηεξε γλσζηηθή απφδνζε θαη απμεκέλε ζπλαηζζεκαηηθή επαισηφηεηα. Ιδηαίηεξα 

ζεκαληηθή ζεσξείηαη ε επίδξαζε ηνπ χπλνπ ζηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ, θαζψο ε 

ζηέξεζε χπλνπ έρεη ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλε παξνξκεηηθφηεηα θαη κεησκέλε ηθαλφηεηα 

αμηνιφγεζεο θηλδχλσλ θαη ελαιιαθηηθψλ επηινγψλ. 

Δπηπιένλ, ζχγρξνλεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη παξάγνληεο φπσο ε εξγαζηαθή πίεζε, ε 

νηθνλνκηθή αλαζθάιεηα θαη νη απμεκέλεο απαηηήζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ζπκβάιινπλ 

ζηε δηαηάξαμε ησλ ζπλεζεηψλ χπλνπ. ΢ηνπο λένπο ελήιηθεο, νη νπνίνη ζπρλά βξίζθνληαη 

ζε κεηαβαηηθφ ζηάδην κεηαμχ εθπαίδεπζεο θαη αγνξάο εξγαζίαο, ε νηθνλνκηθή 

αβεβαηφηεηα θαίλεηαη λα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ. Η αδπλακία 

νηθνλνκηθνχ πξνγξακκαηηζκνχ θαη ε αλεζπρία γηα ην επαγγεικαηηθφ κέιινλ εληζρχνπλ ηα 

επίπεδα άγρνπο θαη δπζρεξαίλνπλ ηελ ςπρνινγηθή απνθαηάζηαζε πνπ πξνζθέξεη ν χπλνο. 

Παξά ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο, αξθεηέο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε βειηίσζε ησλ 

ζπλεζεηψλ χπλνπ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη πξνζηαηεπηηθά απέλαληη ζηηο ζπλέπεηεο ηνπ 

ζηξεο. ΢χκθσλα κε ηνπο Soldatos et al. (2000), παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηε βειηίσζε 

ηεο πγηεηλήο ηνπ χπλνπ, φπσο ε ζηαζεξή ψξα θαηάθιηζεο, ε κείσζε ηεο έθζεζεο ζε 

ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο πξηλ ηνλ χπλν θαη ε πηνζέηεζε ηερληθψλ ραιάξσζεο, ζπκβάιινπλ 

ζηε κείσζε ησλ επηπέδσλ ζηξεο θαη ζηε βειηίσζε ηεο ςπρνινγηθήο επεκεξίαο. 

 

 

2.3 Οηθνλνκηθό ζηξεο θαη επαγγεικαηηθέο απνθάζεηο 

Η ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία θαηαδεηθλχεη φηη ην νηθνλνκηθφ ζηξεο απνηειεί θαζνξηζηηθφ 

παξάγνληα πνπ επεξεάδεη άκεζα ηηο επαγγεικαηηθέο απνθάζεηο ησλ λέσλ ελειίθσλ. 

Δηδηθφηεξα, ζε πεξηβάιινληα νηθνλνκηθήο αζηάζεηαο, νη επαγγεικαηηθέο επηινγέο ηείλνπλ 

λα θαζνδεγνχληαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ αλάγθε νηθνλνκηθήο αζθάιεηαο παξά απφ 

πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα ή επαγγεικαηηθέο θηινδνμίεο (McCloud & Bann, 2019). Σν 

εχξεκα απηφ ππνδειψλεη φηη ην νηθνλνκηθφ ζηξεο ιεηηνπξγεί πεξηνξηζηηθά ζηελ 

απηνλνκία ηεο επαγγεικαηηθήο επηινγήο. 
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΢ηελ ειιεληθή πεξίπησζε, ε νηθνλνκηθή θξίζε ηνπ 2008 απνηέιεζε θνκβηθφ ζεκείν γηα 

ηελ αλαδηακφξθσζε ησλ επαγγεικαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ ησλ λέσλ. Η βηβιηνγξαθία δείρλεη 

φηη ε αχμεζε ηεο αλεξγίαο θαη ε κείσζε ησλ εηζνδεκάησλ νδήγεζαλ ζε κηα 

“ζπληεξεηηθνπνίεζε” ησλ επαγγεικαηηθψλ επηινγψλ, κε ηνπο λένπο λα πξνηηκνχλ 

επαγγέικαηα πνπ πξνζθέξνπλ κεγαιχηεξε ζηαζεξφηεηα θαη ιηγφηεξν ξίζθν (Eurofound, 

2018). Σαπηφρξνλα, ε κεηαλάζηεπζε πξνο ην εμσηεξηθφ αλαδείρζεθε σο ζηξαηεγηθή 

αληηκεηψπηζεο ηεο νηθνλνκηθήο αλαζθάιεηαο, γεγνλφο πνπ επεξέαζε ηε ζπλνιηθή δνκή 

ηεο ειιεληθήο αγνξάο εξγαζίαο. 

Παξφκνηα ηάζε ελίζρπζεο ηεο νηθνλνκηθήο αλαζθάιεηαο παξαηεξήζεθε θαη θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο παλδεκίαο COVID-19. Οη λένη βξέζεθαλ αληηκέησπνη κε θαζπζηεξεκέλε 

είζνδν ζηελ αγνξά εξγαζίαο, απψιεηα ζέζεσλ εξγαζίαο θαη γεληθεπκέλε αβεβαηφηεηα, 

παξάγνληεο πνπ επεξέαζαλ ζεκαληηθά ηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ. 

Η εκπεηξία απηή ελίζρπζε ηελ πξνηεξαηνπνίεζε ηεο επαγγεικαηηθήο αζθάιεηαο έλαληη ηεο 

επαγγεικαηηθήο ηθαλνπνίεζεο θαη νδήγεζε ζε απμεκέλν ελδηαθέξνλ γηα επέιηθηεο κνξθέο 

απαζρφιεζεο, φπσο ε ηειεξγαζία. 

Παξάιιεια, νη πξφζθαηεο γεσπνιηηηθέο εμειίμεηο θαη ε ελεξγεηαθή θξίζε έρνπλ 

επηδεηλψζεη ηηο νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο ζηελ Δπξψπε, εληζρχνληαο ηνλ πιεζσξηζκφ θαη ην 

θφζηνο δσήο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα νη λένη ελήιηθεο λα αληηκεησπίδνπλ αθφκε 

κεγαιχηεξνπο πεξηνξηζκνχο ζηηο επαγγεικαηηθέο ηνπο επηινγέο, δίλνληαο πξνηεξαηφηεηα 

ζηελ νηθνλνκηθή επηβίσζε έλαληη ηεο επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο. 

΢πλνιηθά, ε βηβιηνγξαθία ζπγθιίλεη ζην φηη ην νηθνλνκηθφ ζηξεο δξα σο θαζνξηζηηθφο 

πεξηνξηζηηθφο παξάγνληαο ζηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ. Οη 

επαλαιακβαλφκελεο νηθνλνκηθέο θξίζεηο έρνπλ εληζρχζεη ηελ αβεβαηφηεηα θαη έρνπλ 

θαηαζηήζεη ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ηελ ςπρνινγηθή αλζεθηηθφηεηα θξίζηκεο 

δεμηφηεηεο γηα ηελ επαγγεικαηηθή πνξεία ησλ λέσλ ελειίθσλ. 
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2.4 Παξνπζίαζε θαη θξηηηθή αλάιπζε εκπεηξηθήο κειέηεο 

Μία απφ ηηο πην πξφζθαηεο εκπεηξηθέο κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ 

νηθνλνκηθψλ αλεζπρηψλ θαη επαγγεικαηηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη ε έξεπλα ησλ Schmitt, 

Heihal θαη Zacher (2024), κε ηίηιν Financial Worries, Health Complaints, and Career 

Exploration: The Role of Action Crises. Η κειέηε δεκνζηεχζεθε ζην επηζηεκνληθφ 

πεξηνδηθφ Occupational Health Science θαη δηεξεπλά ηνπο ςπρνινγηθνχο κεραληζκνχο 

κέζσ ησλ νπνίσλ νη νηθνλνκηθέο αλεζπρίεο επεξεάδνπλ ηφζν ηελ πγεία φζν θαη ηε 

δηαδηθαζία επαγγεικαηηθήο δηεξεχλεζεο ησλ αηφκσλ. 

Οη ζπγγξαθείο βαζίδνληαη ζηε ζεσξία ησλ «θξίζεσλ δξάζεο» (action crises), ε νπνία 

αλαθέξεηαη ζηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία έλα άηνκν ακθηηαιαληεχεηαη 

κεηαμχ ηεο ζπλέρηζεο θαη ηεο εγθαηάιεηςεο ελφο ζεκαληηθνχ πξνζσπηθνχ ζηφρνπ. ΢ην 

πιαίζην ηεο επαγγεικαηηθήο δσήο, κηα θξίζε δξάζεο εθδειψλεηαη φηαλ ην άηνκν 

ακθηβάιιεη γηα ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπ επηινγέο θαη δπζθνιεχεηαη λα απνθαζίζεη αλ ζα 

παξακείλεη ζηελ πθηζηάκελε επαγγεικαηηθή ηνπ πνξεία ή αλ ζα αλαδεηήζεη ελαιιαθηηθέο 

ιχζεηο. 

Η κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε εξγαδφκελνπο ελήιηθεο θαη εμέηαζε ηέζζεξηο βαζηθέο 

κεηαβιεηέο: 

 ηηο νηθνλνκηθέο αλεζπρίεο (financial worries),  

 ηηο θξίζεηο δξάζεο (action crises),  

 ηα πξνβιήκαηα πγείαο (health complaints),  

 ηελ επαγγεικαηηθή δηεξεχλεζε (career exploration).  

Οη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ πνζνηηθέο κεζφδνπο αλάιπζεο θαη ζηαηηζηηθά κνληέια 

δηακεζνιάβεζεο (mediation analysis), πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλήζνπλ αλ νη θξίζεηο δξάζεο 

ιεηηνπξγνχλ σο ελδηάκεζνο κεραληζκφο κεηαμχ νηθνλνκηθψλ αλεζπρηψλ θαη 

επαγγεικαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη νηθνλνκηθέο αλεζπρίεο ζπλδένληαη ζεηηθά κε ηελ 

εκθάληζε πξνβιεκάησλ πγείαο. ΢πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα πνπ αλεζπρνχλ πεξηζζφηεξν γηα 

ηελ νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε εκθαλίδνπλ απμεκέλα επίπεδα ςπρνινγηθήο πίεζεο, 



 

Νηθφιε Γεσξγία : «Δκπεηξηθή δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο νηθνλνκηθνχ ζηξεο θαη 

ιήςεο επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ απφ λένπο ελήιηθεο ζηελ Διιάδα: 

Πξνθιήζεηο θαη πξννπηηθέο γηα ηε Γηνίθεζε Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ» 

 

 Γηπισκαηηθή Δξγαζία  18 

άγρνπο θαη ζσκαηηθψλ ελνριήζεσλ. Σν εχξεκα απηφ επηβεβαηψλεη πξνεγνχκελεο έξεπλεο 

πνπ αλαδεηθλχνπλ ην νηθνλνκηθφ ζηξεο σο ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ ςπρηθή 

θαη ζσκαηηθή πγεία. 

Παξάιιεια, δηαπηζηψζεθε φηη νη νηθνλνκηθέο αλεζπρίεο απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο θξίζεσλ δξάζεο. Όηαλ ηα άηνκα βηψλνπλ αβεβαηφηεηα ζρεηηθά κε ηελ 

νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε, ηείλνπλ λα ακθηζβεηνχλ πεξηζζφηεξν ηηο επαγγεικαηηθέο 

ηνπο επηινγέο θαη λα βηψλνπλ κεγαιχηεξε δπζθνιία ζηε ιήςε επαγγεικαηηθψλ 

απνθάζεσλ. 

Έλα ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ εχξεκα ήηαλ φηη δελ εληνπίζηεθε άκεζε ζρέζε κεηαμχ 

νηθνλνκηθψλ αλεζπρηψλ θαη επαγγεικαηηθήο δηεξεχλεζεο. Αληίζεηα, ε ζρέζε απηή 

εκθαλίζηεθε έκκεζα κέζσ ησλ θξίζεσλ δξάζεο. Με άιια ιφγηα, νη νηθνλνκηθέο 

αλεζπρίεο δελ νδεγνχλ απηφκαηα ηα άηνκα ζηελ αλαδήηεζε λέσλ επαγγεικαηηθψλ 

επθαηξηψλ. Πξψηα δεκηνπξγνχλ ακθηβνιίεο θαη εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο ζρεηηθά κε ηελ 

ππάξρνπζα επαγγεικαηηθή πνξεία, νη νπνίεο ζηε ζπλέρεηα ελεξγνπνηνχλ δηαδηθαζίεο 

επαγγεικαηηθήο δηεξεχλεζεο. 

Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο ππνδεηθλχνπλ φηη ην νηθνλνκηθφ ζηξεο δελ ιεηηνπξγεί κφλν σο 

πεγή ςπρνινγηθήο επηβάξπλζεο αιιά θαη σο θαηαιχηεο επαγγεικαηηθνχ αλαζηνραζκνχ. 

Οη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο σζνχλ ηα άηνκα λα επαλεμεηάζνπλ ηνπο επαγγεικαηηθνχο ηνπο 

ζηφρνπο, δεκηνπξγψληαο κηα θαηάζηαζε αβεβαηφηεηαο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

αλαδήηεζε λέσλ επαγγεικαηηθψλ επηινγψλ. 

Η έλλνηα ηεο θξίζεο δξάζεο θαίλεηαη λα απνηειεί θξίζηκν ςπρνινγηθφ κεραληζκφ, θαζψο 

εμεγεί γηαηί νξηζκέλα άηνκα κεηαηξέπνπλ ην νηθνλνκηθφ άγρνο ζε ελεξγή αλαδήηεζε 

επαγγεικαηηθψλ ελαιιαθηηθψλ, ελψ άιια παξακέλνπλ εγθισβηζκέλα ζε θαηαζηάζεηο 

ακθηβνιίαο θαη αλαπνθαζηζηηθφηεηαο. 

Η κειέηε ησλ Schmitt et al. (2024) παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηελ παξνχζα 

εξγαζία, θαζψο ηεθκεξηψλεη εκπεηξηθά φηη νη νηθνλνκηθέο αλεζπρίεο επεξεάδνπλ έκκεζα 

ηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ. Σα επξήκαηα εληζρχνπλ ηε ζέζε φηη ε 

νηθνλνκηθή αλαζθάιεηα κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο ζεκαληηθφο παξάγνληαο 

επαγγεικαηηθήο θηλεηηθφηεηαο θαη δηεξεχλεζεο ζηαδηνδξνκίαο, ηδηαίηεξα ζε πεξηφδνπο 
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νηθνλνκηθήο αβεβαηφηεηαο. Δπηπιένλ, αλαδεηθλχνπλ ηνλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ησλ 

ςπρνινγηθψλ δηεξγαζηψλ ζηε δηακφξθσζε ηεο επαγγεικαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

αηφκσλ. 

 

2.5  ΢ύλδεζε κε ηελ παξνύζα έξεπλα 

Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη ην  νηθνλνκηθφ ζηξεο  απνηειεί έλαλ απφ ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηελ 

ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ αηφκσλ, ηδηαίηεξα θαηά ηελ πεξίνδν ηεο λεαξήο ελήιηθεο 

δσήο, φπνπ ιακβάλνληαη θξίζηκεο επαγγεικαηηθέο απνθάζεηο. Η παξαηεηακέλε απηή 

πίεζε θαίλεηαη λα επεξεάδεη φρη κφλν ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία, αιιά θαη βαζηθέο 

βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο, φπσο ν χπλνο, θαζψο θαη επξχηεξεο δηαζηάζεηο ηεο ςπρηθήο 

πγείαο. (Rigó et al.,2021) 

Καζεκεξηλά παξαηεξεί θαλείο φιν θαη πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο λα αηζζάλνληαη 

εγθισβηζκέλνη ζε επαγγεικαηηθέο επηινγέο πνπ δελ ηνπο εθθξάδνπλ πξαγκαηηθά ή λα 

αλαδεηνχλ δηαξθψο ηελ «ηδαληθή» εξγαζία ρσξίο πνηέ λα αηζζάλνληαη νπζηαζηηθά 

ηθαλνπνηεκέλνη. Πξφθεηηαη άξαγε γηα κηα γεληά κε απμεκέλεο απαηηήζεηο θαη κεησκέλε 

αλεθηηθφηεηα απέλαληη ζηηο δπζθνιίεο ηεο εξγαζηαθήο δσήο ή κήπσο πίζσ απφ απηή ηε 

δηαξθή επαγγεικαηηθή δπζαξέζθεηα θξχβνληαη βαζχηεξνη παξάγνληεο, φπσο ην 

νηθνλνκηθφ ζηξεο, ε αλαζθάιεηα θαη νη έληνλεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο πηέζεηο ηεο 

ζχγρξνλεο επνρήο; Σν ζπγθεθξηκέλν δήηεκα απνηειεί έλα ηδηαίηεξα επίθαηξν θαη 

πνιπδηάζηαην πεδίν κειέηεο, ην νπνίν έρεη απαζρνιήζεη ζεκαληηθφ αξηζκφ εξεπλεηψλ 

ηφζν ζηελ Διιάδα φζν θαη δηεζλψο, κέζα απφ δηαθνξεηηθέο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη 

εξεπλεηηθνχο ζπλδπαζκνχο. (Stylianidis & Souliotis,2019) 

΢ην πιαίζην απηφ, θξίζεθε ζθφπηκε ε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ε νπνία εζηηάδεη 

ζηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ νηθνλνκηθνχ ζηξεο, πνηφηεηαο χπλνπ, ςπρηθήο επεμίαο 

θαη ηθαλφηεηαο ιήςεο επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ ζε λένπο ελήιηθεο ζηελ Διιάδα. 

Παξάιιεια, επηδηψθεηαη ε θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν νη παξαπάλσ κεηαβιεηέο 

αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο, ζπκβάιινληαο ζηε δηακφξθσζε ηεο επαγγεικαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. 
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3. Μεζνδνινγία έξεπλαο 

3.1  ΢θνπόο ηεο έξεπλαο θαη εξεπλεηηθνί ζηόρνη 

Η παξνχζα κειέηε απνζθνπεί ζηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ νηθνλνκηθνχ ζηξεο 

θαη ηεο ιήςεο επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ ζε λένπο ελήιηθεο ζηελ Διιάδα, θαζψο θαη 

ηελ εμέηαζε παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία, ηελ 

πνηφηεηα χπλνπ θαη ηελ επαγγεικαηηθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. 

Δηδηθφηεξα, ε κειέηε επηδηψθεη λα αλαδείμεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη νηθνλνκηθέο 

πηέζεηο επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ λέσλ ελειίθσλ λα ιακβάλνπλ επαγγεικαηηθέο 

απνθάζεηο, θαζψο θαη ηε ζπλνιηθή ηνπο ςπρνζσκαηηθή θαηάζηαζε. Παξάιιεια, 

εμεηάδεηαη ε επίδξαζε ηεο πνηφηεηαο χπλνπ θαη ηεο πγείαο ζηε δηακφξθσζε ηεο 

επαγγεικαηηθήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο θαζεκεξηλήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ 

αηφκσλ. 

Οη επηκέξνπο εξεπλεηηθνί ζηφρνη δηαηππψλνληαη σο εμήο: 

Ο πξψηνο ζηφρνο ηεο έξεπλαο αθνξά ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ νηθνλνκηθνύ 

ζηξεο θαη ηεο επαγγεικαηηθήο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο. 

Ο δεχηεξνο ζηφρνο ηεο έξεπλαο αθνξά ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ 

νηθνλνκηθνύ ζηξεο θαη ηεο πνηόηεηαο ύπλνπ.  

Ο ηξίηνο ζηφρνο ηεο έξεπλαο αθνξά ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο πνηόηεηαο 

ύπλνπ θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο.  

 

3.2  Δξεπλεηηθόο ΢ρεδηαζκόο 

Η παξνχζα έξεπλα αθνινπζεί πνζνηηθή, κε πεηξακαηηθή θαη ζπγρξνληθή (cross-sectional) 

εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε. Η επηινγή ηεο πνζνηηθήο κεζφδνπ αηηηνινγείηαη απφ ηελ αλάγθε 
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αληηθεηκεληθήο κέηξεζεο ησλ κεηαβιεηψλ θαη ζηαηηζηηθήο δηεξεχλεζεο ησλ κεηαμχ ηνπο 

ζρέζεσλ. 

Η δεηγκαηνιεςία πξαγκαηνπνηήζεθε κε κε πηζαλνηηθή πξνζέγγηζε, ζπγθεθξηκέλα κε 

ζπλδπαζκφ δεηγκαηνιεςίαο επθνιίαο (convenience sampling) θαη ρηνλνζηηβάδαο 

(snowball sampling), κέζσ δηαδηθηπαθήο δηάδνζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζε θνηλσληθά 

δίθηπα θαη πξνζσπηθά δίθηπα επηθνηλσλίαο. 

Η ζπιινγή δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε κία ρξνληθή ζηηγκή, ρσξίο 

επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο, γεγνλφο πνπ ραξαθηεξίδεη ηε κειέηε σο ζπγρξνληθή. 

 

3.3  Γείγκα Έξεπλαο 

Σν δείγκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο απνηέιεζαλ 115 ελήιηθα άηνκα ειηθίαο απφ 19 έσο 45 

εηψλ, κε κέζε ειηθία ηα 28,85 έηε.  

 Σν δείγκα πεξηιακβάλεη: 

 66,1% γπλαίθεο θαη 33,9% άλδξεο  

 47,0% ζε ζρέζε, 32,2% άγακνπο θαη 20,0% έγγακνπο  

 58,3% απνθνίηνπο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη 20,9% θαηφρνπο κεηαπηπρηαθνχ 

ηίηινπ  

 84,3% εξγαδφκελνπο πιήξνπο απαζρφιεζεο  

 θπξίσο εηζνδήκαηα 500–1500€  

 81,7% θαηνίθνπο αζηηθψλ πεξηνρψλ  

 82,6% ρσξίο παηδηά  

 

3.4  Δξεπλεηηθό εξγαιείν 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε δνκεκέλν 

ειεθηξνληθφ εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε ζηελ πιαηθφξκα Google Forms. 

Η δηαλνκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ειεθηξνληθά κέζσ ηεο πιαηθφξκαο 

Google Forms, ε νπνία πξνσζήζεθε κέζσ θνηλσληθψλ δηθηχσλ θαη ειεθηξνληθψλ κέζσλ 
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επηθνηλσλίαο. Η ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία επέηξεςε ηελ πξφζβαζε ζε επξχηεξν πιεζπζκφ 

θαη δηεπθφιπλε ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

Σν εξσηεκαηνιφγην απνηεινχληαλ απφ ζπλνιηθά έμη ελφηεηεο θαη πεξηιάκβαλε εξσηήζεηο 

θιεηζηνχ ηχπνπ, κε ηε ρξήζε θιηκάθσλ Likert δηαθνξεηηθνχ εχξνπο, αλάινγα κε ηε θχζε 

θάζε κεηαβιεηήο. Η ζπκπιήξσζή ηνπ απαηηνχζε πεξίπνπ 10–15 ιεπηά. 

Σα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα κειέηε επηιέρζεθαλ βάζεη 

ηεο επξείαο ηνπο ρξήζεο ζηε δηεζλή θαη ειιεληθή βηβιηνγξαθία, ηεο επθνιίαο πξφζβαζεο 

θαη ηεο απνδεδεηγκέλεο ςπρνκεηξηθήο ηνπο εγθπξφηεηαο. 

Η θιίκαθα SF-12 επηιέρζεθε ιφγσ ηεο ζχληνκεο αιιά έγθπξεο απνηχπσζεο ηεο 

ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο επξείαο ηεο ρξήζεο ζε πιεζπζκηαθέο κειέηεο. 

Η θιίκαθα επαγγεικαηηθήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (CDSES) επηιέρζεθε θαζψο 

απνηειεί έλα απφ ηα πην θαζηεξσκέλα εξγαιεία αμηνιφγεζεο ηεο εκπηζηνζχλεο ησλ 

αηφκσλ ζηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ. 

Η θιίκαθα νηθνλνκηθνχ ζηξεο επηιέρζεθε επεηδή απνηππψλεη απνηειεζκαηηθά ηελ 

ππνθεηκεληθή νηθνλνκηθή πίεζε θαη ηελ νηθνλνκηθή δπζθνιία, ζηνηρεία άκεζα 

ζπλδεδεκέλα κε ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο. 

Η θιίκαθα πνηφηεηαο χπλνπ επηιέρζεθε ιφγσ ηεο ηθαλφηεηάο ηεο λα θαηαγξάθεη 

πνιπδηάζηαηα ηηο δηαηαξαρέο χπλνπ θαη ηεο ηζρπξήο ηεο ζπζρέηηζεο κε ηελ ςπρηθή πγεία 

θαη ην άγρνο. 

Παξάιιεια, ε ρξήζε ηππνπνηεκέλσλ θαη επξέσο δηαδεδνκέλσλ εξγαιείσλ εληζρχεη ηε 

ζπγθξηζηκφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ κε πξνεγνχκελεο έξεπλεο θαη εμαζθαιίδεη πςειή 

αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα ησλ κεηξήζεσλ. Δπηπιένλ, ε επηινγή ζχληνκσλ θαη 

θαηαλνεηψλ θιηκάθσλ θξίζεθε απαξαίηεηε γηα ηε κείσζε ηεο θφπσζεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο ησλ απαληήζεσλ ζε δηαδηθηπαθφ 

πεξηβάιινλ ζπκπιήξσζεο. 

Πξηλ απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο, νη εξσηψκελνη ελεκεξψζεθαλ γηα ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο, 

ηε δηάξθεηα ζπκπιήξσζεο, ηελ αλσλπκία ησλ απαληήζεσλ θαη ηε ρξήζε ησλ δεδνκέλσλ 

απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. Η ζπκκεηνρή ήηαλ εζεινληηθή θαη βαζίζηεθε ζε 

αξρή ελεκεξσκέλεο ζπγθαηάζεζεο. 
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3.5  Γεκνγξαθηθά θαη θνηλσληθννηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Η πξψηε ελφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πεξηιάκβαλε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηα 

δεκνγξαθηθά θαη θνηλσληθννηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

΢πγθεθξηκέλα, ζπιιέρζεθαλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε: 

 ην θχιν,  

 ηελ ειηθία,  

 ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε,  

 ηελ εζληθφηεηα,  

 ην επίπεδν εθπαίδεπζεο,  

 ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε,  

 ην κεληαίν εηζφδεκα,  

 ηνλ ηφπν θαηνηθίαο,  

 θαζψο θαη ηελ χπαξμε ηέθλσλ.  

Οη πιεξνθνξίεο απηέο θξίζεθαλ απαξαίηεηεο γηα ηελ πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο θαη ηε 

δηεξεχλεζε πηζαλψλ δηαθνξνπνηήζεσλ ζηηο θχξηεο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο αλάινγα κε ηα 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

 

3.6  Κιίκαθα επηζθόπεζεο πγείαο SF-12 

Η δεχηεξε ελφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αθνξνχζε ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 

θαη ηεο απηναληηιακβαλφκελεο θαηάζηαζεο πγείαο κέζσ ηεο θιίκαθαο SF-12 Health 

Survey. Η θιίκαθα SF-12 απνηειεί ζχληνκε κνξθή ηνπ SF-36 θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

επξέσο ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο. 

(Ware, Kosinski and Keller, 1995) 

Η θιίκαθα πεξηιακβάλεη 12 εξσηήζεηο θαη αμηνινγεί δχν βαζηθέο δηαζηάζεηο: 

o ηε ζσκαηηθή πγεία (Physical Component Summary – PCS),  

o θαη ηελ ςπρηθή πγεία (Mental Component Summary – MCS).  

Δπηπιένλ, εμεηάδνληαη επηκέξνπο δηαζηάζεηο φπσο: 
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o ε γεληθή πγεία,  

o ε θπζηθή ιεηηνπξγηθφηεηα,  

o νη πεξηνξηζκνί ιφγσ ζσκαηηθψλ πξνβιεκάησλ,  

o ν ζσκαηηθφο πφλνο,  

o ε δσηηθφηεηα,  

o ε θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα,  

o ε ςπρηθή πγεία,  

o θαη νη πεξηνξηζκνί ιφγσ ζπλαηζζεκαηηθψλ δπζθνιηψλ.  

Τςειφηεξεο βαζκνινγίεο ζηηο ππνθιίκαθεο θαη ζηνπο ζπλνιηθνχο δείθηεο PCS θαη MCS 

ππνδειψλνπλ θαιχηεξε αληηιακβαλφκελε θαηάζηαζε πγείαο θαη πςειφηεξε πνηφηεηα 

δσήο. (Kontodimopoulos et al.,2007) 

Η επηινγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθαο βαζίζηεθε ζηελ πςειή αμηνπηζηία θαη 

εγθπξφηεηα πνπ παξνπζηάδεη ζε εξεπλεηηθά πξσηφθνιια πνπ αθνξνχλ ηε ζσκαηηθή θαη 

ςπρηθή πγεία ελειίθσλ πιεζπζκψλ. (Κνληνδεκφπνπινο,2016) 

 

3.7  Κιίκαθα επαγγεικαηηθήο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

Η ηξίηε ελφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αθνξνχζε ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηε ιήςε επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ κέζσ ηεο θιίκαθαο 

Career Decision Self-Efficacy Scale (CDSES). 

Η θιίκαθα επαγγεικαηηθήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο βαζίζηεθε ζε επηιεγκέλεο 

δηαζηάζεηο ηνπ αξρηθνχ εξγαιείνπ Career Decision Self-Efficacy Scale (CDSES), 

πξνζαξκνζκέλεο ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Η επηινγή απηή πξαγκαηνπνηήζεθε 

ιφγσ ηνπ ζπλνιηθνχ εχξνπο ηνπ εξεπλεηηθνχ εξγαιείνπ θαη ηεο ηαπηφρξνλεο ρξήζεο 

πνιιαπιψλ ςπρνκεηξηθψλ θιηκάθσλ ζην ίδην εξσηεκαηνιφγην. 

΢ηφρνο ηεο πξνζαξκνγήο ήηαλ ε δηαηήξεζε ηεο επηζηεκνληθήο εγθπξφηεηαο ηνπ 

εξγαιείνπ, ελψ παξάιιεια κεηψζεθε ν ζπλνιηθφο ρξφλνο ζπκπιήξσζεο θαη ε πηζαλή 

θφπσζε ησλ ζπκκεηερφλησλ , πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί ε πνηφηεηα θαη ε αμηνπηζηία 

ησλ παξερφκελσλ απαληήζεσλ. 
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Η επηινγή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξσηήζεσλ έγηλε κε βάζε ηε ζεσξεηηθή ηνπο ζπλάθεηα κε 

ηνλ εξεπλεηηθφ ζθνπφ ηεο παξνχζαο κειέηεο θαη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα απνηππψλνπλ ηνλ 

ππξήλα ηεο θαηαζθεπήο ηεο επαγγεικαηηθήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. 

΢πλεπψο ην εξσηεκαηνιφγην απηφ πεξηιάκβαλε 15 εξσηήζεηο θαη αμηνινγνχζε ηνλ βαζκφ 

εκπηζηνζχλεο ησλ ζπκκεηερφλησλ σο πξνο ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα ιακβάλνπλ 

επαγγεικαηηθέο απνθάζεηο, λα ζρεδηάδνπλ επαγγεικαηηθνχο ζηφρνπο θαη λα 

δηαρεηξίδνληαη επαγγεικαηηθέο δπζθνιίεο. 

Η θιίκαθα πεξηιάκβαλε πέληε επηκέξνπο δηαζηάζεηο: 

 απηναμηνιφγεζε,  

 επαγγεικαηηθή πιεξνθφξεζε,  

 επηινγή ζηφρνπ,  

 ζρεδηαζκφ γηα ην κέιινλ,  

 θαη επίιπζε πξνβιεκάησλ.  

Οη απαληήζεηο δφζεθαλ ζε πεληαβάζκηα θιίκαθα Likert, απφ: 

1= «Καζφινπ εκπηζηνζχλε» 

έσο 

5 = «Απφιπηε εκπηζηνζχλε». 

Τςειφηεξεο βαζκνινγίεο ππνδειψλνπλ πςειφηεξα επίπεδα επαγγεικαηηθήο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη κεγαιχηεξε απηνπεπνίζεζε ζηε δηαδηθαζία ιήςεο 

επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ. 

Η ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα ρξεζηκνπνηείηαη εθηελψο ζε έξεπλεο επαγγεικαηηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ θαη ςπρνινγίαο εξγαζίαο, παξνπζηάδνληαο πςειή εζσηεξηθή ζπλνρή 

θαη ηθαλνπνηεηηθή ςπρνκεηξηθή εγθπξφηεηα. 
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3.7  Κιίκαθα νηθνλνκηθνύ ζηξεο 

Η ηέηαξηε ελφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αθνξνχζε ηελ αμηνιφγεζε ηνπ νηθνλνκηθνχ 

ζηξεο θαη ηεο νηθνλνκηθήο ηθαλνπνίεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Η θιίκαθα απνηεινχληαλ απφ 8 εξσηήζεηο πνπ δηεξεπλνχζαλ: 

 ην επίπεδν νηθνλνκηθνχ άγρνπο,  

 ηε δπζθνιία θάιπςεο νηθνλνκηθψλ αλαγθψλ,  

 ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε,  

 ηε δπλαηφηεηα αληηκεηψπηζεο έθηαθησλ νηθνλνκηθψλ εμφδσλ,  

 θαζψο θαη ηελ επίδξαζε ησλ νηθνλνκηθψλ πεξηνξηζκψλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή.  

Οη απαληήζεηο θαηαγξάθεθαλ ζε δεθαβάζκηα θιίκαθα Likert: 

1 = «Απφιπηε δπζαξέζθεηα» 

έσο 

10 = «Απφιπηε ηθαλνπνίεζε». 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα, πςειφηεξεο βαζκνινγίεο αληηζηνηρνχλ ζε ρακειφηεξα 

επίπεδα νηθνλνκηθνχ ζηξεο θαη κεγαιχηεξε νηθνλνκηθή επεκεξία. 

Η ελφηεηα απηή θξίζεθε ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, θαζψο ην νηθνλνκηθφ ζηξεο απνηειεί κία 

απφ ηηο βαζηθέο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαη ζπλδέεηαη άκεζα κε 

ηε ιήςε επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ θαη ηε ζπλνιηθή ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα 

ησλ αηφκσλ. 

 

3.8  Κιίκαθα πνηόηεηαο ύπλνπ 

Η πέκπηε ελφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αθνξνχζε ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο χπλνπ 

θαη ησλ δπζθνιηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ χπλν. 

Η θιίκαθα πεξηιάκβαλε 8 εξσηήζεηο θαη αμηνινγνχζε: 

 ηελ επέιεπζε χπλνπ,  
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 ηηο λπρηεξηλέο αθππλίζεηο,  

 ηελ ηειηθή αθχπληζε,  

 ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα χπλνπ,  

 ηελ πνηφηεηα χπλνπ,  

 ηελ επεμία θαηά ηελ επφκελε εκέξα,  

 ηε ιεηηνπξγηθφηεηα,  

 θαη ηελ ππλειία.  

Οη απαληήζεηο δφζεθαλ ζε ηεηξαβάζκηα θιίκαθα: 

0 = «Καλέλα πξφβιεκα» 

έσο 

3 = «Έληνλν πξφβιεκα». 

Τςειφηεξεο βαζκνινγίεο ππνδειψλνπλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο χπλνπ θαη ρακειφηεξε 

πνηφηεηα χπλνπ. 

Η αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο χπλνπ θξίζεθε ζεκαληηθή, θαζψο ε δηεζλήο βηβιηνγξαθία 

ππνζηεξίδεη φηη νη δπζθνιίεο χπλνπ ζρεηίδνληαη ζηελά κε ην άγρνο, ηελ ςπρηθή πγεία θαη 

ηε ζπλνιηθή πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ. 

 

3.9  Αμηνπηζηία ηνπ εξεπλεηηθνύ εξγαιείνπ 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο αμηνπηζηίαο ησλ θιηκάθσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο 

εζσηεξηθήο ζπλνρήο Cronbach‟s Alpha. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ηθαλνπνηεηηθά έσο 

εμαηξεηηθά επίπεδα αμηνπηζηίαο γηα ηηο πεξηζζφηεξεο θιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

΢πγθεθξηκέλα: 

 ε θιίκαθα επαγγεικαηηθήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο παξνπζίαζε πςειή 

αμηνπηζηία,  

 ε θιίκαθα νηθνλνκηθνχ ζηξεο εκθάληζε εμαηξεηηθή εζσηεξηθή ζπλνρή,  

 ελψ αληίζηνηρα ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα αμηνπηζηίαο θαηαγξάθεθαλ γηα ηηο θιίκαθεο 

χπλνπ θαη ςπρηθήο πγείαο.  
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Η ρξήζε αμηφπηζησλ θαη επξέσο αλαγλσξηζκέλσλ ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ εληζρχεη ηελ 

εγθπξφηεηα θαη ηε ζηαηηζηηθή αμηνπηζηία ηεο παξνχζαο έξεπλαο. (Taber,2018) 

 

3.10  ΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

Η ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία θαη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε 

ηνπ ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ IBM SPSS Statistics. Αξρηθά, ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ 

κέζσ ηεο πιαηθφξκαο Google Forms κεηαθέξζεθαλ θαη θσδηθνπνηήζεθαλ ζην 

πξφγξακκα SPSS, πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηεί δπλαηή ε ζπζηεκαηηθή αλάιπζε ησλ 

κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο. 

Πξηλ απφ ηελ θχξηα ζηαηηζηηθή αλάιπζε, πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο πιεξφηεηαο θαη 

νξζφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ, ψζηε λα εληνπηζηνχλ πηζαλέο ειιηπείο ή ιαλζαζκέλεο 

θαηαρσξίζεηο. ΢ηε ζπλέρεηα, έγηλε ε θσδηθνπνίεζε ησλ κεηαβιεηψλ θαη ν ππνινγηζκφο 

ησλ ζπλνιηθψλ βαζκνινγηψλ ησλ επηκέξνπο θιηκάθσλ ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο 

βαζκνιφγεζεο θάζε εξγαιείνπ κέηξεζεο. 

Γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ βαζηθψλ κεηαβιεηψλ 

ηεο έξεπλαο εθαξκφζηεθε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε. Δηδηθφηεξα: 

 γηα ηηο πνηνηηθέο κεηαβιεηέο ππνινγίζηεθαλ ζπρλφηεηεο (N) θαη πνζνζηά (%),  

 ελψ γηα ηηο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο ππνινγίζηεθαλ:  

o νη κέζνη φξνη (Mean),  

o νη ηππηθέο απνθιίζεηο (Standard Deviation),  

o νη ειάρηζηεο (Minimum),  

o θαη νη κέγηζηεο ηηκέο (Maximum).  

Η πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή ζπλέβαιε ζηελ απνηχπσζε ηνπ πξνθίι ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη 

ζηε γεληθή εηθφλα ησλ επηπέδσλ νηθνλνκηθνχ ζηξεο, απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, 

πνηφηεηαο χπλνπ θαη πνηφηεηαο δσήο ηνπ δείγκαηνο. 

΢ηε ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο ηεο αμηνπηζηίαο ησλ εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ 

κέζσ ηνπ ζπληειεζηή εζσηεξηθήο ζπλνρήο Cronbach‟s Alpha. Ο δείθηεο απηφο 
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ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο εζσηεξηθήο 

ζπλνρήο ησλ εξσηήζεσλ κηαο θιίκαθαο θαη γηα ηνλ έιεγρν ηνπ θαηά πφζν ηα επηκέξνπο 

ζηνηρεία κεηξνχλ ηελ ίδηα ζεσξεηηθή έλλνηα. ΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, ηηκέο 

Cronbach‟s Alpha κεγαιχηεξεο ηνπ 0,70 ζεσξνχληαη ηθαλνπνηεηηθέο, ελψ ηηκέο άλσ ηνπ 

0,80 ππνδειψλνπλ πςειή αμηνπηζηία. (Taber,2018) 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ θχξησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson (Pearson r). Η ζπγθεθξηκέλε 

κέζνδνο επηηξέπεη ηνλ έιεγρν ηεο θαηεχζπλζεο θαη ηεο έληαζεο ηεο ζρέζεο κεηαμχ δχν 

ζπλερψλ κεηαβιεηψλ. Θεηηθέο ηηκέο ηνπ ζπληειεζηή ππνδειψλνπλ ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ, ελψ αξλεηηθέο ηηκέο ππνδειψλνπλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε. 

Παξάιιεια, εμεηάζηεθε θαη ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (p-value), 

πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί αλ νη ζπζρεηίζεηο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. (Ρνχζζνο & 

Σζανχζεο,2020) 

Δπηπιένλ, γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο πξνβιεπηηθήο ζρέζεο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ 

εθαξκφζηεθε γξακκηθή παιηλδξφκεζε (Linear Regression Analysis). Μέζσ ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο αλάιπζεο εμεηάζηεθε θαηά πφζν ην νηθνλνκηθφ ζηξεο κπνξεί λα 

πξνβιέςεη: 

 ηελ επαγγεικαηηθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα,  

 ηε ζσκαηηθή πγεία,  

 ηελ ςπρηθή πγεία,  

 θαη ηελ πνηφηεηα χπλνπ ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

΢ηα κνληέια παιηλδξφκεζεο αμηνινγήζεθαλ: 

 ν ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ (R²), ν νπνίνο δείρλεη ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο 

ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο πνπ εξκελεχεηαη απφ ηελ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή,  

 νη ζπληειεζηέο παιηλδξφκεζεο (B),  

 ηα ηππηθά ζθάικαηα (Std. Error),  

 θαζψο θαη ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο.  
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Γηα ηε δηεξεχλεζε πηζαλψλ δηαθνξψλ κεηαμχ δχν αλεμάξηεησλ νκάδσλ εθαξκφζηεθε ν 

έιεγρνο t-test αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ (Independent Samples t-test). (Ρνχζζνο & 

Σζανχζεο,2020) .΢πγθεθξηκέλα, ε κέζνδνο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζχγθξηζε αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ σο πξνο: 

o ηελ επαγγεικαηηθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα,  

o ην νηθνλνκηθφ ζηξεο,  

o ηελ πνηφηεηα χπλνπ,  

o θαη ηνπο δείθηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο.  

Γηα ηε δηεξεχλεζε δηαθνξψλ κεηαμχ πεξηζζφηεξσλ απφ δχν νκάδσλ ρξεζηκνπνηήζεθε 

αλάιπζε δηαθχκαλζεο θαηά έλαλ παξάγνληα (One-Way ANOVA). Η αλάιπζε απηή 

εθαξκφζηεθε γηα ηε κειέηε δηαθνξνπνηήζεσλ ησλ θχξησλ κεηαβιεηψλ αλάινγα κε: 

 ην επίπεδν εθπαίδεπζεο,  

 ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε,  

 ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε,  

 ην κεληαίν εηζφδεκα,  

 θαη ηνλ ηφπν θαηνηθίαο.  

Η ρξήζε ηεο ANOVA θξίζεθε θαηάιιειε, θαζψο επέηξεςε ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ 

πνιιαπιψλ αλεμάξηεησλ νκάδσλ θαη ηνλ εληνπηζκφ πηζαλψλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ 

δηαθνξψλ κεηαμχ ηνπο. 

Σέινο, ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο γηα φινπο ηνπο ειέγρνπο νξίζηεθε ζην 

p<0,05. ΢πλεπψο, απνηειέζκαηα κε ηηκή πηζαλφηεηαο κηθξφηεξε ηνπ 0,05 ζεσξήζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά θαη εξκελεχηεθαλ σο ελδείμεηο χπαξμεο νπζηαζηηθήο ζρέζεο ή 

δηαθνξάο κεηαμχ ησλ εμεηαδφκελσλ κεηαβιεηψλ. . (Ρνχζζνο & Σζανχζεο, 2020) 
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3.11  Ζζηθά δεηήκαηα ηεο έξεπλαο 

Καηά ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ηεξήζεθαλ νη βαζηθέο αξρέο εξεπλεηηθήο δενληνινγίαο. 

Η ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ ήηαλ εζεινληηθή, ελψ δηαζθαιίζηεθε ε πιήξεο αλσλπκία θαη 

εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ απαληήζεσλ. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ φηη ηα δεδνκέλα ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά γηα 

αθαδεκατθνχο θαη εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο, 

ρσξίο δπλαηφηεηα ηαπηνπνίεζεο ησλ 

πξνζσπηθψλ ηνπο ζηνηρείσλ. Δπηπιένλ, δφζεθε 

ε δπλαηφηεηα απνρψξεζεο απφ ηελ έξεπλα ζε 

νπνηνδήπνηε ζηάδην ρσξίο θακία ζπλέπεηα. 
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4.Απνηειέζκαηα έξεπλαο 

4.1 Γείγκα ηεο έξεπλαο 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 115 ελήιηθα άηνκα. Πξνέθπςε πσο ε 

πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη γπλαίθεο (66,1%), ελψ νη άλδξεο αληηζηνηρνχλ ζην 

33,9%. ΢ρεδφλ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη ειιεληθήο θαηαγσγήο (97,4%), κε 

ειάρηζηε παξνπζία άιισλ θαηεγνξηψλ. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

δειψλεη φηη βξίζθεηαη ζε ζρέζε (47,0%), ελψ ζεκαληηθφ είλαη θαη ην πνζνζηφ ησλ 

ειεχζεξσλ (32,2%). Οη παληξεκέλνη απνηεινχλ κηθξφηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο (20,0%), 

ελψ νη δηαδεπγκέλνη εκθαλίδνληαη ζε πνιχ ρακειφ πνζνζηφ.  

Η πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη απφθνηηνη αλψηαηεο εθπαίδεπζεο 

(58,3%), ελψ ζεκαληηθφ πνζνζηφ δηαζέηεη θαη κεηαπηπρηαθφ ηίηιν (20,9%). Η παξνπζία 

αηφκσλ κε ρακειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο είλαη πεξηνξηζκέλε. Αθφκα, ε κεγάιε 

πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ εξγάδεηαη κε πιήξε απαζρφιεζε (84,3%), ελψ ηα 

πνζνζηά αλεξγίαο (4,3%) θαη κεξηθήο απαζρφιεζεο (6,1%) παξακέλνπλ ρακειά.  

΢ε επίπεδν εηζνδήκαηνο, νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο ζπγθεληξψλνληαη ζηηο 

θαηεγνξίεο 500–1000€ (38,3%) θαη 1001–1500€ (35,7%). Αληίζεηα, ηα πνιχ ρακειά θαη 

ηα πςειά εηζνδήκαηα εκθαλίδνληαη ζε κηθξφηεξα πνζνζηά. 

Αλαθνξηθά κε ηνλ ηφπν θαηνηθίαο, ε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ 

δηακέλεη ζε αζηηθέο πεξηνρέο (81,7%), ελψ κηθξφηεξα πνζνζηά θαηνηθνχλ ζε αγξνηηθέο 

πεξηνρέο (10,4%) θαη πξνάζηηα (7,8%).  

Σέινο, σο πξνο ηελ χπαξμε ηέθλσλ, ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ (82,6%) 

δειψλεη φηη δελ έρεη παηδηά, ελψ κφλν ην 17,4% έρεη. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο 

εκπεξηέρνληαη ζηνλ πίλαθα 1. 

 

Πίλαθαο 1. Υαξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο 

ΓΔΗΓΜΑ: 115 άηνκα N % 

ΦΤΛΟ 

Άλδξαο 39 33,9% 

Γπλαίθα 76 66,1% 

Δζληθφηεηα/Καηαγσγή 
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Αιβαληθή 2 1,7% 

Διιεληθή 112 97,4% 

Διιεληθή Ακεξηθαληθή 1 0,9% 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Γηαδεπγκέλνο 1 0,9% 

Διεύζεξνο/ε 37 32,2% 

Παληξεκέλνο/ε 23 20,0% 

΢ε ζρέζε 54 47,0% 

Αλψηαην επίπεδν εθπαίδεπζεο πνπ έρεηε νινθιεξψζεη: 

Γπκλάζην 1 0,9% 

Λύθεην/ Δπαγγεικαηηθό 

ιύθεην/ ΗΔΚ 

21 18,3% 

Πηπρίν 

Παλεπηζηεκίνπ/ΣΔΗ 

67 58,3% 

Μεηαπηπρηαθό 24 20,9% 

Γηδαθηνξηθό 2 1,7% 

Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε: 

Άλεξγνο 5 4,3% 

Διεύζεξνο 

επαγγεικαηίαο 

1 0,9% 

Δπηρεηξεκαηίαο 1 0,9% 

Δξγαδόκελνο  

πιήξνπο απαζρόιεζεο 

97 84,3% 

Δξγαδόκελνπο κεξηθήο 

απαζρόιεζεο 

7 6,1% 

Μαζεηήο/θνηηεηήο 4 3,5% 

Μεληαίν εηζφδεκα: 

<500€ 7 6,1% 

500-1000€ 44 38,3% 

1001-1500€ 41 35,7% 

1501-2000€ 0 0% 

>2000€ 16 13,9% 

Γελ ζέισ λα απαληήζσ 7 6,1% 

Σφπνο θαηνηθίαο: 

Αγξνηηθή 

πεξηνρή/Υσξηό 

12 10,4% 

Πόιε 94 81,7% 
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Πξνάζηην 9 7,8% 

Έρεηε παηδηά; 

Ναη 20 17,4% 

Όρη 95 82,6% 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ, ην δείγκα παξνπζηάδεη κέζε ηηκή 

28,85 έηε θαη δηάκεζν 27 έηε, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ αηφκσλ 

αλήθεη ζε λεαξέο ειηθηαθέο νκάδεο. Η ηππηθή απφθιηζε (5,21) δείρλεη ζρεηηθά 

πεξηνξηζκέλε δηαζπνξά ησλ ηηκψλ γχξσ απφ ηνλ κέζν φξν. Η ειάρηζηε ειηθία ζην δείγκα 

είλαη ηα 19 έηε θαη ε κέγηζηε ηα 45 έηε.  Σα πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά ηεο ειηθίαο 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 2. 

Πίλαθαο 2. Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά ηεο ειηθίαο 

Ζιηθία 

Mean 28,848 

Median 27,000 

Std. Deviation 5,2118 

Minimum 19,0 

Maximum 45,0 

 

Χο πξνο ηνλ ηνκέα εξγαζίαο/ ζπνπδψλ, ηα απνηειέζκαηα νκαδνπνηήζεθαλ ζε 

επηκέξνπο επξχηεξεο ζεκαηηθέο θαηεγνξίεο. Κπξίαξρε ζέζε θαηέρεη ν ηνκέαο ηεο πγείαο, 

ζηνλ νπνίν εληάζζνληαη εηδηθφηεηεο φπσο ε λνζειεπηηθή, ε ηαηξηθή θαη ζπλαθή 

επαγγέικαηα.  Παξάιιεια, θαηαγξάθεηαη παξνπζία ζπκκεηερφλησλ απφ ηνλ ηνκέα ηεο 

εθπαίδεπζεο, ηεο πιεξνθνξηθήο, ησλ νηθνλνκηθψλ θαη δηνηθεηηθψλ επηζηεκψλ, θαζψο θαη 

απφ ηερληθά θαη ινηπά επαγγέικαηα. Σα απνηειέζκαηα εκθαλίδνληαη ζηνλ παξαθάησ 

πίλαθα 3. 

 

Πίλαθαο 3. Σνκέαο εξγαζίαο/ζπνπδώλ (νκαδνπνηεκέλεο θαηεγνξίεο) 

Σνκέαο εξγαζίαο/ζπνπδώλ  N % 

Τγεία (λνζειεπηηθή, ηαηξηθή, πγεηνλνκηθά επαγγέικαηα) 29 25,2% 

Δθπαίδεπζε & Κνηλσληθέο επηζηήκεο 9 7,8% 

Οηθνλνκηθά & Γηνίθεζε 8 7,0% 

Πιεξνθνξηθή & Σερλνινγία 5 4,3% 
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Σερληθά επαγγέικαηα & Μεραληθνί 3 2,6% 

Αζιεηηζκόο & Φπζηθή αγσγή 4 3,5% 

Δζηίαζε & Σνπξηζκόο 6 5,2% 

Γεκόζηνο/Ηδησηηθόο ηνκέαο 10 8,7% 

Λνηπνί ηνκείο 41 35,7% 

 

4.2  Αμηνπηζηία εξεπλεηηθνύ εξγαιείνπ 

Η αμηνπηζηία ηνπ εξεπλεηηθνχ εξγαιείνπ ππνινγίζηεθε κε ηε βνήζεηα ηνπ 

ζπληειεζηή αμηνπηζηίαο Cronbach‟s Alpha. ΢ηνλ πίλαθα 4 παξνπζηάδνληαη νη ηηκέο γηα 

θάζε θιίκαθα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Γηα ηε ζσκαηηθή δηάζηαζε (PCS) ν δείθηεο ήηαλ 

α=0,644, ππνδειψλνληαο κέηξηα αιιά απνδεθηή αμηνπηζηία. Γηα ηελ ςπρηθή δηάζηαζε 

(MCS) ν δείθηεο ήηαλ α=0,724, ππνδειψλνληαο ηθαλνπνηεηηθή εζσηεξηθή ζπλνρή. Οη 

ηηκέο ησλ ππφινηπσλ θιηκάθσλ είλαη απφ 0,840 έσο 0,928 θαη ραξαθηεξίδνληαη σο 

εμαηξεηηθέο (Taber, 2018).  

 

Πίλαθαο 4. Σηκέο ζπληειεζηώλ Cronbach's alpha 

ΚΛΗΜΑΚΑ  ΠΛΖΘΟ΢ 

ΔΡΧΣΖ΢ΔΧΝ  

ΣΗΜΖ 

CRONBACH’ A 

PCS (Physical Component Summary) 6 0,644 

MCS (Mental Component Summary) 6 0,724 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ιήςεο επαγγεικαηηθήο 

απφθαζεο 

15 0,864 

Οηθνλνκηθφ ζηξεο  8 0,928 

Ύπλνο  8 0,840 

 

 

4.3 Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά επηζθόπεζεο πγείαο  

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα 5 παξνπζηάδνληαη νη κέζεο ηηκέο θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο 

ησλ επηκέξνπο κεηαβιεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απηναληηιακβαλφκελε πγεία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ.   
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Όζνλ αθνξά ηε ζσκαηηθή δηάζηαζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, νη ζπκκεηέρνληεο 

παξνπζίαζαλ ζρεηηθά πςειά επίπεδα αληηιακβαλφκελεο γεληθήο πγείαο (GH), κε κέζε 

ηηκή (Μ.Ο=3,72±0,74). Η θπζηθή ιεηηνπξγηθφηεηα (PF) παξνπζίαζε επίζεο πςειέο ηηκέο, 

ηφζν ζηε κεηαβιεηή SF2_N (Μ.Ο=2,94±0,24) φζν θαη ζηε κεηαβιεηή SF3_N 

(Μ.Ο=2,57±0,51), γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη πεξηνξηζκέλε επίδξαζε ηεο ζσκαηηθήο πγείαο 

ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Αλαθνξηθά κε ηε δηάζηαζε ησλ πεξηνξηζκψλ ιφγσ ζσκαηηθήο πγείαο (RP), νη 

κέζεο ηηκέο ήηαλ (Μ.Ο=1,77±0,42) γηα ηε κεηαβιεηή SF4_N θαη (Μ.Ο=1,84±0,36) γηα ηε 

κεηαβιεηή SF5_N, ππνδειψλνληαο ζρεηηθά κηθξφ βαζκφ πεξηνξηζκνχ ζηελ εξγαζία θαη 

ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. Η δηάζηαζε ηνπ ζσκαηηθνχ πφλνπ (BP) παξνπζίαζε 

κέζε ηηκή (Μ.Ο=4,15±0,92), γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη ζρεηηθά ρακειή επίδξαζε ηνπ 

πφλνπ ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Ο ζπλνιηθφο δείθηεο ζσκαηηθήο πγείαο PCS παξνπζίαζε κέζε ηηκή 

(Μ.Ο=77,75±17,00), κε εχξνο ηηκψλ απφ 28,25 έσο 96,00, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη 

ζρεηηθά πςειφ επίπεδν αληηιακβαλφκελεο ζσκαηηθήο πγείαο ζην δείγκα. 

Όζνλ αθνξά ηελ ςπρηθή δηάζηαζε, νη πεξηνξηζκνί ιφγσ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

πξνβιεκάησλ (RE) παξνπζίαζαλ κέζεο ηηκέο (Μ.Ο=1,57±0,50) γηα ηε κεηαβιεηή SF6_N 

θαη (Μ.Ο=1,61±0,49) γηα ηε κεηαβιεηή SF7_N. Η δηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο (MH) 

παξνπζίαζε κέζεο ηηκέο (Μ.Ο=3,68±0,94) γηα ηε κεηαβιεηή SF9_R θαη (Μ.Ο=4,05±1,27) 

γηα ηε κεηαβιεηή SF11_N, ππνδειψλνληαο ζρεηηθά ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν ςπρηθήο 

επεμίαο. 

Η δηάζηαζε ηεο δσηηθφηεηαο (VT) παξνπζίαζε κέζε ηηκή (Μ.Ο=3,89±1,09), ελψ ε 

θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα (SF) παξνπζίαζε κέζε ηηκή (Μ.Ο=4,05±0,99), γεγνλφο πνπ 

ππνδειψλεη ζρεηηθά πεξηνξηζκέλε επίδξαζε ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο ζηηο θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

Σέινο, ν ζπλνιηθφο δείθηεο ςπρηθήο πγείαο MCS παξνπζίαζε κέζε ηηκή 

(Μ.Ο=59,79±21,90), κε εχξνο ηηκψλ απφ 9,70 έσο 100,00. ΢πλνιηθά, νη ζπκκεηέρνληεο 

παξνπζίαζαλ πςειφηεξεο ηηκέο ζηε ζσκαηηθή δηάζηαζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε ζχγθξηζε 

κε ηελ ςπρηθή δηάζηαζε. 
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Πίλαθαο 5. Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά επηζθόπεζεο πγείαο 

Γηάζηαζε SF-12 Μεηαβιεηή Μ.Ο. Σππ. 

Απόθιηζε 

Min Max 

Γεληθή Τγεία (GH) SF1_R 3,72 0,74 2,00 5,00 

Φπζηθή ιεηηνπξγηθόηεηα (PF) SF2_N 2,94 0,24 2,00 3,00 

Φπζηθή ιεηηνπξγηθόηεηα (PF) SF3_N 2,57 0,51 1,00 3,00 

΢σκαηηθόο ξόινο (RP) SF4_N 1,77 0,42 1,00 2,00 

΢σκαηηθόο ξόινο (RP) SF5_N 1,84 0,36 1,00 2,00 

΢σκαηηθόο πόλνο (BP) SF8_R 4,15 0,92 2,00 5,00 

Γείθηεο ζσκαηηθήο πγείαο PCS 77,75 17,00 28,25 96,00 

΢πλαηζζεκαηηθόο ξόινο (RE) SF6_N 1,57 0,50 1,00 2,00 

΢πλαηζζεκαηηθόο ξόινο (RE) SF7_N 1,61 0,49 1,00 2,00 

Φπρηθή πγεία (MH) SF9_R 3,68 0,94 1,00 6,00 

Εσηηθόηεηα (VT) SF10_R 3,89 1,09 2,00 6,00 

Φπρηθή πγεία (MH) SF11_N 4,05 1,27 1,00 6,00 

Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα (SF) SF12_N 4,05 0,99 2,00 5,00 

Γείθηεο ςπρηθήο πγείαο MCS 59,79 21,90 9,70 100,00 

 

4.4 Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ζηε ιήςε 

επαγγεικαηηθώλ απνθάζεσλ  

΢ηνλ πίλαθα 6 παξνπζηάδνληαη ησλ ππνθιίκαθσλ πνπ αθνξνχλ ην επίπεδν 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηε ιήςε επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ. ΢ηε δηάζηαζε ηεο 

απηναμηνιφγεζεο, νη ζπκκεηέρνληεο παξνπζίαζαλ ζρεηηθά πςειά επίπεδα 

απηνπεπνίζεζεο ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο. Δηδηθφηεξα, πςειφηεξνο κέζνο φξνο θαηαγξάθεθε 

ζηελ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ηελ απφθαζε ζρεηηθά κε ην ηη έρεη κεγαιχηεξε αμία ζε έλα 

επάγγεικα (Μ.Ο.=3,87±0,77), θαζψο θαη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ επηζπκεηνχ κειινληηθνχ 

ηξφπνπ δσήο (Μ.Ο.=3,84±0,82). Η ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο ππνθιίκαθαο δηακνξθψζεθε 

ζε ζρεηηθά πςειά επίπεδα (Μ.Ο.=15,16±2,31). 

΢ηελ ππνθιίκαθα ηεο επαγγεικαηηθήο πιεξνθφξεζεο, νη ζπκκεηέρνληεο 

εκθάληζαλ κέηξηα πξνο πςειά επίπεδα απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Η πςειφηεξε ηηκή 
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θαηαγξάθεθε ζηελ ηθαλφηεηα ζπδήηεζεο κε άηνκα πνπ ήδε εξγάδνληαη ζηνλ 

επαγγεικαηηθφ ηνκέα ελδηαθέξνληνο (Μ.Ο.=3,90±0,87), ελψ ε ρακειφηεξε ζηελ 

αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηηο επαγγεικαηηθέο ηάζεηο ηεο επνρήο 

(Μ.Ο.=3,42±0,90). Η ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο δηάζηαζεο ήηαλ (Μ.Ο.=11,09±1,86). 

Όζνλ αθνξά ηελ επηινγή ζηφρνπ, νη ζπκκεηέρνληεο παξνπζίαζαλ κέηξηα πξνο 

πςειά επίπεδα, ηφζν ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο απφ ιίζηα πηζαλψλ επηινγψλ 

(Μ.Ο.=3,77±0,83), φζν θαη ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο πνπ λα ηαηξηάδεη κε ηνλ ηξφπν 

δσήο ηνπο (Μ.Ο.=3,76±0,84). Η ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο ππνθιίκαθαο ήηαλ 

(Μ.Ο.=7,53±1,37). 

΢ηε δηάζηαζε ηνπ ζρεδηαζκνχ γηα ην κέιινλ, παξαηεξήζεθαλ κέηξηα επίπεδα 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Οη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ ρακειφηεξε εκπηζηνζχλε ζηνλ 

ζρεδηαζκφ ρξνλνδηαγξάκκαηνο ζηφρσλ γηα ηα επφκελα πέληε έηε (Μ.Ο.=3,27±0,96), ελψ 

πςειφηεξε εκπηζηνζχλε εκθάληζαλ σο πξνο ηε ζπκκεηνρή ζε ζπλέληεπμε γηα ηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο (Μ.Ο.=3,76±0,88). Η ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο δηάζηαζεο ήηαλ 

(Μ.Ο.=7,02±1,54). 

Σέινο, ζηελ ππνθιίκαθα ηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαηαγξάθεθαλ κέηξηα 

επίπεδα απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Τςειφηεξνο κέζνο φξνο παξαηεξήζεθε ζηελ 

ηθαλφηεηα επηκνλήο ζηνπο ζπνπδαζηηθνχο θαη επαγγεικαηηθνχο ζηφρνπο παξά ηηο 

απνγνεηεχζεηο (Μ.Ο.=3,81±0,92), ελψ ρακειφηεξε ηηκή ζεκεηψζεθε ζηελ ηθαλφηεηα 

αιιαγήο θαηεχζπλζεο ζπνπδψλ φηαλ ε πξψηε επηινγή δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθή 

(Μ.Ο.=3,29±1,11). Η ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο δηάζηαζεο δηακνξθψζεθε ζε 

(Μ.Ο.=14,20±3,20). 

΢πλνιηθά, ε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο έδεημε κέηξηα πξνο πςειή 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απφθαζεο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο 

(Μ.Ο.=55,02±8,08). 
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Πίλαθαο 6. Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ζηε ιήςε 

επαγγεικαηηθώλ απνθάζεσλ 
ΚΛΗΜΑΚΑ: (1= Καζόινπ εκπηζηνζύλε, …, 5=Απόιπηε εκπηζηνζύλε) Μ.Ο. Std. 

Deviat. 

2. Να αμηνινγήζεηο επαθξηβώο ηηο ηθαλόηεηέο ζνπ. 3,73 0,75 

9.   Να   απνθαζίζεηο ηη έρεη κεγαιύηεξε αμία ζε έλα επάγγεικα 3,87 0,77 

11. Να θαζνξίζεηο αλ είζαη πξόζπκνο/ε λα θάλεηο ζπζίεο γηα λα πεηύρεηο 

ηνπο επαγγεικαηηθνύο ζνπ ζηόρνπο. 

3,72 0,95 

13. Να πξνζδηνξίζεηο ηνλ ηξόπν δσήο πνπ ζα ήζειεο λα αθνινπζήζεηο 

ζην κέιινλ. 

3,84 0,82 

ΑΤΣΟΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η (ζχλνιν) 15,16 2,31 

5. Να πξνζδηνξίζεηο πνην ζα ήηαλ γηα ζέλα ην ηδαληθό επάγγεικα. 3,78 0,91 

6. Να βξεηο πνηεο είλαη νη επαγγεικαηηθέο ηάζεηο γηα έλα επάγγεικα   

ζηε   δεθαεηία   πνπ δηαλύνπκε. 

3,42 0,90 

12. Να ζπδεηήζεηο κε θάπνην άηνκν πνπ     ήδε      εξγάδεηαη         ζηνλ 

επαγγεικαηηθό   ηνκέα   πνπ   ζε ελδηαθέξεη. 

3,90 0,87 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗ΢Η (ζχλνιν)  11,09 1,86 

3. Να επηιέμεηο έλα επάγγεικα από κηα ιίζηα πηζαλώλ επαγγεικάησλ 

πνπ ζε ελδηαθέξνπλ. 

3,77 0,83 

7. Να επηιέμεηο έλα επάγγεικα πνπ ηαηξηάδεη κε ηνλ ηξόπν δσήο ζνπ. 3,76 0,84 

ΔΠΙΛΟΓΗ ΢ΣΟΥΟΤ (ζχλνιν)  7,53 1,37 

1.Να ζρεδηάζεηο έλα ρξνλνδηάγξακκα ζηόρσλ γηα ηα επόκελα πέληε (5) 

ρξόληα. 

3,27 0,96 

14. Να πάξεηο κέξνο κε επηηπρία ζε ζπλέληεπμε γηα ηελ επηινγή ζνπ ζε 

έλα επάγγεικα. 

3,76 0,88 

΢ΥΔΓΙΑ΢ΜΟ΢ ΓΙΑ ΣΟ ΜΔΛΛΟΝ (ζχλνιν)  7,02 1,54 

4. Να επηκέλεηο ηόζν ζηηο ζπνπδέο ζνπ όζν θαη ζηνπο επαγγεικαηηθνύο 

ζνπ  ζηόρνπο  αθόκα  θαη  όηαλ απνγνεηεύεζαη. 

3,81 0,92 

8.   Να  αιιάμεηο θαηεύζπλζε ζπνπδώλ  αλ  δε  ζε  ηθαλνπνηεί  ε πξώηε 

ζνπ επηινγή. 

3,29 1,11 

10. Να αιιάμεηο επάγγεικα αλ δε ζε ηθαλνπνηεί απηό πνπ δηάιεμεο. 3,53 1,19 

15. Να εληνπίζεηο κηα δεύηεξε θαηεύζπλζε ζπνπδώλ ή κηα 

επαγγεικαηηθή ελαιιαθηηθή ιύζε αλ δελ κπνξέζεηο λα αθνινπζήζεηο 

ηελ πξώηε ζνπ επηινγή. 

3,58 1,05 

ΔΠΙΛΤ΢Η ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΧΝ  (ζχλνιν) 14,20 3,20 

career_score_c1_c15 55,02 8,077 
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4.5 Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά νηθνλνκηθνύ ζηξεο 

΢ηνλ πίλαθα 7 παξνπζηάδνληαη νη κέζεο ηηκέο θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ 

δειψζεσλ πνπ αθνξνχλ ην επίπεδν νηθνλνκηθνχ ζηξεο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ. ΢πλνιηθά, ν κέζνο φξνο ηεο θιίκαθαο 

(Μ.Ο=5,71±2,06) ππνδειψλεη έλα κέηξην επίπεδν νηθνλνκηθνχ ζηξεο. 

Οη ζπκκεηέρνληεο εκθαλίδνπλ κέηξηα επίπεδα ζηξεο σο πξνο ηελ ηξέρνπζα 

νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε (Μ.Ο=5,63±2,21) θαη ηε γεληθφηεξε αλεζπρία γηα ηελ 

νηθνλνκηθή ηνπο επάξθεηα (Μ.Ο=5,71±2,37). Παξάιιεια, ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαηαγξάθεηαη επίζεο ζε κέηξηα επίπεδα (Μ.Ο=5,50±2,15), 

γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη νη ζπκκεηέρνληεο δελ εκθαλίδνπλ νχηε ηδηαίηεξα πςειή νχηε 

ηδηαίηεξα ρακειή νηθνλνκηθή επεκεξία. 

Αθφκα, ε ζπρλφηεηα αλεζπρίαο γηα ηελ θάιπςε ησλ κεληαίσλ εμφδσλ βξίζθεηαη 

ζε κέηξηα επίπεδα (Μ.Ο=5,51±2,66), ελψ αληίζηνηρα νη ζπκκεηέρνληεο δειψλνπλ κέηξηα 

δπζθνιία ζηελ νηθνλνκηθή δηαρείξηζε κέρξη ην ηέινο ηνπ κήλα (Μ.Ο=5,64±2,84). 

Δπηπιένλ, ε δπλαηφηεηα θάιπςεο κηαο έθηαθηεο νηθνλνκηθήο αλάγθεο εκθαλίδεηαη 

ειαθξψο πςειφηεξε (Μ.Ο=6,25±3,24). Σέινο, νη ζπκκεηέρνληεο δειψλνπλ ζρεηηθά ζπρλά 

φηη πεξηνξίδνπλ δξαζηεξηφηεηεο αλαςπρήο ιφγσ νηθνλνκηθψλ πεξηνξηζκψλ 

(Μ.Ο=6,26±2,79).  

 

Πίλαθαο 7. Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά νηθνλνκηθνύ ζηξεο 

ΚΛΗΜΑΚΑ: (1= Απόιπηε δπζαξέζθεηα, 10= Απόιπηε ηθαλνπνίεζε) Μ.Ο. Std. 

Deviat. 

1. Πνην ληώζεηε όηη είλαη ην επίπεδν ηνπ δηθνύ ζαο νηθνλνκηθνύ ζηξεο 

ζήκεξα; 

5,63 2,21 

2. ΢ηα ζθαιηά ηεο παξαθάησ ζθάιαο, ζεκείσζε πόζν ηθαλνπνηεκέλνο/ε 

είζαη κε ηελ παξνύζα νηθνλνκηθή θαηάζηαζή ζνπ.  

5,50 2,15 

3.  Πσο αηζζάλεζαη ζρεηηθά κε ηελ παξνύζα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε; 5,17 2,01 

4. Πόζν ζπρλά αλεζπρείο αλ ζα κπνξέζεηο λα αληαπεμέιζεηο ζηα 

ζπλεζηζκέλα κεληαία ζνπ έμνδα; 

5,51 2,66 

5.  Πόζν ζίγνπξνο είζαη πσο ζα κπνξέζεηο λα βξεηο ρξήκαηα γηα λα 

πιεξώζεηο γηα κηα έθηαθηε νηθνλνκηθή αλάγθε πνπ απαηηεί 1000 Δπξώ; 

6,25 3,24 
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6.  Πόζν ζπρλά ζπκβαίλεη ην παξαθάησ ζε εζέλα; Θέιεηο λα παο έμσ γηα 

θαγεηό, λα δεηο κηα ηαηλία ή λα θάλεηο θάηη άιιν θαη δελ πεγαίλεηο 

επεηδή δελ έρεηο ηα ρξήκαηα λα ην θάλεηο; 

6,26 2,79 

7.   Πόζν ζπρλά ζπκβαίλεη λα ηα θέξλεηο δύζθνια βόιηα νηθνλνκηθά θαη 

γεληθά ζηελ δσή ζνπ πεξηκέλνληαο ην ηέινο ηνπ κήλα γηα λα πιεξσζείο; 

5,64 2,84 

8.  Γεληθά πόζν ζηξεζαξηζκέλνο/ε αηζζάλεζαη γηα ηελ πξνζσπηθή ζνπ 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε; 

5,71 2,37 

stress_score_d1_d8 5,71 2,06 

 

 

4.6  Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά ύπλνπ 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα 8 παξνπζηάδνληαη νη κέζεο ηηκέο θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο 

ησλ κεηαβιεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ χπλνπ ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

κε εχξνο απαληήζεσλ απφ 0 («θαλέλα πξφβιεκα») έσο 3 («έληνλν πξφβιεκα»).  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ γεληθά ρακειά πξνο κέηξηα επίπεδα δπζθνιηψλ χπλνπ 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. Δηδηθφηεξα, πςειφηεξεο κέζεο ηηκέο θαηαγξάθεθαλ ζηελ ππλειία 

θαηά ηελ επφκελε εκέξα (Μ.Ο.=0,97±0,80), ζηηο αθππλίζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο 

(Μ.Ο.=0,96±0,84) θαη ζηελ επεμία θαηά ηελ επφκελε εκέξα (Μ.Ο.=0,93±0,71), γεγνλφο 

πνπ ππνδειψλεη φηη νη ζπκκεηέρνληεο εκθάληδαλ ζπρλφηεξα πξνβιήκαηα ζηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο. 

Αληίζεηα, ρακειφηεξεο ηηκέο παξαηεξήζεθαλ ζηελ ηειηθή αθχπληζε ζε ζρέζε κε 

ηνλ επηζπκεηφ ρξφλν (Μ.Ο.=0,50±0,73) θαη ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαηά ηελ επφκελε εκέξα 

(Μ.Ο.=0,61±0,67), ππνδειψλνληαο ζρεηηθά πεξηνξηζκέλεο δπζθνιίεο ζηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο. 

Η επέιεπζε χπλνπ παξνπζίαζε ρακειά πξνο κέηξηα επίπεδα πξνβιεκάησλ 

(Μ.Ο.=0,82±0,77), ελψ παξφκνηα επίπεδα θαηαγξάθεθαλ ηφζν ζηε ζπλνιηθή δηάξθεηα 

χπλνπ (Μ.Ο.=0,83±0,70), φζν θαη ζηελ πνηφηεηα χπλνπ (Μ.Ο.=0,67±0,65). 

Σέινο, ε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο χπλνπ δηακνξθψζεθε ζε ρακειά 

πξνο κέηξηα επίπεδα πξνβιεκάησλ χπλνπ (Μ.Ο.=6,28±4,02), γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη 

ην δείγκα παξνπζίαζε ζπλνιηθά ζρεηηθά πεξηνξηζκέλεο δπζθνιίεο ζηνλ χπλν. 
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ΚΛΗΜΑΚΑ: (0=Καλέλα πξόβιεκα, .., 3=Έληνλν πξόβιεκα) Μ.Ο. Σππ. Απόθι.  

1.      Δπέιεπζε ύπλνπ 0,82 0,77 

2.   Αθππλίζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λύθηαο 0,96 0,84 

3.  Σειηθή αθύπληζε ζε ζρέζε κε ηνλ επηζπκεηό ρξόλν 0,50 0,73 

4.  ΢πλνιηθή δηάξθεηα ύπλνπ 0,83 0,70 

5.   Πνηόηεηα  ύπλνπ 0,67 0,65 

6.   Δπεμία θαηά ηελ επόκελε εκέξα 0,93 0,71 

7.   Λεηηνπξγηθόηεηα θαηά ηελ επόκελε εκέξα 0,61 0,67 

8.   Τπλειία θαηά ηελ επόκελε εκέξα 0,97 0,80 

sleep_score_e1_e8 (ζύλνιν)  6,28 4,02 

Πίλαθαο 8. Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά ύπλνπ 

 
  

4.7  ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ θύξησλ κεηαβιεηώλ 

         ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα 9 παξνπζηάδνληαη νη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο Pearson  r 

κεηαμχ ησλ θχξησλ κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο, θαζψο θαη ηα επίπεδα ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο.  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηνπ νηθνλνκηθνχ ζηξεο (r=0,328, p<0,001). 

Γεδνκέλνπ φηη νη πςειφηεξεο ηηκέο ζηελ θιίκαθα νηθνλνκηθνχ ζηξεο αληηζηνηρνχλ ζε 

κηθξφηεξν ζηξεο, ην εχξεκα απηφ ππνδειψλεη φηη ηα άηνκα κε πςειφηεξε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα παξνπζίαδαλ ρακειφηεξα επίπεδα νηθνλνκηθνχ ζηξεο. 

       Παξάιιεια, παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ησλ πξνβιεκάησλ χπλνπ (r=-0,324, p<0,001), γεγνλφο πνπ 

δείρλεη φηη φζν απμάλεηαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηφζν κεηψλνληαη νη δπζθνιίεο 

χπλνπ. 

      Δπηπιένλ, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ηε δηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο (MCS) (r=0,320, p<0,001), γεγνλφο πνπ 

ππνδειψλεη φηη ηα άηνκα κε κεγαιχηεξε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα αλέθεξαλ θαιχηεξε 

ςπρηθή πγεία. Αληίζεηα, δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηε ζσκαηηθή 

πγεία (PCS) (r=0,149, p=0,111). 
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    Αλαθνξηθά κε ην νηθνλνκηθφ ζηξεο, δηαπηζηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ηα πξνβιήκαηα χπλνπ (r=-0,318, p<0,001). Λακβάλνληαο ππφςε ηελ 

θσδηθνπνίεζε ηεο θιίκαθαο, ην απνηέιεζκα απηφ ππνδειψλεη φηη ηα άηνκα κε 

ρακειφηεξν νηθνλνκηθφ ζηξεο εκθάληδαλ ιηγφηεξα πξνβιήκαηα χπλνπ. 

     Δπηπιένλ, ην νηθνλνκηθφ ζηξεο παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε 

ηφζν κε ηε ζσκαηηθή πγεία (PCS) (r=0,202, p=0,030), φζν θαη κε ηελ ςπρηθή πγεία 

(MCS) (r=0,323, p<0,001), γεγνλφο πνπ δείρλεη φηη ηα ρακειφηεξα επίπεδα νηθνλνκηθνχ 

ζηξεο ζρεηίδνληαλ κε θαιχηεξε θαηάζηαζε ζσκαηηθήο  θαη ςπρηθήο πγείαο. 

     Σέινο, ηα πξνβιήκαηα χπλνπ παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

ηφζν κε ηε ζσκαηηθή πγεία (PCS) (r=-0,378, p<0,001), φζν θαη κε ηελ ςπρηθή πγεία 

(MCS) (r=-0,518, p<0,001), γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη φζν απμάλνληαη νη δπζθνιίεο 

χπλνπ, ηφζν επηδεηλψλεηαη ε αληηιακβαλφκελε θαηάζηαζε ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο, 

ηδηαίηεξα ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο. 

 

 

Πίλαθαο 9. ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ θύξησλ κεηαβιεηώλ 

 Δπαγγεικαηηθ

ή 

απηναπνηειεζ

καηηθόηεηα 

Οηθνλνκηθό 

ζηξεο 

Ύπλνο  ΢σκαηηθή 

πγεία 

Δπαγγεικαηηθή 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

1 0,328 -0,324 0,149 

Οηθνλνκηθό ζηξεο  0,328 1 -0,318 0,202 

Ύπλνο  -0,324 -0,318 1 -0,378 

΢σκαηηθή πγεία 0,149 0,202 -0,378 1 

Φπρηθή πγεία 0,320 0,323 -0,518 0,376 

 

4.8 Δπίδξαζε ηνπ νηθνλνκηθνύ ζηξεο ζηελ επαγγεικαηηθή 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηα  

΢ηνλ πίλαθα 10 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, 

κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ επαγγεικαηηθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 
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(career_score_c1_c15) θαη αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ην νηθνλνκηθφ ζηξεο 

(stress_score_d1_d8). 

Σν κνληέιν παιηλδξφκεζεο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (R²=0,099, p<0,001), 

γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ην νηθνλνκηθφ ζηξεο εξκελεχεη ην 9,9% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. 

Σν νηθνλνκηθφ ζηξεο απνηειεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (B=1,283, SE=0,348, p<0,001). Γεδνκέλνπ φηη πςειφηεξεο 

ηηκέο ζηελ θιίκαθα νηθνλνκηθνχ ζηξεο αληηζηνηρνχλ ζε ρακειφηεξα επίπεδα ζηξεο, ην 

απνηέιεζκα απηφ ππνδειψλεη φηη φζν κεηψλεηαη ην νηθνλνκηθφ ζηξεο, ηφζν απμάλεηαη ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απφθαζεο. Δηδηθφηεξα, γηα θάζε κία 

κνλάδα αχμεζεο ζηε βαζκνινγία ηνπ νηθνλνκηθνχ ζηξεο, ε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο απμάλεηαη θαηά 1,283 κνλάδεο. Ο ζηαζεξφο φξνο ηνπ κνληέινπ 

ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο (B=47,700, p<0,001).  

Πίλαθαο 10. Δπίδξαζε ηνπ νηθνλνκηθνύ ζηξεο ζηελ επαγγεικαηηθή 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Dependent Variable: επαγγεικαηηθή 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

R Square: 0,099 Sig. F: <0,001 

 B Std. Error Sig. 

(΢ΣΑΘΔΡΟ΢ ΟΡΟ΢) 47,700 2,113 <0,001 

Οηθνλνκηθό ζηξεο  1,283 0,348 <0,001 

 

4.9 Δπίδξαζε ηνπ νηθνλνκηθνύ ζηξεο ζηελ πγεία 

΢ηνπο παξαθάησ πίλαθεο 11,12 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ γξακκηθψλ 

παιηλδξνκήζεσλ κε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ην νηθνλνκηθφ ζηξεο θαη εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηέο ηε ζσκαηηθή πγεία (PCS) θαη ηελ ςπρηθή πγεία (MCS), αληίζηνηρα. 

Τπελζπκίδεηαη φηη πςειφηεξεο ηηκέο ζηελ θιίκαθα νηθνλνκηθνχ ζηξεο αληηζηνηρνχλ ζε 

ρακειφηεξα επίπεδα ζηξεο, ελψ πςειφηεξεο ηηκέο ζηηο θιίκαθεο PCS θαη MCS 

ππνδειψλνπλ θαιχηεξε θαηάζηαζε πγείαο. 

Γηα ην πξψην κνληέιν, κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε ζσκαηηθή πγεία (PCS), ην 

κνληέιν ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (R²=0,032, p=0,030), γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ην 

νηθνλνκηθφ ζηξεο εμεγεί ην 3,2% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο ζσκαηηθήο πγείαο. Σν νηθνλνκηθφ 
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ζηξεο απνηέιεζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο ζσκαηηθήο πγείαο 

(B=1,665, SE=0,760, p=0,030). ΢πγθεθξηκέλα, φζν κεηψλεηαη ην νηθνλνκηθφ ζηξεο, ηφζν 

βειηηψλεηαη ε αληηιακβαλφκελε ζσκαηηθή πγεία ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Γηα ην δεχηεξν κνληέιν, κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ ςπρηθή πγεία (MCS), ην 

κνληέιν ήηαλ επίζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (R²=0,096, p<0,001), εμεγψληαο ην 9,6% ηεο 

δηαθχκαλζεο ηεο ςπρηθήο πγείαο. Σν νηθνλνκηθφ ζηξεο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο 

πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο ςπρηθήο πγείαο (B=3,429, SE=0,946, p<0,001). Σν 

απνηέιεζκα απηφ δείρλεη φηη ηα ρακειφηεξα επίπεδα νηθνλνκηθνχ ζηξεο ζρεηίδνληαη κε 

θαιχηεξε ςπρηθή πγεία. 

Ο ζηαζεξφο φξνο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο θαη ζηα δχν κνληέια (p<0,001). 

 

Πίλαθαο 11. Δπίδξαζε ηνπ νηθνλνκηθνύ ζηξεο ζηελ ζσκαηηθή πγεία 

Μνληέιν 1: Dependent Variable: ΢σκαηηθή 

πγεία 

R Square: 0,032 Sig. F: 0,030 

 B Std. Error Sig. 

(΢ΣΑΘΔΡΟ΢ ΟΡΟ΢) 68,243 4,610 <0,001 

Οηθνλνκηθό ζηξεο 1,665 0,760 0,030 

 

Πίλαθαο 12. Δπίδξαζε ηνπ νηθνλνκηθνύ ζηξεο ζηελ ςπρηθή πγεία 

Μνληέιν 2: Dependent Variable: Φπρηθή πγεία R Square: 0,096 Sig. F: 0,030 

 B Std. Error Sig. 

(΢ΣΑΘΔΡΟ΢ ΟΡΟ΢) 40,212 5,737 <0,001 

Οηθνλνκηθό ζηξεο 3,429 0,946 <0,001 

 

 

4.10 Δπίδξαζε ηνπ νηθνλνκηθνύ ζηξεο ζηελ πνηόηεηα ύπλνπ 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα 13 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο γξακκηθήο 

παιηλδξφκεζεο κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ πνηφηεηα χπλνπ θαη αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

ην νηθνλνκηθφ ζηξεο. Τπελζπκίδεηαη φηη πςειφηεξεο ηηκέο ζηελ θιίκαθα νηθνλνκηθνχ 

ζηξεο αληηζηνηρνχλ ζε ρακειφηεξα επίπεδα ζηξεο, ελψ πςειφηεξεο ηηκέο ζηελ θιίκαθα 

χπλνπ ππνδειψλνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα χπλνπ. 
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Σν κνληέιν παιηλδξφκεζεο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (R²=0,093, p<0,001), 

γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ην νηθνλνκηθφ ζηξεο εμεγεί ην 9,3% ηεο δηαθχκαλζεο ησλ 

πξνβιεκάησλ χπλνπ. 

Η αλάιπζε έδεημε φηη ην νηθνλνκηθφ ζηξεο απνηειεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

παξάγνληα ησλ πξνβιεκάησλ χπλνπ (B=-0,620, SE=0,174, p<0,001). Η αξλεηηθή ζρέζε 

ππνδειψλεη φηη φζν κεηψλεηαη ην νηθνλνκηθφ ζηξεο, ηφζν κεηψλνληαη θαη ηα πξνβιήκαηα 

χπλνπ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Δηδηθφηεξα, γηα θάζε κία κνλάδα αχμεζεο ζηε βαζκνινγία 

ηεο θιίκαθαο νηθνλνκηθνχ ζηξεο, ε ζπλνιηθή βαζκνινγία ησλ πξνβιεκάησλ χπλνπ 

κεηψλεηαη θαηά 0,620 κνλάδεο. 

Ο ζηαζεξφο φξνο ηνπ κνληέινπ ήηαλ επίζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο (B=9,819, 

p<0,001). 

 

Πίλαθαο 13. Δπίδξαζε ηνπ νηθνλνκηθνύ ζηξεο ζηελ πνηόηεηα ύπλνπ 

Dependent Variable: Ύπλνο R Square: 0,093 Sig. F: <0,001 

 B Std. Error Sig. 

(΢ΣΑΘΔΡΟ΢ ΟΡΟ΢) 9,819 1,055 <0,001 

Οηθνλνκηθό ζηξεο -0,620 0,174 <0,001 

 

4.11  Γηαθνξνπνηήζεηο κεηαβιεηώλ 

 

Γηαθνξνπνίεζε ησλ θύξησλ κεηαβιεηώλ αλάινγα κε ην θύιν 

Γηα ηε δηεξεχλεζε πηζαλψλ δηαθνξψλ κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ σο πξνο ηελ 

επαγγεικαηηθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ην νηθνλνκηθφ ζηξεο, ηα πξνβιήκαηα χπλνπ θαη 

ηελ πνηφηεηα δσήο, πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο t-Test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (p=0,009). 

Δηδηθφηεξα, νη άλδξεο παξνπζίαζαλ πςειφηεξα επίπεδα απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

(Μ.Ο.=57,76) ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο (Μ.Ο.=53,61). 

Αλαθνξηθά κε ην νηθνλνκηθφ ζηξεο, παξαηεξήζεθε επίζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν θχισλ (p=0,026). Οη άλδξεο εκθάληζαλ πςειφηεξν κέζν φξν 

(Μ.Ο.=6,30) ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο (Μ.Ο.=5,40). Γεδνκέλνπ φηη πςειφηεξεο ηηκέο 
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ζηελ θιίκαθα αληηζηνηρνχλ ζε ρακειφηεξα επίπεδα νηθνλνκηθνχ ζηξεο, ην απνηέιεζκα 

απηφ ππνδειψλεη φηη νη άλδξεο βηψλνπλ κηθξφηεξν νηθνλνκηθφ ζηξεο ζπγθξηηηθά κε ηηο 

γπλαίθεο. 

Σέινο, εληνπίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ ςπρηθή πγεία (MCS) 

κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ (p=0,028). ΢πγθεθξηκέλα, νη άλδξεο παξνπζίαζαλ 

πςειφηεξα επίπεδα ςπρηθήο πγείαο (Μ.Ο.=66,04) ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο (Μ.Ο.=56,58). 

Σα απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 14. 

 

Πίλαθαο 14. Γηαθνξνπνίεζε ησλ θύξησλ κεηαβιεηώλ αλάινγα κε ην θύιν 

 Φύιν N Μ.Ο. Significance   

Δπαγγεικαηηθή 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Άλδξαο 39 57,76 0,009 

Γπλαίθα 76 53,61 

Οηθνλνκηθό ζηξεο Άλδξαο 39 6,30 0,026 

Γπλαίθα 76 5,40 

Ύπλνο  Άλδξαο 39 5,53 0,158 

Γπλαίθα 76 6,65 

΢σκαηηθή πγεία Άλδξαο 39 78,47 0,745 

Γπλαίθα 76 77,37 

Φπρηθή πγεία Άλδξαο 39 66,04 0,028 

Γπλαίθα 76 56,58 

 

 

 

 Γηαθνξνπνίεζε ησλ θύξησλ κεηαβιεηώλ αλάινγα κε ηελ ειηθία 

 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα 15 παξνπζηάδνληαη νη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο Pearson r 

κεηαμχ ηεο ειηθίαο θαη ησλ θχξησλ κεηαβιεηψλ. Η ειηθία παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κφλν κε ηελ ςπρηθή πγεία (MCS) (r=0,269, p<0,01), γεγνλφο 

πνπ ππνδειψλεη φηη νη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ θαιχηεξα επίπεδα 

ςπρηθήο πγείαο θαη πνηφηεηαο δσήο. 
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Πίλαθαο 15. ΢πζρέηηζε ειηθίαο κε ηηο θύξηεο κεηαβιεηέο 

  Δπαγγεικαηηθή 

απηναπνηειεζκ

αηηθόηεηα 

Οηθνλνκηθό 

ζηξεο 

Ύπλνο  ΢σκαηηθή 

πγεία 

Φπρηθή 

πγεία 

Ζιηθία Pearson 

Correlation 

0,173 0,178 -0,129 -0,097 0,269
**

 

Sig. (2-

tailed) 

0,064 0,057 0,171 0,300 0,004 

 

΢ηε ζπλέρεηα, γηα ηνλ ίδην ζθνπφ δηελεξγήζεθαλ γξακκηθέο παιηλδξνκήζεηο κε 

αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηελ ειηθία. Χο πξνο ηελ επίδξαζε ζηελ επαγγεικαηηθή 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην κνληέιν δελ είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ (p=0,064). Ο ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ (R²=0,022) ππνδειψλεη φηη ε ειηθία 

εμεγεί κφιηο ην 2,2% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο επαγγεικαηηθήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, 

γεγνλφο πνπ δείρλεη πνιχ ρακειή εξκελεπηηθή ηθαλφηεηα ηνπ κνληέινπ. Παξφιν πνπ ν 

ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο είλαη ζεηηθφο (β=0,269), ε ζρέζε απηή δελ είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή. 

Αληίζηνηρα, γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο ειηθίαο ζην νηθνλνκηθφ ζηξεο, 

ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην κνληέιν δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (p=0,057). Ο 

ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ (R²=0,023) ππνδειψλεη φηη ε ειηθία εμεγεί ην 2,3% ηεο 

δηαθχκαλζεο ηνπ νηθνλνκηθνχ ζηξεο, πνζνζηφ ηδηαίηεξα ρακειφ. Ο ζπληειεζηήο 

παιηλδξφκεζεο είλαη ζεηηθφο (β=0,070), ρσξίο φκσο ε ζρέζε απηή λα είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή. Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηνπο παξαθάησ πίλαθεο 16,17.  

 

Πίλαθαο 16. Δπίδξαζε ηεο ειηθίαο ζηελ επαγγεικαηηθή απηναπνηειεζκαηηθόηεηα  

Dependent Variable: Δπαγγεικαηηθή 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

R Square: 0,030 Sig. F: 0,064 

 B Std. Error Sig. 

(΢ΣΑΘΔΡΟ΢ ΟΡΟ΢) 47,271 4,209 <0,001 

Ζιηθία 0,269 0,144 0,064 
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Πίλαθαο 17. Δπίδξαζε ηεο ειηθίαο ζην νηθνλνκηθό ζηξεο 

Dependent Variable: Οηθνλνκηθό ζηξεο R Square: 0,023 Sig. F: 0,057 

 B Std. Error Sig. 

(΢ΣΑΘΔΡΟ΢ ΟΡΟ΢) 3,679 1,073 <0,001 

Ζιηθία 0,070 0,037 0,057 

 

 

 

 Γηαθνξνπνίεζε ησλ θύξησλ κεηαβιεηώλ αλάινγα κε ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

Γηα ηε δηεξεχλεζε πηζαλψλ δηαθνξψλ ζηηο θχξηεο κεηαβιεηέο σο πξνο ηελ 

επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε δηαθχκαλζεο 

θαηά έλαλ παξάγνληα (ANOVA). 

Γελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ σο πξνο ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απφθαζεο, ην νηθνλνκηθφ ζηξεο, ηα 

πξνβιήκαηα χπλνπ, ηε ζσκαηηθή πγεία (PCS) ή ηελ ςπρηθή πγεία (MCS) (p>0,05). Σα 

απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα 18. 
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Πίλαθαο 18. Γηαθνξνπνίεζε ησλ θύξησλ κεηαβιεηώλ αλάινγα κε ηελ επαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε 

 

  

N Μ.Ο.  Signif.  

Δπαγγεικαηηθή απηναπνηειεζκαηηθόηεηα Άλεξγνο 5 51,80 0,369 

  

  

Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 1 70,00 

Δπηρεηξεκαηίαο 1 50,00 

Δξγαδφκελνο πιήξνπο απαζρφιεζεο 97 55,31 

Δξγαδφκελνπο κεξηθήο απαζρφιεζεο 7 53,00 

Μαζεηήο/θνηηεηήο 4 53,00 

Οηθνλνκηθό ζηξεο  Άλεξγνο 5 4,32 0,292 

  

  

Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 1 5,50 

Δπηρεηξεκαηίαο 1 4,87 

Δξγαδφκελνο πιήξνπο απαζρφιεζεο 97 5,90 

Δξγαδφκελνπο κεξηθήο απαζρφιεζεο 7 4,41 

Μαζεηήο/θνηηεηήο 4 5,34 

Ύπλνο Άλεξγνο 5 8,00 0,923 

  

  

Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 1 6,00 

Δπηρεηξεκαηίαο 1 4,00 

Δξγαδφκελνο πιήξνπο απαζρφιεζεο 97 6,17 

Δξγαδφκελνπο κεξηθήο απαζρφιεζεο 7 6,42 

Μαζεηήο/θνηηεηήο 4 7,00 

΢σκαηηθή πγεία Άλεξγνο 5 77,40 0,501 

  

  

Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 1 48,00 

Δπηρεηξεκαηίαο 1 88,50 

Δξγαδφκελνο πιήξνπο απαζρφιεζεο 97 77,84 

Δξγαδφκελνπο κεξηθήο απαζρφιεζεο 7 75,17 

Μαζεηήο/θνηηεηήο 4 85,18 

Φπρηθή πγεία Άλεξγνο 5 50,14 0,284 

Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 1 40,60 

Δπηρεηξεκαηίαο 1 75,20 

Δξγαδφκελνο πιήξνπο απαζρφιεζεο 97 61,68 

Δξγαδφκελνπο κεξηθήο απαζρφιεζεο 7 48,22 

Μαζεηήο/θνηηεηήο 4 47,10 
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Γηαθνξνπνίεζε ησλ θύξησλ κεηαβιεηώλ αλάινγα κε ηελ εθπαίδεπζε 

Γηα ηε δηεξεχλεζε πηζαλψλ δηαθνξψλ ζηηο θχξηεο κεηαβιεηέο σο πξνο ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε δηαθχκαλζεο θαηά έλαλ 

παξάγνληα (ANOVA). 

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά εληνπίζηεθε κφλν ζηε ζσκαηηθή πγεία (PCS) 

(p=0,031). Δηδηθφηεξα, νη ζπκκεηέρνληεο κε πηπρίν Παλεπηζηεκίνπ/ΣΔ παξνπζίαζαλ 

πςειφηεξα επίπεδα ζσκαηηθήο πγείαο (Μ.Ο.=80,63) ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα 

ρακειφηεξσλ εθπαηδεπηηθψλ βαζκίδσλ, ελψ νη ζπκκεηέρνληεο κε επίπεδν εθπαίδεπζεο 

Λπθείνπ/Δπαγγεικαηηθνχ Λπθείνπ/ΙΔΚ εκθάληζαλ ηνλ ρακειφηεξν κέζν φξν 

(Μ.Ο.=68,04). 

Γελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

επηπέδσλ σο πξνο ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ην νηθνλνκηθφ ζηξεο, ηα πξνβιήκαηα 

χπλνπ ή ηελ ςπρηθή πγεία/πνηφηεηα δσήο (p>0,05). Σα απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα 19. 

 

 

 

 

Πίλαθαο 19. Γηαθνξνπνίεζε ησλ θύξησλ κεηαβιεηώλ αλάινγα κε ηελ εθπαίδεπζε 

  N Μ.Ο. Significance 

Δπαγγεικαηηθή 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Γπκλάζην 1 45,00 0,785 

  

  

Λχθεην/ Δπαγγεικαηηθφ ιχθεην/ 

ΙΔΚ 

21 54,42 

Πηπρίν Παλεπηζηεκίνπ/ΣΔ 67 55,19 

Μεηαπηπρηαθφ 24 55,50 

Γηδαθηνξηθφ 2 55,00 

Οηθνλνκηθό ζηξεο Γπκλάζην 1 5,37 0,615 

  

  

Λχθεην/ Δπαγγεικαηηθφ ιχθεην/ 

ΙΔΚ 

21 5,13 

Πηπρίν Παλεπηζηεκίνπ/ΣΔ 67 5,85 

Μεηαπηπρηαθφ 24 5,73 
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Γηδαθηνξηθφ 2 6,93 

Ύπλνο Γπκλάζην 1 4,00 0,932 

  

  

Λχθεην/ Δπαγγεικαηηθφ ιχθεην/ 

ΙΔΚ 

21 6,52 

Πηπρίν Παλεπηζηεκίνπ/ΣΔ 67 6,08 

Μεηαπηπρηαθφ 24 6,58 

Γηδαθηνξηθφ 2 7,50 

΢σκαηηθή πγεία Γπκλάζην 1 92,25 0,031 

  

  

Λχθεην/ Δπαγγεικαηηθφ ιχθεην/ 

ΙΔΚ 

21 68,04 

Πηπρίν Παλεπηζηεκίνπ/ΣΔ 67 80,63 

Μεηαπηπρηαθφ 24 78,52 

Γηδαθηνξηθφ 2 66,37 

Φπρηθή πγεία Γπκλάζην 1 73,80 0,661 

Λχθεην/ Δπαγγεικαηηθφ ιχθεην/ 

ΙΔΚ 

21 54,38 

Πηπρίν Παλεπηζηεκίνπ/ΣΔ 67 59,86 

Μεηαπηπρηαθφ 24 63,20 

Γηδαθηνξηθφ 2 66,20 

 

 

 

Γηαθνξνπνίεζε ησλ θύξησλ κεηαβιεηώλ αλάινγα κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Γηα ηε δηεξεχλεζε πηζαλψλ δηαθνξψλ ζηηο θχξηεο κεηαβιεηέο σο πξνο ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε δηαθχκαλζεο 

θαηά έλαλ παξάγνληα (ANOVA). 

Γελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ σο πξνο ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απφθαζεο, ην νηθνλνκηθφ ζηξεο, ηα 

πξνβιήκαηα χπλνπ, ηε ζσκαηηθή πγεία (PCS) ή ηελ ςπρηθή πγεία (MCS) (p>0,05).Σα 

απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα 20. 
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Πίλαθαο 20. Γηαθνξνπνίεζε ησλ θύξησλ κεηαβιεηώλ αλάινγα κε ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

  N Μ.Ο.  Signific. 

Δπαγγεικαηηθή 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Γηαδεπγκέλνο 1 59,00 0,893 

Διεχζεξνο/ε 37 55,64 

Παληξεκέλνο/ε 23 54,86 

΢ε ζρέζε 54 54,59 

Οηθνλνκηθό ζηξεο Γηαδεπγκέλνο 1 8,25 0,660 

Διεχζεξνο/ε 37 5,76 

Παληξεκέλνο/ε 23 5,69 

΢ε ζρέζε 54 5,63 

Ύπλνο  Γηαδεπγκέλνο 1 5,0 0,891 

Διεχζεξνο/ε 37 6,54 

Παληξεκέλνο/ε 23 6,56 

΢ε ζρέζε 54 6,00 

΢σκαηηθή πγεία Γηαδεπγκέλνο 1 92,25 0,081 

Διεχζεξνο/ε 37 81,62 

Παληξεκέλνο/ε 23 70,64 

΢ε ζρέζε 54 77,85 

Φπρηθή πγεία Γηαδεπγκέλνο 1 81,60 0,337 

Διεχζεξνο/ε 37 55,74 

Παληξεκέλνο/ε 23 64,65 

΢ε ζρέζε 54 60,08 

 

 

 

Γηαθνξνπνίεζε ησλ θύξησλ κεηαβιεηώλ αλάινγα κε ην κεληαίν εηζόδεκα 

Γηα ηε δηεξεχλεζε πηζαλψλ δηαθνξψλ ζηηο θχξηεο κεηαβιεηέο σο πξνο ην κεληαίν 

εηζφδεκα ησλ ζπκκεηερφλησλ, πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε δηαθχκαλζεο θαηά έλαλ 

παξάγνληα (ANOVA). 

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά εληνπίζηεθε κφλν σο πξνο ην νηθνλνκηθφ ζηξεο 

(p<0,001). Δηδηθφηεξα, νη ζπκκεηέρνληεο κε πςειφηεξν κεληαίν εηζφδεκα (>2000€) 

παξνπζίαζαλ πςειφηεξν κέζν φξν (Μ.Ο.=7,48) ζπγθξηηηθά κε ηηο ππφινηπεο νκάδεο. 
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Γεδνκέλνπ φηη πςειφηεξεο ηηκέο ζηελ θιίκαθα αληηζηνηρνχλ ζε ρακειφηεξα επίπεδα 

νηθνλνκηθνχ ζηξεο, ην απνηέιεζκα απηφ ππνδειψλεη φηη ηα άηνκα κε πςειφηεξν 

εηζφδεκα βίσλαλ κηθξφηεξν νηθνλνκηθφ ζηξεο. 

Γελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ εηζνδεκαηηθψλ 

νκάδσλ σο πξνο ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηα πξνβιήκαηα χπλνπ, ηε ζσκαηηθή πγεία 

(PCS) ή ηελ ςπρηθή πγεία (MCS) (p>0,05). Σα απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ  πίλαθα 21. 

 

 

Πίλαθαο 21. Γηαθνξνπνίεζε ησλ θύξησλ κεηαβιεηώλ αλάινγα κε ην κεληαίν 

εηζόδεκα 

  N Μ.Ο. Signif. 

Δπαγγεικαηηθή  απηναπνηειεζκαηηθόηεηα <500€ 7 57,00 0,056 

500-1000€ 44 53,31  

1001-1500€ 41 54,63  

>2000€ 16 60,18  

Γελ ζέισ λα απαληήζσ 7 54,28  

Οηθνλνκηθό ζηξεο <500€ 7 5,41 <0,001 

500-1000€ 44 4,77   

1001-1500€ 41 6,06   

>2000€ 16 7,48  

Γελ ζέισ λα απαληήζσ 7 5,73  

Ύπλνο  <500€ 7 6,57 0,457 

500-1000€ 44 7,06   

1001-1500€ 41 6,00   

>2000€ 16 5,12  
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Γελ ζέισ λα απαληήζσ 7 5,28  

΢σκαηηθή πγεία <500€ 7 81,50 0,334 

500-1000€ 44 74,00   

1001-1500€ 41 79,51   

>2000€ 16 78,25  

Γελ ζέισ λα απαληήζσ 7 86,07  

Φπρηθή πγεία <500€ 7 53,88 0,098 

500-1000€ 44 54,24  

1001-1500€ 41 61,52  

>2000€ 16 69,14  

Γελ ζέισ λα απαληήζσ 7 69,01  

 

 

 

Γηαθνξνπνίεζε ησλ θύξησλ κεηαβιεηώλ αλάινγα κε ηνλ ηόπν θαηνηθίαο 

Γηα ηε δηεξεχλεζε πηζαλψλ δηαθνξψλ ζηηο θχξηεο κεηαβιεηέο σο πξνο ηνλ ηφπν 

θαηνηθίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ, πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA). Γελ 

βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ σο πξνο ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απφθαζεο, ην νηθνλνκηθφ ζηξεο, ηα 

πξνβιήκαηα χπλνπ, ηε ζσκαηηθή πγεία (PCS) ή ηελ ςπρηθή πγεία (MCS) (p>0,05).Σα 

απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 22. 

 

Πίλαθαο 22. Γηαθνξνπνίεζε ησλ θύξησλ κεηαβιεηώλ αλάινγα κε ηνλ ηόπν θαηνηθίαο 

  N Μ.Ο.  Signif. 

Δπαγγεικαηηθή απηναπνηειεζκαηηθόηεηα Αγξνηηθή πεξηνρή/Υσξηφ 12 56,00 0,193 

  

  

Πφιε 94 54,47 

Πξνάζηην 9 59,44 

Οηθνλνκηθό ζηξεο Αγξνηηθή πεξηνρή/Υσξηφ 12 4,36 0,054 

  Πφιε 94 5,84 
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Πξνάζηην 9 6,04   

Ύπλνο  Αγξνηηθή πεξηνρή/Υσξηφ 12 6,08 0,920 

  

  

Πφιε 94 6,25 

Πξνάζηην 9 6,77 

΢σκαηηθή πγεία Αγξνηηθή πεξηνρή/Υσξηφ 12 82,37 0,451 

  

  

Πφιε 94 76,80 

Πξνάζηην 9 81,47 

Φπρηθή πγεία Αγξνηηθή πεξηνρή/Υσξηφ 12 55,74 0,128 

Πφιε 94 58,98 

Πξνάζηην 9 73,58 
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5.΢πδήηεζε 

5.1 ΢πλνιηθή απνηίκεζε ηεο έξεπλαο 

Η παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία δηεξεχλεζε ηε ζρέζε κεηαμχ νηθνλνκηθνχ ζηξεο, 

επαγγεικαηηθήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, πνηφηεηαο χπλνπ θαη πνηφηεηαο δσήο ζε λένπο 

ελήιηθεο ζηελ Διιάδα. Σν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ εζηηάζηεθε ζηελ θαηαλφεζε ηνπ 

ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν νη νηθνλνκηθέο πηέζεηο επεξεάδνπλ ηελ ςπρνινγηθή ιεηηνπξγηθφηεηα 

θαη ηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ νηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα θαη κεηαβαιιφκελεο ζπλζήθεο εξγαζίαο. 

Σα απνηειέζκαηα αλέδεημαλ φηη ην νηθνλνκηθφ ζηξεο ζπλδέεηαη κε ζεκαληηθέο 

ςπρνινγηθέο θαη επαγγεικαηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηνπο λένπο ελήιηθεο. Η δηαπίζησζε απηή 

επηβεβαηψλεη ηε ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε νηθνλνκηθή 

αλαζθάιεηα δελ απνηειεί απνθιεηζηηθά νηθνλνκηθφ δήηεκα αιιά έλαλ ζχλζεην 

ςπρνθνηλσληθφ παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ηελ επεκεξία, ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηνλ 

επαγγεικαηηθφ ζρεδηαζκφ ησλ αηφκσλ (McCloud & Bann, 2019). 

Η εξκελεία ησλ επξεκάησλ κπνξεί λα βαζηζηεί ζηελ Κνηλσληθνγλσζηηθή Θεσξία 

΢ηαδηνδξνκίαο (Social Cognitive Career Theory – SCCT) ησλ Lent, Brown θαη Hackett, 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη επαγγεικαηηθέο απνθάζεηο επεξεάδνληαη ηφζν απφ αηνκηθνχο 

παξάγνληεο φζν θαη απφ πεξηβαιινληηθνχο πεξηνξηζκνχο. Η νηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα 

θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί σο εμσηεξηθφο πεξηνξηζηηθφο παξάγνληαο, κεηψλνληαο ηελ αίζζεζε 

ειέγρνπ ησλ λέσλ ελειίθσλ πάλσ ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο πνξεία θαη επεξεάδνληαο 

αξλεηηθά ηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηηο επαγγεικαηηθέο πξνζδνθίεο ηνπο. 

Παξάιιεια, ηα επξήκαηα αλαδεηθλχνπλ φηη ε νηθνλνκηθή πίεζε επεξεάδεη θπξίσο ηελ 

ςπρηθή δηάζηαζε ηεο πγείαο θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ηε ζσκαηηθή πγεία. Σν γεγνλφο απηφ 

είλαη αλακελφκελν, θαζψο νη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο αλαζθάιεηαο 

ηείλνπλ λα εκθαλίδνληαη λσξίηεξα ζε ζρέζε κε ηηο ζσκαηηθέο ζπλέπεηεο, ηδηαίηεξα ζε 

λεφηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο. 
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5.2 ΢πδήηεζε ησλ εξεπλεηηθώλ ζηόρσλ 

Ο πξψηνο εξεπλεηηθφο ζηφρνο αθνξνχζε ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ νηθνλνκηθνχ 

ζηξεο θαη επαγγεικαηηθήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη φζν 

απμάλεηαη ην νηθνλνκηθφ ζηξεο, ηφζν κεηψλεηαη ε πεπνίζεζε ησλ λέσλ ελειίθσλ φηη 

κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ απνηειεζκαηηθά ηηο επαγγεικαηηθέο πξνθιήζεηο θαη λα ιάβνπλ 

νξζέο απνθάζεηο γηα ηε ζηαδηνδξνκία ηνπο. 

Σν εχξεκα απηφ ζπκθσλεί κε πξνεγνχκελεο κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε νηθνλνκηθή 

αλαζθάιεηα πεξηνξίδεη ηνλ καθξνπξφζεζκν επαγγεικαηηθφ ζρεδηαζκφ θαη εληζρχεη ηνλ 

θφβν απνηπρίαο. ΢χκθσλα κε ηνπο Lent et al. (2000), φηαλ νη άλζξσπνη αληηιακβάλνληαη 

ζεκαληηθνχο εμσηεξηθνχο πεξηνξηζκνχο, είλαη πηζαλφηεξν λα κεηψλεηαη ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο θαη λα πεξηνξίδνληαη νη επαγγεικαηηθέο ηνπο θηινδνμίεο. 

΢ην ειιεληθφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ πιαίζην, ε παξαηεηακέλε νηθνλνκηθή θξίζε, ε 

εξγαζηαθή επηζθάιεηα θαη ε δπζθνιία πξφζβαζεο ζε ζηαζεξέο κνξθέο απαζρφιεζεο 

ελδέρεηαη λα εληζρχνπλ ην αίζζεκα αβεβαηφηεηαο ησλ λέσλ ελειίθσλ. Χο απνηέιεζκα, νη 

επαγγεικαηηθέο επηινγέο θαίλεηαη λα βαζίδνληαη πεξηζζφηεξν ζηελ αλάγθε νηθνλνκηθήο 

επηβίσζεο θαη ιηγφηεξν ζηα πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα ή ζηηο επαγγεικαηηθέο θηινδνμίεο, 

γεγνλφο πνπ έρεη επηζεκαλζεί θαη απφ ηνπο McCloud θαη Bann (2019). 

Ο δεχηεξνο εξεπλεηηθφο ζηφρνο αθνξνχζε ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ νηθνλνκηθνχ 

ζηξεο θαη πνηφηεηαο χπλνπ. Σα επξήκαηα έδεημαλ φηη ηα πςειφηεξα επίπεδα νηθνλνκηθνχ 

ζηξεο ζρεηίδνληαη κε ρεηξφηεξε πνηφηεηα χπλνπ θαη πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο ζηε δηάξθεηα 

θαη απνθαηάζηαζε ηνπ χπλνπ. 

Η ζρέζε απηή κπνξεί λα εξκελεπζεί κέζσ ησλ ςπρνθπζηνινγηθψλ κεραληζκψλ ηνπ ζηξεο. 

Οη νηθνλνκηθέο αλεζπρίεο δεκηνπξγνχλ ζπλερή γλσζηηθή ελεξγνπνίεζε θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε, νη νπνίεο δπζθνιεχνπλ ηε ραιάξσζε θαη ηελ νκαιή κεηάβαζε 

ζηνλ χπλν. Παξφκνηα επξήκαηα έρνπλ αλαθεξζεί απφ ηνπο O'Byrne et al. (2021), νη νπνίνη 

ππνζηεξίδνπλ φηη νη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο απνηεινχλ ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ 

παξάγνληα δηαηαξαρψλ χπλνπ. 
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Δπηπιένλ, ε κεησκέλε πνηφηεηα χπλνπ κπνξεί λα ιεηηνπξγεί σο ελδηάκεζνο κεραληζκφο 

κέζσ ηνπ νπνίνπ ην νηθνλνκηθφ ζηξεο επεξεάδεη ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη ηε ιήςε 

απνθάζεσλ. Η βηβιηνγξαθία δείρλεη φηη ε έιιεηςε πνηνηηθνχ χπλνπ ζρεηίδεηαη κε 

κεησκέλε ζπγθέληξσζε, ρακειφηεξε γλσζηηθή απφδνζε θαη δπζθνιία αμηνιφγεζεο 

ελαιιαθηηθψλ επηινγψλ, παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ άκεζα ηνλ 

επαγγεικαηηθφ ζρεδηαζκφ. 

Ο ηξίηνο εξεπλεηηθφο ζηφρνο αθνξνχζε ηε ζρέζε κεηαμχ νηθνλνκηθνχ ζηξεο θαη 

πνηφηεηαο δσήο. Σα απνηειέζκαηα αλέδεημαλ ηζρπξφηεξε επίδξαζε ζηελ ςπρηθή πγεία ζε 

ζρέζε κε ηε ζσκαηηθή πγεία. 

Σν εχξεκα απηφ ζπκθσλεί κε ηνπο Lorant et al. (2007), νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ φηη νη 

νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο ζπλδένληαη ζηελά κε απμεκέλα επίπεδα άγρνπο, θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ θαη ζπλαηζζεκαηηθήο εμάληιεζεο. Η νηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα θαίλεηαη λα 

επεξεάδεη πξσηίζησο ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα αμηνινγνχλ ην παξφλ θαη ην 

κέιινλ ηνπο, δεκηνπξγψληαο ζπλζήθεο ρξφληαο ςπρνινγηθήο επηβάξπλζεο. 

Η ζρεηηθά πεξηνξηζκέλε επίδξαζε ζηε ζσκαηηθή πγεία ελδέρεηαη λα νθείιεηαη ζην λεαξφ 

ηεο ειηθίαο ηνπ δείγκαηνο. Χζηφζν, ε δηεζλήο βηβιηνγξαθία δείρλεη φηη ε καθξνρξφληα 

έθζεζε ζε νηθνλνκηθφ ζηξεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζσκαηηθέο επηπηψζεηο, φπσο 

θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα, ρξφληα θφπσζε θαη δηαηαξαρέο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. 

 

5.3 Γεκνγξαθηθέο δηαθνξνπνηήζεηο 

Οη δεκνγξαθηθέο αλαιχζεηο αλέδεημαλ ελδηαθέξνπζεο δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Οη γπλαίθεο εκθάληζαλ πςειφηεξα επίπεδα νηθνλνκηθνχ ζηξεο θαη 

ςπρνινγηθήο επηβάξπλζεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο, ελψ νη άλδξεο παξνπζίαζαλ 

πςειφηεξε επαγγεικαηηθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. 

Σν εχξεκα απηφ βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία κε πξνεγνχκελεο έξεπλεο πνπ δείρλνπλ φηη νη 

γπλαίθεο ηείλνπλ λα αλαθέξνπλ ζπρλφηεξα πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο θαη ςπρνινγηθήο 
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επηβάξπλζεο, ηδηαίηεξα ζε πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο αβεβαηφηεηαο. Πηζαλέο εξκελείεο 

ζρεηίδνληαη κε θνηλσληθνχο θαη πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο, θαζψο θαη κε ηηο δηαθνξεηηθέο 

εκπεηξίεο πνπ βηψλνπλ άλδξεο θαη γπλαίθεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο. 

Παξάιιεια, ε αξλεηηθή ζρέζε κεηαμχ εηζνδήκαηνο θαη νηθνλνκηθνχ ζηξεο επηβεβαηψλεη 

φηη ε νηθνλνκηθή επάξθεηα ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά απέλαληη ζηηο ζπλέπεηεο ηεο 

νηθνλνκηθήο αλαζθάιεηαο. Αληίζεηα, ε απνπζία δηαθνξνπνηήζεσλ σο πξνο ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ππνδειψλεη φηη ην νηθνλνκηθφ ζηξεο απνηειεί έλα επξχηεξν 

θνηλσληθφ θαηλφκελν πνπ επεξεάδεη νξηδφληηα ηνπο λένπο ελήιηθεο. 

 

5.4 Θεσξεηηθέο θαη πξαθηηθέο πξνεθηάζεηο 

΢ε ζεσξεηηθφ επίπεδν, ε παξνχζα έξεπλα ζπκβάιιεη ζηελ ελίζρπζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

πνπ εμεηάδεη ηε ζρέζε κεηαμχ νηθνλνκηθνχ ζηξεο, ςπρηθήο πγείαο θαη επαγγεικαηηθψλ 

απνθάζεσλ. Σα απνηειέζκαηα ππνζηεξίδνπλ ηε ζέζε φηη νη νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο 

απνηεινχλ θξίζηκν πεξηβαιινληηθφ παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ηελ επαγγεικαηηθή 

αλάπηπμε θαη ηελ ςπρνινγηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ λέσλ ελειίθσλ. 

΢ε πξαθηηθφ επίπεδν, ηα επξήκαηα αλαδεηθλχνπλ ηελ αλάγθε αλάπηπμεο παξεκβάζεσλ 

πνπ εληζρχνπλ ηελ νηθνλνκηθή θαη ςπρνινγηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ λέσλ. Η 

επαγγεικαηηθή ζπκβνπιεπηηθή, ηα πξνγξάκκαηα ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο θαη νη δξάζεηο 

ελίζρπζεο ηεο απαζρνιεζηκφηεηαο κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηε κείσζε ησλ αξλεηηθψλ 

ζπλεπεηψλ ηνπ νηθνλνκηθνχ ζηξεο. 

Γηα ηε Γηνίθεζε Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ, ηα απνηειέζκαηα ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία 

αλάπηπμεο πνιηηηθψλ πνπ πξνάγνπλ ηελ ςπρηθή πγεία, ηελ εξγαζηαθή αζθάιεηα θαη ηελ 

ηζνξξνπία επαγγεικαηηθήο θαη πξνζσπηθήο δσήο. Παξάιιεια, ε εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ επεμίαο, ππνζηήξημεο εξγαδνκέλσλ θαη πξφιεςεο ηεο επαγγεικαηηθήο 

εμνπζέλσζεο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε βειηίσζε ηεο επεκεξίαο θαη ηεο παξαγσγηθφηεηαο 

ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ. 
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5.5 Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

Παξά ηε ζεκαληηθή ζπκβνιή ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζηελ θαηαλφεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ 

νηθνλνκηθνχ ζηξεο θαη επαγγεικαηηθήο ιήςεο απνθάζεσλ ζηνπο λένπο ελήιηθεο, 

νξηζκέλνη πεξηνξηζκνί ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε θαηά ηελ εξκελεία θαη γελίθεπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ. 

Αξρηθά, ε έξεπλα είρε ζπγρξνληθφ ραξαθηήξα (cross-sectional study), θαζψο ηα δεδνκέλα 

ζπιιέρζεθαλ ζε κία ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ρξνληθή πεξίνδν. Χο εθ ηνχηνπ, δελ είλαη 

δπλαηή ε εμαγσγή αζθαιψλ αηηηνινγηθψλ ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηε ζρέζε κεηαμχ 

ησλ κεηαβιεηψλ, αιιά κφλν ε δηαπίζησζε ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ηνπο. Δπνκέλσο, δελ 

κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί κε βεβαηφηεηα αλ ην νηθνλνκηθφ ζηξεο νδεγεί άκεζα ζε 

κεησκέλε επαγγεικαηηθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη επηδείλσζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ή 

αλ ε ζρέζε απηή είλαη ακθίδξνκε. 

Δπηπιένλ, ην δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ 115 λένπο ελήιηθεο ζηελ Διιάδα, 

γεγνλφο πνπ πεξηνξίδεη ηε δπλαηφηεηα γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ ζηνλ επξχηεξν 

πιεζπζκφ. Παξφηη ην δείγκα θξίζεθε επαξθέο γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε, κηα κεγαιχηεξε 

θαη πεξηζζφηεξν αληηπξνζσπεπηηθή δεηγκαηνιεςία ζα κπνξνχζε λα απνδψζεη πην αζθαιή 

θαη γεληθεχζηκα ζπκπεξάζκαηα. 

Παξάιιεια, ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ βαζίζηεθε ζε απηναλαθνξέο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

κέζσ δνκεκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ. Η ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο ελδέρεηαη λα επεξεάδεηαη 

απφ ηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςε ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαζψο θαη απφ ηελ ηάζε θνηλσληθά 

επηζπκεηψλ απαληήζεσλ. Χο απνηέιεζκα, νξηζκέλεο απαληήζεηο πηζαλφλ λα κελ 

αληαλαθινχλ πιήξσο ηελ πξαγκαηηθή ςπρνινγηθή ή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ αηφκσλ. 

Έλαο αθφκε πεξηνξηζκφο αθνξά ην γεγνλφο φηη ε έξεπλα επηθεληξψζεθε θπξίσο ζε 

ζπγθεθξηκέλεο κεηαβιεηέο, φπσο ην νηθνλνκηθφ ζηξεο, ε επαγγεικαηηθή 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ε πνηφηεηα χπλνπ θαη ε πνηφηεηα δσήο, ρσξίο λα εμεηαζηνχλ ζε 

βάζνο άιινη ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ ελδέρεηαη λα επεξεάδνπλ ηηο επαγγεικαηηθέο 

απνθάζεηο ησλ λέσλ ελειίθσλ. Παξάγνληεο φπσο ε πξνζσπηθφηεηα, ε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε, ε ςπρνινγηθή αλζεθηηθφηεηα, νη νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο θαη νη ζπλζήθεο 

εξγαζίαο ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηηο παξαηεξνχκελεο ζρέζεηο. 
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Σέινο, ε έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θνηλσληθννηθνλνκηθή πεξίνδν, 

θαηά ηελ νπνία νη επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο αβεβαηφηεηαο, ηνπ απμεκέλνπ θφζηνπο 

δσήο θαη ησλ αιιαγψλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο ήηαλ ηδηαίηεξα έληνλεο. Οη θνηλσληθέο θαη 

νηθνλνκηθέο κεηαβνιέο επεξεάδνπλ δπλακηθά ηα επίπεδα νηθνλνκηθνχ ζηξεο, γεγνλφο πνπ 

ζεκαίλεη φηη ηα απνηειέζκαηα ελδέρεηαη λα δηαθνξνπνηνχληαη ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο 

πεξηφδνπο ή θνηλσληθά πιαίζηα. 

Παξά ηνπο παξαπάλσ πεξηνξηζκνχο, ε παξνχζα κειέηε ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά ζηε 

δηεξεχλεζε ησλ ςπρνινγηθψλ θαη επαγγεικαηηθψλ επηπηψζεσλ ηνπ νηθνλνκηθνχ ζηξεο 

ζηνπο λένπο ελήιηθεο θαη αλαδεηθλχεη ηελ αλάγθε πεξαηηέξσ εξεπλεηηθήο ελαζρφιεζεο κε 

ην ζπγθεθξηκέλν πεδίν. 

 

5.6 Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

Μειινληηθέο έξεπλεο ζα κπνξνχζαλ λα εμεηάζνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ νηθνλνκηθνχ ζηξεο 

θαη επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ ζε κεγαιχηεξα θαη πεξηζζφηεξν αληηπξνζσπεπηηθά 

δείγκαηα λέσλ ελειίθσλ. Δπηπιένλ, ε πξαγκαηνπνίεζε δηαρξνληθψλ κειεηψλ ζα επέηξεπε 

ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ αηηησδψλ ζρέζεσλ κεηαμχ νηθνλνκηθνχ ζηξεο, ςπρηθήο 

πγείαο θαη επαγγεικαηηθήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. 

Ιδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζα παξνπζίαδε ε δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ παξαγφλησλ φπσο ε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε, ε ςπρνινγηθή αλζεθηηθφηεηα, νη νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο θαη νη 

ζπλζήθεο εξγαζίαο. Παξάιιεια, ζπγθξηηηθέο κειέηεο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ρσξψλ ή 

θνηλσληθψλ πιαηζίσλ ζα κπνξνχζαλ λα αλαδείμνπλ ηνλ ξφιν πνιηηηζκηθψλ θαη ζεζκηθψλ 

παξαγφλησλ ζηε δηακφξθσζε ηνπ νηθνλνκηθνχ ζηξεο θαη ησλ επαγγεικαηηθψλ επηινγψλ. 
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