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Hepiinyn

H mapovca durhopatikh epyacio eEetalet ta aypla Ppootpa yopta ko Botava
™m¢ Kpnmg og nedio 0mov cuvavidvtor n éBvofotavikn yvdor, 1 GUAN TOAMTIGTIKN
KAnpovod Kot 1 PoToATIGHUIKNY oxéon avBpdmov Kot TOTOV. e |io EXOYN KATA TV
omoi0 01 KOW®MVIKO-0IKOAOYIKEG HETAPOAES, M aAAaY TV TPOT®OV {MNG Kot Ol VEEG
HOPPEG TOMTIGTIKNG aVayvVAPIoNS EXNPEALOVV TI GLUVEYELD TOV TOTIK®OV TPOKTIKMOV, 1
€peuva EMOLDKEL VAL KATOVONGEL TMOG 1 YvAOON ovth Pudvetar, petodidetor Ko
vonuatodoteitat amd ta 101 ToL LEAN TNG KOWOTNTAS, KOOMG Kol TAOS GUVOEETAL [IE TNV
TOMTIGUIKY] TOVTOTNTO KOL LE TNV TPOOTTIKY TOAVIAG avayvVOPIoNS TNG O GTOLYEIOL
dvAng moltiotikng kKinpovoutds. H pedétn Paciomke o molotikn pebodoroyio Kot
E0IKOTEPO GE MNUOOUNUEVES GUVEVTEVEELS UE OEKOL CUUUETEXOVTEG OO OLOLPOPETIKES
neployéc e Kpnng, ot omoiot d100€tovv PLoopatiky, ETOYYEALATIKN 1 EPEVVITIKY
oy£0m LE TN GLALOYT, YPNOM Kot Epunveio TV ayplwv yoptwv. To VAKS avalvdnke pe
Oepatikn avdivon kot odnynoe ot Sapodpemon €€ Bacikdv Bepatikdv evotntov. Ta
amoteAéopato  €0ei&av OTL M yvodon YOp® omd TO YOPTO GLYKPOTEITOL MG
BlOTOMTICUIKY], TOTMIKN KOlU EVOOUOTIN YVAOOTN, OTEVE Oeuévn WHE TO TOMO, TNV
EMOYIKOTNTO, TIC aloOnoelg, ™ pvun Kou v Kadnuepwvn mpoktiky. [HopdAinia,
avadelynie 0Tt 1) GLALOYT di€neTan omd apyEG LETPOV Kol OIKOAOYIKNG EVOVVTG, VO M
dloyeveakn HETAOOOMN NG YvVOONMG enavileTon onuepa meplocdTePo €0OpavoTN,
eCoutiog tv petafordv otov tpomo (NG Kol 6To {010 TO KOWMVIKO-OIKOAOYIKO
nepPdrrov. H épevva KatédeiEe akoun 0Tt 0l GUUUETEXOVTEG OmOdidovY GTa XOPTO
WOYLVPN TOAMTICUIKY] onpoacio kot ovipetonilovy Betikd v mbavr Oeopikn
avayvopLon, Vo Tov 6po ATt avTn dev Ba 0dNYNOEL G TLTOTOINGY KOl ATOUAKPLVGT
amo v kowdmra. Ta dypia yopta g Kpnmg avadeivoovtor og {doo popen duing
TOMTIOTIKNG KANPOVOUAS, TG omoiag m dwpOAaln mpobmobéter ohvdeon g
KOTOYPAPNG LE TNV TPAEY, EVEPYO KOWVOTIKT GULLETOYN KoL LEPUVOL Yia T1) dlTPNOoN

TOV KOWOVIKOV KOl OIKOAOYIKOV OpwV oL 6Tnpilovv Tn GuVEXELD TNG.

AgEarc-krewond: aypuwa Bpaoocpa yopta, Kpnm, ebvofotavikny yvoon, dvin

TOAMTIGTIKT] KANPOVOULH, BLOTOMTIGHIKY YVOOT)



Abstract

This thesis examines the wild edible greens and herbs of Crete as a field where
ethnobotanical knowledge, intangible cultural heritage, and the biocultural relationship
between people and place converge. At a time when socio-ecological shifts, changing
lifestyles, and new forms of cultural recognition are affecting the continuity of local
practices, this research seeks to understand how this knowledge is experienced,
transmitted, and interpreted by the community members themselves, as well as how it
relates to cultural identity and the prospect of its potential recognition as an element of
intangible cultural heritage. The study used a qualitative methodology, specifically
semi-structured interviews with 10 participants from different regions of Crete who
have an experiential, professional, or research-based connection to the collection, use,
and interpretation of wild greens. The data were analyzed using thematic analysis,
leading to the identification of six key thematic units. The results showed that
knowledge about wild greens is constituted as biocultural, local, and embodied
knowledge, closely tied to the landscape, seasonality, the senses, memory, and daily
practice. At the same time, it emerged that foraging is governed by principles of
moderation and ecological responsibility, while the intergenerational transmission of
knowledge appears more fragile today due to changes in lifestyle and the socio-
ecological environment. The research also demonstrated that participants attribute
strong cultural significance to wild greens and view potential institutional recognition
positively, provided that it does not lead to standardization and alienation from the
community. The wild greens of Crete emerge as a living form of intangible cultural
heritage, the preservation of which requires linking documentation with action, active
community participation, and care for the social and ecological conditions that sustain

its continuity:.

Keywords: wild edible greens, Crete, ethnobotanical knowledge, intangible

cultural heritage, biocultural knowledge



Ewsayoyn

H moMtiotikn kAnpovoud amotelel dvvopkd kot olaypovikd medio peréng,
€POCOV  ovTIKoTOTTpilel TOV TPOMO HE TOV OMOI0 Ol KOW®VIEG €PUNVELOLV,
dwyerpifovron kar petafipalovv tig aéieg kot Ti¢ Tapadocelg Tovg (Smith, 2006). 1o
mhaicto avtd, n AvAn IloMtictikny Kinpovoud (AIIK) ocvvictd évav (oviovo
opyavicUd YVOOEMY, OEEI0TATOV Kl TPUKTIKMOV TOL Sl0UOPPDOVOLY TI| GLAAOYIKY
TOVTOTNTA TOV KOWWOTHT®V Kol eVicyvovv v emPimon tovg (Blake, 2014; UNESCO,
2003). H napovoa epyacia eotidler otnv Kpnm, évav tomo pe mAovclo guoikd kot
TOMTIGUIKO LOPaOpo, OOV Ol AyPOSUTPOPIKES TTAPUOOGES OTOTEAOVV KEVTPIKO
otoryelo g kadnueptvig CoNg, TS GLAAOYIKNG UVAUNG KOL THG TOTIKNG TOVTOTNTOG
(Pieroni et al., 2022 Soukand & Kalle, 2016). H ebvofotavikn mapdadoon g Kpnng
exepalel évav dlaitepo TpdémMO aAANAETIOpaONS AVOPOTOV Kol GUONG, O OTOi0g
dwatnpeiton péoa amd TN HETAO0CT TPOUKTIKMY, OVOLUCLOV KOl TEXVIKOV 0md YEVIA GE

vevid (Reguant-Aleix et al., 2009).

2toy0g ™G epyaciag gival va avadeifel T onuacio TV oypodlaTpoOPIKOV
TPOKTIKOV ®OG GTOWEI®V GLANG TOMTIGTIKNG KANPOVOLLAG, VO SIEPEVVNGEL TN GYEON
peTaéld TOMTIGUIKNG OKOAOYING Kot BLomOKIAOTNTOG Kol VO POTIGEL TOV TPOTO LLE TOV
01010 1 TAPASOGIOKT YVAOON UTOPEL VO AEITOVPYNGEL WG EPYOAEID PrwotudtnTag Kot
tomkng avantuéng (Bortolotto, 2021; Parente & Sinibaldi, 2020). H epyacio dopeiton

o€ mEVTE PaCIKEG EVOTNTES, TEPAV TNG EICAYOYNG KOL TOV KATAKAEID V.

¥t0 0e0tepo  pépog mapovotdletor to Bewpntikd mAaiclo TG AVANG
[ToMtioTikng KAnpovopdg, pe avapopd otn Zovonkmn g UNESCO tov 2003 kot ot
omovdaldTTa TG Yo TN JEVANEN Kol TPOPOAN] TOV TOMIKAOV TOPAOOGEMV.
E&etalovtan o1 kOpleg £vvoleg, ol aTpatnyIkES Olayeipiong Kot o1 BecUKEG TapAUETPOL

nov oyetilovtal [LE TNV TPOAGTIOT) TG TOMTIGTIKNG TOAVLOPPLOG.

To tpito HEPOG avaldeL TNV £Vvolo TNG TOMTIGIKNG OKOAOYIOG Kot €0TIALEL
ot oyéon g He ) datnpnon ¢ PomokiomTog Kot T Puwoiudtmra tov
OYPOTIKMOV KOWVOVIOV. AEPEVVATOL O TPOTOC LLE TOV OO0 1) TOPASOCIHKT YVMOGT Kol
ot tomkég péBodor cvpuPdirovv ot EOAAEN TOL QELOIKOD KOl TOATIGTIKOD

TePPAAAOVTOG, OMOTEAMVTOS PACT Y10 TN GVYYPOVN TPOGEYYIOT TNG OEWPOPIOC.



270 TETOPTO HEPOC TOPOVGLALETOL 1) TEPIMTOOT TOV AYPL®V PPAOCIL®V YOPTOV
g Kpntg, ta omoia eetdlovior o¢ ototyelo GLANG TOAMTIOTIKNG KANPOVOULAS Kot
@opeic cvAloywng puvnung. H vrogvomta avt emdudkel va avadeilet v ala tov
€BVoOPOTAVIKOV TPAKTIKOV KOl T CUVOECH TOVS HE TN O0TPOPIKY| Topddoot, TV

O1KOAOY{OL KO TNV TOTIKT TOVTOTNTO.

To méunto puépoc, mepiéyet ™ Bepatikn enelepyacio TV GLVEVTEDEEMV KoL TV

OVOADOT) KO EPUNVEIN TOV OTOTEAECUATMOV TNG TPWTOYEVOVS EPEVVOLC.

Téhog, oTa ZOUTEPAGLOTO OVOKEQPOAMLDOVOVTOL TO. KUPLOTEPA EVPNUATO TNG
HEAETNG KOl OlOTLTTMVOVTOL TPOTAGELS TOAITIOTIKNG TOALTIKNG Y10 TN ST PNoN Ko

evioyvomn g GLANGg TOMTIGTIKNG KAnpovoutdg e Kpnng.
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Mépoc A’

OcopnTiko YropaOpo
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KE®AAAIO 1: OEQPHTIKO ITAAIXIO

1.1 H UNESCO kot i ToArtiotikn [loAtikn o€
Hoykoopo ko EOviko Enineoo

H UNESCO anoteAet Tov Kopu@aio dtokvBepvntikd opyoaviopod oto medio g
o1eBvoig moMtioTikng moATikne. H éugpaon otnv moMTioTiKY| £TEpdTNTA EVIoYVLONKE
Oeopikd pe ™ XopPoon tov 2003 ywoo v IIpootacio ™ Aving TloAtioTikng
Kinpovouide (AIIK), n omola xabiépwoe €va véo, avOpomOKeEVTPIKO TOPAOEyLOL
noMToTIKNG Otayeipiong. H ZopPoon avayvopiler 11 o1 kowvdtnteg givar  Paocikol
Qopeig dnuovpyiog, datnPNoNg Kot LETAGOCN S TOMTICUIKAOV eKQpdoemv. H cOANYN
NG TOMTIGTIKNG KANPOVOULAG ¢ «{MoAG» ONUATOO0TEL TNV OMOUAKPLVOY Ao TNV
€0TIOION OTO UVNUEWNKO TapeABOV Kol THV aVAOEIEN TOV KOONUEPIVOV TPUKTIK®V,
TEAETOVPYIDV, YVAOCEWOV Kot deEl0T TV oL givor {ovtavég otig kowdtnteg (Duvelle,

2014).

[MopaAiinio, n UNESCO mpowbei T GUUUETOYIKY TOMTIOTIKY dtokLBEpvnon,
otvovtag EUeoon oTNV EUTAOKN TOV 010V TOV KOWOTHT®V OTNV TEKUNPI®moT Kot
TPOCTOGIO TNG KANPOVOULAG TOVG. 2GTOGO, 1] EPOPLOYN VTMV TOV OPYDV CLVOIEVETOL
and mpokAnocels, kabmg otn o1ebvn Piprloypagio emonpaiveror OTL 01 ddIKAGIEG
TEKUNPIOONG Kot avAdEENG GLYVA TOPAUEVOVY KPATIKA EAEYXOUEVES, TeplopilovToc T
SVVOTOTNTO EKPPACTIC TN TOAVTAOKOTNTAG KO TNG OVVOUIKTG TNG TOAMTIGTIKNG LVIAUNG

(Aikawa-Faure, 2009; Bortolotto, 2021).

1.2 "Evvowa tqg Aving Holtiotikic Kinpovopdg

H ATIK mepilapfavet tig Lovtavég EKPPAGELS TOMTIGHOD — OTMS TAPUSOCELS,
TPOPOPIKEG QPN YNOELS, TEAETOVPYIES, YAMOGIKEG HOPPES, €OUIKES TPOKTIKES Kol
yvooelg mtov oyetilovion pe 1o meptPdAlov — ot omoieg petafipdlovtarl amd yevid o€
YEVIO KOl SLOLOPPAOVOLY TNV ToWTOTNTA Kol T cuvoyr] Tov kowvottwv (UNESCO,
2003). H évvola avt Eemepva tov mopadoclokd Soy®piopd ovALESH o€ DAMKO Kot
VA0 TOMTICUO, TPOTAGCOVTOG T SVVOUIKT), LETARAALOUEVT KOt PLOUATIKY| O140TOGN

™¢ moMTIo KNG dnpovpyiag (Aikawa-Faure 2009; UNESCO, 2003).

2y mepintoon g Kpng, n dwayeveakr Hetdooon yvdGE®V Yol T GLAAOYN

Kol ypnom ayplov PBpootuov xopteov amotelel yopaktnplotikd moapdderypo (doog
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TOMTIOTIKNG TPOKTIKNG. Ot eBvofotavikég anTéc mopaddcels dev SUOPPOVOLY HUOVO
™V KaOnpepvn S1oTporn, OAAL AELITOVPYOVV G POPEIS OIKOAOYIKNG YVAOONG Kol
noMTIG kTS cuvoyng (Pieroni et al., 2022). Me avt v évvota, n AIIK cuvdéetan pe
™ Prdoiun dtoyeiplon TG TOATIGUIKTG TOIKIAOLOPPIOG KOL LE TNV EVEPYO GLUUETOYN
TOV KOWOTATOV 6T S0t pnot ToV TpakTikdv Tovg (Aikawa-Faure, 2009; Reguant-

Aleix et al., 2009; Scepi & Petrillo, 2015).

1.2.1 Opwopdg, Ocowpntiko ITraicro, Nopikn kot @gopik)
BOgperinon g Aving Holtiotikic Kinpovoudg

Yoppova pe m XouPacn g UNESCO (2003), n AIIK opiletor g "ot
TPOKTIKES, TOPUCTAGELS, EKPPACELS, YVMOOELS Kot 0e€10tTNTEG — KaBMG Kot 0. GuVAQN
epyorela, OVTIKEIPEVA, TEYVOVPYNLOTO KOl TOATIOTIKOL YDOPOL — OV avayvepilovton
amd TIG KOWOTNTEC O UEPOG TNG MOATIOTIKNG TOLG KANpovouds". O opiopodg avtog
tovilel T onpacio TG KOWOTIKNG avayvAdPLong Kot TS dtoyeveakns petddoons. Omwg
emonuaivet n Pietrobruno (2009), n AIIK dev eivor ototikny aArd pevotv,
TPOCUPUOCIUTN Ko EMAVATPOGOOPILOHEVT e PAomN TIG KOWOVIKEG KOl TOMTIGUIKES
oaAayés. H UNESCO, péoa and v évvola g "(dcag kKAnpovoudc", viofetel pia

SLVOAIKT TPOGEYYLOT GTNV TOALTIGTIKY|] TPOGTAGI0 TOL EEMEPVE TO LOVGELOKO LOVTENO.

>t Beopnrtikn tpocéyyion g AIIK, evromileton évtova 1 d1dkpion avapeca
o Beopkn (top-down) kot 6t cvppeToykn (bottom-up) dayeipion TG TOATIGTIKNG
pvinune. Onog avoaiver n Aikawa-Faure (2008), evod 1 katoypaen Kot dathpnon g
AIIK and Beopukd dpyava givar amapaitmen, eivorl e&icov kpicipo va dtuc@arileTor n
EVEPYOS CLUUETOYT TOV QOopE®mV TG KAnpovouldc. To Bewpnticd mhaicio g AIIK
opeilel, EMOUEVMG, VO AaUPBAVEL LTOYN TIC KOWVOVIKEG GYEGELS, TIG LOPPES EE0VGTNG Kot
TIG OIKOVOUIKEG oLVONKEG TOL emnpPedlovy TNV OvVOmOpAy®Yn TS, KaBmG Kol TIg
EVTOOELS TTOV TPOKLATOLY OTOV Ol TOMTICTIKEG TPOKTIKES ELGEPYOVTIOL GTNV 0yopd

(Bortolotto, 2021; Smith, 2006).

Y& aypotikéc meployés, ommc n Kpnn, n évvola e AIIK cvvdéeton appnkro
HE TNV TOMIKN OWKOAOYIKY] YVOON, TS OYPOOTPOPIKES TOPAOOGES Kol TNV
ebvoPotaviky mpaktik. H yvodon kot ypiion tov ayplov Bpodciuov xoptwmv
OLOHOPPMOVEL £VOL TESIO TOATICUIKNG OVOTOPOYMYNG, OIKOAOYIKNG PloctudtnTos Kot

ovAloywng Tavtotntag (Pieroni et al., 2022).
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H vopukn katoyvpwon g AIIK og d1e0vég enimedo Bepeiidveton otn Zopupoon
g UNESCO 7y m Awaporaén e AvAng [oMtiotikng Kinpovouidg tov 2003, n
omoia téfnke o€ 1oL T0 2006. H ZOpPaon eiodyet £va TAOIGIOTOAMTIGTIKNG TPOGTAGIOG
mov PocileTor oTNV OVayVAOPIOT KOWOTIKA EVEOUUTOUEVOV YVOGEMV KOl TPUKTIKOV,
LE EULPAOT] GTN CLUUETOYN TOV POPEWV, 6T PLOSIUN avATTLEN Kot 6T doThpNon TS
moMTIoTikNG ToAvpoppiag (Parente & Sinibaldi, 2020; UNESCO, 2003).Ewdwd oty
Kpnt, ot tpaktikég cuALOYNG, OVOUOGIG KOl KATAVAA®ONG Gyplov yOPT®V UTopodv
va g€etactovv Vo 1o mpiopa ™ AIIK, kabbdg cuvdéovian pe 10 puokd TepiPailov,
™ Ol0YEVENKT] WETAOOGT, TNV TOMIKN TOVTOTNTO KOl TN PlOMOTIKY gumelpio Tov
kowotntev (Pieroni et al., 2022; Psaroudaki et al., 2012). Emopévmg, pua evdeydpevn
TPOTOCT) EYYPAPNS TOL GTOLXEIOL GE £0VIKO 1) 01E0VEG UNTPdO B TPEMEL VO TEKUNPLOVEL
TNV EVEPYN GLUUETOYN TV TOMIKOV KOWVOTNTMV, T1) GYECT LE TNV TOTIKT TOVTOTNTO, Kol

™ SLVOIKN TOPOoVGia TG TPAKTIKNG 6T cVYYpovT (o).

1.2.2 Ilpoxifqoeis Kot ZTpatnyikés Awatipnons

H AIIK dgv omotelel oTOTIKO TOMTIOTIKO VTOAEUA, OAAL  SLOPKAOG
€€EMOGOUEVT] TTPOKTIKY, 1| OTOl0L EMAVOVONUATOSOTEITOL AVAAOYO LE TIG KOWMVIKES
ouvOnKeg kot Ta oOyypova teptBailovta ota omoia evtdocetar (UNESCO, 2003). H
TEPIMTOON TOV AYPLOV BpOcImy xopTmv otnv Kp1tm ivat xopoaktnpiotikn avtig g
TOMTIOUIKNG  OUVOMIKNG, KaB®G i TOPadOGIOK  OyPOSIOTPOPIKY  TPUKTIKN
EMAVEPYETOAL CTIUEPO LEGOL OTTO TNV TOVPLGTIKT] AVOYVAOPLGT| THG TOTIKNG YOG TPOVOUING,
™V €nava&loAdynon g LECOYELNKNG LATPOPTG KO TNV EMGTNLOVIKY TEKUNPI®ON TG
BromoAtiopikng g a&lag (Pieroni et al., 2022). [TapaAinia, n kotoypopr) Kot tpooin
TETOL®V TPAKTIK®OV Uopel va GUPAAEL 6T daTpNon Tovg, VITd TV TPovTdheon OTL
dev OmOGLVOEOVTAL OO TO PLOUOTIKO KO KOWVOTIKO ToVg TAaicto. Otme emonuoaivovy
ot Parente ko Sinibaldi (2020), n mpoctacio g AIIK amattet evepyn cuppeToNn TOV
QOPEMV NG, (OOTE VO OTOPEVYETOL T «UOLGEWOTOINGN» 1N M omA] SLUPOAKN
avamopaotacny e Amod €BvoPotavikn okomid, 1M YvOOY Yo To XOPTO TOPUUEVEL
KOWOVIKO KOl TOMTICUIKO EVTOYUEVN, KOOMG GUVOLETOL LE OIKOYEVEINKES OYECELS,
TPOKTIKEG GLAAOYNG, Olayeiplon Tomiov Kol KOONUEPVEG HOPQES TOAMTIGHUIKNG

ovvéyelog (Alrhmoun et al., 2024).

H Swatypnon g AIIK evéyel molveninedeg mpokAnceLs, OECUIKES, KOWVMOVIKES

kol mepiParriovtikés. ‘Eva and ta kOplo eunddla mov emonpaivetor d1ebvag eivar n
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TAON «LOVGEOTOINCTG) TOV TOAMTICTIKOV TPOUKTIK®OV, ONAAST 1] AOKOT TOVG ard TO
Covtavde kot Puopatikd tovg mAaiclo. Onwg mapoatnpovv ot Parente ko Sinibaldi
(2020), o Beopikodg AOYOG TTEPT TOMTIGTIKNG TPOGTAGING EVOEYETAL VO ETIKEVIPOVETOL
VIEPPOAIKE GTNV TLMIKT KATOYPAPT KOl AVOYVOPIOT), TUPAUEADVTOG TN ONLUACIH TNG
KOWVOTIKTG GUUUETOYNG KOt TNG SLOYEVEAKNG HETAGOGNG OV AmOTELOVV TN Pdon NG

Blrooomrag g AIIK.

[dwaitepa oT1g aypotikéc meproyés, Ommg n Kp1tn, ol méaelg amd tov Toupiopd,
™V €VTOTIKY Yempyio Kot TV aoTtkomoinon enmpedlovv dueco ™ PLOTOATIGUIKY
ooppomia. H mepintwon g EAodvtag eivarl yopakpiotiky , kabdg deiyvel 6t i
VIoPBAOIOTN TG TOMTIOTIKNG KANPOVOULIG Oev agopd Hoévo T @Bopd LAIKOV
KOTOAOIT®V, OAAG KOl TIS KOW®MVIKOOIKOVOUIKEG Kot TEPPOUAAOVTIKEG TEGELS TOL
petafdArovy to moltiocpikd tomio. Xe oyéon pe v AlIK, 10 mopddetypo avtd
AVOAOEIKVVEL OTL O1 AUAEG TPAKTIKES EEUPTAOVTAL OO TN GLVEXELN TOL TOTIOL KO OO TIG
KOWOTNTEG TOL TO YPNOUOTOOVV' OTaV Ol OYECELS OLTEG  dlappryvdovTal,
neplopifovtol Kot ot cuvOnKeg Péca 6T Omoieg 1 KANpOVouLd pmopel va mapapeivel
Covtavn (Alexandrakis et al., 2023). Ot otpatnyikég d10TnpNoNg TPENEL, ETOUEVMG, VO,
oLVOLALOLV TN GLUUETOYN TOV TOTK®V KOWOTHT®V, TNV EKTOIOELON KOl TOAITIGTIKN
evacOnromoinon, kabmS Kot T ¥PNoN YNPIKOV KOl YEOYWPIKOV TEYVOLOYIDV Y10, TV
tekunpioon g AIIK. Epyoieio 0mmg n yewywpwn yoptoypdonon (GIS) ko n
TPLEOAoTOT TEKUNPIWoN CLUPAALOLY GTNV TOPAKOAOVONGCT TNG TOATIGTIKNG
KAnpovoidg kot otnv avédivon KwOOvev o€ gVEAMTEG TEPLOYEG TOALTIGTIKOV
evowpépovtog (Alexakis & Sarris, 2010). Eropéveg, n Prwcipomta g AIIK —ko
€01KA €OVOPOTAVIKAOV TPOKTIKOV OT®G 1 ¥pNon Tov dyplov xoptov oty Kpnm—
amoutel €va poviélo mpootociog, To omoio avoyvepiler ™ Suvapikny @von g
TPOKTIKNG, TI) GUVOECT] TNG LLE TO TOTLO KOL TNV EVEPYT] GUUUETOYT TOV KOWVOTHTOV TOV

™ PEPOLV.
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1.2.3 Emwotnpovikég llpooeyyioeis oty EOvoPotaviki) kot tnv

AIIK

H eBvoPotavikn o¢ emotnuovikdg KAAO0g pedetd Tig aAAnAemdpdoslg petaln
avOpOTOV Kol ELTOV, £EETALOVTOG TOC 01 KOWVMOVIES avayvmpilovv, ¥pPNCLULOTO0VY Kot
EVOOUOTOVOLV TN QUTIKY PlOTOKIAOTNTO GTIS TOMTIGTIKES TOVG TPOKTIKEC. XTO
mhaicto g ATIK, amotelel Bacikd epyaielo yia TV TEKUNPIOOT TG GYECNS OVALESH

0€ MOPOOOCIUKES YVDGELS KO TOTIKA OIKOGUGTILOTA.

H mepintoon g Kpftne mpoceépel éva mpovopakd medio perétne, kabmg
YPNON TOV AYPLOV BPOCIUOV YOPTOV — YVOOTOV O XOPTa 1 XOPTO TOL aypoh —
ouUVIoTE £vo CUGTNUO YVOONG EVOOUOTOUEVO OTNV  KoOnuepvotnTa KOl TNV
aypodATPOPIKN TawTdTTA TV Kowvotntwv. H épguva twv Pieroni, Sulaiman kot
Soukand (2022) tekunpudvel ) onpacio TG GVAAOYNG, OVOUAGTOG Kol YP1oNG AyPLOV
YOPTOV ©C PLOTOMTIGUIKNG TPOKTIKNG UE OUTPOPIKY], GLUPOAIKT KOl OWKOAOYIKY|

a&ilo. Evdektikd kamola amd To o YVOoTd dyplo x0pTo TEPIAAUPAVOLV :

1. Zropvaykadi (Cichorium Spinosum): yopoKTNPIoTIKO KPNTIKO XOpTO,

LE S10TPOPIKT), YOGTPOVOLLKY| Kot GuUBOAKT a&ia.

Ewovo 1 Xopra aypod -ZropvoykaOi (Cichorium Spinosun) (Ilnyn http://www.cretan-
nutrition.gr/wp/?page_id=1728&lang=el, Avaxtnon 1/7/2025)
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2. IMuotpida (Portulaca oleracea): yvwot) Kot ®G  ovipdKAa,

KOTOVOADVETOL KUPIG MG GOAATIKO Kot GLVOEETAL e TN Oepivi] KPNTIKY STPOON).

Eixéva 2 Xopra aypov -yliotpido. (Portulaca Oleracia) (ITnyn http://www.cretan-
nutrition.gr/wp/?page_id=1728&lang=el, Avaxtnon 1/7/2025)

3. Tamovieg / Yapég (Lathyrus ochrus): x0pto pe vomkpn yevon,

GUVOEDEUEVO [LE VNOTIGULEG KO ETOYKEG SLOTPOPIKES TPUKTIKES.

Eixova 3 Xopra aypov-Ilamovies H Yopés H Koumvliés. (Lathyrus ochrus) (Inyn http://www.cretan-
nutrition.gr/wp/?page_id=1728&lang=el, Avoxtnon 1/7/2025)
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4. Padikt (Cichorium intibus): mukpd ¥6pTo pE gvpeia ypron oV

KpNTIKY Kovliva Kot 1010iTEPN oNUAGio 6T AATKT] OLTPOPIKT EUTELPIOL.

Eixéva 4 Xopro aypov- padikio (Cichorium intibus) (ITnyy http://www.cretan-
nutrition.gr/wp/?page_id=1728&lang=el, Avaxtnon 1/7/2025)

5. Mapabo (Foeniculum vulgare): apopoatikd utd Le Loyelptkés Kot

BepamenTiKég YPNOELS.

Eixova 5 Xopro aypod Mapabo (Foeniculum vulgare , Fennel) (Ilnyn http://www.cretan-
nutrition.gr/wp/?page_id=1728&lang=el, Avéxtnon 1/7/2025)

6. Aypidmpaco (Allium schoenoprasum): dypro €idog pe fmo yedomn, mov

EVTOOOETAL GE TOPAOOGLUKESG LLOYELPIKEG YPNOELG.
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Eixovo 6 Xopra aypod -Aypiompoco i oyvompaco (Allium Schoenoprasum, chives) (Ilnyn
http://www.cretan-nutrition.gr/wp/?page_id=1728&lang=el, Avaxtnon 1/7/2025)

7. Yxovho¢ / Tpayondywv (Tragopogon porrifolius L.): emoywd y6pto pe

IGTOPIKEG OVOLLOGIEG KO YPNOT) OTNV TOTIKT O10TPOON.

Ewcova 7 Xopra aypod -2xodlog: Tpayorwywv (Tragopogon porrifolius L., Salisify i Oyster plant)
(ITnyn http://www.cretan-nutrition.gr/wp/?page_id=1728&lang=el, Avaxtnon 1/7/2025)

H npdoatn perét tov Alrhmoun et al. (2024) eotidlel 6T0 TOMTIGHIKS VOO
oV BPacilatog TKPOV YOpT®V, OTMG TA PASTKLO KOt TO GTOUVOYKAOL, OVAOEKVOOVTAG

™ oUVOESN TNG YUSTPOVOUKNG TPOKTIKNAG LE TNV TOMIKY] OIKOAOYIKT YVAGCN KOl TN
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dwTpoiky] cvvéyeta. TTapdAinia, EMGTNUOVIKEG TPOGEYYICELS AVAIEIKVDOLY KO TN
SaTpoPikn 1 utoyNkn a&ia opiopévav e1dmv. Evdeiktikd, n pedétn tov Tsiftsoglou
et al. (2023) ywo to gvonukd Campanula pelviformis otnv Avatoikn Kpnmm cvvoéet

TV TOPadOGIOKT XPNON AYPLOV YOPTMOV LE TN GVYYXPOVY SUTPOPIKN EMLGTHLN.

Eixéva 8 Campanula Pelviformis (Ilnyn https://www.cretanflora.com/campanula_pelviformis.html ,
Avaxtnon 1/7/2025)

Me 1oV 1pOTO V10, 1 €BvoPoTavikny Asttovpyel G YEQLPA AVANESH GTN AOTKT

YVOOT], TN PLOTOKIAOTNTA, TN SLOTPOPT KOL TNV GUAN TOAMTICTIKT) KAT|POVOLLLEL.

1.3. H EALG60 kon 1 Evappovion pe ™ Zoppaon g
UNESCO

H evappdvion mg EALGSag pe ™ ZopPaon g UNESCO yuo ) Atagdiadn g
ATIK onpatoddtnoe po 6Tpoen mPpog Ko TEPIGCGOTEPO CLUUETOYIKN TPOGEYYIOT TNG
TOMTIOTIKNG KANpovopds. H amodoyn g Zoppacng cuvodeutnke amd v avantuén
Oeopikod mhaiciov mov amookomel Oyl HOVO OTY STNPNON, GAAL Kol GTN GUVEXN
avomopoyomyq Tov (OVTOvVOV TOMTICTIKOV EKQPACE®V, OO TIG KOWOTNTEG MOV TIG

QEPOLV.

To edMnvikd kpdrtog, péow tov Ymovpyeiov IloMticpov, Becpobétnoe tov

Efviké Katdioyo Aving [MoMtiotikng KAnpovopudce, o onoiog Asttovpyet og epyaeio
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KOTAYPOPNG KOl TPOGTOCIOG TOMTICUIKAOV TPOUKTIKOV TOL avayvopilovtol amd Tig
KOWOTNTEG MG ONUOVTIKEG YL TNV TOMTIOTIKY] TOvg TovtotntaH epappoynq g
YOpPaocng omv EAAGOG evidooetor otn O1EBv) GTPOPY TPOG TN GCULUUETOYIKN
TeKUNpiwon, He EUEOoN GToV PO TOV 010V TOV POPE®V TG KANPOVOMAS GTNV

Kataypoen Kot dStugOAaén Tov yvooemv kot tpaktikdv toug(Blake, 2015).

Q061660, 1 EVOOUATMOCT] QVTHG TNG PIAOGOPING GTNV EAANVIKT TOALTIGTIKY|
dtoiknom ocvvodevetol and TpokAncelc. H kpatokevtpiki Kot iepapyikn Aoyikn g
ONUOGLOG O101KNOTG GLYVA SVGKOAEVEL TNV VIOBETNON TTLO AVOLYTAV KOl GUUUETOYIKADV
LOPO®V TOMTIGHUIKNG S1OKVBEPYNONG, EVED O TOMIKES KOWVOTNTES OVTILETOTILOVY
TEPLOPICUOVG O EMIMESO BeGUKNC VTTOGTNPIENS, avOpPOTIVOL dLVOLKOD Kol
owovoukav topwv (Aikawa-Faure, 2009). ITapd t1g Suokorieg, | Tepintmon g
Kpnmg kot tov eBvofotavikdv mpakTik®dv, 6mmg 1) GLAALOYY Kol xprion Ayplov

YOPT®V, EVIAGGETOL G OVTO TO TANIG1I0 MG LOVTAVO TOPAOEY L) EPUPLOYNG TV

apy®v ¢ ZopPaong.

1.3.1 EOvikn] IToArtucn} kaw Nopko ITAaiowo Yo tnv Avin
IHoMmtiotikn) Kinpovopd otnv EALGOQ

H vio6émon g ZopPoaong tov 2003 oand tv EALGSa odnynoe ot
Slopdpemon Becukmv epyareiov yio v mpootacio kot tekunpioon g AIIK, pe
EULPOOT OTNV KOWOTIKY] GUUUETOYN, TN OOYEVENKT HUETAOOCT KOl TNV KOTOYpopn
TOTMKAOV TOMTICUIKOV TpokTik®v. To Yrovpyeio [ToAtiopon, og apuodiog eBvikog
eopéag, ovélaPe ™ Olayxeipion tov EBvikov Evpempiov Aving IoAtiotikng
KAinpovouibe, péoa amd oladikacieg mov mpoimofETouy Tn GLVEPYNCia KPATIKMOV

VINPECLAOV, TOTIKAOV KOWVOTHTOV Kot EMGTNHOVIKOV popéwv (Blake, 2015).

Xg Beopko enimedo,  EALGOa dev €xel evompatdcetl prtd v Evvola g AITK
otov Pacikd €Bvikd VOUO Yo TNV TOMTIGTIKY] KANPOVOULY, EVA, 1| EQAPUOYN TNG
XOouPoaong yivetal HEGH VTOLPYIKOV OTOPACEW®V, EYKVKAI®V KOl TPOYPOUUAT®V
tekunpioons. H mpooéyyion avt Oewpeitar Aettovpyiky] g mTPog TN GLUUETOYIKN
dlayeipion, oaAAG TOPOUEVEL EAMTTNG OTOV OV GUVOOELETAL OO 1oYVPY] VOLODETIKN

Beperioon Kot otabepovg unyavicpovg vrootpiEng (Pietrobruno, 2009).

[MopdAinia, n meplopiopévn dacvvdeon g AIIK pe topeic 6mwg n oypotiky

avamTuén, N EKTAIOELOT] KO O TOLPIGUOC TEPLOPILEL TN SOLVATOTNTA TNG VO AELITOVPYNCEL
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®G €PYOAEI0 KOWMVIKNG OLVOYNG, TOMIKNG Olkovouiog Kot mePPOALOVTIIKNG

Blroocwotmrag (Aikawa-Faure, 2009; Smith, 2006; Bortolotto, 2021).

1.3.2 O EAlnvikog Kataioyog Aving IoMtioTikig
Kinpovopag, Awodikacio Yroynerotntog kor Kowotikn Xoppetoym

O EAnvikog Katdroyog Aving IoAtiotikng Kinpovopudg cuykpotinie mg
epyareio gpappoyne g ZopPaong e UNESCO tov 2003 kot amoterel Poacikd
LUNYOVICUO ovayvVAOpLoNg Kol Tpootaciog T {Mog TOMTIGTIKNG KANPOVOULAS GE
ebvikd emimedo. Anpovpyndnke 1o 2010 o peiton amd ™ AevBvvorn Nedtepng
[MoMtiotikrig Kinpovouidg tov Ymovpyeiov IMoMtiopod, Aeitovpydviog Kot ®g
eVOLAESO GTAd10 Yia OV vITOYNELOTNTO GTOV d1EBVT| AvTimpoconenTikd Katdioyo

g UNESCO.

H évtaén plog mpoaxtiknig mpobmoBéter @dkelo tekunpioong, otov omoio
TopoLclalovTol 1 onUecios TG Yot TNV TOAITIGTIKY TOVTOTNTO THG KOWOTNTOS, Ol
TPOTOL SLOYEVENKNG LETAGOONC KOt TOL TPOTEWVOUEVA PETPA dtopOAaENns. H dradikacio
avt Paciletal oty apyN TS CLUUETOYIKNG TEKUNPI®ONGS, KOOGS 01 {5101 01 POPELS TG
KAnpovodg kaAobvtor vo cuoppdrovyv oty Koataypaen kot avadelén g (Blake,

2014).

O Koatdhoyog mepthapfdvel €va eopy QAGUO TOMTIGHK®OV EKQOPACEDV, OTd
TEAETOVPYIKE, YOPOVS KOl LOVGIKES, UEXPL TPOKTIKES GYETIKES HE TN OTPOPY|, TNV
owoteyvia Kol t0 QUOIKO TEPPdAiov. Qotdco, M mapovcia gBvofotavikdv 1
aYPOSLATPOPIKADV TPAKTIKAOV, OT®G M ¥pNon ayplwv Bpocipumv yoptov oty Kpnm,
TOPOUEVEL TEPLOPICUEVT], YEYOVOG TOL OVAOEIKVOEL TNV OVAYKN €VIoYLong g

avVOyVOPLoNG TOVG MG PopEémV PromoMTicpikng yvaong (Pieroni et al., 2022).

[Mopdtt o Katdroyog cuopPdiler omnv €voicOntomoinon Tov KowoL Kol 6TV
EVEPYOTOINGN TOV TOTIKMOV KOW®OVIDV, TOPAUEVOLY {NTAUATO (VIO EKTTPOCHOTNONG
TEPLPEPELOKADV KOWOTNTOV KOl TEPIOPICUEVNG VTOCTNPIENG HETA TNV €vtaln &vog

otoyeiov (Bortolotto, 2021).

"Evog and tovg Pacikovg aEoveg g ZopPaong tov 2003 givon n éupacn ctov
POLO TV KOWVOTNTMV, OLAI®V KOl — GE OPIGUEVEG TEPIMTMOCELS — LELOVOUEVOV ATOU®V
og popéwv g AIIK. H dadikacio vroyneidmrog yio tov EOvikd Katdioyo Eexva

amd TV TPOTOPOVAIL TOV TOMKAOV (OPEMV, Ol OTOl0l GLVIAGGOLV QAKELO
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TEKUNPIOONG HE TEPLYPAPT TNG TPOKTIKNG, TNG IOTOPIKOTNTOC, TNG YEDYPOUPIKNG

eEamimong, Tov HeBddmV LETASOONC KoL TOV UETPWV OAPVAAENC.

[dwaitepn onpacio £xel n pnt cvvaivesn TG KOWVOTNTOS, KOOGS 1 TOATIOTIKT
KAnpovod dgv mpémel vo KoTaypaeetal 1 va TpoPAaiietor ympic v £yKpiomn Kot
GUULETOYN TOV QOPEDV TNG. TNV EAANVIKT| TEPIMTOOT], AVTO OTOTVTAOVETOL LEGH OO
ONADCELG CLVAIVESTG KOt O10OTKOGIES GUULILETOYIKNG TEKUNPI®ONGS, TOV EMOLOKOLYV VL

dto@aAicovy TV avbevTikdTnTa Kot T vopporoinon g npdtacnc(Blake, 2015).

H mepintoon g Kpfmg pmopel va Aettovpynoet ®¢g YopaKTnplioTikd
TOPAdELY O, KABMG 1 YVOON Yol T GLAAOYT| KoL ¥p1|on Ayplov BpoOciumy YOpTmVv EXEl
Babiéc pileg otV KaOnUEPVOTNTO TOV AYPOTIKOV KOWOTNTMOV KOl GTNV TOTIKN
tavtoétTo. Q0T060, N TEKUNPIOON TETOIWV TPUKTIKOV TPOCKPOVEL GLUYVA GE
TEPLOPIOUEVT]  TEXVIKY VLEOoTNPEN, EAAewy”n Oecpikdv epyodielov Kot  YoUnAn
EVNUEPMONOYETIKA e Ta 0QEAN NG EvTaéng otov Katdhoyo (Pieroni et al., 2022).

[MopdAinio, M JSwdikacio vroynEotTog YPeWdleTon vo. amo@edysl TovV
eEOPAIoUO KOl TNV TLTOTOINON TOV TPUKTIKMOV, OOTE 1| KANPOVOULL VO TOPOUEVEL
Covtavn, SLVOUIKT] KOl GUVOESEUEVT LLE TOL KOWVMOVIKG GUUPPALOUEVE TOV KOVOTHT®V

mov ™ épovv (Aikawa-Faure, 2009; UNESCO, 2003).

1.3.3 [Ipoxinoseig ko Avvatotntes Tov EAAnvikoy ITAaisiov
Eg@appoyiig e Zopfaong

[Mopdtt n EALGSa emucvpwoe vopic ™ ZopPacn g UNESCO tov 2003 ko
avETTLEE OYETIKO BEGIKO UNYOVIGUO, 1) EPOPLOYN TNG GLVOIEVETAL OO BeGLIKES Ko
KOWoVIKEG TpokAncels. Mio Boacikr] dvokoiio eival To KpoTOKEVTIPIKO HOVTIELO
TOMTIOTIKNG SLoEIPLoNG, KOOMC 1 1EpAPYIKT OLOIKNTIKY] KOVATOVpA TTEPLopilel cuyvd
TNV OVGLOGTIKY ETPPON TOV KOWOTHTOV 6T dladikocioo Ayng ano@dcemv, Tapd
ovppETOYIKY Plhocopia g Xoupaocng (Blake, 2015).EmmAéov, n AIIK cvyvd oev
EVIOOOETOL GE GULVOAMKN  OVOTTLEWOKY  GTPOTNYIKY, KoL avtpetoniletol
OTOGTOCLOTIKA, YMPIG EMOPKN CUVOEST] LUE TNV OYPOTIKY] OVATTTUEN, TNV EKTTAIOELOT),
TOV TOVPIGHO 1) TNV TEPIPaiiovtikn dayeipion. Avtdnepropilet T dvvatdHTTA TG VoL
Aetrtovpynoel ®¢ HoYAOS PudCIUNG OVATTUENG Kol OVOEKTIKOTNTAG Y10 TI TOTKEG

kowotmteg (Aikawa-Faure, 2009; Bortolotto, 2021).
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A kpiown dudotaon gival 1 EAAEWYT GUGTNUATIKNAG YPNUATOSOTNONG Kot
vrootpiEng petd v €viaén evog otoryeiov otov EOvikd Katdhoyo. Xe moArég
TEPUTTMOGELS, 1 OPYIKT KIVNTOTOINGN KOTA TN (AT TEKUNPI®MO™NG Kol OvVOyvmdPLoTG
atovel eAlelyel ovvellOuevng LVIOCTNPIENG, HE OMOTEAECUO 1 OVOYVOPLON Vo
KIVOUVEDEL VoL Topapeivel GUUPBOAKT Kot Vo U HETAPPALETAL GE OVGLUCTIKG HETPO
dwatpnong g npaktikng (Aikawa-Faure, 2008; Duvelle, 2014; Smith & Waterton,
2013).

[Mopd 11 Tpoxinoels, n mepimtmon g Kpnng deiyvel 6t 1 1oyvpn Tomikm
TOVTOTNTA, 1) OLTHPNCN AYPOSUTPOPIKAOV TPOKTIKMOV KOl TO EPEVVNTIKO EVOLAPEPOV
vy v gbvoPotavikn yvoon npdspopo medio avadeitng e AIIK. H cviioyn kot
YPAON AYPLOV YOPTMOV OVOOEIKVIEL TN OYEOT TOMTIGHOD — QUONG — OLTPOPNG,

COUQMVO, LE TIC 0PYES TNG TOAMTIoUIKNG okoAoYiag (Pieroni et al., 2022).
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KE®AAAIO 2: ITomtiopiki Owkoroyio Kot
Avaoeign ¢ Bromowiotnrog

H moMtiopikn| otkoroyio amotehel ovoluTikd mAOIGLO Yoo THV KOTOVONGN NG
aAnieniopacons avOpdTVeOV KoOwvovidv kol TePPEIALOVTOS. XTO TANIGLO  TNG
Meooyeiov, kot edwotepa otnv Kpnt, ot apaktikés GLAALOYNG AyplLOV PpOciumy
xoptov (Chorta) avtovaxiodv Eva vTddEypo TOMTIGUIKNG Otkoloyiog, dmov N o
OTOKTE KOWVMOVIKY] VONUOTOJOTNOT KOl GUVOEETAL UE TN SOTPOPIKN KOl TOALTIGHIKN

KAnpovoud (Pieroni et al., 2022).

H Kpnm, o¢ vnowtikd kévipo Promowihdmrog, mopovctdlel dlaitepn
onuacio yo ™ HEAETN AVTAG NG 6YE0NG, KABMS 1 TOTIKY YVAOOT YOP® amd To dyplo
YOPTA, TIG TOPOUOOGLUKES KOAMEPYELES KO TO TOAMTICUIKE TOTio St peiton akoun vwod
NV TEST TNG TOLVPICTIKOTOINGNG Kot TG Tarykocsponoinong (Alexandrakis et al., 2023;
Dimitrakopoulos et al., 2004). H cuvimapén vyning Promotkilotntog Ue TOTKES
STPOPIKES KOl OLYPOTIKESG TPOKTIKES OVOOEIKVIEL TNV OvAYKT Lo Elptong Tov GUVOEEL
™ doTPNoN TG PVOMG KE TNV TOMTIGUIKY] O1d6TOoT, KAOMS TOMTIKEG TPOGTOGING,
omwg to diktvo Natura 2000, dev Aapfdvovv TAvVTO LIOYN TNV TOMIKT YVOGN KOl TIG

KOW®VIKEG ¥pNoelg Tov mepiBdiiovtog (Dimitrakopoulos et al., 2004).

2.1’ Evvowu kot 0e0pnTiko TA0IG10 TG TOATIOUIKNG
owkoroyiag ko ITapadoocraxt) Oworoykn) I'vooon

(Traditional Ecological Knowledge - TEK)

H moMtiopkn owoloyia avtiel Eumvevon and to media g avOpwmoroyiag,
™G owoAoyiag kot g eBvofotavikng, eEetdlovtag Tig apotPaieg oyéoelg HETAEL TV
TOMTIGUIKAOV TPUKTIK®V KOl TOV UOTKOL TEPIPaiiovtoc. Baoikn| g apyn eivor 6t 0
TOMTICUOG Kot TO TEPPAALOV GUVIAHOPPOVOVTOL HECA amd TV Kabnuepwvn {on, Tig
TPOKTIKES EMPimong Kat TN Plopatikn yvoon tov kowvotitwv (Steward, 1955; Moran,

2006).

O Steward (1972), BepeMmO™G TG TOMTIGUIKNG O1KOAOYiOG, VTOGTHPLEE OTL N
TPOGUPLOYY| TOV KOWWOVIOV 6T0 TEPIPAALOV TOVG dEV OMOTEAEL UNYOVIKO QTTOTELEGLOL
TOV PLGIKAV GLVONK®OV 0VTE aKoAoLOEL pia eviaia kKot KaBoAkn mopeios TOMTIGUIKNG

eEEMENG, aAAG OlapopeadveETAL PECH OO TN OLVOUKT OAANAETIOPOCT) OVALEGO GTO
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TePPAALOV, OTIC OLDECIUEG TEYVOLOYIEG KOl OTIC TPOKTIKEG HECH TMOV OMOiwV Ot
Kowovieg e€ac@arilovy Kol opyovmdVOLV TOLG AVOYKOIOUG TTOPOVG. £TO TANIGLO TNG
Bewplag g ToAypopptkig eEEMENG, COLPOVE LLE TNV OTTOT0 OLOLPOPETIKES KOWVOVIEG
UTOpPOVV Vo, aKOAOVOOVV S10POPETIKES 1OTOPIKEG OL0dOPOLES, TpdTeve va e&eTaleTon
apYIKE 1 OXECN NG TAPAYOYIKNG 1 EKUETAALEVTIKNG TEYVOLOYiOG e TO TEPPAAAOV,
OTN CLVEYEWL TO. TPOTLIO. GLUTEPLPOPAS OV GLVOLOVTAL e TNV a&lomoinon UG
GLYKEKPLULEVNC TEPLOYNG Kat, TEAOG, 0 aBlLog oTov omoio Ta TpdTuma o Td ETNpedlov
OAAEG TAELPEG TNG KOWMVIKNG KOl TOMTIGUIKNG opydvmong. Idwitepn ompaocio
amédMoE GTOV «TOMTIGUIKO muprvoy (culture core), o omoiog meprropfdver to
YOPOKTNPIOTIKA TOL GLVOEOVTAL GTEVOTEPX LE TIC OPACTNPLOTNTES dtofimong kot Tig
OKOVOUIKES dlevBetnoels, ympic Opmg va Bempel 6Tt T0 Puod mepPdrrov kabopilet
LOVOGTLOVTO, TO GOVOAO TOV TOMTIGHOV. Mg auti tnVv €vvold, TopOUOIES OIKOAOYIKEG
KoL TE(VOAOYIKEG GLVOTKEG LITOPOVV VO ELVOT|GOVV GUYKPIGULES LOPPES TPOGAPLOYNG,
EVD 01 1010UTEPEG 1GTOPIKES KOl KOWVOVIKEG GLVONKEG e&akoA0VOOHV Vo d10pOoPOTOLOHV

TIG TOAMTIGUIKEG 010 0pOpES TV Kovaviov (Steward, 1972).

Mertayevéotepeg mpoceyyioelg dievpuvay ) cv{ntnon, divovtag ELeacn oTnv
TOTIKY YVOON, 6T POTOMTIGUIKY TOIKIAOUOPPI0, Kol GTO, TOPAOOGLOKE YVOCTIK
cvoTnHaTe ©¢ evepyd epyareia mepifariioviikng dayeiptong (Hurrell & Albuquerque,
2012). Xvykekpyiéva, ot Hurrell kot Albuquerque (2012), cuvéBaiav otnv mepattépm
eEEMEN ™G vvolag TNG TOAMTIGUIKNG OIKOAOYIOG, LEGO OO TNV EVEGOUATOGCT GE 0VTH
™G ONUOGIOG TG TOTIKNG YVAGONG KOt TG PLOTOAMTIGUIKTG TOWKIAOLOPOiag, dEGOUEVOL
OTL TPOKELTOL Y10 OIUCTAGELS TTOL TEPLYPAPOLV TN GVVOETN aAANAeEbpTnON AvOpdTOV,
QLTOV Kot TePPaArovtog. Ot cuyypaeig vmootnpilovy 6t 1 otKoAoyia, MG EMGTAUN
oVVOeoNC TOV £0TIALEL OTIG OYECELS TOV OPYAVICU®V LE TO TEPPAALOV TOVG, UTOPEL VO
TPOCPEPEL TO EVVOLOAOYIKO TAAIGLO Yol [ TTo OAOKANpOUEVT eBvoBotavikn, 1 ool
dev TeplopileTot TNV KATOYPOPT] TOV XPNOEOV TOV QUT®OV, aAAd e&eTdlel TIG oYéoelg
OVTEG LECO OTOL OTKOAOYIKE KOl TOAMTIGUIKA TOVS cupepaldpeva. Me avtr v évvola,
n ebvoPotavikn mpooeyyiletol ™G OKOAOYIKN EMGTAWUN, TNG ONOIOG OVTIKEIUEVO
OamoTEAOVV 01 GUVOETEC OYE0ELG HETAED aVOPOTMV Kol QLTOV, EVA KOWVOG AEOVIS TOV
dV0 medimV TopapEVEL Kot 1 dtathpnon tov eutikov topov (Hurrell & Albuquerque,

2012).

10 mAaicto avtd, 1 BvoPotavikn EMTPEMEL TN O1EPEVVIOT TOV TPOTOL LE TOV

omoio 01 KOowOTNTEG EMAEYOVV, dlaxelpilovTal Kol VONUATOO0TOVV QUTIKA €101, OTMG
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T dypla yopta oty Kpnm. Ot Gaoue et al. (2017) emonpaivouv 61t to medio €xet
petokivnOel amd v amin Kataypoen e TOIKIAMOS TV QUTIKMOV YPNCEDV TPOS Lo
nePLocOTEPO BemPnTiKd OepeMmpévn Kot TpocavatoMcpuévn oe eAEyEyleg vmobéoelg
TPOGEYYION, 1 OToln EMYEIPEL VO EENYNOEL TOG Kot Yot OpIoUEVO QUTA EMAEYOVTOL
Y. CUYKEKPIUEVEG YPNOELG. XN oLVOESN TOLG TMAPOLGLALOVY OEKAENT PUCIKES
Bewpiec ko vrobécelc, péca amd Tic omoieg M emAOYN TOV ELTAOV €EeTAlETOL MG
OmOTELEC LA TNG OAANAETIOPAONG TOAADV TTapayovI®V, OTmg eival 1 dabdectpudtra
TOV 0OV, 1 YPNOTIKN TOLG a&ia, To LOPPOAOYIKE 1] YMUKA XOPAKTNPIGTIKA TOVG, 1
OLYYEVELD HETOED PUTIKMV EOMV KoL Ol TPUKTIKEG OVAYKES TV YPNOTAOV. Mg auth TV
évvola, M €mMAOYN €vOC @uLTOV dgv Bewpeiton Tvyaio 1] OTOKAEIGTIKG OTOTEAEGLQ
TaPAd0oNG, AAAG GUVOEETOL e OWKOAOYIKEG CLUVONKEG, e W10TNTES OV ATodidovTo

670 1010 TO0 PLTO KOl e TOMTICUIKE OlOPPOUEVE KprTrplo aEloAdynong.

[MopdAdnio, ot ovyypapeic Toviouv Ot m  ebvofotaviky yvdon
Ol0LPOPOTOLETOL AVAAOYD HE KOWVMVIKOVG KOl ONUOYPAPIKOVS TTOPAYOVTIES, OMMG M
nAia, to eOAO, M gumepio, N ooTIKOTOINGN Kot 11 BE0T TOV ATOUOV GTO KOWVOVIKE
diktva péow TV omoiwv M yvoon petadidoetat. Egtalovv, emiong, Tig ovvémeleg g
QUTIKNG EMAOYNG Yo TN OlOTHPNON TOV €MV KOl Y10, TV TOALTIGUIKY GUVEXELX,
OVOOEIKVOOVTOG £VVOLEC OTMC TO «TOAMTICHIKO KOuPika €idn», onAadn @utd mov
OTOKTOVV 1010{TEPN CNUAGIO Y10 TNV TOVTOTNTA KOL T GLVOYT| oG KOWOTNTOS, KABMS
KOl TOLG KOWVMVIKOVG KOVOVEG 1| TEPLOPLIGLLOVS TOV UITOPOVV VO EXNPEACOVV TOV TPOTO
YPNONG KOl TPOGTAGIOS TOV PLTIKMOV TOP®V. LTNV TEPITTMOT TOV AYPLOV XOPT®OV TG
Kpnmg, 1o Bempnticd avtd mhaicilo emtpénel va diepevvnBovv oyt pdvo ta €101 mov
avayvopilovtal Kot ypnoiponoodvtol, oAAd Kot ot Adyor TG €MAOYNG TOLG, Ot
KOWOVIKEG OOPOUES HEGO OO TIG OMOIEC WETASIOETOL 1 OYETIKN YVOOCYN KOl Ol
EMNTOCELS TOV TPAKTIKOV GVAAOYNG OTN OATPNON TOCO TOV PLTOV OGO KOl TNG
TOMTICUIKNG Yvdong ov ta. teptPdAdel (Gaoue et al., 2017). Emopévmg, n moMTicuk)
owoloyia TpocpEpet ypnoo Bewpntikd vrdPfadpo yio v avdivon g ATIK, kabdg
oLVoéel TV TEPIPOALOVTIKY] OEPOPIO [LE TNV TOMTIGUIKT TOLTHTNTA KOL TNV TOTIKN

YVOOT.

H TMopadocwokn Oworoywkn I'vioon (Traditional Ecological Knowledge —
TEK) apopd T cUGGOPELUEVT), EUTEIPIKT YVAOOCT] TV KOWVOTHTMV Y10 TO PLGIKO TOVG
wePPAAAOV  KOL  OLOHOPPAOVETOL  OLYEVEOKA HECH  TPOPOPIKNG  TAPAOOGNG,

KOO UEPIVIG TTPOKTIKTG KO TOAMTIGUIKNG CUUUETOYNG. ATOTEAEL GTOLYEIO TOMTIGUIKNG
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KANpOVOLLAG Kot epyaAeio KaTovONoNg TG PLOTOKIAOTNTOG, 10104TEPA GE TAPAOOTIOK(L

aypoTiKa Tomio dmwg n Kpnn.

Meléteg omv Kpnmn Kotadeikviouy mmg ol TapadoGloKESG ayPOOIKOAOYIKES
TPOKTIKEG, OM®G M KOAMEPYEW NG €MAS Ko 1 Pooknom, €ovv cvuPdier ot
onuovpyia chvbetov pmcaik®v tomiov mov vrootnpilovy vynAn ProrotkiAdTnTo
(Siebert, 2004). H TEK 6&v apopd pdvo tnv o1koAoyIKn dtoyeipion, oAAd cuvoseTan e
TAVTOTNTES, KOCUOAVTIANYELS KOl NOTKE GUCTALOTA TOV KOWOTHTOV, TEPIAAUPAVOVTAG
TEYVIKES OLOYEIPIONG PLGIKAOV TOPMV, TPUKTIKEG KOAMEPYEWG KO XPNONG QULTMV,

KaODG Kol KOWOVIKODS KAVOVES Ylo. T XpNomn Tev kovav ayabaov (Siebert, 2004).

>mv Kpnm, n nepintwon tov diktopov (Origanum dictamnus L.), evonuikod
KOl IOTOPIKO GNLLOVTIKOD PUTOV, OVOOEIKVDEL T GUVOEST] OVAUESO GE EVONUIKE €(0M,
noMtiopikn| a&io kKo agtpopio (Solomou et al., 2024) kot 1 Topad0GLOKY] KOAMEPYELL
NG EMAG Kot T0L TPOTLITOL OIKOAOYIKNG EACLOTIOPAYWYNG OELYVOLV TIMG 1) TOMIKT] YVMDOT
pmopel vo GUVOLOGTEL [LE TN GUYYPOVY] OKOAOYIKN Olayeipion kot T dathpnon g
Bromouwcrdmrag (Georgopoulou et al., 2021; Gkisakis et al., 2021; Kabourakis, 1996;
Krigas et al., 2015). H dwaporaén g TEK pmopei, emopévmg, va evioydoet tOGo )

BromowiAd T 660 KoL TNV oVOEKTIKOTNTO TOV TOTIKMOV KOWVOTHTMOV.

2.2 H Kpfit o¢ fromoirtiopiko Tomio kot 0 poAog TV
ayprov YOpTOV 6TN OLOTHPNCT TS 0YPOOLUTPOPIKIS
TOLKLAOHOPPLOG

H Kpnmm omotelel yopokmpiotikd moapddetypo PlomoMTIGUIKOD TOTioL,
ONAadN Ydpov 61OV M PLOTOIKIAGTNTA Kot 1] TOALTIGHIKT] TOWKIAGTNTO GUVLPOIVOVTOL
péoa amd TNV 16TOPIKN dlaxeipion TG UoNG amod Tig Tomkég koot tes. H xaAAiépyeia
EALOVOV, 1] KTNVOTPOPio Kol 1) GUALOYY| AypLeV QUTMV EXOVV SULUOPPDOGEL ETTL LOKPOV
éva. Tomio LYNAG OIKOAOYIKNG KOl TOAITIOTIKNG 0&log, O0TO OmMOoio ToPOOOGLOKES

OYPOTIKEG TPUKTIKEG GLVOLOVTOL LE TN Olatpnom TG Promotkiddtntog (Siebert, 2004).

H molotoouworoyikny pekétn g Alpvng Kovpvéd, deiyver 611 7 avBpdmivn
TOPOVGIO KOl OL 0YPOKTNVOTPOPIKEG TTPAKTIKEG EMNpEacay T BAdoTnon, T duPpwon

Kol TN SIUOPP®OT) TOV TOToL MoN armd oA Tpmipeg meprddovg(Jouffroy-Bapicot et
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al., 2021). ITapdAinia, TEPMTOGEICOTMOS 1 KOWAAOA TOV ATOGEAET, EMPEPALDOVOLV TIC
TECEL TTOV 0OKOUV GUOYYpova £€pyd. DTOOOUNG KOL 1) TOUPLOTIKY OVATTLEN OTO

noMtiopikd tomia g Kpnng (Chifos, 2019). .

To kpnTKd Tomio pumopel emopévarg va Wmbel wg (ovtavd apyelo TapadoGLaKNG
OKOAOYIKNG YV(MOMNG, TTOV OTOTLIIMVETOL OTIC YEWPYIKEG TPOKTIKEG, OTN PoToviKn
YVOOT, OTIS JTPOPIKES cLVNBElES Kol ot dlyelplon TV QUoIKOV Topwv. H
KaTovonon outn elval Kpiowun Yo TOAMTIKEG TOL GLVOEOLV TN JTHPNON NG
BlomotKiAdTToS e TNV TPOCTAGIO TNG TOMTIGUKNG KANPOVOMLAG KO TNG TOMIKNG

tavtotntog (Cafellas-Bolta et al., 2018; Siebert, 2004).

H cvppoin tov dyprov Bpodoiuomy yOpTmv 6T S1aTpnon TG oypodSaTpOPIKng
mowthopopeiag tng Kpnmg eivon Bepelmonc, kabdg cuvoéet T PlomotiAdtn T LE TIC
TOTKEG SLUTPOPIKES TAPAOOGELS, TNV TOALTIGIIKT TOVTOTNTA Kot TNV agipopia (Pieroni
et al., 2022). [Ipocpateg LEAETEG AVOOEIKVDOVY T OOTPOPIKT Kol GUTOYNUIKY a&ia
EVONUIK®OV €100V, Omwg To Campanula pelviformis kot to Petromarula pinnata, ta omoio
wePEYOVV  PlodPaCTIKEG EVOGELS KOl UTOPOVV va ovbvoehovv pe tn ovyypovn
owTpoPiky| emotun kot T Mecoyewokn Swrpoen (Tsiftsoglou et al., 2023;
Dimitriadis et al., 2024).

H nopadociokn cuidoyn kot KatavaAwon yoptov dtatnpel {ovavn TV TOmK
YVOON KOl TIG TPOKTIKEG TOV GLVOEOVTIOL LE TN YOOTPOVOULKT KANPOVOULE Kot TN
Buwoidmra tov okoocvotiuatog. H kabnuepvny katavdiwon dypiov yoptwv oe
aypotTikés meployés g Kpnng epeaviCetor vynAdtepn 6 GUYKPION UE TO OGTIKA
KEVTPA, YEYOVOG TTOL EVIGYVEL TI GUVOEST KOWVOTNTOG, OLTPOPTG KOl OIKOGLGTHLOTOG

(Kaloteraki et al., 2016; Pieroni et al., 2022).

Amo dSwTpogikn dmoym, to dypw yopta g Kpntng amotehovv mmym
avTOEEWOTIKOV, Prrapvdv kol TOAVTIL®V  ATop®OV  0EEMV , EVIGYVOVTOS TO
TPOCTOTEVTIKO TPOPIA ¢ Mecoyelokng Owatpoerg  (Vardavas et al., 2006;
Trichopoulou et al., 2000). H a&la tovg emexteiveton onv TOMIKY OWOAOYio, TN

OLALOYIKT UVAUN Kot T poyelptkn Tapdooon (Vekiari & Ouzounidou, 2018).

2.3 Bioowueg aypoorkoroyikéc mpoktikés ko AITK

H avéykn dwtpnong kot avadei&ng g aypodlotpoPikng KANPOVOULAS NG

Kpnmg €xet avadei&et t1g Prodcieg aypootkoroyikés TPaKTIKES MG KOUPIKES Yo TV
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npootacio ¢ Promokiadttog kot g AIIK. X10 mlaicio avtd, T dypla Ppodotipa
YOPTA OmOTEAODV YOPOKTINPIOTIKO TAPAdEYHd PlomoMTiocUikoy ToOpov, KaODS 1M
OLALOYY], KOAMEPYEWD KOl KOTOVOA®MOY] TOLg edpdletal o dlayeveokn yvamom Kot
TPOKTIKES OLOYEIPIONG OV GLVOEOLY TN JTPOPN, TO TOMIO KOl TNV OWKOAOYIKY|
wooppomio. (Pieroni et al., 2022). Evdewtikd, €idn o0nwg to Campanula pelviformis
delyvouv 1N ovvdeom Tapadoctlakng xpnons Kot dttpoeikng asiag (Tsiftsoglou et al.,
2023).

[MopdAAnio, oe p0 guplTEPN TPOGEYYION TNG TOMIKNG €BvoPoTavikng
TPOKTIKNG, TEKUNPLOONKE T®G 01 KovoTnTeS TG Kpnng, kot diaitepa ot peyoAvtepeg
nMkiec kot ot aypotikol TANOLGHOL, GLAAEYOLV Kol KOTOVOAMVOLV UEYEAO aplOud
QLTOPLMOV ELTAV, JTNPAOVING EUTPOKTO TIG OYETIKEG YVAOEIS KOl OIKOAOYIKES
otpatnywéc (Psaroudaki et al., 2012). H dwtpogikn kot @oppokevtikn oo tov
ayprov yoptov g Kpnmg tekumpidvetot amd peréteg mov delyvouyv vynid eninedo
OPEMU®V MTOpdV 0EEMV Kol AVTIOEEOMTIKMOV 0LC1MV, EMPBERatdvovtag TV a&io Toug
¢ otoyeio Pudoiung dwtpoeng kot aypootkoroyiag (Vardavas et al., 2006). H
ovuvdeon g AIIK pe Pldoyles mpakTiKés eVIoYVETOL OO TV OVOYVAOPLIoT] TOV YOPT®V
g otoryeiov g Mecoyelakng Altpo@r|g Kot TG 16Toptkng aviiotaons g Kpntkng
ayPOOLOTPOPIKNG KOVATOVPAG GTNV TLmOToinon kot eumopevpatonoinon (Pieroni,

Sulaiman & Soukand, 2022).

H obvdeon g AIIK pe Pudoipeg mpoktikég evioyveTot Kot amd avtictoryo
napadeiypata tov debvovg evpetnpiov g UNESCO, 1o omoia deiyvouv 61l ot
OYPOOLOTPOPIKESG KOl PUTIKEG YVADGCELG LITOPOVV VO OVOLYVMOPLGTOOV G PLOTOATIGUIKES
npoktikés. H xatoydpion g Mecoyelokng Atatpogng deiyvel 6t 1 S10Tpo@ikn
KAnpovod mepriapuPdvel v KoAMEPYELD, TN GCLYKOUOY, TN MHETOMOINOM, TN
LOYEPIKN, TNV KOWN KatavdAwon kot Tn otayeveakn petadoon. Ilapopouwn, m
Katoydpion Argan, practices and know-how concerning the argan tree oto Mapoxo
avayvopilel TIg YvOoElS YOpm omd To 0EVTIPO argan MG QUAT KANPOVOULA TTOL GUVOEEL
TOTKEG KOWOTNTEG, PLTIKOVG TOPOVS KOl OIKOGVGTHUATO. AvTioTolya, 1 TOAVEDVIKN
katayopon Date palm, knowledge, skills, traditions and practices tomofetel
YOLPUASLA OTO EMIKEVIPO YEWPYIKADV, SIOTPOPIKDV, TEYVIKDOV KOl KOIVOVIKOV YVOGEMY
o€ apoPucég kowvdtteg. Ta mapadetypota antd deiyvouy 0Tt 01 TPUKTIKES TOL APOPOVV

QLTIKOVG TOPOVG KO TOTIKA aryPOSIOTPOPIKA GLGTIIATO UTOPOVV VO, OVOLYVMOPLGTOVV
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o¢ AIIK o6tav avtipetoniloviol ©¢ HOPEEG YVAOONG, TOLTOTNTOG, OIKOAOYIKNG

TpocaproYNg Ko kowvotikng cvvéyetog (UNESCO, 2013, 2014, 2019).

2.4 H Avinm Iomtietikn) Kinpovoud (AIIK), og
TaPayovTog TEPLPULLOVTIKIG KOl KOIVOVIKIG
avOeKTIKOTNTOG

H AIIK, o¢ ¢@opéag TOMTICHIKNG ocLVEXEWNS, wmopel va cupuPdier otnv
TEPPAAAOVTIKT] Kol KOWVOVIKY] OVOEKTIKOTNTO, EVIGYVOVTOG T GLVOYT TOV KOWVOTHT®V,
™ dwtpnon g PomokAdTNTaG KOl TNV TPOGAPLOYN GE GUYYPOVES TPOKANGELS,
Om®m¢ N KMpoatiky oAdoyn. Ot TopadoclokeS YVMOOELS KOl Ol TOMIKEG TPOUKTIKES
dwyelpong g @vong Asttovpyodv ®¢ amobépato eumelpiag mov Umopovv Vo
vroompitovv Pudoipeg otpatnykés o€ aypotikés kowvawvieg (Petrillo, 2012). Znv
Kpnt, n kowveviko-owoAoyikt| avBektikodtta tov Actepovsinv Opewv £xet cuvdebel
LLE TN O1AITIPN O TOL KOWMOVIKOD KEQAANIOV, TIG TOTIKEG GUVEPYOGIEG KOt TN dlayeipion
TOV BOCKOTOM®V, OVOOEIKVOOVTAG T1) GNLOGI0 TMV KOWVOTIKAOV GYEGEMV Yol T PLdoiun

xpron tov tomiov (Kizos et al., 2014).

O cLpUUETOYIKOG OYEOOGHOC KOl 1) GUUUETOYXN TMOV KOWOTNTMOV OTOTEAOVV
KPIOIES TAPAUETPOVG Y10 T OLOTHPN O KOL TPOGAPLOYT OTIG GUYYPOVES ATEIAES, OTTMG
OVOOEIKVVETAL OTIC GVYYpoveg Tpooeyyioels ywo to vnot g Kpnmg (Vourdoubas,
2025). H avBextikdOtnta dev apopd Lovo TNV TPOocTacio Tov TePPAALOVTOC OAAL Kot
™V €VioYLON NG KOWMVIKNG GLVOYNG Kol TNng Tomikng evnuepiog. EmmpochHeta,
npootacio Ko avadeltn g AIIK cuvoéetor pe (nmuota SIKoOUATOV O1vONTIKYG
1010KTNOI0G KoL YEOYPUPIK®Y EVOEIEEWV, TOV UTOPOLV VO, EVIGYDCOVY TNV OIKOVOUIKT
KOl TOATIGUIKT] OVTOVOUIN TV KOWOTATOV, avayvmpilovtis Te¢ oG evepyos Qopeic

daxeiplong g tomikng otkoAoykng yvaeong (Ubertazzi, 2020).

Enopévmg, n oovdeon g AIIK pe v avBektikotnrta oev apopd povo tnv
TPooTacio ToV TEPPAALOVTOG, OAAG Kol TNV EVIGYVOT TOV KOWOVIKOV GYEGEMVY, TNG
TOTMIKNG YVAOONG KOl TNG KOvVOTNTOS TMOV KOWOTHTOV Vo Tpocapuolovial o€
peTaPOAAOLEVEG OKOAOYIKEG KOl Oowkovoulkég cuvOnkes (Alexandrakis et al., 2023;

Kizos et al., 2014; Petrillo et al., 2012; Ubertazzi, 2022).
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KE®AAAIO 3: H Ilgpintmon TV Ayprov
Bpooyov Xoptov e Kpnng

3.1 IoTopiki] GVVELELN KO TOALTIGUIKY] GUOGLO TG
TPUKTIKNG

H Kpnm omotekel yopoktnplotiky mepinTmon meployng OmMOL 1 TOMIKY
eBvoPotaviky] yvdon Kol Ol TPOKTIKEG GLAAOYNG AyplOV BpOCIU®V QUTOV EXOLV
dwmpnBel wg pépog g xabnuepwvng Long. Ta ydpto amoteAovv @opéa yvaOOoNG,
UVIUNG KOl oY€0NG UE TO TOMKO OIKOGUGTNO, YEYOVOG TTOV TOVG TPOGOIdEL capn

noMtiopikt] onpaocio (Pieroni et al., 2022).

[dwaitepor oNUOVTIKY €lval ) OlayeveaK] LETAOOGN TG YVAOONS YOP® Omd TN
OLAAOYY] Kol YpNoN oVTOV TV eLTOV. H moapddoon petadideTonr TPoQopikd,
EVOOUATOVETOL GE KOOMUEPIVEG TPUKTIKEG KOl EMOVEPUNVEVETOL GE GLYYPOVA TAOIGLL,
e€eMocovTag Ta ¥OpTa 6€ PLOTOMTICUIKO 0yafO TOV GUVOEEL TV OIKOAOYIKT YVAOT| LE
v tomikn tovtotnTa Ko ™ Prwowomta (Keys, 1980; Pieroni et al.,, 2022;

Trichopoulou et al., 2000).

H npaktikn| tg cuAloyng dyplov xoptov pmopel va evtaydel oe Eva eupitepo
oToplkd TACicCl0 paKpoOypovng oyxéons oavlpomov—rtomiov oty Kpnm, amd
Muwvowm emoyn éo¢ onuepa - yopis BEPara, va evtomilovral adldceloTeg TNYES TOV VL
TEKUNPIOVOLY oSl ety Kol opetdPAnt ovvéyxewo ¢ dwg mpoktiknig. H
BipMoypapia yio o kpnTikd ToTi0 dOEiyvel OTL M Yewpyia, n POoKNON, N (PNON PLTIKOV
TOpV Kot 1 dwxeipton g PAAcTOoNG £xovv cLpPaAel dtaypovikd 6T SIUOPPMOT
TOV TOTIKOV OIKOCLOTNUATOV KOl TOV TOATIGUK®OV Tomimv Tov vinowov (Canellas-

Bolta et al., 2018; Jouffroy-Bapicot et al., 2021; Rackham & Moody, 1996).

Méoa 6g 0vTd T0 TAAIGLO Ol GVYYPOVESG TPAKTIKES GLAAOYNG KoL KOTOVAAMONG
YOPTOV GLVOEOLV TN O1ATPOPT], TN UV, TNV ETOYKOTNTO KOl TNV EUTEIPIKY| YVOON
tov tomiov (Pieroni et al., 2022). Idwitepa M mpotiunon oe mkpd xdpto, 7OV
kataypdoeton kor oto Opomédio AaciBiov, &xer epunvevdel wg mbovny £€vdeidn

Bab0TEPOV TOMTIGHIK®V Kot 0IKOAOYIK®V cuoyeTicpdVv (Alrhmoun et al., 2024).
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3.2 H g0voBotaviki] yvaon og opLag TavToOTNTOS

H gBvoBotavikn yvoon otnv Kpntn dev amoterel amAdg GOVOLO TPOKTIK®OV
OYETIKOV UE TO QUTA, OAAL OVGLOON POPEN TOMTIGHIKNG TOVTOTNTOS TOV GLVOEEL TO
mopeABOV pe to mapdv. O TPAKTIKES GVAAOYNG, TOPACKEVNG Kl KOTAVAA®ONG GypLov
Bphomv yOpTOV amoTeEAOVV HOPPT TOATIGHIKNG UVIUNG KOl EVGMUATNG YVAOONG, N
omoia petafifaletor droyeveakd 6to TAICIO TNG OIKOYEVELOG Kot TG Kovotntog. Ta
xopto otmv Kpnm Asrrovpyodv ®g PlomoMTicUKOG TOPOG, EVOMUATOVOVTOG
YAOOGIKA, LOYEPIKA KOl OTKOAOYIKA GTOLYEl0 TNG TOTIKNG TovTtodTTOC. H ompacio tovg
etvat vynAn, Oyt LoVo Yo TN STPOPY|, CALL KOl MG TOMTICUIKOG OEIKTNG TOL TPOTOL
pe tov omoio ot Kpnrukoi mpocdiopifovv tn 6€01 T0Ug 6TOV TOMTIGHIKO XAPTN TNG

Meooyeiov (Pieroni et al., 2022).

H texunpioon avtg g yvodong avodelkvdel T onNUocio TOV TOTIK®OV
KOWOTNT®V OC POPEMV EPUNVELNG, LETAOOONG KOl EXOVEPUNVELNG TNG PLOTOAMTIGHUKNG
KAnpovouds. Xtnv Kpnm, n petddoon g yvoong yu to dypla x0pto Goivetal va
Baciletar kvpimg ce druma owoyevelokd kKol KOWVOTIKA Oiktvo, Tapd ce Qopeig
APLEPOUEVOVG OTOKAEIOTIKA GE QTN TNV TPOKTIKY. 26T000, TOMTIOTIKOT GOALOYOL,
EKTOLOEVTIKEG OPAGELS, EPELVNTIKEG TPMOTOPOVAIEG, YOGTPOVOUIKE EYYXEIPLATO KO
(QOpEic TPOGTAGING TOV TOMTICUIKOD TOTIOV UITOPOVV VO AEITOVPYNGOVV G UNYAVICUOL
TeEKUNPlmoNG Kot LETAGOoNG TG €BVOBOTAVIKNG YVAOONG, EPOGOV EUTAEKOVY EVEPYA TIC
tomikég kowvotnteg (Alexandrakis et al., 2023; Alrhmoun et al., 2024;Kyriakidis &
Anagnostopoulos, 2017; Pieroni et al., 2022).

[Tépa amd Tov 6TEVO SUTPOPIKO KOl PUTOAOYIKO TOVG pOAO, Ta dypla Bpdoipa
x6pTO cLVOEOVTOL GTEVA LE TO 1010 TO ToTio TG Kpnng, T0 omoio amoteAet dtoypovikd
éva medio AAANAETIOPAOTC PUGIKMOV Kol KOWMOVIKOV Topaydvtav. Onwg avaidovv ot
Rackham ka1 Moody (1996), n pakpoypovia oyéon avBpdmov Kot ToTiov 6To vNot Exet
OLOUHOPPMOCEL £VAL 1O10HTEPO YEMTOMTIOTIKO TEPPAAAOV OOV 1) GLAAOYT AYPLOV PLTOV
EVTACOETAL GTNV KOOMUEPVOTNTA TOV TOTIKAOV Koot twv. H mpaktik avty dev givar
oTaTIKY] OAAG avompocopudletor ot cuvOnkeg KAOe emoyng, evioyvovioag TNV
avOEKTIKOTNTO ATEVAVTL GE KOWVOVIKES Kol TeptPailoviikég mpokAnoelg (Alexandrakis

et al., 2023).
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3.3 Awutpogikn alia kKot ovvogon pe 1 Mecoyerokn
Awtpoon

Ta dypua Bpoopa yopta g Kpnmg anotehovv avoardonacto ctoyeio g
TOTIKNG O10TPOPNG KOl GLVOEOVTOL GTEVE LE TO SATPOPIKO TPOTLTIO TG MEGOYELNKTG
dTpoPng, 10 omoio £xel Tekunprwdel mg mpodTLIO Vyeiog kot pakpofromrag (Keys,
1980; Trichopoulou et al., 1995). H Opentikn tovg aio eivor vynAn, yépn otmv
TEPLEKTIKOTNTA TOVG G€ PLrapives, avTioEedMTIKE, TOAVPOIVOLES KOl WQEALLO ATOPA
o&éa, yeyovog mov eVioyVEL T GLUPOAN TOLG 6TV TPOANYN YPOVIOV acheveldv Kot

oTNV TPoay®YN TG Kapdilayyelokng vyeiog (Vardavas et al., 2006).

[Ipocpateg eBvoPotavikéc Kol  QUTOYNUIKEG HEAETEG EMKLPOVOLYV TN
dwtpogiky] o&ia avtoeudv ewWov g Kphimmg Xapoktnpiotikd mopadetypoto
amoteAoOv 10 Campanula pelviformis xot to Petromarula pinnata, to omoia
TaPoLGLALOLY QLENUEVT] GLYKEVTPMGT POIVOMK®DV EVOCEMV KOl £XOVV TPOGEYYIOTEL
®g onuoavtikoi PromoMticpkol mépor pe dvvardmro aflomoinong ®g QELOIKA
Aertovpywkd Tpdeua (Alrhmoun et al., 2024; Pieroni et al., 2022). H kotavéiwon
dyplov yoptwv Tapapével wiaitepa {OVTOVN 68 aypoTIKES TEPLoYES TS Kpntng, 6mov
Ol TPOKTIKEG GLAAOYNG, TPOETOOCIOG KOU HOYEPEUOTOS OCLVOEOVIOL HE TNV
KaOnuepvn 01 TpoPn Kot TN PLOTOMTIGHUKT KANPOVOLLA TOV KOWVOTHTMOV. ZUVETMOC, TO
xOpTO dev amoTEAOVV UOVO STPOPIKO TOPO, OAAG KOl GTOWXEID OV GULVOEEL TN
Meooyelokn ATpoen HE TNV TOMIKY YVOOY KOU TNV TOMTICUIKY] GULVEXELL
(Alexandrakis et al., 2023; Alrhmoun et al., 2024; Pieroni et al., 2022; Rackham &
Moody, 1996).

3.4 H mopeia £vtalne 6Tov AVTUTPOSMTEVTIKO

Kataroyo g UNESCO

H mbav avayvodpion tov dyplov Bpocipey xoptov g Kpfitng og otoygiov
ATIK evtdooetal o€ éva Oeopikd mAaiclo Tov TpoimofETEL TEKUNPION TS KOWVMVIKTG
Aertovpyiog, TNG dLOYEVEAKNG HETASOOTNG KOl TG EVEPYNG CLUUETOYNG TOV KOVOTITMV.
H dwdwacio apopd ™ dtapvrasn evog Loviavov mediov yvaong mov e&okolovdel va

vonparodoteitar and toug eopeic tov (UNESCO, 2003).

Yy mepintmon g Kprng, ta dypro xdpta cuvdéovton pe v kabnpepvn

dlTpoPY, TNV TOMIKN PlOTOMTIOTIKY] YVAOGN Kol TO oypodlatpopikd tomio. H
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eBvoPotavikn épevva tov Pieroni et al. (2022), tekunpidvel Tov IAOHTO YVOCEDV YOP®
amd TN GLAAOYY|, TNV EMOYIKOTNTO KOl TNV KOTAVAAMGCT QUTOQLOV E0MOV, Ol OTOIES
LETAOIO0VTOL TPOPOPIKA €VTOG TNG KOWOTNTOG, dttnpdvtag évav (ovtavd decud

HETOED GVOTG Kol TTOAMTICHOD.

H mopeio évtaéne Bo mpovmébete, oe mpdTo 0TGSO, €YYpapn oto EBvikd
Evpempro AIIK, evepyomoinon 7TomMK®OV KOWOTHT®V KOL GLUVEPYOCIO HE
EMIGTNUOVIKOVG (QOpPElC, MOTE Vo OpHopemBel €vol GUVEKTIKO Q@MU TOL VO
TEKUNPUDVEL TN GYECT TNG TPAKTIKNG LE TNV TOTIKY TOVTOTNTA, TN PLOGLOTNTO KOt TN
dwryeveaxkn petadoon. Ilapddinia, m dwdwkocio ypeldletar vo amoevysl TNV
TOVPIOTIKT] TUTOTOINGT 1 TNV ATOKOT TNG TPOKTIKNG Ao T0 Propatikd e mAaicto,
MOTE M OVAYVAPLOT] VO AEITOVPYNGEL O LEGO SLOPVAAENS KOl OYL G OTTAT GLUPOAIKN

wpoPoAn ¢ kAnpovopudg (Reguant-Aleix et al., 2009).
3.5 KowvoTikn 6uppeToy Kot TomKES TPpOTOofoviicg

owatiipnong

H mpootacia tg AIIK mpobmobéter ™ ocvppetoy TtV KOWOTHTOV 7OV
ONUIoLPYOVV, UETAOIOOVV Kol VONUOTOS0TOUV TS TPOKTIKEG Tng. Xtnv Kpn, 1
ebvofotaviky yvoon v ™ GLAAOYN, KOTOVOA®orn Kot Ta&vouncn tov yopTmv
petadidetor kKupiwg drumo, HEGH GTNV OWKOYEVELN Kot TV Kalnuepvi mpaktikn. Ot
Alrhmoun et al. (2024) ko1 Pieroni et al. (2022) katoypaoovv Tic NAKIOUEVES YOVOIKEG
®G ONUOVTIKOUG QOPEIS TOMIKNG OWKOAOYIKNG YVOONS, Y0Pl OU®MG N TPAKTIKY va
neplopiletal amokAEIOTIKA 6€ 0VTEG, KOOMDC Kol AVOpPeEG aypdTES, KTNMVOTPOPOL 1|
OVAAEKTEC GUUUETEYOLV GTI| YVMOOT TOL TOTIOL KOl TOV QUTMV, O&lyvovtag OTL 1
AVOYyVAOPLON, 1) TPOETOLULAGIO KOL 1) LAYEPIKT XPNOT TOV YOPTMOV GLUVIEOVTOL GLYVA LLE
POAOVG OTIKIOKN G PPOVTIONS KO OLOTPOPIKTG O1OXEIPLONG, GTOVE OTO10VE Ol LEYUADTEPEG

Yovaikeg £xovv Kevipikd poAo.

H Oonuoécia mpoPoAr] TG KPNTIKNG  OYPOSATPOPIKNG  KANPOVOULHG
vrootnpileTon amd GUYKEKPIUEVES TOTIKES OPACELS KO POPELS, TapOLO OV Oev givan
OAOL 0PLEPOUEVOL ATOKAEISTIKA oTal ypra xOopta. Evoewctikd, 1o Peotifdr Kpntikng
Awtpoer|g oto PéBupvo, 1o Kpnrikd Zopuewvo IMowdvttog kot to Botaviko [Mapko &
Knnot Kpnmg amotehodv dwopopetikd mapodeiypoto TpoPoAng g KPNTIKNG
JTPOPNG, TOV TOTIKAOV TPOIOVIMV KOl TOL PLTIKOD TAOVTOV TOL VNo1o¥ (Grigoroudis

& Psaroudaki, 2013; Sotiriadis, 2017). [HapdAinia, otv Psaroudaki et al. (2012)
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Kataypdeovv oty Avatodkn Kpnmm mpoktikéc tekunpimong kol cvvepyoocieg

KOTOTK®OV, EKTOOEVTIKMOV KOl EMGTNUOVOV YOP® OO TO KYVOGTH YOPTOY.

AvticToryo, ol YOVOUKEIOl GUVETAIPIGHOL OTOTEAOVY CUAVTIKO TOPUdElyLoTaL
GLALOYIKNG OVAOEIENG TNG TOTIKNG TOPOYMYNG Kol TNG KPNTIKNG 0yPOSUTPOPIKNG
TonTOTNTOG. Evdewtikd, o Tvvakeiog Tvvetapiopog Kprtedg oto Aacift kot o
INvaikeiog Zvverapiopog «H Kpovsoavioticoo» otov Kpovodva Marefiliov
GLVOEOLV T1 YUVOIKEIDL EPYOCIO LE TNV TTAPAY®YY|, TN OWTHPNOTN Kot TNV TPooin

TOTIK®V O TpoPIk®V TpokTikadVv (Discover Crete, y.x.; Visit Malevizi, y.y.).

H ohvoeon pe exmodeutikd 10pOaTa Kot EPELVNTIKA TPOYPAULATE AETTOVPYET
eMionNg ®¢ HOPPY| KOWOTIKNG ovppetoyns.. H perétn tov Pieroni et al. (2022)
KOTOYPAPEL GUVEPYNGIES VIOTMIWV GLAAEKTMV, EMGTNUOVOV KOl TOTIK®OV (QOPEMV,
AVAOEIKVVOOVTAG TNV €8voPoTavikn yvdorn og medio S1aAdYoL Kol GUVOLLUOPP®OTNC.
"Eto1, n 60yypovn eravekTiunon tov ayplov yoptov Umopel va evioyvoet T BEon Tovg
®G TOAMTIGTIKOD TOPOL Kol Vo oTNpiEel NMEG HOPPES avanTuEng Paciouéveg oty
tomikn tavtdétnTa (Pieroni et al., 2022; Alrhmoun et al., 2024; Reguant-Aleix et al.,

2009).

3.6 IIpoPinpatiopol YOPp® awd TNV EUTOPELNATOTTO O
KoL TV ov0evTikotnTo,

H xatoaypagn mopadoctokdv TPOKTIK®OV, OT®G 1 GLAAOYY Kol KOTOVAAmon
dypuwv yoptov omv Kpnm, otov Aviumrpocomevtikd Kotdrioyo tg UNESCO,
avayvopilel T onuacio ToVG Yol TNV TOAITIGTIKY] TOIKIAOLOPPia, OGALL TavTOYXPOVA
eyelper ImpoTo aBEVTIKOTNTAG, ELTOPEVLOTOTOINGNG KOl TOVPIGTIKNG 0EI0TOINoNG.
H évvola g avBeviikdmtog eivor ToAve oVt Ko SUVOUIKY], KOOMOS 1 TOMTIGTIKN
KAnpovod dev amotehel GTATIKO KOTAAOWTO, 0AANL SOPKADG EMOVATPOGOOPILOUEVO

oVOTNHA 0EIMV Kol KOWOVIKOV oyéoewv (Smith, 2015).

H gumopevpoatonoinon propet va Aettovpynoet Betikd og péco evioyvong g
TOTKNG OWKOVOTOG KO EVOLVALWOGNS T®V KOWOTNT®V. Q6TAG0, EVEXEL TOV KIVOLVO TNG
OTAOAELNG VONUOTOS KO TOL OMOY®PIGHOD TNG MPUKTIKNG OO TO TOAITIGUIKO TNG
TA0iG10, KOOMC Kot VITEPKATAVAAMONG, HE TOOVO QITOTEAEGHLO TN OTASIOKY] EEAAELYT
TV PabOTtEpOV VONUATOV, 0ALL KOl TPOIOVTOV. TNV TEPITTOON TOV AypLoVv YOpT®V

™me Kpnmg, n petatpony) Toug GE€ TUTOTOMUEVO TPOIOVTO. YL TV ayopd 1 GE
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«epmelplegy yio TovpioTeg UITopEl VoL 00N YNOEL GE 0AAOIMOT| TG TOPASOGLUKTG YVMOONG,
Wilwg O6tav dev GLUUETEYOLV Ol 10101 Ol QOPEIC TNG TPOKTIKNG oTn dladikacio
dwyeiprong ko mpoPfoing (Alrhmoun et al., 2024). H perémn tov Alrhmoun et al.
(2024) d¢eiyvel, yio mapadetypa, 0Tl N MKPY YEHON TOV YOPTOV QEPEL 1GTOPIKO KoL
TOMTIoCUIKO BaBog, To omoio pumopel va anaAeipetal 1 vo eEmpailetor OTov 1 TPOKTIKT

TPOGUPUOLETOL ATOKAEIGTIKA GE TOVPICTIKES TPOGOOKIEC.

EmnmAéov, n évtaén oty moMtiotikny Propnyavioa pmopel vo petoPdiet to
TOPOAYOYIKE HOVTEAQ, OVTIKAGTOVTOS EMOYIKEG Kol NMIEG TPOKTIKEG GLAAOYNG LE
EVTOTIKEG KOAMEPYEIEG N UMYAVIOHOVS palikng odbeong, He OULVERELES Yo TO

OIKOAOYIKO KOl KOWV®OVIKO amoTtutmuo, T Tpaktikng (Bortolotto, 2020).

Ot poPAnpoticpol ovtol cuvosovtol GUESH LLE TOL KPLTHPLOL EYYPAPNS EVOG
ototyeiov oto EBvikd Evpempio AIIK ko, o€ emdpevo 614d10, 6TOV AVILITPOGOTEVTIKO
Kataroyo g UNESCO. X¢ eBviko eninedo, n tekpunpimon evog ototyeiov ATIK apopd
1060 TNV TEPLYPOAPT] TNG TPOKTIKNG, TNV KOWOTIKH OVOYVOPICT, TI OLOYEVENKT)|
petddoon, ™ Prociudtnro Kot ta pétpa dapviaéne. Avtictotya, ta kpitiypla R.1-R.5
¢ UNESCO eotidlovv 610 av to otoryeio suviotd {ovrovn AIIK, av n eyypaen tov
ovpPdrrer oy opatdmro g AIIK, av &yovv owapopembel KatdAinio pétpa
S@OAAENG, oV 1 VITOYNPLOTNTO. £XEL TPOKVYEL LE gVPeldt CLUUETOYTN Kot EAeVOEPT,
TPATEPT KO EVILEPT GLVOIVEST] TOV KOWVOTNTMV, Kol 0V TO oTotyeio &xel nom evtayOel
og €Bviko evpetpro. Emopévac, intiuata 6mmg 1 ELTOPELUATOTOINGN, 1] TOVPLOTIKN
a&lomoinomn 1 M Tvronoinom TV dyplov YOpTOV cYeTilovTol AUESO LE TO KATA TOGO M
TPOKTIKN TOPAUEVEL PLOGIUN, KOWVOTIKG OVOYVOPICUEV] KOl EAEYYOUEVT OO TOVLG

{dtovg Tovg popeig g (UNESCO, y.x.).

Ymy mepintwon tov dypuwv xoéptov g Kpnme, onowdnnote dwdikacio
tekunpiowong N mbavig vroyneottog Oo mpémel va oTnpileTon GTN GLUUETOYN TOV
QOPEMV TNG TPUKTIKNG KOl GE LETPA SLOPVAAENG TTOL TPOGTATEVOVY Ol LOVO TO TEAMKO
STPOPIKO TPOTOV, OAAL KOl TN YVAOGN OVOYVAOPIONG, GLAAOYNG, EMOYLKOTNTOG,
TPOETOOGTOG Kol 0KoAOYIKNG Otayeipiong. 'Etor, n awbevrikdomta dev vogitar mg
oTOTIKOTNTO 1 QUETAPANTN avamapoaymyr Tov TapeABOVTOS, aAAd ®C GUVE IO TNG
TPOKTIKNG LEGO GTO KOWVMVIKO Kol OIKOAOYIKO TAOIG10 T®MV KOWOTHTMV OV T1 PEPOLV

(Reguant-Aleix et al., 2009; UNESCO, 2003).
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KE®AAAIO 4: ITomtiotikn Biowowotnro,

Tomukn I'vooon ko AvarToén

4.1 MomtioTiKY Brwoipotnra: "'Evvora kot Ocopnriki
Avaivon

H noMtiotikn Puwoipdmra amoterel OepeMdon TapdpeTpo ot GOYYPOVES
oL(NTNOEIS YL TNV TOMTIOTIKY] KANPOVOULd, KOOMG GLUVOEEL TIC TOPOOOGLOKES
TPOKTIKES e TO pHEAAOV TV Kowvottewv (Soini & Birkeland, 2014; Vallega, 2007). Ze
avtifeon Tig mpooeyyicelg mov €0TIALOVV KLPI®MG 6TAL VAIKG TOMTIOTIKG oyofd, 1
TOMTIOTIKT] PlOcudTa 0ivel EUPacT 6T YOO, TIS TPUKTIKEG, TIG aEleg Kol TIC
oY£GEIC TOV GLVOEOLV TIG KOWVOTNTEG UE TO TTEPIPAALOV Kot TO TapeABSV Tovg (Soini &

Birkeland, 2014).

> oyetikn PMoypapia, 0 TOMTICUOS £l TPOTUOEL MG KTETAPTOG TLADVACH
™m¢g Proocyung aviamtuéng, TAGL GTNV OIKOVOWIKY, KOW®VIKN Kot TEPPBOAAOVTIKN
dwaotaon (Hawkes, 2001). H Zoppaon g UNESCO yia v AIIK gvieyvetl avt) v
TPocEyyon, kabmg avtipetomilel ™MV TOMTICTIK KANPOVOUld Oyl G TobnTiKo
TEKUN P10 TOV TTapeABOVTOC, AALG G LovTavn, EEEMGGOUEVT] KOl KOWVMOVIKA EVTOYUEV

mpaxtikn (UNESCO, 2003).

H nmoMrtiotikn Puwoipdtmra dev onuaivel amir d1atnpnon Tov «idovy, aAld
KOVOTNTO TV KOWOTNTMOV VO, AVOVEDVOLVY TIG TOPAOOGELS TOVG, VO, TIC TPOSOPUOLovV
o€ V& KOWOVIKA Kot TEPPUAAOVTIKE cLUPPAlOUEVO KOl VO, S10TPOVV TV GLTOVOLULN
TOVG 6€ cLVONKEG Tarykooptomoinong (Soini et al., 2015). Znv nepintoon g Kpnmg,
0l TPOKTIKEC GLAAOYNG Kol YPNONG AYPLOV YOPT®V ATOTELOVY EVOEIKTIKO TAPAOELY L
VTG TS OYEOMG, KOOMG GLVOEOLY TNV TOTIKY YVAGT, TN STPOPIKN TaPAdooT|, T
Bromowddtnta ko ) draryeveakn ocvveyeta (Petrillo, 2012). Eropévmg, n evoopdtowon
¢ AIIK € moMTiKéEG avamTuENG Umopel var EVIoYDOEL T GLALOYIKT OVOEKTIKOTNTO Ko
™V 0Epopia, 101HTEPO GE AyPOTIKA Kol VIOLOTIKA ToTtio 6w 1 Kprjtn (Soini et al.,

2015; UNESCO, 2003).

40



4.2 Tomukn I'voon ko EOvoPotaviki) oc Mop@ég
HoMmticpkotv Kepairaiov

H avéoei&n mmc tomkng €6voPotavikig yvadong cuvoéetal GUECH HE TN
BlomoMTIGHIKT] TOWKIAOHOPPIa, TN OlUTPOPIKY) OVTAPKEWL Kol TNV avOeKTIKOTITO
aypotikadv Kowvottwv (Petrillo, 2012). Avtictoyo mopddetyio. TpoGPEPEL 1| TEPLOYN
Gargano otnv AnovAa g Itaiiog, 6mov n perétn tov Biscotti et al. (2022) deiyver 6t
n eBvofotaviky yvdorn pmopel va cuvdéel T POTOIKIAOTNTO [LE TN YOOTPOVOULKY|
toutdTNTO KOl TNV TomiKn  ovBektikdtnTo. Ot ouyypagel koToypdeovy TNV
TAPAOOCLOKT XPTOT) TOTIKAOV TOIKIAIDV KAPTOPOP®VY OEVTIP®V, TV AeYOUEVOV ancient
fruits, oe pa Teployn OTOL TOANATEPO OYPOTIKG GUGTUATO KOl IKTEG KOAMEPYELEG
gYKATOAEITOVTIOL GTAOIOKA. XVVOMKA Tekunpudvovy 217 kapmo@opo dEVIPA, TOL
avikovv cg 33 €idn, avadelkvioviog OTL 1 AmOAEL TOPAOOGIOKAOV KOAMEPYEIDV
GUVETAYETOL KOl OTMOAELN YOGTPOVOUIKNG, OWKOAOYIKNG Kol KOWMVIKNG yvaons. To
TopAdEYHa avTo givar ypnoo yio v mepintmon g Kpnmg, kabmg delyvel 6TL N
TOTIKY] YVOOT YOPp® 0Omd QUTIKOVS TOPOVE UTOPEL VO AETOVPYNOEL OC HOPPN
TOMTICUIKOD KEQOAOIOL Kot ¢ Paom yw T Swtipnon e aypodtaTpoPIKnig

KAnpovopudg (Biscotti et al., 2022).

[MapdrAinio, n eBvofotavikny cvvdéeton pe popeés AIIK mov gumepiéyovv
TPOKTIKES, TAPASOGELS KAl QPN YNCELS YOP® OO TN YPNON PLTAOV, AEITOVPYADVTOS MG
KOWmVIKol pnyaviopol cvovoyng kot toavtdémras. H oavadelln ovtov tov popeov
TOMTICUIKOV ke@aiaiov pmopel va vroomnpifel TOmKEG oTPATNYIKES PLOGUYUNG
avamtuéng, TpowOdVTAG TNV EVEPYO CLUUETOYY] TOV KOWVOTNTMOV GTN JlEIPLOT TOV

(QLOIKAOV TOP®V KOl TNV ENAVAGHVOEST L TO Tomkd Tomtio (Petrillo, 2012).

4.2.1.I10O¢ EVOONATOVETAL 1] TOTTIKT] YVAOGT GTNV
0yPOOLUTPOPIKT] TAVTOTNTO

H tomwn yvoon, 1 mapadociakn oworoyik| yvaoon (TEK), amoterel Paocikd
OTOYEID TNG OYPOSLATPOPIKNG TOVTOTNTAG, KAOMG OUHOPPADOVETOL HECH OO TN
Blopotikny oxéon pe tov TOMOo Kol UeTOdIOETOL OlayeveaKd HECH KaOMUEPVDV
TPOKTIKOV. XTO oypodlatpoPikd medio, n yvoon avty| kabopilel ) cuALOYN ELTIKOV
€MV, TV emAoyn kot emeepyocio TPAOTOV LADVKOL TN HOYEPIKN TPOKTIKN,

GLVOEOVTOG TN OLTPOPT] LLE TNV TOAMTIGHIKY] KAnpovopd. v Kprtn, n cuAhoyn| ko
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N xpNomn aypuwv Ppodciuov x0ptwv omotedel €va TOPAOEIYUO EVOMOUATOONG TNG
TOTIKNG YVOOoNG otnv Kadnuepvn aypodatpopikny (o1, yvdon mov evioyLEL N
CLALOYIKY TOVTOTNTO Kol AElTovpyel G Oeiktng mepParloviikng gvoucOnciog Kot

Kowmvikng cvvoyng (Pieroni et al., 2022).

EmuAéov, n eBvoPotavikn yvdon copfdriel otn PLdciun xpnon 1oV QUTIKOV
TOPV, KOOMG 01 TOMIKES KOW®VIES EPaPLOLOVV AYPAPOVS KAVOVES Y10l TO TOTE KO DG
GUAAEYOVTOL  CULYKEKPIUEVO €101, OATOQEDYOVTIOS TNV LAEPEKUETOAAELOT KOl
TPOGTOTEVOVTOG TOV KUKAO avamapay®yns tov eutov. Onwg detyvouv ot Alrhmoun et
al. (2024), n yvoon yopw amd to dypro xopto g Kpnmg cvvdvdletl oucoAoyikn

TPOGOPLOYY], oleONTNPLoKT epmelpia Kot TOAMTIGUIKT a&ia.

Ye eupliTtepo  pecoyelokd emimedo, M @LAOYEVETIKN kot €Bvofotavikn
TOKIAOLOPPIN TOV AYPLOV PBPOGIL®V PLTAOV del)VeL OTL TOL LTIKA €101 AgttoVpYOHV
TAVTOHYPOVA MG OTKOAOYIKOL KOl TTOAMTICUIKOL TOPOL, GLVOEOVTAS TN PLdOIUN d0TPOPN
LE TNV TOATIGTIKY] KANPOVOULE KOl TNV TPOGOPUOYN G€ TEPIPAALOVTIIKEG OAAYEG.
Emopévmg, n dtotpnon Kot HETAO00N TNG TOTIKNG OIKOAOYIKNG YVMOONG EVIGYVEL TNV
aypOOLOTPOPIKY  TOVTOTNTA. Kol TNV OVOEKTIKOTNTO TOV TOMKAOV KOW®OVIKO-

OKOAOYIKGOV cvuotnpdtwv (Alrhmoun et al., 2025).

4.2.2.H afio TV GypLov y0pTOV MG TUPUIEIYHATE «TPACIVIG

TOMTIOTIKNG KANPOVOULACH

O 06pog «mpdoivr TOMTICTIKY] KANPOVOULA» TEPLYPAPEL TPUKTIKEG OTN
0GTAOP®OT TOMTIGHOV KOl QUONG, Ol OTO1EG OmOpPPEOLY OO TNV OAANAETIOpaOT LE
T0 QULOIKO TePPaiiov kol cvpuPdAiovv ot dTPNON TOGO TNG TOMTIGUIKNG
TOWIAOpOpPiag 660 Kot TG Promotkidotntag. Ta dypla xdopta amoteAohv UPANUOTIKO
napadetypo oavtg g katnyopiag. Ta dypio yOpta amOTEAOVV YOPAKTNPIGTIKO
TOPASELY IO VTG TS Kot yopiog, kKabmdg cuvovalovy S1aTpo@iKy ¥p1oN, OIKOAOYIKY|
YVoOon, uvnun kot tomikn tavtoétto. H onuoacia tovg vrepPaiverl  Opentikn aioa,
KaODG EVOOUATOVOLV GUUPBOMOUOVE KOl KOWMVIKEG TPOKTIKEG TOL TO KAHIGTOUV
popeéc moMtiopkoy Kepaiaiov. H Mecsoyeiaxn Awatpoon, avayvopiopévn og AIK
a6 v UNESCO, evtdooel avTioToyEG TOMIKES TPAKTIKES YPTONG PUTIKOV EWOMV CE
éva, eVPLTEPO TANUGLO PLUOCIUNG GYXEONG UE TN GUOT KO SIOUOPPOGCNG TOMTIG UKDV

tavtotnTeV (Reguant-Aleix et al., 2009).
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Ymv Kpnm, n mowidio Tov ¥O0pToV KOl Ol TPOKTIKEG GLAAOYNG Kol
KOTOVAAW®GONG TOVG Olatnpovvtonl {oVTavES, mapdTl TOAAES TOPAOOGLOKES TPUKTIKEG
petacynuotilovron N eykotaieimovral. H avOektikdtmta avtg g yvdong deiyvel 0Tt
TOL YOPTO. AEITOVPYOVV G GTOLXELO TPAGIVIG TOMTIGTIKNG KANPOVOULAS, GUVOEOVTOS TN

STpoPikn| Tapddoo pe Pudoipeg oyéoelg avBponov—eHong (Pieroni et al., 2022).

Avtiotorya, otV Ikapia, n KatavaAmnon TKpOV Ayplov YOpTov £xel cuvoedel
pHe TN PlOTOMTICUIKY] YOGTPOVOULKT KAnpovopd e Mecoysiov kol pe TOmkég
avTUMyeLs yuo vyeia, yedon ko kovevikny pviun (Pieroni et al., 2023). H 1otopkn
TOPOLGIO AYPLOV GUTMOV GTY| LECOYELNKT OTPOPY] AVAOEIKVVEL TN CUAGIO TOVG Ol
HOVO ¢ TPOPT, OALAL KO MG POPEIC TOMTICUIKNG GVVEYEWNS OMEVAVTL OTIG TEGELS TNG
Brounyovomoinong kot g andAsiog tapadocstakng yvaong (Torija-Isasa & Matallana-

Gonzalez, 2016).

4.3 H Avin IoMmtietiki) Kinpovoud ko n
Evovvapmon tov Kowotntov

Mo va katavonBel n wpaxTiKy TG GLAAOYNG Katl YPNoNS Ayplmv YOPTOV ¢
dvvntikd ortoyeio AIIK, elvar amapaimto va covoebel pe ta Pacikd Kprmmpla
avayvoptong me. Xopeove pe ™ XOpfoaocn g UNESCO tov 2003, n AIIK
neptlhopPavel TPOKTIKES, YVOOoEG Ko 0e&lotnTteg mov avayvopilovtolr amd TS
KOWOTNTEG G MEPOC TNG  KANPOVOUIAG TOVG,  HETOdIdOVTOL  OlOyEVENKA,
VoM UIOVPYOOVIOL GE GUVAPTNOT HE TO TEPPAAAOV KOl TNV 10TOPict TOLG Kot
Tpocpipovy aicOnom tavtottog kot cvvéxelag (UNESCO, 2003). H yvoon yia ta
aypla xopta g Kpntng avromokpivetol € avtd o yopokTploTikd, Kaddg aroteiel
TOTIKG OVOYVOPIOUEVT] TPAKTIKY], CUVOEETOL LE YVMOOELS YO, TN QUOTY|, HETOOIOETOL
Blopotikd o010 TACICI0 TNG OWKOYEVEWS Kol TNG KOWOTNToG Kot CUUPAAAEL oTn
SWUOPP®ON TOMTIGKNG TowToTNToS. [TopdAAnia, To Kputiplo €yypagng GTov
Avturpoconevtikd Katdhoyo mg UNESCO divovv éupacn oto av to oTtoyEio
amoterel Covtavny ATIK, av cvuvodebetar and pétpa dtapOAaéng, av n vIoyneLoTHTO
OLOLOPPMOVETOL HE TN OCLUUETOYN KOU CLVOIVESN TMOV KOWOTHTOV Kol oV EXEL

TpoNyoLUEVMG Kataypapel og eBviko gupetplo (UNESCO, y.x.).

Me Bdon ta mapardve, n AIIK dev Aettovpyel povo o¢ moAtiotikd amoddepo
TPOG TPOCTAGIO, OALL KO MG TOPAYOVTOS KOWVOTIKNG evovvaumons. Méoa and v
avayvopon Kol TEKUNPImoN TopadoClOKAV YVOGEWV, OT®MG ol €Bvofotavikes
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TPOKTIKES TNV Kpn T, pmopovv va evicoyvBohv 1 TOTIKN GVTOEKTIUN G, ] CUUUETOYIKN

dtakvPEpynon kot 1 Kovevikr cvvoyr (UNESCO, 2003).

H mpaxtikn g cuAlhoyng Kou xpriiong dyplov xoptmv, TEPO amd JSTPOPIKN
oLV BELD, GLVICTA KMOKO ETIKOVOVIOG KOt TOATIGHUKTG TAVTOTNTAS, EVIGYDOVTOS TNV
aicOnomn tov «avikew» oty kowvotnta (Pieroni et al., 2022). H avayvopion g og
AlIIK, gpdcov omprybel o€ evepyn KOWVOTIKY) GUUUETOYN KOl GE OVGLOCTIKA UETPOL
SleOAaENG, Hmopel vor EVIGYVOEL TN UETAOOCON TNG YVMOONG, TN GLAAOYIKN
avtoeKTiunon Kot ™ Prodcun dtayeipion g TomKNG PLOTOAMTIGHIKNG KANPOVOLLAG

(Alrhmoun et al., 2025; Petrillo, 2012).

4.3.1 ZoppETOIKN TOMTIOTIKY] TOALTIKY)

H oVyypovn mpocéyyion omv moMtiotikn olayeipion petotoniletor amd to
KEVTPIKG LOVTEAD TPOG GUUUETOYIKEG LOPPEG, OTIG OTOIEG Ol KOWVOTNTES AVAALUBAVOLV
evePYO POAO GTY SLUUOPPMOT) TNG TOALTIGTIKNG TOVG EKTPOCHMIONC. ZTO TAOUGL0 AVTO,
n AIIK pmopei va Aettovpynoel g epyareio TOAMTIGTIKNG OMUOKPOTIOG KOl EVIGYLONG
NG TOMTIGTIKNG OVTOVOUING, 101mME OTOV 01 KOWVOTNTEG GLUUETEXOVY GTNV TEKUNPIOOT,

epunveia kot TpoPoin g kAnpovopudg tovg (Parente & Sinibaldi, 2020).

H mepintoon tov yopod F'oviég omv Kpnm delyver 011 1 ovppetoykn
OPYOLOAOYIKY] €peuva. pmopel vor petatpamel oe kowd €pyo, OMOL Ol KATOIKOL
cuupdAiovy 6T AYN amoPdcemVy Kot oty punveia g O1kng toug wtopiag. Méoa
amd OVOLYTEG EKONADGELS, EpYACT P Kol SBOVAELGT, 1] TOTIKT YVMOOT AroKTd a&ia
wotn  pe v oaxadnpoikny  (Kyriakidis & Anagnostopoulos, 2017). Ot
Anagnostopoulos, Kyriakidis kot Stefanou (2022) avaivovv to eyysipnua otig F'oviég
®¢ LOKPOYPOVIOL d1a0TKAGT OpPYOOAOYIKNG £8VOYpapiag Kol KOWVOTIKNG EUTAOKNG,
OOV 1 TOPUYWYN YVAOONS LETAKIVEITOL OO TO LOVTELOD TNG E0KNG awBevTiog Tpog pio
OUVEPYOTIKN KOl OVOOTOXOOTIKY TPakTikn. H éueaon olvetar omn dtadikacio g
dtafovrevong, TV epyacTnPi®mV, TG GLAAOYIKTG XOPTOYPAPNONG KoL TOV ATy GEDV
TOV KOTOlk®V, Uéoa omd TIC OMOIEC 1 TOMIKN WVAUN OLVOMIAEL 160TIHO. UE TNV

EMIGTNUOVIKY] YVAOOT).

AvTioTOl(0, 01 KOWVOVIKO-OIKOAOYIKEG TPOKTIKES, OTWG 1) SLXEIPIOT) TOTIKMV
Botavik®v TOp®v, umopov va evtayBobv o oTPATNYIKESG NG TOVPICTIKNG AVATTLENG
Kol TPOGTAGioG TV ToMTicUiK®V tomiov. H mepintwon g Erodvrtag delyver 6Tt o1

TOVPIOTIKEG KOl TEPPOUAAOVTIKEG TECELS UITOPOVV VO OTEIAT)GOLV T GLVEXELXL TOL
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TOMTIGTIKOV OOOEUATOG, AVAOEIKVIOVTAG TV OVAYKN KOWOTIKMV GTPOUTNYIKOV TOV
ovvdéovv v AIIK pe tov tomikd oyedtoopod (Alexandrakis et al., 2023). [Tapdiinia,
N YNOLoK” TEKUNPimon Kol TPoBoAn TapadocioK®V TPUKTIKOV UTOPEL VoL EVICYDCEL TN
GULALAOYIKT LVAUT, TNV EKTOIOELON KOl TN CLUUETOYIKT TOVTOTNTO TOV KOWOTNTOV

(Fragkou et al., 2021).

4.3.2 Ilopadeitypoto KeA®OV TPoKTIKOV oty Kpitn ko
TOPONOLES KOIVOTNTES

H Kpntn mpocepépel KovoTIKNG TOAMTIGTIKNG EVEPYOTOINONG UE EMIKEVIPO TN
CLUUETOYIKY dtayelpton TG kKAnpovoulds. XapaKTnpioTiky eivat 1 mepintmon twv
IF'oviov Maiepoliov, 6mov 1 GUUUETOYIKY OPYOLOAOYIKT £pguva, cLVILONKE pE ™
GLALOYIKY KATOYPOPY] TOTKMV LVNUAV, 0ONYNCEDV Kol TPOKTIKAOV. Ot KATOKOL, LEGH
omd EKONAMDGELS KOl EPYUCTNPLO, OEV AEITOLPYOVV HOVO MG OTOOEKTEC TNG EPELVOC,
OALG KO G GUVOLALULOPPOTEG TOV TPOTOL LLE TOV OTO10 EPUNVEVETAL Kol TPOPAAAETOL 1)
TOMTIGTIKT] TOVG KANPOVOLULH, EVIGYDOVTOG TO KOWVOVIKO KEQPAANLO KOl T GLAAOYIKT

0V Pvn (Anagnostopoulos et al., 2022; Kyriakidis & Anagnostopoulos, 2017).

>10 meodio g €BvoPoTavikng yvaoong, n TEPITTOOoN TOV AYpLwV YOPTOV NG
Kpnmg pmopel v cuvoebel pe evpltepeg TPOKTIKEG KOTAYPOUPNS, GULUUETOYNIKNG
TEKUNPIOONG Kol UETAGOONG TNG TOMIKNG aypodlaTpoPikng yvoons. H épguva tov
Pieroni et al. (2022) deiyvel 6t 1 yvddon yop® amd T GLALOYY|, TNV OVOUAGI, THV
EMOYIKOTNTO KO T1) XPNON TOV YOPTOV TOPAUEVEL {OVTAVI GE TOMIKEG KOWOTNTEG, EVOD
N mepintoon g Elodvtag avadeikvdel v avaykn TpocTaciog TV TOMTICUIK®OV
Tomiov amd TIC MWECELS TOV TOLPICHOL Kol TG TEPPAAAOVTIKNG VToPdduong

(Alexandrakis et al., 2023).

[Mopdpoteg mpwtoPoviieg mapatnpovviol Kot 6€ dAia ynowd g Mecsoyeiov,
onmg 1 Ikapia, 6oL 1 GLALOYN KOl KATAVAADGT AypLOV TIKP®V YOPTOV TEKUNPIOVETOL
®G OTOLEID PLOTOMTIGHUKNG YOGTPOVOLUKNG KANPOVOULAC, GUVOEOEUEVO UE TOTIKEG

YVOGCELS, YEVGELG Ko KOWmViKES TpokTikés (Pieroni et al., 2023).

Avtictoryo debvny mopadeiypota deltyvouv 6t 1 ovvoeon AIIK, tomikng
yPOSLATPOPIKNG YVAOGONG KOl KOWOTIKNG EVOLVAUM®ONG OV OMOTEAEl OMOKAEIGTIKA
KpNnTiKd eovopevo. H gyypagn e Mecoysiokng Atotpopng 6Tov AVIUTPOGOREVTIKO

Kataroyo ¢ UNESCO avadeikviel T 01aTpo@t)] ¢ TAEYLA YVAOGEDV Kol KOWVOVIKOV
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TPOKTIKOV OV TEPIAAUPAVEL TNV KAAMEPYELD, TH GLYKOULON, TN LETATOING], TNV KOV
KOTOVAAWMGT Kot TN Sl0yeEVENKT HETAO0OT. AvtioTotya, N mepimtwon Argan, practices
and know-how concerning the argan tree cto Mopdko cuvdéet T yvvaikeio epyacia,
TNV TOTIKY] TOPOY®YN, TN OLOLXEIPIGT) TOL OIKOGVGTHLLATOG KO TNV KOIVOTIKT] TOVTOTNTO,
evad m molvebvikn eyypaen Date palm, knowledge, skills, traditions and practices
delyvel TG éva LTIKO €100¢ UMOPEl VoL OMOTEAEGEL KEVIPO TEYVIKMOV, OLUTPOPIK®V,
KOWOVIKOV KOl TEAETOLPYIKOV Yvdoewv. Extog miaiciov UNESCO, to mopdderypo
tov Gargano otnv AmovAa g [taAiog deiyvel 6TL N TEKUNPIOOTN TOTIK®OV TOIKIAMMDV
KO TOPOOOCIOUK®V YPNCEDMV QLTIKOV TOPOV UTopel Vo GUUPAAEL GTN d1ATHPNON TG
BlomowAdTOg, NG YOUOTPOVOMIKNG UVIAUNG KOU TNG OYPOTIKNG TOVTOTNTOS TOV

kowottev (Biscotti et al., 2022; UNESCO, 2013, 2014, 2019).

4.4 Exnaidogvon, Neoraio ko Megtadoon tng Aving
IHoMmtieTikng Kinpovopag

H petddoon g AIIK otig vedtepeg yeviég amotelel mpodmobeon yuo
dwatnpnon g otov poévo. H UNESCO vroypappilet tn onpocio g eknaidgvons og
unyoviopot  evooudtoong me AIK ot ovyypovn (0N Kot gvouvapmong tomv
KOowotNTeV péow g moMtiotikng cuvéyelag (UNESCO, 2003). Xty nepintwon g
Kpnmg, n madayoyikn a&lomoinon yvooemv 0TmG 11 GLALOYT GypLov YOPTOV UTopEel
va ovpuPdAel otn dwnpnon g STPOPIKNG, TEPIPAALOVTIKNG KOl TOATIGHKNG

TAVTOTNTOC.

H ovamtuoén CULUUETOXIK®V  EKTOOEVLTIKOV OpACE®V TOV GLVOEOLY TN
Blopotikn yvoon pe cOyypoveg 0100KTIKEG LeBOO0VE ATOTEAEL GNUOVTIKT TPOUKTIKT Yol
™ oatnpnon g AIIK. H tpotofovAio «Mediterranean Sea of Educational Culture»
otV Kpntn deiyvel 6T1 1 cuvepyoasio EKTOOEVTIK®V, TOTIKMOV QOPEMV Kol HLobnT®dV
pmopel va KoAAepynoel mePPAALOVTIKY] GUVEIONOT Kol Vo EVIGYDCEL TN GYECT TOV

VE®V UE TNV ToTiKN ToATioTikn tovtotnta (Kalathaki, 2018).

[MopdAAnio, ot ynoeakés texvoroyieg wmopohv vo dlevphvovy TV TpocPoon
TV VE®V otV toMtiotikn TAnpogopia. To «Digital Archaeological Atlas of Cretey,
v KOl aQopd Kupimg TNV opYoloAOYIKY TEKUNPIOOT), TPOoEEPEL Vo TOPASELYLLOL

YNOKNG OpYAvVMOONG TOV TOATIGTIKOV amobépatog mov umopel vo a&lomomnOei
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exmondevtikd (Sarris et al., 2008). 'Etot, 1 ekmaidevon yopw and v AIIK pmopet va
AELTOVPYNOEL MG YEPUPA AVAUESH GTT OLYEVENKT] LETAOOGT], TN PLOGIUN ovATTTLEY Kol

NV €VEPYO GLUUETOYN TO®V VEWOV OTIG TOTKES KowvotnTteg (Sinibaldi & Cabasino, 2016).

4.4.1 H gBvoporavuc) o gpyoieio Propatikig ekmaidgvong

H eBvofotavikn mpoceépel mhovoto medio Propatikng ekmaidgvong, Kabmg
HEGO OO TNV OVaYVAOPLoT], GLALAOYT Kol XpNon Gyplmv QUTOV To TodLd Kot ot VEOL
pafaivoov Oyt pHovo yioo TN POTOIKIAOTNTO KO TN O0TPOPN, OAAL KOl Yyl TNV
TOMTIGTIKT] OTLOGI0 TOV TPOKTIKOV avtdv. H dtayeveakn| petddoon evicoybdetar, dtav
N YVOON LETAPEPETOL GE CLUUETOYIKA TAaicLa pddnong, pe ™ cLUPoin NAMKI®UEVOV

KOTOIK®MV, YUVOUKEIDV GUVETOIPIGUMOV KOl TOTIKOV TOPAYOYDV.

2mv Kpnm, 10 épyo ¢ Fanioudaki et al. (2024) deiyvetr 011 1 ddackoria g
TOMTICUIKNG OIKOAOYIOG HEGO OO OQNYNOES, OOKNGES Tediov Kol PudpoTikés
TEYVIKEC UTOPEL VoL EVIGYDOEL TNV TTEPPAALOVTIKY] EVOGONTOTOINGN KOl TOVS dEGHOVG

TOV EKTOLOEVOUEVMV LLE TO TOTIKO TOMIO KOl TNV TOALTIGTIKY] TOVTOTNTA.

[Mopdpoteg KOAEG TPOKTIKEG KATAYPAPOVIOL Kol OTN XikeAio Kot Tnv
Katahovia, O6mov evoopotdvovior aypld QUTO OTO OVOAVTIKO TPOYPOUUL TNG
npoTofadag Kot devtepoPaduiag ekmaidevonc. Omwg deiyvovy ot Parente & Sinibaldi
(2020), o1 poONTEC TOLV GLUUETEYOVY GE ALTA T TPOYPAATA TOpoLGLAovy PabiTepn
KaTavonon NG TMOMTIGTIKNG TOIKIAOHOPOING, TNG TOMKNG OWOAOYIOG KOl TNG
SlOTPOPIKNG OVTAPKELNG, EVM EVIGYVETOL 1 0icONoM TOMTIGTIKNG TOVTOTNTOC.
Avtictotya, o mapaderypa twv ['ovidv delyvel 0TL | cuvdmapsn epeLVNTOV, KATOTK®V
KO EKTTOLOEVOUEVOV UTOPEL VAL TAPAYEL GLALOYIKY YVAOOT Kol BIOUOTIKY KOTOVON oM

1OV ToATIoTIKOV ToTtiov (Anagnostopoulos et al., 2022).

H eumlokn povoeimv, ekmaldevTIKOV QOpEDV Kol YOP®V TOMTICTIKNG N
TEPPAALOVTIKNG epunveiag pmopel emiong va evioyvoet ) Puopatiky didotaocr g
ebvoPotavikng ekmaidevong. Zmv Kpn, evoektikd mapadeiyploto amoTeAoVV TO
Movoceio Dvoikng Iotopiag Kpnme, 10 Movoegio Kpntikng EBvoioyiog otoug Bdpoug
ka1 1o Yraifpio Movoegio «Avyvootdtney ot Xepoovnoco. [Tapdtt ot popeic avtol dev
etvar aplepopévol amokielotikd oty eBvofotavikn 1 ota dypla YOpTa, TPOSPEPOLY
KOTOAMANA0  TAQiclo Yyl TN OUVOECT  QUOIKNG 10TOPING, TOMKNG  YVOONG,
OYPOSATPOPIKMV TPOKTIKMOV KOl TOMTICUIKNG HVAUNG. € 00TO TO TAOIG10, M ¥PNoN

TOAVUEG®Y,  TPIGOICTATOV — EPOPUOYDOV KOl  GUUUETOYIKAV  EKTOLOEVTIKOV
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TEPPOALOVTOV  pmopel  va  AEITOLPYNGEL  GUUTANPOUOTIKG, GCLVOEOVTOS  TIG
TOPUOOGLOKEG TPAKTIKEG LE KOVOTOUEG popeéc nabnong (Kalochristianakis et al.,

2016).

4.4.2 EXTOWOEVTIKG TPOYPAUNATE, HOVGELN, GYOLIKOL
Aoyavoknmou

H evoopatwon ¢ AIIK omv ekmadevtiky) mpdén pmopel va AdPet
JLPOPETIKEG LOPPEG: OO dLoBepOTIKG TTPOYPApLLOTE GE GYOAELL PLEYPL OPAGELS TOTIKNG
otopiog Kot HOLCELNKNG ekmaidgvong. Zyoiela otnv Kpnm €yovv non epapuoocet
TIAOTIKG TPOYP AT ONILOVPYING GYOMKOV AoYAVOKIT®V, LLE GKOTO T GLVOEST] TWV
MOV e TNV TOTIKY YEMPYIK YVOOTN, TN OlTPOPIKN KANPOVOULL KOl TIG

ebvoPotavikés tagivounoeig mov petafialovol amd Tig TPonyoOUEVES YEVIES.

[MopdAinio, @opeig 6nwc 10 Movoegio Puvoikng lotopiag Kpnmg kot ydpot
avdoetng mg aypotikng {ong, 6mwg 1o Movoeio Aypotikng Zong oto Katwyt,
UTOPOVV Vo, AELTOVPYNCOVV ¢ TAAIGLO fLopatikng Hddnonc, cuvoEovtag Tovg Lo TEG
HE PLGIKA Kol TOMTICUIKE GTOLXElD TOV TOTIOV KOt LE TN Y¥PNON PLTAOV GTNV TOTIKN
OlTPOP Kot KOONUEPIVOTNTA, GE GLUVAPELD LE EVPNLOTO YO, TN CVYYPOVN XPNoN
myevov Bpoocyov eutedv oty Avatoikny Kpntn (Psaroudaki et al., 2012).
SoumAnpopatikd, ynoewkd epyoieio onog o Digital Archaeological Atlas of Crete
UTOPOLV VO LITOGTNPIEOVY EKTAOEVTIKES OPACELS OV EVIGYVOLV T OYECT TOV
pafnNTdV pe ToV TOMO Kot TNV TOMTIOTIKY TAnpoopia (Sarris et al., 2008), evd ot
OYOMKOT ACYOVOKNTIOL, O1 EKTOUOEVTIKEG EKOPOLLES KO O1 OPAGELS TOTIKNG YOGTPOVOLTNG
UmopolV v cuvoeBouv e gupuTEPES HOPQEG TEPPOALOVTIKNG KOl TOAITIGTIKYG
eKTaidevong, OTMG AVASEIKVVEL Kot 1] GLINTNGON Y1 TIG TPOOTTIKES TOV YEWTOVPIGHOV

otV Kpnm (Trihas, 2024).

H smoyla tétoiwv dpdocwv mpodmobétel T ocvvepyacio eKTodEVTIKAOV,
YOVE®V, TOMTICTIK®V GLALOY®V, LOVCEIMV Kol TOTIK®V QPOPEMV, MGTE 1 YVAOOCT VO UN
HeTAdIdETOL WG aPNPNUEVT TANPOPOPTa, OAAG O PIOUOTIKY TPAKTIKN TOV GLUVOEEL TO
oyoAelo pe TV KowvotNTa. ME aVTdV TOV TPOTO, 1 EKTALOEVOT UTOPEL VO GUUPAAEL GTN
SWUOPPMOT oG VEAS YEVIAG TToL avayvepilel T onuacio g PromoiAdmrag, g

TOMTIOTIKNG TOIKIAOLOPPLOG KOt TNG PLOCIUNG Oa(EIPIONG TOV TOTIK®V TOPMV.
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4.5 Kprtikn] kow EvoALokTiKES XTpatnyikég Yo ™)
Buioowyn Ioltiotikn Avamtoln

H molMtiotikr| avémtuén dev eivar pio ovdétepn dadikacio, kabmg cuyvd
ouvodeveTol  amd  €VTACELS, OVIGOTNTEG Kol  KWWOOUVOUG  AmOSLVAUMONG NG
avBevtikomroc. O mpaktikég g AIIK veictavior dwpkelg mécelg amd v
TouploTikn Propnyovia, t pallkn Topoyoyn Kot TV ETITOYVVOUEVT] KATAVIA®OT,
YEYOVOG TTOL KOOIGTA ovaryKaio TV KPLTIKY OOTiUNoN TS ELTOPEVLATOTOINGNG KOt T
OLOUOPPMOT EVOALUKTIKMOV GTPOTNYIK®OV PACIGUEVOV GTNV KOWVOTIKY LTAPKELN KOt

TNV TOMTIGUIKY] CLTOVOLLaL.

H dxprrm tovpiotikn a&lomoinom g AIIK pmopel va odnynoet e pavopevo
«moMTIoTIKOD  BeduoTtog», Omov  TAPOOOCIOKES  TMPOKTIKEG — TAPOLGLALOVTOL
OMOGTOCUOTIKA KOl EKTOG TAOIGIOV, YAvovTog Tov Plopatikd Kol KOWOVIKO TOUG
yapoxktipo (Smith & Waterton, 2009). v nepintmon g Kpng, n mpodxinon eivan
N 100ppomio. OVAUESH OTNV OVOTTLEN KOl OTNV TPOCTUGIN TNG TOATIGTIKNG

avBevTiKOTNTOC.

EmumAéov, 1 palikn mopoymyn Tomk®V Tpoidvimv, Xopig TNV avaAoyn Léptuva
Y0 TG TOTKEG TTOWKIALEG KO TNV TTOPOOOGLOKT] YVAGT, VITOVOUEVEL TN PLOTOMTIGHUKN
nowhopopoio. Onwg vroypappifet o Petrillo (2012), n pecoysioxn dotpo@n Kot to
dypro fotava eivar EDAAMTO TN LOVOKAAMEPYELD KOL GTT) PLOUNYAVIKT EKPETAAAEVG,

av gV VTTAPEOVY TOTIKA GUOTHLATA JOXEIPIONG KOl GLAAOYIKNG EVOVVNC.

Muw peoMOTIK OTPOTNYIKY €lval M &vioyvon KOWOTIKOV GLGTNUATOV
dlKkLBEPYNONG NG TOMTIGTIKNG KANPOVOUAS, OTO. OmOlot Ol TOMIKOL (OpPEiS
avayvopilovtal wg evepyol GLVOIOUOPPMOTEG Kol Oyl OTAMG MG «POPELG TAPAOOGN S
(Parente & Sinibaldi, 2020). ZvunAnpopatikd, epyoieion OTMG Ol YEOYPAPIKES
eVOEIEELG UTOPOVYV VAL TPOGTATEDGOVV TNV TOMIKT) TAPAYWDYT OO POVOUEVO VTTOKAOTNG
TOVTOTNTOG KOt 0OEULTOV OVTOYMVIGHOV, EVIGYDOVTOG TH GUVOEST TPOIOVTOC, TOTOL Kol
kowotrog (Ubertazzi, 2022). Télog, n Pidoiun TOMTIOTIKY avaTTuEN Tpoimofétel
KPLTIKN OO0 YWYIKY] TPOGEYYIGT KOt SLOPKT) ETOVAIIOTPOYLATELGT TOV VONLLOTOG TWV
TPOKTIKOV omd TIG 101g TIG Koot TEG, KOOMS 1 TOMTIOTIKY ProctudtnTo dgv givor

oToTIKN 0AAG duvapikn dadkacio (Soini et al., 2015).
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To mapdv evvoloroyikd mAaiclo cuvoyilet Tig facikég EVvoleg Kot GYECELS TOV
avoludnkav oto Oswpntiko [Thaicio (Kepdiowa 5.1-5.5.2). Amotundvet T duVOUIKN
aAnieniopaon peta&d g AvAng IoAtiotikng Kinpovoudg (AIIK), g tomkng
OIKOAOYIKNG YVMOTG KOl TOV KOWVOTIKAV GTPATNYIKAOV 0VOEKTIKOTNTAG, VTOOEIKVOOVTOG
TOV TPOTO WE TOV OTOI0 Ol TAPUSOCIUKES TPAKTIKEG UITOPOVV VO AEITOVPYNGOVY MG

Qopeic PLOGIUNEC TOMTIGTIKNG AVATTUENG.

Tomukr

1(_)\1/';507“0“/{“(“ Evioyber thv Bidotn
il , petafifoon yvhong kot Mol

Ebvoporavucy ™ BromorkAdtr Avantogn

IMapadoon 1 ORI

Evioyber

petafoon

Amotéleopa g
aAAnLenidpaong avipdmov
-poong

Briomohtiopikod
Tomio

Kowotikn

AvOekTikotnT
Amotéheoplo o Kot
g Amoovamtoén
arnlenidpaon Expalet tnv
S TEAIKT|

TPOOTTIKN M
2ynua 1 Evvoioloyiko mhaicio: Zyéoeis AIIK, tomikng yvaons kai koivoTikng ovOektikotnTog
(Bapdoviaxn I, 2025)
4.5.1 AVTIGTAGELS OTNV EPTOPEVUOTOTO O

H eumopevpatomoinon g TOMTIGTIKNG KANPOVOULAG ONENEL GLYVE TNV
avbevtikotnto Kot ™ Procipwdmra TV TOMTICTIKOV Tpaktikov. Otav n ATIK
EVIAGGETAL GE TOVPIGTIKA 1) EUTOPIKE TPOIOVTO YWPIG TN GLUUETOYN TOV KOWOTHTOV

TOV TN PEPOVV. X TETOLEG TEPIMTMOGELS, VITAPYEL KIVOVLVOC OTOKOTNG TNG TPUKTIKNG od
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10 PBLOUATIKO TNG TANIGLO KOl LETATPOTNG TG O TUTOTOMUEVT] OVOTOPAGTOOT), OVTL

v {ovtavn kAinpovopud (Parente & Sinibaldi, 2020).

Xmv Kpnn, mpoktikég 0nwg 11 GLALOYY| Kot 1 ¥p1omn Ayplov xOpT®V amoTEAOVV
pépog g kabnuepivng {ong kot g dwyeveokng yvoons. H petatpomn tovg oe
TOVPLOTIKO «OEQO» 1) TUTOTOMUEVO TTPOIOV EYEIPEL TO EPMTNLO TOL TOLOG MPEAEITOL
arnd6 v eumopwkn g oafle. Omwg vmoypappiler o Petrillo (2012), n
gumopevpotonoino”n yopic Kowmvikd €heyyo pmopel va VTOVOUEDGEL TOV TOMKO

XOPOKTAPO KOL TNV TOALTIGTIKT] GLUVOYT].

Q¢ evorraxtikn, n AIIK pmopel va mpoceyyiotel og Kovo TOMTIGHKO ayado,
10 omoio dwyelpiletar GLALOYIKA HECO OO KOWOTIKY] GUUUETOYN Kol OLOYEVENKN
evBHvN. Me avtov TOoV TPOTO, 01 KOWVOTNTES TAPAUEVOLV EVEPYOL GLUVOIAUOPPMOTES KO
Oyt amhol @opeic pog mapdooong mov a&lomoteitor omd EMTEPIKOVS UNYOVICHOVGS
(Bortolotto, 2021; Parente & Sinibaldi, 2020).Mw axdpo xpioiun otpotnyik
avtiotaong etvor 1 avdmrTuEn  EVOAAOKTIKOV HOVIEA®Y TOLPIGUOV, ONMG O
YPOTOVPIGUOG KOl O YEWTOVPICUOG, TOV TPOo®BOOLV TN PlOUATIKY Yvopiuio pHe v
AIIK yopig va v amo&evavovv amd 10 Tomikod mAaicto. Meléteg oe meployég g
Kpnmg kot g Zikeriag delyvouv 0Tt Ol EMOGKENTEG TOV CLUUETEXOVV GE EKTOLOEVTIKA
LOVOTATIOL, GUAAOYN Ayplmv YOpT®V 1 Tapadoclokd poyelpéuata avayvopilovv
onpocio ¢ awbevtikng eumelpiog Kot GLUPAAAOVY GTNV TOMIKT] OKOVOUIN LE OPOVG

oefaopov (Trihas, 2024).

Télog, M exmaidevon Ko 1 dnudcla evoucHntonoinomn amotehovv Poacikég
LOPOEC AVTIGTOONG OTNV EUTTOPELUOATONTOIMNGT, KAODS eVIoYDOLV TN HETASO0N TNg
yvoong, v kprtikn katavonon mmg AIIK kot v kavot)to TV KOWoTHTOV Vo

dtnpovv Tov €heyyo Tov aenyNHatog Tovg (Ubertazzi, 2022; Soini et al., 2015).

4.5.2 Amoavantoln, aVTOVONLQ, KOIWVOTIKES TPMTOPOVAIES

ATEVOVTL OTIG TIECEIS  EUTOPEVUOTOTOMONG, OVOOVOVTOL  EVOAAUKTIKES
OTPATNYIKEG TOL GLVOEOVTOL LE TNV TOATIGTIKY] GLTOVOUIQ, TNV KOWOTIKY OpAoT Kot
Aoywég amoavantuéng. Ot mpooceyyioelg avutéc divouv Eugacn oTn Helmwon 1ng
e€aptnong and polikég aAvcides TopaymYNG Kol KATOVAA®MONG, OTNV EVIOYLON TOV
TOTKAOV OECUDV Kot 0TN PLdoIUn Soyeipion UOIK®OV Kol TOAMTIGTIKOV TopwV (Soini

et al., 2015).
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v Kpnn, tpotoPoviieg 0TS 01 GuvEPYOTIKOL 0lypOTIKOT GLUVETAPIGHOTL, OL
AVTOALOYEG OTOPOV KOt Ol OPAGELS KaToypapns eBVOBOTAVIKNG YVMONG UITOPOvV Vo
AELTOVPYNOOVY OC HOPPES NG TOATICTIKNG OVTIGTAONS, £pOGOV otnpilovtal o1n
GUUUETOYN TOV KOWOTHTOV KOl GTNV aVOyVOPLOoT TNG TOMIKNG YVAOONG MG KOWVOU
ndpov. TV mepinTmon tov dypiwv yoptov g Kpnmge, n eBvofotavikny yvoon dev
eCavtieitar ot OlTNPNON OGS STPOPIKNG TPOKTIKNG, OAAL GLVOEETAL UE TNV
OIKOAOYIKT] TPOGOAPLOYY, TNV TOTMKOTNTO KOl TOV TOMTIGUIKO OVTOTPOGIOPIGUO

(Alrhmoun et al., 2024).

Me avt Vv évvola, to dyplo. YOpTo dev OmOTEAOVV UOVO KAPOVOUNUEVO
TOMTIGUIKO GTOLYEID, OALL TTEDTO OLOPKOVG ETAVAIIOTPUYUATEVONC TG TOTIKOTNTOG,
™G O10TPOPIKNG avTovopiag kot tng oyxéong pe to mepidrriov. H ATIK mapoapévet
Covtavi 0Tav ot Kowotnteg £X0VV TN OLVATOTNTA VO TV TPOocaprdlovy oTig VEES
KOWOVIKEG KOl OIKOAOYIKEG TPOKANGCELS, WEGO OO CLUUETOYIKES OlUOIKOGIES KOl

Hoppég cvAroyikng evBvvng (Parente & Sinibaldi, 2020).
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KE®AAAIO 5: MgOoooroyia

5.1 Xkomog tnc Merétng

H mapovoa epyacia diepeuvd v Eviaén tov dypiov BpOoiumv x0pTmv g
Kpnmg kot tov ocvvaedv €Bvofotavikdv TPOKTIKOV GToV  AVIITPOCOTEVTIKO
Kataroyo ™c Aving [HoMtiotikng KAnpovouidg g AvBpordomrag g UNESCO,
KaOdg kot v evphTEPN ONUOCI TOV EOVOUEVOL G OTOLXEIOL TOMTIGTIKNG
KANpovodg Kot PlomoMTicukng tavtodttag. To emikevipo g épgvvag eviomilertal
OTOV TPOTO L€ TOV OTOI0 Ol TAPAOOCIOKEG TPOKTIKEG GLAAOYNG, KOTAVAAMONG Kot
HeTAd0oNG YVOGE®Y Yoo Ta X0pTta otnv Kpntn ocvvdéovian pe v mpooctacio g
TOMTIGTIKNG KOl OLKOAOYIKNG TOlKIAopoppiog, oAAd kot pe ) Puopévn oxéon tov

avOpoOT®V LE TN PVOT), TO TOTO Kol TOV TOTO.

YVVENMG, OKOTOG TG TapovGOS TOOTIKNG épevvag eivar 1 diepedvnon g
Blopévng yvoong, TovV TOMTICUIKOV CUACIOV, TOV TPOKTIKOV KOl TOV TPOCSOTIKOV
apnynoe®v mov oyetilovtal Pe T GLAAOYN, XPNOTM Kol KATAVAA®GN TOV Ayplwv
Bpooiuwv yoptwv oty Kpnm, énwg avtég katavoovvtal, fudvovtot Kot LETadidovTon

oo to 1010 TaL LEAN TG KOWOTNTAG.

H épeuva eotibler o moMTIGHUIKEG a@NYNOEL, o1cOnTNploKég eumelpiec,
OloyeveaKES HETAOOCELS, OTI OYECELS TV CLUUETEXOVIOV UE TN (VoM Kol TO TOTHO,
KaODG Kol GTIG KOWOVIKO-OIKOAOYIKES OAANYEG TOL £MNPEALOVY AVTEG TIC TPUKTIKES.

Empépovg otdyot ¢ molotikng Epgvvag eivat:

1. Na kotaypagel n Tomkn €BvoPoTavikn Yvdon GYeETIKA Le T dyplo xOpTa.:
€10M, YOPOKTNPIOTIKA, OVOLOTOO0G10, TOTOL GLALOYNC KoL YPNOELS.

2. No oamotummBodv ot oeOnplokés Kol EVODOUOTEG EUMEPIEG OV
OLVOEOVTOL LLE TN GLAAOYN KOl LOYEPIKT] TOV YOPTOV.

3. Na avadeyBobv ot TpOTol e TOLG OTOIoVE HETASIOETOL I YVAGCN OLTN
SloyEVENKA KOl KOWVOVIKA.

4. Na depeovnBel o TpOMOG e TOV OO0 Ol GUUUETEYOVTEG AVTIAAUPAVOVTOL
Kol fudvovv T oy£om TOVg LLE TN GVOT], TO TOTIO Kol TOVS TOTOVS GLAAOYTG.

5. Na diepguvnfodv o1 €mMOPAGES KOWOVIKOV, TEPPUAAOVTIKOV Kol

TOMTIGUIKAOV OAAAYDV 6TV €EEMEN TOV TPOKTIKOV.
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6. Na katovonfovv ot GUUPOAMKEG OTUAGIES, 01 TPOPOPIKES QUPTYNOELS Kot Ot
LUVILEG TTOL GLVOEOVTOL LE TOL YOPTA MG GTOYEIO TNG TOMIKNG TOAMTIGUIKNG
eumeploc.

7. No xotavondel o TpOTOG e TOV 0010 01 GLUUETEXOVTES AVTIAAUPAVOVTOL
™ oxé0mM TOLG UE TNV GULAN TOMTIGHIKY KANPOVOULd, KOODG Kot TIg

TPOOTTIKEG TNG eMionung avayvapiong g (t.y. UNESCO).

5.2 Epsovnrika Epotiporta

ATO TO SO TVTTOUEVO OKOTO Kol TOLG EMUEPOVS GTOYOLS TNG EPELVAG TN YALoVV

T 6N Pacikd epoTipOTAL:

EE1. Ilow dypra Bpdoya x0pta yvopilovv Kot xpnoLLoToloy ot KATOIKOL TNG
Kpnmg kot mog o meptypdoovv e fAon T TOTIKES OVOUAGIES, TO YOUPOKTNPIOTIKA,

TG XPNOELS, TOVS TOTOVS GLAAOYTG KO TIG TOAMTIGHUKEG TOVG ONULAGIEG;

EE2. Ilo¢ oamotumdveton omd TOVG OCULUUETEYOVIEC M PlOUHOTIK KoL
alcOnmplokn eumelpion TOV CLVOEETOL LE TN GLAAOYN, OVOYVMPIOT, HOYEWPIKT Kot

KOTOVAA®DGT TOV AYPLOV YOPTWOV;

EE3. Mg motovg 1pOmovg amokTaToL Kot LETOOIOETOL 1) GYETIKT YVAOGCT 00 YEVIAL

o€ YeVIA Kol o101 TOPEYOVTES EVIGYLOLY N EUTOSILOVV QLT TN UETAOOGT ONUEPL;

EE4. I[Toc avtilappdvovion kot fudvouv o1 GUUUETEYOVTEG TN GYECT TOVG E TN

(@001, TO TOTO KO TOLG TOTOVG GLAAOYNG TOV APV YOPT®V;

EES. TIog Pidvouv ot GUPUETEYOVTEG TIG OAAAYES TTOL £XOVV TPOKVWEL GTIG
OYETIKEG TIPAKTIKEG EENTIOG KOWVMVIKADV, OIKOVOUIKAOV, TEPPOAALOVTIIKMOV Kol YOPIKMOV

LETAGYNLOTIGLDV;

EE6. Ildg vonuotodotodv ot GUUUETEXOVTIEG TNV TOMTICUIKY o&la Tng
TPOKTIKNAG CLAAOYNG Kot ¥pNong Ayplowv YOpTv, TMG T GLVOEOVV WE TNV TOMIKN
TOVTOTNTA KOl OGS ovTihapfavovior v mlavotnto Oeclukng avayvopiong 1
TPOCTOGIOG TNG MG OTOYEIOL TOAMTIGTIKNG KANPOVOULAS €0 £XES TPl EPOTALOTOL

pali. Minog va to yopioels? ;
Axoun, S10TLTOVOVTOL Kol TO KAT®O1 avadLOUEVO VITO-EPO T LOTOL:

1. Tlog n oxéon pe ta YOPTO CLYKPOTEL TOAITIGUIKT TOVTOTNTA GE TOTIKO

eMinEdO;
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2. Tlow eivor To. VONTIKA Kol TOAMTICUIKG GYNUOTO 7TOL KOHOdNYoUV 1N
O1AKP1IOT OVAUEGO GE «TTOAVTILOY, KOLVOATOY KOl «KOOMUEPIVO» PUTA;

3. Tlog ovvoéovtar ta YOpta/PoOTOVE. PE TPOCMOTIKES 1GTOPIEG, WVNLEG,
cuvalcOnuatikd Propato Kot Aaikn yvoon;

4. Mg motov tpdmo 1 oyéomn e o YOpTa Agttovpyel ®g oyéomn pe T eHoN Kot

TO TOTIO;

5.3 Emietnuovikn kot Kowvoviki Xnnoocio

H épevva evtdooetor oto €upOTEPO EMGTNUOVIKO TESIO TNG TOAITIGLUKNG
owoAoyiog, NG €bvofotaviking kot TNG MOMTIOTIKNG ToMtTikng. A&omotet
OLEMOTNUOVIKEG TPOGEYYIGEIS Yo Vo avadei&el v a&io TG TOMKNG YVAOONG GE £va
nepPaAlov maykocsponoinong kot opoyevomoinong. [HapdAinia, cvuPdaiier ot
ocv{nmon YOpw amd TV aelpopia, T PLOTOIKIAGTNTO KOl TV KOWOTIKT EVOLVAU®OT),
TPOCPEPOVTOG  EUTMEPIKO VMKO He  GPESN  EPOPUOYN OE  TMOMTIOTIKEG KOl

TEPPUAAOVTIKEG TOATIKEG.

5.4 MeBoooroywkn) [Ipocéyyion

H epyacio ompileton otn peEAéTn EMOTNUOVIKGOV ONUOCIEVGEDV OVOIKTIG
TPOCPACNS, GTN GLOTNUOTIKN avAAvon BecpiK®V KeWEvov debvav kol eBvikov
opyovicpav, o6moc e UNESCO kot tov Ymovpyeiov TToltiopod, kabbg ko ot
BPAoypaeikn avaltnorn mTov EMIKEVIPOVETOL GTNV £BVOPOTAVIKTY YVAOGCT, TNV GUAN
TOMTIOTIKT] KANPOVOULYL Kol TIG aypodatpopikes mapaddcels e Kpnmg. H pekém
0V Bepntikod VTOPABPOL GE GLVOVACLO LE TO SEVLTEPOYEVES LAKS Tov aflomoteitat
ot peAétn mepimtwong, Pondd oty epunveio TOV TOMTIGHK®V, KOWVOVIK®OV Kol
TEPIPAALOVTIKOV EMEKTAGE®V TOV O YPOTIKOD YMDPOL Kol TV OyPOIILTPOPIKDV

napadocemv g Kprng (Bowen, 2009; Snyder, 2019).

[MopdAinia, 1 £€pevva AVATTOCCETOL [LE TOLOTIKT LEBOSOAOYIKN TPOGEYYION, LUE
Baowd epyareio TIc nMuwounuéveg ovvevievéels. H o emloyn g mO0TIKNG
pebodoroyiag emtpénel v €1g PABog KATOVONGN TOV TOMTICUIKOV VONUATOV TOL
nepPdAiovy T1g €BVOPOTAVIKEG TPAKTIKEG, KOOMDS KOl TNV OVAADCT] TOV AVIIANYE®V,
EUTEPLOV, HWVNUOV Kol Plopdtov mov cuvvBétovv v tomikn yvoon. Kvale &
Brinkmann, 2009). H emloyn oavty esivor dwitepa KOTEAANAN Yoo T UEAETN

eBvoPotaviKdV TPaKTIK®V, KaOdg N Yvdon Yo ta dyplo xOpTo LETASIOETOL GLYVA
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TPOPOPIK(, EUTEPIKE Kot dtayeveokd. To dedopéva Twv GLVEVTELEE®V avaADONKaY
Ospotikd, pe otoxo ™V avadelln emavorlapPavopeveoy HoTiBov Kol VOUOTIKOV
KOTNYOPLOV OV GyeTilovTal He T GLAAOYN, XPNOT, UETAOO0ON Kot TOMTIGHKY afia
Tov aypwv xoptov oty Kpnm (Braun & Clarke, 2006). H eotioon yiverat
amokAgloTikd otnv Kpnt, ®ote vo avoderyfel 1 TomkdTTo TOV TPOKTIKOV KOl 1
EeXmPLOTN GUVOEST] TOLG WE TNV TOMTICTIKN TOVTOTNTO KOl TO OYPOTIKO TOMIO TOV

VNo100.

5.5 Epgovntiko Epyaieio (Oonyog Xovévteving)

H napovoa epguvntikn epyacio a&lomotel ¢ factkd HEco GLAAOYNG dedOUEVDV
™V MUOOUNUEVY] GULVEVTEVLEN, 1 omoilo emAEYONKE ¢ KATOAANAN TPOGEyylon
Blopévov eumepLdV, TOMTIGUIKOV GNHOCUOV KOl TPOCOTIKMV aPNYcE®V YOP® 0md
TNV TOPAOOGLOKY YVAOGCN Kol ¥prion Tov dyplov Bpoctunv xoptov oty Kpnm. H
NUWOOUNUEVN LOPPY| EMETPEYE TN XPNOT| EVOS KOOV BEUATIKOD 001Y0D, O10TNPOVTOG
TauTdYpova TV eveMEia AVATTLENG TPOCOTIKMV OPNYTCEMV A0 TOVG CLUUETEXOVTES
(Brinkmann, 2014; Kvale & Brinkmann, 2009).. To gpyaAeio tov cvvevievéewmv
dwpopembnke pe Paon Tc oapyéc e eBvoypapwkng épevvog (Hamilakis &
Anagnostopoulos, 2009), kot NG €PUNVELTIKNG TPOGEYYIONG, €0TIALOVIOG OTNV
VTOKEYEVIKY] EUTEPIQ, TNV TPOPOPIKN UVAUTN, KOOMG KOl OTIS OloyeEVENKES Kot

KOW®VIKEG LETAOOCELS YVADOTG.

O 00nydc cuVEVTELENG TYESIAGTNKE MOTE VA AVTOTOKPIVETOL GTOV GKOTO, GTO
EPEVLVNTIKA EPOTALATA KO 6TO OempnTikd TAAIG10 TNG LEAETNG, EVD avTAEL BepaTikég
amd avTioTolyeg TOLOTIKES Kol €BvVoPoTaviKES £pevveg Yo T Propévn yvdon, Tn xpnon
QLTOV, TN O1OLYEVENKT] LETAGOOT] KO TIG TOMTIGHUKEG ONUOGIES TV TOTIKOV TPUKTIKMV
(Alrhmoun et al., 2024; Anagnostopoulos et al., 2021; Fragkou et al., 2021; Gaoue et
al., 2017; Pieroni et al., 2022).

[Teptrappdverl pio eloaymyiKny EVOTNTA TPOGHOTIKOL KOl PLOUOTIKOD TANGIOV
kot €& Poaoikovg Ospotikovg Gfoves: POTOMTIGUIKY YVOON KOl TPOUKTIKES,
oONTNPLOKT KOl EVEOUOTY EUTELPIO, OOYEVEAKT UETAOOOT), KOVMVIKO-OIKOAOYIKES
OAAOYEG, TOMTIGHIKT TOVTOTNTA Kot GUAT KANpovopud, kabmg kot cupuBolcpods Kot
TPOPOPIKES apnynoels. Ot epMTNGELS SLOTLTAOOMNKAV HE aVOIKTO Kot un KafoonynTiko
TPOTO, MGTE VO EMTPETOLV TNV 0LOOPUNTN OPNYNOT KOL TH GLYKPATNGT VONUATOV oo

TOVC 1010VC TOVG CLUUETEYOVTEG.
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H avolotikn aviiotoiyion tov Ogpatik®v EVOTRTOV HE TO EPOTAUOTH TOL
oonyov, To gpevvnTIKA epoTAHaTo Ko TG Pacwéc  Piproypapikég  mnyEC

napovctdletar otov Iivaka 1.

[Tivokog 1 Oguotikes Evotnres kot Avtiotoiyion Epeovnuikaov Epotnudtov

Osgpoatuciy Evotnra Epompata EpgovnTiké Mnyég
Oonyov Epompa

Ewcayoywn Evomnta: 1-6 Yrootmpuctikd Pieroni et al., 2022;

[Ipoocwmkd kot Biopatucd olwv tov EE, Alrhmoun et al., 2024;

Maicwo Kopiog t@v EE2, Anagnostopoulos et al.,

EE3, EE4 ko1 EES 2021

LEK — BlomoMtiopkn 7-15 EE1 Pieroni et al., 2022;

I'voon Alrhmoun et al., 2024;
Gaoue et al., 2017

AweOnmplokn & 16-25 EE2, EE4 Pieroni et al., 2022;

Evoopom Epmepia Alrhmoun et al., 2024,
Anagnostopoulos et al.,
2021

Awyeveoxkn Metddoon 26-29 EE3 Pieroni et al., 2022;

Alrhmoun et al., 2024,
Fragkou et al., 2021

Kowvmviko-otkoAoyikég 30-36 EES Pieroni et al., 2022;

AMaryéc Alrhmoun et al., 2024;
Gaoue et al., 2017; Fragkou
etal., 2021

HoMrtiopiky Tovtémra & | 37-43 EE6 Pieroni et al., 2022;

UNESCO Alrhmoun et al., 2024;
Fragkou et al., 2021

ZvpPolicpol & Agnynoelg | 44-45 EE2, EE6, Pieroni et al., 2022; Gaoue

Avodvdpeva et al., 2017; Alrhmoun et

vrogpotuota 1-4 | al., 2024

5.6 II'n0vopnog kon Agiypa ¢ 'Epevvag

O mAnBuopdg e TapoHoog £pguvag opileTol oe EVAAIKO GTOLN TOV KOTOIKOOV
omv Kpnm 1 cvvoéovar Propatikd pe kpntikés oypoTikég KovoTnTeg Kat dtafétovv
EUTELPIKT YVOON 1 AUECT] GYEOT LE TIC TPOKTIKEG GVAAOYNC, YPNONS KO KATAVAADGNG
TOV AYpLoV Ppodoiuov xoptomv/Botdvev, ®ote va ival duvarr 1 €TI0 68 ATOUN e
OVGLOGTIKY] YV(MGT], Ol OTOI0l £YOVV OMOKTNOEL TN GYETIKN eumelpio pEGa amd TNV
KOO UEPIVI TTPOKTIKT), TN OLLYEVENKT] LETAOOOT Kol TN PLOUATIKY EXAPT LE TO TOTIKO

nePPAALOV.

H emioyn tov deitypotog mpaypotomombnke pe 1 péBodo g okdmung
derypotoAnyiag (purposive sampling), n onoio Oswpeitor KATdAANAN Yo TOIOTIKEG
EPEVVEC OV EMOUOKOVY TNV €15 PAOOG KATOVONOT| CLYKEKPUEVOV QOLVOUEVDV, XOPIG

o1dY0 M Yevikevon tov anoteleopudtov (Etikan et al., 2016; Palinkas et al., 2015). Xto0
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TAOio10 aVTO, EMAEXON KAV GUUUETEXOVTES TTOL J1ABETOVY TAOVGLN PLOUATIKY oYéon e
TO OVTIKEILEVO TNG €pEVVAG, DGTE VO TapayOel ETOPKES KO TOLOTIKG TUKVO EPEVVTIKO
vAkd. To detypa g épevvag amotedeiton amd déka (10) cvppetéyovies, apBuog o
omoiog Oeswpnnke emapkng Yoo TN OlEEOY®YN TOWOTIKNG Oepatikng ovaivong,
Aappdvovtag voyT to €0pog kot To Pdog Tov 0dNYod cuvévievéng, kabmg Kot T

OLAPKELN KOL TOV AP YNHOTIKO YOPUKTIPO TV GUVEVIEVEEMV.

Qg mpog ™ ovvheon Tov Ogtypartog, 00Onke Eupaon o€ dropa mov dabiTovy
dpeon eumeipia e T GLAAOYT, TN XPNOT KOL TH LOYEPIKT TOV AYPLOV XOPT®V, KAOMDS
KOl G€ GTOUO TOV CUUUETEXOVVY, GE HIKPOTEPO Pabld, oe drodikacieg HETAd0ONG TG
OYETIKNG YVAOONG GE OWKOYEVELWNKO 1 KOWOTIKO €MIMEdO. Xe YE®YPOUPIKO EMIMEDO, 1M
épevva eotwalel oe emdeypéveg meploxés g Kpnmge, yopic vo emdidketor m
OQVTUTPOCHOTELGT TOV GLVOLOL TOV YN G10V. H emloyn twv teproydv Paciotnke Kupimg
oN dVVATOTNTO TPOGPOCTG GE CUUUETEXOVTEG LE GYETIKN gumelpia, kabmg Kot otV
Omapén  evepydv 1N TPOGEAT®OV  TPOKTIKOV OLAAOYNG  Aypliov  yoptov. To

YOUPOKTNPIOTIKA TOV GUUUETEXOVI®V Topovatdlovtot otov [Tivaka 2 mov akoAovdel.

ITivoxog 2 Anpoypopiid kKot yopoktnpioTiKe COUUETEYOVTWV

Kodwé | ®@Hro Hiuwaox | Tomog Xyéon pe 1o ayplo Epnepia

S 1 Opdda | Awapoviig yopTa (¢ 1 omo

Xvppe- TOWOIKN

T 0VTO. niwia)

1 Avdpag | 60+ Aypotwn/muopewy | Evepydg cuiréxkng, Amd modikn

N Teployn Xaviov | xpnomg Kot 4Tumog niia

HETABOTNG TOTKNG
yvdong

>2 Tovaix | 30-45 Actu/muactiky | Taotpovopoc/payeipios | Amd modkn

a neproyn PeBopvov | a pe evepyn gpnon nlkio Kot

TOTIKG GUAAEYLEVOV EMOYYEMUOTIK
YOPT®V KOl pOAO & ot

UETAS00TG YVDONG HEC® | GUVEKELL
NG YOGTPOVOLING
>3 Avépag | 46-60 AypoTikn| meploym Aypoémg pe  evepyn | Amod moudikn
lepdmetpog gvacyoanon  pe M | nhkia
ovAAOYn Kol yprom
TOPASOCIUKDY  YOPT®V,
KaBdg Kot pe petadoon
mg yvoong oto moudid
OV

>4 Avdpag | 46-60 Xovid / aotikd Mopadoctokdc And  moudkn
ePIPAALOV L payepac/oee pe evepyn | nilkia Ko
Kataymyn and EMOYYEALATIKY)  YPNON | EMOyyEALOTIK
XOPLO aypuwv yoptev, yvoon | & ot
GLAAOYNG, OQVOYVOPLONG | CLVEXELD
Ko HOYELPIKNG
aflonoinong
x5 Tovaik | 30-45 Pébopuvo / | AaokdAia Anuotikod pe | ATO  TOdIKN
a NuooTIKY mepoyn | evepyd  Propatikn kot | nAkio

59



pe ovvdeon e | Toudoyyky
XOPLO gvacyoAnon pe Potava
Ko TOPAOOGLOKES
TPOKTIKEG
26 Avdpog | 60+ Avoyeln / opswvn | Zuvtoa&lovyog Amo  moudikn
neployn PeBopvov | ktmvotpdépoc pe Pabud | nikia
Plopatiky  yvoon g
opewng Comg wal g
GLAAOYNG AYPLOV YOPTOV
7 Tovaik | 30-45 Aproroydpt /| Owotovpictpia kot | Amd mv
a evooympa enmyelpnpatiog pe evepyn | evidikn  Lon
Hpaxeiov gvacyoinon pe | (24-25 etov)
Blopatikéc ekdpopég Kot
gpyaoTpLO YOP® Ao TO
aypw xopta, to fotava
KOlL TNV TOTKT TopAadoon
X8 Tuvaix | 46-60 Intela / aypotkn | Hapaywyds Proroywkdv | Amd  moudikn
a TEPLOYN mpoidvimv pe  evepyn | nikia
Kabnuepwvn oyéon pe ™
cvAloyn, YpPNoM Kot
duabeon dyplwv YopTmv
29 Avdpag | 18-30 PéBopvo / aotikd | @ormtig EBvoroylag pe | Ano mv
nepPariov He | GUUUETOYIKN kot | evihkn Comy /
EMTOMIOL EPELVNTIKY €VOGYOANOY| | HEC®
EPEVVITIKN e e TPOKTIKEG | EMTOMIOG
TOPOVGIa oV | oVAAOYNG Kol T Adikh | épevvag
Yroubpo yvoon YyOopo omd Ta
adypio yopto
210 Avdpag | 30-45 Hpdxdewo / aotikd | Botavordyog pe evepyn | Amod mv
nepiariov pe | ooppetoxn oe | evijaikn Com /
GUGTNLOTIKY| EPELYNTIKA Kol | HEo®
TPOLGia otV | EKTdEVTIKA EMIGTNOVIKTG
vrabpo MG | TPOYPOLLATO CYETIKE PE | KOl  ETTOTLOG
Kpfng v gBvofotavikny kot Ta | evacyoAnong
dypo xopta e Kpfng

Ot ovvevtenEelg TpaypaToromdnKay SadIKTVaKd, o€ ¥pOvo Tov eELINPETOVCE TOVG

GUUUETEYOVTEG KO, KATOMY GLYKOTAOECNG TOVG, KATOYPAONKAY NYNTIKA HE GTOYO TN

dlc@AaAlon TG axpifelag Kotd TV enegepyocio TOL VAIKOD. 11 GUVEKELX, TO CUVOAO

TOV GLVEVTELEE®V  OAMOUOYVNTOP®VIONKE, TPOKEUEVOL VO KOTAGTEL OvvaT) 1

GLGTNUATIKY OVAAVGT] TOV OEOOUEVMV.

o v mpootacio TG WIOTIKOTNTAG KOl TNG OVOVUUING TOV GLUUETEYOVI®V, T

TPOCHOTIKA TOVG GTOYELD OEV KATOYPAPN KOV GTO OTOUAYVITOQPMVIILEVO KEILEVA, EVD

ypnoporomOnkay kmokot (m.y. X1, X2 K.0.K.) avTi TPAYLATIKOV oVOopdtwv. Me tov

TPOTO AVTO SUCPUAICTNKE 1] EUTIOTEVTIKOTITO TOV TANPOPOPLDY KOl 1) CUUUOPPOOT

HeE TIS PactKEG apyEc OE0VTOAOYING TNG TOLOTIKNG £PELVOG,.
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To. amopayvntoemvnuéva Keileva TV GuvevtenEemv amotédecay 0 Pacikd GO
dedopévov Yo T ddikacio. Kodikomoinong kot Bepatikng avdivong, OTme avt

TAPOLGLALETOL OTIG EMOUEVES EVOTNTEG TOV KEPAAAIOV.

5.7 M£00ooog Avaivong Asdopévov (Ogpatiki) Avaivon)

H avéivon tov dedopévov tpayuatomomdnke pe t pébodo g Bepatiknig avdivong
(Braun & Clarke, 2006), kaBnhg empéner v €1g Pabog katovonon Propdrov,
OVILMYEDV KOl TOMTICUIK®V OTUOCLUDV OV 0omodid0vV Ol GLUUETEOVTES OTIS
TPOKTIKEG oL oyetilovion pe Ta ayplo Ppooiuo xopta. H dadikacio avdivong
axoAovOnoe pio katevBouvopevn (deductive) Aoyikn|, pe Pdon €va apyikd Oepoticd
CUOTNUO KMIKOTOINOoNG, TOL SHOPPOOINKE €K TV TPOTEPOV Omd T OgpatiKég
evOTNTEG TOV 00N Y0V GLVEVTELENG Kot To EPELVNTIKG epmTaTa TG eAétng (Fereday
& Muir-Cochrane, 2006). [TapdAinia, n aviAvorn TOPEUEIVE AVOLYTH CTNV OVAOLOT

eMUEPOLG BepLd v Tov TPoEKkLYaY and TO 1010 TO VAIKO TV GUVEVTEDLEEWV.

H «wodwonoinon zmpaypoatomomnke oe  ddoykd  otadio. Apykd, o
OTTOLLOYVNTOPOVIUEVE KEILEVA OVAYVDOTNKOV GUVOAIKA, MOTE VO amoKTNOel yevikn
EIKOVO, TOL VAKOV. 211 oLVEYELN, opyavobdnkav pe Pdorn Tic kvupleg Oepatikég
Katnyopieg Kot, 6mov kpibnke anapaitto, EQoPUOCTNKAY EWOIKOTEPOL VTOKMIIKOTL Y10l
TNV OMOTONOON ENMAVUAGUPAVOUEVOV HOTIP®V, O10(POPOTOCEDY KOl ONUAVIIK®OV
vonudtewv. H avdivon mpaypotoromdnke 1660 £vtodg kdbe cvvévievéng 66o Kot
OLYKPITIKA HETAE) TV GLVEVIEVEE®MV, HE OTOYO TN OUOPPMOT] GUVEKTIKOV

Oepatikdv aEovov.

Metd v opyikn KOIKOnoinot, ot ENUEPOVS KOIKOT opadomomOnkay 6e EVPVTEPECS
Oepoticés koatnyopieg, ol omoieg GLUVOELOMKOV HE TO EPELVNTIKA EPOTAUATO KOl
amotélecay T PAom yo TNV ToPovsiooT TV aroteAecudtmv. Ot TelMkég Oepatiés
OEV QVTIGTOLYOVV UNYOVIKG GE PELOVMOUEVES EPOTHCELS TOL 00NY0D, OAAG TPOEKLY OV
HEGO A Tr CLVOAIKY| €PUNVELTIKY| emeCepyacio TV apnynoewyv. Xtov Ilivaka 3
TapoLGLaLeTal T0 apyIkd BEUATIKO COGTNIO KMOTKOTOINGONG, EVA 1N OVOAVTIKY LOPOY|

¢ kmokomoinong mapatifetar oto [Hapdpmmua II.
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[Tivaxog 3 Apyixo Oeuotiné obotnuoe. Kwdkowoinons ooveviebéewy

OgpoTiki Evdéewktikoi Meprypoen
KOOKOL
Bioypagikd kot | TIBII, TIBII-MA®, | Avogopég oto Bloypaikd Kot Kovavikd vadfadpo
Plopotikd mhaicto IIBII-ZYN TV CUUUETEYOVTOV, GTI GYECT TOVG LLE TNV VTTodpo,

OTNV TPAOTN ETOPN LE TO AypLa YOPTO, GTOV TPOTO
EKHAONONG TG TPOKTIKAG Kol GTN CLvEXoN N
petaoAn TG EVAGYOANONG TOVG LE T1] GLAAOYT GTO
Tapov.

BlomoMtiopukn
YVOGON KO TPUKTIKES

BITI, BITI-ONOM,
BITI-ANAI, BITI-
TOIl, BITI-IIPAK,

Kodikol mov agopodv mn yvdon tov @V, TIG
TOTIKEG OVOUAGIES, TOVG TPOTOVG AVOYVAPLONG KoL
TagvouNoNG, TOLG TOTOVS GLALOYNG, TLG TPOKTIKES

BI'TI-XPHX KOl TOVG Gypa@ovg Kovoves, KobBmdg Kot  TIC
dTpopikés, Oepamevtikés M GAleg ypNoES TOV

XOPT®V.
AwOnmplokry kot | AEE, AEE-TEY, | Avagopég otic aobnoeig, ot yedon, oTig OoUEC,
EVOOUTN epmelpio AEE-OXM, AEE- | otig uvnueg, ota cuvousOnuata kot oto Bidpeta mou
MNHM, AEE- | cuvdéovton pe TN GLAAOYN, TN MOYEPIKN, TNV

YYAA, AEE-OYZH

KOTOVAAMON KO T 6Y£CT UE TN QVON.

Awoyeveoxn AM, AM-®OP, AM- | Kodwol mov apopoldv ta Tpdc®T KOl TOVG POPEIG
petadoon TPOII, AM-NEOI, | petddoong g yvoong, Tovg Tpodmovg ekpddnong, m
AM-ATIQA GYEON TV VEOTEP®V YEVEDV LE TO XOPTO KO TIG
AVTIMYELS Yo TOV KIVOLUVO OMMAEWNG OVTAG TNG
yvVoong.
Kowawviko- KOA, KOA-TOII, | Avagopég otig oAlayég oto Tomio, oTig Tomobecieg
oworoykég odrayés | KOA-TOYP, KOA- | cudloyng, oto KkAipa, otn Promoikihotnta, otnv
I[IEP, KOA-EIAH, | tovpiotikn avémtoén kot ot HETAPOAEG TV
KOA-ANT KOWOVIKAV OVTIMWE®DVY YOp® amd To YOpTa.

[MoMrtiopkn IOTY, MTY-TAYT, | Avogopég otV MOMTIGUKY a&io TV XOPTOV, 01N

tovutotnta. kot GQuAn | IITY-OYN-®, IITY- | 60veon TOVG [E TNV TOTIKN TAVTOTITA KOL T LV,

KAnpovopud OYN-A, [ITY-AIAY | koBdg kot oTig BeTikés Kot apvnTkég TPOcdoKieg

(UNESCO) amd evdeyduevn avayvopion péco UNESCO 7
GAANG BEG KNG KATOYOPWOONG.

Yvppoicpol kot | XITA,  ZITA-AYN, | Apnynuotikés, OLUPBOMKES Kol EPUNVEVLTIKES

TPOPOPUKES ZITA-IXT, 2ITA- | avagopég mov vrepPaivovv v kabopd TPOKTIKN

QPNYNOELS AI'N XpNon v YopTeOv, ONMG YopoKTnpcpol mepl
«OUVOTOV» QLTOV, TPOCOTIKEG OTOPIEG, TOTIKA
avEKOOTO, KO OTOLYELD AOTKNG YVAOTG.

Or €& teMkéc Ogpotikég evOTNTEG, OPYOVAOVOLV KOl TNV TOPOLGIOCT, TOV

OTOTELECUATOV TNG EPELVOG KOL 0POPOVV: (a) TN PLOTOMTICUIKY] YVAOOT KOl TOVG
TPOTOVS OVOLYVOPLIoNG TV YOPTwV, (B) TIG TPAKTIKEG GLAAOYNG KOl TV OIKOAOYIKN
o, (y) v asOnnploky Kot evempotr eumelpio, (0) T Oloyeveak| LETAOOON Ko
TO UETOACYNUOTIOHO TNG YVOONS, (€) TIG KOWMVIKO-OIKOAOYIKEG GAAMYEG KOl TOVG
LETAGYNLOTIGLOVG TOV TOT{OV Kot (GT) TNV TOATIGUIKY TOVTOTNTA, TNV KANPOVOULLE Kot

v UNESCO.
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5.8 HOw ko Agovroroyia g Epevvag

H mapovoa epevvnrikn epyacio Pacileton o€ molotikn) peBodoroyio kot
eBvoypapikn mpocEyylon, yeyovog mov Kabotd v mpnon tov niKov Kot
OEOVTOAOYIKAV apYdV amapaitntn TpobmdHeon yio T S10GPAMOT) TS EYKLPOTNTOS KO
alomotiog g 010G ¢ epevvnTikng owdikaciog (Ghimire, 2021). H gumiokn
CUUUETEYOVTOV OO TNV TOTIKN KOOt To amontel wiaitepn gvoustncio g mpog v
TPooTocio NG ASOTPENELNS, TG WIOTIKOTNTAG Kol TNG TOATIGHKNG 1010GVGTAGI0G

TOVG.

OLot 01 GUUUETEYOVTEG EVIUEPDONKOAY OVOAVTIKA Y100 TOVG GTOYOLGS, TN VOO,
Kol TO TEPLEYOUEVO TNG Epevvag TPy TNV Evapén TV cuvevtevéemv. H cuppetoyn tovg
NTOV TANPOG E0EAOVTIKY, LLE TN SLVOTOTNTO ATOYDPNONG VA TAGO GTIY U XOPIg Kapio
amoAdTm¢ ocvvénelo. H evnuepopévn ocvykatdbeon 660nke mpopopikd, pe Eekabapn
Aod0Y TNG NYNTIKNG KOTUYPOPNG KOl TNG YPNONS TOV OEOOUEVAOV ATOKAEIGTIKA Yo

KOO ULOTKOVG OKOTTOVC.

Olo. T0 TPOCHOTIKA GTOLYEID. TV CLUUETEXOVTOV doTnphiinKay avotnpd
OVOVLUO Kol EUTIGTEVTIKA. O1 apnYNCEIS TOVE KMOKOTOMONKOV e WYELODVVLOL Kot
JEV KOTEYPAPN GOV TANPOPOPieg TOL Bo LTOPOVGAV VO 0OTYICOVV GE OVOLYVMPLCT TNG
tautdéTTaC Tovs. [Tapott 10 Béna g Epevvag dev BewpnOnke vyNAoH Kivddvou 1
wWwitepa gvaichnto, 1 aveovoponoinon emAéyOnNKe ¢ TPOANTTIKY OEOVTOAOYIKY|
TPOKTIKN TPOCTUGIOG TNG WOIWTIKOTNTOS Ko EVioyvomng TG eAevBepiog EKppaomng Twv
GUUUETEYOVTMOV, 01 00101 ELPOVIGTNKAY L0 OETIKOT 5T GLUUETOYT TOLG VIO KAOEGTMOGS
avovopiag (Corti et al., 2000). Ta mmtkd oapyelo oamodnkevInkay o€
KPUTTOYPAPNUEVT] GUOKELT] KOl OLoypAONKOV OUECMG UETA TNV OTOUAYVITOPAOVION

Kol emeepyosio TOVG.

A€gdOUEVOL OTL TO AVTIKEILEVO TNG EPEVLVOS APOPA TOMTIGUKEG TPOKTIKEG KOl
Blopévn yvdomn mov aviKeL OTIC TOTIKES KOWVOTNTES, OVTILETOTIOTNKE Le GEPACUO KOt
TPOCOYN, ATOPELYOVTOS OTOLONTOTE EMPOAN EEMTEPIKAOV OMTIKMOV 1] 0&LOAOYIKMV

Kplrnpiov.

To dedopéva mov GLAAEYONKAV YPNCIUOTOI0VVTOL OTOKAEIGTIKG GTO TAMIGLO
™G TOPOVCAG SIMAMUOTIKNG epyaciog Kot dev Ba dtatebolv og Tpitoug ympic véa, coen

ovykatdBeon. OToldNTOTE YP1OT AMOCTACUATOV GTIC ONUOCIEVGELS 1) TOUPOVGLAGELG
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™G €pevvag Ba yiveton pe oefacpd oTov aENYNUATIKO XOPAKTPO TOV TANPOPOPIDV

Kol TNV MO1K1 TPOOTUGIN TV GUUUETEYOVIMV.

H épevva mpoaypotomominke pe Pdon Paoikés apx€s  €PELVNTIKNG
deovroroyiog, OmMMG M evUEP®UEV GLYKOTAOEST, 1 €BEAOVTIKN] GULUUETOYN, M
TPOGTAGIO TNG WIOTIKOTNTAS, 1| EUTICTEVLTIKOTNTA Kot 1 amo@uyn PAAPNC. Ot apyég
avtég cvvadovy pe ™ Awaknpvén tov Edcivki, 0nwg avabewpndnke and v World
Medical Association 10 2024, kaB®G Kot [Le TO TAOIGL0 SEOVTOAOYIKOV TPOPANUATIGLLOV
nmov mpowBel n EBvikn Emirponr) Bionbumg ko Teyvonbwng ommv EALGSa (World
Medical Association, 2024; EOvikny Emtponr; Bion0wng ko Teyvonbumg, x.x.). Aev
EVIOTOTNKOAY GTOLYELN TOV VAL EVEYOLV KIVOLVO Y10l T GOUOTIKN 1] YOYIKT AKEPALOTNTA

TOV GUUUETEYOVTIOV.
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KE®AAAIO 6: Aroteléopnato

H mapovciaon tov svpnudtov opyavoveton pe Pdorn toug Bepoticodg acoveg
ov dtapopeodnkoy péca amd T ddwkacio g Oepatikng aviivong, OT®MG aLTY
TEPLYPAPNKE GTNV TPONYOVUEVT EVOTNTA, KOOMDS, LEGO OO TN GTOOL0KT OLLOOOTOINo
KOl avOGOVOEST] TOV APYIKOV KOJIKAOV, avadelydnkay erovolopBoavopeva potifo kot
OY£0ELG TOV STPEYOVY TO GUVOAO TV GLVEVTEVEEWV. XTO TANUGLO OVTO, 1| AvAALOT
OLYKPOTEITAL YOP® amd TO, EVPVTEPA TENTD VONOTOS, EVIOS TV OToiwV cuvdvdlovton
OTOGTACLOTO TG SLUPOPETIKEG GUVEVTEVEELS, MOTE VOL POVOVV TOGO 01 GLYKAMGELS 0G0
Kol 01 SL0POPOTOMGELS OV Yopaktnpilovv o Prdpata, T EUTEPIES KOl TIC GTAGELS

TOV GUUUETEYOVTIOV.

6.1 BromoATiopKY] YVOON KOl TPOTOL AVAYVAOPLETS TMV
1opTOV/fotavev

A6 TI GLVEVTEVEELG TPOEKVYE OTL M YVAGT YOP® OO TaL AypLol BPAdGILa xOpTaL
kot Botava g Kpnmg ocuvdéetat 6tevd Kot SIapopeaveTat HEGO amd T LokpOXpovn
egoweimwon pe Tov TOTO, TNV ENOYKOTNTA, TIC TPOUKTIKES XPNONG KOl TNV EUTEPIO TNG
OLAAOYNG, YEYOVOG TOL TNG MPOoGdidel cap®s PromoATiopikod yopoktipo. Otav ot
GUUUETEYOVTEG AVAPEPOVTOL GTNV OVOYVOPICT TOV XOPT®V, 1 TEPLYPUPY| TOVS &V
neplopileton 0T LOPPOAOYIKE YVOPICUOTO TOV QUTAOV, 0POV GUVOLETUL OUPKDOG UE
™V wavotta va «daalovv» 1o mepiBdAlov pésa oto onoio avtd avanticcovtol. H
YVAOGOTN LTI GLVOEETAL, EMOUEVAC, LE TNV eE0IKEI®ON e TO TOTi0, Kabdg 1 KoTavonon
TOV OV PLTPAOVEL KATL, TOTE gUPavileTal Kot vd moleg cLVOTKeg evdoKipel BpiokeTan
otov mupnva g ovoayvopions. H dwmiotwon oavt| cvvoéetor pe T GYETIKN
ebvoPotavikny Piproypapio yio v Kpntm, omov 1o xdpta mpooeyyilovioar g
BlomoMTIG KOG TOPOS TOV GUVIEEL T PLTIKN YVMOT] LE TO TOTIO0, TNV EMOYIKOTNTO KO

v kaOnuepwvn tpoaktiky (Hurrell & Albuquerque, 2012; Pieroni et al., 2022).

H Aoywm ovt) omotumdveTol Le 10104TEPN GAPNVELD GTY| OOTOTOGCT TOV X6,

GUUPMVO. L€ TOV OTO10
«O 10106 00V MIAEl AAIG. Eépeig moD va okDYEIS TPy orDyEIS» (X6),

evd M X7, KivoOuevn 610 1010 vonuatikd medio, mapatnpei 0Tt
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«oT0 OV Hobaivers aiya aiya gival va 0104LEIS TO TOTIO, VO, KOTOLOLaTVELS TOD
Ppiokecor kou T1 UTOPELS Vo, TEPIUEVELS 00 ekel. Kal owTo elval kATl mov mpooradm wold

VO, UETOPEP® KO OTIS OUBOES, VIOTI 0ALOLEL TEAEIWS TOV TPOTO TOV KIVEIGOL 0TH YOON.»

(7).

Ot avapopéc anTé delyvouy OTL 1] OVOYVAOPLoT TOV YOPTOV OLOUOPPDOVETOL LE
oV 1pOVO, KOOGS N emavoAaUPovOUEVN ETOPY| LE TOL GVTA HECO GTN] GLAAOYY, GTO
Kkafdpiopa Kot ot gpnomn KafioTd T SIIKPLIoT TOV WOV O AGPAAT, 0G0 0 AvVOP®TOC
eCOIKEIDMVETOL LLE TO 1O10UTEPA YOPAKTNPIOTIKA TOL TOTiov Kol pobaivel oy, Tdte Kot
V1o oteg ovvOnkeg avalntel kdOe euto. H €upacn oty agn, ot Hupmold Kot oTnV
TpoakTIKn e€okeimon emPeformver 6t N eBvoPotavikn yvdon dev Aertovpyel HOVO ¢
OnTIKN 1 TAEWOUIKY YVOOT, OAAG Kol ¢ PLOUOTIKY, o0oONTnploK) Kol EVOMUOTN

eunepia (Alrhmoun et al., 2024; Pieroni et al., 2022).

H Bapumra mov €xel 0 TOTOC Yoo TNV avoyvodpion Tov xOpToV YivETol akoOun
O EUEOVNG OTOV Ol GUUUETEXOVTEG T GLGYETICOVV LE 1WaiTepa YVOPICHOTO TOV
pikpomeptBdArovtdg toug. H yvaoon tov €0dpovg, g vypasciog, e cuvimaping e
Ao €10M Kot TG EMOYIKNG Pdong tov TOmov emnpedlel OVOIUGTIKA TN dtdKAGio
aVayvVOPLoNG, ENEWN TO KAOE QUTO GUVOEETOL UE CLUYKEKPIUEVES CLVONKES ELPAVIONG

Kot ovamTuéne. Xopaktnplotikn ivat n apatipnon tov £10 6t
«TO UIKPOTEEPIP GOV AgiTovpYEl KO avTO S KpIThplo ovayvopionsy (210),

@pAcN ToL 0modidEl VOTOY £va EVPVTEPO LOTIPO TO OTOi0 EMAVEPYETOL GE
nePlocOTEPEG GLVEVTELEELS. Emopévmg, mpokettat yio pia yvoon mov yrileton péca amod
pakpOypovn eumelpio otov tOmo Kot péca amd ocvveyr e€otkeimon pe TiG 0witepeg

ovvOnkeg kaOe meproync.

[TapdAinia, ot papTupieg Olyvouy OTL T AVAYVAOPICT) TOV YOPTMV GUVIEETOL KO
pe oco avtihopupdvetor kaveig péoa omd MV Queon emoapr pe to @uTO. Ot
ovppetéyovteg €€nyovv OtL 1 O1dKplon TOV €OV YIVETOL TO OCPUANG OTOV
OLVOSEVETAL OO 0PN, HVPMILY Kol TPOKTIKY €COIKEIWMGT, TOV OMOKTATOL GTUSLOKA
péca amd T cLALOYY Kot T xpnon. O 4 meptypdeet Le 10104TEPT GAPTVELL TO TAOG 1

AVaYVAOPLON TOV YOPTWV GUVOEETAL LLE TV QUECT] ETAPT LE TO PVTO, OTOV AEEL OTL

«ev 1o Ceyapilers povo Prémovias ta... ta Eeywpileic otav to. TACELS, OTAY TOL

kaBopioelg, otav to pvpioceig...» (X4),
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KaO1oTOVTOG QLS OTL 1] AVOYVOPLoT GLVEXICETOL Kot KOTA TV ETOQN LE TO

@LTO 6TO KAHAPIoUO KO GTNV TPOETOLUAGTIO TOV. XTO 1010 TVEL A, 1| £8 CNUEUDVEL OTL

«To Eeyapilw koping ue to uatt ko pue ™y gureipio. [ ... Metd eivon ko to yépi»

(28),
EVOD TO OT0O1OEL KON O GUUTVKVOUEVO AEYOVTOG

«Me to uor kar ue 1o yépi. To pAérmeig, to mavelg, to pvpilels kouid popa. Aua
t0 ‘yeig Covooel, dev 10 umepdevels evkola. Aua oev to EEpeig, kaldtepa vo. unv to

weipalergy (X3).

epbomn péca amd TNV 0Toia YiveTal oapEg OTL T aVayVAPLoT) OEV OLOKANPOVETOL
™ OTYUN TNG GLAAOYNG, GAAL cvveyileTon KOl KOTA TNV EMAPY LE TO QULIO GTO
kafdpopo kot oty mpogtownacic tov. 'Etol,, m avayvopion tov  xopTov
OLOHOPPMOVETOL PE TOV YPOVO, KAOMG 1 ETAPN UE TO PUTO HEGNH GTY] GLAAOYY|, GTO

KaO4pIGHO KOl 6T ¥PNoT KAVEL T S14KPIoT TOV 0OV TLO AGPOAT.

Znuoavtikn 061 6TIg AP YNOELS KOTEYOVV Kol Ol TOTIKES OVOLLAGIES TV XOPTWV,
kaBmg péco amd avtég mepPrypdeeTon 0 TPOTOC HE TOV omoio KABe kowotnTa TO
Eeywpilet, ta aglohoyel kon ta evtdooel oty Kabnuepv g eunelpio. H dratdmmon

TOV X6, COULP®VA LLE TNV OTTOolN

«E, vou. Kabe tomog Eyet ton Aodiag tov. ALLo ywp1o Aéet évo. yopto alliwg, ailo
oA, Ag modue, ailor Ba movv aokoldurpovg, drlor ackoliumt: oirod Bo o movve
yodozaioa, olrod yolatliva. Tov (oyo Bo. tov axodoeis kar tloyo, T ppodfes ki
Aayavides 1 vepoPpovfeg, ki Exel ki1 dALa tétota. Koi mollés popés gueis Eeyawpilovue
Kol TPOUOTO. TOD 0 EEVOS Oev 0. Cexapiletl, yiati ta yovue (fjoel. Agv eivar uovo n Aéén,

elvai k1 0 Tpomog wov 1o CEPeEIS.y» (X6),

delyvel OTL 01 OVOpOGieg TOV YOPTOV GLVOEOVTAL GTEVA LE TOV TPOTO LE TOV
omoio kéBe tomikn Koot TO Yvopilet, ta Eeywpilel Kot ta ypnopomotel, Kabmdg
péca amd aUTEG TEPTYPAPOVTOL EUTELPIES TOV TOTOV, TPUKTIKES YPNONG KOl KPLTHpLoL
avayvaopLong mov £xouvv dtapopembet péca otov ypovo. H onuacio avtg tng Tomkng

AOYIKNG yYiveTon akoun mo kabapn ot paptopia g X7, cOUEOVA [LE TNV Omoia

KOTAPYOVY IO YEVIKES KOTHYOPIES TOV YPHTIUOTOIODVIOL TOTIKG, OTWS TIKPA 1

yAvkoy (X7),
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a0V HECO amd TETOLEG OVOUAGIES KOl KOTNYOPIES OMOTLUTDOVOVTOL Koo ueptvol
TPOTOL TAEIVOUNONG TOL GLVOEOVTAL LE TN YEVOTN, TN XPNON Kol TNV gumelpia. X0 1610

TveL A, 0 29 avapEpeL OTL:

«Eva ovouo 0gv ONAWVeEL LOVo T0 PUTO, OAAG Kol TO TS TO CEPEL 1 KOIVOTHTON

29),

amodidovTag e CAPNVELN OTL T OVOLOGTO LETOPEPEL KO TOV TPOTO LE TOV OTOT0
N Kowotnta £xel pabel vo avayvopilet to eutd kol va tov amodidel Béon otV

kanpepvn g Lon. [pog v id1a katehBvvon Kiveital kKot n Tapatypnon tov X10 6t

«Anloon, to id1o YuTO UTOPETL VoL EYEL OLOPOPETIKO OVOLLO. OTTO TEPIOYT OE TEPLOYH,
EVO QVTIOTPOPO, EVO. OVOUG UTOPEL VO YPHOIUOTOIEITOL VIO, TEPIOTOTEPO. OTO EVAQ
OVYYEVIKG. 1] LOPPOLOYIKG TOPOUOLA. EL0] ... N Loikn Talivounan oev axolovbel movta
Potovikn Loyikn, alle faciletal otn ypRon, oty yedon, aTny VY, GTRY ETOXH 1 GTOV TOTO

omov puTpVvel o puTon (X10),

yeYovdg Tov deiyvel OTL 1 TOTIKY] YVAOGON OPYAVAOVETOL PE PACT KPUTHPLO TOV
TPOKVITOVY OO TN YPT|OT, TNV EUTEPIN KoL T HAKPOXPOVN oxEoT Ue Tov TOmo. Me
TovV TpOMO avTO, Yivetalr @avepd OTL Ol TOMIKEG OVOUOGIEG OMOTEAOVV WEPOG TNG
BromoMticpikng yvoong yopo omd ta x6pTa, KOOGS Ol AdIKEG TAEWVOUNGELS
0pYOVAOVOVTOL GLYVA HE PAcm TN ¥pMor, TN YEVOT, TNV EUTEPIN Kol TNV KOWWVOVIKN
oNUaGio TOV PLTAOV, Kol Oyl amokAEoTIKA pe Bdom T Potavikn Ta&ivounon (Gaoue et

al., 2017; Pieroni et al., 2022).

To 660 avagépovv ot cuvevtev&lalopevol deiyvouy akdun 4Tt 1 YvmOON 0T
amoKTdTol TPOTIGTOS pHésa and emromio pobnteio, Katd v omoia 1 TapoTipnon, N
EMOVAAN YT Kot 1] oTad10KT E0IKEIMOT LLE TOV TOTO amoKTOVV KaBoploTikn onpacio. H
avVayvVOPLoN TOV YOPTOV GUVOEETUL LE LOPPES LEONONC TOV amouTobV TOPOVGio. GTO
nedlo, EMAQN LE YVOOTEG Kot ¥pOvo, MGTE TO PAEUIO VO EKTOEVTEL KO 1) gUmEpial Vo
amokTnoel peyoAvtepn akpifeto. H avtidnyn avt amodideton pe dwoitepn copnveln

o1 epdon tov X10, cOp®va pe TV onoia:
«T0 Y0pT0 T0 Uobaivels ato yawua, oyt oto yopti» (£10),

opaomn, péoo amd v omoio yivetow ca@eg OTL TPOKELTAL Yo YVAOGCN 7OV
amoKTATOL GTOV {010 TOV TOTO, HECH OO TNV TAPOTPNON, TNV EXAPN LE TO GUTO, TN

YADGGO TNG KOWOTNTOG KOl TNV EUTEPIN TG GLALOYNC.
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6.2 IlpaxTtikéc GVALOYIC KOl OLKOAOYIKY] NOIKN

ATO T1G GLVEVTEVEEIS TPOEKVYE OTLT) GLALOYT TOV AYPLOV XOPT®V Kol fOTAV®V
aKoAoVOEL TPOaKTIKEG TTOV EXOVV SLOUOPPMBEL LG amd pakpOypovn TPPT LLE TOV TOTO
Kol GLVodEVOVTaL OO £vo caPEC aicOnua evfHVNG amévavtt 6T YN Kot 6Toug puovg
™G. Ot GUUUETEXOVTES TTEPLYPAGOLY TN GMOGTH GLAAOYN MG drdKAGio Tov amorTel
HETPO, EYKPATELN KOt KPioN, EPOGOV 0 GLAAEKTNG KadgiTot va yvopilel Tdco pmopet va
ndpet, ToTe YpelaleTOL VO GTAUATACEL KOt TL 0Peilel va aproel Ticm Tov. H apyn avt)

amodideTon pe Wiaitepn capnvela ot epdon tov 10, copewva pe v oroia
«IaIpVeIS 0,11 ypelaleoat, Oyt 0,T1 umopeis vo, moaperg» (X10).

Méoa amd ovt) T JTVTMOT Yivetal Qoavepd OTL M TPALEN NG CLAAOYNG
ocuvdéetar pe éva O6pro mov tibeton amd tov 1010 Tov GLAAEKTN Kou otnpileton oe

GLVEONTY] OVTOGLYKPATNGT). ZTO 1010 TVED LA, 0 Z6 AVOQEPEL OTL

«dev Eepilwvers. Aev maipveis oco-oco. Tlaipvels oco yperalecar. Apnveig kot
yio va. Cavafyel, opnvels kai yia tov dllo, apnvels kai yio ) yy. Avtd doev to. Aéyoue

Kavovo, alla Etal ntave 10 owoto.» (X6),
evod 0 X1 onpeidvel 6T

«ev ta Eepilwverg dda... apnvels kot yia uete. Kai mpooéyeis vo unv yoAag to
UEPog. Aev mog va ta mapeis oA «yia va. Exelsy. Oélel uétpo. Avto uag to Aéyove ot

ool » (Z1).
2ty 10100 AoyIKY| Kiveitan ko 1 Tapatipnon tov X3
«Aua to mopeig oda, v 6AAn popa. dev Oo. “yer.» (£3),

péoa omd v omoio amodidetal pe wiaitepn kabapdtnTo 1 ¥POVIKY d1ICTUCN
™G ovAhoyng. Ot poptupieg avtég deiyvouv OTL 11 GLALOYN OPYAVAOVETOL HEGO OO
TPOKTIKES OV TPOGTOTEVOLY TNV OVOPAAGTNON Kol daTnpodv Tn duvaTOTNTO TOV
tomov va cvveyioet va divel. H ppovtida, emopévmg, dev agopd Ldvo Tn oTiyun e
GLYKOUIONG, POV ETEKTEIVETAL Ko GTOV ¥pOVO oL aKoAoLOEel, péca amd v Tpovola
Yo TNV €mOUEVN TTEPT0O0 KOt Y10, TN LEAALOVTIKT TOPOVGI TOV {d1MV GUTAOV GTOV TOTO.
H Loy oot ocvvoéetar pe v eBvoPotaviky] Tpoceyyion e yvdons wg oyEoNs

avlpecso o avOpAOTIVEG TPOKTIKEG, PLTIKOVS TOPOLE KOl OIKOAOYIKA SLUEPALOLEVA,
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OOV 1 YPNOT TOV PLTOV TPOHTOBETEL TAVTHYPOVO TOPATHPNOT), EUTEIPTIL KoL LEPLULVAL

vt ovvEyeld tovg (Hurrell & Albuquerque, 2012; Pieroni et al., 2022).

H 13w Aoy amoktd gvpdtepo nOod mepieydpevo ot paptopio tov X6, o

omoiog Aéetl OTL

«Apnveig kat yio vo. Covafyel, opnvels Kai yio, 10V GALO, AGQNVELS KAL YO TH Y. »

(=6).

H opdon oot ocvvdéel t ovihoyn pe pio oxéon evbovng mov apopd
TAVTOHYPOVA TNV AVAYEVVIOT TOL PLTOV, TNV TAPOVGIO TOV GAL®V AvOPOT®V Kot TN
epovtida Tov 0oV Tov TOToL. Ot aPNYNoElS delyvouy ATl 1 OKOAOYIKN NOKN NG
GLALOYNG TTOUPVEL LOPPN HEGH OO ETOVOAAUPAVOUEVES TPOKTIKEG LETPOV, TPOGOYNG
Kot avTocvykpdtnong. O cuAAEKTNG Oev amopacilel povo Tt BEAeL va mhpet, aAL Kot
TL XpEILETAL VO OPT|OEL, MOTE O TOTOG VO UTOPEL VO OVAVEDVETOL KOl VO TOULPOUUEVEL
Covtavog kot yio Tov 1010 kot yioe tovg GAAovg. H éupaon oto pétpo kor otnv
OLTOGVYKPATNOT TOPOUTEUTEL GE HOPPEG TOMKNG OWKOAOYIKNG MOKNG, Omov m
dwtpnon g PromotkiddtnTog 6V TPoKHTTEL LOVO amd OEGIKOVG KAVOVES, OALY KOt
a0 KaONUEPIVEG TPOUKTIKEG YPNONG Kot GPOVTIdNG Tov aypoTikov Toriov (Pieroni et al.,

2022; Siebert, 2004).

[MapdAinia, ot cuvevteLEIALOUEVOL GLUVOEOVY TN COGTI GLAAOYN KOl LE TOV
010 tov tOmo 6mov vty Tpaypatomoteital. H emloyn tov ydpov dev e€aptdtar povo
amd to av éva onpeio «divew yopta, aAhd Kot oo To av Bewpeitar kabapod Kot acPUALS.

XopaKTnploTikd, 1 X8 avapépet 0T
«Amopedym anueio mov Epw Ot1 Eyovy papuoaxa.» (X8),

delyvovtag OTL 1 TPAKTIKY] TNG GVAAOYNG TEPIAOUPAVEL Ko (ot KpioT Yol TV
KataAAnAdTTa Tov TOémov. H ppovtida, emopuévad, apopd Kot To Tt GLAAEYETOL KoL od
o0 GLAAEYETAL, OOV 1) TOLOTNTO TOL PVTOV GUVOEETOUL GUEGA E TNV KOTACTOOT TOL

YDOPOL HEGO GTOV OTOI0 AVOTTUGGETOL.

Ot ovvevtev&lalopevol emypévovy, TovTdOYPOVE, GTN CNHOcio TG 0oPUA0VS
avayvopiong, v onoio Oempodv avaykaio mpovmwodeon yio T ooty cvArioyn. H
ovAhoyn TpobmoBETel 0 GLAAEKTNG va etvar BERaOg Yo TO GUTO TOL £YEL UTPOSTA TOL,

wote vo pmopel va kpivel vebBuvva av Tpénel va to mdpetl. Otav vdpyet apeBoiio og
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TPOG TNV OVAYVAOPLOT], Ol GUUUETEXOVTES BE@POVV OTL TO PVTO TPEMEL vaL PEVeEL 6T Bom

tov. H £7 10 dwtvndvet pe kabapdtra ALyovtog
«Av vrapyer oupifolia, o apnvergy (X7),
EVO M 8 GuUTANPOVEL OTL
«maipvels ovo 0,11 épeigh (X8).

Ot paptupieg avtég deiyvouv OTL | COGTI GLALOYT GUVOLETAL LLE TNV IKAVOTITOL
TOV GLAAEKTY VO ovoryvopilel pe ao@EAE TO GLTO KoL, TOVTOXPOVO, VO EVEPYEL LE
LETPO ATEVAVTL GTOV TOTO KA, EMOUEVMG, Ypelaletal va yvaopilet oyt povo Tt pmopet va

Tapel, 0AAG Kot TL TPETEL VO 0PN OEL TG ® TOV.

Yg ovtn ™ PAcn, N GLAAOYN ATOKTAE TOV YOPOKTNP LG EVPVTEPNG GTAOTG

amévavtt ot yn. To vonua avtd ekppdleton pe 1d1aitepn dSHvaun ot epdorn tov X6
«ev éuabo uovo yopra. Euobo wawg n yn de oov ypwota...» (£6).

H @pdon avt deiyvel 0Tt 1 yvdon TG GVAAOYNG HETAPEPEL TOVTOXPOVA EVOL
pédOnuo pétpov, cefacpon ko vbovng, péoa amd to omoio M GYEom UE TOV TOTO
OPYAVAVETOL O GXECT PPOVTIONS, OVAYVAOPLONG OPImV Kot S10pKOVG AOYOPLOGHOD LE

mm.

6.3 AloOnTnproxn Kot eve@pat gumepia

ATO 115 cLVVEVTEVEELS TPOEKVYE OTL 1] GYECT UE TO AypLoL XOPTO Kot BOTOva OEV
eCovTAeital ot YvoOON TOV EW0MV 1 OTIC TPOKTIKEG TG CLAAOYNG, KOOMG GLUVOEETOL
OTEVA e OGO AVTIAQUPAVOVTOL Ol GUUUETEYOVTEG LEGA OO TN LLP®OLA, TN YEVOT], TNV
0N KoL TN GUVOAMKOTEPT COUATIKT EUTAOKT TOVG LLE TO GVTO Kot Tov TOmo. H motdtta
eVOG YOPTOL TEPLYPAPETAL GLYVA HECO amd o1cOnNPlOKA KpPLTiplo, To Omoio
EMTPEMOVV GTOVG CUUUETEYOVTEG VO SLOKPIVOLV TO «KOAO» YOPTO KOl VO, ATTOODMGOLV

vomua ot oxéon toug pali Tov. Xapoakmmpiotikd, n X7 avoeépel Tt
«Evo. KoAO yopto Exel pia kabopn, {ovTavy popmolay
Kot 0Tt

«n wKpo Tovg givou evyapioty, Oy embetikny (X7),
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QPAGELS LEGO OO TIC OTTOLES YIvETAL GOPES OTL 1) TOLOTNTO ATOTLUATOL LLE OPOVG
TOL GLVOLOVTOL HE TNV AQueomn eumelpio Tov owcdnoewv. Xto 1010 mvevua, o x4

OMUELDVEL OTL TO XOpTO YpELALETOL

«Na. Exer ppearada, va unv eivor KODPOGUEVO, VO, 1] YAVEL EDKOAG TO GO0 TOVY

&4,

@pbiom mov delyvel OTL 1] TOLOTNTO TOV PLTOV GLVIEETOL LLE OGO OVTIALUPAVETOL
Kavelg 6tav to ayyilel, To emefepydleton kot to yepiletar. Méoa amd tétoleg eVoei&elg,
Ol GUUUETEXOVTEG KPIVOLV v TO XOpTO PploKeTOl GE KOAN KATAGTOOT Kot oV daTnpet
TOL YOPOKTNPIOTIKA TOV TO KaB1oToOV KatdAAn o Yo xprion. [1pog v o1 katevBuvon

Kivelton Kot 1 wapatnpnon tov 10 6t

«&va Poaixo Kpitnpio eival N IPLPEPOTNTA. TOV PVTOD, ONAOON AV TO POALO Elval
aKOUN VEOPO, OV EYEL CWOTH VPN KOL OV 1] TIKPAOQ. 1 1] QWGO0, TOD EIVAL IG0PPOTHUEVT]
ko1 Oyt vmepforikn. Eva kald padiki, yia mopdociyua, Umopel vo Exel pio. kobapy,

XOPOKTNPLOTIKY TUKPH YOO, OALG YpIS vo. eIvor arkAnpo i vadeg.» (£10),

péoa amd tnv omoia yiverar @ovepd Ot 1 acOnTploky a&loAdynon g
TO1OTNTOC GUVOEETOL KO LLE TNV LET], ONAAOT LLE TO DG TO PLTO YIVETOL AVTIANTTO KATA
™V e€maen Kot Kotd tn ypnon tov. H éueaon ot pupwdid, otn yevorn, otnv
TPLEEPOTNTA KOl GTNV VPN GuVOEeTOL pe TN PLpAtoypagio Yo Ta KpNTIKA YOpTa, OTOL
N Yvoon 1oV Qutdv mpooeyyiletalr ¢ Plopévn Kol ooONPloKn TPAKTIKN,
EVOOUATOUEVY] 0T GUAAOYN, OTN HOYEPIKY YPNOY KOl GTNV EUTEPIO TOL TOTOV

(Alrhmoun et al., 2024; Pieroni et al., 2022).

H onpaocio g aeng yivetonr akdun mo gu@avig OTAV Ol GLUUETEXOVTES
avaPEPOVTOL GTOV TPOTO LE TOV OTOI0 TO 1010 TO CAOMO GUUUETEYEL OTN JLOIKAGTO

avayvopiong kot aEtoroynong. O X6 1o exepdletl pe 1taitepn capnvelo AEyovtog 0Tt

«Eya 10 Koo to yopro to Kataiafoive orriwg, oav avOpwTog mov ‘yel poEL To.
Poova. ue to mod1. 210 ywpapt to Qwpels dua OTEKEL KOLG. ATGV@® TOV, GUo. TO POALO TOD
elvar oiyto kou kabopo, auo ogv 1o ‘yei Kawel 0 ayépags f o Tolis nitog. Kat ue to yépi
10 ViOeig, aAlo yopto kofyetor Tiuia Kl GALO LOGKMVEL KOl POIVETOL TWS ETEPATE 1] PQL
T0V. 270 TATO TAAL, TO KaAO O0gv BéLel moAAa yio vo. pavel. Bydlel ty vootiuid tov uovo
TOV, EyEl T ODVOUN TOV, KOl TO TPWS Kal AES ToDTO givou Tov fovvod, dev givar Tov

wevTiKov.» (X6),
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@pbiorn mov deiyvel 6TL N YVOOT TOL PLTOV TEPVA Kot amd TNV emaen poll Tov
KOTA TN GLAAOYN, OO TO MG KOPETAL, TMOC OVTIGTEKETOL Kot amd TV aicOnomn mov
apnvel oto yépt. Méoa and tétoleg paptupieg yivetar avepd OTL 1 st prokn
eumepio Katéyel kKevipikn BEomn ot yvoon Tov eUTOV, EPOGOV LECH AT TNV Aen, TN
HUP®OLE KoL T YEVIKOTEPY €MOPN UE TO GLTO Ol GLUUETEYOVTEG TO Tpoceyyilovv,

Kpivouv TV mo1dTNTA TOL Kot EE0IKEIDVOVTAL oTad0K pali Tov.

Ov agnynoelg deiyvouv, TOwTOYPOVA, OTL Ol OGOHNOCELS EVEPYOTOOVV Kot
16YLPOVS UNYOVIGLOVS pvnuns. H pupwdid kot 1 yebon tov yoptov Kot Tov Botdvov
EMOVAPEPOLY TPOCMTO, GTIYUEG KOl LOPPEG KOOMNUEPIVOTNTOG TOL GUVIEOVTAL UE TO

01KOYEVELNKO TapeABOV Ko e mohaidtepes epmelpiec tov tomov. H X5 avaepépet 6t

«Yrmapyovv ariyués mov mepmoT™ Ko Capvikd uio uvpwoia, Aiyo Bouapi, Aiyo
POTKOUNLO, LOD QEPVEL QUECS T VIAYLA 1OV 0TO Uvolo. Eivar oav va avoiyel évag

HIKPOS OpOUOG TPOGS Ta. ToW. AEV TO GKEPTOUOL TPWTO, UE TO UDOAO, TO VIKBw.» (X5),
EVOD 0 X4 onueldvel 0Tt

«Aua pov foleis urpoaota uapobo kot kavkoinOpes, eyw mow katevbeioy Tiow»

(Z4).

Ot 000 avtég paprtopieg delyvouv OTL M aloONTNPLOKY EUTEPID TOV QLTOV
GULVOEETOL GTEVA LE TN UV, KAODG 1 Lupmdld Kot 1 YOO TOLG EMAVAPEPOLY LUE
£VTOVOo TPOTO TPOSMOTO. KOl GKNVEG 0O TO O1KOYEVELAKO TTapeABOv. Méoa amd avtn
dwdwaocia, ta eLTA cvvdéovtal pe olkeleg oyéoelg kol pe oTypés g Cong mov
e&akolovBovv va dtotnpovv 1dtaitepn cuvarsOnuotiky fapvmro. Me tov TpodTo avTo,
N aeOnnplok epmepio AElTovpyel Kot g QOPENG TOMTIGIIKNAG UvAUNG, KaOdS M
vehoN Kot 1 LUP®ILE SEV TOPATEUTOVY LOVO GTO 1010 TO PLTO, ALY KOl OTIS GYECELS,
OTIG TPOKTIKES KOl OTO OIKOYEVEINKA GLUUPPALOUEVH HLEGO GTOL OTTOLN 1 YVAOON OVTY|

petadoOnke (Pieroni et al., 2022; UNESCO, 2003).

[Tépa Opmg amd T pvnun mov evepyomoleitat HEGO OO OGUES KOl YEVGELS, M
OLALOYN TOV YOPTOV TEPIYPAPETOL KOL OC Mo eUmelpio mov emmpedlel dueca

COUOTIKY KO YOYIKY KatdoTtoon Ttov avBporov. H X1 avagépetl yopokmpiotikd

«Hpeuia... oov va kaBopiler to pootoy (£1),
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ouvoéovtag €10l TNV TPAEN NG OGLAAOYNG HE ol aicOnom eomTePIKNg

amoPOPTIONG Kot novyioc. Xto 1010 mvevua, 1 X7 oNUEIDVEL OTL

«N1wbw kvpiwg pia aicOnon covosons kot wopovaiog. Aniaon eivor amo Tig Alyeg
OPOCTHPLOTNTES OOV TPAYUOTIKG, EYLAL EKEL, aTH PDOY, OTO TOTIO, XWPIG TEPITTOTUOVG.
Mroivw oe évav pvBuo mwov eivor mo apyog, To TOPATHPNTIKOS. YTApyEl EMIONG LA
NPEULQ.... QLG TAVTOYPOVO, TPOGEYELS, WAYVELS, ovayvawpilels. OmoTe T0 HvAAO dovAEDEL,

OAAG e Evay ToAD d1opopeTid Tpomo omo v kabnuepvotnto.» (X7),

péoa amd o SotHTmaon mov delyvel OTL 1| umelpia oVTH aPopd Evay TPOTO va
Bpioketor kavelg mo ocvuveldntd péca otov TOmo kot otn otyp]. H i aicbnon
OKEOTNTAG LE TOV YDPO amodideTon pe mo Mtd 0ALL Wiaitepa TUKVO TPOTO Ao TOV

23, 0tav Afel
«Exel eiooun oo uépog oov. Aev giocou Cévog.» (X3).

H @pdon avtn deiyvel 6Tt | cuALoY™ dev Pudvetar amimdg g Kivnon péoa ot
@OON, OALG ®G TOPOVGiN GE Evav YOPO TOV YiveTon aloONTdg G okelog kol Padid
yvootds. H eumepio avt epngoviletol e TO €6MTEPIKO KOl GTOYUOTIKO TPOTO GTN

paptopio Tov X9, 0 omoiog avapépet Ot
«N1dBw Kopiwmg pio Evovy Tpoocoyn» Kot 0Tt

«elvar ka1 1 aicOnon O0tL umoivew yio. Alyo o€ [ia yvaon Tov DTGPYEL TPLV OO

uévoy (£9).

H dwrtdmwon avt) deiyver 6t n gumepio g GLAAOYNG CLUVOEETOL PE 1oL
Waitepn TOWOTNTA TOPOVGING, KATA TNV OToin TO CAOWA Kot o1 alcOnoelg fpickovtal 6
EYPNYOPOT, EVO TAVTOYPOVO O GUUUETEY®V AVTIAAUPAVETOL OTL ELGEPYETOL GE L0l GYECT
LLE TOV TOTO KO OTL EPYETOL GE EMAPT LLE L0 YVAGT TTOL £XEL SLUUOPPOEl amd dALOVG

TPV Ao aVTOV.

Méoa amod TIg aQNYNOELS AVTEG YIVETOL CAPEG OTL T OLGONTNPLOKN KO EVODLOTN
eumepio cvvogetan e Eva evpuTePo Plopa Tov avBpmmov péca otov Tomo. H popwoid,
1M YeVOT, N 0T KOL 1) TPOGOYN LE TNV omoia Tpooeyyiletat To euTd GVUPAALOVY GTNV
avVOYVOPLoN TOV, EVM TOPEAANAC EVEPYOTOLOVV UVIUEG, OLOUOPPOVOLV aictnom
napovciog kot emnpedlovv Tov Tpdémo pe Tov omoio o kébe cuveviev&laldpevog Kot

ovvevtev&lalopevn avTIAaUPAVETOL TOV E0VLTO TOL HEGO OTN O10OTKAGIN TG GVAAOYNG,.
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H oyéon pe ta yopta Kot to fOTava omoKTé onHocio Tov GUVIEEL TO GLTO LE TN VAU,

TO GMOUO LLE TOV TOTO KO TNV EUTEPIA TOV TAPOVTOG LE O £XoVV TpornynOel.

6.4 Al0yEVEUKN NETAO0GT] KO HETUGYNUOTIGUOS TG

Yvoong

A0 T1G GLVEVTEVEELS TPOEKVYE OTL, OTIC TAAULOTEPES YEVIEG, 1] YVAOGOT YOP® Atd
T Qyplo yOpTa Kot BOTove TEPVOVCE KLPImG LEGH OO TNV KOV TOPOVGie GTOV TOTO
KoL o0 TN GUUUETOYN OTIG KOONUEPIVES EPYAGIEC TOV GLVOIEOVTAV LE TN cLAAOYN. Ot
veodTepol ndbavay akoAovddVTag TOVG LEYUADTEPOLS, PAETOVTOG MG KIVOOVTAY GTO
nedio, g Eexmpllov To LTE Kot TOG AmToPAcIloV TL EXPENE Vo TAPOLV KOl TL VO
aenoovy. Ot GUUUETEXOVTEG TTEPLYPAPOLY 10, LopPn HdOnong mov cuvéPaive péca
oV 101 v kadnuepwvn {m1). Ta madid akoAovBovGaV TOVG LEYOADTEPOVG GTOV TOTO,
TOPUTNPOVCAY TOV TPOTO LE TOV OTOI0 KIVOUVTIAV, GLYKPATOLGHV LKPEG d10pBdaelg
Kal, HECH OO OUTH TN CLVEYN TOPOVCI, EEOIKELMVOVTOV OTASIKA LE TO GUTA, TOV
oMo Kol Tovg PpLOROVE Tov. H Aoyikn avty amodidetor pe 101aitepn GOPNVELL OTN

paptopio Tov £6, COLP®VO [LE TNV OTToiN

«To. paBorveg meproTviag Oimia T00 Kou PAETOVTIOS TS PEPOTAV GTOV TOTOM

(26),
EVD 0 X3 TO JTLTIMVEL [E Lo ATO TpOTO AéyovTag OTL
«Auo dev urmeig oty dovieid, dev 1o pabaivels avton (X3).
270 1010 Tvevpa, 0 X6 avaEpel Emiong OTL

«Ero1 pobaiveton. Me 1o mepmatnua, pe to Aabog, ue tm 010pOwan v oo

awpo.» (X6),

@pbom mov omodidet pe wWaitepn kabapotnTa OTL 1| PABNOT TPOYWPOVCE PEGH
a7t TN GLUUETOYN OTNV TPAEN Kol HEGA Ao PIKPEG S10pOMCELS TOV SivovTay T GTLYUN
¢ eunepioc. H popoen avt) Puopatikng padnteiog cuvosetal e tov TpOmo Le Tov
omoio M QAN TOMTIGTIKN KANPOVOULL HETASIOETAL Al YEVIAL GE YEVIA, Ol LOVO MG
TANPOQOpia, OAAL MG TPOUKTIKY| YVMOCT] TOL OVaONLIOVPYELTOL LEGH GTO KOWVMVIKO Kol

neptPariiovtikd e mhaioto (Pieroni et al., 2022; UNESCO, 2003).

Ot popropieg ovtég deiyvouy OTL T YVOON OTOKTATOL LEGO OTO GLVEYN TOPOVGINL

Kol evepyn cvppetoyn oty tpaén. Omolog pabaiver yperaleton va Ppioketon dimia o
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ekelvov mov yvopilet, va mapatnpel Tog Kiveitor otov Tomo, mmg Eexwpilel Ta eLTA Kot
oG amopacilel kabe @opd TL pémel va kKdvel. Mécsa and avt) ) Odikacio, M

e€owkeimon pe ta yOPTa Kot LLE TOV 1010 TOV TOTO SLOUOPPAOVETOL GTUSIOKA.

H popen avtn g petddooong cuvoéetal 6TV Kot Pe T oYE0N AVAUEGH OTIG
veviég. H yvmon mepva and tov évav otov dALov 0yt povo enedn eényeitat, aAAd meion
powpdleton péoca o KOweES Odpopés, Kvnoelg ko gumepies. H X5 ovvoyilel pe

wiaitepn kabapdtnTa ovT TN S1doTacT OTOV AVaPEPEL OTL

«Nai, péoa oo 1o ayoleio Tpooradm 0G0 UTOPD VO TO KOV avTO, AALG TAVTO,
UE TOAD Tpoaoyn kai tpveepotnTa. Aev e evoropépel vo, uabovyv ariwmg éva pvto. Me
EVOLOYEPEL VO TO TANGLATOVY UE TELATUO, VO. TO HDPIGODY, VA TO TLATOVY, VO, 0KODGODY
uia 1wotopio. yi” avto. Mov apéoel mold otav fAET@ Evo. moudi va oTouatd Kail vo Oivel
Xpovo oe kAt 1000 uikpo. Exel vioobw ot apyiler vo kotalofaivel Tawg n yvaon ogv

elvai uovo minpogopioa... eivar ayéon» (X5).

H dwotommon oty delyvet 6tL 1 dlayeveakn PETAO0ON TG YVAOONG otnpileTon
GTNV OKELOTNTO TOV AVATTUGGETOL AVAEGH GTIC YEVIEG KOl GTNV KON TAPOLGIH TOVG
otov tomo. Méoa og vt T oxéon, 1 yvoon nepvd poll pe epmeipieg, ouvnoeieg Ko

TPOKTIKEC TOL €lvor depéveg pe v kabnuepvn Con.

Ot apnynoeig odelyvouv, ®cTOGO, OTL VTN 1N HOPEY] OCLVEXEWNS E£XEL
amoduvapmbel. Ot CUUUETEYOVTES SOMIGTMOVOLV OTL Ol vedTEPOL pabaivouy Arydtepo
oLYVE LE TOV TOAOTEPO TPOTO, KABMG 1) EMOPY| LE TO YWPAPL, T GLAAOYN Kol TN (o1
™G LVaifpov dev amotelel TAEOV Yia GAOLG avTOVONTO HEPOS TNG Kabnuepvotntag. H

21 to ek@pdlet pe amAd aAAd caen TPOTO OTAV AEEL OTL

«Aiyotepo pabaivoov... dev givar omws walid. Agv Eyovv v idia emopn ue
poon, ovte tov ypovo. Koi morloi oev 10 Ocwpodv anuaviiko mio. Exovv oirdlel ot
{wéc» (X1).

H mopatipnon avty otpépel v Tpocoyn oTlG GLVONKEG HEGH OTIS OTOiEg
pafaiveton onpepa n yvoon yopw amod ta xopta kot to fotava. H kabnuepviy emaen
[e ToV TOMO, 1 KOWY| TOPOLGI LE TOVG UEYOADTEPOVS KO 1| GUUUETOYN OTNV TTPAEN
QOivVETOL OTL OEV VTLAPYOVV TAEOV pe TNV d10 cvyvotta Kot éviaon. [Ipog v o
KatevBuvon Kveitol Kot ) poptupic Tov X9, 0 0moiog onueidvel 0Tt

«lev Qo. Eleyo. OTL 01 VEOL 0L010POPODHVY
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Kot 0Tl

«ovyva oev Epovv 10 mhaiclo péco oto omoio Oa pumopodoav mPoyUATIKG VO

uaBoovvy (£9).

H datommon autn oTp€eet Ty TPocoyn 6T GUVONIKEG LEGO OTIG OTTOIEG Pmopel
onuepa va Petadobel n yvaoon yopw omd ta xodpta kot ta fotava. Ot paptopieg deiyvouv
OTL £(0VV OpoLMCEL gKetva Ta KaBnuePVA mAaiclo cuVOTTaPENS, HEGO GTO. OTTola Ot
veATEPOL 0KOAOVOOVGOV TOVG HEYAADTEPOVS GTOV TOTO, TOPATPOVGOV TIG TPOUKTIKES
TOVG Kot €E0IKELOVOVTAY OTUdOKE [e T oVAAOYT. TIpog v 1d1a KatevBuvon kiveitot

Kol 1 wopatnpnon tov 10 6t

« uobnon dev yivetar ma [e TOV PUOIKO, EVOWUATWUEVO TPOTO TOV OOVELAIVE

aAlote.» (£10),

péca amd TNV omoio amodIdETOL L€ COPNVEWL 1| OTOUAKPVVON OO TIG
noAodtepeg ocuvOnkeg kabnuepivng padnteiog. H dwomictwon avty ocvvdéder pe
ebvoPotavikég perétec yio v Kpnm, 6mov n addayn tov tpoémev (oNg Kot M
ATOOVVALMOT TNG KOAOMUEPIVIG ETOPNG LE TO aYPOTIKO TEPPAAAOV GLVOEOVTOL LLE TN
oTad10KT EVOPAVGTOTNTA TG LETAOOONG TG YVAOONS Yo Ta Aypla xopta (Alrhmoun et

al., 2024; Pieroni et al., 2022).

Méoa oe avtég TG ovvOnkes, M petdooon NG YVAOONS Qaiveral OT
petaoynpotileTon Kot amortel TAEOV o GLVEIINTES LopPEG opyavaonc. H X7 avapépet

YOPOKTNPLGTIKA OTL
«Xperaletar mo ovvelonTy TPooTadeion
Ko 0Tt

«nuepa, Go Eleya ot ooty N oTIYU UGONONG UETOPEPETOL TEPLGGOTEPO GE
0pYoavmuEVeES opaoelcy (X7),

dgiyvovtag OTL M yvodorn 0ev KukAoeopel mo avBopunto péoco oty

KaOnpepvotnta otov 1610 Pabud 6mmwg toraotepa. [apdiinia, n X8 empével 6Tt
«Na. pyoaivovv é w, avto gival 0 faociko»
Kol 0Tl 1 pdbnon yperdletal va yiveton
«ue mpaln, oxi uovo Aoyion (£8),
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epbdon mov delyvel OTL M GLVEXEW OVTNG NG Yvoong egaptdtol omd
dvvatdtnTo TV vedTEPp®V va BpeBovv 6Tov 100, Vo SovV Ta PUTE Kot Vo e£0KEImOoHV

padi Toug péosa amod v 101 v mTpdsén. L1o 1010 mTvevpa, o X6 mapatnpel 6Tt

«Apa o kaveig uabnuo. povo omo poxpid, o peivovve o1 Aéceig kou Qo yabei to

Tpoua.» (X6),

EVVOMVTOG OTL 1] YVAGOT YOp® omd T yOpTa Kot ta PoTava ypetdletorl Gueom
eumepio Kot Topovsio 6To mESio, MGTE Va Ol TNPEL TO OVGLUGTIKO TNG TTEplEXOevo. H
petaforn avtny amodideton pe Wiaitepn koboapdtnta kot oty poptupio tov X10,

CUUPMVO, L€ TOV OTTO10
«1] Yvaan Oev mEPVA. L0, TOGO PVOIKC, OO YEVIC, € YEVIA
Kol
«pealoviol TAEOV TLo GVVELONTOL TPOTOL Y10, va. uetopepfeiy (Z10).

Méoa and avt T STdTOon YIVETOL GaPES OTL 1| YVAGT YOp® amd Ta xOpToL
Kot to fotava mepva ojuepa HEGH omd SLOPOPETIKEG GLVONKEC LETADOOTG OO EKEIVES
mov ioyvav moAaidtepa. H cuvéyeld g e€aptdrar Oho Kot mEPICCOTEPO MO TLO
ouVENTE OopyavouUEVES HOpPEG naBnong, amd ™ dwtipnorn (oviavig emaeng
OVAUESO OTIG YEVIEG KOl 0TO TO OV VTTAPYOVY SLVATOTNTEG KOG TOPOVGING GTOV TOTO,
péoa oTig omoieg 1 yvaoon pmopei va Prodei oy tpdén. Xapoaktnpiotikn givat, T€A0C,

KOl 1] EMONHOVET TOL 29 0Tl

«t0 faociko eivor vo, onurovpynBody covOnKes GOVOVTNONG AVOUETO. GTIS YEVIES.»

29,

@pbom Tov delyvel OTL | GLVENICT] QTG TNG YVAOGCNG GUVOEETOL GNLLEPA E TN
duvatomto va EovaPpebodv vedtepotl kot PEYOADTEPOL GE KOO TOTO KOl GE KON

eumepiaL.

ATO TIg APNYNOELS TPOKLTTEL OTL O TPOTOG L TOV OTO10 HETANIdETAL QT M
yvoon &yt aAraéel acOntd. H pédbnomn mov mokodtepa yvotav péco otny kadnuepvi
ocuvOTOPEN LE TOVG UEYOADTEPOVS KO UECH GTNV KOV TOPOLGio. 6TOV TOMO Ogv
eupaviCetor ofuepa pe v WO cvyvomto. H ovvéyion g yvodong cuvoetan
TEPLGGOTEPO L€ TO GLVEWONTA OPYOVOUEVEG HOPQES Hadnong, evod 1 mpaén, m

TapovGio 6To medio Kol N Aueon oxéon pe Tov TOmo E0KOAOVOOVY VoL ATOTEAOVV TIG
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Baokég mpodmobéoelg péoa amd TG omoieg umopel vo petadobel ovclaoTIKA.
Enopévmg, n dtatipnon g yvoong oev e£aptdtot LOVO amd TV KaToypoe| TG, 0AAAL
a0 TN GLVEYLICT] TOV KOWOVIKOV Kol TPUKTIK®V TAUGIOV PHéca oto omoia umopel va

Blwbei kan va petadobel (Pieroni et al., 2022; UNESCO, 2003).

6.5 Kowvoviko-0tkoAoy1KEG aAlayEg Kot
NETUGYNUUTIGUOL TOV TOTIOV

Ao TIG oLveVTEDEELS TTPOEKLYE OTL Ol GUUUETEYOVTEG OVTIAQUPAVOVTOL TOV
1010 G medio mov Exel petofAndel aobntd ta tedevtaio ypovia, 0G0 ®C TPOG TO
(QUOIKA TOL YOPOKTNPIGTIKA OGO Kol ¢ TPOG TN duvatdHTNTA Tov vo, otnpilel Tig
TOAOOTEPES TPOAKTIKEG GLALOYNG. O 0AAYEC QVTEG TEPLYPAPOVTAL LE TPOTO ALECO KO
YEPOTLOGTO, KAODG GLVOEOVTOL E TO £0APOG, TO VEPQ, TNV TPOCPUCT GE GUYKEKPIUEVA
onueio Ko TN yevikdtepn cvumeppopd Tov tomiov. H Aoy avty amodideton pe

wwitepn kabapotnta ot Epdomn tov X3

«lloia Tipyouveg mo aiyovpa, néepeg tov 10mo oov Kou néepes T Oa fpeig. Tapa
TPETEL VO. TO 010 ATEIS AAALDGS TO UEPOS. Arrale i yn, dAraloy o vepd, dALaloy Kal Ol
avOpwrot. Aua dev EEpeig Kald mov TOTAS Kol TOTE TOG, UTOPEL Vo, YOPIEIS Kl UE AOELO,

xépioy (£3),
EVOD 0 X6 onUEIDVEL OTL

«AAhor tomor eptayvvav, dllor watnOnkav, dlior apébnkoy... Kou o koipog

arrale. Aev eival omwg nrove moiia. To Prémeis.» (X6).

Ot 600 avtéc Ppdoelg deiyvouv 6Tt ot petafoArég Tov Tomiov yivovtot asOntég
péca amd GLYKEKPIUEVES aAlayég, mov ayyilovv ™ yn, Ta vepd Kot TN YeEVIKOTEPN
ouumePLpopd tov TOMOV, emmpedlovtag Aueca TN oxéon TOV avOpOT®V pHE TO
wepPAAAOV TOVG Ko LE TOL pUTA TToV Yvoplov kadd. H epunveia avt cuvdéeton pe
Bproypapia Yoo To KpNTIKO TOTO, OTOL 1| GYXECT AVOPMOTOL, YNG KOl YPCEWV TOV
YOPOL OVTIUETOMILETOL (OC 1OTOPIKG OIOUOPPOUEVT] KOl SOPKAOG UETAROAAOLEVN

(Alexandrakis et al., 2023; Rackham & Moody, 1996).

H petapoin avt meprypdoetor cuyvd péca amd ) ULEIOON TOV VEPDOV, TNV
eviovotepn Enpacia kot T oTtadlokn amoppvdon tov enoyikdv kokiwov. H X8

OVOPEPEL YOPAKTNPLOTIKA OTL LITAPYOLV
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«Aryotepa vepa, mepioootepn <npacion
Kot TPocHETEL OTL

«Xe TOALG, yowpopia dev umopels vo umelg ma. Aev eivar kabopd. Koi 1o vepo
Ayooteye, avto gaivetar wold. Koi n eykotaleryn emions ailaler ta mpayuozo. Agv

onuaivel 0t yivetor kalvtepo wavra.» (X8),

delyvovtag 6t aAhayn dev apopd LLOVO T YEVIKN EIKOVA TOV TOTLOV, AL KO
™ duvatdHTNTA TPOGRACTG GE oNEiD TOV TOAOTEPA TAY SLOBEGILA Y10t GLALOYY. ZTO

1010 Tvedpa, 0 6 avapEpetl 0Tt
«To yopro Géler koKlo. Auo amaoel o kKOKAog, T0 PAEmEIS KatevBeiav.» (X6),

Qpaon péoa amd TNV omoio YiveTol GopES OTL Ol GLUUETEXOVTES TOPATIPOVV TN
datdpaén Tov PuoKoy PLOLOYL TAV® GTOV 0010 GTNPLOHTAVY 1| EUTELPIKT] TOLG YVOOT).
Ot papropieg avtég delyvouv 6Tt ot petaforég ayyilovv Kot Tov TPOTO LE TOV 0Toio Ot
OUUUETEYOVTEG avTIAaUPAavovTon Tov puOud Tov OOV pésa atov xpdvo. H emoyikn
otafepdra, Téve otV omoia oTNPilovTay TOANOTEPA 1) AVAYVOPICT) TOV GUTMOV Kot

0 XPOVOG TNG GLALOYNG, PaiveTal onpepa To afEPoain Kot Aryotepo TPOoPAEY Y.
2ty 1010 katehBvveon Kiveiton Kot 1) Topatnpnon Tov X9 ot
«o1 eTOYES dev drafalovral Lo To60 E0K0L0. 0TS ToAld.» (£9),

péca amd TV omoio AMOTVTAMOVETOL e GOPNVELD OTL 1| CAAOYT APOPA Kot TN
dvvatdtmro OV avlpdmwv Vo TPOocovatoAiloviol EmOyKA UECH GTOV  TOTO,

OTOKTAOVTOG akOUN peyaivtepo BaBog oto oydAlo TG XS5, 1 omoia avapépet 0Tt
«H allayn, yia uéva, eivair mepioootepo atn ayéon Uag we Tov xwpo.» (X5),

deiyvovtag 0Tt o1 petaforég oyetiCovtan Kot yivovton avTIANTTES TOGO HEGH OO
™V ROV Kot DAKT @O0pd Tov ToTiov, 060 Kot ¢ OAAXYT) GTOV TPOTO LE TOV OO0

o1 AvOpwmol 6TEKOVTOL AMEVAVTL GTO TEPPAALOV Kot TO Prdvovy 6Ty Tpdén.

[MopdAAnio, ot GUUUETEXOVTEG GLUVOEOLV TIG LETOPOAES TOL TOTIOL KoL LE TNV
avOpomvn mieon mov aokeitar wiveo tov. H avénon e {qmmong, n evrovotepn
TOPOLGI AVOPOT®V GE GLYKEKPIUEVOVG TOTOVS KOl 1| GLALOYT YWPIG EMAPKY| YVDOON

TEPLYPAPOVTOAL OC TAPAYOVTEG TOV EMPAPHVOLY TEPAUTEP® TOL 110 TOL PLTA KO TOVG
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TOMOVG OmoL aVTd avarntvccovtal. O X4 1o anodidel pe Wiaitepn caenveld Otav Aget
on
«0 10108 0ALGLEL OTAY TOV KDVIYAS GOVEYELD, KAL TO. YOPTO. EIVOL QIO TO. TTPDTO,

7oV ato ogiyvoovv.» (Z4).
[Tpog v 1010 KatevBvvon Kiveitan Kat 1 Tapatnpnon g X8 0Tt
«llave wepioaotepor vo. paléyoov, kai Oyt 0lot ue yvaon.» (X8),

péoa amd v omoio @aiveton 6Tl 1 aENUEVT Tieon cvvoEETaLl TOGO LE TOV
aplBpd 0cwv cLAAEYOLV, OGO Kol e TOV TPOTO LE TOV 0Toi0 TANGLALOVV Ta PLTE Kot

tov T0m0. [ToAD YopakInploTiKn ivol Kot 1 @pacn Tov X9 o1t

«ev allaovy uovo ta potd, allolel kKar n dvvaToTHTO. VO, CEPEIS TOD VoL TOS»

29),

@pAacM Tov OelyveL OTL M TEST GTOV TOTO Kot 1 LETAPOAT T®V TEPPAAALOVTIKDOV
cuvinkov emnpedlovy Kol T YvOOTN TS ddpouns, e Béong kol g dtag g
avalnmong Tov euTev. Ot amavTNoelg avTég deiyvouy 0Tl N avBpdTivn TapEpupoon
yiveTol avTiAnTT ©G TapdyovTag Tov emToyLveL T eOopd Kot KabioTd mo VOpaVLGTN

™ GY£0M OVAUESO GTN GLALOYY Kol 6T SLVATOTNTA TOL TOTOL VO GLVEYIGEL VoL diveL.

Ot aAAayéc avtég, OM®G TPOKVTTEL MO TIG APNYOELS, EXOVV GUVENEIEG TOV

Eemepvolv 11 otevn dwobesipndtrta Tov putov. O X9 tovilel 6Tt
«OTAY EVaL YOPTO YIVETAL GTLAVIO, OEV YAVETAL HOVO TO PVTO OO TO TEALOM
Ko 0Tt
«opyilel vo. yavetor koi n yvaon yopw tov.» (X9),

TGO OV delyveL Pe 101aiTEPN GUENVELD OTL 1] OTKOAOYIKT] OTOSVVALWOGOT
GULVOEETOL KO [LE TN GTASIOKT ATOOVVAUMGCT TG KOWVMVIKIG LWVIAUNG KOl TNG EUTEIPIKNG
yvoons. Otav éva eutd omavilel 1 TOVEL VO GLVAVTATOL LE TN GLYVOTNTO TOV
napeAOvVToC, meplopilovtat 6TadloKd Kol Ol EVKALPIES AVAYVAOPICHS TOV, ¥PNONG TOV
KOl LETAOOOMNG TNG OYETIKNG YVAOONG OTIG EMOUEVEG YEVIEG. XTO 1010 Tvedpa, o X4

avapEPEL OTL

«ev yavovrai uovo amod tov tomo, yavovral kai amwo ) ypHon.» (Z4),

81



TOPATHPNON OV OeiyveL OTL 1 ATOSVVAUW®GCT APOPE GLYYPOVOS TNV TAPOLGIN
TOV YOPT®V 6TO TEGT0 Ko T 0£61 TOVG GTIC KAOMNUEPIVES TTPAKTIKEG LEGO OTTO TIG OTOTES
dwtnpovvtav {ovTava otn Lvhun Kot oty eunelpio. H odvdeon avtn avdpeso oty
OKOAOYIKY] SOEGIUOTNTO TOV QLTMOV KOl OTN GLVEYELN TNG TOMIKNG YVOONG EXEL
avaoeyBel ko oe BvoPotavikég LEAETEG, OTTOV 1) YPNION, N AVAYVOPICT KoL 1) LETAOOT)
™G YVOONG E0PTAOVTAL OO TN GLUVEXN EMOPN HE TO GUVTA KOl TO TOTiO OOV LT

ocvAAéyovtan (Hurrell & Albuquerque, 2012; Pieroni et al., 2022).

[Tépa dpmg amd 1N omavidmnta Kot v oAAayn tov idov tov tomiov, ot
OLVEVTEVEELG OElY VoLV OTL LETOPAALOVTOL KO TO KPLTHPLOL LLE TO, OTTOL0L OTOTILAOVTOL TOL

yopta onuepa. O X10 avagEpel xapakTnpIoTIKa 0Tl

«ENUEPQ, TE OPKETES TEPITTATELS, PAETOVUE OTI TO KOLO GUVOEETOL TEPIOTOTEPO

LE YO.TTPOVOUIKG, 1] Ko gumopika. kpitipio.» (X10),

H moapatpnon avt deiyvel 01t o1 petacynuoticpoi ayyilovv tavtdypova 1o
QLOIKO TEPIPAAAOV Kot TOV TPOTO LE TOV 0T010 Ta YOpTa a&loAoyovvtal oto Topdv. H
avénuévn Tieon 61OV TOTO, 1) GIOVIOTNTA OPICUEVOV GLTAOV Kol 1] EVTOVOTEPT] CUVOEST
TOUG € 7YOOTPOVOUIKA 1] €Umoplkd kpitnplo  emnpedlovv otadlokd To TdG
avayvopiletor n onuacio tovg. H aAlayn avth apopd cuyypovmg To Tomio, TN Yveon
oV £yl dSLHopPmBEl YOpw amd avtd kot v a&io Tov amodideTor opePa oTo YOPTa.
H petatomon oavt) mopoméumel o€ €upOTEPOLS TPOPANUOTIGUOVS Yo TNV
EUTOPELUOTOTTOMGT NG GULANG TOMTIGTIKNG KANPOVOMAS, Omov 1 avéEnpévn
0paTOHTNTO P0G TPOKTIKNG UTopEl va evioyvoetl TnVv a&io e, oAAd Kot vo LeTadiet Ta

vonuata, to kpirinpla Kot Tig xpnoetg g (Bortolotto, 2021; Pieroni et al., 2022).

AT TIG aQNYNGELS TPOKVTTEL OTL Ol KOWVOVIKO-OIKOAOYIKES aAAayES ayyilovv
TAVTOHYPOVA TOV TOTO, TN YVAOOT OV £XEL OLAUOPP®OEL YOp® amd avtdv Kot Tov TPOTO
pe tov omoio aforoyobviow onupepa o XOpTo. Ol GUUUETEXOVTEG TEPLYPAPOLV
HETAPOAEG OTAL PUOIKA YOPAKTNPIOTIKG TOV TOTIOV, AvVAPEPOVTIOL GE JATAPAUEN TOV
KOKA®V mhve o©1ovg omoiovg omnplldtay TOANOTEPO T EUNEPIKN YVOON Kot
emonuaivouv 0Tl 1 Tigon oe oplopéveg meployés €xel avénbel. Méoa e avt
peTaBaALOLEVT]) GUVONKT, O TOMOG YiveTal AydTtepo TPOPAEYLOC, EVED M YVAOGCN TOL
NTOV OTEVA OgUEVI He aVTOV XPEELETOL VO TPOGAPUOCTEL GE [0 TPOYUATIKOTNTO

peyoAvtepnc aotdetoc.
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6.6 IloMtiopikn TavtoTnTo, KAnpovopra kar UNESCO

ATO TIC GLVEVTEVEELS TTPOEKLYE OTL 1] YVAOGN YOP® omtd T Aypla YOPTO KO
Botava g Kpftng cuvdéetat, yio moAAoOg GUUUETEXOVTEG, LLE TOV TPOTO (NG, LE TN
LV LT KOL LLE T GYEGT TOLG LLE TOV TOTO, YEYOVOS TTOV TNG TPOGOIOEL GAPES TOATICUIKO
Bapoc. Ot avapopéc otV TapAdooT| Kot 6TV KAT|POVOULE GUVOEOVTOL LUE TTPOKTIKEG, LLE
eumelpiec kot pe a&ieg mov £yovv dapopembel péca otnv kadnuepwvny Con. H X5 10

amodidet Le 110iTePT CAPNVELX OTOV AVOPEPEL OTL

«Apopa. évav tpomo vo, ppovtielg, vo. Qoudoat, vo. (€1¢ TO KOVTG OTOV TOTO GODY

(X5),

epbomn péoa amd v omoia yiverar capég OTL 1] TOMTIGIKY OTULOGI0 QLTS TG
YVAOGONG GLUVOEETAL LLE EVAV OPICIEVO TPOTO VO, KATOWKEL Kot Vo Pudvel Kaveig Tov TOmo

TOV.

210 1010 TVEVLLO, Ol GUUUETEYOVTEG EMUEVOLV OTL 1] a&io OV TNG TNG TAPASOGNG

oLVOEETAL LLE TN GLVEYLIOT] TNG otV TTPdEN. O Z4 avapépet 0T
«Av t0 Aeg mopadoTn, TPETEL VO, PAIVETAL KO OTO TGS TO O0VAEVEIS anuepay (Z4),
eved 0 X6 Tovilel 6Tt
«ev ptavel vo. 1o Aeg. Auo oev to (ei16... Cepaivetar kL avto oo Aoyoc» (Z6).
[Tpog v 10100 KartevBvvon kiveiton Kot 1 STV TOL X3
«Na. yoBei to owoto. No. ueivel uovo to ovouo. kot oyt n mpain.» (£3),

péca and v omoia amoTuI®VETAL 0 OPOG va dtatnpnBel HOVO po AEKTIKN 1)
ovpPoAkn avaeopd otnv Tapadoon, evad Ba £xel atovioetl To 1010 10 Plopd g, Ot
aPNYNoELS OelYvVOLV OTL 1] KANPOVOLLA OTOKTA OVGLACTIKO TEPIEXOUEVO OTAV TAPAUEVEL
depévn pe v Tpaén Kou pe v kanuepvn epmepio. H onpocio g cvvoéetar pe to
av e&axorovBel va €xel Béon oty kabnuepvn Con, av TepvA PHEGA Amd YPNOELS Kot
eunepieg mov emavolapupdvovior oTov YpOVO KOl OV TOPAUEVEL OEUEVT UE TOVG
avBpadmovg mov ™ Lovv kot pe Tov TOmo péGa 6Tov omoio drapopeddnke. H epunveia
ovT CLVOEETOL HE TNV €vvolo TNG GUANG TOMTIGTIKNG KANpovoulds o¢ (hoog
TPOKTIKNG, 1 omoia avayvopiletor amd Tig 101€G TIG KOWOTNTES, LeTAdIdETAL OO YEVIA
o€ yevid Ko avodnuovpyeitor 6e oxéon pe to mepPdAiov, v 1oTopion Ko TNV
kaOnpepvn Lon tov popémv g (Pieroni et al., 2022; UNESCO, 2003).
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H mBovn avayvopion and v UNESCO o&loAoyeital, 6 ovtd to mhaicto, pe
TPOTO KOTA Paon OeTikd, epdcov Bempeitar 6T pmopet va GLUPAAEL GTO Va Yivel avT
1 YVOO™N YVOOTH 6€ €VPUTEPO KOWO KoL, TapdAinAa, vo otnpiydet n datypnon me.

Xoapaktnplotikd, o 10 avaeépet 0Tt puo TETo1o avoyvapion
«Ba. E1ve pueyaldTepn opoToOTHTON
Kot B pmopovoe Vo AEITOVPYNOEL

«oav gpyoleio datnpnong, evoicONTOTOINONS KOl EVOVVAUMONS THS 1010G THS

rxowvotnrac» (£10).

H dwtdnmwon avt) deiyvel 0Tt pio tétoln avayvopion Bewmpeitor onpavTikn
otav umopel va fondnoet v 110 TV KOATNTO VoL S10TNPNOEL T YVAOOT] TG KO VoL TN
petadmoel mopokdtw. H a&la g ovvdéetal, emopévmg, pe o av otnpilel T pviun, ™
CUVEYELNL KOL TNV TOPOLGIN AVTHS TNG Yvdong ot (on Tov avBpodrwy. Mg avt) v
évvowa, M mlav BeoUikn avayvodplon omokTd vonua Otav Asttovpyel ©¢ HEGO
SLPOAAENG, OPATOTNTAG KOl KOLWVOTIKNG EVOLVAUMOONG, COUPOVE UE TIG OpYEC NG
2opupaong Tov 2003 kot ta Kprtnpia £yypaeng otov Avirpooomnevtikd Koatdioyo g

UNESCO (UNESCO, 2003; UNESCO, %.%.).

[MapdAinio, ot cuvevteLEES TEPLYPAPOVV KOl GOPEIG EMPLAAEELS Yo TOV
TPOTO LLE TOV OTTO10 L1t TETOLO AVALYVAOPLoT Bal LTOPOVGE VO AEITOVPYNGEL OTNV TTPAEN.

O X4 avo@épel Pe YopoKTNPIoTIKY ATOTNTA OTL
«To pofouor unmag yiver frgpivay (Z4),
eva m X7 tovilel 01t

«ATO ™V GAAY, DIAPYEL KoL EVOS KIVODVOGS OTOV KATI UTTAIVEL KATW OTTO TV EVVOIQ.
G TOPGOOGHS, VO TOYDOEL 1§ VO, TOPOVOIOTTEL GOV KOTI 0T0TIKO. Evad otnv

TPOYUOTIKOTHTO. Q0T 1] Yvaon eival {wvtavy, eéeAliooetal, mpooapuoletor» (X7).
210 1010 vevua, o X10 emonuaivel 6Tt

«Av 040, aVTA UTTOVY KATW OO EVO. ETITNIUO KL OUOIOUOPPO OPHYHUO, DITGPYEL O
KIvovvog va yalei axpiffas avth 1 e0WTEPIKN TOIKIALQ, TOV EIVOL Kol VO OTTO TO, TTLO

ovalaotikd otoryeio s.» (X10).

[ToAD yapaKTNPIGTIKY EIVOL KOL 1) TOPOTHPNCT TOL X8 OTL
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«Na. yivel ToAd kovovog, Told toromomuévo.» (X8),

@paom oV AmodidEL e AUEGO TPOTO TNV AVNGLYIO UATIMG 1) YVMOOT 0VTH XAGEL
™V €0MTEPIKT TNG gveMEia. Ot apnynoelg delyvouv 0Tl 01 GUUUETEYOVTEG PAETOLY HE
eMPOAAEN TO EVOEYOUEVO U0G BEGLIKTG avayvdPLong, 0TV vt odnyel 6g ol o
OTAOVGTEVUEVT TAPOVGTOoT) TNG YVdonc. H avnovyio toug cuvdéetal e To voeyOEVO
va x0Bo0V 01 ECOTEPIKESG HLLPOPOTOMGELS TNG, O TOTIKESG WOLNTEPOTNTESG KOl O TPOTOG
pe tov omoio avt Prodvetonr oty TPAL, LE ATOTEAECHO VO TAPOVCIACTEL MG KATL TLO
OLLOIOLOPPO, O EMUPAVELNKO KOL O OTOLOKPVGUEVO Ot TV Kabnuepvn eumelpio
TV avlpOTOV mov T @Epovy. Ot emMEVAIEELS AVTEG CLUVOLOVTOL UE EVPVTEPOVS
mpofAnuatiopots e Piproypagioc yuo v AIIK, cOdpeova pe tovg omoiovg 1
Oeopikn avayvopion kKot 1 ovénuévn opoTOTNTO UI0G TPOKTIKNG UTOPOVV Vol
EVIOYVLOOVV 1 OQVAAEN TNG, OAAG Kot Vo ONUIOVPYHCOLY KIvOHVOLG TUTOTTOINGNG,
e€mpaicpod 1 EUTOPELIOTOTOINOTG, OTOV 1] TPOKTIKY OMOKOTTETAL OO TOVG 1010V

toug popeic g (Bortolotto, 2021; Smith, 2006).

H avnovyia avt cvuvdéetal otevd pe to 6t n atla autg g yvoong Ppioketal
GTNV TOMKOTNTA NG, 6T PLopévn eumelpio Ko 6TIG SLPOPOTOMGELS TTOL dlaTNPEL amd
om0 o€ TOMOo Ko amd dvOpwmo ce avOpwmo. Otav 1 TapdoooT amrouaKpOVETOL OTd TIG
TPOKTIKES LECH GTIG OTTOLES OmOKTOVGE vOnua Kot apyilel va mapovotdleTol Kupimg g
TITAOG, G EIKOVOL 1] WG £VOL YEVIKO TOATIGUIKO GTOLYELD, LITAPYEL O KIVOLVOG VO OTOKOTEL
amod Tovg avBpmdmovg oLV TN SpHOpEwoay Kol eéakoiovBodv vo T dwtnpovv. H

avVNoLYit QVTH OTOTLTTMVETOL KO GTH PPACT] TOL X6

«To ainbo. Avto Ga pofoduovva. Mnv to Tapovv ox’ o yépio. twv avipamwy
wov 10 ‘yovv (Noel ko1 t0 Kouovve vmobeon ypopeiov, yoptiod kai tovpiouov. Exel

xoAder» (Z6),

péca amd v omoia yivetal capég 0T 1 aio TG KANPOVOULAS CUVOEETOL KO LLE
TO TOL01 TOPAUEVOLY POPEIG TNG Kot oot eEakorovBovv va £xovv AdYo 6T GLuVEYIoN
™mg.

I'V avtd ko UNESCO avtipetonileton Oetikd, 0tav 1 avayvopion Umopel va

ompi&el ) cvvérela e TPAENG, Vo SUPLAGEEL TV ECMTEPIKN TOIKIAIO QLTNG TNG

YVAOGONG KO VO, TN O10TNPNGEL OEUEVT E TNV KOWVOTNTAL.
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Méoa amd avtéc TIC EMPUVAGEELS AVAOVETOL KOL TO EPAOTNUO TNG SLAPVANENG

avtng TG Yvoons. O X9 10 dlotum®dVeL Le 10104TEPN COPVELR OTAV OVOPEPEL OTL ALTA

«Nouilw mwg umopodv va cwblodv uovo ov cvvovaostodv 000 mPayuaTa.:
kotoypapn kor mpaln. H katoypaen eivar onuovtikn, Pivieo, nyoypopnoeig,
PWTOYPOPIES, TUVIOYES, TOTIKES OVOUOAOIES, UIKPES QQNYNOEIS OmO avOpOTOVS 7OV
EEpovv. 10iwe onuepo, to Ynelokd oo umwopodyv va. fondncovy mold oto vo un yobet
avTo T0 VAIKO. AL OV OpKeEl va. ugivel ae éva. apyeio. Av o1 veotepor dev fyovv uali ue
avOpwmovg wov yvwpilovy T0 mEio, av JeV JOVY Ta YOPTO. GTHY ETOYH TOVS KO GTOV TOTO
Tovg, 1 yvaon Ba ueiver uion. Oa Eépovv iows to dvoua, alld oyt t ayéon. Onote, yio,
UEVQ, TO TTLO OVOIOOTIKO EIVAL VO, DTIGPLEOVY KL TEKUNPLO. KOL EUTEIPIES. VO, KOATOYPOPODUE,

aAld kou va wepmotoue poli oto mwedio. Exel owletar mpayuotikd avthy n yvaon.» (X9).

H ¢pdon avt) deiyver 6T 1 dtatpnon g yvaons yopo omd tao xOpTo. Kot To
Botava cuvoéetan TOGO e TNV avayKn va arotunmBolv katl va cmBodv 6ca yvopilovv
01 POpPEIC TNG OGO KOl LLE TN GUVEXLOT) TG EMLTOMIOG EUTELPLOC, YVMOT), 1] OOl PaiveTot
va St pel To VO TG OTOV TOPAUEVEL OEUEVT LLE TOV TOTTO KO LE TIG TPAKTIKEG LEGOL

oo TIC OToleg HETAdIOOTAV.
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YYMIIEPAXMATA KAI ITPOTAXEIX
HOAITIXTIKHY ITOAITIKHX

To gvprjpata detyvovv 6T 1 Yvdo™ yop® amd ta Aypla xoptTa Ko Botavo g
Kpntg ovykpoteiton og EUMEPIKY|, TOTIKT KOl TOMTIGUKO EVTOYUEVT] YVAOOT|, 1| OTTOiL
dev meplopiletal 6TV avayvoplon HEHOVOUEVOV 0OV 1 TN GLAAOYN MG TEXVIKN
dwdwkaocio. Avtifeta, n avayvoplon Tov xOptov epeaviCetor otevd dguévn e TOV
TOmO, TNV EMOYIKOTNTO, TO KPOTEPIPAALOVTO OOV OVATTOGGOVTIOL TO. QUTH, TIG
TOTIKEG OVOLLOGIEG TOVG KOl TIG oONTNPLOKES EUTELPIEC TOL GLVOSEVOVV TI GLAAOYT,
10 KaOdpIoHa, TO payelpepa Kot TV KoTavaimor tovg. To ehpnua avtd emiPePordvel
™ 0éon ¢ ebvoPotavikne Piprloypagiog OTL M yvdon Yoo To. ULTE OTOTEAET
TOMTICUIKG KOl OIKOAOYIKGL EVIOYUEVO YVOOTIKO GUGTNO, TO OTOI0 JLOLOPPOVETOL
péoa amd 1 oyxéon aviponwv kot mepiPdriovrog (Gaoue et al.,, 2017; Hurrell &

Albuquerque, 2012).

H obvdeon avty avadeiydnke witepa otn Ogpotikn g PlomOMTIGHIKNG
YVOONS KOl TOV TPOT®V OVOyVAOPLIoNG, KAOMG 01 GUUUETEYOVTES OEV TEPIEYPOYOV TOL
YOPTO ®G APNPNUEVEG QLTIKEG KaTnyopleg, aAAd ¢ otolyeio evdg Tomiov oL
yperdletoan va yvopiler koveic omv mpaén. H avayvopion mapovctdomnke g
amotélecpa  poakpoypovng eotkelmong pe 10 Moy QUTPAOVEL KABe @LTO, TOTE
enpaviCetat, oo £6apog T0 EVVOEL, oL ELTA TO TEPPAALOVV KoL TMG PETOPAALETOL
1 ToPoLGia Tov HECH 0TOV ETNGL0 KOKAO. To €hpnua avTd cLUVIEETOL LE TN LEAETN TOV
Pieroni et al. (2022) ywo v Kevipwn Kpntm, 6mov m cvAioyn tov YxOptwv
TapoLoldleTal ®C PLOTOMTIGUIKT TPOKTIKY OV £0PALETOL GE EVTOMIGHEVT OIKOAOYIKY
YVOOoT|, 0ALG Kot pe Toug Alrhmoun et al. (2024), o1 ooiot deiyvouv OTL TPUKTIKEG OTIMG
N €mMAOYN Kot TO BPAGIULO TKPOV YOPT®V EVOMUATMOVOVV 1GTOPIKE SLOUOPPMUEVES

TOMTICUIKEG AOYIKES.

H oyecwokm ddotacn g yvdoNg OmOTVTOONKE €miong ot onuoacio tv
TOTKAOV OVOLOGLOV. O1 TOTIKES AEEELG TOPOVGLAGTNKAY MG POPEIS epmelpiog, LEca amd
T1G omoieg 1 kowdtnTa avoyvepilet, Eexmpilet kot evtdooet To UTE GtV Kanuepvn
g Con. To evpnua avtd cvvdéetan pe v eBvoPortavikn BifAoypagic, copemvo pe
™V omoia Ot AdikéG TAEWOUNGELS OMOTUTAOVOLY TOATIGUIKE GYMLOTO YVAOONG Kol

YPNOMNG, TOL OpyavOVOoVTaLl Le Bdon TV eumepio, T YELOT|, TN XPNON KOl TNV TOTIKY|
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onuacio Tov putev (Gaoue et al., 2017). "Etot, n ovopotodosio dev apopd poévo 1o
«MOG AEyETA v LTO, OAAG KOl TO TG YIVETOL KOWVMVIKE YV®OGOTO Kol O1kelo péoa

TNV KOWwoOTNTO.

[o1aitepn onpacio £xovv Kot To ELPNUATO VIO TNV OGO TNPLOKT KOl EVEAO AT
eumepioc. H mowdmta tov yoptov meptypdeston péoa amd T Hopwdld, Tnv
TPLEEPOTNTA, TNV TIKPA, TN QPECKAdM, TNV 0PN KOl T GLVOMKOTEPT aicOnon mov
AQNVEL TO PLTO GTO GO, delyvovtag OTL 1| a&loAdyNnomn tov mePvE amd dpeocmn Kot
Bropévn emagn. To evpnua avtd cuvdéetar e tovg Alrhmoun et al. (2024) kot Pieroni
et al. (2022), coupmva pe Toug 0moiovg 1 EUTAOKN HE T XOpTa amoTeLel Propatikng
TPOKTIKN TOV TEPVEA 0md TIG aucONoELS, TN viun ko tnv eotkeimon pe Tov Tomo. v
TapovGo EPEVVA, O TOTOG TS GLAALOYNG OVUOEIKVIETAL MG YDPOG OTTOL 1) YVDOGT OTOKTA
BaBog, 1 LU EVEPYOTOIEITOL KO 1) TPOCOYY| CTPEPETAL GTA IOL0UTEPA YVOPIGLOTO TOV

TOTIOV.

Avaroyn Boapdtnta €xel Kot 1 OEUATIKN TOV TPOKTIKOV GLAAOYNG KOl TNG
owoAoY1KNg NONG. Ot GUUUETEYOVTES TTEPLEYPAWAV TN GLAAOYT MG S10OTKAGIN TOV
SémeTon Ao HETPO, TPOGOYT, LTOGVYKPATNOT Kot ENtyvmon TV opiov tov toémov. To
va unv Eepllavelg, va apnvelg 1o euto vo avafyel kot vo pun paledelg 6ca dgv
yvopileg pe acediela epeoviotre og Pacikn noum apyn g tpaxtikng. To gvpnua
avtd cvvodetan pe v eBvoPotavikn Piproypapio, copEva pe TNV omoia 1 Yvmon
TOV QLTOV OopyovaveTol Héoca oe mAaicwo MONg dwyelpong kol KOwvovikd
SWHOPPOUEVOV KOvOVOV ypriong tov meptPaiiovtog (Gaoue et al., 2017). Xy
nepintoon g Kpnng, n nown avt epeaviCetal og kabnueptvi) 6Taomn omévavtl 6T

M, N omoia kaAlepyeitan péca amd paKpoypovn PLOLOTIKY GYECT LE TOV TOTO.

Ocov a@opd ™ cuVvEXELD KOl TOV LETAGYNUATIOUO TNG YVAOGNG, TO ELPTLOTO
delyvouv 0TI N Yvaon YOpw amd ta dypra xopta kot Botava g Kpnng dtotmpel axodun
WGYLPN TOPOVGia, YOPIG OUMS VO aVOTAPAYETOL TAEOV LE TOVG 1010VG OPOVS OV TN
omplav oto mapeABov. H diayeveaxn PETAOOON GLVOEETAL e LOPPESG LABNONG TTOL
avantOcoovTIoY HEGH oTNV Kadnueptvi] cuvoumTapén, TNV KOy Topovsic. 6Tov TOmo
KOl 0T oTodoKN €E0IKEIMON HE TN GLAAOYN, TNV OVOYVMOPLIoT KOl TN (PO T®V
xOoptov. H gicdva avtr) cuvodetat e LEAETEG TOV AVAOEIKVOOLV Ta YOPTO MG GTOLYEID
kaOnuepwvng Comg, Puopévne oyéone He TO TOMO KOl TOMTICUIKNG CUVEXELNG

(Alrhmoun et al., 2024; Pieroni et al., 2022).
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To amotehéopota, ®oTOGO, dgiyvouv OTL LT 1N GLVEXEWD glval TAEOV O
ev0pavot. Ot cuppeTéyovteg emonpavay 0Tt 1 Yvmdon dev TePVE onuepo Le TNV 1o
QLOKOTNTO amd TN pio yevid otV GAAN, KaB®OG £YOoLV ApPOIDCEL Ol KOOMUEPIVES
ovvOnkeg ocuvimapéng péca oTiG omoieg o1 vedTEPOL HAbaivay TOpATNPOVTOS Kot
ooppetéyovrag. To edpnua avtd cvopeovel pe TV TPOGEYYIOT OTL 1) TOAMTICUIKY|
ocuvéyewn dgv e&aptdton povo amd v Yvmapén pog mapddoons, aAAd Kot omd Tovg
KOWmvikoOg 6povg mov emtpémovv v evepyn petafifoacn g (Duvelle, 2014;

Fragkou et al., 2021; UNESCO, 2003).

[dwaitepn onuocio el OTL 01 GUUUETEXOVTES OEV AMEIMGAV TV ATOSVVALMOT
NG UETAO0OMNG OMOKAEISTIKG GE HEWMUEVO EVOLOPEPOV TV veEOTEP®V. O1 apNYNOELS
£oTpEYOV TNV TPOGOYN KLPIwg oTIG aAlaYEC TOL TpOTov (MNG, OTNn YOAAP®OTN TNG
KaONUEPIVAG GYEONG HE TNV VTOOPO Kol GTNV aPaimor TOV TEPICTACEMV LECH OTIG
omoieg M yvaon mepvovoe moiodtepa oxeddv afiacta. Etol, n gubpavototta g
YVOONG eV POpd LOVO TNV TOMTIGUIKY TG a&ia, ALY Kot TIG KOWVOVIKEG cLVONKEG

AVOTOPAYMYNG TNE.

H petafoln avt cuvdéetar 6TevA e TIG KOWVMOVIKO-OIKOAOYIKES AALAYEG TTOV
Katoypdonkay otig cuvevtedEelc. Ot GUUUETEYOVTEG TTEPLEYPOYAY EVOV TOTO TOL £XEL
oAAGEEL auonTd, pe Aryotepa vepd, peyardtepn Enpacio, LETAPOAES OTA YOPAPLO KO
oT0 oNpeia GLAAOYYG, Kabmg Kot aichnon 01t 0 PLGIKAS KOKAOG Oev akoAovOEel TAEOV
™ otafepdTTa TOV GTHPILE TAAOTEPO TNV EUTELPIKT| YVOGT. O1 TOpATNPNGELS AVTES
OLVOEOVTOL e HEAETES YO TO KPNTIKO TOTIO, 01 0moieg delyvouv OTL 01 LETOPOAES OTN
XPNON YNG, OTIS KOAMEPYNTIKEG TPOKTIKEG KOl OTIS KOWMVIKOOIKOVOMIKES TECELG
emnpedlovv 1o o1KoAoyKd VTOPabpo TV TomKkdV TpakTik®V (Jouffroy-Bapicot et al.,

2021; Rackham & Moody, 1996; Siebert, 2004).

Avtiotoyo, ot ovppetréyovteg pikncav  yuo  ovénuévn  Ofmon, Yo
TEPLOCOTEPOVS CLAAEKTEG YWPIG EMAPKY| YVAGT, OALG KO Y10 TEGES TOV GLVOEOVTOUL
HE TOV TOVPIGUO, TNV aAAXYN XPNOE®V YNG Katl T eBopd TG oxéong pe tov 1omo. Ta
EVPNUATO OVTO CLUPEOVOVV HE UEAETEG OV OglyvouV OTL TO TOMTIGTIKO TOTIO TNG
Kpnmg veoictator o0vOeteg KOW®OVIKOOIKOVOUIKESG Kot TEPPAALOVTIKEG TECELS
(Alexandrakis et al., 2023; Chifos, 2019; Vourdoubas, 2025). H mapovca épgvva
pocBétel 6T o1 petaforég avtég fudvovtal amd TOVG POPEIS TNG YVAOONS MG ATMOAELN

TPOGOVATOAIGHOV, 6TAHEPOTNTAS KOl GUVEYELNS HEGO GTOV 1010 TOV TOTO.
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H gvBpavotdomra dev apopd LOVO T0 PLGIKO TEGT0 TG GLALOYNG, OAAGL Kot TV
KOWOVIKI puvinun mov mepifairer ta utd. Otav éva eutd omavilelr 1 mavel va
oLVOVTATOL [LE TN GLYVOTNTA TOV TaPEAOOVTOC, TEPLopileTal Kot 1| GYETIKN YVAOGCT YOP®
and avtd. 'ETol, 11 0koAoyIKn] amodLUVAIMGOT) GLUVOEETOL AUECO LE TN YVOOTIKN Kot
TOMTICUIKY] amoduvapmaon, emPefoaidvovtag 6Tt 1 lomoMTIGHIKY Yvdon eEapTdTot
and TG VAIKEG Ko mepiParloviikés ocvvOnkeg mov 1t otpilovv (Hurrell &

Albuquerque, 2012; Steward, 1972).

[MopdAAnio, 0 PETOCYNUATICUOG TG YVOONG 0V onuaivel HOVO amdAEL. X
OPKETEG MEPMTMOEL OVOOVOVTOL VEEG O0POEG UECO amO TIG OMOIES 1 YVAON
avOoLVTIOETOL Kol ommOKTO VEN KOW®MVIKH TOPOLGic, ON®G 1 YOSTPOVOUiQ, T
ekmaidevon, ot Plopatikéc dpdoelc, n eBvoroyikn Kot Botavik épevva Kot ot VEPLOTKES
HOPPEG EUTAOKNG He Tov Tomo. H cuvéyeia avtnig g yvdong dev e€aptdtol Lovo amd
TNV AVATOPOY®YN TOL TaPeABOVTOG, OAAL Kot amd Tn dnpovpyic vEOV cuVONKOV pHéca

OTIG OTOIEG TAPAUEVEL GLVOEDEUEVT] LE TOV TOTO, TNV TPAEN Kol TV KOWATNTO.

H ewdva mov mpoxvmtel eivar cbvBen: 1 yvdon yop® amd ta dypro yOpTo NG
Kpnmg gpoaviet onuadia evBpavctdmrag, kabdg emnpedletar omd ) Hetaforn tov
TPOTTV (NG, TNV OMOOLVALMOGCT TOV TAANIDOV LOPPOV padnteiog Kot v aotddeio Tov
toniov. Tavtoypova, datnpel TPOGUPUOCTIKOTNTA KOl KOWMVIKN SUVOUIKY, KAOMG
emavepunvevetonl péca and véa medio eumhokng. Emopévag, n dwevran g dev
pmopet va otnpyBel LOVO 6T VOSTAAYIKY ovapopd 6To TapeBiv, aAld yperaletan
TPOTOVG GUVEYELNG TTOL VO, OVTOTOKPIVOVTOL GTIG GNUEPIVES KOVMVIKES KOl OTKOAOYIKEG

oLVONKeG.

e eMmed0 MOMTIGUIKNG TOLTOTNTOG KOl QUANG KANPOVOULAS, TO ELPNUATO
dglyvouv 61t M yvoon YOpw amd to dypro xOpto koi Potava g Kpnmg dev
OVTILETOTICETOL OO TOVG CUUUETEXOVTEG OC OTAO GUVOAO SLUTPOPIKMOV GLVNOELDV.
Avtifeta, cuvdéeton pe Tov Tpomo LoNg, T VRN, TNV Kabnuepwvn oyéon e Tov TOmo
Kol v oaicOnon tov avikew. H moAtiopuikn g onuocio TpokLTTEL EMEN
eEakolovbet va €xetl Béom ot (o1 TV avOpOT®V, Vo 0pYovVOVEL EUTEPIES KOt vaL divel
popen o€ pa tomikn aiochnon cvvéyewoc. H ewova avt cuvadetl pe t oppoon g
UNESCO, ocbppwva pe v onoia n AIIK amoteAel {doa mpaxtiky] mov dtotnpeiton

péca amod T cvveyn avadnovpyia g amod Tig 1d1eg Tig kovotnteg (UNESCO, 2003),
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oAAG Ko pe TN oxetikn PipAoypagio mov v mpoceyyilel wg eEehocduevo medio

GLAAOYIKNG LVIUNG Kot KOWVOVIKNG avarapayoyns (Duvelle, 2014; Pietrobruno, 2009).

E&loov onuovtikd eivar O6tt ot cvppetéyovieg ovvédecav v adio g
TapAdOoNG LE TN GLUVENIST NG otV TTPdén. H kAnpovopud dev amoktd vonpo emeion
amADG avayvopiletor o¢ «mapddoon», aAld emedn efokoiovbel vo aokeital, vo
emovolopBaveTar Kot vo datnpel ox€omn He TOLG OvVOPOTOVS Kot TOV TOTO OTOL
dtopopemdnke. To evpnua avtd deiyvel 6TL 01 Popeig TG Yvdong avtilapupdvovtol v
noMTIopK] ¢ a&la péoa amd po Aoywikn (Ddoac GuvEXEdg Kol Ol LOVLGEWKNG
JlTPNoNG, OE OCULVAQPEWL UE KPITIKEG TPOOCEYYIGES 7OV  avTUETOTI{ovY TNV
KANPOVOA MG KOWW®MVIKY] YpNoT, EUmEpion Ko mpaKTiky] oto mopdv (Smith, 2006;

Smith & Waterton, 2013).

Méoa oe avtd 10 mAaiclo, n mOOV OVOYVOPIST TOV TPOKTIKOV TOL
oyetilovrtal pe ta dypra xopta g Kpnmg anoé v UNESCO omotipdron Katd Bdon
BeTucd, aAAd Oyt Gxprra. Ot CUUUETEYOVTES AVOYVOPLIGOV OTL 0L TETOLN TPOOTTIKY Bt
UTOPOVGE VO EVIGYVOEL TV 0pATOTNTA, TN CNUOGIO Kot TN S0T)pnon g yvaoong,
oTotyElo mov cvpEmVel pe ™ BipAoypagio yio T GLUPOAN TG BEGKNG aVayvOPIoNS
o S1PLAAEN, TV KOWOTIKY EvOLVApmaon kot T Prooyun avartuén (Aikawa-Faure,
2008; Blake, 2015; Elena & Emilio, 2016; Parente & Sinibaldi, 2020). Qot60c0, 1 0&ia
NG OVAYVAOPIONS CUVIEETOL LE TO AV UITOPEl TPAYULOTL VO oTNPIEEL TNV KOWVOTNTO, TN

LVAUN KOt TY) GUVEYLOT TNG TPOAKTIKNG péca 6N LN TV avlpdrwv.

Ot emEULALEELS TOV CLUPETEXOVTOV ALPOPOVV KVPIMG TOV Kivouvo amAlomoinong,
TUTOTOINGNG 1 OpoYeEVOTOinoMg ™S Yvoons. H avnovyio tovg givar o1t o Beopikn
aVOyvVOPLoN UTOPEL VO TEPLOPIGEL TIG TOTIKEG SLUPOPES, TIC ECOTEPIKES ATOYPDCELS KOl
™ Propévn oxéon pe v mpdén, mpoPdiiovtag TV Topdooon ®G MO eviaio Kot
oTaTIKY oo 0,1t etvat. Ta euprjpata oVt GVVASOLY LE KPITIKEG Tpooeyyioels tng ATIK,
ol omoieg emonpaivouy OTL 01 SdIKAGIES AVAyVOPIoNS UTOPOLV VO TGOV
TPOKTIKES TOV GTNV TPAYUATIKOTNTO €lval PEVOTEG, SUPOPOTOMUEVES KO 10TOPIKA

petaforiopeveg (Bortolotto, 2021; Duvelle, 2014; Pietrobruno, 2009).

Ot aeNYNoES PEPVOVY GTO TPOGKNVIO KOl TOV TPOPANUATIOUO Yo TN OXEO0M
avdpecso otn BeopiKn avayvapion Kot T Thovi amopdkpuven e yvoons arnd Tovg
d10vg ToVg Popeic ™e. H avnovyla umwg 1 mapddoon yiver «Prrpivar, mapovciactet

®G OTATIKN 1 «QPUYEL 0O TO XEPL AVTMOV oV TN {ovV, delyveL OTL Ol GUUUETEXOVTEG
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oLVOEOLVY TNV aWBeVTIKOTNTA O)L LE pia 10T KaBapOTNTU TOL TAPEABOVTOC, AN Le
™ JTNPNOT TNG OYECNG OVALEGO GTNV TTPAET, TNV KOWOTNTO Kol T OLVATOTITO TWV
QopE®V va £xouv AOyo otn cuvéyon e H 6éom avt cvvadel pe v Eppacn g
UNESCO omyv kowotrta og gopéa g ATIK, aAld kot pe kpitikéc mpoceyyioels mov
EMONUAIVOVV TOVG KIVOUVOLG KPOUTOKEVTPIKNG, TEXVOKPATIKNG 1 ayopaiog dtoyeipiong
g kAnpovouds (Aikawa-Faure, 2008; Blake, 2015; Bortolotto, 2021; UNESCO,
2003).

¥to 100 miaiclo evidooetor KOt O TPOPANUOTIGUOS Yoo TNV
eumopevpatonoinon. H avadeién g kAnpovopdg dev eivatl €€ opiopov apvnTikn,
yivetalr Op®G TPOPANUATIKY OTOV OTOOLVOUMVEL TOV EAEYXO TOV KOWVOTNTMOV N
LETATPENEL TNV TPOKTIKY GE TPOIOV ATOKOUUEVO OO TO KOWVMVIKO KOl OIKOAOYIKO TNG
vopadpo (Bortolotto, 2021; Ubertazzi, 2022). Ot emipuAdelg amévavtt ot «Prpivor,
OTNV TUTOTOINGCT KOl GTNV EMPOVELNKT TPOPOAT GTPEPOVTAL, EMOUEVMS, Ol EVAVTLOL
otV avayvopion kabovt, oAld o popeéc avadeltng mov Ha pmopovcov vo

e€aoBeviioovy TV £6MTEPIKT TOKIAMO Kot TN Propévn d1dotacT g YVAOOoTG.

Téhog, Ol cLppPETEYOVTEG GLVEDEGOY TNV OvayvOplon pe 10 {RTMUo. ™G
SaLAAENG, divovTag ELEacT 6TV aVAYKT VO GLVOLOGTOVV 1) KATOYPOPT Kol 1] TPAEN.
H yvodon yopw amod to yopta kot ta fotava dev pumopet vo dtotnpnbei ovsloetikd Hovo
péoa amd apyeio 1 kataAdyovs, oAl ypeldletal va cvveyicer va Pudvetor, va
petadidetol eumelpkd Kot va £xel 06om oTig TPoKTIKES TV avBponmy. H dwomictwon
LT cLVAdEL PE ToV Tupnva TG ZOUPacng Tov 2003, émov N dwpdracn g AIIK
OUVOEETAL LLE TN O1OTNPNOT TOV OP®V LEGH GTOVG OTTOI0VE O1 TPUKTIKES OVOTOPAYOVTOL
¢ {Moeg LopPEG TOMTIGHOV Kot Oyl ®¢ Taytopéva Katdiowro (Duvelle, 2014; Parente

& Sinibaldi, 2020; Smith, 2006; Smith & Waterton, 2013; UNESCO, 2003).

H épevva £de1&e 6t n yvdon yopom omd ta dypla Bpdotpa xopta kot Botava g
Kpntg ovykpotel éva obvBeto nedio Promoltiopikng epmepiog, Omov cuvdEovtal 1
TOTIKY] OIKOAOYIKT] YVAOOTN, N ocOntnplokn kot evooporn e£otkeimwon, n pviun, M
KOOMUEPIVI TPOKTIKY Kot 1] TOMTIGHKY Tavtdtra. H avayvopion tov outodv dev
neplopileton 6 OVOLOGIES 1] YPNOELS, OALL GLVOEETOL LLE TO TOTIO, TNV EMOYIKOTNTOL, TOL
piKpomePPAALOVTO KOl TN COUOTIKT EUTAOKN TOL avOpdmTov pe to puTd. [lapdriinia,
1N GLALOYN ELEOAVICTNKE MG TPOKTIKN TOV OLEMETON OO LETPO, PPOVTION KOl OTKOAOYIKN

€vOvLVM, KBNS 01 GUULETEXOVTES TOVIGAV T oToGic TOV Vo Yvopilel Kavelg Tt maipvet,
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1660 maipvel kot TL aprvel Tiom tov. H pupwdid, n mikpa, n tpueepdTa, 11 pecKada
Kol 1 oicnomn tov PuTov 6To YEPL avadeixdnKav wg Pacikol TPOTOL avayvMdPIoNG,
a&lohdynong ko pvnung, detyvovtag 6Tl  oxéon pe o xopta vrepPaivel to eninedo
NG TPOPNG KOl CLVOEETAL PE PLOMOTO, OIKOYEVEINKEG UVIUEG KOL TNV EUTEPIO TOV

TOTOV.

H épevva €0eile, emiong, OTL N dlayeveakr| HETAOOON QVTNG TG YVMONG £XEL
petofAndel aontd, kabmg or makodtepec popeEG HAOMoNG HEGH amd TNV KOvn
Tapovsio. 6tov TOmo Kot T podnteio otnv mpdén epeaviCoviar onuepa Aryodtepo
dwbéopes. H eacBévnon vt cuvdéetal kupimg pe ) HeTaPforn tov Opmv {ong Kot
™V apoimon g Kadnuepvng oxéong He v VTaudpo, VO TOVTOYPOVO 1 YVOON
avalnrtel véeg S100popEG CLVEXELNG HECO OO TN YOOTPOVOUiD, TNV EKTAIOELON, TIG
Blropotikéc dpdoelg kot v €pevva. O1 KOWWOVIKO-OIKOAOYIKEG OAAAYES, OTMG M
Enpoaoia, ot LeTaPOAES oTa vEPD, 1 OOTADELN TOV ETOYIKMOV KOKAW®V Kol 1] TECT] GTOVG
TOMOVG GLAAOYNG, emmpedlovy Oyl HOVo TN OBecILdTTO TOV ELTAOV, CAAL Kot TN
duvatodHTTO TOV AVOPOT®V Vo TPosovaToAovTol HECH GTO TOTHO [E TNV TOANOTEPN
otafepotnra. Téhog, M mOBavny avayvopion g TPokTKNG ®g ototyeiov AIIK
avTeToniotke Betikd uévo otov Pabid mov umopet va evieyvoEL T SoTHPNOT| NG
YOPIG VoL TNV TLTOTOWGEL, VO TNV ATOKOYEL omd Tovg avOpdmovg ov T (ovv 1 va

ATOOVVALADGEL TNV EGMTEPIKY TNG TOKIALDL.

g oY£0M LE TO EPEVVNTIKA EPOTHLATA, M €pELVA £0€1EE OTL Ol KATOUKOL KOl O1
Qopeig g oxeTikng yvaong otnv Kpnm meptypdoovy ta dypilo yopta HEGa amd Eva
oUVOETO CUOTNUO TOTIK®Y OVOUACIOV, YPNOE®V, TEPPUALOVIIKOV OEIKTMOV Kol
TOMTICUIKOV onpoactov. H cuAloyn, n avoayvopion, 1 LOYEPIKN KOl 1 KATOVAA®ON
ToU¢ ovvodevovial omd Eviovo ouoOnTnplokd, cuVOICOMUATIKO Kol Plouotikd
TEPLEYOUEVO, EVMD 1 YVOON OTOKTATOL KLPIOG péca amd pobnteio oty Tpaén Kot
owyeveaxn ocvovomopén. [HapdAinio, n oxéon pe ta xopta avadeiydnke g TpOTOG
oYE0NG LLE TN GVON KOl TO TOTIO, EVM Ol KOWMVIKO-OIKOAOYIKEG aAAaYES emnpedlovV
1660 10 MEGI0 TG CLAAOYNG OGO KOl TNV TOMTIGLUKT VUM TOL TO GLVOOEVEL. TEAOG,
Ol CUUUETEYOVTEG OMEOMCOV OTNV TPOKTIKY OLTH 1oYLPO TOMTIGUIKO PApog,
GLVEDECAV LLE TNV TOTKN TAVTOTNTO KO OVTILETOTIOAV TN OECUIKT| avayvapion BeTiKd,
VO TOV OPO OTL OV Bo 0ONYNOEL GE TVTOTOINGT), ATMOUAKPLVGT Ad TNV KOWATNTA 1)

anoiewn g (ovtovig g ddotoomnc.
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H onpaocio g mopovcag épevvag evtomiletal 6To 0Tt avEdELEe Ta dypla xopTaL
mg Kpnmg o¢ medio ocvvdvinong ebvofotavikng yvdong, TOAMTIGUIKNAG HVIUNG,
EVOOUATNG EUTEPTOC, OKOAOYIKNG NOKNG Kot Tomikng tavtdtrag. H mpaxtikn g
GLALOYNG KO YPNONG TOVG OEV TPOKVLTTEL WG TEPDWPLAKO TOATIGHIKO GTOLYEID, OALA
o¢ {Ooa POTOMTIGIIKY TPOKTIK ToL @oTilel ™ oyéon avBpdmov, TOTOL Kot
KAnpovoudg otn ovyypovn Kpntm. Emopéveg, m mpoctocio tng dev pmopel va
ompybel povo oe amin kataypoen N GVUPOAKY| avayvdpion, aArd xpetdleTor va
AVTILETOMIOTEL OG (DO TPAKTIKY], dEUEVN] LE TOV TOTO, TN PLOUATIKY EUmEPiQ, TIG
TOTIKEG OVOULAGIES, TIG aaONTNPLOKES LOPPES EEOIKEIMONG Kot TIG GYECELS LEGA Od TIG
omoieg petadidoetat, og coppmvia pe t Aoyikn g AIIK kot ¢ rooiung dwayeiptong
¢ kAnpovopdg (Blake, 2015; Duvelle, 2014; Parente & Sinibaldi, 2020; UNESCO,
2003).

Boown katedBuvon TOMTIGTIKAG TOMTIKNG €ivol 1) KOWOTIKE OepeA@pévn
SaLAAEN, KaBmG 1 Epevva £0e1&e OTL 01 POPEIG TNG YVdoNg avtihapBavovtor Ty a&ia
™G KAnpovouldg péoa amd T GLVEXISY| TNG oTNV TTPAEN Kot T dvvaTdHTNTE TOVS Vo
TapapUEVOLVY evepyol ot dtayeipion ™c. H mpootacia g, emopévac, dev Ba tpénet va
opyavwbel amoKAEIGTIKA HEGO aTd SOIKNTIKG GY AT, OAAL LECH OO GUUUETOYIKEG
dlad1Kaoieg oTIg 0moieg TOmIKEG KOWVOTNTES, PLOUATIKOTL YVADGTES, CLAAEKTES, LAYELPEC,
EKTTOLOEVTIKOL KOl TOAMTIOTIKOT OPEiS Bl GLVOLALOPPDOVOLV TIC TPOTEPULOTNTEG, TIC
HOPQEG KaTOypoPns kKot to PETPA OpOAAENG. Xtnv {01 AoYyiKn, Ol TOMTIKEG
SeOAAENG xpeldletal va eVioyVGoUY PLOUOTIKEG KO EMTOMIEG LOPPEG UETAOOCTC,
OT®MG OYOMKA TPOYPAUUOTO, SLOYEVEUKES €EOPUNCELS TEDIOV, TOMIKA EPYOSTNPLOL
GLALOYNG KOl OVOyvOPIoNG Kot OpAcels ocvvepyoosiog He oyoAieia, cLAAOYOLG Kot
TOTIKOVG YVMDOTES, MOTE 1] YVAOON VO LETAOIOETOL HEGO ATTO KOVT] TOPOLGio GTOV TOTO,
TOPOTIPNON, OOKIUY| Kot otadtakn eotkeimon pe o mepiaiiov (Aikawa-Faure, 2008;
Anagnostopoulos et al., 2021; Fanioudaki et al., 2024; Kalathaki, 2018;
Kalochristianakis et al., 2016; Kyriakidis & Anagnostopoulos, 2017; Smith, 2006;
Smith & Waterton, 2013; UNESCO, 2003).

[MopdAAnAo, omoLTEITOL GUGTNHOTIKY KOTOYPOPY] TNG YVAOONG, YOPIG OGS QVTY|
va. aroondtor and v mpdén. Tomkd apyeion TPOPOPIKNG UVAUNG, MYNTIKES Ko
OTTIKOOKOVGTIKES  KOTOYPOUPES, YOPTOYPUPNOELS TOMIKAOV OVOUOCIDV, O0POUDY
OLVAAOYNG KOl OPNYNOEDV HUTOPOVV VO AELTOVPYNOOLYV VITOGTNPIKTIKE, EPOGOV

oxed14lovTal PE TN GLUUETOYN] TOV POPEMV TNG YVMOOTG Kol Ogv VTOKAOIGTOOV N
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Covtavn eumepio. H texunpioon yperdletal va vampetel m cuvéxelo g TPOKTIKNG
Kol Oyt va. v aviikadiotd. Téhog, n dwweOAAEN avTNS ™S QUANG KANPOVOULAG
TpobmoBETEL TPOGTAGIOL TOL KOWVMOVIKO-OIKOAOYIKOV TANIGIOV HECH GTO Omoio
avarTuooeTol, Kobmc 1 Enpacia, ol aALayEC ot ¥PNoN VNG, N TEPPAALOVTIKN Ttieon
Kot ot LETOPOAEG 6TO TOTio eMNpedlovy Oyl LOVO TN SBECIUOTNTA TV XOPTWOV, OAAAL
Kol TN dvvatdHTNTA TOV AvOpOTOV Vo d1aTnpodv Pidciun oxéorn He ToV TOTO Kol TN
oxeTiKn yvoon. [a tov Adyo avto, amorteiton Slotoleakn cuvepyacio avapeso oty
TOMTIOTIKT] TTOAMTIKY], TV TEPPOALOVTIKT O1OYEIPLIOT), TNV OYPOTIKT TOALTIKY] KOl TOV
TOTKO YWPIKO GYEOAGUO, DGTE TO PLOTOAMTICUIKO TOTIO VO OVTIUETOTILETOL ™G EVINi0
nedio (Alexandrakis et al., 2023; Jouffroy-Bapicot et al., 2021; Parente & Sinibaldi,
2020; Pietrobruno, 2009; Rackham & Moody, 1996; Siebert, 2004; UNESCO, 2003).

[TapdAinio, ot TOMTIKES avASEIENS XPELALETAL VO ATOPEVYOVV THV TUTTOTTOINGN,
NV opoygvomoinon kat ™ Aoyikn g «Prrpivacy. H épevva £de1Ee 0TL 01 GUUUETEXOVTEC
avtipetonilovy Betikd v mBoavotnTa VPVTEPNG AVAYVAOPIONS, OAAL UOVO EPOCOV
VT 0EV TOPOVCLAGEL TN YVAOGCN MG OTATIKN, eviaia 1 emeaveokn. Kabe mbovn
dwdkacio évtaéne oe €Bvikovg 1N O1ebvelc Katardyovs, kabmdg Ko Kabe dpdon
onuoctag TpoPoing, Bo mpémel emopEVMG Vo GYEOIALETOL [LE GEPUGIO GTNV ECMTEPIKT|
TOWIALDL TNG TPOKTIKNG, OTIC TOMIKEG OlOPOPOTOCELS KOl GTOV €VEPYO POAO T®V
KOWOTNT®V ®G POpE®V NG Yvaonc. [ tov Adyo avto, givar kpiciun 1 evicyvon g
KOWOTIKNG TKOVOTNTOS GUUUETOYNG HECA A Sl0d1KAGIEG EVIIUEPMONS, GLVEPYOCING
KOl TPOETOLOCING, MOTE Ol 10101 01 QOPEIS VO GLVOLLUOPPDVOLY TOVG OPOLS TNG
EKTTPOGAOTNONG, TOVS PAKEALOVG TEKUNpimong kot ta pétpa dtapvraéng (Aikawa-Faure,

2008; Blake, 2015; Bortolotto, 2021; Smith, 2006; Ubertazzi, 2022).

H mpocektikn ovvdeon TG TPOKTIKNG LE MTIEC HLOPPEC TOTIKNG OVATTUENG
umopel emiong vo AEITOVPYNOEL VTOGTNPIKTIKA, 010G GTOVE TOUELS TNG YOoTPpOVOUiaG,
™G TEPPUAAOVTIKNG EKTOUOELONG KOl TOL TOMTIOTIKA €vaicOntov Tovpicpov. H
YVOOT| Y10, TO, XOPTAL PaiveTal O VO EMOVEYYPAPETUL GE VEEG KOWVWOVIKES O10LOPOUEGS,
HEGO OO YOOTPOVOUIKEG YPNOELS, PLOUATIKEG OPAOCELS, OIKOTOVPIGTIKES TPWTOPOVALES
Ko EKTodEVTIKA Tpoypappata. Ot Lopeég avTég UTOPoLV Vo GLUPBAAOVY 5T GLVENIOT
™G YVOONS UOVO €POGOV TOPAUEVOVY OEUEVEG LLE TNV KOVOTNTO KO OEV UETATPETOVY
TNV TPOKTIKY GE OMOTAUIGIOUEVO KATOVOA®TIKO Béapa. Xe vt v kotevbuvon, N
TOMTIOTIKT TOALTIKY B0 LTopovGE Vo EVIGYVOEL TOTIKE SIKTLO GLVEPYACTNG OVALESH

o€ TAPOyWyovs, LAYELPES, GYOAELD, TOMTIOTIKOVG QOPEIC Kol UKPES EMYEPNOELS, LE

95



o100 Ophoelg mov oTNPilovY TNV TOMIKN OIKOVOUIN Y®PIS VO TUPAUOPPDVOLV TO
TOMTIGUIKO Kol OWKOAOYIKO mepleyopevo ¢ mpoktikng (Hawkes, 2001; Soini &

Birkeland, 2014; Soini et al., 2015; Trihas, 2024; Vallega, 2007).

H moapodoa €pevva, MG TOOTIKY] KOl EPUNVEVTIKT] TPOGEYYIOT], ATOGKOTOVGE
oV €1g Baboc Katavonomn g PopéEvng YVOONG, TOV TPOKTIKOV KOl TOV TOATIC KOV
ONUOCLOV TOL GLVOEOVTOL e Ta dypra xOpTa Kot Botava g Kpnng ko, emopévod,
dev emdimEe TN OTOTIOTIKN YEVIKELON TOV EUPNUATOV 00TE TNV €EQVTANTIKY
OTOTUTTMOOT] OA®V TOV TOTIK®OV mopoiiay®dv. To detypo cuykpotinke pe oKOTUN
detypatoAnyio kol TEPIAAUPOVE dEKO CUUUETEYOVTEG PE TAOLGLO OAAG emAEYHEVN
eumepio, yeyovog mOL EMETPEYE TNV TAPOUYMYN] TOLOTIKA TLUKVOD VAIKOV, y®pig va
KOAOTTEL TO TWANPES €VPOG  KOWMVIKDV, YEOYPOPIKAOV KOl  ETOYYEALOTIKMOV
dtpoporomoewv. EmmAéov, 1 €pevva eotiace 6€ TPOGOTO LE OVCLAUCTIKY OYECN UE
TO OVTIKEILEVO, APNVOVTAG AYOTEPO SLEPEVVILEVES GALES EKDOYES GYEOTG LLE TOL YOPTO,
O™ eKeIveg VEOTEPOV NMKIOKDV OpAd®V, TANBuoudV pe acBevéotepn ohvoeon pe
mv Ymafpo M mepoy®V mov dgv ekmpocwnnOnkav. Ileplopiopd amotédece kot M
OL0OIKTLOKY SEEAYMOYT TV GUVEVTEVEEMV, KOOMDC, TapOTL d1EVKOAVVE TV TPOCPao
OTOVG GUUUETEYOVTEG KOL TNV OVATTLEN EKTEVOV OPNYNCEWDV, OEV EMETPEYE EMTOTLN
TOPOUTAPNON TOV TPOKTIKOV GLAAOYNG, OTOWEIO ONUOVTIKO YO0 PO YVAOGCN TOv
GULVOEETOL LE TO COUA, TNV Kivnon oto medio, TNV aen, 10 PAEUIA Kot TN Plopatikn
eCokelowon pe 1o tomio. Téhog, M épevva emkevip®Onke Kvpiwg otn oKomd TOV
QOPEMV TNG YVAOOTG Kol AyOTEPO GTIG Oeakég Kot o0k Tikég TAevpég Tng AIIK, pe
amotéAecpa (nTpato OT®G 1 TPOKTIKY duvatotnta Evtaéng otov EOvikd Katdioyo,
ot 6pot paG mOAVIG LTOYNELOTNTAG 1) Ol GYECELS OVALEGN GE TOTMIKOVG (POPELS Kot

KPOTIKOVG UNYaviopovg va, unv e&etactobv o taitepo Bdbog.

Ao ta TOPATAVEO TPOKOTTOLV GOPELG KOTEVOVVOELS Yio LEAAOVTIKN €£pEuVaL.
Xpnown Bo Mtav 1 avanTuEn EKTETOUEVOV €0VOYPUPIKOV €PELVOV TESIOL, LE
CLUUETOYIKY] TOPATAPNON O€  €EOPUNGELS  GLAAOYNG, OIKIOKEG — OlUOIKOGTES
KaBopIoHOTOC KO HOYEPIKNG KOl TOTIKA TAOIGLOL LETAOOONG TNG YVAOONS, MOTE Vo
QOTIGTOVV TO OAOKANPOUEVO Ol EVOMUOTES, YOPIKES KOl GYECLOKEG OWELS NG
mpokTikng. H dievpuvon g yewypa@ikng Kot Kowovikng euPéielnc, péoo amod
OLYKPITIKEG UEAETEC avApeco o€ OPOPeTIKEG meployés g Kpntmg n oe dAdeg
VNOIOTIKEG KO LEGOYELOKEG KOWVOTNTES, O pmopovoe vo avadeiEel moleg OYELS TG

yvoong gival £vtova Tomikég Kot moleg eppaviCouv guputepeg cvyyévetec. Idaitepn
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onpacia Oa giye, emiong, n eotioon o€ vedtepeg YeVIES, AOTIKA TEPIPAALOVTO 1) GTOMO
mov mpoceyyilovv ta YOpTo. HEGH OO VEEC SMOPOUES, OM®G M YOoTpOVOuid, M
nePPaALOVTIKY] ekmaidevor Kot 0 Plopatikds Touptopos. Téhog, peAlovTikég Epevveg
Bo pmopovcay va €EETACOVY GLGTNUATIKOTEPO TN GYECT OVAUESH OTIS KOWVMVIKO-
OWKOAOYIKEG OALOYEG KOl GTNV OOSVVAUMON 1 avocLVOESN TNG GYETIKNG YVAOMNG,
oLVOVALOVTOG TOL0TIKEG TPOGEYYIGELS e dESOUEVA YOl TIG TEPPAALOVTIKES LETAPOAEC,

TIG YPNOELS YNG KO TG TOTIKES TEGELS TOV OEYETOL TO PLOTOMTIGHIKS TOTHO.
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Hopaptnua I — Oonyog Xvvévrenéng

KoAnonépa cag ko gvyaptotd Oepud mov dexdnKote vo GUUUETACYETE GTNV

TapoVGa GLVEVTELED.

H ov{mon pog eviaocsetal 610 TAOIGIO HI0G TOVETIGTUIOKNG EPEVVITIKNG
gpyaciag mov ooyoAeital HE TIC TOPAOOGLOKEG TPOKTIKEG GLAAOYNG, YPNONG Kot
KATOVAA®GONG TOV Ayplov Bpociuov xoptov otnv Kpnm. Eotidlovpe witepa otov
TPOTO LE TOV OMOI0 QTN 1 YvOon dlatnpeital, PETAOIOETOL Kol GUVOEETAL LE TNV

TOMTIGUIKY] TAVTOTNTO KOl TV TOTIKT] KOVATOVPO.

21606 pog dev givar va «eEetdoovpen 1 vo, aEL0OAOYCOVLE TIG OTAVTIOELS GOGC,
OAAG VO KOTOYPAWYOLIE OGO TO SUVATOV O AOEVTIKA TIG EUTELPIES, TIG ATOYELG KO TIG
avapvnoels cag. H ooppetoyn cog ivor ToAdTUn, kabdg 1 yvadon mov Exete sival

ovYVa Gypoer Kol LOVAOIKT).

IIpwv Eexwvnoovpe, Ba MOl vo oo EVNUEPMO® YLO. OPICUEVOL OTULOVTIKA

ntuata deovtoloyiag:

H ovppetoyn cog eivar amoAdtwg eBehovtiky. Mmopeite vo SlokOWeTe N

GULVEVTEVEY OTOONTTOTE GTIYUN YWPIG Kapio GUVETELQ.

H avovopio kot 1 gumotevtikdomto eivor mAnpog daceaiiopéves. Ta
TPOCHOTIKA oag otolyeion dev B onupoctomomBodv Kol ot amavinocelg ocag Oa

KOOKomomOovv €161 MGTE VAL UV TV TOTOLOVVTOL.

H ovvévtevén Ba kataypagel mymtikd (0v GOUEOVEITE), OTOKAEICTIKO Yol
Adyouvg axpifelag oty amopayvnroedvnon. To apyeio Oa  Saypagel pOAG
oAoKANPp®OEL n avdivon.

To dedopéva mov Ba cuykevipwBoiv Bo ypnoomomBovV amToKAEIGTIKA Yo

KON UOTKOVG GKOTOVS, Kot KuPImg Yol T GLYYPOPT SUTAMUATIKNG EPYAGLOGC.

Av 1o embBupueite, pmopeite va (ntMoete va d&ite TO AMOCTAGLOTO TTOV GOG

aQOPOVV TPV SNUOGIEVTOVV.
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H ddpketo g ovvévievéne Ba sivon mepimov 45-60 Aemtd. Agv vmdpyovv

«o®OTE N «AdBog» amavinoels. To povo mov €xel onuacio eival vo LopacTeite 0,11

eoeic Bempeite onpavtiKo, [Le ToV TPOTO TTOL TO £YeTe (NOEL

o

1.

0éLate va TPOYWPTGOVUE;

Ipocmmké ko Biopatiké IMiaicwo

[Inyég: Alrhmoun et al., 2024; Anagnostopoulos et al., 2021; Pieroni et al., 2022

1.

Mmropeite va pov meite Ayo mpdypota yio €60G; (T.Y. TOO LEYUADCATE, LUE
TL aoyoAeiote N aoyorovoactav;) (Pieroni et al., 2022: o1 cuppetéyovteg

napovctafovrol pe Pdon tomo, niikia, epmelpio)

‘Exete mepiocotepa Propato pe ) {on omv vmabpo 1 pHe TO AOTIKO

neptpairov; (Alrhmoun et al., 2024: Sia@opomooel; Yvadong HeTa&y
rural/urban)
Ouudote moOTE Ko TG Npbate TpdT Popd oe emapn pe to pdlepa Tov
yoptwv; (Pieroni et al., 2022, p. 9: ékBeon Katd tnv moudkn nAkio kot
mpdun pabnon)
[Towog cag énabe va palevete yopta; Ouudote tog £yve avtd; (Pieroni et
al., 2022, p. 9)
Me mowov/motovg mnyaivate cuviBwg Yo xopta; (Alrhmoun et al., 2024, p.
11)

a. (Hrav atopkn 1 ocvAioywn opactnpiotnta;) (Alrhmoun et al.,

2024, p. 11)

NMuepa  eEaxorovbeite va palevete; (Pieroni et al., 2022: oAdayég
ocvuvnBeldv og BaOog ypovov)

a. (Avva, &gt aAla&el kaTL o€ oyéomn pe mad;) (Pieroni et al., 2022:

aAlayég cvvnBewmv og BaBog ypdvov)

2. Buomomtiopikn I'voon ko IHpaxtikég

[Inyéc: Alrhmoun et al., 2024; Fragkou et al., 2021; Gaoue et al., 2017; Pieroni

etal., 2022

Epompata:

108



7. Tow dypra xopta yvopilete kot poledete; (TOmKd OVOULOTO, ETOYKOTN T,
t6motl cuAL0YNG) (Pieroni et al., 2022, p. 3-5)

8. Me modv tpono ta Eeywpilete; (Alrhmoun et al., 2024, p. 7)

9. Xe 1 eidovg pépn myaivate N mnyaivete cuvnbwg Yo va paléyete xopta;
(.. Pouvo, dxpeg yopapirdv, péuata, AMoeuta, melovres) (Alrhmoun et al.,
2024, p. 6-8: cvoyETIoN XOPTOV UE KPOTOTIO KOl TOTIKA OIKOGVGTNLOLTAL;
Pieroni et al, 2022, p. 4-6: avoeopd o©& OLNPOPETIKA OUKOAOYIKE
nepPdALovTo GUAAOYNC)

10. TTog kataraPaivate 6Tt Evo péEPOS «Oivel KOAQ xOpTO»; (TT.X. XDUO, VYpUGia,
NAo, emoyn, GALa euTd YOpw) (Alrhmoun et al., 2024, p. 7-8: yvdon tov
TOTIKOV OIKOGLGTHHATOC Ko TeptParlovTikol deiktec; Pieroni et al., 2022,
p. 6-7: gumepikn Yvmdorn GLALOYNG Kot a&loAdynon TOTwV)

11. Yrdpyovv tomkd kpuripue M ovopocieg mov dev Ppiokoviar oAAov;
(Alrhmoun et al., 2024, p. 7)

12. TToteg mpaxtikég arxolovbeite yia T GLAAOYN; Y TAPYEL KATO10G «AYpPapOCH
kavovog; (Pieroni et al., 2022, p. 6)

13. Tlog ypnoomnoteite ta xopta; (Gaoue et al., 2017, p. 275)

a. (HOvo oTn HaYEPIKN] N Kot Yoo BepamevTiKoVc/AALOVG GKOTOVG;)
(Gaoue et al., 2017, p. 275)

14. Yrdpyovv €101 mov Be@podvTol «YOVOIKEIO 1] «AVTIPIKA» 6TO HAlEHa 1 0T
xpnon; (Pieroni et al., 2022, p. 7)

15. Tvopilete kdmoo y6pto mov Oewpeitor «epd», «Bavpatovpyd» n
ovvdedepnévo pe oofaoieg; (Gaoue et al., 2017, p. 274: Avagépetal 1

TOMTICUIKY] £VTOEN TNG YVAGONS 6T KOGUOAOYIKE TAais1a.)

3. ArsOnmproxn & Eveopatn Epnepio
[Inyég: Alrhmoun et al., 2024; Pieroni et al., 2022
Epompata:

16. Ildg popiler N 1L yedon agpnvet évo «kadod» xopto/Botavo yia ecdc; [odg o
avayvopilete oto Yopdet 1| oto mdro; (Pieroni et al., 2022, p. 7)
17. Yrdpyet kdmoto y6pto mov cog Oupilel kbt amd v moudikn cag nikiay

(Alrhmoun et al., 2024, p. 10)
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18. T viwBete 6tav Ta palevete; (Pieroni et al., 2022, p. 8)

19. Yrdpyovv kdmoto TEAETOVPYIKA TOL GuVOEovTon e To pdlepa; (Pieroni et
al., 2022, p. 8)

20. ITow mpaktikn avaykn kaAvmrtel to pdlepa; (Pieroni et al., 2022, p. 8)

21. Yrdpyovuv popmdiég 1 Mot 6T GUoT IOV GOG TPOELBOTOOVV OTL givar M
KATAAANAN emoyn va Eekvnoete T ocvALoYn; (Alrhmoun et al., 2024, p. §)

22. Tloteg otypég oamd 1t dwdwkacicc GLAAOYNG M HOYEPEUATOS OOG
onovpyovv gvyapiotnon; (Pieroni et al., 2022, p. 10)

23. Tloteg oTtypéc amd T d1ed1Kacios GLALOYNG GOG ONUOLPYOVV TTEPNPEVIQ;
(Pieroni et al., 2022, p. 10)

24. Tloteg otypés omd 1 dwdwocion HAYEPEROTOS GaG  OMpovpyodv
nepnedvia; (Pieroni et al., 2022, p. 10)

25. Otav Pyaivete yia xopta, Tt onuaivel yo €0dg to va Bpickeote otn eHon;
(Anagnostopoulos et al., 2021, p. 165-166: 1o nedio w¢ gumepio kol Oyt
amAwg ydpog; Pieroni et al., 2022, p. 9-10: Biopotikni Kot cuvousOnUaTIKn

oxéon HeE TNV avalnTon Tpoeng)

4. Awayeveakn Metdooon — [Moror yvopilav, moror yvopilovv
[Inyéc: Alrthmoun et al., 2024; Fragkou et al., 2021; Pieroni et al., 2022
Epompata:

26. Ovvéor pabaivouv onuepa; Av oy, Tt motevete 0Tt @taiet; (Alrhmoun et al.,
2024, p. 12)

27. Yrdpyet kGmowog tpomog (m.y. oYoAelo, TOMTIGTIKOG GUAAOYOG) Tov Oa
Bonbovoe ot cuvéyion avtng g yvoong; (Pieroni et al., 2022, p. 11)

28. Yrapyel KAmOw «OLYKEKPWEVN oTiyun» 1 teletovpyio (my. yoptv,
ynoteio, 6YoAKn ekdpouny) 6mov pobaivouy ta mondid yo ta yopta; (Pieroni
etal., 2022, p. 11)

29. T eidovg ammAeia Oa etvar yio TNV KOWVOTNTO AV VT 1) YVOOT EEAPUVIOTEL;
(Fragkou et al., 2021, p. 734: Tovileton 1 KOW®OVIKY] OTOSVVANWOGCT LEGH

NG ATOAELG YVAOONC.)

110



5. Kowmviko-oikorhoyikég airayéc — Emmtooeic, méoeig, petaforég

IInyég: Alrhmoun et al., 2024; Fragkou et al., 2021; Gaoue et al., 2017; Pieroni
et al., 2022

Epomparta:

30.’Exovv aAAGEel o1 TomoBesieg Omov Ppiokate yopTa To TEAELTAIN YPOVIOL;
[Norti; (Alrhmoun et al., 2024, p. 10)

31. Ilog emmpedlel n tovploTikny avamtuén o TG0 1 Tog palgvovpe YopTa;
(Fragkou et al., 2021, p. 733)

32. Yndpyet d10popomoinon 610 «molo x0pto Bewmpeitor KoAd» onpepo o€
oyxéon pe mold; (Alrhmoun et al., 2024, p. 12)

33. Ynapyovv €idn mov onuepa eivar omdvia 1 e€apavicpéva; Ouudote note
oLVvEPM awTo Kot yoti; (Alrhmoun et al., 2024, p. 12)

34. Tlog emnpedlet ) KApotikn oAdayn ) dwbeoipodtnta tov xoptmv; (Pieroni
etal., 2022, p. 13)

35. Yrdpyovv aAlayég otn @Oom N 610 TOMo OV GOg £(OVV EMNPEACEL GTO
pélepa tov yoptwv; (m.y. Aydtepa vepd, opouot, Eevodoyeio, GappoKa,
eykatdreyn yopapiwv) (Alrhmoun et al., 2024, p. 11-12: aAlayég oto
TOT{O KOl EMIATMOCELS OTIS TPAKTIKEG GLAAOYNG; Pieroni et al., 2022, p. 12—
13: HETOOYMUATIOUOT OIKOGUGTNUAT®VY KO TPOKTIKMV)

36. Yrdpyovuv O1000pég OVAUESO OTOLG UOVIHLOLG KOTOIKOLG KOlU TOVG
aoTIKOVS/TOVPIoTEG TNV AvTIANYN Yia Ta ¥Opta; (Pieroni et al., 2022, p. 8:
[eprypdpovror vPPOKEG HOPPES YVMDONS HETAED TOMIKAOV Kol EEMTEPIKMV

KOWOTNT®V)

6. IMomtwopikny Toavtotnre — UNESCO - Avriknyn ywe tv Avin
Kinpovoma

IInyéc: Alrhmoun et al., 2024; Fragkou et al., 2021; Gaoue et al., 2017; Pieroni
etal., 2022

Epompata:
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37.

38.

39.

40.

41.”

42.

43.

[og awcBdveote mov m yvoon ooty BOeopeitor  «Kinpovoutd» 1
«mapddoony; ( Pieroni et al., 2022, p. 9—10)

[Mog 8o weerodoe 1 avayvopion and v UNESCO v kowvotta cog;
(Alrhmoun et al., 2024, p. 14)

[Mog Ba éPramte n avayvopion and v UNESCO v kowomnta cog;
(Alrhmoun et al., 2024, p. 14)

Oa Béhate Ta TdLd caG/EYYOVIOL GOG VO GLVEXICOVV OVTES TIG TPUKTIKEG;
[Nl v ywarl 6y (Pieroni et al., 2022, p. 11)

Eyete 0106Eev/dciéel ota moudd coc/eyydvia cog mdg va  poalevovv
x6pto/Bétava; (Pieroni et al., 2022, p. 11)

Av oot 1 YVOOT amokTtovoe «emionuo» yapoktipa péso UNESCO, T fa
poPocactav 6Tt pumopei va yabel; (Fragkou et al., 2021, p. 735: Otyston 10
{QTHO TG EUTOPEVUATOTTOINGNG KoL VITEP-TOVPLOTIKOTOINGNG.)

[Mog moteveTe 4TL pmopovv va cmBovv avTd oL EEPETE Y10 TOL XOPTA, DOTE
va, un yobovv pe tov kapd (m.y. Pivieo, cuvtayés, poTOypapies, YAPTES, Vo
Byaivoov poli cog oto palepa); (Pieroni et al, 2022, p. 10: Ot
CUUUETEYOVTEG OVEQEPAY TNV EMBLUI «VOL 0TOTVTMOEL 1] YVOOT PE OTTIKO

KO 0P YNUOTIKO TPOTON)

7. ZopPorcpoi kon Iipogopikéc Apnynoeis

44,

45."

Ympye kamowo yO6pto mov Bewpodvtav «dvvatd»; Eite yati giye moiv
évtovn yebon, N Yot miotevav Ot ékove KaAd oty vyeia; [ati to EAeyay
étot; (Pieroni et al., 2022, p. 7-8: avo@opd o€ YOPOKTNPIGUOVS OTMG
«powerful bitter greens» ko «respected plants» mwov cuyvd GuvodgvovTal
a6 Aaikég epunveieg; Gaoue et al., 2017, p. 275: Avaidetor 1 oyéomn peta&d
TOMTIGUIKNG oNHociog Kot 0epamevTikng-PLoA0YIKNC «16Y005» EVOG PLTOY.)
Eyete kdmolo avékdoto 1 wotopia oxetikn pe ta yopta; (Alrhmoun et al.,

2024, p.11; Pieroni et al., 2022, p.9)

112



Hapaptnuao I — Aveivtiko cvotnuo

aPYKNS OERaTIKISC KMOKOTOINGTC

ITivoxag Hopoptipotog 1 Zootnua apyixne Osuotikng kwoikomoinons

OgpaTikn Kodowég | Meprypaon

Ipoocwmikd kot Propatikd | TIBIT Boaowd otoyeio yioo 1o Ploypa@ikd Kol KOWMVIKO

mAaiclo VIOPOPO TOL GLUUETEXOVTO, T GYECT TOL LE TNV VAo
KO TV TPATN ETOON TOV UE To dypra xOpTo.

IIpoocwmikd kot Popatikd | TIBII- AvoQopég oTOV TPOTO EKMAONONG TNG TPOKTIKAG, OTO

m\aiclo MA® TPOS MO, Ao T, 07oi0 £LabE Kot 0T Propotikn Stadpopn
amOKTNONG TNG YVAOOTG.

[pocwnukd kot Bropatikd | TIBII- Avogopég otn ovvéylorn, uetafoAn 1 SloKomn TNG

TAaic10 YN EVaoYOANGNG LE TN GLALOYT ¥OPT@V GTO TaPHV.

BilomoMtiopukn yvaon kot | BITI levikég avapopég ota dyplo xo6pto. oL yvopilovv 1

TPOKTIKEG YPNGLUOTOLOVV Ol GUUUETEYOVTEC.

Bilonoltiopukn yvaon kot | BITI- Tomkég  ovopooieg,  daxkpicel kol YA®OOIKEG

TPOKTIKEG ONOM KOTNYOPLOTOMGELS TV YOPTMV.

BilonolMtiopukn yvaon kot | BITI- Tpomor avayvodpiong, ddkpiong kot TaEvOUnong tov

TPOKTUEG ANAT 1OpTOV.

BlonoMtiopukn yvoon kot | BITI- Avopopéc o€ TOTMOVG GLAAOYNG, LKpOTEPIPAAAOVTA,

TPOKTIKEG TOIT CKOAG PEPT» KOL TOTKES OIKOAOYIKES EVOEIEELC.

BilonmoMtiopukn yvoon kot | BITI- [paktikéc GLAAOYNG, Gypapot KavOVEG Kot KOONUEPIVES

TPOKTIKEG IMMPAK TEYVIKES.

BilonoMtiopukn yvoon kou | BITI- ATpoPIKég, BepamenTIKEG 1) AALEG YPNOELS TOV YOPT®V.

TPOKTIKEG XPHX

BlonohMtiopukn yvoon ko | BITI- Kowmvikég i épovieg dtakpioelg otn yvaon, ) xpnon M

TPOKTIKEG KOIN 10 Lalepa TV YOpT®V.

BloroMtiopukn yvaon kou | BITI- Aokaoieg, Bovpatovpyés WOTNTEG N OVIIANYELS Yo

TPOKTIKEG AOE «lepi» N Witepa EUTA.

AweOnnprokn kot | AEE levikéc avagopés oe awobnoelg, ocvvoucHpata Kot

EVODOUOTN gUTEpin COUATIKN EUTELPLOL KATA TN GLAAOYY, TN LLOYELPLKY KOL THV
KOTOVIA®GT.

AweOnprok kot | AEE-TEY | Avagopéc omn yedor, v mikpo, v mowdtnto 1

EVOOUOTN gUTEpia yoaotpovokn atio tov ydptav.

AtcOnmproxn kot | AEE- Avopopés oe HUPMOEG, OPAOUATO Kol aloOnTploKd

EVOOUOTN gUTEpia OXM onuadio 6Tn eUeN N 6TO TATO.

AleOnmprokn ko | AEE- IModikée  ovapvnoels, TPOCMAIKEG — UVAUEG Ko

EVOOUOTN gUTmEpin MNHM cuvalcsOnuatikoi cuvelppoi mov oyetiovion pe ta YopTa.

AleOnmprokn kot | AEE- SvvarcOnuarto Kot Budpote mov cuvdiovtat pe TV Tpaén

EVOMUOTN EUTELPIO SYAA NG GVAAOYNG.

AteOnmprokn ko | AEE- Bioporta, guyapiotnon 1 Tepneavia. Tov GLVOEOVTOL LE TN

EVOMOUOIN EUTEPia MAT UOYELPTKN dtadtkocio.

AteOnmprokn ko | AEE- H eumepia g mapovsiog otn @vomn, n onuocio tov

EVOOUOTN EUmEpio OYZH Tomiov Kot M cVvaLeONUaTIKY 6YEom Le ovTo.

Atoyeveakr| petddoon AM Ievikéc avapopéc 6T HETAGOO0T TNG YVOGNG A0 YEVIO GE
yevid.

Atoyeveakn| Petddoom AM-OOP | [Ipécwmo M @opeig petddoong g yvaong (yoveic,
TATTOVOES, KOWOTNTO, GVALOYOL, GYOAEID).

Awoyeveakn| petddoon AM- Tpomot pe Ttovg onoiovg petadidetar 1 pobaivetar n yvoon

TPOII Yo o YOpTaL.

Aoyeveakn| Petddoom AM-NEOI | AVTIAMWELG Y10 TN OXECT TV VEOTEPWOV YEVEDV LIE TA YOPTA
KOl TN GYETIKN YVAOON.

Awoyeveakn| Petddoon AM- Avopopéc 6Tov Kivouvo amMAELNG TG YVAOOTG KOl GTIG

ATIQA GUVERELEG OVTNG TNG ATMAELNG Y10 TNV KOWOTNTOL.

113




Kowmviko-otkoAoytkég KOA levikéc avapopéc oe oAhayég mov emnpedlovv Tig
aAlaryég TPOKTIKES YOP® amd o YOPTO.

Kowmviko-otkoAoytkég KOA- Metaforég otig Tomobecieg GLALOYNG KOL GTO (UGIKO
aAlaryég TOII Tomio.

Kowmviko-otkoAoyikég KOA- Emppoéc g TOouploTIKNG  avaAmTuéng Kol NG
aAlaryég TOYP eEOOTPEPELNG TOV TOTOV.

Kowmviko-otkohoytkég KOA- [epBarioviikég arlayéc, alhayég oTov Kapd, 6To vEPO
arlaryég I1EP N o Promowkirdno.

Kowmviko-otkohoytkég KOA- Avoopég og €ldn mov omavilovv, ydvovtot 1 aALlovV g
aAlaryég EIAH TPOG TV TOPOVGI0 Kot TN ¥P1oN TOVE.
Kowwviko-otkoroyikég KOA- AMOYEG OTIG KOWVOVIKES OVTIAMYELS Y10 TOL XOPTA 1| OTIG
aAlaryé ANT S10QOPEG AVALESO GE VIOTIOVG, OGTIKOVG Kol EMIOKENTES.
IMoMticpkyy tovtomrto - | IITY I'evikég avapopég oty moAticpikn a&lo Twv YOpTOv Kot
UNESCO - Avin ™M o0UVOEoN TOVG HE TNV TOPAS0oN Kol TNV TOMIKN
KAnpovopuud TOVTOTNTOL.

[oMtiopiky tavtotnta - | TITY- Xopta. g otoyeio TOMKNG TOLTOTNTOG, MUVAUNG Kol
UNESCO - Avin | TAYT TOAMTIGLUKTG GUVEYELOG.

KAnpovopd

MoMrtiopiky tavtotnta - | IITY- Oetikég mpocodokieg oamd mhavy ovayvopion HECH
UNESCO - Avin | OYN-O UNESCO 1 dAAng Beo kg Katoyvpmong.

KAnpovopd

HoMrtiopiky tavtotnta - | IITY- ApvnTiKég GUVETELEG, EMPLAGEELG 7 POPOL Yio oddoiwaon,
UNESCO - Avin | OYN-A gumopevaTOTOiN o™ 1) TVTTOTOIN o).

KAnpovopd

MoMrtiopiky tavtotnta - | IITY- Embopio cvvéyiong g TpaKTIKNG OTIG EMOUEVES YEVIEG.
UNESCO - Avln | ZYN

KAnpovopud

HoMtiopy tavtotta - | IITY- [Ipotdoelg yo to mdg pmopet va dtacwbel 1 va drotnpnOei
UNESCO - Avin | AIAZ N yvoon yo ta yopTa.

KAnpovopud

Yvppoicpol kot | XITA Fevikéc apnynuotikég Kot cLUBOMKEG OvVAPOPES OV
TPOPOPIKES APNYNTELS vrepPaivouv v kabapd TPOKTIKN ¥pHRon TV YOpTav.
Yvppoicpol kot | XITA- Xapoktmpopol  Omeg  «duvatdy,  «moADTIHO» N
TPOPOPIKES QPN YNOELS AYN «KOONUEPTVO» YOPTO KOl 01 TOMTICUIKES ONUOGIES TOVG,.
Yvppoicpol kot | X[A-IET | [Ipocomikés otopiec, TOMKE 0vEKIOTO KOl TPOPOPLKES
TPOPOPIKES APNYNTELS apnynoeig mov oyetiovran pe ta xopta.

>vppoMcpol kon | ZITA- Yroyelo AN G YVAOOoNS, AATKOV EPUNVELDV KO LT TUTIKNG
TPOPOPIKES APNYNTELS AI'N TOMTIGUIKNAG VONILOTOOOTNONG.
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Hopaptnpa II - Ogpotikny avarvon ava

oVVEVTELEN (EVOEIKTIKG OTOGTTAGLOT()

Iivoxag [opoptiuazos 2 Kopieg Oeuotinés kotnyopies mov mpoékvyay aro t Osuotiky avitvon e X1
KO EVOEIKTIKG, OTOCTATLLOTA

OgpaTikn

Heprypogny

EvigIKTIKG 0moonaopaTo.

IIpocomud Ko
Plopotikd mhaicto

H oyéon pe 1o dypla xopta StopoppdveTal
péco amd 1t (o oty Ymobpo, ™V
OIKOYEVELNKT eUmeElpio KOl TN HOKPOYXPOVIKL
oVVOEDT LLE TOV TOTO.

«OAn pov n {on sivor depévn
pe tov 10mo.» / «O mommovg
LoV, aVTOG fTay 0 POCIKOC.»

BlomoMtiopukn
YVQOoN
TPOKTIKES

Ko

H yvoon ywo 1o yopto eppavifetonr og
MPOKTIKY], EVOOUOTOUEV] KOl  TOTKE
eEedkevpévn, ouvdedepévn pe eidn, TOTOVG
KOl KOVOVEG GLALOYIG.

«Kébe yopto €xel 10 pEPOG
tou.» / «Aev ta Egpildvelg
OAOL. .. APTVELG KOLL Y10, LETAL.)

AwcOnmploky Kot
EVOMUOTN gUTEPiO

H ovAhoy kot yprion tov  yOpT®V
ocuvdéovtar pe oaicOnnplokég epmelpiec,

«Atyo mkpiler, oAAd eivar
«kaA mikpa.» / «Hpepia. ..

onuado e&acBévnong oTig vedTepes YEVIEG.

pvnueg,  ouvvocHipoto kot copoatiky | oav  va  «kaBapileyy 1o
EUTAOKT). HOaAS.»
Aworyeveaxn H yvdon peradideton kupimg péca amd v | «Xmv  apyf] TO  TOAD
petadoon owoyéveln Kol TNV mPA&En, oAAd eppaviletl | kottovoa...» /  «Atydtepo

poboivovv... dev givor OTMC
TOAAL.»

Xyxéon pe TN Qvon
KOl TO TOTiO

To pélepa tov (OpTOV PLdveTol G TPOTOG
avayv®oNG TOV TOTIOL Kol SLTHPNONG TNG
oyéong Ue t eHon.

«ATb 10 YOO TPOTO...» / «Zg
NPEUEL, GE KPATOEL «OEUEVON»
LE TOV TOTO.»

Kowwviko- Ot ovppetéyovteg avayvopiloov arayéc | «Kdamolo pépn mov mnyoivoype
OLKOAOYIKEG 0TO TOTIO, OTI EMOYEC, OTA €101 KOL 0TN | WOAMG dev  «divouvy  OTMG
aAlaryég oyéon TV avipoOnov e ta YopTo. pw.y / «Ot emoyéc dev givat
OT®G NTav.»
[MoMrtiopkn Ta yopta vonuatodotovvior ®g otoleio | «Tdpa to Aépe mapddoon...» /
TauTdHTNTO /| TopAdoong Kol TOMKNAG TOVTOTNTAG, VO M | «Apo  yivet pdévo yuwo 10
UNESCO Osopun  avayvopion ovtpetoniletor pe | eoivesHat, pmopet va
eATiO0 0AAG Ko ETLEOAGEN. YOALGELY

YvpPolicpol kot | Ot Aoikéc KaTNYOPlOTOMOELS Kot ol MkpES | «Aéyape yio Kamoto Ot givan
TPOPOPLKES aeNYNoElS  Asttovpyoblv  ®©¢  @opeic | «duvatdn.» / «Apa dev gloat
APNYNOELS oLUPoAkod VONUATOG Kot GTUTNG YVACNG. ciyovpog, dgv To TaipVELS.Y

ITivaxag Hopaptiuoros 3 Kopieg Osuatikés katnyopies mwov mposkvyoy axd t Gsuatixi avalvon g X2
KO EVOEIKTIKG, OTOOTATUOTA

BlomoMtiopikn yvoon

ToMTIG KOS Baboc.

OgpoTiki Heprypaon EvOgIKTIKG 0TT00TAoRATO
YBpwwry  Propotikr | H oyéon pe ta xopta cvykpoteiton péoa | «H mpdn Pdon pmike péoa
TOVTOTNTA KOl | 0O  OWKOYEVEWNKY] UVIUY, MIMOCTIKO | amd v owkoyéveta...» / «H dwkn
dradpopun pabnong Blopo kot emayyelpatikny spfdbovon | pov  evepyn  oxéon  1pbe

GTN YaoTpovouio. apyoTeEPA...»
Ta XopTa ¢ | Ta yopta mpoceyyilovtar og mpdTn VAN | «Agv €yl vomua vo WAduE Yo
YOGTPOVOLUKT| Kol | He  TOMKOTNTO,  EmOXWKOTNTO Kot | ¥Opta éEm amd TNV ETOYY| TOVC.»

/ «IIpotipud va eaivetat To 110
TO LMKO.»

AleOnmprokn

EMUELELDL

TOLOTNTA, PPOVTION Kot

H aebnmpraxn epmepio covdéetan pe
kaBapdtnra, 16oppoTmio, TOLOTNTA KoL
EMOYYEALATIKY EMUELELDL.

«Eva,  kahd  yOpto  Eyel
kabopotnta.» / «Agv givan povo
N évioon ™G Yevons, oAAG M
160pPOTi0 TOL.»
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Metddoon yvodons og
EKTOUOEVTIKY TPAEN

H yvoon petadidetal 0tav cuvdéetarn e
TPALN, EUmEPIO. KOL  YOGTPOVOLIKT
EPUPUOY.

«IIpémer va mog oto medio...» /
«Méoa omd N dovAewd pov
npoonafd va delyvo ovt
YVOON...»

H ¢bdon kot 1o Tomio wg
npobimdBeon mordtnrog

H ¢bOon mpooeyyiletor g mhaiclo
pLOUOy, TOWOTNTAG KOl OVGLUGTIKNG

«To codpa To katarafaivel Tptv
t0 meg pe Aoy / «To vAkd

SL0QoPOTOMUEVT OGN TNG TPOKTIKNG.

KO VONLLOTOG oxéong Le 1o eaynto. £xel puOud d1kd Tov.»
YOyypoveg méoelg katl | EvromiCovtat ot kivovvol amAonoinong, | «Ymhpyer kot o kivovuvog va
EMUPOVELNKT| TOVPIOTIKOTTOINONG Kot omocOvoeong | yobel 1o  Pdboc..» / «Na
a&lomoinon omo to BAB0G TG TPAKTIKNG. TOPOVCLOCTOVV TO. YOPTO GOV
«tomikd a&l00éaton.»
[oMrtiopkn afio, | H Oecpukr avayvopion Oeopeitor | «Apkel vo pn peivel povo og
avbevtikotnTa Kot | ypnown povo av dev oAholdver T | Tithoc» / «®a @ofdupovv va
UNESCO {ooa, ovvhen Ko Tomikd, | yobel n ToAVTAOKOTNTA TNG.»

YvpPoricpoi, yrovpop
Kot AOTKN Yvoon

Ot opnynioelg kot ot  GUUPBOAKEG
KATNYOpieg AELTOVPYOLV G (POPEIG
yvoong,  pvipmg ko Mmog
SBOKTIKOTNTAG.

«H mucpddo cuvdéeton ToAd e
™mv 10éa Tov Kolov.» / «Avtd
00TE 01 KOTGIKEG OEV TO TPMVE.»

Ilivaxog Hopaptiuotos 4 Kopieg Osuotinég kotnyopies mov mpoékvyay amo t Geuatixiy ovalvon e 23

KO EVOEIKTIKA OTOOTATUOTA

OgpaTiki

HNeprypagn

EvoeikTikd amoonaopato

H yvoon og 1podmog
Comg péoca otn 1M

H yvoon yw ta yopto evrdooston
0pYOVIKGL otV OYPOTIKN
kabnuepvotnta kot dev droywpileton
amd ) (N KoL T Epyacia otn yN.

«Me ™ yeopyia ooyolodpon
oA pov ta ypovia.y / «Hrav

péca otn (oM poag.»

BlomoMtiopikn  yvaon
O TPOKTIKY] AVAYVOOoM
TOL TOTOV

H yvodon cvvdéetar pe v eumelpikn
avAYVOGT) TOL EdAPOVG, TNG ETOYNG, TNG
VYPUGIOG Ko TOL TOTHOV.

«0O,11 dddoEL 0 TOTOG GTNV BPAL
Tov.» / «Mg T0 HATL KOt pE TO
YEPLY

Métpo, @povtida Kot
10w g sVALOYNG

H ovloyn diémeton amd kavoveg
pétpov kol cePocpod, OGTE Vo [N
oBeipetar o tomog kot va cvveyilel va
divet.

«Na pnv 1o gpildvelg 6A.» /
«Apa to TapEG OA, TNV AN
@opa dev B “yeL»

OepameLTIKES Kot AUTKES
YPNOELS TV YOPTOV Ko
Botavov

Ta  y6pta kot to  Potava  dgv
YPNOOTOoHVIOL  HOVO  STPOPLKA
oA Kot ©C Aalkd péca @povtidog,
ovvoedepévo e TPOKTIKEG Oepomeiog
GTO OTiTL.

«AAo 10 PBpdlove Yoo TOV
fxa, GAAo ywu MV Kowud,
GAA0 VO GOV HOAOKADOEL TOV
wovo.» / «Kévave povilodvia
070 OTiTL...»

Awcnmproxn Ko
EVOOUOTN oYéon pHe TN
@uvon

H oyéon ue ta xopta Prdvetol péco omd
TO GMWO, TIG acOnoELg, TNV Novyio Kot
v aicOnon 6t aviKELS GTOV TOTO.

«Eyel popwdid, €xet dovapn.»
/ «Eical povog cov pe tov
TOm0.»

H @bon og owedomta
Kot ToTog vrapéng

H @von dev neprypdopetar og emtepikd
nepParlov, aAAd ©C 0 OIKElOG YDPOG
OTOL 0 GULUUETEXY®Y “elval 6TO PEPOG

tR)

TOL

«Exel eloar 010 pépog sov. Agv
gloat EEvog.»

Metadoon og poabnteio
péca oty Tpdén

H pébnon yivetaw pe ovvomopén,
EMOVAANYT KOl TPOKTIKY COUUETOYN,
oy Lovo pe AdytaL.

«Apo dgv pmelg otn SoVLAELd,
dev 10 pobaivelg antod.» / «Amd
Kovtd pobaivetor.y

H yvoon og aydmm v

™m YN ko Propotikn
gvdovn

H petddoon g yvmdong cuvogetal pe
cuvauoOnuoTikn enévduon oTn Y1 Kol
HEe TNV NOIKN VTOYXPEMON VA Oy OGOV
KOl Ol ETOUEVES YEVIEG TOV TOTO.

«Avtd givar {oM.» / «O&® va
TOL Oyomnoovv, ylott Gpo dev
ayomnoEeS T yn, dgv Ba v
TPOGTATEYELS TOTE.»

H odayn g yng og
YEPOTIACTI OATDOAEL

Ot KOW®VIKO-OIKOAOYIKEG  OANOYEG

Buovovtar og petaforég otn yn, ©TO0

«AMoge M yn, GAlaov Ta
vepd...» / «O kocpog dgv
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vepO KoL 6TLG SLVATOTNTES TOV TOTOL VO
«Oivew.

aQnveEL  TOV  TOMO  va

EekovpaoTel.»

H yvdon og avtdapkeia
Kol GUVEXELDL

H o&la tov yoptov cuvdéetor pe v
OVTAPKELDL, TN OXECT WE TN YN Kol T
petddoon otig emOUEVES YEVIES.

«No pmopodv va otabovv
povot Tovc.» / «Na EEpouv.»

Hopadoon Kot
UNESCO ¢ Omua
TpacNS

H a&ia ™g mapddoong kot g mboavig
Bsopucng avayvopiong voeitor Betikd
puovo gpocov drotnpeital 1 Tpdén Kot M
Choo QapROYN TG YVAOOTG.

«Apa dev 10 Kpatioels, Oa
xaBel» / «Na xabei o coTo.
No peivel povo 10 6vopo Kot
oL n TpaéEn.»

SvuPorikég
KOTIYOPLOTOGELS TV
duvatav yopTO®V

Optopéva yopto Bewpodvor «duvatdy»
pe Baom v mKPAda, TN GCOLOTIKY
EMdpaon KoL TNV TOPATNPOVUEVY
OTTOTEAEGLOTIKOTN T, TOVG,.

«To mkpd mo mwolv.» / «Oco
7o mKpod, TOG0 7O KAAO TO
YOV

H pviun tov ooy og

H yvoon petadidetor Oyt povo e

«Eyd o TOAD oV

and  e&nynon, oAkd  péoa
TOPATIPNOT, CLOTN KOl LUNon.

oo

E0MTEPIKEVUEVT oomyieg, oAMG Kot péoa amd TN UVAUN | TOPOTNPOLCH TOPA To id1a Ta

TPOLGia TOV TPOTOL TOV TOAMMY VO KlvovvTot Kot | xopta.» / «Zav vo ocvveyilet
va dafalovv tov témo. pali pov.»

Hpopopikry  aeNynon | H apriynon yia tov mommoo deiyvel 0tin | «Agv  €leye moAld. Movo

Kot olonnAn dwackaAio | pabnon dev ywotav amapaitmto péoo | koitale,  €éokvPe,  €xofe,

npoywpovce.» / «Tote dev to
néepa, aArd £tot pdbova.»

ITivaxag Hopaptiuetoc 5 Kopieg Osuatikég katnyopies mwov mposkvyay oxd ) Geuotiky avaloon e X4

KO EVOEIKTIKA OTOOTATUOTA

OgpaTiki

Heprypagn

Evégiktikd amocnaopoto

[pocwmnucd
Bropatikd Tiaiclo

Kot

H oyéon tov ocvppetéyovia pe ta
¥OpTOL EEKIVEL amd TO OLKOYEVELNKO
mePPIALOV Kot TO Y®Pld, OAAG
OVaSLOLOPPDOVETOL OLGLICTIKA
péco  amd TNV EMOYYEALOTIKN
eunepia g wovlivag Kol NG
tafépvag.

«Meybrooa og yopLo... AL oV
kov(iva ta épabo aAMOG.» / «ZT0
xopd 10 énoa, oty mOAN TO
dovAeya.»

BlomoMtiokn yvaon
KO TTPOKTIKEG

H yvdon tov y6ptov mapovcidletal
MG YOOTPOVOLUKG emeEepyacpévn
YV, 0mov kabe €idoc cuvdéetan

«AMo elval 10 poadiki... dAAo o
C0%0G. .. 01 AOKOADUITPOL EXOVV GAAN
a&ia...» / «Agv 1o, Eeyopilelc povo

peTapEpovTIol avtovoleg EEm omd
mv Kpnm.

ue SLaQOPETIKN xpon, | PAEmovTac Ta... ta Eexmpilelg otov
GLUTEPLPOPEL Ko payelptkn | to maocelg, 6tav to kabapicelg, otav
dwyeipon. T0, LUPIGELS. .. »
Tomikég ovopacieg kat | Ot TOTUKEG ovouacieg | «Agmobpe To yoyMdofotavo... £®
TOTKOTNTO TNG YVOOTG | ovTipeTOmilovTal og eopeic yevong, | ard v Kpnm upmopel va  pn
XPNONG Ko TOMTIGLIKNG | ONUAIVEL TITOTO Y10 KATOLOV.»
131oUTEPOTNTOG, OV dev

EVOOUOTN epmelpio

apBpdvetar péoa and kabapdtnra,
OPECKAdD, GO, YOPOKTAPO Kot
HLOLYELPIKT GUUTEPLPOPE. TV
xoptwv. H pvfiun evepyomoteitan

Yviloyn og | H ovloyn dev  vositar g | «Aev 10 PAMéme cav PoAta oTO

TPOEKTACT mg | ave&aptnn aypotikn | Bouvo, to PAEm® cav avalitnon

rovlivag dpaoctnpotra oAAd ©¢ TPOTNH | VAKOL.» / «Allog polevet Yo va
odon mg YOOTPOVOUIKNG | Yeioel [ GoKoOAO, KU GAROG
enekepyaciag, pe épeoon oty | palevet £xovrag 16n 610 LOOAS TOV
gmioyn, T ypnom kot v | Tt mdTo Oo Pydiet.y
EMOYYEMIOTIKT Kpiom.

AleOnmprokn ot | H atednnploxy gumepia | «Na €yel @peokdda, vo pny sivot

KOLPAGHEVO, VO, U1 AVEL EDKOAO, TO
copa tov.» / «Apo pov PaAeig
UTPOGTA Lapobo Kot KOvkaAnOpeg,
YD mho katevdeiov Tow.»
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Kupimg
Kovlivag.

HECH  HOP@IWDV TG

EnmayysApatikn
wavoroinon
TeEPNPaVIa

Ko

H evyapiotnon kot n mepnedvia dev
oyetiovtor amhdg pe v gbpeon
TOV YOPTOV, OAAAL e TNV IKOVOTNTO
EMAOYTC, YEPLOLLOV Ko
TOPOLGIOGNG TOVG HE TPOTO TOL VoL
TOV EKQPALEL ETOYYEAUATIKG.

«Mov apéoel | oty Tov PAET®
OTL OVTO TOL £Y® OTA YEPLXL OV
avoiyet 0mwg Tpénet.y / «Ilepnedvia
glvar va un yopilewg pe mpdypatoa
OV TO. TNPEG OMADG Yo Vo To
TOPELS.»

Awoyeveakn petddoon

H petddoon g yvoong covvdéetat

«IToAol Bélovv va EEpouv TO

®¢ podntela ot | pe ) pednteia, v vopovny Kot ™ | dvopa... oAld otav EpBel | dpa va
dovAeld ovveyn ékbBeomn oe ydpovg 6mov To | To  kabapicovv... ekel  Qaivetan
xopTaL XPTOLOTOLOVVTOL | TTOL0G TO £)EL TAPEL 6T GOPapdL.» /
TPOYUATIKG, Kupiog og kovliveg kat | «No  pmet o€ YOPoOvg  OmOv
ToTmucd, poryaldld. xpnowomnoteitor ot’ aAnbewn, oe
kov(iveg, og Tomkd poyoalld. .. »
Kowoviko- Ot odhayég dev Pudvovtar povo oto | «Eyxet pépet {non... oAhd pali pe
OKOAOYIKEG  oAlayég | Tomio, adAd Kot oTn debectuotnta, | avtd EpyeTol Kot [ TEon va To
Kot oyopad ot {ymon kot ot petaPoin g | Ppelg mo VKoM, TO YPYOPO, TLO
KuKAopopiog TV Yoptwv otV | otabepd.» / «Agv ybvovior povo
ayopd Kot otnv kovliva. amd TOV TOTO, YAVOVTOL Kol 0o TN
xpon.»
Kptikn omv | O ovppetéyov  omodider v | «O avBpomog ta *Beie 6A dikd Tov

avOpomivn mapéupoon
Kol OtV KAUOTIKA
amoppvBuion

neptPorlovtikn wieon Kot peloon
dbeopotnTog oty avOpdTIvN
OTANGOTIO, OTNV  VIEPKATAVAAMON
Kol OTNV 0AAOI®ON TOV QLOIKOV
pLOUDOV.

Kot To YdAooe oAy / «O témog
aAAadel OTov ToV KV YdG cuVEXELD,
Ko ToL xOptTa eivor amd To TPMTO TOL
GTO OELYVOLV.»

To tpoméll ®g téHmOG
dtapopomoinong
avTAyeEmV

Ot dL0popEG aAVALESH GE VTIOTIOVG
KOl EMOKENTES OMOTVTDOVOVTOL GTOV
TPOTO TPOCANYNG TOL QOYNTOV: O
vtomog  épyeton  pE  Plopévn
OIKEWTNT, O  EMOKENTNG  UE
mePLEPYELD Kat ovayKn epunveiog.

«O vtomiog Ba To det ko Oo weL pépe
va dokipdom. O emokéntng Oa oe
GTOUATACEL Y10 VO TOV BAAELS TpDOTA
GTO KAIpOLY

Mapédoon, UNESCO

H avayvapion a&oloyeiton Betikd

«Av 10 Ae&g mopadoom, TPEMEL Vo

Ko Kivduvog | HOVO av dEV OTOKOWEL TN YVAOOT amd | QUIVETOL KOl GTO MG TO OOVAEVELS
«Prrpivacy mv mpaén. O kdpog eofog eivar 1 | onuepa.» / «To @ofdauot pnTOS
HeTOTpOM NG Topadoong o€ | yivel Prrpivo.y
EMUPAVELOKT TPOPOAN.
Awtipnon péow | Hyvoon propel va dwotnpnel povo | «Na cuveyiocovv va
KaOnpepvig xpnong 000 mopapéver  evepyn oy | xpnotpomotovvrat. Oco eivar péoa
kabnuepwv Lon, omn  poyelpikny | oV KaOnuepvotTOl, dev
Tpacn Ko ot petafifacn g ond | ydvovror.y
avOpdTOVG IOV TN SOVAELOLV.
Soppoicég O 6pog «dvvatdy dev amodidetarl | «Ta Aéyave OSvvard yuwti eiyov

KOLTIYOPLOTOWGELG KoL

1660 og Oepamevtikn dpdorn 660 og

ovoua Kot Bapog oty kovliva.y /

«dvvatay xoptTa kbpog, OvokoAMa, onun kot | «HOghav yvdon, n0kav yépt...»
poyelptkn a&io oplopévay E@mv.
Ipogopikéc apnynoelg | Xe avtifeon ue dAovg | «Oyt, va cov T v aAndsio, KAt

KOl GLOT TNG PVIAUNG

GUUETEYOVTEG, 0 X4 Oev avoKOAEl
€V0L GUYKEKPLUEVO AVEKDOOTO, OAAG
dniodver O6TL M eumelpio  TOL
oVYKpoTElTOL  MEPLGGOTEPO MO
SloTOpTEG €IKOVEG TNG OOVAELNG
mapd  omd Pl YOPOKTNPLOTIKY|
16Topia.

GUYKEKPIEVO deVv  HOV  €pYETOL
topa. Ilepiocdtepo eivon pkpéc
ewoveg kol KOvPévieg TG
S0VAELHG. .. »
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Iivoxag Hopoptiuozos 6 Kopieg Osuotiés karnyopies mov mpoékvyoy axd tn Oguotikn aviivon tng XS5

KO EVOEIKTIKG, OTOOTATLULOTA

mapakatadnkn

KAnpovoud mov petaddnke omd
yioyld, Oxt  péoo  amd  TUTIKY
SdackoMo 0ANG péca amd KOWEG
gumelpieg Kol clonnAn podnreio.

Ogpotikn eprypaen EvogikTikG anmoondopata
H yvoon o pviun H yvoon yuw 1o Porava | «H ywyid pov ta pdleve cav va ta
KOl OTKOYEVELOKT TapovctaleTon g Biopotiky | epdviile.» / «Ilepiocotepo pe EPale

péco otn dadikacio ympig va to
KoToAGPw.»

Boértava g popeic
QPOVTIdOG KoL

To Botava dev voovvtar POVO ©G
QoUTO M ypNnowa &€idn, oAAG ©g

«H porotpo tav avtd mov Efyarve
OTaV KATO10G dev NTav KaAd.» / «To

YVOOT HUEGO ATO

pviun, aicBnon kKot
eumepio

GUVOEETOL TEPLOGOTEPO LE TN VAN,
™M popodld, TV QN Kot TNV
gumelpia Tapd Le TEXVIKN 1) QLOTNPA
TAEWOLIKT YVOOT.

OIKEIOTNTOG POpeic PPOVTIONG, TAPNYOPLdG Kol | YOUOUAAL... NTOV Lo aicbnon ot
owtakng LeoToo1dg. KOTO10G GE TPOGEYEL»
BilomoMtiopukn H oavayvopion 1tov  Botdvov | «Ilepiocdtepo ta avoyvopilo amd

™ pvAun.» / «Na eUmeTeEvOVTOL TV
aicOnon tovg, Oyt pévo MV
TANpoopio.»

H oviioyn g mia,
(POVTIOTIKY OYEoN LE
™ @oon

H ovlhoyn dev mapovoidletor mg
mAEN AMYng M eKUETAAAELONG,
OAMG ®C TPOCEKTIKN Kot oyYeddv
TPLPEPT| TPOGEYYLIGT TOL PLTOV KO
TOL TOTOV.

«No pnv mnyaivelg pe ™ Aoywn
molpveo, oAAG  pe T Aoy
minoldlm.» / «Na vmhpyet o
€VYEVELD GE QWVTI T OXECT.»

To Bétava wg
TSNy @YIKN epmelpia

H +yvoon ywo 10 potova
petatpémeTal o€ Blopotikd
eKTadEVTIKO  gpyareio, péoa amd
GYOMKEG €E000VG, HOPOIES,

QPN YNOEL KOl KOWVEG TTPOKTIKEC.

«To xhvovpe TEPIOGOTEPO GOV EVOLV
WKPO TEPITATO, LU0, EKTOIOEVTIKT|
££000...» / «Agv pe evdlopépel va
pabovv  ovvtayéc, OoAAG Vo
KataAdfovy 6Tl avTd TOL KPATAVE
€xel o S1odpopn.»

AcOnmprokn ko
GUVOLCONULOTIKT

H oyéon pe ta Potava ekppaletor
péco amd pOp®OEG, ATUOCOUIPES,

«Muo pdId. .. LoV PEPVEL AUECHS
™ ywyld pov oto poord.» / «Ot

VOGTOAYIKT] OY£0M HE TN Yoyl Kot
dguTePELOVTOG e Ta 1010 T BOTOVOL

eumepia Tov foTdvav | cuvoucOnuate Kot VOOTOAYIKEG | emoyég dev aAAGlovv pHovo 6t oo,
OVOKANGELS. aAAG Ko péca pog.»

Nootodyia, ayann ko | H tpd&n e cvihoyng evepyomotel | «Niovbw mpdto. am’  Oha  OTL

OULVEXELD TNG WWAUNG | TpOTioTOE o tpueepn kot | Eavaminoldlo 1t yuyd pov.y /

«Mofi pe antd £pyeTon Kot po ToAD
novyn aydmn yio ta idta to. foTova.»

H ¢von g t16mog
EMOTPOPNG Kot o)L
OmANG TOPUTNPNONG

H mapovcio ot @von Pidvetar og
EMOTPOPY] GE EVOV OLGLACTIKOTEPO
kot mo owkeio tpémo (mng, mov
GUVOEETOL WE TNV TMPOCHOMIKY Kol

GLAAOYIKT LVAUN.

«Agv 10 AT oav amddpacT), CAAY
oav EMGTPOPN G KATL TOL £ival 11OM
OO pog.»

Awoyeveoxn| PeTadoon
¢ oyéon Ko Oyl g

H petéooon ™mg YVOGNG
TAPOLGLALETOL MG OYEON, PPOVTION

«H yvoon dev  elvar  povo
mnpogopia, givar oyéon.» / «Otov

OLKOAOYIKEG OAAOLYEG

®G OKOAOYIKEG HETAPOAES, 0ANG ™G
amopdkpuven TV avlpdrwv amd

TAnpopopia Kol Kow1 eumelpio ovapeoa otig | évo maudi axovel o yoyld 1 évav
veviég, Oyt ®¢ oamAy  petddoom | mommov vo, WAG Yo avTd, TO AKOVEL
TANPOPOPIOC. OAMDS.»

To oyoieio mg ydpoc | To oyokeio voeitar g kpiowog | «To oyoleio pmopei va yivel évog

TOMTIGLUKTG YDPOG OTOL 1 TOTIKY YVOON Unopei | T€to10¢ ¥®pog...» / «Na umel og

GUVEYELNG va Eovapmel ot (o Tov TodidV | x\Opovg OTov Ypnoilpomoteital ot
Kot vo, ouvoeDel e v kovoTnToL. ofea...»

Kowoviko- Ot odhayég dev gpunvevovton povo | «H  odkayr, 7y péva, sivon

MEPLGGOTEPO GTI| GYECN HOG LE TOV
1Dpo.» / «YThpyel Myodtepog ypdvog
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OC OTMAELD OYEOTG
KO TPOGOYNS

™V TPOcoyN, Tov puiud Kot ™
oyxéon pe Tov tomo.

Yy va  otabeig, va

TOPATNPNOELS.»

va  Jelg,

Anmielo
avayvapLons Kot oyt
HOVO amMAELL EODV

H yvdon kwvdvvevet oyt povo emetdn
xévovton €idn, aAAd emeld Tavovpe
va T avoyvopilovpe mg oNUaVTIKA.

«H yvédon dev ybvetoar pdévo otav
Kétr eEapaviferor, aAld Kot Otav
mavovpe va 10 avoyvopilovpe ©g
ONUOVTIKO.»

Tomun TovtodHT™TO,

H mopddoon voeitw g Cwvtavi

«A@opd évav tpomo va epovtilels,

napddoomn Kot KAinpovopd mov  oyetiCeton  pe | va Bopdoat, vo (g1 mo Kovid oTov
UNESCO epovtida, uvAun Kot TOmIKN | TOmo cov.» / «O udvog pov eofog
tavtdémra, evd 1N UNESCO | sivan o oA ot
avtipetoniletot Oetikd vd Tov 0po | TAPOVOICTOVY  pHE  €vav  TOAD
va pun petvel oy wova. «opaio» oAAG pnyd TpOTO.»
Awtipnon mg H yvoon yw ta Botava pmopei va | «Xpetaletor va cvveyicovy va {ovv
YVOONG LEG® Stoo®Bel LOVO OTaY TOPAUEVEL HEGO, | HECA OTIS OYEGES.» / «AVTO TOV
OIKELOTNTOG KOl OTIG OYECELS, OTIG UVNALEG Kol OTIG | Kpatd (@vTovi o TETO0 yvmom
KaOnuePVIG TPAENG UIKPEC KOOMUEPIVEG TTPOKTIKEG. glvol va T cuVOVTAS 6TV TPAEN.»

Botava pe wiaitepn
Bapomnta M “iepd”
YAPAKTI PO

Opwopéva  Botava, 1dtaitepa  TO
diktapo, nepPdiiovton oo
oefoopd Kot pro aichnon Wiaitepng
aflag, mov ayyilet ta Opwa TOVL

«To diktopo... giye mavta po ToAD
wWwitepn Béom.» / «Ymnpye évog
ocgfoacudg  yopm TOL, OOV Va
kovfarovoe  KATL  mOAO Ko

«1epody. TOADTULO.»
pogopwn apnynon | H TPOPOPLKN napddoon | «KéBe Potavo elxe ™ O TOL
Kot GUUPOAKAG AmOTUTAOVETAL HECO Oomd  WIKPES | «yuyn» Kot Stdreye Tob Bo otobel.»

KOoHOG TV BoTaveV

1oTOpies Ko mapapudnTikd oynpota
oV J1dacKoVY GePacd, TPOGOXN
Kot f)7te 6x€oM LE TN QUOoN.

/ «Agv éyer onpacio av etvor aindeia
N oyl Inuacio £xel TOG 6€ KAVEL VoL
OEPECALY

Iivoxag Hopoptiuotog 7 Kipieg Osuatinés katnyopieg mov mposkvway omo tn Oeuotixy avaioon e X6

KO EVOEIKTIKG, OTOCTATLLOTA

OgpoTiki Meprypaon EvogikTiKd 0m0o0TadopnaTo
H yvoon wg opevog H yvoon vy ta yopta evidocseton | «OAn pov ™ {1 pe ta (o fpovva,
Tpomoc {mNg opyavikd omv opewny (oM, v | ktvotpdeoc» / «H (of pov

KINVOTPOQic. Kol TN HOKPOYPOV™
Kkafnuepwvi oyéon pe To Pouvo.

Nntove oto Pouvo, GTOo KOMAOL,
ooV Kopd.»

H pabnon péoa omd
ovvomopén Kot
Tapadery oL

H yvoon petadidetoar and matépa og
wodl péoa omd KOO TEPTATNA,
mopoTPNoN Kot pipnon, oyt pésa amd
pnt ddaoKoia.

«O matépag pov, voi. Kvpimg
exeivog. Me 1o mapddetypa, oyt pe
Aoyl moAAGL» / «Ta pdBawveg
TEPTOTMOVTOG OIMAQL  TOL KOt
BAémoviog THG QEPOTAV  GTOV
©010.»

BilomoMtiopukn yvoon
G OVAYVMGT TOV
OpEWVOD TOTOV

H yvdon yia to xopta cuvdéetar e )
Bobid eumepw  avdyvoon — Tov
Bouvvov, TV pepoTudV, TG VYPLGING,
TOV TAAYIOV KOl TOV YOPIGUATOV TOL
tomov.

«Avdloyo TOlO0 YUPEVYEL. Xg
PEUOTLEG, GE AKPES YWPAPLDV, GE
nelovAec...» / «O 16m0G Gov pikel
oAMdc. Eépelg moL VoL OKOYELG
TPV GKOYELH

To poBnpévo périkor | H  avayvopion Tov  xoptov | «®élel pdti. To pabnpévo partt ta

N EVe®UOTN mapovoldletor ¢ anotélecpa | Eeyopilel apéoms.» / «E, amd to

avayvopilon poabnuévov potod, pupmdlds, agng | eOAXo, amd T pupwdld, and 1o
Ko HaKpOYPOVIG MPOKTIKNG | TAOG KAOETAL GTO YDUA...»
gumepiog.

Tomikéc ovopacieg ko | H yvoon ouvvdéetar wor pe ) | «Kdbe t0m0g €xet tom Aaidg

VOYELVT/TOTIKT
Aod

YA®GGIKY TOIKIALQ TOV TOTOV, dTTOL TO,
x6pt0.  ovopdlovior  SloPOPETIKG
avaAoyo HE TO YOPLO KOl Tn (pnon
TOUC.

T0V.» / «Ag movuE, GAoL Ba Tovy
GKOADUTTPOLG, GAAOL
OGKOMUTL. .. »

Métpo, ppovtida Kot
N0 TS GLAAOYNG

H cvihoyn diémetar amd éva Gopég
NOwod pétpo: va unv Eeptldvelg, vo un

«Agv Eepllovels. Aev maipvelg
060-000.» / «AQNVEIS KL Yo Vol
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TOPVELS ATANGTA, VO OPNVELS Y0 TN
YN Kot Yo Tovg dAAovG.

EavaPyel, apnvels Koty Tov
GALO, ALPIVELS KOL Y10 TN YN.-»

Ta xopta ¢ TpoPN
Kot Aoikn epovtida

Ta yo6pto. dev voohvior HOVO ®G
QoyNTo 0AAG Ko ¢ oTotyein Aaikng
epovtidag kot gvekiag.

«AALO Y10 TO GTOpAYL, GAAO VO GE
ouveQépel, GAAO  mKPO  TOL
Aéyape mog kabapilet» / «Aegv
Nrave povo yebon.»

‘Epguin yvoon og
SLOPOPETIKEG TAEVPEG
™G 010G gumelpiog

H yvdon dev doaywpiletor avotpd o
COVTPIKN» KOl «YOVOIKEIo», OAAG
ovayvopileton 6Tt AVTPEG KO YOVOTKEG
™m Plovav ko ™ yvopillav oand
SL0QOPETIKES SLOOPOLEC.

«Agv Ntave TG 1 YvAOON MTOVE
oAAOV Yo TOV évav Kl 0AAOD Y10l
Tov GANo...» / «Ma oto Télog,

Guo NEePES, NEEPES.»

Boérava kot xopto pe
Woitepn dHvoun Kot
oefaocud

Opopéva Pétave Kot Tkpd xopta
VOMLLOITOS0TOOVTOL MG «OUVATO», LE
wwitepo oefocud kot GLUPBOAKO
Bdpog otn cKéYN TOV TOAMGV.

«Ympyave Botava Tov o KOGUOG
T0 ‘Y€ GAMMOG OTO VOL TOL, WE
neplocotepo oefoopd...» / «To
diktapo, 0g TOOUE.»

AwcOnmprokn ko
gvoouaTn eumepio
T0V Bovvol

To kaAd yopto avoyvopiletar péca
ond To COUM, TO YEPL, TO UATL KoL TNV
eunepio Tov Bovvoo.

«Kar pe 10 ¥épt t0 vidbelg: dAro
x6pTO KOPyeTaL TiHA...» / «TOVTO
gtvar Tov Povvod, dev elvor Tov
YEVTIKOL.»

Mviun otkoyévelag

Yvuykekppuéva  xOpTO  EVEPYOTOLOVV

«To pépabo ToAd. Mov @épvet T

Kot TodIKN g NAkiog LUVILES TG UNTEPOS, TOL TTATEPQ, TOL | HAve pov oto vov.» / «Kot ta
oTLTION Kot ToL BouvoD. padikia pov Bvpilovve Tov TaTEPQL

pov 610 Bouvd...»
H ovAiloyn og H wpdén mg oviloyng Provetar o¢ | «Nidbo mog Eavapmaive otot
EMOTPOPN OTIC enavévtan otov yvapipo tpdmo (ong, | maTpactég pov.y / «Akéua tov
CTOTNHOC1EGH WG OOUOTIK]  HVAUN KOl ©§ | KATEX® TOV TOMO, OKOLO OV OV

gnovachvdeon Le Tov tdno.

‘yive E€voc.y

H ¢bdon g témog
HETPOV, AOYAPLOGLOD
Ko novylog

H ¢bon voeitar og 0 puo1KOg YDPOG
OV ovOpMOTOV, OOV d1ATHPOVVTOL TO
HETPO, 0 LOYOPLUGUOG KOL T) EGOTEPIKN
novyia.

«Znuoivel g gipor otov TOMO
pov. Omnwg mpémety /[  «O
avBpwmog dua Komel an’ tn evon,
YGVEL TPALOTO, LEYAADL.Y

Metddoon wg
mePTATN O, AGOOC Kot
dtopbwon

H yvoon petadidetor poévo péca omd
mapovcic.  ©oTov  TOMO,  AAOn,
dopbmoelg kol ko eumelpion pe
TOAOLOTEPOVC.

«Etor  paBaivetar. Me 1o
TEPTATNUO, HE TO AGOOG, HE TN
dopbmon v idlav dpa.» / «Apa
T0 Kévelg paOnupo povo amd
pokptd, Oa peivovve ot Aéeig kot
B yobel To Tpdpo.»

H yvaon og pvipm
NG KOWOTNTOG KOl TOV
Tpomov {mMg

H andlewn g yvdong yu ta xopta
ONUOiVEL OTOAEW. MPVAUNG, TPOTOL
Cong Kot oxéong pe Tov Tomo.

«Xbvewg 1poOMO OKEYNMG, TPOMO
fong, oyxéon pe tov tOmMO.» /
«Xdavelg pvnun.»

Kowawviko-
OLKOAOYIKEG OAAOLYEG
KoL QTAOYELO TOV TOTOV

O X6 Pudvel 115 aAlayéc oG PTdYE
tov tomov, e&hvtinom, maTNUa,
gykatdlewym kot dwrdpoln NG
QUOIKNG «OELPAS» TOL fouvov.

«AANOL TOTOL EQTOYLVAV, GAAOL
ot Onkav, GAlot aeédnkay...» /
«Agv eglvar mog o tOmOg of
TEPLUEVEL OIS TOV APNKES.»

Khpatin
amoppvOpIon Kot
oTdG10 TOL KHKAOL

H idupatikny adlayn meptypdeetor og
STapaEn Tov PLGIKOY KUKAOL TTOL
ypewdlovtor  To  xOptaL Yoo Vo
QLTPDOGOLY Kol VO WPLUAGOVV.

«To yxo6pto Bélet kOKAo. Apa
ondcel 0 KOKAOG, 1O PAEmelg
katevOeiov.»

Avrtifeon og
TOVPLOTIKT Prepiva Kot
EUTOPIKT AOYIKN

0O 26 avrpuetoniletl pe emeviacn my
EUTOPEVILOTOTTOINGT, OV
EVIVTOGIAGUO KO TN UETOTPOTN TNG
Yvoong o€ mapdotacn 1 «Prrpivay.

«To yopto yivetar mapadoon yio
va 10 dgiéetg, Oyt ywoti o Cegy /
«AAo vo Celg pia yvodon Kt GAAO
VoL TNVE GTHVELS GOV TOPAGTACT.»

Ntomot kot E€vot:
Biopo évavrt
EMUPAVELOKTG
TpooANYNG

H d16xpion avapesa 6Tovg VIOmoug
Kat Tovg E€vovug Pacileton oto Piopa,
TO TEPMATNUA, TNV OVOUOVH KOl TO
HETPO, OV Ol deVTEPOL GLUVIHBMG dev
£xouv.

«To tov avBpomo mov  “vai
YEVVMUEVOG KoL LEYUAWDUEVOS £00,
o yOpta dev eivor poOdo. pnTe
nepépye.y /  «AAho  mpdhpa
Eépelg kot GAAO  vopilelg mag
EEpeig.y
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Hopdadoon kot

H mopddoon avayvepiletor g

«Agv @tével va To Aeg. Apa dgv 0

KOTOY POLPNG KO
Ko e£0d0v

MEPTATNUA VEDV KOl TOAMDV GTOV
tomo.

UNESCO og &ytpa KAnpovod povo epdcov mapopével | Ceig... Egpaivetar k1 owtd cov

aAnfetog Kot Tpaéng lovtavy omv  wpd&n kot dev | Adyoc.» / «Mmnv 1o mdpovv am’ Ta
aroomdtol and Tovg avOpOTOVE TTOL | YéPLa TV AvEPOTOV TOL TO “YOLV
™ Blocav. fMoet...»

Awtipnon g H «xotoypoen Oewpeitar ypiown, | «Me Bivieo, pue pmtoypapiec, pe

YVOONS LEC® oAG  ovemopkng  yopic Kowd | cuvtayéc... dho kaAd sivaly / «H

GAAN o gival 6To TEPTATN LY

H motpikn d1dayn o
N0 Tov oePacpod
ot M

H mpocomikn 1otopia pe tov matépa
OTTOKOADTTEL OTL 1] YVAOT TOV YOPT®V
glvot TanTdYpova Kot Ladnpo HETpov,
€v0VvvN¢ kot ogfacpod TPog ™ Y.

«Etc0 dev poalmveral o tOmog.» /
«Agv énobo povo yopta. ‘Epobdo
TG 1 YN 0€ GOV YPWOTA...»

Iivoxag opoptiuozos 8 Kopieg Oeuotinés kotnyopies mov mpoékvway ard t Oguotikn aviivon tne X7

KO EVOEIKTIKA OTOCGTATUOTA

Ogpotikn

Heprypagi

EvoskTIKG 0T06TAoHATO

H yvdon o¢ cuvednt
avalimon kat oL g
KAnpovounpévn
TPOKTIKT

H oyéon pe ta ydpta dev
TPOEPYETOL ond adtdKonn
OLKOYEVELOKT  TOPAd0oT, OAAG
anod TPOCMTIKY| EMAOYT,
avaditmon Ko OTOOOKT
podnteio otnv evijkn {om.

«Agv Eekivnoa omd TOAD [IKPT va
aoyolovpoL HE VT / «Agv NTOV
o KANPOVOLL oV amAdG TTpa,
oA kATl Tov TO €yTica Prpo-
Bpon.»

Y Bpdwn péonon:
TOTIKT gUTELpio KoL
EMOTNUOVIKY YVAOOT)

H yvdon cvykpoteiton pésa and
ouvdvacud Propatikig podnteiog
dimha oe MAKIOPEVOLS  QOpElg
TOTIKNG YVMOONG Kol GLVEPYOGIOG
pe Botovordyoug.

«Epaba péoa amd évav cuvovacod:
Blopatikn yvodon amd Ty KowotnTo
KOl O OPYOVOUEV YVAGCT amd TV
EMOGTAUN.» / «ZUVEPYACTIKA KO LE
Botavordyoug, mov pov £dmoav Lo
MO GULOTNHOTIKY KOl EMIGTILOVIK
KaTavonon»

H ocviioyn og podnreia,
cavtovopio Ko
kafodnynon opddwv

H mopeila g X7 Eexkvd and
pabnteio. o€ opadeg, TEPVA OTNV
atopukn €EGOKNOT KoL KOTOANYEL
o€ pOAO  GUVIOVIOUOD KOl
kafodnynong GAAmv.

«ZmVv apyn, otav Eexivnoa, Tiyova
Kupiog pe GAAOVG.» / «ENpepa, AOY®
NG SOVAELAG LoV, €ivol TAA Kupimg
GLAAOYIKT] dpaCTNPLOTNTA, OAAG e
S10QOPETIKO pOLO.»

BilomoMtiopukn yvoon
WG VAYVMON
OlKOGUGTNUATOV

H yvoon dev meplopiletar omv
0VOUOTOd0G10 TV YOPT®V, OAAG
enekteivetol  oto  mepifdiiov
TOVG, OTIS OLVONKES OvAmTLENG
KOlL OTIG GYECELS LETOED QUTOV KoL
TOTOVL.

«AvT6 OV pE EVOLOPEPEL TOAD givorn
VoL KATAVO® OYL LOVO TO OVOLLO, OAAG
Kot 10 TEPPAAAOV TOL KA PLTOLY»
/ «T0 OV PUTPAOVEL, UE TL GALL QUTA
GUVUTApYEL, TOTE  glvar otV
KOADTEPN PAON TOLY

HoAvaioOnnproxn Ko
EVODUOTN avVayvAOpPLoN
TOV PLTOV

H oavoyvopwon Pooiletor o€
popeoioyic,  a@en,  HUP®OIL,
eumelpio. mediov KOl EVOOUATN
gEowcelmon.

«Metd £pyetor TOAD éviova 1 a1
Kot 1 popodid.y / «umaivel kot £va
GTOL(EL0 EVODUATNG YVAOONG.»

To tomio wg avayvacio
nedio

H X7 oavortdooer po Aoywn
avAayvmomng Tov Tomiov, 6ToL kabe
XDOPOS divel dopopeTikd €10M Kot
amotel O10POPETIKEG TPOGOOKIES
KO TTPOKTIKEG.

«dev vmapyel €va KOAO UEPOG
yevikd.y / «owtd mov pobaivelg oryd
oyd eivan va Sroaders to tomion

Tomucég ovopaoieg Ko
EUTEIPUCEC
KOUTTYOPLOTOUGELG

H rtomkémmra g yvdong
OTOTVTTAOVETOL 1660 oTIG
Sl0QOPETIKES ovopaoieg 6GO Kol
oe gumEPIKEG KaTnyopleg OmMG
CTKPA» KO «YAVKEY.

«mhpyovv MO YEVIKEG Katnyopleg
OV YPTCIULOTOLOVVTOL TOTKEL, OTMG
TKPG 1 YAUKG» / «TOAAEC QOpPEG
Eexvdiet pua oA @poio avtoAiayn
YOpw amd to OVOLOTO!»
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Aypagot Kavoveg,
acQaAELn Ko

H oviioyn diéneton amd kavoveg
pn €EQVIANONG TV QUTOV,

«O Paoidg kovovog elvor 0Tl dev
maipvelg moté ta mavto.y / «Av

BrooyotTa amouyng Aabmv kol ogfacpod | vmhpyet apeBoiice, To AENVELS.H»
mpog 10 mePPAMAOV Kot TO
OLKOGVGTNLOL.

Xopta oG Tpoen, To yopta avtipetomilovior o¢ | «pe evOlNQEPEL TEPIGOOTEPO VL

QpOVTIdN KO
S1TPOQIKT PLAOGOQIa

HEPOG LIOG EVPVTEPNG PLAOGOPTOG
SloTpoPng oV OLVOEEL
yootpovopio, Opemtikn o&io kot
EMOYIKOTNTA.

KoToOAAPEL 0 KOGHOG OTL TPOKELTOL
Yoo o OAOKANPM  @rlocogia
dwtpopney / «mov Paciletal otnv
EMOYIKOTNTO KOL GTNV TOIKIAIOL )

Kowwvikég
S10POPOTOGELG Kot
éueoiot porot otn
petddoon

H X7 avayvopilet 611 ot épgurot
polotL dev glvatl oNUEPD. AVGTNPOL,
AAG TOPASOCIAKE EMNPEACAV TN
Stadpopn| Kot 1o €id0g NG YVAOCTG
OV KATELYE KAVEIC.

«OTNPYE WO KOTAVOUT POA@Y TOV
emnpéale Kol T0 TOG HETASIOTAV 1|
YVAOOT.»

«Avvatd» xopta Kot
TOPASOGIOKEG
avtiqyels tepl 1oybog

O  yopakmpopodg — «duvatd»
cuvdéeton pe mKpa yoptTa, pE
AVTIMYELS Y10 T1) OpAsT| TOVG GTO
COMO  KOL  pE  EUNEPIKES
aglodoynoeig a&iag.

COTLAPYEL VTN 1] £VVOLL TOV SVVOTOV
xo6ptov» / «To duvatd dev agopd
pévo TN yevorn, oAAG Kol TNV
enidpaon.»

AweOnprokn epmepio
®¢ KaBapotnra,
Qpeckada Kot i.ooppomia

H epmepio tov «kodo» yo6pTov
mEPLYPAPETOL HESO Oomd Kobopn
HUPmOLLL, cwoTd 6Tad10
opipavong, 1ooppomio yevong Kot
TOLOTNTO. UETA TO LOyEIPENLQL.

«&va kaAd xopto €xel o kabapn,
Covtav) popmdtdy / «n mikpa Tovg
glvat evydpiotn, Oyt embetikn.»

Mviun eayntod Kot Oyt
HvNun cLAROYAS

H moidikn pvAun dev covdéetol
1660 e ™ GVAAOYN, 6GO pe ™V
KATOVAA®MGY, TO OIKOYEVELNKD
TpoméQ Kol TG YEVGES TOL
GTTIKOV PayNTOV.

«OWTEG Ol LVALES OV TPOEPYOVTOL
o6 to palepo, oAAG amd NV
KOTOUVAADON.» / «TOL GUVOE® LE OVTY|
mv aicbnon Tov omTIKoY, TNG
AmAOTNTOC.»

YvAloYf ®C TOPOoVGia,
ovVOEST) Kot EVOVVT

H mpd&n g ovAioyng Pudvetal
g aicOnon mopovciog,
EMOVAGVVOEONG HE TN QVOM KOl
GLVEINTNG €VBVVNG ATEVOVTL GTO

«Nwwbo  kvpiog o aicOnon
ovVOEoNG  KOL  TOPOLGING»  /
«IlopdAinio, vmdpyer ko £€va

otoyeio gvbovng.»

OKOGVGTN AL
H ocvlAioyn og oyeddv Av  xou  dev ovoudletar | «vmapyEL Vo Umaived 6To KA. /
TELETOVPYIKT| EUTELPTiQL TeAeTovpYial, n Swdkacio | «Avti 1 eravainym dnpovpyet pio

TPOGOYNG

MEPLYPAPETOL MG ETOVUANTTIKY,
puluIK) Kot TPOSEKTIKY €10050G
GT0 TOTiO.

aicOnon mov potdletl teAeToLpYIK

X0yyxpoves avaykeg:
TOLOTNTO, ETOPT,
pnaénon

XNuepa to pdlepa dev KaAvmTEL
avaykn empPioons, aAld avayKeg
TOLOTNTOG TPOPNS, EMOPNG LE TN
@ovon, eKmaidevoNg Kot
E0MTEPIKNG 1GO0PPOTIOGC.

«elvar  évag  tpoOmOg  vo  €xES
TPOGPOCT] GE MOLOTIKY, QPECKLN
TPOPT» / «KOADTTEL KOl M0 TO
E0MTEPIKT] OVALYKN»

Enoyikdtnra ko
TOPATHPNOT] TOL KOKAOL
™mg pvoNg

H kotdAnAn emoyn yio GLAAOYA
avayvepiletal péoo and Ppoyés,
HOP®OLEG OV €04.povg,
TPAGIVICUO  TOV  TOTOL Kot
eumelpikn  efokeimon  pe  TOV
QLOKO KOKAO.

«H popmdid g yng petd tig TpdTeg
Bpoxés eivor  {cowg TO WO
YOPOKTNPIOTIKO onuadty / «dgv
glvar povo Bépa nuepounviog, oAld
TOPATHPNONG.»

Evyopiomon,
TEPNPAVIOL KO
OAOKANP®OOT| TOVL
KOKAOV

H wavomoinon ocvvdéetar pe v
avoyv@plon, T o®oTh ETAOYT,
TO HOIPOGHE TOV PAYNTOV KOL TNV
0AOKAPOT VOGS KOKAOL amd TO
medio oTo madro.

«Eivarl cav va oAokAnpmvetal évog
KOKAOG.» / «glvar pia TepnPAvia Tov
dev €yel va Kdvel e emideEn»

H ¢pvon og epmepia
1c0ppoTiog Kot
EMOVOGVVOEONG

H mapovoia ot ¢von Pudveron
g avtioTadcuo g
Kafnuepwvotnrog, ¢  eumepio

«uHov otvel o aicOnon
woppomiog.» / «dgv v PAéneig
omA®dg oov KAt ekel €€m, OoAAG
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LGOPPOTHOG, akpdaomng Kot
TPOCHOTIKNG GYEONG LLE TO TOTHO.

OVOTTOGOELS L0 TO TPOCHOTIKY|
oyéon.»

H petddoon onpepa
amottel cuveldnTy
opyévmon

Ye avtifeon pe 1o mopeABOV, 1
yvoon dev petadidetoar PLGIKA
péca otV Kanpepvotnta, oAl
xpewleton opyovouéva TAoicL
uabnong, epyootiplo. Kot mEdi
gunepiog.

«Xperaleton o GUVENT
mpoondfela» / «Enuepo, Ba Eleya
ott ovt 1 otyun  pédnong
LETAPEPETOL  TEPLOCOTEPO o€
0PYAVOUEVESG OPACEIS

To oyoAeio, ot cOAAOYOL
Kot T PLopoTika

H X7 amodidet 1diaitepn onuacio
oe Oeopodg Kot dpdoelg mov

«ITioted® ToAD Kot ot dhvaun TV
Blopotikoy gpyaoTnNpimv» /

gpyaoTipLo G vEol pmopodv  va  dmuiovpyncovv | «ypewaletoar  va  dnpovpynbodv
Qopeic petadoong YEPLPEG OVALEGO OTIS YEVIEG KOl | YEQUPES AVALESO GTIG YEVIEG.»

Vo KpoTnoovv Tov  Plopotikd

XOPUKTNPO THG YVAOOTG.
H andiea g yvoong H gfapdvion avtg g yvoong | «Ba ydoovpe évav oAOKANpo TpOTOo
®C OTMAELD, OYEOTG LE onuaivet OTMAELDL TOTKNG | Vo oxeTIONAOTE e TOV KOGHO YOP®

TOV KOGHO

HUVIAHNG, OUTAPKELNG, KOVOVIKNG
ouvoyNG Kol €vOG SLUPOPETIKOV
Tpomov oyetilechon pe Tov KOGUO.

HOG. .. »

Mertafoiiopevo Tomio,
KAMUOTIKY 0oTa0g Kot

mieon amd T xpnon

H X7 avadewvder v ootadn
@Vo™M TOL TOTIOV, TIG KAMUATIKEG
petaPolréc, Tig ahAayég ot xpnon
NG Kot TV wieon amd avEnuévo
£VOLLPEPOV KO GLALOYY.

«ot tonoBecieg aArdlovv, Kot avtd
oe avaykalet va mpocapuolecon
ouveEXDG» / «n KAMOTIKY oAloyn|
emnpedler  moOAD  dueco M
Sfec1udTNTO TOV YOPTOVH

Tovpiopdg wg gvkaipio
Kot Kivouvog

O 1ovplopdg pmopel va avadeilet
™ Yvdon, OAAG €YKLUOVEL TOV

«mhpyer Kor o0  Kivouvog NG
VIEPOTAOVOTEVOTG 1 TOL trend.» /

kivduvo NG vmepamlovoTELoNG, | «av  peivel o éva.  Eminedo
™G MOdaG KOl TNG KOTOVOA®oNg | katavdAmong — eumelpiag,  yopig
gumepiag xopig ovoia. ovoia, Tote vmapyel  coPapdc
KivoUVooy
Mertatornioelg otnv Avtdo mov Oewpeiton  ofuepo | «[laAidtepa, TO  KOAO  YOPTO
£VVOola TOL «KOAOV «KOAO»  LETOKWVEITOL Oomd TN | GUVOEOTOV  TEPLOCOTEPO  UE TN
xOpTOL XPNOTIKOTITOL TPOG m | dwbecipotnTa Ko m
yootpovoukn wlaitepn aia, tn | xpnoTikOTNTa.» / «EAUEPQ, EYEL UTEL
Opentiky  aprynon  kor TN | Kot pe GAAN SldcTOoT, MOV

GUYY POV TOATIGLUKT] TPOPOAN.

oyetileTon pe TN yooTpovouio Ko
NV EL0IKOTNTO.Y

Movyot KATotkot Kot
EMOKENTES;
SLOPOPETIKES OAAGL

Ot vtomot mpooeyyilovv ta yopta
Blopotikd Kot kanpepvé, eve ot
EMOKENTEG MO GLVEWNTO OAAL

«Ot povipol KAToKoL. .. £YOuV L
MO PLOUATIKY KOl TPOKTIKY GYE0M
pe ta yoptray /  «ombpyet o

dvvnTikd Kot OTOGTOGHOTIKA, | S10(popd, OAAY Kot pio duvaTtoOTTO
CUUTANPOUOTIKEG dMNUOVPYOVTOG dvvatdtreg | aAAnienidpaonc.»

OTTIKEG aAANAETIOpOONG.

ITapddoon, UNESCO H X7 PpBhérer Oetikd v | «omdpyel 0 Kivouvog vo Taydoel M

Kot Kivouvog
amopdKpLVeNS Omd TV
KOWOTNTO

avayvapion, oAlG @ofdtar v
TUTOTOINGY, TNV ATOUAKPLVOY
and TNV KOwOTNToL Kol TNV
AOAELN TNG TOKIAOLOPPIOG KoL
™G OUEGOTNTOG.

V0L TOPOVGLUOTEL GOV KATL GTATIKG.»
/ «Ba @ofopovy mePLocdTEPO Elval
va yafel m ovbeviikdmTo Ko M
OUESHTNTA OVTNG TNG YVAONC.»

ZuvE el g Yvaong og
eAevbepn Kot cLVEON TN
EMAOYT

H yvéon mpérer vo petadidetar mg
duvatdTTo Kol EUTEIpin, Ol MG

VILOYPEMOT) | UNYXOVIKT
OVOTOPAY®YT TG TOPASOCNG.

«Ba MBeho vo vEApYEL CULVEXELD,
oAAG pe évov TpOmO oL Vo glvat
€LevBEPOG KaL GLVELONTOCH

Exnoideutikog poAog
YOPIG OIKOYEVELOKO
TA0iG10

H X7 dev uAd o¢ untépa, oArd og
enoyyeApatiog mov  dnpuovpyel
mAaiolo  epmeplog Kol TPOTNG
oxéong TOV TV UE  TO
mePPAAAOV.

«Agv &yo Toudld, aAAG péca amd ™
S0VAELL LoV £pYOLLaL TOAD GLYVA GE
eMOQEN He moddy / «dev umaivo
1660 TWOAD o©TN AemTOUEPELD TG
avayvopiong, 660 010 vd
dnuovpynBet pia Tpd oYéon.»
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H 1otopia tov «npdTa
pabe va PAéneig to
HEPOGY MG TVPTVAG TG
KoopoavtiAnymg

H yopokmpiotiky Swdayn omd
NMKIOUEVO YVOOTY OTOTUTMVEL
OTL 1] OLOLACTIKY YVAOT deVv etval
OAY] TOVTOTOINGN ELTAOV ALY
KOTOVON G TOV OIKOGLGTHHOTOS
KO TV oYE0EQV HEGH GTOV TOTO.

«Aocto avtd TOpa... TpoTa pade va
BAémeic To pépog, Oyt To XOpTON. / «n
yvoon dgv eglvar povo ot0 Vo
Eexmpilels ta T €va-€éva, OAAG
GTO VO KOTOVOEIS TO GUVOAOY

Iivoxag Hopoptiuozos 9 Kopieg Osuatiés karnyopieg mov mpoékvyoay oxd tn Oguotikn aviivon tng X8

KO EVOEIKTIKG, OTOCTATLLOTA

OgpaTiki

Heprypagn

EvogikTikG anmoondopata

H yvdon og kabnpepvi
aypotikn Lon

H yvoon v ta ydpta mapovcibletal
MG 0pYaVIKO HEPOG NG KaBMUEPIVIG
CoMg, TS aypoTIKNG epyaciog Kol TG
OTKOYEVEINKNG OVOTPOPTG.

«Eivor dovied kabnpepivi,
dev elvor KaTL TEPLETAGIAKD.» /
«Eivon péoa ot (on pov ard
TévTo.»

H pabnon péoa amd
LNTPIKT KO YOVOIKELQ
Ypoppn petddoong

H yvdon petoadidetor kupimg amd
pntépa Kot ™ yoyld, péca amd Kown
TOPOVGTOL KO TPOKTIKT GUUUETOYN.

«H péva pov xor m yuoyid
pov.» / «Xe maipvave pali, cov
delyvave, kol HETA GOV AEYave
«KOYE KL EGU».»

BilomoMtiopuikn yvoon
ovvoedeEVN e
EMOYKOTNTA, TOTO KO
gmon

H yvdon tov yoptov opyavodveton
yOpw amd TNV €mOYN, TOV TOMO
GVAAOYNG KOl TIG OVAYKES 1TNG
Kofnuepvig ypnong Kot d1abgong.

«Molevo apketd, oaviroyo
mv emoyn.» / «Tov yewwmva
Kot v avoién eivol to moAD
palepo.»

To pabnpévo patt kot to
Y€PL TG epmelpiog

H avayvopion tov yoptov Bacileton
GTO UATL, OTNV PN, GTN LUPMILE Kot
OTN GUGCMPEVUEVY] EUNEPlOL  TOV
XDOPOPLOV.

«Ta Eegyopilo xvplog pe T0
HATL Kot pe TV epmepio.y /
«Metd givon kot o xEpL.»

Awopurta, mefoveg Kot
kaBapd yopaoa g
Booikd medio GuAAOYNG

Ot toémot ovAloyng ouvvdéovtar e
MoouTa, drpeg yopapldv, melovieg
Kot Kupimg pe pépn Ympic apoa.

«IInyaivo Kupimg og AodPLTO»
/ «Amogebym onpeia mov E€pw
OTL £YOVV PAPULOKOL. Y

To «KoAd PEPOCY G
oLVOVAGLOG E6GPOVE,
vypaciog kot
kaBapdmrog

H a&oldynon tov tomov Paciletan
GTO YOUO, TNV VYPOCia, 6To GVVOSH
PLTA KL GTNV OTOVGI0, YEKAGLLDY.

«To xotaraPaivels omd T0
ydpo kot oamd 10 1L PAEmELg
YOpw.» / «Av 10 PHEPOG deV el
YEKOOTEL, Elval KOATEPO.»

Tomucég ovopaoieg Ko
EUTEPIKEG KaTnyopleg
xPAoNg

H tomwn yvoon ekepdleton pésa amd
gUmEPIKEC Ovopocieg mov oyetilovran
pe yebon Ko yprom.

«To 1310 ¥6pTO OAMDG TO AdpE
gueic, oAMmG 6 AAAO YOPLO.»
/ «Aéve Ty, TKPA, YAVKE, Yo
TiTo, TETOL0L)

Kavoveg cuiloyng: pétpo,
un e&vtinon kot

H ovAloyn OJiémetor omd  coeeig
AypOpOVG KOVOVES TTOV OLPOPOVY TNV

«Agv Eepllovelg o movra.y /
«maipvelg povo 6,1t EEperg!»

EUTOPEVILOL KO TOTLKOG
TOPOG

OLKLOKT ¥PNON GALG KOl LLE TNV ayopd,
T 61dfeom o€ poyalld Kot TV TOTIKY
owKovopia.

acpaieln avayévwnon TV - QLTAOV, TNV
TPooTOcic TOv  €3GQOVG Kol TN
GLYOLPId AVOLyVOPLOTG.
Ta xopta ¢ TpoPn), Ta xopta cuvééovton Oyt povo pe v | «Ta dive ko o poyaliéy /

«T péva givar kor dovAeld.
Eivar  eic6dnpo  oe  éva
Bobpod.»

oAV dLdKkpilon

Sloyopopdg pOr®Y, YOpPig OUmSG va.
tov BOewpel amdlwto 1 oTobePd
oNuEPa.

Hopoadociakég H a&lo tov mkpdv kot mo duokormv | «Aéyave 6Tl Kdvouv KaAo,
Oepomevticég avtiqyels | yoptwv  amodidetan  péoa  omd | kabapifovv, dvvaudvovv.» /
Kot «duvatdy xopTa AVTIMYELS mepl kaBapiopov, | «Kat 6,1t Tov mo dS0oKoAo va
EVOLVALOOTG Kol KOTTOV. Bpewg, 10 Bewpovoav mo

duvotd.»
"Epgpuirotl porot og H X8 oavayvopiler o6t vmipye | «[loMdtepa  vmnpye  Alyo
TOAQLOTEPT) QAL Un| TOAOLOTEPO, évag OYETIKOG | anTo.» / «Zfuepa dgv T0 PAET®

onTo.»
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AweOnnprokn

H oot ta Tov yoptov avayvopileton

«To kakod xopto Qaiveton omd

a&loAdynon g TodTNTAS | Omo TN LVPWILE, TNV TPLEEPOTNTA, T | TV TpOT  otiyui.»  /
yebon Kot ™ ovumepipopd Tov oto | «Kpatdet, dev Mdvet
poyeipgpo. TeEAElWC. Y

Mviun Todtkng nAkiog
Kot Kafnueptvov
O1KOYEVELOKOD QayNnTOD

H mouducn pviun evepyomoteiton péca
amd to padikia, to kabdpiopo Kot To
olKoYeEVEWOKO  TpoméQl  petd  To
XOPAQLO.

«Nat, to podikie Kvpimg.» /
«Bupdpot vo yopvape omd to
XopaeLo Ko va T
kaBapilovuer

H ocviioyn og yvopiun
epyocio Kol ECOTEPIKN

H ovlMoyn dev mopovotaletoar ©g
eEopeTikn eumepio oA oG yvopun,

«Nwbo 611 KAV® KATL TTOL
EEpm koA / «Eyxel ko pia

oryovpd EVOOUOTOUEVN TPOKTIKT ov | Mpepia, yroti gloot €€, aAAA
cuvovalel mpepio, epyacio Kot | €ivor Kot SOVAELN.»
1KOVOTTOinG.

PuOuodc, oepd kot
TPOGOVATOMGUOG GTO
pnélepo

To palepo opyavovetor péco amd
GUYKEKPIEVT OEPd, TpodIun €5080
KOl YVAOT TOL Tt Kot To0 avolnteitat.

«Eexwvic  vople, mog  ota
YVOOTA HEpN / «Agv TTag £T0L
Toyoio.»

[paxtikéc avaykes:
TPOON, TOOTNTO,
glo6dpa Kot Tpdmog Long

To palepo cvvoéeton moloOTEPA e
™V ovaykn emPioong Kot orHePO 1
TV ToldTNTA TPOPNG, TO EICOOM A Kot
™ ovvéyion evog tpodmov {mng.

«Todd  Mtov  oavhykn Yo
eaynto.» / «Elvon kou tpdmog
Cong. Aev to Egyopilm and ta
VTOAOUTAL.»

Emoyucdtra Kot
evompotn aictnon g
&vapéng g oLALOYNS

H xatéAdnin otypnq yw cvAloyn
yivetonr avtiAnmr) péoa  amd
HLpmOE TG YNG, TO TPAGIVICHO Ko
NV eumelpiky aicnon tov kbhkiov.

«Koplog 10 TOG popilet n yn
petd t Ppoyn.» / «Me ta
ypovia o KataraPaivels xopig
VoL T0 OKEPTEGOL TOAD.»

Evyapiomon ko
TEPNPAVIOL LEGO 0T TNV
TOLOTNTA KOl TO PETPO

H wovomoinon xor m mepnodvia
ovvdéovtal pe T0 owotd HPEPOG, TN
GMGTN GLAAOYN, TNV TOWOTNTA TOV
TEMKOL QoynTov Kol Tov oefacud
GTOV TOTO.

«Orav Bpiokm kard pépog Kot
Exel yopto OmmG Tpémely /
«Otov EEpm 6T Tpa. cMGTA,
YOPIG VO YaAAo® TOV TOTO.»

H @bdon w¢ puowds ymdpog
Comg kot e&aptnong

H ¢bon 0dev mapovocidletar g
«OmOdpacT», 0ANL O PVGLOAOYIKOG
x®dpog Long, epyaciog Kot eniPioong.

«Elvar puctoroyikod, dev givar
KAt Eexmprotd.» / «Kot mpémet
VO TOV TPOCEYELS, YTl amd
exel Leg»

H petddoon ¢bivel Moyw
amopdrpuveng and to
XOPAQL

Ot véor pabaivovy Aydtepo, €medn
dev &yovv tnv id1a Gpeomn oyxéon pe 1o
XOPAPL, TOV KOO KoL TNV TPAEN.

«Agv €yovv v 1010 emae.» /
«B@érel KOTO Yo va, pabetg, Kot
dgv 10 emMAEYOLY TOAAOL.»

H npdaén og Baoikn
npobimdBeon ¢ pébnong

H pabnon dev pmopel vo mepropiotel
ot fewpia 1 ota Piiia, oAld amortel
€€0d0, mpA&n kot ocvvOmoapén pe
YVOOTES.

«Na Byaivouv é&m, avtod givor
10 Bootkd.» / «ue Tpaén, oyt
povo Adya.»

H andiea g yvdong og
OTTOAELD YNG, AVTAPKELNG
Kot Tapddoong

H g&agpdvion g yvdong yu ta yopta
ONUOIVEL OTOAED ETOGNG HE TN Y1,
QLTAPKELNG, OVOUATOV, TPOT®V Kol
TOPASOGLOKNG GLUVEXELOG.

«Xdaveton 1 emaen pe ) yn» /
«Xdavetar kot 1 mapddoom, ot
TpomoL,  To.  ovopata, Ol
avTa.»

Enpooic, eappoKo Kot
petapoin tomiov mg
Booikég mEcelg

H Z8 1ovilel xvplog ) peimon twv
VEPAV, T1 XPNON PLTOPAPUAK®V KOl
T petafoln tov tomiov ®g Pacikd
gUmOO10 TN GLAAOYT.

«Aryotepa vepd, meplocdTepN
Enpacio.» /  «Xe  TOAG
XOPAPLO OEV UTOPELG VO LTTELG
TLOL»

Ayopd, Toup1oTIKO
EVOLAPEPOV KOl TTiEST
GTOVG TOTOVG GVALOYNG

H ovénuévm Aymon  ¢épvel
evolapépov, OANG Kal Tieon, Kobmg
TeEPLoGOTEPOL paledovy ywpic yvaon,
TPOKOADVTOC (NULd.

«Avto givol kaAd péypl éva
onueio.» / «ITbve
neplocdtepol va  paléyouy,
Kot Oyt OAOL UE YVAOT.»

Meratomion g o&log
TPOG T «YVOGTA» YOpTOL

H  obyypovn  ayopd xor 1
AVAYVOPLGIUOTNTO avepalovv
oplopéva €10m, eV GAAA VTTOTIUOVTOL
mapd v o&ia Tovg.

«tdpo.  divoov  o&ia  og
GUYKEKPIHEVL, TILO «YVOCTO».)»
/ «Topa xémow aveBoivovv
Kot AL TOL 0PTIVOUVY

Movipot kdrowot Ko
EMOKENTEG:

Ot viomot PAémovy Ta YOPTO ®G
KoONUEPVOTNTA, EVED Ol EMOKEMTES
G KATL 1010itEPO Kot EEYwPO.

«O vtémog 10 PAénel cav KATL
Kafnuepvo, doev 10 KAVEL
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Kafnpepvotnta £vavtt 0épa.» / «O dAhog T0 PAEmer

wwiitepng epmeiplog o TOA cav KdTt aitepo.»
Hopadoon kot UNESCO | H avayvopion Beopeiton  Betikn, | «AMG dev mpémer va peivet
@G avayvoplon He 0povg | apkel va pn pelvet oe Aéfeic 1 | povo cav AEEn.» / «Av dev
TPAENS tomomoinon Kol vo  cvveyicel va | cvveylotel oty mpdén, dev

VTAPYEL GTNV TTPAEN. £xeL vomuo.»

®6Bog tvmomoinong,
EKUETAAAEVONG KoL
amopdKpLVONG ad TOVG

H X8 oavnovyel o6tt o emionun
avayvoplon Pmopel vo omoondosl
YV®OON 06 TOLG avOpOTOLE OV ™

«Na yivel moAd kavovag, ToAl
tomomompévo.y / «Kar va
@OYeL amd TO XEPLOL ALTAOV TOV

Qopelg yvoong louv xa1 vo MV KOvel kavdvo 1 | TO KOVOLV»
TPOioV.
Yvvéyeia g erebbepn H ovvéyeia g yvoong eivar | «Nat, oAAd va to 6Ehovv.y /
emAoyN Kot factkn emBoun, aAAG OYL KOTAVOYKOOTIKA, | «AALG TOVAGYIGTOV EYOVV i
e&okeimon TPOEYEL VO OTOKTNOOVY Ol €mOUEVOL | BAon.»
po Baon kot po. oxéomn HE TO
avtikeipevo.
H 1otopia g untépog og | H odvioun mpocomnikn otopio pe T | «Aapa dev pabelg topa, netd fo
nabnuo Eykopng pabnong | pntépo omotummvel TV WEo OTL M | yayvels kou dev Ba Ppiokely /
yvoon TtV yoptev  mpénet  va | «Avtd  dgv  poBaivovron

amoktnBel otV dpa TG, HECOH OTN

C{ovtavn gumeipio.

g0Ko A 0pYOTEPAL.Y

ITivaxag Hopaptiuazog 10 Kopieg Osuatiés katnyopieg mov mpoékvyoay oxo tn Oguotiky avéivon tng X9

KO EVOEIKTIKG, OTOOTATUOTA

OgpoTii Heprypoon EvogikTikG amoonaopata
H yvdon og epgovntikn H oyxéon pe 1o yopta dev | «m oyéon pov pe 1o Bépa tov
KOl GUUUETOYIKY] EUTAOKT] | TPOEPYETAL anod Tpowyn | xoptmv dev glvar t6c0 Propévn

owoyevelakn Propatiky eumnepio,
oAG omd eBvoloyud evdlapépov,
EMTOMO. EPEVVOL KOl GUUUETOYN OE
€E000VG TEdioV.

ond modi, 600 EPELVNTIKY Kot
ocoppetoytkn.» / «H oyéon pov pe
v Vmaifpo gival mo cuveldn
Kot pafnolok»

Ytadlokn pomon ot
YV®OGN TOV EdIOV

H npot emagn pe to palepo tov
XOPT®V OeVv PudveTal g pio oTryun,
aAAG ¢ otodtokn epfadovon péoa
amd mopaTHPNOT Kol Kowr ££080
L€ YVOOTEC.

«to  Bopduor moO  WOA  ®C
oTodlKN EmaPn Topd ¢ pio
ovykekplévn otiyun.» / «Exel
viobo 0Tl €yve M TPAYUATIKN
TPAOTN ETOPN LOV.)»

H pabnon og moAvemvikn
dwadikacio omod
TANPOPOPNTES

H yvoon ytiletar péom moAhmv
SLQOPETIKOV  aeNyNTO®V Kot
TANPOPOPNTAOV, OYL HECA OO Evav
povo dACKOAO 1 GLYYEVH.

«Oyt, dev Ba éheya OTL pe Epode
€V GLYKEKPEVO TIPOCMTO.» /
«O kobévag pov £dgtyve KATL Alyo
SL0QOPETIKO»

H ocviAioyn og cuiloyikn
dradikacio pddnong

o tov 29, n ovAloyn dev eivar
KUPl®OG OTOMIKY TPOKTIKY], OAAG
HopeN  cvppeToxfs Ko pabnong
HEGO OO CUVIPOPLE, HVAUN Kot
TOPATPNON.

«Ba  €leya 6Tl MTOV  KLPIOG
ovAloywkn  dpactnprotnta.y  /
«Axdpa Kt 0tav Ppédnka povog
oto medlo, ovvnbog mRyova
€yovtag 101 610 PLOAO [oV 6oa
glya de1 N axovoetl and dALOVG.»

H yvdon og ebBpavot
Kot vo draTipnon

H evaoyéinon pe 10 yopta
petatomileTor  omd TNV OWAN
KOTaypoey] mpog o mo ocvvhen
avtiinym  mov  tovifert Vv
€VOPAVCTOTNTO TG TPOKTIKNG Kot
TNV ovayKn @POVTIdNS TNG.

«mv  oapyn 10 EPlema
TEPLOGOTEPO oov 0épa
Kataypagns.» / «Topa 1o PAénw
KOl o0V oXEoN LE TOV TOTO, AALA
KoL 6o KATL 7110 €00pavcToy

BilomoMtiouikn yvoon
péco and pabnciokn
gumepio

0 X9 yvaopilel ta €ion kvpiong péoa
am6  medio,  apnynoelg Kot
kaBodnynon, avayvopilovtog
TAVTOYPOVO. T OPLEL TNG OIKNG TOL
guneipiog.

«dgev Ba Eheya OTL £y TNV Gveon
evoc avBpdmov mov ta poalevet
ond mowdiy / «Eyo ta EEpw
MEPLGGOTEPO HECH OO VTN TN
LoONGLoKn EUTEPIO
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Avoyvopion og
oLVOLAGHOG
popporoyiog, TAotsiov
Kot Kafodnynong

H avayvopion dev mapovoialetat
®G AVTAPKNG 0e&l0TNTa, CAAE ®©C
Swdkacio mwov ytileton péca omd
mapaTHpNo”n, ovpepaldpeva Ko
EUMELPOTEPOVG GLVOIOVG,.

«M avoayvopion elvar kATl TOL
axopa yriletary / «pobaivels va
Eexmpilelg éva yopto Oyl HOVO
omd T0 1610 TO PUTO, AAAG KoL 0Td
10 mAoiclo péco GTO OmMoio TO
GLVOVTAC.»

H avéyvoon tov témov
®C KEVTPIKN pobnotaxm
Sadkacio

H gumepio tov nediov petartomilel
TO EVOLOPEPOV OTTO TO PEUOVOUEVO
QLTO OTN YEVIKOTEPY] KOTOVOMON
TOV TOTIOV KOl T®V OWKOAOYIKMV
GUGYETICUADV.

«Eyd, dnhadn, to épaba mo ol
®¢ avayvoon tov tomov.» / «To
TOm{0 YIVETOL TTO OVAYVAGHO.»

Tomucég ovopaoieg wg
Qopeig gpmerpiog Kot
KOWOTNTOG

O tomikég AéEelg kot Katnyopieg

dev  Aertovpyovv  pOVO @G
ovopacieg  eWddv, OAMA  ®g
EKPPACES XPNONG, YELOMNG Ko

KOWOTIKTG YVAONC.

«Ot b0t avbpomol dev AoV
Tavta pe 6povg, OAAG LE TOTIKES
AEEEIO» / «éva Ovopa dEV ONAMVEL
HOVO T0 QUTO, 0AAG KOt TO TAOG TO
EEpeL 1 KowoTnToL.»

Aypagot xavoveg
GLAAOYNG ©G
TopatnpnrEVN NOKN

Ot kovoveg GvAloyfg yivovton
avtiinmrol and tov Z9 Oyt oG Ok
TOV OVTOVONTH YVOOY, OAAGL ©G
nbwr  mpoxktiky  mwov  €pabde
TOPATNPOVTOG GAAOVG.

«ey®d Toug &Ym pabel Kvpimg
TapaTNPOVTOS GAlovG.» / «Na
aENVELS TAVTO TG® PLTO»

H ypnon tov yoptev og
aVTIKEILEVO £pEVVOG Ko

O X9 éyel meploplopévn TPOCHOTIKT
MPOKTIKY YPNON, AALE avadElKVOEL

«Ey®d mpoocomkd To cuvOVI®D
Koplog pésa amd T poyelpkny /

O)1 LOVO TPOCOTIKNG péca  amd v €pevva T | «Epéva avtd  pe  evolapépet

TPOKTIKNG dwoTpoikn,  Ogpomevtikny Kol | KUPI®G O KOUUATL TNG AGIKNG
oupPolkn ToAvonuic TV YOPT®V. | YvOoNno»

"Epgutn didotoon mg H épovm OSudotaon  vogitol | «omipye o€ kamowo Pobud o

KOWVOVIKT KOTOVOUN
yvoong

mEPLOoOTEPO G  SlPopd ot
dwdpopr] kol Gt HOPEN  TNG
yvoong, Oyt ©¢  OmOALTOG
SLYOPIGUOS PLTMV 1) TPOKTIKDV.

£UOLTN SLAoTOCT / €Ol YOVOIKES
Qoivetal vo, glyov mo AemTopepn|
YVOOT Yo TN XPNON TOV XOPTOV
otV Koulivoy

Boérava kot xopta g
TOMTIGLUKG QOPTIGUEVA
ovppolra

O X9 avodewkvoel dlaitepa ™
oupPolkr] SACTUCT,  OPIGUEVAOV
Botdvav, 6mwg to dikTOopo, pEcO
Ao TIG APNYNOELS KOl TOV oePAGHO
oV Ta TEPIPAAAEL.

«T0  QUTO  OmOKTA  GYEdOV
YOPOKTAPA  cLUBOlov.y [/  «M
oyxéon He Ta xOptTa Kot o foTova
dev elvar povo datpopikn M
APNOTIKY, OALG KOl GUUBOALKN.»

AeOnprokn TodtnTa
KOl ETOYKOTN T

H mowmIe  TOV YOPT®V
KOTOVOEITOL MG GLVAPTNGT YELONG,
0GUNG, VONG KOl GMCTNG YPOVIKNG
oTiypng.

«n mowdTNTO dgv glvar povo BEpa
gldovg, aAld ko emoyng.» / «To
0o  yopto pmopel vo  eivon
€EAPETIKO O Lol OTIYUN Ko TOAD
mo ad1dpopo Alyo apydtepa.y

Mviun Todtkng nAkiog
péca and owkeieg oopég

H moudueq pvrun covvdéeton Oy pe
GUAAEKTIKY] TPOKTIKN, OAAG e
0CQPNTIKN OIKEIOTNTA Ko
KaOnpePIVEG E1KOVEC.

«Nat, pdhiov o papabog, Kupimg
AOY® NG Lup®ALAS TOL.» / «elvar
omd ekelva To QLT TOL TO
GLVOEELG TOAD EVKOAO, [LE OIKETES
EWKOVEG.»

YvAhoYT OC TPOGOYT,
€vBvV”N Ko €6000G o€

H eumepia g cvAloyng Pudveton
pe peydAn cvykévipwon, aicOnon

«Nwwbo kvpiog o éviovn
Tpocoyn.» / «elvon kot n aicOnon

TPOHTAPYOLGA YVOGT gvbovng kot enlyvoon 6t 0 dtog | OTL praive yio Alyo o€ pia yvaon
EICEPYETOL GE IO YVAOOT TOL TOV | OV VIAPYEL TPV OO LLEVAL.Y
TPOVTAPYEL.

Svpforidg pubpodg g [Mapott dev (WAG Yo TeAeTovpyia pe | «AEITOLPYOLV GYEOOV

GLAAOYNG avonpn  €évvown, ovayvopilel | tedetovpyikd.» / «Eyd Oa to

EMAVOLAUPAVOLEVEG TPOKTIKES LE
oupPolkd Bapog kot puoud.

éPhemo.  MEPIOGOTEPO  OC LU
TPOKTIKY 1E LUPoAd Bapoc»

To palepo wg tpoen,
YVOGOT KOl ETOVOCOVIEST

0O 29 avtilappavetor to palepa ot
poévo ®G CUUTANPOUO  TPOPNG,
OAAG Kol OC HOPOT GYEONG UE TN
YN, T PVALUN Ko TN GOYXpovn
AVAYKN EMOAVOGVVOECTG.

CKOADTTEL Kot o GAAN avaykn:
NV avaykn enovacvvoeons.» /
«M TPOPN OV EPYETOL OTADG
éroun, OAAG  ovvdéetanr e
gumepio Kot ePovTido.»
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H emoykn| otpo@1| Tov
TOTioL MG pafnuévn
aicOnon

H évap&n g mepiddov cvAroymg
Buoveton péca and g Ppoyés, v
vypooia, To BpeyLévo ydUo Kot pia
cuvolkn aicBnon o6t «yvpiler o
Kopdoy.

«M  popwdld  Tov  Ppeypévov
yopatogy / «oav va yvpilet o
Kapoe.»

Evyapiomon péoa amod
LLETATPOTY| TOV TOTIOV GE
vonuo

H wavomoinon oavtieitor amd
oTiyu mov to Gyplo tomio apyilet
va yivetol ovayvOoUo Kol Vol
GUVOEETOL LE LVAUN, GLAAOYT Kol

@aynto.

«btt mov omv oapyq Howdlet
amAMG pe  «ayplo.  PAdoTHON
apyiCel va amoktd vomua.y» / «n
mo Opopen otiyur eivar otav
ot N eumepio popaletor.y

Iepnodvia g cefoact
GUUUETOYN KO
SlOYEVENKT] EUTIOTOGUVT|

H =mepnedvio yioo tov X9 dev
oyetiletor pe avbevtia, oA pE TO
OTL yiveton OeKTOC Kol GULETEXEL
pe oefocud o€ yvOON TOL TOV
gumoTELOVTOAL GALOL.

«dev Ppiokopor amidg ekel ®C
mapatnpnmey /  «opyilo  va
oVETEY® pe ogfacpd oe pua
YVOOT 7OV MOV EUTIGTEVOVTOL
dAlot avBpmmor.»

To poynto ¢ popéag
HVNHNG KoL GYEONS

H poyepw) onuocio tov yoptov
npoceyyileton and tov X9 Kvpimg
G QOpEag UvApNG, OxEoNG Ko
TOMTIGUIKNG GUVEYELOG.

«1 TpoYN YiveTon popéag Uvnung
KoL 6XEoMG.»

H ¢von oc adrayn
TPOTOV TPOGOYNG

H £é£0d0g otn @bdon onuaiver yu
tov X9 o petatdémion amd N
YPYOPN OOTIKY TPOGANYT| GE TLO
apyn, TPOCEKTIKN KOl OVOALTIKN

TOPATPNON.

«onuaiver kopiog 6t aAldlo
TPOTO TPOcOYNG.» / «oto medio
avaykdlecor vo KoOuwdEels mo
apyd»

O véot dev otepovvTal
EVOLOPEPOVTOG AN
mAaisiov pdbnong

To PBaoikd mpdPANua dev givor
adlagopic TV Vvémv, OAMG T
EMeyn tov Propatikod TAciov

«Aev Ba éleya OTL o1 Vvéol
ad1aPOPOVV.» / «GLYVA deV Exovv
T0 TAOiclo péco oTo omoio Oa

pécso 6to omoio Ba pmopodoov Vo, | UTOPOLGAV  TPOYHOTIKE v
uabouvv oVGlaGTIKA. uabouvv.»
H petddoon amortel H GuVE IoN ™mg yvoong | «Ba Ponbovoe  mOAD  évog

GLVOVAGLO GYOAEIOV,
Qopénv Kat Tediov

mpobmobétel cuvdvinon cyoleiov,
TOTMKAOV QOPEMV, EMTOMLOGC

GLVOVAGHOG OYOAEIOL, TOTIKAOV
POPEMV KOl ETLTOTLOG EUTELPTOC.»

eumepiag kot oyéoewv avapeoso |/ «to  Paocwd  eivor  va
GTIG YEVIEC. dnuovpynBodv ouvOnKkeg
GLVAVINONG  OVAUESH  OTIG
YEVIEC.Y
H andrewa g yvoong og | H egapdvion avtig g yvaong | «Ba  yobel évag 1tpdémog  va

OTTOAELN KOWVOVIKNG
GUVEYELNG KOL TOVTOTNTOG

onuaivet Oyt pOVO  OmMAEWN
QULTOAOYIKNG TANpoYopiag, GAAG
Kot O1dppnéEn VNG, oxEcEOV Kot
KOWOTIKNG TOVTOTNTOG.

oyetifeTor n KowoTNnTAL UE TOV
tomo ™y / «Ba eivor omdAsln
TOVTOTITOAG.»

AMayn tomiov Kot
amoctadeponoinon g
oY€0MG LE TOV TOTO

Ot aAlay€C 6TOVG TOTOVG GLAAOYTG
vooOvtol ®¢ aAlayn Oyt poévo
QPLTOV OAAG KOl Tng 110G TNg
dvvatdmrag mpoPreyns, yvoong
Ko o¥€ong e To Tomio.

«Agv aAldlovov poOvo TO. QLTA,
oAaler kol M duvvaroTnTa VO
E€pelg mov va oo

Tovpiopdg w¢ opatdtNTa
Kot Kivouvog
EMPAVELOKTG
KOTOVAA®MONG

O ToVPIoHOG UTOPEL VO, KOTAGTIGEL
T y6pta. WO opatd, OAAG
TAVTOXPOVO,  KIVOLVEDEL VO TO
HETATPEYEL OE EKOVA KOl TTPOidV
XOpIc OVCCTIKY OYECN WUE TOV
TomO.

«va petver povo 1 ewdva Ko oyt
TO TPOAYHATIKO VOMUL» / «ov
TEMKA TNV omAomolel Kot Tnv
KAvEL TPOTOVv.»

Metatomion Tov «KOA0D»
amd TV TpakTiKn o&io
OTI) YO.OTPOVOULKT] Kot
TOMTIGLUKY] TPOPOAN

H oa&woldéynon tov yxoptov £xet
petoktvnlel  amd TV OWKLOKY
XPNOTIKOTNTO o€ KpLTiplo
YOGTPOVOLUKNG O0LTEPOTNTAS KO
TOMTIGLUKNG EAKVGTIKOTNTOG.

«moMotepo KOAO  YOpPTO  MTAV
Kupiog awtd Tov NEepeg va Ppetg
™MV KOTGAANAN  oTiypuny  /
«ZNLEPD., APKETES POPES, TO KOAO
ocvovdéetor  kou  pe @A
TPOYLLOTO

H onrovidtrto o andisio
QLTAV Ko yvoong podi

Orav éva yopto yivetar ondvio, dev
meplopifeTon pdvo n mapovsio Tov

«Otav éva yOpTo YiveTow omAvio,
dgv yGveton pdvo to PuTod 0md 1O
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610 medio, OAAL ATOSLVOUMOVETOL
KOl 1 KOWOVIKH YVOON TOL TO
mePPAALEL.

nedion / «apyilel va ydvetat Kot n
YVOGN YOP® TOL.»

Khpatien addayn og
doxipacio g
TOPASOGLOKNG YVAONG

H «upotiky  ootdbeio  dev
emnpedlel povo  Sabeopdra,
aAld  xor T dvvatdtnTa TG
TAPASOGLOKNG EMOYIKNG YVAOGNG VO
TOPOUEVEL AELTTOVPYIKT.

«ot gnoyég dev dwPfalovror ma
1660 gOKoOA Om®G maAd.» /
«dokipaletot Kot 1 TaPUS0GLOKN
YVOOT.»

Movipot kdtowkot Ko
actikoi TAnbvopol: «{wo
HE» EVOVTL KGLVOVTD)

H Poown dSwgopd evromileton
avdpecso og owtovg Tov Lovv péca
OTIN YVAOOT KOl GE QVTOVG OV TN

«n  Paown  Swgopd  eivor
avapeco oto «l® pe ovtn N
YVOOT KOl GTO «GLVOVI® OLTY|

petddoorn, oAAG  elloygdel o
kivéuvog Tunonoinong,
EMPOVELOKNG mpoPoing Kot

ATOAELOG TOTIKAV S10QOPDV.

GLVOVTOUV  OMOCTAGHOTIKO G | TN YVAOOT)».»

gumepio | avTikeipevo

EVOLLPEPOVTOG.
Kinpovopud pe Oetixd H avayvopion og wkinpovoud | «To aicBdavopon Ostikdy» / «oapiel
TPOSN O OALY YoPig Kkpivetor Oetikd, opkel va un | voo pn  yiver poévo Tithog 1
hyopo HETATPEYEL T YV(OGT GE TOYOUEVT | ETUCETON

ETIKETOL  OMMOKOUUEVT]  amd 1N

Covtav) TpoKTiKy.
UNESCO, tekunpioon H Beopkn avayvopion pmopel vo | «®a  pmopodoe  emiong  va
Kot @OBog Tumonoinomng gvioyboel v tekunpioon kot ) | omnpi&el KoADTEPQL Y

Tekunpioon Kot T petadoon.» /
«pofdpar tnv Tvromoinon.»

H ovuvéyeia g yvoong
™G OLGLAGTIKY Kot O
Oeatpikn avamapdoTaot

H emBounm ocvvéyeia ovtnig g
WPOKTIKNG  Oev  tavtiletor e
HNYOVIKT VATOPOY YN ™mg
TapGooons, OAAL HE OLGLUOTIKN
Kot fldoiun cvvéyion g.

«Oyl oov OmAn ovVOTOpAoTOoN
g mapadooNC.»

Yvppetoyn ot petadoon
MG GLUTAPAYWOYT] YVAOCTG

0O X9 dgv mapovoidletal mg Popéag
TeMkng  avbevtiog, oAAG  ©g
GUUUETEXDV o€ GLAAOYIKES
pabnotokés dtadikaoies pe GAAOLG
VEOTEPOVG KOl OULADEC.

«OYL G 6ACKAAOC, OALG TTLO TOAD
®¢ KATo10¢ oV pabaiver pali pe
dArovg»

Koataypaen kot mpdén og
a1 MPLTOL OPOL
dlowong

H Swtipnon g yvoong amottel
TAVTOYPOVO. Tekunpioon pe
ovyypova péco Kot - Covtovn
gumetpia oto medio.

«umopovv va cmbovv pdvo av
cuvdvactodv 600  TPAypaTOL
Kotoypopn kot mpain.» / «va
KOTOYPAPOLLE, OAAG Kot v
neprozape poli oto medio.»

To «duvatd» MG YeLoTIKN
KO TOAMTIGHUKY|

H £évvowa tov «dvvartod» dev gival
poévo  yOoTPOVOMIKY, OAAG Kot

«to duvaTtod efval Kot YELOTIKN Kot
TOMTIGLUKY] KOTIYOpio.»

TPOKTIKT TOV YOPTOV AEITOVPYEL (G
€l0000G ©g  KOW®VIKN  pvhun,
oy€oelg Ko 1otopieg Lomg.

Katnyopia TOMTIGIKT, KAODG GUUTVKVOVEL

TPOTOVG a&loAdynong Kot

VONUOTOSOTNONG TOV PLTMV.
Ta x6pTo ¢ apopun H mo éviovn oaenynon g | «to tomio Gpyioe vo. Asitovpyel
UVIAUNG KOl apiynong ouvévteuéng  avadeikvoel Ottt M | oav pvaun.y / «ToAEG QOPEG

EEKIVAG VO KOTOY PAWYELS QLT KO
TeEMKG Pplokeoal va KOToypaQELg

pvipn.»

Hivoxag Hopoptiuozog 11 Kopieg Osuotinég katnyopieg mov mpoékvyoy omo ) Geuotixn ovaioon e

210 Kkou eVOEIKTIKG OTMOOTO.OUATO.

Ogpotikn Meprypoei) EvogIkTIKG 0T06TACHATA
H yvdon g cuvavimon | H oyéon pe ta xopta cuykpoteitatl | «n evaoyoinon pov dev givar povo
Botavikng kot péco  amd T OLVAVINON | EMGTNUOVIKN HE TN OTEVH €vvold,
gbvoBotavikng EMOTNUOVIKNG LEAETNG, EMTOTIAG | 0AAG kol gBvofotavikny / «n
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TOPATHPNONG Ko TOTKTG

EUTELPIKNG YVAOTG.

Katavonon tev yopTev oty Kpnm
TPOKVTTEL AKPPDOG OTI GLVAVINGT
avapeco ot Adikn eumelpio Kot
GTN CLUGTNUATIKN UEAETN.»

H dmabpog g avaykaio
edlo OVGLUOTIKNG
KaTovoONnong

Hopotin Baon Tov givar actikn, 1
OLGLUCTIKY  KOTOVOMOT TV
YOPTOV TPOKVTTEL HECH  ATO
ovveyn Topovcio. 6To medio Kot
EmMOQY],  pE  KOWOTNTEG  TNG
vraifpov.

«N  OLCLUCTIKY] KOTAVONGY TMV
xopT®Vv dev pmopel vo amoxtnOel
¥Opig emaen e To Tomio» / «Ta. To
KaBop1oTiKd PLONOTE POV Yo aVTd
70 Bépa eivon Puopato vaibpovy

At TpdTn EmOQn:
TOMTIGLUKT] KO

H mpdm oyéon pe ta xdpta
eppavietar 1660 péca omd TO

«Eiya palota 800 enineda TpdTNg
emopng.» / «H mo ovcuotiky,

EMIGTNLOVIKY OLKOYEVELOKO-TTIOALTIO LIKO OUmG, TPOT emaPY| pe to phlepa
nepifddlov 660 kol apydtepa | €yve apyoTepO»
péca ond GUGTNLLOLTIKTY|
EMOTNHOVIKY gpyacio mediov.

IMoAveotiokn pabnteios: H pébnon mpoépyeton amd | «omipyav TpoOc®TO Ord TO TOMKO

TOTKOL YVOOTEG KoL

TOTKOVG GULAAEKTEG, KOTOIKOUG

mePPAALOVY / «OMUOVTIKO HEPOG

EMGTNUOVIKN YOPLOV Kot PLOUOTIKOVG YVOOTES, | TG Hébnong pov mponibe amd
exnaidgvon oA kow  amd  PiProypaeia, | cuoTNUATIKN Botavum
LOPOOAOYIKY] TOPATAPNOY KOl | EKTAIOELOT)
CLGTNUOTIKY EKTOidELON.
H ovAihoyn og H é£0d0¢ ya yopta dev givar poévo | «frav Kuplmg GLALOYIKY|
GLAAOYIKN KO KOWOVIKY eumepio, oAG kot | dpactnpiotnra.y / «Oyt udvo pe v
pebodoroyikn mpaén gpeuvnTIKy  pebodoroyicn  TOL | KOW®VIKY &vvold... KOU HE TN
Bacileton o ovvavinen | pebodoroyikn.»
YVAGEWDV.
Metatonion omd H oyxfon pe 1w ovihoyn | «Ilohotdtepa 1 cvAloyn eixe yia

yvopuio oTn KpLTikn
Kot PLociun tpocsyyion

petacynuotiCetor amd yvopuio
Ko efotkeiomon o€ o
GUGTNUOTIKY, KPLTIKN Ko
O1KOAOYIKG VIEVHLV TPOKTIKT.

péva  mEPIGOOTEPO  XOPAKTIPOL
yvopipiogy / «Enuepa mpoceyyilo
T OdKacio, TO CLGTNUATIKA. ..
O KPLTIKEL. .. »

Avayvopion og
oLVOLAGHOG
popeoioyiog Kot
pkpomepPAAAOVTOG

H oavoyvopion 1tov  eldov
Booiletor o HOPPOAOYIKA
YOUPOKTNPIOTIKA OAAG KOl OTN|
YV®oN Tov puKpomepdiiovtog,
™G EMOYNG KOU NG ouLvodoL
Brdotnong.

«Zovdvalovtog 400 emineda
YVOONG: TO HOPPOAOYIKO... KOl TO
EUTELPIKO» / «TO HIKPOTEPPAALOV
Agitovpyel Kol ovTd ©OG KPLTHPLO
aAVoyvAPLoNG.»

To tomio TV ¥dpTOV ®¢
TOAOTAOTN T
pkpomepaArdvTov

Agv vrdpyel £va gviaio Tomtio TV

ropT@Vv, OoMA  éva  poodikd
OWKOTOT®V KOl  HETAPOTIKOV
Lovav oL otpilovv

SLLPOPETIKA €idM.

«Agv vmépyet dMraodn Eva eviaio. ..
0o mo tomio TV YOpTO®V.Y /
«Ymhpyovv TOALE  SLOQOPETIKA
HiKpomePIAALOVTON

To “koAd pépog” mg
OLKOAOYIKT|, TPOKTIKT|
Kot NOM koTnyopia

‘Evo koAb pépoc vy yopta

opietoar amd TNV  OIKOAOYIKN
TOOTNTO, TNV  OCQAAEW, TNV
kaBapdmra kot T PlocdTTe
™G GVALOYNG.

«to KaAd pépog dev opileton pudvo
amo v aebovia, oAAG Kot omd TNV
TOWOTNTO, TNV OOQUAEID Kol TN
BioootnTa TG GVALOYNC.»

Kpntwkn ebvoPortavikn:
TOMIKA OVOLOTOL KO
TOTIKA KpLThplol

H xpnruc) yvoon yw ta xopta
QTOTVTMOVETOL (o] TOTKES
ovopaoieg Ko
0&10A0YIKA/OIKOAOYIKG — KpLTipLlaL
mov dev tovtifovror pe M
Botavikn tagwvounon.

«owtd  elvor  amd Tt Mo
EVOLAPEPOVTO GTOLXELD TNG KPNTIKNG
ebvofotaviknig.» /  «n  Adiky
Tagvouncn dev akolovbel Tavta T
Botavikn Aoyu»

Aypapot KovOVEG ©G
GULVAVTNOT) TOTIKNG
epmeplog Ko
OLKOAOYIKNG MO

H ocwot ovAloyn cvvdéeton pe
olyovpld otV avoyvoplon,
LETPO, OTOPLYN OTOYIAMONG Kot
oefacud otov Tomo.

«0eV GVAAEYOLE TTOTE KATL OV dEV
glpaote amoAvTmg PéPatot yio TV
avayvaplon tov.» / «maipvelg 6,1
xpewlecar, Oyt 0,T1 umopelg va
mhpELS.»
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To xopTa g

H ypion 1tov yxoptov dev

«1n xpnomn Tov xoptv eival cg 600

YOGTPOVOUa, TEKUAPLO neplopiletor 6N payelpikn, oAAG | eminedo.» /  «Opwopéva  €ldm
KO TOMTIGUKY VAN exteivetal oty TeKUNpimon, oty | Agttovpyodv g Qopelcg
EKTAUOEVTIKY TOVG 0&lo KOl GTN | TOMTIGUIKNG LVIUNG»
pvnun g Kovdtmrog.
"Epguiec Katavouég H épouoin  Suwdotaon  dev | «llepiocdtepo vmdpyovv EUQLAES

YVOOMNG KO TPOKTIKNG

exepaletal og otabepr didkpion
VIOV, OAMA ®©F KOW®VIKOG
KOTOUEPIGHOG YVOONG OVAUESO
oe kovliva, Tomio kot vraifpieg
gpyociec.

KOTOVOWES YVAOONG KO TTPOKTIKNG» /
«mov  dlapopembnKay  omd  Tov
KOW®VIKO KOTOUEPIO O ™mg
gpyaciog.»

duta pe copPorikd
Bapog kot oxeddv podikn
VOGTACT)

Opwopéva Potava, wdaitepa to
diktapo, voovvtal G QLT pE
oYLPO TOMTICUIKO QOPTio, UM
Kot GupPolkn dvvaun.

«IIpékertar ywoo @UTO pHe TOAD
wyvpd TOMTIGKO  QOpTion /
«OmWEKTNOE o, oYedoV  pobn
VOGTACT.»

AeOnprokn TotdtnTa
®G TPLOEPHTNTA, APWOLLOL
KO YOPOKTIPOG

H mowdtta evog kadov yoptov i
Botdvov avayvopiletor and v
VEN, TNV TKPESW, TO APOL, TNV
avamTuén Kot TN CLUTEPLPOPA
070 HoysipgpoL.

«évo Pookd  kpunplo  givar 1
TpLPePOTNTA TOL PUTOV» / «Eva
KOAO XOPTO KPATO TOV YOPAKTNPQ
TOUY

HoMtiopikn ko
alcOnTnploxy pvipn

H pvqun mov ovvdéetar pe
OLYKEKPLEVO QUTA glval cvyva
TOMTIGIKY] Kot ocOnnploxi,
Ol LOVO OTOUIKN ) Broypoiki.

«n pvAun dev elvar mavta pdvo
TPOCOTIKY]* €IVl KoL TOAMTIGUKT.»
/ «H popwdid, n yedomn kot n ewdva
TOVG UE EMOTPEPOLV  GE  EVOV
KPNTIKO KOGUO TOAD OlKEION

YvAhoYT ®C OlKELOTNTA,
TapATHPNOT Kot 06V

H mpa&n g oviioyng Proveton
WG TOVTOYPOVT ETOPN LLE TO TOTHO,
YOPA TNG CVOLYVOPLONG KoL £VTOVN
OLKOAOYIKT €OV,

«OLVUTAPYOLV M TOPATHPNCT, 1M
XOp& NG oavoyvoplong Kot Eva
aicOnupo gvBdvng.» / «dev pmopei
kaveic va mpooeyyilel T cLAAOYA
YOPIg OIKOAOYIKN GLVEIINON.»

Atvmn teletovpyia TG
EMOYNG, TNG KOWVNG
€&0660v Kot Tov
TEPAGLOTOG GTO TPATEQ

H ovlloyn dev opyavdvetor o¢
EMIOTNIO TEAETOVPYIKO, OAAL ©G
EMOVOAQUBOVOLEVOS TOMTIG KOG
KOKAOG TOV GUVOEEL EMOYT|, TOTO,
Ko €000 Kot YEO L.

«&povv  KkatL amd TeAeTOLPYiO,
aKopn Kt av dev ovopaletat £Tot.y /
«Uo. Hopen ATLING TEAETOLPYING
TOV  OLVOEEL TN QUOT, TNV
EMOYIKOTNTO KO TNV KOWOTNTO.)»

To palepa g tpoen,
OLKOAOYIKT] €YpNyopon
KOl KOLVOVIKT] GUVEYEL

H TPOKTIKN KOAOTTTEL
STPOPIKEG, OLKOAOYIKEG,
TOMTIGIUKEG  KOL  OLOYEVEUKEG
avAyKeC.

«dev gtvar povo oatpopikn. Eivan
KOl QVAYKN CUVEXEWG, OYEONG ME
TOV TOTOY» / «®G LOPPT) OLKOAOYIKNG
€YPNYOPONG Kol GOVOEONG LE TO
mePBAALOV.»

AweOnmprokol emoytkol
delktec g evodpatn
YVOOT) TOV TOTOL

H kotdAAnAn emoyn yio cuAhoyn|
avayvopiletor péom ™G OGUNG
Tov €ddpovg, g PAdoTnoNg Kot
™G YEVIKNG aTUOGOALPOS TOV
tomiov.

«opopéva arcntnplokd ototyeio
TOV TOTIOV AELTOVPYOVV GYEDOV MG
emoywol Ociktegy / «amoteAOVV
UEPOG LIOG EVODUATNG YVAOCTG TOL
TOmoV.»

Evyopiomon amnod m
petapocn mediov—midTov

H evyapiomon avtigitor amd v
TapoTHpNon, ™m oMOoTN
avayvaplon, 1T GCLAMAOYN  uE
pLOUd Kol TNV OAOKANPOCT TNG
dwadikaciog oto payeipeua.

«n ovvéyeln omd To TESI0 GTO
mATO» / «1 GLAAOYN, | YVOOT Kol 1|
¥PNoN omoteELOOY pépn TG 010G
Srodikaciog.»

[epnodvia wg akpifeta,
vIELBLVOTNTA Kot

H mepnodvia cvvdéeton pe
COGTH EQUPHOYT TNG YVOONG, TN

«n  TEPNPAVIO. TPOKVTTEL  OTOV
PAémm OTL M Yvdor epapuoleton e

petapifoon yvaoong Buwooywn  oviloyn kot T | akpifeln ko vrgvBvvoTTAL)  /
duvatdtra vo  petadidetor M | «otov PAETE® OTL KATOL0G VEATEPOG
Aoy g mpoktikng  oe | apyilel vo kotahofaivel T Aoy
VEOTEPOVG. NG EMOYIKOTNTACY

H ¢bon g H mopovoic ot ¢von yivetar | «Ovolo0TIKNG €MTAVOCOVOESTS UE

EMAVOGVVOEDT, avTinm [0l OLCLHOTIKY | TN VO / «ONUAiVEL KOt ETOQN LE

BromoucAdtnTa Ko EMOVAGVVOEDT pe ™ | o cuvEXELOL

oLVEXELD

Bromowiddtnta, tovg avBpdmovg
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KOl TN OULVEXEWL TNG TOMKNG
yvVaong.

Néot, mAnpogopia kot
amOAEL PLOUATIKOD
decpod

Ot veodtepor pmopel  va
eVOlOQEPOVTAL, OAAL T Yvoom
TOVG HEVEL GLYVA OTOCTOC LLOLTIKT,

emewd”]  Aeimet 0 QUOIKOG
EVOOUUTOUEVOG TPOTOG
HeTadooMC.

«n pndbnon dev yiveron mo pe Tov
PLOIKO, EVOOUATOUEVO TPOTO TTOL
ouvéfave GANOTE» / «m Yvoom
ovyva avtikoBiototor amd o
mnpogopic. mov dev  otnpileton
otV gumepio.y

Metddoon péow
ooleiov, KOVOTNTOG KoL
nediov

H ovvépon g yvoong amottel
opYavVmpEVT] GVVOEST GYOAgiov,
TOMKOV QOPEWV Kol EMTOMLOG
gumepiog.

«0 180VIKOG TPOTOG GUVENIOTG AVTNG
g Yveong eivat évag cuvovacpog
GYOAElOV, TOMIKNG KOWOTNTOG KoL
emTOMIOC EUTEPaG.»

H andieia g yvdong
®C TOAMTIGLUKT],
KOW®VIKT Ko
O1KOAOYIKN
amodVVAL®ON

H e&opdvion g yvoong 6Oa
ONLLOLVE OTTMAELD, BLOTOMTIGIIKTG

LVIUNG, KOWV@VIKTG GUVOYNG Kot
OLKOAOYIKNG 1GOPPOTING.

«yOvetal €va KOUWATL NG GLANG
KATPOVOLLAG TNG KOWVOTNTOG» / «OEV
xoveton  pévo M pvAUn  Tov
TapeABOVTOC, OAAG KOl EVag TPOTOG
OLKOAOYIKNG KATOVOT|ONG

MetaBorropevo tomio:
XnHue empPapoven,
gyKaTaAeym Kot
KOTOKEPLOATIOUOG

Ot tomoBecieg GLAAOYNG &youv
aAldEel AOY® evtaTkomoinomg,
gykatdleyng, AYPOYMUIKDV,
OKIOTIKNG avanTuéng Ko
KMpotikig actéfeloc.

«ol tomobecieg €xovv aAAGEELY /
«OVOILILOPPOVOLV TN GYECT] TOV
KOWVOTNTOV LE T YOPTOL»

Tovpiopdg og opatdtTa
AL kot Kivouvog
aAhoiwong g ovoiog

O tovpiopds pmopet va avadeiet
o x0pta, aAAd emiong va To
evtaéel o€ jaL02 €IKOVAL
aVOEVTIKOTNTOG TTOV OTOKOTTETOL
0710 TO KOWVMVIKOOIKOAOYIKO TOVG
vrofabdpo.

«umopel M MPOKTIKN VO AmOKOTEl
0md TO KOWMVIKO KOl OIKOAOYIKO
™G vtdPabpo.» / «dote 1 avadelEn
OLTNG TNG YVOONG VoL U Yivel TeEAMkd
po popen amlomoinong 1 @Bopdg
™me.»

Metatdémion Tov
«KAAOV» TTPOG
YOGTPOVOULKA Kot
EUTOPIKE KpLTPLOL

H o&ordynon tov  yoptav
petokweitor omd ™ Propotiky,
SlTPOQIKT  AOYIKH TPOG  TO
EMAEKTIKG, YOOTPOVOLIKG Ko
EUTOPIKG QIATPOL.

«ZNUEPO, OE OPKETEG MEPIMTAOCELG,
PAémovpe 0Tl TO KOAO GLVIEETL
TEPLGGOTEPO LLE YOO TPOVOLLKEL 1) KO
EUTOPIKA KPLTNPLOLY

ZTOVIOTNTO OG
OMPEVTIKN JladIKAGia
OLKOAOYIKTG KOil
KOWOVIKNG HETAPOANG

H omovidtnta €0dv voeitar o¢

OmOTEAEG L0, HLokpOYpOV®V,
OOPEVTIKOV  LETOPOADV  ©TO
tomio, o xpnon  yng, om

GLAAOYT KOl 6TO KA.

«0eV TPOKELTAL Y10, £VO. LELOVOLEVO
YEYOVOS, OAAGL Yl LOL GOPEVTIKA
Srodtkacion.»

Khpatien addayn og
OLKOAOYIKT) KoL
TOMTIGLUKY] SL0TAPOEN

H «upotikn adiayn dev ahialet
LoOvo 1) S100eGHOTNTA TOV ELODV,
oAb ko TN otobepodTnTa TMV
EMOYIKAOV KOKA®V TAVEO GTOVG
omoiovg oNPWOTOV M EUTEPIKY
YVOON.

«n emidpaon dev  elvar  pdvo
OWKOAOYIK 1] TPOKTIKN® &lvarl kot
TOMTIGLUKT)Y / «SVGKOAEVETAL KoL 1)
EUMELPIKN YVAOOT»

Moévipot Kdtowkot Ko
EMOKENTES: TPOTOG LN
évavt epmeipiog

Ot vtomol avtilopPdvoviol Tta
xopta ©g pEpog g Lemg Tovg,
EVD Ol 0oTIKOl/TOVpioTeS GUYVA
o¢ eumepia, yedon M €OV
avOEVTIKOTNTOG.

«yl0L TOV HOVIHO KATOIKO TaL YOpTOL
glval o moAD HEPOG €VOG TPOTTOL
CoMeo» / «ylo. TOV EMOKENTN M| TOV
Tovpiota ivor o Ly vE LEPOG oG
gumeplocy

Kinpovopud mg Betikn
avayvaploT vd Tov 6po
¢ {ovtavng cuvéyetlog

H évvoia g kAnpovopudg yivetan

0modeKT] HOVO  EQOCOV  dgv
TAYOVEL TN Yvoon ovte 1
peTaTPETEL o€ HLOVGELOKO
KATOAOLTO.

«va pn ypnowomolodpe tig AEeig
KAnpovopd Kot topddoon pe Evav
TpOMOo TOAD otaTiko» / «llpémel va
pun  xabei n  obvvdeon pe MV

KaOnuepvi TpdEny»

UNESCO og epyareio
opatodTNTaS, S10POAAENG
KoL TOMTIKNG OTPLENG

H avayvopion and v UNESCO
Umopel v EVIOYVUCGEL TNV
TEKUNPiOON, TV eKTaidevon,
dwevAaln kot T ompEn
TOMTIK®V TPOGTAGIOG TOTLMV Kot
YVOGNG.

«Bo €dve peyoldtepn opatodTNTO /

«oav gpyoreio dtnpnong,
gvotcOntomoinomng Ko
gvduvapmong g 0o g

KowotTag.»
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Kivévvot UNESCO:

H 6eopuc avayvopion pmopel va

«pumopel va LETOTPONEL GE €Vl TTLO

OTOKOTY], Yivel TPOPANUATIKY OV APUPECEL | AENPNUEVO TOMTIGHIKO GTOLYEL0» /
EUTOPEVIOTOTOINGN KO | TN Yvdo™ and TIG KOWOTNTES, av | «umdpyel o kivduvog va  yobei
opoygvomnoinon avénoel ™V ayopd Kot ov TN | akpPdS  outy 1N E0MTEPIKN
HETOTPEYEL  GE  OUOLOMOPPO | TOWKIAioD)
aprynua.
Svvéyeta g mpoktikng | H embBount ovvéyeia dev givar | «Oyl ooy pio. UNYOvVIK) ovTlypoen
®¢ vIeEvBLYN Ko UMYOVIKY  EmavaAnym,  0AAG | Tov TapeABoviog.y /  «oov i

EVNUEPOUEVT GUVEYION

Lovtavn, veevbovn kot cuyypovn
ovavEmoN TNG YVAOONC.

Covtavy, vrevbovvn
EVIUEPOUEVT] GLVEYELON

Ko

Exnaidevon véov mg
GULVELINTH Kot oYL
avBopuntn petddoon

H yvodon dev mepvd mor uoIKd
oTNV OKoYEVELWD, OAAG péca and
GUVELINTA OPYOVOUEVEG
EKTOUOEVTIKEG dpaoelg,
eEOPUNCELG KOl GLVEPYAGIEG.

«n yvoon dgv mepva Mo TOGO
QUOIKG amd Yevid o€ yevid» /
«yperdlovtar mAéov mo cuvednTol
TPOTOL Y10, VoL LeTopepOel.»

Aldowon pécw apyeiov
ko ovtavng epmepiog

H dwampnon g yvoong amortel
7060 GULGTNUOTIKY]  KOTOYPOOT
000 Kot gvepyd emTOMIO EUTELPLQ
pe avBpmmovg mov yvmpilovy v
TPOKTIKT.

«uovo av mhpe kot oTovg Ovo
dpopovg poli, dmradn kot oty
kataypaer Kot ot {oviovi
petddoon.» / «av peivet pévo oto
apyelo, pmopet va yboet ) (ovtdvia
TOV.»

To “dvvatd” g yevon,
ENUN Kot GLAAOYIKO
OTOTOTOLOL

H évvowa tov “duvatod” @utov
vrepPaivet ™  yebon M
ypnoTwkoTTe. Ko ayyiler v
moMTIGIUKY  PapOtnTa Kol TO
OTOTOTMOUO GTN UVAUN.

«&vo duvotd @utd elvar ocvvnBwg
£€va UTO TTOL AP VEL ATOTOHTTOWA. /
«Ko ot yevon kot ot viun»

«To yopto T0 pobaivelg
GTO YO, OYL GTO YOPT»

H YOPOKTNPIOTIKN epdon
ovvoyilel TNV kevTpikn 1éa OTL T

yvoon 1oV x0pteov  givar
EVOOUOT, emromo Ko
TOAMEWWOTIKY]  OMEVOVIL  GTNV

TOATAOKOTITO TOL TTESIOV.

«t0o ¥0pT0 TO pobaivels oTo YOO,
oyl oto Yopti.» / «ta xOpTOL GTNV
Kpnm og pabaivovv vo mnyaivelg
o apye.»
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