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Περίληψη 

Σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη της ψυχικής και συναισθηματικής υγείας του παιδιού 

διαδραματίζουν οι γονικές πρακτικές. Οι θετικές γονικές πρακτικές συνδέονται με την 

ανάπτυξη της φιλοκοινωνικής συμπεριφοράς του παιδιού, σε αντίθεση με τις αρνητικές 

γονικές πρακτικές οι οποίες συνδέονται με την ανάπτυξη προβλημάτων προσαρμογής, 

επηρεάζοντας την ψυχική υγεία και την κοινωνικοποίηση. Σκοπός της παρούσας έρευνας 

ήταν η διερεύνηση των γονικών πρακτικών, των προβλημάτων προσαρμογής των παιδιών 

προσχολικής ηλικίας και της φιλοκοινωνικής συμπεριφοράς τους. Στην έρευνα 

συμμετείχαν 127 γονείς παιδιών προσχολικής ηλικίας (3-6 ετών), οι οποίοι είναι μέλη 

(μητέρα ή πατέρας) οικογενειών υπηρετούντων στην Πολεμική Αεροπορία. Για τη 

συλλογή των δεδομένων χορηγήθηκε ηλεκτρονικά μέσω google forms το 

Ερωτηματολόγιο Γονικότητας Αλαμπάμα (Ε.Γ.Α.), ένα ερωτηματολόγιο σταθμισμένο στα 

ελληνικά που απευθύνεται σε γονείς (Parental Form), σε συνδυασμό με το 

Ερωτηματολόγιο Δυνατοτήτων και Δυσκολιών (ΕΔΔ) (Bibou-Nakou et al., 2012), μέσω 

του οποίου αξιολογήθηκαν τα προβλήματα προσαρμογής και η φιλοκοινωνική 

συμπεριφορά των παιδιών. Τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας, κατέδειξαν ότι οι 

γονικές πρακτικές αποτελούν σημαντικό παράγοντα για την ανάπτυξη των παιδιών. Ο 

συνδυασμός παραγόντων όπως η ηλικία, το φύλο και το μορφωτικό επίπεδο των γονέων, 

παρουσίασαν υψηλή συσχέτιση με τις γονικές πρακτικές που εφαρμόζονταν, ενώ 

αντιθέτως οι γονικές πρακτικές δεν φάνηκε να επηρεάζονται από το φύλο, την ηλικία και 

τη σειρά γέννησης των παιδιών τους. Επιπρόσθετα, η παρούσα έρευνα κατέδειξε τη 

θετική συσχέτιση μεταξύ των γονικών πρακτικών και της ανάπτυξης ενδοπροσωπικών και 

διαπροσωπικών προβλημάτων καθώς και τη θετική συσχέτιση μεταξύ των γονικών 

πρακτικών και της φιλοκοινωνικής συμπεριφοράς των παιδιών. Τέλος, μέσα από την 

έρευνα προέκυψαν δεδομένα για τη σχέση γονικών πρακτικών, προβλημάτων 

προσαρμογής και φιλοκοινωνικής συμπεριφοράς σε παιδιά προσχολικής ηλικίας στην υπό 

μελέτη ομάδα. Τα δεδομένα της παρούσας έρευνας ανοίγουν τον δρόμο προς την 

υιοθέτηση καταλληλότερων πρακτικών γονικής μέριμνας, αλλά και για την μελέτη των 

γονικών πρακτικών, των προβλημάτων προσαρμογής και της φιλοκοινωνικής 
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συμπεριφοράς, μιας πληθυσμιακής ομάδας με ιδιαίτερα χαρακτηριστικά, των οικογενειών 

υπηρετούντων στην ελληνική Πολεμική Αεροπορία. 
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Parenting practices, adjustment problems, and prosocial behavior of 

preschool-aged children 

 

Stavroula Veskouki 

 

Abstract 

Parental practices play an important role in the development of a child's mental and 

emotional health. Positive parental practices are associated with the development of a 

child's prosocial behavior, in contrast to negative parental practices which are associated 

with the development of adjustment problems, affecting mental health and socialization. 

The purpose of the present research was to investigate the parental practices of parents 

who are members (mother or father) of families serving in the Air Force, the adjustment 

problems of preschool-aged children, and their prosocial behavior. For data collection, the 

Alabama Parenting Questionnaire (APQ), an instrument standardized in Greek and aimed 

at parents (Parental Form), was administered electronically via Google Forms, in 

combination with the Strengths and Difficulties Questionnaire (EDD) (Bibou-Nakou et al., 

2012) through which the adjustment problems and prosocial behavior of the children were 

evaluated. The study included 127 parents of preschool-aged children (3-6 years old), who 

are members (mother or father) of families serving in the Air Force. The results of this 

research demonstrated that parental practices are a significant factor in the development of 

children. It was also shown that the combination of factors such as the age, gender, and 

educational level of the parents, are highly correlated with the parental practices applied, 

whereas, on the contrary, parental practices are not influenced by the gender, age, and 

birth order of their children. Additionally, the present research demonstrated the positive 

correlation between parental practices and the development of intrapersonal and 

interpersonal problems, as well as the positive correlation between parental practices and 

the prosocial behavior of children. Finally, the research provided data on the relationship 
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between parental practices, adjustment problems, and prosocial behavior in preschool-

aged children, from the participation of parents who are members (mother or father) of 

families serving in the Air Force in Greece. The data from this research pave the way for 

the adoption of more appropriate parental care practices, as well as for the study of 

parental practices, adjustment problems, and prosocial behavior, in a population group 

with special characteristics, the families of those serving in the Greek Air Force. 

 

Keywords: 

Parenting practices, preschool age, adjustment, prosocial behavior 
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Εισαγωγή 

Η γονική συμμετοχή αναφέρεται στην ενεργή συμμετοχή των γονέων στην εκπαίδευση 

των παιδιών τους (Smith, 2011) και συνδέεται με τις πρακτικές που εφαρμόζουν οι γονείς 

στην ανατροφή  τους (Spera, 2005). Μορφές γονικής συμμετοχής, αποτελούν η εμπλοκή 

των γονέων στη σχολική ζωή και στην επίδοση των παιδιών τους καθώς επίσης και η 

παρακολούθηση των κατ’ οίκον εργασιών τους (Schukajlow et al., 2017· Smith, 2011· 

Yang & Chen, 2023). Ως γονικές πρακτικές ορίζονται οι συγκεκριμένες συμπεριφορές, 

που υιοθετούν οι γονείς για την ομαλή ένταξη των παιδιών τους στο κοινωνικό πλαίσιο 

(Darling & Steinberg, 1993· Spera, 2005). Όταν η γονική συμμετοχή περιλαμβάνει 

στόχους και κίνητρα, (Schukajlow et al., 2017) και χαρακτηρίζεται από διαρκή 

επικοινωνία και υποστήριξη (Yang & Chen, 2023), τα παιδιά προσαρμόζονται επιτυχώς 

στο κοινωνικό πλαίσιο (Schukajlow et al., 2017· Yang & Chen, 2023). 

Oι Chen και συνεργάτες (2023) υποστηρίζουν πως οι γονείς που έχουν αναπτύξει 

δεξιότητες επικοινωνίας και ενθάρρυνσης, οδηγούν τα παιδιά τους προς την ακαδημαϊκή 

επιτυχία, καθώς τα παιδιά αναπτύσσουν δεξιότητες προσαρμογής και αυτοπεποίθησης. 

Σύμφωνα με τους Yang και Chen (2023), η επιτυχής σχολική επίδοση των μαθητών, 

συνδέεται με τη διαρκή γονική συμμετοχή. Επιπρόσθετα, οι Treviño και συνεργάτες 

(2021) υποστηρίζουν πως η θετική ανατροφοδότηση που παρέχουν οι γονείς προς τα 

παιδιά, οδηγεί στην ανάπτυξη ψυχικά υγειών και κοινωνικά ενσωματωμένων παιδιών, με 

ισχυρά διαμορφωμένες ακαδημαϊκές και κοινωνικές βλέψεις (Wilder, 2013). Έτσι, οι 

Chen και συνεργάτες (2023), οι Treviño και συνεργάτες (2021) και ο Wilder (2013), 

συμφωνούν στο ότι η ενεργή συμμετοχή των γονέων στην εκπαίδευση των παιδιών, 

αντανακλάται στις γονικές πρακτικές που υιοθετούν και εφαρμόζουν.  

 Οι Jeong και οι συνεργάτες (2021), υποστηρίζουν πως οι γονικές πρακτικές επηρεάζονται 

από διάφορους παράγοντες, όπως η κοινωνικοοικονομική κατάσταση των γονέων (Spera, 

2005), το πολιτισμικό τους υπόβαθρο (Justino et al., 2023), το επίπεδο εκπαίδευσής τους 

(Chen et al., 2023) και η ποιότητα των γονικών σχέσεων (Prime et al., 2023). Η υψηλή 

κοινωνικοοικονομική κατάσταση των γονέων παρέχει ευκαιρίες ανάπτυξης υψηλών 

γνωστικών και κοινωνικών δεξιοτήτων στα παιδιά, καθώς τους παρέχονται περισσότερες 
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ευκαιρίες μάθησης και εξωσχολικών δραστηριοτήτων (Jeong et al., 2021). Το πολιτισμικό 

υπόβαθρο των γονέων, το οποίο σχετίζεται με τις κοινωνικές αξίες και τα κοινωνικά 

πρότυπα (Bernal et al., 2009), επηρεάζει τις αντιλήψεις και τις συμπεριφορές των γονέων 

και συνεπώς την ανατροφή των παιδιών τους (García et al., 2018), καθώς κουλτούρες που 

καλλιεργούν την ομαδικότητα και τη συνεργασία, ενισχύουν το ομαδικό και συνεργατικό 

πνεύμα των παιδιών. Αντιθέτως, κουλτούρες που καλλιεργούν την ατομική επιτυχία και 

την αυτονομία, ενισχύουν την ανεξαρτησία και τον ατομικισμό των παιδιών (Justino et al., 

2023). Παράλληλα, το πολιτισμικό υπόβαθρο των γονέων επηρεάζει τις προσδοκίες τους 

ως προς το εκπαιδευτικό σύστημα και την ενεργητική συμμετοχή των ίδιων σε αυτό και 

συνεπώς τις επιδώσεις και τη συμμετοχή των παιδιών τους στην εκπαιδευτική διαδικασία 

(García et al., 2018). Το μορφωτικό επίπεδο των γονέων σχετίζεται με την εφαρμογή 

πρακτικών που ενισχύουν αναλόγως τη μάθηση και την κριτική σκέψη των παιδιών τους, 

όπως η εμπλοκή σε εκπαιδευτικές δραστηριότητες ή δραστηριότητες φιλαναγνωσίας (Zhu 

et al., 2024). Τέλος, η ποιότητα των γονικών σχέσεων που χαρακτηρίζεται από θετική 

επικοινωνία, όταν δηλαδή οι γονείς αφουγκράζονται τόσο τις δικές τους ανάγκες και 

συναισθήματα, όσο και των παιδιών τους (Collins et al., 2000), οδηγεί στη δημιουργία 

ενός ασφαλούς και συναισθηματικά υποστηρικτικού περιβάλλοντος, μέσα στο οποίο τα 

παιδιά αναπτύσσουν υψηλά επίπεδα αυτοεκτίμησης (Prime et al., 2023).  

Συνοψίζοντας, οι Jeong και συνεργάτες (2021) και ο Jeynes (2010), συμφωνούν στο ότι οι 

παράγοντες που επηρεάζουν τις γονικές πρακτικές, ασκούν σημαντική επιρροή στην 

ανατροφή και την εξέλιξη των παιδιών, ενώ ο Jeynes (2010) υποστηρίζει πως οι γονικές 

πρακτικές περιλαμβάνουν διάφορες παραμέτρους, όπως οι προσδοκίες και οι πεποιθήσεις 

των γονέων, οι οποίες με τη σειρά τους επιδρούν στην ανατροφή και την εξέλιξη των 

παιδιών. Οι υψηλές προσδοκίες των γονέων σε σχέση με την εκπαίδευση των παιδιών 

τους και οι πεποιθήσεις τους ως προς την αξία της εκπαίδευσης, διαμορφώνουν τις 

στρατηγικές που ακολουθούν οι γονείς, με αποτέλεσμα τις υψηλές επιδόσεις των παιδιών 

(Epstein et al., 2002). Συνάμα, οι γονείς που προσδοκούν την ομαλή και πλήρη 

ενσωμάτωση των παιδιών τους στο κοινωνικό πλαίσιο, ενθαρρύνουν τη συμμετοχή των 

παιδιών τους σε κοινωνικές δραστηριότητες, ενώ τους παρέχουν ευκαιρίες συνεργασίας 

με τους συνομηλίκους τους (Darling & Steinberg, 1993), όπως η συμμετοχή σε ομαδικές 
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δραστηριότητες, καθώς επίσης και συμβουλές για την επίλυση των συγκρούσεων, που 

μπορεί να προκύψουν κατά την αλληλεπίδραση μεταξύ των συνομηλίκων (Hill & Taylor, 

2004), ενισχύοντας τις διαπροσωπικές τους σχέσεις (Darling & Steinberg, 1993).  

Παράλληλα, οι Lanjekar και συνεργάτες (2022) υποστηρίζουν πώς οι γονικές πρακτικές, 

επηρεάζουν την προσαρμογή και την ανάπτυξη των παιδιών σε κάθε αναπτυξιακό τους 

στάδιο, τόσο σε γνωστικό όσο και σε κοινωνικό επίπεδο, με σημαντικά αποτελέσματα 

(Justino et al., 2023). Ειδικότερα, ως προς τη γνωστική ανάπτυξη των παιδιών, αυτά 

προκύπτουν από τις γονικές πρακτικές, οι οποίες σχετίζονται με την ενθάρρυνση των 

παιδιών (Chen et al., 2023), καθώς επηρεάζουν θετικά την κριτική τους σκέψη και την 

ικανότητα επίλυσης προβλημάτων (Chen et al., 2023), με αποτέλεσμα τα παιδιά να 

οδηγούνται σε ακαδημαϊκή επιτυχία (Zhu et al., 2024). Παράλληλα, θετικά αποτελέσματα 

ως προς την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων και του γραμματισμού των παιδιών 

προκύπτουν από τις γονικές πρακτικές οι οποίες σχετίζονται με τις κατ’ οίκον 

δραστηριότητες, όπου τα παιδιά διαβάζουν βιβλία ή παίζουν εκπαιδευτικά παιχνίδια 

(Prime et al., 2023), με αποτέλεσμα την ενίσχυση της αυτοεκτίμησης και εν γένει της 

ψυχικής τους υγείας (Justino et al., 2023).  

Σημαντικά αποτελέσματα ως προς την κοινωνική ανάπτυξη των παιδιών εμφανίζουν οι 

γονικές πρακτικές οι οποίες σχετίζονται με την συνεχή υποστήριξη, επικοινωνία και 

συνεργασία, καθώς τα παιδιά μαθαίνουν να αλληλεπιδρούν θετικά με όσους τα 

περιβάλλουν (ενηλίκους και συνομηλίκους) με αποτέλεσμα την επιτυχή κοινωνικοποίησή 

τους (Chen et al., 2023). Παράλληλα, οι γονικές πρακτικές που σχετίζονται με την 

ενσυναίσθηση και αναπτύσσονται σε ένα ενθαρρυντικό και φιλικό οικογενειακό 

περιβάλλον, ενισχύουν τη συναισθηματική ρύθμιση των παιδιών, με αποτέλεσμα τα 

παιδιά να αναπτύσσουν δεξιότητες επίλυσης συγκρούσεων (Zhu et al., 2024). Τέλος, οι 

γονικές πρακτικές, οι οποίες σχετίζονται με την ενεργό συμμετοχή των γονέων στις 

σχολικές και εξωσχολικές εκδηλώσεις, εντάσσουν τα παιδιά με ομαλό τρόπο στο 

κοινωνικό σύνολο, με αποτέλεσμα την καλλιέργεια του ομαδικού πνεύματος (Justino et 

al., 2023).  

Συνοψίζοντας, ερευνητικά δεδομένα των τελευταίων χρόνων συγκλίνουν στο ότι οι 

γονικές πρακτικές ασκούν σημαντική επίδραση στην ανάπτυξη των παιδιών, 
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καθορίζοντας τις γνωστικές, συναισθηματικές και κοινωνικές τους δεξιότητες, σε κάθε 

στάδιο ανάπτυξης τους (Chen et al., 2023. Jeong et al., 2021. Justino et al., 2023. Prime et 

al., 2023). 

 Κατά την βρεφική ηλικία, γονικές πρακτικές, οι οποίες ενθαρρύνουν τα βρέφη να 

εξερευνήσουν τον κόσμο που τα περιβάλλει και σχετίζονται με την άμεση ανταπόκριση 

στις ανάγκες τους (Landry et al., 2006). Τα βοηθούν έτσι ώστε να αναπτύξουν ασφαλείς 

δεσμούς προσκόλλησης και συνεπώς ενισχύουν την αυτοεκτίμηση και την κοινωνική τους 

ανάπτυξη (Jeong et al., 2021· Liu et al., 2011). Κατά την προσχολική ηλικία, οι γονικές 

πρακτικές που σχετίζονται με ρουτίνες και διαδραστικές και παιγνιώδεις δραστηριότητες, 

καλλιεργούν την αυτονομία των παιδιών, την κοινωνικοποίησή τους, την ικανότητά τους 

να λαμβάνουν αποφάσεις και ενισχύουν την αυτοπειθαρχία και την υπευθυνότητά τους 

(Tammilehto et al., 2021). Κατά την πρώτη σχολική ηλικία γονικές πρακτικές που 

σχετίζονται με την εκπαίδευση των παιδιών και στηρίζουν τη συμμετοχή τους σε σχολικές 

και σε εξωσχολικές δραστηριότητες, ενισχύουν επιτυχώς την ακαδημαϊκή πορεία των 

παιδιών και οδηγούν τα παιδιά στην υιοθέτηση θετικών στάσεων προς τη μάθηση (Cost et 

al., 2023). Κατά την εφηβεία, οι γονικές πρακτικές οι οποίες διέπονται από ενθάρρυνση 

και διάλογο (Grolnick & Pomerantz, 2009. Kuczynski & Parkin, 2007), από ειλικρινή 

ανταλλαγή απόψεων (Peterson & Green, 2009), όπου τα παιδιά αισθάνονται ότι οι γονείς 

ακούν, σέβονται και κατανοούν τις απόψεις τους (Grolnick & Pomerantz, 2009. 

Kuczynski & Parkin, 2007), ενισχύουν την αυτονομία των παιδιών και τη συναισθηματική 

τους αυτορρύθμιση, τις δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων, με αποτέλεσμα την επιτυχή 

κοινωνική τους ένταξη (Cost et al., 2023). 

Σύμφωνα με τους Darling και Steinberg, (1993). Jeong και συνεργάτες (2021), είναι 

σημαντικό να κατανοηθεί η συμπεριφορά των γονέων και τα αποτελέσματα που 

προκύπτουν από αυτή, καθώς οι γονικές πρακτικές ασκούν σημαντική επιρροή στη 

διαμόρφωση της προσωπικότητας και της εξέλιξης των παιδιών (Jeong et al., 2021). Έτσι 

οι γονικές πρακτικές διακρίνονται σε θετικές και αρνητικές, ανάλογα με τα αποτελέσματα 

που προκύπτουν σε σχέση με την ανάπτυξη των παιδιών (Darling & Steinberg, 1993). 

Μέσω του συγκεκριμένου διαχωρισμού, είναι ευκολότερο να κατανοηθούν οι γονικές 

πρακτικές που σχετίζονται με την υγιή ψυχική και κοινωνική ανάπτυξη των παιδιών και οι 
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γονικές πρακτικές που σχετίζονται με τα ψυχοκοινωνικά προβλήματα των παιδιών (Cost 

et al., 2023).  

Αναλυτικότερα, οι Cost και συνεργάτες (2023) υποστηρίζουν πως η αυτοεκτίμηση και η 

κοινωνική προσαρμογή των παιδιών σχετίζονται με θετικές γονικές πρακτικές, όπως η 

ενθάρρυνση, η υποστήριξη και η ανοιχτή επικοινωνία (Liu et al., 2011· Tammilehto et al., 

2021) καθώς και η ενεργή συμμετοχή σε κοινωνικές και σχολικές δραστηριότητες 

(Carrasco et al., 2019). Η εφαρμογή θετικών γονικών πρακτικών μειώνει τα προβλήματα 

προσαρμογής και ενδυναμώνει τις κοινωνικές και προσωπικές δεξιότητες των παιδιών 

(Jeong et al., 2021· Volpes et al., 2024). Επίσης ενισχύει τις δεξιότητες επίλυσης 

προβλημάτων, με αποτέλεσμα την ομαλή ένταξη των παιδιών στο σχολικό πλαίσιο 

(Carrasco et al., 2019) και ενισχύει τη συναισθηματική τους αυτορρύθμιση, με 

αποτέλεσμα τη θετική αλληλεπίδραση με τους συνομηλίκους τους (Carrasco et al., 2019). 

Έτσι μειώνονται οι πιθανότητες εμφάνισης άγχους και συμπτωμάτων κατάθλιψης (Volpes 

et al., 2024) και ενισχύονται οι πιθανότητες ανάπτυξης φιλοκοινωνικής συμπεριφοράς 

(Eisenberg et al., 2015· Laible et al., 2004· Kochanska et al., 2008· Mikulincer & Shaver 

2005). Με τον όρο φιλοκοινωνική συμπεριφορά, αναφερόμαστε στις δράσεις που γίνονται 

προς όφελος των άλλων και χαρακτηρίζονται από ενσυναίσθηση, συμμετοχή, υποστήριξη 

και συνεργασία (Laible et al., 2004· Eisenberg et al., 2015· Carlo et al., 2018). 

Παράλληλα, οι δυσκολίες στην ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των παιδιών, σχετίζονται με 

αρνητικές γονικές πρακτικές (Cost et al., 2023), όπως η παραμέληση, η ελλιπής 

υποστήριξη η αυταρχικότητα και η αυστηρή πειθαρχία (Darling & Steinberg, 1993· Önder 

& Gülay, 2009). Οδηγούν, επίσης, στην ανάπτυξη προβλημάτων επιθετικότητας και 

υψηλού άγχους (Darling & Steinberg, 1993· Önder & Gülay, 2009) καθώς και 

προβλημάτων προσαρμογής, τα οποία επηρεάζουν αρνητικά την ψυχική υγεία και την 

κοινωνικοποίησή των παιδιών (Fabes & Eisenberg, 1998). Με τον όρο προβλήματα 

προσαρμογής, αναφερόμαστε στις δυσκολίες που εμφανίζουν τα παιδιά στην ρύθμιση των 

συναισθημάτων τους και σε στις δυσκολίες που παρουσιάζουν κατά την ένταξή τους στο 

κοινωνικό και σχολικό-ακαδημαϊκό περιβάλλον (Volpes et al., 2024. Camisasca et al., 

2022). 



 

«Βεσκούκη Σταυρούλα», «Γονικές πρακτικές, προβλήματα 

προσαρμογής και φιλοκοινωνική συμπεριφορά των παιδιών 

προσχολικής ηλικίας» 

 

Πτυχιακή / Διπλωματική Εργασία  6 

Συνοψίζοντας, η προσχολική ηλικία αποτελεί ένα κρίσιμο αναπτυξιακό στάδιο (Britto et 

al., 2017), κατά το οποίο οι γονικές πρακτικές ασκούν σημαντική επίδραση στην 

ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των παιδιών (Delgado et al., 2023· Zhu et al., 2024· Dong et al., 

2021), καθώς θετικές γονικές πρακτικές, που εφαρμόζονται κατά το συγκεκριμένο 

αναπτυξιακό στάδιο, ενισχύουν τη φιλοκοινωνική συμπεριφορά των παιδιών (Brownell et 

al., 2012· Gaspar & Paiva, 2003. Lin et al., 2023), ενώ οι αρνητικές γονικές πρακτικές που 

εφαρμόζονται κατά το συγκεκριμένο αναπτυξιακό στάδιο, οδηγούν στην ανάπτυξη 

προβλημάτων προσαρμογής (Fabes & Eisenberg, 1998. Finkenauer et al., 2005). 

Οι Buccini και συνεργάτες (2023), υποστηρίζουν πως δεν έχουν κατανοηθεί πλήρως τα 

πολιτισμικά και κοινωνικά χαρακτηριστικά που επηρεάζουν τις γονικές πρακτικές. 

Ειδικότερα για την περίπτωση των υπηρετούντων στα σώματα ασφαλείας, οι Tsela και 

συνεργάτες (2023) υποστηρίζουν πως οι γονικές πρακτικές που εφαρμόζουν επηρεάζονται 

από τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της εργασίας τους, καθώς διακατέχονται από υψηλά 

επίπεδα άγχους και ψυχικής κόπωσης (Davis et al., 2015), με αποτέλεσμα τα παιδιά τους 

να παρουσιάζουν συχνά προβλήματα προσαρμογής (DeVoe et al., 2016). Αντιθέτως οι 

Vasiou και συνεργάτες (2023), υποστηρίζουν ότι λόγω των ιδιαίτερων συνθηκών 

εργασίας της συγκεκριμένης κοινωνικής ομάδας, τα παιδιά τους αναπτύσσουν ευκολότερα 

δεξιότητες προσαρμοστικότητας και ενσυναίσθησης (Boele et al., 2019). Λόγω της 

συχνής απουσίας των γονέων σε αποστολές, κατά την επιστροφή τους επιδεικνύουν 

υψηλή συναισθηματική υποστήριξη (Vasiou et al., 2023), με αποτέλεσμα να εφαρμόζουν 

θετικές γονικές πρακτικές. Οι γονικές πρακτικές, περιλαμβάνουν σταθερότητα, 

ενθάρρυνση και ενίσχυση (Carlo et al., 2010) και συνεπώς καλλιεργούν τη φιλοκοινωνική 

συμπεριφορά των παιδιών τους (Vasiou et al., 2023. Carlo et al., 2010). 

 Λαμβάνοντας υπόψη τα προαναφερθέντα, κρίνεται αναγκαία η διερεύνηση των γονικών 

πρακτικών, των προβλημάτων προσαρμογής και της φιλοκοινωνικής συμπεριφοράς των 

παιδιών προσχολικής ηλικίας, γονέων υπηρετούντων στην ελληνική Πολεμική 

Αεροπορία. Τα στάδια της έρευνας μας περιγράφονται ακολούθως. 

 Το πρώτο κεφάλαιο της εργασίας περιλαμβάνει το θεωρητικό πλαίσιο της έρευνας. 

Αρχικά αναλύονται οι γονικές πρακτικές και η κατηγοριοποίησή τους σε θετικές και 

αρνητικές. Έπειτα, παρουσιάζονται οι γονικές πρακτικές κατά τα στάδια ανάπτυξης των 
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παιδιών (εφηβεία, μέση παιδική ηλικία, προσχολική ηλικία). Ακολούθως, δίνεται έμφαση 

στην εξέταση των γονικών πρακτικών (θετικές και αρνητικές) τα προβλήματα 

προσαρμογής και της φιλοκοινωνικής συμπεριφοράς κατά την προσχολική ηλικία. Στη 

συνέχεια, συζητάται η αξιοποίηση του Ε.Γ.Α. και του ΕΔΔ, η αναγκαιότητα, ο σκοπός και 

τα ερευνητικά ερωτήματα της παρούσας έρευνας. Στο δεύτερο κεφάλαιο παρουσιάζεται η 

έρευνα που πραγματοποιήθηκε. Αρχικά παρουσιάζεται η μέθοδος που ακολουθήθηκε και 

παρουσιάζεται το εργαλείο που χρησιμοποιήθηκε. Ακολούθως, γίνεται η στατιστική 

ανάλυση. Στο τέλος της εργασίας παρουσιάζονται τα συμπεράσματα και οι περιορισμοί 

της, καθώς επίσης και προτάσεις για μελλοντική έρευνα.  
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Θεωρητικό Πλαίσιο  

 

 

Γονικές πρακτικές 

Η εφαρμογή γονικών πρακτικών διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην ψυχική, 

συναισθηματική και κοινωνική ανάπτυξη των παιδιών και την ακαδημαϊκή τους πορεία 

(Fan et al., 2022· Lin et al., 2023), ενώ επηρεάζει σημαντικά κάθε αναπτυξιακό στάδιο 

από την βρεφική ηλικία έως την εφηβεία (Spera, 2005· Crnic & Ross, 2017· Zhu & Shek, 

2024), με σπουδαία αποτελέσματα (Spera, 2005). Οι Gaspar και Paiva (2003), 

υποστηρίζουν ότι σχεδόν μια μεγάλη μερίδα παιδιών αντιμετωπίζει προβλήματα 

συμπεριφοράς σε κάποιο στάδιο της ανάπτυξής του, τα οποία επηρεάζουν την κοινωνική 

και ψυχική τους υγεία. Οι Chen και συνεργάτες (2019) εκπόνησαν μια ποσοτική έρευνα, 

με την οποία μελέτησαν τις επιπτώσεις των γονικών πρακτικών στην ανάπτυξη των 

παιδιών, με επίκεντρο τη σχέση ανάμεσα στον γονέα και το παιδί, συσχετίζοντας τις 

γονικές πρακτικές με τη συναισθηματική υγεία, την κοινωνική αλληλεπίδραση και τη 

συχνότητα εμφάνισης ψυχικών διαταραχών στα παιδιά. Διαπίστωσαν ότι η ανάπτυξη 

ποιοτικών σχέσεων μεταξύ γονέων και παιδιών και η εφαρμογή θετικών γονικών 

πρακτικών, ενδυναμώνει συναισθηματικά τα παιδιά, με αποτέλεσμα να ελαχιστοποιεί τον 

κίνδυνο εκδήλωσης ψυχικών διαταραχών και χρήσης ουσιών και να τα οδηγεί στη 

σωματική, κοινωνική και ψυχική υγεία και ευημερία.  

Οι Crnic και Ross (2017), υποστηρίζουν πως τα αποτελέσματα που προκύπτουν από την 

εφαρμογή θετικών γονικών πρακτικών είναι πολυδιάστατα, καθώς τα παιδιά που 

μεγαλώνουν σε υποστηρικτικά περιβάλλοντα, παρουσιάζουν άριστες σχολικές επιδόσεις, 

αναπτύσσουν κοινωνικές δεξιότητες και παρουσιάζουν ελάχιστα προβλήματα 

συμπεριφοράς. Οι γονείς που υιοθετούν ωφέλιμες γονικές πρακτικές βοηθούν τα παιδιά 

να αναπτύξουν υγιείς συμπεριφορές και δεξιότητες, οι οποίες θα τα συνοδεύουν σε όλη 

τους την ζωή (Fan et al., 2022). Η μοναδικότητα του κάθε παιδιού διαμορφώνεται από το 

περιβάλλον που μεγαλώνει και τις γονικές πρακτικές που εφαρμόζονται μέσα σε αυτό. 

Επίσης, σημαντικό ρόλο διαδραματίζουν οι αλληλεπιδράσεις με τους φίλους, τους 
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συνομηλίκους και τους εκπαιδευτικούς, αλλά και οι απρόβλεπτοι παράγοντες, όπως π.χ. 

ασθένειες ή ατυχήματα (Knapp et al., 2023). Οι Knapp και συνεργάτες (2023) 

υποστηρίζουν πως η δημιουργία ενός ευνοϊκού περιβάλλοντος για τα παιδιά σχετίζεται με 

γονικές πρακτικές ενθάρρυνσης, υποστήριξης, αυτονομίας, παροχής ευκαιριών μάθησης 

και ανάπτυξης δεξιοτήτων, που προάγουν την ψυχοκοινωνική και συναισθηματική 

ανάπτυξη των παιδιών.  

Σε αυτό το σημείο, θα πρέπει να επισημανθεί ότι οι γονικές πρακτικές ασκούν 

διαφορετική επίδραση σε κάθε παιδί, καθώς συνδέονται άμεσα με την ιδιοσυγκρασία του 

(Ioannidou & Georgiou, 2021), δηλαδή τα ατομικά χαρακτηριστικά του (π.χ. 

συναισθηματικότητα, επίπεδο δραστηριότητας, προσοχή και επιμονή, κοινωνικότητα, 

αντιδραστικότητα κ.α.), που παρουσιάζει από την ώρα που γεννιέται, σε αλληλεπίδραση 

με το περιβάλλον του (Saudino, 2005). Οι Yan και Li (2024), υποστηρίζουν ότι η 

ιδιοσυγκρασία είναι ένα σταθερό χαρακτηριστικό, που οφείλεται σε βιολογικούς 

παράγοντες, επηρεάζεται από την ανάπτυξη του εγκεφάλου και την ανατροφή και 

εμφανίζεται σύντομα μετά τη γέννηση. Έτσι, γονείς που σέβονται τις ιδιαιτερότητες και 

τις ανάγκες των παιδιών τους, αναπτύσσουν ισχυρούς δεσμούς με αυτά και πρακτικές που 

τα οδηγούν σε καλύτερη συναισθηματική ρύθμιση και κοινωνική προσαρμογή (Kiff et al., 

2011). 

Επιπρόσθετα ο Saudino (2005), υποστηρίζει πως ο τρόπος που λειτουργεί κάθε 

οικογένεια, επιδρά διαφορετικά στην ιδιοσυγκρασία κάθε παιδιού, καθώς οι γονικές 

πρακτικές επηρεάζονται από τα ατομικά του χαρακτηριστικά (Eisenberg, 2020). Έχει 

παρατηρηθεί πως οι θετικές αλλαγές στην οικογένεια έχουν σημαντικό αντίκτυπο στην 

ολόπλευρη ανάπτυξη των παιδιών (Knapp et al., 2023). Οι Ryan και Deci (2019) και οι 

Shen και συνεργάτες (2020), υποστηρίζουν πως οι θετικές αλλαγές σχετίζονται με την 

εφαρμογή θετικών γονικών πρακτικών, όπως η προώθηση της συνεργασίας, η 

συναισθηματική υποστήριξη, η ενθάρρυνση της αυτονομίας και η θέσπιση σαφών και 

σταθερών κανόνων. Οι συγκεκριμένες γονικές πρακτικές, στοχεύουν στην ολόπλευρη 

ανάπτυξη των παιδιών καθώς μέσω αυτών αναπτύσσονται οι κοινωνικές και 

συναισθηματικές τους δεξιότητες (Ryan & Deci, 2019) με μακροπρόθεσμα αποτελέσματα 

(Knapp et al., 2023), όπως η ακαδημαϊκή και επαγγελματική επιτυχία, η ανάπτυξη υγιών 
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σχέσεων ως ενήλικες, η εξάλειψη ψυχικών διαταραχών και αντικοινωνικών 

συμπεριφορών (Ryan & Deci, 2019· Shen et al., 2020· Knapp et al., 2023). Οι γονικές 

πρακτικές, μπορεί να βελτιωθούν ακόμη και με μικρές θετικές μεταβολές στην 

οικογενειακή ρουτίνα, όπως η αύξηση του χρόνου που περνά η μητέρα με τα παιδιά της 

και οι υλικές επενδύσεις που τους προσφέρει. Τέτοιες μικρές αλλαγές, συμβάλλουν στη 

βελτίωση της σχέσης και της καθημερινής αλληλεπίδρασης μεταξύ γονέων και παιδιών, 

αλλά και την ενίσχυση των γονικών δεξιοτήτων (Justino et al., 2023). Συμπερασματικά, η 

οικογένεια αποτελεί ένα σημαντικό περιβάλλον ανάπτυξης γονικών πρακτικών, όπου η 

ευημερία των παιδιών προκύπτει όταν οι γονικές πρακτικές έχουν θετικό πρόσημο 

(Canetti et al.,1997). Οι αντιλήψεις των γονέων σχετικά με τη διαπαιδαγώγηση και την 

κοινωνικοποίηση των παιδιών έχουν αλλάξει με το πέρασμα των χρόνων, καθώς η δομή 

της οικογένειας έχει διαφοροποιηθεί (Alwin, 2004).Οι γονικές πρακτικές, αποτελούν 

μέρος της γονικής συμμετοχής (Spera, 2005). Έχουν άμεση σχέση με τις μεθόδους που 

εφαρμόζουν οι γονείς, όπως η επιβράβευση, η πειθαρχία, η επικοινωνία και η 

συναισθηματική έκφραση, στοχεύοντας στην κοινωνικοποίηση των παιδιών τους (Spera, 

2005) και στην επιτυχή τους ένταξη στο εκπαιδευτικό πλαίσιο, μέσω της υποστήριξης και 

της ενθάρρυνσης που τους παρέχουν (Jeynes, 2010).  

Οι Eisenberg (2020) και οι Hou και συνεργάτες (2020), υποστηρίζουν πως οι γονικές 

πρακτικές επηρεάζουν την κοινωνικοσυναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών και ασκούν 

σημαντική επίδραση στη συμπεριφορά των παιδιών (Darling & Steinberg, 1993). 

Σύμφωνα με τους Boele και συνεργάτες (2019), οι γονικές πρακτικές, οι οποίες 

σχετίζονται με την συναισθηματική υποστήριξη των παιδιών και χαρακτηρίζονται από 

αλληλεγγύη και ενσυναίσθηση, ενισχύουν τις κοινωνικές δεξιότητες των παιδιών και τη 

φιλοκοινωνική συμπεριφορά τους (Conger et al., 2010· Mahoney et al., 2021). Γονείς οι 

οποίοι διακατέχονται από υψηλά επίπεδα συναισθηματικής νοημοσύνης και υψηλής 

ανταπόκρισης (Conger et al., 2010) και υποστηρίζουν και οριοθετούν τα παιδιά τους 

(Garrett‐Peters et al., 2017), ενισχύουν την ανάπτυξη δεξιοτήτων αυτορρύθμισης και 

ενσυναίσθησης τους (Conger et al., 2010), με αποτέλεσμα την αποφυγή του κινδύνου 

ανάπτυξης αγχώδους διαταραχής ή επιθετικών συμπεριφορών (Garrett‐Peters et al., 2017). 

Παράλληλα, γονείς οι οποίοι ενθαρρύνουν τα παιδιά τους να εκφράζουν τα συναισθήματα 
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τους, ενισχύοντας τα συναισθήματα της αλληλεγγύης και της συνεργασίας, οδηγούν τα 

παιδιά στην ανάπτυξη υγιών ενδοπροσωπικών σχέσεων (Groh et al., 2017). Επιπρόσθετα, 

γονείς οι οποίοι λαμβάνουν ενεργή συμμετοχή στις σχολικές και εξωσχολικές 

δραστηριότητες των παιδιών τους, ενισχύουν το αίσθημα της αυτοεκτίμησης στα παιδιά 

τους και τα βοηθούν να ενσωματωθούν επιτυχώς στο κοινωνικό πλαίσιο (Conger et al., 

2010· Mahoney et al., 2021). 

Τελικά, οι γονικές πρακτικές επιδρούν στη συμπεριφορά των παιδιών, επηρεάζοντας τις 

κοινωνικές και συναισθηματικές τους δεξιότητες (Eisenberg, 2020· Hou et al., 2020· 

Garrett-Peters et al., 2017). Θετικές γονικές πρακτικές όπως η συναισθηματική 

υποστήριξη, η ενίσχυση της αυτορρύθμισης, της ενσυναίσθησης και της συνεργασίας, 

οδηγούν στην ανάπτυξη κοινωνικά υγειών παιδιών και μειώνουν τις πιθανότητες 

ανάπτυξης προβλημάτων προσαρμογής (Eisenberg, 2020· Garrett-Peters et al., 2017. Hou 

et al., 2020·). Αντιθέτως οι Johnson και συνεργάτες (2017), υποστηρίζουν πως αρνητικές 

γονικές πρακτικές, οι οποίες χαρακτηρίζονται από αυταρχικότητα, παραμέληση και 

απόρριψη σχετίζονται με την ανάπτυξη υψηλών επίπεδων κατάθλιψης και επιθετικότητας 

στα παιδιά. 

Επίσης σημαντικό ρόλο διαδραματίζουν οι στάσεις των γονέων, οι οποίες εμπεριέχουν 

αξίες, προσδοκίες και πεποιθήσεις, οι οποίες επηρεάζουν την συμπεριφορά προς τα παιδιά 

τους και τις πρακτικές που ακολουθούν ως προς την ανατροφή τους κατά την μεταξύ τους 

αλληλεπίδραση (Alwin, 2004. Douglas et al., 2021. Jeynes, 2010). Οι Matters (2016) και 

Jeynes (2010) υποστηρίζουν πως οι στάσεις των γονέων διαμορφώνονται από το 

κοινωνικοπολιτισμικό τους πλαίσιο, τις εμπειρίες και τις αντιλήψεις τους σχετικά με την 

ανατροφή των παιδιών. Οι Grusec και Danyliuk (2014), υποστηρίζουν ότι οι αξίες των 

γονέων καθορίζουν τις πρακτικές προσέγγισης και καθοδήγησης που υιοθετούν οι γονείς. 

Παραδείγματος χάρη, γονείς οι οποίοι θεωρούν την εκπαίδευση των παιδιών τους 

σημαντική, εμφανίζουν μεγαλύτερη εμπλοκή στη σχολική ζωή των παιδιών τους και 

υιοθετούν πρακτικές ενθάρρυνσης προς την συγκεκριμένη κατεύθυνση (Douglas et al., 

2021). Επιπρόσθετα οι Grusec και Danyliuk (2014), υποστηρίζουν πως οι προσδοκίες των 

γονέων καθορίζουν τις πρακτικές υποστήριξης και πειθαρχίας και κοινωνικής 

υπευθυνότητας. Παραδείγματος χάρη, γονείς οι οποίοι προσδοκούν την κοινωνική 
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υπευθυνότητα των παιδιών τους, εφαρμόζουν πρακτικές ενίσχυσης της κοινωνικής 

υπευθυνότητας των παιδιών και τα προτρέπουν να συμμετέχουν σε εθελοντικά 

προγράμματα (Loughlin-Presnal & Bierman, 2017). Επίσης οι Grusec και Danyliuk 

(2014), υποστηρίζουν πως πεποιθήσεις των γονέων καθορίζουν τις πρακτικές τους και 

επηρεάζουν την ανατροφή των παιδιών τους, καθώς διαμορφώνουν τις μεθόδους 

καθοδήγησης, υποστήριξης και πειθαρχίας προς αυτά. Για παράδειγμα, γονείς οι οποίοι 

πιστεύουν ότι τα παιδιά τους πρέπει να λειτουργούν αυτόνομα, παρέχουν στα παιδιά την 

ελευθερία λήψης αποφάσεων και επιλογών (He et al., 2021). 

Επιπρόσθετα σύμφωνα με τον Alwin (2004), οι γονικές πρακτικές επηρεάζονται από 

ιστορικές, οικονομικές, δημογραφικές, πολιτισμικές και οικολογικές αλλαγές. Παρομοίως, 

από την βιβλιογραφική ανασκόπηση του Spera (2005) επιβεβαιώνεται ότι γονικές 

πρακτικές διαφοροποιούνται ανάλογα με το εθνικό, πολιτισμικό και κοινωνικοοικονομικό 

υπόβαθρο των οικογενειών.  

Αναλυτικότερα, οι γονικές πρακτικές επηρεάζονται από τις ιστορικές αλλαγές, καθώς με 

το πέρασμα των χρόνων προκύπτουν κοινωνικές, οικονομικές, πολιτισμικές αλλαγές στις 

οικογένειες (Garcia et al., 2020· Babu & Fatima, 2024· Zhu et al., 2024). Ειδικότερα, οι 

αντιλήψεις για την ανατροφή των παιδιών και οι γονικές πρακτικές διαφέρουν από γενιά 

σε γενιά, καθώς στην εποχή μας εφαρμόζονται συχνότερα γονικές πρακτικές που 

προωθούν την αυτονομία των παιδιών, σε σχέση με τα παλαιότερα χρόνια, όπου 

εφαρμόζονταν πρακτικές οι οποίες αποσκοπούσαν στην πειθαρχία των παιδιών (Garcia et 

al., 2020). Επίσης σύμφωνα με την έρευνα των Babu και Fatima (2024), οι πρακτικές των 

γονέων αναπροσαρμόσθηκαν κατά την διάρκεια της πανδημίας COVID-19, καθώς 

προέκυψαν αλλαγές τόσο στο εργασιακό όσο και στο οικογενειακό περιβάλλον. Επίσης, 

οι γονικές πρακτικές επηρεάζονται από τις οικονομικές αλλαγές (Babu & Fatima, 2024· 

Zhu et al., 2024). Σε περιόδους οικονομικής ανάκαμψης, οι γονείς εφαρμόζουν θετικές 

γονικές πρακτικές, όπως η συναισθηματική υποστήριξη και η ενίσχυση της αυτονομίας, 

καθώς νοιώθουν μεγαλύτερη οικονομική ασφάλεια λόγω της βελτίωσης των οικονομικών 

τους συνθηκών, ενισχύοντας έτσι την ανάπτυξη των παιδιών τους (Garcia et al., 2020). 

Αντίθετα, σε περιόδους οικονομικής κρίσης οι Babu και Fatima (2024) και οι Zhu και 

συνεργάτες (2024) συμφωνούν ότι οι γονείς εφαρμόζουν αυστηρές γονικές πρακτικές, 



 

«Βεσκούκη Σταυρούλα», «Γονικές πρακτικές, προβλήματα 

προσαρμογής και φιλοκοινωνική συμπεριφορά των παιδιών 

προσχολικής ηλικίας» 

 

Πτυχιακή / Διπλωματική Εργασία  13 

όπως η περιορισμένη κοινωνική δραστηριότητα, η αυστηρή επιτήρηση και πειθαρχία και 

η ιδιαίτερη έμφαση στην ακαδημαϊκή επίδοση των παιδιών, λόγω της επείγουσας 

απομακρυσμένης εκπαίδευσης και της ανάγκης που προέκυψε για εξισορρόπηση ανάμεσα 

στο οικογενειακό και εργασιακό περιβάλλον (Babu & Fatima, 2024). Επιπλέον, οι Garcia 

και συνεργάτες (2020) και οι Zhu και συνεργάτες (2024), υποστηρίζουν ότι οι γονικές 

πρακτικές επηρεάζονται από δημογραφικές αλλαγές, καθώς παρουσιάζεται αύξηση του 

προσδόκιμου ζωής, έχουν μειωθεί οι γεννήσεις και η σύνθεση της οικογένειας έχει 

διαφοροποιηθεί, με αποτέλεσμα να παρατηρείται η συχνότερη εμπλοκή των ηλικιωμένων 

(πάππου -γιαγιάς) στην ανατροφή των παιδιών (Garcia et al., 2020). Eπίσης, 

παρουσιάζεται αύξηση των μονογονεϊκών οικογενειών, με αποτέλεσμα λόγω των 

αυξημένων οικονομικών υποχρεώσεων ή της αυξημένης ευθύνης που νοιώθουν, να 

εφαρμόζουν αυστηρότερες γονικές πρακτικές (Garcia et al., 2020· Zhu et al., 2024). 

Τέλος, οι Garcia και συνεργάτες (2020) και οι Zhu και συνεργάτες (2024), υποστηρίζουν 

ότι οι γονικές πρακτικές επηρεάζονται από περιβαλλοντικές αλλαγές, καθώς η γονική 

αντίληψη επηρεάζεται από την περιβαλλοντική κρίση και συνεπώς οι γονείς εφαρμόζουν 

πρακτικές ευαισθητοποίησης των παιδιών για περιβαλλοντικά και οικολογικά θέματα, 

όπως η ανακύκλωση, η εξοικονόμηση ενέργειας και η προστασία του περιβάλλοντος 

(Garcia et al., 2020). Επίσης, από την έρευνα των Chen και Luster (2002), προκύπτει ότι 

οι γονικές πρακτικές διαφοροποιούνται ανάλογα με το πολιτισμικό πλαίσιο των γονέων, 

καθώς οι γονείς που προέρχονται από διαφορετικές εθνικότητες διατηρούν διαφορετικές 

αξίες και αντιλήψεις. Επιπρόσθετα, από την έρευνα του Spera (2005) προκύπτει ότι οι 

γονικές πρακτικές διαφοροποιούνται ανάλογα με το κοινωνικοοικονομικό υπόβαθρο των 

γονέων, καθώς οι γονείς με υψηλό κοινωνικό και οικονομικό υπόβαθρο εφαρμόζουν 

πρακτικές οι οποίες ενισχύουν και υποστηρίζουν την συμμετοχή των παιδιών στην 

οικογένεια, μέσω της ενθάρρυνσης και της συζήτησης. Εύρημα που έρχεται σε αντίθεση 

με αυτό που προκύπτει από την έρευνα των Gaspar και Paiva (2003), η οποίοι 

υποστηρίζουν οι γονείς με υψηλό κοινωνικό και οικονομικό υπόβαθρο, εφαρμόζουν 

πρακτικές σκληρής πειθαρχίας, λειτουργώντας υπερπροστατευτικά προς τα παιδιά τους. 

ενώ οι γονείς με χαμηλότερο κοινωνικό και οικονομικό υπόβαθρο, αξιοποιούν τη θετική 

πειθαρχία και επίβλεψη, γονικές πρακτικές που σχετίζεται σημαντικά με την ανάπτυξη της 

φιλοκοινωνικής συμπεριφοράς των παιδιών.  
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Τέλος, οι Coln και συνεργάτες (2013) και οι Haack και συνεργάτες (2016) συμφωνούν 

στο ότι οι γονικές πρακτικές μπορούν να χωριστούν σε δυο κατηγορίες. Τις αρνητικές 

γονικές πρακτικές, οι οποίες συνδέονται με τη σκληρή, ασυνεπή και χαμηλή γονική 

επίβλεψη, αλλά και με τις δυσκολίες που εμφανίζουν τα παιδιά σε κάθε ηλικιακό στάδιο 

και τις θετικές γονικές πρακτικές, οι οποίες συνδέονται με την κατάλληλη και θετική 

γονική μέριμνα και επίβλεψη, καθώς επίσης και με θετικές πρακτικές ανατροφής εν γένει 

(Gaspar & Paiva, 2003) (βλ. Σχήμα 1). Ακολουθούν οι επιδράσεις των θετικών και 

αρνητικών γονικών πρακτικών στον πληθυσμό, που αποτελεί το επίκεντρο του 

ενδιαφέροντος της παρούσας έρευνας. 

 

 

Σχήμα 1. Είδη γονικών πρακτικών 

 

 

 

Θετικές γονικές πρακτικές 

Οι θετικές γονικές πρακτικές, οι οποίες συνδέονται με υψηλή γονική φροντίδα (στοργή, 

θέρμη, επιβράβευση, αποδοχή), όπου ο γονιός στηρίζει συναισθηματικά το παιδί του 
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(Canetti et al.,1997), έχουν θετικά αποτελέσματα, όπως τη σχολική επιτυχία των παιδιών 

(Areepattamannil, 2010), την εξασθένηση καταθλιπτικών συμπτωμάτων κατά την μέση 

παιδική ηλικία (Dallaire et al., 2006) και τη μείωση της επιθετικότητας κατά την εφηβεία 

(Finkenauer et al., 2005). Οι γονικές πρακτικές, οι οποίες σχετίζονται με τη γονική 

ζεστασιά και τη συμμετοχή σε θετικές δραστηριότητες (π.χ. συζήτηση μεταξύ γονιού και 

παιδιού σχετικά με το πώς πέρασε στο σχολείο του ή σε σχέση με τους φίλους του), 

οδηγούν σε χαμηλότερα επίπεδα προβλημάτων συμπεριφοράς και αναπτυξιακών 

διαταραχών, όπως η Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας 

(ΔΕΠΥ) (Shelton et al., 1996). 

Ακόμη, έχει διαπιστωθεί πως οι θετικές γονικές πρακτικές όπως η γονική ζεστασιά, η 

επαγωγική πειθαρχία, οι μη τιμωρητικές πρακτικές και η συνέπεια στην ανατροφή των 

παιδιών συνδέονται με θετικά αναπτυξιακά αποτελέσματα σε παιδιά και εφήβους 

(Maccoby & Martin, 1983), όπως αναδεικνύεται στις ακόλουθες έρευνες. Στην έρευνα 

των Ginsburg και Schlossberg (2002), αναδείχθηκε πως η θετικότητα και η ζεστασιά των 

γονέων σχετίζεται με χαμηλά επίπεδα άγχους στα παιδιά και υψηλότερα επίπεδα 

ευημερίας. Οι Canetti και συνεργάτες (1997), στην έρευνα των οποίων συμμετείχαν 

έφηβοι, διαπίστωσαν πως οι συμμετέχοντες που βίωναν υψηλή γονική φροντίδα και 

χαμηλό βαθμό υπερπροστασίας ή ελέγχου ανέφεραν ταυτόχρονα υψηλότερα επίπεδα 

ευημερίας και κοινωνικής υποστήριξης και χαμηλότερα επίπεδα ψυχικής δυσφορίας ή 

ψυχιατρικών συμπτωμάτων. Παρομοίως, στην έρευνα του Areepattamannil (2010), στην 

οποία συμμετείχαν παιδιά και έφηβοι, ηλικίας 5-18 ετών, βρέθηκε πως η ενθάρρυνση, ο 

έπαινος και η υποστήριξη σχετίζονταν με την ακαδημαϊκή επίτευξή τους, καθώς οι 

συγκεκριμένες πρακτικές ενισχύουν την αυτοπεποίθηση και την πρωτοβουλία των 

παιδιών και των εφήβων.  

Ομοίως, στην έρευνα των Dallaire και συνεργατών(2006), στην οποία συμμετείχαν παιδιά 

7-11 ετών και οι γονείς τους, διαπιστώθηκε πως η συσχέτιση μεταξύ θετικών πρακτικών 

και κατάθλιψης ήταν αρνητική, υποδηλώνοντας πως οι θετικές γονικές πρακτικές 

λειτουργούν προστατευτικά έναντι των συμπτωμάτων κατάθλιψης.  

Επιπρόσθετα, οι γονικές πρακτικές αποτελούν σημαντικό στοιχείο της κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης των εφήβων και αντανακλώνται στην κατασκευή του κοινωνικού 
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κόσμου και του εαυτού τους, ενώ επηρεάζουν την αυτοαντίληψη και την ηθική κρίση τους 

(Leahy, 1981). Για παράδειγμα, στην έρευνα των Leahy (1981), οι θετικές γονικές 

πρακτικές, όπως η αποδοχή, η στοργή και η ενθάρρυνση, σχετίζονταν με την ηθική κρίση 

και την εικόνα των εφήβων για τον εαυτό τους. Φαίνεται πως οι γονείς που ενθαρρύνουν 

την αυτονομία και την ελευθερία έκφρασης των παιδιών τους και αποφεύγουν τις 

αυστηρές ποινές και την πειθαρχία, ενισχύουν την αυτοπεποίθηση των παιδιών τους και 

την ικανότητά τους να αλληλεπιδρούν με ετερογενείς ομάδες συνομήλικων τους και να 

αναπτύσσουν φιλοκοινωνική συμπεριφορά. 

 Τέλος, η έρευνα των Finkenauer και συνεργατών (2005), στην οποία συμμετείχαν παιδιά 

ηλικίας 10-14 ετών, ανέδειξε πως οι θετικές πρακτικές της αποδοχής και της υποστήριξης 

συνδέονταν με λιγότερα συναισθηματικά προβλήματα και ο χαμηλότερος βαθμός ελέγχου 

σχετιζόταν με λιγότερα προβλήματα συμπεριφοράς. Στην ίδια έρευνα αναδείχθηκε πως τα 

συναισθηματικά προβλήματα, όπως το άγχος, η κατάθλιψη και η χαμηλή αυτοπεποίθηση, 

και τα προβλήματα συμπεριφοράς, όπως η επιθετικότητα και η παραβατικότητα, 

σχετίζονται αρνητικά με τις θετικές γονικές πρακτικές. Ακολουθεί η ανασκόπηση των 

αρνητικών γονικών πρακτικών. 

 

Αρνητικές γονικές πρακτικές 

Οι αρνητικές γονικές πρακτικές συνδέονται με τη σκληρή, ασυνεπή και χαμηλή γονική 

επίβλεψη, αλλά και με τις δυσκολίες που εμφανίζουν τα παιδιά σε κάθε ηλικιακό στάδιο 

(Gaspar & Paiva, 2003). Στις αρνητικές πρακτικές περιλαμβάνονται η χαμηλή γονική 

φροντίδα (ψυχρότητα, αποξένωση, απόρριψη), όπου ο γονέας αδιαφορεί προς το παιδί του 

(Canetti et al., 1997), αλλά και η υπερπροστασία (Ioannidou & Georgiou, 2021). Οι 

πρακτικές αυτές έχουν αρνητικά αποτελέσματα και συμβάλλουν στην ανάπτυξη 

προβλημάτων εσωτερίκευσης στα παιδιά (Ioannidou & Georgiou, 2021) αλλά και 

προβλημάτων εξωτερίκευσης, όπως προβλήματα συμπεριφοράς, υπερκινητικότητα και 

απροσεξία (Gaspar & Paiva, 2003). 

Αναλυτικότερα, όπως προκύπτει από το Ερωτηματολόγιο Γονικότητας Alabama, 

συγκεκριμένες γονικές πρακτικές, όπως η ασυνεπής πειθαρχεία, η οποία οδηγεί στην 
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ασυνεπή και χαλαρή τιμωρία, συνδέονται με προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών και 

αναπτυξιακές διαταραχές όπως η ΔΕΠΥ, κατά την μέση παιδική ηλικία (Ellis & Nigg, 

2009), καθώς επίσης με πιθανά επίπεδα απροσεξίας (Hawes et al., 2013), συμπέρασμα 

που επιβεβαιώνεται και από την έρευνα των Speyer και συνεργατών (2022), μέσα από τα 

ευρήματα των οποίων, προκύπτει και η ανάπτυξη συναισθηματικών προβλημάτων.  

Όπως διαπιστώνεται στη βιβλιογραφία, ο συνδυασμός χαμηλής γονικής φροντίδας και 

υψηλού βαθμού ελέγχου μειώνει το αίσθημα ευημερίας και κοινωνικής στήριξης των 

εφήβων και ενισχύει τις πιθανότητες εκδήλωσης ψυχοπαθολογικών συμπτωμάτων 

(Canetti et al., 1997). Στην έρευνα των Dallaire και συνεργατών (2006), στην οποία 

συμμετείχαν παιδιά 7-11 ετών και οι γονείς τους, διαπιστώθηκε πως υπάρχει σημαντική 

θετική συσχέτιση μεταξύ των αρνητικών γονικών πρακτικών και της κατάθλιψης. Αυτό 

σημαίνει πως τα παιδιά είχαν περισσότερες πιθανότητες εκδήλωσης καταθλιπτικών 

συμπτωμάτων όταν οι γονικές πρακτικές ήταν αρνητικές, ενώ βρέθηκε, επίσης, πως οι 

έφηβοι που βίωναν αυστηρό έλεγχο και περιορισμούς είχαν περισσότερα συναισθηματικά 

προβλήματα και προβλήματα συμπεριφοράς. Παρομοίως, οι Ioannidou και Georgiou 

(2021), έχοντας χορηγήσει μια σειρά ερωτηματολογίων σε παιδιά 10-14 ετών και τους 

γονείς τους, διαπίστωσαν πως οι αρνητικές γονικές πρακτικές συμβάλλουν στην ανάπτυξη 

και διατήρηση περισσότερων προβλημάτων εσωτερίκευσης, όπως το άγχος και η 

κατάθλιψη, ειδικότερα όταν τα παιδιά έχουν την κληρονομική προδιάθεση να βιώνουν 

αρνητικά συναισθήματα και δυσκολίες προσαρμογής. 

Ακόμη, στην έρευνα του Areepattamannil (2010), βρέθηκε ότι ο υψηλός βαθμός 

εποπτείας, με τη μορφή πίεσης και αυστηρού ελέγχου, μειώνει την εσωτερική παρακίνηση 

των παιδιών, καταλήγοντας σε χαμηλές σχολικές επιδόσεις. Αρνητικές γονικές πρακτικές, 

οι οποίες συνδέονται τόσο με λεκτική όσο και σωματική τιμωρία, επηρεάζουν αρνητικά 

την κοινωνικο-συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών κατά τη μέση παιδική ηλικία 

(Bauer et al., 2021), ενώ παρατηρείται ότι η λεκτική όσο και η σωματική τιμωρία είναι 

πρακτικές που εφαρμόζονται από μια μεγάλη ομάδα γονέων μέχρι και σήμερα (Lansford 

et al.,2009). Ωστόσο, όπως προκύπτει από την έρευνα των Speyer και συνεργατών (2022), 

τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών μέσης παιδικής ηλικίας δεν συνεπάγονται την 

εφαρμογή αρνητικών πρακτικών. Επιπρόσθετα, οι Ioannidou και Georgiou (2021) 
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διαπίστωσαν ότι οι αρνητικές γονικές πρακτικές, όπως η υπερπροστασία, η 

παρεμβατικότητα, ο υπερβολικός έλεγχος, η χαμηλή ευαισθησία και η χαμηλή φροντίδα, 

ενισχύουν τις πιθανότητες τα παιδιά να αποτελέσουν θύματα εκφοβισμού. Αυτό συμβαίνει 

διότι οι πρακτικές αυτές σχετίζονται με την ανάπτυξη ανασφάλειας των παιδιών και τη 

δυσκολία τους στην ανάπτυξη σχέσεων εμπιστοσύνης με τους συνομηλίκους τους. 

Καθώς οι γονικές πρακτικές ασκούν σημαντική επίδραση στην ανάπτυξη των παιδιών σε 

κάθε στάδιο ανάπτυξής τους (Alwin, 2004· Spera, 2005· Jeong et al., 2021· Liu et al., 

2011· Tammilehto et al., 2021· Cost et al., 2023), είναι σημαντικό να μελετηθούν οι 

επιδράσεις τους σε κάθε στάδιο ανάπτυξης των παιδιών. Ακολουθούν οι επιδράσεις των 

γονικών πρακτικών στον πληθυσμό κατά την εφηβεία, κατά τη μέση παιδική ηλικία και 

κατά την προσχολική ηλικία. 

  

 

Γονικές πρακτικές κατά την εφηβεία 

Οι γονικές πρακτικές έχουν σημαντική επίδραση στη λειτουργία των εφήβων (Kerr et 

al.,2012), αποτελούν σημαντικό στοιχείο της κοινωνικής αλληλεπίδρασής τους και 

αντανακλώνται στην κατασκευή του κοινωνικού κόσμου και του εαυτού τους, ενώ 

επηρεάζουν την αυτοαντίληψη και την ηθική κρίση τους (Leahy, 1981). Είναι κρίσιμες για 

την προώθηση της κοινωνικά ικανής συμπεριφοράς τους, αλλά και για την πρόληψη ως 

προς την εμπλοκή τους σε επικίνδυνες συμπεριφορές (Rijavec et al., 2001). Σημαντικό 

υπόβαθρο αποτελούν οι κοινωνικοί κανόνες και αξίες που έχουν ήδη αποκτηθεί και 

εσωτερικευθεί από τους εφήβους ακόμα και αν κατά την περίοδο της εφηβείας οι 

πρακτικές γονικής μέριμνας χάσουν τη σημασία τους (Gallarin & Alonso-Arbiol, 2012). 

 Αξίζει να σημειωθεί ότι, κατά την εκτίμηση του αντίκτυπου των γονικών πρακτικών ως 

προς την ανάπτυξη των εφήβων, θα πρέπει να λαμβάνονται υπόψη παράγοντες όπως το 

περιβάλλον, η χαμηλή κοινωνικοοικονομική κατάσταση, η κουλτούρα, η φυλή/εθνικότητα 

(Smokowski et al., 2015). Αναλυτικότερα, στην έρευνα των Smokowski και συνεργατών 

(2015), υποστηρίζεται ότι το περιβάλλον επιδρά στις γονικές πρακτικές που υιοθετούν οι 

γονείς, καθώς οι γονείς οικογενειών που μένουν σε περιοχές με αυξημένη 
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εγκληματικότητα, εφαρμόζουν αυστηρές πρακτικές, με απώτερο στόχο τη διασφάλιση 

των παιδιών τους. Επίσης υποστηρίζεται ότι η χαμηλή κοινωνικοοικονομική κατάσταση 

των γονέων, σχετίζεται με την υιοθέτηση αυταρχικών γονικών πρακτικών, καθώς λόγω 

οικονομικών προβλημάτων και άγχους, παρουσιάζουν δυσκολία στη διαμόρφωση ενός 

υποστηρικτικού περιβάλλοντος για τα παιδιά τους. Επίσης όπως προκύπτει από την 

συγκεκριμένη έρευνα, η κουλτούρα μιας μερίδας γονέων μπορεί να σχετίζεται με την 

υπακοή και τον σεβασμό των εφήβων προς αυτούς, με αποτέλεσμα να εφαρμόζουν 

αυστηρές πρακτικές, ώστε να διασφαλίσουν τις συγκεκριμένες αξίες. Τέλος, οι γονείς που 

προέρχονται από διαφορετικές φυλές και έθνη, ενδέχεται να αντιμετωπίζουν κοινωνικές 

προκαταλήψεις, οι οποίες να επηρεάζουν τις γονικές πρακτικές τους.  

Οι γονικές πρακτικές μελετώνται εντός του οικογενειακού κλίματος, όπου μεταδίδονται 

αξίες και συναισθήματα και αναλύονται εστιάζοντας σε συμπεριφορικό, γνωστικό και 

συναισθηματικό επίπεδο (Gallarin & Alonso-Arbiol, 2012), ενώ επηρεάζονται από τα 

στερεότυπα των γονέων, διαφοροποιούνται ανάλογα με το φύλο του εφήβου (Leahy, 

1981), αλλά και το φύλο των γονέων (Flouri & Buchanan, 2003), καθώς ο ρόλος που 

ασκεί η μητέρα ή ο πατέρας, επιδρά με διαφορετικό τρόπο στην ψυχολογική ευεξία των 

εφήβων (Flouri & Buchanan, 2003). Για παράδειγμα, στην έρευνα των Gallarin και 

Alonso-Arbiol (2012), στην οποία συμμετείχαν έφηβοι 16-19 ετών, αναδείχθηκε ο ρόλος 

του πατέρα στην εκδήλωση επιθετικότητας των εφήβων, καθώς η προσκόλληση προς τον 

πατέρα αποτελούσε προγνωστικό παράγοντα της επιθετικότητας, όχι μόνο ως 

εξωτερικευμένη συμπεριφορά, αλλά και ως αποτέλεσμα σκέψεων και συναισθημάτων, 

που δεν εξωτερικεύονται απαραίτητα. 

Παρομοίως, στην έρευνα των Flouri και Buchanan (2003) διαπιστώθηκε ότι ο ρόλος του 

πατέρα είχε ισχυρότερη επίδραση στην ευημερία των παιδιών, ανεξάρτητα από το φύλο 

των εφήβων, τη δομή της οικογένειας ή τον βαθμό εμπλοκής της μητέρας.  

Ωστόσο, στην έρευνα των Gallarin και Alonso-Arbiol (2012), αναδείχθηκε πως στην 

ύστερη εφηβεία, όταν οι κοινωνικοί κανόνες και οι αξίες έχουν ήδη εδραιωθεί, η επίδραση 

των γονικών πρακτικών εξασθενεί, κάτι που υποδηλώνει ότι η σημασία των παραμέτρων 

που σχετίζονται με τη διαδικασία της κοινωνικοποίησης αποδυναμώνεται καθώς τα παιδιά 

μεγαλώνουν. Αξίζει να επισημανθεί ότι στη μακροχρόνια έρευνα των Kerr και 
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συνεργατών (2012), διαπιστώθηκε πως η σχέση μεταξύ γονικών πρακτικών και 

προσαρμογής των εφήβων φαίνεται πως είναι αμφίδρομη και, επομένως, η προσαρμογή 

επηρεάζει τις γονικές πρακτικές. Όπως επισημάνθηκε, η περίοδος κατά την οποία 

παρατηρούνται προβλήματα προσαρμογής ταυτίζεται με την περίοδο κατά την οποία οι 

έφηβοι αφιερώνουν περισσότερο χρόνο εκτός σπιτιού, κάτι που συμβάλλει στην 

περιπλοκότητα της σχέσης τους και τη δυσκολία κοινής αντιμετώπισης των προβλημάτων.  

Θετικές γονικές πρακτικές όπως η γονική ζεστασιά, η επαγωγική πειθαρχία, οι μη 

τιμωρητικές πρακτικές και η συνέπεια στην ανατροφή των παιδιών συνδέονται με θετικά 

αναπτυξιακά αποτελέσματα σε παιδιά και εφήβους (Maccoby & Martin, 1983). 

Επιπρόσθετα, κατά την εφηβική ηλικία, οι αποκλίνουσες συμπεριφορές, όπως η χρήση 

ουσιών, συνδέονται με αρνητικές γονικές πρακτικές (Rijavec et al., 2001), ενώ οι συχνές 

συγκρούσεις μεταξύ γονέων και εφήβων σχετίζονται με αυξημένα προβλήματα στον 

πληθυσμό αυτό (Yeh, 2011). Αναλυτικότερα, στην έρευνα των Rijavec και συνεργατών 

(2001), διαπιστώθηκε ότι ο υψηλός βαθμός εποπτείας σχετιζόταν αρνητικά με τα 

προβλήματα συμπεριφοράς των εφήβων και τις αποκλίνουσες συμπεριφορές, ενώ η 

χαμηλή επίβλεψη είχε επίδραση στη φύση των δραστηριοτήτων στις οποίες εμπλέκονταν 

οι έφηβοι μετά το σχολείο και σχετιζόταν με επικίνδυνες συμπεριφορές. 

Ακόμη, η έρευνα του Yeh (2011) έδειξε ότι όσο αυξάνεται η συχνότητα των συγκρούσεων 

μεταξύ των γονέων και των παιδιών, τόσο περισσότερο εμφανίζουν εσωτερικευμένα 

προβλήματα, όπως ψυχοσωματικά συμπτώματα και κοινωνική απόσυρση, αλλά και 

εξωτερικευμένα προβλήματα, όπως επιθετικότητα και αποκλίνουσα συμπεριφορά. 

Μάλιστα, τα αρνητικά συναισθήματα, όπως η οργή, διαμεσολαβούν στη σχέση μεταξύ 

των συγκρούσεων και της επιθετικότητας, υποδηλώνοντας ότι οι αρνητικές γονικές 

πρακτικές ενεργοποιούν αρνητικά συναισθήματα στους εφήβους και ότι η οργή που 

οφείλεται στην εκδήλωση των συγκρούσεων είναι πιθανό να καταλήξει σε επιθετική 

συμπεριφορά. Πιο συγκεκριμένα, η αυξημένη σύγκρουση γονέα-παιδιού συσχετίζεται με 

αυξημένα προβλήματα εσωτερίκευσης των εφήβων, όπως η κοινωνική απόσυρση, τα 

ψυχοσωματικά προβλήματα και τα προβλήματα προσοχής (Yeh, 2011).  
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Γονικές πρακτικές κατά την μέση παιδική ηλικία 

Οι Hawes και συνεργάτες (2013) και οι Ellis και Nigg (2009), συμφωνούν στο ότι οι 

πρακτικές γονικής μέριμνας επηρεάζονται αρνητικά από την κακή επίβλεψη, ενώ οι 

θετικές γονικές πρακτικές επηρεάζουν θετικά την ανατροφή των παιδιών. Αρνητικές 

γονικές πρακτικές, οι οποίες συνδέονται τόσο με λεκτική όσο και σωματική τιμωρία, 

επηρεάζουν αρνητικά την κοινωνικο-συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών κατά τη 

μέση παιδική ηλικία (Bauer et al., 2021). Ωστόσο, όπως προκύπτει από την έρευνα των 

Speyer και συνεργατών (2022), τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών μέσης 

παιδικής ηλικίας δεν συνεπάγονται την εφαρμογή αρνητικών πρακτικών. 

 Αναλυτικότερα, όπως προκύπτει από το APQ, συγκεκριμένες γονικές πρακτικές, όπως η 

ασυνεπής πειθαρχεία, η οποία οδηγεί στην ασυνεπή και χαλαρή τιμωρία, συνδέονται με 

προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών και αναπτυξιακές διαταραχές όπως ΔΕΠΥ, κατά 

την μέση παιδική ηλικία (Ellis & Nigg, 2009) καθώς επίσης με πιθανά επίπεδα 

απροσεξίας (Hawes et al., 2013), συμπέρασμα που επιβεβαιώνεται μέσα και από την 

έρευνα των Speyer και συνεργατών (2022), από όπου προκύπτει και η ανάπτυξη 

συναισθηματικών προβλημάτων.  

Αντιθέτως, η συμμετοχή σε θετικές δραστηριότητες (π.χ. συζήτηση μεταξύ γονιού και 

παιδιού σχετικά με το πώς πέρασε στο σχολείο του ή σε σχέση με τους φίλους του), 

οδηγούν σε χαμηλότερα επίπεδα προβλημάτων συμπεριφοράς και αναπτυξιακών 

διαταραχών, όπως ΔΕΠΥ (Shelton et al.,1996). Οι γονικές πρακτικές οι οποίες 

εφαρμόζονται ήδη από την προσχολική ηλικία και σχετίζονται με τη γονική ζεστασιά, 

όπως η υποστήριξη και στοργή, συνδέονται με θετικά αποτελέσματα κατά τη μέση 

παιδική ηλικία (Egeland et al.,2003). 

 

 

Γονικές πρακτικές κατά την προσχολική ηλικία 

Κατά την προσχολική ηλικία, δηλαδή την περίοδο ανάπτυξης των παιδιών από τα 3 έως 

τα 6 έτη (Bukhalenkova & Almazova, 2023), ως γονικές πρακτικές ορίζονται οι πρακτικές 
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που προωθούν ένα σταθερό περιβάλλον, μέσω του οποίου προσφέρονται ευκαιρίες για 

πρώιμη μάθηση, ασφάλεια, υποστήριξη και επαρκή διέγερση, ενώ σημαντικό στοιχείο 

αποτελεί η υγεία και οι ανάγκες των παιδιών (Britto et al.,2017). 

 Oι Endendijk και συνεργάτες (2016), υποστηρίζουν ότι οι γονικές πρακτικές μπορεί να 

επηρεάζονται από το φύλο των παιδιών, καθώς συνδέονται με τα κοινωνικά στερεότυπα, 

με αποτέλεσμα οι γονείς να εφαρμόζουν αυστηρότερες πρακτικές στα αγόρια παρά στα 

κορίτσια (Endendijk et al.,2016). Αυτό το γεγονός, επιβεβαιώνεται από την έρευνα των El 

Tantawi και συνεργατών (2022), οι οποίοι υποστηρίζουν ότι είναι σύνηθες οι μητέρες να 

εφαρμόζουν θετικές γονικές πρακτικές στα κορίτσια και οι πατέρες αρνητικές πρακτικές 

στα αγόρια. Αντιθέτως, οι Gaspar και Paiva (2003) και οι Wang και συνεργάτες. (2024), 

συμφωνούν στο ότι οι γονικές πρακτικές δεν επηρεάζονται από το φύλο του παιδιού αλλά 

από κοινωνικούς παράγοντες, όπως το εκπαιδευτικό και πολιτισμικό υπόβαθρο των 

γονέων και η κοινωνική και η οικονομική τους κατάσταση. 

Κατά το τέλος της προσχολικής ηλικίας, όταν, δηλαδή, το παιδί πλησιάζει τα έξη έτη, οι 

αρνητικές πρακτικές των γονέων αμβλύνονται και αυξάνονται οι θετικές (Hosokawa & 

Katsura, 2019). Συνεπώς, η ηλικία των παιδιών σχετίζεται με τις γονικές πρακτικές 

(Harvey et al., 2011) αλλά και τη σειρά γέννησής τους, καθώς παρατηρείται η εφαρμογή 

αυστηρότερων γονικών πρακτικώνστα παιδιά που έχουν γεννηθεί πρώτα συγκριτικά με τα 

μικρότερα αδέλφια τους. Το συγκεκριμένο γεγονός, σχετίζεται με την εμπειρία που 

αποκτούν οι γονείς με το πέρασμα του χρόνου (Endendijk et al., 2016). 

Επιπλέον, οι γονικές πρακτικές επηρεάζονται από τις γονικές πεποιθήσεις, οι οποίες 

εμπεριέχουν αξίες και κοινωνικά πρότυπα και διαμορφώνονται από το πολιτισμικό 

πλαίσιο, επηρεάζοντας έτσι την ανατροφή των παιδιών (Chen & Luster, 2002).Συνδέονται 

με τις παιδικές ρουτίνες και την εξωτερική συμπεριφορά των παιδιών, όπως η ικανότητα 

ανάπτυξης της αυτορρύθμισής τους (Bater & Jordan, 2016). Όπως προκύπτει από την 

έρευνα του Florez (2011), οι γονικές πρακτικές διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην 

ανάπτυξη των δεξιοτήτων αυτορρύθμισης των παιδιών. Σύμφωνα με τους Colman και 

συνεργάτες (2006), με τον όρο αυτορρύθμιση, αναφερόμαστε στην ικανότητα ρύθμισης 

των συναισθημάτων, της προσοχής και της συμπεριφοράς. Η αυτορρύθμιση έχει 
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σημαντικά αποτελέσματα ως προς την κοινωνικοποίηση των παιδιών και τη σχολικήςτους 

επιτυχία (Colman et al., 2006).  

Οι Saltalı και İmir (2018), οι Endendijk και συνεργάτες (2016) και οι Minkin και 

Horowitz, (2023) συμφωνούν στο ότι οι γονικές πρακτικές επηρεάζονται από το φύλο των 

γονέων, καθώς όπως υποστηρίζουν οι Saltalı και İmir (2018), η διαφοροποίηση ως προς 

την υιοθέτηση κοινωνικών κανόνων και προσδοκιών, η οποία παρατηρείται ανάμεσα στον 

πατέρα και την μητέρα, συνεπάγεται και διαφοροποίηση ως προς τις γονικές πρακτικές 

που ασκούν. Οι Endendijk και συνεργάτες (2016), υποστηρίζουν ότι οι πατέρες 

εφαρμόζουν συχνά αυστηρές πρακτικές, σε αντίθεση με τις μητέρες οι οποίες εφαρμόζουν 

συχνά πρακτικές που παρέχουν ζεστασιά και συναισθηματική υποστήριξη στα παιδιά 

τους. Επιπρόσθετα, οι νεότεροι σε ηλικία γονείς αναπαράγουν παραδοσιακές μεθόδους 

πειθαρχίας, καθώς ασκούν αυστηρότερες γονικές πρακτικές, γεγονός που μπορεί να 

οφείλεται στην έλλειψη εμπειριών αλλά και χρόνου, ως προς την ανατροφή των παιδιών 

(Saltalı & İmir, 2018). Αντίθετα, οι μεγαλύτεροι σε ηλικία γονείς έχουν μεγαλύτερη 

εμπιστοσύνη στις ικανότητές τους, με αποτέλεσμα να εφαρμόζουν ευκολότερα θετικές 

γονικές πρακτικές, γεγονός που μπορεί να οφείλεται σε σταθερές συνθήκες 

(επαγγελματική και οικονομική κατάσταση), οι οποίες τους επιτρέπουν να αλληλεπιδρούν 

περισσότερο με τα παιδιά τους (Hosokawa & Katsura, 2017).  

Τέλος, οι γονείς με υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο, εφαρμόζουν συνήθως θετικές γονικές 

πρακτικές όπως η επιβράβευση και η ενθάρρυνση, σε αντίθεση με τους γονείς με 

χαμηλότερο μορφωτικό επίπεδο, οι οποίοι εφαρμόζουν συχνά αρνητικές γονικές 

πρακτικές, με αυστηρότερο πρόσημο (Hosokawa & Katsura, 2019). Σύμφωνα με τους Bai 

και συνεργάτες (2021), οι θετικές γονικές πρακτικές εμφανίζουν θετικά αποτελέσματα ως 

προς τη γνωστική λειτουργία των παιδιών και ενισχύουν την ικανότητα αλληλεπίδρασης 

μεταξύ των συνομηλίκων, δηλαδή τη φιλοκοινωνική τους συμπεριφορά (Kochanska et al., 

2005· Zhou et al., 2002). Αντιθέτως αρνητικές γονικές πρακτικές, συνδέονται με λιγότερο 

συχνές παιδικές ρουτίνες και σχετίζονται με χαμηλότερες δεξιότητες αυτορρύθμισης, 

οδηγώντας έτσι τα παιδιά στην ανάπτυξη προβλημάτων προσαρμογής (Bater & Jordan, 

2016). Όπως προκύπτει από τα παραπάνω, αξίζει να συζητηθεί αναλυτικότερα στην 
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ενότητα που ακολουθεί, η αξία των θετικών και αρνητικών πρακτικών κατά την 

προσχολική ηλικία.  

 

Θετικές γονικές πρακτικές κατά την προσχολική ηλικία 

Η προσχολική ηλικία, αποτελεί μια σημαντική περίοδο γιατί μπαίνουν τα θεμέλια για την 

κοινωνική ανάπτυξη των παιδιών, μέσω της διαδικασίας της μάθησης και της κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης με τους συνομηλίκους τους (Shonkoff & Phillips, 2000).  

Η εφαρμογή θετικών γονικών πρακτικών όπως η συναισθηματική υποστήριξη, η ενίσχυση 

της αυτονομίας, η ανάπτυξη συμμετοχικών δραστηριοτήτων και η θετική πειθαρχία 

(Garner, 2006), αναπτύσσουν τη γνωστική λειτουργία των παιδιών και ενισχύουν την 

ικανότητα αλληλεπίδρασης μεταξύ των συνομηλίκων και κατά επέκταση τη 

φιλοκοινωνική τους συμπεριφορά (Kochanska et al., 2005· Zhou et al., 2002). 

Αναλυτικότερα, η συναισθηματική υποστήριξη συνδέεται με την αγάπη και την 

κατανόηση, που συμβάλουν στην ανάπτυξη ισχυρών συναισθηματικών δεσμών μεταξύ 

παιδιού και γονέα, με αποτέλεσα την ενίσχυση της αυτοεκτίμησης του παιδιού (Garner, 

2006). Η ενίσχυση της αυτονομίας του συνδέεται με την παροχή ευκαιριών λήψης 

αποφάσεων και ευθυνών, με αποτέλεσμα την ενίσχυση της αυτοπεποίθησης τους. Η 

ανάπτυξη συμμετοχικών δραστηριοτήτων συνδέεται με την από κοινού συμμετοχή γονέα 

παιδιού σε κοινωνικές δραστηριότητες, καθώς επίσης και με την αλληλεπίδραση μεταξύ 

τους μέσω του παιχνιδιού με αποτέλεσμα την ενίσχυση της κοινωνικής αλληλεπίδρασης 

των παιδιών με τους συνομηλίκους τους (Hay et al., 2004). Τέλος, η θετική πειθαρχία 

συνδέεται με τη χρήση θετικών ενισχυτών, ώστε να οριοθετήσουν τα παιδιά και να 

αναπτύξουν αυτορρύθμιση (Baumrind, 1991). 

Κύρια χαρακτηριστικά των θετικών γονικών πρακτικών, αποτελούν η ζεστασιά, ο έπαινος 

και η συμμετοχή (Darling & Steinberg, 1993). Η ζεστασιά σχετίζεται με τη 

συναισθηματική υποστήριξη του παιδιού και την ανάπτυξη ισχυρών δεσμών μεταξύ γονέα 

και παιδιού, ενώ παράλληλα περιλαμβάνει συναισθήματα όπως η αγάπη και η στοργή, 

μέσω των οποίων τα παιδιά αναπτύσσουν την αυτοεκτίμησή τους, ενώ παράλληλα 

ενισχύεται η κοινωνικό-συναισθηματική τους ανάπτυξη (Garner, 2006· Liu et al., 2021). 
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Ο έπαινος αποτελεί ένα εργαλείο θετικής ενίσχυσης, μέσω του οποίου επιβραβεύεται η 

θετική συμπεριφορά του παιδιού και του ενισχύει την αυτοπεποίθηση (Kahhalé et al., 

2023). Τέλος, η ενεργή συμμετοχή των γονέων στις καθημερινές δραστηριότητες των 

παιδιών, τόσο στο σπίτι όσο και έξω από αυτό, καθώς και οι κοινές δραστηριότητες μαζί 

τους, όπως το παιχνίδι, ασκούν σημαντική επίδραση σε όλους τους τομείς ανάπτυξης των 

παιδιών προσχολικής ηλικίας, καθώς έτσι δημιουργείται ένα πλούσιο περιβάλλον 

διάδρασης και ευκαιριών μάθησης, όπου οι γονείς αποτελούν πρότυπο (Feng, 2020). 

Η ενασχόληση των παιδιών προσχολικής ηλικίας με τις καθημερινές ρουτίνες, η οποία 

προκύπτει από την εφαρμογή θετικών γονικών πρακτικών, οδηγεί στην ανάπτυξη των 

δεξιοτήτων αυτορρύθμισης των παιδιών και συνδέεται με την ανάπτυξη λιγότερων 

προβλημάτων εξωτερίκευσης σε συμπεριφορικό επίπεδο (Bater & Jordan, 2016). Θετικές 

γονικές πρακτικές, όπως το διάβασμα βιβλίων σε παιδιά προσχολικής ηλικίας, η 

ενασχόληση με την αφήγηση ή το τραγούδι από τους γονείς και η διοργάνωση 

οικογενειακών γευμάτων, ενισχύουν την κοινωνική και συμπεριφορική ανάπτυξη των 

παιδιών προσχολικής ηλικίας, ενώ ενισχύουν την μελλοντική σχολική επιτυχία των 

παιδιών στο εκπαιδευτικό σύστημα (Cprek et al., 2015).  

Συνοψίζοντας, γονικές πρακτικές οι οποίες συσχετίζονται με τη θετική πειθαρχία και την 

παρακολούθηση εμποδίζουν την ανάπτυξη δυσκολιών σε παιδιά προσχολικής ηλικίας 

(Gaspar & Paiva, 2003), ενώ η έννοια και η επίδραση του γονικού ελέγχου και της 

αυστηρότητας αποκτούν διαφορετική χροιά όταν ενσωματώνεται σε ένα κλίμα γονικής 

ζεστασιάς και εμπλοκής, ενάντια στη γονική εχθρότητα και απόρριψη (Chen & Luster, 

2002). Η τελευταία σχετίζεται με την εφαρμογή αρνητικών γονικών πρακτικών κατά την 

προσχολική ηλικία, τις οποίες θα μελετήσουμε στην επόμενη ενότητα. 

 

Αρνητικές γονικές πρακτικές κατά την προσχολική ηλικία 

Κύρια χαρακτηριστικά των αρνητικών γονικών πρακτικών αποτελούν η κακή 

παρακολούθηση και επίβλεψη, η ασυνεπής πειθαρχία και η σωματική τιμωρία (Elizur et 

al., 2016). Οι αρνητικές γονικές πρακτικές, συνδυάζονται με χαμηλή επίβλεψη των 
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γονέων και σχετίζονται με συναισθηματικά προβλήματα και προβλήματα συμπεριφοράς 

των παιδιών προσχολικής ηλικίας (Gaspar & Paiva, 2003).  

 Αναλυτικότερα, οι Gaspar και Paiva, (2003) υποστηρίζουν ότι όσο αυξάνονται οι 

δύσκολες συμπεριφορές των παιδιών τόσο αυξάνεται και η τιμωρητική διάθεση των 

γονέων (χρήση λεκτικής και σωματικής επιθετικότητας), κάνοντας χρήση της τιμωρίας ως 

μέσο πειθαρχίας (Chen & Luster, 2002). Οι γονείς παιδιών με περισσότερες δυσκολίες 

χρησιμοποιούν τιμωρίες με μεγαλύτερη συχνότητα και δυσκολεύονται να παραμείνουν 

συνεπείς στους κανόνες, ενώ ως προς την επίβλεψή τους συχνά αποτυγχάνουν, καθώς η 

επίβλεψη είναι ελλιπής ως και μηδενική (Gaspar & Paiva, 2003).  

Η έρευνα των Chen και Luster (2002), στην οποία συμμετείχαν μητέρες παιδιών 

προσχολικής ηλικίας (3-6 ετών) στην Ταϊβάν, ανέδειξε ότι οι ατομικές διαφορές στην 

ανατροφή επηρεάζονται από πλήθος παραγόντων, όπως τα χαρακτηριστικά των μητέρων 

και του παιδιού και το περιβάλλον. Αναλυτικότερα, η κατάθλιψη και οι πεποιθήσεις των 

μητέρων σχετικά με την ανατροφή βρέθηκαν πως επηρεάζουν τις γονικές πρακτικές. Σε 

σχέση με τα χαρακτηριστικά του παιδιού, βρέθηκε πως οι μητέρες που θεωρούσαν τα 

παιδιά τους κοινωνικά, υιοθετούσαν δημοκρατικές τεχνικές, ενώ οι μητέρες παιδιών που 

ήταν περισσότερο συναισθηματικά ή παρορμητικά, αξιοποιούσαν αυταρχικές πρακτικές. 

Σχετικά με τους εξωτερικούς παράγοντες, διαπιστώθηκε πως οι καθημερινές ενοχλήσεις 

και απογοητεύσεις συμβάλλουν στην αύξηση της δυσφορίας και εξουθένωσης των 

μητέρων, με αποτέλεσμα να καταλήγουν σε άμεσες και αυταρχικές πρακτικές, όπως οι 

φωνές και η τιμωρία.  

Επιπλέον, οι αρνητικές γονικές πρακτικές συνδέονται με την ψυχοπαθολογία των γονιών 

(Belsky, 1984). Στην έρευνα των Harvey και συνεργατών (2011), στην οποία συμμετείχαν 

οι γονείς παιδιών προσχολικής ηλικίας με προβλήματα συμπεριφοράς, διαπιστώθηκε πως 

η ψυχοπαθολογία των γονέων συμβάλλει σημαντικά στην ανάπτυξη αρνητικών γονικών 

πρακτικών. Παράλληλα, η κατάθλιψη, το άγχος, η κατάχρηση ουσιών και οι διαταραχές 

προσωπικότητας του ενός γονιού επηρεάζουν τις γονικές πρακτικές του άλλου. Ακόμη, 

στην έρευνα των Chen και Luster (2002), βρέθηκε πως η κατάθλιψη στις μητέρες 

επηρεάζει τις γονικές πρακτικές, καθώς είναι περισσότερο πιθανό να εκφράζουν θυμό και 
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να αξιοποιούν στρατηγικές πειθαρχίας, παρά ζεστασιά και λογική ή συζήτηση, 

ακολουθώντας το αυταρχικό στυλ διαπαιδαγώγησης (Chen & Luster, 2002)  

Ωστόσο, οι αυταρχικές πρακτικές ανατροφής των παιδιών συνδέονται με την μητρική 

κατάθλιψη, αλλά όχι απαραίτητα με την αυξημένη χρήση τιμωρίας (Chen & Luster, 

2002), ενώ μπορεί να είναι αποτέλεσμα και άλλων ψυχοκοινωνικών στρεσογόνων 

παραγόντων, οι οποίοι σχετίζονται με το υπόβαθρο των γονέων και με την ηλικία των 

παιδιών (Harvey et al., 2011) ή μπορεί να σχετίζονται με ψυχιατρικές διαταραχές, όπως η 

κατάχρηση ουσιών και το άγχος (Weissman et al., 1996). Γονείς με αγχώδεις διαταραχές 

εφαρμόζουν αρνητικές γονικές πρακτικές, όπως η απόρριψη, ο υπερβολικός έλεγχος και η 

έλλειψη ζεστασιάς (Ginsburg & Schlossberg, 2002). Στη βιβλιογραφική έρευνα των 

Ginsburg και Schlossberg (2002) βρέθηκε, μεταξύ άλλων, πως η ύπαρξη άγχους και 

δυσκολιών προσαρμογής στους γονείς σχετίζεται με αρνητικές συμπεριφορές που 

συμβάλλουν στην ανάπτυξη αγχώδους διαταραχής στα παιδιά τους. Ακόμη, διαπιστώθηκε 

ότι ο υπερβολικός έλεγχος και η υπερπροστασία σχετίζονται με αυξημένα επίπεδα άγχους 

στα παιδιά, όπως και η απόρριψη, η αποδοκιμασία, η απαξίωση και η επικριτικότητα. 

Συμπερασματικά, οι αρνητικές γονικές πρακτικές κατά την προσχολική ηλικία οδηγούν 

στην ανάπτυξη προβλημάτων προσαρμογής, όπως τα προβλήματα συμπεριφοράς και 

επιθετικότητας (Navarro et al., 2022) καθώς επίσης και στη δύσκολη προσαρμογή στο 

σχολικό πλαίσιο (Feng, 2020), επηρεάζοντας την ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των παιδιών 

(Wang et al., 2022· Navarro et al., 2022). Στην ακόλουθη ενότητα θα εξετάσουμε 

αναλυτικά τα προβλήματα προσαρμογής κατά την προσχολική ηλικία.  

 

 

Προβλήματα προσαρμογής κατά την προσχολική ηλικία 

Ο όρος προβλήματα προσαρμογής ταυτίζεται με τα προβλήματα συμπεριφοράς, τα οποία 

συνδέονται με την ελλειμματική συμπεριφορική και συναισθηματική αυτορρύθμιση των 

παιδιών προσχολικής ηλικίας και σχετίζεται με ένα ευρύ φάσμα δυσκολιών, όπως η 

υπερκινητική και επιθετική συμπεριφορά, η ελλιπής ανάπτυξη διαδραστικών δεξιοτήτων, 

η απόσπαση προσοχής, τις διαταραχές στον ύπνο και το φαγητό, την αισθητηριακή 
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ευαισθησία, καθώς επίσης και με συμπτώματα άγχους και κατάθλιψης (Arpi & Ferrari, 

2013).  

Η περίοδος της προσχολικής ηλικίας αποτελεί ένα σημαντικό στάδιο ανάπτυξης για τα 

παιδιά, καθώς αναπτύσσουν μέσω της αλληλεπίδρασης με το περιβάλλον τους, τις 

περισσότερες από τις νευροψυχολογικές, κοινωνικο-συναισθηματικές και συμπεριφορικές 

ικανότητές τους, έτσι ώστε να φτάσουν στο επίπεδο της ολοκλήρωσης (Arpi & Ferrari, 

2013). Κατά τη συγκεκριμένη περίοδο, είναι αναμενόμενο τα παιδιά να ενταχθούν ομαλά 

σε κοινωνικές δομές, όπως είναι το νηπιαγωγείο, να συμπεριφέρονται με κοινωνικά 

αποδεκτούς τρόπους, να αλληλεπιδρούν με τους συνομηλίκους τους και να ακολουθούν 

τους κανόνες των ενηλίκων (Egeland et al., 1990). 

Παρά ταύτα, ο Campbell (1995) υποστηρίζει ότι περίπου το 10-15% των παιδιών 

προσχολικής ηλικίας εμφανίζουν ήπια έως μέτρια προβλήματα ενδοπροσωπικής και 

διαπροσωπικής προσαρμογής, κάτι που ενισχύεται από τους Lavigne και συνεργάτες 

(1996), οι οποίοι υποστηρίζουν ότι ο αριθμός των παιδιών προσχολικής ηλικία, τα οποία 

παρουσιάζουν κάποιου τύπου συναισθηματική ή συμπεριφορική δυσπροσαρμογή, 

παρουσιάζει αυξητική τάση. Ορισμένα από τα προβλήματα, που παρουσιάζονται κατά την 

συγκεκριμένη περίοδο, όπως τα ξεσπάσματα, η περιφρόνηση, η απροσεξία και η 

επιθετικότητα, συνδέονται με αναπτυξιακές αλλαγές (Campbell et al., 1984). Μπορεί, 

ωστόσο να συνδέονται με προβλήματα σε μαθησιακό επίπεδο, σε σχεσιακό επίπεδο με 

τους συνομηλίκους, καθώς επίσης και με προβλήματα ανασφαλούς προσκόλλησης (Pianta 

& Caldwell, 1990), ενώ είναι πιθανό να συνυπάρχουν με γνωστικές, κινητικές, 

νευρολογικές και γλωσσικές αναπηρίες (Arpi & Ferrari, 2013). Οι Arpi και Ferrari (2013) 

υποστηρίζουν πως τα προβλήματα προσαρμογής σχετίζονται με πολλούς παράγοντες, οι 

οποίοι απορρέουν από την αλληλεπίδραση των περιγεννητικών, νευρολογικών και 

περιβαλλοντικών παραγόντων. Για παράδειγμα, μια καταθλιπτική μητέρα, μια 

στρεσογόνα κατάσταση και ένα μη ποιοτικό οικογενειακό περιβάλλον ενισχύουν τις 

πιθανότητες εμφάνισης τέτοιων προβλημάτων (Egeland, 1990). Αναλυτικότερα, παιδιά 

που προέρχονται από ένα χαμηλού οικονομικού επιπέδου οικογενειακό περιβάλλον και τα 

οποία βιώνουν έντονες στρεσογόνες καταστάσεις, έχουν μεγαλύτερες πιθανότητες να 

εμφανίσουν ελλειμματική συμπεριφορική και συναισθηματική αυτορρύθμιση και συνεπώς 
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προβλήματα προσαρμογής (Fantuzzo et al., 2001). Επιπρόσθετα, συγκεκριμένα πρότυπα 

αλληλεπίδρασης μητέρας-βρέφους (Arpi & Ferrari, 2013), π.χ. τα αγχωτικά 

προσκολλημένα βρέφη (Egeland et al., 1990) ή τα πρόωρα βρέφη σε σχέση με τα 

τελειόμηνα, συνδέονται με την ανάπτυξη υψηλότερων πιθανοτήτων, για μεταγενέστερα 

προβλήματα συμπεριφοράς, κατά την προσχολική ηλικία (Arpi & Ferrari, 2013), ενώ 

παράλληλα και τα παιδιά προσχολικής ηλικίας τα οποία εμφανίζουν συμπτώματα άγχους 

(Egeland et al., 1990), σε περιπτώσεις που απαιτούν περισσότερη αυτορρύθμιση, 

παρουσιάζουν αυξημένες πιθανότητες ανάπτυξης προβλημάτων προσαρμογής (Lutz & 

McDermott, 2002). 

 Οι Cillessen και συνεργάτες (1992), ο Merrell (1995) και οι Lutz και συνεργάτες (2002), 

συμφωνούν ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας τα οποία παρουσιάζουν προβλήματα 

προσαρμογής, εμφανίζουν κοινωνική αποσύνδεση, δηλαδή απομονώνονται από τα 

συνομήλικα παιδιά και παρουσιάζουν δυσκολίες αλληλεπίδρασης κατά τη διάρκεια του 

παιχνιδιού. Σε περιπτώσεις που απαιτείται από τα παιδιά να επιδείξουν ενεργή συμμετοχή 

και αυτορρύθμιση σε ομαδικό πλαίσιο, παρουσιάζουν ελλειμματική, συμπεριφορική και 

συναισθηματική αυτορρύθμιση (Lutz et al., 2002). Εν γένει, δεν διαθέτουν τις 

απαραίτητες δεξιότητες, ώστε να αλληλεπιδράσουν με θετικό τρόπο με τους 

συνομηλίκους τους (Merrell, 1995) και εμφανίζουν υψηλά επίπεδα υπερκινητικής και 

παθητικής συμπεριφοράς (Fantuzzo et al., 2001). Ως προς την διάκριση των φύλων, οι 

Coolahan και συνεργάτες (2000), οι Lutz και McDermott (2002) και οι Fantuzzo και 

συνεργάτες (2001), συμφωνούν στο ότι τα αγόρια είναι πιο υπερκινητικά από τα κορίτσια, 

ενώ οι Coolahan και συνεργάτες (2000) και οι Lutz και McDermott (2002) συμφωνούν 

στο ότι τα αγόρια είναι πιο επιθετικά από τα κορίτσια.  

Παρά ταύτα, η συγκεκριμένη ηλικιακή περίοδος, αποτελεί την κατάλληλη περίοδο για 

στοχευμένη παρέμβαση και επίλυση των δυσκολιών και των προβλημάτων που 

εμφανίζουν τα παιδιά, καθώς η προσωπικότητα του παιδιού δεν είναι ακόμη πλήρως 

δομημένη και οι πιθανότητες να επιτευχθεί μια αλλαγή είναι μεγαλύτερες (Arpi & Ferrari, 

2013). Οι Campbell και συνεργάτες (1984, σελ. 244) υποστηρίζουν ότι «τα μικρά παιδιά 

με εξωτερικευμένα συμπτώματα, δεν ξεπερνούν αυτόματα τα προβλήματά τους», ενώ 

σημαντικό ρόλο στον εντοπισμό των προβλημάτων προσαρμογής, διαδραματίζουν οι 
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εκπαιδευτικοί προσχολικής ηλικίας, οι οποίοι πρέπει να παρατηρούν τα προβλήματα 

προσαρμογής και να προσδιορίζουν τις δυσκολίες των παιδιών, με εμπειρικό τρόπο, μέσω 

της σύγκρισής τους με κοινά εθνικά και πολιτισμικά κριτήρια (Lutz et al., 2002) και μέσα 

από κατάλληλες παρεμβάσεις να αναπτύξουν φιλοκοινωνική συμπεριφορά Garner (2006), 

την οποία θα μελετήσουμε στην ενότητα που ακολουθεί. 

 

 

Φιλοκοινωνική συμπεριφορά κατά την προσχολική ηλικία 

H φιλοκοινωνική συμπεριφορά αναφέρεται στη συμπεριφορά του ατόμου η οποία 

συνδέεται με τις εκούσιες πράξεις του και στοχεύουν στην ωφέλεια κάποιου άλλου 

(Eisenberg et al., 2015). Οι πράξεις αυτές σχετίζονται με το μοίρασμα, τη βοήθεια και τη 

συνεργασία (Cole & Cole, 2001) αλλά και τη φιλανθρωπία, τη διάσωση και τη θυσία 

(Ηοgg & Vaughann, 2008). 

 Εντοπίζονται διαφορετικοί τύποι φιλοκοινωνικής συμπεριφοράς (Imuta et al., 2016), 

όπως η βοήθεια, η κοινή χρήση και ο εθελοντισμός (Dunfield & Kuhlmeier, 2013), οι 

οποίοι έχουν διαφορετικούς κοινωνικούς στόχους (Moran et al., 2024). Αναλυτικότερα, η 

βοήθεια συνδέεται με τη προσφορά καθημερινής υποστήριξης χωρίς αντάλλαγμα στους 

γύρω μας αλλά και σε όσους το έχουν ανάγκη, με στόχο την ανάπτυξη κοινωνικών 

σχέσεων (Imuta et al., 2016). Η κοινή χρήση αναφέρεται στο μοίρασμα των αγαθών που 

έχει ένα παιδί, με στόχο την ανάπτυξη της κοινωνικής ενσυναίσθησης και της 

συνεργασίας με τους συνομηλίκους του (Moran et al., 2024). Τέλος ο εθελοντισμός 

συνδέεται με την ανιδιοτελή προσφορά και στήριξη σε μια κοινότητα, με στόχο την 

ανάπτυξη της κοινωνικής υπευθυνότητας των παιδιών (Dunfield & Kuhlmeier, 2013).  

H φιλοκοινωνική συμπεριφορά, εμφανίζεται κατά τα πρώτο έτος της ζωής του παιδιού, 

καθώς αναδύεται από τις κοινές δραστηριότητες σε σχέση με τους άλλους (Brownell, 

2012) και εντείνεται κατά τη διάρκεια της εφηβείας (Fabes & Eisenberg, 1998). H 

φιλοκοινωνική συμπεριφορά μπορεί να λειτουργεί ως παράγοντας προστασίας για τα 

παιδιά προσχολικής ηλικίας, καθώς οι γονείς των παιδιών, τα οποία εμφανίζουν 

φιλοκοινωνική συμπεριφορά, χρησιμοποιούν πιο κατάλληλες και θετικές πρακτικές, ενώ 
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παρουσιάζουν υψηλότερα επίπεδα παρακολούθησης. Η κατάλληλη πειθαρχία συνδέεται 

με την ανάπτυξη της κοινωνικής ικανότητας και η σκληρή πειθαρχία με την ανάπτυξη 

δυσκολιών (Gaspar & Paiva, 2003). 

Ήδη από τη βρεφική ηλικία παρατηρείται η εμφάνιση στοιχείων φιλοκοινωνικής 

συμπεριφοράς (Hamlin, 2012), καθώς τα βρέφη είναι ικανά να ολοκληρώνουν απλές 

στοχευμένες συμπεριφορές, παρέχοντας βοήθεια στους γύρω τους (Warneken & 

Tomasello, 2006). Μητέρες οι οποίες αντιλήφθηκαν έγκαιρα την φιλοκοινωνικότητα των 

παιδιών τους, παρουσίασαν περισσότερες πιθανότητες να αξιοποιούν πρακτικές του 

δημοκρατικού μοντέλου ανατροφής και διαπαιδαγώγησης (Chen & Luster, 2002). 

Φαίνεται πως το δημοκρατικό μοντέλο συμβάλλει στη συναισθηματική ασφάλεια και 

αυτονομία των παιδιών, ενώ οι συζητήσεις επιτρέπουν στα παιδιά να κατανοήσουν τις 

αξίες και τους στόχους των γονέων, που τελικά ενστερνίζονται. Παράλληλα, η 

επικοινωνία ενισχύει τις κοινωνικές δεξιότητες των παιδιών και συμβάλλει στην 

προσαρμογή τους στο σχολείο και το ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο (Spera, 2005) 

Στη συνέχεια, κατά την πρώιμη παιδική ηλικία, τα παιδιά μπορούν να αξιολογήσουν τις 

ανάγκες, τις επιθυμίες και τις συναισθηματικές καταστάσεις των άλλων, καθώς τους 

προσφέρονται ολοένα και περισσότερα κίνητρα, στο να παρέχουν βοήθεια στους γύρω 

τους (Brownell, 2012), ενώ για να ικανοποιήσουν τις επιθυμίες των γύρω τους 

συμμετέχουν στο μοίρασμα και ανταποκρίνονται στην συναισθηματική δυσφορία που 

δείχνουν οι άλλοι, με την παρηγοριά (Dunfield & Kuhlmeier, 2013).  

Οι θετικές πρακτικές λειτουργούν ως προστατευτικοί παράγοντες, καθώς σχετίζονται με 

τη φιλοκοινωνική συμπεριφορά (Gaspar & Paiva, 2003). Στην έρευνα των Gaspar και 

Paiva (2003), παρατηρήθηκε σημαντική συσχέτιση μεταξύ της φιλοκοινωνικής 

συμπεριφοράς των παιδιών προσχολικής ηλικίας και των θετικών γονικών πρακτικών, 

κάτι που υποδηλώνει ότι όσο περισσότερο οι γονείς αξιοποιούν θετικές πρακτικές, τόσο 

περισσότερο φιλοκοινωνικά γίνονται τα παιδιά. Όπως επεσήμαναν οι Gaspar και Paiva 

(2003), το παιχνίδι με φίλους, ο έπαινος ή η επιβράβευση του παιδιού όταν ολοκληρώσει 

τις εργασίες του, η λεκτική ενθάρρυνση, ο έπαινος και η ενίσχυση, η χρήση κινήτρων ή 

προνομίων και η επιτήρηση, ενισχύουν τη φιλοκοινωνική συμπεριφορά του παιδιού, με 

αποτέλεσμα την κοινωνικοποίησή του. Αντίθετα, οι γονείς οι οποίοι εφαρμόζουν 
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αρνητικές γονικές πρακτικές, όπως η τιμωρία, ενισχύουν τη μη φιλοκοινωνική 

συμπεριφορά του παιδιού, με αποτέλεσμα την ανάπτυξη προβλημάτων προσαρμογής.  

Τέλος στην Ελλάδα, για τη μελέτη των γονικών πρακτικών έχουν σταθμιστεί δύο 

εργαλεία στα ελληνικά, τα οποία απευθύνονται σε γονείς (Bibou-Nakou et al., 

2012·Kypriotaki et al., 2023· Markodimitraki et al., 2024 ). Το Ερωτηματολόγιο 

Γονικότητας Αλαμπάμα (Ε.Γ.Α.) (Kypriotaki et al., 2023· Markodimitraki et al., 2024) και 

το Ερωτηματολόγιο Δυνατοτήτων και Δυσκολιών (ΕΔΔ) (Bibou-Nakou et al., 2012). Έτσι 

για την εκπόνηση της παρούσας έρευνας επιλέχθηκε συνδυασμός των συγκεκριμένων 

ερευνητικών εργαλείων, τα οποία είναι έγκυρα και αξιόπιστα (Essau et al., 2006) και 

εξετάζουν το θέμα που διερευνά η παρούσα εργασία. Ακολουθεί σχετική συζήτηση για τα 

ερευνητικά εργαλεία τα οποία αξιοποιούνται συνδυαστικά στην παρούσα έρευνα. 

 

 

Η αξιοποίηση του Ερωτηματολογίου Γονικότητας Alabama στην 

προσχολική ηλικία  

Θα πρέπει να σημειωθεί πως οι έρευνες που έχουν αξιοποιήσει το Alabama Parenting 

Questionnaire (APQ) - Ερωτηματολόγιο Γονικότητας Alabama (στο εξής Ε.Γ.Α) στην 

προσχολική ηλικία είναι περιορισμένες, ενώ παρατηρήθηκε έλλειψη αντίστοιχων 

ελληνικών ερευνών. 

Το Alabama Parenting Questionnaire (APQ), είναι ένα εργαλείο το οποίο αξιολογεί τις 

γονικές πρακτικές και σχεδιάσθηκε το 1991 από τους Frick, Shelton και Wootton. Ο 

αρχικός σχεδιασμός του APQ-42, μετρούσε πέντε διαστάσεις της γονικότητας (θετική 

γονική εμπλοκή, επίβλεψη και παρακολούθηση, θετικές τεχνικές πειθαρχίας, ασυνεπής 

πειθαρχία και χρήση σωματικής τιμωρίας) (Frick et al., 1999). Το 2007, οι Elgar και οι 

συνεργάτες (2007) δημιούργησαν μια συντομευμένη εκδοχή το APQ-9, στοχεύοντας στην 

ταχύτερη αξιολόγηση των γονικών πρακτικών. Το APQ-9 μετράει τις τρεις βασικές 

διαστάσεις της γονικότητας (θετική γονική εμπλοκή, ασυνεπής πειθαρχία και ελλιπής 

παρακολούθηση) (Elgar et al., 2007).  
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Στην έρευνα των Clerkin και συνεργατών (2007), οι οποίοι χρησιμοποίησαν το APQ , το 

οποίο αποτέλεσε το κύριο εργαλείο της έρευνας τους, σε ένα δείγμα γονέων με παιδιά 

προσχολικής ηλικίας, δεν διαπιστώθηκε συσχέτιση μεταξύ γονικών πρακτικών και της 

ΔΕΠΥ, καθώς δεν βρέθηκαν διαφορές μεταξύ της ομάδας ΔΕΠΥ και της ομάδας ελέγχου. 

Ωστόσο, σημαντικό εύρημα ήταν ότι οι γονείς των παιδιών της ομάδας ελέγχου αύξησαν 

τη συχνότητα των θετικών πρακτικών τους σε βάθος χρόνου, όταν επαναλήφθηκε η 

συμπλήρωση του ερωτηματολογίου ένα έτος αργότερα. Αντίθετα, οι γονείς παιδιών με 

ΔΕΠΥ μείωσαν τη συχνότητα των θετικών πρακτικών, πιθανά λόγω της αδυναμίας τους 

να ελέγξουν τη συμπεριφορά των παιδιών τους με αυτές τις πρακτικές.  

Οι Trepat και συνεργάτες (2014), οι οποίοι χρησιμοποίησαν το APQ ως ένα από τα 

βασικά εργαλεία της έρευνάς τους, διερεύνησαν τον ρόλο των γονικών πρακτικών ως 

διαμεσολαβητικό παράγοντα στη σχέση μεταξύ της ψυχοπαθολογίας των γονέων και της 

εναντιωματικής προκλητικής διαταραχής (ΕΠΔ) σε παιδιά προσχολικής ηλικίας (3-5 

ετών). Τα αποτελέσματά τους έδειξαν ότι η σωματική τιμωρία διαμεσολαβεί στη σχέση 

μεταξύ της κατάθλιψης και του άγχους της μητέρας και της ΕΠΔ στα κορίτσια, μεταξύ 

της επιθετικής συμπεριφοράς της μητέρας και της ΕΠΔ στα αγόρια και μεταξύ της 

παραβίασης των κανόνων από μέρους των γονέων και της ΕΠΔ και στα δύο φύλα. Επίσης, 

παρατηρήθηκε άμεση συσχέτιση μεταξύ της επιθετικότητας της μητέρας και της ΕΠΔ και 

στα δύο φύλα, ενώ οι γονικές πρακτικές του πατέρα δεν βρέθηκε να διαμεσολαβούν στη 

σχέση μεταξύ ψυχοπαθολογίας του πατέρα και ΕΠΔ, αν και η κατάθλιψη, το άγχος και η 

επιθετική συμπεριφορά του πατέρα διαπιστώθηκε πως σχετίζονται άμεσα με την ΕΠΔ. 

Στην έρευνα των Hosokawa και Katsura (2017), στην οποία συμμετείχαν μητέρες παιδιών 

5-6 ετών και χρησιμοποιήθηκε το APQ, εξετάστηκε η σχέση μεταξύ συζυγικής σχέσης, 

γονικών πρακτικών και κοινωνικών δεξιοτήτων των παιδιών. Τα αποτελέσματα της 

έρευνας επιβεβαίωσαν τη συσχέτιση μεταξύ των γονικών πρακτικών και της ανάπτυξης 

κοινωνικών δεξιοτήτων στα παιδιά, όπως της συνεργασίας, του αυτοελέγχου και της 

διεκδικητικότητας. Οι ερευνητές επεσήμαναν ότι οι αρνητικές πρακτικές στερούν τα 

παιδιά από ευκαιρίες ανάπτυξης κοινωνικών δεξιοτήτων, ενώ αντίθετα, οι θετικές 

πρακτικές ενισχύουν τις ικανότητες των παιδιών για επικοινωνία και την έκφραση και τον 
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έλεγχο των συναισθημάτων τους, στοιχεία που είναι απαραίτητα για τις κοινωνικές 

αλληλεπιδράσεις.  

Το 2019, ο Kyriazos και Stalikas σταθμίζουν το APQ-9 στον ελληνικό πληθυσμό. Στην 

έρευνά τους συμμετείχαν 621 γονείς από την Ελλάδα με παιδιά ηλικίας 7-13 ετών, μέσω 

της οποίας αξιολογήθηκαν οι τρεις βασικές διαστάσεις της γονικότητας (θετική γονική 

εμπλοκή, ασυνεπής πειθαρχία και ελλιπής παρακολούθηση). Ενώ παράλληλα εξετάστηκε 

η εσωτερική συνέπεια, η αξιοπιστία του και η εγκυρότητά του APQ-9, στον ελληνικό 

πληθυσμό. Η έρευνα κατέληξε στο ότι πρόκειται για ένα έγκυρο και αξιόπιστο εργαλείο 

μέτρησης για τις γονικές πρακτικές. Παράλληλα προτάθηκε η μελλοντική αξιοποίησή του 

σε άλλες ηλικιακές ομάδες και πλυθισμούς και η διερεύνηση της εφαρμογής του σε 

διαπολιτισμικά περιβάλλοντα. Τέλος επισημάνθηκε η ανάγκη διεξαγωγής μακροχρόνιας 

μελέτης, η οποία θα αναδείκνυε τη σταθερότητα των μετρήσεων και την εγκυρότητα του 

εργαλείου, στην πάροδο του χρόνου σε διαφορετικές δημογραφικές ομάδες (Kyriazos & 

Stalikas, 2019). 

Μια πρόσφατη αξιοποίηση του Ε.Γ.Α στην Ελλάδα πραγματοποιήθηκε στην έρευνα των 

Kypriotaki και συνεργατών (2023). Στην έρευνα, συμμετείχαν 466 γονείς από την Ελλάδα 

με 125 παιδιά προσχολικής ηλικίας με αναπηρίες και 125 παιδιά χωρίς αναπηρίες, 

αξιολογήθηκαν οι ψυχομετρικές ιδιότητες του Ε.Γ.Α, το οποίο προσαρμόσθηκε στα 

ελληνικά. Αναλυτικότερα, εξετάστηκε η εσωτερική συνέπεια και η αξιοπιστία του, η 

εγκυρότητά του τόσο σε οικογένειες με παιδιά με αναπηρίες όσο και σε οικογένειες με 

παιδιά χωρίς αναπηρίες και η σταθερότητα των μετρήσεων και στα δύο είδη οικογενειών. 

Η έρευνα κατέληξε στο ότι πρόκειται για ένα έγκυρο και αξιόπιστο εργαλείο μέτρησης για 

τις γονικές πρακτικές, των Ελλήνων γονέων παιδιών προσχολικής ηλικίας (3-6 ετών). 

Επίσης προτείνουν την μελλοντική αξιοποίησή του Ε.Γ.Α σε σχετικές έρευνες και ειδικά 

σε οικογένειες με παιδιά με αναπηρίες.  

Eπίσης, οι Markodimitraki και συνεργάτες (2024), αξιολόγησαν τις ψυχομετρικές 

ιδιότητες του προσαρμοσμένου στα ελληνικά Ε.Γ.Α (παιδική έκδοση) σε παιδιά ηλικίας 3-

6 ετών. Στην έρευνα συμμετείχαν 404 παιδιά με ή χωρίς αναπηρίες. Μέσω της 

συγκεκριμένης έρευνας επιβεβαιώθηκε η αξιοπιστία και η εγκυρότητα του συγκεκριμένου 

εργαλείου. Από την παραγοντική ανάλυση CFA προέκυψαν τέσσερις εσωτερικά συνεπής 
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παράγοντες η συμμετοχή, η θετική γονική συμπεριφορά, η ασυνεπή πειθαρχία και η 

σωματική τιμωρία. Η έρευνα κατέληξε στο ότι το Ε.Γ.Α είναι ένα κατανοητό ερευνητικό 

εργαλείο, το οποίο μπορεί να εφαρμοστεί εύκολα για τη διερεύνηση των γονικών 

πρακτικών, τόσο σε οικογένειες με παιδί με αναπηρίες ή χωρίς, με βάση τις απόψεις των 

παιδιών. Επίσης προτείνουν την εφαρμογή πρώιμης αξιολόγησης των παιδιών με την 

χρήση του Ε.Γ.Α.από τα πρώτα τρία χρόνια της ζωής τους, από συμβούλους γάμου και 

οικογένειας υποστηρίζοντας ότι έτσι οι γονείς θα εντοπίσουν τυχόν προβλήματα και 

δυσκολίες και με την βοήθεια ειδικών θα αναπτύξουν υγιείς σχέσεις με τα παιδιά τους για 

όλη τους τη ζωή. Τέλος, σημαντικό πλεονέκτημα της συγκεκριμένης μελέτης αποτελεί η 

πρώιμη αναγνώριση των γονικών πρακτικών από την παροχή των δεδομένων που 

παρέχουν τα ίδια τα παιδιά (Markodimitraki et al., 2024). 

Τέλος οι Marinakis και συνεργάτες (2024), αξιολόγησαν τις ψυχομετρικές ιδιότητες του 

προσαρμοσμένου στα ελληνικά Ε.Γ.Α (για γονείς). Στην έρευνα συμμετείχαν 1118 

οικογένειες εφήβων με ή χωρίς αναπηρίες, ηλικίας 6-18 ετών. Από την παραγοντική 

ανάλυση (EFA και CFA), προέκυψαν έξι εσωτερικά συνεπείς παράγοντες: συμμετοχή , 

ανεπαρκής παρακολούθηση και εποπτεία, θετική γονική συμπεριφορά , σωματική 

τιμωρία, ασυνεπής πειθαρχία καθώς και άλλες πρακτικές πειθαρχίας, οι οποίοι 

παρουσιάζουν επαρκή προσαρμογή τόσο στις μητέρες όσο και στους πατέρες παιδιών με 

ή χωρίς αναπηρία. Μέσω της συγκεκριμένης έρευνας επιβεβαιώθηκε η αξιοπιστία και η 

εγκυρότητα του συγκεκριμένου εργαλείου για την αξιολόγηση των γονικών πρακτικών 

πατέρων και μητέρων παιδιών με ή χωρίς αναπηρία, καθώς τα ευρήματά της 

επικυρώνονται από παρόμοιες έρευνες σε σε διαφορετικές κουλτούρες και πληθυσμούς. 

Τέλος, προτείνεται η χρήση της παγκόσμιας έκδοσης του APQ για την εκπόνηση 

μελλοντικών ερευνών σχετικά με τα χαρακτηριστικά των Ελλήνων μητέρων και πατέρων 

και της επίδρασής τους στις γονικές πρακτικές σε παιδιά και εφήβους με ή χωρίς 

αναπηρίες. Ενώ παράλληλα υποστηρίζεται πως το APQ είναι ένα αξιόπιστο και έγγυρο 

εργαλείο παροχής σημαντικών στοιχείων, ώστε να σχεδιαστούν κατάλληλα προγράμματα 

παρέμβασης για γονείς και παιδιά με ή χωρίς αναπηρίες.  
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Η αξιοποίηση του Ερωτηματολογίου Δυνατοτήτων και Δυσκολιών στην 

προσχολική ηλικία  

Το Ερωτηματολόγιο Δυνατοτήτων και Δυσκολιών-Strengths and Difficulties 

Questionnaire (SDQ) σχεδιάσθηκε από τον Robert Goodman το 1994 με βάση το 

ερωτηματολόγιο του Rutter (1967) (Μπίμπου και συν., 2020). Είναι ένα εργαλείο το οποίο 

αξιολογεί τις δυνατότητες και τις δυσκολίες των παιδιών ηλικίας 4 έως 16 ετών, μέσω 

πέντε βασικών διαστάσεων (προβλήματα συμπεριφοράς, συναισθηματικά συμπτώματα, 

υπερκινητικότητα, προβλήματα σχέσεων με συνομηλίκους και κοινωνική συμπεριφορά) 

Goodman (1997) . Αν και υπάρχει έλλειψη ερευνών στην Ελλάδα που έχουν αξιοποιήσει 

το Ερωτηματολόγιο Δυνατοτήτων και Δυσκολιών (στο εξής ΕΔΔ), η ξενόγλωσση 

βιβλιογραφία περιλαμβάνει πολυάριθμες έρευνες που αφορούν την προσχολική ηλικία. 

Ακολουθούν ενδεικτικά παραδείγματα. 

Οι Sim και συνεργάτες (2019) διαπίστωσαν ότι τα παιδιά που εμφανίζουν συμπεριφορικές 

δυσκολίες στην ηλικία των 4 ετών αντιμετωπίζουν προβλήματα συμπεριφοράς και 

προσαρμογής δύο χρόνια αργότερα, στην ηλικία των 6 ετών. Παρομοίως, οι Sawyer και 

συνεργάτες (2014), παρατήρησαν ότι τα παιδιά που εμφάνιζαν προβλήματα, σύμφωνα με 

τις απαντήσεις των γονέων τους στο ΕΔΔ, κατά την ηλικία των 4-5 ετών εντοπίζονταν 

από τους εκπαιδευτικούς στην ηλικία των 6-7 ετών, υποδηλώνοντας την αξία του 

ερωτηματολογίου ως εργαλείο ανίχνευσης και πρόληψης. Παρομοίως, οι Navarro και 

συνεργάτες. (2019) ανέδειξαν τη χρησιμότητα του ΕΔΔ για τον εντοπισμό παραγόντων 

κινδύνου που σχετίζονταν με τη θυματοποίηση των παιδιών, σύμφωνα με τις απαντήσεις 

εκπαιδευτικών και γονέων. Εξετάζοντας παράγοντες που σχετίζονταν με το παιδί και την 

οικογένεια, διαπιστώθηκε ότι το χαμηλό κοινωνικοοικονομικό επίπεδο, η αδυναμία 

συναισθηματικού ελέγχου και τα προβλήματα στις διαπροσωπικές σχέσεις, καθώς και οι 

συζυγικοί καυγάδες και οι αρνητικές γονικές πρακτικές, όπως η ελλιπής εποπτεία, οι 

αυστηρές τιμωρίες και η περιορισμένη ενασχόληση με το παιδί, κατά την ηλικία των 3 

ετών, αποτελούσαν ενδείξεις για τη θυματοποίηση των παιδιών στην ηλικία των 4-5 ετών.  

Οι Septiana και συνεργάτες (2023), αξιοποίησαν τις απαντήσεις εκπαιδευτικών και 

γονέων παιδιών ηλικίας 4-9 ετών, για να καταγράψουν το ποσοστό παιδιών με 
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συναισθηματικά προβλήματα και προβλήματα συμπεριφοράς. Η περιορισμένη 

φιλοκοινωνική συμπεριφορά, η υπερκινητικότητα, τα προβλήματα με τους συνομηλίκους, 

τα συναισθηματικά προβλήματα και τα προβλήματα συμπεριφοράς ήταν, σε φθίνουσα 

σειρά, όσα ανιχνεύτηκαν. Τα κυριότερα προβλήματα των παιδιών που αναδύθηκαν ήταν η 

απώλεια της ψυχραιμίας και η διάσπαση προσοχής ή η δυσκολία συγκέντρωσης. 

Παρομοίως, οι Wichstrøm και συνεργάτες (2011), κατέγραψαν τα συμπεριφορικά και 

συναισθηματικά προβλήματα σε παιδιά προσχολικής ηλικίας. Σύμφωνα με τις αναφορές 

των γονέων τους, τα συχνότερα προβλήματα, σε φθίνουσα σειρά, ήταν η ΔΕΠΥ, η 

εναντιωματική προκλητική διαταραχή, οι διαταραχές συμπεριφοράς και οι διαταραχές 

άγχους και κατάθλιψης. Μάλιστα, τα περισσότερα προβλήματα καταγράφηκαν σε παιδιά 

διαζευγμένων γονέων και σε παιδιά με χαμηλό κοινωνικοοικονομικό υπόβαθρο, ενώ τα 

αγόρια διαπιστώθηκε πως εμφάνιζαν συχνότερα ΔΕΠΥ και κατάθλιψη, σε σύγκριση με τα 

κορίτσια.  

Σε σχέση με τις δυσκολίες και τη φιλοκοινωνική συμπεριφορά των παιδιών, στην έρευνα 

των Gaspar και Paiva (2003), στην οποία χρησιμοποιήθηκε το ΕΔΔ σε δείγμα που 

αποτελούνταν από γονείς παιδιών προσχολικής ηλικίας, 3-6 ετών, διαπιστώθηκε ότι οι 

αρνητικές γονικές πρακτικές, που χαρακτηρίζονται από ασυνέπεια και χαμηλό βαθμό 

επίβλεψης, σχετίζονται με τις δυσκολίες των παιδιών. Μάλιστα, βρέθηκε ισχυρή 

συσχέτιση μεταξύ των πρακτικών αυτών και της εξωτερίκευσης των προβλημάτων των 

παιδιών. Επιπλέον, παρατηρήθηκε πως για την ηλικία των 3 ετών, η θετική πειθαρχεία 

λειτουργεί ως προστατευτικός παράγοντας για την αποφυγή εκδήλωσης δυσκολιών, ενώ 

για τις ηλικίες των 4 και 5 ετών, η εποπτεία και η θετική πειθαρχία, αντίστοιχα, είχαν 

μεγαλύτερη επίδραση στην ανάπτυξη φιλοκοινωνικής συμπεριφοράς των παιδιών. Σε 

σχέση με το φύλο, η ασυνέπεια φαίνεται πως συμβάλλει σημαντικά στην ανάπτυξη 

δυσκολιών των αγοριών και η θετική πειθαρχία στην ανάπτυξη της φιλοκοινωνικής 

συμπεριφοράς τους, ενώ η επίβλεψη λειτουργεί ως προστατευτικός παράγοντας για τα 

κορίτσια. Ωστόσο, ήταν σαφές πως, ανεξάρτητα από το φύλο, οι θετικές γονικές 

πρακτικές σχετίζονται με την ανάπτυξη της κοινωνικής ικανότητας, ενώ αντίθετα, η 

σκληρή πειθαρχία με την ανάπτυξη δυσκολιών.  
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Οι Knafo και Plomin (2006) διερεύνησαν τη σχέση μεταξύ των γονικών συναισθημάτων 

και πρακτικών και της φιλοκοινωνικής συμπεριφοράς παιδιών 3, 4 και 7 ετών. Όπως 

διαπιστώθηκε, η θετικότητα των γονέων σχετίζεται θετικά με τη φιλοκοινωνική 

συμπεριφορά των παιδιών, ενώ αντίθετα, παρατηρήθηκε αρνητική συσχέτιση μεταξύ των 

αρνητικών συναισθημάτων και πρακτικών των γονέων και της φιλοκοινωνικής 

συμπεριφοράς των παιδιών.  

Σε ανάλογο πνεύμα, οι Hughes και συνεργάτες (2000) συνέκριναν παιδιά προσχολικής 

ηλικίας που εμφάνιζαν προβλήματα συμπεριφοράς, σύμφωνα με τις αναφορές των γονέων 

τους, και παιδιά που ανήκαν στην ομάδα ελέγχου. Όπως διαπιστώθηκε, τα παιδιά με τα 

προβλήματα συμπεριφοράς είχαν υψηλότερη βαθμολογία στην αντικοινωνική 

συμπεριφορά και το αρνητικό συναίσθημα και χαμηλότερες βαθμολογίες στην 

ενσυναίσθηση και τη φιλοκοινωνική συμπεριφορά. Μάλιστα, παρατηρήθηκε ότι τα 

προβλήματα στις διαπροσωπικές τους σχέσεις οφείλονταν κυρίως στην αδυναμία τους να 

ρυθμίσουν τη συμπεριφορά τους.  

Οι Flouri και Sarmadi (2016), οι οποίοι διερεύνησαν την πορεία παιδιών στις ηλικίες των 

3, 5 και 7 ετών, κατέληξαν σε σημαντικά ευρήματα σχετικά με τη φιλοκοινωνική 

συμπεριφορά τους. Σύμφωνα με τα αποτελέσματά τους, παρατηρήθηκε αρνητική 

συσχέτιση μεταξύ της φιλοκοινωνικής συμπεριφοράς και των εσωτερικευμένων και 

εξωτερικευμένων προβλημάτων σε όλες τις ηλικίες. Μάλιστα, η συσχέτιση αυτή ήταν 

ισχυρότερη σε παιδιά που φοιτούσαν σε σχολεία με χαμηλές επιδόσεις ή ζούσαν σε 

υποβαθμισμένες συνοικίες, καθώς τα παιδιά αυτά είχαν περιορισμένη φιλοκοινωνική 

συμπεριφορά και αντίστοιχα, μεγαλύτερα εσωτερικευμένα και εξωτερικευμένα 

προβλήματα. 

Στην Ελλάδα το 2001, οι Μπίμπου- Νάκου και συνεργάτες (2020) σταθμίζουν ΕΔΔ στον 

ελληνικό πληθυσμό, σε δείγμα 238 παιδιών, ηλικίας 6-12 ετών. Μέσω της συγκεκριμένης 

ερευνάς, αξιολογούνται οι δυνατότητες και οι δυσκολίες παιδιών στο οικογενειακό και 

σχολικό πλαίσιο. Το εργαλείο της έρευνας συμπληρώθηκε από τους γονείς και τους 

δασκάλους των παιδιών. Η έρευνα κατέληξε πως το ΕΔΔ, είναι ένα έγκυρο εργαλείο 

αξιολόγησης των δυνατοτήτων και των δυσκολιών των παιδιών και υπογράμμισε την 

ανάγκη περαιτέρω μελέτης, έτσι ώστε να αποσαφηνισθούν τα κριτήρια που επηρεάζουν 
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τις σχετικές κρίσεις γονέων και εκπαιδευτικών. Παράλληλα προτείνεται η διερεύνηση των 

δυνατοτήτων και των δυσκολιών των παιδιών, να συνδέεται με την αξιολόγηση τους και 

στρατηγικές παρέμβασης. Τέλος τονίσθηκε η ανάγκη να διερευνηθεί κατά πόσο οι γονείς 

και οι εκπαιδευτικοί κατανοούν ότι οι δυσκολίες που αντιμετωπίζουν τα παιδιά, 

επιβαρύνουν τους ίδιους και εμποδίζουν την ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των παιδιών 

(Μπίμπου και συν., 2020). 

Μια πρόσφατη αξιοποίηση του ΕΔΔ στην Ελλάδα, πραγματοποιήθηκε από τους 

Giannakopoulos και συνεργάτες (2013). Μέσω του συγκεκριμένου εργαλείου ελέγχθηκαν 

οι συμπεριφορικές και συναισθηματικές δυσκολίες 1194 εφήβων ηλικίας 11-17 ετών. Το 

εργαλείο της έρευνας συμπληρώθηκε από τους γονείς αλλά και τους εφήβους. Η έρευνα 

κατέληξε πως το ΕΔΔ έχει ικανοποιητικές ψυχομετρικές ιδιότητες και επιβεβαίωσε την 

πεντάβαθμη κλίμακα των παραγόντων του (συναισθηματικά συμπτώματα, προβλημάτα 

συμπεριφοράς, υπερκινητικότητας/απροσεξίας, προβλημάτα με συνομηλίκους και 

κοινωνικής συμπεριφοράς). Επίσης, προτάθηκε η διεξαγωγή μελλοντικών μελετών με 

στόχο την επικαιροποίηση της χρήσης του στην Ελλάδα (Giannakopoulos et al., 2013). 

Τέλος, στη παρούσα εργασία το Ε.Γ.Α. (Kypriotaki et al., 2023· Markodimitraki et al., 

2024) και το ΕΔΔ (Bibou-Nakou et al., 2012) αποτελούν συνδικάστηκα το ερευνητικό 

εργαλείο της έρευνας μας. Έτσι, τα αποτελέσματα που προκύπτουν μπορούν να 

συγκριθούν με τα ελληνικά δεδομένα και τα δεδομένα που έχουν προκύψει από μελέτες 

άλλων χωρών. Επιπλέον, τα ευρήματα της παρούσας έρευνας θα μπορέσουν να 

χρησιμοποιηθούν κατάλληλα, ώστε να αντιμετωπιστούν στοχευμένα τα προβλήματα 

συμπεριφοράς και συνεπώς να ενισχυθούν οι θετικές γονικές πρακτικές και η 

φιλοκοινωνική συμπεριφοράς των παιδιών προσχολικής ηλικίας. Η αναγκαιότητα της 

παρούσας έρευνας συζητάται ακολούθως. 

 

 

Η αναγκαιότητα της έρευνας 

Οι γονικές πρακτικές ασκούν σπουδαίο ρόλο στην ανάπτυξη των παιδιών (Spera, 2005· 

Justino et al., 2023) σε κάθε αναπτυξιακό τους στάδιο σε γνωστικό, συναισθηματικό και 
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κοινωνικό επίπεδο (Spera, 2005· Crnic & Ross, 2017·Jeong et al., 2021. Lanjekar et al., 

2022. Chen et al., 2023. Fan et al., 2022· Justino et al., 2023. Lin et al., 2023. Prime et al., 

2023. Zhu & Shek, 2024), με μακροπρόθεσμα αποτελέσματα (Knapp et al., 2023). 

 Όταν οι γονικές πρακτικές εμφανίζουν θετικό πρόσημο τα παιδιά προοδεύουν (Canetti et 

al.,1997) και οδηγούνται σε ακαδημαϊκή επιτυχία (Zhu et al., 2024), είναι ψυχικά υγιή 

(Justino et al., 2023), αποκτούν δεξιότητες επίλυσης συγκρούσεων (Zhu et al., 2024) και 

αποκτούν πνεύμα ομαδικότητας (Justino et al., 2023), με αποτέλεσμα την επιτυχή 

κοινωνικοποίησή τους (Chen et al., 2023) και την ανάπτυξη φιλοκοινωνικής 

συμπεριφοράς (Gaspar & Paiva, 2003). Ως ενήλικες οδηγούνται στην επαγγελματική 

επιτυχία, την ανάπτυξη υγειών σχέσεων, καθώς είναι ψυχικά υγιείς και ενσωματωμένοι 

πλήρως στο κοινωνικό πλαίσιο (Ryan & Deci, 2019· Shen et al., 2020· Knapp et al., 

2023). 

Όταν οι γονικές πρακτικές εμφανίζουν αρνητικό πρόσημο, επηρεάζεται αρνητικά η 

ψυχοκοινωνική ανάπτυξη (Wang et al., 2022· Navarro et al., 2022· Cost et al., 2023) και η 

κοινωνικο-συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών (Dallaire et al., 2006· Bauer et al., 

2021· Speyer et al., 2022), σε κάθε αναπτυξιακό τους στάδιο (Gaspar & Paiva, 2003). 

Πολλοί ερευνητές συμφωνούν ότι οι αρνητικές γονικές πρακτικές ενισχύουν τα 

προβλήματα προσαρμογής των παιδιών (Fabes & Eisenberg, 1998. Finkenauer et al., 2005. 

Bater & Jordan, 2016. Navarro et al., 2022), όπως τα προβλήματα συμπεριφοράς (Gaspar 

& Paiva, 2003· Dallaire et al., 2006· Ellis & Nigg, 2009· Navarro et al., 2022), τα 

προβλήματα επιθετικότητας (Yeh ,2011· Johnson et al., 2017· Navarro et al., 2022). Κατά 

τη μέση και τη προσχολική ηλικία, πολλοί ερευνητές συμφωνούν ότι αυξάνονται οι 

πιθανότητες εμφάνισης αναπτυξιακών διαταραχών στα παιδιά (Gaspar & Paiva, 2003· 

Ellis & Nigg, 2009· Yeh, 2011· Hawes et al., 2013· Feng, 2020). Παράλληλα, πολλοί 

ερευνητές συμφωνούν πως κατά την περίοδο της εφηβείας, στα παιδιά εμφανίζουν 

αυξημένα επίπεδα άγχους (Darling & Steinberg, 1993· Weissman et al., 1996· Ginsburg & 

Schlossberg, 2002· Dallaire et al., 2006· Önder & Gülay, 2009) και συμπτώματα 

κατάθλιψης (Dallaire et al., 2006· Johnson et al., 2017· Ioannidou & Georgiou, 2021), ενώ 

είναι επιρρεπείς στη χρήση ουσιών (Weissman et al., 1996· Rijavec et al., 2001). 
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Οι Tsela και συνεργάτες (2023), υποστηρίζουν οι γονικές πρακτικές των στρατιωτικών 

επηρεάζονται από τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της εργασίας τους, καθώς ασκούν ένα 

επάγγελμα υψηλών απαιτήσεων (Bellou & Gkousgkounis, 2014), λόγω της συχνής 

απουσίας τους σε στρατιωτικές αποστολές και εκπαιδεύσεις (Lowe et al., 2012). Ενώ μια 

μερίδα αυτών διαμένει σε οικείματα στρατιωτικών βάσεων που τους παρέχει η υπηρεσία 

τους (Ormeno et al., 2020). Οι Bellou και Gkousgkounis (2014), υποστηρίζουν πως η 

συμμετοχή των στρατιωτικών σε αποστολές είναι συχνές και μη προβλέψιμες, με 

αποτέλεσμα οι ίδιοι και οι οικογένειες τους να διακατέχονται από υψηλά επίπεδα άγχους 

αποχωρισμού, ενώ παράλληλα οι οικογένειές τους λειτουργούν για μεγάλα χρονικά 

διαστήματα ως μονογονεϊκές. Οι Gewirtz και συνεργάτες (2011), υποστηρίζουν τα μέλη 

των στρατιωτικών οικογενειών που μένουν πίσω συνήθως είναι οι μητέρες, οι οποίες 

αναπτύσσουν υψηλά επίπεδα άγχους λόγω των πολλών ευθυνών, των οικονομικών 

πιέσεων και της ανησυχίας για την ανατροφή των παιδιών. Έτσι είναι πιθανό να 

αντιμετωπίσουν προβλήματα όπως κατάθλιψη, κοινωνική απόσυρση, επιθετικότητα, 

ανάπτυξη αρνητικών συναισθημάτων, προβλήματα ύπνου και υγείας (Χρήστου, 

2006·Gewirtz et al., 2011· Ormeno et al., 2020), με αποτέλεσμα τα παιδιά τους να 

παρουσιάζουν προβλήματα προσαρμογής (Gewirtz et al., 2011).  

Οι Vasiou και συνεργάτες (2023), υποστηρίζουν ότι τα παιδιά των στρατιωτικών κατά την 

περίοδο της απουσίας τους, αναπτύσσουν ευκολότερα δεξιότητες προσαρμοστικότητας 

και ενσυναίσθησης (Boele et al., 2019). Αντιθέτως οι Chandra και συνεργάτες (2010) 

υποστηρίζουν ότι τα παιδιά των στρατιωτικών τη συγκεκριμένη περίοδο, είναι ευάλωτα 

στην ανάπτυξη κοινωνικών και συναισθηματικών προβλημάτων, τα οποία εμφανίζονται σε 

όποιο αναπτυξιακό στάδιο και να βρίσκονται (Gewirtz et al., 2011·Creech et al., 2014· Ormeno 

et al., 2020). Αναλυτικότερα, τα παιδιά των στρατιωτικών κατά την συγκεκριμένη 

περίοδο, παρά την ανάπτυξη θετικών αισθημάτων όπως η υπερηφάνεια (Chandra et al., 

2010), εμφανίζουν προβλήματα προσαρμογής (DeVoe et al., 2016), τα οποία σχετίζονται 

με συναισθηματικές και συμπεριφορικές δυσκολίες (Gewirtz et al., 2011·Creech et al., 

2014· Ormeno et al., 2020). Οι δυσκολίες περιλαμβάνουν συμπτώματα κατάθλιψης και 

άγχους (Gewirtz et al., 2011·Creech et al., 2014· Ormeno et al., 2020), διαταραχές ύπνου, 

όρεξης και ακαδημαϊκές δυσκολίες (Skomorovsky & Bullock, 2017· Ormeno et al., 2020). 
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Ενώ τα παιδιά προσχολικής ηλικία δεν μπορούν να κατανοήσουν τους λόγους απουσίας 

του γονέα-στρατιωτικού (Chandra et al., 2010) και έτσι κατά την συγκεκριμένη περίοδο, 

παρουσιάζουν αυξημένες πιθανότητες εμφάνισης συμπτωμάτων κατάθλιψης (Creech et 

al., 2014). 

Οι Chandra και συνεργάτες (2010), εκπόνησαν μια έρευνα σε 4.674 οικογένειες μελών 

των Σωμάτων Ασφαλείας από την Αμερική, με παιδιά ηλικίας 11 έως 17 ετών. 

Ερευνητικό εργαλείο της συγκεκριμένης έρευνας αποτέλεσε το SDQ (ΕΔΔ), μέσω του 

οποίου εξετάσθηκαν οι συναισθηματικές δυσκολίες και τα προβληματα συμπεριφοράς 

των εφήβων που προέρχονταν από οικογένειες, από τις οποίες ο ένας γονέας είχε λάβει 

μέρος σε στρατιωτική αποστολή. Από τα ευρήματα της έρευνας, προέκυψε πως όσο 

αυξάνεται η ηλικία των παιδιών τόσο αυξάνονται οι ακαδημαϊκές δυσκολίες π.χ. η 

εκπόνηση σχολικών εργασιών και τα προβλήματα συμπεριφοράς, όπως οι τσακωμοί και η 

χρήση αλκοόλ. Παράλληλα, όσο αυξάνεται η ηλικία των εφήβων, τόσο θετικότερη 

φιλοκοινωνική συμπεριφορά αναπτύσσουν στις σχέσεις με τους συνομηλίκους τους και 

μειώνεται το άγχος τους. Επίσης προέκυψε ότι ο βαθμός ενδοοικογενειακών 

προβλημάτων των εφήβων ήταν μεγαλύτερος συγκριτικά με τα παιδιά της ηλικίας τους. 

Επίσης η ανάπτυξη προβλημάτων προσαρμογής συνδέθηκε με την ψυχική υγεία του 

γονέα-φροντιστή που έμενε πίσω κατά την διάρκεια της αποστολής. Καθώς επίσης κατά 

την επιστροφή του γονέα-στρατιωτικού από την αποστολή, τα κορίτσια και τα παιδιά με 

συναισθηματικές δυσκολίες παρουσίαζαν αυξημένες δυσκολίες. 

Συμπερασματικά, από την έρευνα των Ormeno και συνεργατών (2020), προκύπτει ότι 

κατά την απουσία των γονέων σε στρατιωτικές αποστολές τα παιδιά προσχολικής ηλικίας, 

εμφανίζουν έντονη προσκόλληση και ξεσπάσματα, διαταραχές στην τροφή και τον ύπνο. 

Τα μεγαλύτερα παιδιά εμφανίζουν συναισθηματικά και συμπεριφορικά προβλήματα όπως 

φοβίες, διάσπαση προσοχής, θλίψη και άγχος. Ενώ οι έφηβοι, οι οποίοι συχνά 

αναλαμβάνουν υποστηρικτικό ρόλο προς τα μέλη της οικογένειας τους (Clever & Segal, 

2013) εγκαταλείπουν τα χόμπι και τις εξωσχολικές τους δραστηριότητες, εμφανίζουν 

χαμηλή ακαδημαϊκή απόδοση και υψηλές πιθανότητες χρήσης ουσιών. 

Οι Vasiou και συνεργάτες (2023) υποστηρίζουν πως λόγω της συχνής απουσίας των 

στρατιωτικών-γονέων σε αποστολές, κατά την επιστροφή τους επιδεικνύουν υψηλή 
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συναισθηματική υποστήριξη. Αντιθέτως, ο Χρήστου (2006) υποστηρίζει πως όταν 

επιστέφουν από τις αποστολές, εμφανίζουν αδυναμία ένταξης στο κοινωνικό και 

οικογενειακό πλαίσιο. Τα υψηλά επίπεδα άγχους και ψυχικής κόπωσης που εμφανίζουν 

(Χρήστου, 2006· Davis et al., 2015), συνδέονται με την ανάπτυξη προβλημάτων 

προσαρμογής στα παιδιά (Ormeno et al., 2020).  

Οι Gewirtz και συνεργάτες (2011), υποστηρίζουν ότι κατά την επιστροφή της μια μερίδα 

στρατιωτικών εμφανίζει μετατραυματική διαταραχή άγχους, η οποία συνδέεται με 

μειωμένες δεξιότητες γονικής μέριμνας, με ανάπτυξη προβλημάτων στην σχέση γονέα και 

παιδιού και οικογένειας και δυσκολία στην επίλυση προβλημάτων. Αντιθέτως οι Vasiou 

και συνεργάτες (2023), υποστηρίζουν ότι κατά την επιστροφή τους, επιδεικνύουν υψηλή 

συναισθηματική υποστήριξη και εφαρμόζουν θετικές γονικές πρακτικές, όπως η ανάπτυξη 

επικοινωνίας (Creech et al., 2014). Αναλυτικότερα, Οι Creech και συνεργάτες 2014 

υποστηρίζουν πως η ανάπτυξη ποιοτικής επικοινωνίας μειώνει τις πιθανότητες ανάπτυξης 

προβλημάτων διάσπασης προσοχής ή υπερκινητικότητας στα παιδιά. Παράλληλα, οι 

Carlo και συνεργάτες (2010) και οι Vasiou και συνεργάτες (2010), συμφωνούν ότι οι 

γονικές πρακτικές που περιλαμβάνουν σταθερότητα, ενθάρρυνση και ενίσχυση 

καλλιεργούν την φιλοκοινωνική συμπεριφορά των παιδιών. 

Οι Creech και οι συνεργάτες 2022, εκπόνησαν μια έρευνα σε 21 Βετεράνους, οι οποίοι 

κατά την επιστροφή τους εμφάνισαν συμπτώματα αγχώδους διαταραχής και αυξημένο 

άγχος γονικής μέριμνας, τα οποία παρουσίασαν αρνητική επίδραση στην σχέση γονέα-

παιδιού (Creech et al., 2014). Τα συμπτώματα αγχώδους διαταραχής συνδέονται με την 

εφαρμογή αρνητικών γονικών πρακτικών, όπως η ασυνεπής πειθαρχία, η μειωμένη θετική 

γονική συμπεριφορά, η σκληρή πειθαρχία και η αυξημένη σωματική τιμωρία (Gewirtz et 

al., 2010). Στόχος της συγκεκριμένης έρευνας, ήταν η αξιολόγηση ενός προγράμματος το 

οποίο ονομάζεται Strength at Home – Parents (SAHP), στο οποίο συμμετείχαν οι 

βετεράνοι, με σκοπό τη βελτίωση των γονικών πρακτικών τους. Το APQ αποτέλεσε ένα 

δευτερεύον εργαλείο αξιολόγησης των γονικών πρακτικών των βετεράνων στρατιωτικών, 

που είχαν τουλάχιστον ένα παιδί προσχολικής ηλικίας. Τα αποτελέσματα του APQ 

έδειξαν πως μετά την εφαρμογή του προγράμματος παρέμβασης , αυξήθηκαν οι θετικές 

γονικές όπως η θετική γονική εμπλοκή και πειθαρχία, ενώ μειώθηκε σημαντικά η χρήση 
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σωματικής τιμωρίας. Το γονικό και παιδικό αγχος έδειξε να μειώνεται, ενώ παρέμειναν 

σταθερές η ασυνεπής πειθαρχία και η ελλιπής παρακολούθηση. 

Επίσης, οι οικογένειες των στρατιωτικών αντιμετωπίζουν συχνά μεταθέσεις οι οποίες 

επηρεάζουν την δομή της οικογένειάς τους , καθώς συχνά τα μέλη τους καλούνται να 

επιλέξουν αν θα τους ακολουθήσουν ή όχι (Clever & Segal, 2013). Οι Perreault και 

συνεργάτες (2020) υποστηρίζουν ότι οι συχνές μεταθέσεις των στρατιωτικών, οι οποίες 

συνδέονται με συναισθηματικέ δυσκολίες όπως το άγχος, σχετίζονται με την ανάπτυξη 

εσωτερικών και εξωτερικών προβλημάτων και παράλληλα επηρεάζουν την κοινωνική 

συμπεριφορά των εφήβων. Επίσης οι Jelleyman και Spencer (2008) υποστηρίζουν ότι οι 

συχνές μεταθέσεις των στρατιωτικών επηρεάζουν την ψυχική και σωματική υγεία των 

παιδιών και εφήβων, καθώς παρατηρείται η συχνή εμφάνιση διαταραχών συμπροφοράς, 

συναισθηματικής απορρύθμισης, καταθλιπτικών συμπτωμάτων, υψηλών ποσοστών 

εγκυμοσύνης στην εφηβεία και χρήσης ουσιών.  

Οι Perreault και συνεργάτες (2020) υποστηρίζουν ότι μια μετακόμιση μπορεί να 

εξουθενώσει συναισθηματικά και σωματικά τους γονείς, επιδεικνύοντας ελλειμματική 

προσοχή στα παιδιά τους. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα την ενίσχυση του αισθήματος της 

μοναξιάς σε εφήβους, ενώ μπορεί να οδηγήσει τα παιδιά προσχολικής ηλικίας και μέσης 

παιδικής ηλικίας σε απομόνωση (DiPietro-Wells et al., 2020). Αντίθετα από την έρευνα 

των DiPietro-Wells και συνεργατών (2020), προκύπτει ότι ενισχύεται ο ρόλος του γονέα-

συντρόφου. Ο γονέας-σύντροφος συχνά δεν εργάζεται, καθώς αυξάνονται οι υποχρεώσεις 

προς το οικογενειακό πλαίσιο και έχει ως κύριο μέλημα τη παροχή ποιοτικής φροντίδας 

στα παιδιά. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα τη δημιουργία μια σταθερής και ανθεκτικής 

οικογένειας (Ormeno et al., 2020), η οποία προστατεύει τα παιδιά της από τον κίνδυνο 

ανάπτυξης προβλημάτων συμπεριφοράς, προσφέροντας τους ευκαιρίες αυτοβελτίωσης 

π.χ. να βελτιώσουν την σχολική τους επίδοση, αλλάζοντας σχολικό περιβάλλον (Clever & 

Segal, 2013). Η έρευνα των Ormeno και συνεργατών (2020), υποστηρίζει ότι από τι μια 

πλευρά οι συχνές μετάθεσες ενισχύουν την ανθεκτικότητά των παιδιών , ενώ από την 

άλλη πλευρά οδηγούν τα παιδιά σε κοινωνική αποξένωση. Έτσι τα παιδιά παρουσιάζουν 

δυσκολίες ένταξης στο σχολικό περιβάλλον, θρέφοντας αρνητικά συναισθήματα προς 

τους γονείς τους. Επίσης υποστηρίζει ένα μεγάλο ποσοστό παιδιών προσχολικής ηλικίας 
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και μέσης παιδικής ηλικίας, μετακομίζει κατά μέσο όρο 6-9 φορές, με αποτέλεσμα να 

αναπτύσσουν συναισθηματικές και κοινωνικές δυσκολίες, όπως αγχος προσαρμογής, 

συναισθηματική απορρύθμιση, αποξένωση και ελλειμματική συναισθηματική σύνδεση.  

Επιπρόσθετα, μια μερίδα στρατιωτικών οικογενειών διαμένει μέσα σε οικήματα 

στρατιωτικών βάσεων (Ormeno et al., 2020). Οι Hartman και Drayer, (1990), 

υποστηρίζουν ότι κατά τη διαμονή τους ενδέχεται να προκύψουν κοινωνικοοικονομικά 

προβλήματα, τα οποία επηρεάζουν όλα τα μέλη της οικογένειας καθώς νοιώθουν 

κοινωνικά απομονωμένοι, με αποτέλεσμα την ανάπτυξη κοινωνικών προβλημάτων στα 

παιδιά τους (Ormeno et al., 2020). Αντίθετα οι Meadows και συνεργάτες (2013), 

υποστηρίζουν πως το συγκεκριμένο πλαίσιο παρέχει υψηλή στήριξη στα μέλη του, καθώς 

ζουν σε ένα ασφαλές περιβάλλον, με υποδομές οι οποίες παρέχουν ψυχαγωγία στα μέλη 

τους και δυνατότητες παροχής υψηλής φροντίδας προς τα παιδιά τους. Αυτό συνεπάγεται 

την ανάπτυξη θετικών κοινωνικών σχέσεων και τη μείωση του στρες, με θετικό αντίκτυπο 

στην ανατροφή των παιδιών και συνεπώς στην εφαρμογή θετικών γονικών πρακτικών.  

Όπως προκύπτει από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας, στο ελληνικό πλαίσιο, στην 

έρευνα των Kypriotaki και συνεργατών (2023) τονίζεται η ανάγκη ενός ισχυρού 

εργαλείου μέτρησης των γονικών πρακτικών, το οποίο να είναι σταθμισμένο στα 

ελληνικά, καθώς υπάρχουν ελάχιστα δεδομένα από την αξιοποίηση του APQ στην 

Ελλάδα (Kyriazos & Stalikas, 2019). Έλληνες ερευνητές σε πρόσφατες έρευνες τους 

στάθμισαν το Alabama Parenting Questionnaire (APQ), στο εξής Ε.Γ.Α αξιολογώντας τις 

ψυχομετρικές του ιδιότητες, συμπέραναν ότι πρόκειται για ένα έγκυρο και αξιόπιστο 

εργαλείο μέτρησης γονικών πρακτικών (Kyriazos & Stalikas, 2019. Kypriotaki et al., 

2023. Markodimitraki et al., 2024. Marinakis et al., 2024). Αναλυτικότερα, στη έρευνα των 

Kypriotaki και συνεργατών (2023), παρατηρείται ελάχιστος αριθμός ελληνικών ερευνών 

σε γονείς με παιδιά προσχολικής ηλικίας, όπου χορηγείται το ΕΓΑ για την αξιολόγηση 

των γονικών πρακτικών τους. Ενώ στην έρευνα των Markodimitraki και συνεργατών 

(2024) υπογραμμίζεται η απουσία σχετικών ερευνών για παιδιά ηλικίας κάτω των 

τεσσάρων ετών. Υποστηρίζεται, επίσης, ότι απουσιάζουν ερευνητικές προσπάθειες 

χορήγησης του Ε.Γ.Α σε ομάδες παιδιών κάτω των 4 ετών, παιδιών με ΔΑΦ, ΔΕΠΥ, 

νοητική και σωματική αναπηρία ή χωρίς αναπηρίες και παιδιών που προέρχονται από 
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διαφορετικά γεωγραφικά διαμερίσματα. Επίσης οι Kyriazos και Stalikas (2019) και οι 

Kypriotaki και συνεργάτες (2023) συμφωνούν ότι απουσιάζουν έρευνες οι οποίες 

μελετούν τις γονικές πρακτικές διαφορετικών δημογραφικών ομάδων.  

Στην Ελλάδα το 2023, οι Kypriotaki και συνεργάτες (2023) και το 2024 οι Markodimitraki 

και συνεργάτες (2024) καταβάλλουν προσπάθειες να καλύψουν το δημογραφικό κενό, 

μελετώντας τις γονικές πρακτικές μιας μερίδας γονέων παιδιών με αναπηρία. 

Αναλυτικότερα, οι Kypriotaki και συνεργάτες (2023) πραγματοποίησαν μια έρευνα μέσω 

της οποίας επικαιροποιείται το Ε.Γ.Α σε παιδιά ηλικίας 3-6 ετών. Μέρος των 

συμμετεχόντων της συγκεκριμένης έρευνας αποτελούν γονείς παιδιών με αναπηρία. Τα 

αποτελέσματα της έρευνας επιβεβαιώνουν τα ευρήματα ερευνών άλλων χωρών, οι οποίες 

διερευνούν τις γονικές πρακτικές διαφορετικών πολιτισμών και πληθυσμών (Kypriotaki et 

al., 2023).  

Επίσης το 2024, οι Markodimitraki και συνεργάτες (2024), μέσω της έρευνας τους 

επικαιροποιούν το Ε.Γ.Α σε παιδιά ηλικίας 3-6 ετών, με ή χωρίς αναπηρία. Μέρος των 

συμμετεχόντων της συγκεκριμένης έρευνας αποτελούν γονείς παιδιών με αναπηρία. Τα 

αποτελέσματα της έρευνας υποδεικνύουν την ανάγκη περεταίρω μελέτης των γονικών 

πρακτικών και επικύρωσης του Ε.Γ.Α στον ελληνικό πληθυσμό αλλά και σε κοινωνίες 

εκτός του δυτικού κόσμου. Επίσης τονίζεται η αναγκαιότητα μελέτης των γονικών 

πρακτικών, με βάση την άποψη των παιδιών, έτσι ώστε να οδηγηθούν οι γονείς στην 

έγκαιρη παρέμβαση, με την βοήθεια ειδικών οικογενειακών συμβούλων.  

Tην ανάγκη για έγκαιρη παρέμβαση τονίζουν και οι Μπίμπου- Νάκου και οι συνεργάτες 

(2020), καθώς υποστηρίζουν ότι μέσω του ΕΔΔ, αξιολογούνται τα προβλήματα 

προσαρμογής και η φιλοκοινωνική συμπεριφορά των παιδιών, με σκοπό την εφαρμογή 

κατάλληλων στρατηγικών παρέμβασης. Παράλληλα, οι Giannakopoulos και συνεργάτες 

(2013), υποστηρίζουν πως θα πρέπει να επικυρωθεί το ΕΔΔ σε σχέση με άλλα 

ψυχομετρικά εργαλεία. 

Στη παρούσα έρευνα γίνεται προσπάθεια να καλύψουμε μέρος του ερευνητικού κενού 

σχετικά με τις γονικές πρακτικές μιας ιδιαίτερης δημογραφικής ομάδας (Kypriotaki et al., 

2023. Kyriazos & Stalikas, 2022), των γονέων (μητέρων και πατέρων) εκ των οποίων ο 

ένας τουλάχιστον υπηρετεί στην ελληνική Πολεμική Αεροπορία και είναι γονέας παιδιού 
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προσχολικής ηλικίας 3-6 ετών. Μάλιστα, δεδομένης της περιορισμένης ελληνικής 

βιβλιογραφίας που αφορά τον συγκεκριμένο πληθυσμό, η παρούσα έρευνα είναι αναγκαία 

για την πρόληψη και αντιμετώπιση των δυσκολιών των παιδιών και την ενίσχυση της 

φιλοκοινωνικής συμπεριφοράς τους, η οποία λειτουργεί ως προστατευτικός παράγοντας 

(Gaspar & Paiva, 2003). 

Η βιβλιογραφική ανασκόπηση αναδεικνύει ότι οι γονικές πρακτικές σχετίζονται με τη 

φιλοκοινωνική συμπεριφορά των παιδιών και τα προβλήματα προσαρμογής, Έτσι 

διερευνάται ο βαθμός συσχέτισής τους σε παιδιά προσχολικής ηλικίας, προκειμένου να 

είναι έγκαιρη η ανίχνευση παιδιών με αυξημένους παράγοντες κινδύνου. Καθώς, η 

στρατιωτική ζωή επηρεάζει την ανάπτυξη των παιδιών (Clever & Segal, 2013), η έγκαιρη 

ανίχνευση των προβλημάτων και των δυσκολιών που αντιμετωπίζουν τα παιδιά 

στρατιωτικών οικογενειών, είναι σημαντική για την παροχή κατάλληλης υποστήριξης και 

την πρόληψη σοβαρότερων ψυχικών προβλημάτων (Creech et al., 2014). Μέσω της 

πρώιμης παρέμβασης και υποστήριξης των παιδιών ενυσχίεται η ανθεκτικότητά τους αλλά 

και η συνοχή της στρατιωτικής οικογένειας (Osofsky & Chartrand, 2013). Επίσης η 

έγκαιρη ανίχνευση των προβλημάτων και των δυσκολιών που αντιμετωπίζουν τα παιδιά 

στρατιωτικών οικογενειών ενισχύει τη φιλοκοινωνική συμπεριφορά τους, με αποτέλεσμα 

την ανάπτυξη υγειών σχέσεων μεταξύ των παιδιών που προέρχονται από την ίδια ή από 

άλλες πληθυσμιακές ομάδες (Clever & Segal, 2013). Παράλληλα, παρέχεται γνώση στους 

επαγγελματίες ψυχικής υγείας και τους εκπαιδευτικούς, οι οποίοι εργάζονται σε 

εκπαιδευτικά ιδρύματα στρατιωτικών βάσεων, ώστε να αντιμετωπίσουν επιτυχώς τις 

ανάγκες και τις δυσκολίες των παιδιών και των γονέων τους (Lowe et al., 2012). 

 

Λαμβάνοντας υπόψη ότι οι Stone και συνεργάτες (2015) διαπίστωσαν τη χρησιμότητα του 

ΕΔΔ για την ανίχνευση προβλημάτων σε παιδιά 4-7 ετών, με στόχο την πρόληψη και 

έγκαιρη παρέμβαση και ότι οι Hosokawa και Katsura (2017) ανέδειξαν, μέσω της χρήσης 

του ΕΓΑ, την ανάγκη για βελτίωση των γονικών πρακτικών με στόχο την ανάπτυξη των 

κοινωνικών δεξιοτήτων των παιδιών, η συγκεκριμένη έρευνα αναδεικνύει τη χρησιμότητα 

των δύο εργαλείων για τον εντοπισμό παραγόντων κινδύνου, κάτι που αποτελεί κρίσιμη 

παράμετρο για την αντιμετώπιση των δυσκολιών στην προσχολική ηλικία. Ειδικότερα, 
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βασιζόμαστε στο σταθμισμένο στα ελληνικά ΕΓΑ., ένα ερωτηματολόγιο που απευθύνεται 

σε γονείς (Parental Form), σε συνδυασμό με το ΕΔΔ (Bibou-Nakou et al., 2012) μέσω του 

οποίου αξιολογούνται τα προβλήματα προσαρμογής και η φιλοκοινωνική συμπεριφορά 

των παιδιών. Η χορήγηση των ερωτηματολογίων παρέχει πληροφορίες για διάφορες 

πτυχές της καθημερινής ρουτίνας γονέα-παιδιού ηλικίας 3–6 ετών που αφορούν γονικές 

πρακτικές σε σχέση με την εμπλοκή, τη θετική γονικότητα, την ασυνεπή πειθαρχία και τη 

σωματική τιμωρία.  

Έτσι, η παρούσα έρευνα στοχεύει στην ανάδειξη των θετικών γονικών πρακτικών των 

μελών (μητέρα ή πατέρα) οικογενειών υπηρετούντων στην Πολεμική Αεροπορία στην 

Ελλάδα και τη μείωση των αρνητικών γονικών πρακτικών για την απρόσκοπτη ανάπτυξη 

της φιλοκοινωνικής συμπεριφοράς των μικρών παιδιών και την πρόληψη και 

αντιμετώπιση των δυσκολιών προσαρμογής. Τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας 

μπορούν να συμβάλουν στο σχεδιασμό πρώιμων παρεμβάσεων, που στοχεύουν στην 

αντιμετώπιση των προβλημάτων προσαρμογής των παιδιών και την ενίσχυση της 

φιλοκοινωνικής συμπεριφοράς τους. Η έγκαιρη παρέμβαση σε θεραπευτικό πλαίσιο 

μπορεί να βοηθήσει τους γονείς παιδιών με προβλήματα εξωτερίκευσης συμπεριφοράς ή 

και δυσλειτουργίας, στην υιοθέτηση καταλληλότερων πρακτικών γονικής μέριμνας. Έτσι, 

η έρευνα συμβάλλει στον εμπλουτισμό της σχετικής βιβλιογραφίας, αναδεικνύοντας τον 

ρόλο των γονικών πρακτικών των μελών (μητέρα ή πατέρα) οικογενειών υπηρετούντων 

στην Πολεμική Αεροπορία στην Ελλάδα, στην προσαρμογή και τη φιλοκοινωνική 

συμπεριφορά των παιδιών προσχολικής ηλικίας. Επιπλέον η παρούσα έρευνα μπορεί να 

αποτελέσει το έναυσμα για περαιτέρω έρευνες με παρόμοιους στόχους, στη συγκεκριμένη 

ιδιαίτερη πληθυσμιακή ομάδα. 

 

 

Σκοπός της έρευνας 

Η εφαρμογή γονικών πρακτικών επιτελεί σπουδαίο ρόλο στην ανάπτυξη των παιδιών, 

καθώς ασκεί σημαντική επίδραση σε κάθε αναπτυξιακό τους στάδιο (Justino et al., 2023). 

Επίσης, σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη των παιδιών διαδραματίζει και ο συνδυασμός των 
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παραγόντων, οι οποίοι επηρεάζουν τις γονικές πρακτικές όπως, για παράδειγμα, η 

κοινωνική και η οικονομική κατάσταση των γονέων (Spera, 2005). Οι Gaspar και Paiva 

(2003) υποστηρίζουν ότι κατά την προσχολική ηλικία, οι θετικές γονικές πρακτικές, 

ενισχύουν τη φιλοκοινωνική συμπεριφορά του παιδιού, με αποτέλεσμα την 

κοινωνικοποίησή του. Οι Cillessen και συνεργάτες (1992), ο Merrell (1995) και οι Lutz 

και συνεργάτες (2002), συμφωνούν ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας, τα οποία 

παρουσιάζουν προβλήματα προσαρμογής, εμφανίζουν κοινωνική αποσύνδεση, δηλαδή 

απομονώνονται από τα συνομήλικα παιδιά και παρουσιάζουν δυσκολίες αλληλεπίδρασης. 

Όπως προκύπτει από την έρευνα των DiPietro-Wells και συνεργατών (2020), οι έρευνες 

που μελετούν τις γονικές πρακτικές στρατιωτικών οικογενειών είναι ελάχιστες και 

ιδιαιτέρως για παιδιά προσχολικής ηλικίας (Clever & Segal, 2013). Οι στρατιωτικές 

οικογένειες αποτελούν έναν ιδιαίτερο πληθυσμό με ποικίλες ανάγκες, στον οποίο 

περιλαμβάνονται διαφορετικές κοινωνικές ομάδες από διαφορετικά σώματα ασφαλείας 

(Clever & Segal, 2013). Με τον όρο στρατιωτικές οικογένειες αναφερόμαστε στους 

συζύγους και τα παιδιά μέχρι 22 ετών (Clever & Segal, 2013). Οι Sega και Harris (1993) 

και οι Bellou και Gkousgkounis (2014) συμφωνούν πως λόγω της φύσης της δουλειάς 

τους, οι στρατιωτικοί έχουν ένα ιδιαίτερο και απαιτητικό ωράριο εργασίας, μετατίθενται 

συχνά και μετακομίζουν συχνά, ενώ λαμβάνουν μέρος σε αποστολές, με αποτέλεσμα τη 

συχνή και μεγάλη απουσία τους. Έτσι, ο επαγγελματικός ρόλος τους πολλές φορές 

συγκρούεται με τον ρόλο τους ως οικογενειάρχες, με αποτέλεσμα την διατάραξη της 

οικογενειακής ισορροπίας (Bellou & Gkousgkounis, 2014· Carvalho & Chambel, 2017· 

Ormeno et al., 2020). Οι Clever και Segal (2013), υποστηρίζουν πως για να κατανοηθεί 

καλύτερα η προσαρμογή των παιδιών στρατιωτικών οικογενειών στο κοινωνικό πλαίσιο, 

πρέπει να εξεταστεί το οικογενειακό πλαίσιο και ο βαθμός των μεταβάσεων της ζωής των 

στρατιωτικών. Η φύση του επαγγέλματος τους συχνά συνδέεται με την ανάπτυξη 

συμπεριφορικών και συναισθηματικών προβλημάτων στα παιδιά τους, τα οποία ενδέχεται 

να παρουσιάσουν επιπτώσεις για όλη τους τη ζωή (Creech et al., 2014). Από την έρευνα 

των DiPietro-Wells και συνεργατών (2020), προκύπτει ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας 

με τουλάχιστον έναν από τους δύο γονείς να είναι στρατιωτικός, παρουσιάζουν αυξημένο 

κίνδυνο ψυχοκοινωνικών διαταραχών, σε σύγκριση με τους συνομηλίκους τους, οι οποίοι 

ανήκουν στον γενικό πληθυσμό. 
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Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να καταγραφούν οι γονικές πρακτικές οικογενειών 

υπηρετούντων στην Πολεμική Αεροπορία, με παιδιά προσχολικής ηλικίας, καθώς επίσης 

και να εξετασθούν οι διαφοροποιήσεις ανάλογα με την ηλικία, το φύλο και το μορφωτικό 

επίπεδο των γονέων, καθώς και ανάλογα με τη σειρά γέννησης των παιδιών. Επίσης η 

παρούσα έρευνα σκοπεύει να διερευνήσει εάν οι θετικές και αρνητικές γονικές πρακτικές 

σχετίζονται με τη φιλοκοινωνική συμπεριφορά των παιδιών και τις πιθανές δυσκολίες 

προσαρμογής τους. 

 Επίσης, είναι ωφέλιμο, αν και υπάρχουν αρκετές βιβλιογραφικές αναφορές επί του 

θέματος, αλλά πολύ λίγα δεδομένα σχετικά με τη γνώση που προέρχεται από μετρήσεις 

μέσω του Ε.Γ.Α στην Ελλάδα (Kyriazos & Stalikas, 2022), να συνεχιστεί η έρευνα για την 

αξιολόγηση των γονικών πρακτικών με ένα ερευνητικό εργαλείο προσαρμοσμένο στα 

ελληνικά, που επιτρέπει τη μελέτη των πρακτικών που εφαρμόζουν γονείς παιδιών με ή 

χωρίς αναπηρία. Σε συνδυασμό με τη χορήγηση του ΕΔΔ (Bibou-Nakou et al., 2012), που 

αξιολογεί τα προβλήματα προσαρμογής και φιλοκοινωνικής συμπεριφοράς των παιδιών, 

με την παρούσα έρευνα αντλούμε πληροφορίες σχετικά με τις γονικές πρακτικές, τα 

προβλήματα προσαρμογής και τη φιλοκοινωνική συμπεριφορά σε παιδιά προσχολικής 

ηλικίας στην Ελλάδα ,ώστε να συμβάλουμε στην υιοθέτηση καταλληλότερων πρακτικών 

γονικής μέριμνας (Kypriotaki et al., 2023). Ακολουθούν τα ερευνητικά ερωτήματα της 

παρούσας έρευνας. 

 

 

Ερευνητικά ερωτήματα της έρευνας 

Τα ερευνητικά ερωτήματα που κατηύθυναν την παρούσα έρευνα είναι τα ακόλουθα:  

1. Οι γονικές πρακτικές που εφαρμόζουν οι γονείς παιδιών προσχολικής ηλικίας, οι 

οποίοι υπηρετούν στην Πολεμική Αεροπορία, διαφέρουν ανάλογα με το φύλο, την 

ηλικία και το μορφωτικό επίπεδο των γονέων; 

2. Οι γονικές πρακτικές που εφαρμόζουν οι γονείς παιδιών προσχολικής ηλικίας, οι 

οποίοι υπηρετούν στην Πολεμική Αεροπορία, διαφέρουν ανάλογα με το φύλο, την 

ηλικία και τη σειρά γέννησης των παιδιών; 
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3. Οι γονικές πρακτικές που εφαρμόζουν οι γονείς παιδιών προσχολικής ηλικίας, οι 

οποίοι υπηρετούν στην Πολεμική Αεροπορία, σχετίζονται με τα προβλήματα 

ενδοπροσωπικής και διαπροσωπικής προσαρμογής των παιδιών; 

4. Οι γονικές πρακτικές που εφαρμόζουν οι γονείς παιδιών προσχολικής ηλικίας, οι 

οποίοι υπηρετούν στην Πολεμική Αεροπορία, σχετίζονται με τη φιλοκοινωνική 

συμπεριφορά των παιδιών; 
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Μεθοδολογία 

 

Μεθοδολογία της έρευνας 

Στην παρούσα έρευνα μελετήσαμε τις γονικές πρακτικές, τα προβλήματα προσαρμογής 

και τη φιλοκοινωνική συμπεριφορά των παιδιών προσχολικής ηλικίας (3-6 ετών). Τα 

δεδομένα αξιοποιήθηκαν ποσοτικά. Η συγκεκριμένη μέθοδος επιλέχθηκε, διότι η έρευνά 

μας προσπαθεί να απαντήσει στα συγκεκριμένα ερευνητικά ερωτήματα με αμερόληπτο 

και αντικειμενικό τρόπο, στοχεύοντας στην συγκέντρωση δεδομένων, με οικονομία 

χρόνου και πόρων (Bryman, 2017), για τη σχέση γονικών πρακτικών, προβλημάτων 

προσαρμογής και φιλοκοινωνικής συμπεριφοράς σε παιδιά προσχολικής ηλικίας στην 

Ελλάδα (Kypriotaki et al., 2023).  

 

 

Συμμετέχοντες 

Στην έρευνα συμμετείχαν εθελοντικά 127 γονείς, οι οποίοι ήταν μέλη (μητέρα ή πατέρας) 

οικογενειών υπηρετούντων στην Πολεμική Αεροπορία από τους νομούς Βοιωτίας, 

Αττικής, Αχαΐας, Λάρισας, Θεσσαλονίκης, Δωδεκανήσων και νήσων του Βορείου 

Αιγαίου, όπου υπάρχουν Μονάδες της Πολεμικής Αεροπορίας. Στο εισαγωγικό μέρος του 

ερωτηματολογίου οι γονείς ενημερώθηκαν σχετικά, μέσω συνοδευτικής επιστολής. Η 

συγκέντρωση των δεδομένων πραγματοποιήθηκε σε ατομικό επίπεδο, δηλαδή η μονάδα 

προς ανάλυση ήταν ο κάθε γονέας ξεχωριστά. Ως στρατηγική δειγματοληψίας 

εφαρμόστηκε το δείγμα ευκολίας, καθώς η πρόσβαση της υποφαινόμενης ερευνήτριας στο 

δείγμα, είναι άμεση και εύκολη, λόγω της ιδιότητά της, ως Προϊσταμένης Νηπιαγωγείου 

πολεμικού αεροδρομίου. Η ομοιογένεια του δείγματος (γονείς από τους οποίους έστω ο 

ένας υπηρετεί στην Πολεμική Αεροπορία), θα μπορούσε να χαρακτηρίσει την παρούσα 

έρευνα αξιόπιστη, αν και ανασταλτικό παράγοντα ως προς την γενίκευση των 

αποτελεσμάτων 
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 αποτελεί το μικρό αριθμητικά δείγμα παιδιών προσχολικής ηλικίας των οποίων οι γονείς 

υπηρετούν ή είναι μέλη οικογενειών υπηρετούντων στην Πολεμική Αεροπορία (Π.Α.) (μη 

αντιπροσωπευτικό δείγμα) (Bryman, 2017).  

 

 

Διαδικασία 

Η συλλογή των δεδομένων έγινε μέσω ηλεκτρονικού ερωτηματολογίου (google forms) 

(έρευνα ανασκόπησης σε παγκόσμιο ιστό). Η χορήγηση του ηλεκτρονικού 

ερωτηματολογίου σε γονείς- μέλη οικογενειών της Π.Α. έγινε τον Μάιο του 2024. Έπειτα, 

προχωρήσαμε στην ανάλυση δεδομένων μέσω του συστήματος SPSS και στη συνέχεια 

στην καταγραφή των αποτελεσμάτων. Το ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο, συμπληρώθηκε 

διαδικτυακά, μέσω της πλατφόρμας Google docs, ενώ αρχικά οι γονείς ενημερώνονταν με 

σαφήνεια για τον σκοπό της έρευνας. Η συμπλήρωσή του συνεπάγετο και την αυτόματη 

συναίνεση των συμμετεχόντων (Bryman, 2017).  Το ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο 

παρέχει τη δυνατότητα διεξαγωγής της έρευνας με μειωμένο κόστος, τη δημιουργία ενός 

εύκολου στη συμπλήρωση αρχείου, τη μείωση των γεωγραφικών αποστάσεων (καθώς το 

ερωτηματολόγιο απευθυνόταν σε μέλη οικογενειών υπηρετούντων στην Πολεμική 

Αεροπορία, από διαφορετικούς νομούς της Ελλάδος) και τη γρήγορη συμπλήρωση, 

συλλογή και επεξεργασία των δεδομένων (Bell, 1997). 

Το ερωτηματολόγιο, στάλθηκε αρχικά στην ομάδα Viber του Συλλόγου Γονέων και 

Κηδεμόνων, του Νηπιαγωγείου του Π.Α. στο οποίο η ερευνήτρια υπηρετεί και έπειτα 

στην ομάδα Viber των Οικημάτων Στέγασης Αξιωματικών – Ανθυπασπιστών – 

Υπαξιωματικών (ΟΣΕΑΑΥ) του ΠΑ στο οποίο η ερευνήτρια ζει και εργάζεται, 

προκειμένου να αποσταλεί σε γονείς μαθητών του Νηπιαγωγείου που έχουν μετατεθεί σε 

αντίστοιχες Μονάδες της Πολεμικής Αεροπορίας, στους νομούς Αττικής, Αχαΐας, 

Λάρισας, Θεσσαλονίκης και Δωδεκανήσων και οι οποίοι με την σειρά τους προώθησαν το 

ερωτηματολόγιο μέσω Viber στις αντίστοιχες Μονάδες και ομάδες ΟΣΕΑΑΥ. Μέσα σε 

μια εβδομάδα είχε συμπληρωθεί ο απαιτούμενος αριθμός ερωτηματολογίων, καθώς τα 

μέλη των οικογενειών της Πολεμικής Αεροπορίας, ανταποκρίθηκαν άμεσα στην 
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συμπλήρωσή του. Τέλος πραγματοποιήθηκαν οι κατάλληλες ενέργειες ως προς την ηθική 

και τη δεοντολογία της έρευνας, καθώς διατηρήθηκε η ανωνυμία των συμμετεχόντων, 

προστατευτήκαν τα προσωπικά τους δεδομένα και διασφαλίστηκε η συναίνεση τους, 

καθώς το πρώτο μέρος του ερωτηματολογίου αποτελείτο από τη «Δήλωση συγκατάθεσης 

για συμμετοχή σε επιστημονική έρευνα». 

 

 

Εργαλείο συλλογής δεδομένων 

Ως εργαλείο συλλογής δεδομένων για την ποσοτική μας έρευνα, επιλέξαμε ένα 

ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο (έρευνα επισκόπησης σε παγκόσμιο ιστό), μέσω google 

forms. Εμπεριείχε το Ερωτηματολόγιο Γονικότητας Alabama (ΕΓΑ.) και το 

Ερωτηματολόγιο Δυνατοτήτων και Δυσκολιών (ΕΔΔ) (Bibou-Nakou et al., 2012). Το 

ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο συνέβαλε στη συλλογή των δεδομένων με εύκολο και 

γρήγορο τρόπο (Creswell, 2011), μέσω ερωτημάτων κλειστού τύπου, με προκαθορισμένα 

ερωτήματα και απαντήσεις (Bryman, 2017).  

Αρχικά στο ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο οι γονείς ενημερώνονταν με σαφήνεια για τον 

σκοπό της έρευνας, την αναγκαιότητά της, τη σπουδαιότητα της συμβολής των γονέων για 

τη διερεύνηση του θέματος, την τήρηση της ανωνυμίας και γενικότερα για ζητήματα 

ηθικής και δεοντολογίας της έρευνας. 

 Έπειτα μέσω ενός ηλεκτρονικού συνδέσμου οι συμμετέχοντες γονείς καλούνταν να 

συμπληρώσουν σε ηλεκτρονική μορφή το Ε.Γ.Α., συνδυαστικά με το ΕΔΔ, (Bibou-Nakou 

et al., 2012). Το πρώτο αξιολογεί τις γονικές πρακτικές που σχετίζονται με τη γονική 

συμμετοχή, τη θετική ανατροφή των παιδιών, την ασυνεπή πειθαρχία και τη σωματική 

τιμωρία (Kypriotaki et al., 2023), ενώ το δεύτερο αξιολογεί τις δυνατότητες και τις 

δυσκολίες παιδιών, οι οποίες σχετίζονται με την ψυχοκοινωνική τους λειτουργικότητα, τα 

προβλήματα προσαρμογής και τη φιλοκοινωνική συμπεριφορά των παιδιών. 

Το ερωτηματολόγιο αποτελείτο από μία εισαγωγική επιστολή, στην πρώτη ενότητα, για τα 

δημογραφικά στοιχεία του παιδιού. Στη δεύτερη ενότητα ζητούνταν πληροφορίες σχετικά 
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με τα δημογραφικά στοιχεία του γονέα. Στην τρίτη ενότητα ήταν ενσωματωμένο σε 

ηλεκτρονική μορφή το ερωτηματολόγιο Γονικότητας Alabama (ΕΓΑ) και στην τέταρτη 

ενότητα το Ερωτηματολόγιο Δυνατοτήτων και Δυσκολιών για γονείς (SDQ-Hel). Κατά 

την μετάβαση από τη μια ενότητα στην άλλη παρέχονταν σαφείς οδηγίες συμπλήρωσης. 

Στην αρχή του ερωτηματολογίου της έρευνάς μας, επισυνάφθηκε μια εισαγωγική 

επιστολή, η οποία αποτέλεσε τη δήλωση συγκατάθεσης για συμμετοχή σε επιστημονική 

έρευνα και απευθυνόταν στους συμμετέχοντες γονείς. Οι συμμετέχοντες ενημερώθηκαν 

σχετικά με το σκοπό της έρευνας, για τη μεγάλη σημασία της συμμετοχής τους, για τον 

διαθέσιμο χρόνο που απαιτούσε η συμπλήρωσή του ερωτηματολογίου, ενώ έλαβαν τις 

απαραίτητες διαβεβαιώσεις, σχετικά με τα πρωτόκολλα τήρησης των προσωπικών τους 

δεδομένων και γενικά της ηθικής και δεοντολογίας της έρευνας. Στο τέλος της επιστολής 

παρέχονταν τα στοιχεία επικοινωνίας των μελών της ερευνητικής ομάδας, ώστε να 

απαντηθούν τυχόν ερωτήματα που θα προέκυπταν κατά την συμπλήρωση του 

ερωτηματολογίου (βλ. Παράρτημα καθώς και στο σύνδεσμο 

https://forms.gle/kLSNXK16Escif3AF7. 

Στην πρώτη και τη δεύτερη ενότητα του εργαλείου ζητούταν η συμπλήρωση των 

δημογραφικών χαρακτηριστικών παιδιού και γονέα, όπου μέσω ονομαστικής κλίμακας, 

εξετάζονται οι ιδιότητες και οι γνώσεις του δείγματος, μέσω προκαθορισμένων 

ερωτήσεων, οι οποίες παρέχουν τη δυνατότητα επιλογής αντιπροσωπευτικών απαντήσεων 

στους συμμετέχοντες (Bryman, 2017).Αναλυτικότερα, στην πρώτη ενότητα (ερώτημα 1 

ως 13), η οποία εξετάζει τα δημογραφικά στοιχεία του παιδιού, συμπληρώθηκαν 

ερωτήματα, σε σχέση με την ημερομηνία γέννησης του παιδιού, το φύλλο, τη σειρά 

γέννησης, αν το παιδί έχει αδέλφια, αν έχει ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες ή είναι παιδί 

υψηλού κινδύνου, αν το παιδί παίρνει κάποια φαρμακευτική αγωγή ή αν το παιδί 

ακολουθεί κάποια συγκεκριμένη ψυχοπαιδαγωγική παρέμβαση-αντιμετώπιση, αν το παιδί 

έχει κάποιο χρόνιο πρόβλημα υγείας ή αν υπάρχουν στο περιβάλλον του παιδιού 

επιβαρυντικές καταστάσεις για αυτό ή κάποια χρόνια ασθένεια συγγενικού προσώπου π.χ. 

θάνατος αγαπημένου προσώπου, αν το παιδί φοιτά σε δημόσιο ή ιδιωτικό σχολείο αλλά 

και σε τον τύπο του σχολείου (π.χ. σχολείο μέσα σε στρατιωτική βάση), σε ποια βαθμίδα 

εκπαίδευσης φοιτά το παιδί και σε ποια μορφή οικογένειας μεγαλώνει.  

https://forms.gle/kLSNXK16Escif3AF7
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Στη δεύτερη ενότητα (ερώτημα 14 ως 20), η οποία εξετάζει τα δημογραφικά στοιχεία του 

γονέα, συμπληρώθηκαν ερωτήματα, σε σχέση με τη περιοχή κατοικίας (αστική, ημιαστική 

αγροτική), το φύλο, την ηλικία, την κατάσταση υγείας, το μορφωτικό επίπεδο, το μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα, την επαγγελματική κατάσταση, ενώ δόθηκε η δυνατότητα 

αναλυτικής συμπλήρωσης του επαγγέλματος του γονέα.  

Στην τρίτη ενότητα του εργαλείου (ερώτημα 1 ως 18), αρχικά εμφανίζονταν εισαγωγικές 

κατευθυντήριες οδηγίες σχετικά με τα ερωτήματα που ακολουθούν και το θέμα που 

εισάγουν προς διερεύνηση. Στη συγκεκριμένη ενότητα, έχει ενσωματωθεί αυτούσια η 

σταθμισμένη εκδοχή στα ελληνικά του ερωτηματολογίου Γονικότητας Alabama (ΕΓΑ), 

ύστερα από άδεια χρήσης των ερευνητριών, η οποία αξιολογεί τις γονικές πρακτικές που 

σχετίζονται με τη γονική συμμετοχή, τη θετική ανατροφή των παιδιών, την ασυνεπή 

πειθαρχία και τη σωματική τιμωρία (Kypriotaki et al., 2023). 

Στην τέταρτη ενότητα του εργαλείου εμπεριέχονται δύο μέρη, το Α΄ μέρος (ερώτημα 1 ως 

25) και το Β΄ μέρος (ερώτημα 1 ως 4). Αρχικά εμφανίζονται εισαγωγικές κατευθυντήριες 

οδηγίες, οι οποίες ενημερώνουν τους συμμετέχοντες σχετικά με τα ερωτήματα που 

ακολουθούν και το θέμα που εισάγουν προς διερεύνηση. Στη συγκεκριμένη ενότητα, έχει 

ενσωματωθεί αυτούσιο το Ερωτηματολόγιο Δυνατοτήτων και Δυσκολιών για γονείς 

(SDQ-Hel), το οποίο αξιολογεί τις δυνατότητες και τις δυσκολίες παιδιών, οι οποίες 

σχετίζονται με την ψυχοκοινωνική τους λειτουργικότητα, τα προβλήματα προσαρμογής 

και τη φιλοκοινωνική συμπεριφορά των παιδιών (Bibou-Nakou et al., 2012). Η 

συγκεκριμένη ενότητα χωρίζεται σε δύο μέρη. Η συμπλήρωση των ερωτημάτων του Ά 

μέρους ήταν υποχρεωτική (ερωτήματα 1-25), ενώ η θετική απάντηση στο ερώτημα 25, 

οδηγεί τους συμμετέχοντες στη συμπλήρωση του Β΄ μέρους του ερωτηματολογίου 

(ερώτημα 1 ως 4). Οι απαντήσεις της πρώτης και της δεύτερης ενότητας είναι 

διαμορφωμένες σε ονομαστική κλίμακα, έτσι ώστε να κατηγοριοποιηθούν ευκολότερα οι 

ερωτώμενοι σε ομάδες (Larson-Hall, 2015), ενώ οι απαντήσεις της τρίτης και της 

τέταρτης ενότητας, είναι διαμορφωμένες σε κλίμακα τύπου Likert. Αναλυτικότερα, στην 

τρίτη ενότητα αναπτύσσεται η πενταβάθμια κλίμακα Likert με κωδικό 1 την απάντηση 

«Ποτέ» και κωδικό 5 την απάντηση «Πάντα», ενώ στην τέταρτη ενότητα στο Α΄ μέρος, 

αναπτύσσεται η κλίμακα Likert τριών σημείων, με κωδικό 1 την απάντηση «Δεν ισχύει» 
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και κωδικό 3 την απάντηση «Ισχύει σίγουρα» και στο Β΄ μέρος η τετραβάθμια κλίμακα 

Likert , με κωδικό 1 την απάντηση «Καθόλου» και κωδικό 4 την απάντηση «Πάρα πολύ». 

Διαφοροποίηση παρατηρείται στο πρώτο ερώτημα του Β΄ μέρους, καθώς ο κωδικός 1 

αντιστοιχεί στην απάντηση «Λιγότερο από μήνα» και ο κωδικός 4 αντιστοιχεί στην 

απάντηση «Περισσότερο από χρόνο» (Bryman, 2017).  

 

Αξιοπιστία και εγκυρότητα 

Η εγκυρότητα και αξιοπιστία του ΕΔΔ έχει διαπιστωθεί σε ποικίλες ξενόγλωσσες έρευνες. 

Οι Essau και συνεργάτες (2012), οι οποίοι αξιολόγησαν τις ψυχομετρικές του ιδιότητες σε 

πέντε ευρωπαϊκές χώρες (Αγγλία, Γερμανία, Κύπρο, Σουηδία, Ιταλία), χορηγώντας το σε 

εφήβους, διαπίστωσαν ότι η εσωτερική συνέπεια και εγκυρότητά του ήταν ικανοποιητική 

για όλες τις χώρες. Στην συγκεκριμένη έρευνα, ως προς τη δομή των παραγόντων, 

επιβεβαιώθηκαν πέντε παράγοντες (τα συναισθηματικά προβλήματα, τα προβλήματα 

συμπεριφοράς, υπερκινητικότητα / απροσεξία, τα προβλήματα με συνομήλικους και την 

κοινωνική προσφορά), με καλή προσαρμογή για όλες τις χώρες. Η εσωτερική συνοχή 

ήταν ικανοποιητική για όλες τις χώρες και ως προς την ισομετρική ισοδυναμία, 

δοκιμάσθηκε η ισοδυναμία του εργαλείου μεταξύ των χωρών, με αποτέλεσμα να 

επιβεβαιωθεί η ακαταλληλότητά του για διαπολιτισμική χρήση. Η εγκυρότητα του 

επιβεβαιώθηκε μέσω τις σύγκρισης που πραγματοποιήθηκε με άλλα εργαλεία και κλινικές 

αξιολογήσεις.  

Παρομοίως, στη συστηματική ανασκόπηση των Kersten και συνεργατών (2016), που 

διερεύνησαν τις ψυχομετρικές ιδιότητες του ερωτηματολογίου, συμπεριλαμβάνοντας 41 

μελέτες, διαπιστώθηκε η εγκυρότητα και η αξιοπιστία του. Στην συγκεκριμένη έρευνα, η 

εσωτερική συνοχή εμφανίζεται αποδεκτή ως καλή, η αξιοπιστία μέτρια ως υψηλή, με 

συντελεστές συσχέτισης μεγαλύτερους του 0,6. Η εξέταση της δομής των παραγόντων 

επιβεβαίωσε τους πέντε παράγοντες (τα συναισθηματικά προβλήματα, τα προβλήματα 

συμπεριφοράς, υπερκινητικότητα / απροσεξία, τα προβλήματα με συνομήλικους και την 

κοινωνική προσφορά). Η εγκυρότητα του εργαλείου επιβεβαιώθηκε, καθώς η μετρική 

ισοδυναμία ήταν καλή. Εξετάσθηκαν το φύλο, η ηλικία και τα πολιτισμικά υπόβαθρα σε 
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διαφορετικές ομάδες. Τα αποτελέσματα έδειξαν πως το ΕΔΔ, μπορεί να χρησιμοποιηθεί 

με αξιοπιστία σε διάφορες πληθυσμιακές ομάδες. 

Στο ελληνικό πλαίσιο, οι Μπίμπου- Νάκου και συνεργάτες (2020) που χρησιμοποίησαν το 

ΕΔΔ, όπως προσαρμόστηκε από τους ίδιους για την ελληνική πραγματικότητα, σε δείγμα 

παιδιών Δημοτικού, γονέων και εκπαιδευτικών, επιβεβαίωσαν την εγκυρότητα και 

αξιοπιστία του, ενώ αργότερα, οι Bibou-Nakou και συνεργάτες (2019) επιβεβαίωσαν τα 

ικανοποιητικά ψυχομετρικά χαρακτηριστικά του σε πληθυσμό εφήβων. Η ανάλυση των 

δεικτών της έρευνας ακολουθεί στο τέλος της ενότητας, καθώς το ΕΔΔ, αποτελεί ένα από 

τα εργαλεία της έρευνάς μας.  

 Παρομοίως, οι Giannakopoulos και συνεργάτες (2013), έχοντας χρησιμοποιήσει το 

μεταφρασμένο στην ελληνική ερωτηματολόγιο σε εφήβους και τους γονείς τους, και οι 

Giannakopoulos και συνεργάτες (2009), οι οποίοι το χρησιμοποίησαν σε εφήβους, 

διαπίστωσαν ότι οι ψυχομετρικές του ιδιότητες ήταν ικανοποιητικές. Στην έρευνα του 

Giannakopoulos και συνεργάτες (2013), ως προς την εσωτερική συνοχή, η συνολική 

βαθμολογία των δυσκολιών ήταν ικανοποιητική, ενώ στις υποκλίμακες των προβλημάτων 

συμπεριφοράς και προβλημάτων με τους συνομηλίκους, οι τιμές ήταν χαμηλές. Η 

ανάλυση παραγόντων παρουσίασε συνεπή αποτελέσματα, η αξιοπιστία παρουσίασε 

μέτρια ως υψηλή συμφωνία και επιβεβαιώθηκε η εγκυρότητα, καθώς παρουσιάσθηκαν 

υψηλές συσχετίσεις μεταξύ των συγκρίσιμων και θεωρητικών διαστάσεων. Η αξιοπιστία 

παρουσίασε καλή σταθερότητα. Για την εξέταση της εγκυρότητας, οι ερευνητές 

βασίστηκαν σε υποθέσεις,οι οποίες σχετίζονταν με την κοινωνικοοικονομική κατάσταση 

της οικογένειας, ενώ θεωρήθηκε αναμενόμενη η συσχέτιση μεταξύ των προβλημάτων 

συμπεριφοράς των εφήβων και του χαμηλού κοινωνικοοικονομικού υποβάθρου. Στο ίδιο 

συμπέρασμα κατέληξαν και οι Gomez και συνεργάτες (2021), οι οποίοι έλεγξαν την 

εγκυρότητα της ελληνικής έκδοσης σε δείγμα εφήβων.  

Για τον πληθυσμό της παρούσας έρευνας, θα πρέπει να σημειωθεί ότι ο Goodman (2001) 

και οι Stone και συνεργάτες (2015) επιβεβαίωσαν την εγκυρότητα και αξιοπιστία του 

ερωτηματολογίου με δείγματα που αποτελούνταν από γονείς και εκπαιδευτικούς παιδιών 

προσχολικής και σχολικής ηλικίας, 3-16 ετών και 4-7 ετών, αντίστοιχα. Αναλυτικότερα, 

στην έρευνα των Stone και συνεργατών (2015) , ως προς την εσωτερική συνοχή 
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παρουσιάσθηκαν αποδεκτές τιμές, από την ανάλυση των παραγόντων, επιβεβαιώθηκε η 

δομή πέντε παραγόντων που περιλαμβάνει τη θετική γονική συμπεριφορά, την ασυνεπή 

πειθαρχεία, την ανεπαρκή επίβλεψη και παρακολούθηση, τη σκληρή πειθαρχία και τη 

γονική εμπλοκή. Η αξιοπιστία έδειξε καλή σταθερότητα στην πάροδο του χρόνου. Ως 

προς την εγκυρότητα πραγματοποιήθηκαν συσχετίσεις με άλλα στοιχεία ψυχοκοινωνικών 

προβλημάτων και τα αποτελέσματα έδειξαν ότι από τη χορήγηση του ΕΔΔ προκύπτουν 

έγκυρα συμπεράσματα μεταξύ των παιδιών που παρουσιάζουν προβλήματα και αυτών 

που δεν παρουσιάζουν. 

Αναφορικά με το ΕΓΑ, οι Clerkin και συνεργάτες (2007) βρήκαν ικανοποιητικές τις 

ψυχομετρικές ιδιότητες του ερωτηματολογίου, καθώς οι δείκτες αξιοπιστίας έδειξαν καλή 

εσωτερική συνέπεια, οι δείκτες αξιοπιστίας επαναληπτικών μετρήσεων ήταν 

ικανοποιητικοί και οι δείκτες εγκυρότητας επιβεβαίωσαν τους παράγοντες θετική γονική 

εμπλοκή, αρνητική/ασυνεπής πειθαρχία, επίβλεψη/παρακολούθηση. Τα αποτελέσματα της 

στατιστικής ανάλυσης έδειξαν ότι το εργαλείο μπορεί να χρησιμοποιηθεί με ασφάλεια για 

την αξιολόγηση των γονικών πρακτικών. Από τα αποτελέσματά της έρευνας προέκυψε 

σημαντική συσχέτιση μεταξύ των αρνητικών γονικών πρακτικών και των προβλημάτων 

συμπεριφοράς. Το ίδιο αποτέλεσμα, ως προς την αξιοπιστία και εγκυρότητα του ΕΓΑ, 

προέκυψε και από τις έρευνες των Cova και συνεργατών (2017) και των Dadds και 

συνεργατών (2003).  

Αναλυτικότερα, στην έρευνα των Cova και συνεργατών (2017) οι δείκτες αξιοπιστίας 

έδειξαν καλή εσωτερική συνέπεια, οι δείκτες αξιοπιστίας επαναληπτικών μετρήσεων δεν 

αναφέρθηκαν και οι δείκτες εγκυρότητας παρουσίασαν ένα μοντέλο τεσσάρων 

παραγόντων με τις ακόλουθες διαστάσεις, θετική ενίσχυση, γονική εμπλοκή, ασυνεπή 

πειθαρχία και τιμωριτικές πρακτικές. Τα αποτελέσματα της στατιστικής ανάλυσης έδειξαν 

ότι το εργαλείο είναι αξιόπιστο και έγκυρο και εφαρμόσιμο για κάθε σχετική ερευνητική 

διαδικασία. Από τα αποτελέσματά της έρευνας προέκυψε σημαντική συσχέτιση ανάμεσα 

στις εξωτερικευμένες συμπεριφορές και στην ασυνεπή πειθαρχία. 

Στην έρευνα των Dadds και συνεργατών (2003) οι δείκτες αξιοπιστίας έδειξαν καλή 

εσωτερική συνέπεια, οι δείκτες αξιοπιστίας επαναληπτικών μετρήσεων έδειξαν ότι το 

APQ, είναι σταθερό στο πέρασμα του χρόνου και οι δείκτες εγκυρότητας παρουσίασαν 
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μια δομή πέντε παραγόντων που περιλαμβάνει τη θετική γονική συμπεριφορά, την 

ασυνεπή πειθαρχεία, την ανεπαρκή επίβλεψη και παρακολούθηση, τη σκληρή πειθαρχία 

και τη γονική εμπλοκή. Τα αποτελέσματα της στατιστικής ανάλυσης έδειξαν ότι το 

εργαλείο είναι αξιόπιστο και έγκυρο. Από τα αποτελέσματά της έρευνας προέκυψε 

σημαντική συσχέτιση ανάμεσα στις αρνητικές γονικές πρακτικές και τα προβλήματα 

συμπεριφοράς και σημαντική συσχέτιση ανάμεσα στις θετικές γονικές πρακτικές και τα 

μικρότερα προβλήματα συμπεριφοράς. 

Στην ελληνική βιβλιογραφία, οι Kyriazos και Stalikas (2019) επιβεβαίωσαν την 

εγκυρότητα και αξιοπιστία της ελληνικής έκδοσης του εργαλείου, όπως προσαρμόστηκε 

από τους ίδιους, σε δείγμα γονέων με παιδιά 7-13 ετών. Στη συγκεκριμένη έρευνα η 

ανάλυση ως προς τη δομή παραγόντων, έδειξε ότι το ελληνικό Ε.Γ.Α διαθέτει τρεις 

παράγοντες, τη θετική ανατροφή, την ασυνεπή πειθαρχία και την κακή επίβλεψη, 

παρουσιάζοντας ικανοποιητικούς δείκτες προσαρμογής. Ως προς τη μετρική ισοδυναμία, 

το Ε.Γ.Α είναι ισοδύναμο μεταξύ διαφορετικών φύλων. Ως προς την εγκυρότητα, το 

ερευνητικό εργαλείο συσχετίσθηκε και με άλλα, για να ενισχυθεί η εγκυρότητά του. Ως 

προς την αξιοπιστία, οι δείκτες υποστήριξαν την εγκυρότητα του εργαλείου. 

Παρομοίως, οι Marinakis και συνεργάτες (2024) εξέτασαν τις ψυχομετρικές ιδιότητες της 

ελληνικής έκδοσης του ερωτηματολογίου που απευθύνεται σε γονείς παιδιών ηλικίας 6-18 

ετών και επιβεβαίωσαν την εγκυρότητα και αξιοπιστία του. Στην συγκεκριμένη έρευνα, 

ως προς την εξέταση των ψυχομετρικών ιδιοτήτων στην εσωτερική συνοχή ο συντελεστής 

Cronbach’s alpha εμφανίζει ικανοποιητικές τιμές για όλες τις υποκλίμακες ενώ η 

αξιοπιστία Test-Retest επιβεβαιώθηκε. Επίσης η παραγοντική ανάλυση επιβεβαίωσε 

τέσσερις παράγοντες (εμπλοκή, θετική γονικότητα, ασυνεπή πειθαρχία, σωματική 

τιμωρία), με ικανοποιητικούς δείκτες προσαρμογής. Η μετρική ισοδυναμία είναι ίδια σε 

διαφορετικές ομάδες και το ερωτηματολόγιο είναι έγκυρο για χρήση σε αυτές τις ομάδες. 

Η στατιστική ανάλυση έδειξε καλή προσαρμογή των μοντέλων και επιβεβαίωσε την 

ισοδυναμία. 

Τέλος, για τη συλλογή των δεδομένων της έρευνάς μας χορηγήθηκε ηλεκτρονικά το Ε.Γ.Α 

που απευθύνεται σε γονείς (Parental Form), σε συνδυασμό με το Ερωτηματολόγιο 

Δυνατοτήτων και Δυσκολιών (ΕΔΔ) (Bibou-Nakou et al., 2012) μέσω του οποίου 
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αξιολογήθηκαν τα προβλήματα προσαρμογής και η φιλοκοινωνική συμπεριφορά των 

παιδιών. Αναλυτικότερα, οι Kypriotaki και συνεργάτες (2023), οι οποίοι εξέτασαν τις 

ψυχομετρικές ιδιότητες και την εγκυρότητα του εργαλείου σε πληθυσμό γονέων παιδιών 

προσχολικής ηλικίας 3-6 ετών, διαπίστωσαν ότι το Ε.Γ.Α προσφέρει ικανοποιητικά 

αποτελέσματα για παιδιά με και χωρίς αναπηρίες. Στη συγκεκριμένη έρευνα ως προς τη 

δομή των παραγόντων, επιβεβαιώθηκαν τέσσερις παράγοντες (γονική εμπλοκή, θετική 

γονικότητα, ασυνεπής πειθαρχία, σωματική τιμωρία), παρουσιάζοντας ικανοποιητικούς 

δείκτες προσαρμογής. Ως προς την αξιοπιστία, η εσωτερική συνοχή εμφάνισε 

ικανοποιητικούς συντελεστές για κάθε υποκλίμακα. Ως προς την εγκυρότητα, παρουσίασε 

εγκυρότητα δομής, επαρκή προσαρμογή και επιβεβαίωση της ισοδυναμίας, ανάμεσα στις 

διάφορες ομάδες. 

Οι Μπίμπου-Νάκου και συνεργάτες (2001) που χρησιμοποίησαν το ΕΔΔ, όπως 

προσαρμόστηκε από τους ίδιους για την ελληνική πραγματικότητα, σε παιδιά Δημοτικού, 

γονείς και εκπαιδευτικούς, επιβεβαίωσαν την εγκυρότητα και αξιοπιστία του. Στη 

συγκεκριμένη έρευνα, ως προς τους ψυχομετρικούς δείκτες, η εσωτερική συνοχή 

παρουσίασε ικανοποιητικές τιμές για όλες τις υποκλίμακες, από την δομή παραγόντων 

προέκυψαν πέντε διαστάσεις του ερωτηματολογίου (συναισθηματικά προβλήματα, 

προβλήματα συμπεριφοράς, υπερκινητικότητα/Απροσεξία, προβλήματα με συνομήλικους, 

και κοινωνική συμπεριφορά), με ικανοποιητικούς δείκτες. Επίσης η μετρική ισοδυναμία, 

ως προς το φύλο των παιδιών έδειξε υψηλότερη τιμή για τα αγόρια σε σχέση με τα 

κορίτσια, ενώ η εξέταση της εγκυρότητας του εργαλείου ήταν θετική. Επιπρόσθετα η 

έρευνα περιείχε 25 ερωτήσεις, οι οποίες χωρίστηκαν σε πέντε υποκλίμακες (τα 

συναισθηματικά προβλήματα, τα προβλήματα συμπεριφοράς, 

υπερκινητικότητα/απροσεξία, τα προβλήματα με συνομιλήκους και την κοινωνική 

προσφορά). Η έρευνα κατέδειξε την εγκυρότητα και την αξιοπιστία του ΕΔΔ, ενώ παρείχε 

δεδομένα για την χρήση του σε διαφορετικές πληθυσμιακές μονάδες.  
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Στατιστική Ανάλυση  

Η ανάλυση των αποτελεσμάτων πραγματοποιήθηκε μέσω του στατιστικού προγράμματος 

SPSS έκδοσης 24. Με τη χρήση του συγκεκριμένου προγράμματος αναλύθηκαν τα 

δημογραφικά δεδομένα των συμμετεχόντων γονέων και τα δημογραφικά στοιχεία των 

παιδιών, που έλαβαν μέρος στην έρευνα. Στη συνέχεια, πραγματοποιήθηκε η διερεύνηση 

των γονικών πρακτικών που εφαρμόζουν οι υπηρετούντες γονείς στην Πολεμική 

Αεροπορία ανάλογα με το φύλο, την ηλικία και το μορφωτικό επίπεδο των γονέων, μέσω 

18 προτάσεων. Για την στατιστική τους ανάλυση, εφαρμόσθηκε η στατιστική μέθοδος του 

MANOVA (Multivariate Analysis of Variance) στο IBM SPS, μέσω της κωδικοποίησης 

των ερωτήσεων Likert (Ποτέ ως Πάντα), οι οποίες αποτέλεσαν τις εξαρτημένες 

μεταβλητές, με κωδικοποιημένο αύξοντα αριθμό από το 1 ως το 5 και των ανεξάρτητων 

μεταβλητών (φύλο, η ηλικία, μορφωτικό επίπεδο) των γονέων. Επιπρόσθετα, 

πραγματοποιήθηκε το Multivariate Test (Pillai's Trace και Wilks' Lambda), ώστε να 

εξετασθεί η διαφοροποίηση των γονικών πρακτικών σε σχέση με το φύλο, την ηλικία και 

το μορφωτικό επίπεδο των γονέων. 

Ακολούθως, πραγματοποιήθηκε η διερεύνηση των γονικών πρακτικών που εφαρμόζουν οι 

υπηρετούντες γονείς στην Πολεμική Αεροπορία, ανάλογα με το φύλο, την ηλικία και τη 

σειρά γέννησης των παιδιών. Η διερεύνηση των γονικών πρακτικών πραγματοποιήθηκε 

μέσω 18 προτάσεων. Για τη στατιστική τους ανάλυση, εφαρμόσθηκε η στατιστική 

μέθοδος του MANOVA (Multivariate Analysis of Variance) στο IBM SPS, μέσω της 

κωδικοποίησης των ερωτήσεων Likert (Ποτέ έως Πάντα), οι οποίες αποτέλεσαν τις 

εξαρτημένες μεταβλητές, με κωδικοποιημένο αύξοντα αριθμό από το 1 ως το 5 και των 

ανεξάρτητων μεταβλητών (το φύλο, η ηλικία, η σειρά γέννησης) των παιδιών. 

Επιπρόσθετα, πραγματοποιήθηκε το Multivariate Test (Pillai's Trace και Wilks' Lambda), 

ώστε να εξετασθεί η διαφοροποίηση των γονικών πρακτικών σε σχέση με το φύλο, την 

ηλικία και τη σειρά γέννησης των παιδιών.  

Επιπρόσθετα, πραγματοποιήθηκε η διερεύνηση των γονικών πρακτικών που εφαρμόζουν 

οι υπηρετούντες γονείς στην Πολεμική Αεροπορία, σε σχέση με τα προβλήματα 

ενδοπροσωπικής και διαπροσωπικής προσαρμογής των παιδιών. Για τη στατιστική 
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ανάλυση, εφαρμόσθηκε η στατιστική μέθοδος του EFA (Exploratory Factor Analysis) με 

τη μέθοδο Principal Components Analysis (PCA), ενώ για την αξιολόγηση της 

καταλληλόλητας των δεδομένων το KMO και το Bartlett's Test, όπου η τιμή KMO πρέπει 

να είναι πάνω από 0.6 και το Bartlett's test να είναι στατιστικά σημαντικός (p < 0.05). 

Τέλος, πραγματοποιήθηκε η διερεύνηση των γονικών πρακτικών, που εφαρμόζουν οι 

υπηρετούντες γονείς στην Πολεμική Αεροπορία, σε σχέση με τη φιλοκοινωνική 

συμπεριφορά των παιδιών. Για την στατιστική ανάλυση εφαρμόσθηκε η στατιστική 

μέθοδος του EFA (Exploratory Factor Analysis) με τη μέθοδο Principal Components 

Analysis (PCA), ενώ για την αξιολόγηση της καταλληλόλητας των δεδομένων το KMO 

και το Bartlett's Test, όπου η τιμή KMO πρέπει να είναι πάνω από 0.6 και το Bartlett's test 

να είναι στατιστικά σημαντικός (p < 0.05). 

 

 

Αποτελέσματα 

 

Δημογραφικά δεδομένα συμμετεχόντων 

 Στην έρευνα συμμετείχαν εθελοντικά 127 γονείς, οι οποίοι είναι μέλη (μητέρα ή πατέρας) 

οικογενειών υπηρετούντων στην Πολεμική Αεροπορία από την Ελλάδα. Ο Πίνακας 1 

δείχνει τα δημογραφικά στοιχεία γονέων και ο Πίνακας 2 δείχνει τα δημογραφικά 

στοιχεία των παιδιών, που έλαβαν μέρος στην έρευνα.  

 

Δημογραφικά Στοιχεία Γονέων 

Τα αποτελέσματα από τη συγκέντρωση των δημογραφικών δεδομένων (βλ. πίνακα 1) 

έδειξαν ότι, από τους 127 συμμετέχοντες γονείς που συμμετείχαν στην έρευνα, οι 86 

(67.7%) ήταν γυναίκες και οι 41 (32.3%) ήταν άνδρες, ενώ η πλειονότητα (52.0%) των 

συμμετεχόντων, διέμεναν σε ημιαστική περιοχή, το (38.6%) σε αστική και μια μικρή 

μερίδα (9.5%) διέμεναν σε αγροτική περιοχή ή προάστια.  
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Δημογραφικά δεδομένα γονέων Συχνότητα 

Περιοχή κατοικίας Αγροτική 10 (7,9%) 

Αστική 49 (38,6%) 

Ημιαστική 66 (52,0%) 

Προάστια 2 (1,6%) 

Φύλο Άνδρας 41 (32,3%) 

Γυναίκα 86 (67,7%) 

Ηλικία  20-30 5 (3,9%) 

30-40  67 (52,8%) 

40 και πάνω 55 (43,3%) 

Κατάσταση υγείας Κακή 1 (0,8%) 

Πάρα πολύ καλή 78 (61,4%) 

Πολύ καλή 48 (37,8%) 

Μορφωτικό επίπεδο    

Ανώτατη Εκπαίδευση (μεταπτυχιακό 

δίπλωμα) 

33 (26%) 

Ανώτερη Εκπαίδευση  43 (33,9%) 

Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 

(Γυμνάσιο/Λύκειο) 

19 (15,0%) 

ΔΗΜΟΣΙΟ ΙΕΚ 1 (0,8%) 

Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση (Δημοτικό) 1 (0,8%) 

Πτυχίο Στρατιωτικής Σχολής:  27 (21,3%) 
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Άλλο:  3 (2,4%) 

 Επαγγελματική 

κατάσταση 

  

Αναπληρώτρια   1 (0,8%) 

Άνεργος/η 12 (9,4%) 

Αυτοαπασχολούμενος 1 (0,8%) 

Δημόσιος Υπάλληλος 96 (75,6%) 

Ελεύθερος επαγγελματίας 1 (0,8%) 

Ιδιωτικός Υπάλληλος 12 (9,4%) 

Άλλο  4 (3,1%) 

Επάγγελμα  Αγροτικά - Ιδιωτικός υπάλληλος 1 (0,8%) 

Άνεργη 3 (2,4%) 

Αστυνομικός 1 (0,8%) 

Γεωπόνος 2 (1,6%) 

Δασκάλα 1 (0,8%) 

Δημόσιος Υπάλληλος 1 (0,8%) 

Δημοτικός Υπάλληλος 1 (0,8%) 

Διακοσμήτρια εσωτερικού χώρου  1 (0,8%) 

Εκπαιδευτικός 20 (15,7%) 

Εκπαιδευτικός Αγγλικής Γλώσσας 1 (0,8%) 

Εκπαιδευτικός ειδικής αγωγής 1 (0,8%) 

Ιδιοκτήτης καταστήματος 1 (0,8%) 

Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής 1 (0,8%) 

Κοινωνιολόγος  1 (0,8%) 
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Λογίστρια 1 (0,8%) 

Μαγείρισσα 1 (0,8%) 

Μαία:  1 (0,8%) 

Μοδίστρα  1 (0,8%) 

Νηπιαγωγός 5 (3,9%) 

Οικιακά  8 (6,3%) 

Παιδαγωγός 2 (1,6%) 

Περιβαλλοντικές μελέτες 1 (0,8%) 

Πυροσβέστης 1 (0,8%) 

Στρατιωτικός Π.Α.  65 (51,2%) 

Σχολική Νοσηλεύτρια   4 (3,1%) 

Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων 1 (0,8%) 

Ύψος μηνιαίου 

οικογενειακού 

εισοδήματος. 

Έως 650 ευρώ  1 (0,8%) 

Έως 1000 ευρώ  17 (13,4%) 

Έως 1500 ευρώ 43 (33,9%) 

Έως 2000 ευρώ  21 (16,5%) 

Έως 2500 ευρώ  16 (12,6%) 

Έως 3000 ευρώ  15 (11,8%) 

Πάνω από 3500 ευρώ 7 (5,5%) 

Άλλο:  7 (5,5%) 

Πίνακας 1. Δημογραφικά στοιχεία συμμετεχόντων γονέων 

 

Ως προς την ηλικία οι 127 συμμετέχοντες μοιράστηκαν κυρίως ανάμεσα σε δύο ηλικιακές 

ομάδες, στους συμμετέχοντες με ηλικία 30-40 ετών (52.8%) και τους 40 και πάνω 
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(43.3%), ενώ μια μικρή μερίδα άνηκε στην ηλικιακή ομάδα 20-30 (3.9%). Επίσης η 

πλειονότητα των συμμετεχόντων 126 (99.2%) από τους 127, δήλωσαν πως η κατάσταση 

της υγείας τους είναι πάρα πολύ καλή ή πολύ καλή. Αναλυτικότερα οι 78 (61.4%), 

δήλωσαν πως η κατάσταση της υγείας τους είναι πάρα πολύ καλή, οι 48 (37.8%) δήλωσαν 

πως η κατάσταση της υγείας τους είναι πολύ καλή και μόνο 1 (0.8%) δήλωσε ότι η 

κατάσταση της υγείας του είναι κακή. Ως προς το μορφωτικό επίπεδο, η πλειονότητα των 

συμμετεχόντων 102 (80.4%) διαθέτει δίπλωμα Ανώτατης ή Ανώτερης Εκπαίδευσης ή 

Πτυχίο Στρατιωτικής Σχολής. Αναλυτικότερα, 43 από τους συμμετέχοντες γονείς 

διαθέτουν πτυχίο Ανώτερης Εκπαίδευσης (33.9%), 33 συμμετέχοντες γονείς διαθέτουν 

πτυχίο Ανώτατης Εκπαίδευσης (26.0%) και 27 συμμετέχοντες γονείς διαθέτουν Πτυχίο 

Στρατιωτικής Σχολής (21.3%). Επιπρόσθετα 19 από τους συμμετέχοντες γονείς διαθέτουν 

πτυχίο Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (15.0%), ενώ 2 από τους συμμετέχοντες είναι 

απόφοιτοι Δημόσιου ΙΕΚ και Δημοτικού (1.6%).  

Ως προς την επαγγελματική κατάσταση, το μεγαλύτερο ποσοστό των συμμετεχόντων, 96 

(75.6%) από τους 127 συμμετέχοντες δηλώνουν δημόσιοι υπάλληλοι, ενώ παρατηρείται 

ισόποση κατανομή ανάμεσα στους ιδιωτικούς υπαλλήλους και τους άνεργους, καθώς 12 

συμμετέχοντες δηλώνουν ιδιωτικοί υπάλληλοι (9.4%) και 12 συμμετέχοντες δηλώνουν 

άνεργοι (9.4%). Πιο συγκεκριμένα, ως προς την επαγγελματική κατάσταση, είναι 

αξιοσημείωτο το ποσοστό συμμετεχόντων γονέων στρατιωτικών, καθώς 65 

συμμετέχοντες είναι Στρατιωτικοί της Πολεμικής Αεροπορίας (51.2%), ενώ από τους 

υπόλοιπους συμμετέχοντες 62 (48,8%), οι 35 είναι εκπαιδευτικοί (26.7%),11 

συμμετέχοντες δηλώνουν άνεργοι-οικιακά (8.7%), 2 είναι γεωπόνοι (1.6%) και 14 

συμμετέχοντες ασκούν διάφορα επαγγέλματα (11.2%), όπως (αγρότης, διακοσμήτρια 

εσωτερικού χώρου, λογίστρια, ιδιοκτήτης καταστήματος, κοινωνιολόγος, μαγείρισσα, 

μαία, μοδίστρα, περιβαλλοντικές μελέτες, πυροσβέστης, τεχνολόγος ιατρικών 

εργαστηρίων, αστυνομικός, δημόσιος υπάλληλος, δημοτικός υπάλληλος). 

 

Τέλος ως προς το ύψος μηνιαίου οικογενειακού εισοδήματος, οι 43 (33.9%) 

συμμετέχοντες δήλωσαν πως το μηνιαίο τους εισόδημα είναι έως 1500 ευρώ, οι 21 
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(16.5%) έως 2000 ευρώ, οι 16 (12.6%) έως 2500 ευρώ, οι 17 (13.4%) έως 1000 ευρώ, οι 

15 (11.8%) έως 3000 ευρώ, οι 7 (5.5%) πάνω από 3500 ευρώ, και 1 (0.8%) έως 650 ευρώ. 

 

Δημογραφικά Στοιχεία Παιδιών 

Δημογραφικά δεδομένα παιδιών Συχνότητα 

Φύλο  
αγόρι 57 (44,9%) 

κορίτσι 70 (55,1%) 

Αδέλφια  

0 23 (18,1%) 

1 60 (47,2%) 

2 32 (25,2%) 

3 8 (6,3%) 

4 4 (3,1%) 

Ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες ή παιδί 

υψηλού κινδύνου 

Ναι 2 (1,6%) 

Όχι 125 (98,4%) 

Φαρμακευτική αγωγή 

Ναι 2 (1,6%) 

Όχι 125 (98,4%) 

Ψυχοπαιδαγωγική παρέμβαση-

αντιμετώπιση 

Ναι 1 (0,8%) 

Όχι 126 (99,2%) 

 Σειρά γέννησης 1ο παιδί 58 (45,7%) 

 2ο παιδί 37 (29,1%) 

 3ο παιδί 25 (19,7%) 

 4ο παιδί 5 (3,9%) 

 Άλλο 1 (0,8%) 

 Δίδυμα 1 (0,8%) 

Χρόνιο, μη ιάσιμο πρόβλημα υγείας 
Ναι 2 (1,6%) 

Όχι 125 (98,4%) 
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Επιβαρυντικές καταστάσεις στο περιβάλλον 

του (π.χ. χρόνια ασθένεια συγγενικού 

προσώπου, θάνατος αγαπημένου προσώπου) 

Ναι 12 (9,4%) 

Όχι 115 (90,6%) 

Δημόσια ή ιδιωτική εκπαίδευση 

Άλλο 13 (10,2%) 

Σε δημόσιο 

σχολείο  
106 (83,5%) 

Σε ιδιωτικό 

σχολείο  
8 (6,3%) 

Τύπος σχολείου (π.χ. σχολείο μέσα σε 

στρατιωτική βάση, Γερμανικό σχολείο 

κλπ.) 

Ιδιωτικό 

νηπιαγωγείο 
1 (0,8%) 

Νηπιαγωγείο 11 (8,7%) 

Παιδικός σταθμός 25 (19,7%) 

Σχολείο σε 

στρατιωτική βάση 

(Νηπιαγωγείο) 

90 (70,9%) 

Βαθμίδα εκπαίδευσης 

Νηπιαγωγείο 

(νήπιο) 
49 (38,6%) 

Νηπιαγωγείο 

(προνήπιο) 
53 (41,7%) 

Παιδικός σταθμός 25 (19,7%) 

Μορφή οικογένειας Άλλο 4 (3,1%) 

 

Με δυο γονείς 

(φυσικοί ή θετοί) 

που ζουν στο ίδιο 

σπίτι) 

123 (96,9%) 

Πίνακας 2. Δημογραφικά στοιχεία των παιδιών 

 

Τα αποτελέσματα από τη συγκέντρωση των δημογραφικών δεδομένων των παιδιών, 

έδειξαν πως από τα 127 παιδιά, για τα οποία διεξήχθη η έρευνα τα 70 (55,1%) είναι 

κορίτσια και τα 57 (44,9%) αγόρια, εκ των οποίων τα 60 (47,2%) έχουν ένα αδελφάκι, τα 
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32 (25,2%) δύο αδέλφια, τα 23 (18,1%) δεν έχουν κανένα αδελφάκι, τα 8 (6,3%) έχουν 

τρία αδέλφια και τα 4 (3,1%) έχουν 4 αδέλφια. Επίσης τα 125 (98,4%) από τα 127 δεν 

ανήκουν στην κατηγορία παιδιών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες ή παιδιών υψηλού 

κινδύνου, ενώ τα 2 (1,6%) ανήκουν. Τα 125 (98,4%) παιδιά δεν λαμβάνουν κάποια 

φαρμακευτική αγωγή, ενώ τα 2 (1,6%) παιδιά λαμβάνουν. Επιπρόσθετα, τα 126 (99,2%) 

παιδιά δεν λαμβάνουν κάποια ψυχοπαιδαγωγική παρέμβαση-αντιμετώπιση, ενώ 1 (0,8%) 

παιδί λαμβάνει. Ως προς τη σειρά γέννησης τα 58 (45,7%) παιδιά από τα 127, έχουν 

γεννηθεί πρώτα, τα 37 (29,1%) παιδιά δεύτερα, τα 25 (19,7%) παιδιά τρίτα, τα 5 (3,9%) 

παιδιά τρίτα, ενώ για 1 (0,8%) παιδί έχει συμπληρωθεί η σειρά άλλο. Ως προς την υγεία 

των παιδιών, τα 125 (98,4%), δεν παρουσιάζουν κάποιο χρόνιο, μη ιάσιμο πρόβλημα 

υγείας, ενώ 2 (1,6%) παρουσιάζουν. Επίσης τα 115 (90,6%) παιδιά δεν αντιμετωπίζουν 

επιβαρυντικές καταστάσεις στο περιβάλλον τους (π.χ. χρόνια ασθένεια συγγενικού 

προσώπου, θάνατος αγαπημένου προσώπου), ενώ 12 (9,4%) παιδιά αντιμετωπίζουν. 

Ως προς τον τύπο εκπαίδευσης που ακολουθούν τα παιδιά (Δημόσια ή ιδιωτική 

εκπαίδευση), τα 106 (83,5%) παιδιά φοιτούν σε δημόσιο σχολείο και τα 8 (6,3%) παιδιά 

σε ιδιωτικό, ενώ για τα 13 (10,2%) παιδιά, δεν προσδιορίζεται ο τύπος σχολείου φοίτησης, 

καθώς έχει απαντηθεί η επιλογή ¨άλλο¨. Ως προς τον τύπο σχολείου, τα 90 (70,9%) παιδιά 

 φοιτούν σε Νηπιαγωγεία τα οποία βρίσκονται μέσα σε στρατιωτική βάση, τα 25 (19,7%) 

παιδιά σε παιδικό σταθμό, τα 11 (8,7%) παιδιά σε Νηπιαγωγείο και το 1 (0,8%) παιδί 

φοιτά σε ιδιωτικό Νηπιαγωγείο. 

Αναλυτικότερα, ως προς την βαθμίδα εκπαίδευσης, τα 53 (41,7%) παιδιά φοιτούν ως 

προνήπια, τα 49 (38,6%) παιδιά φοιτούν ως νήπια και 25 (19,7%) φοιτούν στον παιδικό 

σταθμό. Τέλος ως προς τη μορφή της οικογένειας, τα 123 (96,9%) παιδιά μεγαλώνουν με 

δυο γονείς (φυσικοί ή θετοί) που ζουν στο ίδιο σπίτι, ενώ για τα 4 (3,1%) παιδιά έχει 

απαντηθεί η επιλογή ¨άλλο¨. 
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Οι γονικές πρακτικές που εφαρμόζουν οι υπηρετούντες γονείς στην Πολεμική 

Αεροπορία, παιδιών προσχολικής ηλικίας ανάλογα με το φύλο, την ηλικία και το 

μορφωτικό επίπεδο των γονέων 

Η διερεύνηση των γονικών πρακτικών πραγματοποιήθηκε μέσω 18 προτάσεων. Για την 

στατιστική τους ανάλυση, εφαρμόσθηκε η στατιστική μέθοδος του MANOVA 

(Multivariate Analysis of Variance) στο IBM SPS, μέσω της κωδικοποίησης των 

ερωτήσεων Likert (Ποτέ ως Πάντα), οι οποίες αποτέλεσαν τις εξαρτημένες μεταβλητές, 

με κωδικοποιημένο αύξοντα αριθμό από το 1 ως το 5 και των ανεξάρτητων μεταβλητών 

(φύλο, η ηλικία, μορφωτικό επίπεδο) των γονέων. Επιπρόσθετα, πραγματοποιήθηκε το 

Multivariate Test (Pillai's Trace και Wilks' Lambda), ώστε να εξετασθεί η διαφοροποίηση 

των γονικών πρακτικών σε σχέση με το φύλο, την ηλικία και το μορφωτικό επίπεδο των 

γονέων.  

Στον Πίνακα 3, παρουσιάζεται η τιμή του στατιστικού τεστ (Value), της στατιστικής 

δοκιμασίας F (F), οι βαθμοί ελευθερίας για την υπόθεση (Hypothesis df), oι βαθμοί 

ελευθερίας για το σφάλμα (Error df), η τιμή p που δείχνει τη σημαντικότητα του 

αποτελέσματος (Sig.).  
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Effect  Value F Hypothesis 

df 

Error df Sig. 

Ηλικία       

Φύλο       

Μορφωτικό 

Επίπεδο 

Pillai's 

Trace 

.653 1.361 54.000 264.000 .060 

 Wilks' 

Lambda 

.471 1.369 54.000 257.063 .057 

Πίνακας 3. Συσχέτιση Ηλικίας, Φύλου και Μορφωτικού Επιπέδου 

 

Μελετώντας τον Πίνακα 3 και αναλύοντας αρχικά το στατιστικό τεστ Pillai's Trace, 

συμπεραίνουμε ότι η τιμή Value .653, επιβεβαιώνει ότι οι ανεξάρτητες μεταβλητές 

εξηγούν την συνολική διακύμανση. Το F-value είναι 1.361 με 54 και 264 βαθμούς 

ελευθερίας και η τιμή p (.060), είναι μη στατιστικά σημαντική καθώς η τιμή p πρέπει να 

είναι μικρότερη από 0.05.  

Στη συνέχεια αναλύοντας το στατιστικό τεστ Wilks' Lambda, συμπεραίνουμε ότι η τιμή 

Value είναι .471, η οποία επιβεβαιώνει την επίδραση των ανεξάρτητων μεταβλητών. Το 

F-value είναι 1.369 με 54 και 257.063 βαθμούς ελευθερίας και η τιμή p (.057), είναι μη 

στατιστικά σημαντική.  

Από την ανάλυση των στατιστικών τεστ Pillai's Trace και Wilks' Lambda, διαφαίνεται 

πως τα αποτελέσματα είναι οριακά σημαντικά, καθώς οι εξαρτημένες μεταβλητές 

δέχονται επίδραση από τις ανεξάρτητες μεταβλητές (ηλικία, φύλο, μορφωτικό επίπεδο), 

αν και η επίδραση είναι μη στατιστικά σημαντική, καθώς η τιμή p (.060) και τιμή p (.057), 

είναι οριακά μικρότερη από 0.05.  
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Οι γονικές πρακτικές που εφαρμόζουν οι υπηρετούντες γονείς στην Πολεμική 

Αεροπορία, παιδιών προσχολικής ηλικίας ανάλογα με το φύλο, την ηλικία και τη 

σειρά γέννησης των παιδιών 

Η διερεύνηση των γονικών πρακτικών πραγματοποιήθηκε μέσω 18 προτάσεων. Για την 

στατιστική τους ανάλυση, εφαρμόσθηκε η στατιστική μέθοδος του MANOVA 

(Multivariate Analysis of Variance) στο IBM SPS, μέσω της κωδικοποίησης των 

ερωτήσεων Likert (Ποτέ έως Πάντα), οι οποίες αποτέλεσαν τις εξαρτημένες μεταβλητές, 

με κωδικοποιημένο αύξοντα αριθμό από το 1 ως το 5 και των ανεξάρτητων μεταβλητών 

(το φύλο, η ηλικία, η σειρά γέννησης) των παιδιών. Επιπρόσθετα, πραγματοποιήθηκε το 

Multivariate Test (Pillai's Trace και Wilks' Lambda), ώστε να εξετασθεί η διαφοροποίηση 

των γονικών πρακτικών σε σχέση με το φύλο, την ηλικία και τη σειρά γέννησης των 

παιδιών.  

Στον Πίνακα 4, παρουσιάζεται η τιμή του στατιστικού τεστ (Value), της στατιστικής 

δοκιμασίας F (F), οι βαθμοί ελευθερίας για την υπόθεση (Hypothesis df), oι βαθμοί 

ελευθερίας για το σφάλμα (Error df), η τιμή p που δείχνει τη σημαντικότητα του 

αποτελέσματος (Sig.).  

 

Effect  Value F Hypothesis 

df 

Error df Sig. 

Ηλικία       

Φύλο       

Σειρά 

Γέννησης 

Pillai's 

Trace 

.415 .767 54.000 258.000 .879 

 Wilks' 

Lambda 

.637 .759 54.000 251.103 .888 

Πίνακας 4. Συσχέτιση Ηλικίας, Φύλου και Σειράς Γέννησης 
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Μελετώντας τον Πίνακα 4 και αναλύοντας αρχικά το στατιστικό τεστ Pillai's Trace, 

συμπεραίνουμε ότι η τιμή Value είναι .415. Αυτό μας οδηγεί στο συμπέρασμα ότι οι 

ανεξάρτητες μεταβλητές μπορούν να εξηγήσουν μόνο το 41.5% της συνολικής 

διακύμανσης. Το F-value είναι .767 με 54 και 258 βαθμούς ελευθερίας και η τιμή p 

(0.879), είναι μη στατιστικά σημαντική καθώς η τιμή p πρέπει να είναι μικρότερη από 

0.05. Στη συνέχεια αναλύοντας το στατιστικό τεστ Wilks' Lambda, συμπεραίνουμε ότι η 

τιμή Value είναι .637, η οποία επιβεβαιώνει ότι οι ανεξάρτητες μεταβλητές 

διαφοροποιούνται ελάχιστα, αλλά καθώς το F-value είναι .759 με 54 και 251.103 βαθμούς 

ελευθερίας και η τιμή p (.888), είναι πολύ αυξημένη, το αποτέλεσμα είναι μη στατιστικά 

σημαντικό.  

Εν κατακλείδι, διαφαίνεται πως τα αποτελέσματα δεν είναι στατιστικά σημαντικά, καθώς 

όπως προκύπτει από την ανάλυση των στατιστικών τεστ Pillai's Trace και Wilks' Lambda, 

οι εξαρτημένες μεταβλητές δεν δέχονται επίδραση από τις ανεξάρτητες μεταβλητές 

(ηλικία, φύλο, σειρά γέννησης), καθώς οι τιμές p (0.879 και 0.888) παρουσιάζουν 

αυξητική τάση, δηλαδή είναι πάνω από το αποδεκτό όριο (0.05). 

 

Οι γονικές πρακτικές που εφαρμόζουν οι υπηρετούντες γονείς στην Πολεμική 

Αεροπορία, παιδιών προσχολικής ηλικίας σε σχέση με τα προβλήματα 

ενδοπροσωπικής και διαπροσωπικής προσαρμογής των παιδιών 

Οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να συμπληρώσουν 25 ερωτήσεις, προκυμμένου να 

διερευνηθούν οι γονικές πρακτικές που εφαρμόζουν σε σχέση με τα προβλήματα 

ενδοπροσωπικής και διαπροσωπικής προσαρμογής των παιδιών. Για τη στατιστική 

ανάλυση εφαρμόσθηκε η στατιστική μέθοδος του EFA (Exploratory Factor Analysis) με 

τη μέθοδο Principal Components Analysis (PCA), ενώ για την αξιολόγηση της 

καταλληλόλητας των δεδομένων το KMO και το Bartlett's Test, όπου η τιμή KMO πρέπει 

να είναι πάνω από 0.6 και το Bartlett's test να είναι στατιστικά σημαντικός (p < 0.05).  

Η αξιολόγηση καταλληλόλητας των δεδομένων παρουσιάζονται στον Πίνακα 5.  
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Kaiser-Meyer-Olkin 

Measure of Sampling 

Adequacy 

 

 .740 

Bartlett’s Test of 

Sphericity 

  

 Approx. 

Chi-

Square  

845.468 

 df 300 

 Sig. <.001 

Πίνακας 5. KMO και Bartlett’s Test για Αξιολόγηση Δεδομένων 

Στον Πίνακα 5, το KMO Measure of Sampling Adequacy είναι .740.  

Η συγκεκριμένη τιμή θεωρείται καλή και συνάδει με την επάρκεια του δείγματος, ώστε να 

πραγματοποιηθεί παραγοντική ανάλυση. Η Chi-Square παρουσιάζει μεγάλη τιμή 

(845.468), το df (βαθμοί ελευθερίας) είναι 300 και το sig. (p-value) είναι πολύ χαμηλό (< 

.001), κάτι που συνεπάγεται την ελάχιστη πιθανότητα (0.01%) μη συσχέτισης των 

δεδομένων. Για την στατιστική ανάλυση, εφαρμόσθηκε η στατιστική μέθοδος του EFA 

(Exploratory Factor Analysis) με τη μέθοδο Principal Components Analysis (PCA). 

 Ο ακόλουθος Πίνακας 6, περιλαμβάνει δύο κύριες συνιστώσες (components) και 25 

ερωτήματα. Η πρώτη κύρια συνιστώσα, αντιστοιχεί στα ενδοπροσωπικά προβλήματα, τα 

οποία σχετίζονται με το πως νιώθει το παιδί για τον εαυτό του, ενώ η δεύτερη κύρια 

συνιστώσα , αντιστοιχεί στα διαπροσωπικά προβλήματα, τα οποία σχετίζονται με τη 

συμπεριφορά του παιδιού σε σχέση με τους άλλους, ενώ οι 25 παρατηρήσεις αντιστοιχούν 

στα ερωτήματα που τέθηκαν προς μέτρηση και ανάλυση. 
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Ερωτήματα Κύριες Συνιστώσες 

Ενδοπροσωπικά 

Προβλήματα 

Διαπροσωπικά 

προβλήματα  

1. Λαμβάνει υπόψη τα συναισθήματα των 

άλλων. 

-.404 .147 

2. Ανήσυχος/η και υπερδραστήριος/α, δεν 

μπορεί να παραμείνει ήρεμος/η, ακίνητος/η 

για πολλή ώρα. 

.449 .001 

3. Παραπονείται συχνά για πονοκεφάλους, 

πόνους στο στομάχι ή αδιαθεσία. 

.192 .219 

4. Μοιράζεται εύκολα με τα άλλα παιδιά 

(κεράσματα, παιχνίδια, μολύβια κτλ.). 

-.472 .422 

5. Συχνά έχει ξεσπάσματα νεύρων ή είναι 

ευέξαπτος/η. 

.610 .071 

6. Μάλλον είναι μοναχικός/η, τείνει να παίζει 

μόνος/η. 

.384 .032 

7. Γενικά είναι υπάκουος/η, ή συνήθως κάνει 

ότι του/της ζητούν οι ενήλικες. 

-.421 .195 

8. Τον/την απασχολεί το παραμικρό, συχνά 

φαίνεται ανήσυχος/η. 

.549 .263 

9.Είναι πρόθυμος/η να βοηθήσει κάποιον που 

είναι πληγωμένος, αναστατωμένος, 

στεναχωρημένος, άρρωστος. 

-.390 .625 

10. Συνεχώς στριφογυρίζει νευρικά ή δεν 

στέκεται ήσυχος/η, έχει νευρικότητα. 

.634 .439 



 

«Βεσκούκη Σταυρούλα», «Γονικές πρακτικές, προβλήματα 

προσαρμογής και φιλοκοινωνική συμπεριφορά των παιδιών 

προσχολικής ηλικίας» 

 

Πτυχιακή / Διπλωματική Εργασία  77 

11. Συχνά μαλώνει με τα άλλα παιδιά ή τα 

κοροϊδεύει, τα φοβερίζει, τα χτυπά. 

.671 .236 

12. Συχνά είναι δυστυχισμένος/η, 

αποκαρδιωμένος/η ή κλαίει. 

.502 .360 

13. Γενικά είναι συμπαθής στα άλλα παιδιά. -.421 .189 

14. Η προσοχή του/της διασπάται εύκολα, 

δυσκολεύεται να συγκεντρωθεί. 

.534 .220 

15. Σε καινούριες καταστάσεις είναι 

νευρικός/η ή δείχνει συμπεριφορά 

προσκόλλησης, εύκολα χάνει την 

αυτοπεποίθησή του/της. 

.279 .015 

16.Είναι καλός/ή με τα μικρότερα παιδιά. -.282 .559 

17. Συχνά λέει ψέματα ή εξαπατά. .301 -.012 

18.Τα άλλα παιδιά τον/την έχουν στο μάτι ή 

τον/την κοροϊδεύουν, τον/την φοβερίζουν, 

τον/την χτυπούν. 

.241 .448 

19. Προθυμοποιείται συχνά να βοηθήσει τους 

άλλους (γονείς καθηγητές, άλλα παιδιά). 

-.437 .606 

20. Πριν κάνει κάτι το μελετάει προσεκτικά. -.411 .297 

21.Κλέβει από το σπίτι, το σχολείο ή αλλού. -.024 -.016 

22. Τα πηγαίνει καλύτερα με τους ενήλικες 

παρά με τα παιδιά. 

.340 .322 

23. Έχει πολλούς φόβους, τρομάζει εύκολα. .538 .305 

24. Φέρνει σε πέρας μία εργασία, έχει καλή 

προσοχή. 

-.554 .229 
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25. Συνολικά, νομίζετε ότι αυτό το παιδί έχει 

δυσκολίες σε μία ή περισσότερες από τις 

παρακάτω περιοχές: συναισθήματα, 

συγκέντρωση, συμπεριφορά ή δυνατότητα να 

τα πηγαίνει καλά με τους άλλους ανθρώπους; 

.696 -.035 

Πίνακας 6. Συσχέτιση Ενδοπροσωπικών και Διαπροσωπικών Προβλημάτων 

 

Στον Πίνακα 6 παρουσιάζεται η πρώτη κύρια συνιστώσα, η οποία συνδέεται με τα 

ενδοπροσωπικά προβλήματα, όπως ανησυχία, υπερδραστηριότητα και κοινωνική 

αλληλεπίδραση. Με την συγκεκριμένη συνιστώσα παρουσιάζουν θετική συσχέτιση, τα 

αντικείμενα 1, 2, 5, 8, 10, 11, 12, 14, 17, 18, 22 και 23. 

Επιπρόσθετα, όπως διαφαίνεται οι τιμές με βάρος μικρότερο του -0.4 φαίνονται να είναι 

ρητά συνδεδεμένες με μη-ενδοπροσωπικά προβλήματα αλλά με διαπροσωπικά. 

Αναλυτικότερα, στην δεύτερη κύρια συνιστώσα παρουσιάζεται η ανάλυση για το πώς 

εξηγείται η συσχέτιση των γονικών πρακτικών με τα διαπροσωπικά προβλήματα, όπως η 

μοναξιά, η αποστροφή από τους άλλους, η άρνηση ή η απόσυρση. Με τη συγκεκριμένη 

συνιστώσα παρουσιάζουν θετική συσχέτιση τα αντικείμενα 4, 6, 7, 9, 13, 15, 16, 19, 20, 

21 και 24.  

Το αντικείμενο 3 φαίνεται να μην επηρεάζεται από τις κύριες συνιστώσες, γεγονός που 

δείχνει ότι κάποιες ερωτήσεις είτε δεν είχαν μεγάλη επιρροή σε μια από τις δύο 

κατηγορίες (ενδοπροσωπικά ή διαπροσωπικά προβλήματα) ή ακόμη και στις δύο 

περιπτώσεις. 

 

Οι γονικές πρακτικές που εφαρμόζουν οι υπηρετούντες γονείς στην Πολεμική 

Αεροπορία, παιδιών προσχολικής ηλικίας σε σχέση με τη φιλοκοινωνική 

συμπεριφορά των παιδιών 

Η τελευταία ερώτηση του ερευνητικού εργαλείου ανέφερε τα εξής: «Συνολικά, νομίζετε 

ότι αυτό το παιδί έχει δυσκολίες σε μία ή περισσότερες από τις παρακάτω περιοχές: 
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συναισθήματα, συγκέντρωση, συμπεριφορά ή δυνατότητα να τα πηγαίνει καλά με τους 

άλλους ανθρώπους». Η θετική απάντηση συνεπάγετο και την συμπλήρωση 4 επιπλέον 

ερωτημάτων.  

 Για την στατιστική ανάλυση, εφαρμόσθηκε η στατιστική μέθοδος του EFA (Exploratory 

Factor Analysis) με τη μέθοδο Principal Components Analysis (PCA), ενώ για την 

αξιολόγηση της καταλληλόλητας των δεδομένων το KMO και το Bartlett's Test, όπου η 

τιμή KMO πρέπει να είναι πάνω από 0.6 και το Bartlett's test να είναι στατιστικά 

σημαντικός (p < 0.05). 

Η αξιολόγηση καταλληλόλητας των δεδομένων παρουσιάζονται στον Πίνακα 7. 

 

Kaiser-Meyer-Olkin 

Measure of Sampling Adequacy 

 

 .559 

Bartlett’s Test of Sphericity   

 Approx. 

Chi-

Square  

71,832 

 df 21 

 Sig. <.001 

Πίνακας 7. KMO και Bartlett’s Test για Αξιολόγηση Δεδομένων 

 

Στον Πίνακα 7 το KMO Measure of Sampling Adequacy είναι .559. Η συγκεκριμένη τιμή 

υποδηλώνει πως τα δεδομένα είναι μέτρια ως προς την ανάλυση παραγόντων. 

Αναλυτικότερα, παρατηρείται ότι η τιμή KMO είναι κοντά στο 0.6 (είναι αναμενόμενο ότι 

δεν έχουμε μεγάλη ακρίβεια γιατί το τελευταίο μέρος του ερωτηματολογίου 

συμπληρώθηκε μόνο από όσους γονείς είχαν απαντήσει «ναι» στην προηγούμενη 

ερώτηση). Επίσης, το Bartlett's test είναι στατιστικά σημαντικό, καθώς το Bartlett είναι 
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ίσο με 71.832 και παρουσιάζει 21 βαθμούς ελευθερίας, με sig. <.001 (άρα και εδώ 

συνεπάγεται την ελάχιστη πιθανότητα μη συσχέτισης των δεδομένων). 

Για την στατιστική ανάλυση αυτού του ερωτήματος, εφαρμόσθηκε η στατιστική μέθοδος 

του EFA (Exploratory Factor Analysis) με τη μέθοδο Principal Components Analysis 

(PCA). Ο ακόλουθος Πίνακας 8 περιλαμβάνει δύο κύριες συνιστώσες (components) και 4 

παρατηρήσεις (items). Η πρώτη κύρια συνιστώσα, αντιστοιχεί στις δυσκολίες που 

αποτελούν εμπόδιο στην καθημερινότητα του παιδιού ως προς τον χρόνο εμφάνισής τους, 

σε σχέση με το ίδιο το παιδί, ενώ παράλληλα σχετίζεται με το αν αυτές οι δυσκολίες 

βαραίνουν την οικογένεια. Η δεύτερη κύρια συνιστώσα, αντιστοιχεί στις διάφορες 

περιοχές της καθημερινής ζωής του παιδιού (σπίτι, φιλίες, σχολείο, ψυχαγωγία), οι οποίες 

μπορεί να επηρεασθούν από την εμφάνιση δυσκολιών στους συγκεκριμένους τομείς.  

 

Ερωτήματα Κύριες Συνιστώσες 

Δυσκολίες 

στην 

καθημερινό

τητα του 

παιδιού 

Περιοχές 

της 

καθημερινή

ς ζωής του 

παιδιού 

1. Από πότε υπάρχουν αυτές οι δυσκολίες; .241 -.686 

2. Αυτές οι δυσκολίες ανησυχούν ή αναστατώνουν το παιδί; .705 -.176 

3.α Οι δυσκολίες αποτελούν εμπόδιο στην καθημερινή ζωή 

του παιδιού σας στις παρακάτω περιοχές: [ΖΩΗ ΣΤΟ 

ΣΠΙΤΙ] 

.875 .052 

3.β Οι δυσκολίες αποτελούν εμπόδιο στην καθημερινή ζωή 

του παιδιού σας στις παρακάτω περιοχές: [ΦΙΛΙΕΣ] 

.705 .443 

3.γ Οι δυσκολίες αποτελούν εμπόδιο στην καθημερινή ζωή 

του παιδιού σας στις παρακάτω περιοχές: [ΣΧΟΛΙΚΗ 

ΜΑΘΗΣΗ] 

.032 .675 
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Πίνακας 8. Συσχέτιση Δυσκολιών στην καθημερινότητα του παιδιού και Περιοχών της 

καθημερινής ζωής του παιδιού 

Η ανάλυση μας δείχνει ξεκάθαρα ότι υπάρχουν ρητά συνδεδεμένες σχέσεις των γονικών 

πρακτικών με τις ερωτήσεις που σχετίζονται με τη φιλοκοινωνική συμπεριφορά των 

παιδιών. Έχουμε δυο Κύριες Συνιστώσες όπου και στις δυο φαίνεται η ψυχαγωγία και οι 

φιλίες να παίζουν σημαντικό ρόλο αλλά αυτό που τις κάνει να ξεχωρίζουν, και είναι 

ερευνητικά ενδιαφέρουσα, είναι η διαφοροποίηση ως προς τις όψεις της φιλοκοινωνικής 

συμπεριφοράς. 

Αναλυτικότερα, στην πρώτη κύρια συνιστώσα, παρουσιάζονται υψηλές φορτίσεις στα 

ερωτήματα 2, 3.α και 4, που αναφέρονται κατά κύριο λόγο στο χρόνο που εμφανίζονται οι 

δυσκολίες στο σπίτι, στην αναστάτωση του παιδιού και το βάρος για την οικογένεια. Αυτό 

συνεπάγεται τη στενή σύνδεση των ερωτημάτων κάτω από το πρίσμα των δυσκολίων και 

των επιβαρυντικών παραγόντων για το ίδιο το παιδί και την οικογένειά του στο σπίτι. 

 Στη δεύτερη κύρια συνιστώσα παρατηρείται ότι μεγάλη βάση δίνεται στην σχολική ζωή 

και παράλληλα, όπως αναφερθήκαμε πριν, παρουσιάζεται φόρτιση στα ερωτήματα που 

σχετίζονται με τη καθημερινότητα του παιδιού (φιλίες και ψυχαγωγία), η οποία όπως 

προκύπτει είναι άρρηκτα συνδεδεμένη και επηρεάζεται από τις δυσκολίες που 

αντιμετωπίζει σε αυτά τα πεδία. 

 

 

 

3.δ Οι δυσκολίες αποτελούν εμπόδιο στην καθημερινή ζωή 

του παιδιού σας στις παρακάτω περιοχές: [ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ] 

.557 .517 

4. Οι δυσκολίες είναι βάρος για σας ή γενικά για την 

οικογένεια; 

.727 -.521 
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Συζήτηση - Συμπεράσματα 

Κατά την περίοδο της προσχολικής ηλικίας (3-6 έτη) (Bukhalenkova & Almazova, 2023), 

οι γονικές πρακτικές διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη των παιδιών 

(Justino et al., 2023). Οι γονικές πρακτικές σχετίζονται με μεθόδους όπως η επιβράβευση, 

η πειθαρχία, η επικοινωνία και η συναισθηματική έκφραση (Spera, 2005), στοχεύοντας 

στην υγιή ανάπτυξη, με σεβασμό στις ανάγκες των παιδιών (Britto et al., 2017). Οι θετικές 

γονικές πρακτικές, ενισχύουν τη φιλοκοινωνική συμπεριφορά τους (Gaspar & Paiva, 

2003), ενώ οι αρνητικές γονικές συμπεριφορές ενισχύουν την ανάπτυξη προβλημάτων 

προσαρμογής και κοινωνικής αποσύνδεσης (Lutz et al., 2002). 

 Μια ιδιαίτερη πληθυσμιακή ομάδα αποτελούν οι υπηρετούντες στα σώματα ασφαλείας 

(Clever & Segal, 2013). Η εργασία τους είναι ιδιαίτερα απαιτητική, καθώς έχουν 

απαιτητικό ωράριο εργασίας, συχνά λαμβάνουν μέρος σε αποστολές και μετατίθενται 

(Sega & Harris, 1993. Bellou & Gkousgkounis, 2014). Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να 

διαταράσσεται η ισορροπίας της οικογένειάς τους και οι γονικές πρακτικές τους (Bellou & 

Gkousgkounis, 2014· Carvalho & Chambel, 2017· Ormeno et al., 2020). Έτσι, η φύση του 

επαγγέλματος τους, συχνά συνδέεται με την ανάπτυξη συμπεριφορικών και 

συναισθηματικών προβλημάτων, με μακροπρόθεσμες συνέπειες στα παιδιά τους (Creech 

et al., 2014). Από την έρευνα των DiPietro-Wells και συνεργατών (2020) προκύπτει ότι τα 

παιδιά προσχολικής ηλικίας γονέων, όπου ο ένας από τους δύο είναι στρατιωτικός, 

παρουσιάζουν αυξημένο κίνδυνο ψυχοκοινωνικών διαταραχών. Κατά την διάρκεια μιας 

στρατιωτικής αποστολής, λόγω της απουσίας του γονέα, τα παιδιά προσχολικής ηλικίας 

παρουσιάζουν αυξημένες πιθανότητες εμφάνισης συμπτωμάτων κατάθλιψης (Creech et 

al., 2014), έντονη προσκόλληση, ξεσπάσματα και διαταραχές στην τροφή και τον ύπνο 

(Ormeno et al., 2020). Ενώ μια μετάθεση, η οποία συνεπάγεται την μετακόμιση της 

οικογένειας σε καινούριο μέρος, μπορεί να οδηγήσει τα παιδιά προσχολικής ηλικίας στην 

ανάπτυξη συναισθηματικών και κοινωνικών δυσκολιών, όπως αγχος προσαρμογής, 

συναισθηματική απορρύθμιση, ελλειμματική συναισθηματική σύνδεση, καθώς και σε 

κοινωνική απομόνωση (DiPietro-Wells et al., 2020). Αν και από την έρευνα των Ormeno 

και συνεργατών (2020) προκύπτει ότι οι απαιτητικές συνθήκες εργασίας π.χ. οι συχνές 

μετακομίσεις, ενισχύουν την κοινωνική προσαρμογή των παιδιών. Επιπρόσθετα, μια 
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μερίδα στρατιωτικών οικογενειών διαμένει μέσα σε οικήματα στρατιωτικών βάσεων, 

όπου τα μέλη της οικογένειας, είναι πιθανό νοιώθουν κοινωνικά απομονωμένα, με 

αποτέλεσμα την ανάπτυξη κοινωνικών προβλημάτων στα παιδιά τους (Ormeno et al., 

2020). Από την άλλη, το συγκεκριμένο αυτό πλαίσιο παρέχει υψηλή στήριξη και 

ασφάλεια στα μέλη του, τους δίνει την ευκαιρία παροχής υψηλής φροντίδας προς τα 

παιδιά τους και συνεπώς δημιουργούνται οι κατάλληλες συνθήκες για την εφαρμογή 

θετικών γονικών πρακτικών (Meadows et al., 2013).  

Καθώς παρατηρείται η απουσία έρευνών σχετικά με τις γονικές πρακτικές στρατιωτικών 

οικογενειών (DiPietro-Wells et al., 2020) και ο αριθμός σχετικών ερευνών για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας είναι ελάχιστος (Clever & Segal, 2013),σκοπός της παρούσας 

έρευνας ήταν να καταγραφούν οι πρακτικές των γονέων παιδιών προσχολικής ηλικίας, 

όπου οι γονείς είναι μέλη (μητέρα ή πατέρας) οικογενειών υπηρετούντων στην Πολεμική 

Αεροπορία. Επίσης η παρούσα έρευνα εξετάζει τις διαφοροποιήσεις ανάλογα με την 

ηλικία, το φύλο και το μορφωτικό επίπεδο των γονέων, καθώς και ανάλογα με την ηλικία, 

το φύλο τη σειρά γέννησης των παιδιών. Επιπρόσθετα διερευνήθηκε εάν οι θετικές και 

αρνητικές πρακτικές γονέων σε οικογένειες υπηρετούντων στην Πολεμική Αεροπορία, 

σχετίζονται με τη φιλοκοινωνική συμπεριφορά των παιδιών. Επίσης εξετάσθηκαν οι 

πιθανές δυσκολίες προσαρμογής των παιδιών προσχολικής ηλικίας (προβλήματα 

ενδοπροσωπικής και διαπροσωπικής προσαρμογής).  

Τα αποτελέσματα της έρευνας μας, ως προς το πρώτο ερευνητικό ερώτημα, το οποίο 

εξέτασε αν οι γονικές πρακτικές που εφαρμόζουν οι υπηρετούντες γονείς στην Πολεμική 

Αεροπορία ή τα μέλη των συγκεκριμένων οικογενειών και είναι γονείς παιδιών 

προσχολικής ηλικίας, διαφέρουν ανάλογα με το φύλο, την ηλικία και το μορφωτικό 

επίπεδο των γονέων, ήταν οριακά σημαντικά και επιβεβαιώνονται μέσω της 

βιβλιογραφικής μας ανασκόπησης. Οι έρευνες των Endendijk και συνεργατών (2016), των 

Minkin και Horowitz, (2023) και των Flouri και Buchanan, (2003), οι οποίοι 

υποστηρίζουν ότι οι γονικές πρακτικές επηρεάζονται από το φύλο των γονέων, καθώς 

εκφράζουν κοινή συμφωνία στο ότι οι μητέρες εφαρμόζουν περισσότερο συναισθηματικές 

και υποστηρικτικές γονικές πρακτικές, σε αντίθεση με τους πατέρες οι οποίοι εμφανίζουν 

συχνότερα αυστηρότερες γονικές πρακτικές με στόχο την πειθαρχία των παιδιών. 
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Επιπρόσθετα, επιβεβαιώνονται οι έρευνες των Saltalı και İmir (2018) και των Hosokawa 

και Katsura (2017), οι οποίοι υποστηρίζουν ότι οι γονικές πρακτικές επηρεάζονται από 

την ηλικία των γονέων, καθώς εκφράζουν κοινή συμφωνία πως οι γονείς με αυξημένα 

ηλικιακά επίπεδα, εφαρμόζουν συχνότερα υποστηρικτικές γονικές πρακτικές, λόγω της 

εμπειρίας και της γνώσης που έχουν. Τέλος, επιβεβαιώνονται οι έρευνες των Hosokawa 

και Katsura, (2019) ως προς το ότι οι γονικές πρακτικές επηρεάζονται από το μορφωτικό 

επίπεδο των γονέων, καθώς υποστηρίζουν ότι οι γονείς με υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο, 

εφαρμόζουν συνήθως θετικές γονικές πρακτικές όπως η επιβράβευση και η ενθάρρυνση, 

σε αντίθεση με τους γονείς με χαμηλότερο μορφωτικό επίπεδο, οι οποίοι εφαρμόζουν 

συχνά αρνητικές και αυστηρότερες γονικές πρακτικές.  

Συμπερασματικά αναφέρουμε πως η έρευνά μας επιβεβαιώνει μέσω της βιβλιογραφικής 

ανασκόπησης αλλά και της στατιστικής ανάλυσης, ότι οι γονικές πρακτικές που 

εφαρμόζουν οι υπηρετούντες γονείς στην Πολεμική Αεροπορία, οι οποίοι είναι γονείς 

παιδιών προσχολικής ηλικίας, διαφέρουν ανάλογα με το φύλο, την ηλικία και το 

μορφωτικό τους επίπεδο. 

Τα αποτελέσματα της έρευνας μας, ως προς το δεύτερο ερευνητικό ερώτημα, το οποίο 

εξέτασε αν οι γονικές πρακτικές που εφαρμόζουν οι υπηρετούντες γονείς στην Πολεμική 

Αεροπορία ή τα μέλη των συγκεκριμένων οικογενειών και είναι γονείς παιδιών 

προσχολικής ηλικίας, διαφέρουν ανάλογα με το φύλο, την ηλικία και τη σειρά γέννησης 

των παιδιών, υποδεικνύουν ότι οι γονικές πρακτικές που εφαρμόζουν οι γονείς δεν 

επηρεάζονται από το φύλο, την ηλικία και τη σειρά γέννησης των παιδιών. Τα 

αποτελέσματα της έρευνας μας δεν είναι στατιστικά σημαντικά και δεν επιβεβαιώνονται 

πλήρως μέσω της βιβλιογραφικής μας ανασκόπησης. Αναλυτικότερα, το αποτέλεσμα της 

ερευνάς μας το οποίο παρουσιάζει αρνητική συσχέτιση ανάμεσα στις γονικές πρακτικές 

και το φύλο των παιδιών, έρχεται σε αντίθεση με τις έρευνες των Endendijk και 

συνεργατών (2016) και των El Tantawi και συνεργατών (2022), οι οποίοι βρήκαν ότι οι 

γονικές πρακτικές μπορεί να επηρεάζονται από το φύλο των παιδιών, καθώς οι γονείς 

εφαρμόζουν συχνότερα υποστηρικτικές γονικές πρακτικές προς τα κορίτσια και πιο 

αυστηρές προς τα αγόρια. Αντίθετα, το αποτέλεσμα της έρευνάς μας ως προς την 

αρνητική συσχέτιση ανάμεσα στις γονικές πρακτικές και το φύλο των παιδιών, 
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επιβεβαιώνεται από τις έρευνες των Gaspar και Paiva (2003) και Wang και συνεργατών 

(2024), οι οποίοι υποστηρίζουν ότι οι γονικές πρακτικές δεν επηρεάζονται από το φύλο 

του παιδιού, αλλά από κοινωνικούς παράγοντες, καθώς συμφωνούν πως οι γονείς 

παρέχουν πρακτικές υποστήριξης και φροντίδας στα παιδιά τους, ανεξάρτητα από το φύλο 

τους.  

 Επίσης, η αρνητική συσχέτιση ανάμεσα στις γονικές πρακτικές και την ηλικία των 

παιδιών που βρέθηκε στην παρούσα έρευνα, δεν επιβεβαιώνεται από την έρευνα των 

Hosokawa και Katsura (2019) και των Harvey και συνεργατών (2011) οι οποίοι 

συμφωνούν πως η ηλικία των παιδιών σχετίζεται με τις γονικές πρακτικές και 

υποστηρίζουν ότι οι γονείς αναπροσαρμόζουν τις γονικές πρακτικές ανάλογα με το στάδιο 

ανάπτυξης των παιδιών τους και τις ανάγκες που προκύπτουν από αυτό.  

Τέλος, η αρνητική συσχέτιση ανάμεσα στις γονικές πρακτικές και τη σειρά γέννησης των 

παιδιών που βρέθηκε στην παρούσα έρευνα, έρχεται σε αντίθεση με την έρευνα των 

Endendijk και συνεργατών (2016), οι οποίοι υποστηρίζουν πως οι γονικές πρακτικές 

επηρεάζονται από τη σειρά γέννησης των παιδιών, καθώς οι γονείς παρουσιάζουν 

αυξημένα επίπεδα προσοχής στο πρώτο τους παιδί, στα μεγαλύτερα παιδιά της 

οικογένειας εφαρμόζουν αυστηρότερες αλλά και με περισσότερες αρμοδιότητες γονικές 

πρακτικές, ενώ στα μικρότερα πιο ευέλικτες και πιο υποστηρικτικές.  

Συμπερασματικά αναφέρουμε πως από την έρευνά μας προκύπτει ότι οι γονικές πρακτικές 

που εφαρμόζουν οι υπηρετούντες γονείς στην Πολεμική Αεροπορία, σε παιδιά 

προσχολικής ηλικίας δεν επηρεάζονται από το φύλο, την ηλικία και τη σειρά γέννησης 

των παιδιών. 

Τα αποτελέσματα της έρευνας, ως προς το τρίτο ερευνητικό ερώτημα, το οποίο εξέτασε το 

αν οι γονικές πρακτικές που εφαρμόζουν οι υπηρετούντες γονείς στην Πολεμική 

Αεροπορία ή τα μέλη των συγκεκριμένων οικογενειών, που είναι γονείς παιδιών 

προσχολικής ηλικίας, σχετίζονται με τα προβλήματα ενδοπροσωπικής και διαπροσωπικής 

προσαρμογής των παιδιών, ανέδειξε ότι οι γονικές πρακτικές της συγκεκριμένης 

πληθυσμιακής ομάδας παρουσιάζουν θετική συσχέτιση με τα προβλήματα προσαρμογής 

των παιδιών. Από την στατιστική ανάλυση της έρευνάς μας προέκυψε ότι τα παιδιά που 

παρουσιάζουν ενδοπροσωπικά προβλήματα όπως η ανησυχία, η υπερδραστηριότητα και η 
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κοινωνική αλληλεπίδραση, δεν λαμβάνουν υπόψη τα συναισθήματα των άλλων, είναι 

υπερδραστήρια και δεν μπορούν να παραμείνουν ήρεμα για πολλή ώρα, είναι ευέξαπτα, 

ανήσυχα και νευρικά. Επίσης μαλώνουν και κοροϊδεύουν συχνά τα άλλα παιδιά, τα 

φοβερίζουν και τα χτυπούν. Συχνά είναι δυστυχισμένα και κλαίνε και παρουσιάζουν 

πολλούς φόβους. Παρουσιάζουν έντονη προσκόλληση όταν βρίσκονται σε καινούριες 

καταστάσεις, χάνουν εύκολα την αυτοπεποίθησή τους και στοχοποιούνται εύκολα από 

τους συνομηλίκους τους. Τέλος αναπτύσσουν καλύτερες σχέσεις με τους ενήλικες, ενώ τα 

διαπροσωπικά προβλήματα σχετίζονται με τη μοναξιά, την αποστροφή,  την άρνηση και 

την απόσυρση. Επίσης από τα δεδομένα της παερούσας έρευνας προέκυψε ότι τα παιδιά 

που παρουσιάζουν διαπροσωπικά προβλήματα όπως η μοναξιά, η αποστροφή από τους 

άλλους, η άρνηση ή η απόσυρση, δεν μοιράζονται εύκολα με τα άλλα παιδιά (κεράσματα, 

παιχνίδια, μολύβια κτλ.) και παίζουν μόνα τους. Επίσης είναι υπάκουα προς τους ενήλικες 

και παρουσιάζουν υψηλή ενσυναίσθηση (είναι πρόθυμα να βοηθήσουν όποιον έχει 

ανάγκη). Επίσης είναι συμπαθητικά στα άλλα παιδιά, ενώ παρουσιάζουν έντονη 

προσκόλληση όταν βρίσκονται σε καινούριες καταστάσεις. Επιπρόσθετα, φροντίζουν τα 

μικρότερα παιδιά και είναι πρόθυμα να βοηθήσουν τους γύρω τους, ενώ πριν κάνουν κάτι, 

το μελετούν προσεκτικά. 

Τα ευρήματα της έρευνάς μας επιβεβαιώνονται και μέσα από την βιβλιογραφική 

ανασκόπηση, καθώς συνδέονται με τα ευρήματα των ερευνών των Campbell και 

συνεργατών (1984), οι οποίοι υποστηρίζουν ότι μια μερίδα παιδιών προσχολικής ηλικίας 

εμφανίζουν ήπια έως μέτρια προβλήματα ενδοπροσωπικής προσαρμογής, όπως 

ξεσπάσματα, περιφρόνηση, απροσεξία και επιθετικότητα (Campbell et al., 1984) και 

διαπροσωπικής προσαρμογής π.χ. μαθησιακά προβλήματα, προβλήματα αλληλεπίδρασης 

με τους συνομηλίκους, καθώς επίσης και προβλήματα ανασφαλούς προσκόλλησης (Pianta 

& Caldwell, 1990). Επιπρόσθετα τα αποτελέσματα της έρευνάς μας συμφωνούν με τα 

ευρήματα των Arpi και Ferrari, (2013), τωνCillessen και συνεργατών (1992), του Merrell 

(1995) και των Lutz και συνεργατών (2002), οι οποίοι υποστηρίζουν ότι τα παιδιά 

προσχολικής ηλικίας τα οποία παρουσιάζουν προβλήματα προσαρμογής, εμφανίζουν 

κοινωνική αποσύνδεση, δηλαδή απομονώνονται από τα συνομήλικα παιδιά και 
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παρουσιάζουν δυσκολίες αλληλεπίδρασης κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού με τους 

συνομηλίκους τους.  

Συμπερασματικά αναφέρουμε πως από την έρευνά μας προκύπτει ότι οι αρνητικές γονικές 

πρακτικές σε παιδιά προσχολικής ηλικίας παρουσιάζουν θετική συσχέτιση με τα 

προβλήματα προσαρμογής των παιδιών. 

Το τέταρτο ερευνητικό ερώτημα εξετάζει αν οι γονικές πρακτικές οι οποίες εφαρμόζουν οι 

γονείς παιδιών προσχολικής ηλικίας σχετίζονται με τη φιλοκοινωνική συμπεριφορά των 

παιδιών. Από την ανάλυση των δεδομένων μας, προέκυψε ότι οι γονικές πρακτικές 

σχετίζονται με τη φιλοκοινωνική συμπεριφορά των παιδιών, ενώ φαίνεται ότι η 

ψυχαγωγία και οι φιλίες παίζουν σημαντικό ρόλο ως προς αυτή την κατεύθυνση. Αυτό το 

εύρημα συνδέεται με όσα υποστηρίζουν οι Gaspar και Paiva (2003), οι οποίοι αναφέρουν 

ότι οι θετικές γονικές πρακτικές, όπως ο έπαινος ή η επιβράβευση του παιδιού όταν 

ολοκληρώσει τις εργασίες του, η λεκτική ενθάρρυνση, ο έπαινος και η ενίσχυση, η χρήση 

κινήτρων ή προνομίων και η παρακολούθηση λειτουργούν ως προστατευτικοί παράγοντες 

και σχετίζονται με τη φιλοκοινωνική συμπεριφορά των παιδιών, καθώς όσο περισσότερο 

οι γονείς αξιοποιούν θετικές πρακτικές, τόσο περισσότερο φιλοκοινωνικά γίνονται τα 

παιδιά. 

 Εν κατακλείδι, μπορούμε να συμπεράνουμε ότι οι γονικές πρακτικές αποτελούν 

παράγοντα ζωτικής σημασίας, για την ανάπτυξη των παιδιών κατά την ανάπτυξή τους σε 

κάθε ηλικιακό στάδιο, τη βρεφική ηλικία (Hamlin, 2012), την προσχολική ηλικία (Britto 

et al., 2017), τη μέση παιδική ηλικία (Hawes et al., 2013) και την εφηβεία (Kerr et al., 

2012). Παράγοντες όπως η ηλικία, το φύλο και το μορφωτικό επίπεδο των γονέων 

επηρεάζουν τις γονικές πρακτικές όπως προκύπτει από την ανάλυση των δεδομένων της 

παρούσας έρευνας αλλά και την βιβλιογραφική ανασκόπηση, ενώ για τους παράγοντες 

φύλο, ηλικία και σειρά γέννησης των παιδιών, τα αποτελέσματα είναι αντιφατικά. 

Επιπρόσθετα παρουσιάζεται θετική συσχέτιση μεταξύ των αρνητικών γονικών πρακτικών 

και της ανάπτυξης ενδοπροσωπικών προβλημάτων καθώς και των θετικών γονικών 

πρακτικών και της φιλοκοινωνικής συμπεριφοράς των παιδιών. Από την έρευνα 

προέκυψαν δεδομένα για τη σχέση γονικών πρακτικών των υπηρετούντων στην Π.Α., των 

προβλημάτων προσαρμογής και φιλοκοινωνικής συμπεριφοράς σε παιδιά προσχολικής 
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ηλικίας στην Ελλάδα που ανοίγουν τον δρόμο προς την υιοθέτηση καταλληλότερων 

πρακτικών γονικής μέριμνας (Kypriotaki et al., 2023). 

 

 

Περιορισμοί 

Στην παρούσα έρευνα υπάρχουν ορισμένοι περιορισμοί. Συγκεκριμένα, το μέγεθος του 

δείγματός μας είναι μικρό και μη αντιπροσωπευτικό, καθώς στην έρευνά μας 

συμμετέχουν εθελοντικά 127 γονείς, οι οποίοι είναι μέλη (μητέρα ή πατέρας) οικογενειών 

υπηρετούντων στην Πολεμική Αεροπορία. Αυτό το γεγονός κάνει τα αποτελέσματα της 

έρευνας μη γενικεύσιμα. Επίσης ως μέθοδο συλλογής των δεδομένων μας επιλέξαμε ένα 

ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο , όπου μια μερίδα γονέων λόγω της ιδιότητας της 

ερευνήτριας, η οποία εργάζεται στο νηπιαγωγείου της Π.Α. που φοιτούν τα παιδιά τους να 

έδωσαν ιδανικές απαντήσεις σχετικά με τις γονικές πρακτικές τους. 

 

 

Προτάσεις μελλοντικής έρευνας 

Θα ήταν ωφέλιμο, αν και υπάρχουν αρκετές βιβλιογραφικές αναφορές επί του θέματος 

στη διεθνή βιβλιογραφία, αλλά πολύ λίγα δεδομένα σχετικά με τη γνώση που προέρχεται 

από μετρήσεις μέσω του Ε.Γ.Α στην Ελλάδα (Kyriazos & Stalikas, 2022), να συνεχιστεί η 

έρευνα για την αξιολόγηση των γονικών πρακτικών με την διαμόρφωση ενός αξιόπιστου 

ερευνητικού εργαλείου, το οποίο θα συνδυάζει το ΕΓΑ και το ΕΔΔ προσαρμοσμένου στα 

ελληνικά δεδομένα και το οποίο θα επιτρέπει τη μελέτη των πρακτικών που εφαρμόζουν 

γονείς ιδιαίτερων πληθυσμιακών ομάδων, όπως οι υπηρετούντες στην Π.Α, οι οποίοι είναι 

γονείς παιδιών με αναπηρία ή χωρίς αναπηρία.  

Με την αξιοποίηση ενός τέτοιου εργαλείου, θα αντλούνται πληροφορίες για τη σχέση 

γονικών πρακτικών, προβλημάτων προσαρμογής και φιλοκοινωνικής συμπεριφοράς σε 

παιδιά προσχολικής ηλικίας, με απώτερο στόχο να οδηγηθούν οι γονείς στην υιοθέτηση 
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κατάλληλων πρακτικών γονικής μέριμνας (Kypriotaki et al., 2023). Επίσης θα παρέχεται 

γνώση στους επαγγελματίες ψυχικής υγείας και τους εκπαιδευτικούς, οι οποίοι εργάζονται 

σε εκπαιδευτικά ιδρύματα στρατιωτικών βάσεων, ώστε να αντιμετωπίσουν 

αποτελεσματικά τις ανάγκες και τις δυσκολίες των παιδιών και των γονέων τους (Lowe et 

al., 2012). Τα δεδομένα της παρούσας έρευνας ανοίγουν τον δρόμο προς την υιοθέτηση 

καταλληλότερων πρακτικών γονικής μέριμνας, αλλά και για την μελέτη των γονικών 

πρακτικών, των προβλημάτων προσαρμογής και της φιλοκοινωνικής συμπεριφοράς, μιας 

πληθυσμιακής ομάδας με ιδιαίτερα χαρακτηριστικά, των οικογενειών υπηρετούντων στην 

ελληνική Πολεμική Αεροπορία. 
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