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Iepiinyn

H mopovoa epyacio e&etdlet Tic duvotdTeg g ZK1AO0L Yoo OGN TOVPIGTIKN
avamtuén kab’ OAN TN 61GpKeE. TOL £TOVG, HE EUEOOCT) OTNV EVIGYVLOTN TNG TOTIKNG
O1KOVOUIOG KOt 6TN S10TPN o TG PUGIKNG KO TOALTIGTIKNG KANPOVOULAG TOL VNG10V.
2KOmOG TG €peuvag NTOV 1 OEPEVVIOT TOV OVIIAMNYEDY, TOV KWWNTPOV KOl TOV
TpoVTofEcE®MV OV EMNPEALOVY TNV EMAOYT TNG ZK1AO0VL O TPOOPIGHOV EKTOG BePvr|g
nepodov. H  peBodoroyio Poaciotnke o€ mocotiky €psgvvo  pe  SOUNUEVO
EPMTNUATOAOY10, TO omoio dlavepndnke péocw Google Forms tv mepiodo Maptiov pe
Maoiov 2026. To detypa amotedovviav and 83 cuppetéyovieg kot n eneepyacio TV
dedopévov mpaypatoromOnke pe to SPSS v.26. Ta amotehécpata £oci&av Oetikég
QVTIMYELS YloL TNV EAKVLOTIKOTNTO NG XKoL €KTOG KaAoKoplov, pe 1dtaitepn
EUQOON OTN QUOIKY] OHOPPLY, TV OVOEVTIKOTNTA Kot TNV TOMTIGTIKY TavtotnTa. Ot
ONUOVTIKOTEPEG TPOUTODECELS NTOV 01 TPOGITEG TUES, 1 EDKOAT TPOSPOoT), TO AVOIKTA
KOTOADLOTO KOl 01 OpYAVOUEVES Opaotnprotntes. EmmAéov, n Buwoiudtnto cuvoednke
1GYLPA LE TIC TPOVTOOEGELS KO TNV EAKVGTIKOTNTO TOV TPOOPIGHOV. ZUUTEPACLOTIKA,
N ZK1dbog eaivetal vo pumopel vor avorTuEeL Eva TovploTikd HovTtéLo Paciopévo ot

@OoN, TV gveia, ToV TOMTIGHO, TN YOOTPOVOLIN KOl TN GUVTOVIGHEVN OlayEiplon.



Abstract

This study examines the potential of Skiathos for sustainable tourism development
throughout the year, with emphasis on strengthening the local economy and preserving
the island’s natural and cultural heritage. The purpose of the research was to investigate
perceptions, motivations, and enabling conditions that influence the choice of Skiathos
as a destination beyond the summer season. The methodology was based on quantitative
research using a structured questionnaire, distributed through Google Forms from
March to May 2026. The sample consisted of 83 participants, and the data were
processed using SPSS v.26. The results showed positive perceptions of Skiathos as an
attractive destination outside the summer period, with particular emphasis on natural
beauty, authenticity, and cultural identity. The most important enabling conditions were
affordable prices, easy access, open accommodation and food services, and organized
activities. Sustainability was strongly associated with practical conditions and
destination attractiveness. Regression analysis further showed that enabling conditions
and perceptions of attractiveness were the main predictors of sustainable destination
management. Overall, the study concludes that Skiathos can develop a multi-season
tourism model based on nature, wellness, culture, gastronomy, and coordinated
destination management. Such a model can support local economic resilience while

protecting the environmental and cultural character of the island.
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1. Ewcayoyn

O tovpiopdg amoterel Evav amd TOVG CNUAVTIKOTEPOVG TOUELS avamTuéng Yo
TOVG VNOIWTIKOVS TPOOPIGHOVS, KOOMG CUVOEETOL UE TNV OTOGYOANGN, TNV TOMIKN
EMYEPNUATIKOTNTA, TNV TPOPOA] TOL TOMOL Kot TN STHPNOY TOMTIGTIKOV
TPOKTIKOV. XMV 7epintwon ¢ Zkidbov, m TOVPoTIKY dpacTnpldtnTa  £)EL
dtpopembel Kupimg yopw and To Beptvo Tpdtumo Tov NAoL Kot TG Bdraccag, Ady®
MG QUOIKNG OHOPPLIS, TOV TopoA®dv, TS PAdommong kot ™S  OeBvoig
avVayVOPIGLOTNTAG TOV VYNolov. Qotdc0o, N cOyypovn culiTnon Y. ToV VICIOTIKO
TOVPIGUO GTPEPETOL OAO KO TEPIGGOTEPO TTPOG TNV AVAYKT 1IGOPPOTNUEVNG AVATTUENG,
HE HEYOADTEPT OBPKELN HEGO OTO £TOC, UIKPOTEPT TIECT OTNV TEPIOOO OUYUNG KO

KaAOTEPT 0ELOTOINOT TOV PLGIK®V, TOATIGTIKOV KOl KOWVOVIK®OV TOP®V TOV TOTOV.

1.1 ITAaiowo kol onpocio Tov OEpaToC

H enoywdtto amotelel Pacikod xopaKTnpIoTIKO TOV VIICIOTIKOV TPOOPIGUAYV,
KaBmG 1 ToVP1oTIKY {TNOTN GUYKEVIPAOVETAL GE ATYOUG UNVEG, ONUIOVPYDVTAG EVTOVN
TiEOT OTIC VITOOOWES, GTO PLGIKO TEPPAAAOV KOl GTNV KOONUEPIVOTNTA TOV KATOTKMV.
Ot Ruggieri kou Platania (2024) tovilovv 011 Ta. viioid Tng Mecoyeiov avtyetonilovv
oLYVE TOVTOXPOVO VLIEPGLYKEVIPMON EMICKENTMOV KOTA TN Oegpvy mepiodo Ko
LLEWOUEVT] TOVPIGTIKY dPACTNPLOTNTA KATé TOLG LITOAOmovg unves. H cuvOnkn avt
emnpedlel TV OKOVOUIKY oTofEPITNTA TOV EMYEPNOE®Y, TNV ATOCYOANCT KOl T

BlocdTNTA TOV TOTIKMV OIKOVOULDV.

210 mhaicto owtd, N k1dog mapovstalet Waitepo epeuvnTiKo evolapépov. To
vnot dwbétel puokd mepPdAlov VYNANG aeONTKNG adilog, TOAMTIGTIKY TOVTOTNTA,
OpNoKELTIKA KOl 1GTOPIKA ONUEID EVOLUPEPOVTOG, YOOSTPOVOUIKES OLVATOTNTES KoL
TPOONTIKEG AVATTVENG QUGIOAATPIKGOV Opactnplotitewv. H dwebvig Bifrloypaeia
delyvel 0Tl LOPPEG OMWG O OIKOTOVPIGHAS, O YOGTPOVOUKOS TOVPIGUAC, O TOVPIGHUOG

evellag Kol ol TOMTIOTIKEG gUmEPieg UMOPOVV Vo, GUUPAAOLY GTNV EMEKTACN TNG
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nep1odov, kKabmg Pacilovtarl oe oTotyeio Tov TOMOL TOV EVEPYOTOLOVVTAL TEPQ OO TO
kaAokaipt (Agius & Briguglio, 2021; Saari et al., 2023). [opdiinia, n Poociun
avamTuén amotel GUVTOVICUO QOPEWMV, TOTIKNG OVTOOIOIKNONG, EMIYEPTOEMV Kol
Katoikwv, kabmg 1 dtayeipion tpoopiopod arotedel GuALOYIKY dradikacio (Roxas et

al., 2020).

1.2 Xkomog Ko 6TOYOL TG EPEVVOG

YKOmOG NG MOPOVCAS EPYNCIiag &ivar 1 SEPEVVIOT TOV SUVATOTNTOV TNG
2100V Yo fidoiun TouploTikn avarTuén kab’ OAn ™ ddpkela Tov £tovg. H €pegvva
€0TIALEL OTNV AVAALOT TOV OVTIMYEDV TOV CUUUETEXOVTMOV Y10 TNV EAKVOTIKOTNTO
TOV Vo100 ekTdg Beptvig meprdodov, ota kiviTpa mov Ba propodcay va evicydGovV o
eOwoTOPIV 1 YEWWEPIVY EMICKEYN, OTIS TPOVTOOECELS TOL KOOIGTOVV TOV TPOOPICUO

AELITOVPYIKO KO 6T onpacio ¢ Prdoiung duyeipiong.

Ewdwotepol 61001 €ivarl 11 amoTOTOOT TOV OMNUOYPOUPIKOD KOl TOLPIGTIKOV
TPOPIA TOV GUUUETEYOVIMOV, 1] OVOYVOPLOT TOV KOTOAANAIGTEP®V LOPPOV TOVPIGLOV
vy ™ ZKid0o €KTOG KOAOKOIPOV, 1 OEPEVVNOT] TOV OYECEMV OVAUESO GTNV
EAKLOTIKOTNTO, TO KiviTpa, TIG O1ELVKOADVGELS Kot TN Plowociudtro, Kabmg Kot 1

STHTOOT TPAKTIKAOV TPOTAGEMVY Y10, TOV TOTIKO GYEOACUO.

1.3 M£0060roy1KT] TPOGEYYLG KOl TN YES OEOOUEVMV

H epyoacio Boaciletar oe mocotikr] gpeuvntikyy mpocéyyion. Ta mpwtoyevn|
dedopéva GLAAEYONKaV pécm Sopnuévou epmtnuatoroyiov, To omoio draveundnke
niextpovikd pe Google Forms katd v mepiodo Maptiov pe Maiov 2026. To detypa
neplapPave 83 cvppetéyovies. H otatiotiky| enelepyasio mpaypotonombnke pe to
SPSS v.26 kot mepédafe TEPypUPIKN GTATIOTIKT, AVAAVGT AEOMICTIOG, CLUGYETIGELS,

naAvdpounon, t test kot ANOVA. H Bewpntikn tekunpioon ompiyxnke o cuyypovn
10



Biproypapio Yoo TOV VNGIOTIKO TOVPIGHO, TNV EXOYIKOTNTO, TIG EVOAAUKTIKEG LOPPES

TOVPIGHOD, TN CLUUETOYIKN SLOKLPBEPVIOT KO T GEPOLGO IKOVOTNTA.

1.4 Aopn ¢ epyaciog

H epyacia opyavoveron og €61 kepaiata. To TpdTO KEPAAMO TOPOLGLALEL TO
00, Tov 6Komo, TOVG 6TOYOVG Ko T peBodoroyikn katevBuvon. To devtepo KepdAaio
avortuooel 10 BewpnTikd mAaico Yoo tov Pidcyo vnolotikd tovpicpd. To tpito
KeEPOAOO €0TIALEL 6T K100 KO OTIC SVVATOTNTEG AVATTLENG TTEPA amd TN Bepivi
nepiodo. To tétapto kepdroo mapovsidalel T pebodoroyia g épevvag. To méumnto
KEPAAOLO OVOADEL T EUTEPIKA ATOTEAEGLLATO KOl TO TEAELTOHO KEPAAOO cLINTA TO
eupnuata o€ oxéon pe M PipAloypoeio Kol SWTLIMOVEL TO GLUTEPAGLOTO, TIC

TPOTAGELS EPOPLOYNG, TOLG TEPLOPIGHOVS Kot TIG KATELOVVOELG LEAAOVTIKTG £PEVVAG.
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2. OcPNTIKO TACIGLO KOl EPEVVNTIKES TPOGEYYIGELS

2.1’Evvowa kon apyéc Tng frociung TouproTikng avantoing

H Biooyn tovprotikny avémtuén omotelel o omd TIG O ONUAVTIKEG EVVOLES
OTIG TOVPIOTIKEG OTOVOEC, EMELDN TPOCPEPEL £VOL TAIGLO Yo TNV €E100PPOTNGN TNG
OIKOVOLIKNG OVATTTUENC, TNG KOWVMVIKNG EVTUEPTOG, TNG TOATIGTIKNG CUVEYELNG KOL TNG
TPooTaciag Tov mEPPAALOVTOS 0TO0 TTANIGIO TOV OYedCUOD Kol TNG Oloyeiplong
mpoopicpudyv. H évvola g Puboung tovpiotikng avdmruéng oivel éueoaocn oty
KAVOTNTO TOV TPOOPICHUMY VO S10TPOVV TV EAKVGTIKOTNTO, TN BAoN TV TOP®V TOLG
KO TNV KOW®OVIKT TOLG VOLUATNTO HE TV Thpodo Tov ypdvov. O tovpiopdg vositon
®¢G €vo oOOTNUA OAANAETMOPACE®MY UHETAE) EMOCKEMTAOV, EMYEPNCE®V, KOWOTNTOV
vodoyNs, Becudv Ko owoovotnuatoyv. Onwe vroompilovv ot Streimikiene et al.
(2021), n Prooyn TovploTIK) AvATTLEY GUVOEETAL GTEVA LLE TNV OVTOY®OVICTIKOTTO
TOV TPOOPICHAV, KOOMOS 1 pLakporpdecun emtuyio EvOG TPOOPIGHOL £E0PTATOL OO
TNV KOVOTNTA TOV VO TPOGTOTEVEL TOVG TEPPAAAOVTIKOVG TOPOVG, VO OVTATOKPIVETOL
OTIG KOWMOVIKEG TPOCOOKIEG KO VOL TPOCPEPEL OVGLOCTIKEG EUTMELPIEC GTOVE EMOKENTEC.
H oavioyoviotikomto, emopévmg, Opop@avetoalt OA0 Kol TEPIGGOTEPO MO TN

Buwooma.

H avémrtuén g €pevvag yio Tov fdo1o TOVPIGHE TOKOADTTEL LU0, GTLLOVTIKY|
EMEKTOON TOGO OTO TedI0 EQUPUOYNG OGO KOl OTNV OVOAVTIKY TOAVTAOKOTNTOL.
opeova pe toug Agarwal et al. (2024), o topéag et e€elybel o€ ot TEGGAPOV
OEKUETOV O GYETIKA 6TEVA CnTpaTa e TEPIPAALOVTIKES EMTTMGELS GE EVPVTEPEC
ocu{ntoelg mov TEPAapPAvouy T dtakvBEpvno, TV KavoTtopia, TV avOekTIKOTN T,
TN GLUUETOYY] TMV EVOLLPEPOUEVOV UEPDV KOL TN OTPOINYIKN Otayeipion. Avtiy n
e€EMEN delyvel 611 0 Prdoylog Tovplopdg dev Bempeitor TALOV LOVO MG Ha SopOMTIKT
OTAVINGN OTIS OPVNTIKEG CLVENELES TOV palikob tovpiopov. Elvar miéov gupémg
Katavontds G €va Katevbuvinplo mANIGIo Yy TV avAaTTLEN TPOOPICUADV TOV
emNpedlel TNV TOMTIKY), TO EMLYEPNUATIKE LOVTEAL, T1) CUUTEPLPOPE TOV EMCKETTMOV

KOL TN GUUUETOYN NG KOowotnToc. Mia tétown petatomion sivor 10taitepo onUoVTIKI
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Y. TPOOPIGUOVS TOV  OVTIUETOTILOVY EMOYIKOTNTO. 1 OWKOAOYIKN TIECT], EMEION
vrootpilel pia amopdkpuven amd PpoyvmpdbeceS GTPATYIKEG AVATTVENG TPOG TTLO

COPPOTNUEVES LOPPES OVATTVENG,.

M kevtpikn apyn ot Piprloypaeio eivar 6Tt N PlOcdTTA GTOV TOLVPICUO
etvar gyyevg moivdidotatn. H owovoukn Pioodmro, 1 kowvoviky Evioén, n
nepPariovtikn vBVOVN Kol 1 OECUIKT] OMOTEAEGHATIKOTNTA TPETEL VO AapPdvovTon
VILOYN TOVTOYPOVA EAV 1 TOVPIGTIKY| AVATTLEN TPOKELTAL VO EIVO TPAYLATIKE Bldcyun.
Ot Streimikiene et al. (2021) toviCovv 0Tt 1 dwxeipton tov Pudoipov Tovpiopov Ha
TPEMEL VAL OTNPEL VYNAL EMMESD TKOVOTOINONG TOV TOVPLGTOV, O0GPOAMIOVTOC
TOPAAANAQ TTOAVTYLES EUTEPIES, EVIoYLOVTAG TNV evoucOntomoinon ywo ta (nTiuota
Buwoomtag ko evBappvvovtog vrevbuveg TpakTikég HETAED TV TOVPIGTOV. AVTd
onuaivel 0TL N emttvyio TOV TOLVPIOUOV dev umopel TALOV va a&loloyeital puévo pécw
TOV 0QiEE®V, TOV O10VLKTEPEHGEMV 1] TNG ONUIOLPYiaG E6O0MV, aAAd Bo Tpémel emiong
va aloAoyeiton avaAoya He TO €AV O TOVPICUOG CLUPAAAEL BETIKG oTa TOTIKG PECOL
dwPiwong, mPOGTOTEVEL TN QLOIKN KOl TOAITIOTIKY] KANPOVOMA Kol GEPETOL TIC
(PEPOVGEC IKOVOTNTEG TWV TPOOPICU®Y. YTTO auTh TNV €vvola, 1 Pudoiun ToupioTikny
avamtoln exteiveton mEPA amd TOV TEPOPIGUO TV (NUIDV Kot yiveTon HOVTELD Yo

TO10TIKN PEATIOON GTA TOLPIGTIKA GUGTILLOTOL.

To petomavonuikd TAIc10 £YEL EVIOYVOEL TEPOUITEP® T GNLLOGI0 TOV PLOGIHLOV
TOVPICUOD G oTpaTNYIKOL TpocovatoAlcpuov. Ot Palacios-Florencio et al. (2021)
dglyvouv OTL Ol AVTIMYELS TV TOVPIGTMV YL TOV PLOCIUO TOLPIoUO ennpedlovTon
OetiKd omd TIG OTACELS, T KIVIITPOL KO TO AVTIANTTA OPEAT, TOL OTTOL0L LLE TN GEPE TOLG
EVIOYVOVV TNV TPOBECT TOVE VO KOTOVOADGVOLY PBlrdoipo Tovplotikd mpoiovta. To
gupfuata TG &v A0y €pevvag vmodnidvouvv Ottt 1 ProcydtnTo Umopel va
AETOVPYNOEL OC KvNTHPLoL SOVVOLT Y10 TNV OVAKOLWT) TOV TOUPIGHLOD, ETEWON GLVOEETOL
pe yapnAdtepo vrepmAnOvouo, PeATiOUEV) TOOTNTO TPOOPIGHOD Kol 1GYLPOTEPO
alcOnpo acepdielog Kot €vBivng. Avti 1 TPOGEYYIoN E€lval ONUOVTIKY] EMEWON
TAUGIOVEL TN PLOGLOTNTA OYL LOVO O NOIKT] VTTOYPEMON, AALA KO G TopEia Yio TV
aval®oydvnon tov Toupopod vd TS PETOPAAAOUEVEG CLVONKEG TG ayopds. €2
OTTOTEAEC LA, O PUOGYLOG TOVPIGUAOS UTopEel vaL pUNVEVTEL TOGO MG KOVOVIGTIKO LOVTELOD

0G0 KOl ®OG OVTAYOVIGTIKT] GTPOTNYIKT].
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H dwakvPépynon amoterel Evav dALo Pacikd TuAGVA TG PIOGYNG TOVPICTIKNG
avdantuoéng. O Sharpley (2023) vrootpilet 6t 10 TapatnpodeEVO Ydoua peta&d g
PNTOPIKNG TG PUOCOTNTOS KOt TNG EPOUPUOYNG TNG opeiletor og peydro Pabud oe
advvapiec otn dakvPépvnon. Tlapodro mov o Pidoog Tovplopds Exel TOYEL Evpeiog
VIOGTNPIENG OE TOMTIKEG KOl OTPOTNYIKES, M TPAYUATIKY] TPOOS0G GUYVA TAPEUEIVE
TEPLOPICUEVT, ETEIDN Ol TPOOPIGLOL SVGKOAEVOVTAL VO BECTIGOVY AMOTEAEGLLATIKOVG
0e000C, GUVEKTIKOVG KOVOVIGHOVG KOl GUUUETOYIKEG O1adIKOGIEG AYNG ATOPACEMV.
O Sharpley (2023) vroypoppiCel, emtopévmg, T onuoacio TV SOpdV OlaKLPEPYNONG
OV GLVOEOLV TNV TOTIKN OpAcn HE EVPUTEPEG GLOTNKEG TPOokANoeElS. Opoimg, o
Farsari (2023) g€etdlel T oyéon peta&d mg otokvBEpvnong tov Pidciov Tovpicuov,
™G avOEKTIKOTNTOG Kol TN TOAVTAOKOTNTOGC, TOPOVGIALOVTOS TOVG TPOOPIGHOVS MG
oUVOETO. TPOCOAPUOCTIKA GCULGTNUOTO 7OV  SWUOPPAOVOVTOL Omd  TOAAATAOVG
TOPAYOVTEG Kol £EEMOGOUEVEG OYEGEIS eovaiog. AVTN 1 TPOOTTIKY Eival ypnoyn
enedn avayvopilet O6tt ot TovploTikol mpoopwopoi  eivor  duvapikol Ko
apeiopfntovpevol yopot. Katd cvvéneia, n dwakvBépvnon yia ) Procipudtnro omoitel
eveMéia, ovvepyoosio, pabnon ko Beopikés puvOUicE KOVEG VO EVOOUOTDOGOLV

TOIKIAEG TPOOTTIKES EVOLUPEPOUEVMV LEPDV.

H av&avopevn onpacio g pétpnong £xet emniong LETAROPPMOTEL TOV Topé. Ot
Rasoolimanesh et al. (2023) mpoodiopilovv TOVG d€ikTEC PLOGILOV TOVPIGHOV MG
amopaitnto epyareia Yoo Tov oxedlacud Kot T SEpIon Tov ToLVpPIoUoD, E0IKE G
oyéon ue Toug Xtoxovg Biwoiung Avantuéne. H avaokonnor| toug deiyvel 6TL av kot to
OLOTAMOTO  OEIKTMV  oLYVA  avIUETOTILOLV  OIKOVOUIKEG, KOWMVIKEG — Ko
TePPAAAOVTIKEG  OOTAGELS, M OWKLPEPYNON  TMOPAUEVEL  GUYKPITIKO  LTO-
EKTTPOCMOTOVUEVN. AITIGTOVOLV EMIONC OTL Ol KATOIKOL GLUUUETEYOLV GLYVOTEPO OTTO
TOVG TOVPIOTEG KO OTL Ol AVTIKELEVIKOL SEIKTEG YPTNOIULOTOOVVTAL GLYVOTEPD OO TOVG
vrokeyevikovg. O Miller kon Torres-Delgado (2023) ernexteivouv avt m cvlnon
vrootnpilovtag 6TL N LETPNOT TOL PLOGIHOL TOVPIGHOY TepAapPdvel Kpioa Oépata
GYETIKA L€ TOV GKOTLO, TNV KAILOKO, TNV GUUTEPIANYN KOl T GUVAPELN TNG TOMTIKNG.
[Tpogdomolovv 6t 1 pé€tpnon dev mpénel va. yivel avtookonds. Avtifeta, ot deikteg Oa
npénel vo. vrootnpilovy mO  EVNUEPOUEVO O1AAOYO, 1oYLPOTEPN TAdElD TOV

EVOLLPEPOLLEVOV LEPDV KOL KOADTEPT ANYT OTOPAGEMV.
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H petéfoon and ™ Bewpia omv mpdén yivetar capéotepn o€ PEAETEG TTOL
TPOTEIVOVV AEITOVPYIKA EpYOAEiD Yio TNV a&lOAOYNON TNG ATOd00NG TNG PLOGIHOTNTOC.
Ot Blancas et al. (2023) avontocoovy évav duvopukd cOVOETo deikTn oL HETPE TIC
TPOCTAOEIEG TV TPOOPIGU®V Yo TN Pertioon g ProcudtnTog Pe TV Tépodo Tov
xPOVOL, emTpénovtag £T61 TV a&loAdyNom Oyl HOVO TV TPEXOVCOV GLVONKOV OAAL
Kol TNG TPoddov KOl TNG OMOTEAEGUOTIKOTNTOC TNG TOATIKNAG. AT M SLVOUIKN
TPOOTTIKY £IvVOIL TOAVTIUN ETEWN O PUOGIHOC TOVPIGOG Etvar pia S1ad1KOGT0 GLVEXOVG
TPOGOPLOYNS Kol Oyt o otafepn koatdotaon. [TapdAinia, ot Ivars-Baidal et al. (2021)
KOTOOEIKVOOVV T YPNOIUOTNTO TOV GUGTNUAT®V TOL YPNOOTO0VV JEIKTEC GTO
mAaic1o twv EEumvev tpoopiopmy. Ta evpuatd tovg deiyvouv OTL 01 TPOOPIGHOL GLYVA
amodi00VV KOAVTEPA GTNV TEYVOAOYIKT] GLUVOEGIUOTNTO KOl TO S1OIKTVOKO UAPKETIVYK
TapA oTIS TPOTOPOVAIEG TPOSPACILOTNTAS KOt PLOGILOTNTAG, OTOKAADTTOVTAG GVIOT
avamtuén o€ OAEG TIG OTPATNYIKEG OloTAcELC. TéTown amoteAéopata emPefardvovy Ot
TOL GUOTNHOTA SEIKTMV UITOPOLV VO, AEITOVPYNGOVY MG TPAKTIKA epyoieio dlayeipiong

evtomilovtag Ta duvotd onpueio, TIg AdLVVANIES Kot TIG TPOTEPALOTNTEC.

Téloc, n Prodoywn TovPOTIK avATTLEN evoOUOTOVEL £miong (nTuota
dwaoovvng kot evonuepiag. O Morea (2021) odeiyver 6t1 0 TOVPICUOG €VTOG
TPOGTATEVOUEVOV TEPOYDOV 0V Umopel vor yivel katovontdg HOVO HEC® NG
TepPUAAOVTIKIG Olaxelpiong M ™S owovoukng amodoons. Ilpémer emiong va
avTipeTomilel TNV TePPAALOVTIKY] OIKOMOGUVT, TIG OVTIOPAGELS TG KOWVOTNTOG KOl TNV
dikan Katovoun Tov opeA®mv Kot Tov Bapov. Zuvolikd, n PipMoypapio delyvel 6L n
Buobown tovplotikny avdmtuén  etvar  €va moAvdidotato, €EEAOCONEVO KO
TPOGOVATOAICUEVO GTI OPAGCT TANIGLO, TOV EVOMUATMOVEL TV OVTOY®OVIGTIKOTNTA, TN
dakvPEpynon, T HETPNON, TNV AVOEKTIKOTNTO Kol TN OIKOLOGUVI] GE U0, CUVEKTIKN
TpocEyylon mov vrootnpilel ™ pokpompdfecun POCOTNTA TOV TPOOPIGUOV

TOYKOG UG,

2.2 Toupiopdg 6€ VIIGLOTIKOVS TPOOPLOLOVS
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O tovpIoHdOE G VNOLMTIKOVS TPOOPIGHOVG OOUOPPAOVETOL GE PEYdAo PBabud
Ao TNV ENOYIKOTNTA, ONAadN e Pfdomn £va TAiclo GOUP®VA e TO otoio 1 {Tnon TV
EMOKENTMV GLYKEVIPAOVETOL OE GLYKEKPUEVOLS UNVES KOL TOTOVG, ONUIOVPYDVTOG
SKVUAVOELS GTNV OIKOVOLIKT dpaoTnpldtTnta, TNV TEsN 6T0 PLGIKO TEPIPAALOV Kot
v Kowvevikny {on. Ze vnolotikd mepidiiovta, ovtd 10 o givor 0&Y emeldn N
VNGLOTIKOTNTO, 1] TEPLOPIOUEVT SOOEGIUOTNTA YNNG, TO EDOPAVGTO OIKOGLGTILLOTO KOl
N vynAn e&dptnon amnd Tov TOVPIGUS EVTEIVOVY TOGO T OQEAT OGO KOl TO KOGTOG TNG
ovykevipouévng gnmong. Ot Ruggieri kan Platania (2024) detyvouv 6ti 1 enoykotnTa
TopapEVEL pol KaBoploTiky] TpodkAnon ya ta viowd g Mecoyeiov, 6mov o1 vymiég
GLYKEVTPAOGELS TOLPICTAV KATA TIG TEPLOGOVS Ot UG GLVLTAPYOVV UE younAn {inon
KOTA TOVG UNveg ektdg oeldv. Avt N avicoppomio. TapdyEl VIEPTOVPICUO KOTE TN
SLAPKELWL TOL KOAOKALPLOV KOl OTOVGio, TOVPIGHOD KOTE TN O1pKE TOV VTOAOUTOV
£TOVG, ONMOVPYAOVTOS OVETIOOUNTO OIKOVOUIKA, KOWWOVIKG Kol TEPPAALOVTIKA
aroteAéopata. Ta gvpuatd tovg evioyhovv TV Amoymn OTL 1] TOLPICTIKY] TOAITIKN
GTOVG VNGLOTIKOVS TPOOPIGHOVG YPELALETOL £VaL aVOEKTIKO KO IGOPPOTNUEVO LOVTELOD
oYEOGHOV, TO omoio va mePlopilel TIC VIEPGLYKEVTIPAOGEIS TG (NTNoNg Katd v
ePiodo ayung Kot TOPAAANAL Vo, EVICYDEL TV TOLPICTIKY Kivnom mépa amd ™ Bepivi

nepiodo.

Mo onuavtiky ovuPoir g Piproypoaeiog €ykertar otn p€rpnon g
enoykoTToG. Ol TapadosloKEG GTUTIOTIKEG Y10 TOV TOVPIGHO GUYVA TEPLYPAPOVY TIG
OLUVOAMKEG aPIEELS KOt TIG OLOVUKTEPEVCELS, MGTOGO OEV KATUYPAPOLY TAVTA TV TANPN
YOPIKN Kol YPOVIKY] GLYKEVIPMOT TV TOVPLoTIKOV pomv. Ot Ruggieri ko Platania
(2024) oavtipetonilovy ovtd 10 TMUO PECH TNG CLYKPITIKNG YPNONG OEIKTOV
EMOYIKOTNTOGC, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV HETPOV UEYIGTNG EVTIOONC, GE OO TOL VI|OLA
™¢ Mecoyeiov pe ™V mapodo tov xpdvov. Opoimg, or borhallsdottir kon Olafsson
(2017) mpoteivouv por peBodOAOYIKY) TPOGEYYIOT] OV AVOADEL TNV EMOYIKOTNTA GE
eOVIKO, TEPIPEPEIOKO KOl TPOOPIOTIKO €mimedo pécw tov ovvtereotn Gini. H
nepintwon mov e€etdalovv oty Iohavdia deiyvel 6Tt T dedopéva davukTépevons and
pévo TOVg UTOPOLY VO TOPOLGLIGOVYV AaVOAGUEVE TNV TPOYUATIKY KOTOVOUY TV
TOVPIGTAV, EWOIKE OTOV Ol EMOKENTEG OLUEVOLV GE U0 TEPLOYN KO TPOLYLOTOTOLOVV
NUEPNOIEG €KOPOUES aALOD. AVTI M YvOON €ivol OMUOVTIKY Y. TOVG VNGIOTIKOVS
TPOOPICUOVS, OmOVL TO. TPOTLTO, KWWNTIKOTNTOG KPNG KAHoKag pmopodv  va

ONUIOVPYNGOLV TOTIKY GLUEOPNCN TOL Ogv €ival OPAT| GTOL CTUTIOTIKA OTOXElD
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dwpovig. H péBoddg toug, emopévms, evioyvEL TNV AvaALTIKY BACT] Yo TOV GYEOIOGHO

TPOOPIGUAV.

H ypovikn duVaopIK: TOL TOVPIGHOD GLVOLETOL EMIONG LLE TNV EMUOVI] TOV GOK
KOL TNV KOVOTNTO TOV TPOOPIoH®V va avakdpyovy. Ot Gil Alana kot Huijbens (2018)
peAetovv Vv mepintmon g lohavdiag kot deiyvouv 0TL, LOAOVOTL TO ETHGL SEGOUEVL
vrodnAovovy mo emipoves petaforég, To pnviaio  Sedopéva  avASEIKVOOLV
HUNYOVIGHOUE ETOVOPOPAS KOl GOK LE CYETIKA TPpdoKalpo yapaktnpo. H mapatpnon
ot amoktd Wiaitepn PapdTnTa Y1 T SIOUOPPOOT| OTOTEAEC LATIKMOV TOATIKOV GTOV
tovploTikd topéa. H ev Adym épevva mpoteivel 6tL o1 viouwtikoi Tpoopicpol dev Ba
TPETEL VO, avTamoKpivovtal oTig Bpoyumpofecec vEEGES LOVO HEG® NG TPOo®ON oG,
oAAG Oo mpémel vo EMEVOLOLVY GE VLIWOJOUEG KO OLLYEPIOTIKY] KAVOTNTO TOV
wpoPAEémovy pia avavempévn avamtoén. H emoyikdtra, vd avtn v évvola, dev givor
uoévo éva emavolopuPavOUEVO GTOTIOTIKO YOPOKTNPIOTIKO, OAAG Kol UEPOC WG
EVPVTEPNG YPOVIKTG OOUNG TTOV OALUOPPAOVEL TIC ATOPAGELS Y10l EMEVOVOELS, EPYACTO KOl

dakvPépvnon.

[Tépa amd ™ pérpnon, N PProypagio KaTadewkviel 6Tt 1 EMOYIKOTNTA £XEL
ONUOVTIKES TEPIPAALOVTIKEG EMTTMOELS 6TO VIOLOTIKG TepiBdAiovta. Ot Andolina et
al. (2021) avoidovv ta vnowd g Mecoyeiov péow tov €pyov Interreg MED
BLUEISLANDS «a1 dgiyvouv 0Tl 0 €moylokOG TOLPIOUOG EVTEIVEL TIG MIECELS OTA
TOPAKTIOL OIKOGVOTHHOTA, 10im¢ HEC® TG Tapaymyns armofAntwv. H olokAnpouévn
TPocEyyon tove, Pacicpévn ot Promapakorovdnon tov moapdktiov OaAloccsvov
VEPOL KOl OTN YPNON HOKPOQLKOV ¢ Plodeiktav, emPePoardvel v aéla twv
epyoreimv mapakoAovOnong otn dayeipion tov tovpicpov. H perétn vroypappilet
emiong TN oNUAcio TOV HETPOV UETPLOGHOD KOl TNG GUUUETOYNS TOV EVOLUQEPOLEVOV
pep@v. Avti n cvpPolin elvan oyeTikn pe o Bépa g emoywdTTOG TOV £E€ETALEL GTNV
evotta avtn, KaBdg v cuvdéel dueca pe v tepPaiiovtiky] vtoPadueon, evod
napdAinia detyvel 6T 1 dwxeipiom mov PacileTon oe oTOKEIN UTOPEL VO LEUDGEL AVTES
TIG TECELS. € VIGLOTIKOVG TPOOPIGLOVS, OOV TO OIKOAOYIKA Oplal ivat Guyva 6Tevd,

N TapakoAovOnon avt kabictotot arapaitnT.

H emoywdmra emnpedler emiong tov TpOTO LE TOV OMOIO Ol VNOLOTIKEG
Kowotteg Prdvovv tov Touptopd oty kabnuepwn Con. O Sang (2024) egetdlel ™
Spdpemon Tov puipdv (oNg 6e Pio KOOTNTo VIGIOTIKOD TPOOPIGHOD Kot OEiyVel
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OTL 0 TOVPIGUAG ELGAYEL VEOLS PLOLOVG GTO VTTAPYOVTO TPOTVTO EPYUGING, KOVMVIKNG
Cong kot mapadoctok®dv pEcwV dtafimons. Ot KATOKol TOANVTEDOVTAL HETAED TV
puOumv Tov oyetifovtal pe TV Kovomoinon tng TovploTikng {RTnong, Tov puoumv
dfimong Kot TV QUGIKOY pLOU®V, LE TNV ETOXIKOTNTO VO, ETNPEALEL CNUAVTIKA TNV
aicOnon tov ¥pdvov Kat TG evnuePiog Tovg. Avti N avaivor epfabivel oto {Tnua
delyvovtag OTL 1 EMOYIKOTNTO TOV TOVPIGHOL Ogv €lval OmAMG Vo OIKOVOUIKO M
dwyeplotikd Mmua, Kabmg avadiapbpmvel Ty (o1 oTIC KOWVOTNTES Kol SLUHOPPAOVEL
mv eumepio {ong tov vnowt®v. Opoiwg, ot Garcia Buades et al. (2022)
KOTOOEIKVOOVV GTNV £peuvi Toug Yoo T Mayldpka 6Tl 0 LVIEPTOVPICUOS EMOPE
APVNTIKE GTOV TPOTO LE TOV 0010 01 KATOIKOL OVTIAAUPAVOVTOL TOV TPOOPICUO MG TOTO
dwPiwong, eVioyvEL TIC TAGES AMOGTAGLONOINONG KOl QVEAVEL TNV VIOCTNPIEN TPOG
TOMTIKEG TEPLOPIGLLOV TOV TOVPIGHOV KOTA TNV TtePiodo aryuns. H peiétn toug deiyvet
TEPUTEP® OTL 1) OTTOTEAEGLOTIKY] OLOYEIPION TNG TOMKNG AWTOd101KNoNG Kol 1 HeTikm
CLUTEPIPOPE TOV TOVPIGTMOV UTOPOVV VA LETPLACOVY OVTES TIG APVNTIKEG EMUTTAOGELC.
"Etot, 1 emoyikdtnta €11 AUECES KOWVWOVIKEG GUVETEIEC, WGTOGO 1) OlaKVPEPVNON UTopel

Vo, S10OPOUATICEL LETPLOGTIKO POAO.

Ol 0WKOVOUIKEG EMATAOCEIS TNG emoyKOTNTAG £ivon e&icov onuaviikés. Ot
Mikuli¢ et al. (2021) deiyvovv OTL M TOLPIOTIKY JdpacTNPOTNTA, EWOIKE OTAV
yopoktnpiletor amd vYNAN £vtaon Kot EmoykoOTnTa, ETNPEAlEL APVNTIKA TNV TPOGITH
T ™G otéyoonc. Ta euvpruatd Tovg LTOONAMVOLV OTL O EMOYLOKOS TOVPIGHOG
ONUovpyel SIOKLVUAVOELS GTNV ATAGYOANGCT, AoTAOEI E60OMV Kot AALEG eEMTEPIKEC
EMATAOCELS TOV VITOVOUELOLY TNV TKOVOTNTO TOV KATOIK®V Vo O10TpovV oTalepEC
ovvOnkeg oaPimong. Xe pia oxetikn €pevva, ot StojCic et al. (2022) dwmiotdvouy Ott
N ENOYKOTNTO TOV TOVPIGLOV KOt 1] ELTADELD TOV TPOOPICUOD UEUDVOVV TNV EUPAVION
EMYEPNOEOV VYNAIG avdmtuéng. Apketol pnyavicpol e€nyodbv avtny t oyéon,
ooumepMaUPavopévnG TG VITO-aE10TToIN oG TOL KEPAANiov, TV 0oTAODY EGOd®V Kot
™mg avénuévng éxbeong oe eEmtepwong Kpadacpovs. Mali, avtég ot pelétec
apeofntoov v vrdheon OTL 0 TOVPIGHOG OMuovPYel avTOPATE EVPEiD TOTIKN
eunuepio. Xe EVTOVO ETOYLKES VNGLOTIKES OIKOVOUES, O TOVPLGUOG UTOPEL avT' aVTOV
va dnuovpynoet e08pavota TpdtvIa avdmTLENG Tov TEPopilovv T dapopomoinon

KO ArodLVOLAOVOLV T pakportpdBeoun avOektucd o,
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"Evog dALog mapdyovtag mov e&nyet TV EX0YIKOTNTO TV VNGLOV £ival TO KA.
Ot Prinsloo kot Fitchett (2024), epappolovrag tov Acgiktn KAipatog Ataxommv
(Holiday Climate Index) oto vnoi Pebvidv, deiyvouv 6Tt | KMUOTIKY KOTOAANAOTITO
Yo TOV ToLPIoHd molkidAel évrova ko' OAn ) didpkela Tov £tove. Ta amoteAéopatd
TOVG €vTOTILOLY oL GAPT XEWLEPIVT] KOPVOMGCT GTNV KATUAANAOTNTO TOV KAMUOTIKOV
TOVPIGHOV, VTOINAMVOVTAG OTL OPICUEVA ETTOYIKA TPOTVTOL £YOVV €V UEPEL TIG PiLeg TOVG
oTIg TEPPAAAOVTIKES CLUVONKEG KOl OYL OTN GLUTEPLPOPA TNG ayopds. H mapatipnon
avtn elval wWwitepa ¥pNoiun, KOS avadeikviel 0Tt N dwyeipion ¢ ETOYIKOTNTAG
YPEWALETON VO TPOGAPUOLETOL OTIG TPUYHATIKES KAUATIKEG GUVONKES TOV TPOOPIGLOV.
Ot mpoopiopotl dev umopovv vo eEaAelyovv EVIEADG TNV EMOYIKOTNTA, OAAL UTOPOVV
Vo GXEOACOVY GTPATNYIKES TOV ToPLALOVV KOADTEPO TOL KAUOTIKO TAEOVEKTILLOTO [LE

TO LAPKETVYK, TNV AVATTUEN TPOIOVTWV KOl TOV GYEOICUO VITOOOUMV.

H Biproypagpio vrodewkvoel emiong mbavods TPOTOVS OVTILETMOTIONG TOV
mpofAnuatov avtov. Ot Agius kon Briguglio (2021) dgiyvouv 611 0 01KOTOLPIOUOG
UTOPEL VO LETPLAGEL TNV EMOYIKOTNTO, EMEWN TOAAES OPACTNPIOTNTES OIKOTOVPIGHOD
umopovv va acknBovv kab' 6An ) o1dpkela Tov Etove. Xta Atyadikd Nnotd, ta omoio
avolOnkay oty &v Ady®m €peuva, To  evoloPePOUEVO HEPT Bemdpnoav  Tov
OIKOTOVPIGHO Oyl HOVO EPIKTO OAAA Kol TPOTIUOTEPO EMEIDN UTOPEL VO LEIDOEL TIC
TEPPAAAOVTIKEG, OTKOVOUIKES Kol KOWMVIKEG TEGEIS TOV oYeTIlovTol Pe Tov paliko
Bep1vo TovPIG . AVTO LITOONAMVEL OTL 01 EVOAAUKTIKEG LOPPEC TOVPICUOD UTOPOVV VO
avadtoveipoov ™ (R TNON TO OUOIOUOPP KOl VO EVIGYDGOUV TNV ELMUEPIO TNG

KOWOTNTOC.

2uvoAka, N PPAoypapio Tapovotdlel TNV ETOYIKOTNTO GTOVS VNOIOTIKOVS
TPOOPICUOVS G U0 TOAVIICTOTY] TPOKANGT TOL TEPAAUPAVEL GLYKEVIPWON,
nepPoilovTikd Papog, Kowwvikn €vtootn Kot owkovopky evmdfswo. Tavtdypova,
TPOCPEPEL U0 OVOAVTIKY KOTEVOUVON TPOC TNV OVTIUETOTION TV TPORANUATOV
QUTAOV. ZVYKEKPWEVA, 1 YXPNON KOTOAANAOTEP®V OEKT®V, M evioyvon g
dwKvBEPYNONG, 1 CLGTNUOTIKY TEPPAAAOVTIKN TapaKolovONGN, 0 cefacUOC GTOVG
PLOLOVG TNG TOTIKTG KOWVATNTAS KoL 1] SL0POPOTOINGT) TOV TOLPIGTIKOV TPOIOVTOG LEG
oo LOPPES OTMG O OIKOTOLPICUOG UTOPOVV VO GUUPAAOVY GTN SWUOPPMOT) EVOS MO

1GOPPOTNUEVOL Kol BIOGILOV HOVTELOL VIIGLOTIKOV TOLPIGLOV.
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2.3 EvoAAOKTIKEG POPQES TOVPIGHOD KOL SUVOTOTNTES EMEKTUONG

TEPLOOOV

Ot eVOALOKTIKEG LOPPES TOVPICUOD £XOVV ATOKTHGEL WO10UTEPT ONUAGIO GTN
Biproypapio Yoo Tov Pidoo Toupiopd, EMEWN TPOGPEPOLY GTOVG TPOOPIGLOVG
gvKapieg Vo S10pOPOTOMGOLY TO TPOTOVTA TOVS, VO LELDGOVV TNV £EAPTNOT OO TNV
emoykn {\Tnom Kot vo KOTavEILovY o 0PEAT TOL TOVPIGHOD TTO OHOIOUOPPO GTOV
YOPO KOl TOV YPOVO. X& TPOOPICHOVG TOV €MMPeAlovIol omd TNV EMOYKOTNTA, T
avamTuEn HOPP®OV OTMC O OYPOTIKOG TOVPIGHAS, O YOOTPOVOUIKOS TOUPIGUAS, O
OMUOLPYIKOS TOLPICUOG, O TOVPIGHOS EKONADGE®V, 0 TOVPIGUOG He Bdorn T evon, o
TOVPIGUOG AUIKNG KOVATOVPAG Kol 0 TOVPIGHOG eVvESing TapPOoLGLALETOL MG Hid 000G Y10
TNV EMEKTAOT TNG TOVPIGTIKNG TEPLOOOL TEPA OO TNV KOAOKALPIVY] KOPOLP®OT|. AVTi vol
Bacilovtol amokAEIoTIKG 6TO CLUPATIKO HOVTEAD A0V Kot BGA0GGOS, 01 TPOOPIGHOL
UTOPOVV Vo, ONUIOVPYNCOVY EUTEIPIEC TOL GLVOEOVTOL LE TOV TOTIKO TOMTIGUO, TN
@OoN, TV KANpovod, 1o Qoyntd, TNV EUNUEPIOl KOl T1 CGLUUETOYXN OE KOWMVIKEG
exkonAmoelg tov mpoopispov. H  Piproypaeic vrmodniover o011 (o TéTOWN
dlpopornoinomn pumopet va vrootnpi&el o otabepd TpoTLTTA (NTNONG, VA EVIGYVGEL TV
TOVTOTNTO TOL TPOOPICHOV Kol VO PEATIOGEL TNV OVOEKTIKOTNTO TOV TOMIKOV

OIKOVOLLLDV.

O aypoTikOG TOVPIGUAGC Eivat pa amd TIC O GLUYVA GVINTOVUEVES EVOALAKTIKEG
Moeig o€ avtd 1o mThaicto. Ot Guaita Martinez et al. (2019) e€etdlovv T otabepdnTo
TOL AYPOTIKOV TOVPIGUOV GE GUYKPIOT] UE TOV TOPAKTIO KOl OGTIKO TOVPICUO KOl
dwmotdvovy 0Tt ot aypotikol mpoopiopol oy lomavia epeavifovv éva enimedo
€TNO10G 6TAOEPOTNTAG MO KOVTIQ GTOVG AGTIKOVS TPOOPIGHOVS TP GE AVTOVG LE
Eviovn emoykOTNTA. AvTd TO €OPNUO €vOl OTMUOVTIKO EMEWN LTOONAMDVEL OTL TA
TOVPIGTIKG TPOTOVTA OV divouV EUPACT] GTO AYPOTIKA TOTHO, TIG TOTMIKES TAPUIOCELS
Kot TG gumelpieg pkpdtepng KAipakag evoéyetar va givor Atydtepo exteBeyiéva oe
axpaio enoyky cvykévipmon. H ypnom evog cuvBetikov deiktn oty ev Adym £pguva
detyvel emiong 611 M emoywoOTNTA OV €lvan amAd Ctnua pnviciog StokOUEVeNG NG

{Nong, aALA Lo TOADIACTOTN GLVONKN TOL SLUOPPDOVETAL OO UETAPANTES OTLMG 1|
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dwbeodéTra katoAvpdtov Kot 1 debvomoinon tov mpoopispov. O aypoTikog

TOVPIOHOG EPPAVICETOL ETOUEVOG MG £VOL TTLO IGOPPOTNUEVO TOVPIGTIKO LOVTELO.

O yaotpovopukog Touptopog katéyel emiong e€éyovoa 0éon ot PifAoypoeio
Yy tov petpuopd g emoywodtnrag. Ov Pavlidis & Markantonatou (2020)
vrootnpilovv OTL 1 yaoTpovouio. avTovakAd TV TavTtdOTNTO TOV TPOOPIGHOV Kol
EMTPENEL GTOVG EMOKENTEG VO, OAANAETIOPAGOVY LE TNV TOTIKT KOVATOVPO LEG® TOL
QOyNToV, TOV CLGTUTIK®Y TOV, TOV YOUGTPOVOUK®OV TAPUOOGEMV KoL TNG apNyNong
wotopwwv. Emedn tétoleg eumepieg dev meplopiloviar oto Kohokaipvd mwpdtumo
avOYLYNG, O YOOTPOVOUIKOS TOVPIGUOG umopel va Tpomnbel katd ) odpkela TV
YounAo®v oe {tnon mePOd®mV HEC® YELGIYVMOGIDV, YOOTPOVOUIKDOV Ol10POUAY,
TOTMKAOV QeSTIPAA, epyactnpiov Kot unepldv oe aypoktnparto. Ot Garcia Pérez ko
Castillo Ortiz (2024) evioydovv avTAV TNV TPOGEYYIOT HEGH TNG GLOTNUOTIKNG
AVOOKOTNONG TOV 0EEYUCTOV EUTEIPLOV YUCTPOVOLKOD TOVPIGHOV. To euprjpatd tovg
delyvouv O0TL N awBevTIKOTNTO, 1| KOWOVIKE OAANAETIOPOOT, 1 TOTIKN KOLATOVPO, M
Kavotopic, 1N oaeOnnplokny EUTAOK] Kot 1 onuoacio TG eumelpiog eivon KeEVIPIKE
GLOTATIKA TOV OELOUVILOVEVLTOL YOGTPOVOUIKOD TOVPIGHOV. AVTO Eivol GNUOVTIKO Yo
TPOOPIGLOVE TOV EMOMKOVV VO, TAPUTEIVOVV TNV TOVPIOTIKT TOVS TEPTI0O0, EMELON| Ol
SOV ULOVEDTEG EUTEPIES AVEAVOVV TIG CUUTEPIPOPIKES TPOOEGELS KO TO dVVOUIKO
enavemiokéyemv. O YOOTPOVOUIKOS TOUPIGUOS GLVOVALEL, GULVERMS, TNV TOMIKY|
ToutoéTTA, T0 Propatikd Pabog kot ™ ypovikn eveMéla, kabBmg pmopel va

OVOTTTUCCETOL Kol TEPQL 0O TOL GTEVA Op1aL TG Oepiviig mepLodov.

O MovpyKdS TOVPIGUAC OVTUTPOCMTEVEL O GAAT OMUAVTIKY TEPITTMOON
evaAlakTikod Tovptopov. Ot Liu ko Kou (2024) avriappdvovior Tov dnpiovpyiko
TOVPIGHO ®G o HETAPaoT amd TaONTIKEG LOPPES TOMTIGTIKNG KOTAVIAMONG TPOG
GUUUETOYIKES KOl CLV-ONUOVPYIKEG eUmelpiec, ot omoieg €dpaloviol TNV TOTIKN
KOVATOVpa Kot yvoon. H peiétn tovg,  omoio avaldel Ta evolopepOpeva LEPT| TOV
TOVPIGLOY, TPOGOL0Pilel H1POPOVS TAPAYOVTES Yo THV EMTUYNUEVT] AVATTLEN TOV
ONUIOVPYIKOD TOVPIoHOY, cvumeptAapfovopévng e apotfaiog Kotovonong g
ONUIOVPYIKOTNTAG, TNG EVOMUATMOONG TNG TOMIKNG KOLATOUPAS, TMV INUIOVPYIKOV
GUVEPYELDV, TNG AVATTLENG TPOTOVTI®V, TMV VIOGTNPIKTIKAOV TOATIKADV, TWV VITOOOUMV
Kol TNG OKovopkng Pondetoc. Avtd ta otoryeio Exovv onuacio Yo TPOOPIGLOVS TOV

emBopodv va Agttovpyncovv mEpa amd v OTEVO EMOYOKO TANIGLO, EMELON
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ONUIOVPYIKEG OPACTNPLOTNTEG OTMG EPYOCTNPIO, YEWPOTEXVIES, EUTMEPIEC PACIGUEVESG
oV andd0on Kol TOTIKEG HaONOIOKEG GUVAVINGELS UTOPOVV VO TPOYLOTOTOm00HV
kaf' OAn T Sdpkeln Tov £Tovg. O INUIOVPYIKOS TOVPICUOG TPOCPEPEL EMIONG EVa
TPOTO OLOPOPOTOINGNG TOL TPOOPIGHOV HECH HKPNG KAILOKOG KOl CLYKEKPUEVMV

EUTELPLOV OV €ivar o dVoKOAO va avarapayHovy aAloD.

O 1tovplopdg EKONADCEDV GUVOIEETOL GTEVA LLE TNV EMEKTOAON TNG TOVPLOTIKNG
TEPLOJOL, EMEON TOL PESTIPAA Kot 01 EWOKES EKONADGELS UTOPOVV VO TPOYPUULATICTOVV
OTPOTNYIKA EKTOG TNG TEPLOdoL LYMANG (tnong. Ot Maldonado Lopez et al. (2025)
delyvouv OTL Ol ONUIOLPYIKEG EUTEPlEG EKONADMCE®Y UTOPOVV VO ETNPEAGOLV
ONUOVTIKA TNV TPOOEc TOV EMOKENTOV VO EMOKEPTOVLV EOVA TEPIPEPELNKOVG
TPOOPIGUOVS  OTOV  LITAPYEL aVOeVTIKOTNTO, 1KAVOTOiNoT Kol  OEOUVNUOVEVTEG
eunepies. H mepintwon mov avolvetor otnyv v Adym €peuva KATUOEIKVVEL OTL £val
@eoTIPAA Tov PacileTon 6TV GLAN KANPOVOULd UTOPEl Vo aVENCEL TNV EAKVOTIKOTNTO
TOV TPOOPIGHOV Kol va vrootnpiEel v emavaiappovopevn emokeyipuodmta. Ot
Bazzanella et al. (2022) npocHétovv o d1dotacn dwakvPépvnong deiyvovtag otL o
TOVPICUOG EKONADCE®V OMOUTEL GLVEPYAOCID, KOWOUVG TOPOVE KOl GLUVIOVIGUEVO
oxeOWoNO  UETAED ToAAOmA®Y @opémwv. H avdivor tovg vmodnimver OTL 0
EMTLYNUEVOS TOVPIGHOG eKONAMoEDV eapTdTon Ol LOVO OO TOV TPOYPUUUATIOUO
OAAG Ko 0tO TNV OPYOVOTIKT TKOVOTNTO KO T SLYEIPLoN LE YVOHOVA TN PLociuoTnTa.
Ot ekONADGES UTOPOVV, ETMOUEVOS, VO AEITOLPYNOOLV ®OC HUNYOVIGUOT YPOVIKNG
OVOKOTOVOUNG TS TOVPLOTIKNG {fTnong, OUME N OmMOTEAEGUATIKOTNTA TOVG eEapTdTon

o€ pueydro Pabud amd tov fabpd cuvTovIGHoy HETAED TOV EUTAEKOUEVOV POPE®V.

H moMtiotikn dwpopomoinon mepthapfavel emiong HLOPPEC TOLPIGHOV TTOV
ovvogovtat pe TN dMUoPAn kovAtovpa. Ot Lundberg et al. (2024) vrostpilovv 611 0
TOVPIGHOG OVTOV TOV TOTOV Umopel Vo GUUPAAEL OTNV TTEPIPEPEIOKT OvATTLEN, OTOY
EVOOUATMOVETAL L€ OMOTIKO TPOTO GTIC TOMIKEG KOWOTNTEG KO GTO £30PIKO KEPAAALO
0V TpoopiopoV. [TapdAinia, N avacKOTNOY| TOVG TPOEWOTOLEL VO UV VIoBeTOLVTOL
VIEPPOAKE 01G1000EEC TPOGEYYIOELS KOl OVOIEIKVIEL TNV OVAYKT Y10 1GOPPOTNUEV
EVOOUATMOON TETOLV OPAGEMY GTO TOTIKO TANIG10. [l TPOOPIGHOVG OV EMOIDKOVV
TNV ENUNKLVGT TG TOVPLGTIKNG TEPLOOOV, O TOVPIGHOG TTOL GYETILETAL LLE TN ONUOPIAN
KOVATOVpO pmopel vo TpocPépel mpdcheta Kivntpa emickeyng Kot eKTOG mEPLOO®V

ayUnG, MHEoo omd  KWNUOTOYPOQWKO onuei eVOPEPOVTOS, HOVGIKES OKMVEG,
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TPOKTIKES OOVUACTOV, OEPATIKES SUOPOUES 1) PN YNOELS KAT|POVOLLAG TOV GUVIEOVTOL
LE TOV GUYYPOVO TOMTIGHO. YTIO T TNV £VVOold, 1 ONHoGio ToV dev eE0VTAEITOL GTNV
abENOT NG EMOKEYILOTNTOG, OALN EMEKTEIVETOL KOl TN JIEHPLVON TNG GLUPOAIKNG

TAVTOTNTOG TOL TPOOPIGLOD.

O tovpiopdg mov Paciletor otn evomM givol pio GAAN HOPPN EVOAAAKTIKOD
TOUPIGUOD YIOL TNV OVTIUETOTION TNG EMOXIKOTNTOC, WONTEPA GE TPOOPICUOVS LE
nepParioviikd mAeovektiuota. Ot Serensen et al. (2025) vroypoppifovv ™ onpocio
TOV OVTAYOVIGTIKOV Kot voicOnTmV 610 mepIPAAAOV EMYEPNUATIKOV LOVIEADV Y10l
TOVG EMYEPNUOTIEG TOLPIGHOL GTN EVUGCN, TOV OMolwV TO £pYo GLYVA cLVAVLALEL
owovopkée, kowavikés kol afleg mov Pacilovioar ot @von. To mhaicld TovG
VTOONAMVEL OTL O TOLPIOUOG OTN PLOT Umopel va vrootnpiel v avdmtuén Tov
TPOOPIGLOV OTOV Ol HUKPEG EMXEPNGELS VBLYpappilovy TIG TPOGPOPES TOVG LE TIG
TPOGOOKIEG TV EMOKENTAOV KOl TO OKOAOYwkd mAaicwa. Ov Fredman et al. (2024)
delyvouv mepartépm OTL M Kovotopio otov Tovpwopd mov Pacileton oty @Hon
TEPAAUPAVEL TN GVOKEVAGIO TPOTOVTIMVY, TNV TEXVOAOYIN, TIG EMYEIPNUOTIKES OYECELS,
Vv vraifplo dSpactnplotnTa Kot 1iaitepa T panon. Avt n didotoon eivor kpioun
enedn vootnpiletl ) onpovpyia a&iag, v acedieto Kot T Pabvtepn eumiokn pe ta
QLo TepPdAlovTa, To omoia. umopohv va gvicyvoovy tn (non ektog emoyns. O
ToVpIopOg Tov Pacileton otn EHon dev mepropiletan emopévag Povo oty avénuévn
{Mtnom tov KaAokoplov Kot Umopel va eivor KatdAAnAog yio ta&idio v avoién Kot 1o

@OOT™PO.

O tovpiopdg eveéiog t€A0c, oLUPAAAEL OTN UEWWUEVT] ETOYIKOTNTO EMELON
ovvdéetan pe v Eekovpao), TV vyeia, TV avippwon Kot To vonua Kot oyt Hovo pe
mv KAapatikd eEoptopevn avoyoyr. Ot Saari et al. (2023) dwmict®vovy OtL 01
a1 Teg gveklag mMAPUKVOOVTOL Amd TIG GXECGELS, TN PLGT|, TN XOAAP®GCN KOl THV
gvekla Kot OTL TéToln KiviTpol SLLOPPOVOLY TIG TPOTIUNGELS Y10 WOUATIKE AOVTPA.,
OGTIKOVG TPOOPIoHOVS, €Bvikd mapko kol meployés vmaifplog avayvyng. Avtd o
kivntpa givar copPatd pe to ToVPLOTIKG TPOTdVTAL OAO TO YPOHVO Kot pmopoldv va
TPOCEAKDCOVV  EMOCKENTEG OE TEPLOOOLG yopmAdtepng CRmmong. Zuvvolkd, 1
BProypapion delyver OTL Ol EVOAAOKTIKEG HOPPEG TOLPIGUOL  UTOPOVV  Va

AETOVPYNOOVY MG UNYAVIGHLOL YPOVIKTG S1POPOTOINCNG, OVAVEDMGNG TOL TOVPIGTIKOV
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TPoidvTog Kot avOeKTIKOTNTOC TPoopicpov Otav Pacilovior otov TOmMO, €lvan

TPOCAVATOAGUEVES GTNV gumelpia kot Stayepilovtat GTPOTNYIKA.

2.4 Awyeipion TPOOPICHOV  KOL  GUUUETOYIKN  OwwKvfBépvnon

(stakeholders)

H dwyeipion mpoopiopdv Kot 1 GupUeTOYIKY dtakvPEpvnon Exovv avadetydel
oe Kevipwkd MTuoto TG TOLPIOTIKNG €pevvag, koBMdS ot mpoopiopol dev
aviipetonilovior mAEOV ©C YOPIKEG €VOTNTEG TOL  UITOPOVV  va,  dtotknHodv
OMOTEAEGUATIKG OMOKAEIGTIKA HEGH LOVOUEPDY dNUOCI®V TapeuPdoemy 1 LOVO Ue
Baon Toug unyavicpotc g ayopds. Avtibeta, ot Tpoopicol GUVIGTOVY chVOETO TEdIN
aAANAeTiOpaoNG, oto omoio. ONUOCIEG apYEC, OPYOUVIGHOL Slayelplong TPOOPIGHO,
KATOKOL, ETLYEPNOELS, POPEIS TNG KOWVOVIOS TOV TOATOV KOl ETICKETTEG GUUUETEYOVV,
aueoca N EUPESA, GTN SIOUOPP®OT TNG AvATTLELNKNG TOVG TOPEiNG. XT0 TAAIGL0 aVTo,
N dwkvPépvnon dev meplopiletor oTov TLTIKO KLPEPYNTIKO EAEYYO, OAAG QpOpdl TO
GUVOAO TV JSLOOIKOCIDV, TOV GYEGEMVY Kl TOV BEcUIKOV puOuicemy pécm twv omoiwv
T SLUPOPETIKG EUTAEKOUEVO PEPT) ETNPEALOVY TOV GYESIAGHD, TNV EPAPLOYY| KOl TNV
a&loAdynon Tov TovploTik®v ToATikdv. H PBifAoypaeia mov mapovoidletal otnv
EVOTNTO OWTN AVOOEIKVVEL OTL 1 PLdoIUN avATTLEN TOV TPOOPICUOV EEUPTATAL OE
peydao Pabud amd  cvvepyosio, ™ OECUIKA VOUOTOINGT, TNV OTOTEAECUOTIKT
EMKOWVOVIOL KOl TNV OVGOCTIKT) GUUUETOYN TOV EUTAEKOUEV®V GTY| O10OTKAGT0L ANYNG

OTOPAGEMV.

M Bactkn cupoin og avtn ™ cvljtnon tpoceépetar omd Tovg Roxas et al.
(2020), o1 onotot vrospilovy OTL 1 ATOTEAEGLATIKY dtaKLPEPYTION glvan Bepeldong
v TV €MBimEN ToL Prdcov ToVPooV. To TAAIGI0 TV EVOILPEPOLEVOV LEPDV TOV
avaAHoVV oTNV €pELVE TOVG O1EVKPVILEL TG Ol POPEIS TOL TOLVPICUOV UTOPOVY VO
cLUPdAoVV o1 SKLPEPYNON TOL TPOOPIGHOD HECH TNG PUBIGNS, TNG OLTPNONG
KoL NG VOGS THPIENG TV pHécwv dfimong. [dwitepa onpoavikn ivor 1 TpOTAGT) TOVS
VO LETATOTGTEL 1] TPOGOYN OO TOV TPOOPIGUO G GTATIKY LOVASQ TNV 0AVGida agiog

TOV TOVPIGUOV O GLGTLO TOV ATOLTEL GLVTOVIGUO KO EVOPLOVIGT). AVTH) 1] TPOOTTIKY
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etvat onuavtiky enedn avoyvopilet 6t n Procyodtnta dev umopet va emtevydet mopd
LOVO €dv 01 OAANAETIOPAGELS TV EVILUPEPOUEVOV LEPDV EIVOAL GLYYPOVIGUEVEG GE OAN
TNV TOVPIOTIKN TOPAYMYT KoL TNV Topoyn eumeptdv. H dtakvPépynon, eropévmg, dev
OLUVIOTO OmAMG [l SotKNTIKY  Asttovpyio, oAAG o dvvopikn  ddikacio

OAANAETIOpOON G LETOED TV EUTAEKOUEVAOV LEPDV.

H ovvepyatikr didotacn tng dwokvPépvnong e€etdletor mepartép® omd TOvg
Bichler ka1 Losch (2019), o1 omoiot peAetovv £vav Tpoopioid TPOGAVITOMGUEVO GTNV
Kowotnta, Kot mpoodopilovy TG0 TOLG TOPAYovVTEG OGO KOU TO EUTOSL TNG
ouvepyaTikng dtakvBépvnong. Ta svprpatd Tovg Tovilovv TV NYEGio TOV TPOOPIGHOV
®G OTOPUCIGTIKO TOPAYOVTA Y10 TNV EVEPYOMOINGT] TOV O10AOYOV, TNG OKOOOUNONG
EUMIGTOOVVNG KOl TNG KOWMG KATOVONoNG HETAED TOV EVOLUPEPOUEVOV ULEPDV.
[MapdAinia, emonuaivouy 0Tt 0 Beckdg peETAGYNUATIONOG pmopel vo KAovicel Tnv
EUTIGTOOVVY|, VO EVIGYVOEL TO aioOnua afefordtntog Kot vo TePlopicEL T GUVEPYOTIKY|
SLVOUIKT), 1O10¢ OTOV Ol KATOWKOL Kol GAAOL KOPlOol EUTAEKOUEVOL OEV EVTAOCOVTOL
OVLGLUCTIKA OTIC SLdIKOGIEG ANYNG omoPdoemV. YO avTéC TIc ouvOnKes, kobiotavton
OVOYKOIEG 1] CLVEKTIKN NYEGiQ, 1 OEGLIKT GLVEYELD KO 1] SIOUOPP®CT TANIGIOL TTOV VL

vrootnpilel v apotPoio padnomn Kot v eUTEdmon KOG KaTavonong.

E&dAlov, or kdatowotl oavayvopilovior oe TOAAEG HEAETEC MG OLGUDOELG
OLVEPYATES KO Oyl ®G TOONTIKOT ATOOEKTEG TNG TOLPIOTIKNG ovarTvENG. O Zhang et
al. (2022) copfaArrovv 6g aLTHV TNV TPOCEYYIOT TPOTEIVOVTOS £VO TAOIGI0 EGOTEPTKOV
UAPKETIVYK TPOOPIGHOL OV £l OYENOTEL Yoo VO TPOowONGEL TN GLVEPYASia TV
Katolkov ot dwkvPépvnon tov mpoopicpov. H avdivon tovg mapovcstdlel tovg
KATOIKOVG MG HEPOOVYOVS, KatoOxovg efovoiog kot Afmteg gvbuvav. To miaiclo
npoodopilel péoa dwkvPépvnong Omwg M Pertictomoinon g mPoceopds, T
GLGTNLLOTO GUUUETOYNG, T EMKOVOVIN TNG 0&ing Kol 1 VTOGTHPIEN TG CLUUETOYNGS, TO
omoio. UmopovV vo EVIGXOCOVV TNV EUTIGTOGVUVI KOl TOVG KOWOUG GTOXOVG UETOED
KuPEpvnong Kot Katoikwv. Avti 1 LEAETN aQVTIAAUPAVETOL TIC TOTIKEG KOWVOTNTEG MG
CLV-TIOPOY®YOVS TNG EMITVYING TOL TPOOPICUOV, VLTOOMADVOVTIOS E€MioNG OTL 1
GLUUETOYIKN dtokvBEPYNoN elvar o TOAVO va eMTHYEL OTOV 01 KATOIKOL GUUUETEYOVV

LEG® GLYKEKPYEVOV UNYOVIGU®V Tapd LEG® oG CLUPOAIKNS dtafovrevonc.

Ot Amani xor Chao (2023) odeiyvouv emiong o0t M OtakvPépvnon &vog
TPOOPICLOV UTOPEL VO EVIGYVGEL TV VIOCTNPLEN TNG CLUTEPLPOPAS TOV KOTOTK®OV Yo
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TNV EXOVOUI0 TOV TPOOPISUOV, EWOIKE OTAV 1) S1aKLPEPYNON EVICYDEL TNV OVOYVOPLOT|
TOV TTPOOPIGLOV. AVTO SLELPVVEL TNV £VVOLN TG GLUUETOYNG, OElyvovTag OTL 1] ¥PNOTH
dwkvPépynon emnpedlel oyt HOVO T OTOTEAEGUOTO TOV GYEOIGLOV, OAAGL KOl TNV
wpobupio TOV Katolk®v Vo vTooTNPIEOLY TNV EEMTEPIKT] EIKOVO, KOL TV OVOTTLEIOKN
KateBvvon Tov TPOooPIGHOD. NV TPAEN, AVTO VIOSINADVEL OTL Ol GUUTEPIANTTIKEG
Oesopkég puBuicelc umopodv va evioyboovv TG0 TN VOUoOTHTO OGO KOl TNV

VIEPAGTIOT TOL TPOOPIGLOV.

H ovvepyocio petald emyepnocwv Kot opyavicudv omoteAel pion okoun
onpoavtikn ddotaon e oxetikng Piproypapiog. Ot Perkins et al. (2021) eEetalovv
TOV TPOTO LLE TOV OTOI0 GLYKPOTOVVTAL GUVEPYOTIKA GYNUOTO GTOV TOVPIGUO PECO OO
T1 GLUUETOYIKN EPELVA OPAOTG KO OELVOLY OTL 1| GLVEPYOGIO OVOTTOGGETOL GTUOLOK(L,
péca amd OKPITEG PAGELS, OTMC 1 OPYIKT SWUOPP®GCT TOV GYNUATOC, 1| TEPULTEP®
avamtuén Tov Kot 1 avdAnyn cLALOYIKNG dpdong. H pelétn tovg avadeikvoel 0Tt ta
eumAexopeva puépn amokouilovv o@éAN Oyt LOvVo amd KOwES OpAceEls TPoPoAng Kot
evioyvong g TaLTOTNTOG TOV TPOOPIGHOV, OAAL KOl 0t TIC SUVATOTNTEG OIKTVWOGNC,
TIG KOWEG TPMTOPOVAIES KO TIG O OPYOUVOUEVES LOPPEC cuvepyaoiag. H dwamictmon
OLTH oOKTA 1010iTEPN oNUACIO Y10 TEPUPEPEILKOVG TPOOPIGHOVS, GTOVG OTOI0VE M
ocvvepyacio dev Exel akOun amoktnoel otabepn Beopikn popen. Hopdiinio, n peré
delyvel 6T cvpETOYIKY JLOKLPEPYNON UITOPEL VO 0O1KOOOUEITOL TTPOOOEVTIKA, VIO TNV
Tpovdheon 6Tl GVVOVALEL TOV KATAANAO GYESOGUO TOV OOIKACIOV HE OmTA Kol

avayvopIicyLo omoteAéouaTo

[Ipoopatn epyacio yia tovg EELTVOLE TPOOPICHOVS TPOCHETEL £val AKOUN
EMIMEDO GTN O1KVPEPVNON TOV TPOOPIGHOV, TOVILOVTOS TOV YNOLOKO LETAGYNLATIOUO,
TNV TEYVOAOYIKNY V10OBETON Kot TV otkoovotnkn okéyn. Ot Johnson et al. (2023)
SLEPELVOVV TIC AVTIANYELS TOV TPOUNBEVTAOV GYETIKA LLE TI) GUUUETOYXN GTNV OvVATTTLEN
EEVTIVOV TTPOOPICUAV KOl OOMIGTOVOLV OTL 1] GUUUETOYN e€mnpedletorl €viovo omd
OYECLOKOVG KOl  OPYOVOTIKOUG TOPAYovTeg, KoOMG Kot amd  GLYKEKPYEVOLG
TOMTIGTIKOVG KOAVOVES Y10t KAOE Tpoopiod. H pedétn toug deiyvel 0TI 1| GUUUETOYT| T®V
TomK®V  mpounBevtodv  efaptdtor  amd TPOVMAPYOVGES GCLVEPYOTIKEG GYECELS,
EUMGTOCVVT] KOl TPOKTIKY dtevkdAvvern. Opoimg, or Collado Agudo et al. (2023)
V100ETOVV 0L OIKOGLGTNIIKT TPOGEYYIoN KOt delyvouv OTL 1) TPOBEST TV TOLVPICTIKADV

ETOLPEIDV VO, GUUUETAGYOVLV GE £PY0 £ELTVMOV TPOOPIGUAOV OLOUOPPAVETOL OO TNV
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AVTUMTTH ¥PNOWOTNTA, TNV EVKOAMA VI0OETNONG, TN OEGUELON YO TOTIKY AVATTLEN
KOL TNV OVTOYOVIGTIKT TECT. ZUVOAIK(, 0VTEG Ol LEAETEC delyvouv OTL 1) SakvPépvnon
EEVTIVOV TTPOOPIGUMY JEV 0POPA LOVO TNV TEXVOAOYIKN LITOdOUN, kaBmg eEapTdTal amd
N OEGEVLGN TV EVOLOPEPOUEVOV LEPDV, TNV OPYAVAOTIKY EVOVYPAUUIOT] KOl TO KOWO

avartu&lako dpapla.

O poOLOC TV 0PYAVICUADV SLOYEIPIONG TPOOPICUADV TAPUUEVEL CNUAVTIKOC GE
avtd 10 eEgMocopevo tomio dtakvPépvnong. Ov Haid et al. (2021) e€etdlovv v
epapuoyn g Puwoipndtrog otn Oloyeiplon TPOOPICUOV Kol SOTIGTOVOLY OTL Ol
ddwkaciec epappoyng eivar pun ypopupkés. H épevva toug deiyverl 6t n emkovovia
HETOEDL TOV EVOLUPEPOUEVOV HEPOV KOl 1 OlOKPITIKY ELYEPEIL TNG Ol0ikNnomg
emmpedlovv OAa T GTASIO TG EPOPUOYNG, EVM 1) OTKOVOUIKY] PldctudTnTa cuyvé £xet
TPOTEPOLOTNTO EVOVTL TMOV TO OMOTIKAOV TPOGEYYIoEDV. AVTO TO VPN OTOKOAVTTEL
OTL 01 OpYOVIGHOL JlYEIPIONG TPOOPICUDY OV EKTEAOVV OMAMG TPOKAOOPIGUEVES
atlévieg PloocomnTag, OAAG EPUNVEVOLY, 1EPUPYOVV Kol OOTPOYUOTEVOVIOL TN
Buwoodtta pe TpoTOVg oL efaptdvtol amd To ekdotote mAnicto. Ot Reinhold et al.
(2023) emexteivovv avtv TV TPOGEYYIoN TOPoLotdlovtag o atlévia cuvaiveong
OYETIKA PE TG EEEMEELS 0T SlaYEIPIOT TPOOPIGUAOV TOL TPOGIOPILEL TOV LEAAOVTIKO
poro Tov Opyavicpav Awayeipiong kot IlpowOnong Ipoopioudv (DMO), tnv moAiTikn
Kol TN owkvBépvnon, v avlektikdtnro, TN Plocdtnta, TN UETPNON Kol TNV
avamtuln TPoopcudV ®¢ kevipwkd O0épata. H €pevva tovg emPeformdver 0tL M
dlyeipion TPoOPICU®OY  £YEL TPOYMPNCEL TEPA MO TO HAPKETVYK Kol TAEOV
TEPIAAUPAVEL TOV GUVTOVIGUO, TNV TOPAKOAOVON O], TNV 0IKOSOUNOT aVOEKTIKOTNTOG

KOl T OTPOTNYIKN StakvPEpvnon.

Téhog, n BProypagion avadekviel T VOUILOTNTE KoLl TV COUTEPIANYN ©G
Baoikés 0106TAoES TG CLUUETOYIKNG OlakvPBEpvnone. Ot Bisani et al. (2024) deiyvouv
0Tt ot mpaxtikéc branding mpoopiGHoD YIVOVTIOL MO GULUREPIANTTIKES OTOV Ol
KOWOTNTEC, ocvoumeplopupavoréveoy TV TEPO®POTOMUEVDV oHad v,
EKTTPOCHOTOVVTOL LEGH UNYOVIGL®V cuvonpiovpyiog a&log kot eumiokng. H avdivon
oG VrOypappilel v afloa TV €0EAOVTIKOV OPYOVAOCEMY KOl TOV MNYETOV TNG
KOWOTNTOG OT SIEVKOADVOT) TNG EKTPOGMMTNONG Kot TG Vtepdomions. H ontikn avt
etvar witepa onpavtikny, kabmg petatomiCel To volapEPOV TG dokvBEpvnoNg TV

EUMAEKOUEVOV HEPOV ATO TN AETOLPYIKY] OTOTEAEGUATIKOTNTO KOl TOV GUVIOVIGUO
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TPOG TIG OPYES TNG OKALOGVVIG, TNG EKTPOCAHTNONG KOl TNG KOWWOVIKNG AVAyVAOPLONC.
¥10 TAOIGL0 OVTO, 1| CLUUTEPIANTTIKY OKVPEPVNON GLVOEETAL LE TNV OVLOLUGTIKN
CUULETOYN OPOPETIKMOV POPEMV OTIS OWOIKAGIEG AYNG AMOPACE®Y KOl HE TN
dVVATOTNTO TOV EMUEPOVS POVOV VO, EMNPEAloLY EUTPAKTO TN JUOPO®CT TOV

OTOTEAECUATOV.

Avakeporaiovovtag, o mpémer va onuewwbdel 6t - Piproypagpic mov
TOPOVCIAGTNKE GTNV EVOTNTA QLTI OVTIAAUPAVETOL TN SLYEIPIOT TPOOPIGUMV KOl TN
OLUUETOYIKN OlakVPEpYNON g moAvddoTateg owndkaciec mov Pacilovior ot
ocvvepyacio, TV nyecio, Tov Beopkd oyedlacud, v Eviaén TV evOlNPEPOUEVOV
pepmv ko T vopupdtro. H Piooyn avantuén mpoopiopdv eéoptdtonr amd v
wavotta tov Opyavicpav Awayeipiong kot Ipo®Onong Ipoopicudv (DMOs), twv
KUPBEPVNOCEMV, TOV EMYEPNCEMY, TOV KOTOIKOV Kol TOV EVOIAUECS®OV OPYOVIGLAOV VO,
OMUoLVPYOLV KON KOTavONGn, Vo cuvtovilovv ) 0pdorn Kot va Tposapuolovy Tig
dopég dakvBépvnong otig petofarropeveg ocvvinkec. H cuppetoyikn dtakvpépvnon,
EMOUEVMG, AVAOEIKVOETOL MG Mo omd TiGg KaBoploTikés apyés g owayeipiong

TPOOPIGUAV.

2.5 Acgikteg Kou kKprthpwo Proopdtntog Kor pETPNCY QEPOVCUS

IKOVOTNTOG

Ot deiktec ProoudTTog Kot 1 HETPNON TG PEPOLGAS TKOVOTNTOS OTOTEAOVY
amopoitnTo EpYOAEinl GTNV £pELVA TOV TOLVPICHOV, ENEWN UETAPPALOVV TOLG GTOYOVG
™mg Proocyung avamntvéng o€ ASITOVPYIKE KPP Y. TOV  OXEOOGUO, TNV
napakolovOnon kot v mopéuPacn. Xe  mepPAAAOVIO.  TPOOPICUADV  TTOV
yapoxtnpiloviar amd mepforiiovtiky evarcnoio, yopukd Oplol Kot TOLPICTIKN Tieo,
N Proopdmra dev pmopel va agoroynbel povo péow apnpnuévev apyodv, Kabmg
amontel PETPNOES OUGTAGES TOL OMOKOAVTTOVV €0V 1) TOVPICTIKY OVATTLEN
TOPOUEVEL EVTOG OMOOEKTAOV OIKOAOYIKMOV KOl KOWMOVIKOV oplov kol opi®v mov
oyetiCovron pe T1g vrodopég tov tomov. H Pifloypagia mov e€etdletor o€ avtiVv TNV

VIO-EVOTNTA OVOTTUOOEL 000 KUPLEG YPOUUES €pgvuvag. H mpdtn agpopd cvvbeta
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CLGTHWOTA OEIKTMV OV EY0VV GYedooTel Yo TV a&loldynon g PlocdTNTOS TOV
TOVPIGHOY G€ OAOVS TOVG TPOOPICHOVS KOt TO TAAIGIOL TTOATIKTG, EVM 1) SeVTEPT] ALPOPA
TPOCEYYIGELG GTNV TOVPIGTIKN PEPOLGA IKAVOTNTO, WOWHTEPA GE TOPAKTLO, VICLOTIKA
KO TPOOTUTEVOUEVH TEPPAALOVTO OOV 1] TOVPICTIKY THECT) EIVOIL GLYKEVTIPOUEVT KOl

ot svuPiPacpoi dwyeipiong eivar opatot.

Mo onpoavtiky] copfoAn ot HéTpnon g PIOSOTNTS TOV TOVPIGHOV YiveTal
and toug Giambona et al. (2024), ot omoiol Tpoteivouv évav chvOeto dgiktn Yoo TV
a&loAdynon g PLocdTTas ToL TOVPIGHOV GTIS YOpes TS Evponaikng Evoone. H
ovpPoir] g pHeAETNG ToLg elval onuovtikn, kobmOg apeepntel ™ ypnon eviaiov
CUVTEAEGTOV GTAOONG Y10 OAEC TIG YDPEG KO TPOTEIVEL IOl TPOGEYYIOT| GTNV OTOid 1
Bapvmta kébe dictaong npocdiopiletan pe Pdon o WwitEPO YOUPAKINPIOTIKA TOV
dedopévev kb ydpac. Avtd EMTPEMEL TOV EVIOTICUO TOCO TOV 0c0eVAOY OGO Kol TV
WOYLPAOV JoTAcEOV TG ProciudtnTog, avidvovtag Tapdiinia v vaictncio otig
dlukvpdvoelg tov ekdotote mAaiciov. Ot ovvBetol deikTeG aWTOV TOL TLTOL Eivarn
TOAOTIHOL EMEWDN LIEPPAIVOLY TIC OTOCTOGUATIKEG LETPNOELS Kol ONUIOVPYOVV LidL
dounpévn eikdva TG omdO0oNS TOL TPOOPIGHOV. YTOGTNPILovV EMioNG TN GTOYEVIEVT
YOopa&n TOMTIKNG AmOKOADTTOVTOG OV GLYKEVIPMOVOVTOL TO. TPOTE oMueion Kol ot
dvvatdtreg Pertioonc. Yo avt v £vvola, To GLGTHUOTO OEIKTMOV OV Eivol amAd
TEPLYPAPIKE epyoreiot OAAG LEGO TTOV OLLUOPPAOVOLYV T S1KVPBEPVNON TOV TOVPIGLLOV

KOl T oTpoTN YK Topéufaon.

Ye eminedo mpoopiopov, ot Leka et al. (2022) avamntdccovv évav Agiktn
dépovoag Ikavomrag Tovpiopov (Tourism Carrying Capacity Index) yia tig mapaktieg
TEPLOYES TV VNOL®V NG Mesoyeiov, ypnolonolmvtag to TAaicto ATokpiong oty
[Tieom (Pressure State Response) mg gvvoloroyikn Bdon. H perétn toug yio ™ Né&o
etvar oyeTikn emeldn avtipetomilel Eva TA0IGLo OOV 1 KALOTIKY 0AA0YY, 1| TOPAKTIO
0GTIKOTOIN O™ Kol 0 LolIKOS TOVPIG OGS GLVOVALOVTOL Y1 VO, EVIEIVOLV TNV THECT] GTOVG
TEPLOPIGUEVOLG  VNOLOTIKOVG mopovg. O deikng mov mpokdmtel eotdlel o€
TEPPUALOVTIKES KO 0VOPOTOYEVEIS O1GTACELS Ko TapEyel £va TpocsPdcipo epyoireio
Myng amopdcemv ywoo TV Tapakolovnon ™G mopeing TETOWWV TOLPICTIKAOV
npoopiopcdv. H onuocic ¢ ovuykekplévng mpocEyylong GuVOEETAL WHE TNV
OVOTOPOYOYOTNTO KOl TOV £VIOVe €QPAPUOCUEVO Yopakthipa . O Ogiking

petagpdlet ) @épovoa wavotTe. o€ Eva Asttovpywkd epyodeio, péoa  omd
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OULYKEKPIUEVES TOLPIOTIKEG UETAPANTEG, Ol omoieg pmopolhv vo vrootnpifovv tov
oxe0l0GUO KOl Tr CULOTNUOTIKY TopakoAovOnon o€ evaichntovg mapdKTiong

TPOOPLIGLOVC.

Ot Paskova et al. (2021) devpdvouv mepattépm T cvi{nmon Yopw omd
(QEPOVCO TKOVOTNTA, TPOGEYYILOVTAG TNV ™G Uio SUVOLIKT KOl GUGTNIKY €vvold, M
omoio  ovVdéeTal pE  TOV  OOpPKN  TPOGOIOPIoUd  TOv  PEATIOTOL  EMUTESOV
emokeyomtas. H ovpPoin tov povtélov tovg eival wlaitepa onuavtiky, kobmg
EVOOUOTOVEL TIG LETUPOALOUEVEG YPOVIKES KO YOPIKEG GUVONKEG TWV TPOOPICUDV GE
éva, evpvTEPO TAAICI0 VTTOGTNPIENG OmOPAcE®Y. YO aUTH TNV ONTIKY], 1 PEPOLCA
KAVOTNTO OTOKTE EVPVTEPO OAYEIPICTIKO TEPLEYOUEVO KOl GUVOEETAL LE TNV AVAYKN
€€160ppOTNOTG TNG TOPOVGING TOV EMOKENTMOV, TNG TOWOTNTAG {MNG TOV KATOTK®OV, TNG
AELTOVPYIOG TOV EMYEPNOEDV KOl TOV GTOYMV TPOSTOGIOS KOl SLOTPNONS TV TOP®V

TOV TPOOPIGLOV.

O oMoTIKOG OVTOG TPOCAVATOMGUOC OTOTUVTMOVETOL HE COPNVEWL KOlU OTN
perétn tov Skiniti et al. (2024), ot omoiot SHOPPDOVOVY £VOL OAOKANPOUEVO TANIGLO
extiunong g  @épovcag KavotnTag o€ evaicOntec  owoAoywkéG  mEPLOYEG,
aE10TOIOVTOS CLVOVACTIKG TEPIPAANOVTIKEG LETPNOELS, AVTIAMNYELS TOV EMICKENTMV,
delkTeC PEPOLGAG IKOVOTNTAG KOt TOAVKPLITNPLOKT avdAvon. H epappoyn tov miaiciov
avtod ot AyvoBdiacco Tov MraAov avadelkviel OTL 1] OIKOAOYIKT LTOBAOLCT, Ot
TEPLOPIGHOL TV VTOOOUMDV KOl 1] ALENUEVT GUYKEVTPMOT] EMICKENTMOV EPUVEDOVTOL
mnpéotepa puéoa omd TN oLVOLOOTIKN 0&lOTOINGN TOGOTIKMOV Kol TOLOTIKMV
dedopévav. Idaitepn onuacio amoktd, ETMAEOV, 1 EVOOUATOOT TOV OTOYEDV TOV
EUTAEKOUEVOV LEPMV KO TNG TOTIKNG KOWOTNTOC OTNV lEPAPYNON TOV TOPEUPACEDV
dwelpong. Ynd ot v onTiKN, M HETPNOT TG PEPOLGOS KAVOTNTOG OTOKTA
eVPOTEPO TTEPLEYOLEVO, KOOMG GUVIEETAL OYL LOVO LE AVAALTIKA EPYOAETD KoL EUTELPIKA
dedopéva, aALL Kol e TNV KOWMVIKT OTOTIUNGoN Kol TOV KOOOPIGHO S EPIOTIKMOV

TPOTEPALOTITMOV.

Mo, apdpota oAoKANpOTIKY Aoyikn eppavieton otnv épsuva tov Culibrk et
al. (2025), ot onoiot Tpoteivouv éva TPocapULOGHEVO TAOIGLO Yot TNV a&loAdynon g
LEYIGTNG MUEPTOUG EMOKEYILOTNTOG GE TpocTaTeELOUEVEG TTapaAieg Natura 2000 otn
Avtikn  Tlehomovvnoo. H pebBodoroyio tovg cLVOLALEL QUOIKES, TPOYLOTIKES,

OTOTEAECLATIKES KOl KOWVOVIKEG SLOGTAGELS TS PEPOVGOS KAVOTNTOS, EVM TAPAAANAQ
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EVOOUATMVEL VOUIKOVG TEPLOPIGLOVG KOl OIKOAOYIKES TOPAUETPOVS OTIWS O POALEG TOV
YEAMWVOV Kat ot gvaicOntol TAnBuopol utedv. Avty 1 TPOGEYYIoN Elval CNUOVTIKY
EMEON OElYveL OTL M PEPOVGO. KOVOTNTO TPETEL v AdpPdvel vTdyn TavTdYpPOVA
VOHOBETIKOVG, TEPIPAALOVTIKOVG, YOPIKODS Kol  OVIIANTTIKOVG mopdyovies. H
ocoumepiAnyn TG KOWMOVIKNG (QEPOLCOS  IKOVOTNTAG HECH  EPOTNUATOAOYIOV
EMOKENTOV gumAovTilel mepatépm to mAaiclo avayvopilovrog 6Tt 1 Puwoipudtta

eCoptatal emiong amd Tov TpOTO e TOV 0moio PLOVETAL O GLVAOGCTIGUOG KOl 1) £VTAOT

XPHOoNG.

H avtiinyn tov enokent®v ovonTOCGETOL GE oL AVAALTIKY] S1AGTACT O
toug Bang ko Jang (2025), o1 omoiot mpoteivovv Lo TPOGEYYION TPOGOUVUTOAICUEVT
OTOV EMOKENTN Yoo T @épovca wavotnto. H perlétn tovg dwakpivel tov pérpilo
CUVOGTICUO OO TOV VILEPTANBVOUO Ko evtomilel pa oxéon avestpapupévov U petadd
NG TVKVOTNTOG TMV EMOKENTMV KOl TOL CLVAICHNUATOC TOV EMICKENT®V. AVTY| €lval
L0 OTULOVTIKT] GUVEIGPPOA TTELDN dtoywpilet T LOIKY Topovsio amd TV PlopoTikn
modtnta. H @épovca woavotnra, omd avt TV ONTIKN YoOvia, gV apopd LOVo TNV
OIKOAOYIKY] VO N TO SLOYEPLIOTIKE OPLaL, OALL KOL TN YPNOUOTNTO TOV EXICKENTAOV
KOl TV TO10TNTA TG TOVPLOTIKNG epmelpiag. Mia tétolo Tpocéyyion eival xpnoun o€
TPOOPIGUOVE OOV 1 Kavomoinor umopel va peimbel mpv Eemepactovyv opatd To

O1KOAOYIKA Op1a.

H ypovikn ka1 cuykpitikny 01dotacn e eEPovcas Kavotntag eEeTaletol amd
tou¢ Bernal et al. (2024), tov omoiwv n Oypovikn peA&Tn oo tqv Mmdyo g
Kalpdpvia cvykpivel Toug 0elkTeg pEPOVGOC TKAVATNTOC TOVPIGUOV TPV Kol LETE TNV
nepiodo ¢ Covid-19. H epyacia tovg deiyver 6t1 or mpoopiopol pmopet vo
TOPOLUEIVOVV EAKVOTIKOL Kol VO GUVEXIGOLV VO TANGLALoVY TOL OPL TOVG TTaPd TIC
naykOGES Kpioels. Avto emiPePordvel v a&io TV ETavorapuPavOlevov LETPNGEDV
pe v mapodo tov ypdvov avti yw Tig epanal agoroynoels. Opoimg, ot Aguilar
Calderodn et al. (2025) a&oAoyobv TV @EPOVGA IKAVOTNTO TOVPIGHOL GE VAV MPILO
TOPAKTIO TPOOPIGLUO VIO TOPEABOVTIKE, TPEXOVTA KOl LEAALOVTIKE GEVAPLOL KOt dEVOLV
L0 GNUOVTIKTY LEIMOT| TNG OMOTEAEGUOTIKNG PEPOVCAG KAVOTNTAS LE TV TAPOS0 TOL
xpOvov. Ot mpoPAEyelg TOVg amokaAOTTOLV TTOG M cvveXWOUeVN Tieon uUmopel va
pewwoel ™ owhecdTNTO. LOIKOD YMOPOL Ko Vo evieivel TV gumdbel TOv

OIKOGUOTNHATOG, EKTOG €AV O TOLPIOUOG dtaxelpileTan pe mo Prdoylo Ttpdmo.
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O Xu ko Li (2025) coufdiiovy mepaitépm otny akadnUaikny avt) cvl{itnon
epappolovtog éva mAICIo PEPOLGOG KOVOTNTOS O TOPAKTIOVS TPOOPIGUOVG GTO
Bohai Rim kot cuvdééovtag dpeso v KoTaoKeL OEIKTOV E TOV OXEOOGUO KOl TN
dwxeipion. H avdivor toug avadetkviel TNV @EPOVCH 1KAVOTNTO TOVPIGHOD ®C £V
epYOrelo TOMTIKNG KOVO Vo, evtomilel TpmTd onpeia, vo drevkpwvilel cvuPifacuovg
Kol vo vrootnpilel 0dwkovg ydpteg avdmtuéng. Téhog, o1 Farooq ko Haq (2025), av kot
OEV EMKEVIPOVOVTOL PNTA OTN GEPOVCO  KOVOTNTO, LIooTnpilovy Ta KpLTpl
BuwoodmTag deiyvovtag 0Tl 01 ETMTAOGEIS TOL TOLPICUOV TPETEL VAL ELOAOYOVVTAL GE
OAEG TIC OIKOVOUIKES, TEPIPAALOVTIKES KOl KOWVOVIKOTOATIOTIKEG O10GTACELS, 1010¢ O
oyxéon pe v tototnTo {mNg TV Katoikmv. Xuvolkd, 1 fipAoypagio katadekviel 0Tt
01 0eikTEG POotdTNTOG KO 1) LETPNON TS PEPOVGUG IKOVOTNTAG ATOTEAOVV TAEOV 10l

pebodoroyin Paomn yia ) dwyeipion tov Tovpicpov Pdoel oTotEimy.

2.6 Iopadeiypoto KOAOV TPOUKTIKOV GE GUYKPIGLHOVS VI|GLOTIKOVS

TPOOPLGILOVG

Ot ovykpiolol VNOLOTIKOL TPOOPIGHOL TPOCPEPOLY £vO. 1O1UUTEP YPNOLLO
eSO GVTANOTG EUTEIPIOV Y10 TNV OELPOPO TOVPIGTIKY avAmTLEN, KaBMG emTpEmovy
TNV KATOVONOT) TOV TPOTOV LE TOV 0010 1 ONUOGL0L TOAMTIKY], O1 VITOOOUES, 1| GUUUETOYN
TOV EUTAEKOUEVOV LEPDV KOL 1] SLOPOPOTOINCT) TOV TOVPIGTIKOV TPOIOVTOG LITOPOVV
Vo, AEITOVPYNOOLY  CLVOLOOTIKA oe TePPdAAovia mov yopoktnpilovtal amd
TEPLOPICUEVOVG TTOPOLS, OWKOAOYIKY] evocOnoio kot €vrovn e&dptnon omd tov
touptopd. o ) Zkidbo, ta mapoadeiypata avtd £govv Wwitepn onpoacio, €medn
OVAOEIKVOOVV EQUPLOCILES OTOVTNGELS AMEVAVTL GTNV EMOYIKOTNTA, TN YOPIKN TiEoN,
TIG OVNGVYIEG TNG TOMIKNG KOWMVING KOl TNV OVAYKN TPOGTUGIOG TOL QLGIKOD Kot
noMtioTikoy anmofépatog. H oyetikn Piproypapio avadewkvoet éva 6HVOro KaA®V
TPOKTIKOV TOV UTOPOLV Vo aSlomomBodv avoAnTIKE Kol GTPATNYIKA GE ToPOUOL
VNowwTiKd mepPdAiovta, pe Pacikovg AEOVEC TOV OMUOLPYIKO TOLPICUO, T
JWPOPOTOINGCT] TOL TPOOPIGHOV, TOV OAOKANPMUEVO GYEOUGUO VTOSOUDV, TNV
TEPPUALOVTIKAE VTEVOLV CLUTEPIPOPE TOV EMCKENTOV, TOV GUUUETOYIKO GYEOIAGUO,

TNV TOTOTo{NoN Kot T d1oKLPEPYNON LE KEVTIPO TNV KOWWOTNTO.
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‘Eva mp®dto kot 1dwitepa yOVIHO eSO KOADY TPOKTIKOV TPOKOTTEL OO TNV
nepintwon tov Afopmv. Ot Baixinho et al. (2023) mapovoidlovv to épyo Creatour
Azores ®¢ Vo LOVTEAO ONULOVPYIKOD TOVPIGHOV HIKPNG KATLOKAG, LLE 1OYLPT KOWVOTIKN
Baon, To omoio evicyvoe TV avOEKTIKOTNTO TOV TPOOPIGLOV KATA T1) O1BPKELD Kot LETA
mv movonuioc. H pekétn touvg avadewkviel 6t 1 avalwoydvnon Tov vnoimTikoh
TOVPIGHOD GLUVOEETOL OVGIACTIKA UE TN SUUOPP®OT) EUTEPIDOV TOV £5pAlovTal GToV
TOTIKO TOAMTIGUO, TN ONIIOVPYIKOTNTO KoL TV €vePYO cvupetoy. Méoa amd avti )
dadkasio, 0 ONUIOVPYIKOS TOVPIGUOG EVICYVEL TNV WOLUTEPOTITO TOV TPOOPIGLOV KO
TAVTOYPOVO, SEVPVVEL TO QAGHN T®V OWOECIUOV EUTEPLOV, TPOCOEPOVTOS 0L
otafepotepn Pdom avamruéng mépa and TIg cvpPacelc Tov palikod tovpicpov. H
onpacio aVTAg ™S TPOGEYYIoNG elval WloiTePA LEYEAN Y10 TAL VI|GLA TTOV ETIOUDKOVV
VO EVICYVOOVV TNV EAKLGTIKOTNTAE TOVG Kot TEPQ omd TNV oty g Oepvig {nnong.
X710 1010 vevpa, ot Castanho et al. (2023) delyvouv 6t ta TAoTIKG Epya oTic ALOpeg
oLVEBOAOY OVLOICTIKO OTNV TEPLPEPELONKT] Proocuotnta, koboO¢ evioyvoov v
EMYEPNUATIKOTNTO, OlEVPLVOAV TNV TOKIMO  TOV  TOLPICTIKOV  TPOGPOPMDV,
TPOGTATELGAV TNV TOATIGTIKY] KANPOVOULE KOl GUVESECOV TNV TOLPICTIKY OVATTLEN
HE €UPUTEPOVLS OTOYOVG Pudoung aviamtvéng. Amd Kooy, ot 000 HEAETEC
VROYPOUUILOVY OTL 0 ONOVPYIKOG KO TTOAMTICUIKA OEpeMOUEVOS TOVPICHOG UTOPEL VO
AEITOVPYNOEL TAVTOXPOVO OC OGTPATNYIKY TPOIOVTOG Kol MG HOYAOS TOTIKNG Kol

TEPUPEPELOKNG AVATTUENG.

Mo de0TepT 1W010HTEPO GNUOVTIKT] KATEHOLVGT CUPOPA TOV ETOVATPOGIIOPICUO
¢ aélag kol g B€ong evog vnoloTikod Tpooptopov oty ayopd. Ot Leban et al.
(2024), péoa amd v mepimtwon tov NNowv Depode, €odyovv v €vvolo TNG
OUVEINTNG TOAVTEAEWG, ONANON HOG HOPENG TOLPIOUOD TOL GLVOLALEL TNV
OMOKAEWSTIKOTNTO pe TNV TepParioviikn evaicOnoia, tov otoyacpd Kot 1
petacynuotiotikny epnelpio. To Tapddetyio avTO TPOGOEPEL LI EVOLUPEPOVGO OTTIKY],
KaBdG delyvel OTL 01 VIGLOTIKOT TPOOPIGHOL LITOPOVV VO EVIGYVLGOLV TN BEoT TOVG pésa
amd TV moldtnta, T Pabdtepn cuVdEsN HE TOV TOTO Kot TV KOAAMEPYELD OVCIUCTIKMV
eumelpudv. Mia T€To10 GTPATNYIKY VVOEL LOPPEG TOVPIGHOD YOUUNAOTEPNG EVTOOTC KOt
EVIGYVEL TNV OVTIOTOTYION AVALESH GTIG TPOGOOKIES TV EMCKETTMV KOl GTI PEPOVTO.
wKovotta 10V TEPIPariovtog. Me Tov TpOTO anTO, 1M TOVPIGTIKY OVATTLEN OTOKTA

TEPIOCOTEPO EMAEKTIKO, EUTEIPIKO Kot PIOGILO YOPOKTNPOL.
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H ovtuetdnion g emoyikdmrag cuvoseTal niong otevd e o Jtnua tov
vrodoudv, Opmg N PProypagio avadekvoel 0Tt ot VAKEG TopeUPAcels amokTovy
npoypatiky a&lo 6tav evidocoviot og Eva eupOTEPO TAAIGIO OVATTLENG IKOVOTHTMV.
Ot Pastor Chan Santana et al. (2024), peketdvtog to Akureyri otn Bopewo Iohavdia,
KOTAOEIKVOOVY OTL 1] EMEKTACT TOL TOTIKOL 0gPOdpopiov pmopel vor evioyhoeL
OLVOEGIUOTNTO KO VO OLIELKOADVEL TNV avVATTLEN TOL TOVPIGHOL oE €T Pdon.
[MopdAAnia, avadelkvoouy OTL 1] LETOPOPIKT TPOGPUGILOTNTO GUVIEETOL AELTOVPYIKA
pe 1t @uoevia, v avamtuén doeSlotntov, ™ SwbecipudtTo KataAvpdtov, ™
dlpopomoinon vanpesLOY Kot TV guputepn Beopikn etootnta. H npocséyyion g
OLlEVPVUEVIC YOPNTIKOTNTOS 7OV TPOTEIVOLY amokTd 101aitePT OoNUOcia, ETEWN
EVOTIOLEL TIG PUOTKES VTTOOUES E TO aVOPAOTIVO SLVOLIKO, TNV AVATTLEN TPOTOVTMV Kol
TOV oTPATNYIKO GUVTOVIGHO. [0l TOVG VNGIMTIKOVG TPOOPIGUOVE, 1 KOAN TPOKTIKY|
avadVETOL £T01 OC OMOTEAEGUO 1GOPPOTNG AVATTVENG IKOVOTHTWV GE OAOKANPO TO

TOVPIOTIKO GUGTILOL.

H mepintwon g Madépog mpochétel po okdun kpioiun ddotact, 1 omoio
oLVOEETAL e TNV TLoTomoinom Kot T Beopukn pabnon. O Vicente (2024) deiyvel 6tin
ToTONoINoN PLOGIU®OV TPOOPIGUAOV, OTOV oTNpileTol T060 og d1EBvmG avayvopiouéva
mpdTLUITAL OGO  KOL OTI, EUTMEIPIEG TOV EMOKENTAOV, UTOPEL VO  OPYOVOGEL
OMOTEAEGUATIKOTEPQ TG TOAMTIKES TPOTEPULOTNTES, VO EVICYVOEL TN dnpovpyia a&iog
OTOV TPOOPICUO Kol Vo, LITooTNpiEel v evnuepio kotoikwv Kot emiokentov. H
GLUPOAT TNG CLYKEKPIUEVNG TEPITTMONG EYKELTOL GTO OTL TAPOVGIALEL TNV TOTOTOINGN
¢ epYaAEio dlaKVPEPYNONC, TO 0010 TPOGPEPEL GLVOYT|, KOTEVOBVVGN Kol A0Y0d0GiaL.
[No ta vnotd, o térola mPocEyylon UTOopEl Vo AEITOVPYNOEL G 0TaOEPO TAAIC10
HaKPOTPODEC OV GYESIUGOV, OIEVKOADIVOVTOS TN GUVOEST] TNG TOMIKNG TOAITIKNG LE

oaQelg OelKTEG, KOWA KPLTHPLoL KOl GUYKEKPIUEVES OECUEVCELS.

[dwiitepa 1oyvpn eivar kKo 1 BiPAoypagion TOL avaEEPETOL GTY GLUTEPLPOPA
TOV EMOKENTMOV KO 6TOV pOL0 TG 61N Procipudtra. Ot Lin et al. (2025), eotidlovtag
010 vnot Jeju, delyvouv 6t N mePPaArovTikd VTELOHVVY GLUTEPIPOPA TMV TOLPICTMOV
dwpopeavetal péoa and ocvvleteg dadpopés mov meptropfavovv oileg, otdoelc,
TPOCHOTIKOVS KOVOVEG Kot mpobécelg ocvumepipopds. H onuacio g perémng tovg
GUVOEETAL |LE TO YEYOVOG OTL EVTAGGEL TOVG EMOKENTEG GTOV TUPNVA TNG PLOGIUOTNTOG,

avayvopilovtag Tov evepyo Toug pOAO 6T SLOTHPN O TOV TOPMOV TOV TPOOPIGHOV. YO
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LT TNV ONTIKY, O PlOCOG VNOIOTIKOS Tovplopdg otnpiletor o ovlevén
KOVOVIGTIK®V EPYOAEI®V, LTOSOUMY, OIKOTOVPIOTIKMV TPOUKTIKAOV, EPUNVEINS TOV

TOMOV KOl EKTAOEVTIKOV TOPEUPACEOV OV eVioybOLV VLTEVOVVEG OTACELS Kot

GUUTEPIPOPES,.

Mo akdpn KOAN TPOKTIKN apopd TOV GUUUETOYIKO oyedtacpd. Ot Wu kot Yao
(2025), péoa amd ™ peAétn Touvg Yo to vioi Mayu, delyvouv mmg d1a01KaGIEG GUV-
OYEQWCHOV OV TEPIAAUPAVOVY  KATOTKOVG, OMNUOGLOVG QOPEIC, EMYEPNCES Ko
EMOKENTEG UTOPOVV Vo ovadeifovv tomkd {ntnuaTa, vo eVioyDGOVV TN GLAAOYIKY|
KOTOVONON KOl VO 00MYNoOVV G€ TPOGaPUOCTIKEG Avoels. H peBodoroyia toug
Baciotnke o1t YOPTOYPAONGCN, TNV OQENYNOT KOl TO CLVEPYUTIKA EPYOCTNPLO,
OMUOLPYDOVTOG TIG GLVONKES Yo TNV TAPAY®YT] AVGE®V GAUEGH GLVOEIEUEVOV UE TIG
avaykeg tov TOTov. Ot TopeUPAGEIC TOV TPOEKLYAY, OTMOG O AVAUCYEOCUOS TOV
TPOYPAUUATOC KOOOPIGHOD Kot 1 EMOVOEIOTOINCT VITO-YPTCUOTOIOVUEVOV YDPW®V,
OVOOEIKVOOVY TN OG0 TMV GUUUETOYIK®OV Sl0OIKOACUDY MG EPYOAEIDV O10pKOVG

TPOGOPUOYNG Kol GLAAOYIKNG HdBnone.

O1 TPOOTTIKEG TOV EUTAEKOUEVOV LEPDV KATEXOLV EMIONC KEVTPIKT BEoM otV
nepintoon tov vnotov Dachen. Ot Ali ko Li (2024) damotdvouy 6t 1 fudotun
TOVPIOTIKN avATTLEN €€opTdTonl Omd TNV 1GOPPOTN] GUVOECT TMV OIKOVOUIKMV,
KOW®OVIKOTOAMTIOTIKOV,  TEPPAALOVTIKAOV,  OVOTTLEWK®OV KOl OLOYEIPIOTIK®V
OO TACEWMV, GE GLUVOLOGUO LE TN ONUIOVPYIO UNYAVICUMY GLUVEVVONONG OVALECO GE
KOTOTKOVG, EMOKENTEG, ONUOCIOVE AEITOVPYOVG Kol aKadpaikovs. Ot mpotevdpuevol
UNYOVIGUOL, OTMOC 1) CLUUETOYN TNG TOMKNG KOWwmVIog otn AfyYN amo@dcemv, 1M
evioyvon g vredlOvvNg CLUTEPLPOPAC TOV EMOKENTOV Kot 1 oavoPdduon tov
VTOOOUADV, GLYKPOTOUV &VO TPOKTIKO VLIOOEYHa OlakvPBEpvnong mov gvvoel )

oLVOEST GLUPEPOVTMV KOl T1) OLOUOPP®GCT KOWVAV KOTELOVVGE®V.

Evpitepa ouykpitikd GOUTEPACUATO TPOKVLITOVV amd TN UEAETN TOV
Fernandez Abila et al. (2024) yia ta pikpd vinoid otic Biodylog, 6mov avadeikviovtol
NMuoTe EPOPUOYNS TOMTIKNG, TECNG EMOKENTMV, LETAPOPDOV, KOWMVIKNG EVTAENG,
cuvinkov gpyaciog kol tepifariiovtikng tpootaciog. Ta svpruatd Tovg dgiyvouv 0Tt
N AEWPOPOS TOVPIOTIKY OVATTLEY GUVOEETAL LE GUVEKTIKO GYESCUO YPNCEWV VTG,
KOW®OVIKT UEPYLVO, UEPYLVO YO TNV €PYACIO KOL OMOTEAECUATIKY TEPPUAAOVTIKN

dweipiom. Téhog, ot Ntalakos et al. (2025), cvykpivovtog t Zavtopivn, ™ MOkovo
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kot v IIdpo, avadeikviovy v a&lo T®V TPOGUPUOCUEVOV GTPATYIKMV, OOV Ol
puOuoTikég  moapepPdoels, ot WIOTIKEG  TPOTOPOLAEC Kot 1 KOWOTIKG
TPOCAVATOAMGHEVN dpdom cuvovdlovtol avaAoya LE TIC TECELS Kol TIG SUVATOTNTEG
KGOe TOMOV. ZVVOAK(, Ta TOPAdEyHoTo AVTE VIOYPAUIlOVY OTL 01 KOAEC TPOUKTIKES
oToV PuOCIHo VOIOTIKO TOVPIOUO  €ivol TOAVIICTOTES, TPOCUPUOCTIKEG KOl

OULVOEDEUEVEG LE TO YOPOKTNPLOTIKA KAOE VNo1wTIKoD TEPPAALovVTOC.

Y76 to mpicpa avtd, 1 k1dog umopel va ovTANGEL OVGIACTIKG SOAYLOTA OO
ToV¢  ovykpioovg owtodg mpoopwopovs. H  evioypon tov Ompuovpywod ko
TOMTIGLUKOD TOVPICUOD, 1 OVATTVEN NTOTEP®V LOPPAOV EUTEIPIOG LE EULPOCT) GTNV
TO10TNTO, O GLVIVACUOG VTOJOUADV LE aVOPOTIVO dLVaKS Kot OEGIKN ETOOTNTA, M)
aSlomoinon mAaiciov motomoinong, M KoAAEpyew mEPPaALOVTIKA VTEVOUVVIG
CLUTEPIPOPAS TV EMOKENTMV KOL 1 OVCIUCTIKY] GUUUETOYN TS TOMIKNG KOWMOVIOG
ovvBétouv éva ocvvekTikdO mhaiclo otpatnywkne. H a&la tov debvov avtov
TOPUOELYLATOV £YKELTOL OKPIPDG 6TO OTL JElYVOLV TS 1 AELPOPIO. GTOV VNOIOTIKO
TOVPICUO OMOKTO TPOUKTIKO TEPEYOUEVO OTOV HETAPPALETAL OE OCLYKEKPUYEVEC
dwdkaciec, ovvepyaoieg kot TapepPaceic. 'Etol, ) eunepio dGAA®V vnoidv pmopet vo
AEITOVPYNOEL OC INUOVPYIKOS 001 YOG Y10, EvaL TPOTLTTO AVATTLENG 0T ZK1dOo Tov Ba
EVIOYVEL TNV TOTIKN OwKovouio, Oo Tpootatevel TOVG TOPOVS TOL TOMOL Kot Oa
KoAMepyel  pokpompdBeoun  avBektikdtnta. IlapdAinio, Oa ompiler o
COPPOTNUEVT] OYECTN OVOUECO OTNV  EMOCKEYILOTNTA, TNV Kadnuepwdtto TV

KOTOTK®OV Kol T1) S10TPNOoT NG O10KPLTHG TOAITIGTIKNG PUGLOYVOUIOG TOV VNG10V.
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3. H XxudBoc ¢ mpoopiopnds Puooung TOUPLOTIKNG

avarntoéng népa amo TN Ogpivi) TEPL0OO

3.1 Ewoyoyn

H avéivon g Zxidbov g Tpoopicpov Pidcung ToupioTikng avantuéng 6io
10 €106 Ype1dleTon va AdPel vTOYT TGO Ta WHTEPO YOPOKTNPIGTIKE TOL VG100 0G0
Kol 1 0éom tov péca otov gupvtepo mpoopopd BoAog, [IMho ko Emopddec. H
dwbéon texkunpiwon mov agopd amokAelotikd T Xkidbo sivon mepropiopévn,
emopéveg otnv mapovoa evotnra aftomoteiton mn perAétn tov INZETE vy tov
wpoopicpd Borog, [IMAo ko Xmopadeg. H ocvykekpuévn perétn avagEpetol 6To
ovvoro ¢ Ileprpepetaxng Evomrog Mayvnoiag ko g Ieprpeperaxne Evomrtag
Yropdowv, dpa ta otoryein TG alomolovvTal LE TPOGAPHOYN 6T ZK1400 Kot e Goen
EMIONUOVOT OTL APKETEC OVOPOPES APOPOVY TOV €VPVTEPO TTPOooPlopd. Tlapdiinia, 1
pueAén mepthapPdaverl e101KEG avapopég otn ZK1dbo, OTmG T0 aePodPOUIo AAEENVOPOC
[Momwadwpdving, ov moapaiieg Aaidpio ko Kovkovvapiég, n Owio AAEEavOpov
[Momadwpdvtn, 1 Movry Evayyelotplog, 10 AoOntikdé Adoog Zkidbov, n papiva
2x1a0ov Ko p cvpperoyn g oto mpdypappo I'aotpovoukés Kowvotnteg. Me Bdon
avTd T dEdOUEVA, 1) ZK1AO0G pmopel va eEETAGTEL MG VNGLOTIKOG TPOOPIGUOG LLE IGYVPN
Oepvi) TOVTOTNTO OAAG KOl L€ OVGIOCTIKEG OVVATOTNTEG OVATTUENG EVOALAKTIKMV KO

BLOCIU®V LOPEOV TOVPIGHOV GE TEPLOdOVG YaunAotepng tntnong (INZETE, 2021).

3.2 H 0éon ¢ XxaBov otov mpoopiopd Borog, IInio kol Xmopaoeg

H Zxi60o¢ evidocetar otov TouploTikd ympo tov Bopeiov Emopddov kot
Aerrovpyel ©G €vog amd TOVG MO OVUYVOPIGILOVS VIGIOTIKOVS TPOOPIGHOVS TNG
Oeccaiiog. Xt0 gupvtepo oynua Bolog, [INAo ko Xropddeg, n ZkidOog eppaviCeton

pe witepo Papog Aoyw G 01€0VONS aepOTOPIKNG TG GLVOECIUOTNTAG, TG EVIOVNG

37



TOVPIGTIKNG OVOYVOPIGIHOTNTOS Kol TNG GOPOVS GUVOECNG TG e TO Ttpoidv Sun and
Beach. H pelétn tov INXETE avagépet 6t n [leprpeperakr Evotnto Znopddwv €xet
defvn mpocavatolopd, kabag 1o 75% tov aeifenv oe kataldpato EEvodoyelokon
tomov 1o 2019 apopovoe arhodanovg emokéntes. To otoryeio avtd dapopomotet Tig
Yropdoeg ano v [eprpeperaxn Evotnra Mayvneiog, n onoia gpeaviletl ioyvpotepm

ouvdeon e tov eyympro Tovpopd (INZETE, 2021).

H Xx1400¢ drabétel cuykpitikd TAeovEKTNIA OC TTPOG TNV TPOSPac, Kabhg To
aepodpopio AréEavdpog Tlamadwpaving Ppioketor oe amdcTaon mepimov VO
YMOUETP®V otd TO KEVTPO ToL vioov. H perétn xkataypagpet 181,9 yilddeg debveig
apigelc oto agpodpouo g Zkidbov to 2019, otoryeio mov avadekviel T onuacio
TOV YW TNV TOVPIGTIKY] OKovopio Tov vnolov. H agpomopikn cuvdeon otnpileton
Kupimg oe O1ebvelg mnoelg Ko charter katd ) Oepwvn mepiodo, v 1 OKTOTAOIKY
ovvdeon pe tov Boro, tov Aylo Kovotavtivo, ™ Zxdémeho kot v AAOVYNGO eVieyDEL
™ 0éon g Zxidbov ¢ wOANG €160600v otig Bopeeg Emopadeg. H mpocPaon,
EMOUEVMG, OamoTeEAEl KPpIoWo moapdyovia Yoo KAOE oOTPATNYIK EMEKTOONG TNG
TOVPIOTIKNG TEPLOOOV, 10imG o€ TEPLOdOVG 6oL M {iTnom ypetdleton va otnprydel o

OUVTOLEG 0modpacels Kot o€ opyovopéva Bepatika maxéta (INXETE, 2021).

3.3 Kvpuo TovproTikd mpoiovta kon oxéon pe 11 Xkuabo

To kbpro TovploTIKO TPOidY TG ZK1dBov eivon To Sun and Beach, dnAaon o
TOVPGHOG oL Poaciletar otov Ao, T Bdhacca kot Tig maporiec. To mpoiov avtd
GULVOEETAL L€ TN QPULGIKY| £1KOVA TOL VNG00, T yoialompdown OdAacca, v mTukvn
BAdotnon kKot Tic Yvwotég maporieg Tov. H perétn tov INZETE avagépet evdsiktid
to Aoddpua, pe Aevkd Botcaia Kot amdkpnuva Ppdyto, kabhg kot 1ig Kovkovvapié,
®¢ otoyelo VYNANG Quokng avayvopwowomtas. H ZkidBog dwbéter emiong
KOOGUOTOMTIKT  €KOva, €vtovn vouytepvi] (oM Kot duvatdTNTo TPOGEAKVLONG
SWPOPETIKOV OUAOWV EMOCKENTMV. AVTO TO YOPAKTNPIOTIKE £xovv cvuPdAel o
Bepvn emtuyion TOL TPOOPIGHOV, OAAL TALTOHYPOVA SALOPPOVOLY EvTovn e&dptnon

amd v nepiodo aryung (INXETE, 2021).
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Agbtepo onuavtikd medio etvat 0 vauTikdg Toupiopds, Kupiog o yachting ko

ot dadpopég island hopping. H yewypapikn eyydmta g Xxidbov pe T KOTELO Kot

mv AAdvvnoo emupémel 1 onpovpyio Baddociov S1adpoudv mov UTopodv va

ocuvdvalovv TeplocoTepa Vo o€ pia epmelpio. H pedétn emonpaivel 6ti ot Znopdoeg

EYouv OLVOTOTNTO OVATTLENG VOVTIKOD TOVPIGHOL AOY® TNG OKTOYPOUUNG, TV

ATAVEL®V OpU®V Kot TG peta&d toug eyyvtntac. o ™ Zkidbo, dwitepo evdlapépov

Tapovcldlel N avaeopd ot yopobetnuévn popiva 350 6écewv, n omoia deiyvel Ot

vdpyel avarTuEloko VTOPadpo yo TNV evicyvon tov BAAAGGI0V TOVPIGHOD, VIO TV

TpobiTdheon g OAOKANPOONG Kol Agtovpyikng aflomoinong twv vmodopwv. O

VOLTIKOG TOVPIGUOG Uopet vor otnpietl EmUKLVON TG TEPLOOOV KLUPIMG TNV Avoilgn

Kol T0 POwoT®Po, dtav ot Kouptkég cuvOnkeg emtpénovy BaAdooieg ddpouég pe

YOUNAOTEPT) TOLPIGTIKN TTiEST).

[Tivaxag 1. Kbpro kKot cupmAnpopatikd tovplotikd tpoidovta e Zkidbov kot

dvvatdtteg a&lomoinong ektdg Oepvig TePtOO0L

TovproTikd mpoidv

Yovoeon pe 11 XKud0o

AvvoTéTnTo EKTOG

KOAOKOLPLOV

Sun and Beach

[Mapadiec, pvoikn opop@id,

Oebvng avayvoplopotnta

Ioyvpn Pdon ewovag,
Kupimg Yo dvoién ko

TPOO POVOT®PO

Noawtikodg Tovptopodg

®¢om otig Xmopades, island
hopping, papiva Zxidbov

[Ipoontikn pe evioyvon

VTOOOUMDV KOl VITNPECUDY

[ToMtioTIKOC KO

[Tomadwpdving, Movn

YynAn aia yo Ogpotikég

OpnoKeLTIKOC EMOKEYELG LUKPNG
Evayyeliotplog, mavnyvpo
TOVPIGUOG dlapKelag
Adon, povomdtia, AoOntikd [oyvpn mpoomtiky| Yo
Owotovpiopodg
Adoog Zkidfov dvoiEn kot eOvéTwpo
Tomuéc yevoeig, Ahvmokdg
lNaotpovopkoc ZOUTANPOUATIKO TPOIOV LE
01ivog, YOGTPOVOUIKESG
TOVPIGUOG Bropatikd yapaktnpo

KOWOTNTES

Sports and Activities

[TeComopia, BoAdooteg
dpACTNPLOTNTES, UOANTIKES

OLOPYOVOGELS

KoatdAinio ylo nmieg
OpacTNPLOTNTESG EKTOG

QUNG
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3.4 IloMTIoTIKOG KOl OpNOKEVTIKOG TOVPLGROG

H Xx1400¢ drabétel onpovtikd moAtiotikod Kot Opnokevtikd andbepa, to onoio
umopet va aglomonBel og Pdomn yio Tovpopd méEpa and 1t Oepvi mepiodo. H perémn
tov INXETE avaeéper v Owia AAéEavopov Tlamadiapdvin og xopoaktnpioTiko
TOMTIGTIKO OMUEID EVOOPEPOVTOS TOV XTOPAd®V Kot ToV 1010 tov [Tamadiapdvin wg
1GTOPIKT] TPOCOTIKOTNTO L duvaTOHTNTA AEI0TOINGTG Y1 TN SNUIOLPYIO CLPTYTLATIKOV
TEPLEYOUEVOV. AVTO TO oTorKElo givan kopPukd yia T Zxidbo, kabmdg n Aoyoteyvikn
TAVTOTNTO TOL VNGOV HUmopel Vo OomoteAéoel PACT Yoo TOMTIOTIKEG OLOPOUEG,
Oepoticéc Eevaynoels, EKTOOEVTIKEG EMCKEWYELS, AOYOTEXVIKES EKONAMOELS Kol UIKPA

@eoTIPAA o€ TEP1OOOVE YounAdTEPNS R TNONC.

Ytov Opnokevtikd tovpiopo, 1 Movn Evayyediotprog Zkidbov avapépeton 6t
HEAETN ¢ omuoavtikd BOpnokevtikd pvnueio tov gvpvtepov  mpoopicpov. H
OLYKEKPIEVT OVOLPOPEL EVICOYDEL TN OLVOTOTNTO TNG XKIAO0VL Vo avamtuéel Nmieg
HOPQPEG  OpMNOKEVTIKOD KO TPOCKLVNUOTIKOD TOVPICHOD, 1010HTEPA OTOV  OVTEC
OLVOEOVTOL LE TNV 10TOPIM, TNV TOTIKN TapAd0oT Kot To pLGKd tomio. [Tapdiinia, Ta
TavnyLp TG XK1A00V EVIAGOOVTOL OTIG ANOYPUPIKES EKONADGEIS TOL EVPVTEPOL
TPOOPIGLOV, YEYOVOG OV Oelyvel OTL 1] TOTIKN €0ptacTikn (N pmopel va evtaybel oe
éva, €T1010 TOMTIOTIKO Muepordyo. H a&lomoinon avtdv tov otoyeiov ypeldleton
OPYOVOUEVT] APNYNON, YNOLOKT TPOPOAT Kot GOVOESN LE TIG VITOAOUTES EUTMEPIES TOV

VNGV, OTMG 1 PVOT] KoL 1 YO.GTPOVOLLa.

3.5 Owotovpiopog, @Hon KoL vTaifdpLes OPASTNPLOTNTES

O owotovpiopdg anoteAel pio omd TG MO KATAAANAES KATELOVVGELS Yo T
k1800 ektog TG Bepivig meprodov. H perétn tov INXETE agoloyel Tov oikotovpiopod

®G EOPOLMUEVO N WOOUTEPA AVETTUYUEVO GUUTANPOUOTIKO TPOIOV YL TOV €VPVTEPO
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npoopiopd, AOY® NG TOWKIAOHOPPiaG TOL  QUOKOD  mEPPEALOVTOS, TV
TPOCTUTEVOUEVOV TEPLOYDV, TNG PLOTOIKIAITNTAS Kot TV TELOTOPIKADV dtadpopav. [a
™ ZKk160o, N avapopd oto Aentikd Adcog Zkidbov €xet Waitepn aio, KaOOC
ouvdéel To vnot pe BeopoBeTnuévo QLoIKO amdbepo Kot Pe SVVATOTNTO OVATTVENG
dpACTNPOTNTOV TAPOUTPNONG, TEPMYNONS Kol PualoAatpikng suneipiog (INXETE,
2021).

H avéntvuén tov owotovpiopot ot Zkidbo pnopei va otnprybei oe melomopikeég
SO POEG, TEPMATOVS, OACTKES OLOPOLES, TOPOTIPNON TOMIOL, EMOKEWYELG GE OUEl
(PLGIKOV EVOLAPEPOVTOG KO NTILEG OPASTNPLOTNTES AVOYLYTS. AVTEC 01 OPACTNPLOTNTES
elvarl copfotég pe v avolEn kot 1o POvorwpo, kabmg o1 Kaupikeég cuvinkeg evvooHv
Vv Kivnomn o1t @UoN Kot 1 YOUNAGTEPT EMOKEYIUOTNTA EVICYVEL TNV TOLOTNTO TNG
eunepiag. TapdAinia, n obvoeon g Zkudbov pe 10 Bordooio mepidAiov TtV
Yropdowv umopel vor EUTAOLTICEL TO TPOIOV e BOAACOIEG TEPIYNOELS, KATAOVOELS,

1GTIOMAOTOL KOl EKTTOOEVTIKEG OPACELS Y10 TO TEPPAALOV.

Mo va amoxtiogl 0 okotovplopog otpotnyikn a&ia, amatteiton opydvoon. H
perétn tov INZETE mpoteivel motomoinon HovomoTidv, TIGTOTOINGCT ENYEPTCEWMV,
TOMKA TEPIPAAAOVTIKA OMUOTO, EKTOIOELOT EMYEPNOEOV KOl 0ONYDV, KOOMS Kot
avamtuln  Ynowkng  wAnpoeopnons. Avtég ot Katevbvuvoelg  pmopovv  va
TPOGOPUOGTOVV 6T K100 HEca amd YopToypaenon S1dPOUDV, YNOLKOLS 001 YOVG,
ONUOVOT, KOVOVEG TPOGTOGIOG, CLUVEPYOCIO TOMIKAOV EMYEPNOE®Y Kol dnpovpyia
OAOKANPOUEVOV TAKETOV eUTEPiag. Me avtdv Tov TPOTO, 1| PUOT UETATPETETOL OO

TaONTIKO TOPO GE OPYOVMUEVO TTPOTOV PLOGIUNG TOVPICTIKNG OAVATTUENC.

3.6 I'aoTPOVOHIKOS TOVPIGHOG KON TOTIKY] TOVTOTTO

O YooTPOVOUIKOG TOLPIGUOC UTOPEl VO AEITOVPYNGEL MG GUUTANPOUATIKOG
TOAOVOG Yot TN ZK1A00, 1010¢ 6€ GLVOLAGUO HE TOV TOMTIGUO, TN QOON KOl TN
yordpoon. H perém tov INZETE avaeépetor otn ovppetoyr] g Zkidbov 1o
npdypappe ootpovopikeg Kowdtnteg, 10 omoio GToygvELl GTNV KOTAYPOQOY| TNG
TOWOTIKNG YOUGTPOVOUIKNG TPOCPOPAES KOl GTNV OVAOEE TMV TPOOPICUDV G
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AVAYVOPIGL®V YOSTPOVOUIKAOV KOl OWVIKOV TOT®V. EtutAéov, Tpoteivetar 1) eméktoon
TOV YNeaKod 0dnyol ¢ ZkidBov Yo v avddelln Tov Voo ®¢ YOGTPOVOUKOD
TPOOPIGLOV, KAOMOG Kot 1) avamTuéEn Stadpop®my 0ivov oTig Znopdoeg He EXIKEVIPO TOV

Almoko Otvo XxwdBov (INXETE, 2021).

H yootpovopio pmopel va mpoceéper Adyovg emiokeyng ektdg Oepiviig
neplodov, Wiwg Otav cuvvdéeTon pe TOomKA Tpoidvta, OoAacowvd, Potava, péAL,
TOPUOOCLOKEG GLVTAYEG, EUMEPIEG YELOLYVMOGIOG KOl OPNYNOCELS YL TNV TOMIKY
napaymyn. H dnpiovpyia Oepatikdv yooTpOVOUIKAOV S100pOU®Y, WKPOV OECTIBAA,
EPYOOTNPIOV HAYEIPIKNG KOl GUVEPYOCIOV OVAUESO GE TOPOY®YOVS, ECTINTOPLO KO
KOTOAOLOTO UTOPEL VO EVIGYDGEL TNV TOTIKT OIKOVOLLIO, KOl VO TPOGOMGEL LEYUADTEPO
BaBog omv eumepio Tov emokéntn. H Puwoipudmta evioyvetor OTov 1 TOUPIGTIKY|
KOTOVAAWDGT GUVOEETOL LLE TNV TOTIKY TOPOY®YN, TN XPNON EMOYIKOV TPOIOVTWV, TN

peiwon aroPfAntov Kot ™ oTHPIEN UIKPOV EMYEPTCEMV.

3.7 llgpropiopnol Kot oTPOTNYIKES OVAYKES

[Mapd Ta onuavtikd mAcovektnuota, 1 ZK1400G avTHETOTILEL GLYKEKPIUEVES
oTpatnykéG TpokAnoelc. H mpdtn apopd v enoyikdtrto. H ewcdva tov vnoeiov og
Beptvod mpoopiopov givarl 1yvp1, OU®G 1 OVATTLEN OAO TO £TOC AMOLTEL EUTAOVTIGUO
TOV TPOIOVTOG e OPASTNPLOTNTES TOV £YoVV AOYO VIapéng kot eKTOG Kohokalptov. H
devtepn aopd v wposPaciuodtnta. To KOGTOG Kot 1 GLYVOTNTA TOV AKTOTAOTKMOV
GLVOEGEMV, GE GUVOVAGLO LLE TNV ETOYIKOTNTO TOV AEPOTOPIKAOV TTNGEWV, EXNPEALOVLV
dpeca v mpodbeon emiokeyng. H tpitn agopd ™ Aertovpykr| eroypdtnta. Avorytd
KOTOAOLOTO, £6TINTOPLO, KOPE, OPYOVOUEVES VIINPEGIES, TOMTIGTIKO TPOYPOLULOL KoL
YNOWKN EVNUEPWON AOTEAOVV ovoyKaieg TpobmoBEsels Yo TNV EUMGTOCHVN TOV

EMGKENTY.
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[Tivakog 2. ZTpoatnyikés avayKes Ko TpoTeEVOUEVES KATELOVVOELS Yia TN Plrdoiun

TOVPLOTIKY AVATTVEN TG ZK1AB0V OAO TO £T0C

Avapegvopevn
2TpaTNYIKY avayKn E@appoyn otn Xxud0o
ovufoin
2oy vOTEPES KOl OIKOVOUIKOTEPES
Evioyvon AvEnon cvuviopmv
GLVOEGELS TNV AVOLEN Kt TO
TPOCPUAGIUOTNTOGC amodpAcE®V
@eOvoOT®PO
Opybdvoon ZNUAVOT LOVOTOTIOV, YNOLOKOL
Avémtoén
(PLGLOAUTPIKOD 00MY01, MGTOTOIMUEVES
OKOTOVPIGLOV
TPOIOVTOG OpOoTNPLOTNTESG
ExdnAoceic Iamadopdav,
[ToMtioTIKO Epmlovtiopnog
OpNOKEVTIKES KO TOTTKEG
NUEPOAOYLO gumepiog
Y10pTEC
lNaotpovopukn Tomkég d100popéc, ZmpiEn TomKng
TAVTOTNTA yevoryvmaoieg, AAvmokog oivog owovouiog
Evnuépmon kot
Evwiog 0dnyog dpactnprotitov
Yook TpoPoin TPOGEAKVON
KOl KPOTNGEMV
EMOKENTMOV
Awotpnon euotkov
[Ipoctacio dacmV, aKTOV Kol
Biovoyn dwayeipion KOl TOTTKOV
Bardooiov TepiBdAiovtog
YOPOUKTNPOL

Avokepaiaidvovtog, 1 Xkld0og Owbétel oNUOVTIKESG OLVOTOTNTEG Yol TN

Swpopemon  evog  mo  PidOCov  TOLPoTIKOL  poviéhov. H o Bgpwvnp g
AVAYVOPIGOTNTA, O TApaAieS, 1 Tk PAdcTnon, N 01E0VTg aepomopikn chvoean, N
TOMTIOTIKT] TOVTOTNTO Kot 1| B€0M NG OTO VNGIOTIKO GUUTAEYUO TOV XTOPAd®V
amotelovV woyvpn Phon avantuéng. H npodxinon Ppicketal otn LETATPOTN QLTNG TG
Baong oe opyavouéveg eumelpieg mov anevBivovial 6e EMOKENTEG TG GvolEng, Tov

@OVOTAOPOV KOl EMAEYUEVOV YEWEPIVDV TEPLOSMV.

H mpoormtikny avty pmopel vo otnprybel kupiowg oTOV 01KOTOLPIGUD, OTIG

vraifpleg OpaoTNPOTNTEG, GTOV TOMTICTIKO KOl OPNOKELTIKO TOLVPICUO, OTN
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yaotpovouio kot 6tov Mo voutikd toupiopd. Ta mpoidvia avtd toupdlovv pe tov
YOPOKTAPO TNG ZK1AO0V KOl PUTOPOLV Vo EVICYOOOLV TNV TOMIKY OKOVOUiK LE T
1COPPOTNLLEVT KOTOVOUT TG TOVPLOTIKNG dpactnplotntag pésa oto £toc. [apdiinia,
1N TPOGTAGIK TOV PVOIKOD KO TOMTIGTIKOD amofépatoc anoteAel facikn tpoimdOeon,
KaBmg 1 EAKLOTIKOTNTA TOV VNGOV €EaPpTdTOl amd TNV TOWOTNTO. TOV TOMIOL, TNV

avOevTIKOTNTO KoL TNV EUTELPiOL ETOPTG LE TOV TOTO.

Enopévac, n frociun tovpiotikn avdmtuén g Zkidbov 6Ao 1o £tog yperaletol
va Baciotel o cuvdvacud otpatnyikov. [pomtov, arouteiton Bedtimon g npodcPaong
Kol NG Asttovpyiog Pacik®dv vanpesudv ektdg Bepvig meprddov. Agvtepov, yperdletal
OPYOVOUEVO YOPTOPVAGKIO OpacTNPloTNT®OV Tov o diveEl CLYKEKPYEVOLG AOYOLG
eniokeyng. Tpitov, eivan avaykaio n cOVEEST PUOTG, TOATIGLOV KOl YUGTPOVOUIOS GE
eviaieg Propatikég mpotdoeis. Tétaptov, n ynelokn tpoPoir| mpémel va mopovctilet
M ZK1400 g vnoi motvtntag, npepiag, avbeviikdtrog kot tepforiioviikng a&ioc. Me
avtég TG Tpobmobéoelg, N Xkidbog pumopel va kKivnbel amd to pHovtéAo TG Eviovng
Bepivig GLYKEVTPOONC TTPOG EVal TTO OVOEKTIKO, 1GOPPOTNUEVO Kol BIOGIUO TOVPIOTIKO

VIOOELY LA
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4. MeBoooroyia £pevvag

4.1 Xkomog TNG épevvag

YKomdg NG mapovoag Epevvag eivor M depedhivnon TV SVVOTOTHTOV NG
Yx1a0ov v v avdntuén Pudcipov tovpiopol ko’ OAN TN SIIPKED TOV £TOVG, UE
éupaon oty mepiodo mépa amod TV mopadoctokn Oepwvn ayun. H épeuva eotidletl otig
AVTIMYELS TV CUUUETEXOVTOV Y10 TNV EAKVGTIKOTNTA TG XK1A00V EKTOC KOAOKALPLOV,
ota Kivntpa mov Bo propovoay va EVIcYVoouV Lia OVOTmpivi 1| XEWEPIVT ETICKEYN,
ot mpobmobiécelc mov KaoTOOV Evav VNOIOTIKO TPOOPICUO AEITOLPYIKO Kot
EAKLOTIKO €KTOG LYNANG TTEPLOO0V, KaOMDG Kot 6T onuoscio g PuoctudTnTog yio

dlyeipion Tov TPOOPIGHOV.

H pelé emyepet va GuvoEsel TV TOLPIOTIKN OVATTLEN LE TNV TPOGTAGIN TOV
QLGIKOV TEPPAAAOVTOG, TN O10THPNOT TNG TOATIOTIKNG TALTOTNTOG KoL TNV EVioyvom
NG TOTIKNG okovopiag. Me avtdv Tov Tpdmo, 1 XK1d00¢ £EETALETOL O TPOOPIGUAOS TOV
umopel va avamtdcel va TO 1G0PPOTNUEVO TOLPIOTIKO HOVTEAO, PaCIGHEVO GTNV
To0TNTO, OTNV OWOEVTIKOTNTA, GOTN QUOIOANTPIKY| eumelpio, otV evelio Kol OTIC

0PYOVOUEVEG dPAcTNPLOTNTESG EKTOG BEPIVNG TEPLOJOV.

4.2 EpgovnTikd gpotipoto

Me Bdon tov oKomo TG £PELVAG Kol TNV 0VOAVCT| TOL TPAYLLOTOTOMmONKE, TO

EPEVLVNTIKA EPOTILLOTA OLOTVTAOVOVTUL WG EENG.

e [low givar 10 dMpoypaeKd Kot TOVPIGTIKO TPOPIA TOV GUUUETEYOVTI®V GTNV
épeuva Yo T PiOGIUN TOVPISTIKY avATTLEY TG ZK1dbov OA0 T0 £T0G;
e ¢ molov Pobuo ot cvppetéyovteg avtihappdvovror ) Xkidbo o¢ EAKVOTIKO

TOVPLOTIKO TPOOPICUO EKTOG TNG Bepviig TEPLOOOV);
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[Tota kivnTpa ennpedlovyv v TPOHECT TOV GUUUETEYOVT®V VO, ETIGKEPOOVV TN
Yxdbo kot ™ EOvoT®PIV N YEWEPIVT TEPT0DO;

[Moteg mpotimoBéaelg Kot d1evkoAVVGELG BemPOHV Ol GUUUETEXOVTES CNUOVTIKEG
Y TV €MA0YN TG K10V ¢ TPOOPIoHOD EKTOC KAAOKOPLOV;

[Mog a&loAoyovv ot GUUUETEXOVTES TN ONHaGio TG PIOSOTNTOS KoL THG 0pONG
dlayeiplong TPooPIGHOV Yol TNV TOVPLGTIKY| avATTLEY TG ZK1dBov OA0 TO £T0C;
[Toeg popeéc tovpiopod BempovV 01 GUUUETEXOVTEG KATAAANAOTEPES YL TNV
avantuén ™ Zkidbov wépa amd 1 Oepvi mepiodo;

[Tow emoyn Kot oo SAPKEW SOUOVIG TPOTYLOVY Ol GUUUETEXOVTES Y10 L0l
mBovn enickeyn ot XK1a00 £KTOC KOAOKAPLOV;

[Toeg mapoyéc, dpactnpiotteg N cvvinkeg Ba evioyvav v Tpdbeon TV
OLUUETEYOVTOV Va emokePBOVV T Xk1db0 eKTOG ™G Bepvi|g TEPLOJOV;

[Iog ovoyetilovtal ot aVTIMYELS Yoo TNV EAKVLOTIKOTNTA TG ZK1dOov, Ta
KivnTpo emMAOYNG, Ot TPOHTOOEGEIS KOl S1ELKOADVGELS KOt 1) PLOocLOTNTA TOL
TPOOPIGHOV;

[Toot Tapdyovieg mpoPAémovy T ProcipodtnTa Ko dayeipion e Zkidbov wg
TOVPIOTIKOV TPOOPIGHOV OAO TO £T0G;

Aw@opomolobvtal ot OvVTIMYELS, To Kivitpa Kot ot a&loAOYNOES T®V
CUUUETEYOVT®V OVAAOYOL [LE TO OTLLOYPAPIKA TOVG YOPOUKTPIOTIKA;

[Toeg otpatnyikés KatevBHveelg mTPOKHTTOLY Yo TN PLOCIUN TOVPIGTIKN

avamntuén e Zkidbov wépa amd T Oepvi mePiodo;

4.3 To dciypa ¢ épevvag

To delypa g €pevvag anoteAeiton amd 83 cvupetéyovres. H emdoyn tov

delypartog mpaypatomomOnke pe t péBodo g gvkoAing, KaBmG T0 EPOTNUATOAOYIO

drovepnOnke NAEKTPOVIKA Kot amavInOnke omd dropa mov giyav mpdsPacn ot eopua

Kot gvolo@épov Yo to avtikeipevo g épevvag. H ovykekpévn pébodog eivor

KATOAANAN Y100 SIEPELNTIKEG KOWMVIKEG EPEVVEG OV OMOGKOTOVY GTNV OOTVTMOT)

OTAGEWMV, AVTIAYE®V Kol TPOBEGEDV EVOC KOWVOL AEVAVTL GE VAL CUYKEKPIUEVO BELLAL.
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To deiypa meprhapPdvet dvopeg Kot yovaikes S10POPETIKMY NAMKIUK®V OUAO®V,
EMMESMV EKTAIOELONG, EICOONUATIKOV KOTNYOPLOV Kol OIKOYEVELNKADV KOTAGTAGEMV.
[MopdAAnio, Ol GUUUETEYOVTEG TPOEPYOVTOL OO SUPOPETIKOVG TOTOVS UOVIUNG
KOTOKIOG, [LE 1oYLPOTEPT TOPOVGIO ATOU®V OO PEYOAN ACTIKA KEVTPO, O 1 AOnva,
N Attikn Ko 1 @escarovikn, aALd kot omd TOAELG TS Oeccariog, Tng Makedoviag kot
MA@V TEPLOYDV TG YOpaG. H yewypagikn avti Totkidio Tpoc@Epel ypioIes eVOEiEelg

v TNV Tlav epPéreta TS KO0V MG TPOOPISUOV EKTOG BEpIvig TEPLOJOV.

4.4 To epOTNROTOLOYIO TNG EPEVVUS

To epevvnTikd epyadeio mov  ypnowwomombnke NTav  dOUNUEVO
EPOTNUATOAOY10, TO omoio dnuovpyNOnke kar draveundnke péow Google Forms. H
OLALOYN TV OEOUEVAOV TpaypaToTomOnke Katd tnv mepiodo Mdptiog pe Mdawog
2026. To epotnuotoAdylo mephaupave epmTNCES KAEWGTOD TOTOV, EPMTNCEIS LE

KMpoka Likert kon pio avowkty epotnon.

H #pot evémta oapopodoe to  INUOYPOPIKA  YOPOKTNPLOTIKE T®V
OLUUETEYOVT®V, OT®MG TO QLAO, 1 MAIKIOKN oudda, To eminedo exmaidgvong, To
€1000MA, 1 OIKOYEVEWKN KATAOTOON Kol O TOTMOG MOvViung koatowioc. H debtepn
evomta e€€tale TO TOVPIOTIKO TPOPIA KOl TN OYECT TOV CLUUETEXOVIOV LE TN ZK1d0o,
HEGO OO EPMTNGELS Y10 TPONYOVLUEVN EMIGKEYT], GLYVOTNTA EMICKEWYTG KO EVOLUPEPOV

v Ta&ida ekTdg KAAOKOPLoV.

O endpeveg evotnteg Paciotnkav oe mevrafada kiipoko Likert, 6mov n tyun
1 avtiotoryovce 6to Alpovd ondivta kol N T 5 oto Zvpeovd andivta. Ot
epOTNOES opyavabnkay ce 1é66epig Pacikég daotdoelc. H mpotn agopovoe Tig
OVTUMWELG Y10 TV EAKVOTIKOTNTO TG ZK1d0ov ektdc kalokoplov. H dedtepn e&étale
To. KiviTpo emAoyng yio eOwonwpwvi M xewepwvn enickeyn. H tpitn apopovoe Tig
TpobmoBEcEIS Kot O1eVKOAVGELS ToV ennpealovv Vv enickeyn. H tétapt eotiale ot
Buwowomta Kot Olayeipion tov TPoopopoV. X1o TEAOG TEPIMNEONKOV YEVIKEG
EPMTNOELS YOl TNV KOTOAANAOTEPT LOPPY| TOLPIGUOV, TNV TPOTILMOUEVN ETOYN, TN
JupKeLn SOOVIG Kot TG TopoyEg Tov Oa evioyvav v tpdbeon enickeync.
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4.5 XratioTikég pnéBodor emelepyaciog dsdopuivmv

H eneEepyosio tav dedopévmv TpaylotomoOnKe Le TO GTATIGTIKO TPOYPOLLLLLOL
SPSS v.26. Apywd epoprOGTNKE TEPLYPAPIKT] CTATICTIKY, UE AMOAVTES KO OYETIKES
CLYVOTNTEG Y10 TIG KATNYOPIKEG LETOPANTEG Kol e LEGEG TYLES KO TUTTIKES AMOKAIGELS
v T1¢ petaPAntég khipokag. Me autdv Tov Tpdmo amotundOnKe To SNUOYPAPIK Kot

TOVPLOTIKO TPOPIA TOV delypaTOC, KOOMG Kol 01 PACIKES TACELS TOV OTAVINGE®MV.

X ovvéxewn e€etdotnke M alomotioc TV PACIKOV  EVOTHTOV  TOL
epoTnUatoroyiov pe tov deiktn Cronbach’s a. Ot Tipég mov Tposkvyoav MoV LYNAEG
vy OAeg T ovvOeTeg peTaPANTEG, oTOLKElD OV EMPEPAIDOVEL TNV ECOTEPIKT] GLVOYN
TV epOToenVv. Emerta onpovpyndnkay cuvolMkég LETABANTES Y10l TIG AVTIANYELS, TO

kivntpa, 11 Tpoimobicelg kat ) ProcodTNTa.

[Na ™ depedivnon twv oyécewv PETAED TOV HETOPANTOV YpnoloTomonKe o
ovvteheoTtn¢ cvoyétiong Pearson. EmutAéov, mpaypatomomOnke TOALOTAN YPOLLUIKY
maAvopounon pe eEaptnuévn HetafAntn 1 PloctudTnTo Kot S10Eip1on TPoopPIGHO.
H avaivon epapuoomnke pe ) péBodo enter kot otn cuvéyela e T nébodo stepwise,
(MOTE VO EVIOTMIGTOVV 01 1oYVPOTEPOL TPOPAETTIKOL TapAyovTeS. TENOG, 01 dLopopES MG

TPOG TOL SNUOYPAPIKE YOPAKTNPLOTIKA eEgTdoTnKAV pE t test kot ANOVA.

4.6 Ofpnato nOKNC KoL dgovToroyiog

H épevva mpaypatomombnke pe cePacpd ot Pacikés apyés MOwMg ko
d€0VTOAOYIOG TNG KOWVMOVIKTG £peLVAG. Ol GUUUETEXOVTES EVILEPDON KAV Y10 TOV GKOTO
™G HEAETNG KOl GULUTANPOGOAV TO ep®TNUATOAOY0 ebBghovtikd. H ovppetoym
Baciotnke ot ovvaiveon TV epoTOUEVOV Kol To. dgdopéva  allomomOnkav
OTOKAEIGTIKA Y10 TIG AVAYKEG TG Tapovsos epyaciog. H avovupio tov cuppeteydviov
JoQOMOTNKE, KOODS TO £pMTNUATOAOYI0 GLAAEYONKE YwpPic TpocmTKd cTotyEin
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tavtonoinong. Ot amoviioels avolvdNKav GUYKEVIPOTIKG, LE TPOTO TOV TPOCTATEVEL
™MV WTKOTTo TV gpwtdpevav. H ypnon tov Google Forms dievkdivve v
NAEKTPOVIKY] OLAAOYY TV dedopévev, eved 1 emeepyacia oto SPSS v.26
TPOYUATOTOMONKE e GTOXO TNV OKPIPY], CLGTNUATIKY KOl SLOPOVY TOPOVGINGT TMV

OTOTEAEGUATOV.
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5. Ta amoTteAEOPOTO TNG £PEVVOG

5.1 Ta ONpoypo@IKA YOPOKTNPLOTIKA TOV OEIYRATOG

H napovoa evotnta mapovsidlel to facikd oOnUoYpoOKd YopaKTNPIoTIKE TV
CUUUETEXOVT®V TNV £PEVVA, LE GTOYO TN OKLOYPAPNGN TOV TPOPIA ToL detypartog. To
OLUVOMKO Oelypa g épevvag amoteieitar amd 83 drtopa. Q¢ mpoc 10 @VUAO, M
TAEOVOTITO TOV GUUUETEXOVTMOV EIVOL YOVOIKEG, LE 57 amavTioelg Kol 10606To 68,7%.
Ot avopeg avépyovtor oe 26 dropa, T0ooTd oL avTicTol el 6to 31,3% tov delypatoc.
e oy€on UE TNV NAIKLOKT ORLAdW, TO HEYOADTEPO HEPOG TOL OELYLOTOG CLYKEVTPMVETOL
otV NAKlokn Katnyopia 45 éog 54 etdv. Xvykekpuéva, 48 dropa, dOniadn to 57,8%,
OVIKOLV GE ot TNV opado. AkoAovBovv ot cuppetéyovteg nikiag 35 g 44 eTmv, ot
omoiot givon 16 kou oavtiotoryovv oto 19,3%. H opdda towv 55 etdv ko Qv
neptropfavet 14 dropa, pe tocootd 16,9%, evod 1 pikpodtepn nikiokn opdda, 18 mg
34 etov, mephapPdver 5 dropa kot avtictoyet oto 6,0%. Qg mpog T0 eminedo
exmaidgvong, 1o Oelypa epeavilel vymAd HopETIKO mpoPik. Or mePocOTEPOL
OUUUETEYOVTEG O100£TOVY HETATTUYLOKO 1] O100KTOPIKO TITAO, KAOMDS 1N GUYKEKPIUEVT
Katnyopia cvykevipovel 39 dropa kot mocootd 47,0%. IloAd kovid Ppioketon m
Katnyopia TV arogoitmv tavemotnpiov, pe 37 dropa kot t1ocooto 44,6%. Téhog, M
péon ekmaidogvon ekmpocwneital amd 7 dtopo, 1ococtd 8,4%. Avaeopikd e T0 LEGO
OTOMIKO 1] OWKOYEVEWKO UNVIoio €1600Mua, 1N UEYUADTEPN OUAd0 GULUUETEYOVTI®V
dnrover ewlodnua €og 1.500 gvpo, pe 29 dropo kot mocootd 34,9%. Akolovbel n
etooonpoatikn katnyopia 1.501 éwg 2.500 gvpd, pe 26 dropa kot t1ocootd 31,3%. Xty
katnyopia 2.501 €mg 3.500 gvpm avrxovv 17 dropa, tocootd 20,5%, evao 11 dropa,
1060010 13,3%, onilovouv ewoonua 3.501 gvpd ko Gve. Télog, wg mpog v
OLKOYEVELWONKT] KATAGTAOT], Ol TEPLGGATEPOL GLUUETEYOVTES elvan Eyyapotl 1 Eyyapes. H
ovykekplpévn Kotnyopio mepthappdver 59 dropa kot mocoostd 71,1%. Ot dyapor 1
byopec eivar 21 dropa, pe mocootd 25,3%, eved ot dwlevypévor 1 dalevypéve

avépyovtal o€ 3 dropa, m0cooto 3,6%.
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[Tivakoag 3. Ta dnpoypoa@ikd YopoKTNPIGTIKA TOV OETYHOTOC

Epoton Emoyég Xoyvotnteg | Yo ZuyvOTNnTEG
Avdpag 26 31,3
dvro
T'vvaiko 57 68,7
18 émg 34 etV 5 6,0
35 éwg 44 etV 16 19,3
HAucokn opdda
45 ¢mg 54 etV 48 57,8
55 gtV Kot Gvm 14 16,9
Méom exmaidgvon 7 8,4
Eninedo
[Trvyio mavemotpiov 37 44,6
exmaidgvomng
Metantuylakd 1 S10aKTOPIKO 39 47,0
‘Ewg 1.500 gvpd 29 34,9
Méco atopiko 1
1.501 €wc 2.500 gvpd 26 31,3
O1KOYEVELNKO
2.501 €wc 3.500 gvpd 17 20,5
unviaio 160N U
3.501 gvpd Ko v 11 13,3
Ayopoc 1 Gyopun 21 25,3
Owoyevelokn
‘Eyyapog N éyyopn 59 71,1
KOTAOTOON
Awlevyuévog 1 dtalevyuévn 3 3,6

210 TAIG10 TG ONUOYPAPIKNG TEPTYPOPNG TOV Oeiyplatog e£ETAGTNKE Kot O
TOmog poVIUNG katokiog twv ocvppeteydovtov. H petafint avt) €xel dwitepn
onuoacio yoo MV mopovco Epguva, KaBdg delyvel amd TolEg YEOYPAUPIKES TEPLOYES
TPOEPYOVTAL Ol EPMTMUEVOL KOl, KATO OLVETEW, mow efvor m mbavr defopevn
EMOKENTMOV OV EKPPALEL EVOLAPEPOV Y1 TN K10 MG TPOoOPIoUO €KTOS TNG Beptvig
neplooov. H peyardtepn cuykévipmon cuppetexdviav tpoépyetat and v AOnva kot
mv evpdtepn Attikr), pe 26 dtopa kot mocootd 31,3%. H xoatnyopio avt
TEPLOUPAVEL OTAVTGES OV ovapépoviotl oty ABnva, oty Attikn, ot [Avedda
kot otov Ilepad. To evpnua deiyver OtL €va ONUOVTIKO HEPOG TOL OEtyOTOC
TPOEPYETOAL OO TO PUEYOADTEPO OGTIKO KEVTPO TNG YDPOS, GTOLKELD TTOL £XEL EVOLUPEPOV
Yoo T SWUOPO®OY] CTPATNYIK®OV TPOGEAKVONG EMICKENTMOV €KTOG KOAOKALPLOV.

AxolovBeil | Osocarovikn, pe 16 cvppetéyovreg kot tosooto 19,3%. H mapovsio g
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®eccarovikng etvar emiong onuovtikn, kabmg amotelel Pacikd aoTiKO KEVIPO NG
Bopelog EAAGOAG Ko pmopel vor AEITOVPYNGEL WG OLVOULKY] 0yOpdl Yol GUVTOUES M|
OAlYONUEPEG aMOdPACEIS o ZK1ABo, taitepo OGOV VIAPYOLY EVKOAES Ko
OIKOVOLIK(A TPOGCITEG LETAPOPTKEG GLVOETELS. O BOLOG GUYKEVTPOVEL 7 GUUUETEXOVTES
Kot T0600T0 8,4%, YEYOVOS TOV €€l E101KT ONUOGIo AGY® TNG YEOYPAPIKNG EYYVTNTOGC
pe ™ Zkidbo kot tng ovvdeons Tov Aoviod Tov Borov pe tig Bopeteg Emopadec. H
Kolavn ko n Nedmoin Koldavng akorovBobv pe 5 cvoppetéyovieg kot mocootd 6,0%,
evo M Adpwoa poll pe tov TopvaPo kar ta Tpikodko ocvykevipovovv amd 3
GUUUETEYOVTEG, Le T0c00TO 3,6% avtiotorya. Ot violowmeg meployés eppavilovran pe
HIKPOTEPT] GUUUETOYN, OALL CUUPAAAOVY T YEWYPAPIKY] TOKIATL TOV deiypatoc. H
Tapovcia aravinoewv and worelg onwg N [atpa, n Kafdria, n Podoc, n Apdaua, ot
Yéppeg, M Aopio, n Kaoctopid, n Katepivn, n EdvOn, 1o Hpaxieo, n Zduog, ta
lodvviva, n Aépoc ka1 1 Mutidnvn delyvel 0Tt T0 evolaPEpov Yo T Zkidbo extdg

Bepiviig TEPLOdOL EKTEIVETAL GE OOPOPETIKES TEPLOYES TNG YDPOLC.

5.2 TouproTiKO TPOPiA KoL oyécn pne T XKud0o

H mapovoca evotta eetdlel T oy€on T@V GUUUETEYOVI®OV UE TN K100 Kot
TIG YEVIKOTEPEC TOVPIGTIKES TOVG TPOTIUNOELS GE TEPLOOOVE TTEPX amd TO Kohokaipt. H
depedivnon avtov Tov otoryeiov givol kpiown yi v epyaocia, kabmng 1 Prooyn
TOVPIOTIKT OVATTVEN OAO TO £T0¢ TPOLTOHETEL KOTAVONGN TNG TPONYOVUEVIC EUTEPLOG
TOV EMOKENTOV, TOL PaBpov eE01KEIMONC TOVG LLE TOV TPOOPIGUO KoL TNG 0180€0MG TOVG
va eMAEEOVY VNGIOTIKOVS TPOOPIoHOVS Katd Tn @Owvormpviy 1 yewpepvi mepiodo.
Apywd, ©¢ mpog TV mponyobuevn emiokeyn ot ZKidbo, m mAswovotnTo TOV
GUUUETEYOVTOV dINADVEL OTL EYEl EmoKeEOEL TO vnol. Xvykekpyéva, 56 dropa, dniadn
10 67,5% 10V detypotoc, andvinoay Betikd, evd 27 dtopa, tocootd 32,5%, dNAmcav
ot dev €yovv emokeOet T Zk1dBo. To gvpnua awtd delyvel 6Tl TO0 PHEYOADTEPO HEPOG

TOV OetypoTog drabétet dpeon eumeipio amd TOV TPOOPIGUO.
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[Tivakag 4. 'Exete emoke@Oel moté m Lkidbo

Epoton Bl ATOATES GLUYVOTNTEG ZYHETIKEG GLYVOTNTES
Noat 56 67,5
O 27 32,5
20VoA0 83 100,0

Percent

‘Exete emokepBei roTE TN ZKI1GBO

Mo

Oyl

Awypappa 1. Eyete emokepOel moté m Zk1dbo

21 ovvéxela, n ovxvotnta enickeyng otn Xkidbo TPocPEPEL MO AvVOALTIKN

gwova yuo Tov Babpd cuvoeong TV GLUIETEXOVTI®V Le ToV Tpoopiopd. H peyoivtepn

ouada, 55 dropa ka1 t0cootd 66,3%, dnhdvel 6Tt et emokepBel T Zkidbo pio popd.

AxkolovBolv 22 dropa, m1060cTo 26,5%, TOL INAMGVOLV dVO EMG TPELS EMCKEYELS, EVO

6 dropa, m0606TO 7,2%, AVAPEPOVY TEGGEPLS £MG TEVTE EMOKEVYELG.

[Tivaxog 5. Av vai, mOGEG pOpEG TePinov

Epotnon B2 AmOATES GLUYVOTNTEG 2YAETIKEG GLYVOTNTES
Mia popd 55 66,3
AVO €mC TPELS POPES 22 26,5
Téooepig £mg méEvte POpEC 6 7,2
20VoA0 83 100,0
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Percent

Av val, TTOGEC QopEC TTEPITTOU

Mia gopad Lo £wg TREIG POpES

TETOEPIC EWC TTEVTE GOPEC

Awypappa 2. Av voi, moceg popég mepimov

[dwitepo evdpépov mapovctdlel 1 TpoTiunon yo Tasidlo PIKPNG SLIPKELOG

eKTOG KOAOKOP0D, KOOMC M CLYKEKPIUEVT] UETOPANTY] OLVOELETOL GUECOH LE TN

duvoTdTNTO EMUNKLVONG TNG TOVPICTIKNG TEPLOOOV. XNV €pMTNON avth, 35

OLUUETEYOVTEG, ONAadn T0 42,2%, andvinoav apketd, eved 6 dtopa, Tocooto 7,2%,

andvimooav molv. Emopévmg, oxedov ot picot coppetéyovteg eppaviCovv Betikn otdon

AmEVAVTL G€ GUVIOUEG amodpdcels ektdg Oepivig meplodov. Tapdriinia, 30 dropa,

1060610 36,1%, andvinoav Atyo, eved 12 dropa, mocootd 14,5%, andvimcav Kaborov.

[Tivaxkag 6. Zuvn0wg mpotdte Ta&idio Pikpng SLIpKELNG EKTOC KAAOKALPLOD

Epaoton B3 AmOATES GLUYVOTNTEG ZYAETIKEG GLYVOTNTEG
Kab6Aov 12 14,5
Atyo 30 36,1
Apketd 35 42,2
IToA0 6 7,2
2Hvoro 83 100,0
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Percent

Awypappa 3. 2ovifog tpotydte tagiow iKpng S1pKELNG EKTOG KAAOKOPLOD

Niyo ApPKETA

ZuvnRBwg TTpoTIMATe Tagidia MIKPAE SIAPKEIAS EKTOC KaAoOKaIploU

MoAd

AxOuUN TO APEGO CUVOESEUEVT] LLE TO AVTIKEIIEVO NG EpYaciog eival 1 epdTnOoN

OYETIKG LE TO €VOLOPEPOV Yoo POVvOTTPIV M xewepv emiokeyn ot Zkiwdbo. To

LLEYOAVTEPO TOGOGTO GLYKEVIPAOVETOL GTNV ATAVINGT 0pKETA, pe 35 dropa kot 42,2%.

EmumAéov, 12 dropa, mocootd 14,5%, Onidvouv moAd LeYEAO evOl0QEPOV. ZVVOAIKA,

10 56,7% tov delypatog ek@palel OVGLOGTIKO EVOLQEPOV Yl emickeyn ot Xkidbo

Katd t edwommpv M xewepwn mepiodo. Avtictorya, 31 dropa, mocootd 37,3%,

amovTovv Atyo kot S5 dropa, tocootd 6,0%, amavtovv Kaborov.

[Tivaxkag 7. Oa cog evdolépepe o @Bvortmpviy 1 xelpepvy emiokeyn otn Zk1dbo

Epwtnon B4 AmOATES GLUYVOTNTESG ZYAETIKEG GLYVOTNTEG
Kab6Aov 5 6,0
Atyo 31 37,3
Apxetd 35 42,2
IToA0 12 14,5
2Hvoro 83 100,0
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Qa cag EVSIEQEPE g GBIVOTTWRIVA N XEIMEPIVA ETTIGKEYN oTN ZKIGBo

50

Percent

KaBohou

Niyo ApPKETA

MoAd

Awypappa 4. Oa cog evolEpepe pio eOvoTtmpvi N xelepvy eniokeyn ot XKidoo

TéNOC, ¢ TPOG TO YEVIKO EVOLOPEPOV Y10l ETAOYT VICLUOTIKOV TPOOPIGLOV EKTOG

Oepviic meplOdov, M ekOvVa EUEAVICETON TO CLYKPOTNUEVN. XZvykekpuéva, 57

GUUUETEYOVTEG, T0000TO 68,7%, dNAdVoLY HIALOV SP®VD, EVD 26 ATOLM, TOGOGTO

31,3%, onA®@vouv cuoppove. H katavopr aut] gavep@vel OTL TO YEVIKO EVOLOQEPOV Y1a

VNOIOTIKOVG TPOOPIGHOVG EKTOG KAAOKOPLOD TOPAUEVEL TEPIOPIGUEVO GE GYECT] LE TO

€101KO eVOLOPEPOV Y1a. TN XK1000.

[Tivaxag 8. H emloyn evog vnoloTikod mpooptopol extdg Bepvig meptddoov e

EVOLPEPEL YEVIKAL

Epoton BS AmOATES GLUYVOTNTESG ZYAETIKEG GLYVOTNTEG
MéArov dlpmvd 57 68,7
ZVUQOVD 26 31,3
2Hvoro 83 100,0

56



H emmiAoyr evog vNoIWTIKOU TTpooPIC Mol EKTOG BEPIVAC TTEPIOGOU HE EVBIOQEPEI YEVIKA

Percent

MaA oV Sl Quiviy ZUM VLD

Awypappa 5. H emdoyn evog vnolotikol Tpoopicpon ektdg Bepivig Teptodov e

EVOLUPEPEL YEVIKAL

5.3 AvtuiMyerg Yo TV EAKVGTIKOTNTA TG XKLA00V EKTOSC KOAOKILPLOY

H evomta avt e€etdletl TI¢ avTIAMYELS TOV GUUUETEXOVTMV GYETIKO LE TNV
EAKLOTIKOTNTA TG ZK1A00V MG TOLVPIGTIKOV TPOOPIGHOL TTEPQ and TN Bepvn mepiodo.
Ot amavinoetg 600nkav oe mevrofada kiipoxa Likert, 6mov n tyun 1 avtictoryet oto
Aweove amdlvta, 1 T 2 610 Aeove, n Tn 3 oto OVTE GLUEEVO 0VTE POV,
N T 4 670 ZUHEOVEO KoL 1 TN 5 610 Zupeeve ardivta. Me Bdorn avt v KAipaka,
TIéES Kovid oto 3 delyvouv ovdétepn otdon, eved TG mive amd 1o 3 delyvouv
OetkdTEPT aVTIANYN TOV GLUUETEXOVTOV. XtV TpdTacn OTL 1 ZKidbog pmopel va
amOTEAECEL EAKLOTIKO Tpooplopd Ko €kTOC Ogpvig meplddov, mn péon Tum
dwpopedvetar oto 3,37, pe tomkn oandxion 0,946. H vyniotepn péon tun
KATOYPAPETOL GTNV TPOTACT OTL 1] PLGIKT OLOPPLY TNG LKIAO0V TUPAUEVEL EAKVGTIKT
Kol T0 OWOT®mPO 1N ToV YeWmva, pe péon tiun 3,77 ko tomikn andkAion 0,846. H
TOMTIOTIKT] TOVTOTNTA TG ZK1ABov aglodoyeitan emiong Oetikd, kabmg n TpdTaoT Ot
Bo pumopovoe va otnpifel emokéyels OAO TO £T0G GLYKEVTPMVEL péon T 3,70 kot
tomikn andkion 0,934. Avtictoya,  TPOTAGT OTL T ALOEVTIKOTNTA TOL VNGOV YiveTal

TEPIOCOTEPO OO €KTOC VYNANG TEPLOdoL AapPdver péon Ty 3,73 Kot TUTIKY
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amokAion 0,912. H yapmAdtepn emokeyudTNTo Qaivetal miong vo GLUVOEETOL LLE TV

TOLOTNTO TG TAEWIMTIKNAG gumepiag, kabmg 1 oXETIKN TPOTUoT ep@avilel péorn Tiun

3,71 xat tomkn| andxion 1,054, H péon tipn deiyver Oetikn otdon, evd 1 vymAotepn

TUTTIKY] ATOKALGT| GE GYEGN LE TIG VTOAOUTEG TPOTAGELS PAVEPMOVEL LEYOAVTEPT) TOKIALOL

amoyemv. Téhog, n mpdtaon 6Tt Tk dNUovpYel TNV €1KOVA VOGS TPOOPIGLOV

KOTAAANAOL Y10 PEUES KOl TOLOTIKEG ATOOPACGEIS GLYKEVTPMOVEL Héon T 3,65 kot

TUTIKY| aokAlon 0,993,

[Tivaxag 9. AvtiMyelg yio tnv Aotk To TG K100V £KTOG KAAOKOP1LO0

OmOOPAGELC

AVTUNYELS Y10 TNV EAKLOTIKOTNTO TG K100V Std.
N Mean o
EKTOG KAAOKOPLO0 Deviation

H Xx1600¢ umopel va amotedécsel EAKLOTIKO

83 3,37 0,946
TPoopiopd ko ektdg Bepivig TEPLOdOL

H pvoum opopoid e Zxidbov mapapévet
(QLGTKT] OHOPPLL TNG pop 23 3.77 0.846

EAKLOTIKY] KOl TO POVOTTOPO 1| TOV YEWUDVA

H nolrtiotikn tavtdmra g Xxidbov Ba propovoe
i e HoP 83 3,70 0,934
va, otnpi&el emokéyelg OA0 To £T0G
H avBevticotnta tov vnoob yivetor meplocdtepo
i " ! P P 83 3,73 0,912
oo™ €KTOC LYNMANG TEPLOOOL

H younAdtepn emokeyudtta avédvel v

XOHUNAOTEPN Yot £ n - 371 1054
TO10TNTO TNG TOEIOIMTIKNG EUTEPLOG

H 2x1600¢ pov dnuovpyei v ekdéva evog

TPOOPIGLOV KATAAANAOL Y10 PEUES KO TOLOTIKEG 83 3,65 0,993
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Mean

H ZkiaBog H guoikn HrroAmoTk  H auBevmikéemra  H yaunAdTepn  H ZkiaBog pou
UTTOPE vV oUopQIa TS TAUTATATA TNE TOU Vnalou ETTIOKEPILETNT  BNUIOURYET TNV
QTTOTEMEDE ZKIGBou ZKIdBou Ba yivera auEdvel Ty KOV EVOC
EAKUCTIKG TTOPOUEVE! uTTOpoUgEVE  TTERITCOTERD TIOIOTATA TNE TTpoOpITUOU
TIPCOPITHO KOl EAKUCTIKS Kl TO oTnpIcEl QIoenT EKTOC TAEBIWTIKAC  KATAAANAOU yI
eKTOC Bepvic  @BIWOTTWPRO N ETNIOKEWEIC 0AO unAng EUTTEIpITC MPEMEC Kal
TTEPIGDOU TOV YEIMLWIVA TO £T0C TTEpIGAOU TTOIOTIKEC
aTTodpdgelg

Awdypappa 6. AVTIANYELS Y10 TNV EAKVOTIKOTNTA TNG ZK1AO0V €KTOG KOAOKOIPLO0

5.4 Kivntpa emroyn yio @Owvomrmpivi) ] (ELHEPIVI] EMICKEYT)

H evémra avt e&etdlet Ta Bacikd Kivntpa mov o propodcav va exnpedcovV
™V Tpihect TV CLUUETEXOVTOV va eMAEEOLY TN K100 Yo POvoTmpIvI 1 YEWEPIV
emiokeyn. Oramavtnoels d00nKkav oe nevrafaduo kiipoxo Likert, dmov ot vymAdtepeg
Tipég oniAwvouy  peyodvtepo Pobuod ocvpeovieg. To 1oyvpdtepo kivintpo mov
KataypaeeTot glvar n dvvatotnTa owBevtikng emaeng pe v tomky| (on. H oyetum
TPATOCT cLYKEVTPOVEL PEom Tiun 3,70 Ko Tk amdkAion 0,972, H Eekovpaomn ko
YOAGP®ON amoteAOVV eniong onuovtikd kivintpo emioyng. H mpdtaon Oa enéheya
Zxudo Yo Egxovpaon Kot yardpwon mapovstdlet péon T 3,66 Kot TUTIKY ATOKALOT
0,979. Znuovtikn Béom kotahapupdvouy Kot ot QUGIOAATPIKES dPACTNPLOTNTES KOt 1
neComopia, pe péon TN 3,59 ko ok andxhon 1,025. To amotéreopa deiyvel 0Tt
T0 QUVOIKO mePPAALOV TG XKidbov pmopel va AEITOVPYNGEL MG OVOLAGTIKOG TOAOG
ENENG exTOg Kahokatplov. H odryoruepn anddpacn Zapfotokdplakov epeaviCel péon
T 3,41 o tomikn amdkAon 1,250. Ot yootpovopkég eumelpieg cuyKeVTpO®VOLV

péon 3,37 ko tomkn amokion 0,879. Ouv dpactnpuotnteg evelilog kot
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avalwoydvnong mapovcialovy péon Ty 3,35 kot tomikn andxion 1,064, H Ty avt
delyvel 611 M evelia amotedel éva duvnTikd a&lomomoipo medio yo T Zk1dbo, Kupiog
og oLVOVACUO LE TN QLOIKN OHOPELY, TNV Mpepia Kot To0 kabapd mepiPdiiov. Ot
TOMTIOTIKEG EKONAMGELS KOl Ol TOTIKEG YIOPTEG GLYKEVTP®OVOLY péon T 3,27 kot
ok arokAion 1,001. TTo cuykpatnuévn givar ) 6Téor amévavtt 6ToV OpnoKELTIKO
N TPOGKLVNUOTIKO TOVPIGHO, KAODS 1 OYXETIKN TPOTACT) GLYKEVTIPOVEL PéoT Tyun 2,94
Kot TuTIkn amokAion 1,162, H tyun avt kiveiton ToAd Kovid 61o oudétepo onueio g
KMpokaG Kot Ogiyvel OTL TO GLYKEKPIUEVO KIVITPO EXEL TTLO TEPLOPIGUEVT OLVOIKT] GTO

Tapov detypa.

[Tivaxag 10. Kivntpa emthoyng yio @Owvonwpivi) 1] xEWEPIVN EMicKEYT

Kivntpa emloyng yo eOvortmpiv 1 yepepv Std.
N Mean o
eMioKEYN Deviation
Oa enéleya T Zx1do yo Egkovpacn Ko
e e s peet 83 3,66 0,979
YOAAPOON
Oa eméleya T Zx1d00 Yo LGLOAATPIKE
e e PIKES 83 3,59 1,025
dpaotnprotTeg Kot melomopia
Oa emédeya T ZK1600 Y10 YOGTPOVOUIKES EUTEIPIEG 83 3,37 0,879
Oa enéleya T K100 Y10 TOMTIGTIKEG EKONAMGEL
e ! > Eon : 83 3,27 1,001
KOl TOTKEG YI0PTEG
Oa enéleya T ZK1d0o yio OpnokevLTIKO 1)
83 2,94 1,162
TPOGKVLVTLOTIKO TOVPICUO
Oa enédeya T ZK1d00 yio dpactnprotreg gveia
Yo ™ Y10 3paCTNPIOTNTES EVECTOG 83 | 335 1064
Kol aval®oyovnong
Oa enéleya T ZK1d00 yio oAryonuepn omdOpoc
Yo m Y Yonuepnm paon 23 341 1,250
Zappatokvprokov
H dvvatomta ovbevtikng emaeng pe TV Tomkn
Con emmpealet Beticd v TpodbBeo| pov va 83 3,70 0,972
emokePO® ™ Zk1dbo
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Awypappa 7. Kivntpa emloyng yio eOvortmpivi 1 yeepv| exiokeym

5.5 IIpoimoBioerc Kol O1EVKOAVVOELS

H evomra avty efetaler tic Poowkéc mpoimobBécelg mov pmopovdv vao
OlEVKOADVOLY TNV emAoyn TG XK1Bov ®G TPooplopov Katd ) eOvomwpvi M
xewepwvn mepiodo. Ot amavtoelg doOnkav oty dw mevraPdaduio kiipaxa Likert. H
VYNAOTEPN pEoM T KoTaypdeeTtol oty mPOTaoT OTL Ol TPOCITEG TUEG EKTOG
EPLOdOV ayung Ba Aettovpyovoay o¢ onuavtikd kivntpo. H péon tun avépyeton oe
4,12, pe tomkn oamdxion 1,052, Apéowmg petd okolovBel m Omapén avowktov
KOTOAVLATOV KOl yOpwV eoticons, pe péon tiun 3,93 kot tomikn ondkion 0,894. H
T vty delyvel 0T ot cuppeTéxovtes Bempolv T Asrtovpyia PACIKOV TOVPIGTIKMOV
VANPECLOV MG OLGLUGTIKY TPobmOheoN Yo TV emhoy| TS Lkdbov ektog Beptvig
nepooov. H dmapén opyavopévav dpactnplothtov €KTOG KOAOKAPLOL gU@ovilet
emiong vynAn péom T, n omoia dwpopeavetal oto 3,83, pe Tumikt| amdkiion 0,998.
H gbxoAn tpdcsPaom oto vnoi cvykevpmver péon tun 3,81 ko tomikn amdkAion 1,030.
To gdpnua avtd deiyvel 1L ot cLUUETEYOVTES BE®PODV TIG LETAPOPIKEG GUVOEGELS

KaBOPIoTIKO TOPAyovTa Yo TNV €TA0YT TS Zk1dBov ekTd¢ KoAokaplov. H ymoeok
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EVNUEPMOOT] KOl 1] GTOYELVUEVT] TPOPOAN Yo T ZK1AO0 €KTOG KOAOKOPlov gpeovilovv
péon tun 3,78 ko tomikn omdkAion 0,963. H tiun avtn deiyvel OTL 01 GUUUETEYOVTEG
avayvopifouv 1t onuacic TG OpYOVOUEVNG ETIKOWVOVIOG Kol NG £YKOpng
mAnpoeopnons. H vmapén moMtioticod nueporoyiov EKONAMCENY GLYKEVIPMVEL LECT
T 3,77 wou tomkn anokion 0,941. Xuvolkd, ot HEGES TWWEG TOV TPOTAGE®V
Kopaivovtotl omd 3,77 €oc 4,12, yeyovog mov deiyvel LYNAO ETTESO CLUPOVIOG MG TPOGC
TN ONUAGI0 TOV TPAKTIK®OV TPoHToBEcE®V Yo TNV avarTuén Tovplopol otn Zkidoo

épal omd TO KOAOKAipL.

[Tivaxag 11. [TpotmoBéoelg Ko H1eVKOADVGELS

Std.
[TpobmoBéoelg kKot 1eVKOAVVOELG N Mean
Deviation
H ebxoln npdcPacn oo vnot emnpedlet
" mpoopuo i Tpets 83 3,81 1,030
OTOPAGIOTIKA TNV ETIAOYT LOV
H dmapén avoiktdv KoTtoAvpaTtomv Kol YOpov
83 3,93 0,894
eotioong etvan faocikn tpobimdBeon
H dmapén opyavouévav dpastnplotitov €KTOG
KaAlokoplov Ba evioyve v TpdOect| Lov va 83 3,83 0,998
o108y m
O poo1Tég TYES EKTOC TEPLOOOV ayung o

83 4,12 1,052

AEITOVPYOVGOV MG GNUAVTIKO KivnTpo

H Ymapén moAtiotikod nueporoyiov ekdNADOGE®V

83 3,77 0,941

Oa emmpéale OeTikd TV AmOPCT| LoV

H dmapén ynoelakng evuépmong Kot GToXELUEVNS

mpoPoing yuo ™ Xkidbo £ktOG Kahokaplov Ha 83 3,78 0,963

evioyve v pdOeon pov yia emickeyn
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Awypappa 8. ITpobmoBéoelg Kot H1eVKOAIVGELS

5.6 IIpoimoB<oeic, O1EVKOAVVOELS KO TEAKES EPMOTIGELS

H evoémra avt e€etdlel T avTIMYELS TOV CUUUETEXOVIOV GYETIKO LE TN
Buwowomta ko ™ dwyeipon g Zkudbov g TovploTikov mpoopopov. To {Rnua
oUTO GUVOELETAL QUECH WE TOV KEVIPIKO OTOXO NG epyacios, kabmg m avamtuén
TOVPIGLOV OAO TO £T0G YpELdieTal Vo, GLVOVLALEL TNV OIKOVOUIKT] EVIGYVGT TOV VIGO0
LE TNV TPOCTOGIO TOL PLGIKOV TEPPAAAOVTOG, TN O1UTHPNOT TNG TOTIKNG TAVTOTNTAS
Kot TV TodtnTo TS ToSwTiknG epnepiog. Ot amovimoelg 060nkay oe mevtafadua
KMpoxo Likert, 6mov o1 vymAotepeg Téc delyvouv peyardtepo Babud cvpemviog.
XV mpoOTacT OTL Ol GUUUETEYOVTIES TPOTLLOVV TPOOPIGUOVS TOV TPOGTATEVOLV TO
QLOKO TEPPAAAOV KO TOV TOTIKO YAPOKTHPO, 1| HECT] TN SlapopPdveToL 6To 3,88,
pe Tomkn andxkion 0,993. To anotédespa avtd delyvet 1oyvpn| BTk 6TAGN AMEvavTL
oV TEPPAALOVTIKT] TPOGTAGIO KOt 6T SPVAOEN TNG WOHTEPNS PVOIOYVOUING TOV
tomov. H mpdtaon o6t 1 Pudoiun dwyelpton To0v TPOOPIGHOL  avElveEL TV
EAKLOTIKOTNTA TG ZK1AO0V cuykevTp®dVeL péom T 3,73 Kot tomikn omdkAion 0,951.

H 1y avtn delyvet 0Tt o1 GUUUETEYOVTEG GLVOLOLY TN PLOGIUOTNTO LE TNV EIKOVA KoL
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TNV EAKLOTIKOTNTO TOL VNnoto¥. [dwitepa Betikn etvor Kot M oTdon amévavilt 6TV
emiokeyn o€ mepiodo yaunAotepng mieong yio Adyovg modtnrag kot fiwcipudmrag. H
oxeTIK mpoOTOaon mapovotdler péon Tt 3,82 ko tomikn amokion 0,965. To
AmOTEAEGHO OELYVEL OTL Ol GUUUETEXOVTEG OVOyVOPILovV ToL OQEAN TNG YOUUNAOTEPNS
TOVPIGTIKNG £VTOONG, KOOGS 1 eMioKeyn eKTOC VYNANG TEPLOSOV UITOPEL VO TPOCPEPEL
O NPEUN eUTEPi, KOADTEPT EMOPY| LE TOV TOTO KOl O ICOPPOTNUEVT YPNOT TOV
vrodopav. H vymAdtepn péon tun mg evotntog KoToypapeTal 6TnV TpoTacn OTL I
avAmTuEn TOVPIGHOV OAO TO £T0G UTOPEL VAL OPEANGEL TNV TOMIKY| OKOVOLia Y®pig va
vroPaduicel Tov yapaxktipo tov vnowov. H péon tyun avépyetal o 3,92, pe tomikn
andxion 1,027. Zvvolikd, ot péoeg Tipég g evotnrog kKopaivovtat amd 3,73 £wg 3,92,
yeyovog mov deilyvel capn Betikn otdon anévavtt 6t Pudoiun dwayeipion g Zxidbov
KaBmG 01 GVUUETEYOVTES QaiveTol Vo avTIAapavovton T PloctdTnTo MG OVCIUCTIKO

TOPAYOVTO EAKVOTIKOTNTOG, TOIOTNTOG KOl TOTIKNG OVATTLUENC.

[Tivaxog 12. Biwowdtta kot doyeipion Tpoopiopon

Std.
Biooyomra kot dioyeipion mpoopiopon N Mean o
Deviation
[Tpotipu® mpoopiopoHg TOV TPOGTATELOVY TO
83 3,88 0,993
QLOKO TEPPAAAOV KO TOV TOMIKO YOPUKTNPOL
H Biooyn dayeipion 1ov Tpoopiopod avédvet tnv
83 3,73 0,951
EAKLOTIKOTNTO TG ZK1000V
®a TpoTipovoa va emokePOd 11 ZK1dbo oe mepiodo
YOUNAOTEPNG TTiEOT G Y10 AOYOVE TO1OTNTOG KO 83 3,82 0,965
Bliwoottag
H avéntvuén tovpiopov 6o 1o étog pmopel va
OPEAGEL TNV TOTIKY owovopia yopis vo 83 3,92 1,027
vrofadpicet Tov YopaKTipa TOL VIGO0
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Mpomuw TTpoopiouolc  H RBiuuoiun diayeipion Sa TTpoTioUTa va H avarmmuén Toupiopol
TTOU TTROTTATENOUY TO TOU TTROORICUOU QUEGVEl  ETTIOKEQBW TN ZKIGBo  GAD TO ET0C UTTOPEN vVa
QUOIKO TTERIBAAAOY KOl TNV EAKUCTIKGTNTA TNC o€ TTepiodo WQEMTEI TNV TOTTIKA
TOV TOTTIKO ¥OpaKTipd ZKiaBou Y OUNAGTERNC TTIETNC VIO olkovopia ywpic va
AOYOUC TTOIGTNTAC KOl UTTOROBITE TOV
BlrapéTtnrag ¥OPOKTQa Tou vhaiol

Awypappa 9 .Biooyotmra kot dtoyeipion mpoopicrov

Ol TeEMKEG YEVIKEG EPOTNOELS TNG £PELVOG OMOTLAMVOVV O GUVONTIKA TIC
TPOTIUNCELS TOV CGLUUETEXOVIOV MG TPOS TIC HOPPES TOLPICHOL KO TIG TEPLOIOVG
emiokeyng ot Zk1d0o extog kalokalptov. Ta evpipota avtd Exovv Waitepn onuacia,
KaBMOG AETOVPYOVV GLUTANPOUATIKA TPOG TIG TPONYOVLEVES EVOTNTEG KOl OElYVOLV
TO1EC KOTELOVVGELS UTOPOVV VO, VITTOGTNPIEOVV IO AMOTEAEGLATIKG TNV ETUNKVVOT) TNG

TOVPLOTIKNG TEPLOOOV.

2TV €pOTNGCT GYETIKE LE TN LOPOT TOVPIGHOV oV Bempeitor mo KatdAANAn
vy ™ Zk1d00 €KTOG KOAOKOIPLOV, 1 TAEOVOTNTO TMV GUUUETEXOVIMV EMAEYEL TOV
QLOIOAATPIKO TOVPIOUO. Zvykekpluéva, 44 dropa, mocootd 53,0%, Bewpovv OtL
GLYKEKPIUEV LOPPY| TOVPIGHOV Tapldlel TEPIGGOTEPO GTO VNGL KATA TIS TEPLOSOVG
YAUNMAOTEPNG TOVPICTIKNG EVTOONG. AgVTEPN GE GLYVOTNTA EMAOYNG £ivar 1 Katnyopia
oV TOLPIGHOV gveéiag, pe 19 amaviioelg kot T0606To 22,9%. Ot vdhomeg HOPPEG
TOUPIGHOV  GUYKEVIPAOVOLV  YOUNAOTEPO TOCOGTA, oAAA  eEokolovBovv  va
TAPOLGLALOVV EVOLLPEPOV MG CLUTANPOUATIKEG ETAOYEG. O YOOTPOVOLIKOS TOVPIGHOG
emAéyetal and 6 dtopa, T0cooTo 7,2%, EVEO 0 TOMTIGTIKOS TOVPIGHOG KAt 1) KAt yopia
GALo cuyKkeEVIpOVOLV amd 5 amavtioelg 1 Kabegpia, pe mocootd 6,0%. O aypotovpiopds

emAéyetal and 4 CLUUETEYOVTES, TOGOGTO 4,8%.
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[Tivaxkag 13. TTowa popen tovpicpov Bempeite mo KATAAANAN Yo T XK1d00 £KTOG

KOAOKOALP100
Epoton Z1 ATOATES GLUYVOTNTEG ZYHETIKEG GLYVOTNTEG

Aypotovpiopdg 4 4,8
lNaotpovopukodg Tovpiopds 6 7,2
[MoMtioTIKGG TOLVPIoUOG 5 6,0
Duo10AaTPIKOC TOVPIGUOG 44 53,0
Tovpiopog gveiog 19 22,9
AX\o 5 6,0

20vVoAo 83 100,0

Mola HopgR TOUPIGHOU BEWPEITE TTIO KATAAANAR Yid T ZKIA00 EKTOC KAAOKdIpIOU

H ayporoupiopse

W Maorpovopikag roupiapdg
W Mohimemikdg ToupiTae
B vumoharpicdg ToupiTpag
DTouplup(]g euefiag
[N

Auwrypappoa 10. TTow popen tovpiopod Bewpeite mo KatdAANAN Yo T ZK1000 £KTOC

KOAOKOLPL00

2t debtepn gpotnom, M omoio apopd v emoyn mov Ba eméAeyav ot

CLUUETEYOVTEG Yol emiokeyn o1 Xkd0o €KTOC KOAOKOPLOD, Ol OTOVINGELS

eupavitovtor oyedodv 1G0UEPMS KOTAVEUNUEVES avAUEsO otV AvolEn Kol TO

eBwonwpo. H nepiodog Mdaptiog pe Mdawog emthéyetan and 42 dtopa, mocootd 50,6%,

eva M mepiodog ZentéuPprog e Noépupprog emiéyeton amd 41 dropa, mosootd 49,4%.
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H ppn dapopd avdpesa otig 600 emdoyég deiyvel 0Tt kat ot dVo mepiodot dtabéTovv

1o LPN SVVOLUIKT Y10 TNV OVATTLET TOVPIGTIKNG OPAGTNPIOTNTOS EKTOG KAAOKOLPLOV.

[Tivakag 14. TTowo emoyn Oa emAéyate TEPIGGOTEPO Y1aL LaL ENTICKEYN 0TN ZK1600

eKTOC KOAOKOIPLO

Epoton Z2 ATOATES GLUYVOTNTEG ZYHETIKEG GLYVOTNTEG
YentéuPprog pe Noduppiog 41 49,4
Mdptiog pe Mdog 42 50,6
>Hvoro 83 100,0

Moia eTToxA Ba eTTIAEYATE TTEPICGOTEPO YIA MIX ETTIOKEWYN oTN ZKIAA0 EKTOG KahoKalplou

[ zemrépppiog pe Noéupiog
Wl Mdpriog pe Mdiog

Abrypoppa 11. Towa emoyn Oa emdéyate meprocdTEPO Yo o emickeyn ot ZkidOo

eKTOG KOAOKOIPLOV

2TV €pAOTNGCT GYETIKA e TN LEYIOTN SLIPKELD SLOOVIG TTOL Ba EVOLEPEPE TOVG
GUUUETEYOVTEG Y10 Ui EMiOKEYN 0N ZK1AO0 €KTOG KOAOKAIPLOV, TO OTOTEAECLLOTOL
delyvouV OTL 1 EMKPATESTEPT] ETAOYN APOPE ULUOVT] LECTIG OEPKELOG. ZVYKEKPIUEVAL,
38 dtopa, T0c0oTo 45,8%, dnAdvouv 61t Ba evilapépovTay yio dStapovi 4 pe 5 nuepmv.
H de0tepn cvyvotepn emhoyn aeopd dapovn 2 pe 3 nuepav, v onoia enéielov 27
GUUUETEYOVTEG, TOGOGTO 32,5%. Mikpdtepo aAld allOAOYO TOGOGTO GUUUETEYOVT®V
ONADOVEL EVOPEPOV Yo dtopovry 6 pe 7 MUEPDV. XVYKEKPEVO, TNV ETIAOYN OV
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éowoav 18 dropa, mtocootd 21,7%. To anotédespo avtd delyvel OTL LLAPYEL Kot [l
OLAd0 EMOKENTMOV OV Bo pumopovcoe va emAégel T K100 Yo O OAOKANP®UEVN
eumelpior eKTOC KOAOKOUPLOU, EPOGOV VIAPYOLY EMAPKEIS OPAcTNPLOTNTEG, OVOLYTEG
VINPEGIEC, OPYOVOUEVEG LETOKIVIIGELG KOL GOPNG TOVPLOTIKT TPOTACT] Y10 LEYOADTEPT

TOPOLLOVY.

[Tivakag 15. TTow givar n péyiotn didpkela dStopovng mov Ba cog evolEpepe

Epoton Z3 ATOMNTEC GLYVOTNTEG 2yHETIKEG CLYVOTNTEG

2 pe 3 nuépeg 27 32,5

4 pe 5 nuépeg 38 45,8

6 ne 7 nuépeg 18 21,7
2Z0OVOA0 83 100,0

Mola eival n péyIoTh SidpKeia SIAMOVRAG TToV Ba oag evBIEQEpE

@z HE 3 NuEpES
W 4 pe 5 npépeg
W6 pe 7 nuépeg

Adrypoppa 12. TTow gtvor n péyiom dudpketa d10povig mov Ba cog evolEpepe

Téhog, M avowkt) epdTNON dlepevvnoe o elebBepa TIC TOPOYES, TIG
dpacTNPOTNTES KOl TIS cLVONKEG oV Ba pmopovoav va evioyboovv v TpdOeon
emiokeyng ot Zkidbo extdg g Beptvig meptdoov. Ot amavINGELS TOV GUUUETEYOVTMV
eumAoLTiLOLV TO TOCOTIKA EVPNUOTA, KOUODG OTOTLTMOVOLV LE TO GUEGO TPOTO TIC
TPOKTIKES OVAYKES KO TIG TPOGOOKIES TOV GLVOEOVTOL LLE TNV ENTLAOYT TOV VN|GLOV KOTA
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mv avoin, 10 eBwoémwpo N ToV Yewova. Amd ) Oepatikny enefepyacia TV
OTOVTCEWV TPOKLMTEL OTL Ol GUUUETEYOVIEG GLUVOEOLV TNV €KTOG KOAOKOLPLOU
eMioKEYN KLUPIMG e TN VG, TIC OPYUVOUEVESG OPACTNPLOTNTES, TIG TPOGITES TILES, TNV
€0KOAN TTPOGPaon Kot T Attovpyio PacIK®V TOVPIGTIKOV vanpecsidv. H mo cuyvn
Oepatikny Katnyopio agopd T @Oon Ko TS vraifpieg dpactnprotres. IToArol
OUUUETEYOVTEG OovapEPOLY TNV  TeLomopia, TS (QUGLOAATPIKES Ol0OPOUES, TOVG
TEPITATOVG, TNV opePacia, To yapepa, T kaboapéc 0dAacoeg, T0 TPACIVO Kol TIg
dopboelg ot @von. Idwitepn Popdtnro omoktovvV  emiong Ol TOMTICTIKEG,
YOOTPOVOUIKES, OpNOKEVTIKESG Kol TOTIKEG EKONAMGELS. Ol GUUUETEXOVTEG AVAPEPOVY
TOMTIOTIKG  OPAOUEVO, TOMKEG YIOPTEG, YOOTPOVOUIKES EKONADGES, QECTIPAA
yaotpovouiog, Opnokevutikég ekdnimoelg kat Eevaynoeic. 'Evag akoun 1oyvpdc aovag
aeopd T0 OWKOVOUIKO kO0TOG. Ol amaVINGCELS ovaEEPOVTOL GE YOUNAES TIUEG,
OIKOVOLUKA TOKETA, TPOCPOPES, PONVOTEPT HeTdPacn, YOUNAd KOGTOG O1OLOVAG Kot
eEKTTOTIKEG Kapmavies. [TapdAinio, apKeTEG AmOVTIOELS AVOOEKVDOVV T CNLLOGI0 TNG
AEITOVPYIKNG  €TOWOTNTOG TOV TpoopiopoV. Ot cvppetéyovieg (NTovv  OVOIKTA
Katolopoto, Eevodoyela, €o0TINTOPLO, YOPOLS €0TIOONG, Oyopd, poyalld Kot
dvvatdt o e0KoANng dwPiwong olec tig emoyés. H mpocPaon kor or petapopég
amoteAoVV emiong emavorappovouevn Bepatikn. Avagépovtal ) e0koAn Tpdcsfact, ot
TOKTIKEG OKTOTAOTKEC CLYKOW®VIEG, TO KOGTOC TOL Kopaflov, 1 cOVOEon HE T
®eoocaiovikn kol 1 €0koAN petaxivnon oto vnoi. Téhog, eppaviletor ko n Bepoatikn
G gveiag, Tng NPepiag Kot g YoAAp®ons. Ot GLUUETEXOVTES OVUPEPOLY SLOAOYIGLLO,
YOYKa, MPERia, YOALP®OoT, ovoyvyn Kol omdAovon Tov Guotkov mepPdiiovtog. H
dldotaon ovtny pmopel va cvuvoebel pe tov Touplopd gvefiog Kot vo. AEITOVPYNGEL
CUUTANPOUATIKG TTPOG TOV PLGIOANTPIKO TOVPICUO, 101G G€ TEPLOOOVE UE YOUNAOTEP

EMOKEYLOTNTA.

[Tivaxag 16. TToeg mapoyés, dpactnprotntes 1 cuvOnkeg Ba cag EneBoav va

emokepOeite ) ZkidOo extdg Bepvig meprodov

Ogpotikn Kvpo nepreyopevo
Evociktikn eppnveia

KaTiyopia OTAVTICEMV

H Zx1d00g cvvdéetan Evrova

dvon ko vraibpieg [TeComopia, mepimartot,
LE TO PLGIKO TTEPIPAAAOV Kot
OpPACTNPLOTNTES (QUGIOAATPIKEG SLUOPOUEG,
TIG NTIEG OPACTNPLOTNTES
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yapepa, opelpaocio,

Odrhacca, Tpdoivo

[ToMtiopog,

YOG TPOVOLLio Kot

[MoMtioTiKéG dpdoelg,
TOTKES Y1I0PTEG,

YOGTPOVOUIKEG EUTEPIES,

To TOMTIOTIKO Kol TOTIKO
TEPLEYOUEVO UTTOPEL VL

gumAovtioetl TV eumepia

EKONADGCELG
OpNoKeEVTIKES EKONADGELS €KTOG KAAOKOPL00
XopUnAég TYES, OIKOVOLKEL

Owovopukn To xo6010¢ amoteAel facikd
TOKETA, TPOGPOPES, PONVN

TPOGITOTNTA KkivnTpo emAoyng

petapaon

AVOIKTEG VIINPEGTEG

KoataAopara, eotiatopuo,

ayopd, Eevoooyeia, payalid

H Aerrovpyia Pacikodv
VNPECIDOV EVIGYVEL TNV
aicOnon opyavouévov

TPOOPIGLOV

[IpooPaon kot

AKTOTAOTKEG GLUVOECELG,

gvKkoAn TpodcPaon,

H ovvdeoyotmra emnpealet

dueca v tpoheon

LETOPOPES
petokivnon oto vnoi EMIOKEYNG
Hpepia, y1oyka, H X2x1a00¢ umopel va
Eveia kot
SlAoYIopdGg, YoAdpmon, ouvoebel e TOL0TIKEG
YOAAP®OT)

avalwoyovnon

eumepieg Eekovpaong

5.7 Ov cuvolkég petaf AT TG £PEVVACS KUl ] GLGYETICN TOVG

H mopovoa evomta mopovctdlet TG OULVOAIKEG  UETOPANTEG  TOL
onuovpynnkay amd TIC EMUEPOVS OUAOEG EPMTNCEMY TOL gpmTNUATOAOYiov. H
obvleon TOV EMPEPOVS EPMOTNCEMV GE GUVOMKOVG OelKTeG EMTPEMEL [0l TO
GLYKEVIPMOTIKY OMOTOMON TOV POCIKOV SOGTACE®V NG £PELVOC, ONAadN TV
OVIUMYEDV Y100 TNV EAKVOTIKOTNTO TNG ZKIAO0L €KTOG KOAOKAIPLOV, TOV KIWVNTP®V
EMAOYNG, TOV TPOUTOOEGEDV Kot SIEVKOAVVOE®Y, KAODS Kot TG Plootudtntag Kot
dwxeipiong tov Tpoopicopov. Mapdiinia, onpiovpyndnke ko petafAntn evolapipov

yw emiokeyn ot Xkudbo ektodg Oepving meplddov, M omoila TPokvye amd TOV
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OLUVOLOGHO TV 000 TEAELTOI®V EPOTACE®Y TOL  OEVTEPOL  UEPOLG  TOL

EPOTNUATOAOYIOV.

Apyikd, eEETAGTNKE 1) E6MTEPIKT AEOTIOTIO TOV PACIKOV OUAI®Y EPOTNCEDV
ue tov dgiktn Cronbach’s a. Ta amotedéopato deiyvovv mTOAD vynAn a&lomoTio yo
OAEG TIG LETAPANTEG. ZVYKEKPEVA, T LETOPANTY «OVTIAYELS Y10 TNV EAKVGTIKOTNTO
™G ZK1dBov €KTOG KOAOKAPLOU», 1 omtoia amotedeitan amd 6 pOTNGELS, TAPOLGLALEL
Cronbach’s a = 0,901. H tiun) avt d&lyvel moAd 1GyvpY| ECOTEPIKN] GLVOYN TOV
EPMTNCE®V, YEYOVOG TTOL GNUOIVEL OTL O EMUEPOVS TPOTAGELS LETPOVV LLE GLUVEKTIKO
TPOTO TNV 1010 YeEVIKY dwdotact. Avtictoyya, 1 HETAPANT) «Kivntpa €mAOYNG Yo
eOwommpv| N xeWepvn eniokeyn», N onoia meptlauPdvel 8 epwtoets, sppavilet
Cronbach’s a = 0,917. H vymAn avt tiun dsiyvel 6t o empépovg kivntpo, Onwg 1
YOAAP®GON, 1 VG|, N YOGTPOVOLLN, 01 TOMTICTIKES dpdoels, N evedia kot 11 OEVTIKN
emaen pe v tomik (on, oVYKPOTOLV &vav a&lOTIGTO GUVOAKO OEIKTN TOVPICTIKNG
mpdbeong. H petofinty «mpobimobécelg kol OleVKOAOVOEI», e 6 €POTNOEL,
napovotdlel emiong vynin a&omiotia, pe Cronbach’s o = 0,914. To amotéAespa avtd
delyvel 0TL mapdyovteg OTMS 1 TPOGPOGT, Ol AVOIKTEG VINPESIES, O1 TPOSITES TIUEG, Ol
OPYOVOUEVEG OPOCTNPLOTNTEG, TO TOMTIOTIKO MUEPOAOYIO KOL 1) YNEloKn Tpofoin
Ae1tovpyolV MG EViaia S1ACTOCT TTOV OPOPA TIG TPOKTIKES TPOVTOOEGELS EVioyLONG TNG
emiokeyng. TéLog, M petafAnt «PlociudtnTa Kot Sy eipion TPOoPIGHOv», 1 0Toin
amotereitol amd 4 ep®TNGCELS, TOPOVGLALEL TNV VYNAOTEPT T OEOMOTING, HE
Cronbach’s a = 0,923. H tiun) avt deiyvel 0Tl Ol €PMOTACES TOV APOPOVV TNV
TPOGTAGIOL TOL PLOIKOL TEPIPAAAOVTOC, TN Prodoyun olaxeipion, ™ YOUNAOTEPN
TOVPIOTIKN TECT KOl TNV TOMIKY OIKOVOUIKN WOQEAEW GLYKPOTOOV &vav 1dloitepa

OUVEKTIKO OeiKT.

[Tivaxag 17. Ta amoteléopata g aviivong aglomotiog

ApiOudc | Cronbach’s
Tunpo epotnpatoroyiov/ petafant)
EPOTNOEMV o
AVTUYELS Y10 TNV EAKLOTIKOTNTO TG XKLAOOL £KTOG 6 0,901
KOAOKOLP100
Kivntpa emloyng yio eOvomwpiv 1 xelepivn 8 0,917
emiokeyn
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[Tpovmobécelg Kot d1EVKOAVVOELG 6 0,914

Buooipémra kat dayeipion poopiopon 4 0,923

Xt ovvéxewl, eSeTdotnray Ol HEGES TIUEG KOl Ol TLUMIKEG OMOKAGES T®V
ocuvoMk@dV petafintov. H vyniotepn péon tyn kotoypaeetol otn UETOPANTNH
npobmobéaelc kat drevkoAvvoelg, pe M = 3,87 kot TA = 0,820. To evpnua deiyvel 0Tt o
OGUUUETEYOVTEG OTOdIO0VV 1O10iTEPN ONUACIN GTIG TPAKTIKES cLVONKES TOL KAO1GTOVLY
EQIKTN Kol EAKVOTIKN po emiokeyn ot Zkidbo extdg Karokoplov. H tpodcPaon, ot
TIUEG, Ol OVOIKTEG ETLYEIPNOELS, Ol OPYOVOUEVEG OPACTNPLOTNTEG KOL 1] EVNUEPMOOT
AVOOEIKVOOVTOL MG KEVIPIKA GTOLEID TOV TOVPLOTIKOV oYedGov. [Todd vynAn elval
Kol 1 Lo TN TG HETOPANTAS Prootudtn o Kot dtaxeipion Tpoopicpov, pe M = 3,83
ka1 TA = 0,887. To amotéleopo avtd Oeiyvel OTL 01 GUUUETEXOVTESG OVTIAAUPAVOVTL T
Buboun dayeipion o¢ Pacikd mapdyovta EAkvotikdTnTog Kot Totdtntog. H petafint
AVTIAMYELS Y10 TV EAKVOTIKOTNTO TNG ZK1A00L eKTOG KOAOKAIPLOV TapoLotdlel péon
T M = 3,65 kou TA = 0,777. H Ty avtn dgiyver Betikn cvvoAiikn aloAdynon mg
Yx1a0ov ®g mpoopicpov mEpo omd T Bepiv mepiodo. Ta kivntpa emhoyne vy
eOwommpvi N yeepv emiokeym epeaviCovv péon tyun M = 3,41 xon TA=0,833. H
TN OVTY KIVElTon TAv® omd To 0VOETEPO oNpElo TN KAMPLOKOG Kol OElYVEL LETPLOL TTPOG
Oetikn TpoBeon emhoyng T ZK1dOov Yo GUYKEKPIUEVEG EUmEIPIES, OTMG YOAdp®OT),
QUGLOAUTPIKEG  OPACTNPLOTNTES, YOUOTPOVOUID, TOMTIOTIKEG Opdoels, evelio Kot
avBevtikn emaen pe v tomikn {on. H petafint «evowpépov yio emiokeyn o
2x1a00 extdg Bepviic meprodov» mapovotdlel péon Ty M = 2,63 ko TA = 0,782. H
HETOPANT VT TPOEKLYE OO TOV GLVOVACUO TV OVO TEAELTUIOV EPOTGEMY TOV
OgVTEPOL LEPOVS TOV EPMTNUATOAOYIOV, Ol OTOlEg aPOPOVGAV TO EVIPEPOV YN
eOwomwpvi M yeWepvn emickeyn ot ZK1A00 Kol TO YEVIKOTEPO EVOLUPEPOV Yid
EMAOYT VNCLOTIKOL TPOOPIGHOV £KTOG Bepviig meptodov. H yaunidtepn péon tiun oe
oxéon UE TIG VIOAOTES GLUVOMKEG UETAPANTEG Ogiyvel OTL, VM Ol GUUUETEXOVTEG
avayvopilovy T dvvaToTNTES TG K100V Kot a&loAoyobv BeTikd Tig Tpoimobicelg
Kot T Poown dayeipion, M mpaypotikn wpdOeon emickeyng mopapével O

GLYKPOTNUEV.
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[Tivaxkag 18. Ot cuvolkég petafintég g Epeuvag

Std.
YUVoMKEG petafAntég N Mean o
Deviation
AVTIMYELS Y10 TNV EAKLGTIKOTNTO TNG ZK1AO0L
ek i e 83 3,65 0,777
eKTOC KOAOKOIPLO
Kivntpa emhoyng yio eOvommpivi 1 yelepvn
nwp G Y @ pvn M XeWepvn 23 341 0.833
eMioKEYN
[Tpobmobéoelg Kot d1EVKOAVVOELG 83 3,87 0,820
Buooipdmra kot dayeipion Tpoopiopon 83 3,83 0,887
Evdupépov ya emiokeyn otn Zkidbo extdg Oepvn
Gepov y yn ot G UEPWVNG 23 2,63 0.782
TEPLOOOV

AVTIAWEIC y1a TNV EAKUTTIKOTNTA TN ZKIGBOU EKTOC
KaAokaiplou

Kivipa EMAGYRC yIa @BIVGTTWEIV 1 KEINERIVI ETTITKEWN

MpoUTToBETEIC Kal DIEUKOMIVTEIC

Bruwodmnra ko diayeiplon TTpoopIgol

Evdiagépoy vid eTTIOKEWN OTN ZKIGB0 eKTOC BEPIVIC
TTEpIGAOU

Mean

Atdrypoppa 13. Ot cuvolkég petafAntég g Epeuvag

10 €ndUEVO GTAOI0 NG AvVAALOTG €EETAGTNKAY Ol GLUGYETIGES HETOED TV
GUVOMK®OV HETARANTAOV TNG EPELVOC, LLE TN ¥PNOT TOL cuvtereotn) Pearson. H avdivon

avt emrpénel va depeuvnbel o Pabrog cLVOESNC AVALESH GTO EVOLLPEPOV Yid

73



emiokeyn otn Xkidbo extdg Oepvig meptddov Kot TS POCIKES SOGTAGEIS TOL
eetdotniay, SNAadT TIC OVTIANYELS Y10 TNV EAKLGTIKOTNTO TOL VNGOV, TO. KivTpa
EMAOYNG, TIG Tpobmobécels Kot OlevkoAVeElS, kabdg Kot TN Puwoipdmmra Kot
dwxeipion Tov Tpoopiopov. Tapdriinia, n avdivon deiyvel Tov Pabud otov omoio ot

101eC 01 epuUNVELTIKEG peTAPANTEG cuVOEoVTAL LETAED TOVC.

H ovoyétion tov evoapépovtog ywoo emiokeyn otn Xkwdbo ektodg Oeprvnig
TEPLOJOL pE TIC LITOAOWTES petaffAnTeg eppavieton yaunAng évraonc. H oyvpotepn
ox€0Mn TOL EVOPEPOVTOS KoTaypagetol pHe TN Plocotnta kot  dwyxeipion
nwpoopicpov, pe r = 0,204 ko p = 0,064. AxorlovBei | oxéon e TIG AVTIMNYELS Y10 TNV
elkvoTikotTTo TG ZK1dBov extdg kadlokopov, pe r = 0,195 kot p = 0,078. Xt
OUVEXEWN, TO EVOLNPEPOV GLVOELETOL HE TO KivnTpa €mAoyhg yia @Bwvomwpiv M
yeepwn eniokeyn, per=0,169 ko p = 0,127, evd 1 yaunAdtepN oxéom KatoypaeeTot
pe 11§ povmobéselg Ko drevkoAvvoets, pe r = 0,099 ko p = 0,374. Ot Tpég avtég
delyvouv OTL T0 evdlOPEPOV Yo emioKeyT Kiveitol Tpog v 101 katevhuvon pe Tig

VOAOUTEG HETAPANTES, OAAG 1) EVTOOT TOV CYECEDV TAPOUUEVEL TEPLOPICUEVT.

[Switepa onuovTiKd gupNUOTO TPOKVTTOVY OO TIC CLOYETICES UETAED TWV
TE60AP®V PACIKOV EpUNVELTIKOV peTafAnTov. H vynAdtepn cvuoyétion katoypdeeton
OVOUESO, OTIC OVTIMYELS Y10 TIV EAKVOTIKOTNTA TG ZK1AO0V EKTOG KOAOKOIPLOD Kot
oTo Kivntpa emAoyng v eOvorwpiv 1| yewepwv| emiokeyn, pe r = 0,802 kot p <
0,001. YynAn Betikny ovoyétion epeaviCetal Kot ovVOUESH OTIS OVTIAMNYELS Yo, TNV
EAKLOTIKOTNTO KO OTIS TPoUToOETELS Ko dlevkoAvvoels, pe r = 0,758 kot p < 0,001.
Avtiotoyo, ot mpodmobEceElc Kol OleVKOAOVeES ovoyetilovion évtova pE TN
Buwowomta ko dayeipion mpoopiopov, pe r = 0,741 ko p < 0,001. Ta xivnrpa
emMAOYNG ovoyetilovtal emiong woyvpd pe TS TPOoHTOOEGELS KOl S1EVKOAIVGELS, LE T =
0,724 xou p < 0,001. H oyéon avapesa 6T AVTIANYELS Y10 TV EAKVOTIKOTNTO KOl GTN
Broootnta kot dtyeipiomn Tov Tpoopiopov etvar eniong wyvpn, pe r = 0,693 kot p <
0,001. To amotéleopa avTo delyvetl 6tL 1 ZK1AO0G YiveTor o EAKLGTIKY OTAV GLVOEETL
LE TNV TPOCTAGIO TOV PLGIKOV TEPIBAALOVTOG, T OULTHPNGT TOV TOTKOD YOPUKTNPOL
Kot dtayeipiomn g tovpiotikng mieonc. [lapdAinia, ta kivntpa emhoyng cuvosovton
Oetcd pe ™ Puwopwdmra Ko dayeipion mpoopicpov, pe r = 0,672 ko p < 0,001,
YEYOVOG Tov defyvel 0Tt 01 PIOGIUEG TPAKTIKES UTOPOVV VO EVIGYDUGOLV TIG OETIKES

1o TIKEG TPoBETELC.
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YUVOMKA, 1 0VOALGN GUOYETIONG OVAOEIKVVEL 1O10UTEPA CTULOVTIKO TOV POAO
™m¢ Proocudtntog Kot dtoyeiptong mpoopiopon, kabdg 1 HETOPANT) avT) cuvdéeTan
woyvpd kot BeTikd pe T Tpelg Pacikég S100TACELS TNG £PEVLVAG. XVYKEKPIUEVA, 1|
Buwowomta mapovstdlet vynAn Oetikny cvoy€tion HeE TG TPOUTOOEcE Kot
drevkoivvoelg, per=0,741 ko p < 0,001, yeyovog mov deiyvel 6TL 1 Pudciun dtayeipion
™mg XKkubov ocvvdéeton otevd pe v Vmopén TPOGPAoNG, OVOIKTOV VLANPESIAOV,
OPYOAVOUEVOV  dPACTNPLOTATOV, TPOCITOV TIUAV KOl GTOYELUEVNG EVNUEPMONG.
[MapdAinia, n Prwowdmro ovoyetileton Oetikd pe TG OVTIMYELS Yoo TNV
elkvoTikotTo TG ZK1d00v £KTOG Kahokaplov, pe r = 0,693 ko p < 0,001, ctoyyeio
7oV O0&lyVEL OTL OGO TLO EAKVOTIKOG YIVETOL AVTIANTTOG O TPOOPIGUOG, TOGO TEPIGGATEPO
evioyvetal kou M ovtiinym mept Puooiung owayeipione. EmumAéov, m oxéon g
Buwoomtag pe Ta kivntpo emAoyNg etvar emiong woyvpn Ko Betikn, pe r = 0,672 kon
p < 0,001, yeyovdc mov @avepavel OtL To KivnTpa emiokeymg, 6mwg m @von, M
YOAAPWON, 1 ALOEVTIKOTNTO, 1] YOGTPOVOLIL KOt 01 TOMTIGTIKES EUTEPIES, GLVOEOVTAL
pe t Puooun gwdva tov vinowov. Me Baon avtd To evpuaTa, TPOKOHTTEL 1] AVAYKN
TEPUTEP® OLEPEVLYNONG HECH OVAAVONG TOAVOPOUN OGS, LE eEopTNUEV LETOPANTA TN
BuooodmTa Kot d1oyeiplon TPoopicrov Kot aveCdptnTteg LETAPANTES TIG AVTIANYELS
YL TNV EAKLOTIKOTNTO, TO KIVTpOL EMAOYNG KoL TIG TPOHTOOEGEIS Kol S1EVKOAVVGELC.
Me avtdv tov TpOTO Pmopel va egTaoTel TO101 TAPAYOVTEG GUUPBAALOVY TEPLGGATEPO

o1 OUOPPMOGCT TNG PUOCIUNG TOVPICTIKNG TPOOTTIKNG TS ZK1AO0V.

[Tivaxag 19. Ta amoteléopata TG 0VAAVONC GLGYETIONG

Correlations
Evowgp | Avtih Kimmt | IIpodmo Buwowy
é€pov nwelg pa Bécelg omra
Evdwpépov yia emiokeyn Pearson Correlation 1 ,195 ,169 ,099 ,204
ot Zk14bo gktdg Bepivng Sig. (2-tailed) ,078 ,127 ,374 ,064
EPLOSOL N 83 83 83 83 83
Avtoyeig o mv Pearson Correlation ,195 1 ,802"" 758" ,693%
eAKVoTIKOTNTA TG ZKLABoL Sig. (2-tailed) ,078 ,000 ,000 ,000
€KTOC KOAOKOPLOD N 83 83 83 83 83
Kivntpo emhoyng yia Pearson Correlation ,169 ,802" 1 724" ,672°
PpBwommpvi) N xeyepv Sig. (2-tailed) ,127 ,000 ,000 ,000
emioKeym N 83 83 83 83 83
Pearson Correlation ,099 J758™ | 724 1 7417
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[Ipodmobécerg kot Sig. (2-tailed) , 374 ,000 ,000 ,000

OLEVKOADVGELG N 83 83 83 83 83
Pearson Correlation ,204 ,693 | 6727 7417 1
Bloowotta kot dtoyeipion
) Sig. (2-tailed) ,064 ,000 ,000 ,000
TPOOPIGHLOD
N 83 83 83 83 83

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

5.8 Ta amoteréopata TG Talvopounons pe egaptnuévn petafint

™y Buooipotnta 100 Tpoopiopov

H avédivon moAvdpounong npaypatoromdnke pe eEaptnuévn petafanty m
Buwowomta ko dwyeipion  mpoopiopov. Q¢ aveldptnteg  peTaPAnTEG
YPNOWoTOmONKay 01 GVIIAMYELS Y. TNV EAKLOTIKOTNTO 1TNG ZKldOov €KTOC
KaAOKoplov, To KivnTpo €MAOYNG Yo @OVOTT@PIVY] 1 YEWEPIVN ETIOKEYN Kol Ol
mpodmobécelg kol dlevkoAvveelc. H emdoyn g ovykekpuévng avdivong Paciotnke
OTO OMOTEAECUOTO TOV CLGYETICEWV, OOV 1 PLOGIUATNTO TOPOVGINGE 10YVPES BETIKES
oY£0€1g HE TIS TPELS anTég petaPAntéc. Emopuévac, kpibnke oxompo va dtepeuvnOel
TO101 TAPAYOVTEG GUUPBAALOVY TTEPIGGOTEPO oTNV TPOPAEYN TG Prdcung dtayeipiong

™G K100V ¢ TPoOPIoHOD OAO TO £TOC.

Apykd eQopLOCTNKE TOAAATAN YPOUUKT ToAvopounon pe t puébodo enter,
KATA TNV omoiot OAEC o1 aveldpTnTeg LETAPANTES €16 XONGAV TOLTOXPOVO GTO LOVTELO.
To amoteléopata deiyvouv OTL T0 GLVOMKO HOVTELD TAPOVGIALEL VYNAT EPUNVEVTIKT
10Y0. ZUYKEKPIUEVE, O CLVTEAECTNG cuoyétiong etvar R = 0,774, evd o cuviehestg
npocdopopol givar R? = 0,599. Avtd onuaivel 0t o1 tpeig avelhptnrteg petafAntég
e&nyovv 10 59,9% g draxvpavong s ProctpudtnTog Kot dtoyeipiong mpoopiopov. H
TPOCUPLOGUEVT TIUN TOV GUVIEAEGTY] TPOGOOPIGUOV givar emiong vyNAr, kabmg To
Adjusted R? = 0,584, ctotycio mov deiyvel 61l T0 povtédo datnpel 1oyvpT EPUNVEVTIKY

a&lo aKouN Ko LT TV TPOGOPLOYT GTOV aplOUd TOV TPOPAENTIKOV LETAPANTOV.

H avdivon odwxopovong emPefaidvel T1 OGTATICTIKE ONUOVTIKOTNTO TOV
povtédov, kabaog F(3,79) = 39,336 ko p < 0,001. To gvpnua avtd deiyvel O6tL 0

GLUVOLOUGHOG TOV OVIIMYE®V, TOV KWATPOV Kol TOV TPoimobiécewv cupuPdiret
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oVOGTIKA otV TPOPAeyYn ¢ ProcdTTog ToL TPoopiopov. Me dAha Adyw, 1
Buoown dayeipion g ZkidOov cuvdéetal pe Eva evpOTEPO TAEYUA TOPAYOVIWOV TOV
aQOPA TNV EIKOVO TOV VNGOV, TO TOEWIMTIKA KIVNTPO Kot TIG TPOUKTIKEG GLVONKES TOL

SLELKOAVVOLV TNV EMICKEYT] EKTOC KOAOKOALPLOV.

Y eminedo emPEPOVE TPOPAETTIKAOV TOPAYOVI®V, 1| LETAPANT TpoimobEécelg
KOl OEVKOAVVOELS OVOAOEIKVOETOL MG O 10YLPOTEPOG KOl GTOTIOTIKG CNUAVTIKOC
napayovtag tpdPrieymg g Prwoipwdmrog, pe B = 0,496, B = 0,459, t = 4,007 kor p <
0,001. To amotéreocua avtd deiyver 6Tt 660 avédvetar 1 Betikny a&loAdynon twv
TPOKTIKOV TPOoVToOEcE®mVY, OM®MG 1 €UKOAN TPAOGPaoT, Ol aVOIKTEG VANPECiES, Ol
OPYOVOUEVEG OPOCTNPLOTNTEG, Ol TPOCITEG TIUEG, TO TOMTICTIKO MUEPOAOYIO KO M
YNOELOKN EVIUEP®OT, TOGO EVIGYVETOL Kot 1 avTidAnym vy ™ Pudoun dwyxeipion g
Yxua0ov. H frwcipdmra, eropévmg, aivetor va yivetor aviiinmt] kupiog wg {Rtnuo

0pYOVOUEVNG AEITOVPYING KOl TTPAKTIKNG ETOUOTNTOS TOV TPOOPICHOD.

Ot avtiMypels yioo Vv EAKVOTIKOTNTA NG XKoL €KTOG KAAOKOPLov
Tapovotdlovv BTk aAld NmidTePN svuPoin oto povtéro, pe B =0,231, B =0,203, t
= 1,533 xkou p = 0,129. H Betikn kotevBvvon tov cuvteleotn| deiyvel OTL | EAKVOTIKN
EIKOVO, TOV VNGOV GUVOEETAL LE LYNAOTEPT AVTIANYN PLOGILOTNTAG, OV KOL 1) LOVOAIOTKT|
wpoPrentikn TG 1oYVG meplopiletor Otav ovveEetalovtol To. KiviiTpo Kot Ot
npovmobécelc. Avtictorya, o Kiviitpa ETAOYNG Y100 @OIVOT®PIVN 1 YEWEPIVI ETICKEYN
epeavifouv Betikn ovopporn, ue B = 0,188, B = 0,177, t = 1,415 wor p = 0,161. H
ovpPoin Tovg Kveiton oty idto Bempnrtikn katevbuvon, OU®G N GTOTIGTIKY PopdTnTa

OLYKEVTPAOVETOL KVPIMG OTIG TPOVTOOEGEIC KOl O1EVKOADVGELC.

[Tivaxkag 20. Ta amoteléopata TG TOAAATANG TOAVOPOUNoNG e TNV néBodo enter

Variables Entered/Removed®

Variables
Model Variables Entered Method
Removed
[IpobmoBéoelc kan dievkorvvaoelg, Kivntpa emihoyng yuo
1 @OwomPIVN 1 YEWWEPIVY| EMICKEYT, AVTIANYELS Y10 TV . Enter
EAKVOTIKOTTA TNG ZK1600V EKTOC KOAOKOIP1OD®

a. Dependent Variable: Biwowotnta kot dioyeipion tpoopiopon

b. All requested variables entered.
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Model Summary

Model

R R Square

Adjusted R Square

Std. Error of the Estimate

1

,174° ,599

,584

,57243

a. Predictors: (Constant), [Ipobmoféceig kot dievkorvvoelg, Kivntpa enthoyng yio @Ovomwmpiviy 1 YEWePIV

emiokey, AVTIMYELC Y10, TV EAKLOTIKOTNTO, TNG K100V EKTOC KOAOKOPLOD

ANOVA?
Sum of Mean
Model df F Sig
Squares Square
Regression 38,668 3 12,889 39,336 ,000°
1 Residual 25,886 79 ,328
Total 64,554 82

a. Dependent Variable: Bioowyotnta kot dioyeipion tpoopiopuon

b. Predictors: (Constant), I[Ipobmo0éceig ko dtevkodvvoelg, Kivintpa enthoyng yio @Ovommpiviy 1| yEWePIV

emiokeyn, AVTIAYELC Y10, TV EAKLOTIKOTNTO, TNG K100V EKTOC KAAOKOPLOD

Coefficients®
Unstandardized Standardized
Model Coefficients Coefficients t Sig.
B Std. Error Beta
(Constant) ,427 ,324 1,318 ,191
Avtiyelg yo v
SX;:)(Z;ZT:Z;?Q ,231 ,151 ,203 1,533 ,129
KaAOKoPLon
: Kivntpa emhoyng yia
eOvompviy 1 yelepVI ,188 ,133 177 1,415 ,161
emiokeyn
[IpovmoBéoelg ko
e ,496 ,124 ,459 4,007 ,000

a. Dependent Variable: Biwowotnta kot diayeipion tpoopiopon

Metd v apyiki] ToAAamAN ToAvopounon pe ) péBodo enter kpidnke ordmiun

N €@apLoY” TG LeBOd0L stepwise, doTe va depeuvn el Toot amd TOVG TPOPAETTUCOVS

TOPAYOVTEG O1ULTNPOVV OVGIACTIKY| KO GTOTIGTIKG CTULAVTIKTY GLUPBOAN otV TPOPAeEYT

¢ Proocipdmrag kot dtoyeiptong mpoopiopod. H avaykmn yio tn copuminpopatiky ovt

avdAvon mpofkvye €meWN, TOPOTL TO CLVOAMKO HOVTEAO enter MNTOV GTOTICTIKA
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ONUOVTIKO, OV glyav OAeg ot ave&dptnteg petafintéc v o mpoPAentikn 1oyD.
ZUYKEKPYEVA, 01 AVTIAMWELG Y100 TNV EAKVOTIKOTNTA TNG ZKIAO0V €KTOG KOAOKAPLOU
Topovciocay OETIKO GUVTEAESTH] OAAG UM OTOTIGTIKG CMUAVTIKY €midpoom, pe B =
0,203 xou p = 0,129. Avtictoya, ta Kivntpa emthoyng yia @Bivommpiviy 1 yepepvn
emiokeyn epeavicoy emiong BTk aAAG Un OTATICTIKG CNUAVTIKY ETiOpaoT, HE B =
0,177 xan p = 0,161. Avtibeta, ot [IpodmoBéoelg Kot S1EVKOAVVGELS OMOTEAEGAV TOV
LOVO GTATIGTIKG ONUOVTIKO TPOPAETTIKG TapdyovTa 6TO apykod povtéro, pe B = 0,459
kot p < 0,001. Emopévmg, m stepwise maAwvopounom ypnoipomomdnke yo vo
TPOGOI0PIoTEL Eval O MTO Kol EpUNVELTIKA Kabapd Loviého, To omoio meptiapBavet
UOvVo TIG LETOPANTEG TOV GLVEIGPEPOVY GTATICTIKG CNUAVTIKO GTNV TPOPAEY™ TNG

BuwootTag.

¥t0 mpdTo P TG stepwise avdAivong €onydn oto HovTEAO M HETAPANTY
[TpobmoBéoelg ko devkordvoelc. H emloyn avt) Oeiyver 6t1 M cvykekpluévn
petoPANT €lxe TV 10YLPOTEPT AVTOTEAN GYEon He TN PuooudTnTo Kol dloyeipion
npoopicpov. To Ttpmdto poviého mapovsioce R = 0,741, R? = 0,548 ka1 Adjusted R? =
0,543. Avto onpaiverl 6t o1 [lpobimoBéaelg Kot 01eVKOAVVGELS amd POVEG TOVG £ENYOHV
10 54,8% g daxvpavons g Puwoipwdtras. H tun avt etvon iaitepo vyman ko
delyvel 0TL N avtiinym TOV GLUUETEYOVTOV Yo T Prdoiun dayeipion g Zkidbov
OLVOEETOL GE PEYAAO PaBud pE TPOKTIKOVG TapAyoVTES, OTwG 1) €DKOAN TPdSPaot, ot
OVOLYTEC TOVPIOTIKEG VAN PEGIES, Ol OPYUVOUEVEG dPACTNPLOTNTES, Ol TPOCITES TIES, TO
TOMTIOTIKO MUEPOADYIO KOl 1 YNnowoky evnuépwon. To HoviéAo MTOV OTOTICTIKA
onuoavtiko, F(1,81) = 98,393 kau p < 0,001. Ze eninedo cuvieieot®v, ot [Ipodmobécelc
ka1 otevkoAvveelg etyov B = 0,801, B= 0,741, t=9,919 xou p < 0,001. To amotérecpa
avtd emPefordvel OTL TPOKETAL Y1OL TOV 10YVPOTEPO TPOPAENTIKO TAPAYOVTO TNG

Brwoyomrag.

210 devTEPO Prpal TG stepwise avaivong TpooTednke N LetafAnti) AviiAnyelg
YL TV EAKVOTIKOTNTO TG ZK1B0V €KTOG Kadokalpov. Me v mpooHnkn avtn, T0
povtédo Pedtivbnke mepartépw, KabmG 10 R avénbnke and 0,741 oe 0,767 won to R?
aro 0,548 oe 0,589. Emopévoe, ot 000 petafintéc pali eényodv to 58,9% g
dwkvpavong g Puwcipudmrag kot dwuyeiptong tpoopicpov. H mpocappospévn tiun
Adjusted R? = 0,579 deiyvel 0Tt T0 LOVTELO dotnpel VYNAN EPUNVEVLTIKY oYV OKOUN

Kol PETd TNV Tpocaployr otov aplud tov mpoPrentikdv petafintov. H avdivon
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ANOVA emPefoidvel T 0TOTIGTIKN OTUOVTIKOTITO TOL dgbTEpOL poviélov, F(2,80)

=57,285 xou p < 0,001.

Y10 TelKkd stepwise povtéro, ot [Ipobmobéaelc Kat S1evKoAOVGELS TaPEUEVAY O
1oyLpOTEPOG TPOoPArentikog mapdyovtag, pe B = 0,548, B = 0,507, t = 4,610 ko p <
0,001. Avtd delyvel OTL, akOun Kot OTaV AQUPAVETOL VITOYN 1 EAKVOTIKOTNTO TNG
YK10ov, o1 TPUKTIKEG OLEVKOADVOELS €E0KOAOVOOLY Vo €yovv TNV 7O 1GYLPN
aveEaptnn svpuPoin oty TpdPreyn ¢ Prwoipodttag. [apdrAinia, ot AviiAnyelg yo
Vv eAKLoTIKOTTO TG ZK1AO0V €KTOC KAAOKOPLOD TOPOVGiacay ETIONG GTOTIOTIKA
onuoavtikn enidopaon, pe B =0,352, B = 0,308, t = 2,802 xor p = 0,006. To amotérecpa
avto detyvel 0TL N PLOGIUN SLKEIPLON TOL TPOOPIGUOV EVIGYVETOL Ol LOVO HEGO OO
TPOKTIKEG TTpobmoBécelg, aAld kot péco amd TN Oetikn ewova g Zkidbov wg

EAKLGTIKOV TTPOOPICHOV £KTOC Bepviig Tep1dO0vL.

Avtifeta, n petafinm Kivntpa emoyng vy @bwvommpivy 1 XEWePIvN
emiokeyn amokieionke omd 10 TEMKO stepwise HOVTEAOD. XTO dEVTEPO LOVTELOD, OOV
elyav o ewoaybel o1 [Ipobmobécelg kKo o1 Avtinyetg, ta Kivintpa tapovsiocav B =
0,177, t = 1,415 xou p = 0,161. H 1y avtn| deilyverl 6t ta Kivntpa dev mpdcsbecav
OTOTIOTIKO CNUOVTIKT EXUTAEOV EPUNVEVTIKN 1GYV 6T0 TeEMKO povtéro. H eEEMEN avt
umopel va eEnynbel amd TN pEYAAN OLOYETION TOV KWNTPOV HE TIC VTOAOUTEG
HeTaPANTES, KOOMC To KIvTpa EMAOYNG QAIVETOL VO EMKAADTTOVTOL EV UEPEL LUE TNV

EAKLOTIKOTNTO TNG KGO0V KO PE TIC TPAKTIKEG TPOUTOOECELS TNG EMICKEYTG.

2UVOAIKA, M stepwise TaAtvopounon oetyvetl 6Tt N ProoiudtnTo Kot dtoyeipion
¢ ZK1dBov TpoPAémetar Kupiwg amd 600 mapdyovies. O TPMOTOG Kt 1I5YLPOTEPOG ElvaLl
ot [IpobmoBéoelg kan dievkoAHVGeLs, o1 omoieg EkPPALOVY TNV TPOKTIKY ETOYULOTNTO TOV
pooptopov. O de0TePOC etvat ot AVIMYELS Yo TNV EAKLGTIKOTNTO TNG ZK1A00V EKTOC
KOAOKa1LP100, Ot omoieg ek@palovv TV ewdva Kot T Oetikn a&lordynon tov vnood wg
ToAVETOY KOV TPooptopoV. To tedkd povtédo deiyver 6t 1 Pudoiun avdmtuén g
Yxudbov eEoptdrar Kuplowg omd TN GUVOEST TNG EAKLGTIKOTNTAG TOV TOTOL UE
GLYKEKPIUEVES OPYOVOTIKES Kot Aertovpyikés mapepupdosis. Emopévmg, n frosyotta
dgv mpokvITEL POVO amd TV VIAPEN PLGIKOV KOl TOMTIGTIKOV TOP®V, OAAL KLPIS
amd TOV TPOMO HE TOV Omoio avtoi ot wHpoL opyavdvovtol, TPofdAioviorl Kot

vrootnpilovtar oty Tpdsn.
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[Tivakog 21. To amoteléopata TG TOAAATANG TOAVOpOUNoNG 1e TV néBodo stepwise

Variables Entered/Removed®

. Variables
Model Variables Entered Method
Removed
. [Ipodmoféaelg kan Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter <=
OLEVKOADVGELG ' ,050, Probability-of-F-to-remove >=,100).
AVTIAMYELS Y10 TNV
5 EAKVOTIKOTNTA TG Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter <=
2100V eKTOC . ,050, Probability-of-F-to-remove >=,100).
KOAOKALP100
a. Dependent Variable: Biwowyotnta kot dioyeipion tpoopiopuon
Model Summary
Adjusted R _
Model R R Square Std. Error of the Estimate
Square
1 7417 ,548 ,543 ,59987
2 ,767° ,589 ,579 ,57600

a. Predictors: (Constant), [IpobmoBéoeig kot dievkolvvoelg

b. Predictors: (Constant), [IpobmoBéoeig kat d1evKoAVVGEIS, AVIIAMWYELS Y10 TNV EAKVOTIKOTNTA TNG

2K1400v ekTdg KOAOKALPLO

ANOVA®
Model Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Regression 35,407 1 35,407 98,393 ,000°
1 Residual 29,148 81 ,360
Total 64,554 82
Regression 38,012 2 19,006 57,285 ,000°
2 Residual 26,542 80 ,332
Total 64,554 82

a. Dependent Variable: Biwowotnta kot diayeipion tpoopiopon

b. Predictors: (Constant), [Ipobmoféceig kot dievkoldvoelg

c. Predictors: (Constant), IIpobmoféceis kot dtevkoAHvoels, AVIIAYELS Yol TV EAKVOTIKOTITO TNG

2K1d00v €KTOC KAAOKALPIOD

Coefficients®
Unstandardized Standardized
Model t Sig.
Coefficients Coefficients
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B Std. Error Beta
(Constant) ,735 ,320 2,300 ,024
1 [Ipodmofécelc kan
,801 ,081 ,741 9,919 ,000
OLEVKOADVGELG
(Constant) ,427 ,326 1,311 ,194
[Ipodmoféaelg kan
,548 ,119 ,507 4,610 ,000
OLEVKOADVGELG
2 AVTIAYELS Y10 TNV
EAKLOTIKOTNTA
s ,352 ,126 ,308 2,802 ,006
2100V eKTOC
KOAOKALP100

a. Dependent Variable: Biwowyotnta kot dioyeipion tpoopiopuon

Excluded Variables®

Collinearity
Partial o
Model Beta In t Sig. _ Statistics
Correlation
Tolerance
Avtiyerg yo v
eEAKVOTIKOTN T
Fre S ,308° 2,802 ,006 ,299 ,425
2K1a00ov extdg
1 KaAoKaplon
Kivntpa emioyng yo
@BwvoTmpPIVY M XEWEPIVT ,285° 2,735 ,008 ,292 475
emiokeyn
Kivntpa emhoyng yia
2 eOvompviy 1 yelepVI ,177° 1,415 ,161 ,157 ,325
emiokeyn

a. Dependent Variable: Biwowotnta kot diayeipion tpoopiopon

b. Predictors in the Model: (Constant), [IpobmoBéceig kot dievkoAvvoelg

c. Predictors in the Model: (Constant), I[IpobmoBéceig kot d1evkoAvveels, AVIIANYELS Yo TNV

EAKLOTIKOTNTA TNG ZK1AB0V £KTOG KOAOKOIPLOD

5.9 X1oTioTIKG ONUOVTIKES Ol0QPOPES OVANESH O©E (TONO UE

OLOPOPETIKA ONUOYPUPIKA Y0P UKTPLOTIKG,
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2y mopovoa  evotnTo €EETAOTNKOV Ol TOOVEC O10POPOTOMGCELS TV
OUVOMK®V HETARANTAOV NG EPEVLVOS MG TPOS TO ONUOYPAPIKA YOPAKTNPIOTIKE TOV
ovppetexdvtov. I'a Tov okomd avtd TpaypaToromdnKoy EAeyyot t test Yo HeTaPANTES
pe ovo kotnyopieg Ko avoAvoelg Otaxvpavens ANOVA v petofAntég pe
TEPLGGOTEPEG O dVO Katnyopieg. Ot EAeyyol EpapUOCTNKAY GE OAQ TO, ONULOYPOPIKA
YOPOKTNPIOTIKA TOV Oelyuatog, Om®G TOo @OAO, M MAKIOKA Opada, To EmIMESO
EKTOIOEVONG, TO EIGOIM L0, 1] OIKOYEVELNKT KOTAGTAGT KOl O TOTOG LOVIUNG KOTOIKIOG.
ATO 10 GUVOAO TOV EAEYY®V, GTOTIOTIKG CNUAVTIKEG OL0POPOTOMGELS EVTOTIGTNKOV
OTOKAEIGTIKA MG TPOG TO PUAO. O1 LITOLOITEG SNUOYPUPIKES LETAPANTES TOpOVGIOTOY

TIEG P TTAVE® At TO OPLO CTUTIOTIKNG CNUOVTIKOTNTOC.

To amoteAéspata delyvouv 0TL TO PUAO SLOPOPOTOIEL GTOTIGTIKG GTLLOVTIKE TIG
QVTIMYELS YloL TNV EAKVLOTIKOTNTA TNG XK1d0ov ektdg kaiokaplov. Ot yuvaikeg
epeavifovv vynAodtepn péon tun, pe M = 3,8187 kar TA = 0,72531, oe cvykpion pe
ToVG vopeg, ot omoiot epavitovv M = 3,3013 kar TA = 0,78176. H d1apopd avtn givon
OTOTIOTIKO ONUOVTIKY), pe t =-2,942 ko p = 0,004. To gvpnua delyverl 6t o1 yuvaikeg
TOV Oetypatog a&loAoyovv Betikdtepa T dvvatodHTNTA TG ZKIAOOL VO AEITOLPYNOEL OG

EAKLOTIKOC TPOOPIoUOG TEPQ amd T Bepvi| Tepiodo.

2TOTIOTIKG ONUOVTIKY dlopopomoinotn evtomiletol Kot oo Kivitpa emMA0YNG
v Owvomwpiv N xewepvy emiokeyn. Ot yuvaikeg mopovoidlovy vynidtepn péon
T, pe M = 3,5526 kou TA = 0,74325, evd ot dvdpeg mapovstaoov M = 3,1010 ko
TA = 0,94606. H dwopopd eivar ototiotikd onuavtikn, pe t =-2,353 ko p = 0,021. To
OmOTEAEGHLA AVTO OELYVEL OTL O1 YUVaiKeS eKQPALovV 1YVPITEPA KivTPa Yo eTioKeEyN
ot ZKkidho €KTOG KOAOKOIPLOV, OM®MG M YOAAP®OY, 1 EMOPY] UE TN QUOT, Ol
YOGTPOVOUKES EUTELPIEG, O1 TOMTIOTIKES OPAGELS, M gve&ial Kot 1) awBEVTIKY ETaQN e

v tomikn Lon.

Avtictoyyn ewdvo mapomnpeitor ot petofAnty  mpodmobicelg Ko
drevkordveoels. Ot yovaikeg epgaviCovv vynAdtepn péon tun, pe M = 4,0614 ko TA
= 0,69838, oe oyéon pe TOVG GvOpes, ot omoiot gpeaviloov M = 3,4615 kaw TA =
0,92653. H dwapopd eivar otatiotikd onpovtikt, pe t=-2,942 kot p = 0,005. To gvpnpa
delyvel OtL o1 yuvaikeg amodidovy PEYUADTEPT ONUOGIN GE TPOKTIKEG TOPAUETPOVE,

Omwg M €0KOAN mpOcPacn, M Aeltovpyio KOTHALHATOV KOl YOPOV €0TIOONG, Ol
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OPYAVOUEVEG dPAGTNPLOTNTES, Ol TPOCITEG TIES, TO TOATIOTIKO MUEPOAGYLO Kot M

YNk EVIILEPOOT).

[Tivakog 22. ZToTIOTIKO OCNUOVTIKES S10POPEG AVALETH GE ATOUO LLE SLUPOPETIKO

@OLO
oo N Mean S‘td: t p-value
Deviation
AVTIAYELS Y10 TNV Avdpog 26 3,3013 , 78176
EAKVOTIKOTNTA TG
2100V eKTOC T'vvaixka 57 3,8187 , 72531 -2,942 ,004
KOAOKALP100

Kivntpa emhoyng yia Avdpog 26 3,1010 ,94606

(pewoncopl’vn T AEHEPI Tovaixa 57 3,5526 , 74325 -2,353 ,021
emickeyn

[potmobéoerg kot Avdpog 26 3,4615 ,92653

S1EVKOAHVGELS Tvvaika 57 4,0614 ,69838 -2,942 ,005

500

Mean

Avdpag

®uho

[Muvaika

Avnihferg yia v ehkugTikaTnTa
.Ir]g LrigBou emgg K::.P\oKmpmrL
Kivntpa emhoyic yia
pBvoTTwpIVA A YEINEpIV
ETTITKEYN
W NpoomoBéaeg kan Bieukohivreig

Adrypoppo 14. ZToTIoTIKE CNUOVTIKES O10P0PEG AVALEST GE ATOLO LLE SLUPOPETIKO

@OLO
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6. vunepaocpato

H mapodoa epyocio e&étace Tig dvvatdmteg g Zkidbov v Puooyn
TOVPIGTIKT OVATTVEN OAO TO £T0C, e EUPacT 6TV TTePiodo TP amd T Bepv| ayun.
H avéivon avédeiEe 0Tt 1 Xk1dbog d1o0£TeL 1I6YVPO PVGIKO, TOATIGTIKO KO TOLPIOTIKG
andBepa, 10 omoio pumopel va omnpietl £va mo 1oppomnuévo povtéro avamtuéng. Ta
EUTEPIKA guprpota. cuvocovTar e T debvr| BipAoypagia yio TV €moykOTNTO TOV
VNOLOTIK®OV TPOOPICUDV, TIG EVOAMOKTIKEG HOPPEG TOVPIGUOV, TN GULUUETOYIKN
dakvPBépynon Kot ) ProcuotnTa. Xuvolkd, n epyocio deiyvel OTL N ETUNKLVON TG
mePLodov otn Zkidbo mpovimobétel opydvwon, mpdcsPacn, Oepatikés eumepieg ko

ePPAAAOVTIKY VOVVNY.

6.1 Xovoyn PocikoOv gupnudtov kKor cviTnon ovd EPELVNTIKO

EPAOTNNO

Q¢ TPOG TO ONUOYPAPIKO KOl TOVPLOTIKO TPOPIA TMV GUUUETEXOVTW®V, 1| EPELVA
avESEIEE Eval delypal e EVTOVT] TOPOLGI ATOUMV HEGTS NMKINS, VYNAOD LOPPOTIKOV
EMTESOL KO TPOEAELON KVPIOE amd peydia aoTikd Kévrpa. To yapaktnplotikd avtd
TPOGOIOEL 1OHTEPO EVIOPEPOV GTA EVPNLLATA, KOODS O ATOVTIOEL TPOEPYOVTAL OO
OLUUETEYOVTEG OV QaiveTon va Tpooceyyilovv ™ XK1dbo Oyt uévo ®¢ KAAGIKO TOTO
Bepvadv O10KOTMOV, AALY KOL MG TPOOPIGHO LE EVPVTEPES AVATTLEIKES SVVATOTNTEC.
H mponyovpevn emagmn apket®dv GUUUETEXOVTOV e TO VN GL eVioyDeL TNV a&lomioTio Tmv
ATOYEMV, 0OV 01 AEI0AOYNOELS TOVS GTNPILOVTOL GE EUMELPIKT EKOVA TOV TOTOL, TOV

(QLOIKMV TOL YOPUKTNPICTIKAOV KoL TG TOVPIGTIKNG TOL GUGLOYVOLING.

Ye oyxéon pe TV EAKLOTIKOTNTO NG XKudBov extdg OBepvig mepiddov, Ta
gvpfuata detyvouv 6t 10 VNot dwbétel Oetikn ewdva Kot TEPA amd T0 TOPAOOGLUKO
KaAokalpvo Tpotumo. H guoikn opopeid, n avbeviikdmra, n npepio Kot 1 TOATIGTIKN
TOVTOTNTO OvVOdEIKVOOVTOL ¢ Pacikd otolyeion mov pmopodv vo otnpifovv pia
JPOPETIKY TOVPLoTIKN apnyNnon. H ewdva avtn cuvdéetar dueca pe m Proypopio
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Y0 TOVG VNGLOTIKOVS TPOOPIGHOVG, OOV 1 EMOYIKOTNTO TOPOVGIALETAL OC KEVTPIKT
TPOKANGN, EVO M A§10TTOINOT) LKAV KOl TOMTIGTIK®V TOpwV Bewpeital facikr 060
Y. O 1oppoTNUEVN Katavoun g (pmnong péoca oto €tog (Ruggieri & Platania,
2024). Xmv mepintoon g Zkudbov, 1M EAKLOTIKOTNTO TOL VNOWL UTOpeEl vo
petakwvnOel amd tn povodidototn TPoPoAr] Tov A0V Kot TG OAAAGGOS TPOG I TTLO
TOWOTIKY eumelpia, ovvoedepévn pe tov tOmo, ™ @Oon Kot v Kadnuepvr {on

(INZETE, 2021).

To kivntpa yio eBwvommpviy M yewpepwvn eniokeyn emPefordvovy avtn
petotomion. Ot GUUUETEYOVTES POIVETOL VO GUVOEOVY TNV EMAOYT TNG ZK1dO0L eKTOG
KaAoKoplo Kupimg pe v avbevtikn emaen pe v tomikn {on, v Eekovpaon,
YOAAPOON Kol TIC PLGIOAATPIKEG dpacTnpotTes. To evpnua avtd evappovileton pe
™ BipAoypaeio Yo TIC EVOARIKTIKEG LOPPES TOVPIGLOV, GUUPMVO, [LE TNV OToio 1M
@OoN, N YyaoTpovouia, 1 dONovpyikn epmelpio kot 1 veéio UTopovV vo AEITOLPYCOLV
¢ edio EMEKTACTG TNG TOVPLOTIKNG TEPLOdov (Agius & Briguglio, 2021; Saari et al.,
2023). ’E1o1, 1 Zk1d0og eppavileTon og mpoopiopodg mov umopel var avamtdéel epmeipieg
pe peyoddtepo Propotikd Pdabog, amevbuvoueveg oe emokénteg mov avalntovv

TO10TNTA, NPEUIO KOl OVGLOGTIKY] YVOPO [E TOV TOTO.

[MapdAinia, ot TpobmoBEcelg Ko S1EVKOAVVOELS avadelyOnkay ®g KpioIog
a&ovag g £pevvag. Ot CLUUETEXOVTES OTOdIO0LY LEYAAT ONLLOCGI0 OTIG TPOGITEG TIUEC,
0T AELITOLPYiO KATAAVUAT®V Kot YOP®V EGTINONG, OTIG OPYUVOUEVES OPACTNPIOTNTEG,
oTNV €VKOAN TTPOGPaoT Kot oV Yynelokn evnuépwon. To ototyeio avtd deiyvel 0TI N
Betikn ewovo g Zkidbov yperdletor voo cuvodeLTEL amd TPAKTIKY eropdtnta. H
EMUNKLVOT) TNG TOLVPICTIKNG TEPLOOOV TPOHTODETEL Evay TPOOPIGHO TOV AEITOVPYEL e
OGUVETEWN, TPOCOEPEL GOPELS EMAOYEG OTOV EMICKEMTN Kot Onpovpyel aicOnon
acQiielg otov oyedlacud tov tafwov. H PiProypaeio yio ™ Swayeipion
TPOOPISUAOV TOVICEL AKPIPDOG VTN TNV AVAYKT GLVTOVIGUOD AVAULEGO GTOVS TOTKOVG
QOpElC, OTIG EMYEPNGELS KOl GTNV KOWOTNTA, OGTE 1 PLOGHOTNTA VO LETAPPALETAL GE

opyavouévn npdén (Bichler & Losch, 2019; Roxas et al., 2020).

H Brocyomta kot n dtoxeiplon Tov Tpoopicpold anoTéEAESOV ETiONG KEVTIPIKO
eopnua g epyacioc. Ov ovppetéyovteg avtidapfdavovior ) Puwoipudmra og
TOPAYOVTO TOV EVICYVEL TNV EAKVGTIKOTNTO TG LK1AO0V KOl TPOGTATEVEL TOV TOTIKO

yapoktpo e. H mpoontiki) Toupiopon 6A0 10 £10¢ YIVETOL ATOdEKT] OTOV GLUVOEETAL
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ne oefacpd 6To PUOIKO TEPIPAALOV, IGOPPOTNIEVT XPNOT TV TOPOV KOl OQEAELD, Y10
NV TomIKY otkovopia. H ouvdeon avt cvppovel pe ) BipAoypagia yio ) gépovca
wKovoTTa, Omov 1 TOVPIOTIK avamtuén  ypewdletor va  kwveltor péoa  og
nepPodilovtikd, Kowvwvika kot Asttovpykd opla (Leka et al., 2022; Paskova et al.,
2021). Xt Zx1d80, n PLoctudtto avadekvHETOL MG OVCLUGTIKO KPITHPLO GYXEO0GHOD

Kot oG BAon yio T Lokpompodecun ovOEKTIKOTNTO TOV VNGLOV.

Ot omavINGELS Y10 TIC KATOAANAOTEPEG LOPPEG TOVPIGUOD EVICYLOVY TNV 1010
epunveia. O PLOOANTPIKOS TOVPICUOG AVOOEIKVVETAL MG O TO KATAAANAOG Gfovag
avamTuEngG, VO 0 TOLPIOUOG €VEEING EUPAVICETAL MG OMNUAVTIKY] GUUTANPOUOTIKN
katevbuvon. H yoaotpovopio, o TOMTIGUOG KOl O OYPOTOLPICUOS UTOPOLV Vo
AELTOVPYNCOVY VTOGTNPIKTIKA, EUTAOVTILOVTAG TN GVVOAKTY| eunelpia. H mpotiunon ya
™V dvoi&n Kot 1o eOvOTmpo, KaBmg Kol Y10 SIHOVES KNG 1 LEGT G SLAPKELOG, OETYVEL
o0tL M ZK1dbog pmopel va oyedldoel oToxeLUEVA TOKETOL amdOpacns, cuvdvdlovTag
TEPUTATOVG, TOMIKES YEVGELS, TOMTIOTIKEG EMOKEYELS KO OPUSTNPLOTNTES YOAAPOONG.
To otoyyeion avtd cuvdéovion pe TAPUOEIYHOTA KOADV TPOKTIKOV GE VIGUOTIKOVG
TPOOPIGLOVE, OOV 1) S10LPOPOTOINGT TOL TPOTOVTOS KAl 1) GLUUETOYN TNG KOWOTNTOG
evioyvovv Vv avOektikotnta Kot v Tomikn afia (Baixinho et al., 2023; Castanho et
al., 2023). H avowt epdton emPePainoce kot eumiodtioe ta mocotikd svprjpata. Ot
OLUUETEYOVTEG avapEépOnKav o1 @vorn, otnv mefomopin, OTIS TOATIOTIKEG KOl
YOOTPOVOUIKEG EKONAMDGCELS, OTO. OIKOVOUIKA TOKETA, OTIC OVOIKTEG VINPECIES, GTNV
g0KoAN TpocPaom Kot otV gve&io. Me avtdv ToV TPOTO, Ol ATUVTIOEL OVEIEIENV EVal
OGUVEKTIKO TAEYLLOL OVOYKAOV Kot Tpocsdokidv. H Xxkidbog pmopel va evioyvoet v ektdg
KaAoKoplo {Tnon 0Tav TPocPEPEL CaPEIS AOYOVE EMIGKEYNG, OPYUVOUEVES EUTEPIES

KOl TPOKTIKEG SIEVKOAVVOELS TOV KaB1oTOVV TO TaEIO1 EAKVOTIKO KOl AEITOVPYIKO.

Ot ovoyetioelg kot 1 mwoAwvdpounon mpdceepav Pabitepn katavonon twv
oxécemv avapeca otig facikés petofantés. H Prooipudmmra cuvdédnke woyvpd pe tic
TPoOTOOEGEIS KO SIEVKOADVGELS, LE TIS AVTIMYELS EAKLOTIKOTNTOS KO e TO KivnTpa
emhoyne. H modlwdpounon £0eiée 0t o1 mpoinobécelc kot SEVKOAIVGELS ATOTEAOVV
TOV 16YVPOTEPO TOPAYOVTO TPOPAEYNS TG PLOCIUOTNTOG, EVD 1 EAKVOTIKOTNTO TNG
YxudBov cvpParret emiong ovotlaotikd. To copnépacua ivor cagés: N Prwoyotnta
TOV TPOOPIGLOY SUHOPPAOVETOL KUPIMG HEGH 0md TNV opyavepévn Asttovpyia tov. Ot

QLOWKOTl Kol TOATIoTIKOL TTOpOL omoteAoVV Pdomn, aidd M avamtvélokn tovg aio
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evioyvetotl 6tav VIapyovy TPOGPacn, VANPESIES, OPACTNPLOTNTES, TPOGITO KOGTOG Kot

GUVTOVIGUEVT TTIPOPOAN).

TéNog, o1 S10POPOTOMGEIS MG TPOS T ONUOYPAPIKA YOUPUKTNPIGTIKG £0€1E0V
0Tl T0 VA0 emnpedlel opiopéveg otdoels, Kabmg ot yovaikes gpeaviCovv mo Betucég
alohoynoelg oe Pacikég dwotaoelg ™G €psvvag. To gvpnua avtd umopel va
aflomombel 6TOV GYESIOGUO TO OTOYELVUEVOV ETIKOWMOVIOK®OV KOlL TOVPIGTIKMV
TPOTAGEMY. XVUVOMK(, 1 €pyacion KOTOANYEL OTL N ZK1dBog €xel TN duvatodOTNTA VO
avamTUEEL £VOL SOLPOPETIKO LOVTEAD TOLPICUOD, LE ETIKEVTPO TN POON, TNV gveia, ToV
TOMTIGUO, TN YOOTPOVOUiD, TNV OIKOVOMKN TPocsPactuotnta Kot T Pudoiun
dwyeipion. H emruyio avtov Tov povtédov eéaptdror omd ) petdfoon omd tnv amin
AVOYVOPIGLOTNTO TOV VNG00 GE EVAV OAOKANPOUEVO KOl OPYAVOUEVO TPOOPICUO

EUTEPLDV.

6.2 OcopTIKEG KO TPOKTIKEG SVUPOAES TG EpYyaciag

H epyacia coppdrrier Bewpntikd o cvlRmon vy tov PLOGYO VIOIWTIKO
TOVPIGUO, KOODC CLUVOEEL TNV EMOYIKOTNTO, TNV EAKVOTIKOTNTO, TIS EVUAMIKTIKEG
HOPPEG TOLPICUOD KOt TN OLXEIPION TPOOPICHOD GE £Val EVIOLO EPUNVELTIKO TAOIG1O.
To evpripata detyvouv OTL 1| emunKvvo”n TG TePLOOov dev e€aptdTon LOVO amd T
Oetikn €wKOVOL TOV TOTOV, GAAG OO TNV TPOKTIKY SLVOUTOTNTO TOV TPOOPICHOL VO
AEITOVPYNOEL OPYAVOUEVA EKTOG OtYUNS. Me avtodv ToV TpOTOo, 1 epyacio emPePatdvel
11§ BepNTIKES TPOGEYYioES OV GLVVOLoLY TN PlrwodTNTA HE TN dtKLBEPVNOT, T
GUUUETOYN TOV EVOWLPEPOLEVOV ULEPADV KOL TN OLPOPOTOINGT TOL TOVPLGTIKOV

TPOIOVTOC.

e TpaxTikd eminedo, 1 epyacio TapEYXEL L0 CUYKEKPYLEVT] EUTEIPIKT EKOVA Y10L
™ ZKidBo. Avadewkvdel OTL Ol EMCKENTEG EVOLLPEPOVTIOL TEPIGCOTEPO YN
QLOIOAATPIKEG OpaoTNPOTNTES, €veCia, cOviopeg 1 HEONG OBPKELNS ATOdPACELS,
TPOCITEG  TIUES, OVOIKTEG vLmNpecieg kot gukoAn mpdcsPaon. I[MapdAinio, n
naAwvdpounon deiyvel 0Tt ot mpoimoBEécel; Kol SlELKOAVVGELS OmoTEAOVV  TOV
woYLPOTEPO TapAyovTo TPOPAEYNS TS Proctudtras. Apa, 1 EpYacio TPOCOEPEL Ha
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ypown PBaon yio Tomkd GYeESCUO, EMYEIPNUOTIKEG TPMOTOPBOVAIES KOl GTPATNYIKN

TPOPoANG.

6.3 IIpoTacelg TOMTIKNG KOl OLOIKNTIKNG EQUPUOYNG Y10 TN LK1300

H mpom mpoétaon agopd 1t Oompovpyioc  oAokAnpouévov  oyediov
TOAVETOYIKOV TOVPIGHOV Y1 T XK1d60, e KEVIPIKOVS AEOVES TN PUOT, TNV gveéia, TOV
moMTicpd kot 1N yootpovouio. To oxédio Oa  pmopovoe va  meprlapPdvel
motTonompuéveg meComopikég OOPOUES, OELOTIKESG TEPMYNOELS, WKPA QPECTIPAA,

YOOTPOVOUIKEG EUTELPTES Kot TOKETA 4 e S MUEPDV Yo TNV AVOIEN Kot TO POvOTTwpO.

H oebtepn mpdtaon aeopd 1 Pektiomon g mpooPaciudtnrog Kot g
Aertovpyung etowdtrag. H tomikn avtodioiknor, ot oKTomAoikéc etoupeieg, ta
KOTOADLOTO KOL Ol ETLYEPNOELS EGTIOCTS WITOPOVV VO GUVEPYUOSTOVV Yol oTafEPES
OLVOECELS, E0IKEC TIUEG, OVOIKTEC LINPECIES Kot KON Ynelokn tpoBoAr. Idwaitepn
alla €ger M Onuovpyio evioiov YNEKOHL MNUEPOAOYIOV SPACTNPIOTHTOV Ko

EKONADCE®V.

H tpitm mpdtaon agopd 1™ ocvppetoyikn owakvpépvnon. O Anquog, ot
emayyeAMLOTIKOl QOpelg, Ol KATOWKOL Kol Ol TOMTIOTIKOL GUAAOYOL UTOPOLV Vo
OLYKPOTNGOLV £V0L TOTIKO GYNUO O1XEIPIONG TPOOPIGHOD, HE GTOYO TOV GLVTOVIGUO,
™V TapakoAovOnon Ko v aflohdynon tov dpdcewv. H frocudommra ypedleton va
evoopatmbel oe KGBe enimedo GYedACUOV, amd TV TPOGTAGIN TOV PUCIKMOV TOPWV

€m¢ TNV TPoPoAr| Tov VNGLov.

6.4 Tlepropropoli tng £pevvag

H mapovca épguva éxel optopévong meplopiopovg mov ypetaletar va Anedodv

VoYM KAt TNV gpunveio tov omotehecpdtov. To delypo omoteheiton amd 83
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CUUUETEYOVTEG Kot EMAEXONKE e DEIYUATOAN IO EVKOATLNG, YEYOVOG TTOV TTEPLOPileL T
JVVATOTNTO YEVIKELONG TV EVPNUATOV GTO GUVOAO TOV THOVOV EMCKENTMOV TNG
Yxdbov. EmmAéov, n €peguva Pociomnke o€ aVTOOVAPEPOUEVES OTOVINOELS, AP
OTOTVTTMVEL OTAGEIS, OVTIANYELS Kol TPOOECEIS Kol Ol TPAYUOTIK TOSIOIWTIKN
ovuneplpopd. ‘Evag akdun meplopiopods agopd tn ¥povikn mePiodo GLAAOYNG TV
dedopévev, KaBdg ot amavtioelg pmopel va  emnpealovtol omd  GLYKLPLUKOUG
napdyovteg. Télog, M dwbéoun devtepoyeving tekunpioon yww ) Xkidbo eival
TEPLOPIGUEVT], OTOTE aElomomOnke Kot LMKO TOV apopd TOV €VPVUTEPO TPOOPICUO

BoéAog, [TNAo ko Xmopdioec.

6.5 IIpotaceig yro peAlovTiK £épgova

Melhovtikég épgvuveg pmopohv va d1evphHvovy To delylal Kot Vo EGTIAGOVY GE
OLPOPETIKEG OUAOES, OMMOC KATOWKOL TNG XK1AB0ov, EMYEPNUATIEC, TOTIKOL PopEic,
EMOKEMTEG KOl OLVNTIKOL EMOKENTEG 0md TO e€TEPKO. [d1aitepn aia Oa elye pia Pk
HeBOS0AOYIKN TPOGEYYION, UE EPOTNUATOAIYIO, GLVEVTELEEIS KOl ORAdES eoTiOOTC,
MOOTE Vo KaTaypa@ovy Pabdtepa ol OVAYKEG Kol Ol OVTIMYELS TOV EUTAEKOUEV®V
uepwv. Emiong, mpoteiveton | dte€aymyn cuykpitikng épevvag avapesa otn XK1abo,
YKomeAo kol TNV AAOVVINGO, HE OTOYO TNV KOTOVONON TOV JPOPOV KOl TOV
ovvepyeldv ot Bopeleg Zmopadeg. TéNog, n peArovtikn épevva pmopei va aglomomost
TPAYLOTIKA dEdOUEVO apiEemV, TANPOTNTOS, TILADV, LETOPOPIKNG CLVOECIUOTNTOG Kol
TEPPAAAOVTIKOV TIEGE®V, MOTE Vo dNUovpyndet Eva cuoTNHA SEKTOV Yo TN Pudoiun

TOPAKOAOVONGN TNG TOVPIGTIKNG avATTLENG TG ZK1ABO0V.
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