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H napovoa epyacio amotelel mvevpatikn 1010KnGio TS eort)Tplag Anuntpog Oyipov
TOL TNV  EKMOVNOE. XTO TAGICIO TNG TOAITIKNG OVOIKTNG 7Tpdcsfacne m
ovyypapéag/onuovpyds ekympel oto EAIL un omoklelotikn dadswo ypnong tov
OIKOLOUATOG OVOTAPUYMYNG, TPOCAUPUOYNS, ONUOCION SAVEIGHOV, TOPOVGINoNG GTO
KOO KOl YNQLOKNG 018(LOTG TOLG O1EBVDS, GE NAEKTPOVIKT LLOPPT] KOl GE OTTOL0ONTOTE
UEGO, Y10 OIO0KTIKOVS KO EPELVNTIKOVG GKOTOVS, AVEL OVTOAANYUOTOC Kot Y10 OAO TO
APOVO SEPKELNG TOV SIKAUMUATOV TVELHATIKNG WtoKkTnoiag. H avowt tpécPacn oto
TANPES KEIPEVO Ylo HEAETN KOl avAyvwon Oev onpoaivel kaf’ olovonmote TpOMTO
TOPOYDPNON OIKOUOUAT®V SLOVONTIKNG 1O10KTNGING TOV/TNG GLYYPAPEN/ONUIOVPYOD
00TE EMTPEMEL TNV AVATAPAYDYY, OVAOLLOGIELGT], AVTLYPOQY], amoBNKELOT, TOANGT,
EUTOPIKN  YPNON, METASOOT, Jlovoun, £€KO0oN, EKTEAEON, «UETOPOPTOCN
(downloading), «avéptnony» (uploading), HETAQPAOT), TPOTOTOINGT| L€ OTOOVONTOTE
TPOTO, TUNUOATIKA 1] TEPIMNTTIKA TNG EPYAsiog, XOPIg T PNt TPONYOLUEVN EYYPAON
cuvaiveon tov/mng cvyypagéa/onuovpyod. H ocvyypapéac/onpiovpyos datnpel to

GUVOAO T®V NOIKOV Kol TEPIOVGIUKADV TOV JIKOLMUATOV.



[Tepiinyn

H paydaio ynelomoinon ¢ ekmaidevong, 0img petd v mavonuio COVID-19,
AVOOEIKVOEL TNV OVAYKT HEAETNG TOV YOPOKTNPIOTIKOV TOL EMITPETOVY GTOVG
EKTTOLOEVTIKOVG VO OVTOTOKPIOUV GTIC OMOUTACE TOV YNOKOV HoONCGLoK®OV
TEPPOALOVIMV. KOOGS TNG TOPOVCOS LEAETNG Elvan 1 OlEPEVLYNOT TNG OYEOoNG HETAED
™G Pnoetoxnc AvOektikdTnTog Kot TS AVTO-ATOTEAEGLATIKOTITOG TOV EKTUOEVTIKMV
[TpwtoPaduiag Exnaidevong, kabdg Kot TS GUVEIGQOPAES TOVS GTNV EPAPUOYT TNG
Ynoelokng Mabnong otn S1daKTiky Tpdén, pe TapdAinin e&€taon g enidpaocng Tov
ONUOYPAPIKDOV YOPOKTNPLOTIKOV Kot NG empuopewong otig TIIE. YwoBetnOnke
TOGOTIKN  pebodoroylo pe  douNUEVO  EPOTNUATOAOYIO  ALTOOVAPOPAS OV
ocopminpodnke and 102 exmardevtikovg [pwtoPdduiag Exmaidevonc. A&lonomdnkay
ot debvarg avayvopiopéveg kiipokeg TSES (Tschannen-Moran & Hoy, 2001) kot
DigCompEdu (Redecker, 2017), evdd avantoydnke emmAéov KAipaka yo ™ pnétpnon
mg epapuoyng g Pnowkng Mdbnong. H otatiotikn avdivon mepiddpfove
ovvteleoTéG ovoyétiong Pearson, mollamAn ypappikny woaivdpdunon, Independent
samples t-test kot One-way ANOVA pe post-hoc éheyyo Bonferroni. Amo tnv avdivon
TPOEKVYE GTATICTIKO GNUAVTIKT BETIKN cuoyétion petald Pnelokng AvBektikdOtnTog
Kot Avto-AmotedeopaTikdtTnTog, KoOMG Kot woyvpn Oetikn ovoyétion petadd
Yrowokmg AvOsktikotnrag kot Eeappoyng Pnoewaxng Mdadnong. H avdAivon moAlaming
moAvopounong avedelEe v Pnolokn AvOekTikOTNTO ®G TN HOVOOIKT OTOTIGTIKA
onpavtiky tpoPrentiky petafint g Eeappoyng Pnowoxng Mdéonong. Emnpochera,
EVTOTIGTIKOV GTOTIOTIKA CNUAVTIKES O10popEg 0TI e&eTalopeveg HeTaPANTES e Pdon
mv empopewon otg TIE wor ™ ovyvommra ypnong ynoewokov epyoreiov. To
gupnuoTo LITOdEWKVVOLY 0Tl N PnElaKkn AvBektikdtnTo oyetileton oteEvdTEP PE TNV
vioBétmon g Pnowoxkng Mdbnong oe cbykpion He TN YEVIKOTEPT TOLOOYMYIK
avtonemoifnon. H cvompuatikny empopowon otig TIIE kot 1) taxtikn evacyoinon pe
YMOEKA epyareion avadEKVOOVTOL MG YPNOUEG CTPATNYIKES Yo TNV EVIGYLON TNG
YNOEWKNG EMAPKEWS TOV ekmondevtikav ¢ Ilpotofdduag Exmaidevong, upe
TPOEKTAGEIS Y10 TOV OYEOCUO EKTOOEVTIKAOV TOMTIKOV KOl  ETHOPPOTIKOV

TPOYPOUUATOV.

AgEaic-Khewona: Pnowkn AvOektikdtmro, Avto-Amotelecpotikdtnro, Pnoeloxm

MdaOnon, Exradevtikol [pmtofaduoag Exnaidevong..



Abstract

The rapid digitization of education, particularly in the wake of the COVID-19
pandemic, highlights the need to examine the characteristics that enable educators to
meet the demands of digital learning environments. The purpose of this study is to
investigate the relationship between Digital Resilience and Self-Efficacy among
Primary Education teachers, as well as their contribution to the implementation of
Digital Learning in teaching practice, while also examining the impact of demographic
characteristics and ICT training. A quantitative methodology was adopted using a
structured self-report questionnaire completed by 102 primary school teachers. The
internationally recognized TSES (Tschannen-Moran & Hoy, 2001) and DigCompEdu
(Redecker, 2017) scales were utilized, while an additional scale was developed to
measure the implementation of Digital Learning. The statistical analysis included
Pearson correlation coefficients, multiple linear regression, independent samples t-test,
and one-way ANOVA with Bonferroni post-hoc test. The analysis revealed a
statistically significant positive correlation between Digital Resilience and Self-
Efficacy, as well as a strong positive correlation between Digital Resilience and the
Implementation of Digital Learning. Multiple regression analysis identified Digital
Resilience as the sole statistically significant predictor of Digital Learning
Implementation. Additionally, statistically significant differences were identified in the
variables under examination based on ICT training and the frequency of digital tool use.
The findings suggest that Digital Resilience is more closely related to the adoption of
Digital Learning compared to general pedagogical self-confidence. Systematic
professional development in ICT and regular engagement with digital tools emerge as
useful strategies for enhancing the digital competence of primary school teachers, with

implications for the design of educational policies and training programs.

Keywords: Digital Resilience, Self-Efficacy, Digital Learning, Primary School

Teachers.
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Ewcayoyn

H televtaio dexaetio onupadedtnke omd pio poydaio texvoAoykn eEEMEN mov
peTacNUATICE PLLKA TO EKTOLOELTIKA cLGTHATO ToyKoouing. H evoopdtmoon tov
YNOLKOV EPYOAEI®V TNV ekTtaidevon, apyikd o€ fabud otabepd aAld TePLOPIGUEVO,
emroyvvOnNKe dpacTikd katd tn ddpkeln ¢ mavonuiog COVID-19, 6tav 1 palikn
petapaocn o€ HopQES €€ amMOCTACE®WS O00CKOAING avEdElEe He €viaoT TOGO TIC
duvatodTTEG OGO KOl TIG OOVVOUIEG TOV EKTOIOEVLTIKOV GUGTNUATOV OC TPOG TNV
YNoLK Toug etopndtra. Xty EAAGda edwdtepa, ot ekmadevtikoi [TpwtoBddpiag
Exnaidevone Ppédnkav ovtipétomor pe v ovaykn Toyeiog TPocopuoyns o€
TAOTPOPUEG GUYXPOVNG Kol acVyypovns oOwackaAiag, ywpig va €xet mponynOel

GUGTNUOTIKY] ETUOPPOGCN 1) TEYXVIKT LTOGTNPIEN avdAoyov £HpovG.

H petdPaon ovt) avédeiEe éva (mua mov e€akolovbel va mapapével enikopo ko
peTd TV eMoTPoPn ot dto. {dong ddackorio: o BabUdc 6tov omoio o1 EKTodEVTIKOT
SBETOVY TAL YLYIKA Kot To TEXVIKG EKEIVA YOPUKTNPIOTIKA TOV TOVG EMLTPETOVY VOl
avTOmOKPOOUV GTIC ATOUTNCELS TOV YNEK®OV podnotokov mwepipoiioviov. Avo
évvoleg €yovv avadeyBel otn debvn PpAoypapic ¢ KEVIPIKES Yo TNV KOTOvON o)
vt TG Tpoocapoyns. H Pnetaxn Avlektikdmra, 1 omoia apopd tnv tKavoTnTa T0L
EKTTOOEVTIKOV VO AVTEMEEEPYETOL OE TEYVIKES SVOKOALES, VO TPOGAPUOLEL TNV TPOKTIKN
TOVL Kol vo, cuveyiLel amoteAeoaTIKA TN Od0cKaAlo G6E YynelaKo TAaiclo, Kot 1 Avto-
ATOTEAEGLOTIKOTNTA, TTOV APOPA TV TIGTN TOV EKTALOEVTIKOD GTIG TOLOOYMYIKES TOV
KOVOTNTES WG TPOG TN dlayeiplon TG TAENG, TNV EUTAOKT TOV HAONTOV Kot TNV EMAOYT

OWUKTIKOV GTPOTIYIKOV.

H ovvdeon tov 600 auTt®V €vvoudv HE TNV OLCLIOTIKY £Qopproyn ™G Pnelakrg
MéOnong omv TaEN TOPOUEVEL CYETIKA OSEPEVVNTI] GTO EAAMNVIKO EKTOLOELTIKO
A0ic10, TOPATL AmOTEAEL ONUOVTIKY TOPAUETPO YO TOV GYEOOGUO EKTALOELTIKDOV
TOMTIK®V KOl EMUOPPOTIKAOV Tpoypappdtov. H mtapodoa pelé emyepel va poticet
™ oyéon ooty efetdlovtag TAOG M YNOoKn  oavOEKTIKOTNTO KOl 1) OUTO-
OMOTEAECUATIKOTNTA TOV EKTOUOEVTIKOV GULUPBAALOLY OV  EVOOUATOON TOV

YNOEKOV EPYOAEIMV KO TPOKTIKOV 0TV KaOnUeptvr S100KTIKN TPAEN.

2KOTOG TNG TapovGOS £peuvag etvar n dtepedivnon g oxéong petald mg Pnoelakng
AvBektikdTtog kol TG AVTO-ATOTEAEGUOTIKOTNTOG TV EKTOLOELTIKOV

[Mpwtofabuiag Exmaidevong, kabdg kot g cLUPOANg TOUG GTNV €QOPUOYN TNG

10



Yrowkng Mabnong ot dwoaktiky wpdén. Ilapdiinia, efetdleton 1 emidpoon
OMUOYPAPIKDOV YOPOKTNPIOTIK®V (PUA0, nAikio, £ vanpeciog, cvyvoTnToL XPNONG
YNOLKOV EpYOLEI®V) Kot TNG TapakolohOnong oxetikng empdpemong otig TIIE, mote
Vo amoTu®OOVV [E OAOKANPOUEVO TPOTO Ol Tapdyovteg mov oyetilovtal pe v

gvoopdtoon g Ynewokng Mdabnong ot oyoikn téén.

"o v enitevén tov Tapandve ckomol emMAEYONKE TOGOTIKN epevvNTIKY peBodoroyia,
KOOMG 1 CLYKEKPIEVN TPOGEYYIOY EMITPEMEL TN UETPNON TOV HETOPANTOV e
TUTOTOMNUEVO TPOTO, T1 GLAAOYN OESOUEVOV OO EMAPKEG OETYLLOL GUUUETEXOVTOV KO
Vv efaymyn OTOTIOTIKA TEKUNPLOUEVOV GUUTEPACUATOV CYETIKG UE TIC GYECELG
petalh tov gpeuvouevov evvoldv. H cuAloyn Tov dedopévev mpaypatonomonke
HEG® SOUNUEVOL EPOTNUOTOAOYIOV OVLTOOVAPOPES, TO 0Toio GuUTANPOONKE amd 102
exmadevtikovg  [lpwtofdOuiag Exmaidosvong. Ta ) pértpnon tov  KEVIPIK®OV
petafAntav agomomOnkav debvaog avayvopiopéves kKilpakes (TSES, DigCompEdu),
eV ovortoyOnke emmAfov kKMpaxka yoo T pETpNoN s £pappoyns g Ynelaxng
Mabnong.

H onpaocio g mapodoag perétng éykertoanr Kupimwg otnv mpocmadeio KAAvyng £vog
Kevoy oty eAAnvikn Piproypaeioa. Tapott Exel avamtuybel onuavtikd £pevvnTIKO
ocOpa OEBVAS YOp® amd TNV OVTO-OTOTELECUATIKOTNTO TOV EKTALOEVTIKMOV KOl TNV
YNOLOKY TOVG EMAPKELD, O LEAETEG IOV £€£TALOVV TAVTOYPOVA KO TIG TPELS OLOCTACELS
(Pnowoxn  AvBextikotnro, Avto-Amoteleocpotikotnta kot Eeappoyn Wneoxmg
Mabnong) oto eAAnNViKd oyohkd mepiPdArov eivan meplopiopnéves. H mapodoa épevva
Q000&el Vo CUUPAAEL BTNV TANPESTEPT KATOVONON TNG OAANAETIOPAOTG TV TPUDV
AVTAOV TAPOYOVTOV 6TO 0VIKO LG TAAIG1O KOt VO amoTEAECEL OTUEID AVAPOPAS Y10l TOV

OYEOGLLO CTOXEVUEVAOV EMUOPPOTIKAOV TOPEUPACEWDV.

H epyacia dwapBpdvetar o€ entd KEPAAOLO. XTO TPMOTO KEPAANIO TOPOVCIALETAL ™|
évvowa g Pnoaxng Mdabnong oty llpwtofddua Exraidevorn kot avaivovtol to
0QEAN, Ol TPOKANGELS Kol TO. EPYOAEID TNG. XTO 0£VTEPO KEPAAOLO OVOTTOCGETOL 1)
évvola TG Ynoerokng AvOEKTIKOTNTOG TOV EKTOLOEVTIKAOV, LLE AvaPOopa oTIg OempnTikég
KAToOAEC TNG, OO TN YEVIKOTEPN €VvOold TNG OVOEKTIKOTNTAG OTNV YNOLIKN NG
OldoTOoN, OTOVG TOPAyovVIeES TOL TNV emnpedlovy Kol oTov POAO NG OTNV
[Tpwtofabuia Exmaidevon. Xto tpito kepdiowo eEetaletor m évvolo g Avto-

ATOTEAEGLOTIKOTNTOC TOV  EKTOOEVTIK®OV, HE 0ovoPopd oTlG OewpnTikés g
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KoTaPOAEG, TN OYéon NG ME TN OWOOKTIKY TPOKTIKA Kot ot HeTasy Pnotakng
AvOekTIKOTNTOG KOl AVTO-ATOTEAEGLATIKOTNTOS GYECT, OTMG QLT OMOTLIIMVETOL OTN
oebvn Piproypagia. Zto TéTOpTo KeEQAAOo mopovoidletor m pebodoroyion g
€PELVOG, EVAD OTO TMEUMTO TO OMOTEAECUATO TNG OTOTIGTIKNG OVAAVONG. XTO £KTO
KEQAAOLO TOL EVPNUATO CLINTOVTOL GE GYEST e TN d1ebvn PiAloypapia Kat, TEAOG, 6TO
£BOOLO KEPAAOLO OATVTTOVOVTOL TO YEVIKG GUUTEPACLOTO TNG EPEVLVAGS, Ol TEPLOPIGLLOL

NG KOl TPOTAGELS Y10 LEALOVTIKT £PEVVAL.
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KED®AAAIO 1° : H Ynowoxq Mabnon oty [pwtofaduia Exnaidevon
1.1 Ewcaymyn oty Yneoxq Mabnon

H évvowa g ymoetakng pdonong cuvocetor dppnkta e TG KOVOTOUEG AAANYEG TTOV
Aappdvovv yopa otov yopo G ekmaidevong. Ilpdkertar vy aAloyéc Kot
UETOGYNMUOTIGUOVS TOL APOPOVY TOGO TOV GYEOACUO, OGO Kol TNV EPUPUOYN VEDV
TOOAYOYIKOV HEBOdMV, SOUKTIKOV TEXVIKOV KOl EKTOUOEVTIKOD VAIKOV, UE OKOTO TN
Slpopemon evog véou mepifdiiovtog pdOnong. Ewwotepa, ot I[pwtofdOuia
Exmaidoevon, n ymoelokn pdbnon eumepiéyet, PEPata, v epappoyn ki a&lomoinon tov
YNOKOV HEGOV TN O100CKOA, GAAL, TAPAAANAL, TEPIAAUPAVEL Kot TV TOPEID TTOV
akoAovBeital 6ToV GYESOGLO, TNV 0PYAVMGT, TNV TPAYUATOOT] TNG dSdacKaAiog, 0TS

Ko TNV a&rorldynon g (Xovpidov & Mavovcov, 2017).

H ynmowxkn pddnon Oétel oto kévrpo g Oyl To. TEYVOLOYIKA £pYOAEio KOl TOV
EKTTALOEVTIKO, OAAL TOV {1510 TOV HOBNTN, TIG AVAYKES, TO WOLHTEPA YOPAKTNPIOTIKA TOV
Kot T  dvvatdOTNTES TOv, PAcel Twv omoimv tiBevior ot pobnoiokoi otdyol Kot
oyedtdleton n ekmandenTiky Sradikocio. DVoKd, Eva S100KTIKO GeVAPLo oyedialetal Kt
epappoletar pe v a&l0moinomn VITOAOYIGTMV, SLOOPACTIKAOV TIVAK®V, AOYICUIKOV, LE
AmMOTEPO OKOMO, TNV VROGTAPIEN Kol CLUUTANpworn TG owackoriag. Onwg
vroypappilovv ot Mikropoulos kan latraki (2022), n ymeloxn pédOnon oyetiCeton ko
Bacileton oe ovyypoveg Oewpieg pdOnong, Om®G 0 EMOWKOIOUNTIGUOS KOl T
KOWOVIKOTOMTIGUKY] TPOGEyyon, ot omoieg eotidlovv oty alio g evepyod

EUTAOKNG TOL paBnT ot ddikacio pabnone.

mv Ipotopfddue Exraidevon, n ynowkn pddnorn kpiveror diaitepo onuoavtiky,
a@oL ot poNntég MMKKE omoTeAoVV  “dypago yopti”® Kot Oev £Y0vV  aKOuUM
KoAAlepynoel yvooelg kot 0e€idtrec. Ta teyvoloyikd péoa COUTANPOVOLV TN
dwaokaAio, v eumiovtilovy Kot TN PEATIOVOLV, TNG TAPEXOVV €VA TTO TOLOTIKO
TpOoNLo, Aol 1N xpnor tovg Pondd o pabnt) va cuykevipwbel, va ekhapfavet ™

pébnon Betikd, Kabmg tpocerikbovy 1o evolapEpov tov (Meiddov k. cuv., 2011).

Tavtoypova, Evag axoun Adyog mov n ynelokn pabnon tpodystol ota oyoleio, eival
N ovuPoAn g oty mpodbnom ™G cvumepiinymg OAwv TV pobNTOV otV
TOOAYOYIKN dlepyacic, HEGOH A TNV EPOPLOYN TNG OL0POPOTOINUEVIS JOUKTIKNG
TPOGEYYIONG, TOL OTMTIKOAKOVGTIKOD DAIKOV KOt TG TOPOYNS xpOvoL oe Kabe pantn,

mote v, akolovdnoel 1o d1kd tov atopkd pvOud pddnong. ‘Eva ynoelokd 0100KTikd
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mAoiclo, ovvotal va Tpomomolel TN JacKoMa TPOog OQEAOG TV podNTOV, Vo
KOvOmolel TIG 1010HTEPEC AVAYKES TOVC KOl VO OVOMTUGOEL TIG KOWMVIKES Kol

cuvatsOnpaticég Toug de€otneg kKo otdoelg (Mikropoulos & latraki, 2022).

A&woonueioto givar 0T, M Yook pabnon cvvddel amdAvTo e TN EIAOGOPIN TOV
Néov Avorlvtikov IIpoypoppdtov Emovdmv, po mpoomddeid Tov  apHOdov
Ymovpyeiov va petatonicel to kEvipo Papovg amd v VAN Kol TOV d10ACKOVTIO TPOG
TOV pantn, péca amd TV EQAPLOYY VEOV TPOGEYYICE®DY, OTMG 1) OPLASIKY, PLdpatiKy,
OVOKOADTITIKY, O1EPEVVNTIKT. Z€ €va KOAG OpYOvVOUEVO, ELEYXOUEVO-KABOO YOO LEVO
amtd TOV EKTOOEVTIKO podnotakd meptBdAiov, 0 LoOnTNG AAANAETIOPA LLE TO DAIKO TNG
EKACTOTE TAOTQPOPUOG, cuvepydletal pe tovg ovupadntés tov, eviomilel KAloel,
dvvatd onpeio Kt EAAelYELG KL amoKTd avTO-KaBodYNoN LE TO TEPAGHO TOV YPOVOV,
avtonenoidnomn k1 avtovopio ota TAaicia g mopeiag Tpog ™ uddnon (TCoyiavvng,
2017). IapdAdnAa, 0 010G 0 EKTOLOEVTIKOG, £XEL TH OLVOTOTNTA VO OVATPOPOOOTEL, VoL
enovooyedldlel o SOOKTIKO TOV TAGVO KOl Vo OvVOTPOGOPUOLEL TIG TEYVIKES Kot
puefd60vg 10V TPOG GPEAOG TV padnTodv. O poAOG Tov Yivetal TAEOV KOOI YNTIKOC
KOl VTOGTNPIKTIKOG, KaOdg epyuydvel kot evBappbvel touvg padntéc tov va
AAANAOETOPAGOVY TOGO LE TO VAKO 060 kot peta&d toug (Xhamdvng, Mrpdrtitong &

Anpntpaxomodrov, 2003).

O ynowkdg UETACYNUATICHOS TNG EKMOIOEVONG KOL Ol GYETIKEG TOAITIKEG TOL
oyedralovtal, dpalovror otnv aglomoinomn TV YnelaKoV HEGHV 6T GYOALKY| LOVADO.
2UVEn®MS 0 €EOMAMOUOG TV GYOMK®V 0B0VGMY LE VTOAOYIOTES, SOPACTIKOVS
TiVOKES, TAATQOPUES HE YNOKO VAKO, OTMC KOl Ol GUVEYEIS EMUOPPADCELS TOV
EKTIOOEVTIKMV OTO, TEYVOLOYIKA €PYOAElD KOL YEVIKOTEPO, OTIS VEEC TEXVOAOYIEG,
GLVIGTOVV KIVIGELS TOLOTIKNG avafaduions ki aAloyng Tov YopaKTnpo TG cOYYPOvNg

exnaidoevong (ITYE «Awdeavtocy, 2020).

A6 T0 TOPATAVED SOMIGTAOVETOL OTLT) YNOLOKN Lanon eivar pia dadtkasio Suvapkn,
n omoia dapecorafeitar amd v teyvoroyia. IIpokeyévovr n ynolokn padnon va
KOTOOTEL OMOTEAEGUOTIKY] KOU VO ®OQEANCEL YVOOTIKA, WYLYIKO, KOWOVIKA TO
EUMAEKOUEVO € VTNV UEPT (EKTOOELTIKOVG, MaONTEG), OQEIAEl TO EKTOLOEVTIKO
GUGTNUA KOl 01 TOMTIKES VoL @POVTICOLV Y1 TN S1opKN ETUOPPMCT TOV EKTUOEVTIKAOV
KOl TOV EUTAOVTICUO Kl EMOVOCGYESICHO TV AvoivTikov [lpoypappdtov, dnmg Ko
Yl TOV EYKOPO EEOTAICUO TV GYOMKDOV LOVAI®V LE TEYVOAOYIKE pHéca (Xovpidov &

Mavovcov, 2017).
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1.2 H’Evvota tov Wnoakob Metaoynuaticpov ot Xyolkn Movéoda

To ekmadevtikd cvotnua Provel oAloyés, pio amd TG omoieg €ivor o Ynelakdg
petacynuoaticpdc. H évvola avagépetot 6€ aAlay£G TOV TPAYLOTOTOLOVVTOL AOY® TNG
EVTOENG TOV YNOLOK®OV HECHOYV TOGO 6T HoNclokt] dtadikacio 660 Kot 6TV avamtuén
TOV EKTOLOEVTIKAOV, OAANYEC TTOL ONUIOLPYOVV TIG KATAAANAEG GLVONKES TOV 0O YOHV
OTNV ATOTEAEGLATIKOTNTO TNG EKTOLdELONG. O YyME1aKOG LETOAGYNUATIOUOGS, AodV, dE
TEPAOUPAVEL OTOKAEIGTIKG TIG EKTOLOEVTIKEG TAATQOPUES KOL TOV £POOOGUO TOV
oyohelmv pe TEYVOAOYIKA HEGO, OAAG KOl TNV EVOOUATOON VEOV CTPATNYIKOV
uéOnong, tov oxed1acUd KOUTAAANAOD EKTOOEVTIKOD VAIKOV, KOOMS Kot T Onpiovpyio
evog véou pabnotlokov TEPPAALOVTOG, TOL TPOAYEL TNV ONOKTINGT YVOCE®V Kol
de&lotov and ekmoudevutikong kot pabntég (Redecker, 2017). Avoagopukcd pe v
[TpwtoPaduia Exnaidevon, o yneokog HETASYNUATIGHOS KPIVETAL CILOVTIKOS, 0pOD
N wkpn MAkio Tov pobntdv gtvar KotdAANAN Yo v eEotkelmon [ o TEXVOLOYIKA
gpyoireia Kot TNV oAOTAELPN avamTLEN TOVS e TV opBN a&tomoinom avtdv (Zdypov,

2019).

To ymoetaxd péso epmiovtiCovv T podnotokn Slodikacio Kot SLpopPeavoLvy Eva
nepPdArov pdbnong mov guvoei ™ dadpaon kot v evepyd gumiokr). Ewdwodtepa, ta
ynoewokd péca ditvouv TV €ukapiot GTOVG EKTOOEVLTIKOVS, VO SLPOPOTOL|COVY TN
OACKaALL TOVG, VO VIOBETNGOVY VEEC TPOGEYYIGES KO OTpATNYIKEG LABNnoNg, Onwg
TN GLVEPYOTIKY] Kot €EQTOLUKEVUEVT, TPOCEYYIGELS MOV TOPEXOVV GTOLG MO TEG
0eE10TNTEG KOWMVIKES KO TPOGMOTIKT ovATTUEN. AKOUY, HEGA A0 TO GYEOOGHO Kot
Vv a&lomoinon TV YneuwKkov HEGHOV Kol EQAPLOYADV, SIEVKOADVETAL TO £PYO TOV
EKTOOEVTIKOD, TOL TTOPOTNPEL TNV TPOOSO TV LOONTOV Kol TAPEYEL AVATPOPOOOTNON,
pe amotédecpa kébe pabntg vo odnysitor oty emitevén otoywV (ZoEog K. GLV.,
2015). O ymorokdg LETOCYNUOTIGHOG, ONAAST, EVIGYVEL YUYOAOYIKA KL ETOYYEALOTUKE

TOV EKTTOLOEVTIKO KOl TOV HOBNTY], EVO KAVEL OTOTELEGUATIKN TN ddacKaAia.

[TapdAdnia, 0 YyNE1oKOG LETOCYNUOTIGIOG GUVOEETOL APPNKTA LLE TIG QALAYEC OTN
GYOMKY] opydvwon. Me 1 onuovpyio Kow Ty xpnon WNOuKov epyoreiov, 1M
EMKOWVOVIOL HETAED TOV OTOU®V KOl QOPEMY TOV EUTAEKOVTIOL GTI GYOMKY HOVAd
dtevkoAvvetatl (Avaotaciov, 2025). Xty [Ipotofdduia eknaidevon, 6mov o S104cKmV
avoAopUPAVEL TOAAGD OLOLPOPETIKA YVOOTIKO OVTIKEILEVO, 1| YNOLOKT OPYAVMOT] TOL
VAKOD, TOV HoONTOV, LEMVEL TO EPYOCIOKO GYYXOG Kol TOV POPTO EPYUCING KO TPOAYEL

NV TOopoYN TOTKOTEPNG Owackorioc. Me ovtdv TOV TPOTO, 1 EKTOLOEVTIKY
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KovAToUpa. 0AAGCEl, TpowBeitonw M cvvepyacic, 1 OHOOIKOTNTA, T EMKOWVMOVIO, M
OMUOVPYIKOTNTO KOl ATOTEAEGUATIKOTNTO pobntodv kot exmodevtikov (Ifenthaler &
Egloffstein, 2020). Ot ekmodevtiKol KaAMePyohV YNOLoKES SeEIOTNTEG KOl OITOKTOVV
EMAPKELDL, ETOWOTNTO, OVTOTENOIONGT 6TV a&lOTOINCT TOV YNOLOKOV EPYOLEIDV, LE
oKomO Vo To. EVTIAEOLV TN OOUCKAAN TOVG KOl VO TETHYOLV TNV KIVNTOTOINOoN Kot
GUUUETOYN TOL GLVOAOL TV podntov H ynolokn ovtd-amoteAecuatikdOTnTo TOV

EKTTOOEVTIKMV GYETICETAL OTEVA [LE TOV YMELOKO PETOCTYNLATIOUO TNG Labnong.

Emumiéov, o ynookodg HETOSYNUATIGHOG GTOV YDPO TNG EKTOIOEVONG AVEAVEL TO
Babuod mpooPaciuodtnTog o TEYVOLOYIKE pyOaieiat TOGO OO TOVG EKTOLOEVTIKOVG OGO
Kot toug poBntéc, mpodyst v efatopikevon 1ng OwaoKoMag, HEC® NG
dlpopoToinong TV dpAcewv, MOTE Vo akoAovbel anpockonTa Kabe pobntg tov
aTopUKd ToL PLOUG pdbnong, eved evvoel kol T cvumePiAnY”, aPoD TO YNOLOKAE
nepPdArovta vrootnpilovv pia ekmaidevon yio OAOVG, peudvovtag Tig dlakpicels. H
AmOTELESUATIKY] A&l0TOiNoT TOV YNELKOV HECOV TPOVTOBETEL KAAD KOl TPOGEKTIKO
oYe01G 0, OETIKN OTAGT OTNV EMUOPP®ON OO TOLG EKTAUOEVTIKOVG Kol KaBodnynon
Kol TopaKivnon omd T GYOMKN NYecio, LE AMOTEAECUO O LETOCYNUOTIOUOG Vo, efvat

Bldotpog ko 0vc1aeTIKOG K OYL empavelakds kat avovstog (Redecker, 2017).

ZUUTEPACUATIKA, OOMIGTAOVETOL TMOG O YNPLOKOG LETAGYNUATIGUOG GUVIGTA Lo
OLVOUIKN Kot Olapkadg e€eMoodpevn oladtkacia, 1 omoio 6toyevel otnv £viadn Ki
a&l0moinomn TV YneoK®v HEGHOV KOl KOADV TPOKTIKMOV 6TV £kmaidgvon. Bacukoig
d&oveg emitevéNg TOL YNELOIKOV UETAGYNUATIGHOD GTN GYOAIKT] LOVAOX OTOTEAOVV M
Betikn otdon kot 1 eveMEia TOV EKTOUOEVTIKMV, 1 AndKTNOT aTd AVTOVS TNG YNOLUKNGS
avOeKTIKOTNTOG KL QVTO-OMOTEAECUOTIKOTNTAG, KOODG Kot 1 odKTN o™ 0e510TNTOV Kot
YVOOEDV TOV TOVG TAPEYOLV OVTOTETOIONoN Ko emdpkeln yvootikn. H viobétnon
TPOKTIKOV YMEokng padnong oonyst otn Sopdpemon €vog VITOCTNPIKTIKOD,

GLVEPYATIKOV Kot KavoToHov padnoioxod tepiBaiiovtog.

1.3 O Porog g Ynowokng Mabnong oty [pwtofaduia Exraidevon

H ynowxn pabnon oty Ipotofdduia Exnaidcvon epapudletarl, mpoxeévov 1
dwackaAio va eumhovTioTel Kot ot podntég va e€otketmbovv pe T ynoelakd epyoieio
KOl VO, 0ITOKTI|OO0VV YVMOELS, 0TAGELS, 0e€10tnTec. Me v a&lomoinon g teyvoroyiag,

ol padntég pobaivouv va cvvepydlovior, vo avOKOADTTOLV KOl VO ONULOVPYOVV
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YVOOT], LEGA OO TPOKTIKES O1POPOTOTNUEVTG KO BIOUATIKAG TPOGEYYIGNE TOL OTMG
NN avaeEpOnkKe avTomokpiveTol OTIS OVAYKEG TOVG Kol GYESIALETOL e KPUTNPLO TIG
duvatomtég toug (Xovpidov & Mavovoov, 2017). H ymoewakn pddnon Bewpeiton
QTOTELEGUATIKY], OTOV O EKTOLOEVLTIKOG SVVATOL VO 0EIOTOGEL OAQL TO, TAEOVEKTILLOTOL
TOV YNEWKOV PECOV, ONAadN OTav OBETEL IKAVOTOMTIKA TOGOGTH YNOLOKNG
ETOLOTNTAG, EMAPKELNG, OVTO-OTMOTEAECUOTIKOTNTOGC Kl AVOEKTIKOTNTAG, £POSLOL TOV
emdpodv ot padnon kot mapéyovv motdtnta. O ekmodevTikdc mov Subétetl Ta
Tapomdve, fondd To Labntn vo TAGEL 6T YVMOGT, VO OVOTTOEEL ONIIOVPYIKOTNTO KO

va avENoEL T cvppetoyn Tov otr daokaiio (Hatlevik et al., 2018).

EmumAéov, n ymowokn pabnon oty I[pwtofdduie Exnaidevon, ntpowbel oto péyioto
Babud ™ dadpaon ki aAANAETiOpaon TOV HoONTOV TOGO pE TO SOUKTIKO VAIKO 0G0
Kot e To S0ACKOVTA KOl TOLG GLUHOONTEG Tov. Me T Ponbeto TV gpyadeimv mTov
VILAPYOVV UEGO OTIC EKTALOEVTIKEG YNOLOUKEG TAATOOPUES, 01 LoBNTES cuvepydlovtal
0€ LUKPES OVOLLOL0YEVELS OLAOES LLE GOPT KOTAUEPIGUO pOL®V, ekppdlovTal, ETAVOVY
TPoPANUATO, ETLTVYYAVOVY KOWVOUS GTOYOVG KOl SIOUOPPOVOVY VYIEIC SIUTPOCMITIKES
OY£0EIG Y®PIG GVYKPOVGELS Kl amOKAEWGHOVG.  Omwg tovilovv oe €peuvd TOvg Ol
Mikropoulos xou latraki (2022), n ovvepyotikn pdOnom pe v aflonoinon tov
YNOWKAOV LEGOV, OLEAVEL TNV EVEPYO EUTAOKT TOV HoONTOV Kot dnpovpyel oporo
nepailov pdnong, tkavd yio KOAMEPYELD TG KOWVMVIKOTOIN oG, TS 01d0paong Kot

™G OYOoTNG AVTOAAOYNG ATOYEWDY LECH OO ETOTKOOOUNTIKO S1AA0YO.

Ao Vv GAAN TAELPA, M yNeoKkn Ldnor guvoel Oyt LOVo TN GuVEPYATIKY padnon,
aAAG Ko v eEatopikevpévn. H opybvoon kot o oxedlocpog moALTPOTIKOD Kot
TOAVUEGTKOV VAIKOV G€ TAATQOPLES, BonBd TOV EKTandeLTIKO VO Tapatnpel TNV TpO0do
tov Kafe pabntn, vo avayvopilel Ta advvato onpeio Tov Kol vo avorpocoprolel
dacKaAio TOL e KPLTNPLO TIG avhykeg Tov kaOe padntn. H ynowokn pabnon Ponda
KkéOe pobnt va emtiyel otOXOVG aKkoAovODVTOS TO d1kd Tov pLOUO PABnoNg, YwpPig
OloKkpicelg Tov 0dNYoHV GTOV TAPUYKOVIGUO KOl OTOKAEIGHO HobnTdV pe podnotokeg
dvokorieg (Xhambvng, Mmpdtitong & Anuntpaxoroviov, 2003; ITYE «Awdeavtocy,
2020).

AkOUN, TAEOVEKTNUO E€QOPUOYNG NG wnoakng pabnong oty Ipwtofdda
Exnmaidevon ovviotd n koAMépysin g onpovpyikoéttag tov  pontov. To
TEXVOAOYIKA LEGO KO YNPLOKA EPYOAELD EVIOYVOVY TO GYESAGHO dPAGE®MY d1AOPAOTG,

weplPdAdov 6mov o pabntg €xel TV evkaipio Kot v glevbepio va dnpovpynoet
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TEPLEYOUEVO, VO, OLEPEVVNGEL TO VEO TEPIPAAAOV, VO KIVITOTOOEL T PAVTOGIO TOV, VO
TEPOLOATIOTEL GE VEOUG YDPOLG Kot var 001 yNOel ot pabnon. Avtog o tpomog puddnong
yopoktnpileTon Kavotopog, agol o pabntmg Ppiocketor 6To KEVIPO TG d1dacKOAOG
Koy, péoo omd tn Ponbela tng TEYVOAOYiog, evepyel, GLUUETEXEL, OMUIOVPYEL.
[TapdAinia pe ) dnuovpykodTNTa, 1 aSl0moinon TS YNeLoKNg Habnong tpodyst Kot
™ Swbepatikdtro. To ynelokd péco divouv Tn duVATOTNTO GTOV EKTOLOEVTIKO VL
o)e014LEL OPAGELG OAGTIKNG TPOGEYYIONG TNG VENS YVAONGS, ApoD OTIG OPAGELS OVTEG
EUTEPLEYOVTOL TOIKIA YVOOTIKA avTiKeipeva. Mg Tov TpOmTo avtdv, 0 pobntig pobaivet
Vo eMAVEL NTAUOTO Kot VoL O1EVPVVEL TOLG TVELUATIKOVS TOV 0pilovTeg, Evd TV 1ol

oTyun amoktd cvvepyotikég deEotnreg (Redecker, 2017).

Téloc, n ynowakn pddnon owdpapatifel kaipto poro omnv  avdmtuln g
AVTOPPVOUIGNG TNG CLUTEPLPOPAS Kot TNG avtovouiog Tov padntomv. Avtd copfaivet,
OL0TL 01 YNPLaKES OPACELS TOV GYedALoVTAL EDVOOLV OAOVG TOLG TVTTOVG AN oNG TV
padnTov, agod mapéyovv TV gukalpio otov KABe padnt va emiéyel dploels mov
KOVOTTOLOUV TO, EVOLOPEPOVTE TOL KO TOL EMITPETOVY VO, 0KOAOVONoEL TO O1KO TOV
pvOud pabnong. Avt| m dvvardétmro odnyel to palnt) oy omdKINoM
avtonemoifnong, avtoppvBong Kot avtoeréyyov (Xovpidov & Mavovcov, 2017). Xe
avtd 10 onueio vo devkpviotel kot 1 BeTikn emidpacn g ynelokng pddnong ot
ddkacio g a&toAdynong tov padntr, HEco amd TN GLVEYN OVATPOPOSOTNGT TOV
TopEYETAL GE AVTOV atd TO d1ddoKovTa. Me TIg YNPLoKES TAATPOPES Ol EKTOLOEVTIKOL
ToapoTNPOVY TNV TPOodo Ttov KABe padntn, mapéyovv ovaTPOPOOHTNON KoL

enavooyedldovv, 6tav autd amatteital, T O0CKAAlN TOVC.

1.4 Evkaipieg kon [Tpoxinoeig g Pnoeraxng Mabnong

H ynowxn pabnon mapéyst egvkapieg mov petaTpémovy N OdacKoAi Kot TO
padnotokd mepiPdriov oe mowoTikd kot amotelecpatikd. Ewdwd oty Ipotofdadua
Exnaidevon, mpoceépel ) dvvotdtta otovg padntég va xovv mpdsfacn otn véa
YVOOT HEGO OO TOWKIAL TEYVOAOYIKA LEGO KOl O1OPOPETIKA TEPPAAAOVTA, EVD GTOV
EKTTAOEVTIKO TNV elgvbepior va oyedldlel, Vo OpyavAOVEL TO VAIKO TOL HE VEES
oTPATNYIKES Kol HeBOOOVG, doTe vo TeTOYEL TV €MiTEVEN OTOHY®V amd OAOLG TOVG
padntés. Onwg vroypaupilel o Avaotaciaong (2017), n évtaén oy ekmoaidevon kot

a&10moinon ToV YNeKOV HECOV, SIUUOPPOVEL VEQ EVOLAPEPOVTO. Ladnclokd Thaicio
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OV ELVOOVV TN GLVEPYAGIQ, TN SLAOPACT] KAl TNV EVEPYO EUTAOKT TOV LOONTOV, EVOD,
TopaAANA0, Tpodyovv TN OtepevvnTiky kot Plropoartiky dwdockaiio. EmimAéov, n
ynowky pddnorn emrpénet T dwpopomoinon g Odackoroag, divoviag 1T
duvaTOHTNTO GTOVG HOONTES Vo pLabaivouy eEatopkevpIEVa, aKOAOLODOVTOG TO d1KO TOVG
pLOUO Kol OTOV EKTAOELTIKO TN SLVATOTNTA VO avayvopilel Tig dvvatdTNTES Kot
OVOKOAIEG TV HOONTOV Kol VO TPOTOTOLEL TIG OPAGELS TOV, VO AVATPOPOSOTEL Kot v,
a&lohoyel amotelecpaTiKd TOG0 TOVG LaONTEG, TOL TOPOVCIALOVYV OVOLOLOYEVELD, OGO
KOl TO EKTOSELTIKO Tov épyo. Me avtdv 1oV TpoOmo, meplopilovial ot avicOTNTEG,
EMTVYYAVETOL 1] CUUTEPIANTTIKY] EKTAIOELOT KO O EKTOLOEVTIKOG ATOPEVYEL TO AYYOG

Kot v yoyikn e€ovBévaoon (Kwotdkn & Koloyravvéaxng, 2019).

[TAeovékTnuo TG ynoelaxng pdbnong, axoun, Bewpeitar kot 1 oAOTAELPN avamTLEN
tov padntov. Ov podntéc Spovv o€ ouddeg, upabaivovv va ovvepydlovtal,
avtoAAdGGoUY amoyels, pobaivouv avokaADTToVTag TN VEo YVAOon Plopatikd Kt
EUTMEPIKA KOl OVOTTOCOOVV T ONpovpykodtntd toug. [HopdAinia, n eicodog kot
EQOPUOYT TNG YNOLIKNG HAONong evuvoel Ko TV EMOYYEAUATIKY OvVATTUEN TOV
eKadeLTIK®V. Ot eKTodEVTIKOL  EMUOPODVOVIOL  OTIC  VEEC  TEXVOAOYIEG,
eEOKELOVOVTAL LE TO GYESAGLO TNG O10ACKUMAG TAV® GE AVTES KO ATOKTOVV YN (OLOKT
AVOEKTIKOTNTA KL QVTO-ATOTEAECUATIKOTNTA, QOO TOV APOVV TOV EPYOAGLUKO POPTO,
T0 oTpeG Kol TNV €£0VBEvoT Kol GUUBAALOVY CNUAVTIKO GTNV ETOYYEALATIKY] TOVG

avartoén (Redecker, 2017).

Xoplg oapeiporic Opmg, M ynowky pabnon Epyetor aviET®OmN He TOKIAES
TpoKANceLS kot “peravd onpeia”. H a&omoinon tov ymelokdv pécmv odnyet cuyva
OTNV EKONAMON YNELOK®V OVICOTNTOV. X& TOAAES GYOMKES LOVAOES AmoLGldlel O
KOTAAANAOG E0MMGLOG, TOL KPIveTal avaykoiog Yo TNV TpOcRaoT] EKTOUOEVTIKAOV KOl
LaOnTodV oTNV ymetokn padnon. Avtd to yeyovog cuvictd Tpoxomeédn oty aStomoinon
™G YNOLOKNG LaBnong amd GAovg Kot avEAVEL TIG OOIKIES, TIG AVICOTNTEG KoL TNV EAAT
nmopoyn iowv gukouptov yuo 6lovg (Ivotitovto Exmoadevtikng IMoMrtikng, 2020).
Axoun, mpdcobetn mPoOKANoN ouUVICTE KOl 1 SUVATOTNTO  EMUOPPOONG TV
EKTALOEVTIKMV OTIG VEES TEYVOLOYieS. ZOppmva pe Tov Tquoyidvvn (2017), 1 ymeloxn
pdonon Bewpeitor TOOTIK Kl OMOTEAEGUOTIKY, OTOV Ol EKTOOELTIKOL dtoBETouV
EMAPKELN YVOGEMY Kol 0EE10TTOV GTA YNELoKA epyoreion Kol To. epappolovy otnv
TéEN. AvoTtuydg, TOAAOT EKTOOEVTIKOL OEV TAPOAKIVOLVTOL VO ETHOPP®OOVV oTO

ynowkd epyodieio kor  mepropilovior otV mopadoctokn  OacKoAio.  Aegv
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AVOTTUGOOVV, AOUTOV, OeE1OTNTEG YNPLOKNG IKOVOTNTAG, OTOTEAEGUATIKOTITOC, EVO,
aKoun Kt 0tav aEmooLY TNV Ynelokn Rainon, 1o KAVOuV ETPOVEINKE Kot
TePLOPIoUEVa, yopic amotédespa. Amapaitntn Oewpeiton n  enayyeALOTIK avATTUEN
TOV EKTOLOEVTIKMV, HEGO OO TN GLUUETOYN TOVG GE EMUOPPMOTIKG TPOYPOUUUOTO
YMOEKNG Ladnong, Kabdg Kot 1 cuVEPYOTIo TOVG LE EUTELPOVS OTA YNOLOKA EpYOreia
GLUVAGEAPOVS KOl 1) GLUUETOYN TOLG 6€ Kowvotnteg nddnong. Ta mopomdve tpodyovv
TNV YNEOKN OVOEKTIKOTNTO KOl QUTO-OMOTEAEGUOTIKOTNTO TOV EKTALOEVTIKMY KOl

SLHOPPOVOVY TNV YNPLOKN KOLATOVpa 6TV eknaidevon (Zdaypov, 2019).

EminpocOeta, vdpyovv kot ekmaidevtikol Tov aglomolodV amoKAEIGTIKA TO YNQOLOKA
péca otn d1acKaAia Tovg Ko, ToAAEG Popés, e AdBog tpdmo. To yeyovog avtd emdpd
apvnNTIKG oty omddoon tov podntov, ot omoiot, wWwitepa otv IlpwtoPdaduia
Exnaidevon, kovpdalovtar edkolo amd ) ocvveyn €kbeon oe ynolokd péoa, oe
GLYKEVIPAOVOVTOL ETAPKAOG KOl O0€ CLUUETEYOVV gvePYA ot podnciokn mopeio. Onwg
gbotoyo emonuaivel n Anuntpuadov (2016), n epappoyn ™S YNEOLIKNG HaBnong
Kpivetor avaykaio va akoAovBel to PETPO Kl VO VINPETEL GLYKEKPIUEVOVG GKOTOVG,
HE amOTEAECHA VO, APETOL ] KOVPAOT] TOV podntav. Tnv id1a TpoKANcT TG YNOLOKNG
péonong avaeépovv kot ot AmoctoromovAov kKot Mavovocov (2024), ot omoiot
napafétouy g petoveKTnra g aglonoinong g ynekng pabnong kat to {Mmuo
ac@aielag. [ToAAég popég ota ynelaxd tepiPdAiovta pabnong 6ev TPOCTATELOVTAL TO
TPOGOTIKA dedopéva, Tov ¥pNotn. ['ia To Adyo avtd To GYoAeio opeilel va oyedtdlet
TOMTIKEG Y10l TNV ACQAAEL TOGO TMV EKTOLOEVTIKMV OGO Kol TV HobnNT®dV Kot vo poel
ToUG HoBNTEC pe obveon ki vIELOLVOTNTA GTO YNEOKE pEco Kot TePBaAlovio
nadnong.

TéNog, 1 SLUOPP®CT TNG YNOLUKNG KOVATOVPAG OTNV EKTTAIOELOT| AmoTEAEL TPOKANGN.
Agv opxel amld 1 EVOOUATOON TOV TEYVOAOYIKOV HEGMY GTN GYOMKN TAEN. Avh
TPEMEL VO GLVOSEVETAL OO TO GYESCUO KATAAANA®V dpdcemv, dpAcemV OUAOTKOV
OV TPOAYOLV TN CLVEPYOSIO TOV HOONTOV, OAAL KOl SLOPOPOTONUEVEOV, TTOL
aVTOTOKPIVOVTOL OTIC OVAYKEG OA®MY TV HAONTOV Kol TOLG 00N YOV GTNV OTOKTN O
yvocewv kot deSlottov. H dtopopeoon ynoeakng kKovAtodpag, mépa omd Tovg
paOnTég, eVioybEL Kol TOVG EKTALOEVTIKOVS, aPoV TOVG £POdLalel pe 0e&l0TNTEG TTOV
mpomBovv TV Kavotopia Kot TV avamtué| TOLg G TPOCHOTIKO Kl EPYOCIOKO ENITEOO

(Zaypov, 2019).
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Ev xataxieidl, n ynorokn pdbnon eumepiéyel mokileg evkapieg Kot TPOKANCELS, TOV
vy va apBodv amoutovvtor TpodmoEcels, OTMS 0 ETAPKNG EOTMOUOG TV GYOAKOV
HOVAS®V, 1 GLVEYNG KOl OVCLUGTIKY ETUOPOMON TOV EKTOOELTIKAOV, KOOMG Kol O
0pBd¢ oyedraopdg Kot 11 cuvet aSlomoinom TOLV YNELKOD EKTASEVTIKOD LAIKOV. H
OVTILETOTION TOV TPOKANGEMY QLTOV SIOUOPPDOVEL KOTAAANAO TEPIPAALOV VTTOOOYNC
Kl EQAPLOYNS TNG WNPLOKNG LB oNg, TePPAAAOV TOL EUTEPIEYEL T OLOLPOPOTOUEVN
pudonon, ™ cvvepyatikn, ™ Propatikn, v eatopkevpévn (Fcovpa, 2017).
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KEDOAAAIO 2° : H Evvotwa g ¥notaxng AvBektikotntog tov Exmadevtikdv
2.1 Iepreyopevo g Evvolag g AvBextikdtntog

H avBexticotnto amotelel pio 5510t Ta mov KoAAepyeital omd to dropo Kot to fonda
Vo ovTomeSEPYETAL GE TEPLOOOVS KOl TEPIOTATIKA KpioemV Kot TpokAncemv (Martin &
Bolliger, 2018). ITpdxetton yio pia d£510TNTa. SUVOUIKOD YOPOUKTHP, 1) OTTOT0 OTOKTATOL
péoa oto ypdvo, péca amd TV ¥pNoN KATAAANA®V ueBOd®mV Kol TNV amoKOpon
Blopdtov, padnong kat cuveyols Kovovikhg kabodynong (Gu & Day, 2007). Xtov
EKTALOEVTIKO XDPO, N ovOeKTIKOTNTO oYETICETAL PE TNV IKAVOTNTO TOV EKTALOEVTIKMV
va dtoyepilovtol amoTEAEGUOTIKA TNV EUPAVIOT) OLGKOAMY KOl TPOKANCEMV OTN
GYOAMKN HOVAdd, VO OVTILETOTILOVV SLVOLIKA TIG TEGELS TOV TVXOV VITAPYOVY GTOV
EPYOOIAKO XDPO Kot Vo V10BETOVV Kot VoL TPOSapHOLovTol KATAAANAL GTIC GUVEXEIS
aALoy€G TOV GLUPAIVOLY YOP® TOVE, MGTE VO TPOGPEPOLY GTOV LAONTH L0 TOLOTIKOD

yopaktpa pabnon (Paller & Quirap, 2024).

Onwg vrootpilovv ot Luthar et al. (2000), n avBektikdtnto teptrapfaver pia mopeio
TPOGAPUOYNG GE AVTIEOEG KOTAGTAGELS, KAOMG KO TNV IKAVOTNTO TOV £XEL TO ATOUO VO
Bpiokel tpdmovg KatdAAnAovg vo dtoyelpiletal T OSLOKOAIN Kot Vo avTHETMTILEL
AMOTEAECUATIKE To. OOl TPOPANUaTO EUPavicTovy pmpootd tov. Ewdwdtepa,
avVoQEPOVTOL LOVTELD OVOEKTIKOTNTOC, TOL Eival TO E6MTEPIKO Kot TO 01KOAOYKO. To
npdTo, Omwg emonuoivoov ot Martin ko Bolliger (2018), eotidlel ot otopukég
0e&10TNTEG TOL ATOLOL, TTOV £Vl TO KATA TOGO £vag AvOpmmog drafétel vynAa emineda
eveMélog oy €0peon AGEWV, To ETITESD AVTO-OTOTELECUATIKOTNTAG KO Oloyeiplong
TV cvvaicOnudtov Tov og ke nepiotacn. Avtifeta, T0 0IKOAOYIKO HOVTELO TEPVA
amd 10 ATOHO MG HOVAOD OTNV KOW®VIOL KOl ETIKEVIPAOVETOL GTN O140pacT TOV
avOpdmov pe T0 Kowwvikd TepPdiiov. Aivel ELPaon OTIG KOWVOVIKES GUVONKEG TOV
EMKPATOVV G610 TePPAALOV OV Kiveitor TOo Atopo, ot omoieg Kot emnpedlovv Tig

OVTIAMWYELG KOl TY GUUTEPLPOPE TOV amévavtt ota Tpdypato (Mansfield et al., 2016).

Avagopikd pe to mepipdAiov ¢ ekmaidgvong, N Evvolo TG avOeKTIKOTNTOS TOV
EKTTOOEVTIK®V OOUEITOL TAV®D GE TPioL YOPAKTNPIOTIKA: 0) TO GuvolcOnuata, B) ot
KOW®VIKEG GVVONKEG Kot ¥) TO 1010 TO emAyyeApa. AVOALTIKOTEPD, Ol EKTOLOEVTIKOL
QmOKTOVV OVOEKTIKOTNTO WYUYIKT Kol €VOUVAU®ON, OTav Olafétovv  de&l0TNTES
OTOTEAECUATIKNG OVTIUETMMTIONG TOV AYXOYOV®V KOTOGTAGE®V TOL Pudvovy TNV

gpyacio Tovug, dlayeiplong TV cLYKPOHGEMY N Kol OTOITGEMY TOL GYOAKOD YMPOL
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Ko, YEVIKOTEPQ, OADV TOV OPVNTIKOV CUVOICONUATOV TOV EKONAMVOVTOL HEGH OTN
oyolkn povada (Gu & Day, 2007). Xtn ocvvégeln, €dpaidvouy LYNAAQ emimedo
avOekTIKOTNTOG, HECH OmO TG OUOAEG OYEGES TOV GULVATTOLV TOCO IE TOVG
GLVAOEAPOVS OGO KOl [LE TOVG LAONTES TOVS, OTTMG Kot HEGO O TNV EUTAOKT TOVG GE
diktva vrooTpiEng ekmondevtik®v (Paller & Quirap, 2024). Téhog, | avBextikdTnTO
GUVOEETOL GTEVA Kol UE TIG LeBOdoVE Tov o1 exkmadevTikol epapudlovv oty Taen, Le
okomd MV TPOANYN N Kol Gpon TOV TPOPANUATOV Kol GLYKPOUGEMV OV
EKONADVOVTOL LETOED QLTAOV Kot TOV HaONTOV 1] TOV HobnNTdVv pe cuppadntég tovg. Me
mv opBn dwuyeipion kot TG KATAAANAES TpooeyYioES, KAVOLV TN O1000KAAIN TOVG

AMOTEAECULATIKY] KL EMTVYYAVOLV 6TOY0ovg (Mansfield et al., 2016).

[épa omd 1o mopamdvem, m avlektikdtnto oyetileTon oTEVA HE TIG €VVOLEC TNG
KOVOTOINoNG TOV EKTAOEVTIKOV Kol TNV gpyoactokn eEovfévaon. Onwg gvotoya
vroypappifoovv ot Gu kot Day (2007), n 0mapén avOekTikdTNTOG GTOVG EKTUOEVTIKOVG
odnyel omv €0KOAN TPOCHPUOYT] TOVG KOl OMOTEAEGUOTIKY]  OVILUETOMION TOV
TPOKANGEMY, 0TN PLOULON TOV GLVUIGONUAT®VY TOVG KOl TV TPOCHAMOT GTNV TopEia
PO TNV Tapoy ToloTkov Epyov. H avOektikdtnta, SnAaodrn, GUVICTA TPOGTATELTIKO
mapdyovta, o omoiog mepopilet 1o Ayyog Kot TV kovpacn AOY® avENUEVeV
EMAYYEALATIKAOV VTOYPEDCEDMV TOV EKTOOEVLTIKAOV KOl TPOAYEL TNV ETOAYYEALOTIKY
avdantuln. EmmAéov, cuviotd petafAnti mov endpd o1n SL0pOpP®OT VYLDV GYECEDV
TOV EKTOLOEVTIKOV [E TOLG HOONTEC TOV, PECO OO TV IKAVOTITO TOV EKTOLOEVTIKAOV
va dwaxepilovior ophd cLYKPOLGLOKES KATOGTAGELS, VO TOPAKIVOUV TO Hobnth Yo
GLUUETOYN OTN KAnon kot va KaAlepyobv éva Betikd oyoikd kiipo (Gu & Day,
2007; Mansfield et al., 2016).

Télog, 1 évvola g avBekTikOTNTAG EVVOEL TNV TTopEia TPog T udbnon Kot ™ yvoon.
Ot ekmadevtikol mov dabétovy avlektikotnta, gpeavifovrol Betikol anévavtt ot
ocuveyn EMUOPE®MOT| Kol KATAPTIOT, TPOKEUEVOD VO EUTAOVTICOVV TIG YVMOGELS KoL
0e&l0TNTEG TOVG KOl VO TOPEXOVV TTOOTIKOTEPN €KTAidELo. AAANAOETOPOVY g
GAAOVG EKTTAOELTIKOVE HEGH KOWVOTNTMV Kol SIKTOH®V pdbnong Kot mopovsidlovio
Betikol amévavtt otn Aym avoaTpoPoddTNoNG, He OKOTO TOGO TNV TPOCMOTIKN TOVG
Beltioon 600 kot TN Pedtioon g anoteAespatikOTTAG TG HiBnong. Ae diotdlovv
va avayvopilovv Tig advvapiec Toug kot va {ntovv Ponbeta, ywpic vo acBdvovrot
“ovbevtiec”, dote vo avtameEépyovtol oTIC SVOKOALEG Kol Vo U Pidvovy apvnTikd

cuvatsOfuata, Ommwg 1 mep@wplomoinon kot 1 younAn avtoektipnon (Martin &
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Bolliger, 2018). Mg 1 Bondeio g ovOekTiKOTTOG KO TNG 0LTOppLBUong g
GUUTEPLPOPAG, O1 EKTOOEVTIKOL eivan o€ BEon va oyedidlovy Kol Vo, TPOTOTOLOVV TO
OaKTIKO TOVG TAGVO, Vo dtoyelpilovtan To S10aKTIKO ¥pOvo Kol va kabicTavtal avTo-

amoteleopatikoi (Schunk & DiBenedetto, 2020).
2.2 Ao v AvBektikdtnta otnv Pnelaxn Avhektikotnto

Nuepa, AOym TV paydaimv TEYVOLOYIKOV oAAoymV Kol eEEAEe®mV 68 OAOVG TOVG
TOUEIG TG KOowvmViag, N ekmaidgvon PLdvel aAAoyEG KOIVOTOUES KOl OTOKTA YNOLoKO
yopoktpo. Avtd onuaivel 0Tt N avOEKTIKOTNTO TOV EKTOOEVTIKOV OTOKTA GALO
vonua, aeov, TAEOV, VTAPYEL M YNEKN ovOeEKTIKOTNTO, KOTO TNV Omoic ot
EKTOLOEVTIKOL EMYEPOVV VO EYKALATICTOVV OTIS OVAYKEG KL OAOEVA 0LEOVOLEVES
OTOUTNOEL, €VOC  VEOL  EKTOOELTIKOL  mepiBdAiovtog, Omov  Kupiapyo poAo
dwdpapatiCouv Ta teyvoroywkd péoa. H ynoelaxn aviektikdtnto, Aoy, eumepléyet
TNV IKOVOTNTO TOV EKTOOEVLTIKOV va. Bpickovtot avtipétonot kot vo dwoyepilovton
OTOTEAECULOTIKE TPOKANGELG KOl OTOLTIGELS TOV EKONAMDVOVTOL GTI GYOAIKY LOVAdQ
Kot TaEn, AOY® TG EPAPUOYNG TS WNOIKNG Labnong, ympic va Puovovy apvntikd
cuvatsOfpata, aALE Vo 1 TNPOLY TNV YLuYPoLic Kot To duvatopo tovg (Skantz et al.,

2022).

H ymowokn| avBekticotnta dStadpapatifet kaipto poho 6Ty LAOTOINGT TOL £PYOV TV
ekmodevTik®v. Metd v mavompia Covid-19, edpaidvetar OA0 kol mo €viova M
ymoekn pdbnon oto cuotuato ekmtaidsvong kol kataptiong. Ot ekmondevTiKol Kot
pantés kodobvtar va  SEPICTOLV TIG TPOKANGES KoL TIG gukopieg Kot
TPOCAPLOCTOVV G€ VEa, €€ amootdoemg padnolaxd tepiPaiiovra (Etoytéog, 2022).
To véo owtd mAaiclo amoutovoe TV KOTAAANAN empdpemon Ki eEokeimon Tov
EKTTOOEVTIKMY OTIG VEEC TEYVOAOYiEG, MOTE Vo eivonl «emapkeioy KL £TOOl Vo
oyeotdlovv, va epmiovtifovv, va avaTpo@odotovV kat va dtoyepilovtatl TpoPAnuota
oV eKONADVOVTAL 6TV IKOVIKY TAEN. EKTOg amd v xatdption, 1 ynelomoinon g
pébnong amartovce amd TOLg EKTOOEVTIKOVS VO, EPOSINGTOVV e GVVOLGONUATIKOVS
TPOGTATEVTIKOVG TAPAYOVTES, OwG lval 1 eveMéia, 1 dlayeipion Tov GTPEGOYOVOV
KOTOOTACE®V KoL 1 €QOPUOY HEBOO®V KOTAAANA®V ylo. TNV TOPOYY TOLOTIKNG

péonong (Iverovia & Ioivypovéxng, 2021).

210 TOpamave KPIoIHOG TPOCTUTELTIKOC Tapdyoviag Oesmpeitar 1 amdKTnon NG

ymokng avlektikdmrog. O exmodevtikodg pe ynelokn avlektikdtnta dvvortor vo
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eMAVEL {NTHUOTO TTOV TPOKVATOVY GTN O1000KAAID TOL GTNV YNELOKN TAEN, Ywpic vo
emmpedletar apvnTikd 1o KA T0 Honotoko Kot amokTd 0eE10TNTEC TPOTOTOINGNG TOV
OWOKTIKOD TOV TAGVOV, GUUPOVO LE TIC OVAYKES TOV HOONTOV Kol TO TEXVOLOYIKA
péoa. IapdAinia, dtapopemvetl OeTiky avtiinym anévavtt oty aAloyn kot viobetel
KOVOTOUEG TTPOKTIKES, TPOAYOVTAS L0 VEQ KOVATOVPA TTOV LTOSTNPILEL KL EVIOYVEL TN

ol Blov exmaidevon (Ifenthaler & Egloffstein, 2020).

H ynowkn ovlektikdtra sumepiéyel Tpelg doTaoels. Apyikd, v TeXVOALOYIKY
dudotaon. Avt oxetiletol Pe TI YVOGELS Kot TNV EE0IKEINMOT) TOV EKTAUOEVTIKAOV GTNV
EQUPUOYT TEYVOLOYIKDOV LECHV GTN SIOUCKAAN TOVG, KOOMS Kot LE TNV IKOVOTNTA TOVG
va avTeT®milovy TEXVIKA TpoPAnaTa, OTav avTd epeoviloviot Kot TapaK®ADOVY TO
EKTTAOEVTIKO TOVG épyo. H emdpkeln, €mMOUEVOC, TOV EKTOIOELTIKMOV HE TNV
ymoeomoinomn g d1dackariog meplopilel TV EKONAMOT 6TPECOYOVOV GuVALGONUATOV
Kot EVOLVOUMVEL TNV avtonemoifnomn Kot anotedecpatikottd tovg (Hatlevik et al.,
2018). Eva tétoto mopaderypa, eivar 1 e£0keimon He TV NAEKTPOVIKT LABnon Kot v
aflomoinon ot SWOKTIKY TPAEN YNEOKOV £PYOAEI®V. XTN GUVEXELWD, N Oe0TEPN
dudotaon eivol 1 YuyoAoyikn. AVt EUTEPIEYEL TNV IKAVOTNTO TOV EKTOLOEVTIKOV VOl
Swyepifovtan v mieomn Kot TIg SLVCYEPELEG TOV EKONADVOVTOL OO TG OTOLTIGELS Y10l
cuveXN TEXVOAOYIKN OAAMYT kol Tpocappoyr] g owackoiiog. H eveléio, ot
“avoiktol” opilovteg, n Betikn otdon TPog TV yneoky pabnon Kot v Kovotopio
TOPEYOLV T SVVATATNTO GTOVG EKTOOEVTIKOVG Vo flddyvouy Betikd cuvaucHnuato Kot
VO PNV 00MYouVTOL GTNV Yuylkn kovpaon Kt emayyeApatiky] eEovBévoon. Télog, n
KOW@VIKN 01doTtacn e ynetlakng avlektikdtrag cuvoeetal e v agloroinon tov
OKTH®MV KoL KOWOTHTOV HAONONG Omd TOLG EKTOUOEVTIKOVG, TPOKEUEVOL VO
OAANAOETOPAGOVY e GLVASEAPOLG, Va. fondnBovv, va avtaAldEovy TAnpopopies Kot
va vTooTnPrYBovyV otV ¥pnom TV ynowkov péowv (Ertmer & Ottenbreit-Leftwich,

2010). Mg dAra Ady1a, Vo avomTOGGETOL P «YNQLOKT KOvOTnTo LAbnonoy.

H ymowokn avBektikdtta oyetiletor otevd Kot avoroyikd pe TV avOEKTIKOTNTO TOV
EKTOOEVTIKOV KO YEVIKOTEPO TOV atOpov. H povn dtapopd tovg etvar mmg n ynelokm
avOEKTIKOTN T EKONAMVETAL KOl GUVOEETAL [LE Eva TEPIPAALOV LAONOTG OpYOVOUEVO LIE
teyvoroyikd epyareia (Gu & Day, 2007). Ot apyég g avBektikdtnTog, dniadn M
aLTOPPLOUIGT TS GLUTEPIPOPES, N dlayeiplon Tov OTPES, ival LIOPKTEG KoL GTNV
YMEK ovOeKTIKOTNTO, OTADS EUTAOLTICOVTOL OO TNV IKOVOTITO TPOCAPLOYNG OTIC

véeg TeXVOAOYIKEG cuvOnKec. Avtd onuaivel Twg n ynoeokn avlektikdmra {ntd omd
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TOV EKTTOOEVTIKO, TEPQ A0 TOV EYKAUATIOUO GE VEEC GLVONKES, VO SLOBETEL KATAPTION
Kl ETAPKELN KL ETOYOTNTO TEXVOAOYIKN. AVTO aVASEIKVOIOVV Kol GYETIKESG EPEVVES, KATA
TIG omoieg ekmandeVTIKOL TOV glvar E0IKEIMUEVOL [LE TNV TEYVOAOYIN, TOPOVGLAlOVY
VYNAG emineda dtayeipong TS YNOKNG Labnone, aeov 1 avOekTkOTNTO TOV NON
oBétovv oonyel o1 SOUOPP®ON VYNADV ETMEO®V YNOLOKNG AVOEKTIKOTNTOG.
Avtifeta, ekmodevTikol mov dgv d1abEToVy emapkelc ynelakég 0e£16tnTeg 1| eumelpia
oTN XPNOT NG TEYVOAOYiaG otV eKTadeVTIKY dtadkacio eivar mlavd va Bunpvovv
dyyoc, avac@dAelo Kol apvNTIKEG OTACELS OmEVAVTL oTO. Ynolokd mepiBdAiovia
pébnong, yeyovog mov mepropilel v wovoOTNTé TOLG Vo, avamtvEovy vyMAd enineda

ymowakng aviektucottog (IMverovia & Iloivypovaxng, 2021).

Me Baon to mopamdve, n KoAMEPYELD TG yNelakng avlektikdtrtog Bo tpémel va
amoteLel fACIKN TPOTEPALOTNTA TG EKTAUIGELONG KO TOV TPOYPUUUATOV ETUOPPDOONG
TOV EKTALOEVTIKOV, MOTE VO OVATTTOEOLV TIG OTOPAITNTES TEXVOAOYIKES OeELOTNTES KO
VO 0VTOATOKPIO0UV OOTEAEGLOTIKG GTIG OVENIEVES ATOLTNGELS TS WNOLOKNS TAENS KO
™G ovyypovng dwackaiiog. H ymelokn avBextikdmrta emexteivel v évvola g
avlekTikOTNTOG 0 TEYVOAOYIKA mAaicwo pddnong, péca oamd v Evialn tov
TEYVOLOYIKDV UEGCOV KOl TNV KOAMEPYELD YNOLIKOV, KOWOVIKOV, GUVOICONUATIKOV
deClomtov. Mg Vv ynookn avOeKTIKOTNTO EMTUYYAVETOL 1) TOPOYN TOLOTIKNG
paOnongc, OTwg Kot 1 Yuykn EVOLVAUMOT TOV EKTALOEVTIKAOV KOl ETOYYEALATIKY] TOVG
avantuén péoa o éva ynowokd padnowokd mepiPdiiov (Ifenthaler & Egloffstein,

2020).
2.3 IMoapdyovteg mov Emopovv oty Ynoerokn Avlektikotnta

H ymoewoxm avBektikdotro, onwg mpoavapipOnke, Kpivetolr ONUOVIIKN Y0 TOLG
EKTTOOEVTIKOVG, QPO TOVG TOPEYEL TNV €VKALPIOL Kol KOVOTNTA TPOGOPUOYNG OE
ymowokd eptPdiiovio pabnong Kot SevhETnong TV TPOKANGEDY TOL EKONADVOVTOL
oe avtd. H amdktnon mg ymelokng avlektikdtnrog eEaptdror amd v vmoapén kot
OAANAETIOPAOT] CLYKEKPIUEVOV TOPAYOVTIWV, OTMOC OTOMK®V, OPYOUVOTIKOV Kol
teyvoroyik®v (Zhu et al., 2025). Ot xotnyopieg owtéc TV mOpaydviomv divouv
duvaToOTNTO G€ KAOE EKTOOEVLTIKO VAL YVOPIGEL KOl VO EQUPUOGEL KATAAANAEG LeBOSd0VG
VIOGTNPIENG KOl TPOYPOUUUATOV aVATTUENG, TO OToiet TPOAyovLv TNV £viaén Tov

YNOKOV HECOV GTOV EKTOLOEVTIKO YDPO.
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Ot atoutkoi mopdyoviec mov emnpedlovy TNV yYnoewoKky ovOeKTIkOTNTA KpivovTal
w0loitepa oNUOVTIKOL, KOODE ETOPOVV GTNV ETOUOTNTA Kl AVTO-OTOTEAEGLATIKOTTO
TOV EKTOLOEVTIKMOV OmEVAVTL GTO YNElokd padnotakd meptdAlovia. Xe ovtn v
KOTNYyopio mopoayovimv EUTEPIEXOVIOL 1] YNOLOKY OVTO-OTOTEAEGLOTIKOTITO Kol Ol
TPOTEPEC YVACELS KO EUTEPIEG TOV EKTOOEVTIKMOV. E1dikoTepa, 1 eumiotochHvn ToL
EKTTOOEVTIKOD OTIG dVVATOTNTEG TOV GYETIKA UE TNV adlomoinom g TeXVoAloYing 6To
OWOKTIKO TOL £€pYy0 KOU 1 EUTMEPiO TOV AV GTNV €QOPUOYN TOLG OTn pHadnon,
ALEAVOVV TNV TTPOGOPLOYT TOV OTIG VEEG LOPQES LaBnong Kot TV avtonemoifnor tov,
eved meplopilovv oTPECOYOVO GLVOIGONUATO KOU KOTOGTOGES EMOYYEALOTIKNG
eEovBévaoonc. IapdAinia, 6TOVG ATOHKOVS TAPAYOVTES TEPIAAUPAVETOL KOL 1] YOYIKY
avOEKTIKOTNTA TOV EKTAUOEVTIKAOV, ONAON 1 KAVOTNTA TOVS VO ATOPELYOLV | Vo
dwyelpilovtal amoTeEAEGUATIKA TO GyY0S, TO QOPTO €PYUCING KOl, YEVIKOTEPQ, VO
Budvovv Betikd cvvarcHuato kot var dSOvavior Vo GPovV TEXVOAOYIKNG (QUCEMG
mpofAnpato mov ekdnAdvovror Kotd TtV ynowky pabnon (Idetovia &
[ToAvypovakng, 2021).

[TIépa amd TOVG ATOUIKOVS, TAPAYOVTIES TOV EMWOPOLY GTNV YNEOK avOEKTIKOTNTA
Bewpovvtol o1 opyaveTIKol. AVTOl EUTEPLEYOVY TA VITOGTNPIKTIKA TEPPEALOVTA, TO
om0l TPOGPEPOVTOL AT TN GYOAKY] KOWVOTNTO TPOG TOV EKTOOELTIKO. 'Eva vy1€g ko
TpOGPOPO  epyactakd TmEPPAAAOV  avgdvel TV ymoelokn  avOeKTIKOTNTO  TOL
EKTOOEVTIKOD. XTOVG OPYOVOTIKOVS Tapdyovieg tomofetodvtal 1 KOTAPTION TOL
EKTTALOEVTIKOD Kot Ol OETIKEG OYE0ELG TOL OVTOG dNUIOVPYEL PE TOVG VTOAOUTOVG
EKTTOLOEVTIKOVG KOl TNV EKTOOEVLTIKN MNYEGio. AVOALTIKOTEPW, 1) TOPAKOAOVONGN KoL
GUUUETOYN OE EMUOPPOTIKE GepVApLo Ko Tpoypdupata pe BEpa v e€okeiwon kot
T (PNOT TOV YNPKOV EPYOAEIOV 0TI OYOAKY TAEN EUTAOVTICOVV TIG dEEIOTNTEG TOV
EKTTALOEVTIKOD KOl TNV TIGTN TOLG GTNV KOVOTNTO 0EOTOINCTG TOVG GTO GYOAELD
(Tondeur et al., 2016). TTapdrAinia, N CAANAETIOPAGY] TOVG LE TNV KOWOTNTO KOl TO
OIKTLOL  EKTTONOEVTIKAOV TOPEXEL OTOVG EKTALOELTIKOVS VLWOCTNPIEN, Tapakivion,
nepropilet ™ Piwon apynTiKOV CLVAIGHNUATOV KOl GTAGE®V TPOS TO YNOLOKH HEGQ,
EVA AVEAVEL TNV AMOTEAEGLOTIKOTITA TOVG GTNV EPAPUOYT TNG YNOLOKNG LdOnong kot
NV TpooTéAACN TPOPANUdT®V Tov gppavifovtal oto ynelokd nepiPdirov (Ertmer &
Ottenbreit-Leftwich, 2010). TéAhog, opyavmTikd TapAyoOvVIO YNOLOKNG AVOEKTIKOTNTOG

GUVIOTA Kol 1 Tpoaywyn OETIKNG TEYVOLOYIKNG KOVATOVPOS, LECH OO TOATIKES Kol
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pétpa. Tov wpowhBovv v Evtaln g ynoeokng pnabnong oto oyoleio (Ifenthaler &
Egloffstein, 2020).

[Mo Vv 0AOKAP®GT TV TOPAYOVTIMV TOV EXWOPOVV GTNV KOAAEPYELN TNG IKOVOTNTOG
™G YNOWKNG avOekTiKOTNTOG KPIVETOL OmopaitnTn Kol 1 avo@opd  GTOLG
TEXYVOAOYIKOVG TOPAYOVTEG, Ol OTOI0l KOl OTOTLIOVOLY ToV Bobud dvckoiiag mwov
aVTILETOTILOVY Ol EKTOUOEVTIKOL, OTOV YPNCILOTOOVV TO YNOOKA HEGH. TNV
Katnyopia avty meptlopfdavovior n dvvatdtto TpdcoPacng oto Ynelokd pHEoa,
onAadn mn vmopén kot o oyedoUOg KATOAANA®V Kot a&lOmoTOV HECMY TTOV
neplopilovy TV EUEAVIOT] SVOKOAIMV KOl TPOAYOLV TNV OLTOMENOIONON TOV
exmadeLTIK®V (Zhu et al., 2025), 6mmg kot 1 TeXVIKN VTOGTNPLEN, LEGO OO TV TOPOYN
BonBetog 6To £pY0 TOV EKTAOELTIKOV GE TEXVIKA {NTNHOTA Y®OPIG OTATAAN ¥pOVOL Kot
amOCTOoNG TOVg amd TN padnolokn Swdwacio. Téhog, oe avty Vv Katnyopio
gUTEPLEYETOL KOl 1) O180E0T] yMOLokdV TOp@V, HEG amd TN duvaTOTNTA TPOGRACC GE

KaAG SOUNIEVO KOl EVEMKTO GTNV TPOGOPLOYN d1dakTkd VAKS (Tondeur et al., 2016).

Méoa amd TN ovveyy OAANAETIOPOOT TOV TAPOTAV® TOPAYOVI®V, OTOUIKAV,
OPYOVOTIK®OV, YNOUIKOV, TPOKVTTEL Kl OVOTTOGGETAL 1 0e&l0TNTO TNG YNOLOKNG
avOexTioOTTOS. O TOPAYOVTEG GLUVOEOVTUL LETOED TOVG LE GYECT AVOAOYING, 0pOV M
VapEn £vOG aTOUKOD TOPAYOVTa, OTMG 1] AVTO-ATOTEAEGUOTIKOTNTO, OEV 001YEL OTNV
amOKINON NG YNOLOKNG AVOEKTIKOTNTAG, OV O EKTALOEVLTIKOG GTOV OPYUVAOTIKO Kot
TEXVOAOYIKO TOopéa O AauPdvel vmootnpiEn kot dev €xel ™ duvaTOTNTO VO, EYEL
npdcPacn oe ynelakovs mopovg. Ipokepévov va avarntuyBel ko vo katoktnOel
TAPOS M YNOLOKY avOEKTIKOTNTO, TO YOPUKTNPIOTIKE YVOPIGHOTO Kol TOV TPLOV
KaTNyopldv mapayoviwv Bempeital arapaitmto va unv amovcidlovv (Zu et al., 2025).
Avtd onupaiver 6tt n adénon G YNOWIKNG avOEKTIKOTNTAS TMOV EKTOLOEVTIKAOV
mepKAelel TOCO TO OYEOWGUO  EMUOPOOTIKAOV TPOYPUUUATOV, HE OKOTH TNV
KOAMEPYELD YNOLOKDV O£ELOTATOV OGO KOl TN ONUOVPYI0 GLVEPYUTIKMV SIKTVMV Y10,
OAANAETIOPAOT), OTMOC KOl GUYKEKPIUEVEG KOl OTOYELUEVES TOMTIKEG Yol €0KOAM

npdsacn og YNeLaKovS TOPOLG.
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2.4 H Ynowoxm AvBektikotnta oty [potopfddua Exnaidocvon

H ynouokn ovOekTikdTTo TV EKTAOELTIKOV KPIVETOL 1010iTEPO CNUOVTIKO EPOSLO
oy I[lpotofdda eknaidevon. H cvykekpipévn ekmoidevtikn fabuida eivar opdonpo
Yoo TNV KOAMEPYELD TV KOPLOV OeSI0TTOV TOV HaBNTOV Kot T1 SLHOPPMOon g
EKTOOEVTIKNG KOVATOVpaG. H nlkia tov pabntov mov @ottovv oty tpmtofddua
ekmoidevon omoutel KATAAANAG  oyxedloopuéveg  peBooove pdbnong, ypnon i
EVOOUATMON TOV YNEKOV HECOV YL TNV  TPOGEAKVLOTN TNG  TPOGOYNG,
avVaTPOPOJOTNON Kol LIOSTNPIEN Kol EAeyY0 OTN YPNON NG TEYXVOAOYing. Avtod
onuoiver Ott ot ekmaldevTikol opeilovy va dBétovv vyYNAoL Pabuod ynelokmn
avOEKTIKOTNTA, DCTE VO AVTATOKPIOOVV GTIG OALTHGELS TOV LLOONTAOV KOl VO TOPEYOLV
pio EKTOiOELON Kol O000KOAMO OMOTEAEGUOTIKY KOl TOL0TIKY, 7oL Pondd tovg
pantéc, péoa amd ™ xpnom g TeXvVoroyiag Kot T dayeipion twv {NTNUAT®V TOL

eKOMADVOVTaL, VO EMLTHYOVV GTOYOVS Kot Vo TPpoodevcovy (Avactaciov, 2025).

2mv [potoPdduia ekraidevon, 1 Yook avleKTIKOTNTO O GLVOEETAL OTOKAEIGTIK(
HE TNV amOKINON TEXVIKAOV SEEOTNTAOV OO TOVS EKTOUOEVTIKOVG, OTMG 1| XPNON TOV
YNEWKAOV epyarei®V Kot 1 €miAVON TPOPANUATOV TEXVIKOD YOPOKTAPA, OAAY
enektelvetal kol oe mpooHetec onuoviikég kavomntes. I[lpdta omd OAa, ot
exmadevtikol g [potofdOuiog  exkmaidevong ypedlovior Vv YneoKN
avOEKTIKOTNTO, TPOKEWEVOL VO TPOTOTOMGOVY TO SOOKTIKO TOLG TAGVO KOt Vo, TO
TPOGOAPUOCOVV OTIC OVAYKEG TOV HaONTOV, HEoa amd TNV EVOOUATOCT YNOLOKOV
péGOV Yoo TN Onmpovpyio oy vidumy, dpAcE®mV Kol YEVIKOTEPH OMTIKOOKOLGTIKOV
VAoV, O oyedlacudc Kot 1 aEomoinon AOYIGHK®OV EKTOUOEVTIKOD YOPAKTPO. KO
KOTAAANA®V TAQTQOpU®V, BonBolv 1o pabntn va aAANAETIOPE e TOVS AAAOLG Kot VoL
EMTVYYAVEL GTOYOVG TOGO YVAOGTIKOVG OGO KOl KOWVOVIKOGLVAICHNUOTIKOVG KOl TOV

EKTTALOEVTIKO VO TapExEL o Tototikn dwackario (Schleicher, 2020).

[MopdAdnia, n  wynowoxn ovlektikdmra Tev  ekroudevtikdv  [Ipotofdduiag
EKTOIOEVONG TPOGPEPEL GE OTOVG TN duvATOTNTA Vo dtoyePilovTal TNV TEYVOAOYIKN
O1adpacn, ONAAdN TNV TPOGOYN TOV LOONTOV, TNV EVEPYD KL LENUEVT] GLULETOYY| TOVG,
NV €£0IKEIMOT KL 0oQAAELN TOV PBLdVoVY 6TV ynetokn pabnomn. Me tov 1poémo avto,
Swpopeavetal €va Betikd mepPaAlov pabnong, Omov eKTAOEVTIKOG Kot HoONTES
Biovouv Betikd cuvansOuata (Voogt et al., 2018). Téhog, n ynorokn avOekTikdOTnTOL
oty Ilpwtofdduio exmaidevon evOLVOUMVEL TN GLVEPYATIKY OdackoAia, KO

pébodo owackoriog ot pikpég nhkie. H a&lomoinon tov ynolokov epyoieiov
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pomBel K1 eVVOEL TN OPAoT GE OUASES, EVD OLEVKOAVVEL TO POLO TOV EKTOLOEVTIKOV, O
omoiog etvan og B€om va avtaneEépyetal 6€ SVOKOAIEC TOL TaPoLGLAovTal, LEGO OO
MV Topatipnon Ttov uadntov kKot ™ ovveyn avatpoeodotnon (Kimmons &

Veletsianos, 2014).

2 ouvvéyen, N ynoewokn ovoektikotro oty Ipotofdduia exkmaidevorn cuvdéetan
GpPNKTO KOL [E TNV EMOYYEALOTIKT aVATTUEN TOV EKTOOEVTIK®OV. Ot eKTAOELTIKOL
0PeiAovV Vo S1aBETOVY YNPLOKES YVAOGELS, VO ETLOPPDOVOVTOL OTIS VEEC TEXVOLOYIES
Kol 6T0 oYedopd cevapiov pe v aSlomoinon TOvV TEYVOAOYIKOV HECOV Kol Vo
TOPAKOAOVOOVV TPOYPAULATA, TPOKEUEVOL VO TPOMOOVY TNV KOAMEPYELN YNPLOKOV
de&lomtov, e yuyxkng avBektikdtrag (Ifenthaler & Egloffstein, 2020). Emuiéov,
evepydg TOLG TMOPOLGIN GE KOWOTNTEG EKTONOEVTIKEG Kol 1 OAANAEmOpaon Kot
avToALayn OETIKOV TPOKTIK®OV, KAOOG Kol 1) TANPoedpNn o, 1 a&lomToinemn oTPaTYIK®V
EVIOENG TOV TEYVOAOYIKOV HEG®V OTN OW0CKOAO amd EUTEPOVS GLVASEAPOLG,
GLUVIGTOVV GNUAVTIKOVG OEIKTEG Y10 TNV EVIOYLON TG WNPLOKNG avOEKTIKOTNTOC, O10TL
TAPEYOVV TN SVVATOTNTO GTOVG EKTOOEVTIKOVG VO TPOCAPUOlOVTIOL GTO Ynelokd
nmepailovta panong kot va teplopiCovv N Kot va, avTinetonilovv KatdAAnio Toyov
APVNTIKG GLVOLGHNLATO TTOL TOVG 00N YOVV GTO Gyy0G, 6TV Kovpaon, TNV eEovbévaon

kot v mapaitmon (IFvetovia & [Holvypovakng, 2021).

Amo Vv GAAN TAevpd, M évtan K aElOmOINoN TOV TEYVOAOYIKOV HECWOV OTNV
[Mpwtofaduia exmaidevon cuvodedeTon Omd TPOKANGELS, Ol Omoieg avTipeTomilovrol
pUOVOo v 0 EKTOOELTIKOG O1a0ETeL Ynorokn avOektikdtnTo. Mo TpdTn TPOKAN oM Yo
TOV  EKTOLOEVTIKO GULVIGTOUV TO OVOUOLOYEVN E€Mimedo UHOONTIKNG KOAAEPYELOG
de&loTTtwv TeYVOLOYinG, To 0Toie AmoUTOVV TPOTOTOINOT TOV OPAGEMY, TPOKEUEVOL
TO GUVOAO TV HOONTOV Vo Exel TPOGPOON 0 OVTES Kot vo dhvaTal Vo TG EPapUOLEt
emruymg (Voogt et al., 2018). Agbtepn mpoOKANoN omoTEAEL N GLVEXNS OALOYT T®V
YNOLKAOV EPYOAEI®V KOl O EUTAOVTIGHOG TOVS UE VEQ TEYVOAOYIKE epyaleia, YEYOVHS
oV aLEAVEL TO €pYaclaKO AYYX0G, KLUPIMG 0 EKTOOEVTIKOVG OV Oev eppoavifovv
TEXYVOAOYIKT ETOOTNTA KL ETAPKEL. TELOC, TPOKANGT OMOTEAEL 1 IKOVOTNTOL EAEYYOV
™G YPNONG TOV YNOUIKAOV £PYOAEi®V amd Tovg pabntég, ol omoieg yperdlovial Tnv
AmOKTNON EMITPOGHETOV IKAVOTTOV OO TNV TAEVPA TV eKTodevTiK®V (Skantz et

al., 2022).

H mpoonéiaon and 10V EKTAIOELTIKO TOV TOPATAVE TPOKANGE®MY TPOVTOOETEL TNV

EVOLVALLMOT TOV OTOUIKADV, OPYOAVAOTIKMV KOl TEYVOLOYIK®V IKOVOTHTMV, LE TN Ponfeta
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TOV Oomoimv JopopPovetal &va mepPdAilov pabnong Betikd mpookeipevo otnv
ymowoky  avlektikotnta. H mpodbnon g ynowokng avBektikdTnTog oTnV
[TpwtoPaduia exkmaidevon vAomoteitan péca amd v epapuoyn nebddmv, mov eivar 1
EMUOPPMOOT] TOV EKTUOEVTIKOV OTN ¥PNON YNOPKOV HECOV, 1 YUXIKT] TOLG
EVOLVAU®OT HEGH aO LITOCTHPIEN Kol KaBOONYNOo™ Y10 TOV TEPLOPICUO GTPEGOYOVEOV
KOTOOTACEDV Kol PLOUATOV, O CYESIOCUOS EKTOOEVTIKMOV KOWOTHTOV Habnong, ue
oKOTO TNV AAANAETIOPOON Kl AVIOAANYT] GTPUTIYIKMV e GUVASEAPOLS Kot 1) dtdbeom
YNOLKOV TOPWV, TOV TPOCPEPOLY ALTOTETOIONOT KOl AGPAAEIN GTO EKTALOEVTIKO
épyo (Kimmons & Veletsianos, 2014). Mg tovg mapdyovteg mov mpoavagpEpinkay ot
EKTTALOEVTIKOL OMOPEDYOLV TNV EMAYYEAULATIKY] €E0VOEVEOOT KOl KAVOLV TOLOTIKY TN
OB0oKAAID TOVG, OMUOVPYDVTAS YL0L TOVS HOONTEC TOVG £V KOAG OPYOVOUEVO Kol

opaAd padnoaxod mtepidrriov (Schleicher, 2020; Voogt et al., 2018).

2.5 H avantoén ynolokdv 0eE0TATOV Kot 1 ETUOPPMOCT TOV EKTOUOEVTIKOV GTNV

EA\éda

270 EAMMVIKO eKTAdEVTIKO GUOTNUA To TEAELTAIN XPOVIO TopaTHPEITOL AVEAVOIEVO
EVOLAPEPOV YLOL TNV OVATTVEN YNELOIKAOV OEEI0TATOV TOGO TV HaBNTOV 060 Kol TV
EKTTALOEVTIKMV, OTO TAOIGIO TOV €LPVTEPOVL YNOLIKOV UETACKNUOATIGHOD NG
exnaidoevong. To Ymovpyeio Iladeiog ko Opnokevudtov, ce cvvepyacio pe TO
Ivotitovto Exmowdevtikng IloMtikng (IEIT), éxer evoopoatdoer v xoaAMépyesia
ynowkov oeflomtov ota véa  [lpoypaupoata Xmovdowdv g IlpwtoPaduiog
Exnaidosvong, pe otdxo v ovamtuén tov yneokoy YPOUUOTICUOD, TNG KPLTIKNG
OKEYNG Kol NG ONUIOVPYIKNG 0&lomoiNong TV TEYVOAOYIDV damd TOLS HOONTES

(Ivotitovto Exnadevtikng [Hohtkng, 2021).

Ewwotepa, 010 mhaicto tov véov Tlpoypappdtov Zmovddv Kol TV dpAcE®V TOV
YNOLKOL UETACYNUATICHOD NG ekmaidevong, ot patntég e Ilpwtofdduiag
Exnaidoevong efoweidvovtor otadiokd pe Packés ynolakés oeldmreg, Ommg 1M
ACQOANG YPTOT TOV O1AOTKTVOV, 1] aval Tnon Kot a&loAdyNon TANPOPOPLOYV, KAHMG Kot
N onuovpykn oélomoinon ynekov epyoieiov ot padnolokn owndwoacio. H
aVATTLEN AVTAOV TOV SEEI0THTOV Be®PEITOL OTAPAITNTY Y10 T CLUUUETOYT TOV LoONTOV
GT1 GUYYPOVI KOV®VI TG YVMGTG KOL Y10, TNV EVIGYLGT] TOV YNPLOUKOD YPOUUUATIGHOD

and pikpn nAkio (Redecker, 2017; 1IEIT, 2021).
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Qct000, 1M OMOTEAEGUOTIKY] EVOOUATOON TOV  YNOWKOV TEXVOAOYIDV GTNV
EKTTOOEVTIKY SLodIKOGio TPOHTOOETEL TNV AvTioTOYN AVATTLEN YNELIK®OV SEEI0THTOV
Kot omtd TNV TAEVPA TOV EKTAOELTIK®V. [0 ToV Ady0 avTd, T0 EAANVIKO EKTALOEVTIKO
GUGTNUA £XEL VAOTOUGEL TPOYPAULOTO ETUOPPOONG EKTAOEVTIKMDV 0TIG Teyvoloyieg
[TAnpogopiag ko Emikowveovidv (TTIE), 6rmg ta mpoypdppoto ETUOpeoons ETmedov
A" ka1 B’, ta omoioe 6TOXEVOLV OTNV OVATTLEN TOOAYOYIKOV KOl TEYVOAOYIKOV
de&lotTev Yoo v alomoinon Tov ynelakov epyoieiov otn dwaktikn tpaén (ITYE

«A0pavtogy, 2020).

[Topd T1g onpavtikég avtég TPTOoPOLAIES, Epevveg £xovv dgilet 6T eaxolovBodv va
VILAPYOLY SLOPOPOTOGELS MG TTPOG TO EMMEDO YNOLUKADV JEEIOTHTOV KO ETOUATNTOG
TOV EKTOOEVTIKAOV, YEYOVOS TTOV EMNPEALEL TNV OMOTEAEGLOTIKY EVOMOUATOON TNG
teyvoloyiag otn dwackaiio. H ovveyng emudpeworn, m mopoyn KoTdAANAmv
YNOUKAOV VTOJOUDY Kol 1 VITOCTNPEN TOV EKTOOELTIKOV Bewpovvtar kpiciot
TAPAYOVTEG Y10L TNV EVIGYLOTN NG YNPLOKNG EXAPKELOG KOL TNG EMAYYEALATIKNG TOVG
avantuéng (OECD, 2021). Z10 mAaicto avtd, 1 avantuén ynoeokng aviekTikdtnTog
TOV eKTdEVTIKOV Koabiototor 1dwitepa ONUOVTIKY, KAOMG TOVC EMTPENEL Vo
AVTOTOKPIVOVTOL OTOTEAECUATIKE OTIG OMOLTHGELS TG WNOLOKNG EKTOIOELONG KOl VOl
aflomoohv  dUovpywd To YNeuwkd epyoieion mPog OPEAOG ™G HOONCLOKNG

oladIKaciog.
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KEDAAAIO 3° H Avto-Anoteiecpatikétnta tov Exktoadentikdv
3.1 Oewpntikd Movtéra kot AloTdoelg g AVTO- ATOTELEGLOTIKOTNTOG

H évvota g avto-amoteleopatikdtnTog Stotunddnke apykd and tov Albert Bandura
0TO TAQIGLO TNG KOWMVIKOYVOOTIKNG OBempiog padnong (Social Cognitive Theory).
Xoupova pe tov Bandura (1997), n 0wTo-0mOTEAEGUATIKOTITO OVOQPEPETOL OTIC
TEMOONGELS TOV OUUOPPAOVEL TO ATOUO GYETIKA LE TNV KAVOTITA TOV VO OPYUVAOVEL
Kot vo ekTedel TIG amapaitnTeg EVEPYEIEC TPOKEWEVOD VO EMTVUYEL CLYKEKPIUEVOLS
ot1oyovc. Ot memoldnoelc avtég emnpedlovy CNUOVTIKA T GUUTEPLPOPA, TO EMITESO
TPOCTAOELNG, TNV ETUOVY] OTEVAVTL OTIG OVOKOMEG KOl TOV TPOTO LE TOV OMOi0 TO
dropo avtipetomilet TIg TPOKANGELS. £TO KTodEVTIKO TAaic0, 1 Oewpio Tov Bandura
YPNOOTOLEITOL EVPEWMS YO TNV KOTOVONGT] TOV OVIIMYEDV TOV EKTOIOELTIKOV
GYETIKA pE TNV KavOTNTA TOoug va emmpedlovv ™ pdbnon tov podntov kot va
Swyepilovtar amotedecpotikd T OW0axTiKy odikacsio. H €vvoln g avto-
QMOTEAECUATIKOTNTOG TOV  EKTOOEVTIKGOV  avamtOyOnke mepatép® omd  TOLG
Tschannen-Moran kot Hoy (2001), ot omoiot vroostpi&av 6t o1 menoldnoelg avto-
QMOTEAECUOTIKOTNTOG TOV  EKTOOEVTIKOV €MNPeAlovy oNUAvVIIKE Tov  TpOTO
dwaokaAiag, tn dwaelpton g TAENS Kot TV evepyd €UmMAOKN TOV HoONTOV 01N

padnotok otadtkacia.

Xoupova pe tov Schunk (2012), ot memoBnoelg 0VTO-OMOTELEGUOTIKOTNTOG
emnpealovv tov Pabpd TpooTadElog, TNV ETOVY| KOt TN CTPATNYIKN TOV YPNGLULOTTOLEL
T0 GTOHO YL TNV EMITELEN TOV GTOY®V TOL. XTO EKTAOEVTIKO TePPAALOV, Ol
EKTOOEVTIKOT e VYNAAQ emimeda ovTo-amoteAespatikéTNTog €lvol Thavotepo va
EMPEVOVY GTNV OVTILETAOTIOT LAONGLOKAOV SVGKOAMY Kot VoL EQaPUOLOVY KOVOTOUES
OWOKTIKEG TPaKTIKES. H évvola TG 0uTO-0mOTEAEGLOTIKOTITOS GUVOEETOL EMIGNG LLE T
Bewpia Tov ecmTepKoD eAéyyov (locus of control) tov Rotter (1990), coppwva pe v
omoiol To ATOHO TTOV TMGTEVOVY OTL UTOPOVV VO EXNPEAGOLY TO, OTOTEAEGLLOTO TMV

EVEPYELMV TOVG EULPOVICOVY PEYOIADTEPT TPOTOPOVAID KOl ETLUOVY).

Me Baon 11¢ mopamdve Bewpntikég mpooeyyiocelg, M €vvold NG OVTO-
OTOTEAECUATIKOTNTOG £YEL EQPOUPUOCTEL EKTEVMOS OTO MESI0 TNG EKMOUOELONG Ko
W0itepa 6T HEAETN TOL POAOL TOV EKTOOELTIK®V ot padnclokn owdwkacio. H
AVTO-ATOTELECUATIKOTNTO TOV EKTOOEVTIKAOV O100popaTilel onUovTiKd pOAO G

dwaokaAio, amd TN OTIYH] TOV CULVOEETOL GPPNKTO UE TNV OVTIANYN Tov £yovv
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OLOULOPPMOEL OVOPOPTKA LE TNV IKOVOTNTE TOVS VO OVTOTESEPYOVTOL ATOTEAECLLOTIK(L
OTIG OOLTNOELS KO TIG AVAYKES TG cLYYpovng pabnong. H avto-amotelespatikdtnta
0g oLVIOTA pioL €Vvola. OTOTIKY, OAAG OLVOUIKT Kt €EEAMOGOUEVT GTOV XPOVO, OTN|
SlpOpemon G omoiag emOPovV TapAyovteg, OMWS &ivar To GYOAKO KAipa, To
Pliopota kot n gumepio Tov ekmondevTik®v. H avto-amotelespatikdtnto omotelel
YOPOUKTNPIOTIKO TOV OVTOVOKAG TNV EUTIGTOGHVI] TOV EKTOOEVTIKMV OTIG IKOVOTNTEG
TOVG VO OVTOTOKPIVOVTOL GTIG OOUTGELS TNG OO0CKAAOG Kol OTIS KOVOTOUIES TG
exmaioevong (Aldridge & Fraser, 2015). Ot ekmoudevtikoi pe vynAd T0cocTd OVTO-
OTOTEAECUOTIKOTNTOG SlOKPIVOVTOL atd TV IKOVOTNTO EQPUPUOYNG VE®V TPOKTIKMOV
pénong Kot omd TV IKOVOTNTO OTOTEAEGUOTIKNG Oloyelplong SLGYEPELOV TOL
ekdnAdvovtal otn oYoAMkn TaEn. And v GAAN TAELPE, EKTOOELTIKOL e yaunAd
TOGOGTO OTO-OMOTEAECUOTIKOTNTAG, 00T)YOUVTOL GE YLYIKN £50V0EvVGN Kot YoUnAn

amodoTiKOT T 6T d1ackKaiio tovg (Antoniou et al., 2017).

H avto-amotelespatikdT o TV KTOOEVTIKOV GUVNO®MG OVOADETOL GE TPELS
Boaoikég OOTACELG: TNV OMOTEAECUATIKOTNTO ®©C TPOG TN OWOCKOAid, TNV
AMOTEAECUATIKOTNTO. ®©G TPOG TN Olayeipion TG OYoMKNg TAENS Kot TNV
AMOTEAECUATIKOTNTO G TPOG TNV IKAVOTNTO TOV EKTOLOEVTIKOD VO EUTAEKEL EVEPYA
Tovg podntég otn podnotokn oadtkacio. AVOALTIKOTEPO, 1| OTOTEAEGUATIKOTITO TOV
EKTOOEVTIKOD 01N O100cKaAio TEPIAaUPAvVEL TNV aVTIANYT TOL TOS Elval 1KOVOS va
oyeotdletl ) dwackoiio Tov pe ™V aglomoinon KaTtdAANA®V pécmv kot Hebddmv, ot
omoleg KAAVTTOUV T €vOLPEPOVTA Kol TS avdykes OAwv tov podntov. ‘Etol, ot
EKTOOEVTIKOT dVvaVTOL Vo €QAPUOLOVY O10POPOTOIMNUEVT O100CKOALD, KOIVOTOUES

owaxtikég otpatnywkés (Bullough et al., 2014).

21 ouvéyela, o d&ovag otn dlayeiplon TG GYOMKNG TAENS, GLVIGTA CNUOVTIKO
TOPAYOVTA TNG OVTO-ATOTEAEGUATIKOTNTOSG TOV EKTALOEVLTIKOV. AVTO GNUOLVEL TMOG Ot
EKTOOEVTIKOT TOV BepovV OTL EYouv TV KOvOTNTO Stoyeiplong Tov KMPATOg g
TAENG KOl TNG GLUTEPLPOPAS TOV UaONTOV, dNUovpyovy OpoAd  KAlpo pdnong,
LELOVOVTAG TIG CLYKPOLGEIS. AVTO cvpPaivel, d1OTL 01 eKTodEVTIKOL £Y0VV LYNMAL
TOGOGTH ETOWATNTOC, EMAPKELNS, OVTOMENOIONONG, VD £YoVV ONpovpyNoel BeTiKéG
oy€oelg He Toug pontég toug. Télog, o AEovag TG OVTO-OMOTEAECUOTIKOTNTOGC, TOV
oyetiletal Le TNV IKOVOTNTO TOV EKTOUOEVTIKAV VO, ETEVOVOVV GTNV EVEPYO GUUUETOYN
TOV pobntov ot pddnon etvor onupovtikog, aeov deiyvel v avtiinyn Tov

EKTTOOEVTIKMV KOl TNV IKOVOTNTE TOVS VO KIVNTOTOoUV To puafnty, va kevipilovv 10
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EVOLPEPOV  TOVG, VO TOLG  Tap€yovv  Kivmrpa  pdnong  (Anupdkog &

[Tomaxmvotavtoroviov, 2012).

H edpaimon ¢ niextpovikng pdbnong, 0nwg tpoavapipinke, cuvodevetol omd
ONUOVTIKEG gUKOPiEG OAAG KOl TPOKANGEIS YOO TOL CLGTNUOTO EKTOIOELONG KOt
Katdptiong. Ot ekmoidevTikol KaAoUVTOL Vo avTamokptiobv 6€ vEN Kol OTonTTIKE
ynowoka teptBdAiovia pabnong, yeyovog mov kabiotd Ty avTo-amoTEAECUATIKOTNTO
1010UTEPOL CNUAVTIKO TOPBEYOVTA Y10 TNV ETLTUYN A.OKNGT TOL TOLOAYWYIKOD TOVG EPYOV.
H memoifnon tov ekmadeutik®v 0Tt S1aBETovV TIG amapaitnTeg IKOVOTNTESG Yo, TV
a&lomoinon TV YNeluKov epyoieinv cGUUPAALEL GTNV EVOOUATOOT TG TEXVOAOYING
o1 OWOKTIKN TPAEN KOl GTNV OOTEAEGUATIKY] EQAPUOYN KOVOTOU®V OO0KTIKMV

TPOKTIKOV.

H ovto-amoteheopatikdmTo TV EKTOOEVTIKOV GUVOEETAL, EMIONG, HE OeTIKEG
EMOYYEAUATIKEG OTAGELS Kol GLUTEPLPOPES. E1dcoTepa, o1 ekmaundevtikoi mov dtabéTouy
VYNAQ €MINESO OVTO-OMOTEAEGLATIKOTNTOG ELpavifovtol tepliocdtepo mpdhupot va
V10OETNCOVY KAVOTOUEG TPOKTIKES SOUCKAAING, VO OVTILETOTICOVYV ATOTEAEGILATIKA
TIG OLVOKOAIEG TNG EKTOUOELTIKNG SlodKaciog Kol vo dNUovpyncovy €va BeTikod
podnowokd mepiBdAiov. TlapdAinio, n OVTO-ATOTEAECUOTIKOTNTA AELTOLPYEL ®G
ONUAVTIKOG TPOGTATEVTIKOS TOPAYOVTOS YOl TNV EMOYYEAUATIKY] OVATTUEN KOL TNV
YUYOAOYIKY] €unuepios TV EKTOUOELTIKAOV, KoODS ocvuPdiler ot peiwon tov
EPYOCLOKOD AYYOLG KOl EVICYVEL TO OioONUO EmOyYEALOTIKNG 1KOVOTOinong Kot

avtonenoidnong (Kristiana, 2018).

AT 10 TOPATAVED GTOKELN SIOMIGTAOVETOL OTL 1] EVVOLXL TG AVTO-OTOTEAECLLATIKOTNTOG
glvol OMNUOVTIKN Yo TNV ETOYYEALOTIKY]  OVATTLUEN TOV EKTOIOELTIKOV KOl TNV
TPOGOPLOYN TOVS GTA GUYYpova TeptBdAlovta g ekmaidgvong Ko Katdptions. H
QVTO-UTOTEAECLATIKOTITO, GUVIGTA L0 SUVOUKOD XOPOKTHPO EVVOLd, OV EMOPA GE
peyaio Pabud oT1g OTACELS KOU OVTIMYELS TMOV EKTOWELTIKOV OAAL KOL  GTO

TOOAY®YIKO TOVG £PYO.
3.2 H Enidpaon ¢ Avtd-Anotedespoticotntog oty Exradevtikn [pdén

Kotolvtikny elvar n emidpacn mov ookel 1 o0TO-OMOTEAECUATIKOTNTO TMOV
EKTTOOEVTIK®V 07T1) 01000KaAlo TN GYOMKT TAEN. O1 OVTIANWYELS TOL SLOUOPPDOVOLY Ol
EKTTOOEVTIKOT GYETIKA [E TNV KAVOTNTE TOVG VO O10ACKOLV OTOTEAEGUATIKG Kol VoL

avTamoKpivovtol o€ véa padnotokd TeptPaAlovio AEITovpyodV g GNUOVTIKO KivTPO
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Yy T O100KTIKN Tovg dpdor. Ot memodnoelg avtég ennpedlovy ToV oYESOCUO TNG
OWACKOAING, TNV EMAOYN] KOTAAANA®Y SO0KTIKOV OTPOTNYIKOV Kol UECHV, TN
dwyeipton tov KAIpaTog g TaENG, KaOMG KOl T GYECT TOV OVATTOGGOLV LE TOVG
pantég (Lee et al., 2011). Zvykekpipéva, ot ekmondevuTikol mov Otafétovy vyNAd
eminedo avTO-amoTEAEGHATIKOTNTOS, €lvol o Béom va dbétovy vynid emimeda
avtomenoidnong kot va avayvopilovv Tig ddackariog eivol KaTAAANAES. AKOUN, ExovV
fetikn otdomn amévavtt 6TV Kovotopio Kot TNV aAdoyn, epeavifovtor kovol Kot
fetTikol amévavtt 6ToV ETAVASYEIOCUO TOV SOOKTIKOD TOVG TAAVOL Kot EPapUoOlovV

neBOd0LGE, e ETIKEVTPO TNV KAALYT TOV LOONGLOKOV OVOYKOV TOV LoONTOV.

E&loov onuavtikdg topéag otov omoio dtadpapatifel kevipikd poro M ovTO-
ATOTEAEGATIKOTNTO €lvan m dtayeipion g oxoAkng téénc. Ot ekmoudevtikol mov
€YOUV  KOAMEPYNOEL VYNAL EMIMEOD OVTO-OMOTEAEGUOATIKOTNTOS OVUVAVTOL VO
dwelptotovy to KApo ™G TaENg, vo dlaXEPLoTovV SAPOPES GULUTEPLPOPESG TMOV
paOnToV Kot va TpoAdfouvv 1 va ApovV amoTEAECUATIKA TPOPANUOTO GLYKPOVCIOKMV
Kataotdoewv Kot teptlwplomoinong péca ot 1dén 1 to oyoreio. Me avtdv Tov Tpdmo,
onuovpyovy éva Betikd, aceaArés padnolakd mepaiiov, 10 0omoio amPOCKOTTO
odnyel mpog M yvoon. Méoa oe avtd 10 mEPPaiiov pdbnong, ot padntéc
GUUUETEYOLV, EVOLOPEPOVTOL, TAPOKIVOLVTOL Kol btooTtnpilovtal. Amoktovv kivntpa
péOnong, ool o1 EKTOOEVTIKOL IE OVTO-OTOTEAEGLOTIKOTITO TOVS TOPAKIVOUV Kl
EVIOYDOLV TNV €VEPYO EUTAOKN TOLG KOl TOVG TOPEYOLV OLOPKT OVOTPOPOSOTN O

(Awyxng k. ovv., 2021).

OeTkéG 1 OPVNTIKEG EMITMOCELS EYEL EMIONG N OVTO-OTOTELEGUATIKOTNTA GTIC
OGTAGEIS MOV VI0OETOVV Ol EKMOIOELTIKOL OMEVOVTL OTIG KOWOTOUES OAANYES TOV
Aappdvouy ydpo 6T pLobnctlokn oadKasio. AVOALTIKOTEPQ, EKTOLOEVTIKOL LE VYNAY
OVTO-OTTOTEAEGLOTIKOTNTO OEXOVTAL TNV OAAXYT, OEV OyXMDVOVTOL OO TNV EUPAVIOT
avénuévoy anotnoewyv, mapovcstdlovior avlextikol ki gvéMktol. Aywmvilovral,
oe014L0VV EMOKOSOUNTIKA TN O00CKOAID TOVG, EMYULOPOOVOVTOL, OVOTTOCCOVTOL
enayyerpotikd. EmmAéov, ol eKmoidevTikol e anTO-amOTELECUATIKOTNTO EVIAGGOVY
TIC véeg TeYvoloyieg otn dwackaAic Tovg, TepapatiCovtal, Jonuovpyodv Vvéa
podnowokd mepipdAiovio kg pddnong. Zvvepyalovior HE GUVAOGEAPOVLS OE
KOwoTNTeg HAONoNG, OvIoAAdooOVV 1068  epYOAEio YNOuKE KL OOKTOOV
avtonemoifnon kot BTk 6Tdon 6TV 0&loToiNoY| TOVS, e amdToKo T Peltioon g

dwackaAiog Tovg. TELOG, N LTOGTNPIEN TOL OEXOVTAL Ol EKTOOEVTIKOT OO T GYOAIKN
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povéoda, odnyel oy amdKTNon LVYNANG owto-amoteAecpatikotntog (Mojavezi &

Tamiz, 2012).

O ynoewKog YopaKTAPOS TOL ONUEPIVOL CYOAEIOL EIGAYEL TNV EVVOll TG
YNOWKNG  OTO-OTOTEAECUOTIKOTNTAG T®V EKTOOELTIKOV. Ot eKkmodevTikol e
YNOLKY  OVTO-OOTELECUATIKOTNTA OPeiAovY Vo Ola0étovy kavdTnTeg YPNONS
TEYVOLOYIK®DV £PYOAEI®V OTN JIOUCKOAIN TOVG e QVTOTETOIONON KOl SUVOUGHO, LE
oTOY0 TNV €VEPYO OCLUUETOYN TOV HoONTOV Kol TNV emitevén Ttov otdymv.
Exmodevticol pe vynAn ynoelokn ovto-omoTeEAEGUATIKOTITO TOPAKIVOUY TO Hobnt
vo gumhokel ot pabnom, vo cuvepyaotel, vo KoaAAMepyNoel deE1OTNTEG, OTMG 1

onuovpywotta (Poulou, 2015).

Téhog, otevn| gival n 6OVOEST] HETAED TNG OVTO-OMOTEAEGLATIKOTNTOS KOL TNG
YOYIKNG KL ETOYYELLOTIKNG AVATTUENG TOV EKTOOELTIKMVY. Ot EKTOOEVTIKOL PE VYNAYL
EMIMEDA OVTO-OMOTEAEGLOTIKOTNTOG €ival o whovd vo awsBdvovion meplocdTEPO
wKovol vo avtamokptBohv OTIS OMOLTAGELS TOV £PYOL TOLG, €VA Pldvouv AtyOTepPO
ePYOoOKO Ayxog Kot €£ovBévmor. ZVveEm®dC, M OVTO-OMOTEAECUATIKOTNTA TMOV
EKTALOEVTIKMV OmOTEAEL ONUAVTIKO TOpayovTa TOV eXNPEGlEL TIC ETOYYEAUATIKEG TOVG
OTAGELS KOl GUUTEPLPOPES GTO GYOAKO TEPPAALOV, KOOGS Kot TNV KAvOTNTAE TOVS Vi
Swyelpifovtan amoTELECUATIKA TIG OMOLTNGELS KO TIG TPOKANGELS TNG EKTOUOEVTIKNG

dwdkaciog.
3.3 Opiopog g 'Evvolag e noetakng Avtd-AmoTeAeGHATIKOTNTOG

H évvowa g ynotokng autd-amoTeAesHATIKOTNTOS GUVIGTA E01KT O1AGTOCT) TNG
QVTO-UMOTEAECUATIKOTNTOG KO OTOKTA 0iTEPT ONUAGIOL GTOL GUYXPOVE YNOLOKA
nepairovta pdbnonc. Avoeépetal otny Temoifnon towv eKTodELTIK®OV OTL dStobETOVY
TIC OOPOATNTEG YVAGELS KOl OeE1OTNTEG YO TNV OMOTEAEGUATIKY] EVOOUATNOCT TOV
YNOLIKADOV TEYVOAOYUDV OTN OOOKTIKY OdKaGia, amd ToV oXeOGUO MG Kot TNV
a&lohdynon g dwookaAing. H ynelokn avutod-amoTeAecUATIKOTNTA OTOTUTMVEL TOV
Babud eumoTocVVNG TOV EKTAIOEVTIKOV OTIS KAVOTNTES TOVG VO YPNGLULOTO0VV TO.
yMoEwKa epyoreion e TodOy®YIKO KATAAANAO TpOTO Kot emnpedlel onUavTKE ™
GTAGN TOVG OMEVOVTL 0TV aSlomoinom g TeXVOAOYIOg OTNV EKTOLOELTIKN TTPAEN.
oupwvo pe tovg Hatlevik et al. (2018), axoéun kot ekmordevtikol mov SbEéTovv

TEXVOAOYIKES YVOOELS Kol 0e§10TNTEC €VOEXETAL VA UMV 0&LOTOIOVYV T YNOLOKA
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gpyoareia otn SOACKOMA TOVG, OTAV OEV £YOVLV OVOTTOEEL EMOPKY| EMITEON YNPLOKNG

OVTO-OTOTELEGLOTIKOTITOG.

[TopdAinio, N YNEOKN OVTO-ATOTEAEGUATIKOTNTO GLVOEETAL UE TO HOVIEAO
Teyvoroyume-Tlawdaywywne I'voong Ilepieyopévov (Technological Pedagogical
Content Knowledge — TPACK), to omoio vmootpiler 6Tt M 0OMOTEAEGUOTIKY
a&lomoinon TV YNEoK®V TeEXVOLoYIdV o ddackaliio dev e&aptdTor LOVO amd
YVOOT TOV TEYVOALOYIKOV EPYOAEIDV, OALA Kot amtd TNV IKOVOTNTO TOL EKTOOEVTIKOD
V0L TOL EVOOUOTOVEL TOLOOYWYIKA Kol S10aKTIKE 611 podnotakn dtadikacio. £To TAaiclo
avTd, 1 TEMOIONON TOV EKTOUOELTIKAOV OTL UTOPOVV VO, AEI0TOM GOV OTOTEAEGILOTIKA
™V tEXVOAOYia amoterel KABOPIGTIKG TOPAYOVTA Y10 TNV EVTIOEN TOV YNOLOKAOV LECOV
ot owackaiio. EmmAéov, gpeuvntikd svpruota amd v mepiodo tng movonpiog
COVID-19 ¢£deiEav Ott ot exkmodevtikol pe LYNAG eminedo yneokng ovto-
OOTEAEGUOTIKOTNTOS TPOGUPUOCTNKOY —EVKOAOTEPA OTIS OMOUTHOES TNG €&
amOoTACEMG  ekmaidevong,  aflomoincoyv  OMOTEAEGUOTIKOTEPO  TO  WYNOLOKA
mepBailovio padnong Kot evioyvoav T GUUUETOYN TV HodnNTOV ot podnotokn
owdwacio. Avtifeta, ot ekmoudevtTikol pe YapnAOTEPO EMIMESD YNOLOKNG OVTO-
QOTEAECUATIKOTNTOG OVIYLETOTIGOV LEYOADTEPES OVGKOAIEG GTNV TPOGOPLOYT TOVG
610 VEO eKTOdEVTIKO TePIPAilov kot Piwoov avénuéva emimedo Gyyovg Katd T

ouapketa g dwackariog (Fernandez-Batanero et al., 2021).

H ymowoxn avtd-anotelespatikdtro, emmpocheta, oyetileton pe v ynoeokn
avOeKTIKOTNTA TOV EKTOOEVTIK®V. E1ducotepa, 01 ekmaidevtikol Tov dtafétovy vynAd
EMIMESD YNOLOKNG OVTO-OMOTEAECUATIKOTNTOS, Ol00éTovy oviAoyo emimedo Kot
ynookng avlektikotntoc. Ocot ekmadevtikoi, dnAadn, ToTEHOLY GTNV KOVOTNTE
TOVG VO EVOOUOTOVOLV OTOTEAEGUOTIKA TO YNkl péoco otn pabnon, elvor mo
avBektikol, TapaAinia, amévavtl 6e OAAAYEG TOL AQUPAVOLY YDOPO GTO YNEOLOKO
padnolokd mepifairov. H ymookn ovtod-amoteAecuatikOTnTa Qoivetor 0Tt amotelel
TPOCTATEVTIKO TAPAYOVTO, EVOLVAUWOONG TNG TPOGOUPUOCTIKOTNTOS, gveMElag Kot

avtonemoifnong tov ekmodevtik®v (Sagone & De Caroli, 2013).

Axoun, M  amdKTON  YNOWKNG  OVTO-OMOTEAEGUOTIKOTNTOS Ond  TOLG
EKTOOEVTIKOVG €€apTdTOL KoL OO TV VITOCTNPIEN TOL TOPEYETOL OO TNV GYOAIKY|
povéda Kot amd TIG EVKALPIEG TOV TPOGPEPOVTAL GTOVS EKTALOEVLTIKOVG Y10 ETUOPPMOT

Kol Kotdption ota ynoelokd epyoieio. H ynelokn ovto-amoteAeopatikdtnTo TV
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EKTTOOEVTIK®V EQPTATOL, ETIONC, KO OO TOVG CLVAOEAPOVS. MEGa amd TIG GYECELS U
avTovE, ONUIoVPYOVVTAL 01 TPOoUTOOEGELS TapaKiviiong, KaBodNYNOoNG Kot GUUUETOYXNG
0€ KOWOTNTES HABNONG, N AVTOAANYT] YVAOCEWDV KOl 1] KAAAEPYELD ATOPOLITTMV Y10, THV

AOTELECUATIKY] Olayeipion TV ynolakmv epyaieimv (Savolainen et al., 2012).

H ymoewokn avtd-amotelespotikdtnto emndpd 6ToV TPOTO TOL Ol EKTOOEVLTIKOL
EUTAEKOVY TOVG LOONTEC TOVG GTN O1OACKOALN KO TPOGEAKVOVV TO EVOLOPEPOV TOVG Y10
udbnon pe véa ynmowokd péco kot moyviowa. IlapdAinio, m ynelokn ovto-
amoTeEAECUATIKOTNTO EMNPEdleEl Kot ToV PaBuUd avOeKTIKOTNTOC TOV EKTOOEVTIKAOV, Ol
omoiot dtayelpilovtal o e0KOAN KL OTOTEAEGLOTIKG OVCKOAES, Eemepvolv eumddLa Ko
AmodEYOVTOL TIG aAAAYES. ZOUPmva pe Toug Shahzad kot Naureen (2017), exmaidevtikol
mov Owbétovy LYNAN YnoeaKkn  avtd-amoteAecpoTikdT e gviomilovv  TpdmTOVG
dwyelprong kpioewv, evd mpocopuoloviol kol £EOIKEUDVOVTOL O EVKOAN GE VEW
Aoyopikd kot ynoakd mepifairovroc. Tavtdypova dopopedvovy BeTikn otdon
amévovtt otnv kowvotopia. H ymelaxn avto-amotehespatikdtnro, pe dGAla Adyo,
yopiler ynowokn ovtomemoidnon oTov eKTOOELTIKO KOl €Yl GYEON KOl UE TNV

EMOLYYEALLATIKY] TOV QVATTTUEY GTO GNUEPIVO YNPLOKO EKTOOEVTIKO TTEPBAALOV.

Me Baon to mopamave, 1 YNneloK| cTO-0moTEAEGLOTIKOTNTO GUVOEETOL GTEVA LLE
v évvow NG WNOKNG OVOEKTIKOTNTOS TV eKTodevTikdy. Ot dVvo évvoleg
Tapovctalovy Evrovn aAANAETIOPGT), KAOMS APOPOVV TIG TEMOIBNGELS, TIC GTAGELS KO
TIC IKOVOTNTEG TV EKTOLOEVTIKADV VOL OLVTOTOKPIVOVTOL OTOTEAEGLATIKG GTIG OTOLTTGELG
TOV CLYYPOVOV YNELok®v pobnclokomv teptparlidviov. Ewdwdtepa, ol ekmaidevtikol
ov JSBETOLY VYNAG Emimeda YNPOKNG OVTO-OMOTEAEGUATIKOTNTOS ER@avilovy
LEYOADTEPN OVTOTENOIONGN GTN ¥PON TOV YNPLOKAOV EPYOLEI®V, YEYOVOS TOV TOVG
emutpénel va otayelpilovran pe peyardtepn eveMéia Tig TeXVOALOYIKESG TPOKANGELS KOl VOL
PO apUOLovV TN SOAKTIKY| TOVE TPUKTIKN OTIS VEES GLVOT|KeES Labnong. Avtictotya, M
EMTUYNG OVTILETMOMION TO®V OVGKOAM®MY TOV TPOKVTTOLV Katd TV aflomoinon tov
YNOLKOV HEGMVY EVIGYVEL TEPOUTEP® TIG TEMOIONGELS TOV EKTOUOEVTIKADOV CGYETIKA LIE
TIG IKAVOTNTEG TOVG, CLUPAALOVTOG GTNV EVOLVAUMOOT TNG AVTO-ATOTEAECUATIKOTNTAG
tovc. H aAAnAemiopacm vt avadetkvhEl OTL T YNOLOKT 0VTO-OTOTEAECLATIKOTTO KO
N ynowkn avlekTikdTNTO  AEITOLVPYOVV  GUUTANPOUOTIKA, EVIOYLOVIOG TNV
EMOYYEALLOTIKY OVATTTUEY TOV EKTOOEVTIKAOV KOt TH SLVATOTITA TOLG VO, dNLLOVPYOVV
€V0L AMOTELECUATIKO KOl VTOCTNPIKTIKO ynoakd padnotaxd mepidriov (Redecker,

2017; Maotpobavdaong, 2018).
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H oyéon peta&d g ynouokng ovOekTikdOTNToG Kol TG YNOKNng ovtod-
OTOTEAEGUATIKOTNTOG EVIOYVETAL OO GLYKEKPIUEVOLS TAPAYOVTEC TTOL OyeTIlovVTaL UE
TO EKTMOIOELTIKO TEPIPAAAOV KO TNV EMAYYEAUOTIKY OVATTUEN TOV EKTOLOEVTIKAOV.
[dwitepa onuavtikd poro dradpapatilel 1 CLGTNUATIKY ETUOPP®OT KOl KATAPTION
OTIC YNOLOKES TEXVOAOYIES, KBNS LEGM ATNG Ol EKTOUOEVTIKOL ATOKTOVV YVAGELS KO
0e&l0TNTEG OV EVIOYLOVY TNV OVTOTETMOIONGN TOLG OTN YPNON TOV YNOLOKOV
ePYOLEI®V KOl TOVG EMTPETOVV VAL O10YEPILOVTOL ATOTEAEGLATIKOTEPQ TIG TPOKANGELS
™G ynoakng dwackaAiog (Arootolomoviov & Mavovcov, 2024). TTapdiinia, M
VTooTNPIEN Ao TN GYOMKN Myesio, N VIOPEN KOTAAANAW®V TEXVOAOYIK®Y LITOSOUDV
Kol 1 TEXVIKN LROCTNPLEN dMUovpyovv €va ac@oiés TAaiclo pHéca 61O omoio ot
EKTTOOEVTIKOL ITOPOVV VO TTEPAUATIOTOVV UE VEEG SOOKTIKES TPAKTIKEG YwPig oo
amotuyiag. EmumAiéov, n ovvepyacio peta&h ocvvadéA@ov Kol 1) GUUUETOYN| OF
KOwOTNTeES HABNoNG CLUPAAAOVY GTNV OVTOALOYT YVOGEMY Kol KOADV TPOUKTIKAV,
evioybovtog TOGO0 TNV YNouwky ovOekTikOTTo 0G0 Kot TNV memoidnon tov
EKTTOOEVTIK®OV OTL UITOPOVV Vo 0E10TOGOVY OTOTEAEGLATIKA T YNOloKd epyoieio

611 0100KTIKN TPAEN (Aaunporovriov & Kovtpovunr, 2024).

AvtiBeta, opiopévol Tapayovteg HTtopovV Vo OmOSVVAUADCOVY T GXECT HETAED
ymoewkng avlektikdtntoag Kot ovto-amotedecpatikotntag. H édewym ypdvov, o
aLENUEVOC POPTOG €PYOCIOG KO Ol TOAAUTAES EMOYYEAUOTIKEG OMOLTNGELS CLYVA
nepopilovv T SLVOTOTNTO TV EKTOLOELTIKMOV VO, ENEVOVCOVYV OTNV AVATTLEN
YNEWKAOV deEI0TATOV, YEYOVOS OV UTOPEL VO LELDCEL TNV OTOTENOIBNGN TOLG GTN
xPNoM TOV TEXVOLOYIKAOV epyalreiov (Maotpobavaong, 2018). EmmAéov, n yuyoroywm
TEOT TOL TPOKAAEL 1 AVAYKT) GLVEYOVS TPOCAPLOYNG GE VEL YNPLokd wepBaiiovia
pdonong evoéyetor vo. SMUOVPYNCEL OCONUATO OVOCQAAENG 1) ETOYYEALOTIKNG
QVETAPKELNG. XE TETOLEG TEPIMTMGELS, 1) APVNTIKY] GTACT OMEVOVTL GTNV TEXVOLOYINL Ko
N EMAEWYT KV TP®V UTOPOVV VO AELITOVPYTIGOVY OVAGTOATIKG GTNV OVATTUEN TOGO TNG
YMNOEWKNG avOEKTIKOTNTAG OGO KOL TNG YNPLOKNG OVTO-OMOTEAECUOTIKOTNTAS TV

exmondevtikwv (Redecker, 2017).

H évvola ™¢ ynouokng onto-amoteAeoUaTIKOTNTAG EIVOL CMUOVTIKN YOl TOV
EKTOOEVTIKO, KaOhg emnpedletl T cuumeprpopd kot TG otdoelg Tov. H evioyvon g
YNOLKNAG OVTO-OMTOTELECUATIKOTNTOG TOV EKTOLOELTIKOD PeEATIOVEL TN VEQ LOPON
SWaoKAAiNG, TNV YNOLKN, 0LEAVEL TNV aVOEKTIKOTNTO TOV EKTALOEVTIKOD, Y10, L TO KO

GUVIOTE  OTOY0 TOV TOMTIKGOV Yynelokoh petacynuoticpod. H mapoakivion tov
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EKTTOOEVTIK®OV VoL €E0KEIMOOVV LE TO YNOLaKA EPYAAEiD, 1) EMUOPPMOT TOVG KOl M
TOPOYN EMOUPKDOV YNOLUKOV TOP®V OTOTELODV CNUOVTIKES TPOOHTOOEES avAmTLENG
NG YNPLOKNG AVTOTETOIOM O™ G Kol ovOEKTIKOTNTAG KO TPOVTODEST) Y10 TN S1GPAAIoN

NG ToOTNTOG TNG EKTAIdEVOTG.

3.4 H Avtd-amotelecpatikdmta o¢ XopoKTnplotikd tov — Exmoadevtikov g

[TpwtoPaduiag Exnaidevong

H avto-amote espatikdtnTo amoTeAel ONUAVTIKY OIUCTOCT TNG ETOYYEALATIKNG
TOVTOTNTOG TV eKTAdELTIKOV NG [IpmwTtoPddag Exnaidevong, kabog ennpedlet tov
TpOmo pe TOV Omoio avtihapPdvovtal Tov pOAO TOVS KOl OVTOTOKPIVOVIOL GTIG
AmOITNOELS NG OWOKTIKNG dtadikaciag. Xouemva pe t oebvny Pifioypapio, ot
EKTTOOEVTIKOL TTOV EUEAVIEOVY VYNAGL EMITEDD VTO-OTOTEAEGLLATIKOTNTOG TEIVOLV VL
V100ETOVV O EVEPYNTIKES OOOKTIKES TPAKTIKES KO VO Tpocapolovv ) ddackalio
TOVG OTIC podnotakég avaykes tov padntov (Skaalvik & Skaalvik, 2010). H onpacio
™G OVTO-OMOTEAECUOTIKOTNTAS €lvor  Wwaitepa  évtovn oty  Ilpotofdda
Exmaidgvon, 60mov ot ekmondenTikol KOAOVVTOL VO 1o EIPIGTOVV TOIKIAEG HOONGIOKES
aVAYKEG KoL VoL OTLLLOVPYNGOVV VAL DVTOGTNPIKTIKO KOl 0CPOAES pLadnclakd mteptfaiiov

Y10 TOLG LoONTES.

Epgovnrikd svpnuoto éxovv deier Ot ol ekmodevtikol pHe LYNAN ovto-
amotelecpatikdtnTa givorl o mbavd va epapprolovy dSo@opoToMmMUEVES OOAKTIKES
TPOKTIKES, VO dtoyepilovTon OmOTEAEGUATIKOTEPO TN OYOAIKY| TAEN KOl VL EVIGYDOLV
™V evepyd cuppeToyn Tov padntov otn pobnclokn dwodikacio (Zee & Koomen,
2016). IMapdAinio, M 0VTO-OTOTELECUATIKOTNTO QOIVETOL VO GUVOEETOL WE TNV
EMOYYEALOTIKY] TKOVOTOINGOT TOV  EKTOIOEVTIKOV Kol HE YOUNAOTEPO  EMimEdD

EPYOCIOKOD AyOVG Kot EXAYYEALATIKNG eE0VBEVMOTG.

Qot660, civor onuavtikd vo emonuoviel OTL To EVPNUATO AVTE TPOEPYOVTOL
Kuplwg amd debveig Epevveg kat emmpedlovtal omd T0 EKAGTOTE EKTALOEVTIKO GVGTNLLOL
KOl TO KOW®OVIKOTOMTIGUKO TAAIC10 610 omoio mpoypotomolovvtot. ' tov Adyo
avto, 1 epunveio tovg Bo Tpémel va yiveton pe mpocoyn, Kabmg o1 GuvONKeg Asttovpyiog
NG EKTAUOEVONG SLUPEPOVY CTUOVTIKA HETOED YOPDV. XTO EAMVIKO EKTOOEVLTIKO
TAQIG10, 1| OVTO-OTOTEAECUATIKOTNTO TOV EKTOLOEVTIKMOV GLVOEETOL EMIONG UE TNV
EMOYYEAUATIKY aVATTUEY, TNV TPOGOPUOYN OTIC EKTOLOELTIKEG CAAAYEC KOl TNV

a&lomoinon Kavotopmy dakTik®v tpoktikev (Gu & Day, 2007).
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3.5 Eumelpwcég Epevveg yia m Zyéon Pnoeloxng AvBextikdtrog kot Pnerakng Avto-

ATOTELEGLATIKOTNTOG

H opeidpoun oxéon peta&d g ynowokng oavliektikdtntog Kot outod-
QTOTEAECUATIKOTNTOG TOV EKTOUOEVTIKAOV £XEL AMOTEAEGEL OVTIKEILEVO EPEVVAV. XTOV
EMOTKO YMDPO, EpEVVEC TOV EAAPaV Ydpa kKaTd TN dtapkela TN Tavonuiog COVID-19,
€de1lav ™ onuoocio Kot avaykn g YNEKNG TPOCOPUOYNG Kol TNG WUYXIKNG
avOEKTIKOTNTOC TOV EKTOWOEVLTIKOV MG TPOVTODECEMY YloL TNV OTOTEAEGUATIKN
EQOPLOYN TOV YNOLoKOV epyoreinv otnv [Ipotofaduia Exnaidevon (Zopog & Xpdvn,
2021). Ta mopicpato VTGOV TOV EPELVAOV E0E1EUV OTL, Ol EKTOLOELTIKOL UE avénuéva
EMIMEdD AVTO-AMOTELECUATIKOTNTAG, EUPAVICAY OLENUEVT] KOVOTNTO  Oloyeipiong
YNOLIKAOV SVGKOADV KOl IKOVOTNTOG OVATPOGOPHOYNS TOV S180KTIKOD TOLG TAGVOV,

YVOPIGUATO TOV GLVOEOVTOL APPNKTO LE TNV YNOLOKT aVOEKTIKOTNTOL.

Ewwotepa, perétn tov Amoctolomovriov & Mavovcov (2024), mov
dlepevvnoe TV EMOPOCT TNG EMUOPOMONG TOV EKTAUGEVTIKOV OTNV  YNOLOKY|
avOEKTIKOTNTO KO TNV OVTO-OMOTEAEGUOTIKOTNTO, OLOMIGTMGE MG Ol EKTALOEVTIKOL
OV GUUUETELYAV OE EMUOPPDCELS GE YNPLOKA EPYOAELD KO TOLOAYMYIKES TPOKTIKEG,
Tapovsiocay VYNAOTEPQ EMIMESN AVTONEMOIONONG GTNV EVOOUATMOOT KL EPUPLLOYN TNG
TEXYVOAOYLOG, EVA 1 IKOVOTNTO VO, OVTILETOTILOVV TEXVIKES OLOKOAEC TaY AvaAoy™ pe
TNV EMOYYEALOTIKT TOVG OVTOEKTIUNOT. TN GUVEYELD, Epguva TV AAUTPoTovAoL &
Kovtpouvpunr (2024), £6e1&e mmg 1 wneokn avOeKTIKOTNTO amoTeAel S0 pUeGOAAPNTIKO
mapdyovte. HETAED TOV YNEKOV 0el0TTOV TOV EKTOOEVLTIKOV KOl TNG OLTO-
ATOTEAECUATIKOTNTAG TOVG. Ot ekmadevtikoi mov EvimBav kavol va aviipetonilovv
TEXVOAOYIKES TPOKANGELS, Tapovaialoy avEnuEvn avtonemoifnon otn ddacKaAio TOVS
Kot oavuEnuévn evepyd eumiokn tov padntdv tovg oty taEn. H €psguva avty
emonpaivel ) onuacio g avantvEng JeS0TTOV YNOLIKNG ovOEKTIKOTNTOG MG

GTPUTNYIKNG EVIGYLONG TNG EKTOLOEVTIKNG ATOTEAEGUATIKOTITOG,

[Moapdriinia, Eépevva twv Ogodocikn & Zoypdaeov (2016), ) onoia eotidlel o
EKTOLOEVTIKOVG OV EUMAEKOVTOL EVEPYH GE EMUOPPOTIKG TPOYPELUOTE YNOLOUKNG
KOTAPTIONG, OOMGTOVEL OTL Ol  EKTMOOELTIKOL  ovTol  avémTvéay  0e&loTNTEG
avOEKTIKOTNTOG OMEVAVTL GE TEYVOLOYIKEG OLOKOMEC, 01 0Toieg GVVEBaAaY duesa otV
avENOT NG OVTO-OMOTELECUATIKOTNTAS TOVG KATO TO OYEOGUO Kol TNV VAOTOINoN

dpaoctnprotntov. Edikotepa, 1 LEAETN 0LTH VIOYPALUICE OTL 1] GLVEXTG EMUOPPOOT
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Kol 1 kaBodnynon amd EUMEPOVS GLVAGEAPOVS GLVIGTOVV TTAPAYOVTES EVOLVALMOOTNG
™G YNOOKNG OVOEKTIKOTNTOG Kl OVTO-OMOTEAEGLLATIKOTNTOG, KOODS dnptovpyodv éva
Betikd mepPdArov, OOV 1 AVOEKTIKOTNTO EVICYDEL TNV ATOTEAECUATIKOTNTA, 1| OTTOLN
He TN o€1pd TG ALEAVEL TNV IKOVOTNTO AVILETMOTIONG VEOV YNOLOK®OV TPOKANGEMV.
EmnpocBeta, n perém tov I'kdAtoiov kot Xopiavomoviov (2024), n omoia diepedhvnoe
™V €QUPUOYT TOV YNelokov mTAateopudv te Moodle kot Google Classroom),
dwmictwoe  O0TL M ynowkn oavlektikdtro  emnpedlet  Oetikd TV owTo-
amoteleopatikdTra. Ot ekmondevtikol mov dwoyepiloviav pe emrvyio To YNeLoKd
nepBairovia pabnong Kot avIeTdmLOV TIG TEYVOLOYIKEG TPOKANCELS Ue OeTikd
TPOTO, EUEAVIGOV CVENUEVY] OVTOEKTIUNGT G TPOG TNV ATOTEAECUATIKOTNTA TNG
SaoKaAiNG TOVG Kot peyaAdTepn tKavotnTa e€atopikevong g pddnong (I'kdAtciov

& Zogravomoviov, 2024).

H odvdeon peta&d g ymelokng avOektikdtntog Kot g Yneukng ovto-
OTOTEAEGUATIKOTNTOG OTOKTA 1010{TEPT) ONUOGIN KOTO TNV €PAPUOYN TNS YNOLOKNG
puéonong ot ook Tpdsén. Ot eKmadeLTIKOL TOV S1ABETOVY VYNAG ETITES AL YN PLOKNG
avlextucoTTog givan oe Béom va Tpocaprolovial amOTEAEGUATIKA GE VEQ WYNOLOKA
neplPdAlovio pabnong kot v avtipetonilovv teXVorloYIKES OLGKOALES Ywpig va
emmpedletar apvnrikd n pobnolokn owdikacio. IlapdAinia, mn ynewokn ovto-
OTOTEAECUATIKOTITO EVIGYVEL TNV EUTIGTOCVVI] TOV EKTOLOEVTIKAV GTIC IKOVOTNTES
TOVG v 6YedAlovV Kot VoL VAOTOOUV SOOKTIKEG dpacTnNPLOTNTES He TNV aflomoinon
ynoewkoav gpyareiov, evBoppivovtag Ty evepyd GLUUETOYN TOV HoONTOV Kot TNV
avamTuln GLVEPYOTIKOV HOPPOV pHadnong. Zto mAaiclo ovtd, 1M GLVOLACUEVN
avamTuén TV 600 AVTOV YOPAKTNPIOTIKOV GUUPBAAAEL 6T dNpovPYia EVOG EVEMKTOV
KOl LTOGTNPIKTIKOV pafnotakod meptBdAloviog, péca oto omoio 1M teXVOAOYia
aflomoteitar ¢ PEGO EVIGYLOMNG TNG GLUUETOYNG TOV HOBONTAOV KO TNG TOOTNTAG TNG

dwaokariog (I'koAtoov & Zoeravoroviov, 2024; Zrayteoc, 2022).

ZOUTEPACUATIKA, O TOPATAVED LEAETEG OELYVOLV OTL 1) GYECT| LETOED YNOLOKNG
avOEKTIKOTNTOGC KOl OVTO-OMOTEAEGUOATIKOTNTOG €ivar apgidpoun ko dvvapukn. H
KOAMEPYELDL TNG YNOLOKNG OVOEKTIKOTNTOG HEGH OO EMUOPPAOCELS, CLVEPYACIO LE
GUVAOEAPOVE KOl YPNOT YNOOK®OV epYUAEiwv, evioyDeEL TNV ovTOmMENOIONOT TOV
EKTTOULOEVTIKMV, EVA TA LYNAL EMIMEON OVTO-OMOTEAECUATIKOTNTAG EVICYDOLV TNV
KOVOTNTO TPOGUPUOYNG KO ATOTEAEGLATIKNG OVTILETOTIONG TOV TOIKIA®V YNOLOKOV

TPOKANGE®V.
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Kepdrato 4°: Mebodoroyia
4.1 Xxomoc Epevvog kot Epevvntikd Epotmuata

H mapodoa épegvuva evtdocetal 6to vpiTEPO MESIO HEAETNG TG WNOLOKNG HaONnong
oV [IpotoPaduia Exraidevon kot enkevipdveTol o€ 600 KPIGIUES TAPUUETPOVS TNG
EMOYYEALOTIKNG EMAPKELONS TOV EKTOUOEVTIKAOV: 0L) TNV YNPLOKN ovOekTIKOTNTA Kot [B)

TNV AVTO-OTOTEAEGLOTIKOTNTO.

2KomdG NG LEAETNG Elval va. SIEPEVVIGEL TN GYEGT TOL AVOTTOCGETOL LETAED T®V dVO
QLTOV EVVOLDV GTO TAOIGLO0 TNG EPAPLOYNG TNG YNOLOKNE LABNoNG ad EKTOOEVTIKOVS
7ov vanpeToHv oty [pwtofada Exnaidevon. [TapdAinia, n épevuva amookonel ot
SlEPELYNON TOL TPOTOV |LE TOV OTTOI0 T SNUOYPUPIKE KOl KOIVOVIKE YOPUKTNPLIOTIKG
TOV OAoKOA®VY, Om®G eivor To OAO, N NMAKIOKN opddd, To ¥poOvie VINPECiag, 1M
empopewon otig TIE kot n cuyvdmra xpnong ynookov epyoieiov, ETOpOLY 6T

eMimeda YNOLOKNG AVOEKTIKOTNTOS KOl AVTO-ATOTELECLLATIKOTNTOS TOVG,.

Kpivetar mog n avadeién ovtng g oxéong sivor wdlaitepa onuavtiky], Kobmg to
amoteAéopato SUvavToL Vo GUUBAAOVY GTOV GYESIOCUO GTOXEVUEVOV EMLOPPOTIKMV
dpdoemv TV SaoKAA®V OALG KOl OTN YAPOEN EKTALOEVTIKMOV TOMTIKOV TPOG TNV

KaTeLBLVOTN TNG YNELOKNG ETOUOTNTOG TOV EKTOOEVTIKMVY, TPOGYOVTAG TNV TOLOTIKN
EQAPLOYN NG YNPLaKAG pabnong ot oo™ Tpasn.

Bédoetl tov mopanavm, n mapovoa perétn eEetaletl ta e€Ng EPELVNTIKE EPOTUATOL:

e Ymhpyst OTATICTIKO ONUOVTIKY GLOYETION  HETOEL S Pnowkmg
AVOEKTIKOTNTOG KOU TNG  OVTO-OMOTEAEGUATIKOTNTOS TOV  EKTOOEVLTIKAOV

[Mpwtofadag Exmaidevong;

e Xg mow Pabud oyetiCeton m Pnelokn AvOekTIKOTNTO TOV EKTOOELTIKOV
[TpowtoPaduag Exmaidevong pe 1o eminmedo epappoyng g Pnorokng
Mabnong,;

e Ymhpyset OTOTIOTIKA  ONUOVTIKY]  GUGYETION  HETOEL TG AVTO-

OTOTEAEGUATIKOTNTOG TOV eKTOOEVTIKOV [IpmTtoBddag Exmaidevong kat g

gpappoyng me ¥noeraxng Mdabnong;

e Ymhpyovv OTOTIOTIKA ONUOVIIKEG OlQOPES  oTO  EMMEdN  YNOLOKNG

avOeEKTIKOTNTOG, OVTO-OMOTEAECUATIKOTNTOG KOt €QOPUOYNG TS Pmoeraxng

44



Mdabnong LeTaED EKTAOEVTIKMV TOV EXOVV TOPAKOAOLONCEL EMUOPPMOT OTIG

TIIE Kot EKTOOEVTIKAOV TOV OV EYOLV TOPAKOAOLONCEL;

e  YTApYovv OTOTIOTIKG ONUOVTIKEG OPOPEG  OTOL  EMIMESO  YNOLOKNG
avOEKTIKOTNTOG, OVTO-OMOTEAECUATIKOTNTOS KOt EQOPUOYNG TS Pnoetlaxng
MdéOnong tov ekrnoudevtikdv I[pwtofdbuiag Exmaidevong wg mpog ta
ONUOYPAPIKE KOl KOWMOVIKA YOPOKTNPIOTIKE Tovg (eVOAo, nlkia, £t

VINPEGIOG, GVYVOTNTA XPNIONS YNPLOKADV EPYUAEI®DV);
4.2 Epgovntikn MéBodog

Mo v emitevén TV gpELVNTIKOV GTOY®OV TNG TAPOVCHG UEAETNG eMALYONKE 1
ToGOTIKN epevvnTikn HéBodog. H emhoyn avtn kpibnke n mAéov KatdAAnAn, kabog N
TOGOTIKT TPOGEYYIOT| EMTPEMEL TH GUGTNLOTIKT GLALOYT| UPOUNTIKAOV dEGOUEVMV KOl
TNV €QOPLOYT CTATIGTIKOV AVOAVCEWDV, LE OKOTO TN S1EPEVVIOT THOVAOV GLGYETICEDV
Kot Stopopdv petald petafintav. Ewdwodtepa, 1 gUoT TOV EPELVNTIKOV EPOTNUATOV,
T omoio. aQOPOLV TN PETPNON NG WNOWKNG  oavlekTikdttag, G ovTo-
AOTEAECULATIKOTNTAG KOl TOV Bobiod eQaployng TG ynoakng padnong, kabmg kot
N SlEPEvuVNON TV GYECEDV TOVG, KoOoTd TV TocoTiky pebodoroyio ) BérTio
emhoyn. Méow avtig koabiotator €@kt M avdivon dedopévev oamnd  Eva
QVTITPOCOTEVTIKO OEIYLO EKTALOEVTIKMV, 1 £E0YMYY| OVTIKELEVIKMY GCLUUTEPACUATOV
Kot M yevikevon tov eupnudtov otov gupitepo TANOvoud avagopdc. EmumAéov, n
mocoTIKY] HEB0dOC dracearilel vynAd enineda aglomotiog Kot £yKupATNTOC, APOV TO
OmOTEAECUATO  TTPOKVTTTOVY  amd TumomomuEve epyoieion pétpnomng, Tto  omoia
epopuolovror pe eviaio TpOmO GE OAOLG TOLG GLUUETEYOVTEG, Teplopilovtag v
VTOKEYEVIKOTNTO KATA T1) GLAAOYN Kot avdAvon Tov dedopévev (Creswell & Creswell,

2018).

4.3 Asgtypa kot MéBodog AstypatoAnyiog

To osetypo ™g mapovoog €pevvag amoteleitor amd ekatd (102) exkmodevtikodg
[Mpwrtofaduiag Exmaidevong, ol omoiot vInpeTovoaV EVEPYA GE GYOAKESG LOVADES KATA
™V TePi000 GLAALOYNG TV dedopéEvmV. Baotkd kpitipla eMA0OYNG TOV CUUUETEXOVTWOV
amotélecav M evepyog vampecio oty [pwtofdOuia Exmaidevon, n dvvardomta
EUTAOKNG O€ TPOKTIKES YNPLOKNG LEONong Katd ) Sd0KTIKY TOVG TPALN, KOOMG Kot

N elevBepn kot evoTOYPOET GLYKATAOEGT GUUUETOYNG LETA OO GYETIKN EVNUEPMOOT).
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Q¢ mpog T ovvOeomn TOV delYLOTOG, 1| GLVIPUTTIKT TAELOVOTNTA NTOV YUVOIKES (N=92,
90,2%), evad ot Gvopec Ntav 10 (9,8%). Avapopikd pe v MAKOKN Katavoun, 7
exmandevTikot (6,9%) avinkav otnv opdda 22-30 etav, 15 (14,7%) ota 31-40 £, 38
(37,3%) ota 41-50 €t xar 42 (41,2%) v tov 51 etdv. Avaeopikd pe to €t
vanpeoiag, 11 exmodevticol (10,8%) eiyav 0-5 €, 16 (15,7%) eiyov 6-10 £, 35
(34,3%) eiyov 11-20 €t xon 40 (39,2%) eiyov dvo tov 21 etov vanpeciag. Téhog, 79
eknadevtikol (77,5%) elyav mapaxorovdnoet empuopemon ot TIE/Pneoxn
MéOnon, eve 23 (22,5%) dev elyav.

Avagpopikd pe ™ pébodo derypotoinyiog, apyikd aflomombnke mn derypotoAnyio
EVKOMOG, KOTd TNV omoia ot epeLVNTEG ameLOHVONKAY GE EKTOOELTIKOVG TOV NTOV
dueco tpooPaciot ko eE€ppacay Tpobupio GUUUETOYNS. TN GUVEXELD, EQAUPLOCTNKE
N TEYVIKN TG OtypoTtoAnyiog yovooTifadac, cOpP®vo LE TV omoie ot apyikol
GUUUETEYOVTEG KANONKOV VO TPOWONGOLV TO EPOTNUOTOAOYIO0 GE GUVAOEAPOVS TOVG
oV TANPoLGAV Ta KPLTHple cvppetoyns. Ipdkettar yoo un mbavotikéc pebodovg
derypatoAnyiag, ol omoieg emA&xOnKov Yoo Adyous mTposPactudTnTag Kot TPUKTIKNG
GKOTUOTNTOG OTO TANIGL0 NG Tapovoag épgvuvac. H cuvdvaotikn ot mposéyyion
enéTpeye N dedpuvon Tov delylatog 6 eVPHTEPO YEMYPAPIKO KO ETOYYEALATIKO
nedio, kabmg ko v avénon tov peyébovg tov: dev dlcPaAilel, ®oTOGO, TN
GTATIGTIKY] OVTITPOCOTEVTIKOTITO TOL OEIYHOTOG OC TPOS TOV GUVOAKO TANOLGUO TV

exmadevTik®v g [potofaduac Exmaidevong (Etikan et al., 2016).
4.4 Epgvvntico Epyoieio

Q¢ gpevvnTkd epyoreio Yo T GLALOYY TV OEOOUEVAOV TNG TAPOVCOS UEAETNG
xpNoomomOnke dounUévo EpMTNUATOAOYLO, TO OTOI0 TOPOVGLALETOL AVOAVTIKO GTO
[Mapaptnpa g epyaciog. To epOTNUATOALOYIO OPYAVAOVETOL GE TECCEPLS EvOTNTEG. H
TPAOTN evOTNTO. TEPAAUPAVEL EPOTNCEL YL TA ONUOYPOUPIKA KOl KOWMVIKA
YOPOKTNPLOTIKE TV dackdiwv. H debtepn evotnta agopd ™ pétpnon e avtod-
amoteleopatikdmrag Kot Paciletar otnv kipoaka Teachers' Sense of Efficacy Scale
(TSES) towv Tschannen-Moran kot Hoy (2001), n onoia a&lohoyel tpelg SlooTdoelc: )
dwaocKkaAia, T dwyeipion g TdENg Kol TV eumAokn Tov podntov. H tpitn evotnta
a&lo0A0YEL TNV YNOLOKY ETAPKELD KOl OVOEKTIKOTNTO TOV EKTOOEVTIKMV, LE Bdor To
European Framework for the Digital Competence of Educators (DigCompEdu). H
TETAPTN EVOTNTA 0POPA TOV PaBUd EQOPLOYNG TG WNOLOKNG LdONoNg 6T SO0KTIKY
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pasln. Ot epOTNOELS KOl TOV TPLOV TEAELTOI®V EVOTHTOV SOTLTOOMNKOV GE LOPPT
KMpokog Likert mévte owPabuicewv, and to 1 («Alapoved arndivtay) €o¢ t0 5
(«Zvpeovod amdivutoy), eEoipeon amoTedel 1 EVOTNTA TG OVTO-OTOTEAEGLLATIKOTNTOG,
ov ypnowonolel evvedfabun KAiipoka, YEYovoc TOL EMITPEMEL AEMTOUEPESTEPT

ATOTOHTOON TOV OVTIMYEDY TOV EKTOLOEVTIKOV.

H «Aipaxa TSES Bewpeitan a&lomiot kot Eykopn kot el xpnoonoinel eKtevag og
Otelvelg pehéteg ylo ™ HETPNON NG OLTO-OMTOTEAEGUATIKOTNTOS TOV EKTOLOEVTIKAOV
(Antoniou et al., 2017; Skaalvik & Skaalvik, 2010; Zee & Koomen, 2016),
napovctalovtog otadepd vYMAOLG deikteg ecmTePIKNg cuvoyng pe Cronbach’s a dvo

Tov ,80.

To mhaioclo DigCompEdu anoteiet enionpo gpyadeio e Evponaikng Enttpornc yio
™V a&loAdynon g YNPLOKNG ETAPKELNG TOV EKTALOEVTIKOV Kol £YEL EPOPUOCTEL GE
TAN00g epeuvaV MG 0EOTIGTO EPYOAEio HETPNONG. ZTNV TOPOVCO PEAETN 1 KApaKO
opyavavetor o€ mévte dwotdoels: Tlpoocappoyn oe ynooxkés adlayés, Awyeipion
Ynooxkov Hopwv, AvBektikdmra ot ynooxn dwackoria, Yrootpién Mabntov o
ynmowokd wepipdirovta ko Eridvon IpopAnudtwv (Redecker, 2017).

H A ipoxa pétpnong mg epappoyng ms Pnotoknig Mdéonong katackevaotie pe faon
) oyetikn debvn Piproypapio (Ifenthaler & Egloffstein, 2020; Tondeur et al., 2016)
Kol tepthappavel 8 OmAmaoelg mov agloAoyovv Tov PBabud eEVGOUATOONS YNOLOKOV

gpyoareinv, neBOd®V KOl TPUKTIK®OV GTN SOUKTIKY| TPAEN.
4.5 Awadkacio ‘Epevvag

4.5.1 Emioyn Agtypotog

[Ipwv amd Vv évapén g Odkociog cvAhoyng dedopévov, ot VITOYNELOL
GUUUETEYOVTEG EVIUEPOONKAY TANP®G Kot 01EE0JKE Y10 TOV GKOTO KO TO OVTIKEIIEVO
™G €pEVVaG, TN PVOT Kol TN YPNoT TOV dEd0UEVOVY oL Ba GLAAEYOVTAY, KOOGS Kot Yo
TO OWKOLOUOTE KOl TG VTOXPEMCES TOVG MG GLUUETEXOVTEG. Edikotepa, TOvg
yvootomomOnke OTL 1 ovppetoyn Tovg NTov €& oAokAnpov eBglovrikn, Otl
dtnpovoay o dkaimpo vo arocsvphovv avd Tdca oTyun Yopig Kapio cuvETEL, Kot
o0t T dgdopéva Tovg Bar a&1omo10VVTOY ATOKAEIGTIKG Y10 EPEVVNTIKOVS GKOTOVG GTO
mAoiclo akadnuoikng epyaciag. [TapdAinia, Tovg O1CPAAMOTNKE N TANPTG OVOVLUIN

KOl EUTIGTEVTIKOTNTO TV ATOVTIGEDV TOVG.
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4.5.2 XvAroyn Agdopévav

['a ™ ovAloyn Tov dedopévav TG Tapovoag £pevvog alomombnke n YneLok”
mhoteopua Google Forms, péom g onoiog onpiovpyndnke n nAektpovikn €k6061 Tov
EPOTNUATOA0YIOV. XTN cLVEXELX, ONoVPYHONKE LOVAOIKOG GVVOEGHOG TPOGPaoTG, O
0moi0g KowomomOnKe HEGH TAUTPOPUADV KOWMOVIKNG OIKTVMONG, 0nwg T0 Facebook
kol to Viber, oe opddEG EKTAOEVLTIKAOV, VD TAPAAANAL EGTAAN NAEKTPOVIKA UECH
email o€ CLYKEKPIUEVOLE EKTTOLOEVTIKOVG TOV TANPOVGAV TO. KPLTHplo, suppetoyne. H
aflomoinon TOV  YNEWKOV HECOV  JEVKOADVE  ONUOVTIKA TN Oldyvorn  Tov
EPOTNUATOAOYIOV € EVPVTEPO YEMYPAPIKO TTEGTO KO GLVEPAAE GTN GLYKEVTIPWOGT TOV
QITOLTOVLLEVOD OETYLOTOG EVTOG EDAOYOV YPOVIKOL SLOCTHHATOS. META TNV OAOKANpmGN
g LVoPoANG TV amavtnoemy, ta dedopéva eENyOnoav avtouata and to Google
Forms kot opadomombnkav oe mivako tov Microsoft Excel. Xtn ¢don avt
TPAYUOTOTOW ONKE 1 KATAAANAN KOIKOTOINGN TOV HETARANTAOV, DOTE TA OEOOUEVA VO,

elvar éTopa yo v enakdiovdn otatioTikn Tovg eneéepyacia.

4.5.3 Avélvon Agdopévov

["a v avdivon tov 6edouévav mov GLAAEYONKAY aE10ToMONKE TO GTATIGTIKO TAKETO
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). H avédAvon npaypotonombnke oe
000 emineda. £T0 TPMTO EMIMEDO EPUPUOCTNKE TEPLYPOPIKT] GTATIOTIKY] OAVAALGN, LE
OKOTO TNV OMOTOTMGCTN TOV POCIKOV YOPUKTNPIOTIKOV TOV OEIYUOTOC Kol TNV
TEPLYPOUPY] TOV KOTOVOUDV TOV UETOPANTOV HECH HETPMV KEVIPIKNG TACNS, OTMG
pécot Opot Kot O1dpecot, kabmg Kot HETP®V dAGTOPAS, OTTMG 1 TUTIKY ATOKALGY. XTO
OeVTEPO EMIMEDO EQPOPUOCTIKE ETAYWYIKT GTOTIOTIKY AVAALGN, 1| otoio TepAaupove
avdAvon cvuoyétiong Katd Pearson yia ) 01Epebvnom TV GYECEDV HETOED YNOLOKNG
avOEKTIKOTNTOG, AVTO-UTOTEAEGLATIKOTNTAG KO EQPAPHLOYNS YNOLOKNS LaBnomng, kabdg
Kot 0vOAVGT| TAALVOPOUNONG Y10 TOV TPOGIOPIGHO TOV BaBod 6Tov 0oio 1 YNneloK)
avOEKTIKOTNTO KoL 1 OVTO-OTOTEAEGUATIKOTNTO AEITOVPYOVV MG TPoPAemTiKOl
TOPAYOVTEG TG YNOLoKNG nadnong. EmmAéov, yia m diepevvnon dopopdv petald
ouadv PAacel  OMUOYPOUOIKOV  YOPOUKTNPICTIKMOV  YPNCILOTOmONKaY  KPrTiplo
GLYKPLONG LECOV TILADV, OTTMG TO t-test Kot 1 avdaivon daxvpaveng ANOVA.

4.5.4 Eyxvpomnra kot A&lomiotia

H gykvpdtnra ko n a&lomiotio tov epyaleiov pETpnong eEAEYXONKAV GLGTNHOTIKG TPV

amd TNV EMOY®YIKN OTATIOTIKY avdAivorn. H ecotepikn) cvuvoyn kdbe kAipokog ko

vrokAMpokog ektyuminke péow tov cvvtereotn Cronbach’s o, o omoiog Eemépace og
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OLEC TIC TEPUITOGELS TO OMOOEKTO Op1o Tov ,70, Kupouvopevog amd ,742 (Awayeipion
Taénc) éoc ,951 (Egappoyn Wnewoxng Mabnong). H eykvpotnta mepieyopévov
dwocearotnke pécw g alomoinong Mo entkvupopuévav debvav epyaieiov (TSES,
DigCompEdu), ta omoia £govv ypnopomombet ektevadg ot debvn Piploypaeio. H
EYKLPOTNTA KATAOCKEVTG EVICYVETOL OO TIG OTATICTIKA CUAVTIKEG CLOYETIGES LETAED
TOV VTOKMUAK®V KOl TOV GLVOMK®MV OKOpP, Ol ONOIEC TPOEKLYOAV TPOS TNV

avapevopevn Bewpnrtiky katehvvon.

4.6 Znmuota HOwmg ko Agovtoroyiog

Kotd v ekndvnon g mapodcag épevvag tnphidnkav pe empérelon OAES ot apyég
NOWKNG kot SeovIoloyiag OV JEMOLV TNV EMCTNUOVIKY £PELVA UE aAvOPOTIVOLG
ocoppetéyovres. [IpdTov, 1 CLUUETOYN GTNV €PELVA NTAV ATOKAEICTIKG £0EAOVTIKT,
xopic kopio popen mieong 1 €E0VAYKAGLOD, EVM Ol GUUUETEXOVTES EVILEPOON KAV €K
TOV TPOTEPMOV YL TOV GKOTO, TN dadtKacio Kot Tn xpnomn tov dedopévav. Agitepoy,
dwoeariotnke TANPNG avovopio, kabng kavéva otolyeio mov Oa pmopovoe va
00N YNGEL GTNV TAVTOTOINGT TV CUUUETEYOVTOV OV GLALEYONKE 00TE emeepydoTnKE.
Tpitov, mpNOnke oamOALT EUMGTELTIKOTNTA ®OC TPOG T OEOOUEVO.  TOL
oLYKEVTPOON KAV, Ta omoio aEomOMONKAY OTOKAEIGTIKA Yol TOVUG EPEVLVNTIKOVG
okomo¥g TG mapovoag perétne. Tétaptov, ot coppetéyovteg elyav 10 dikaiopo vo
amocvupboiv erebBepa avd mdco oTiypr|, Yopic Kopio vLIoxpEMOoTN OTIOAOYNONG.
[Téumtov, n épevva d1eénydn pe TAnpn oefacud otic apyés tov I'evikod Kavoviopov
[Ipoctaciog Agdopévov (GDPR), evd dev cuAléyBnkav evaicOnta mpocomucd
dedopéva. ZVUVOAKE, 1 TPNOT TOV OEOVIOAOYIK®V apy®V GLUVEROAE GTN SLOUOPP®ON
KMpotog gumotoohvng Hetald epeuviTy Kot CUUUETEXOVTOV, dtc@aAilovtag tnv

aglomotio Kot TNV aKEPULOTNTA TNG EPEVVNTIKTG SLOOIKOGIOGC.
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Kepdrowo 5°: ITapovcioon twv dedopévmv
5.1 [leprypa@ikn] ZTatioTikn ANHOYpAQIK®OV XTotyEimV

2y evotta. ot ToPoLGtAlovTol To ONUOYPOPIKA KOl KOWMVIKE YOpaKTNPIoTIKG
TOV CUUUETEYOVTIOV EKTOOEVTIKAV, WHE OKOMO TNV OMOTUIMON TV PaCIKOV
YVOPIGUAT®V TOL OelyloTog NG TOpovcas £PEVVOC. XLVOMK(O cvppeteiyov 102
exmoundevtikol [pwtofaduioc Exmaidevong, ot onoior kKARONKav va dnAdcovv ctoryeia
OYETIKA pe TO VA0 TOVG, TNV NAIKLOKT TOVG OPAda, T £TN LANPESIAG TOVG, TNV TUYOV
apoakorovOnon empdpewong otig TIE ko v Pnewokn MdOnon, to eninedo g
EMUOPQmOoNG (epdcov vty elxe mpayuatomombel), kabmg Kol T GVYVOTNTA PE TNV
omoia. a&lomowobv To yYNEakd epyoieion ot SWOOKTIKA TOVG TPOKTIKY. Ta
GLYKEVTPOTIKA guprpata cvvoyilovtal otov Ilivaxa 1, evd ta tpia TO OVCLOCTIKA
OTTIKGL YOPOKTNPIOTIKG, MTOL TO QUAO, 1M MAIKIOKY Oudoo Kol To £Tr LANPECING,

napovcralovtor oto I'pagpnuarta 1, 2 kot 3 avrictoryo.

IMivakag 1. ZoyvotnTeg Kot TOGOOTINN0 KATAVOUN TOV SNUOYPUPIKAOV YOPUKTNPIOTIKOV TOV O&lyLATOG

(N=102).

X0opoKTNPLETIKO Katnyopia n %
Avdpag 10 9,8
®v)o
IMovaika 92 90,2
22-30 gtdv 6 5,9
3140 etdpv 34 33,3
Hiucwoxi) opdoa
41-50 gtV 34 33,3
avo Tov 51 etdv 28 27,5
0-5 ém 11 10,8
6-10 €t 16 15,7
"Etn vanpeciog oty
gkmaidgvon
11-20 ém 35 343
avo Tov 21 gtdv 40 39,2
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X0opoKTNPLGTIKO Katmnyopia n %
Now 79 77,5
Empépomon otig
TIE
O 23 22,5
Boaow 33 40,2
Eningodo
I1 : 18 22,0
EMPOPOOOTCT poywpnuevn )
[Motomompévn/E&edikevpévn 31 37,8
ovio 6 59
[Teprotacioxd 21 20,6
Zvoyvotnta yprong
YNOLOK®OV EPYULEIV
Soyva 38 37,3
IToAb cuyva 37 36,3

* 3TNV epwtnon autn avtamokpidnkav ot 82 ekmatdeutikol mou SnAwaoayv mapakoAoudnon enUopEwonc (EyKupeg
antavtrioels 80,4% tou ouvoAou). Ta mogoota unmoAoyilovtal €Ml Twv EYKUPWVY amaVTHOEWVY. Q¢ TPOG TO EMinedo
EMUOPPWONG: WG Baolky opiletal n €l0QywYLKN EMUOPPWON YeVIKNG géotkelwong ue twg TMNE (avtiotoyn
Emuoppwanc A' Emutébou ITYE «Alopavtogy): we MNpoxwpnuevn n EMUOPPWON UE EUPAON OTNV TALSAYWYLKN
aéortoinon twv TME- kat w¢ Motonotnuevn/Eéetbikevuévn n entudpewan mou odnyei o enionun nuotornoinon

(rt.x. B' Ertimtebo TIE, ECDL, 51e9vei¢ mioTonolnoeLs, uetamruytakn éelbikevan)

Onwc eaivetar otov Ilivaka 1, ©¢ mpog 10 VA0 TV GLUUETEXOVT®V, TO Oeiypa
GLYKPOTEITOL GE GLVTPUTTIKA UEYaADTEPO Pabud amd yuvaikeg exkmaidevTikovg (n=92,
90,2%), evd ot dvopeg ekmandevTikol amotelovv pkpr petoynoeio (n=10, 9,8%). H
EWOVO LT AvTIKATOTTPILEL TN YEVIKOTEP LIEPOYY| TOV YUVOUUKAOV GTOV KAAOO NG
[Mpwtofaduiag Exnaidevong otnv EALGSa. Avagopikd e TNV NAKLOKY] KOTOVOUT TOV
EKTTOOEVTIKMV, TOPOTNPEITOL U0 1IGOPPOTN GLYKEVTIPOGT OTIS 000 7o ToALTANOElg
opnddec: 10 33,3% (n=34) avnkel otnv opdda 31-40 etdv Ko dAro 1660, Ntot 33,3%
(n=34), omv opdada 41-50 gtddv. AkolovBovv ot ekmadevTikol dvw TV 51 etdv pe
10606710 27,5% (n=28), evd 1 vedtepn opddo 22—-30 TV GLYKEVIPMVEL TO YAUNAOTEPO
T0600TO GLUUETOYNG (5,9%, n=6). H eikdva avt vrodnimvel 0Tt 660V TO GLVOAO
tov detypartog (94,1%) eunintel oe nlkieg dveo tov 30 etmv, evopnuo Tov cvuPadilet

LLE T1] GLVOAIKT NAIKLOKY] GOVOEST] TOV EKTOUOEVTIKOV OLVOUIKOD TNG YDPOLG.
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[Tapopota OV TPOKLTTEL KAl O TPOG TO £T1] VANPECIAG TOV GUUUETEXOVTIOV GTNV
EKTOIOEVOT). ZUYKEKPIUEVA, TO UEYOADTEPO TUNHO TOV OEIYUOTOC OmMOTEAEITAL OO
ekmadevtikong pe 21 ko mAéov €t vanpeciog (39,2%, n=40), axorovBovuevo ond
6covg &yovv 11-20 € vampeoiog (34,3%, n=35). Ot dVo avtég opddeg abpotoTicd
kaAdmTovy mepimov 10 73,5% Tov delypaTog, avadEKVOOVTOG VIOV TTapoLGio
EUTEP®V EKTTALOELTIKAOV. AvTifeTa, 01 AydTEPO EUMEPOL EKTOdEVTIKOL, pe 0—5 Ko 6—
10 étn vanpeciog, aviimpoconevovv avtictorya to 10,8% (n=11) kor to 15,7% (n=16)
tov Odelypatog. H ovykévipwon ovt) oe ekmoudevtikovg pe  agloonpeim
EMOYYEALOTIKY eUmEpiol eVIoYDEL TNV OEOMIOTIO TOV OMAVINCE®Y MG TPOG TN
SWUOPPMOT TEMOONGEMY AVTO-AMOTEAEGUATIKOTNTOG KO YNOLOKNG ovOeKTIKOTNTOG,
KaBhg etvar mOAVOTEPO Ol GUUUETEXOVTEG £XOVV SOUOPPAOCEL GTEPEN AVTIANYM TNG

OBOKTIKNG TOVG TPAENC.

Ocov apopd v tapakoronon empdppwong otic TIIE kou v Ynoewakn Mdabnon,
N TAEOVOTNTO TOV GVUUETEXOVT®V (77,5%, n=79) dnAmdvel 6TL £xel TapaKOAOLONGEL
OYETIKA EMUOPPOTIKG TPOYPAUUATO, EVD TO 22,5% (n=23) dev €xel Tapakolovbnoet
EMUOPPMOT 6 avtioToryo medio. To eupNUA AVTO VTTOJEIKVVEL OTL, GTO GUVOAD TOV, TO

detypa o100étet Pacikn e€okeliwon Le TN YPNON TEYVOLOYLOV GTI OOOKTIKY TPAEN.

Q¢ mpog 10 eMNEdO NG EMUOPPOONG TOV EYOVV TOPAKOAOVONGEL 01 EpWTNOEVTEG,
TapoTNPELTOL pio apKETE 160pPOTN Katavoun avapesa otig tpels Pabpidec. H Pacwn
EMUOPPMOOT GLYKEVIPAOVEL TO LYNAOTEPO MOc0oTO (40,2%, n=33), evd akoAovbei
6TEVA M TOTOMOMUEVT 1 €EEWIKELIEVN EMUOpP®on pe mocootd 37,8% (n=31). H
TPOYOPNUEVT EMUOPOOOT) apopd pikpdTEPO Pepidto Tov detypatog (22,0%, n=18). H
Katavoun ot ogiyvel Ot av kot 1 TAstovotnta £xel eokelmBel pe tig TIE péom
OYETIKNG EMUOPPMOONG, Ogv Olofétovy OAol Ot ekmoudevTikoi tov 1010 Pobuo
eEedikevong, otoyeio mov evdgyeton va emmpedler v ovtomemoifnon Ko Vv

EVYEPELL TOVG KOTA TNV EPOPHOYN YNOLOKOV EpYOrEi®V 0T padncilakr dtodkascio.

Téloc, ®C mpog TN ovyvoOTNTA YPNONG YNOUKOV epyoreimv otn O1000KaAla,
OLOMIGTAOVETOL OTL TO HEYOADTEPO LEPOG TOL OEIYHOTOC EVOMUATMVEL GUCTNUATIKA TIG
YNOLKES TEYVOLOYIEG OTNV EKTOIOELTIKN TOL TPOKTIKY|. XvyKekpyéva, 10 37,3%
(n=38) dnAdvel cuyvn xpno kot 1o 36,3% (n=37) moAd cuyvr xpNoN, HE Ta dVO VT
nocootd va afpoilovtar oe 73,6% tov detyparog. Avtifeta, 1 mepioTAGIOKT XPNON

apopd 10 20,6% (n=21) TV GLUUETEXOVI®V, VD LOVO T0 5,9% (n=6) dnAdvel cmhvia
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ypnon ynoeokov epyoieiov. To evpnua avTd OmOTLTOVEL TNV £VTOVY] TOPOLGIN TNG
YNk Labnong otic obyypoves oyolkes aibovoeg g [pwtoPdduiog Exnaidevong
Ko amoTELEL ONUAVTIKY BACT Y10 TNV EXAKOAOVON GUGYETION UE TIG KATLOKEG YNPLOKNG
avOEKTIKOTNTOC KOU OVTO-OMOTEAEGLOTIKOTNTOG, Ol ONOIEG MOPOLGLALOVTOL OTIC

EMOLEVES EVOTNTEG.
5.2 Ekeyyog A&omotiog Kpdkov Métpnong

[Ipwv amd TV EnAyOYIKN GTATIOTIKY] AVAAVOT) TOV EPEVVITIKOV EPOTNUATOV, KpiveTal
amopoitNTog 0 £AEYYOG TNG E0MTEPIKNG GUVEMELNG TOV KAUAKOV UETPNONG TOL
YPNOLOTOONKAY, MGTE Vo dacPorotel 0Tl kiBe chvoro oTotyeimvy (items) petpd
agomiota v évvola oty omoia ovapépetat. o Tov okomd avtd vroAloyioTnke o0
OLVTELEDTNG E6MTEPIKNG GLVETELRG Cronbach’s a, mov amotelel Tov mAov dradedopévo
deiktn a&omotiog yro kKApakeg tomov Likert (Tavakol & Dennick, 2011). Zbpewva pe
ta kobepopéva kprtnpa epunveiog (Nunnally & Bernstein, 1994; DeVellis, 2017),
TIES o >, 70 Bempovvral amodekTés, o > ,80 kaAég, evd Tég a > ,90 yapaktnpilovron
¢ aprotes. Xtov [Mivaka 2 mapovcsialovion ot deikteg a&lomotiag Cronbach’s o t6G0
Yo TG TpElg  ovvoMkég  KAlpakes  (Avto-Amotedecpoaticotnto,  Pnoeroknm
AvBektwcomro, Eoeoappoyn Pnoewxng MdéOnong) o6co kot yi TG avtioTol e
VTOKMUOKES TOVC.

Mivexag 2. Agikteg a&lomiotiog eoatepikng ovvénelog (Cronbach’s o) yia Tig kKhipakeg kot

vrokAipokeg pétpnong (N=102).

Avro-
ATOTELECPLATIKOTNTO ZOVOMKY] KMPOKO 12 ,923
(TSES)
Mioyeipion Tacns (CM) 4 ,867
Euriorxn Mabntwv (SE) 4 ,837
Adoxuixés Zrparnyixés (IS) 4 ,784
Ynowoxn
AvOekTikKéTNTO YUVOMKY KMpoKa 18 ,951
(DigCompEdu)
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Ipocopuoyn 4 ,893
Moyeipion Hopwv 4 ,829
AvBexrixotyro 4 ,765
Yrootipién Mobnrov 3 , 742
Erilvon Hpofinudrawv 3 ,814
f/[(l;(;[:ll:;’zﬁ Fneraaic YUVOMKY KMpoKa 8 911

Znueiwon: k = aptdudg ototyeilwy (items) mou anaptifouv kade kAlpaka. Ot OKLAOUEVEG YPOUUES AQPOPOUV TLC

OUVOAIKEG KAIUOKEG.

And ta evpriuota tov Ilivoka 2 dwmictodvetor 0Tt OAeg Ol GUVOMKES KAMUOKES
Tapovolalovy LYNMAG EMMESN ECGMTEPIKNG CULVEMEWNC. LVYKEKPIUEVA, T) GUVOAIKY
KAMpoka g Avto-Anotelecpatikotag (TSES) eppaviler eapetikn cuvéneia (o =
,923), v aKOUT TTO VYNAY] T CNUELOVETOL Y10 TN GLVOAKT] KAtk TG Prnetoxng
AvBexticoémrog (DigCompEdu) pe a = ,951. Eniong vynAn cuvéneilo emdeikvie Kot
Khipoka Eeappoyng Yneaxng Mdadnong (o =,911). Ta svpipato avtd vrodniovovy
OTL ta. otoryelo KABe KAipakag petpobv oe LYNAO Pabuo v idta vokeipevn évvoua,
AVOOEIKVDOOVTOG TV KOTOAANAOTNTO TV epyolreimv pétpnong v v e&ummpétnon

TV EPEVVNTIKMV GTOYWV.

Ye eminedo vmokAMpdkwv, to gvpnuota givor e€icov wavomomtikd. Oleg ot
vrokAipaxes g TSES napovsialovv Tipéc mov kvpaivovrat and o =,784 (Adaktikég
Zrpatnykég) €oc a = ,867 (Awayeipion TaENG), emPefaidvovtoc T GUVETELN KOl TOV
1oV dwotdoewv. [apopoing, ol mévte vrokApakes g Pneloxng Avlektucdtntag
apovstalovy Tég mov Kupaivovrar and o = ,742 (Yroompién Madntov) éog o =
,893  (Ilpocappoyn), emiong €vioC TOV OMOOEKTOV £MC KOADV  EMTES®V.
SOUTEPACUATIKG, Ol OEIKTEG OEIOMIOTIOG TIGTOTOIOVV TV ECOTEPIKT] GUVETELNL OAWDV
TOV KMUAK®V Kol LTOKAMUAK®V 7mov  oaétomombnkoyv otnv  mapovca  Epevuvd,

EMTPEMOVTOG TNV TEPAULTEP® YPNON TOVG OTIC EXAYMYIKEG AVAADGELS TOV KOAOVHOVV.
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5.2.1 Heprypagpixn 2roniotiky Kiyaxwv kor Edeyyos Kavovikotntog

211N GLVEXELD TOPOVGIALETOL 1] TEPLYPOPIKT GTOTIGTIKN TOV cOHVOETOV KAMUAK®V Kot
VIOKMUAK®V, 1 omoilo TEPIAAUPAVEL To HETPO KEVIPIKNG TAONS (LEGOG OPOC) Kot
OloTOPAG (TVTIKT) ATTOKALOT)), TIG EAAYIOTES KOl LEYIOTES TOPATNPOVUEVES TULES, KABMS
Kot Tovg Ogikteg AoEotntag (skewness) kot koptwong (kurtosis), mov ypnoiomolovvrol
YL TNV apy K EKTIUMON TG LOPPNS TeV Katavoumv. Ta evpipata cuvoyiloviotl 6Tov

ITivoxa 3.

MMivaxag 3. [eptypapikn oTatioTiKn TOV cOVOETOV KAMUAKOVY Kot vrokApdkoy (N=102).

g:)’:(‘)’;ﬁ(’;mm“‘"“‘("“w (TSES)= 1 383 | 9,00 7,35 0,90 -6 1,46
Moyeipion Taéns (CM) 3,25 9,00 7,20 1,08 -1,08 1,63
Eurioxi MoBntov (SE) 3,25 9,00 7,29 1,03 -30 1,54
Adaxtikées Xrpornyixés (1S) 5,00 9,00 7,57 0,89 —,54 —18

Hg&ﬂggﬁ;‘z‘gﬁ;‘:m 1,00 | 500 3,96 0,76 1,10 1,98
Ipooapuoyn 1,00 5,00 3,98 0,97 -1,01 0,78
Miayeipion Ilopwv 1,00 5,00 4,04 0,83 -1,03 1,39
AvOextixotnro 1,00 5,00 4,12 0,69 -1,32 3,38
Yrootipién MoOntaov 1,00 5,00 3,86 0,86 —,69 0,38
Enilvon Hpoflnudrwv 1,00 5,00 3,70 0,90 —64 0,49

g:')’z)"l';‘::’]" Frpuncic Mébnon - 1,00 | 5,00 3,71 0,87 -95 0,84

Znueiwon: O TLUES yLa TNV KAipaka thg Auto-AnoteAeauatikotntag (TSES) Exouv eUpog 1-9, evw yia Ti¢ KAIUOKES
Wneakng Avdektikotntag ko Eapuoync Wnelakng Madnong to eupog eivat 1-5. Ol OKIQAOUEVEG YPOUUEG

APOPOUV TIC CUVOALKEC KAIUAKEG.

Amo to evpiuata tov [livaka 3 domot®veTol OTL 01 EKTONOELTIKOL TOV OElYHATOG
epeavifouv vYNAA enimeda AVTO-ATOTEAEGUATIKOTNTOG, LLE TOV GUVOAIKO LEGO OPO TG
kMpokoag TSES va avépyetor oe M = 7,35 (SD = 0,90) ot 960110 kAipaka. [Tapopota

fetikn ewdva mapatnpeitor ko ®g mpog v Pnelaxn Avlextikdtro, O6mov o
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GLVOMKOC pécog 6pog g kKAipakag DigCompEdu swpopedvetor e M = 3,96 (SD =
0,76) otn SPaOuIa KALOKO, OTOTLTOVOVTOS U0 LAALOV 1GYLPT YNPLOKN ETAPKELD GTO
GoLVOLO TOL delypatog. Avagpopikd pe v Eeapuoyn Ynelokng Madnong, o pécog 6pog
elvar ehappg youniotepog (M = 3,71, SD = 0,87), gvpnua wov vwodnAdvel 6tt, mapd
TO IKOVOTOMTIKO EMIMEDO YNPLOKNG EMAPKELNG TOV EKTAUOEVTIKMVY, 1| GUGTNUATIKN
EVOOUATOOY YNOKOV TPAKTIKOV GTNV KoONUEPV] S00KTIKN TPAEN Topovctdlet

OYETIKA PEYOADTEPT LETAPANTOTNTA HETAED TV GUUUETEXOVIMV.

e emimedo vrokMpdkmv g Pneloxkng AvOekTtikdttog, 0 VYNAOTEPOG HEGOS OPOG
Kataypdeetor otn ddotacn «Avlektikotton (M = 4,12), evd o younAotepog ot
dudotaon «Enilvon [pofinudrovy (M = 3,70). I[Tapopoimg, ¢ Tpog TiG VTOKAMUOKES
Mg  Avto-AmotedeopoTikOTnTog, ot «AwokTikég Ztpatnywéey (M = 7.,57)
epeaviovtol g 0 SLVUTATEPOG TOUENS OVTOOVTIANYNG, evd N «Atayeipion Tagng» (M
= 7,20) og o oyetwd younidtepoc. Ohec ot Tipéc Aofdtnrag eivor apvnTikeS Kot
Kopaivovtot amd —,54 émg —1,32, VTOJEIKVOOVTAG OTL 01 KATAVOUEG LETATOTILOVTOL TPOG
TIC VYNAOTEPES TILEG TOV KMUAK®V, EDPT O OVOLEVOUEVO Y10 KATLOKES QUTOOVOPOPEG
OOV Ol EPWTMOUEVOL TEIVOLV Vo 0EOA0YOVV TIG Ttemonoelg tovg Betikd. Ot Tipég
KOPTMOONG TAPAUEVOVY GTIG TEPICCOTEPES MEPUTTMOCELS EVIOS TOV ATOOEKTOD EVPOVG
(neta&d —2 won +2 kotd tovg George & Mallery, 2019), pe povadwn e€aipeomn ™

ddotaomn g AvBektikotnrog (khptwon = 3,38), n onoio amokAivel oplokd.

Mo ™ ocvotuoatik) a&loAdynom ¢ KOVOVIKOTNTOS TV TPLOV GUVOAKAOV KAUAK®OV
EQUPUOCTNKAY EMITAEOV OVO0 OTUTIOTIKA Te0T: TO0 Te€0T Kolmogorov—Smirnov (pe
owopBwon Lilliefors) kot to teot Shapiro—Wilk. Ta anoteAéopata mtapovsidloviol otov

ITivoka 4.

MMivaxag 4. Eleyyog kovovikdTTog TV TpIdV cLVOMKOV KApdkov (N=102).

Kolmogorov—Smirnov Shapiro—Wilk
K\ipoxo
2TOTIOTIKO df YTOTIOTIKO df

Avto-Anoterecpotikotnto (TSES) ,094 102 ,026 ,961 102 ,004
v A 6

neokn AvderTiomTe 098 102 | 017 928 102 | <,001
(DigCompEdu)
Epappoyn ¥noeroxnig Madnong ,130 102 <,001 ,932 102 <,001
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Snueiwon: MNa to teot Kolmogorov—Smirnov epapuootnke dtopdwan Lilliefors. OAec ot tiuéc p <,05
UTTOSELKVUOUV OTATLOTIKA GNUAVTLKY OTTOKALON OTO TNV KAVOVIKH KOTavoul).

Zoppova pe to svpripota tov Iivaka 4, Kot To SV0 TECT KOVOVIKOTNTOG TPOEKVY OV
oTaTIOTIKE onuavtikd (p < ,05) Kot yo TG TPEG CLVOMKES KAILOKES, YEYOVOS TTOV
TUTTIKA  VDTOOEIKVVEL OmOKAoM amd v kavovikn koatovopr. H ewdva oot
emPefordvetor kKo ontikd ota [papnuota 1, 2 kot 3, O0TOL To 1GTOYPAUUATO
OLVOOEVOVTOL OO TNV VREPTIOEUEVT] KOUTOAY TNG KOVOVIKNG KOTOVOUNG Kol
QITOKOAVTTOVY TNV OPVNTIKY OGLUUETPIO TPOS TIG VYNADTEPES TIUES, EVPTLOL GUVETEC

pe TG TéS Ao&dtmrag tov ivoka 4.

Mean = 7.35 m— KQMTOAN KAVOVLKG KATAVOMNG
SD = 0.90
N =102
20 1
<
o] 15 T
'—4
o
'_l
0
>
=
< 10 1
5 -
o |

4 5 (] 7 8 9
YLVOALKS oKop KA(HaKac (e0pog 1-9)

I'paonpa 1. Katavopn cuvoiikod okop Avto-Anoterecpotikotntog (TSES) pe vreptibépevn kapmdin
Kavovikng katavoung (N=102).
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Mean = 3.96 = KaumiAn KQVOVLKIG KaTavoprig
20.01/SD =0.76
N =102

17.5

15.0 1

12.5

10.0 1

Tuyvotnta (n)

7.5 1

5.0 1

2.5 1

0.0-
1.0 15 2.0 25 3.0 35 4.0 4.5 5.0

ZUVOALKOG okop KA(Makag (e0pog 1-5)

I'paonpa 2. Koatavopn ocvvoikov ckop Pnelakng AvBektwdmrog (DigCompEdu) pe vmeptiBépevn
KOUTOAN Kavovikng Katavouns (N=102).

25 4
Mean = 3.71 — KAUTOAN KAVOVLKAG KATAVOUNG
SD = 0.87

N =102

20 A

zoxvotnta (n)
=
w

fary
[=}
L

1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0 4.5 5.0
ZUVOALKO okop KAl{pakag (e0pog 1-5)

I'paenpa 3. Kotavopy cuvodkod okop Epappoyic Pnetaxic Madnong pe vreptidépevn kapmoin
Kavovikic katavoprg (N=102).

[Tapd ™ GTOTIOTIKG ONULOVTIKT OTOKALCT) OO TNV KOVOVIKY] KATOVOUT TOL ERQaviovV
ta 1e0T Kolmogorov—Smirnov kot Shapiro—Wilk, yio 10 péyebog detypatog tng
napovoos épevvag (N=102) n oyetkn PBiioypaeic vrootpilel 0T N €QopUOYN
TOPOUETPIKMOV CTUTIOTIKOV EAEYYOV (OT®G 0 cLVTEAECTNG cuoyétiong Pearson, to t-
test kor 1 ANOVA) Topopével ETCTNUOVIKE TEKUNPIOUEVT Kot £YKVPT]. ZOUPOVO LE
tovug Field (2018) ko Pallant (2020), og detyparta pe N > 30 avd opdda, 1 popLOyn
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tov Kevipikon Opiaxoh Oswpnpotog e£ac@aAilel TNV TpoGEYYIOT TG KATOVOUNG TWV
OEIYUATIKAOV PLEGMV GTNV KOVOVIKT], KAAGTOVTOS TO TOPAUETPIKA TEGT voTOON EvavTl
Nmov topafricenv e kavovikdtrag. Emmiéov, ot tipnég Aofotntog Kot KOPTmoNg
TOPOUEVOVV OE YEVIKEG YPOUUUES €VTOG TV 0modekT®v opiov (JAo&dtmral < 2 kot
[KOptwon| < 7 xotd Hair et al., 2019), ctoyeio mov evioyvel TNV TOPATAVE® ETIAOYY).
Me Bdom 1o avotépo, oTIG emOpeves evotnteg a&lomolovvial Kotd KOpo Adyo
TOPOUETPIKOL  oTOTIOTIKOL Agyyol. [ Adyovg mANPOTNTOG KOl EMIGTNUOVIKNG
aVoTNPOTNTOGC, OTTOL evTomileTal EVvTovn OmOKAIOT 0o TNV KOVOVIKOTNTA, TapoTifevTan
GUUTANPOUOTIKE KOL TO AVTIGTOYO U1 TOPOUETPIKA TE0T (Spearman, Mann—Whitney

U, Kruskal-Wallis), Ta omoia emBePatdvovy ta svpripota.
5.3 Erayoyikn Ztatiotikn Avaivon

5.3.1 Zyéon Pneroxng Avlextikotntag kou Avto-AmoteleouotikotnTag

2y evotto ovt €EETACETOL TO TPMTO EPELVNTIKO EPMTNUA TNG TAPOVCOG LEAETNG,
NTOol Katd OGO LVEICTUTOL GTATICTIKG CNUOVTIKY CLGYETION UETOEL TG Pnoetokng
AvBektikdTTog Kot TG AVTO-ATOTEAEGUOTIKOTNTOG — TOV — EKTOUOEVTIKAOV
[MpwtoPdOuiag Exmaidevong. o tov okomd avtd LIOAOYIGTNKE O GULVTEAEGTNG
ovoyétiong Pearson (1) peta&h tov GLVOMKOV GKOp TV VO KAMUAK®OV, KOOGS Kot
petalh TV EMPUEPOVG VITOKALAK®Y TOVG, OCTE VO AmoTVTMOEL e AemTopépEia 1) doun
g oyéone. Zoppwva pe to kprrple tov Cohen (1988), tipég |r| pikpdtepeg tov L,10
yapaxtpilovror og apeintées, Tipés ,10 < Jr| <,30 og yauniés, Tyés ,30 < |1 <,50 mg
pétpieg Ko Tpég [r] >,50 og vynAés. Ta amoteléopota mopovctaloviotl GLYKEVTPMTIKA

otov Ilivoka 5, evdd n oxéon t@v 600 CLVOMK®OV GKOp ameKOVileTol ONTIKA GTO
I'paonua 4.

MMivoxkag 5. Xvviekeotég ovoyétiong Pearson (r) peta&d tov  vmokMudkov g  Avto-

Anoteleopatikdtrag (TSES) kot g Prnelokng AvBektikdotntog (DigCompEdu), N=102.

Yvvolkoé okop (TSES)

,360%*

,333%*

,290%*

275%*

,347%*

,376%*

Awyeipion Taéng (CM)

,338%*

,332%*

251%

,264%*

,313%*

,356%*
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Epmhoxn Madntov (SE)

,357%*

,337%*

,313%*

,249%

,330%*

,369%*

ASOKTUEG ZTPOTIYIKEG
as)

274

221%*

217%

229%

,295%*

288

Znueiwon: OAeg ot Tipég mapouatadovral we VETIKEC OUOYETIOELS. Me * anueLwvovtal oL CUCYETIOELS e p <,05
KoL Ue ** ot ouoxetioels ue p <,01 (aupinAeupog EAeyxog). H oKlaoUEVN YpaUN Q@OPTd TO CUVOALKO OKOpP TNG
TSES.

To mo onuovtikd evpnua tov Ilivaxka 5 apopd ™ oxéon petald twv 6V0 GLVOAK®OV
okop: 1M ovoyétion petald g Pnowkng AvBektikdtmrog kor g Avto-
ATOTEAEGLOTIKOTNTOG TPOKVTTEL GTATIGTIKA CNUAVTIKY], OETIKY Ko pétpial o€ 1oyd (r =
,360, p <,001). To evpnua avTd amavTd KOTOUPOTIKA GTO TPMTO EPEVVNTIKO EPMTNLLA,
VTOOMADVOVTAG OTL OL EKTOOEVTIKOL TOL EKONADVOLY VYNADTEPO EMIMEIQ YNOLOKTG
EMAPKELNG KO AVOEKTIKOTNTOS TEIVOLV VOL EKTILOVY VYNADTEPA KOL TV IKOVOTNTA TOVG

Vo oVTOToKPLOoUV GTIC OTOLTHOELS TG OOOKTIKNG TPAENG CUVOALKAL.

e eninedo VIOKMUAK®OV, SmGTOVETOL OTL Kol 01 24 cuoyeTicelg Tov mivaka givol
BeTcég Kol OTOTIOTIKA onpavtikés (OAeg pe p < ,05, ot mepiocotepes pe p < ,01),
avadEIKVOOVTOG TN oTafepoTnTa TG OTIKNG OYEoNC avApETa OTIG dV0 Evvoles. Ot TG
TOV GVVTEAESTN T KLpaivovtal omd ,217 (Aaxtikég Ztpatnyikég X Alayeipion [Topwv)
€m¢ ,376 (Xvvolko okop TSES x Enidvon [pofAinpdrtwv), e0pog mov torobeteiton ot
Covn g yapmAng €mg pétprog Betikng oxéong katd Cohen (1988). Iapatmpeitor 611
vrokAipaxko «Emidvon Ipofinudtovy e Pnoewkng AvBektikdtntog mapovotdlet
otabepd TIC VYNAOTEPEG ovoyetTicel pHe OAeg T Olaotdosg G Avto-
ATOTEAEGLOTIKOTNTOG, EVPNUO TTOV VTOOEIKVOEL OTL 1) KOVOTNTO OVTLLETMOTIONG
TEYVIKAOV TPOPANUATOV KOl KPITIKNG aS10Toinong g TeVoAoYiag cuvdEeTal Wdtaitepa

OTEVA LE TN YEVIKOTEPT] EMOLYYEALOTIKT OVTOTETOIONGN TOV EKTOOEVTIKDV.

2uykpivovtog Tig TpELg SooTAGELS TG AVTO-ATOTEAEGLOTIKOTNTOG, EVTOTILETOL OTL O1
vrokAipaxes «Atayeipion Tagne» (r and ,251 €wg ,356) ko «Epmioxn Madntov» (r
amd ,249 éwg ,369) epeavifovv TapoOUolEg HETPLEG CLOYETICELS LE TIG OLUOTAGELS TG
Y1rowokmg AvBektikotntag. Avtifeta, 1 vrokMpoko «AaxTikég XTpatnyikés» (r omd

,217 é0g ,295) mapovotdlel GLOTNUATIKA TOVG YAUNAOTEPOVS CUVTEAEGTEG, EVPT LA TOV
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vovoel OTL M aVTOTEMOIONON TOV EKTOOEVTIKMOV OVOPOPIKE LE TNV ETAOYN Ko
EQUPUOYT TOIKIA®MY SOAKTIKOV GTPATNYIKOV CLUVOEETAL LEV OETIKA Le TNV YNOLOKN
Toug avlektikodtnTo, OAAG o€ pikpdTEpO Pabud oe ocOykplon pe TG GAAeg 600

dwotaoelg g kAMpokag TSES.

H ¢@Oon m¢ oxéong peta&h tov dV0 GUVOMK®OV GKOp OmEWKOVILETOL OMTIKG GTO
[pbonuo. 4, o6mov mapovcudletor To Odypappa dwomopds yoo ™ Pnolokn

AvBekTikdtTnTO Kot TNV AVTO-ATOTEAEGLOTIKOTNTO.

g | Pearsonr = 0,360 ®
p <,001
N =102

y = 5,66 + 0,43-X

(o]
1

~
I

AUTO-AMOTEAEOUATLKOTNTA — ZUVOALKS ZKop (TSES)

= Tpappr ypappkic tdong

1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0 4.5 5.0
Wnelak] AvBEKTIKOTNTA — YUVOALKO TKop (DigCompEdu)

Ipaonpa 4. Awdypappo dtoomopdg g oxéong peta&d Pnotakng Avlektikotntog (DigCompEdu) kot
Avto-Anotehespoticomrag (TSES), pe vreptifépevn ypopn ypapkig téong (N=102).

Onwc dwpaivetar amd 1o [paenua 4, ta onueio dtaomopdg arkolovfodv gudtdkpitn
avodlkn] taom, emPefoardvoviag N Oetikn ypoppkny oxéon peTad TV 0O
petafAntaov. H e&icmon malvdpdunong mov mpokvmtel (y = 5,66 + 0,43 -x) vmodnAdvel
Ot Y10 kéBe avénon piag povadag oto okop ™G Pnoelakng Avlektikdtrag (otnv
5Ba0a khipoka DigCompEdu) mpofAiémeton avénon katd 0,43 povédeg 6To oKop NG
Avto-Anoterespatikotnrag (ot Ipadda kKAipoka TSES). [apd v gvpeia dtacmopd
TOV TOPOUTIPHCEDV YOP® OO T YPOUUN Taomng (EvoeiEn 6Tt Yook AvBekticdtnto
e€nyel éva  pépoc, oAl Oyt TtO OUVOAO, NG OdlaKOUovong oty Avto-

ATOTEAEGLOTIKOTNTA), 1 OVOSIKN KAIGT TNG YPAUUNG etvan epgovig Kot supfadilet pe
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tov pétpro Betikd ovvtereotn Pearson (r = ,360). Enuewwvetor emiong OtL 0
GUVTEAEGTNG TPOGOOPICHOV 12 1oVt pe ,130, gvpnua Tov VTOONA®VEL OTL TEPiTOV
t0 13% g Swkdpovong ™ AvTo-ATOTEAEGUATIKOTNTOS EPUNVEVETOL OMO TN

Pnowokn AvBektikotnto.

Yvvoyilovtag, m oavdivon ovoyétiong katd Pearson avadeikvdel GTOTIOTIKA
ONUAVTIKY, OETIKT Kot LETPLOG 1oYVOG oxéon petald ™ Pnotokng AvOekTikdTTog Kot
™G AVTO-ATOTEAECUOTIKOTNTAG TOV EKTodEVTIKOV [Ipwtofdbag Exmaidevong,
1060 G€ EMMENO GLUVOMK®V GKOP OGO KOl GE EMMESO EMUEPOVG VITOKAMUAK®V. To
hpnua oVTd ATOVTE KATAPOTIKG GTO TPMTO EPEVVNTIKO EPAOTNUO TNG HEAETNG Kot
emPefoardvel v vwodeon 6Tl o1 dVO Evvoleg OAANAOGLVOEOVTOL AEITOVPYIKA: 1)
evioyvon ™G YNOLOKNG EXAPKELNG Kot AVOEKTIKOTNTOG TOV EKTOLOEVTIKOV UTOPEL VoL
cupuPadifet pe vyMAdTEPT QW TOTENOIONGN GTNV AGKNGN TOL O1daKTIKOD TOVG épyov. H
oLYKEKPLUEV damicTmon evopprovileTal e TPOYEVEGTEPO EPEVVITIKA gvprpaTal (TT.).
['coAto0v & Zogrovomoviov, 2024; Osodocdakn & Zwypdeov, 2016) kot Bétetl Tig
Baoceig yio T depevvnon g oxEoNS TV dV0 EVVOLDV LE TNV EVPVTEPT EPOPUOYT TNG

Ynoeraxng Mébnong, n oroia akorovBel oTig emoOLEVES VTTOEVOTNTES.

5.3.2 Xyéon Pneioxng Avlextikotnrag kou Epopuoyng Pneiaxns MaOnons

H gvomta out anavtd 6to 0e0TEPO EPELVNTIKO EPMOTNLO TNG UEAETNG, 1TOL GE TTOL0
Babuod oyetiCeton n Pnowokn AvOekTiKOTNTO TOV EKTOOEVLTIKOV UE TO EMIMESO
epappoy”ns g Pnoetaxng Mdadnong ot d1daktikn tovg Tpaén. ['a ) depgvvnon avt
VTOAOYIGTNKE O GLVTEAEDTNG Guoyétiong Pearson petald g Eeappoyng Pnoeloxng
MéOnong kot 1660 Tov GuVoAkoy ckop NG Pnelaxng AvBextikdOTToS 0G0 KOl TMV
névte empuépovg vrokApdkmv g (Ilpocappoyn, Awyeipion Iopwv, AvBektikotta,
YmoompiEn Madntov, Enilvon [pofinudrov). Qg kpurnplo epunveiog viobetndnke
ex véov 1 kAipoka tov Cohen (1988), dmov Tég |r| = ,50 yapaxtnpilovror mg vynAEc.
To amoteréopata cuvoyilovtat otov Ilivaxa 6, evd 1 oxéon TV 600 GLVOAIK®Y GKOP

amOTLTOVETAL OTTIKA 610 ['paenua 5.
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Iivakag 6. Xvvtedeotéc cuoyétiong Pearson peta&d tov dwuctdoemv e Ynowoxng Avoektikdtntog

(DigCompEdu) kot ¢ Epappoyng Ynotaxng Madnong (N=102).

Yvvolké ckop (Pnoroki) AvOskTikéTNTO) ,853%* <,001
IIpocappoyn oe ynerokés aAlayéc ,174%% <,001
Awyeipon Pnorokadv Ilépav ,792%* <,001
AvBekTikOTnTAL 6T YN QLoKT SdooKoiio ,T44%% <,001
YroompiEn Mobntodv o ynoakd tepifaiiovia ,173%% <,001
Enidoon Ipopinudtov ,135%% <,001

Znueiwon: Me ** gnuetvovtal oL GUCYETIOELG TOU Elval OTATIOTIKA ONUAVTIKEG O€ emtinedo p <,01 (aupinAeupog
EAeyxog). OAeg oL ouoxetioels Tou mivaka lvat UETIKES KAl OTATIOTIKA ONUAVTIKES UE p <,001. H okiaouévn
VPOUUN apopd TO OUVOALKO OKOop TNG KAIUOKOG.

A6 ta evpfjpata tov [livaka 6 mpokdmtel 611 1 Yook AvBextikdtnta cvuoyetileton
woyvpd kot Oetikd pe v Eappoyn g Ynelaxkng Mdabnong. Ewdwdtepa,  cuoyétion
petacd Tov 600 cuvolK®V okop gival Waitepa vyMAn (r = ,853, p < ,001), evpnua
OV VITOONAMVEL OTL 060 O YNELokd ovhekTiKol asBdvovTat ot ekmodevTikol, TOG0
TEPICCOTEPO  EVIAGGOLV OTNV  KAOMUEPIVI] TOVG OOOKTIKY TPOKTIKY YNOLOKES
dpactnploTeg, epyareio Kot pedddovg. Zoupova pe ta kprrpla tov Cohen (1988),
N oxéon avt yopoktnpileTon mg TOAD 1yvPn, KaOMOG Eemepvd KoTd TOAD TO Op1o TOV

,50 yuo T1Ig vYNAEG cuoyETioELC.

Ye emimedo VITOKAMUAK®V, Kot 01 €61 GUCYETICELS EIVOL OTATIOTIKA GNUAVTIKEG pE p <
,001 xot kopaivovton og €va Waitepa 6tevd €0pog VYNADY TILAOV (ard r =,735 éog r
= ,792). H wyvpdtepn ovoyétion evromiletan petald g Eeappoyng ¥nowoxng
MdaBnong kot g vrokAipaxkos «Awayeipion Pnoaxov opovy (r = ,792), sdpnuoa
avapevopevo, kabmg 1 KavOTNTO EVTOTIGHOV, TPOGOUPUOYNS KOl OOUOIPOGHOV
YNEKOL VAIKOU GULVOEETOL GUECH LE TNV TPOKTIKY EVOOUATOGCT TOV YNOOKOV
pécov ot pobnolokn dwdwkacio. AkoAovBovv ot vroxAipokeg «lIpocapupoyn ce
ynoelokég aArayéoy (r=,774) kol « YnootpiEn Mabntdv oe ymeokd meptBariiovtor

(r = ,773), mov emiong mapovcslalovv Wwitepa VYNAES ocvoyetioels. H oyetika
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YOUNAOTEPT TIUN KOTOypAEeTal 0TV vTokAipake «Exidivon IlpofAnudtovy (r=,735),

N omoia ®oTdG0 e€okorovOel va BpickeTon kabBapd ot {OVN TOV VYNADOY CLCYETICEWV.

H woyvpn ypoppukn oxéon petald tmv 900 GLVOMK®OV GKOP OTOTVTMVETOL OTTIKA KOl

oto ['pdonuo 5, o6mov mapovcidleton 10 Sdypoupo Olaomopds pali pe v

VIEPTIOEUEVT] YPOUUN TAOTC.

4| Pearsonr = 0,853 ®
p <,001
N = 102

o
o

P
n

1y =-0,18 + 0,98:x

N N w w »
o (¢] <} 0 <)
A ) ! !

E@appoyr Wnolakig Madnong — ZUVOALKS ZKop
-
wn

=
o
L

= [pappri Ypapukrig Téong

1.0 1.5 2.0 2:9 3.0 3.5 4.0 4.5 5.0
Wnoelakr AvBEKTIKOTNTA — ZLUVOALKO ZKop (DigCompEdu)

Ipaonpa 5. Awdypappo dtuomopdg g oxéong peta&d Pnotakng Avlektikotntog (DigCompEdu) kot
Eappoyfig ¥nelaxig Mabnong, pe vreptifépevn ypauun ypoppukig taong (N=102).
2to I'papnua 5 dwokpiveton pe caprvela 1 woyvpn, OETIKN Kot YpoppKn oyéon netali
TOV 000 UETAPANTAOV, LE TO CNUEIN TNG SOCTOPAS VO CLYKEVTIPMOVOVTAL LE EVKPIVELD
Yopw and v gvbeia tdong. H egicwon maivopdunong mov npokvnret (y = —0,18 +
0,98-x) eivon 1dwitepa €VOEIKTIKN: O OLVTEAESTNG KAlong mAnocwalel 1 povada,
vrodeikvoovrog 6t 1 Eeappoyn Ynowokng Mabnong petafaiietor oyeddv Eva mpog
éva pe | Pnowkn AvBextikomrta. [paktucd, yio kdbe avénon piog povddag oty
KMpoko ™ Pnoewokng AvBektikdtntog mpoPAémeton avénomn katd mepimov 0,98
HOVAOEG GTY) GLUGTNUATIKY EPOPHOYT YNPLIKOV TPOKTIKOV TNV TAEN. O GUVTEAEGTNG
TPOGIOPIGHOY 17 1ovTaL [ ,728, ehpnua mov vodnAdvel 6tL mepimov 10 73% g
dwkdpavong omv Eeappoyn ¥Pnoewoxng Mdabnong epunvedetor amd to €mimedo
Yrowkng AvBektikdtmrog tov exkmodevtikov. I[lpokertar yoo dwitepa vynAd
TO0GOGTO  €ENYOVUEVNC OLOKVUAVONG, TOL VROYPApUilel T ONUOVTIKOTNTA TNG
Ynolokng AvOEKTIKOTNTOG MG KPIGILOL TapdyovTa Yo TNV aEl0moinen TS WNeLoKNG
puéonong otn ook Tpasn.
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Xoumepacpatikd, Ta evpnuato tov [ivaka 6 kot tov I'paerpatog 8 aravtovy pe coen
Kol OeTikd TPOMO ©TO OEVTEPO €PELVNTIKO epdTNHA: 1 Pnowokr AvBektikdtnTa
GLVOEETOL IoYLPE KO OTOTIOTIKA onpovTikd pe v Eeappoyn g ¥netaxng Mdadnong
oV EKTOOEVTIKY TTPAEN TV ekmondevtikadv [Ipwtofddutog Exnaidevong. Oieg ot
dlaotdoelg e Ynoetokng AVOEKTIKOTNTOC GUVEICPEPOVY 1IGOPPOTOL GTT GYECT] OLTH, LLE
™ Awyeipion Pneloxov Iopmv va avadeikvietor ¢ n TAE0V KaBOPIoTIKY| ETUEPOVG
dudotaon. Xe avtiBeon pe TV MO TEPLOPICUEVY] OYECT OV EVIOMIGTNKE GTNV
mponyovpevn  vmoevotnta  petoL  Pnowokng  AvBektikdtnmrtag  kor  Avto-
Amotedespatikdtrog (r = ,360), n oyéon mov SOMGTAOVETAL £0M Eival COPMOS IO
EVTOTIKT), gupnua mov givar avopevopevo kabwg n Eeapuoyn ¥Ynoewokrg Mdabnong
amoTeELEl TNV GUECT] GULUTEPLPOPIKN EKEPACT] TOV YNOWIKOV OeEl0TTOV TOL
GLYKPOTOLV TNV €vvola NG Pnoewakng AvBektikotnroc. To evpnpa avtd cvpemvel pe
v vdbeon tov Tondeur et al. (2016) xon Twv Ifenthaler kou Egloffstein (2020) 6ti n
YNOWIKY  ETOROTNTO. TOV  EKTOOEVTIKOV omoterel KaBoplotikd mpoPAenTikod

Tapdyovta yio Tov Babpd v100£tmong g ynetakng Habnong otn ooAkn Taén.

5.3.3 Xyéon Avro-Anoteiecuotixotnrog kor Epopuoyns Pneioxns Mabnong

H mapodoa evotto anavtd 610 Tpito €peuvnTikd epdTNUO TNG HEAETNG, MTOL OV
VEICTOTOL GTOTIGTIKA CNUOVTIKY GLOYETION HETAED NG AVTO-ATOTEAEGLATIKOTNTOG
TOV EKTAIOELTIKAOV KO TNG EPoproyns g Pnowakng Mdabnong omv taén. I'a tov
GKOTO 0V TO LTOAOYIGTNKOV 01 GUVTEAECTEC GLGYETIONG Pearson peta&y e Epappoyng
Pnoewkng Mabnong kot 1060 Tov GLVOALKOD GKOpP TNG AVTO-ATOTEAEGUATIKOTNTOG
000 KOl TOV TPLOV EMUEPOVS LOKMUAk®V ™G «Awayeipton TadéEng», «Eumhokn
Moadntovy ko «Adaxtikeég Zrpatnywée». H epunveia npaypatoroleiton pe faon ta
yvootd kprtpla Tov Cohen (1988). Ta amotedéspata cuvoyilovtar otov [ivaka 7 kot
amoTVITMVOVTAL OTTIKA 6to ['paenua 6, eved oty vroegvotnta 5.3.3.1 mov akoiovbel
TOPOVCIALETAL [P0l TTOAAATAY] YPOUMKT TToAvOpOunon mtov e€etdletl T0 oyeTkd Papog
™m¢g Pnoloxng AvBektikdtntog Kot TG AvTo-ATOTEAEGUATIKOTNTOG MG TPOPAENTIKDOV

mapoyoévtov yo v Eeappoyn g Pnoetakng Mabnonc.

Mivakag 7. Zuvteheotés ovoyétiong Pearson peto&d tov dtootdoemv TG AVTo-ATOTELEGLOTIKOTNTOG

(TSES) xat tng Epappoyng Ynoeakng Madnong (N=102).

65



YuvolMKk6 6Kop (AVTO-ATOTELEGRATIKOTTA) ,296%* ,003

Awayeipion Taéng (CM) ,290%%* ,003
Epmhox Mabntédv (SE) ,260%* ,008
Awdoxticég Zrpatnywés (IS) ,250% ,011

Snueiwon: Me * onuswwvovtal ot CUTKETIOELS UE p <,05 Kot ue ** ot ouoyetioeic ue p <,01 (aupinAevpoc
EAeyxog). H oklaougvn ypouun agpopd to cuvoAlko okop tng TSES.

Onwg dweaivetoar amd ta dedopéva tov Ilivaka 7, n Avto-AmoteleopoTikdTnTo
ocvoyetifetor Oetikd Kot oTOTIOTIKA onuovtikd pe v Eeappoyq g ¥neoxng
MdéBnong. Xvykekpiuéva, 1 cuoyETIoN HLeTa&d Tov cuVoAlkoy okop TG TSES kot tng
Eopoappoyng Ynelaxng Mabnong avépyetat o€ r =,296 (p =,003), tipun| mov, cOpP®VOL
pe ta kprrnpa tov Cohen (1988), tomobeteiton oplaxd otn {dvVN ™S YOUNANG €mC
pétprag BetTikng cvoyétions. Emopévmg, ot ekmatdentikol Tov ekdnAmvouy vymidtepa
enineda avtonemoidnong Mg TPOG TNV TOUSAYMYIKY TOVG OMOTEAEGLOTIKOTITO TEIVOLV

VO EVOOUATMOVOLY GUYVOTEPO YNPLIKES dpacTNPLOTNTEG OTN JOUCKOAIN TOVC.

Y eninedo vIoKAMUAK®V, Kot ot Tpelg daotdoels g TSES mapovsialovy otatiotikd
onuavtikég Betikég ovoyetioelg pe v Eeapuoyn me Yneaxng Mdabnong, pe tipéc
OV Kvpaivoviot 6 €vo 6TEVO €VPOG: M vtokAipaka «Atayeipion Taéne» (r=,290,p =
,003) gppavilel ) oyetikd vYMAOTEPN cLVOESN, akoAovBovduevn arnd v «Eumiokn
MoOntovy (r =,260, p = ,008), eved 1 «AdaxTiKéC Ztpatnykésy (r =,250, p =,011)
apovctalel T yapnAdtepn cvoyétion. [lapd tn GTATIGTIKY ONUOVTIKOTNTO OA®V TOV
GUVTEAEGTMV, Ol TIEG TOVG EIVAL CAPDS LIKPOTEPES OO EKEIVES TTOL EVTOMIGTNKAY GTNV
TPOTNYOVLEVT VTOEVOTNTO HETAED TG Pnorakng AvBsktikdtrag kKo g Eeappoyng
Yrowkng Mdabnong (6mov r = ,853), evpnuo mov vmodnAdver 0Tt 1 Avto-
ATOTEAEGLATIKOTNTO GULVOEETOL TO YOAOPA HE TNV TPOKTIKY XPNON YNOLIKOV

gpyoreiov oty 14EN o€ ovyKpion pe ™ Pnoelokn Avhektikdtnra.

H oyéon peta&d tov 600 GUVOMKOV GKOp AmOTLVTMOVETOL OTTTIKG 610 ['pdenua 6, dmov

napovstaletat To didypoppa dStuomopds pali e TV VTEPTIOEUEVT] YPOUUN TAONC.
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Pearson r = 0,296
p =,003
N = 102

v
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E@appoyr Wnowakig MAdnong — ZuvoAlkd Tkop
=
U

=
o
1

—— Tpappr YPOUHIKAG TAoNG

4 5 6 7 8 9
AUTO-ANOTEAEOHATIKOTNTA — TUVOALKO TKop (TSES)

Ipaonpo 6. Awdypoppo daomopds T oxéong peta&d Avto-Amoteiespoatikotntog (TSES) ko
Eqappoyng ¥newxng Mabnong, pe vreptifépevn ypoppn ypoppkng taong (N=102).

210 I'pdonua 6 aToTUTOVETAL LEV 10, 0VOSTKT TAOT TToV emPBePatmvel Tn BeTikn oyéon
petald Tov dVo PETAPANTOV, ®OTOGO 1 S1UGTOPA TOV oNUEi®V YOP® amd TN YPoUuUn
tdong etvor evpeia, eopnuo mov cvuPadiler pe T yopunAn €mg PETPLOL T TOV
ocvvteleotn Pearson (r =,296). H e&iocwon maiivopdunong mov mpoxvntet (y = 1,60 +
0,29-x) vmodewviel 0Tt Yoo k0Be avEnon piag povadag oto okop ™S AvTo-
Amotedespatikotnrog (ot 9PdOma kAhipaxa TSES) npopfréneton avénon kot poAlg
0,29 povadeg oty Eoappoyn ¥nowxng Mdabnong (ot Spaduo kiipoxa). O
GLVTEAESTNG TTPOGOoPIopol 12 1oovtol pe ,088, otolyeio mov onpaiver 6Tt pOAG
nepimov 10 8,8% g dakdpaveong oy Epapuoyn Ynoewokng Mdadnong epunvedeto
arnd v Avto-Anotedespatikotnra. [Ipdkeitol yio 1060010 GOPOS YOUNAOTEPO OO
10 73% mov e&nyeitan amd ™ Pnoerokn AvBextikomta (BA. evotnta 5.3.2), yeyovdg mov
oonyel QLUGIOAOYIKA OTO E£PATNHO TOL CYETIKOL Pdpovg Tv 000 TPOPAENTIKMOV
TOPAYOVTOV, TO OTOI0 SIEPEVVATOL GTI) GLUVEYELX.

Holdarin  [poyurn Iolivopounon: Zyetiké Bdpos twv Ado Ilpoflertikwv
Topayoviwv

Me agopun m cvyKpion TV 600 ETUEPOVS CLGYETICEWV TOV TponynOnkav (Pnelaxn
AvBektwcomro  pe  Eeappoyn Ynowxng Mdabnong: r = ,853 «xor  Avto-
Amnotedecpatikomta pe Epappoyn ¥noewoxng Mdabnong: r = ,296), devepynonke
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TOANOTAY] YPOUUKY TOAVOPOUNGT, LE OKOmO vo otepevvnbel molog amd tovg Vo
TOPAYOVTEG OMOTEAEL TOV O oNUavTIKO TPoPAenTKd mapdyovto g Eeapuoyng
Ynoewokng Mdabnong, o6tav eetdlovtar tavtdypova. Qg eEoptnuévn petafint
optotmke m Eoeoppoyn WYnowkng Mdbnong kot og avefdptmreg petafAntég
glonydOnoav ta cuvolkd okop ™¢ Pneaxng Avhektikétntog (DigCompEdu) kot g
Avto-Anoterespatikomrog (TSES) péom g pebooov Enter. To omoteléopota g
TaAvdpounong tapovostdlovratl otov Iivaka 8.

Mivoxag 8. AmoteAéopoto TOMOTANG YPOUUKNG ToAvopounong pe eEoptnuévn petofAnt v
Egappoyn Ynoewkng Mdadnong (N=102).

Mpoprentikog [Mapayovrag B SE B t p VIF
>tafepd (Constant) —11 ,39 — -,27 ,788 —
Ynowkn AvOekTikéTnTo

15,2 <,001 1,1
(DigCompEdu) 99 ,07 ,858 5,28 ,00 ,15
Avto-Anoterecpotikotto (TSES) —,01 ,05 —,013 -23 ,817 1,15

Snueiwon: Suvoyn povtédou: R =,853, R?=,728, Mpooapuoouévo R?=,723, F(2,99) = 132,62, p <,001. B = un
TUTTOTOLNUEVOG OUVTEAEDTIG, SE = TUTIKO apaAua, 8 = tumonotnuévoc ouvteAeotrc, VIF = Seiktn¢ mAnBwptouou
Stakupavong. H oklaopevn ypouun opopa ToV oTaTLOTIKA ONUAVTIKO TpoBAentiko napayovra. Tiuég VIF< 5
unodetkvuouv amouaoia poBARUATOS TOAUCUYYPAUULKOTNTOG.

Amo v emokommon tov [ivaxa 8 mpoxvmrovv ta axkdlovba. To poviéAo 6to chHVOAD
tov givon otatiotikd onpavtkd (F(2, 99) = 132,62, p <,001) ko e€nyel o 72,8% g
dwkvpavong oy Epappoyn g Pnoewokng Mabnong (R? =,728, Ilpocappocuévo R?
= ,723), gbpnpo mov vwodekvLEL OTL o1 6V0 TpoPArentiKol mopdyovteg omd Kool
amoTeEAOVV 1oYVPOTATO TAAIGIO TPOPAEYNG TNG €optnuévng petaAntrg. Emumiéov, ot
deikteg MANBwpiopov drakdpoavong (VIF = 1,15 ko yia 116 000 petafAntéc) Bpickoviat
oA Kbt amd o Oplo avnovyios (cuvnbwg VIF > 5), otoryeio mov motomotet 6t dev

voiotatal TPOPAN LA TOAVGVYYPUUIIKOTNTOG LETAED TV aVEEAPTNT®OV UETAPANTOV.

e eMmedo EMPUEPOVS GLVEIGPOPAS TOV OVO TPOPAETTIKOV TAPAYOVI®OV, OGTOGO, N
ewcova etvar Wwaitepa Eexabapn: 1 Pnooxn AvOekTikdtto TpoKHTTEL MG O LOVUSIKOS
OTOTIOTIKA oNUaVTIKOG TpoPArentikog mapdyovtag (B = ,858, t= 15,28, p <,001), ue
un tvromonpévo cvvterleoti B = 0,99, mov onuaivel 0t yio k60e adénon piag povadog
ot Pneloxn AvBektikdtnto tpoPAénetal avénon Katd mepimov 0,99 povadeg otnv
emidpaon

Epoppoy W¥newkng Mdbnong, oOtav  eAéyxetar 1 mg  Avrto-
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Amotedeopatikdtroc. Avtifeta, 1 Avto-ATOTEAECUATIKOTNTO, TOPAE TN CTOTICTIKA
ONUOVTIKN OTAY] GLGYETION OV ERPavVIce otov [Tivaka 7, mavel va amotelel oTATIOTIKA
onuavtikd mpoPrentikd mapdyovra (B =—013, t=—23, p=,817) 6tav n ¥neoxy

AvBekTikdtTTO EIGEADEL TOVTOYPOVO, GTO LOVTELO.

To gvpnuo avTd eivar Be@pnTiKd SNUAVTIKO. ZVYKEKPIUEVE, VTOONADVEL OTL 1) OPYIKE
wapotnpovpevn Betikny oyéon petad g AvTO-ATOTEAEGUATIKOTNTOG KOl TNG
Epappoyng Ynelaxng Mabnong (r = ,296) eEnyeitatl kotd kHpto Adyo amd v Ko
dtakvpavon mov  popdletoar 1 Avto-AmoteleocpotikonTo pe ™ Pnoelokn
AvBektikoétTo (0TTmG damotdbnke oty evotra 5.3.1, pe r = ,360 petald tov dvo
evvoldv). Ilpoktikd, Otav o610 pHOVIEAD TPOPAEYNC GLUVLTAPYOLV Kol Ol OVO
petafAntés, n Pnowkn AvOekTikdTNTO OMOPPOPA OVLGLACTIKA TO GUVOAO TNG
mpoPrentikng iavotrag évavtt g Eeappoyng Pnoetokng Mabnong, kabiotovtag
LOVOSIKT) OVGLOCTIKY TPOPAETTIKY HETAPANTA TOL poviéAov. Mg dAla Adyua, Yo TV
TPOPAEYN TOL KATA TOGO £VAG EKTALOEVTIKOG B0 EVOMUATDOGEL YNPLOKES TPAKTIKES GT1)
OWaoKaAic TOv, O 1oYVPOTEPOC OeikTNg elval TO €mimedo NG YNELIKNAG TOV
avOekTIKOTNTOC TOPd 1) YEVIKOTEPN OVTONEMOIONGY] TOL OTIS TAOAYWOYIKES TOV

KAVOTNTEG.

To guprjpata TG TEPOVGOS VITOEVOTNTOS OTAVIOVV KATOPATIKA GTO TPITO EPELVNTIKO
EPMTNUA: VOICTATOL GTOTIOTIKA ONUovTIK OeTikn ocvoyétion peta&d g Avto-
Amotedespatikdtnrog ko e Epappoyng Yneakng Mabnong (r =,296, p =,003), n
omoio woTOG0 lval oyeTIKd ac0ev|g o€ GUYKPION LLE TN OYECT TOL EVIOTIGTNKE Y1d TN
Ynolokn AvBesktikdtra. H copuminpopatiky] avaAvcn ToAvopoUnong omoKaAVTTEL
ot1, otav e€etdlovtar tavtdypova Kol ot dVo Tapdyoviec, N Pnoeaxkn Avlektikdtra
AVOOEIKVVETOL OG O LOVAOIKOG OVGLUGTIKOG TPOPAETTIKOG TAPAYOVTAG TNG EQPUPLOYNG
™G YNeLoKng ndnong ot oxoAkn tpdén. To edpnua avTd EYEL ONUAVTIKEG TPOKTIKEG
GLVETELEG, KABMG LITOINAMVEL OTL 1 EVIOYLON TG YNPLOKNG EMAPKELNG Ko gveMElag
TOV EKTOOEVTIKMOV HEGH GTOYEVUEVOV ETUOPPOTIKOV OPACEMV UTOPEL VO ATOODGEL
VYNAOTEPO ATOTEAEGLATO MG TTPOG TNV VIOOETNON YNOLOKOV TPUKTIKADV, GE GOYKPLON

HE YeVIKOTEPEC TOPEUPAGELS EVIGYVONG TNG EMAYYEALATIKYG OLTOTTETO1ONONC.

5.3.5 Awapopés faoer Aquoypapixav Xopaxtnpiotikowv
H mopovoca vroevotnto dlepeuvd €dv  To OMUOYPOPIKA YOPOKTNPIOTIKE TMV

EKTTOOEVTIKMOV  O10popoTTOloVY  To.  emimedn  Pnelokng AvOBektikdtmrog, Avto-
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Amotedeopatikdtrog kot Eeoappoyng Wnowkng MdéOnong.  Zvykekpuuéva,
eEetdlovtar téooeplc dnpoypagikoi mapdyovtes: to VA0 (Avopag vs [vvaika), M
NAKLoKn opdda (TEcoEPLS KATNYOpiES), To £TN LANPECING OTNV EKTTAIOELON (TECCEPLS
KaTnyopieg) Kot 1 cuyvoTNTO YPNONG YNOLOKOV epyareimv otn didackora (Téooepig
katnyopieg). ['ia to @O0 epapudctnke Independent Samples t-test, evd Yo tovg Tpelg
napdyovieg pe técoepa eminedo Oevepynnke One-way ANOVA. Ze mepumntdoelg
OTOTIOTIKA oNnpovTiK®V anotelecpdtov oty ANOVA, akolovdnoe post-hoc éieyyog
Bonferroni yio tov gviomiopd tv empépovg (evymv opdd v mov dtapépouvy. Q¢ ETpo
pey€boug enidpaong avapépetatl o Cohen’s d yia to t-test kat To partial n? (n?p) ywo v
ANOVA, pe kpumpuo epunvetog ,01 (pkpn), ,06 (pétpia) ko ,14 (ueydin) enidpoon
katd Cohen (1988).

IMivaxag 9. Atotelécpata Independent Samples t-test yio T cOyKpLon TOV TPIOV €UpTNUEVOY

peTaPANTOV PHeTaED avopdV Kot YOVOIK®OVY ekmaldentikdv (N=102).

Pnoewokn AvBektikdtnTo 3,78 1,19 3,98 0,70 =79 100 431 —,26
Avto-AmotedespotikdTnTo 7,13 1,34 7,38 0,85 -81 100 422 -27
Eopappoyn Ynoewoxng Madnong 3,60 1,11 3,72 0,85 —42 100 ,675 —14

Znuelwon: Z€ OAES TG TEPUTTWOELS TO TEQT Levene eV MPOEKUYPE OTATLOTIKA oNUAVTIKO (p > ,05), ortote
avapépovtal ol TLUEC t-test yLa (oe¢ Stakuuavoeig. To Cohen’s d urtoAoyiotnke pe Baan tn CUYKEVTPWTIKA
(pooled) tumikn andkAion.

Am6 ta evprjpata Tov [livaka 9 TpokvTTEL OTL €V LPICTOVTOL GTATIGTIKG CNUOVTIKES
OPopEg HETAED avOpdOV KOL YUVOIKAOV EKTOLOEVTIKOV GE KO0 amd TS TPELS
eCoptnuéveg petafAntéc (0hec ot tipég p > ,40). Ot yovaikeg gpeavifovv elappds
VYNAGTEPOLG LEGOVG OPOLG KO OTIG TPELG LETUPANTES, OGTOGO Ol SLPOPES ALTEG Elvat
pikpég oe péyebog (Cohen’s d and —,14 émwg —,27, mov yapoaktnpiloviot o¢ apeAntéeg
¢ HKpEg) Kot dgv mpooeyyilovy 1O Opl0 NG OTOTIOTIKNAG ONUOVTIKOTNTOG.
Inuetdveton 0Tt o YounAd péyebog g opdoag twv avopmv (n=10) mepropilel ™
GTATIGTIKN 1YV TOV EAEYYOL, OTATE TA EVPNLLOTO, TTPETEL VO EPUNVEVOVTOL LLE TTPOGOYN.
ZOUTEPACUATIKA, TO GVAO OEV TPOKLATEL O SLOLPOPOTOMTIKOG TTAPAYOVTOS Yol TIG

TPELS S0GTAGELS TOV PEAETHONKOV.
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Mivexag 10. Zuykevipotikd anotedéopata One-way ANOVA yia t ohyKpion 1oV Tplov e5opTtnpévay

petapintodv ave Hikwokn Opddo, ‘Etn Yanpeoiog kot XZvyvomto Xpriong ¥noewkov Epyoieiov

(N=102).
oot || om0 [ e [ 2 [ ]
Hiuwoxn Opada Pnoroxn AvBektikotnTo 0,92 3,98 ,432 ,028
Avto-AmotedecpaTIKOTNTO 1,05 3,98 ,373 ,031
Eopappoyn Ynoroxng Madnong 1,50 3,98 ,219 ,044
"Etn Yanpeoiog Pnoroxn AvBektikotnTo 0,85 3,98 472 ,025
AVTO-ATTOTEALECPATIKOT T 3,29 3,98 ,024 ,092
Epoppoyn ¥newoxng Mabnong 1,11 3,98 ,349 ,033
Xoyvéotnta Xpiong Ynoroxn AvOekTikKOTNTO 9,99 3,98 <,001 ,234
Ynowakov Epyoleiov Avto-AmotedecpotikdTnTo 1,46 3,98 ,229 ,043
E@appoyn ¥nowkig Madnong 15,12 3,98 <,001 ,316

nueiwon: Ot OKIOOUEVEC LUE YaAATLO YPOUUEG APOPOUV OTATLOTIKA OHUAVTIKA artoteAéouata (p <,05). To n’p
(partial eta squared) anoteAei Seiktn pueyédouc enibpaonc, ue kpirripla epunveiac,01 (ukpn), ,06 (UETpLa) Kot
,14 (ueyain) ertibpaon.

Onwg eaivetar amd tov [Tivaka 10, o tnv NAKLOKT OpLAd O£V TPOKVITTOVY GTATICTIKA
ONUAVTIKES Olapopég o€ Kapio e€aptnuévn petafAnt (0Aeg ot Tyég p > ,20), evd kot
ot TIpéG peyébovug emidpaong mapapévouy yapnAiés (m?p amod ,028 mg ,044). Emopévag,
N NMAKio TOV EKTOOEVLTIKOV OEV OPOPOTOLEl OVCLOCTIKA Ta emimedo Pnolokng

AvBekticodTog, Avto-Amoteleopatikotrog kot Eeappoyng Pnotoknig Mabnonc.

AvoQopiKa e Ta £Tn VAN PEGTOG, EVIOTICETOL GTATIGTIKA GTUAVTIKY] S10(POPA LOVO GTNV
Avto-Anoterespatikomnra (F(3, 98) = 3,29, p =,024, n?p =,092), ne 1o péyebog g
enidpaong va Bpicketar otn {ovn ™G LETPLOG MG PEYEANG. AvtiBeta, Ta £Tn VINPEGiG
dgv ouvdéovtal onuavtikd ovte pe ) Pnoewokn Avlsktikdmra (p = ,472) ovte pe v

Epappoyn ¥nelaxng Mabnong (p =,349).

To onuaviwotepa gvprpata tov [ivaka 10 apopodv ) cuyvotnTa XPNoNS YNOLOKAOV

epyoreiov otn O1000KOMO. XVYKEKPUYEVE, TOPATNPOVVTOL GTATICTIKG CTUOVTIKEG
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olpopéc e wiaitepa peyaro péyebog emidopaong t6co ot Pnoelakn Avlektikdotnra
(F(3, 98) = 9,99, p <,001, n*p =,234) 6co kot otnv Egappoyn ¥newakng Mdadnong
(F(3, 98) = 15,12, p <,001, n?p = ,316). Zopowva pe ta kprmpta Tov Cohen (1988),
Kot 01 600 emOPAcELS yopaktTnpiloviol ¢ HEYAAES, VTTOINAMVOVTOG OTL 1| GLYVOTNTO
EVOOUATMOONG YNPLOK®OV EPYOAEI®V OTNV EKTALOEVTIKY] TPAKTIKY OMOTEAEL TOV O
WGYLPO INUOYPAPIKO dtapopomomTikd mopdyovia oto ogtypo. Avtifeto, n Avto-
ATOTEAEGLOTIKOTNTO OEV dlopopomoLEiTaL GNUAVTIKE amd T1 cvyvotnTa Ypnong (p =

229).

Mo tic téooepig otatotikd onuaviikég ANOVA mov gviomiomnkav mopamive,
dtevepynOnke post-hoc €leyyoc Bonferroni yio Tov Tpoodlopiopd TV ETUEPOVS
Cevyav opdowv mov dapépovy. Ta ctatiotikd onuavikd Cevyn cvvoyilovior ctov
[Tivoxka 11.

Mivaxag 11. Zrotiotikd onpovtikég moAlamiéc ocvykpioels (Bonferroni post-hoc) yuo ta {evyn opddwv

pe drapopd oe eninedo p < ,05.

Em Yanpeotag iz:)::s}zcuatmétnw f;\lz();m e -72 037 [-1.42, =031
Yvyxvomnto Xpriong | Pnelokn AvBektikdtnto i:;j(;a < Tokb -1,04 ,004 [-1,84, —24]
iﬁxx‘v’(‘: < Tloko 42 050 [.84,,00]
Yvyxvomnto Xprong | Eeapupoyn Pnelakng Zrdvia < Zoyva -1,04 ,011 [-1,91,—17]
:;;P;;‘;";Vv Manone i:;:;“ < Tokb 1,57 <001 | [-244,-70]
gj;ﬁwmm = 60 019 [-1,14,-,07]
giﬁfg‘%‘m = ~1,13 <001 | [-1,67,-59]
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Zoyvé < ITodd
oLYVA

Snueiwon: Mapouatalovtal Uovo ta (eUyn ouddwV UE OTATIOTIKA ONUAVTIKEG SLapopEd (p <,05). Mean Diff =
SLapopd UECWVY OPWV (aPVNTLKY OTAV N TPWTH OUASa EXEL XUNAOTEPO UETO Opo). Cl = Stdatnuo eunmtotoouvng
yLa t SLapopa Twv UECWV OpwWV.

Onwg paiveror amod tov Ilivaxa 11, yio tnv Avto-ATOTEAEGUATIKOTNTA MG TPOG TAL £TN
VANPEGLOG TPOKVTTEL IOl GTATIGTIKG GNUAVTIKT S10POPAd: 01 EKTandeVTIKOL pLe 6—10 €t
vanpeciag eppovitouv youniotepa emninedo Avto-ATOTEAEGUATIKOTITOG OE GUYKPION
HE TOVG eKTodeLTIKOVG pe 21 kot dve £t vanpeciog (Stapopd pécwv opwv = —72, p
=,037). OLeg ot vdromeg cuykpicels Leta&h opAd®V IOV VINPEGIOS OEV TPOKVTTOVY

GTOTIOTIKE oNUAVTIKEG petd tn 010pBwon Bonferroni.

Q¢ mpog ™ Pnorokn AvOEKTIKOTNTA KOl TN GLYVOTNTO XPNONG WNPLOK®OV EPYOAEi®V, M
ouddo oL YPNOLUOTOLEl «TOAD GLYVA» YNOLKE epyaieio epeavilel GTATIOTIKA
vynAotepa emineda Pnolakng AvOekTikdtntog 6€ GOYKPIoN KOl PE TIG TPELS GANEG
ouddeg (Zmavia, Ilepiotaciaxd, Zoyvd), HE TIC OWPOPEC TOV HECOV Op®V Vo
Kopaivovtot and —42 £wg —1,04 Kot T1g TIHEG p va PEldVovTOL KoTd TaEN peyébouvg 660
LELOVETOL 1] CLYVOTNTA ¥PONG TNG AAANG opddag. [To evivtmoiaxn etvor 1 ekdva yio
v Eeappoynq ¥noaxng Mdabnong, énov evtomilovion mévie GTATIOTIKE GNUOVTIKA
Cevyn:  opdda «IToAd cuyvdy vIepTEPEL OTUTIGTIKA £VAVTL OA®V TOV GAA®V OUAS®V,
eV Kot M Oopada  «Xvyvéy vmeptepel EVOVTL TOV  OUAO®V  «XEWAVI Kol
«IIeprotaciakay. [Ipoxettor yia éva capég dtofaduicpévo potifo, émov 1 avénon g
oLYVOTNTOAG YXPNONG OCLVOEETUL OTUOOKE HE LYNAOTEPO EMIMEdA TOGO WNOLOKNG
EMAPKELNG OGO KOl TPOKTIKNG EPUPUOYNS YNOK®OV pedddmv ot  pobncilokn

odtkocio.

H EexdBapn S10fabion tov pécmv Opwv avd cuvVOTNTA XPTONG YNPLOKOV EPYALEIDV
ATOTLTTMOVETAL ONTIKA 6T0 ['pagpnua 7, 6mov mapovcidloviot ot pEcot 0pot Pnelokng

AvBektikdmrog ko Eeappoyng Pnelaxng Mdadnong ava katnyopia.
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51 3,32

2,67 42 428
: 3,94
4 3,46 3,70
3,10
3 -
2 -
1 -

wen Wnguakr AvBekTikdTnTa (DigCompEdu)
mes Egappoyr) Wneuakrig Madnong

Méoog opog okop (pe 95% AldoTtnua Epnmiotogivng)

Tnavia NeploTaoiakd Tuyva MoAv ouvyva
(n=6) (n=21) (n=38) (n=37)
ZuxvoTnTa XPAong ynolakwv epyarelwy otn dibaokaiia

I'paonpe 7. Mécot 6pot neraxng Avbektikotntag kot Epappoyng Ynelakng Mabnong avd cuyvotta
YPROTG YNeLaxdy epyareiov om Sidackaria, pe 95% Awwotipata Epmotosivng (N=102).

¥t0 I'pdonua 7 avadeikvdeton 1 otadlakny ovodlky mopeion 1060 ¢ Pnolokng
AvBekticodmrog 660 kot g Eeappoyng ¥Ynelokng Mdabnong and v xotnyopio
«Zmavion g v katnyopio «Ilodd coyxvarn. Zmn Ynewokn Avlektikdmra, o pécog
o0pog avépyetor omd 3,32 (Zmavia) oe 4,36 (ITodd ocvyvd), evd otv Eeoppoyn
Ynoeloxng Mabnong n avtiotoyn dvodog sivar omd 2,67 o€ 4,23. H drofabuctikny avt
oxéon etvor wwitepa évrovn kot emPePordver v 1oyLVPN cLVOESN UETAED NG
TPOLYLLOTIKNG YPNONG YneKoOv epyoreiov Ko ™m¢ YNOLKNG
EMAPKELNG/AVOEKTIKOTNTAG TOV EKTOIOELTIKAOV. XNUEIOVETOL €miong TtO0 gupvd 95%
Atdomuo Epmiotoovvng yio v opdda «Xmdviay (n=6), mov o@eiletal 6To HKPO

péyebog g v AOY® vroouddag.

to Ipaonua 8, e&dhiov, mapovodletor 1 Stagopomoinon G AvTo-
ATOTEAEGLOTIKOTNTOG OVAAOYO, HE TO £TN VANPECING TOV EKTOLOEVLTIKMV, TTOV

AMOTEALECE TO OEVTEPO GTATIGTIKA OTUOVTIKO gvpnpa TG ANOVA.
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p = ,037 (Bonferroni)
M =723 ™= 7,67

4 (n=11) M=7,21 (n=40)
8 I Medd

Méoog 6po¢ AvTto-AnoteAeopatikéotnTag (TSES, 1-9)

0-5 £1n) 6-10 €1n 11-20 étn Gvw Twv 21 ETWVY
‘Etn unnpeolag otnv eknalbevon

I'paonpa 8. Mécor Opotr Avto-Amoterecpotikdtntag ovd €t vanpeciog, pe 95% Awotmpoto
Epmiotoohvig kot ETGNUOVET TG GTATIGTIKG ONUAVTIKNG dtapopds HETaED TV opddwv «6—10 £ty
Kt «ave Tov 21 etovy (N=102).

2to I'paonuo 8 omotvmdveror po pn ypouputky oAAd evdweépovoa tdon. Ot
veodtopiotol ekmandevtikol (0—5 €tn) exkkivouv pe oxetikd vynAd péco 6po Avto-
Amotedespatikdtrog (M = 7,23), 6t GLVEKEWD KOTOYPAPETAL LUKPT HElwon oty
opdda 610 etov (M = 6,95), enavagopd cto 11-20 ¢t (M = 7,21) kou kopHhpwon
otV opdda pe 21 ko ave £t vanpesiog (M = 7,67). H otatiotikd onpovtikn otpopd
evtomiletal petalhd TV opddmv «6—10 &ty Kot «ave tav 21 etdvy (dapopd pécwv
opov =—72, p =,037), 0nm¢ aneikovileTor Kot Le TV KOKKIVI YPOLUTY GUVOEGNC GTO
ypdonua. To edpnua ovtd vrodnimvel 6Tt 1 emayyeApatiky eumepio (mépav tv 21
ETMV) EVIGYVEL TNV AVTO-ATOTEAECUATIKOTNTO TOV EKTOOEVTIKAV, EVM 1 OLAS0 TMV
pecaio éumelpov  ekmadevTik®v (6—-10 £€tm) evoéyetoan va Prdver pon edon

OVOTTPOCUPLOYNG OTIS OTOLTIGELS TOV EKTOLOEVTIKOV £PYOV.

To svprpoTa TNG TOPOVCAG VITOEVOTNTAS 00N YOUV GE SLOPOPOTOMUEVT] OTTALVTINOT GTO
OYETIKO gpeuvnTiKO epdTNUA. To VA0 Ko 1 NAkio OV TPOKHATOVY MG OVGLUGTIKOL
OLOLPOPOTOMTIKOT TOPAYOVTEG, EVPNUO TTOV VLTOONAMVEL GYETIKN OHOLOYEVELDL TOV
delypatog g mpog Tic Poaocikég dnuoypagikés dwotdoeic. To €t vanpeciog
dweopomoohv  Uévo TV  AVTO-ATOTEAECUATIKOTNTO, HE TOLG TIO EUTELPOVS
EKTTOOEVTIKOVG VL EKQPALOVY LYNAOTEPN QVTOTEMOIONGN OTIC TOOAYMYIKES TOVG
wavottec. To 1oyvpoTEPO EHPN A TNG EVOTNTOC, WGTOGO, APOPA TH GLYVOTNTA YP|O1G
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YMOEWKOV epyoreimv, 1 omoia O10popomotel coPaOC Kol 6 peydio Padbud ta emimeda
Yrowkng AvBektikdtrog kou Eeappoyne Pnowokng Mabnong. To edpnua avtd
ocvvnyopel vIEP G BEoMG OTL 1| CLGTNUATIKY KOl TOKTIKY] EVOCYOANGN LE YNOLOKE
gpyodeia evioybel TOGO TIC YNELokEG Oe&l0TNTEG OGO KOL TNV EVOOUATMOOYN NG
YMOEKNG Habnong otn oxoAKn TP, avadelkvOiovTag Tr oNUAcio TNG EUTELPIKNG
e€okelmong pe v texvoroyion ®G kaboploTIKov TOPAYOVIN OTI SWUOPPMOT TMV
YNOWKOV OTACE®MY KOl TPOKTIKOV TOV  ekmoudevtikdv ¢  Ilpotofaduiag

Exnaidevong.
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Kepdrawo 60 : Epunveia twv dedopévov
6.1 Zyéon ¥nowakng AvhektikdtnTog Kot AVTo-ATOTEAEGLOTIKOTITOG

To TPOTO €PELYNTIKO EPOTNUOA OLEPELVOVCE OV VPICTOTOL GTATICTIKO GTUOVTIKY|
ocvoyétion peta&d e Pnotokng Aviektikdtntog kot TS AvTo-ATOTELEGUATIKOTNTOG
TV ekmodevTikdv. H avaivon kotd Pearson avédeile ototiotikd onpavtiky, Oetikn
Kol LETPLOG 1oY00G GLOYETION HETAED TV GUVOMK®OV GKOp TV dV0 evvolmv (r =,360,
p <,001), evdd kot o1 24 eMPUEPOVG GLOYETICELG LETAED TOV VITOKAUAK®OV TPOEKLY OV
fetikég Kot otoTioTikd onuavtikés. To gvpnua avtd cvpuPadiler pe tig BewpnrTikég
npoPAéyelc twv Bandura (1997) ko Tschannen-Moran kot Hoy (2001), coueova pe
TIG OTOIEG 1) OVTO-OMOTELECUATIKOTNTO GUVOEETAL AEITOVPYIKA LE TNV TKOAVOTNTO TOV
ATOLOV VO, AVTOTOKPIVETOL GE VEEG TPOKANOELS Kol VoL EMOEIKVOEL AVOEKTIKOTNTO GTIC

OVOKOALES.

X eminedo 01efvav peketdv, Ta gvprLaTa TNG Tapovsas Epevvas evbuypappilovton pe
ta amoteAéopata tov Sagone kot De Caroli (2013), ot omoiot katéypayav Oetikn
OLGYETION HETAED OVOEKTIKOTNTOG KOl OVTO-OTOTEAECUATIKOTNTOG GE EKMTOLOEVTIKO
mnBuopd, kabag kot pe tig 0¢ceig v Bullough et al. (2014), mov vroypappilovv ™
onuacio g avlekTiKOTNTOG Yoo TV €VIoYLON NG AVTONEMOIONONG GE ATONTNTIKA
gpyactakd mepipdrrovta. ITo mpdcearta, ov Paller xkon Quirap (2024) dwumictwoav
TopOpOEG OETIKEG CLOYETIOELG € EKTAOEVTIKOVS dtapdpwV Pabuidwyv, evd ot Zhu et
al. (2025) o¢ detypa eKTAOEVTIKMOV OLOOIKTLOKNG O1OACKOAMAS OVESELEQV TV YNOLOKT)|
EMAPKELNL MG KOOOPLOTIKO GVVIETIKO KPiKo HeTalD TG WuyIKNg avOeKTIKOTNTOG KOt TNG
avto-amoteAecpotikOTTOC. H o0yKAMon outy Tov eupnuitov  ovadelkviel

otafepdTNTo TNG OYXEONG TEPA OO EKTOOEVTIK( KO TOAITIGLUKA TAOIGLOL.

[Topa ™ ocvpPoatdémra pe ™ PProypaeio, o&iler va emonuavlel kprtkd 0Tl TO
péyebog g cvoyétiong mov eviomiotnke (r =,360) eivar oyetikd pétplo oe cvykpion
pe vymAdTepa LeyEO mov avapEpovtal o pHeAéteg OTmg ot Tov Aldridge ko Fraser
(2015). Mw mBavny €€Rynom agopd Tn GUOoT NG YNOLOKNG OVOEKTIKOTNTOS MG TTLO
€EE1OKEVEVIG £VVOL0G EVOVTL TNG YEVIKNG AVTO-OMOTEAEGUOTIKOTNTOG, L€ OMOTEAEGLOL
N oxéon Ttovg vo Owpecorafeiton amd empépovg mopdyovreg OmmG eivar yu
TOPAOELY O, 1) EUTELPIO YPNONG YNOLoK®V epyareiwv. Evdlapépov emiong mapovotdlet

T0 g0pnua 0Tt M vrokAipaka «Eridvon [Ipofinudrov» g DigCompEdu epoavilet tig
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VYNAOTEPEC GLOYETIGELS, EVPTM LA TOV LITOYPOUUUILEL TOV POAO TNG KPLTIKNG a&lomoinong

™G TEYVOAOYIOG OTN SIUOPPMOT) TNG VTOTEMOIONONG TV EKTOLOEVTIKAOV.
6.2 Zyéon Yneoxng Avlextikdtrog kot Epapuoyng Pnetaxne Madnong

To 6e0TEPO EPELVNTIKO EPAOTNLLO APOPOVGE TN GYESN TS Pnorakng AvlekTikdtTnTOg e
NV TPOKTIKY gpoapuoyn e Ynelakng MdéOnong om dwdoktik wpaén. To
AmOTEAECUATO. AVESEIEQV TNV IOYVPOTEPN CLGYETION OANG TNG HeAétng (r = ,853, p <
,001), pe TovV oLVTEAESTN TTPOGOIOPICHOL 17 = ,728 va. LTOINAMVEL OTL 1| YNELOKN
avlextikotnTo gpunvevel mepinov 10 73% NG OOKOUAVONG OTNV EPOPUOYN TNG
ynoewkng pabnone. Oieg ot mévte vmoxkhipokeg g DigCompEdu mopovciacav
woyvpég cvoyetioels (amd ,735 éwg ,792), ue ™ «Awyeipion Ynewoxkov IHopovy va

AVOOEIKVVETOL WG 1 TAEOV KAOOPIOTIKT).

To gvpnua avtd copmintel pe ™ Bewpntikn Béon twv Tondeur et al. (2016), cOppwva
pe MV omoio Ol TONY®YIKEG TEMOONOCELS KOl 1 YNOOKY ETOUOTNTO TOV
EKTTOALOEVTIKMOV OMOTEAOVV TOVS GYVPOTEPOVG TPOPAENTIKOVG TOPAYOVTES VIOBETNONG
g texvoroyioc. Ilapopoimg, ov Ifenthaler kor Egloffstein (2020) toviCovv 611 0
YNOLOKOC PETOCYNIATIOUOG TG EKTTAOEVONG TPOUTODETEL TV AVATTLEN TKOVOTHTMOV
avOeKTIKOTNTOC G aTOMKO KOl opyovwolokd emimedo. To miaicio DigCompEdu
(Redecker, 2017) Bepehdvel Bewpntikd T ovOVOeon avty], KOOGS cvyKpotel
YNOWKY  EMAPKEW ©C MTOALOACTATN KOVOTNTO 7OV  GuumeptAapPdaver v

TPOGOPLOYT], TNV LTOSTNPIEN LaBNTAOV Kot TNV KPLTikY| enilvom mtpofAnudtoy.

Ao kpirikn| oxomid, a&ilel va avapepBel 0TL  Waitepa vYNAN évtaon g oyéong (r
= ,853) umopel va amodobel v pépel kol GTNV EVVOLOAOYIKY €MKAALYM TV OVO
KataokevOv: tOco 1 Pnowkn Avlextikotnro 6co xou m Eeappoyn ¥Ynoerokmg
MaOnomng HETpOVTOL [LE OVTO-AVAPOPIKA EPYAAEID Kot aVAPEPOVTAL OE OYETILONEVECS
ynowkég mpoktikés. Ilapopoleg mapatmpnoelg dwitvndvovv kot ot Ertmer kot
Ottenbreit-Leftwich (2010), emionuaivoviag tov o1evo deopd HETAED WYNOUOKNG
avtomenoidnong Kot ymoewokng copmepipopds. Ilapoia oavtd, to gdpnua datnpel
peydan mpoktikny o&io, Kabdg vmodnAdver OTL M gvioyuon MG YNOLOKNG
avOeKTIKOTNTOG UITOPEL VO OTOTEAEGEL OMOTEAEGLOTIKY GTPOTNYIKY] Y10 TNV TPOAYMYT|
™G YNOOKNG UAONONG OTIG GYOMKES HOVADES, €VPMUO TOV CLUPMOVEL Kol UE TIG
dwmotdoelg tov Hatlevik ko cvvepyatov (2018) oe oxetikny perlétn ICT avto-

OTOTEAEGUATIKOTNTOG,
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6.3 Zyéon Avto-Anoterespatikotnrog kot Eeappoyng Pnelaxne Mabnong

To tpito epguvnTikd epodTNUa eEETALE TN OYEoM TNG AVTO-ATIOTEAECUOTIKOTNTAG LLE TNV
Epoppoyn mg ¥Ynoewkng Mdabnonc. H ocvoyétion Pearson mpoékvye otatiotid
oNUavTIK oAAG younAn émg pétpuo (r = ,296, p = ,003), pe tov ovvtereoTy
npocdopopod 1 = ,088 va vmoonimver Ott poic to 8,8% tng dwkduavong otnv
EQOPUOYT TNG YNOLOKNG LaBNnong eEnyeital omd TNV dVTO-0MOTEAEGLATIKOTITO. ZoPMG
O OMOKOAVTITIKY], OGTOGO, OmOdelyOnKe 1 TOALUTAY YPOLUIKY TOAVOPOUNOY|, OTNV
omoio. 1 AVTO-ATOTEAECUATIKOTNTO EMONYE VO OTOTEAEL OTOTIOTIKA OYLOVTIKO
nmpoPArenticd mapdyovra (B =-,013, p =,817) dtav n Pnoraxn AvBextikdtnto eionyOn

TAVTOYPOVO, GTO LLOVTEAO.

To eopnuo avtd €xel oNUAVTIKEG BePNTIKEG TPOEKTACELS. AV KOl 1 YEVIKOTEPT
Broypaeia (m.x. Bandura, 1997; Tschannen-Moran & Hoy, 2001) emonpaiver
GUVOEDN TNG AVTO-OTOTEAECUATIKOTNTAG LE TNV VIOOETNOT KAVOTOUWMV TPAKTIKMV, 1|
TapoHGo EPELVO VITOONAMVEL OTL, GTNV TEPIMTMOOT TNG YNPLOKNG LABNONGS, M YEVIKY
Today®ykn avtonemoidnon dev apkel. Avtd coppwvel pe ™ 6éon tov Hatlevik et al.
(2018), ot omoiot dramictwoay 6t M ICT-eEg101KELEVN OV TO-OMOTEAEG LOTIKOTN T ElVaL
TWO  ONUOVTIK Y. TNV YNEWKN GUUREPLPOPA OO TN YEVIKN  OVTO-
arotedecpatikotnTa. EmmpocHeta, n perém tov 'kdAtoiov kor Zo@lovomovAiov
(2024) omv ednvikn TlpotoPdOuie  Exmaidevon avadewkvder emiong v
TPOTEPOLOTNTA.  TOV  YNOOKOV  OeE0TNTOV  €VaVTL  TNG  YEVIKNG  OWOKTIKNG

avtonemoifnong.

[dwaitepn BempnTikn onpacio amoktd To Yeyovog 6Tt 1 AVTO-ATOTEAEGLATIKOTNTO, EVD
ocvoyetileton otatiotikd onuovtkd pe v Eeappoyn Ynoewkng Mdbnong oe eninedo
SyeTaPfANTG avaivong (r = ,296), mavel va dtatnpel v mpoPrentiky g alia (B = -
,013, p =,817) pohg n Pnoewoxn AvBektikdtra eioayBel Tavtdypova 6To LovtéELo G
ToAAaTAG ToAvOpOunonG. To potifo avtd — po GNUOVTIKY oA} GLCYETION TTOV
expndeviCetar mopovoio piog Tpitng UETOPANTAS — GLVIGTA TN YOPOKTNPICTIKY
GTOTIOTIKY] LTOYPAPY Hog dtopecsorafnTikng (mediation) oyéong, Katd TV £Vvolo TV
Baron ka1 Kenny (1986). Me dAha AOyla, m emidpacn NG YEVIKNG TOONYMYIKNG
OVTOTENOIONONG OTNV YNELOKN SOUKTIKY] TPAKTIKY] OV QOIVETOL Vo aoKEITOL AUETO,
aALG va dloyetedeTon pécm g Pnolokng AvBextikdttog, 1 onoio amoppoPd TNV

Ko OloKLIOVGT TV dVO petafintdv. H epunveia avty cuvAadet [e To EVPILLATO TOV
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Zhu et al. (2025), ot omoiot avédelEov TNV YNELOKY ETAPKELNL MG GVVOETIKO KPiko
UETOED YUYIKNG AVOEKTIKOTNTOG KOl 0VTO-OMOTEAECLOTIKOTNTAS, KOOMC Kot e T 0€on
tov Hatlevik et al. (2018) nepi mpotepatdotntog g e&edikevévng Evavtt TG YEVIKNG
OVTO-OTOTEAECUATIKOTNTAG OTNV YNOOKY GUUTEPLPOPE. Ocmpntikd, 1o €OHpMu
VTOONA®VEL OTL | YEVIKT] avTomENoifnom amotelel avaykaio aAld Oyt ikovny cuvOnKn,
1N OToiol LETOVGLOVETOL GE YNPLOKY SOOKTIKN TPAEN povo dtav cuvodehEToL amd
AVOTTUYUEVT YMELoKT ovOEKTIKOTNTA. Agdopévon OTL 0 GYESOGHOG TG TAPOVGOGC
€PELVOG OEV EMTPEMEL TOV TLTIKO GTATIOTIKO EAEYYO TNG OLAUEGOAAPNONG, I LITODEST
avt) xpNlel CLGTNUOTIKNG OEPEVVIONG GE UEAAOVTIKEG UEAETEG, UEC® OVAALONG

Stopecordpnong (m.y. [ TexviKéS bootstrapping) 1 LOVTIEA®V SOMUKOV EEIGDOCEMV.

Kpitikd, to eopnuo ovtd vmoypappiler O0tt ot mopadoclokés OGTACES NG
TOOAYOYIKNG  aVTO-amoTeAecpaTikOTTag (dwoxelpton tédéng, eumlioxn pobntav,
OWOKTIKEG oTpatnykés) O  peta@pdlovial OUTOHOTO O  KOVOTNTO  YNOLKNS
dwaokaAiag. TIpaktikd, avtd onuaivel 6Tl Evag EKTOOELTIKOG Umopel vo aucBdvetan
AmOALTA, IKOVOG GTNV TAPOUSOCIAKT TOV J1O0CKAAI, AAAG va. avTIHETOILEL SVCKOAES
oTNV £vTaén ymelokov epyoreiov av dgv dtabétet eEe1dkevéveg Ynelokes 0eE10tnTes.
To gvpnuo awtd TPoTEivEL TNV OVAYKOLOTN T SIEVPVVOTG TOV EVVOLOAOYIKOD LOVTEAOV
g TSES (Tschannen-Moran & Hoy, 2001) pe po ynoewokn didotacn, Ommg nom
emonuaivovv tpoceateg peréteg (Zhu et al., 2025).

6.4 Enidopaon g Empdpewong otig TITE

To t€tapTO EPELVNTIKO EPOTNUO OLEPEVVOVGE OAPOPES UETAED EKTOOEVTIKMOV LE KO
yopis empopewon otig TIE. Ta anmoteAéopato NTav EVILTOGIOKA: 01 ETUOPPMUEVOL
EKTTOLOEVTIKOL VIEPTEPOVGAV GTATIOTIKA GE OAEG TIG TPELS e€apTNUEVESG LETAPANTES, [E
™ peyoATepT EMidpact va kataypdestol otnv Avto-Anotedecpatikotnta (t(100) =
3,48, p =,001, Cohen’s d = 0,82). A&loonueiwto givar 6TL 1 EMPOPP®ON PatveTon va
EMOPA EVTOVOTEPOL GTI YEVIKOTEPT] TOLOAYWYIKT] OVTOTETOIONGN TOV EKTOUOEVTIKAYV,
apd oTig mo e€edkevpéveg ynowokég petafintég (Cohen’s d = 0,50 yio Ynoloxn
AvBekticodtta kot 0,48 vy Eeappoyn Wnoewakng Mdaonong).

To evpruota avtd copPodilovv pe TIG SWMIGTAOGELS TPONYOVUEVOV EAANVIKOV
gpeuvav. Ot Amootolomoviov kot Mavodoov (2024) eiyav emonudver 6tL ot
EKTOOEVTIKOL TOV GUUUETELYOV CE EMUOPPMOTIKA TPOYPAULOATO YNOLOKOV EPYOLEI®V

nmapovcialoy vynAoTepa eminedo  ovTomEMOIONONG KOTA TNV EVOOUAT®OON TNG
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teyvoroyiag. [Tapopoimg, oe 01eBvég eminedo, or Mansfield ko cvvepydreg (2016)
avEQEIEQV TNV ETUOPPOCT MG KPIGIHO TAPAYOVTIO EVIGYLONG TNG OVOEKTIKOTNTAG TV
exmadevTikev, evd o OOZA (OECD, 2021) tomofetel tn 61 Piov pdbnon tov
EKTTOOEVTIKMV OTO EMIKEVIPO TNG EMOYYEALOTIKNG TOVS OVOATTUENG. XTO €AANVIKO
mAaiclo, ta mpoypaupota empdpeoons A’ kot B’ emmédov tov ITYE «Adeaviooy
(2020) €xovv TPOCPEPEL GLOTNUATIKY KOTAPTICT GTOVE EKTOLOEVTIKOVG, EXPTLLOL TOV

VOGN PILEL TNV ATOTELECUATIKOTNTA TOVG.

Xe KPUIKO emimedo, MoTOG0, XPEALETOL TPOGOYN GTNV EpUNVElD TNG auTtOTNTAG. AgV
elval caQég av M EMUOPE®ON 00nYel 6€ VYNAGTEPT ALTOTETOIONGOY KOl YNOLOKT
avOeEKTIKOTNTO, 1 OV Ol EKTOLOEVTIKOL HE LYNAGTEPA OPYIKA EMIMESA OVTOV TOV
YOPOKTNPLOTIKAOV etvar TOOvOTEPO VoL EMAEEOVLY VO GUUUETACKOVY GE EMUdpPwon. H
avicoppomnio 6to péyehog Tmv dvo opddmv (n=79 évavtt n=23) emiong mepropilel v
oL ™G ovykpone. [Hoapd tavta, to Winitepa peydro péyebog enidpaong otnv Avto-
Amoteleopatikdtnto amotedel woyvpn €vdelEn Ot N empdpewon otic TIIE &xet
dtevpoupéva 0PEAT oL VITEPPAivOVY TN GTEVA TEXVOLOYIKT dLACTAGT KOt EVIGYDOLV TN

GUVOMKT] ETOYYEALOTIKT TOVTOTNTO TOV EKTOLOEVTIKOV.

6.5 Enidopaon tov Anpoypoaeikdv kot Kovovikov Xopaktnplotikav

To méumto epevvNTIKO EPAOTNHO OlEPEDVICE OPOPES PACEL TECTAP®Y ONUOYPAPIKAOV
YopoKTNPoTIKAOV. Ta guppate NTov S@OoPOTOMUEVA: TO GVAO Kot 1) NAKLOKT OpAdo
O0gvV TPOEKLYOV MG OMNUAVTIKOL O10LPOPOTOMTIKOL TTAPAYOVTIES, TO. £TN LANPECIOG
dpopomoinsav povo v Avto-Arotedecpatikétnta (F(3, 98) = 3,29, p = ,024), evo
1 GLYVOTNTO XPNONG YNPLIK®V EPYOrEi®V avEdEEE 101aiTEPO LEYALEG EMOPACELS TOGO
ot Pnowokn AvBektikdtnta (n?p = ,234) 6co kot otnv Epappoyn neaxng Médnong
(*p =,316).

H amovcio onpoviik®dv S1popmdv 0¢ TPOG TO GUAO EVOL GOUE®YT LE TNV O TPOSPATT
tdon ot PPprloypaeic (Zee & Koomen, 2016), n omoio amopoakpOveTor omd
molootepeg 0€oelg mepl EULPLAMV JPOPDOV GTNV YNEOKN KovotnTa. QotdcG0, N
EPUNVEIDL TOL EVPNUOTOG OWTOV Omontel WoiTEPT TPoocoyY|, KoM 1 cvvBeon tov
delypartog g mpog 1o pOA0 glvar évtova avicoBapng (10 dvdpeg évavtt 92 yovaukdv).
H dvcavaroyio avtn meplopilel onpovTikd Tn GTATIGTIKY 16Y0 TG CLYKPIONG GVAOV
pécw tov t-test Ko KabloTd EMGEAAN TN YEVIKELON TOV GYETIKMOV OMOTEAECUATMOV"

GUVETMG, 1) ATOVGI0 GTATIGTIKA GNLOVTIKOV SL0POPDY G TPOG TO GVLAO OV UITOPEL VoL
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Bewpnbel avTIIPOCOTEVTIK TOV GUVOAOL TOV €KTAOELTIKOV TG [IpmToPdduioc
Exmaidevone, oAld ovviotd meploplopd mov mPEMEL Vo GuVEKTIUNOel kaTd TV
avayvoon Tov evpnuatov. Erxiong, n arovsio dtopopdv NAIKINKNG OpAdas EPYETOL OE
avtifBeon He TN CLYVA OVOTOPAYOUEVT) VTTOBECT TOL «YNELOKOV YAGLOTOG YEVEDVY,
yeYovdg mov pmopel vo. omodobel 6T GUVOMKY] YNEOmoinon NG EAANVIKNG
ekmoaidevong petd v mavonuic COVID-19, n omoio vroypémwoe OAEC TIG NMAMKIOKES
ouadeg oe tayela ynotokn mposappoyn (Voogt et al., 2018). Avapopikd pe ta £
VINPEGIOG, 1 ONUAVTIKY dtapopd petald e opddag 6—-10 etdv (M = 6,95) kot g
opdooag dvo tov 21 etov (M = 7,67) otnv Avto-Anotelecpotikotnto cvpuPpodilel pe
116 dmotdoelg Twv Skaalvik ko Skaalvik (2010) koar tov Zee kor Koomen (2016),

GULPOVOL LLE TIG OTTOTEG M EUTTELPIO EVIGYVEL CTOLOKE TNV TOUSAYMYIKT OLTOTETOION ).

‘Eva onuoavtikd €dopnua tg evotnrog a@opd Tn ocuxvotnta ¥pNonsg yneloKkov
epyoreiov, N omoila avadeiybnke ®G 0 1GYLPOTEPOG IMUOYPUPIKOS SLOPOPOTOUTIKOS
napdyovtag. H Swfobotiky oxéon peta&d ypnong kot ynoeakov 6e&lotntov
ocvopupadifer mAnpwg pe ™ Béon towv Ertmer kou Ottenbreit-Leftwich (2010), cbppova
HE TNV omoiol 1) GCLGTNUATIKN TPOUKTIKY EVOOUATOCNS YNOLOKOV EPYUAEI®V EVIGYVEL
OTOOOKE TOGO TIG TEYVIKEG 0€E10TNTES OGO KOl TIG MEMOONCELS TOV EKTAUOEVTIKAV.
Kprtikd, ®6t600, TAPAUEVEL AVATAVTITO TO EPMOTNUA TNG ALTIOKNG KaTeLBVVONG: ivat
1 oLYVN XPTOT OV 0ONYEL G YNELoKT aVOEKTIKOTNTO 1 1] YNOLOKT] ovOEKTIKOTNTO TTOV
oonyel oe ovyvny ypnon; Ilpoxetron mbavotata yoo apeiopopn cyéom, v omoia o

Schleicher (2020) yopaktnpilel ¢ «KOKAO YNOLOKNG OPILOVOTE» TOV EKTOLOEVTIKMV.
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YOUTEPAGLLATO

H mapovoa perémn depevvnoe ) oyxéon petacd e Pnotakng Avhektikdtntag, g
Avto-Anotelecpatikottag Kot g Epappoyng Yneaxng Mabnong oe deiypo 102
exmadevTikov Ipotofaduag Exnaidevong, kabdg Kot Tov Tpdmo pe Tov omoio ta
ONUOYPAPIKE YOUPAKTNPLOTIKA TOVG EMNPEAlOVV QVTEG TIC TPELS OlOTACELS. ATO ™
GLVOETIKN EMOKOMNON TOV EVPNUATOV TPOKVTTOVV OPKETE YEVIKA GUUTEPACUATO TO
omoia £yovv 1060 BewpPNTIK 0G0 Kot TPAKTIKN a&io Yo TO EAANVIKO EKTOLOEVTIKO

GUGTN LA

Ewdwotepa, 1 Pnoelokn AvOektikdtnto Kot 1 AVTo-ATOTEAEGHOTIKOTNTO Elval EVVOlEg
aAMAEVOETES, OAAG Oyt TavToonpes. [Tapott cvoyetiloviat Oetikd, N pétpra 1oyHg ™G
GY£0MG TOLG LIOOMAMVEL OTL ATOTEAOVV OVO SLOKPITES SLUCTACELS TNG EMOLYYEALUTIKNG
TAVTOTNTAG TOL ekTadeLTIKOV. Enopévac, n evioyvomn g piog évvolag dev empépet
ALTONATMG ovTicToyn evioyvon g GAANG, kot KABe pio omoutel GTOXELUEVES

TopEUPACELS YO0 TV AVATTLEN TNG.

Tnv B otrypn, n Pnewoxn Avlsktikdmra avadeikvietor og o TAEoV KaBoploTikdg
mpoPAenTIKOG TOPdyOoVTOS TNG £paproYNg ™S Pnetakng Mabnong. H woyvpdtat
OLGYETION 7OV  EVIOMIOTNKE, GE GLVOLAGUO HE TO EVPNUOTO TNG TOAAATANG
TAAVOPOUNOTNG, VTTOJEIKVOEL OTL 1] IKAVOTNTO TOV EKTOOEVTIKOV VO TpoGaproleTal, vo
a&lomotel TOVg YNELKoVS TOPOLS KoL VoL EMADEL TEYVIKA TPOPANLOTA GLVIGTA TOV TTLO
a&1omoto delkTn Yoo TNV VI0OETNON YNPKOV TPOKTIKOV otV TaEN. Avtifeta, M
YEVIKOTEPT] TOOAYWOYIKT OVTOTENOIONGT, TAPOTL GNUAVTIKY) GE GAAOVG TOWELS NG
EKTTAOEVTIKNG Oladkaciog, Oev HETAPPALETOL OVTOUATOG GE WYNOWKN TPOKTIKY|

KOVOTNTO.

EmimAéov, n cvotpatikn empdpewon otig TIIE amotedel kaiplo poyAod evioyvong kot
TOV TPLOV dctdoemv mov peretnOnkav. To Waitepa peydro péyebog enidpaong mov
Kataypaenke otV AvTo-ATOTELECUATIKOTNTO VTOINAMVEL OTL 1 EMUOPO®OT| deV
eEumnpetel amAdg TEXVIKOVG 6KOTOVS, OAAGL CUUPAAAEL GTN] GUVOALKY| ETAYYEAUATIKTY
OPIHLOVON TOL EKTOUOEVTIKOD, EVIGYVOVTIONG TNV MIOT TOV OTIG TOONYMYIKES TOV

KOVOTNTESG KOl EVOLVAUADVOVTOG TNV EXAYYEALATIKT) TOV TOVLTOTNTO.

To mopadocIaKA SNUOYPUPIKA YOPOUKTNPIOTIKA OT®G TO VA0 Kol N NAKio €yovv
mePLopiopévn Olapopomomtiky woyv. To edpnua avTd LWOINAM®VEL OTL TO GVYYPOVO

exmandevTkd oopo ™ [potoPaduiag Exnaidevong mapovcidalel oyetik opotoyévela
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WG TPOG TIG YNOOKEC TOV OTAGELS KU TPOKTIKES, EVPNUO EVOUPPLVTIKO Yio TOV
OYEOCUO  EKTOOEVTIKMY  TOAMTIKOV OV  OmELOIVOVIOL GTO  GUVOAOD  TMV
EKTALOEVTIKDV, YOPIC Vo YpelaleTal SIPOPETIK GTOXEVOT Ve NAKIOKN 1 EULQULAN

VITOOLLADAL.

Téhog, M eumEPIK €VOOYOANCT HE WYNOLOKA ePYOAeic, HETPOVUEV HEC® TNG
oLYVOTNTOG XPNONG TOVS, AVOIElXOINKE WG 0 1oYLPATEPOG ONUOYPAPIKOG TOPAYOVTOG.
Avtd vroypoupiler v kpioyn onuocio ™G TPOKTIKNG EQPOPUOYNG: M WYNEOLOKN
KovOTNTO OV OVOTTOGGETAL OMOKAEIOTIKA UEC® Oe@pNTIKNG EMUOPOOONS, OAAA
KUPlOG PEGM TNG KOONUEPIVIG EUTAOKNG LE TO YNOLOKE epyoreia GTN GYOAIKN TAEN.
To eopnua avtd €xel ONUOVTIKEG TPOEKTAGELS Yia TN YOpacn TOMTIKNG, Kabmg
AVOOEIKVOEL TNV OVOYKOLOTNTO ONULIOVPYLNG EVVOIKOV GLVONK®OV Yo TV Kadnpepvi

APNON YNOLIKAOV HEGMV amd TOVG EKTOLOEVTIKOVG.

2e eminedo EKMOOEVTIKNG TOAMTIKNG, TO ELPNUATO, TNG TAPOVGOS LEAETNG VTTOOEIKVYOVY
TE66EPLG KATEVOVVOELS: TN GLGTNLLOTOTOINGT TV EMUOPPOTIKAOV TPOYPOUUATOV GTIG
TIIE, v mpotepatdTnTa 6TIG 0£E10TNTES YNPLOKNG AVOEKTIKOTNTOS EVAVTL TNG YEVIKNG
avtomenoidnong, T SUOPP®OT] VIOCTNPIKTIKOV GYOMK®OV TEPIPAAAOVTOV TOV
€UVOOLV TNV Kofnuepvn ¥pNon ToV YneuoKov HECOV Kol TNV ENEVOLCON GTNV
EMAYYEALATIKY] OVOTTUEN OA®V TOV EKTOOEVTIKOV OVEEOPTATOS ONUOYPOPIKOV

YOPOKTNPLOTIKOV.
7.1 ITepropiopot g Epevvag

H mapovoa épevva mopovctdlel opiopéVOLS TEPLOPIGLOVS TTOL TTPENEL Vo, ANPOOVLV
vIoyn KoTd TV epunvein tov evpnudtov. Kotapydg, to deiypo tov 102
EKTTOOEVTIKMV, OV KOl ETOPKES YO TN OEVEPYELD OTUTIOTIKNG avdAvong, dgv gival
OVTUTPOGMOTEVTIKO TOV GLVOAOL TV EKTOOELTIK®OV TS eAANVIKNG TlpoTtofddag
Exnaidosvong, kabdg ocvykpomOnke pe pn mbavotikéc pebddovg derypatoinyiog
(svkoAiag Kot yrovooTiadag). g ek TOVTOL, TO ELPNLATA SEV UTOPOVV VA YEVIKEVOOLV
61OV GLVOAMKO TANBVoUO Kot O TPEMEL VO EPUNVEDOVTOL LE TNV avayKoio ETLPUAAEN.
[Switepn mpocoyn amonteiton g TPOG TN LETOPANTY) TOV GVAOL: 1 EVTOVT AVICOPPOTTIN
ot ovvBeon tov delypatog (10 avdpeg Evavtt 92 yovauk®dV) amodVVOUMOVEL GTUOVTIKE
TN GTOTICTIKY] oYV TNG GVYKPIONG GUAOL HEGM TOV t-test, e OMOTEAEGLO TOL GYETIKA
ATOTEAEGATO VO UV UTOPOVV VoL BempnBovV avTimposOTELTIKA 00TE VA YEVIKEVOOLY

6T0 GUVOAO TOV EKTOOELTIKOV. EmumAéov, 1 ypnon amoKAEIGTIKA OVTO-0VOPOPIKDV

84



epyoreiv evocyetar vo, emMPedlel TNV OVTIKEWUEVIKOTNTO TOV OTOVINCE®V, EVO O
dlatopetakdg (cross-sectional) yopokINPoG TG £PELVOC OEV EMITPEMEL TNV EEAYMOYN

CUUTEPUCUATOV oUTIOTNTOG LETOED TOV LETARANTOV.
7.2 Tlpotdoeig Melhovtikng Epsvvog

Me Bdomn To EVPHLATA KoL TOVG TEPLOPLGHOVS TG TAPOVGAS HEAETNG, SOTVTTOVOVTOL
dvo mpotdoelg ywoo peddovtikny épevva. [lpdtov, Ba Ntav ypnown n delaywyn
Staypovikng peAétng mov Bo mapokorovdel Ty e£EMEN ™ Ynoerokng AvBekTikdtTnTog
Kol TG AVTO-ATOTEAEGUATIKOTNTOC TPV KO UETE TN CLUUETOYY] GE EMUOPPOTIKA
TPOYPAUUOTO, OOTE VO JCAPNVIOTEL M oITIOK KOTeEDOBUVOT TOV GYECEMV OV
evtomiotnkay. Ae0TEPOV, TPOTEIVETAL 1| EMEKTACN TNG £pEVVOG UE KT pebodoroyia
(TOGOTIKY KOt TOLOTIKT]), OOV TOLOTIKEG GLVEVTEVEELS B0 GLUTANPADOCOVY TO. TOGOTIKA
eupnuata Kot 8o oticouy TG PLoHatiKéS S10CTACELS TG YNPLOKNG EUTEPLOG TOV
EKTTOLOEVTIKMV, OVOOELKVOOVTOG TO OITOUIKO TOVG VONUOTO KOl TIG TPOKANGEL TTOL

avTipLeTOmilovy oTNV KoONUEPIVY] GYOAKT) TPOKTIKTY).
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[Topdptnpoa
EPQTHMATOAOI'TO
Ewaymyiko Inpeiopo

To mopov epwtnuatoioylo  evtaooetar  oto  mwiaiolo  épevvog e Béuo
«Pnoroxny  AvBextikotnto.  kor  owto-Amotedeouotikotyro.  twv  EKmo1dgotikdy

Ipwrofabuios Exraiocvonsy.

20G TPOGKAAD VO, COUUETATYETE TE EPEVVA TTOV OLEPEVVA. TN Gyéan UETALD TS Pplokng
AvBextikotnrag ko ¢ avto-AmoteleouotikotnTag TV ekraidevtikwy Ilpwtofabuiog

Exmoidosvons atnv epopuoyn s Pnoioxns Mabnong.

H ovuueroyn oog eivar ovavoun kor efslovtikn. Or omavinoeis Oa ypnoiuomoinGody
OTOKAEIOTIKG, Y10, EPEVVNTIKODS OKOTOVS OTO TAOIOLO0 aKaONuUaiknG epyoacios kol Oa
mpnlei amoivty eumiotevTiKOTHTA. AV GLAAEYOVTOL TPOCWTIKG OEOOUEVO. TOD VA

ETITPETOVY THV TODTOTOINCH 0OG.
H ovurinpwon tov epwtnuotoioyiov diopkel mepimov 5—7 Aemra.
ENOTHTA A: Anpoypagika ko Enayyeipotikd Xtovyeia

[Mopoakaid eMAEETE TV OTAVTNOT TOV AVTIGTOLYEL GTO TPOCMMIKA KoL ETOYYEALOTUCE
cag yopaxtnprotikd. Ot mAnpoeopieg avtéc Ba ypnoomonfody AmoKAEIGTIKA Yo
OTATIGTIKOVG OKOTOVG Kot Yio Tr depedivnon mbavdv Sopopotot|ce®wy UETAED

opdd®v.
1. ®vro
L1 Avopog
L] Tuvaiko
L1 AAAo / Agv emBupd vo amovTiom
2. Hlxwokn opddo
01 22-30 etov
L1 3140 etov
[ 41-50 etov

O avo tov 51 etov
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3. 'Emn vmnpeciag oty eknaidgvon
L1 0-5 ém
L1 6-10 €t
[ 11-20 ¢t
O Gveo Tov 21 gtdv
4. "Eyxete mapaxolovOnoet emudpewon otig TIIE/Pneaxn Mdabnon;
L] Nouw
L Oy
5. Avva, gninedo emUOPPOONG:
L1 Baowmn
L] Ipoympnuévn
O] IMotomompévn/E&etdikevpévn
6. Zuyvotnta YPNoNS YNPLOKOV epyoreimv otn ddackalio
[ Zndvia
L] Ieprotacioka
L1 Zuyva

L1 IToAb cuyva
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ENOTHTA B: Ilemownosrig Exmamdesvtikov —  Kihipoka — Avto-
Anotereopatikotntog (Teachers’ Sense of Efficacy Scale - TSES)

To mapdv epoTUATOAIY10 EXEL GYESNOTEL Yo Vo GUUPAAEL GTNV KOADTEPT
Kotavonomn Tov Topaydvtev Tov ONpovpyodV TPOKANGELS Y10 TOVS EKTALOEVTIKOVC.
Ot amavTNGELg 060G EIval EUTICTEVTIKEG.

Oonyiec: [Hopaxkord dSNADCTE TNV Aoy cag Yo Kabepio amd TIC TopaKAT®
EPMTNOELG EMAEYOVTAG EVav 0md TOVG evveéa fabpovg g kKAipakag ota 6e&ld, and:

(1) KaBolov éwg (9) Xe mold ueydlo fabuo, omov kabe opiBuog ekppalel o10popeTiKo
Pabuo aroteleouatikoTnTag.

[Mopoakaid amavtiote AApPAvVoVToS VITOYT TOV GLVOLAGLO:
e NG TOPOVGOS IKOVOTNTAS GOG,
e TV SWhicIU®V TOPWV,

e KOL TV ELKOIPLOV TOL EXETE OTN CLYKEKPIUEVN BEom epyaciag cog.

Epotiosig

1. Ze moto Pabud pmopeite va eEAEYYETE TN OLUCTAGTIKY] GUUTEPLPOPA GTNV TAEN;

1 ({2 (3|4 |56 |7]|8]|9

2. Xgmoto Babuo pmopeite va mopakivioete LabnTég mov delyvouy younAo
EVOLLPEPOV Y10 TIC GYOMKEG EPYOCIES;

1 (2|3 (4|56 |7|8]9

3. e mowo Pabuod pmopeite va fondnocete toug pantéc va motéyouy Ot
UTOPOVV VOl TOL KATOPEPOLY KOAL GTIG GYOMKES EPYUGIES;

1 (2|3 (4|56 |7|8]9

4. Xemoto Pabud pmopeite va Pondnoete Tovg pLabntég cog v EKTIUNGOLY T
onpacio g udbnong;
112 (3 |4|5|6 |7 |89
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10.

11.

12

. Xg mo1o Pabud pumopeite va S1OTVTOVETE KATAAANAES KO TOLOTIKES EPWOTIOELG

TPOGS TOVG LadNTEC Gog;

1,2 (3|4 5|67 ]|8]|09

e moto Pabud pmopeite vo KAVETE TOLG LOONTEC VO TNPOVV TOVG KAVOVES TNG
TaENG;

e oo Pabud pmopeite va npepnoete Evav podnt mov givor BopvPadong
SloTd TNV OUaAn Agttovpyia TG TAENG;

1 (2|3 (4|56 |7)|8]9

Y& oo PobUo UTOPEITE VO OPYOVMDGETE OMOTEAEGLLOTIKG EVOL GCOGTIILOL
dwyeiprong g TaéENg pe kdbe opdda pobntadv;

1 (2|3 (4|56 |7 |8]9

e moto Pabud pmopeite vo YpNGIULOTOLEITE TOIKIAMO GTPATNYIKAOV
agloroynong;

e Moo Pobpd pmopeite vo mopEYETE Lo EVOALAKTIKY ££Nynon 1 Tapdosty o
otav ot pafnTég SuoKoAeHOVTAL VO KOTOVO|GOLV KATL;

1 ({2 (3|4 |56 |7]|8]|9

e mowo Pabuod pmopeite va fonddre Tic owkoyéveleg va vrootnpilovy Ta TodLd
TOVG MOTE VO £XOVV KOAY GYOAIKN €MidO0N;

1,2 (3|4 5|6 |7 ]|8]|9

. Xg mowo Pabuod pmopeite va eapuolete eVOAMUKTIKEG SIOOKTIKEG CTPATYIKES

péca oty 14éN oag;
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Evéotnra I': Khipoxko ¥Ynoeuoxig Enapkerog kot AvOektikotnrog Exmoidgvtik®v

Hpotopadmoc Exnaidgvong

Ot mopaxkdte® mpotdoelg agopodv Tov Pabud oToV 0moio EVOOUATMVETE

TPOKTIKEG YNEOKNG UAONoNG Kot Stoyelplong ynookov epyoleiov ot

OWOKTIKN cag Tpasn, onwg meprypdoovtal oto European Framework for the

Digital Competence of Educators (DigCompEdu). [MopokaAid amoviiote pe

eukpivela, emiéyovtog tov Pabud mov exepalel meplocdHTEPO TN OIKN COG

EMOLYYEALLOTIKY TPOKTIKY).

(1 = Mopwva amolvra, 2 = Awapove, 3 = Obte coUP VO 0VTE d10PWVD, 4 =

2oupwve, 5 = Loupwva ardloto)

I[pocappoyn og ynerokég alrayéc

1. TIpocappolopar 0KOAO GE VEES YNOLOKES TEYVOAOYIEG TTOVL XPNCLOTOLOVVTOL

610 GYOAgi0.

2. Xpnoomold ynoakd epyareia ylo cuvepyasio e GUVAOEAPOLG.

1

2

3

4

5

3. Avadntd véeg yneLoKES TPOKTIKES Yo VO PEATIOCH TN S100GKAALN LLOV.

1

2

3

4

5
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4. Joppetéym oe  ymelokn  emayyeAROTKY]  avamtuén  (online  cepwvapia,

communities K.AT.).

Awyeipion ynerok@v Topov

5. Mnopd vo Bpiokm KaTIAANA0 YyNe1okd DAIKO Yo T SIO0CKOAIN [LOL.

1123 |4]|S5

6. IIpocapudlo ynoeakods TOPovs 6T AvAyKES TV LoNTOV Lov.

123 |4]|S5

7. Anpovpy® M TPOTOTOLD YNELOKO EKTOLOEVTIKO VALKO.

123 /(4]|S5

8. Mowdlopar ynerakovs TOPOLG e GLVAOEAPOVG.

1123 |4]|5

AvOeKTIKOTNTA 6T YNQLOKT] O100oKaAio

9. Mnopd vo ovveyio® OMOTEAECUOTIKO TN OaoKOAlo aKOUn Kol OTav

TPOKLITTOVV TEYVIKA TPOPANLOLTAL.

1 (2|3 |4]S5

10. Xpnoomold ynoakd epyaieio yio va EVIGYLGM T1 GLUUUETOYT TOV LaONTOV.
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11.

12

13

14.

15

[Ipocapuolm  oOwaokaiio pov OtV Ol YNEKES OPacTNPLOTNTES OEV

AELTOVPYOLV OTMG AVOUEVOTAV.

123 |4]|5

. XPNOOTOUD JAPOPETIKA YNOLaKa Epyareia yio va vrootnpi&m ™ pabnon.

123 /(4]|S5

Ynootpién padntov og ynowka tepipairovra

. XpNOWOTOI® YNOLoKaE epyolreio Yoo va eVicyYOGm TV EVEPYT GUUUETOYN TMV

padntav.

[Tpocopudlm T yMEoKEG OpacTNPOTNTEG OTIS OVAYKES OLOPOPETIKMV

poOnTov.

. Xpnowonowd v teyxvoroyia yio e€atopkeopévn pdonon.

1123 /(4]|S5

Enilvon npofinpdrov
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16. Mrop®d vo. avTIHeETOTIL® TEYVIKA TPOPANUATO KOTA TN YPNON YNOKOV

EPYOAEL®V.

17. Adok®m 6Tovg LadNTEG TMS VO YPNGLLOTOLI0VV TNV TEXVOAOYia vITeEvOLVA.

1 (2|3 |4]S5

18. Bonbd tovg pabntég va aloAoyovv v aSlomiotio Yneokmy TAnNpoeopLoy.

1123 |4]|S5

ENOTHTA A: E@appoyq Ynowoxng Madnong Kiipoka

Ot mopaxdt® mpotdcels apopovy tov Pabud otov omoio epapudlete otnv
EKTIOOEVTIKY] GOG TPAKTIKY] OPACTNPLOTNTES KO EPYOAEiD ynoloKng pabnong
katd ™ owookaiio. IMapokadd a&oroynote kdbe mpotoon pe Pacn ™
cuyvoTTa Kot Tov Pobud oTOV OmMOi0 EVOMUOTMOVETE YNOKA HEGO OTN
padnotokn owdikacio. EmAéETe Tov Babud mov ekppalel meptocOTEPO TN OIKN

GOG OO0KTIKT] TPOKTIKT).

(1 = Miopwvo andivte, 2 = Aiapwve, 3 = Obte oOUPOVO 0VTE O10PW VD, 4 =

2oupovo, 5 = 2oupwva aroivta)

1. Xpnowomow® ynoeokd epyareia e efoopadiaio Bdorn otn didackoiio pov.

123 |4]|5

2. Evoopatdvo ynelakéc 0pactnplotnTeg 6To TEPIoCCOTEPA OO UATA.

[1]2]3[4]5]
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. A&lomou® ymelokég TAATQOPLES Y10 AVOTPOPOIOTNOT Kol a&loAdyNnon.
123 |4]|5

Ot poONTEG OV CUUUETEXOVY EVEPYH GE YNOLUKEG OPUCTIPLOTITEC.
1123 ]4]5

. Nwbo emapkng/tkavdg va vVAOTOWw TANPOSG ynoewokd pobnuoate  otov

ypewletat.

. XpNoomold ynoakd epyareio yio dS1apopomoinctn g SdacKaAig.
112 (3]4]5

. Zyedalo pobnuata mov cLVOLALOVY YNPLUKES KoL TOPAOOGLOKES TPOKTIKES.

1123 |4]|S5

. Hoparxorovdd Vv mpdodo TV HadNTOV HECH YNELUKADV epYaLEiY

1123 /(4]|S5

Evyapioto yia tov ypovo cag!
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