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Η παξνχζα εξγαζία απνηειεί πλεπκαηηθή ηδηνθηεζία ηεο θνηηήηξηαο («ζπγγξαθέαο/δεκηνπξγφο») πνπ ηελ 

εθπφλεζε. Σην πιαίζην ηεο πνιηηηθήο αλνηθηήο πξφζβαζεο ν ζπγγξαθέαο/δεκηνπξγφο εθρσξεί ζην ΔΑΠ, κε 

απνθιεηζηηθή άδεηα ρξήζεο ηνπ δηθαηψκαηνο αλαπαξαγσγήο, πξνζαξκνγήο, δεκφζηνπ δαλεηζκνχ, 

παξνπζίαζεο ζην θνηλφ θαη ςεθηαθήο δηάρπζήο ηνπο δηεζλψο, ζε ειεθηξνληθή κνξθή θαη ζε νπνηνδήπνηε 

κέζν, γηα δηδαθηηθνχο θαη εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο, άλεπ αληαιιάγκαηνο θαη γηα φιν ην ρξφλν δηάξθεηαο ησλ 

δηθαησκάησλ πλεπκαηηθήο ηδηνθηεζίαο. Η αλνηθηή πξφζβαζε ζην πιήξεο θείκελν γηα κειέηε θαη αλάγλσζε 

δελ ζεκαίλεη θαζ’ νηνλδήπνηε ηξφπν παξαρψξεζε δηθαησκάησλ δηαλνεηηθήο ηδηνθηεζίαο ηνπ 

ζπγγξαθέα/δεκηνπξγνχ νχηε επηηξέπεη ηελ αλαπαξαγσγή, αλαδεκνζίεπζε, αληηγξαθή, απνζήθεπζε, 

πψιεζε, εκπνξηθή ρξήζε, κεηάδνζε, δηαλνκή, έθδνζε, εθηέιεζε, «κεηαθφξησζε» (downloading), 

«αλάξηεζε» (uploading), κεηάθξαζε, ηξνπνπνίεζε κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν, ηκεκαηηθά ή πεξηιεπηηθά ηεο 

εξγαζίαο, ρσξίο ηε ξεηή πξνεγνχκελε έγγξαθε ζπλαίλεζε ηνπ ζπγγξαθέα/δεκηνπξγνχ. Ο 

ζπγγξαθέαο/δεκηνπξγφο δηαηεξεί ην ζχλνιν ησλ εζηθψλ θαη πεξηνπζηαθψλ ηνπ δηθαησκάησλ. 
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Θα ήζεια λα επραξηζηήζω ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ Β. Νηόβξν, γηα ηελ θαζνδήγεζε 

θαη ηηο εύζηνρεο παξαηεξήζεηο ηνπ, αιιά θαη γηα ηελ ζπλεηζθνξά ηνπ ζηελ πνξεία κνπ ζην 

κεηαπηπρηαθό, ζηεξίδνληαο πάληα ηελ αθξνβαζία κνπ κεηαμύ ηνπ θαιιηηερληθνύ θαη ηνπ 

επηζηεκνληθνύ θόζκνπ.  

 

Η εξγαζία πνπ ζα αθνινπζήζεη είλαη αθηεξωκέλε ζηελ γηαγηά κνπ, ηεο νπνίαο ην ηαμίδη ηεο 

ζην θωο ηειείωζε όηαλ άξρηζα ην κεηαπηπρηαθό. Παξακέλεη πάληα θηλεηήξηνο δύλακε θαη 

πεγή έκπλεπζεο γηα λα νξακαηίδνκαη θαη λα δεκηνπξγώ ην δηθό κνπ ηαμίδη ζην θωο.  
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Δθηελήο  Πεξίιεςε 

Light in Human Existence: Design of a Lighting Installation Inspired by the Stages of 

Human Development 

Despina Kolovou 

 

Introduction – Aim and Methodology 

This thesis investigates the relationship between human beings and light over the course of 

life, with the design of an artistic lighting installation as its final objective. Artificial light 

is approached not only as a technical means of illumination, but also as a biological 

stimulus, a perceptual phenomenon, and an intangible expressive medium. The central 

design question concerns the way in which organic spatial forms, combined with lighting, 

can create an environment capable of engaging the visitor biologically, perceptually, 

psychologically, and bodily, while symbolically referring to different stages of human 

development. 

The research is structured around two complementary questions. The first examines how 

lighting affects humans biologically, emotionally, and perceptually throughout different 

stages of life. The second investigates how light, when used as an expressive medium, can 

contribute to the communication and shaping of an experience. The knowledge produced 

through the first question forms part of the basis for the second: scientific findings 

concerning the relationship between light and the human organism are combined with an 

investigation of light as an artistic material in order to inform the final composition. 

The methodology combines a review of scientific literature with the analysis of examples 

from art history, Light Art, installation art, and immersive environments. Scientific studies 

are used to examine biological, perceptual, and developmental aspects of the human 

relationship with light, while artistic examples are analysed in terms of intention, spatial 

organisation, materiality, atmosphere, and the techniques through which an artist 

communicates an experience to the viewer. The final installation is then developed 

through drawings, diagrams, construction details, three-dimensional modelling, and 

photorealistic visualisations. 
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1. Light and Human Nature 

The first part of the research examines light as a factor that affects human physiology and 

perception. A central concept is the circadian rhythm, the biological mechanism through 

which the human organism responds to the daily alternation of light and darkness. Light 

therefore operates beyond visual perception: its timing, intensity, and spectral 

characteristics participate in processes related to the biological clock, hormonal functions, 

sleep, and wakefulness. The study also considers melatonin and the way in which 

exposure to light and darkness is connected with the regulation of daily biological 

rhythms. 

At the same time, light plays a significant role in the perception of space. Visual 

perception is not understood as the passive reception of an image, but as a process through 

which the brain interprets visual information. Lighting conditions can modify the 

perception of depth, scale, materiality, and atmosphere. They can also influence 

psychological experience, since visual stimuli become associated with emotions, 

memories, and previous experiences. Consequently, the same spatial environment may be 

experienced differently when its lighting qualities change. 

The thesis then examines how the relationship between humans and light changes across 

the lifespan. During infancy and childhood, the development of the visual system and the 

gradual establishment of circadian rhythmicity make light particularly relevant to 

biological development, perception, learning, and the reception of new stimuli. During 

adolescence, biological and behavioural changes are accompanied by alterations in sleep 

patterns and by new patterns of exposure to artificial light, including increased time 

indoors and the use of electronic devices. 

In adulthood, the relationship with light is increasingly affected by contemporary routines 

and prolonged time spent in enclosed environments. Natural light, artificial lighting in 

workplaces, and the relationship between lighting and everyday activity become central. 

At this stage, light also acquires a stronger symbolic and mnemonic dimension: sensory 

stimuli become connected to personal experiences, and lighting can become inseparable 

from memories of particular spaces and moments. In old age, changes in the visual and 

neurological systems modify the way light and space are perceived. Adequate lighting 

becomes increasingly important for orientation, movement, and a sense of safety. Overall, 

the chapter establishes that the biological, perceptual, and psychological relationship with 
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light is dynamic rather than fixed, and that it changes together with age, health, lifestyle, 

and environmental conditions. 

2. Light as an Artistic and Experiential Medium 

The second part of the research moves from scientific investigation to artistic practice. It 

begins with installations inspired by biological and organic forms, examining how curved, 

fluid, and body-related geometries can transform the relationship between viewer and 

artwork. Works such as Ernesto Neto’s The Body that carries me and Anish Kapoor’s 

Leviathan demonstrate how the visitor can enter an artwork rather than observe it from a 

distance. Materiality, scale, translucency, light, and movement create spatial experiences 

that refer to the body, organic systems, growth, uncertainty, and transformation. 

The research also considers temporary and adaptive structures such as Archigram’s 

Suitaloon and Michael Rakowitz’s paraSITE. These examples introduce ideas of a second 

skin, temporary habitation, dependence, and the close relationship between body and 

environment. They contribute to the thesis by demonstrating that an installation can be 

understood as a system activated by human presence rather than as an autonomous object. 

A short historical investigation then traces the changing role of light in art, from 

representation and symbolism to a more autonomous artistic material. Examples ranging 

from children’s drawings and Paul Klee to Caravaggio, Monet, Miró, and Rothko illustrate 

different ways in which light and colour can organise meaning, atmosphere, and emotional 

experience. This development leads to Light Art, where light itself becomes a primary 

component of the work rather than simply a means of making another object visible. 

The Weather Project by Olafur Eliasson is particularly important to the research because 

an artificial sun, mirrored surfaces, and atmospheric effects create an artificial natural 

environment inside the Tate Modern. Visitors respond bodily to the installation, gathering 

and lying on the floor as they might in an outdoor landscape. The work demonstrates how 

an artificial lighting condition can activate memory and associations with nature while 

altering behaviour and the perception of space and time. James Turrell’s Meeting similarly 

investigates perception through the relationship between natural and artificial light. The 

opening to the sky and the changing coloured light blur the boundaries between interior 

and exterior, surface and void, making perception itself part of the artistic experience. 

Finally, immersive environments extend the experience beyond vision. In Eliasson’s Your 

Blind Passenger, fog, limited visibility, changing colour, and changing intensity weaken 
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the visitor’s normal visual orientation. The body must rely on movement and other senses 

in order to navigate the space. Through these examples, the thesis concludes that light can 

function as an autonomous experiential medium capable of transforming spatial 

perception, activating memory, altering the sense of time, and turning the viewer from a 

passive observer into an active participant. These findings become direct conceptual tools 

for the final composition. 

3. Final Composition – From Research to Spatial Experience 

The final composition brings together the two research directions of the thesis. The 

scientific investigation provides an understanding of the changing relationship between 

humans and light throughout life, while the artistic investigation provides techniques for 

translating light into spatial and bodily experience. The objective is not to reproduce 

human life literally, nor to claim that each developmental stage corresponds universally to 

a particular colour or emotion. Instead, the installation creates a symbolic lighting 

narrative through which the stages and transitions of human development are interpreted 

artistically. Light, space, the movement of light, the movement of the human body, and 

time become the primary materials of the composition. 

The installation is conceived as an organic toroidal structure. The choice of the torus is 

directly related to the idea of continuity. Unlike a linear route with a clearly separated 

beginning and end, the toroidal path allows the visitor to complete the experience at the 

same spatial point from which it began. Circularity therefore becomes more than a formal 

decision: it is used as an artistic device that links the human journey with time and 

memory. The visitor enters the structure, follows a curved route, and eventually returns to 

the point of departure. The geometry produces the sensation of an apparently continuous 

luminous tunnel and supports the conceptual relationship between beginning, progression, 

ending, and return. 

The structure consists of two successive shells with an intermediate metal frame. The 

inner shell forms the curved tunnel through which the visitor moves and is made of white 

perforated fabric. The outer shell is a glossy, semi-transparent white plastic surface. 

Between the two shells, supported by the intermediate structural system, lies the technical 

infrastructure of the installation. The inner fabric is held by cables connected to the main 

frame. This layered construction makes it possible to separate the visitor from the 
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technical lighting equipment while allowing the light to remain perceptible as an 

atmospheric phenomenon. 

 

Installation Section, Modelled in SketchUp & Photorealistic Rendering with V-Ray, Initial Post-

Processing in Adobe Photoshop & Final Image Enhancement with A 

Linear RGBW LED sources are positioned exclusively within the cavity between the two 

 shells and remain hidden from the interior circulation space. The perforated fabric acts as 

a filter between the light source and the visitor, diffusing the light across the inner surface 

and preventing the exact origin of the illumination from being immediately identified. As 

a result, light is perceived less as an object or luminaire and more as a component of the 

spatial atmosphere. The inability to locate the source strengthens the sense of the 

unfamiliar and creates anticipation about what follows along the route. 

The relationship between the human body and the installation is a fundamental design 

parameter. The visitor does not stand outside the work but enters and moves through it. 

The body therefore changes from passive observer to active element of the installation. 

Movement, direction of gaze, and duration of stay affect the way the lighting narrative is 

perceived. The composition has a height of 3.50 metres, an overall diameter of 10 metres, 

and a usable circulation corridor of 2 metres. Its scale remains relatively close to the 

human body and allows the structure to be installed within an interior space, where a 

darkened room can support the intended performance of the LED lighting. 
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The entrance is organised through a dark vestibule, reinforcing uncertainty before the 

visitor enters the illuminated tunnel. The exit returns to the same dark point. From outside, 

only a limited suggestion of the internal lighting conditions is revealed through selected 

LED elements on the external side of the structure. This partial visual information is 

intended to attract the visitor toward the dark enclosure without revealing the complete 

experience in advance. The transition from the exterior to darkness and then to the 

illuminated interior becomes the first part of the narrative. 

 

Installation Plan, Modelled in SketchUp & Photorealistic Rendering with V-Ray, Initial Post-

Processing in Adobe Photoshop & Final Image Enhancement with AI 

 

The internal route is organised into five principal lighting environments corresponding to 

infancy, childhood, adolescence, adulthood, and old age. The moment before infancy 
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symbolises birth, while the end following old age symbolises death. Adulthood occupies 

the largest spatial section of the torus, reflecting its longer duration within the human 

lifespan. However, the composition does not treat these areas as isolated rooms or fixed 

episodes. The transitions between them are equally important, because the experience is 

conceived as a continuous transformation rather than a sequence of sharply separated 

states. 

Birth is represented as the first appearance of light within darkness. After crossing the 

dark vestibule, the visitor encounters a warm, intense, almost blinding white light 

concentrated and diffused across the inner shell. The abrupt movement from darkness into 

the luminous tunnel symbolically represents entry into a new and unknown environment. 

As the route moves toward infancy and childhood, the intensity of the warm white light 

gradually decreases. The visitor’s eyes adapt to the new level of brightness, allowing 

movement through the torus to become easier. Within the narrative of the installation, this 

gradual adaptation refers to the first period of life and to the progressive development of 

visual familiarity with the surrounding environment. 

 

Diagram Representing the Experiential Journey, Modelled in SketchUp & Photorealistic Rendering 

with V-Ray, Initial Post-Processing in Adobe Photoshop & Final Image Enhancement with AI 
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During childhood, the lighting becomes more mobile and chromatically varied. Warm 

tones dominate the initial transition from infancy, after which additional colours and 

wave-like luminous movements gradually appear. The atmosphere is organised around 

curiosity, discovery, and continuous exposure to new stimuli. Light is no longer perceived 

as a single stable field but becomes active, playful, and changeable, turning the curved 

inner surface into a dynamic visual environment. 

The transition from childhood to adolescence is deliberately more abrupt. The multiplicity 

of colours gives way to strong alternations between light and darkness. High-intensity 

warm red light is placed in contrast with dark areas, while luminous lines acquire a 

stronger direction and dynamic character. Within the artistic narrative, these contrasts are 

used symbolically to express the intensity of transition and a condition of inner searching. 

The installation therefore avoids presenting adolescence through a literal representation; 

instead, spatial tension is constructed through contrast, movement, and changing visibility. 

As the visitor moves toward adulthood, the intensity associated with adolescence 

decreases and two different lighting qualities are introduced: cool blue and warm yellow. 

These two chromatic conditions coexist and spiral through the space. Adulthood occupies 

the largest part of the toroidal route, and the luminous movements become more 

continuous and develop into a more complex flow. Their coexistence is used to express, 

within the specific artistic interpretation of the project, ideas of development, 

reconciliation with oneself, and the introduction of routine and structured patterns into 

everyday life. The simultaneous presence of warm and cool light also prevents the stage 

from being reduced to a single emotional quality. 

During the transition from maturity to old age, the spiral composition gradually becomes 

less dense until its previous organisation is no longer clearly distinguishable. Colour is 

progressively removed and luminous movement becomes limited to white and cooler 

qualities, producing a state of visual reduction. The end of the route represents death 

through a white glow. This decision intentionally establishes a visual relationship with the 

lighting of birth. The end therefore recalls elements of the beginning, while the toroidal 

geometry physically returns the visitor to the point from which the journey started. At this 

moment, a visitor who has completed the cycle may briefly encounter another visitor who 

is only beginning it, reinforcing the circular character of the work.  
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Interior Photorealistic Renderings of the Installation – Life Stage 

Modelled in SketchUp & Photorealistic Rendering with V-Ray, Initial Post-Processing in Adobe 

Photoshop & Final Image Enhancement with AI 

 

An essential component of the composition is that the lighting conditions are not static. 

Time is treated not simply as the duration required to walk through the installation but as 

an active compositional material. Each developmental stage is organised through a 

programmed lighting scenario whose variables include intensity, colour, movement, and 

rhythm. When the visitor enters a particular zone, the corresponding lighting composition 

initially develops according to a basic rhythm. If the visitor continues walking, the 

sequence gradually leads toward the transitional zone and then to the next stage. 

If, however, the visitor chooses to remain in the same location for a longer period, the 

lighting narrative continues to evolve rather than pause. Luminous movements and 

alternations gradually increase in frequency, creating a temporal compression of the initial 

scenario. This acceleration is not identical in every stage. During childhood, moving 

luminous flows multiply and become faster. During adolescence, the red lines and 

alternations between light and darkness become more abrupt. During adulthood, the blue 

and yellow flows accelerate their spiralling movement, producing the impression of a 



 Κνινβνύ Δέζπνηλα, Φωο ζηελ αλζξώπηλε ππόζηαζε: Σρεδηαζκόο             

θωηηζηηθήο εγθαηάζηαζεο κε αθνξκή ηα αλαπηπμηαθά ζηάδηα ηνπ αλζξώπνπ  

Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία  14 

faster passage. Toward the end of the route, the logic is reversed: while the visitor remains 

in the old-age section, movement weakens, light intensity decreases, and colour disappears 

more rapidly than it would within the basic rhythm.  

Through this programming strategy, the time of the installation does not coincide 

completely with the time of the visitor. The human body is free to stop, but the lighting 

narrative continues. Remaining still is therefore not a pause in the experience; it becomes 

an action that modifies its rhythm. The visitor’s duration of stay becomes part of the 

composition and introduces a degree of personalisation. Different visitors may physically 

follow the same route, yet the temporal and atmospheric experience can develop 

differently according to their movement and pauses.  

The transitional zones are especially important to the experiential character of the work. 

The developmental stages are not divided by absolute boundaries; instead, one lighting 

condition gradually enters the next. The visitor remains visually connected to traces of the 

preceding environment while simultaneously beginning to perceive elements of the 

following one. The previous experience is therefore not immediately erased. It remains 

temporarily present within the introduction of the next stage. 

This overlapping structure is used to activate the relationship between memory and the 

perception of time. The trace of the previous condition connects the present moment with 

what has already been experienced, while the first appearance of the next lighting 

condition creates anticipation for what is still to come. Past, present, and future are 

therefore brought into perceptual proximity. The installation does not simply ask the 

visitor to recognise a predetermined meaning for each life stage; it creates a framework in 

which the route may become associated with the visitor’s own memories and personal 

experience of time. 

The experience is completed when the circular geometry returns the visitor to the starting 

point. Although the beginning and the end coincide spatially, a sequence of different 

lighting, bodily, and temporal experiences has occurred between them. The return 

therefore acquires symbolic significance. The physical space is the same, but the visitor 

now carries the memory of the completed route. In this way, circularity, lighting 

transformation, bodily movement, and temporal programming operate together: the 

installation becomes not a literal model of a human life but an experiential field in which 

the human journey is approached through continuous transition. 
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Conclusions 

The research demonstrates the multidimensional role that light occupies in relation to 

human experience. In response to the first research question, the thesis identifies light as 

more than a condition of vision. It is connected with biological and perceptual 

mechanisms related to circadian rhythm, hormonal functions, wakefulness, sleep, 

psychological state, and spatial perception. This relationship changes over the course of 

life as biological needs, vision, lifestyle, and patterns of exposure to natural and artificial 

light also change. 

In response to the second research question, the analysis of artistic installations 

demonstrates how light can operate as an autonomous expressive and experiential 

medium. Within Light Art and immersive environments, changes in colour, intensity, 

direction, movement, visibility, and atmosphere can transform the perception of space. 

The participation of the visitor further changes the nature of the artwork: experience 

emerges through the relationship between body, space, light, movement, and time rather 

than through detached visual observation alone. 

The final installation synthesises these two research directions. Organic geometry, lighting 

transformations, bodily movement, and time are used to create an artistic interpretation of 

the human life cycle, with light as the principal expressive medium. Particular emphasis is 

placed on transition. The stages are not treated as isolated periods but as parts of a 

continuous process in which traces of the previous condition remain while elements of the 

next begin to appear. The toroidal form strengthens this continuity by returning the visitor 

to the starting point and linking beginning and end within a single spatial cycle. 

The project ultimately proposes an immediate bodily relationship between the visitor and 

the work. The visitor’s movement and duration of stay participate in the formation of the 

experience, allowing the atmosphere to develop differently for each individual. The 

installation therefore does not attempt to define universal meanings for childhood, 

adolescence, adulthood, or old age. Its lighting correspondences remain symbolic choices 

of this particular composition. Instead, it creates a spatial and temporal framework through 

which visitors may associate the journey with their own memories and experience of time. 

Light thus moves from being the subject of the initial research to becoming the principal 

material through which that research is translated into experience. 
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Πεξίιεςε 

Η παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία εζηηάδεη ζηε ζρέζε ηνπ αλζξψπνπ κε ην θψο ζην πέξαο 

ηνπ ρξφλνπ. Ο βαζηθφο ζηφρνο ηεο κειέηεο είλαη ε δεκηνπξγία κίαο εηθαζηηθήο 

εγθαηάζηαζεο θσηηζκνχ, ε νπνία ζα απνδίδεη ηα ζηάδηα αλάπηπμεο ηνπ αλζξψπνπ, 

ρξεζηκνπνηψληαο σο βαζηθφ κέζν ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ. Τν απνηχπσκα πνπ έρεη ην θσο 

ζηνλ άλζξσπν απνηειεί κία δπλακηθή ζρέζε πνπ εμειίζζεηαη ζε θάζε ειηθηαθφ ζηάδην. Τν 

θσο επηιέγεηαη σο εηθαζηηθφ κέζν, επεηδή απνηειεί ηφζν βηνινγηθφ εξέζηζκα θαη 

αληηιεπηηθφ θαηλφκελν, φζν θαη άπιν κέζσ έθθξαζεο. Η αλάπηπμε απνηειείηαη απφ 

εμειηθηηθά ζηάδηα θαη κεηαβάζεηο, πνπ ε κεηαβαιιφκελε θχζε ηνπ θσηφο κπνξεί λα 

απνηππψζεη ηελ κεηάδνζή ηνπο ζε ρψξν κε δπλακηθφ ηξφπν , πξνζθέξνληαο ζηνλ 

επηζθέπηε ηελ δηθή ηνπ πνξεία ζηνλ ρψξν, ηνλ ρξφλν θαη ηελ κλήκε.  

Η εξγαζία απνηειείηαη απφ δχν εξεπλεηηθνχο άμνλεο. Ο πξψηνο εζηηάδεη ζηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν ν θσηηζκφο, επεξεάδεη βηνινγηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά ηνλ άλζξσπν ζηα 

δηαθνξεηηθά ζηάδηα ηεο δσήο ηνπ. Ο δεχηεξνο κειεηά πψο ην θσο, σο εθθξαζηηθφ κέζν, 

κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε κεηάδνζε θαη ηε δηακφξθσζε ελφο βηψκαηνο. Η κεζνδνινγία 

βαζίδεηαη ζηελ κειέηε επηζηεκνληθήο βηβιηνγξαθίαο θαη ηελ αλάιπζε εηθαζηηθψλ 

παξαδεηγκάησλ, ηα επξήκαηα ησλ νπνίσλ αμηνπνηνχληαη ζηνλ ζρεδηαζκφ ηεο ηειηθήο 

εγθαηάζηαζεο  

Σην πξψην θεθάιαην ε κειέηε επηθεληξψλεηαη ζε βηνινγηθά, αληηιεπηηθά θαη αλαπηπμηαθά 

επηζηεκνληθά δεδνκέλα, πάλσ ζηελ ζρέζε ηεο αλζξψπηλεο θχζεο θαη ηνπ θσηφο. Γηα ηα 

παξαπάλσ παξνπζηάδνληαη επηζηεκνληθέο κειέηεο. Δπίζεο γίλεηαη κία δηεξεχλεζε ζε 

θνηλσληθφ θαη ηαηξηθφ επίπεδν αλαθνξηθά κε ηελ ζρέζε ηνπ αλζξψπνπ θαη ηνπ θσηφο 

αλάινγα ηελ ειηθία θαη ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ. 

Σην δεχηεξν Κεθάιαην παξνπζηάδνληαη έξγα ηέρλεο ησλ νπνίσλ νη δεκηνπξγνί 

ρξεζηκνπνηνχλ σο θχξην εθθξαζηηθφ κέζν ην θσο. Δπίζεο παξαηίζεληαη εηθαζηηθέο 

εγθαηαζηάζεηο εκπλεπζκέλεο απφ ηνλ ρψξν ηεο βηνινγίαο. Σηα παξαδείγκαηα πνπ 

επηιέρζεθαλ κειεηάηαη ε πξφζεζε, ε έκπλεπζε αιιά θαη ε κεζνδνινγία ηνπ θαιιηηέρλε. 

Βαζηθφο άμνλαο ζηα παξαπάλσ είλαη ν εληνπηζκφο ησλ ηερληθψλ, νη νπνίεο κεηαθέξνπλ 

ηελ πξφζεζε ηνπ θαιιηηέρλε ζην θνηλφ.  

Σην ηξίην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην αλαπηχζζεηαη ν ζρεδηαζκφο ηεο εηθαζηηθήο 

εγθαηάζηαζεο. Αξρηθά ζπλνςίδνληαη ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρηεθαλ ζηελ παξαπάλσ 
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δηεξεχλεζε θαη βνήζεζαλ ζηελ ζχλζεζε. Τέινο παξνπζηάδεηαη κία κνξθή πνπ απνδίδεη 

ην θσο ζηελ αλζξψπηλε ππφζηαζε ζε θάζε ειηθηαθή θάζε δσήο.  
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Light in Human Existence: Design of a Lighting Installation 

Inspired by the Stages of Human Development 

 

Despina Kolovou 

Abstract 

The main objective of the present study is the creation of an artistic lighting installation 

that represents the stages of human development, using artificial light as its primary 

medium. Light is selected as an artistic medium because it constitutes both a biological 

stimulus and a perceptual phenomenon, as well as an intangible means of expression. 

Human development consists of evolutionary stages and transitions, whose progression 

can be dynamically represented in space through the changing nature of light, offering 

visitors their own journey through space, time, and memory. 

The study investigates how lighting affects humans biologically and emotionally 

throughout the different stages of their lives, and how light, as an expressive medium, can 

contribute to the communication and shaping of an experience. The methodology is based 

on the study of scientific literature and the analysis of artistic examples, the findings of 

which are utilised in the design of the final installation. 

In the first chapter, the study focuses on biological, perceptual, and developmental 

scientific data concerning the relationship between human nature and light. Scientific 

studies on these subjects are presented, while the relationship between humans and light is 

also explored from a social and medical perspective, according to age and lifestyle. 

The second chapter presents works of art that use light as their primary expressive 

medium. Artistic installations inspired by the field of biology are also presented. The 

selected examples examine the artist’s intention, inspiration, and methodology. A central 

focus of this analysis is the identification of the techniques through which the artist’s 

intention is communicated to the viewer. 
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The third and final chapter develops the design of the artistic installation. Initially, the data 

collected through the preceding research, which contributed to the development of the 

composition, are summarised. Subsequently, a form is presented that expresses light in 

relation to human existence at each stage of life. 

 

Keywords 

Perception-Multisencory Experience-Immersive Environments-Light Art-Installation Art-

Circadian Rhythm  
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Δηζαγσγή  

O ζηφρνο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ν ζρεδηαζκφο ελφο εηθαζηηθνχ πεξηβάιινληνο 

πξνζνκνίσζεο ηεο πνξείαο ηνπ αλζξψπνπ ζηελ δσή, ρξεζηκνπνηψληαο σο κέζν ηνλ 

ηερλεηφ θσηηζκφ. Βαζηθφο πξνβιεκαηηζκφο απνηειεί, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη νξγαληθνί 

φγθνη, ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ θσηηζκφ κπνξνχλ λα απνδψζνπλ έλα πεξηβάιινλ, ην νπνίν 

ελεξγνπνηεί εγθεθαιηθά, βηνινγηθά θαη ςπρνινγηθά ηνλ δέθηε, κεηαθέξνληαο ηνλ ζε κία 

ζπγθεθξηκέλε ειηθηαθή θάζε.      

Τα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ γελλήζεθαλ, έρνπλ πξνθχςεη απφ βηνινγηθά θαη 

αλαπηπμηαθά επηζηεκνληθά δεδνκέλα, πάλσ ζηελ ζρέζε ηνπ αλζξψπνπ κε ην θσο, αιιά 

θαη απφ ηελ εηθαζηηθή ππφζηαζε ηνπ θσηφο. Τν πξψην αθνξά πψο ν θσηηζκφο επεξεάδεη 

βηνινγηθά, ζπλαηζζεκαηηθά θαη αληηιεπηηθά ηνλ άλζξσπν, ζηα δηαθνξεηηθά ζηάδηα ηεο 

δσήο ηνπ. 

Τν δεχηεξν εξψηεκα κειεηά πψο ην θσο, σο εθθξαζηηθφ κέζν, κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε 

κεηάδνζε θαη ηε δηακφξθσζε ελφο βηψκαηνο. Γηα ηελ δηακφξθσζε ηνπ δεχηεξνπ 

εξσηήκαηνο απαξαίηεηε ήηαλ ε ζπιινγή επηζηεκνληθψλ δεδνκέλσλ, απφ ηελ έξεπλα πνπ 

έγηλε γηα ην πξψην εξψηεκα.  

Τα δεδνκέλα πνπ ζπιιέγνληαη, δηακνξθψλνπλ ηελ κέζνδν γηα ηελ δεκηνπξγία ηεο 

ζχλζεζεο ηνπ βηψκαηνο ηεο πνξείαο ηνπ αλζξψπνπ ζην θσο. κε ηηο ςπρνινγηθέο 

δηαθπκάλζεηο θαη κεηαβάζεηο πνπ ηελ αθνινπζνχλ.  

 

 Μεζνδνινγία 

Γηα ηελ απάληεζε ησλ παξαπάλσ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ, κειεηάηαη εξεπλεηηθφ πιηθφ 

ζρεηηθά κε ην αλαθεξφκελν ζέκα θαη αλαιχνληαη παξαδείγκαηα απφ ηνλ ρψξν ηεο ηέρλεο.   

Μέζσ δηαγξακκάησλ θαη αλαιπηηθνχ θεηκέλνπ παξνπζηάδεηαη πψο ν θσηηζκφο επεξεάδεη 

βηνινγηθά, ζπλαηζζεκαηηθά θαη αληηιεπηηθά ηνλ άλζξσπν ζηα δηαθνξεηηθά ζηάδηα ηεο 

δσήο ηνπ.   

Σηελ ζπλέρεηα αλαιχνληαη παξαδείγκαηα απφ ηελ ηζηνξία ηεο ηέρλεο θαη ηελ Light Art, κε 

επίθεληξν ην θσο σο εηθαζηηθφ κέζν. Παξνπζηάδνληαη θσηνγξαθίεο, ζρέδηα θαη θείκελα 

ησλ θαιιηηερλψλ κε ζηφρν λα εληνπηζηνχλ ηερληθέο, νη νπνίεο ζα απνηειέζνπλ ηα πιηθά 

γηα ηελ ζχλζεζε ηεο εγθαηάζηαζεο πνπ έρεη αλαθεξζεί. 
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Η ζχλζεζε, ε νπνία απνηειεί ζηφρν ηεο εξγαζίαο, παξνπζηάδεηαη κέζσ ζρεδίσλ, 

δηαγξακκάησλ, ιεπηνκεξεηψλ θαη 3d απεηθνλίζεσλ. 
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1 Πσο αλαιύεηαη ην θσο επηζηεκνληθά θαη ζπζρεηίδεηαη κε 

ηελ αλζξώπηλε θύζε.  

Ο άλζξσπνο δεκηνπξγεί ζρέζε κε ην θσο απφ ηα πξψηα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπ, πξηλ αθφκε  

απνρσξηζηεί ην πεξηβάιινλ ηεο κήηξαο. Τν θσο πέξαλ απφ νπηηθφ εξέζηζκα απνηειεί 

παξάγνληα, ν νπνίνο επεξεάδεη ηελ ςπρνινγία θαη ηελ θπζηνινγία ηνπ αλζξψπνπ. Τν 

ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην επηθεληξψλεηαη ζε επηζηεκνληθφ πιηθφ, πνπ αθνξά ηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν ν θσηηζκφο επεξεάδεη βηνινγηθά, ζπλαηζζεκαηηθά θαη αληηιεπηηθά ηνλ 

άλζξσπν ζηα δηαθνξεηηθά ζηάδηα ηεο δσήο ηνπ. (Christine Blume, Corrado Garbazza, 

Manuel Spitschan, 2019) 

Σην θεθάιαην κειεηάηαη ζε αξρηθφ επίπεδν, πψο ξπζκίδεηαη ην βηνινγηθφ ξνιφη ηνπ 

αλζξψπνπ. Έπεηηα αθνινπζεί ε κειέηε ηεο έθξεμεο νξκνλψλ απφ ηελ έθζεζε ζην θσο, 

θαη ν ηξφπνο ζπκβνιήο απηψλ ζηελ ηζνξξνπεκέλε ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ.   

Σηελ ζπλέρεηα αλαιχεηαη ε επίδξαζε ηνπ θσηφο ζηελ αλζξψπηλε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε 

θαη ζηελ αληηιεπηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ. Σεκαληηθφ ξφιν ζε απηήλ ηελ ελφηεηα έρεη ε 

αίζζεζε ηνπ ρψξνπ, θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν, ην θσο θαηεπζχλεη πνιιέο θνξέο ηα 

ζπλαηζζήκαηα. Δπίζεο γίλεηαη αλαθνξά ζηε ζρέζε κεηαμχ ησλ νπηηθψλ εξεζηζκάησλ θαη 

ηεο ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αλζξψπνπ. Κιείλνληαο ην θεθάιαην, αλαιχεηαη ε  

ζρέζε αλζξψπνπ θαη θσηφο, αλάινγα κε ην αλαπηπμηνινγηθφ ζηάδην ζην νπνίν βξίζθεηαη. 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ νη έληνλεο κεηαβνιέο απηήο ηεο ζρέζεο  απφ ηελ παηδηθή 

ειηθία κέρξη θαη ην γήξαο.  

 

 

 

 

 

 

 



        Κνινβνύ Δέζπνηλα, Φωο ζηελ αλζξώπηλε ππόζηαζε: Σρεδηαζκόο 

θωηηζηηθήο εγθαηάζηαζεο κε αθνξκή ηα αλαπηπμηαθά ζηάδηα ηνπ αλζξώπνπ   

Πηπρηαθή / Γηπισκαηηθή Δξγαζία  2 

1.1 Ζ επίδξαζε ηνπ θσηόο ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό κέζα από ηε 

βηνινγία 

Η βηνινγία εμεηάδεη θαη πξνζπαζεί λα θαηαλνήζεη ηνπο δσληαλνχο νξγαληζκνχο, ζε 

επίπεδν δνκήο, ιεηηνπξγίαο θαη αιιειεπηδξάζεσλ ηνπο. Σε απηφ ην πιαίζην, εμεηάδεηαη, ηη 

ζπκβαίλεη ζην ζψκα καο φηαλ εθηηζέκαζηε ζην θσο θαη πψο απηφ επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγία 

ηνπ νξγαληζκνχ. Τν θσο επζχλεηαη γηα ηελ εμαζθάιηζε νξαηφηεηαο θαη ε νπηηθή 

αληίιεςε είλαη ε εξκελεία ηεο εηθφλαο απφ ηνλ εγθέθαιν 

 

1.1.1 Ο Κηξθάδηνο ξπζκόο σο κεραληζκόο ξύζκηζεο ηεο αλζξώπηλεο θύζεο. 

Τα ξνιφγηα απνηεινχλ κία εθεχξεζε ηνπ αλζξψπνπ, γηα λα απνηππψζνπλ ηνλ ρξφλν ζε 

εηθνζηηεηξάσξν επίπεδν. Ο αλζξψπηλνο νξγαληζκφο δηαζέηεη έλαλ κεραληζκφ, ν νπνίνο 

αληηδξά ζηηο ελαιιαγέο ηνπ θσηφο ζην πέξαο ηεο εκέξαο. Απηφο ν κεραληζκφο απνηειεί 

ην βηνινγηθφ ξνιφη ηνπ αλζξψπνπ θαη νλνκάδεηαη θηξθάδηνο ξπζκφο. (εηθ.1) 

Αλαιπηηθφηεξα ζε θπζηνινγηθφ θαη αλαπηπμηνινγηθφ επίπεδν, ν άλζξσπνο εμαξηάηαη απφ 

ηνλ θηξθάδην ξπζκφ, ν νπνίνο νξίδεηαη απφ ηελ πεξηθνξά ηεο γεο γχξσ απφ ηνλ ήιην. Οη 

αιιαγέο ζηελ αθηηλνβνιία θαη ηελ ζεξκνθξαζία, πξνθχπηνπλ απφ απηή ηελ πεξηθνξά θαη 

δεκηνπξγνχλ αλάγθεο γηα χπλν, ηξνθή  θαη  θαηαλάισζε ελέξγεηαο. (Russell Foster and 

Leon Kreitzman, 23 March 2017) Η κεηαβνιή απφ θσο ζε ζθνηάδη κέζα ζην 

εηθνζηηεηξάσξν, πέξαλ ηεο αλάγθεο πξφζιεςεο θαη θαηαλάισζεο ελέξγεηαο, επεξεάδεη  

επίζεο ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αλζξψπνπ θαη ηελ παξαγσγή νξκνλψλ. 

(Science/AAAS & Daylight Academy, 2017) 

 Τν θψο θαίλεηαη απφ ηα παξαπάλσ λα έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ 

αλζξψπνπ θαη λα δηακνξθψλεη κνληέια δσήο. Απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ εμαξηάηαη 

ζε κεγάιν βαζκφ ε αληίιεςε ηνπ γηα ηνλ ρξφλν. Γηα παξάδεηγκα νη άλζξσπνη πνπ 

εθηίζεληαη ζηηο ζπλζήθεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ βηψλνπλ πνιχ δηαθνξεηηθή θαζεκεξηλή 

εκπεηξία απφ απηνχο πνπ δνπλ ζε θιεηζηνχο ρψξνπο, νη νπνίνη ιεηηνπξγνχλ απνθιεηζηηθά 

κε ηερλεηφ θσηηζκφ. Δίλαη δηαθνξεηηθφ ην βίσκα ζε ζρέζε κε ην θσο ελφο αγξφηε, ελφο 

εξγαδφκελνπ ζε γξαθείν θαη ελφο εζσθιείζηνπ αλζξψπνπ ζε θπιαθή. (Czeisler and 

Gooley, 2007) Οη παξαπάλσ παξαηεξήζεηο απνηεινχλ αληηθείκελν κειέηεο ηα ηειεπηαία 

ρξφληα ζε ζρέζε κε ηνλ θηξθάδην ξπζκφ θαη ηελ δηαηαξαρή ηνπ , αιιά γίλνληαη θαη πεγή 

έκπλεπζεο γηα ηνλ ρψξν ηεο ηέρλεο. 
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Δηθόλα 1 Γηαγξακκαηηθή απεηθόληζε ησλ ιεηηνπξγηώλ ηνπ θπξθάδηνπ ξπζκνύ κέζα ζηε κέξα, 
https://www.loxone.com/enus/blog/tunable-white-lighting/ 

 

1.1.2 Δγθεθαιηθέο θαη νξκνλνινγηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ επηδξά ην θσο - Ο ξόινο ηεο 

κειαηνλίλεο 

Τν αλζξψπηλν ζψκα δηαζέηεη ην νπηηθφ ζχζηεκα. Σε απηφ ην ζχζηεκα κηα εηθφλα 

ζρεκαηίδεηαη απφ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ κεηαθέξνπλ ζηνλ εγθέθαιν  θάπνηα θχηηαξα, ηα 

νπνία βξίζθνληαη ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή θαη νλνκάδνληαη θσηνππνδνρείο.(εηθ.3) Όηαλ 

έλα θσηφλην θηάζεη ζηα θσλία θαη ηα ξαβδία, ελεξγνπνηνχληαη θσηνεπαίζζεηεο 

ρξσζηηθέο νπζίεο, δεκηνπξγψληαο ειεθηξηθά εξεζίζκαηα ζην νπηηθφ λεχξν, ηα νπνία 

θηάλνληαο ζηνλ θινηφ ηνπ εγθεθάινπ απνηππψλνπλ ηελ ηειηθή εηθφλα.  (Dr. Russel J. 

Reiter,1991) 
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Δηθόλα 2 Από ηα θσηηζηηθά εξεζίζκαηα ζηελ έθθξηζε κειαηνλίλεο, 

https://www.loxone.com/enus/blog/tunable-white-lighting/ 

 

 

Δηθόλα 3 Ζ αλαηνκία ηνπ καηηνύ -δηαγξακκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο ιεηηνπξγίαο θσλίσλ θαη 

ξαβδίσλ(Christine Blume, Corrado Garbazza, Manuel Spitschan, 2019)  
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Σεκαληηθφ ξφιν ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ θηξθάδηνπ ξπζκνχ έρεη ε κειαηνλίλε, κία νξκφλε 

πνπ παξάγεηαη απφ ηελ ππφθπζε ηνπ εγθεθάινπ ηηο βξαδηλέο ψξεο. Η έθθξηζε ηεο 

εμαξηάηαη απφ ηελ παξνπζία θαη ηελ απνπζία θσηφο. Οη θσηνππνδνρείο αληρλεχνπλ ην 

θσο θαη ζηέιλνπλ ηελ πιεξνθνξία ζηνλ ππεζρηαζκαηηθφ ππξήλα ηνπ εγθεθάινπ. Καηά 

απηφλ ηνλ ηξφπν ελεξγνπνηείηαη θαη θαηαζηέιιεηαη ε παξαγσγή κειαηνλίλεο (εηθ.2). Η 

κειαηνλίλε είλαη ππεχζπλε γηα ηελ εγξήγνξζε ηνπ νξγαληζκνχ, ξπζκίδνληαο ην θέληξν 

ηνπ θηξθάδηνπ ξπζκνχ.  (Robert J Lucas, Stuart N Peirson, , 2014) 

Σπλνςίδνληαο θαίλεηαη φηη ε κειαηνλίλε, είλαη ππεχζπλε γηα ηελ αληίιεςε ηνπ ρξφλνπ 

κέζα ζηελ εκέξα θαη γηα ηελ αίζζεζε ησλ επνρψλ ζε εηήζην επίπεδν. Απφ ηνλ εγθέθαιν 

ε πιεξνθνξία κεηαθέξεηαη ζε φια ηα κέιε ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο θαη ε έθθξηζε ηεο 

θνξπθψλεηαη θαηά ηηο βξαδηλέο ψξεο, επηβξαδχλνληαο ηα αληαλαθιαζηηθά ηνπ 

αλζξψπνπ.(εηθ4.,εηθ.5) Η νξκφλε κε ηελ αληίζεηε ιεηηνπξγία νλνκάδεηαη θνξηηδφιε. Απηή 

ε νπζία  εκθαλίδεηαη ηηο πξψηεο πξσηλέο ψξεο θαη απνηειεί ηελ νξκφλε ηεο εγξήγνξζεο 

θαη ηνπ ζηξεο. Τελ θνξηηδφιε ηελ ρξεηάδεηαη ν νξγαληζκφο ζαλ νξκεηήξην γηα ηελ έλαξμε 

ηεο εκέξαο ηνπ.  (Cajochen, 2007) 

Οη ζχγρξνλνη ξπζκνί δσήο θαη ε ζπλερήο έθζεζε ζε ηερλεηφ θσηηζκφ, νδεγνχλ ζηελ 

δηαηαξαρή ηεο έθθξηζεο ηεο κειαηνλίλεο. Η παξαπάλσ δηαηαξαρή νδεγεί ζε ρξφληεο 

δηαηαξαρέο χπλνπ θαη ζνβαξά ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, φπσο θφπσζε θαη δηαηαξαρέο 

δηάζεζεο. (Christine Blume, Corrado Garbazza, Manuel Spitschan, 2019) 
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Δηθόλα 4Γηάγξακκα παξαγσγήο κειαηνλίλεο κέζα ζην εηθνζηηεηξάσξν, 

https://www.loxone.com/enus/blog/tunable-white-lighting/ 

 

Δηθόλα 5  Φαζκαηηθέο θαηαλνκέο ηζρύνο θσηόο εκέξαο ζε δηαθνξεηηθέο ζπζρεηηζκέλεο ζεξκνθξαζίεο 

ρξώκαηνο, Christine Blume, Corrado Garbazza, Manuel Spitschan, 2019)  
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1.2 Ζ αληηιεπηηθή θαη ςπρνινγηθή ζθνπηά ηεο ζρέζεο αλζξώπνπ θαη 

θσηόο  

Μία πνιχ βαζηθή παξάκεηξνο απηήο ηεο ζρέζεο, απνηειεί ν ηξφπνο πνπ βηψλεη θαη 

αληηιακβάλεηαη ν θάζε άλζξσπνο ην θσο. Κάπνηα θξηηήξηα είλαη αληηθεηκεληθά θαη δελ 

δηαθέξνπλ πνιχ απφ άηνκν ζε άηνκν, φηαλ δελ κεζνιαβεί θάπνηα λφζνο(πρ. κπσπία).  Τν 

θσο ινηπφλ απνηειεί θπξίαξρν κέζν δηακφξθσζεο, ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν 

αληηιακβάλεηαη ν άλζξσπνο ηνλ ρψξν θαη ηνλ ρξφλν. (Boyce, 2014)  

Υπάξρνπλ φκσο θαη θάπνηα ππνθεηκεληθά θξηηήξηα, ηα νπνία πξνθχπηνπλ απφ ηηο 

θαηαβνιέο ηνπ αηφκνπ. Τν θσο φκσο πνιιέο θνξέο αιιάδεη ηελ αηκφζθαηξα ελφο ρψξνπ, 

κέζσ ησλ δηαθνξεηηθψλ ηερληθψλ απνηχπσζήο ηνπ. Απηέο νη πνηφηεηεο κπνξνχλ λα 

θαηεπζχλνπλ ή λα κεηαβάιινπλ ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε θαη ηελ δηάζεζε ηνπ ρξήζηε, 

λα ηνπ ζπκίζνπλ κλήκεο θαη λα ηνπ δεκηνπξγνχλ λέεο εκπεηξίεο. Σπλήζσο είλαη 

δηαθνξεηηθή απηή ε αίζζεζε γηα ηνλ θάζε άλζξσπν βάζεη ησλ βησκάησλ ηνπ.  (Knez, 

2001)  

1.2.1 Ζ Αληίιεςε ρώξνπ ζε ζρέζε κε ην θσο θαη ηηο δηαθνξεηηθέο θσηηζηηθέο 

πνηόηεηεο  

Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ν άλζξσπνο θαηαιαβαίλεη ην πεξηβάιινλ ηνπ, νξίδεηαη ζε κεγάιν 

βαζκφ απφ ηελ έληαζε, ηελ θαηεχζπλζε, ηελ ζεξκνθξαζία θαη ην ρξψκα ηνπ θσηφο. Τν 

βάζνο θαη ν ηξηζδηάζηαηνο ρψξνο, απφ ηελ αλαγέλλεζε θαη ηνλ Μπξνπλειέζθη έρεη 

ηαπηηζηεί κε ηηο ελαιιαγέο θσηφο ζθηάο. Δπηπξφζζεηα ε αηκφζθαηξα πνπ δεκηνπξγείηαη 

ζε έλαλ ρψξν κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ελαιιαγέο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ ρξήζηε.  

Πην ζπγθεθξηκέλα ν ζεξκφο θσηηζκφο ζηαηηζηηθά δεκηνπξγεί ζπλαηζζήκαηα νηθεηφηεηαο, 

αζθάιεηαο θαη εξεκίαο. Αληίζεηα ν ςπρξφο θσηηζκφο εληείλεη ηελ εγξήγνξζε, ηελ έληαζε 

θαη ηελ απνζηαζηνπνίεζε. Τν παξαπάλσ απνδεηθλχεηαη απφ ηελ κειέηε πνπ 

παξνπζηάζηεθε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην γηα ηνλ θηξθάδην ξπζκφ.  (Knez, 2001) 

Η αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά δηακνξθψλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ην θσο. Η δηακφξθσζε 

ηεο θίλεζεο ηνπ αλζξψπνπ ζηνλ ρψξν επεξεάδεηαη απφ ηνλ παξάγνληα ηεο αληίιεςεο ηνπ 

θσηφο. Τα ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο δηαθνξεηηθέο πνηφηεηεο θσηηζκνχ 

επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν πνπ πεξπαηάεη, κηιάεη θαη αιιειεπηδξά κε ηνπο γχξσ ηνπ ν 

άλζξσπνο. Σηελ αξρηηεθηνληθή θαη ηελ ηέρλε πνιχ ζπρλά γίλεηαη ρξήζε δηαθνξεηηθψλ 
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ηερληθψλ, νη νπνίεο δεκηνπξγνχλ απηέο ηηο δηαθνξεηηθέο πνηφηεηεο θαη θαζνδεγνχλ ηελ 

πξνζνρή θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπ αηφκνπ.  

Η νπηηθή αληίιεςε απνηειεί κία βηνινγηθή εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία. Όκσο ε επεμεξγαζία 

ηεο εηθφλαο θαη ησλ ρξσκάησλ, αθνχ κεηαθξαζηεί ζηνλ εγθέθαιν, παχεη λα απνηειεί 

απιή θαηαγξαθή δεδνκέλσλ  θαη ζπλδέεηαη κε κλήκεο  θαη ησλ γλσζηηθφ θφζκν ηνπ 

αηφκνπ. Η πξνζνρή ηνπ αλζξψπνπ εζηηάδεη, αλάινγα κε ην ελδηαθέξνλ ηνπ, αθνχ 

επεμεξγαζηεί ηελ νπηηθή πιεξνθνξία θαη ζε ηειηθφ επίπεδν δηακνξθψλνληαη εκπεηξίεο θαη 

δεκηνπξγνχληαη ζπλαηζζήκαηα.  (Boyce, 2014) 

1.2.2 Ζ επηξξνή ηνπ θσηόο ζηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αηόκνπ 

Τν θσο επεξεάδεη ηνλ άλζξσπν ζε ςπρνινγηθφ επίπεδν. Σπγθεθξηκέλα εμαξηάηαη απφ ηελ 

κέζνδν πνπ κεηαθξάδεη ν λνπο ηηο πιεξνθνξίεο, κεηαβάιινληαο ηελ δηάζεζε, ηελ 

ζπγθέληξσζε θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αηφκνπ.  

Τα ηειεπηαία ρξφληα, έρεη πξνθαιέζεη κεγάιν ελδηαθέξνλ ζην επηζηεκνληθφ θνηλφ, ε 

επηξξνή πνπ έρεη ζηελ αλζξψπηλε ςπρνινγία, ν θπζηθφο θαη ν ηερλεηφο θσηηζκφο. 

Αλαιπηηθφηεξα, ηα άηνκα πνπ εθηίζεληαη ζε θπζηθέο θσηηζηηθέο ζπλζήθεο, δηέπνληαη απφ 

επεμία θαη ςπρηθή ηζνξξνπία. Αληίζεηα, απηά πνπ δελ εθηίζεληαη επαξθψο, εκθαλίδνπλ 

ζπκπηψκαηα θφπσζεο άγρνπο θαη ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο, φπσο επνρηθή θαηάζιηςε.  

(Prangnell, 2016) 

Η απνδνηηθφηεηα θαη ε λνεηηθή ιεηηνπξγία ζπλδένληαη ζηελά κε ηηο ζπλζήθεο θσηηζκνχ, 

ζηηο νπνίεο δεη έλα άηνκν θαζεκεξηλά. Η έθζεζε ζην θπζηθφ θσο, βάζεη ηνπ θηξθάδηνπ 

ξπζκνχ, πξνθαιεί ζπλαηζζεκαηηθή, λνεηηθή θαη ζσκαηηθή εγξήγνξζε. Αληίζεηα ε έθζεζε 

ζε blue lights  έρεη κεηψζεη απηέο ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ, πξνθαιψληαο 

πξνβιήκαηα θνηλσληθνπνίεζεο θαη ζπκπεξηθνξάο, ηδηαίηεξα ζε λεφηεξα άηνκα πνπ 

θάλνπλ αιφγηζηε  ρξήζε ησλ κέζσλ ηερλνινγίαο. (Sandra L. Chellappa, Marijke C. M. 

Gordijn, Christian Cajochen, 2011) 

Ο ηξφπνο πνπ ζπκβάιεη αληηιεπηηθά θαη ςπρνινγηθά ην θσο ζηνλ άλζξσπν, ην θαζηζηά 

φρη κφλν σο απαξαίηεην κέζν γηα νπηηθή επάξθεηα, αιιά θαη εξγαιείν γηα ηελ ςπρνινγηθή 

επεκεξία θαη ηελ αληηιεπηηθή ηθαλφηεηα ηνπ. Πέξαλ απφ αλαπφζπαζην κέζσ γηα ηελ 

θίλεζε θαη ηελ επηβίσζε ησλ έκβησλ φλησλ,  ην θσο έρεη ηελ ηδηφηεηα λα απνηππψλεηαη 

θαη σο βησκαηηθή εκπεηξία ζηνλ αλζξψπηλν λνπ. (Sandra L. Chellappa, Marijke C. M. 

Gordijn, Christian Cajochen, 2011)  
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1.3 Τν θσο κέζα από ηα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπ αλζξώπνπ  

Τν θσο επεξεάδεη ηελ θπζηνινγία ηνπ αηφκνπ, αιιά θαη ηελ ςπρνινγία, ηελ αληίιεςε θαη 

ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ. Απφ ηελ βξεθηθή ειηθία σο ην γήξαο, ην θσο δηακνξθψλεη ηελ 

αληίιεςε ηνπ αηφκνπ, γηα ηνλ ρψξν θαη ηνλ ρξφλν θαη  ζπκβάιεη ζηελ ηζνξξνπία 

βηνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Κάζε ζηάδην δσήο έρεη δηαθνξεηηθέο αλαπηπμηαθέο αλάγθεο. 

Απηφο είλαη θπξίσο ν ιφγνο πνπ ε ζρέζε κε ην θσο  δηακνξθψλεηαη δηαθνξεηηθά ζε θάζε 

θάζε ηεο αλζξψπηλεο δσήο. (Emily Westwood, Simon Smith, Dwayne Mann, Cassandra 

Pattinson, Alicia Allan, Sally Staton, 2023)    

1.3.1 Βξεθηθή θαη Παηδηθή ειηθία 

Μεηά ηελ γέλλεζε ηνπ αλζξψπνπ μεθηλάεη ε αλάπηπμε ηνπ θηξθάδηνπ ξπζκνχ. Τνπο 

πξψηνπο ηέζζεξηο κήλεο ηεο δσήο, ην λενγλφ αξρίδεη θαη αληηιακβάλεηαη ην 24αξν θαη 

σξηκάδεη ε ιεηηνπξγία ηνπ θηξθάδηνπ ξπζκνχ. Όζν ν νξγαληζκφο είλαη έκβξπν θαη 

βξίζθεηαη ζηελ κήηξα, δελ δέρεηαη άκεζα θσηηζηηθά εξεζίζκαηα, άξα δελ έρεη αλαπηχμεη 

αθφκα ηηο βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ αλαπηχρζεθαλ ζε πξνεγνχκελα θεθάιαηα. Η πξψηε 

έθθξηζε ηεο κειαηνλίλεο εκθαλίδεηαη θαηά ηνλ ηξίην κήλα ηεο δσήο θαη ηεο θνξηηδφιεο 

θαηά ηνλ φγδνν κήλα, φπνπ ηα βξέθε εκθαλίδνπλ ηα πξψηα ζπκπηψκαηα άγρνπο. Τηο ψξεο 

πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη απηέο νη ιεηηνπξγίεο, παξάιιεια παξαηεξείηαη θαη δηαθνξά 

ζεξκνθξαζίαο ζηα βξέθε θαη ηα λενγλά.   (David A. Price, G. C. Close, B. A. Fielding, 

1983) 

Απφ ηα παξαπάλσ θαίλεηαη φηη ην θσο έρεη θαζνξηζηηθφ ξφιν -ιφγσ ηνπ θηξθάδηνπ 

ξπζκνχ-  ζηελ αλάπηπμε ηεο αίζζεζεο ηεο φξαζεο θαη ηεο εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο. Η 

κειέηε “The effects of light in children: A systematic review” αλαθέξεη φηη ηα παηδηά, 

ιφγσ ηεο λεπξνινγηθήο αλάπηπμεο πνπ πθίζηαληαη, είλαη πην επηξξεπή ζηα νπηηθά 

εξεζίζκαηα θαη ηδηαίηεξα ζηα θσηηζηηθά εξεζίζκαηα ζε ζρέζε κε ηνπο ελήιηθεο. 

Αλαιπηηθφηεξα ε παξαπάλσ κειέηε  εμεγεί φηη νη θφξεο ησλ καηηψλ ησλ λεπίσλ θαη ησλ 

παηδηψλ, αληηδξνχλ εμίζνπ εληνλφηεξα απφ ηνπο ελήιηθεο θαη ζε ρακειέο θαη ζε πςειέο 

εληάζεηο θσηφο. Τα ζεξκά ρξψκαηα φπσο ην θφθθηλν δεκηνπξγνχλ κηθξφηεξε ζπζηνιή 

ηεο θφξεο ζε ζρέζε κε ην κπιε.  (Emily Westwood, Simon Smith, Dwayne Mann, 

Cassandra Pattinson, Alicia Allan, Sally Staton, 2023) 
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Πέξαλ απφ ηελ αλάπηπμε ηνπ θηξθάδηνπ ξπζκνχ, ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο μεθηλά θαη 

ε αλάπηπμε ηεο νπηηθήο αληίιεςεο, ε νπνία έρεη ζεκαληηθή επηξξνή απφ ην πεξηβάιινλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε απμεκέλε θσηεηλφηεηα ζε βξέθε θαη λενγλά βνεζά ζηελ θαιχηεξε 

αληίιεςε ησλ φγθσλ θαη ησλ κνξθψλ. Σηα παηδηά απφ 11 εηψλ παξαηεξείηαη απμεκέλε 

νπηηθή νμχηεηα ζε θσηεηλά πεξηβάιινληα κε ςπρξφ θσηηζκφ. Η κεηάθξαζε ησλ νπηηθψλ 

εξεζηζκάησλ ζηνλ εγθέθαιν ,πνπ έρεη κειεηεζεί ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα, ζηελ παηδηθή 

ειηθία ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο θαη ηελ λεπξνινγηθή 

αλάπηπμε.  (Emily Westwood, Simon Smith, Dwayne Mann, Cassandra Pattinson, Alicia 

Allan, Sally Staton, 2023) 

Δπηπξφζζεηα, ην θσο θαηέρεη θπξίαξρν ξφιν ζηελ εθπαίδεπζε θαη γεληθφηεξα ζηελ 

καζεζηαθή δηαδηθαζία. Παξαηεξείηαη φηη παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζε θαιέο θσηηζηηθέο 

ζπλζήθεο, έρνπλ πςειφηεξεο επηδφζεηο, γηαηί ζπκβάιιεη ην θσο ζηελ γλσζηηθή ηνπο 

ιεηηνπξγία.(εηθ. 6) Πην ζπγθεθξηκέλα απφ κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε ζρνιηθέο αίζνπζεο,  

θάλεθε φηη ν θσηηζκφο πςειήο έληαζεο, ζε ηφλνπο ςπρξνχ ιεπθνχ, βνεζάεη ηα παηδηά λα 

ζπγθεληξψλνληαη θαη λα ζπκκεηέρνπλ πην ελεξγά, έρνληαο θαιχηεξεο επηδψζεηο ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπο. (Emily Westwood, Simon Smith, Dwayne Mann, Cassandra 

Pattinson, Alicia Allan, Sally Staton, 2023) 

Η παξαπάλσ αλαθνξά αθνξά θπξίσο ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ, ηνλ νπνίν ζπλαληάεη θαλείο 

εληφο ησλ αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο. Πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε, αιιά θαη ηελ 

ςπρνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ παηδηψλ έρεη θαη ν θπζηθφο θσηηζκφο. 

Αλαιπηηθφηεξα, ε έθζεζε ησλ παηδηψλ ζε θσηηζηηθέο ζπλζήθεο θπζηθνχ θσηφο, ζπκβάιεη 

ζηελ ηζνξξνπεκέλε θηλεζηνινγηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ ςπρηθή επεκεξία, εληζρχνληαο ηελ 

θαιή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε. Η κειέηε πνπ πξναλαθέξζεθε, αλαθέξεη 

επίζεο φηη ν θπζηθφο θσηηζκφο θαη ν ηξφπνο πνπ βνεζάεη ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία, 

απνηειεί πιένλ γηα ηνπο παηδαγσγνχο έλα εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν, εηδηθά ζε παηδηά κε 

ζχλδξνκν ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη παηδηά κε απηηζκφ.  (David J. Kennaway, Gillian 

E. Stamp, Frederick C. Goble, 1992) 
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Δηθόλα 6  Πξόηππν ζρεδηαζκνύ ζρνιηθήο αίζνπζα-ζπλδπαζκόο θπζηθνύ θαη ηερλεηνύ θσηόο, 
https://www.archdaily.com/128504/flex-flexible-learning-environments-hmc-architects 

Μειεηψληαο ηελ ζρέζε ησλ βξεθψλ θαη ησλ παηδηψλ κε ην θσο, θαηαιαβαίλεη θαλείο ηελ 

ζεκαζία πνπ έρεη ην θσο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ. Τν θσο απνηειεί πεγή δσήο θαη 

ελέξγεηαο. Οη παξαπάλσ δηαδηθαζίεο θαη ιεηηνπξγίεο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο 

δεκηνπξγήζεθαλ ιφγσ ηεο χπαξμεο ηνπ θσηφο σο θπζηθφ ζηνηρείν. Η αλάπηπμε θαη ε 

εμέιημε ηνπ αλζξψπνπ, ιφγσ ηεο δηακνλήο ηνπ ζηνλ θινηφ ηεο γεο νθείιεηαη ζην θσο, 

θαζψο ε επηβίσζε ηνπ πξνζαξκφζηεθε ζε απηέο ηηο ζπλζήθεο. Υπάξρνπλ άιινη 

νξγαληζκνί, νη νπνίνη δνπλ γηα παξάδεηγκα βαζηά ζηνλ βπζφ ηεο ζάιαζζαο, νη νπνίνη 

έρνπλ αλαπηχμεη άιινπο κεραληζκνχο επηβίσζεο. (David J. Kennaway, Gillian E. Stamp, 

Frederick C. Goble, 1992)     

1.3.2 Δθεβεία 

Όηαλ ν άλζξσπνο βξίζθεηαη ζηελ εθεβεία, πθίζηαηαη κεγάιεο αλαπηπμηαθέο θαη 

νξκνλνινγηθέο κεηαβνιέο.  Απηέο νη κεηαβνιέο επεξεάδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ απφ 

παζνινγηθήο πιεπξάο ηνλ θηξθάδην ξπζκφ, δεκηνπξγψληαο δηαηαξαρέο χπλνπ θαη 

αθχπληζεο, ιφγσ απμεκέλεο εγξήγνξζεο ηηο βξαδηλέο ψξεο.  

Η δηαηαξαρή απηή φκσο δελ απνηειεί κφλν απνηέιεζκα ηεο θπζηνινγίαο ησλ εθήβσλ, 

αιιά θαη απφξξνηα ηεο έθζεζεο ηνπο ζε πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Αλαιπηηθφηεξα, ε 

εηζαγσγή ειεθηξνληθψλ ζπζθεπψλ ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη δεκηνπξγήζεη δηαηαξαρέο 

χπλνπ ζηνλ αλζξψπηλν πιεζπζκφ θαη έρεη κεηψζεη ηελ  έθζεζε ζε θπζηθφ θσο. Τα 
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ελδηαθέξνληα ησλ λέσλ έρνπλ αιιάμεη πνιχ θαη έρνπλ κεηαθεξζεί απφ ην εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ πρ βφιηεο θαη ζσκαηηθή άζθεζε, ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο πρ video games 

θαη παξαθνινχζεζε ηαηληψλ. Όια ηα παξαπάλσ νδεγνχλ ζηελ ππεξέθζεζε ζηηο νζφλεο 

θαη ζηα blue lights. Όπσο έρεη πξναλαθεξζεί απηή ε έθζεζε νδεγεί ζε θαηαζηνιή ηεο 

παξαγσγήο κειαηνλίλεο θαη ζε ςπρνινγηθή αληζζνξνπία. Οη έθεβνη ζπλεζίδνπλ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο ηηο βξαδηλέο ψξεο, κε απνηέιεζκα λα έρνπλ 

επηπιένλ δηαηαξαρέο χπλνπ θαη λα λνηψζνπλ θαθνπρία θαη δπζθνιία ζπγθέληξσζεο (εηθ. 

7). Δπίζεο ε πεξηνξηζκέλε έθζεζή ηνπο ζην θπζηθφ θσο, νδεγεί ζε πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, φπσο εθεβηθή θαηάζιηςε. (Stephanie J. 

Crowley, 2015)  

 

 

Δηθόλα 7 Κνινβνύ Γέζπνηλα Αθαδεκατθή εξγαζία ηεο ηαηλίαο «Οη απέλαληη», απνηύπσζε ηεο 

αηκόζθαηξαο ηνπ θσηόο ελόο κεζναζηηθνύ εθεβηθνύ δσκαηίνπ. Δπηβιέπνλ: Πάλνο Γξαγώλαο 
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Δπίζεο νη θαθέο ζπλήζεηεο χπλνπ ηαπηίδνληαη ζπρλά κε ηελ αζπλεπή ζρέζε ησλ εθήβσλ 

κε ην θαγεηφ. Πνιιά άηνκα λεαξήο ειηθίαο ππνθέξνπλ απφ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, 

θαζψο έρνπλ αθαλφληζην πξφγξακκα χπλνπ, ην νπνίν δελ ηνπο επηηξέπεη ηελ νκαιή 

πξφζιεςε ηξνθήο. Η απνθαηάζηαζε ηεο ζρέζεο κε ηνλ χπλν θαη ε ξχζκηζε ηνπ θηξθάδηνπ 

ξπζκνχ, απνηεινχλ ηηο πξψηεο πξνζπάζεηεο επαλαθνξάο ησλ πγεηψλ δηαηξνθηθψλ 

ζπλζεθψλ. (Christine Blume, Corrado Garbazza, Manuel Spitschan, 2019)  

Η εθεβεία αλέθαζελ απνηεινχζε κία πεξίνδν, φπνπ ην  άηνκν ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή αζηάζεηα. Οη ελαιιαγέο ηεο δηάζεζεο θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ εθήβσλ είλαη πνιχ κεγάιεο. Τν θσο έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ ηξφπν, 

κε ηνλ νπνίν απνηππψλνληαη απηέο νη ελαιιαγέο. Τα εθεβηθά δσκάηηα παξνπζηάδνπλ 

πνιχ ρακειφηεξεο έληαζεο θσηηζκφ κε έληνλεο αληηζέζεηο, απνηππψλνληαο ζε κεγάιν 

βαζκφ ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ εθήβσλ.  (Christine Blume, Corrado Garbazza, 

Manuel Spitschan, 2019) 

1.3.3 Δλειηθίσζε 

Σηελ ελειηθίσζε, ν άλζξσπνο πέξαλ απφ δηαζθέδαζε ρξεζηκνπνηεί ηα ειεθηξνληθά κέζα 

θαη σο εξγαιεία εξγαζίαο. Γπζηπρψο φζν νη ππνρξεψζεηο απμάλνληαη, απμάλεηαη επίζεο 

θαη ε παξακνλή ζε εζσηεξηθνχο ρψξνπο. Τα άηνκα ηα νπνία εξγάδνληαη ζε εμσηεξηθνχο 

ρψξνπο, έρνπλ απνδεδεηγκέλα πην ηζνξξνπεκέλν χπλν θαη ιηγφηεξεο ςπρνινγηθέο 

δηαθπκάλζεηο, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ εξγάδνληαη ζε θιεηζηνχο ρψξνπο γξαθείσλ, γηαηί 

ιακβάλνπλ πεξηζζφηεξν θπζηθφ θσο θαη αληηιακβάλνληαη ηνλ θπζηθφ θχθιν ηνπ θσηφο. 

Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν ν θηξθάδηνο ξπζκφο ιεηηνπξγεί νκαιά, ζπκβάιινληαο ζηελ 

παξαγσγή ησλ απαξαίηεησλ νξκνλψλ. (Sabra Benloucif, Monique L'Hermite-Balériaux, 

Sandra Weintraub, Linda F. Wolfe, Phyllis C. Zee, 2006)  

Σε αληίζεζε κε ηηο κηθξφηεξεο ειηθίεο, νη ελήιηθεο πεξλνχλ κεγάιν κέξνο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο ζε εζσηεξηθνχο ρψξνπο, γεγνλφο πνπ έρεη εληζρχζεη ηελ ηάζε 

ελζσκάησζεο ζηνηρείσλ ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο ζε απηνχο. Σηελ ηέρλε θαη ηελ 

αξρηηεθηνληθή ζπλαληψληαη εθαξκνγέο πνπ αμηνπνηνχλ ζηνηρεία φπσο ε βιάζηεζε, νη 

ήρνη ηνπ λεξνχ θαη ησλ πνπιηψλ, θαζψο θαη ην θπζηθφ θσο, ηδηαίηεξα ζε ρψξνπο 

εξγαζίαο. Η επαθή ζηνηρεία ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε 

δεκηνπξγία επλντθφηεξσλ ζπλζεθψλ γηα ηελ ζπγθέληξσζε θαη ηελ απφδνζε ησλ 
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εξγαδνκέλσλ. (εηθ.8) (Sabra Benloucif, Monique L'Hermite-Balériaux, Sandra Weintraub, 

Linda F. Wolfe, Phyllis C. Zee, 2006)  

Όζν ν άλζξσπνο σξηκάδεη, ε ζρέζε ηνπ κε ην θσο αξρίδεη θαη απνθηά ζπκβνιηθή 

δηάζηαζε, ε νπνία δελ αθνξά κφλν ηελ ςπρνινγηθή θαη ζσκαηηθή ηνπ πγεία. 

 

Δηθόλα 8  Τππηθό παξάδεηγκα εξγαζηαθνύ ρώξνπ, ζηνλ νπνίν αλαπηύζζνληαη “νηθνζπζηήκαηα” 

εζσηεξηθνύ ρώξνπ, https://adtworkplace.com/benefits-of-biophilic-office-design/ 

Οη ελήιηθεο έρνπλ δεκηνπξγήζεη κλήκεο, ηηο νπνίεο  ζπλδπάδνπλ κε εξεζίζκαηα απφ ηηο 

αηζζήζεηο ηνπο αζπλείδεηα. Σηελ αξρηηεθηνληθή ππάξρνπλ κέζνδνη θσηηζκνχ, νη νπνίεο 

ζπκβάινπλ ζηελ ραιάξσζε -πρ κε down lights θαη έκκεζν δεπηεξεχνληα θσηηζκφ- ή 

κεηαθέξνπλ ζπκβνιηθά ζηνηρεία πρ κίκεζε ζξεζθεπηηθψλ θηεξίσλ. Τν θσο ινηπφλ 

αξρίδεη λα ηαπηίδεηαη κε ηηο πξνζσπηθέο ζηηγκέο ηνπ αλζξψπνπ θαη απνθηά κία 

αλαπφζπαζηε ζρέζε κε ηελ δεκηνπξγία ρσξηθψλ εκπεηξηψλ θαη αλακλήζεσλ πνπ ηέξπνπλ 

ή ζπγθηλνχλ ηνλ δέθηε.  (Mohamed Boubekri, Ivy N. Cheung, Kathryn J. Reid, Chia-Hui 

Wang, Phyllis C. Zee, 2014) 

1.3.4 Γήξαο  

Τέινο ζηελ πεξίνδν ηνπ γήξαηνο ε ζρέζε ηνπ αλζξψπνπ κε ην θσο αιιάδεη ξηδηθά, ιφγσ 

ηεο θαηαπφλεζεο θαη ηεο αιινίσζεο ησλ ζπζηεκάησλ θαη ησλ νξγάλσλ ηνπ αλζξψπηλνπ 

ζψκαηνο. Τν λεπξνινγηθφ θαη νπηηθφ ζχζηεκα είλαη απηφ πνπ δεκηνπξγεί ηηο κεγάιεο 

αιιαγέο ζηελ φξαζε. Ο νθζαικηθφο θαθφο ρξφλν κε ηνλ ρξφλν θηηξηλίδεη θαη 

εκθαλίδνληαη πξνβιήκαηα φξαζεο, φπσο σρξά θειίδα, θαηαξξάθηεο θαη κεηνςίεο  (εηθ. 
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9,10,11),  ηα νπνία δηαζηξεβιψλνπλ ηελ πξαγκαηηθή εηθφλα ηνπ ρψξνπ.  (Girardin Jean-

Louis, Daniel F. Kripke, John A. Elliott, Fatima Zizi, Allan H. Wolintz, David R. Lazzaro, 

2005) 

 

Δηθόλα 9  Όξαζε αηόκνπ κε κπνςίεο, https://gr.pinterest.com/pin/167548048615407764/  

 

Δηθόλα 10  Όξαζε αηόκνπ κε θαηαξξάθηε, https://www.lasermiopias.gr/epemvasi-katarrakti-me-

laser-kai-symptomata/  
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Δηθόλα 11  Όξαζε αηόκνπ κε σρξά θειίδα, https://de.pinterest.com/pin/244601823501465316/   

Απηέο νη κεηαβνιέο επεξεάδνπλ ηελ νπηηθή αληίιεςε θαη θαηά επέθηαζε ηηο δηαδηθαζίεο 

πνπ αθνινπζνχλ ηελ έθζεζε ηνπ αλζξψπνπ ζην θσο, φπσο ηελ έθθξηζε κειαηνλίλεο. Σηελ 

Τξίηε ειηθία παξαηεξνχληαη έληνλα επεηζφδηα θαθνχ χπλνπ, ιφγσ αυπλίαο θαη πξφσξεο 

αθχπληζεο ηηο πξσηλέο ψξεο. Απηφο είλαη έλαο ιφγνο πνπ νη γεξαηφηεξνη άλζξσπνη 

θνηκνχληαη ιηγφηεξν απφ ηνπο λεφηεξνπο θαη ζηελ ζπλέρεηα δελ έρνπλ ελέξγεηα λα 

θαηαλαιψζνπλ κέζα ζηε κέξα, παξάγνληαο πνπ ηνπο νδεγεί ζηελ αδξάλεηα. Δπηπξφζζεηα, 

αζζέλεηεο φπσο νη άλνηα δεκηνπξγνχλ ζχγρπζε ζηνλ θηξθάδην ξπζκφ, θαζψο ην άηνκν 

ράλεη ηελ αίζζεζε ηνπ ρξφλνπ. (Marina Giménez, Domien G. M. Beersma, Serge Daan, 

Bert van der Pol, Martijn Kanis, Dick van Norren, Marijke C. M. Gordijn, 2016) 

Όπσο θαη ζηα πξνεγνχκελα ζηάδηα δσήο, ε ζσζηή πνηφηεηα θσηηζκνχ έρεη ζεκαζία θαη 

ζην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ. Όπσο ηα παηδηά ρξεηάδνληαη ζσζηφ 

θσηηζκφ γηα ηελ εθπαίδεπζε ηνπο θαη νη ελήιηθεο γηα λα δνπιέςνπλ, αληίζηνηρα θαη νη 

ειηθησκέλνη έρνπλ αλάγθε ηνλ ζσζηφ θαη επαξθή θσηηζκφ. Σηελ Τξίηε ειηθία ν θσηηζκφο 

δεκηνπξγεί αίζζεκα αζθάιεηαο θαη είλαη απαξαίηεηνο γηα ηνλ ζσζηφ βεκαηηζκφ θαη ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ αλζξψπνπ ζηνλ ρψξν. (Sarah Godfrey, Hans Kristian Iversen, 

Andrew S. West, 2022) 
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1.4 Σύλνςε Κεθαιαίνπ  

Ο ηερλεηφο θαη ν θπζηθφο θσηηζκφο αλάινγα κε ηελ πνηφηεηά ηνπ, επεξεάδεη ςπρηθά θαη 

ζσκαηηθά ηνλ άλζξσπν, ζην ζηάδην ηεο δσήο ην νπνίν βξίζθεηαη.  

Αξρηθά απνδείρηεθε πσο ε θαηαλφεζε ηνπ ρψξνπ, κέζσ ηεο νπηηθήο αληίιεςεο θαη ηνπ 

ρξφλνπ, κέζσ ηνπ θηξθάδηνπ ξπζκνχ, δεκηνπξγήζεθαλ σο δηαδηθαζίεο ηνπ αλζξψπηλνπ 

εγθεθαιηθνχ, νπηηθνχ θαη λεπξνινγηθνχ ζπζηήκαηνο, ιφγσ ηεο αλάγθεο επηβίσζεο ηνπ 

αλζξψπνπ. Ο αλζξψπηλνο νξγαληζκφο εθκεηαιιεχηεθε ηηο ηδηφηεηεο ηνπ θσηφο ζην πέξαο 

ηεο εμέιημεο ηνπ, θαζηζηψληαο ην σο κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο πεγέο δσήο.  Σηελ 

ζπλέρεηα θάλεθε φηη ζε θάζε ζηάδην δσήο, νη παξαπάλσ ιεηηνπξγίεο έρνπλ δηαθνξεηηθή 

απφδνζε, βάζεη ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο θαη ησλ ζπλζεθψλ δσήο ηνπ αλζξψπνπ αλά 

ζηάδην. Η αθαηάιιειε πνηφηεηα θσηηζηηθψλ ζπλζεθψλ δεκηνπξγεί ζνβαξά πξνβιήκαηα 

πγείαο, φπσο θφπσζε, αυπλίεο θαη ζσκαηηθή εμάληιεζε.  

Δπίζεο ζπκπεξαίλεηαη φηη ε θάζε ειηθηαθή θάζε ρξεηάδεηαη ηφζν ηνλ θπζηθφ φζν θαη ηνλ 

πνηνηηθφ ηερλεηφ θσηηζκφ, γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο ςπρνινγηθήο ηζνξξνπίαο, ηεο 

δηακφξθσζεο θαιήο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ θαιψλ επηδφζεσλ. Οη θαθέο θσηηζηηθέο 

ζπλζήθεο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε ζνβαξά ςπρνινγηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα 

φπσο θαηάζιηςε, επηζεηηθφηεηα, πξνβιήκαηα θνηλσληθνπνίεζεο θαη αίζζεκα απειπηζίαο. 

Τέινο φια ηα παξαπάλσ νδεγνχλ ηελ κειέηε ζην λα εζηηάζεη φρη κφλν ζηελ παξνπζίαζε 

ηνπ θσηφο σο έλα κέζν πνπ ζπλεηζθέξεη ζηελ νπηηθή επάξθεηα θαη ηελ θαιή ςπρνινγηθή 

θαη ζσκαηηθή πγεία, αιιά θαη σο βησκαηηθφ κέζν. Όπσο αλαιχζεθε ζηηο παξαπάλσ 

ελφηεηεο ην θσο απνηειεί έλα ρξήζηκν εξγαιείν πνπ κπνξεί λα θαζνδεγήζεη ηελ 

ςπρνινγηθή θαηάζηαζε θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ δέθηε, δεκηνπξγψληαο βησκαηηθέο 

εκπεηξίεο. Με απηήλ ηελ παξαηήξεζε ε κειέηε ζα πεξάζεη ζην επφκελν θεθάιαην.  
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2  Ευαρμογή τοσ υωτός στις εικαστικές εγκαταστάσεις 

 
Δμαηηίαο ηνπ απνηππψκαηνο πνπ αθήλεη ην θσο ζηνλ ςπρηζκφ ηνπ αλζξψπνπ, θαζίζηαηαη 

σο εηθαζηηθφ κέζν απνηχπσζεο βησκαηηθψλ εκπεηξηψλ.  Τν θσο έρεη απηνλνκεζεί πιένλ 

σο εηθαζηηθφ κέζν. Ιδηαηηέξσο ν ηερλεηφο θσηηζκφο θπξηαξρεί ζηελ ζχγρξνλε ηέρλε, 

δεκηνπξγψληαο βηψκαηα, αηκφζθαηξεο θαη πεξηβάιινληα αιιειεπίδξαζεο κε ζηνπο 

δέθηεο.  

Σην παξφλ θεθάιαην κειεηάηαη ην θσο σο εθθξαζηηθφ κέζσ ζηηο εηθαζηηθέο 

εγθαηαζηάζεηο. Αξρηθά παξαηίζεληαη θαη αλαιχνληαη έξγα, ηα νπνία αληινχλ πεξηερφκελν 

απφ ηνλ θφζκν ηεο βηνινγίαο θαη ησλ νξγαληθψλ κνξθψλ. Μέζσ ησλ αλαθνξψλ πνπ 

επηιέρζεθαλ παξνπζηάδεηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη νξγαληθέο δνκέο θαη ε βηνινγία 

κπνξεί λα απνηειέζεη πεγή έκπλεπζεο, γηα λα απνηππσζνχλ έλλνηεο φπσο ε κλήκε, ε 

εμέιημε ηνπ αλζξψπνπ θαη ε αλάπηπμε. 

Έπεηηα ε έξεπλα επηθεληξψλεηαη ζηελ light art θαη ζηελ ηερληθή κε ηελ νπνία, ην θσο 

ιεηηνπξγεί σο ζχκβνιν δεκηνπξγψληαο εκπεηξίεο θαη ζπλαηζζήκαηα. Πνιχ ζεκαληηθή γηα 

απηή ηελ ελφηεηα είλαη ε αλαθνξά ζηνλ βησκαηηθφ ζρεδηαζκφ θαη ηα immersive 

environments, ζηα νπνία ν δέθηεο παχεη λα είλαη παζεηηθφο θαη έρεη ελεξγφ ξφιν κέζα 

ζηελ εηθαζηηθή εγθαηάζηαζε αιιειεπηδξψληαο κε ην έξγν.  

Τέινο ζε φιε ηελ παξαπάλσ δηεξγαζία εληνπίδνληαη ηερληθέο θαη κέζνδνη πνπ δνκνχλ 

έλαλ θψδηθα ζρεηηθά κε ηελ ρξήζε ηνπ θσηφο σο κέζσ έθθξαζεο.  
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2.1 Δηθαζηηθέο εγθαηαζηάζεηο εκπλεπζκέλεο από ηνλ θόζκν ηεο 

βηνινγίαο θαη ηεο αλζξώπηλεο αλάπηπμεο 

Τν αλζξψπηλν ζψκα έρεη απνηειέζεη πεγή έκπλεπζεο γηα πνιινχο θαιιηηέρλεο. Η δνκή 

ηνπ θαη ν δπλακηθφο ηξφπνο πνπ εμειίζζεηαη ζηα ρξφληα, ζπληειεί ζηελ δεκηνπξγία 

έξγσλ, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε, ηελ κλήκε θαη ηελ παηδηθή ειηθία 

ελεξγνπνηψληαο ην αζπλείδεην ηνπ ζεαηή.  

Δθηφο απφ ηελ ζπκβνιηθή  έλλνηα ησλ νξγαληθψλ κνξθψλ θαη ησλ αξρέηππσλ, ε ρξήζε 

ηνπο έρεη θαη ρσξηθή ζεκαζία γηα ηηο δηαδξαζηηθέο εηθαζηηθέο εγθαηαζηάζεηο. Απηή ε 

παξάκεηξνο αθνξά θπξίσο ηελ εμνηθείσζε ηνπ αλζξψπνπ κε απηέο ηηο δνκέο θαη ηελ 

θίλεζε ηνπ κέζα ζε απηέο.  

2.1.1  Βηνινγηθέο θαη νξγαληθέο δνκέο ζε εηθαζηηθέο εγθαηαζηάζεηο θαη ε ζπκβνιή 

ηνπ θσηόο  

Σην πεδίν ηεο ζχγρξνλεο ηέρλεο, πνιινί θαιιηηέρλεο αληινχλ ηνλ ππξήλα ηεο έκπλεπζεο 

ηνπο απφ ην αλζξψπηλν ζψκα θαη ηα ζπζηήκαηα ηνπ. Οη κνξθέο πνπ ζπλαληάεη θαλείο 

ζηελ θχζε, εξεζίδνπλ ηηο αηζζήζεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ δέθηε. Καηά απηφ ηνλ ηξφπν 

ν άλζξσπνο θαιείηαη λα γίλεη κέξνο ηεο ζχλζεζεο θαη πνιιέο θνξέο λα ρξεζηκνπνηήζεη ην 

ζψκα ηνπ.  

Η δνκή κίαο νξγαληθήο κνξθήο απνηειείηαη απφ ξεπζηφηεηα, κε θακπχιν θαη αθαλφληζην 

ζρεδηαζκφ, φπσο αθξηβψο θαη ε αλάπηπμε ησλ θπζηθψλ νξγαληζκψλ. Τνλ 20ν αηψλα 

ππήξμαλ θηλήκαηα φπσο ν βηνκνξθηζκφο πνπ βάζηζαλ ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπο ζε ζπλζέζεηο 

πνπ απνηππψλνπλ αθαηξεηηθά νξγαληθέο δνκέο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, ηεο θχζεο θαη 

ηνπ δσηθνχ βαζηιείνπ. Αλαιπηηθφηεξα ν ηζηνξηθφο ηέρλεο Jack Burnhum ππνζηεξίδεη φηη 

ε ζχγρξνλε ηέρλε επαλαπξνζδηνξίδεη ην ελδηαθέξνλ ηεο απφ ηελ δεκηνπξγία αληηθεηκέλσλ 

ζηελ ζχλζεζε ζπζηεκάησλ, ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ σο απηφλνκα πεξηβάιινληα πνπ 

αιιειεπηδξνχλ θαη αλαπηχζζνληαη καδί κε ηνπο ρξήζηεο. Απφ ην παξαπάλσ 

ζπκπεξαίλεηαη φηη ηα έξγα ηέρλεο παχνπλ λα ηνπνζεηνχλ ηνλ δέθηε σο παξαηεξεηή θαη ην 

θαζηζηνχλ ρξήζηε, εηζάγνληαο ζηελ ζχλζεζε ην ζψκα θαη ηηο αηζζήζεηο ηνπ.  (Burnham, 

1968) 

Οη βηνινγηθέο δνκέο ζηελ ηέρλε, ιφγσ ηεο ξεπζηφηεηαο ησλ ζηνηρείσλ πνπ ηηο 

ραξαθηεξίδνπλ, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο απνηεινχλ ρσξηθέο εγθαηαζηάζεηο, 

πξνζνκνηψλνληαο δίθηπα φπσο ηζηνχο, λεπξψλεο, θχηηαξα, θιπ. Ο ζεσξεηηθφο ηεο 
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αξρηηεθηνληθήο Juhani Pallasmaa αλαθέξεη φηη νξγαληθέο εγθαηαζηάζεηο θαζίζηαληαη 

βησκαηηθέο, θαζψο, γηα ηελ αληίιεςε ηνπ έξγνπ, πέξαλ απφ ηελ φξαζε απαηηείηαη ε ρξήζε 

ηεο θίλεζεο ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο αθήο ελεξγνπνηψληαο, ηηο αηζζήζεηο θαη ηελ κλήκε ηνπ 

ρξήζηε.  (Pallasmaa, 2005) 

Τν θσο σο αηζζεηεξηαθφ κέζσ ζηηο εγθαηαζηάζεηο πνπ εκπλένληαη απφ νξγαληθέο 

κνξθέο, έρεη θπξίαξρν ξφιν ζηελ απφδνζε ηεο αίζζεζεο ηεο αλάπηπμεο θαη ηεο θίλεζεο. 

Τν έξγν ηέρλεο κέζσ ηνπ θσηφο αλαπηχζζεηαη φπσο θαη νη θπζηθνί νξγαληζκνί, 

πξνζνκνηψλνληαο ηελ ίδηα ηελ δσή. Θα αθνινπζήζεη μερσξηζηή ελφηεηα γηα ην πσο ην 

θσο ζπκβάιεη ζηελ δεκηνπξγία πνιπαηζζεηεξηαθψλ πεξηβαιιφλησλ. Η παξαπάλσ κειέηε 

απνηειεί ζεσξεηηθφ ππφβαζξν γηα ηελ αλάιπζε ησλ case studies πνπ αθνινπζνχλ, ζηα 

νπνία, σο θνηλφο παξάγνληαο, εληνπίδεηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη βηνινγηθέο κνξθέο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ην θσο ,κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ βησκαηηθέο εκπεηξίεο πνπ 

ελεξγνπνηνχλ ηηο αηζζήζεηο ηνπ ρξήζηε. 

2.1.1.1 Οξγαληθέο κνξθέο θαη βησκαηηθόο ρώξνο  

 
The Body that carries me - Ernesto Neto,2014 

 

Δηθόλα 12  The Body that carries me - Ernesto Neto, Guggenheim 2014 

Ο Ernesto Neto  είλαη Βξαδηιηάλνο θαιιηηέρλεο, ν νπνίνο εκπλέεηαη απφ ηηο βηνινγηθέο 

κνξθέο θαη ην αλζξψπηλν ζψκα. Οη ζπλζέζεηο ηνπ απνηεινχληαη απφ εκηδηάθαλα 
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πθάζκαηα, ηα νπνία δεκηνπξγνχλ θακπχιεο δηαδξνκέο, κέζα ζηηο νπνίεο αιιειεπηδξά ν 

επηζθέπηεο. Η ζχλζεζε πνπ παξνπζηάδεηαη παξαθάησ κε ηίηιν «The Body that carries 

me» απνηειεί κία πξνζνκνίσζε ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο (εηθ.12, εηθ.13) κε ζαθηά απφ 

άκκν ηνπνζεηεκέλα ζε χθαζκα, πνπ παξαπέκπνληαο ζε κπο θαη κηθξφηεξνπο ηζηνχο πνπ 

παξαπέκπνπλ ζε θχηηαξα. Όια ηα παξαπάλσ ηνπνζεηνχληαη κέζα ζε έλα ηνχλει απφ 

ειαζηηθά πθάζκαηα πνπ απνηεινχλ ην δέξκα ηνπ έξγνπ ηέρλεο.  (Neto, 2014) 

Τν θσο εηζέξρεηαη κέζα ζηελ ζχλζεζε, ιφγσ ηεο θχζεο ηνπ πιηθνχ θαη απνηειεί ην κέζσ 

αλάδεημεο ηεο δνκήο, θαζψο ν επηζθέπηεο εηζέξρεηαη κέζα ζην αλζξψπηλν ζψκα. Τα 

αξαηψκαηα θαη ηα ππθλψκαηα ηνπ πθάζκαηνο επηηξέπνπλ ζην θσο λα εηζέξρεηαη κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζην ηνχλει πνπ δεκηνπξγείηαη. Καηά απηφ ηνλ ηξφπν επηηπγράλεηαη ε 

βησκαηηθή εκπεηξία, κέζσ δηαθνξεηηθψλ πθψλ θαη θσηηζηηθψλ πνηνηήησλ.  

Ο Νeto ζηα έξγα ηνπ ζέηεη ην αλζξψπηλν ζψκα ζε θάπνηεο απνζηνιέο. Καηεπζχλεη ηνλ 

ξπζκφ βαδίζκαηνο θαη ηελ ζέζε ηνπ ζψκαηνο ζε δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο, αλάινγα κε ηελ 

ελφηεηα ηεο ρσξηθήο εγθαηάζηαζεο πνπ βξίζθεηαη, δεκηνπξγψληαο κία πνιηαηζζεηεξηαθή 

εκπεηξία ζρεηηθά κε ηελ δσή ηελ αλάπηπμε. Ο άλζξσπνο ζε απηέο ηηο ζπλζέζεηο έρεη ηελ 

δπλαηφηεηα λα επαπξνζδηνξίζεη ηελ ζρέζε ηνπ κε ην ζψκα θαη ηηο ρσξηθέο 

εγθαηαζηάζεηο.  (Neto, 2014)  

 

Δηθόλα 13  The Body that carries me - Ernesto Neto, Guggenheim 2014 
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Leviathan - Anish Kapoor, 2011 

O Anish Kapoor είλαη κηζφο ηλδηάλνο θαη κηζφο βξεηαλφο θαιιηηέρλεο, ν νπνίνο 

ρξεζηκνπνηεί αθαηξεηηθέο νξγαληθέο κνξθέο. Βαζηθή ηνπ  πξφζεζε απνηειεί ε κεηάδνζε 

ηεο αίζζεζεο ηνπ ράνπο θαη ε ζχλδεζε ηνπ δέθηε κε ην dark web, ην νπνίν έρεη κέζα ζην 

αζπλείδεην ηνπ. Η πξφζεζε θαη ε απφδνζε ηνπ έξγνπ Leviathan πνπ εθηέζεθε ζην Γθξαλ 

Παιέ ζην Παξίζη, είλαη αξθεηά δηαθνξεηηθή απφ ην πξνεγνχκελν παξάδεηγκα, ηφζν ζηελ 

δνκή φζν θαη ζηελ αηκφζθαηξα. (Kapoor, 2011) 

 

Δηθόλα 14  Leviathan - Anish Kapoor,  Grand Palais 2011 

Οη έληνλεο θνηιφηεηεο θαη νη ρξσκαηηθέο αληηζέζεηο παξαπιαλνχλ ηνλ επηζθέπηε, ν νπνίνο 

ράλεη ηελ αίζζεζε ηεο θιίκαθαο θαη ηίζεηαη ζε ζπλζήθεο θσηφο θαη ζθφηνπο. Η 

αηκφζθαηξα πνπ δεκηνπξγείηαη ηνλ θέξλεη ζε επαθή κε ηα αληηθαηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ 

έρεη ν λνπο ηνπ (εηθ.14). Οη παξαπάλσ ζπλζήθεο δεκηνπξγνχλ ςπρνινγηθή έληαζε θαη 
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αβεβαηφηεηα. Καηά ηελ θίλεζε ζηα ζθνηεηλά ζεκεία ησλ εξπζξψλ δηαθιαδψζεσλ ν 

επηζθέπηεο πεξηεγείηαη ζε  κία δνκή πνπ ζπκίδεη θαξδηά.  

  

 

Δηθόλα 15  Leviathan - Anish Kapoor,  Grand Palais 2011 

Η βησκαηηθή εκπεηξία ηνπ έξγνπ μεθηλά απφ ηελ ζηηγκή πνπ ν επηζθέπηεο θαηαθηάλεη 

ζηνλ ρψξν έθζεζεο, Τν εμσηεξηθφ ηεο νξγαληθήο δνκήο δηαθέξεη πνιχ ζηελ πιηθφηεηα κε 

απηφ ηεο εζσηεξηθήο. Αλαιπηηθφηεξα παξνπζηάδεηαη ζαλ έλα ζπκπαγέο αληηθείκελν, 

δίλνληαο ηελ δπλαηφηεηα λα θηλεζεί θαλείο ζηνλ ελδηάκεζν ρψξν κε ην ηζηνξηθφ θηίξην 

(εηθ.15) εληείλνληαο ηελ πεξηέξγεηα, ε νπνία θνξπθψλεηαη κε ζπλαηζζήκαηα έθπιεμεο. Η 

ζπλχπαξμε ηνπ αλνίθηνπ κε ηελ έλλνηα ηνπ απείξνπ, δεκηνπξγνχλ έληαζε ζηνλ επηζθέπηε 

θαη αγσλία γηα ην κέιινλ. Η ελαιιαγή θσηφο-ζθηάο θαη ε απφθνζκε αηκφζθαηξα 

ζπκβάιινπλ επίζεο ζηελ δεκηνπξγία έληαζεο  .(Kapoor, 2011) 

Πνιχ ελδηαθέξνλ ζην ζπγθεθξηκέλν έξγν έρεη ε παξνπζίαζε ηνπ θαιιηηέρλε κεηά ηελ 

ιήμε ηεο έθζεζεο. Σηελ αξρή ηνπ θεθαιαίνπ αλαπηχρζεθε ε ζέζε φηη ηα 

πνιπαηζζεηεξηαθά πεξηβάιινληα, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο νξγαληθέο θαιιηηερληθέο 

εγθαηαζηάζεηο ζηνρεχνπλ ζηελ δεκηνπξγία ελφο δσληαλνχ ζπζηήκαηνο, ην νπνίν αλαπλέεη 

θαη θηλείηαη κε ηνλ επηζθέπηε. Όηαλ απνζπληίζεηαη ε εγθαηάζηαζε, ν Kapoor 
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θσηνγξαθίδεη ην έξγν ηνπ ζηελ απνζήθε ηνπ εθζεζηαθνχ ρψξνπ θαη ην παξνπζηάδεη ηνλ 

ζάλαην ηνπ . (εηθ.17). Δπίζεο παξνπζηάδεη θαη ηα πξνπιάζκαηα πνπ έθαλε γηα ηελ 

ζχιιεςή ηνπ. (εηθ.16) 

 

Δηθόλα 16  πξόπιαζκα ηνπ έξγνπ Leviathan - Anish Kapoor 

Φαίλεηαη ινηπφλ φηη γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν θαιιηηέρλε, ην έξγν ηνπ απνηειεί πξαγκαηηθά 

έλαλ δσληαλφ νξγαληζκφ θαη ε εκπεηξία ηνπ επηζθέπηε δελ ζηακαηάεη φηαλ ηειεηψλεη ε 

έθζεζε. Τν έξγν θάλεη φπσο ν άλζξσπνο ηνλ θχθιν ηεο δσήο ηνπ θαη πεζαίλεη. Ο ζάλαηνο 

ηνπ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφο κε ηελ γέλλεζή ηνπ, αιιάδνληαο κνξθή θαη ππφζηαζε.  
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Δηθόλα 17 Death of Leviathan - Anish Kapoor  
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2.1.1.2 Ννκαδηθέο θαη παξαζηηηθέο νξγαληθέο δνκέο 

Suitaloon – Archigram, 1968  

Οη Archigram κε ηελ ζχλζεζε πνπ ζα παξνπζηαζηεί, ζηφρεπζαλ ζηελ δεκηνπξγία ελφο 

είδνπο αξρηηεθηνληθήο, ρσξίο δνκηθφ νξγαληζκφ πνπ ζα κπνξεί λα κεηαθέξεηαη θαη λα 

πξνζαξκφδεηαη, πξνζθέξνληαο ηελ ειάρηζηε θαηνηθία ην αλζξψπηλν ζψκα.  

Η παξαθάησ ζχλζεζε απνηειεί έλα δηάθαλν θαβνχθη ζαλ δεχηεξν ζψκα ζε νξγαληθή 

κνξθή, φπνπ επηηξέπεη ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ λα έρεη επαθή κε ην πεξηβάιινλ. Τν 

άηνκν εθηίζεηαη θαλνληθά ζε φια ηα νπηηθά εξεζίζκαηα, ρσξίο φκσο λα κπνξεί θάπνηνο 

εμσηεξηθφο παξάγνληαο λα παξαβηάζεη ηνλ πξνζσπηθφ ρψξν ηνπ ρξήζηε (εηθ 18).  

Ο αλαθεξφκελνο ρψξνο έρεη θξηηηθή δηάζεζε απφ ηνπο αξρηηέθηνλεο. Πην ζπγθεθξηκέλα 

αθνξά ηελ θαηνίθηζε ζε κία θνξεηή θάςνπια, ε νπνία θνπζθψλεη θαη μεθνπζθψλεη. Τν 

άηνκν είλαη ζε κία ζχγρξνλε ζπλζήθε απνκφλσζεο, φπνπ ελψ θαηλνκεληθά είλαη κφλν θαη 

πξνζηαηεπκέλν, ελψ πξνβάιιεηαη απφ παληνχ ρσξίο λα πξνζθέξεηαη θακία αίζζεζε 

εζσζηξέθεηαο ζηνλ ρξήζηε. (Cushicle and Suitaloon,1967)  

 
Δηθόλα 18  Φσηνγξαθία ηνπ Suitaloon ησλ Archigram 1968, London 
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paraSITE – Mikael Rakowitz,1997 

 

Δηθόλα 19 paraSITE – Mikael Rakowitz 1997 

Τν ζπγθεθξηκέλν παξάδεηγκα απνηειεί κία κνξθή πξνζσξηλήο θαηνίθεζεο παξαζηηηθνχ 

ηχπνπ. Η παξέκβαζε ζρεδηάζηεθε γηα λα επηιχζεη ζέκαηα επηβίσζεο γηα επάισηεο 

θνηλσληθέο νκάδαο ζηα 90s, θαζψο ηα πνζνζηά ησλ αζηέγσλ απμήζεθαλ ξαγδαία 

πξνζθέξνληαο ηελ ειάρηζηε θαηνίθεζε. Τν έξγν ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνλ δεκηνπξγφ σο 

μεληζηήο, γηαηί ελεξγεηαθά εμαξηάηαη απφ ηα ζπζηήκαηα ελφο άιινπ νξγαληζκνχ. 

Σπγθεθξηκέλα γηα λα θνπζθψζεη ζπλδέεηαη κε ηνπο αεξαγσγνχο θνηλφρξεζησλ θηηξίσλ, νη 

νπνίνη απνξξίπηνπλ δεζηφ αέξα θαη θαηά απηφ ηνλ ηξφπν δεζηαίλεηαη θαη ν ρξήζηεο (εηθ 

19).  

Η θαηαζθεπή απηή έρεη ηα ζηνηρεία ελφο δσληαλνχ νξγαληζκνχ, ν νπνίνο ηξέθεηαη απφ 

έλαλ άιινλ ζαλ έλα παξάζηην. Τν ζπγθεθξηκέλν δεκηνχξγεκα απνηειεί κία βησκαηηθή 

εκπεηξία, δεκηνπξγψληαο δεχηεξν δέξκα κεηαμχ δεκφζηνπ ρψξνπ θαη ζψκαηνο, 

ζπκβνιίδνληαο θαηά απηφλ ηνλ ηξφπν πφζν επάισηε είλαη ε αλζξψπηλε χπαξμε κέζα 

ζηελ πφιε, ε νπνία επίζεο απνηειεί έλα νηθνζχζηεκα επηβίσζεο δσληαλψλ νξγαληζκψλ.  

Μέζα απφ απηήλ ηελ ζχλζεζε ν Rakowitz θαζηζηά νξαηά ηα θνηλσληθά πξνβιήκαηα θαη 

ηηο παζνγέλεηεο ησλ κεγάισλ πφιεσλ. Ο θαιιηηέρλεο κέζσ ηεο ρξήζεο ελφο δηάθαλνπ 

πιηθνχ πνπ αθήλεη λα πεξάζεη ην θσο εθζέηνληαο ην πξφβιεκα.  (Rakowitz, 1998) 
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2.2 Τν θσο σο εηθαζηηθή έθθξαζε από αλαπαξάζηαζε έσο απηόλνκν 

εηθαζηηθό πιηθό 

Τν θσο απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ησλ εηθαζηηθψλ αλαθνξψλ, θαζψο είλαη θχξην 

εθθξαζηηθφ κέζν ζηε ζχγρξνλε ηέρλε, ιφγσ ηεο ηθαλφηεηάο ηνπ λα επεξεάδεη ςπρνινγηθά 

θαη αληηιεπηηθά ηνλ άλζξσπν. Καηά απηφλ ηνλ ηφπν κέζσ ηνπ θσηφο δεκηνπξγνχληαη 

βησκαηηθέο εκπεηξίεο, νη νπνίεο απνηππψλνληαη ζε ρσξηθέο εγθαηαζηάζεηο. Σηελ 

εξγνγξαθία ηεο Light Art κπνξεί λα βξεη θαλείο έξγα, ζηα νπνία ην θσο δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη σο ηερληθφ κέζσ αλάδεημεο άιισλ αληηθεηκέλσλ, αιιά σο θχξην 

ζπλζεηηθφ εξγαιείν θαη πνιιέο θνξέο είλαη ην ίδην ην θσο αληηθείκελν έθζεζεο. 

Λφγσ ησλ βηνινγηθψλ αληηδξάζεσλ πνπ πξνθαιεί ην θσο ζηνλ άλζξσπν θαη ζηα 

ζπζηήκαηα ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ, νη ζπλζέζεηο πνπ δεκηνπξγνχλ νη θαιιηηέρλεο πξνθαινχλ 

αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα ζηνπο δέθηεο, ηα νπνία έρνπλ σο απνηέιεζκα ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαη ςπρνινγηθέο δηαθπκάλζεηο. Μέζσ ησλ έξγσλ ηεο Light Art  δεκηνπξγείηαη ηξφπνο 

ζχλδεζεο ηνπ αλζξψπνπ κε ην ζψκα ηνπ θαη ηνλ ρψξν. Τν θσο ζε απηφ ην είδνο ηεο 

ηέρλεο απνθηά ζπκβνιηθή, βησκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε. 

Φπζηθά πνιχ ζεκαληηθή είλαη ε ρξήζε ησλ κεζφδσλ θπζηθνχ ή ηερλεηνχ θσηηζκνχ πνπ 

επηιέγνληαη ζε έλα έξγν. Η έληαζε ηνπ θσηφο, ε θίλεζε ηνπ ζην ρψξν, ε ζεξκνθξαζία 

ηνπ θαη ε επηινγή ησλ ρξσκάησλ κπνξνχλ λα δεκηνπξγνχλ δηαθνξεηηθή αηκφζθαηξα, 

επεξεάδνληαο πνηθηινηξφπσο ηνλ επηζθέπηε. Πέξαλ απφ ηελ δηάζεζε θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα, κπνξνχλ λα θαηεπζχλνπλ επίζεο θαη ηελ ρσξηθή θαη ρξνληθή αληίιεςε ηνπ 

δέθηε. Σηελ ζχγρξνλε ηέρλε ν δέθηεο δελ δξα σο ακέηνρνο παξαηεξεηήο, αιιά  

αλαγθάδεηαη λα γίλεη κέξνο ηεο ζχλζεζεο θαη λα αιιειεπηδξάζεη, αθνχ ε ίδηα ε θχζε ηνπ 

έξγνπ ηνπ ην επηβάιιεη, ιφγσ ηνπ ρσξηθνχ ηεο ραξαθηήξα.  (Grau, 2003) 

Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη ε γέλλεζε ησλ πνιπαηζζεηεξηαθψλ εκπεηξηψλ - immersive 

environments, φπνπ ν επηζθέπηεο πιένλ δελ ρξεζηκνπνηεί κφλν κία αίζζεζε ηνπ γηα λα 

ζαπκάζεη ηηο θαιέο ηέρλεο, φπσο γηλφηαλ  αξρεηππηθά κε πίλαθεο , γιππηά θιπ. Γηα ηελ 

θαηαλφεζε ηνπ έξγνπ απαηηείηαη ε ζπκκεηνρή ηνπ αλζξψπνπ θαη ε δεκηνπξγία ζρέζεο 

κέζσ ηνπ λνπ θαη ηνπ ζψκαηφο κε ηνλ ρψξν.  Η έλλνηα ηνπ ζαπκαζκνχ αληηθαζηζηάηαη 

απφ απηή ηνπ βηψκαηνο. Τν θσο απνθηά πνιχπιεπξν ξφιν, κε ζθνπφ ηελ εκπεηξία θαη ηε 

ζπκκεηνρή θαη ζέηεη ζε δεχηεξε πξνηεξαηφηεηα ην νπηηθφ εξέζηζκα θαη ην αηζζεηηθά 

άξηην απνηέιεζκα.  (Grau, 2003) 
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Σηηο ελφηεηεο πνπ ζα αλαπηπρζνχλ παξαθάησ, κειεηάηαη ε ζπκβνιηθή δηάζηαζε ηνπ 

θσηφο θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν δξα ελλνηνινγηθά ζηηο ζχγρξνλεο εηθαζηηθέο ηέρλεο. 

Σηελ ζπλέρεηα αλαιχεηαη ν βησκαηηθφο ζρεδηαζκφο θαη ε αιιειεπίδξαζε ηνπ αλζξψπνπ 

κε ηνλ ρψξν κέζσ ηνπ θσηφο, νδεγψληαο ζηελ δεκηνπξγία πνιπαηζζεηεξηαθψλ 

πεξηβαιιφλησλ.  

2.2.1 Τν θσο ζηηο παηδηθέο δσγξαθηέο σο κέζν έθθξαζεο θαη ε επηξξνή  ηνπο ζηελ 

ηέρλε 

 
 

Δηθόλα 20 Τππηθό παξάδεηγκα παηδηθήο δσγξαθηάο κε ήιην θαη ζπίηη 

Ο άλζξσπνο ρηίδεη ηελ ζρέζε ηνπ κε ην θσο απφ ηηο πξψηεο κέξεο ηηο δσήο ηνπ, φπσο 

αλαιχζεθε ζην πξψην θεθάιαην. Οη δσγξαθηέο απνηεινχλ απφ ηα πξψηα κέζα έθθξαζεο 

ησλ παηδηψλ. Σηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπο ηα παηδηά ζρεδηάδνπλ απιέο γεσκεηξίεο, νη 

νπνίεο απνηππψλνπλ πεξηζζφηεξν ην βίσκά ηνπο παξά ηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν. Καηά απηφ 

ηνλ ηξφπν αλαπηχζζνπλ ηελ αληηιεπηηθή ηνπο ηθαλφηεηα θαη επηθνηλσλνχλ κε ηνπο 

ελήιηθεο, είηε ζην ζρνιηθφ, είηε ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ.  (Viktor Lowenfeld, W. 

Lambert Brittain, 1987) 
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Όπσο θαίλεηαη θαη ζηελ παξαπάλσ δσγξαθηά ηα παηδηά ζπλεζίδνπλ λα νπηηθνπνηνχλ 

νηθίεο ζθελέο, φπσο γηα παξάδεηγκα ην ζπίηη ην νπνίν ζπκβνιίδεη ηελ ζαιπσξή, αιιά θαη 

ζηνηρεία ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο φπσο ν ήιηνο θαη ν νπξαλφο.  

Ο ήιηνο έρεη θπξίαξρν ξφιν ζηηο παηδηθέο δσγξαθηέο θαη θαηαιακβάλεη κεγάιε έθηαζε 

ζηα ζθίηζα. Σπκβνιίδεη ηελ δεζηαζηά, ηελ αλάπηπμε θαη ηελ ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ην 

πεξηβάιινλ έμσ απφ ηελ νηθνγέλεηα. Ο Viktor Lowenfeld έρεη νξίζεη πσο ε 

δεκηνπξγηθφηεηα απνηειεί κέζσ παξαθνινχζεζεο ηεο παηδηθήο πλεπκαηηθήο θαη λνεηηθήο 

αλάπηπμεο. Δπίζεο επηζεκαίλεη φηη ν ηξφπνο πνπ εηζάγνπλ ηα παηδηά ην θσο ζηηο 

δσγξαθηέο ηνπο ζπλδέεηαη κε ηελ ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη ππνζηεξίδεη φηη νη 

παηδηθέο δσγξαθηέο δελ έρνπλ ζθνπφ ηελ αλαπαξάζηαζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, αιιά ηεο 

απνηχπσζεο ησλ ζθέςεσλ ηνπ παηδηνχ κέζσ ζπκβφισλ θαη νηθείσλ αληηθεηκέλσλ.  

(Matthews, 2003) 

 
Δηθόλα 21  Max Hernst 1958 
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Απφ ηηο παηδηθέο δσγξαθηέο ε ζεσξία ηεο ηέρλεο μεθηλά λα εληνπίδεη ηηο πξψηεο ηερληθέο 

ζηελ δσγξαθηθή. Η αθαίξεζε θαη νη γεσκεηξηθέο κνξθέο φπσο θαη ε ρξήζε ησλ βαζηθψλ 

ρξσκάησλ απνηεινχλ θπξίαξρα ζπζηαηηθά γηα ηνλ ηξφπν πνπ δσγξαθίδνπλ ηα παηδηά. Η 

παηδηθή απεηξία θξχβεη κέζα ηεο αμίεο, φπσο o απζνξκεηηζκφο, ν ζπκβνιηζκφο θαη ε 

αθαίξεζε, νη νπνίεο θηλνχλ ην ελδηαθέξσλ ησλ θαιιηηερλψλ πνπ εθπξνζσπνχλ ηελ 

ζχγρξνλε ηέρλε εδψ θαη δεθαεηίεο.  

Σηα θηλήκαηα ηεο κνληέξλαο ηέρλεο, ε ξεαιηζηηθή απεηθφληζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο 

αληηθαζηζηάηαη απφ ηελ αθαίξεζε. Οη θαιιηηέρλεο ρξεζηκνπνηνχλ ηα ρξψκαηα θαη ην θσο 

γηα λα δψζνπλ ζπκβνιηθή δηάζηαζε ζηα έξγα ηνπο θαη φρη γηα λα αλαδείμνπλ κνξθέο θαη 

λα απεηθνλίζνπλ κε πξαγκαηηθφ ηξφπν ηελ δσή. Η επηζηξνθή ζην αξρέηππν πνπ 

ραξαθηεξίδεη κία παηδηθή δσγξαθηά απνηειεί ινηπφλ κεγάιε πξφθιεζε γηα ηνλ θφζκν ηεο 

ηέρλεο .  

Σην παξαπάλσ έξγν ηνπ Max Hernst ελψ έρεη θαηαθηήζεη ηελ απαηηνχκελε επαγγεικαηηθή 

ηερληθή, πξνθεηκέλνπ λα απνδψζεη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηνπο ζπκβνιηζκνχο ηνπ έξγνπ 

ηνπ θαιείηαη λα αλαδεηήζεη  μαλά ηελ παηδηθή αλαμηφηεηα. Ο δεκηνπξγφο απνηππψλεη ηα 

δεδνκέλα, απινπνηψληαο ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη φρη ππεξαλαιχνληάο ηελ, φπσο θάλεη ν 

ελήιηθνο λνπο.  (Argan, 2014) 

Τν θσο ζην παξαπάλσ έξγν έρεη εμίζνπ θπξίαξρν ξφιν, φπσο θαη ζηελ παηδηθή δσγξαθηά. 

Σε έλα καχξν θφλην ηα κφλα αληηθείκελα πνπ θσηίδνληαη είλαη ην θσο θαη ε θχζε. Ο 

Hernst κεηαθέξνληαο έλα αίζζεκα ειπίδαο δεκηνπξγεί έληαζε ζηνλ παξαηεξεηή, κέζσ 

ηεο αληίζεζεο θσηφο θαη ζθηάο. Ο ήιηνο απνηειεί κία θσηεηλή θνπθίδα ζηνλ καχξν 

νπξαλφ θαη παίξλεη ζπκβνιηθή δηάζηαζε, φπσο θαη ν ρακνγειαζηφο ήιηνο ζηελ παηδηθή 

δσγξαθηά.  
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Δηθόλα 22  Castle and Sun, Paul Klee 1928 

To παξαπάλσ έξγν ηνπ Paul Klee απνηειεί πνιχ γλσζηφ παξάδεηγκα, ζρεηηθά κε ηνλ 

ηξφπν, ηνλ νπνίν εηζάγεηαη ην θσο ζηελ ζχγρξνλε ηέρλε. Ο θαιιηηέρλεο ρξεζηκνπνηεί σο 

κέζα αλαθνξάο ηηο παηδηθέο δσγξαθηέο θαη πηζηεχεη φηη ην κε θνξηηζκέλν απφ θαηαβνιέο 

παηδηθφ κπαιφ, απνηππψλεη έλλνηεο κέζσ ησλ ζπκβφισλ πην απζφξκεηα. Σην παξαπάλσ 

έξγν θπξηαξρεί ν ήιηνο σο θεληξηθφ αληηθείκελν. Τν θσο θαίλεηαη λα δηαρέεηαη κε θάπνην 

ηξφπν, θαζψο ε ζχλζεζε απνηειείηαη απφ ζεξκά ρξψκαηα. Γηα έλαλ ελήιηθα ε εθπφλεζε 

ηνπ παξαπάλσ έξγνπ απαηηεί κειέηε θαη παξαηήξεζε ηνπ ηξφπνπ, κε ηνλ νπνίν μεθηλά λα 

εθθξάδεηαη έλα παηδί κέζσ ηεο εηθφλαο. Σηελ ζπλέρεηα ρξεηάδεηαη θαιή κίκεζε ηνπ 

ηξφπνπ πνπ ζρεδηάδνπλ ηα παηδηά.  (Argan, 2014) 

Τα ζεξκά ρξψκαηα δεκηνπξγνχλ έλα πεξηβάιινλ ζαιπσξήο θαη  νηθεηφηεηαο. Τν θπζηθφ 

ζηνηρίν ηνπ ήιηνπ παίξλεη ζπκβνιηθή έλλνηα, γηα ηελ δεκηνπξγία κίαο βησκαηηθήο 

εκπεηξίαο θαη φρη γηα κία απιή απνηχπσζε ηεο θχζεο.  Τν θσο ινηπφλ απνηειεί κέζν 

αηζζεηεξηαθήο έθθξαζεο γηα ηελ ζχγρξνλε ηέρλε. Πνιιά θηλήκαηα, φπσο απηφ ηεο 

αθεξεκέλεο θαη βησκαηηθήο ηέρλεο, ην ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλά σο κέζν κεηάδνζεο 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ελλνηψλ θαη ην θαζηζηνχλ ζχκβνιν.   
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2.2.2 H εμέιημε ηνπ θσηόο σο ζύκβνιν ζηελ εηθαζηηθή ηέρλε  

Τν θσο απνηειεί έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα κέζα ζπκβνιηζκνχ ζηελ ηζηνξία ηεο ηέρλεο. 

Απφ ηα πξσηφγνλα ζηάδηα δεκηνπξγίαο κέρξη ηελ Light Art, ην θσο ρξεζηκνπνηείηαη σο 

κέζν πνπ κεηαθέξεη έλλνηεο, ζπλαηζζήκαηα θαη εκπεηξίεο. Έλλνηεο φπσο απηή ηνπ ρξφλνπ, 

ηεο εμέιημεο, ηεο δσήο, ηηο ειπίδαο θαη ηεο ζαιπσξήο κεηαθέξνληαη ζηνπο επηζθέπηεο ησλ 

έξγσλ κέζσ ηνπ θσηφο. 

Σηελ ηζηνξία ηεο ηέρλεο ππάξρεη πιεζψξα έξγσλ φπνπ ην θσο δεκηνπξγεί αηκφζθαηξα θαη 

κεηαδίδεηαη ε δξακαηνπξγία ηνπ έξγνπ κέζσ απηνχ. Αλαιπηηθφηεξα απφ ηελ ελαιιαγή 

θσηφο ζε ζθηάο ζηα θηλήκαηα ηεο Αλαγέλλεζεο θαη ηνπ Μπαξφθ, κέρξη ηηο αθαηξεηηθέο 

κνξθέο ηνπ Κπβηζκνχ θαη ηνπ Μνληεξληζκνχ θαη ηελ Γηαδξαζηηθή Τέρλε, ην θσο 

απνηειεί εξγαιείν, κέζσ ηνπ νπνίνπ ν ζεαηήο νδεγείηαη ζε ζπγθεθξηκέλα λνήκαηα θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο. Ο ηζηνξηθφο ηέρλεο Gombrich ππνζηεξίδεη φηη ε αληίιεςε 

ηεο εηθφλαο απφ ηνλ άλζξσπν, βαζίδεηαη ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ, ζηνλ ηξφπν πνπ ην 

θσο πεξηγξάθεη ηηο κνξθέο θαη δεκηνπξγεί ςπρνινγηθέο θαηεπζχλζεηο γηα έλα ρψξν. 

(Gombrich, Art and Illusion: A Study in the Psychology of Pictorial Representation, 1960) 

Αλαιπηηθφηεξα κε κία πνιχ γξήγνξε αλαδξνκή ζηελ ηζηνξία ηνπ θσηφο, σο ζχκβνιν 

ζηελ ηέρλε, κπνξεί θαλείο κέζσ ηεο αλάιπζεο εκβιεκαηηθψλ έξγσλ, λα θαηαλνήζεη 

θαιχηεξα ηνλ ηξφπν, πνπ έρνπλ δνκεζεί ν βησκαηηθφο ζρεδηαζκφο θαη θαη επέθηαζε ε 

Light Art. Θα αθνινπζήζνπλ έξγα, ηα νπνία αθνξνχλ πνιχ πξνγελέζηεξα εηθαζηηθά 

θηλήκαηα, φκσο έρνπλ σο θχξην ηξφπν έθθξαζεο ην θσο, πξηλ απηνλνκεζεί πιήξσο σο 

εθθξαζηηθφ κέζν. 

Ο Καξαβάηδην (1571-1610) κε ηελ ηερληθή ηνπ θηαξνζθνχξν παξνπζηάδεη ζέκαηα, φπσο ε 

πίζηε. Με ηελ ηερληθή πνπ ρεηξίδεηαη ην θσο, κεηαθέξεη ην δξακαηηθφ ζηνηρείν θαη ηελ 

κπζηεθηζηηθφηεηα ηεο ζξεζθείαο, απεηθνλίδνληαο ην ζείνλ. Έρεη ραξαθηεξηζηεί απφ ηνπο 

ζεσξεηηθνχο ηεο ηέρλεο, σο έλαο απφ ηνπ πξψηνπο κνληέξλνπο δσγξάθνπο, παξφιν πνπ 

αλήθε ζην θίλεκα ηνπ Μπαξφθ. Σηνλ πίλαθα ηνπ Καξαβάηδην “ H θιήζε ηνπ αγίνπ 

Μαηζαίνπ”, πνιχ βαζηθφ ζηνηρείν απνηειεί ν παξάγνληαο ηεο αληίζεζεο. Αλαιπηηθφηεξα 

κέζσ ηεο αληίζεζεο θσηφο θαη ζθηάο ππνδεηθλχεηαη ε χπαξμε ζεκαληηθψλ ζηνηρείσλ θαη 

ελλνηψλ ζηνλ πίλαθα. Ο δεκηνπξγφο θαζνδεγεί ηελ πξνζνρή ηνπ ζεαηή κέζσ ηεο εζηίαζεο 

ηνπ θσηφο. Σηνλ πίλαθα ν Ιεζνχο λα θαιεί ηνλ Άγην Μαηζαίν. Οη πξσηαγσληζηέο είλαη 

ηνπνζεηεκέλνη ζε έλαλ ζθνηεηλφ ρψξν, ν νπνίνο ζπκβνιίδεη ηε γε θαη απφ ην παξάζπξν 

κπαίλεη κία απζηεξή γξακκή θσηφο πνπ ζπκβνιίδεη ην ζείνλ, δηαρσξίδνληαο θαηά απηφλ 
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ηνλ ηξφπν ηνπο δχν θφζκνπο, απηφλ ηεο γεο θαη ηνπ νπξαλνχ. Απηή ε απζηεξή δέζκε 

θσηφο δελ παξάγεη θαζφινπ ζθηέο ηνπ Ιεζνχ, αιιά θέξλεη ζην πξνζθήλην κφλν ηα άιια 

πξφζσπα. Μέζσ ηεο αληίζεζεο θσηφο ζθηάο κεηαθέξεηαη ε ζεία εληνιή ηελ νδεγία ζην 

Μαηζαίν. Σρεδφλ κε απνθιεηζηηθφ εξγαιείν ην θψο, ν δεκηνπξγφο πεξηγξάθεη ην ζέκα ηνπ 

πίλαθα.  (Gombrich, Τν ρξνληθφ ηεο ηέρλεο, 1998) 

 

Δηθόλα 23  Ζ θιήζε ηνπ αγίνπ Μαηζαίνπ, Caravaggio 1600 
 

Ο Claude Monet (1840-1926) αλήθεη ζην θίλεκα ηνπ Ικπξεζηνληζκνχ, ην νπνίν ζηνρεχεη 

ζηελ άκεζε αλαπαξάζηαζε ησλ θαζεκεξηλψλ εηθφλσλ κε έκθαζε ζηελ αλαπαξάζηαζε 

ηνπ θσηφο θαη φρη ζηε ζηείξα αλάδεημε  ησλ θπζηθψλ ζηνηρείσλ θαη ησλ αληηθεηκέλσλ. Ο 

Ικπξεζηνληζκφο πξφθεηηαη γηα έλαλ αηφθην ξεαιηζκφ κε πνηεηηθά ζηνηρεία. Σηνπο 

πεξηζζνηέξνπο πίλαθεο νη πξσηαγσληζηέο θαη ην ηνπίν γίλνληαη αηζζεηνί κέζσ ησλ ζθηψλ 

ηνπ αληηθαηνπηξηζκνχ θαη ηνπ θσηφο πνπ δηαπεξλά ηε ζθελή ηνπ έξγνπ. Γελ ππάξρνπλ 

έληνλεο αληηζέζεηο ζηα ρξψκαηα θαη ηηο ζθηάζεηο θαη ν αληηθαηνπηξηζκφο επηηπγράλεηαη 

κέζσ απαιψλ απνρξψζεσλ. (Argan, 2014) Σηνλ παξαθάησ πίλαθα “Impression, Sunrise” 
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ν Monet απνηππψλεη κία νκηριψδε αηκφζθαηξα, ζηελ νπνία ηελ πξνζνρή ηνπ ζεαηή 

ηξαβάεη ην πνξηνθαιί ηνπ ειηνβαζηιέκαηνο θαη φρη ην ιηκάλη πνπ απεηθνλίδεηαη ρσξίο 

ιεπηνκέξεηα, αιιά πεξηγξάθεηαη κφλν κε θάπνηεο βαζηθέο ζθηέο σο κνξθέο πνπ 

παξαπέκπνπλ ζε απηφ. Τν έξγν, αλ θαη αλήθεη ζε δηαθνξεηηθφ θαιιηηερληθφ ξεχκα απφ 

απηφ ηνπ Καξαβάηδην, ρξεζηκνπνηεί ην θσο επίζεο ζαλ θχξην κέζσ κεηάδνζεο 

ζπλαηζζεκάησλ, κεηαθέξνληαο ηελ πξνζσπηθή εκπεηξία ηεο ζηηγκήο ηνπ θαιιηηέρλε. Ο 

δεκηνπξγφο δελ επηζεκαίλεη ζε απηή ηελ πεξίπησζε κία ζεκαληηθή ηζηνξηθή ή 

ζξεζθεπηηθή ζηηγκή, αιιά κέζσ ηεο αηκφζθαηξαο ηνπ θσηφο κεηαδίδεη ηελ γνεηεία θαη 

ηελ εξεκία κίαο θαζεκεξηλήο εηθφλαο απφ έλα ηνπίν.  

 

Δηθόλα 24  Impression  Sunrise , Claude Monet 1872 
 

O Zνπάλ Μηξφ (1893-1983) αλήθεη ζην ξεχκα ηνπ Σνπξεαιηζκνχ.  Ο Μηξφ απνηειεί έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ηεο γεληάο ησλ θαιιηηερλψλ, νη νπνίνη επεξεάζηεθαλ απφ ηηο 

αθαηξεηηθέο κνξθέο αλαπηχζζνληαο ζπκβνιηζκνχο, ρσξίο παξφια απηά λα αθαηξέζνπλ ην 

θσο σο εθθξαζηηθφ κέζν. Σηνλ παξαθάησ πίλαθα “The Sun” ην θσο κεηαθξάδεηαη ζε 

ρξψκαηα θαη αθαηξεηηθέο κνξθέο. Ο ήιηνο έρεη θπξίαξρν ξφιν ζηελ εηθφλα, 

ιεηηνπξγψληαο σο ζχκβνιν ηεο δσήο θαη ηεο αλεκειηάο ηεο παηδηθήο ειηθία (Argan, 
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2014). Ο ήιηνο αλεμάξηεηα κε ην θαιιηηερληθφ θίλεκα, ζην νπνίν αλήθνπλ ηα έξγα πνπ 

ηνλ πεξηιακβάλνπλ, θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί σο ζχκβνιν επαλαιακβαλφκελα κέζα ζηνπο  

αηψλεο ηεο εμέιημεο ηεο ηέρλεο, θαζηζηψληαο ην θσο παληαρνχ παξφλ κέζν έθθξαζεο.  

 

Δηθόλα 25  The Sun, Ενάλ Μηξό 1949 

 

Ο Mark Rothko   (1903-1970)  αλήθεη ζην θίλεκα ηνπ αθεξεκέλνπ εμπξεζηνληζκνχ.  Σε 

ζρέζε κε ηα πξνεγνχκελα θαιιηηερληθά θηλήκαηα, έρνπλ απινπνηεζεί νη κνξθέο θαη ην 

θσο έρεη απνθηήζεη ζπκβνιηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε κέζσ ηνπ ρξψκαηνο 

(Argan, 2014). Ο Rothko δίλεη έκθαζε ζηελ βησκαηηθή εκπεηξία ηνπ παξαηεξεηή, ρσξίο 

λα δίλεη θαζφινπ πιεξνθνξίεο γηα ηελ ηζηνξία πνπ ππάξρεη ζην ππφβαζξν ηνπ έξγνπ. 

Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν ν άλζξσπνο έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα νηθεηνπνηεζεί απφιπηα ην 

ζπλαίζζεκα θαη ηελ κπζνπιαζία πίζσ απφ ην έξγν. Ο θαιιηηέρλεο ηνλ θαηεπζχλεη κφλν 

κέζσ ηνπ ρξψκαηνο θαη ηεο θσηεηλφηεηαο. Ο δεκηνπξγφο νξίδεη ηελ αηκφζθαηξα θαη ν 

δέθηεο ηελ κεηαηξέπεη ζε βησκαηηθή εκπεηξία. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν κπαίλνπλ νη βάζεηο 

γηα ηελ άπιε δηάζηαζε ηνπ θσηφο θαη ην πέξαζκα απφ ηελ αλαπαξάζηαζε θαη ηνλ 

ζπκβνιηζκφ, ζηελ βησκαηηθή εκπεηξία πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ Light Art θαη ηα immersive 

environments.  
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Δηθόλα 26  No 14, Mark Rothko 1960 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ζηελ ζχγρξνλε ηέρλε θαη ηδηαηηέξσο ζηελ Light Art ζηελ ζπλέρεηα, 

ην θσο γίλεηαη θχξην κέζσ δεκηνπξγίαο θαηαιήγσληαο λα απνηειέζεη απηφλνκν εξγαιείν 

ζρεδηαζκνχ. Τν θσο ινηπφλ απφ ηα παξαπάλσ θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί ζπκβνιηθά, σο 

κέζσ έθθξαζεο θαη κεηαβίβαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ απφ ηνλ θαιιηηέρλε ζην θνηλφ. 

Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν πξνθχπηεη ε αλάγθε γηα βησκαηηθά πεξηβάιινληα, ηα νπνία 

δεκηνπξγνχληαη απφ ηνπο θαιιηηέρλεο γηα λα αθήζνπλ έλα ζπλαηζζεκαηηθφ απνηχπσκα, 

κέζσ ηεο  αίζζεζεο ζηνλ ρψξν, μεθνιιψληαο ηελ ζχλζεζε απφ ηηο δχν δηαζηάζεηο.   

2.2.3 Ο βησκαηηθόο ζρεδηαζκόο θαη ε αιιειεπίδξαζε κε ηνλ δέθηε κέζσ ηνπ θσηόο 

Σηελ βησκαηηθή ηέρλε ην θσο ιεηηνπξγεί ζαλ έλα κέζσ πνπ ζηνρεχεη ζηελ κεηακφξθσζε 

ηνπ ρψξνπ ζε έλα άπιν πεξηβάιινλ. Τν θσο κπνξεί λα θάλεη ζνιά ηα φξηα ηεο αξρήο θαη 

ηνπ ηέινπο κίαο εγθαηάζηαζεο. 
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 Η Claire Bishop ππνζηεξίδεη, φηη ζηηο ζχγρξνλεο θαιιηηερληθέο εγθαηαζηάζεηο 

επηδηψθεηαη ε αλάγθε ηεο παξνπζίαο ηνπ ζεαηή, ν νπνίνο βηψλεη ηφζν ςπρηθά φζν θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά ην έξγν. Τν θσο δεκηνπξγεί αζπλείδεηα ηελ αλάγθε ζπκκεηνρήο 

πεξηθιείνληαο ην ζψκα ηνπ αλζξψπνπ θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη πιεζψξα 

ζπλαηζζεκάησλ, αλάινγα κε ηνλ ηξφπν πνπ παξνπζηάδεηαη ζηνλ ζεαηή. Η χπαξμε ηνπ 

δεκηνπξγεί αηζζήκαηα αζθάιεηαο θαη εξεκίαο, ελψ ε παξνπζία ηνπ ζθνηαδηνχ ζπλδέεηαη 

κε ζπλαηζζήκαηα θφβνπ αβεβαηφηεηαο θαη απνκφλσζεο. Τν ζεξκφ θσο πξνθαιεί αίζζεκα 

νηθεηφηεηαο θαη ζαιπσξήο, ελψ ην ςπρξφ απνζηαζηνπνηεζεί ηνλ επηζθέπηε θαη ηνπ 

πξνθαιεί έληαζε.   (Bishop, 2005) 

Ο θηξθάδηνο ξπζκφο θαη ε ελαιιαγή κέξαο θαη λχρηαο έρεη απαζρνιήζεη ηνπο θαιιηηέρλεο 

ηεο  Light Art. Αλαιπηηθφηεξα ν ήιηνο ζηελ κνληέξλα ηέρλε, φπσο αλαθέξζεθε ζε 

πξνεγνχκελε ελφηεηα, έρεη ζπκβνιηθή ζεκαζία. Γελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ ζε 

εζσηεξηθφ ρψξν νη θαιιηηέρλεο δεκηνπξγνχλ ζπλζήθεο θπζηθνχ πεξηβάιινληνο, 

δεκηνπξγψληαο κία κάρε ηνπ ζεαηή κε ην αλνίθεην. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν πνιιά έξγα 

ζπλδένληαη κε ηελ κλήκε θαη ηελ ζπιινγηθή εκπεηξία, αιιά θαη κε ηελ αίζζεζε ηνπ 

ρξφλνπ θαη ηεο αλζξψπηλεο δσήο. 

Σχκθσλα κε ηνλ Merleau-Ponte ν άλζξσπνο δελ αληηιακβάλεηαη ηνλ θφζκν κέζσ ηνπ 

νπηηθνχ ηνπ ζπζηήκαηνο παζεηηθά, αιιά ελζηηθησδψο αιιειεπηδξά ην ζψκα ηνπ κε ην 

πεξηβάιινλ, δεκηνπξγψληαο κία αηζζεηεξηαθή ζρέζε κε απηφ.  Η αηζζεηεξηαθή 

ζπλεηζθνξά ηνπ ζεαηή επεξέαζε πνιχ ηελ Light  Art θαη ηνλ βησκαηηθφ ζρεδηαζκφ γηα 

ηελ δεκηνπξγία δηάδξαζεο ζηελ ηέρλε.  (Merleau-Ponty, 1945) 
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2.2.3.1 Ο Olafur Eliasson θαη ε ζρέζε κε ηελ κλήκε  

 

Δηθόλα 27  Φσηνγξαθία The weather project, Tate Modern, London 2003, Photo: Tate 

Photography(Andrew Dunkley & Marcus Leith) Olafur Eliasson 

Ο Olafur Eliasson αμηνπνηεί ην θσο γηα λα απνδψζεη ηηο ζπλζήθεο ησλ θπζηθψλ 

θαηλνκέλσλ ζε έλα εζσηεξηθφ ρψξν. Σην έξγν ηνπ The weather project δεκηνπξγεί έλαλ 

ηερλεηφ ήιην. Έλαο αλαξηεκέλνο εκηθπθιηθφο δίζθνο, ν νπνίνο ιφγσ ηεο αληαλάθιαζεο 

ηεο ππελδεδπκέλεο κε θαζξέθηεο νξνθήο, δεκηνπξγεί ην θπθιηθφ ζρήκα, απφηειεί ηνλ 

ήιην. Δπηπξφζζεηα ρξεζηκνπνηεί κία κεραλή θαπλνχ γηα ηελ δεκηνπξγία ηεο 

ςεπδαίζζεζεο ειηνβαζηιέκαηνο (εηθ27). Η θιίκαθα θαη ε αηζζεηεξηαθή εκπεηξία ηνπ 

έξγνπ δεκηνπξγεί έλα ρψξν ζπλάζξνηζεο θνηλνχ, κέζα ζηνλ ρψξν ηεο Tate Modern, φπσο 

ζα γηλφηαλ ζε κία ζέα θνληά ζηε ζάιαζζα ζε έλα εκβιεκαηηθφ ηνπίν.  (Eliasson, The 

Weather Project, 2003) 

Η αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ λα ζπλδεζεί κε ηνλ ρψξν θαη ην πεξηβάιινλ νδήγεζε ηνπο 

επηζθέπηεο λα μαπιψλνπλ ζην δάπεδν, απνιακβάλνληαο ηνλ ήιην, φπσο αθξηβψο ζα 
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έθαλαλ θαη ζε έλα θπζηθφ ηνπίν. Η κλήκε ηνπ επηζθέπηε ελεξγνπνηείηαη θαζψο θέξλεη 

θαηά λνπ βηψκαηα, ηα νπνία ζπλδένληαη κε ηελ θχζε θαη ην θπζηθφ πεξηβάιινλ. Τα φξην 

ηνπ ρψξνπ γίλνληαη ζνιά απφ ηα νπηηθά εθέ θαη ε αίζζεζε ηνπ ρξφλνπ ράλεηαη. Ο 

επηζθέπηεο ελζσκαηψλεηαη ζηελ πξνζνκνίσζε ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο, ε νπνία δελ 

κεηαβάιιεηαη ζην πέξαο ηεο εκέξαο, φπσο ζα ζπλέβαηλε ζε ζπλζήθεο πξαγκαηηθήο 

αηκφζθαηξαο  

Ο επηζθέπηεο ινηπφλ βηψλεη κία ςπρνζσκαηηθή εκπεηξία ζε έλα ηερλεηφ ηνπίν, φπνπ ην 

θσο επεξεάδεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη ηελ ςπρνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε.  Η 

δηαθνξνπνίεζε ηνπ ηερλεηνχ θαη ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο ράλεηαη δεκηνπξγψληαο έλα 

ζπλνλζχιεπκα απφ εκπεηξίεο απεηθφληζεο κίαο θπζηθήο εηθφλαο κε ηερλεηά κέζα. Καηά 

απηφλ ηνλ ηξφπν ην θσο ζηελ  Light Art γίλεηαη ζπζηαηηθφ ζχλζεζεο βησκαηηθήο 

εκπεηξίαο, εληάζζνληαο ηελ ζπκκεηνρή ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. (Pallasmaa, 2005) 

 

Δηθόλα 28  Φσηνγξαθία The weather project, Tate Modern, London  2003, Photo: Tate 

Photography(Andrew Dunkley & Marcus Leith) Olafur Eliasson 

 



        Κνινβνύ Δέζπνηλα, Φωο ζηελ αλζξώπηλε ππόζηαζε: Σρεδηαζκόο 

θωηηζηηθήο εγθαηάζηαζεο κε αθνξκή ηα αλαπηπμηαθά ζηάδηα ηνπ αλζξώπνπ   

Πηπρηαθή / Γηπισκαηηθή Δξγαζία  41 

2.2.3.2 Ο James Turrell θαη ε ρσξηθή αληίιεςε ηνπ θσηόο 

 

Δηθόλα 29  Φσηνγξαθία ηεο εγθαηάζηαζεο Meeting 2016 ηνπ James Turrell. Photograph: Pablo 

Enrique  

Ο James Turrell κέζσ ησλ θσηεηλψλ γεσκεηξηψλ πνπ πξνβάιεη δεκηνπξγεί κία 

θαηάζηαζε ζηνραζκνχ θαη ζχλδεζεο, κεηαμχ ηνπ εμσηεξηθνχ θαη ηνπ εζσηεξηθνχ θφζκνπ. 

Αλαιπηηθφηεξα έρεη επηθεληξσζεί ζηελ ζρέζε ηνπ αλζξψπνπ κε ην θσο ζην θνκκάηη ηεο 

αληίιεςεο, θάλνληαο έξεπλα γηα ηνλ ηξφπν πνπ νη αηζζεηεξηαθέο ζπλζήθεο επεξεάδνπλ 

ηελ αλζξψπηλε φξαζε. Πνιχ ελδηαθέξνπζα είλαη ε έξεπλά ηνπ κε ηνλ Edward Wortz 

ζρεηηθά κε ηελ επηξξνή ησλ δηαζηεκηθψλ ηαμηδηψλ ζηελ νπηηθή αληίιεςε. Η κειέηε ηνπο 

πεξηγξάθεη ην θαηλφκελν Ganzfeld, θαηά ην νπνίν ην κάηη  ράλεη ην ζεκείν εζηίαζήο ηνπ.  

(Michael Govan, Christine Y. Kim, 2013) 

Σην έξγν The Meeting o Turrell δεκηνπξγεί ζε έλα παιηφ ζρνιείν έλα νξζνγψλην άλνηγκα 

επί νξνθήο (εηθ.29). Ο θαιιηηέρλεο εηζάγεη ην θπζηθφ θσο εληφο ηνπ ρψξνπ θαη 

δεκηνπξγεί αληηζέζεηο κε έληνλα ρξψκαηα Led ζηελ νξνθή ηνπ θηηξίνπ. Τα φξηα κεηαμχ 
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ηνπ θελνχ ηνπ νπξαλνχ θαη ηνπ θηηξίνπ γίλνληαη ζνιά θαη δεκηνπξγείηαη έλαο ρψξνο 

ζπλάζξνηζεο θαη ζηνραζκνχ ζην νξζνγψλην δσκάηην. (εηθ.30) 

Η παξαπάλσ ζχλζεζε ζπλδέεηαη άκεζα ηελ θαηλνκελνινγία ηεο αληίιεςεο ηνπ Merleau-

Ponte. Η βησκαηηθή εκπεηξία δηακνξθψλεηαη κέζα απφ ηελ ηδηαίηεξε αηκφζθαηξα ηνπ 

έξγνπ θαη ηηο ρξσκαηηθέο αληηζέζεηο, νη νπνίεο ππνδειψλνπλ ηε ζπλχπαξμε ηνπ θπζηθνχ 

κε ην ηερλεηφ. Τα ζηνηρεία απηά ππνδειψλνπλ κία απφθνζκε αίζζεζε θαη ελεξγνπνηνχλ 

φρη κφλν ηελ φξαζε, αιιά θαη ηε ζσκαηηθή αληίιεςε ηνπ επηζθέπηε, εληζρχνληαο ηε 

ζπλνιηθή εκπεηξία ηνπ ρψξνπ (Merleau-Ponty, 1945) 

Η κνλνιηζηθφηεηα ηεο ζχλζεζεο επηηξέπνπλ ζην θπζηθφ θαη ην ηερλεηφ θσο λα είλαη νη 

πξσηαγσληζηέο. Η αξγή αιιαγή ησλ led ρξσκάησλ ζχκθσλα κε ηνλ ξπζκφ πνπ αιιάδεη ε 

θσηεηλφηεηα ηνπ νπξαλνχ κέζα ζηελ κέξα, δεκηνπξγνχλ έλα αίζζεκα εξεκίαο θαη ζηελ 

ζπλέρεηα νδεγνχλ ζε κία αηζζεηεξηαθή απνκφλσζε πνπ ζηνρεχεη ζηνλ ζηνραζκφ θαη ηελ 

ζπγθέληξσζε ηνπ δέθηε.  

 

Δηθόλα 30  Φσηνγξαθία ηεο εγθαηάζηαζεο Meeting 2016 ηνπ James Turrell. Photograph: Pablo 

Enrique  
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Τα παραπάνω παραδείγματα αποδεικνφουν ότι ςτθν Light Art δθμιουργοφνται χωρικζσ 

εγκαταςτάςεισ που ενεργοποιοφν τθν μνιμθ και τθν αντίλθψθ του επιςκζπτθ. Επίςθσ 

δθμιουργϊνται βιωματικζσ εμπειρίεσ, οι οποίεσ επαναπροςδιορίηουν τθν εςωτερικι 

διεργαςία του ανκρϊπου, απζναντι ςτο περιβάλλον του. Αυτζσ οι χωρικζσ 

εγκαταςτάςεισ δθμιουργοφν τθν ανάγκθ τθσ ενςωμάτωςθσ του ανκρϊπινου ςϊματοσ 

ςτον χϊρο, κακϊσ ενεργοποιείται, τόςο θ εγριγορςθ, όςο και θ ανάγκθ του ανκρϊπου 

για ςυμμετοχι.  

2.2.4 Τν θσο σο πνιπαηζζεηεξηαθό κέζν –immersive environments 

Έχοντασ αποκτιςει πλιρθ αυτονομία το φωσ ςτθν τζχνθ, ενδιαφζρον προκφπτει ςτθν 

ενεργοποίθςθ του οπτικοφ ςυςτιματοσ, παράλλθλα με τισ υπόλοιπεσ αιςκιςεισ. Από 

τθν ςφντομθ ιςτορικι αναδρομι που ζγινε ςε προθγοφμενο κεφάλαιο ςτο πζρασ τθσ 

ιςτορίασ τθσ τζχνθσ αρχικά για τθν κατανόθςθ ενόσ ζργου απαιτοφταν μόνο θ 

ενεργοποίθςθ τθσ όραςθσ του επιςκζπτθ. Στθν ςυνζχεια με τθν εξζλιξθ των μζςων και 

τθν ειςαγωγι τθσ διάδραςθσ, ο κεατισ αρχίηει να χρθςιμοποιεί κι άλλεσ αιςκιςεισ, ϊςτε 

να ανταποκρικεί ςε ιχουσ και κινιςεισ, κακϊσ τα περιβάλλοντα ζχουν χωρικό 

χαρακτιρα που μεταβάλλεται.  (Bishop, 2005) 

Ο παρατθρθτισ μεταμορφϊνεται ςε μζλοσ τθσ ςφνκεςθσ, ςυμμετζχοντασ ςτθν 

διαδικαςία. Η αντίλθψθ του περιβάλλοντοσ διαμορφϊνεται από τθν κίνθςθ του 

ςϊματοσ ςτον χϊρο. Το περιβάλλον  ςυνικωσ ζχει τθν δυνατότθτα να μεταβάλλεται από 

τθν φπαρξθ των επιςκεπτϊν. Τα πολυαιςκθτθριακά περιβάλλοντα λοιπόν ςυμβάλλουν 

ςτθν διαμόρφωςθ τθσ αντίλθψθσ του ανκρϊπου, ερεκίηοντασ όλεσ τισ αιςκιςεισ του, 

όμωσ ταυτόχρονα ςυνυπάρχουν με τον επιςκζπτθ επιτρζποντασ να μεταβάλλει τθν 

εικόνα τουσ.  (Bo Li, Shuhan Han, Zhitao Wang, Hongbo Wang, 2022)  

Μζςα ςε μία πολυαιςκθτθριακι εμπειρία το φωσ ζχει αποποιθκεί τον ρόλο τθσ οπτικισ 

επάρκειασ και μζςω τθσ μεταβαλλόμενθσ ζνταςθσ, τθσ κίνθςθσ και του χρϊματοσ 

διαμορφϊνει εμπειρίεσ. Η ςυνφπαρξθ του δυναμικοφ φωτόσ με ιχουσ και διαδραςτικζσ 

εγκαταςτάςεισ δθμιουργοφν ςυνκικεσ εμβφκιςθσ, οι οποίεσ κάνουν ακόμα πιο αςαφι 

τα όρια ςχετικά με το που ςταματάει το ζργο και που αρχίηει ο χϊροσ.  Το ζργο πλζον 
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ζχει χάςει κάκε ζννοια εκκζματοσ και μπορεί να επθρεάςει τθν αίςκθςθ του χρόνου, 

του προςανατολιςμοφ και να μεταβάλλει τα ςυναιςκιματα του επιςκζπτθ.  

Η χρονικι διάρκεια μιασ εμπειρίασ ςφμφωνα με ςφγχρονεσ ζρευνεσ μπορεί να 

επθρεαςτεί από οπτικά ερεκίςματα. Ο τρόποσ που χειρίηονται οι καλλιτζχνεσ τθσ Light 

Art το φωσ μζςω των μεταβολϊν που δθμιουργοφν ςτο περιβάλλον του ζργου, 

δθμιουργοφν τθν αίςκθςθ τθσ επιτάχυνςθσ ι τθσ επιβράδυνςθσ του χρόνου. Το 

παράδείγμα που κα ακολουκιςει εςτιάηει ςτον τρόπο τον οποίο, το φωσ αποτελεί ζνα 

μζςω δθμιουργίασ περιβάλλοντοσ εμβφκιςθσ και ςυμβάλει ςτθν ςυμμετοχι του 

επιςκζπτθ. (Merleau-Ponty, 1945) Η διαφορά με τα παραδείγματα τθσ προθγοφμενθσ 

ενότθτασ εντοπίηεται ςτθν φφςθ τθσ ςφνκεςθσ, κακϊσ τα immersive environments 

προκφπτουν από τον βιωματικό ςχεδιαςμό, όμωσ ζχουν ζντονο το ςτοιχείο τθσ 

μεταβολισ του χϊρου και τθσ διάδραςθσ με τον επιςκζπτθ. Αυτζσ είναι οι παράμετροι 

που τα διαχωρίηουν από άλλα ζργα βιωματικοφ ςχεδιαςμοφ, τα οποία μπορεί να ζχουν 

ςτακερζσ χωρικζσ ςυνκικεσ όπωσ το The weather project. 

 

Your Blind Passenger –Olafur Eliasson (2010)  
 
Τν ηειεπηαίν παξάδεηγκα ηεο εξγαζίαο αλαθέξεηαη ζε έλα αθφκα έξγν ηνπ Eliasson ην 

Your Blind Passenger. Σε απηφ ην έξγν επίζεο ράλεηαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ επηζθέπηε 

θαη δελ είλαη ζαθή ηα φξηα ηνπ ρψξνπ. Αλαιπηηθφηεξα ην έξγν απνηειείηαη απφ έλα καθξχ 

δηάδξνκν γεκάην θαπλφ, ν νπνίνο πξνθαιεί ν νκίριε θαη νη θσηηζηηθέο εγθαηαζηάζεηο 

κεηαβάιινληαη ζπλερψο, ζε επίπεδν ρξψκαηνο θαη έληαζεο.  (Eliasson, Din blinde 

passager (Your Blind Passenger), 2010) 

Ο θαιιηηέρλεο κε ηα παξαπάλσ κέζα επηδηψθεη ηελ απνδπλάκσζε ηεο θπζηθήο φξαζεο 

ηνπ επηζθέπηε, ψζηε λα ρξεζηκνπνηήζεη ην νκηριψδεο θσο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

ελζηηθηψδε θίλεζε ηνπ ζψκαηφο ηνπ γηα λα πεξάζεη ηνλ δηάδξνκν. Σε απηφ ην έξγν ε 

αβεβαηφηεηα ηνπ επηζθέπηε θνξπθψλεηαη θαη αλαπηχζζνληαη έλζηηθηα εμεξεχλεζεο θαη 

επηβίσζεο. Ο ηξφπνο ν νπνίνο κεηαβάιινληαη ζπλερψο νη ζπλζήθεο ζην έξγν δεκηνπξγεί 

ελαιιαγέο ζπλαηζζεκάησλ θαη κεηαβάιιεη ηελ αλζξψπηλε αληίιεςε, θαζψο αιιάδνπλ ηα 

νπηηθά εξεζίζκαηα (εηθ. 33). 

Σε απηφ ην έξγν ν Elliasson ζηνρεχεη ζηελ απφδεημε φηη ε άξηηα φξαζε δελ είλαη ην κφλν 

κέζσ αληίιεςεο ηνπ ρψξνπ. Σηηο ζπλζήθεο πεξηνξηζκέλεο νξαηφηεηαο, ν ρξήζηεο ηνπ 
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ρψξνπ ρξεζηκνπνηεί φιεο ηηο αηζζήζεηο ηνπ, ψζηε λα κπνξέζεη λα θηλεζεί θαη λα 

αληαπεμέιζεη. Τν παξαπάλσ πεξηβάιινλ εκβχζηζεο ζηνρεχεη ζηελ αλαδηακφξθσζε ηεο 

ζρέζεο ηνπ αλζξψπνπ κε ηνλ ρψξν θαη ηνλ ρξφλν, αιιά θαη ζηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ ηεο 

αληηιεπηηθήο ηνπ ηθαλφηεηαο.  

 

 
 

Δηθόλα 31  Your Blind Passenger , Olafur Eliasson 2010 
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2.3 Σύλνςε Κεθαιαίνπ  

 

Τν θσο σο εθθξαζηηθφ κέζν κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη βησκαηηθέο εκπεηξίεο ζηνλ 

άλζξσπν. Αξρηθά κειεηήζεθαλ βηνινγηθέο κνξθέο θαη αλαιχζεθε ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν 

έρνπλ εκπλεπζηεί νη θαιιηηέρλεο, δεκηνπξγψληαο ρσξηθέο εγθαηαζηάζεηο, νη νπνίεο 

αλαδεηθλχνληαη απφ ηνλ θπζηθφ ή ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ θαη δεκηνπξγνχλ ζηνλ άλζξσπν 

βηψκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ αλάπηπμε, ηελ κλήκε θαη ηελ εμέιημε.  

Σηελ ζπλέρεηα κειεηήζεθε ην θσο σο εηθαζηηθφ κέζσ. Αξρηθά έγηλε κία πνιχ ζχληνκε 

ηζηνξηθή αλαδξνκή, θαηά ηελ νπνία κέζσ παξαδεηγκάησλ μεδηπιψζεθε ε εμέιημε ηνπ 

θσηφο ζηελ εηθαζηηθή ηέρλε απφ δπζδηάζηαην layer αλαπαξάζηαζεο θαη ζπκβνιηζκνχ, ζε 

απηφλνκν κέζν ζηελ εηζαγσγή ηεο Light Art.  

Δπίζεο αλαιχζεθε ε απηνλνκία ηνπ θσηφο ζηελ ηέρλε θαη ν ηξφπνο πνπ δεκηνπξγεί 

βησκαηηθέο εκπεηξίεο ζηνλ επηζθέπηε. Η δεκηνπξγία βησκαηηθήο εκπεηξίαο μεθηλά φηαλ ε 

ζχλζεζε απνθηά ρσξηθή έθηαζε, εηζάγνληαο ην αλζξψπηλν ζψκα κέζα ζηελ ζχλζεζε.  Τν 

θεθάιαην θιείλεη κε ηελ κειέηε θαη ηελ αλάιπζε παξαδεηγκάησλ απφ immersive 

environments. Απηά ηα έξγα ελεξγνπνηνχλ έλα ζπλδπαζκφ αηζζήζεσλ, κε ζθνπφ λα 

επεξεάζνπλ ηελ ζρέζε ηνπ αηφκνπ κε ηνλ ρψξν θαη ην ρξφλν θαη λα  επαλαπξνζδηνξίζνπλ 

κέζσ αληηζέζεσλ, αληαλαθιάζεσλ θαη νθζαικαπάηεο ηελ αληίιεςε ηνπ επηζθέπηε θαη 

ηελ ςπρνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε.  

Τέινο φια ηα παξαπάλσ απνδεηθλχνπλ ηελ πνιπδηάζηαηε θχζε ηνπ θσηφο θαη ηελ 

δηαρξνληθφηεηά ηνπ σο εηθαζηηθφ κέζν.  
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3 Σπλζεηηθή Πξόηαζε 

3.1 Από ηε ζεσξεηηθή έξεπλα ζηελ εηθαζηηθή ζύλζεζε 

Η έξεπλα πνπ πξνεγήζεθε επηθεληξψζεθε, ζε πξψην επίπεδν, ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

επίδξαζεο ηνπ θσηφο ζηε βηνινγηθή, αληηιεπηηθή θαη ςπρνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

αλζξψπνπ, θαη ζε δεχηεξν επίπεδν, ζηε δηεξεχλεζε ηεο ρξήζεο ηνπ θσηφο σο βησκαηηθνχ 

θαη εθθξαζηηθνχ κέζνπ ζηηο θαιιηηερληθέο εγθαηαζηάζεηο. Η γλψζε πνπ ζπιιέρηεθε απφ 

ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαη ηελ αλάιπζε ησλ θαιιηηερληθψλ παξαδεηγκάησλ 

απνηειεί ηε βάζε γηα ηε δηακφξθσζε ηεο πξνηεηλφκελεο εγθαηάζηαζεο 

Σηφρνο ηεο ζχλζεζεο απνηειεί ε εηθαζηηθή απφδνζε ηεο πνξείαο ηνπ αλζξψπνπ, κέζα απφ 

ηα δηαθνξεηηθά αλαπηπμηαθά ζηαδία ηεο δσήο ηνπ, ρξεζηκνπνηψληαο σο βαζηθά κέζα ην 

θσο, ηνλ ρψξν, ηελ θίλεζε ηνπ θσηφο θαη ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο θαη ηνλ ρξφλν. Η 

εγθαηάζηαζε δελ επηρεηξεί λα αλαπαξαζηήζεη κε θαζνιηθφ ηξφπν ηηο εκπεηξίεο πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ θάζε ειηθηαθή ειηθηαθή πεξίνδν, αιιά λα ηηο πξνζεγγίζεη κέζα απφ κία 

ζπκβνιηθή θσηηζηηθή αθήγεζε. Ο επηζθέπηεο θαιείηαη λα εηζέιζεη ζην έξγν θαη λα 

βηψζεη ηε δηαδξνκή κε ην ζψκα ηνπ, κεηαηξέπνληαο ηελ παξαηήξεζε ζε πξνζσπηθή 

ρσξηθή θαη ρξνληθή εκπεηξία.  
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3.2 Σρεδηαζκόο θαη ηερληθέο κεηάδνζεο ηνπ βηώκαηνο 

Η εγθαηάζηαζε δηακνξθψλεηαη σο κία νξγαληθή ηνξνεηδήο δνκή. Η επηινγή ηεο 

γεσκεηξίαο ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ έλλνηα ηεο ζπλερνχο πνξείαο. Σε αληίζεζε κε κία 

γξακκηθή δηαδξνκή, ε νπνία δηαζέηεη δηαθξηηή αξρή θαη ηέινο, ν ηφξνο επηηξέπεη λα 

νινθιεξψζεη ηελ πνξεία ηνπ ζην ίδην ζεκείν απφ ην νπνίν μεθίλεζε. (εηθ. 32) 

 

Δηθόλα 32  Πξόηαζε Γεσκεηξίαο Σύλζεζεο, Μνληεινπνίεζε ζην SketchUp & Φσηνξεαιηζηηθή 

απεηθόληζε κε V-Ray 
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3.2.1 Μνξθή θαη ρσξηθή νξγάλσζε 

Η ηνξνεηδήο δνκή απνηειείηαη απφ δχν δηαδνρηθά θειχθε θαη έλαλ ελδηάκεζν κεηαιιηθφ 

θνξέα. Τν εζσηεξηθφ θέιπθνο ζρεκαηίδεη έλα θακπχιν ηνχλει απφ ιεπθφ δηάηξεην 

χθαζκα, κέζα ζην νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ε θίλεζε ηνπ επηζθέπηε. Δμσηεξηθά 

αλαπηχζζεηαη έλα γπαιηζηεξφ, εκηδηαθαλέο πιαζηηθφ θέιπθνο ιεπθήο απφρξσζεο, ελψ 

κεηαμχ ησλ δχν επηθαλίσλ ζηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ ρσξνδηθηπφκαηνο ππνζηεξίδεηαη ε 

ππνδνκή ηεο εηθαζηηθήο εγθαηάζηαζεο . Τν εζσηεξηθφ χθαζκα ζπγθξαηείηαη απφ 

ζπξκαηφζρνηλα πνπ δέλνπλ πάλσ ζηνλ θχξην ζθειεηφ. (εηθ. 33) 

 

Δηθόλα 33  Γηάγξακκα αλάιπζεο ηεο ζύλζεζεο ζε επηκέξνπο ηκήκαηα, Μνληεινπνίεζε ζην SketchUp 

& Φσηνξεαιηζηηθή απεηθόληζε κε V-Ray, αξρηθή επεμεξγαζία ζην Αdobe Photoshop & 

βειηηζηνπνίεζε ηειηθνύ απνηειέζκαηνο κε ΑΗ  
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3.2.2 Υιηθόηεηα θαη Φσηηζηηθή ππνδνκή 

 

 

 

 

Δηθόλα 34  Κάηνςε ζύλζεζεο, Μνληεινπνίεζε ζην SketchUp & Φσηνξεαιηζηηθή απεηθόληζε κε V-

Ray, αξρηθή επεμεξγαζία ζην Αdobe Photoshop & βειηηζηνπνίεζε ηειηθνύ απνηειέζκαηνο κε ΑΗ  

 

Η θπθιηθφηεηα ηεο κνξθήο ρξεζηκνπνηείηαη σο εηθαζηηθφ εξγαιείν γηα ηε ζχλδεζε ηεο 

αλζξψπηλεο πνξείαο κε ηνλ ρξφλν θαη ηε κλήκε, ελψ παξάιιεια δεκηνπξγεί ηελ αίζζεζε 

ελφο αηέξκνλνπ θσηεηλνχ ηνχλει. Η είζνδνο γίλεηαη απφ έλαλ ζθνηεηλφ πξνζάιακν, ν 

νπνίνο δπλακψλεη ηελ αγσλία. Η έμνδνο θαηαιήγεη επίζεο ζην ίδην ζθνηεηλφ ζεκείν. (εηθ. 

34) Οη γξακκηθέο θσηεηλέο πεγέο LED RGBW ηνπνζεηνχληαη απνθιεηζηηθά ζην δηάθελν 

κεηαμχ ησλ δχν θειπθψλ θαη παξακέλνπλ αζέαηεο απφ ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν θίλεζεο (εηθ. 

35,36).  
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Δηθόλα 35  Λεπηνκέξεηα εγθαηάζηαζεο κε ηηο ππνδνκέο θσηηζκνύ, Μνληεινπνίεζε ζην SketchUp & 

Φσηνξεαιηζηηθή απεηθόληζε κε V-Ray, αξρηθή επεμεξγαζία ζην Αdobe Photoshop & βειηηζηνπνίεζε 

ηειηθνύ απνηειέζκαηνο κε ΑΗ  

 

Δηθόλα 36  Δηθόλεο ηύπσλ θσηηζηηθώλ ζσκάησλ 
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Δηθόλα 37  Τνκή ζύλζεζεο, Μνληεινπνίεζε ζην SketchUp & Φσηνξεαιηζηηθή απεηθόληζε κε V-Ray, 

αξρηθή επεμεξγαζία ζην Αdobe Photoshop & βειηηζηνπνίεζε ηειηθνύ απνηειέζκαηνο κε ΑΗ  

 

Τν χθαζκα ιεηηνπξγεί σο θίιηξν κεηαμχ ηεο πεγήο θαη ηνπ επηζθέπηε, ρσξίο λα 

απνθαιχπηεηαη άκεζα ε πξνέιεπζή ηνπ. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν γίλεηαη αληηιεπηφ σο 

κέξνο ηεο ρσξηθήο αηκφζθαηξαο. Η αίζζεζε ηνπ αλνίθηνπ θαη ηεο πξνζκνλήο 

ελδπλακψλεηαη απφ ηελ αδπλακία εληνπηζκνχ ηεο ζέζεο ηεο πεγήο θσηηζκνχ. Δπίζεο 

εληζρχεηαη ε αγσλία  ζρεηηθά κε φζα έπνληαη ζηελ ζπλέρεηα ηεο δηαδξνκήο. (εηθ. 34,37) 

Η ζρέζε ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο κε ηελ ζχλζεζε απνηειεί βαζηθή παξάκεηξν ηνπ 

ζρεδηαζκφ. Ο επηζθέπηεο δελ παξαηεξεί  ην έξγν απφ απφζηαζε, αιιά εηζέξρεηαη ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ θαη θηλείηαη κέζα ζε απηφ. Τν άηνκν κεηαηξέπεηαη έηζη απφ παζεηηθφο 

παξαηεξεηήο ζε  ελεξγφ κέξνο ηεο εγθαηάζηαζεο, θαζψο ε θίλεζε, ε θαηεχζπλζε ηνπ 

βιέκκαηνο θαη ν ρξφλνο παξακνλήο επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν γίλεηαη αληηιεπηή 

ε θσηηζηηθή αθήγεζε. (εηθ. 37) 
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Δηθόλα 38  Τειηθή  νγθνπιαζία έγθαηάζηαζεο, Μνληεινπνίεζε ζην SketchUp & Φσηνξεαιηζηηθή 

απεηθόληζε κε V-Ray, αξρηθή επεμεξγαζία ζην Αdobe Photoshop & βειηηζηνπνίεζε ηειηθνύ 

απνηειέζκαηνο κε ΑΗ  

 

Η ζχλζεζε έρεη χςνο 3.50 κέηξα θαη ζπλνιηθή δηάκεηξν 10 κέηξα. Ο σθέιηκνο δηάδξνκνο 

θίλεζεο είλαη 2 κέηξα. Πξφθεηηαη γηα κία δνκή, ε νπνία είλαη πνιχ θνληά ζηελ αλζξψπηλε 

θιίκαθα θαη κπνξεί λα εγθαηαζηαζεί αθφκα θαη κέζα ζε έλαλ εζσηεξηθφ ρψξν, ψζηε κία 

ζθνηεηλή αίζνπζα λα εμαζθαιίζεη ηελ απφδνζε ησλ ηαηληψλ led. Δμσηεξηθά κεηαθέξεηαη 

κέζσ θάπνησλ ηαηληψλ LED ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ ζθειεηνχ κία κηθξή ππνςία ησλ 

εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ, ψζηε λα πξνζειθχεηαη ν επηζθέπηεο λα πιεζηάζεη ην καχξν θνπηί 

θαη λα πεξάζεη ηηο πχιεο ηεο ζχλζεζεο. (εηθ. 38) 
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3.3 Σπκβνιηθή θαη θσηηζηηθή απόδνζε ησλ αλαπηπμηαθώλ ζηαδίσλ 

 

 

 
 

Δηθόλα 39  Γηάγξακκα πξνζνκνίσζεο ησλ ζηαδίσλ αλάπηπμεο θαη ησλ κεηαβαηηθώλ πεξηόδσλ, 

αξρηθή επεμεξγαζία ζην Αdobe Photoshop & βειηηζηνπνίεζε ηειηθνύ απνηειέζκαηνο κε ΑΗ   

 
Η δηαδξνκή νξγαλψλεηαη ζε 5 βαζηθέο θσηηζηηθέο εγθαηαζηάζεηο, νη νπνίεο αληηζηνηρνχλ 

ζηελ βξεθηθή ειηθία, ηελ παηδηθή ειηθία, ηελ εθεβεία, ηελ ελειηθίσζε θαη ην γχξαο(εηθ. 

39).  Η είζνδνο θαη ε έμνδνο απφ ηελ ηφξν, πξηλ ηελ βξεθηθή ειηθία θαη κεηά ην γχξαο, 

ζπκβνιίδνπλ ηελ γέλλεζε θαη ηνλ ζάλαην. (εηθ. 40) Η ελειηθίσζε θαηέρεη ην κεγαιχηεξν 

κέξνο ζε έθηαζε κέζα ζηνλ ηφξν, φπσο θαη ζηελ πξαγκαηηθή δσή. Οη ζπγθεθξηκέλεο 

ρξσκαηηθέο θαη θσηηζηηθέο αληηζηνηρίεο απνηεινχλ ζπκβνιηθέο επηινγέο ηεο εηθαζηηθήο 

ζχλζεζεο θαη δελ επηρεηξνχλ λα παξνπζηάζνπλ θαζνιηθέο εκπεηξίεο ή ζπλαηζζήκαηα γηα 

θάζε αλαπηπμηαθφ ζηάδην. Τν ρξψκα, ε έληαζε, ε θίλεζε θαη ν ξπζκφο ηνπ θσηφο 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλδπαζηηθά σο εθθξαζηηθά κέζα γηα ηελ δηαθνξεηηθψλ αηκνζθαηξψλ 

κέζα ζηελ ηνξνεηδή δνκή. (εηθ. 40)  

  

 

 

 

 

 

 



        Κνινβνύ Δέζπνηλα, Φωο ζηελ αλζξώπηλε ππόζηαζε: Σρεδηαζκόο 

θωηηζηηθήο εγθαηάζηαζεο κε αθνξκή ηα αλαπηπμηαθά ζηάδηα ηνπ αλζξώπνπ   

Πηπρηαθή / Γηπισκαηηθή Δξγαζία  55 

 

Δηθόλα 40 Γηάγξακκα ρσξηθήο απνηύπσζεο ειηθηαθώλ θάζεσλ ζηνλ ηόξν, Μνληεινπνίεζε ζην 

SketchUp & Φσηνξεαιηζηηθή απεηθόληζε κε V-Ray, αξρηθή επεμεξγαζία ζην Αdobe Photoshop & 

βειηηζηνπνίεζε ηειηθνύ απνηειέζκαηνο κε ΑΗ  

 

 

Δηθόλα 41  Υπόκλεκα αληηζηνηρίαο ρξσκάησλ κε ζηάδην δσήο, αξρηθή επεμεξγαζία ζην Αdobe 

Photoshop & βειηηζηνπνίεζε ηειηθνύ απνηειέζκαηνο κε ΑΗ    
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Δηθόλα 42 Γηάγξακκα αλαπαξάζηαζεο ηεο βησκαηηθήο εκπεηξίαο, Μνληεινπνίεζε ζην SketchUp & 

Φσηνξεαιηζηηθή απεηθόληζε κε V-Ray, αξρηθή επεμεξγαζία ζην Αdobe Photoshop & βειηηζηνπνίεζε 

ηειηθνύ απνηειέζκαηνο κε ΑΗ  

  

Πεξλψληαο ηνλ ζθνηεηλφ πξνζάιακν γέλλεζε απνηειεί ηελ πξψηε εκθάληζε ηνπ θσηφο 

κέζα ζην ζθνηάδη. Έλα ζεξκφ δπλαηήο έληαζεο, ζρεδφλ ηπθισηηθφ ιεπθφ θσο 

ζπγθεληξψλεηαη θαη δηαρέεηαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ εζσηεξηθνχ θειχθνπο.  Η κεηάβαζε 

απφ ην ζθνηάδη ζην θσηεηλφ ηνχλει απνδίδεη ζπκβνιηθά ηελ είζνδν ζε έλα λέν αθφκε 

άγλσζην πεξηβάιινλ. (εηθ. 44) Σηελ ζπλέρεηα ζηελ κεηάβαζε ζηελ παηδηθή ειηθία ε 

έληαζε ηνπ ζεξκνχ ιεπθνχ θσηφο ρακειψλεη θαη ε φξαζε ηνπ επηζθέπηε ζπλεζίδεη ζηελ 

θσηεηλφηεηα, επηηξέπνληάο ηνπ λα θηλείηαη κε κεγαιχηεξε αζθάιεηα ζην εζσηεξηθφ ηνπ 

ηφξνπ, φπσο ζπκβαίλεη θαη ζηα βξέθε ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο ηνπο. (εηθ. 42) 

Σηελ παηδηθή ειηθία ην θσο απνθηά κεγαιχηεξε θηλεηηθφηεηα θαη εηζάγεηαη ε ρξσκαηηθή 

πνηθηιία. (εηθ. 45) Σηελ κεηάβαζε απφ ηελ βξεθηθή ειηθία θπξηαξρνχλ αξρηθά νη ζεξκέο 

απνρξψζεηο, ελψ ζηαδηαθά εκθαλίδνληαη δηαθνξεηηθά ρξψκαηα θαη θπκαηνεηδείο θσηεηλέο 

θηλήζεηο. Η θσηηζηηθή εηθφλα ζπληίζεηαη γχξσ απφ ηνπο άμνλεο ηεο πεξηέξγεηαο, ηεο 

αλαθάιπςεο θαη ηεο ζπλερνχο επαθήο κε λέα εξεζίζκαηα. Σηελ κεηάβαζε απφ ηελ 

παηδηθή ειηθία ζηελ εθεβεία, ε αηκφζθαηξα κεηαβάιιεηαη απφηνκα θαη έληνλα. Τα πνιιά 

ρξψκαηα αληηθαζηζηνχληαη απφ ζθιεξέο θσηηζηηθέο ελαιιαγέο θσηφο θαη ζθνηαδηνχ. 
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Αλαιπηηθφηεξα έλα ζεξκφ θφθθηλν θσο πςειήο έληαζεο έξρεηαη ζε αληηπαξάζεζε κε 

ζθνηεηλέο πεξηνρέο θαη θσηεηλέο γξακκέο απνθηνχλ δξνκηθή θαηεχζπλζε θαη δπλακηθή. 

Σε απηφ ην πιαίζην ηεο εηθαζηηθήο αθήγεζεο, νη αληηζέζεηο ρξεζηκνπνηνχληαη ζπκβνιηθά 

γηα ηελ απφδνζε ηεο έληαζεο ηεο κεηάβαζεο θαη ηεο εζσηεξηθήο αλαδήηεζεο. (εηθ. 42) 

(εηθ. 46) 

Σηελ κεηάβαζε πξνο ηελ ελειηθίσζε ελψ ρακειψλεη ε έληαζε, ηελ νπνία είραλ νη 

θσηηζηηθέο πνηφηεηεο ζηελ εθεβεία, εηζάγνληαη  δχν δηαθνξεηηθέο θσηηζηηθέο πνηφηεηεο, 

ην ςπρξφ κπιε θαη ην ζεξκφ θίηξηλν. Οη δχν ρξσκαηηθέο πνηφηεηεο θσηηζκνχ 

ζπλππάξρνπλ θαη πεξηειίζζνληαη κέζα ζηνλ ρψξν. Απηφ ην ζηάδην θαηέρεη ηελ 

κεγαιχηεξε έθηαζε κέζα ζηνλ ηφξν (εηθ. 40) θαη ζην πέξαο ηνπ νη θσηεηλέο θηλήζεηο 

απνθηνχλ κεγαιχηεξε ζπλέρεηα θαη νξγαλψλνληαη ζε κία πην ζχλζεηε ξνή. Απηή ε 

ζπλχπαξμε έξρεηαη λα απνδψζεη εηθαζηηθά ηελ εμέιημε, ηελ ζπκθηιίσζε ηνπ αλζξψπνπ κε 

ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηελ εηζαγσγή ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ηεο ξνπηίλαο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπ. (εηθ. 42) (εηθ. 47) 

 Σην πέξαζκα απφ ηελ σξίκαλζε ζην γχξαο, ε ζπεηξνεηδήο ζχλζεζε κε ηνλ ζεξκφ θαη 

ςπρξφ ρξσκαηηζκφ, αξρίδεη θαη γίλεηαη πην αξαηή, κέρξη πνπ ζηακαηάεη λα είλαη δηαθξηηή. 

Τα ρξψκαηα ζηαδηαθά απνκαθξχλνληαη θαη νη θσηεηλέο θηλήζεηο πεξηνξίδνληαη ζε ιεπθέο 

θαη ςπρξφηεξεο πνηφηεηεο, νδεγψληαο πξνο κία θαηάζηαζε θσηηζηηθήο απνγχκλσζεο. Τν 

ηέινο ηεο δηαδξνκήο ζηνλ ηφξν ζπκβνιίδεη ηνλ ζάλαην. Η επηινγή ηεο ιεπθήο ιάκςεο 

δεκηνπξγεί ζθφπηκα κία νπηηθή ζπγγέλεηα κε ηελ γέλλεζε. (εηθ. 42) (εηθ. 48) 
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Σην ηέινο ηεο δηαδξνκήο αλαθαινχληαη ζεκεία ηεο αξρήο θαη ε θπθιηθή δνκή ηεο 

ζχλζεζεο νδεγεί ηνλ επηζθέπηε μαλά ζην ζεκείν εθθίλεζεο.  Ο επηζθέπηεο πνπ κφιηο έρεη 

νινθιεξψζεη ηνλ θχθιν ηνπ θσηφο ζπλαληά ζηηγκηαία απηφλ πνπ ηψξα μεθηλάεη απφ ηελ 

αξρή ηνλ θχθιν. (εηθ. 42) 

 

 

 

Δηθόλα 44 Δζσηεξηθή θσηνξεαιηζηηθή εηθόλα εγθαηάζηαζεο – Σηάδην: Γέλλεζε - βξεθηθή ειηθία, 

 Μνληεινπνίεζε ζην SketchUp & Φσηνξεαιηζηηθή απεηθόληζε κε V-Ray, αξρηθή επεμεξγαζία ζην 

Αdobe Photoshop & βειηηζηνπνίεζε ηειηθνύ απνηειέζκαηνο κε ΑΗ 
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Δηθόλα 45 Δζσηεξηθή θσηνξεαιηζηηθή εηθόλα εγθαηάζηαζεο – Σηάδην: παηδηθή ειηθία, 

Μνληεινπνίεζε ζην SketchUp & Φσηνξεαιηζηηθή απεηθόληζε κε V-Ray, αξρηθή επεμεξγαζία ζην 

Αdobe Photoshop & βειηηζηνπνίεζε ηειηθνύ απνηειέζκαηνο κε ΑΗ 

 

 

Δηθόλα 46 Δζσηεξηθή θσηνξεαιηζηηθή εηθόλα εγθαηάζηαζεο – Σηάδην: εθεβεία, 

Μνληεινπνίεζε ζην SketchUp & Φσηνξεαιηζηηθή απεηθόληζε κε V-Ray, αξρηθή επεμεξγαζία ζην 

Αdobe Photoshop & βειηηζηνπνίεζε ηειηθνύ απνηειέζκαηνο κε ΑΗ 
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Δηθόλα 47 Δζσηεξηθή θσηνξεαιηζηηθή εηθόλα εγθαηάζηαζεο – Σηάδην: ελειηθίσζε, 

Μνληεινπνίεζε ζην SketchUp & Φσηνξεαιηζηηθή απεηθόληζε κε V-Ray, αξρηθή επεμεξγαζία ζην 

Αdobe Photoshop & βειηηζηνπνίεζε ηειηθνύ απνηειέζκαηνο κε ΑΗ 

  

 

Δηθόλα 48 Δζσηεξηθή θσηνξεαιηζηηθή εηθόλα εγθαηάζηαζεο – Σηάδην: Γύξαο - Θάλαηνο, 

Μνληεινπνίεζε ζην SketchUp & Φσηνξεαιηζηηθή απεηθόληζε κε V-Ray, αξρηθή επεμεξγαζία ζην 

Αdobe Photoshop & βειηηζηνπνίεζε ηειηθνύ απνηειέζκαηνο κε ΑΗ  
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3.4 Φξόλνο, πξνγξακκαηηζκόο θαη αιιειεπίδξαζε 

 

 

 

Δηθόλα 49 Γηάγξακκα ζπλάξηεζεο ρξόλνπ θαη έληαζεο θσηόο αλά ειηθηαθή θάζε, αξρηθή 

επεμεξγαζία ζην Αdobe Photoshop & βειηηζηνπνίεζε ηειηθνύ απνηειέζκαηνο κε ΑΗ    

 

 

Ο ρξφλνο δελ αληηκεησπίδεηαη κφλν σο ε απαηηνχκελε δηάξθεηα γηα ηελ δηάζρηζε ηεο 

εγθαηάζηαζεο, αιιά θαη σο ελεξγφ ζπλζεηηθφ ζηνηρείν ηεο ζχλζεζεο ηεο θσηηζηηθήο 

εκπεηξίαο. Οη θσηηζηηθέο ζπλζήθεο δελ παξακέλνπλ ζηαηηθέο.  Κάζε ζηάδην νξγαλψλεηαη 

κέζα απφ έλα ζελάξην πξνγξακκαηηζκνχ, κε κεηαβιεηνχο παξάγνληεο ηελ έληαζε, ην 

ρξψκα, ηελ θίλεζε θαη ηνλ ξπζκφ ησλ θσηηζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ. (εηθ. 49) 

Καηά ηελ είζνδν ηνπ επηζθέπηε ζε θάζε πεξηνρή, ε αληίζηνηρε θσηηζηηθή ζχλζεζε 

εμειίζζεηαη αξρηθά κε έλαλ βαζηθφ ξπζκφ – ζελάξην. Δθφζνλ ν επηζθέπηεο ζπλερίζεη ηελ 

πνξεία ηνπ, νδεγείηαη ζηαδηαθά πξνο ηελ κεηαβαηηθή πεξηνρή θαη ζην επφκελν ζηάδην. Αλ 

φκσο ν επηζθέπηεο επηιέμεη λα παξακείλεη γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ζην ίδην 

ζεκείν, ε εγθαηάζηαζε μεθηλάεη λα εμειίζζεηαη. Σε απηφ ην θσηηζηηθφ ζελάξην νη 

θσηεηλέο θηλήζεηο θαη νη ελαιιαγέο αξρίδνπλ ζηαδηαθά λα απμάλνπλ ηελ ζπρλφηεηα ηνπο, 

δεκηνπξγψληαο κία ρξνληθή ζπκπίεζε ηνπ αξρηθνχ ζελαξίνπ θαη ηνπ βαζηθνχ ξπζκνχ. 

Τν ζελάξην ηεο επηηάρπλζεο απνθηά δηαθνξεηηθφ ραξαθηήξα ζε θάζε ζηάδην. Σηελ 

παηδηθή ειηθία, νη θηλνχκελεο θεηηλέο ξνέο πνιιαπιαζηάδνληαη θαη απνθηνχλ κεγαιχηεξε 

ηαρχηεηα. Σηελ εθεβεία, νη  θφθθηλέο γξακκέο θαη νη ελαιιαγέο θσηφο θαη ζθφηνπο 

γίλνληαη πην απφηνκεο. Σηελ ελειηθίσζε, νη κπιε θαη θίηξηλεο ξνέο επηηαρχλνπλ ηελ 

πεξηέιημε ηνπο, δεκηνπξγψληαο ηελ αίζζεζε ηεο ηαρχηεξεο πνξείαο. Πξνο ην ηέινο ηεο 

δηαδξνκήο ε ινγηθή απηή αληηζηξέθεηαη. Η θίλεζε, φζν ν επηζθέπηεο παξακέλεη ζην 

ζηάδην ηνπ γήξαηνο, εμαζζελεί  θαη ε έληαζε ηνπ θσηφο ρακειψλεη, απνκαθξχλνληαο ην 

ρξψκα πην γξήγνξα ζε ζρέζε κε ηνλ βαζηθφ ξπζκφ.  
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Με ηνλ παξαπάλσ πξνγξακκαηηζκφ, ν ρξφλνο ηεο εγθαηάζηαζεο δελ ηαπηίδεηαη κε ηνλ 

ρξφλν ηνπ επηζθέπηε. Αλαιπηηθφηεξα, ην αλζξψπηλν ζψκα έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα 

επηιέμεη λα ζηακαηήζεη, ελψ ε θσηηζηηθή αθήγεζε ζπλερίδεη λα εμειίζζεηαη. Η ζηάζε ηνπ 

επηζθέπηε δελ ιεηηνπξγεί σο παχζε εκπεηξίαο, αιιά σο  παξάγνληαο πνπ κεηαβάιεη ηνλ 

ξπζκφ ηεο.  
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3.5 Ζ βησκαηηθή εκπεηξία ηνπ επηζθέπηε 

Ιδηαίηεξε ζεκαζία ζηε βησκαηηθή εκπεηξία απνθηνχλ νη κεηαβαηηθέο πεξηνρέο, φπνπ ηα 

αλαπηπμηαθά ζηάδηα δελ δηαρσξίδνληαη απζηεξά απφ απφιπηα φξηα,  αιιά εηζρσξνχλ 

ζηαδηαθά ην έλα ζην επφκελν. Ο επηζθέπηεο δηαηεξεί νπηηθή επαθή κε ίρλε ηεο 

πξνεγνχκελεο θσηηζηηθήο εγθαηάζηαζεο, ελψ ηαπηφρξνλα αληηιακβάλεηαη ζηνηρεία ηεο 

επφκελεο. Η ζχλζεζε είλαη δνκεκέλε κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα επηρεηξεί ηελ 

ελεξγνπνίεζε ηεο ζρέζεο ηνπ αλζξψπνπ κε ηελ κλήκε θαη ηελ αληίιεςε ηνπ ρξφλνπ, 

θαζψο ην βίσκα πνπ πξνεγείηαη δελ εμαθαλίδεηαη, αιιά παξακέλεη πξνζσξηλά θαη 

ζπλππάξρεη ζηελ εηζαγσγή ηνπ επφκελνπ. Καηά απηφ ηνλ ηξφπν επηηπγράλεηαη ε ζχλδεζε 

ηνπ παξειζφληνο κε ην παξφλ θαη δεκηνπξγείηαη πξνζκνλή γηα ην κέιινλ.  

Η εκπεηξία νινθιεξψλεηαη φηαλ ε θπθιηθή γεσκεηξία επαλαθέξεη ηνλ επηζθέπηε ζην 

ζεκείν εθθίλεζεο. Παξφιν ηνπ ε έλαξμε θαη ην ηέινο ηεο εκπεηξίαο ηαπηίδνληαη ρσξηθά, 

αλάκεζά ηνπο έρεη κεζνιαβήζεη κηα αθνινπζία βησκάησλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ε 

επηζηξνθή απνθηά  ζπκβνιηθφ ραξαθηήξα. Ο ρψξνο παξακέλεη ίδηνο, φκσο ε εκπεηξία θαη 

ε κλήκε πνπ θέξεη ν επηζθέπηεο έρνπλ κεηαβιεζεί.   
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Σπκπεξάζκαηα 

Η έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηελ παξνχζα εξγαζία, είρε σο ζηφρν ηελ θαηαλφεζε 

ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ θσηφο θαη ηεο αλζξψπηλεο εκπεηξίαο, αιιά θαη ηελ αμηνπνίεζε ηεο 

γλψζεο απηήο γηα ηνλ ζρεδηαζκφ κίαο θαιιηηερληθήο εγθαηάζηαζεο, εκπλεπζκέλεο απφ ηα 

αλαπηπμηαθά ζηάδηα ηεο αλζξψπηλεο θχζεο. Η βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαη ε αλάιπζε 

ησλ θαιιηηερληθψλ παξαδεηγκάησλ απνηέιεζαλ δχν ζπκπιεξσκαηηθνχο εξεπλεηηθνχο 

άμνλεο, κέζα απφ ηνπο νπνίνπο εμεηάζηεθε αθελφο ε βηνινγηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

αληηιεπηηθή επίδξαζε ηνπ θσηφο ζηνλ άλζξσπν θαη αθεηέξνπ ε δπλαηφηεηα ηνπ θσηφο λα 

ιεηηνπξγήζεη σο εθθξαζηηθφ κέζν γηα ηε κεηάδνζε θαη ηε δηακφξθσζε ελφο βηψκαηνο.  

Ωο πξνο ην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, ε κειέηε απέδεημε φηη ην θσο δελ πεξηνξίδεηαη 

ζηε ιεηηνπξγία ηεο φξαζεο, αιιά ζπλδέεηαη θαη κε βηνινγηθνχο θαη αληηιεπηηθνχο 

κεραληζκνχο, νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηνλ θηξθάδην ξπζκφ, ηηο νξκνληθέο ιεηηνπξγίεο, ηελ 

εγξήγνξζε θαη ηνλ χπλν. Δπίζεο δηαθνξεηηθέο πνηφηεηεο θσηηζκνχ κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν γίλεηαη αληηιεπηφο ν 

ρψξνο. Η ζρέζε απηή κεηαβάιιεηαη ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, θαζψο αιιάδνπλ νη 

βηνινγηθέο αλάγθεο, ε φξαζε, ν ηξφπνο δσήο θαη νη ζπλζήθεο έθζεζεο ζην θπζηθφ θαη 

ηερλεηφ θσο. 

 Ωο πξνο ην δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα, ε αλάιπζε ησλ εηθαζηηθψλ εγθαηαζηάζεσλ 

αλέδεημε ην θσο σο απηφλνκν εθθξαζηηθφ θαη βησκαηηθφ κέζν. Σηε  Light Art θαη ζηα 

εκβπζηζηηθά πεξηβάιινληα, νη κεηαβνιέο ηνπ ρξψκαηνο, ηεο έληαζεο, ηεο θίλεζεο θαη ηεο 

θαηεχζπλζεο ηνπ θσηφο κπνξνχλ λα κεηαβάιινπλ ηελ αληίιεςε ηνπ ρψξνπ. Παξάιιεια 

ε ζπκκεηνρή ηνπ επηζθέπηε ηνλ κεηαηξέπεη απφ παζεηηθφ παξαηεξεηή ζε ελεξγφ κέξνο 

ηνπ ζπζηήκαηνο ηνπ έξγνπ, θαζψο ε εκπεηξία δηακνξθψλεηαη κέζα απφ ηελ ζρέζε ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο κε ηνλ ρψξν θαη ην θσο. 

Η ηειηθή εγθαηάζηαζε πξνέθπςε απφ ηελ ζχλζεζε ησλ επξπκάησλ, ησλ δχν εξεπλεηηθψλ 

αμφλσλ. Η νξγαληθή γεσκεηξία, νη θσηηζηηθέο κεηαβνιέο, ε θίλεζε θαη ν ρξφλνο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ εηθαζηηθή απφδνζε ηνπ θχθινπ ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ, κε 

θχξην εθθξαζηηθφ κέζσ ην θσο. Ιδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ ζχλζεζε ηεο εγθαηάζηαζεο έρεη 

ε έλλνηα ηεο κεηάβαζεο, ε νπνία απνηέιεζε ζρεδηαζηηθή πξφθιεζε. Η ηνξνεηδήο δνκή 

δεκηνπξγεί άκεζε ζρέζε αλζξψπηλνπ ζψκαηνο θαη έξγνπ, θαζψο ν ρξφλνο παξακνλήο ηνπ 
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επηζθέπηε επεξεάδεη ηελ ηειηθή εκπεηξία. Απηφο ν παξάγνληαο εμαηνκηθεχεη ηελ 

αηκφζθαηξα γηα ηνλ θάζε επηζθέπηε. Η πξνζσπηθή εκπεηξία ηνπ θάζε επηζθέπηε 

δεκηνπξγεί ζπζρεηηζκφ ηεο δηαδξνκήο, κε ηελ δηθή ηνπ κλήκε θαη εκπεηξία ηνπ ρξφλνπ.    
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Γηα ηε κεηάθξαζε θαη ηελ γισζζηθή επηκέιεηα ησλ θεηκέλσλ έγηλε ππνζηεξηθηηθή ρξήζε 

ησλ εξγαιείσλ ηερλεηήο λνεκνζχλεο ChatGPT (AI)  

 

Γηα ηελ ηειηθή επεμεξγαζία ησλ θσηνξεαιηζηηθψλ απεηθνλίζεσλ έγηλε επίζεο 

ππνζηεξηθηηθή ρξήζε ησλ εξγαιείσλ ηερλεηήο λνεκνζχλεο ChatGPT (AI), θαηφπηλ ηεο 

κνληεινπνίεζεο θαη ηεο αξρηθήο παξαγσγήο ησλ θσηνξεαιηζηηθψλ απεηθνλίζεσλ ζηα 

ινγηζκηθά πνπ αλαθέξνληαη ζηηο αληίζηνηρεο εηθφλεο. 
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