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Iepiinyn

H xopkivoyéveon amotelel po moAvmapayovtikny PioAoywkn oladikacio, n omoio
emnpealetatl amd yeveTikos, TEPPAAAOVTIKOVG KOl TPOTOTOMGILOVS TOPAYOVTEG, LE
™ SwTpoPn va avayvopiletar g €vog omd TOVG ONUOVTIKOTEPOLS TOPBEYOVTES
KvoOvou aAAd kol TpooTaciog. XKomdg TG TapovGas GVOTNUATIKNG PRAOYPaEIKTG
aVOGKOTNONG NTOV 1 Olepedvnon G oxéong HeTad STPOPIKOV TPOTHNTMOV Kot
avantoéng Kokonbwv veomhacldv, KaOdg kol 1 anotOTwon TV PloloyiKdv
UNYOVICUOV HECH TV Omolmv 1 OoTtpoen ennpedlel TNV KOPKIVOYEVEST] Kol TNV
eEEMEN NG vOGOoVL.

H Biproypagikn avalntnon mpoypotomomdnke otic Pdoelg dedopévov PubMed,
Scopus, Web of Science kot Google Scholar kot mepiddpfove peréteg e meptodov
2020-2025. Xtnv avooKOTNGT CUUTEPIAPONKAY GUGTNUATIKEG OVOCKOTGELS, LETOL-
OVOADCELG KO PEYOAES EMONMOAOYIKEG LEAETEG OV £EETAGAV TN GLOYETION UETAED
STPOPIKAOV TTAPOYOVTIOV KOl KIVOUVOU EUPAVIONG 1 TPOYVMOOTG O10pOp®V LOPPDV
KopKivov.

Ta amoteAéopata avédeiEov 0Tt 1 LYNAN TPOoHA®oT o1 Mecoyelakn daTpoPn, N
ALENUEVN KATOVAA®GT PPOVTMV, AXYOVIKOV, PLUTIKAOV VOV Kol OKOPEGTOV AMTAP®OV
oféwv oyetilovtar pe pelowpévo Kivouvo epedviong xopkivov kot PBeltiopévn
TpdYVmOon o€ OyKoAOYKoUG oacBeveic. AvrtiBeta, 1 avénuévn  Koatavaimon
VIEPENMECEPYAGUEVOV TPOPIL®V, EMEEEPYOCUEVOD KPENTOS, KOPEGUEVMV ATOPAYV,
cOKYpmV Kol OAKOOA cuvoEdnKe pe avénuévn mbavotnTo avamTuéng VEOTAUGLOV,
Wuitepa KopKivov Haoetov Kot moxéog eviépov. EmmAéov, avadelydnke o onpavtikog
POLOC NG YPOVIOG PAEYUOVIG, TOV OEEWMTIKOD GTPES, TNG LILEPIVCOLAVOLIOG, TNG
HETOPOAIKNG SVOAEITOVPYING KOl TOV UETOPOADY TOL EVIEPIKOD KPOPLUDUATOS MG
BaoIKOV UNYOVIGH®Y GUVIESTG SIATPOPTG KO KOPKIVOYEVESTC.

SOUTEPAGUOTIKA, 1) O10TPOPN amoTEAEL KOBOPIOTIKO TPOTOTOM|GIUO TOPAyovTo GTNV
TPOANYT Ko eEEMEN TV KakonBwv veomhacidv. H vioBEmmon vylevdv statpopik®dv
TPOTOTMV KAl 1] EVOOUATOOT S0TPoPIK®V TopeUPfdoemv ot dNUocta vyeio Kot v
KAVIKY| TPOKTIKY LTopovV va GUUPBAAOVY OVGLOGTIKA OTY pelmon TG eXPapuvons amd
TOV KOpKivo Kot otn Bedtimon ¢ mototntog (ong Tov achevoy.

A€Eeig-khedd: doTpoPr), KaPKIVOYEVEST|, KapKivog, Mecoyelakn daTpo@r|, KapKivog
LooToV, KOPKIvog Tay€og eviépov, vmepemelepyacuévo TpOQLUa, QULTIKEG Tved,
QAEYHOVN, 0EEOMTIKO OTPES, LKpoPimpa eVvIEPOV, TPOANYN KapKivov.



Abstract

Cancer is one of the leading causes of morbidity and mortality worldwide and is
influenced by genetic, environmental and lifestyle-related factors, among which diet
plays a particularly significant role. The aim of the present systematic literature review
was to investigate the relationship between dietary patterns and carcinogenesis, as well
as to examine the biological mechanisms through which nutrition affects cancer
development and progression.

The literature search was conducted using the PubMed, Scopus, Web of Science and
Google Scholar databases and included studies published between 2020 and 2025.
Systematic reviews, meta-analyses and large epidemiological studies focusing on the
association between dietary factors and cancer risk or prognosis were included in the
review.

The findings demonstrated that high adherence to the Mediterranean diet, increased
consumption of fruits, vegetables, dietary fiber and unsaturated fatty acids are
associated with reduced cancer risk and improved prognosis among cancer patients. In
contrast, increased consumption of ultra-processed foods, processed meat, saturated
fats, sugars and alcohol was associated with a higher likelihood of developing
malignancies, particularly breast and colorectal cancer. In addition, chronic
inflammation, oxidative stress, hyperinsulinemia, metabolic dysfunction and
alterations of the gut microbiome were identified as important biological mechanisms
linking diet and carcinogenesis.

In conclusion, diet constitutes a major modifiable factor in both cancer prevention and
progression. The adoption of healthy dietary patterns and the implementation of
nutrition-based public health interventions may contribute substantially to reducing the
global burden of cancer and improving patients’ quality of life.

Keywords: diet, carcinogenesis, cancer, Mediterranean diet, breast cancer, colorectal
cancer, ultra-processed foods, dietary fiber, inflammation, oxidative stress, gut
microbiome, cancer prevention.



Ewoayoy

O kapkivog amoterel pio omd TIC ONUAVTIKOTEPES AUTIEG VOOTPOTNTAG Kot BvnoudTnTOog
TOYKOGHMC, emnpealovtog eKatoppdpla avOpmmovg kdbe ypdvo kot emiPapivoviog
OVCLOCTIKA To GLOTAUOTO LYElNG Kot TV TototnTo (Mg Tov acdevav. Tlapd ™
oNUAVTIKY TPO0do Tov €xel emitevyfel Ta TeEdevTaia xpoOvVIa oty £yKaipn Odyvmon,
OTN QOPLOKELTIKY] OVTIUETMOMION Kol 0Tl Oepamevtikés mapeuPdoets, 1 moyKodso
eMinTmon TV Kakondmv veomlacidv cuveyilel va av&dvetat, Yeyovos Tov avadeIkvOEL
NV avAaykn evioyvong e TpOANYNG Kot TNG TPOAY®YNS TNG LYENG. ZOUQMOVO LE T
ovyypovn emoTuoviky PiAoypapio, m avdmtuén kopkivov dev  egaptdTon
OTTOKAEIOTIKA amd YEVETIKOVG TTapdyovtes, oA emnpedleton og peydro Padbud amd
TEPPOAOVTIKEG KOL CUUTEPIPOPIKES EMOPACELS, UETAED TV OmoimV 1 O1TpoPn
Katéyel Wuitepo onpovtikn 0¢on (Ubago-Guisado et al., 2021).

H dwatpon| amoterel Evav amd Toug PacIKOTEPOVS TPOTOTOUGLLOVG TOPAYOVTIES TOL
oyxetilovrat pe v avOpOTIVN VYELX Kol TN SOTPNON TNG PLGLOAOYIKNG KUTTOPIKNG
Aertovpyioc. Ta Swrpogikd mpoéTLIOL €MNPedlovy AUECH TOV UETAPOAMGUO, TN
QAEYLOVAOON dpacTnpldtnTa, TN AEITOVPYiDl TOV AVOGOTOWTIKOY GUGTHUATOG KOl TN
pOOIIoN TOL 0EEWMTIKOD GTPEG, UNYXAVICUOL Ol OToiol GLVOELOVTOL GTEVE UE TNV
kapkivoyéveon. H ohyypovn emdnpoloyiky] Kot Hoplokn £pEuva LITOSEIKVOEL OTL 1
ALENUEVT]  KOTOVAAMOT) VIEPENEEEPYOCSUEVOV  TPOPIL®V, KOPEGUEVOV ATAPOV,
eneEepyacuévov KpEaTog, cakybpmv Kol oAKOOA cuvdéetal pe avénuévo kivouvo
avamTuéng S10popwv popedv kapkivov (Karimi et al., 2025 Fernandez-Villa et al.,
2020). Avrtifeta, owtpopikd mpdtLvmo VYNANG moldtnTog, Om®G 1 Meocoyelokn
dwTpon, oaivetar OTL aoKOOV TPOCTUTEVTIKY] OpAcn HECHO NG  LYNANG
TEPLEKTIKOTNTAG TOVG GE AVTIOEEWDMTIKEG OVGIES, PLTIKEG tves, akOpesTo Mmapd o&éa
Ko Brodpactikd cvotatikd (Morze et al., 2020).

[dwaitepo evolapépov Tapovstalel emiong n oOvoeon TG OTPOPNG HE PETAPOAKOVS
KOl QAEYUOVAOELS LNYOVIGHOVE TTOV EUTAEKOVTIOL OTNV AVATTUEY VEOTANCUOTIKMV
voonuatwv. H ypdvia preypovn, n vreptvovAvorpio, 1 avtictaon oty wGoviivn, N
TAYLOOPKIO KOt 01 LETAPOAES TOV EVTIEPIKOV LUKPOPIOUATOS PAIVETOL OTL SNULOVPYOVV
Broroyd meptPdAlov evvoiKo Yo TV Kopkviky] eEailayn kot EEMEN (Zheng et al.,
2022). IoapdAinio, n moldtnTo TG O1TPOPNG dev emnpedlel povo v mbavotnta
eupdviong kapkivov oAAG Kol TV TPOYVOOT, T GLVOMKN emPimon kot TV
TOaVOTNTO VITOTPOTNG TV 0YKOAOYIKAOV acBevdv. Ot Chen et al. (2023) dwanictocay
OtTL M VynNAn ovppdpewon ot Mecoyswokn Olatpoen oyetiletar pe Pertiopévn
TPOHYVOOT Kol YOUUNAOTEPO TOGOGTAE VITOTPOTNG GE YUVOIKEG IE KOPKiVO LOGTOD, EVD
ot Castro-Espin xou Agudo (2022) vmoypdpucav ) onuocio g STpoeikng
TOLOTNTOG GTI GLUVOAIKY| EMPIMON TOV KOPKIVOTUODV.

H av&avopevn emotpovikn Tekunpioon GYeTkd Le T 6Y£0T S0TPOPNG Kol KOPKIvVo
Kaf1oTd avaykaio T CLGTNUATIKY LEAETN TOV OBECIU®Y EpELVNTIKOV dedopévay. H



TOPOVCH, EPYACIO. OTOCKOTEL OTN OlEpeblvnon NG EMOPACNS TOV SOTPOPIKDV
TPOTOHTT®V GTNV KOPKIVOYEVEST], KAOMG Kot STV 0VAALGT TOV BLOAOYIKOV UNYOVIC IOV
HEC® TV OmoimV 1M dTpoP] EMNPedlel v euedvion kot e£EMEN TV KakonOwv
veomAaclov. Tlapdiinia, emyyelpeitor N awoTitnon TOV OTOTEAEGUATOV GOYXPOVEOV
CUGTNUOTIKOV OVOCKOTNOE®V KOl UETO-OVOADGE®V OYETIKO HE TN Meocoyslokn
JTPOYPT], TOL VILEPENEEEPYACUEVA TPOPLLA, TIS PUTIKES 1VES, TOL KOPESUEVA AMTTapd Kot
GAAOVG 01 TPOPIKOVS TOPEyoVTEG TOV GYETILOVTOL LE TOV KOpPKivVO.

Emniéov, | epyacia emdinkel va avadei&et T onpacio g S10TpoPIKnG EKTOI0ELoNG
Kol TG oyoyns vysiog g pHEowv TpoOANYNG, Wiaitepa 6to oxoAkd mepidiiov. H
EVNUEPMOT) TOV LAONTOV GYETIKA e TIC EMOPAGELS TNG STPOPTG GTNV Lyeln Umopet
Vo GUUPAAEL OVOIACTIKE GTNV OVATTLEN VYIEWVOV SATPOPIKOV GUVNOELOV KOl O
HElOON TopayovImV Kivouvoyu Tov oyetilovtol He xpOvio VOCIUOTO Kol KokoN0ELS
veomlaoiec. Yo 10 mpiopa ovtd, 1 6HVOESN NG EMGTNUOVIKNG YVMOONG UE TNV
EKTAOEVTIKT TTPAEN 0mOKTA WaiTePN oNUAGio TOGO Y T dNUdGLo vyeio 66O Kot Yo
™ SapoOpeon vrevbuvov otdoewv Lonc.



KE®AAAIO 1: Awotpo@r] Kon Kapkivoyéveon:
OcopnTIKo vofadpo

1.1 H évvora TG KOPKIVOYEVESTG

H kapkivoyéveon amotehel pio eEopetikd moAdmlokn ProAoykn| diepyacia, 1 omoia
xopoktpileTor amd T CTOOIKY UETATPOTY] PUOIOAOYIKAOV KVTTAPWOV GE KOKONOELS
VEOTAUGUOTIKOVG TANOLGHOVG HEGH  SLOO0YIKAOV YEVETIKMV, EMLYEVETIKMOV KO
petafoikadv petafordv. H ovykekpiuévn owdikocio dev oLVIGTE UEUOVOUEVO
YEYOVOS OAAG TOAVETN EEEAMKTIKO UNYavVIGUO, KATO TOV 0moio ot Kuttopikés PAAPES
OLGGMPELOVTOL TPOOJEVLTIKA £mG OTOV dlatapayfovy 01 ELGIOAOYIKOT UNXAVIGHOT
KLTTOPIKOV EAEYYOV. ZTO TAAIG1O OVTO, 1 AVEEEAEYKTT KLTTAPIKNY SLOUPEDT), 1] AITOPLYN
MG OTOMTMONG, T EVIGYLON TNG OAYYEWOYEVEONG KOL 1 WKOVOTNTO UETOCTOTIKNG
dtoomopdsg amoteAoVV PactKd YopaKINPIOTIKAE TG KOPKIVIKNAG £EEMENG. ZOUQP®OVOL e
toug Ubago-Guisado et al. (2021), o1 60yypove ETONUMOAOYIKES KO LOPLOKES LEAETEG
VIOOEIKVOOLY OTL M avamtuén Kapkivov emnpedletor o€ peyaio Pabud amd
TPOTOTOWGLUOVG TEPPUAAOVTIKODG TAPAYOVTEG, UETOED TMV OMOiV 1M OTPOYN|

KaToAopUPavel TPOTAYOVICTIKY OEoM.

Ewdwotepa, n Proroywn Pdon ¢ kapkvoyéveong oyetileton pe petarAdEels oe
0YKOYOVidl Kol OYKOKOTOGTOATIKA Yovidia, ol omoieg HETARAAAOVY TN GLGLOAOYIKN
POOIGN TOV KVTTAPIKOD KOKAOV. YO QUGIOAOYIKEC GLVONKES, TO KOTTOPA SlaféTovV
eEelypévoug punyoviopovg emddopbmong DNA kot mpoypopoTiGUEVOD KUTTAPIKOD
BovAatov, MOTE VO ATOTPETETOL 1| GUGGMPEVOT) YEVETIKMOV cPoipdtov. Evtovtolg, otav
ot PAaPeg vrepPodv TV KavoTTa EMOOPO®ONG, EVEPYOTOLOVVTOL TOOOAOYIKES
dlepyocieg mov  devkoAbvouv v emPiwon  petoAAaypévov  kuttdpov. H
TOPATETOUEVT] €k0eoN GE QAEYHOVMOOES KOl OEEWMTIKOVS TOPAYOVIES EVIGYVEL
TEPALTEP® OVTY| TN SLAOKOGTI0L, TPOKAADVTAG KUTTAPLKN OLGAELTOVPYIO Kot LETABOAIKT
amoppvduion. Ot Zheng et al. (2022) emonuaivovv 6t 1 Kapkivoyéveon ennpedleTon
ONUOVTIKA omd T0 HeTOPOAMKO mEPPAALOV TOL OpYOVIGHOD, 1witEPO HECH
UNYOVICU®V IOV GYETILOVTOL LE TN YPOVIO PAEYLOVN, TO EVTEPIKO UIKPOPiopa Kol TNV

vIEPIVGOLALVaLQL.

Koatd ™ @don tg évapéng, kapkivoydvol mopdyovteg TPOKOAOVY LN OVOGTPEYILES

YEVETIKEC AALOIDGELS. TN GUVEXELN, KATH TO GTAOLO0 TNG TPOAY®OYNC, Ol LETAAAAYIEVOL



KutTapikol TAnBvcopol aroktovy mheovékTnuo emPioong eottiog peTaforkdV Kot
QAEYHOVOO®V gpebiopdtomv. TEMK®OG, 6T0 6TA10 TNG TPOAJOV, TO KOPKIVIKA KOTTOPQ
OVOTTOOO0LV OMONTIKEG KOl UETACTOTIKES 1O0TNTEG HECH OYYEWOYEVETIKAOV KO
OVOGOKOTAGTOATIKGOV unyovicpmv. H dwdikacio avt dev eglivor ypapukn ovte
amoivto  mwpoPAéyiur, kobBdg efaptdtor omd TNV OAANAETIOPAOT]  YEVETIKNG

npodtibeong, TEPPOALOVTIKMV EKBEGEMV KOl SLATPOPIKMY GLVNOELDV.

ATpo@iKd TPOTLTTA VYNANG TOLOTNTOS PaiveTon OTL TEPLOPILovY TO 0EEBMTIKO GTPEC,
N QAEYLOVAOON OpacTnPlOTNTO KOt TN HETOPOAMKT dvcsAertovpyio, LEIDVOVTOS KT
EMEKTACT TNV TOOVOTNTO VEOTAACUATIKNG eE0AAAYNG. AVTIOET®™S, dlanteg TAOVGLEG G
EMEEEPYOAGUEVO TPOPILA, KOPEGUEVO ATTapd Kol VYNAO YALKOUIKO (pOPTIO EVIGYDOLV
UNYoviopovS Tov VVooVV TNV avarTuén o0ykwv. H peta-avaivon tov Morze et al.
(2020), otV omoia a&lohoynONKav dedopEVa Ao TEPICTOTEPOLS Ad dVO EKATOUUDPLOL
CUUUETEYOVTEG, KOTEDEEE OTL 1 VYNAN TPOCNAMGN OTN HEGOYEWNKN Ol0TPOON
ouvoédnke pe onuUavTiK pelmon ¢ eminTtOong TOAADV  HOPPOV  KopKivov,
CUUTEPTAAUPAVOUEVOL TOV KAPKIVOL TayE0G EVIEPOL Kot TOL kKapkivov poctov. Ta
EVPAUOTO OVTE ATOdIOOVIOL KUPIMG GTNV VYNAN TEPIEKTIKOTNTO TNG UEGOYELOKNG

dlotog o€ avTloEEdMTIKEG OVGIES, LOVOOKOPESTO AMTTOPE KO PUTIKES TVEC.

1.2 Iapayovteg mov ennpedlovy TV avantvln KopKivov

H avéntuén xopkivov emmpedletar and €vo EKTETOUEVO TAEYUO OAANAETIOPOVTI®V
TopayovIwv, ot omoiol mePAapPavouy yevetikéc mpoolabéoels, mePPaAloviKeg
emdpdoets, petaforkés datapayés Kot Oatpopikég supmeptpopés. [apdtin yevetikn
KAnpovopkotn T Stodpapatilel ovslaoTIKO POAO GE OPICUEVES LOPPEG VEOTANGING, 1
TAEOVOTNTO TOV TEPIMTOCEMY OYETILETO pHE €EWYEVEIC KOL TPOTOMOUGLOVS
TopAyovteg. Metald auTdVv, 1 TOOTNT TG SLUTPOPTNG EXEL VOYVMPLIGTEL G £VOG OO
TOVG GNUAVTIKOTEPOLS KOOOPIGTIKOVG TAPAYOVTEG TOGO Yo TV EUPAVIoT) OGO Kot Yo
mv e&EMEN kokonbwv voonudtov. Ov Buja et al. (2020) vroypappilovv 6tt ot
STPoPIKES TapePPAcel UmOpoOV Vo ENMNPEACOLV OLGLUCTIKO TNV TPOTOYEVN
TPOANYT TOL KOPKIVOL UACTOV, 1O10C HEGH TEPLOPICUOD TNG TOYVOOPKING KOl TNG

YPOVIOG PAEYLLOVTG.



ENUOVTIKNY TOPAUETPOG OTNV aVATTVEN KapKivoy amotelel 1 avEAVOUEVT] KOTAVAA®OOT)
vrepenelepyacuévov tpogipwv. Ta mpoidvia avtd yopakmmpilovior amd vyniy
EVEPYEWONKY] TTLUKVOTNTO, OVENUEVEG TOCOTNTEG trans KOl KOPEGUEVOV ATAPOV,
VREPPOAIKT] TTEPIEKTIKOTNTA GE OAATL Kol COKYopo, KABMG Kol TOPousio TEXVNTMOV
npocBétov kot cuvinpntik®v. Ot Karimi et al. (2025) dwanictocav 0Tt 1) GLGTNHOTIKY
katavéiloon fast food ko ultra-processed tpoeipmv cvoyetiletor e ONUOVTIKA
avénomn tov KvoHvov EUEAVIONS KOPKIVOL HOGTOV, HE TIC LYNAOTEPES KOTYOPIES
KOTOVAA®ONG Vo eppaviCouy oentd avEnpéva ToGooTd KIvoUVoy GUYKPITIKE UE
mAnBvopovg youning xoatavdiwons. H ovoyétion ovt) amodidetor xvpimg oty
TPOKANCY  LVGOLAVOOVTIOTOONG,  UETAPOAMKOD  GUVOPOUOL Kol  OEEWOMTIKNG
emPapvvong. E&loov kpioog Bempeitar o poAog ¢ mayvoopKiog mg mTapayovia
Kapkwvoyéveons. O avénuévog Mmmong 16tdg AEIToVpYEl G EVOOKPIVIKO OPYOVO TOV
EKKPIVEL TIPOPAEYLOVMOELS KVTTAPOKIVES, OLENTIKOVS TOPAYOVTIEG KOl O1GTPOYOVA,
onuovpymvtog Poloyikd mepPAAAoV €VVOTKO Ylo. VEOTAAGUATIKY avdmtuén. Ot
Konieczna et al. (2024) katédei&av 0Tl To S10TPOPIKA Kol GUUTEPLPOPTKE TPOTLTO TTOV
oxetilovioar pe avENUEVO COUATIKO PAPOG Kol YOUNAT QULGIKY OpAcTNPLOTHTA
av&dvouv  onuovTikd  tov  Kivduvo  Kapkivov  paotod,  dloitepo  OTIG
petaeppunvorovctokés yovaikes. IlapdAinia, m petafoiikn dvoAeitovpyio wov
GLVOOEVEL TNV TOYVCOPKIO GUVIEETOL PE YPOVIL EVEPYOTTOINGT TOV AEOVA VGOLAIVIG
kol IGF-1, pnyoviopod mov evioybel ToV KUTTOPIKO TOAUTANGIOUGIO KOl AVACTEAAEL

TNV OTONTMOT).

EmnpocHétwg, m mowdmta TV O0Tpo@iKdV Amap®v  @oivetal 0Tl emnpedlel
onUavTiKd v Kopkwvikn e£€MEn. Ot Virani et al. (2024) avagépovv 41t Ta aKOpEGTOL
Mmopd o&éa Kot Wwaitepa 1 LENUEVT] KOTAVAA®MOT] EAAOAAS0V, ENPOV KOPTMOV Kot
Mropov yaplov oyetiovion pe BEATIOUEVT TPOYVOON GE YOVOIKES [LE KOPKIVO LOGTOD.
Avtiotoya, ot Chen et al. (2023) kotédeilov OTL 1| TPOCNAMOTN OTN UECOYELNKN
dwTpon cvoyetiletan pe Pertiopévn emPioon Kot xopumAdTEPE TOGOGTH VILOTPOTNG
oe emldvTec KopKivov paotol. Ot TPOCTATEVTIKEG OVTEG EMOPACES QUIVETOL OTL
opeilovtal ot peiwon g eAeyHovig, ot Pertioon g evacOnciog 6ty voovAivn
Kol 6TV avTIOEEWMTIKN dpAoN TV TOALEUVOA®Y. H KotavaAwmon uTIKOV TpopmvV
KOl TPOPIH®V LYMANG datpo@ikng alog ovvoceton pe younidtepn mibovotnra
gUQaviong kopkivov tov mentikod ocvotiuatos. Ov Fernandez-Villa et al. (2020)

VTOCTNPLEAY OTL JATPOPIKA TPOHTLTTA TAOVGLO GE PPOVTA, AAYUVIKE Kol QUTIKEG 1veg



nepropilovv tov kivouvo kKoloopOiKoy Kapkivov HECH EVEPYETIKMV UETAROADY GTO
evtepkd pkpofiopo Kot pécom mopaymyns Ppaxeiog aAdoov Amoapdv oémv pe
aviikopkiviky opdon. Ilapopoimg, ov Ashari et al. (2023) moapotpnoov 0Tt 1
EYKATAAEWYT TOPOUOOCLOKMOV OCLOTIKOV OlOTPOPIKAOV TPOTOTOV Kol 1 LIoBEToN
VTIKOV TOTOL STPOPNG GLVOIEVLTNKAV OO AELOCUEIMTN AVENCT| TOV TEPICTUTIKMOV

KOPKIvVOL To€0G EVIEPOL GE VEOTEPOLG TANBVGLLOVG.

1.3 O poéiog TG draTpoPNS 6TV VYEiQ

H dwrpoepn amotedel évav omd tovg Oegpehwdéotepovg  Proroywods kot
nepPorroviikods mopdyovteg mov  €MNPEAlOLV TN GUVOAIKY] KOTAGTOCT TNG
avOpomvng vyeioc, kabmg emopd Aueco ot Aettovpyios Tov petafoAlouod, o1
pUOUIOT TNG AVOGOAOYIKNG OmMOKPIONG, OTN (QAEYLOVMON OpacTNPlOTNTO Kol OT
dTNPNo”N TS KLTTAPIKNG OHOOGTAONG. LTO TANIGLO TG GUYYPOVNG EMONUIOA0YIOG,
N TOOTNTO TOV JTPOPIKMOV TPOTUTTOV £xel cLVOEDEl Oyt ndvo pe T pokpofrotnta
OAAG Kot PE TN HElOoN TNG EMTTOONG XPOVIWV VOGT|LAT®V, COUTEPIAUUPBAVOUEVOV TWV
KOPOLHyYELOK®OV TOONGEDYV, TOV CAKYOPDOIOVS dLB|TN TOTOL 2, TNG TOYVOUPKING Kot
JPOPOV HopPdV KapKivov. Ot dtatpoikés emioyég ennpedlovv v vyein pHéow
ouvleTov PloynUikdv Kot HETOAROMK®OV UNYOVICUOV, Ol O0moiol apopovv TNV
EVEPYELOKY] 100PPOTIO, TNV TOPAY®OYH OPUOVOV, TN POOCT TS 0EEW0VAYWYIKNG
KATAOTOONG Kot TNV OAANAETIOpaoT Le TO pKpOoPimpo Tov EVIEPOL. ZOUE®VA LLE TOVG
Castro-Espin ka1 Agudo (2022), n dtatpo@ikn motdtnta amoteAel Kpioio tapdyovia
Oyt HOVo Yo TV TPOANYN aAAd Kot Yoo TV Tpdyvmon Tov Kokonfwv voonudtov,
kabmg o1 acbeveig mov axkorlovBobv vylEwd dlaTpoPikd TPOTLTTAL TTAPOVSIALOVY

BeAtiopévn cuvoAikn emPimon Kot YapnAdTEPO TOCOGTH VTOTPOTNG.

H vrepPolikn katavaAmon KOpeGUEVOV MTOP®V, ETEEEPYUTUEVOVY VIOTAVOPAK®VY Kol
VIEPENMECEPYAGUEVOV  TPOPIL®V  EVIGYDEL TNV TOPAYOYT  TPOPAEYLOVOOIDV
KUTTOPOKIVAV Kot EMPAPVVEL TNV KLTTOPIKN AEITOLPYiL LECH OLENUEVOD OEEIOMTIKOV
otpec. Avtifétmg, dloteg TAOVOIEG O QLTIKA TPOPUUN, OKOPESTO AuTapd Kot
Blodpoaotikd cuotatikd gaiveton 0Tt TEPLOPILOVY TOVG PAEYUOVAOIELS UMY OVIGUOVE Kot
EVIGYVOLV TNV avocoA0YIKN endpkela. Ot Morze et al. (2020) vrootpiay 0TL 1 vYNAN

TPOCAMGN GTN LEGOYELOKT SLATPOPYT] GUVOEETAL LLE CTILOVTIKT HEIOT) TNG GUVOMKNG



Bvnowomtog and kopkivo, oToryelo moOL avVAdEKVOEL TOV PLOUGTIKO POAO NG
dwatpoeng oty avOpomvny vyeia. IMoapdriinia, ot Ubago-Guisado et al. (2021),
aSomowwvrog oedopéva g peiétng EPIC, xoatéAnEav oto ocvumépacpo OTL TO
STPOPIKA TPOTLTTOL LYNANG Tol0TNTag oyetiCovtal pe younidtepn mbavotnta
EUPAVIONG KOW®MV HOPO®V  KOPKIvov, 1010iTEPO. GTO YOOTPEVIEPIKO KOlL GTO

OVOTOPOYMYIKO GUGTNLOL.

H ovyyxpovn BipMoypapia emonuaivel 6t m dtatpopn ennpedalel GUeca T LETAPOAKN
vyelo kow ™ pvBuion g YAvkolng, mapdyoviec mov oyetilovrol oTEVA pE TN
veomAacpatiky owdwacioc. H ypdvia vrepvoovAvarpio kot 1 avtiotoon otnv
WGOVAIVI]  @aivetonr  OTL  €VIGYVOLV  TOV  KLTTOPIKO TOAALOTANGIOGUO HECH
evepyomoinong tov d&ova IGF-1, o omoiog cuppetéyel oty avantuén Kot emPimon
kakonfwv kuttapov. Or Maghsoudi et al. (2025) dwmictocav 41t T0. SOTPOPIKA
TPOTLTOL OV HELDOVOLY ToV OtaPntoydévo kivouvo oyetilovror pe younAdtepm
mhavotTTo gpedviong Koapkivov, yeyovog mov emPefardvel TN OTEVH] OLVOEOT
petafolkng Kot 0ykoAoykng vyeiag. H mapatnpnon avt omoktd waitepn onpoacio
av Aebel vroyn 0Tl M ToyKOGUI avENCT TNG TOYLGOPKING Kol TOL HeTABOALKOD
oLVOPOLOV GLVOIEVETAL OO TAPAAANAN AOENCT TNG EMMTOONG OPICUEVOV HLOPPDV

KapKivov.

1.4 AvoTtpo@IKOL TOPAYOVTES LE TPOCTUTEVTIKN OPAcT)

H ocvompotikn diepevvnon g oxéong Hetabd STpoeng Kol KOpKIVOYEVESTC EXEL
avadEilel OPIGUEVOVS OOTPOPIKOVG TOPAYOVIES MG 1O0UTEPE. TPOCTATEVTIKOVGS
ATEVOVTL GTNV oVOTTTUEN VEOTAACUATIKAOV voonpdtwv. H mpoctatevutikny avty dpdon
amodideTOl KUPIMG OTNV KAVOTNTA GCLYKEKPIUEVOV TPOPIH®MV Kol BlodpacTikdv
OLOTATIKOV Vo TeEPLopilovy 10 0EEWMTIKO GTPES, VO HELOVOLV TN (QAEYUOVY], VO
puOuiovv ™ yovidlokn EKEPACT] KOl VAL EVIGYDOLY TOVG UNXAVIGHOVG EMOOpH®GNG
DNA. H d1e0vig BipAoypapio vtodeikviel 6Tt S10Tpo@ikd TPOTLTO TAOVGLO GE PLTIKA
TPOQOIO, OVTIOEEWOMTIKEG 0VGieg Ko akopeota AMmapd oyetilovtol pe younAotepn
EMMTOON TOAADV HOPPOV KopKivov, Kabdg kot pe BeATiopévn Tpodyvmon ce Mom

dwyvoosuévoug acBeveig (Chen et al., 2023).



1.4.1 ®podta Kol Aayovikd

Ta @povTa Kol To AoYOVIKO OTOTEAODV OEUEMMOEIS TUAMVEG TNG OVTIKOPKIVIKNG
STPOPNG AOY® NG LYNANG TEPLEKTIKOTNTAC TOVG o€ Prrapivec, moAveovOores,
KOPOTEVOEWDN, OQUTIKEG 1veg KOl QUTOYNUWKEG EVAOCELS HE OVTIOEEWOMTIKY Kot
avTipAeypovadn Opdorn. Ot ovcieg avtéc ovuPailovv otV €EO0VOETEPMOT TOV
elevBépov pilav kol mepropiCovv ™ PAGPN TOL YEVETIKOV VAIKOD, LEWDVOVTOG KOT
eMEKTOON TNV TOAVOTNTA KOPKIVIKNG EEaALAYNS. ZOHpmva e Toug Zheng et al. (2022),
N VYNAY KATOVOAMGY] QUTIK®OV TPOP®OV GLUVOEETUL LE YOUUNAOTEPO KiVOLVO KaopKivov
TAYE0G EVIEPOL, KUPIMG LEGM BEATIOONG TNG AELITOVPYING TOL EVIEPIKOV LUKPOPIONUATOC
Kot peimong g xpoévweg ereyuovie. EmmAiéov, or Fernandez-Villa et al. (2020)
VROYPAUUIGOY OTL To S1aTpoPiKd wpdtuma ov Paciloviar oe avEnuévn mTpdGANYN
QPOVT®V KOl ACYOVIKOV gUQOVICOVY TPOCTOTEVLTIKY] OpAcT £vavil KOA0OpPOuKon
Kapkivov, waitepa  6tav  ovvodevovtal  amd  TEPLOPICUEVY]  KOTOVOAMOT)

EMEEEPYAGUEVOL KPEATOS KOl KOPEGHEVOV AMTOPDV.

[MopdAinia, To oTavpavOn Aoyovikd, OTMG TO PTPOKOAO KOl TO KOVVOLTIOL, TEPLEYOLV
YAVKOGIVOAMK( GLGTATIKA Kol 1600E0KLOVIKA TOpAywyo TOV GAivETOL OTL EVIGYVOVY
TOVG UNYOVIGHOVG omoto&ivioong Kapkivoydvemv ovcudv. Avtictoto, Tto @povTta
mhovolo oe eAofovoetdn| kot Prrapivy C mopovctdlovv GNUAVTIKY] oVTIOEEWMTIKN
dpactnpoTa, CLUPBGAAOVTOG OTN JTHPNON NG KLTTOPIKNG otabepotntag. H
TPOGTATEVTIKT] OPAOT) TOV PLTIKAOV TPOPAOV OEV AMOOIOETOL GE LEULOVMOUEVO GUGTATIKAL
OAAG GT) GUVOALKT] GLVEPYELN PLOOPACTIKDOV EVOGEMY TOV UAANAETIOPOVY GE LOPLUKO

£minedo.

1.4.2 ®vtikég iveg

O1 putikég tveg dradpapatifovv kKoppikd polo otV TPOANYN Kakon0wv voonudtwy,
Kuplwg 610 yoaotpeviepkd cvotnua. H avénuévn mpocAnym wvov Pedtidver
Aertovpyia TOL EVTEPOL, LELDVEL TOV YPOVO TOPOLOVIG SVVITIKE KOPKIVOYOVOV OVGLDY
OTOV OWAO TOV TOYE0G EVIEPOV KOl EVIGYVEL TNV AVATTLEN OQEAMU®V HKPOPLoK®V
minBvoudv. Méow g (OU®ONG TOV QUTIKOV VoV Topdyoviotl Ppayeiog aAvGov
Mroapd o&éa, Omwg to Pouvtupkd 0V, TO Oomoio EREAVILEL AVTIKOPKIVIKY] Kol
avTIPAEYLOVDOT Opdom oto emfnio tov mayéog evtépov. Ot Moazzen et al. (2020)

dmicTOooy OTL TO STPOPIKA TPOTLTTA VYNANG TOLOTNTOS, TO. OTToia yopakTnpilovion



amd aVENUEVT KATAVAAWDGT QUTIKOV VAV, GYETILOVTL LE GNUOVTIKAE LELOUEVO KIVOUVO
KoAoopOkod kapkivov. Ilapdpolr coumepdopoTo TPOEKLYAV Kol ONO TNV
avackomnon tov Ashari et al. (2023), ot onoiot vrooTAPIEAY OTL O1 TAPUSOCIOKES
OCOTIKEG OTOTEC [LE VYNAT TTEPIEKTIKOTNTU GE QUTIKEC TPOPES TOPEYXOVY OVGLUCTIKY

TPOCTUGIO EVOVTL TV VEOTANGUDY TOV TENTIKOV GUGTILOTOC.

1.4.3 Avtio&e1d0 MTIKES 0voieg

Ot avto&edmtikég ovoieg amotelohv KPIGIHO UNYOVICUO KUTTOPIKNG TPOCTUGIOG
évavtt ¢ 0&edmTIKNG PAAPNG, N omola eumAékeTol evepyd oty kapkivoyéveon. Ot
elevBepec pileg ko To aviwdpaotikd €idn o&vyovov mpokaiohv petarldéelc DNA,
MmO VIEPOEEIdMON Kol SUGAEITOVPYID TPWOTEIVOV, ONUOVPYOVTAS GLUVONKES
EVVOTKEG Y10 VEOTAAOUATIKY]  ovATTUEY.  AVTIOEEWMTIKA GLOTOTIKG Om®G Ot
TOALQOIVOLEG, TO. Kopotevoedn], N Prrapivn E ko n Prrapivn C cvppdirovv oty
eEovdetépwon avtov Tov emPrapfov popiov. Ot Mukhtar et al. (2023) ereonuavay 01t
N EnOPKNG TPOCANYN HKPOOPENTIKOV GLGTATIKMOV KOl OVTIOEELMTIKOV EVOGEMV
oLVOEETAL PE YOUNAOTEPO KIVOUVO TTayKPEOTIKOD KOPKIVOL, YEYOVOS OV OVAOEIKVVEL
M OoNUOGio NG MMKPOOITPOPIKNG EMAPKENG OTN OTNPNON NG KLTTOPIKNG

oKEPOLOTNTAC.

1.4.4 Meooysloki] dwotpon

H pecoyswoxnm owatpoen Bewpeitar €va amd ta mAEOV TEKUNPIOUEVE SLOTPOPIKA
TPOTLTIOL TTPOCTAGIOG OMEVOVTL GTO XPOVIC. VOOT|LOTA Kol Ol{TEPO GTOV KOPKIVO.
Xoapakmpiletot amd VYNAN KATOVAA®ON PPOVTOV, AUYOVIKOV, 0GTPIOV, dNUNTPLUKOV
OMKNG GAeonc, Yyopldv Kol €AoOAdoov, KaOMG Kol amd TEPLOPIGUEVN TPOCANYN
KOKKIvoU Kpéatog Kot eneEepyacpévav tpopipmv. Ot Morze et al. (2020) katéder&ov
OTL 1 aENUEV TPOGNAMOT GTI LEGOYELNKT O1oNTO. GUVOEETOL LE CNUAVTIKY pelmon
¢ emintoong kot g Bvnopdmrog and kopkivo. Avtictorya, ot Chen et al. (2023)
VROYPAUIGOY OTL Ol YUVOIKEG LE KOPKIVO HOGTOD OV 0KOAOLOOVV HECOYELNKO
TPOTLTO HTPOPNG eppavifovy PBeltiopévn mpdyvmon Kot YOUNAOTEPOL TOGOGTA
vrotpomnc. IlapdAinAa, ot Zalaquett et al. (2025) dwmictowoav 6T M LVYNAY
CUUUOPPMON GTN HECOYEWKY dtoTpopn oyetiletal pe petwpévo kivouvo Kapkivov
KEPAANG kot Tpoyniov. H mpootatevtik) Opdon NG HEGOYEWKNG Ol0TPOPNG

amodidETOl  OTN  GLVEPYEW TOAAATAGV PlodpoacTiKOV Tapayoviwyv, Onw®g To



LLOVOOKOPESTA AMTapd TOV EAAOAASOV, Ol TOAVPALVOAES, 01 PULTIKEG Tveg Kot To wUEYOL-
3 Mmapd 0&€a. Ot ovoieg avTéG EMOPOHV GLVIVOGTIKA GTY PAEYUOVY, 0TO 0EEWOMTIKO
OTPEC, OTN YAVKOUKT pOOUIOT KOl GTNV KLTTOPIKT] CNUATOOOTN O], ONUIOVPYDVTOGC

peTaBoAKO TEPPAALOV AYOTEPO EVVOIKO YiaL TNV AVATTVEYN KOpKivov.

1.5 Awotpo@ikoi mapayovreg ovENUEVOD KIVODUVOL

H ovoyétion peta&d datpo@ikdv cuvnbeimv Kot avamtuéng kakondwv veorlacimv
EXEL AMOTELECEL OVTIKEIEVO EVTATIKNG EMGTNLOVIKTG O1EPEHVIONG KATA TIG TEAEVTOLES
dekoetieg, pHe To oOyypovo emdONUoroyiKd Osdopéva va  emiPefardvovv  OTL
OGLYKEKPIUEVA SLOTPOPIKA TPOTVT EVIGYVOVY OVGLOGTIKA TNV THavOTNTO EUPAVIONC
kapkivov. H petapoon tov chyypovov Kowovidv Tpog SLTIKOD TUTOV O TPOPIKE
povtéia, to omoio yapoktnpifovior amd avENpévn KaTovOAmon enefepyasuévav
TPOPIL®V, VYNAN TPOGANYN KOPECUEVOV MITOPOV, VIEPPOAIKT EVEPYEINKT TUKVOTNTA
Kol avEnuévn kotavdimon Chyopng Kot oAkoOA, @aivetor OTL €xel emmpedoet
ONUOVTIKA TNV TOYKOGHO ETONMOAOYIO TOV VEOTAACUOTIKOV voonudtwov. H
KOPKIVOYOVOG ETIOPOCT] AVTAOV TOV TAPAYOVTOV AmodideTol o€ OVOETOVS BroAoytkcolg
UNYOVIGHOUS TTOL TEPIAAUPAVOLY TNV TPOKANGN YPOVING GAEYUOVAG, TN UETOPOAIKN
amoppvOuon, v owénuévn mopaywyn erevBépmv primv, T daTapayr] TN EVIEPIKNG
HUIKPOYA®PIOG Kol TNV EVEPYOTOINGT OYKOYOVAOV HOPLOUK®V 00MV. ZOUG®VA, LLE TOVG
Ubago-Guisado et al. (2021), onuavtikd T0606T0 TMV GUYVOTEP®OV LOPPOV KOPKIVOV
OULVOEETOL L€ TPOTOTMOMGOULEG OUTPOPIKEG GUVNOELEG, YEYOVOS TTOV OVOOEIKVIEL TN

onuocio TG SITPOPIKNG TPOANYNG 0T ONUOGLA VYEIX.
1.5.1 Ene€epyoaopévo kpéag

To eneepyocuévo KpPEOC OLYKATOAEYETOL UETOED TV TALOV  TEKUNPLOUEVOV
STPOPIKAOV ToPayOVTOV KIVEUVOL Yo TNV ovAmTuén kapkivov, 131aiTepa ToV ToyE0g
EVTEPOL KOl GAL®V KAKONOEIDV TOV YOOTPEVIEPIKOD GLGTNHLATOG. G eMeEePYUTUEVO
Kkpéag opilovtal Ta TPoidvTa MOV €YOVV LIOGTEL AAATIOUN, KATVIGUA, ®PIiHoven 1
YNUIKN cuvinpnon pe okomod 1N Peitimon g yebong katl g dapkelng {one Toug,
OM®G TO AOVKAVIKO, TO UTEIKOV, TO OAAOVTIKG Kol To KOTVIGTA Tpoidvta Kpéatog. Ot

KOPKIVOYOVEG 1010TNTEG OVTAOV TOV TPOPIUOV amodidoviol Kupimg oTnv Topovsio



VITPOODV Kol VITPIKAOV GAATOV, To 0Toiol Katd T Oepuikn eneepyocio petotpémovron
oe virpolopiveg, evadoelg pe woyvupn petaAroéloyovo dpdon. EmmAéov, n Oepuikn
enefepyacia vyMANG Bepprokpaciog 0oMyel 6TOV GYNUATICUO ETEPOKVKMK®V OULVDV
KOl TOAVKVKMK®V 0POUATIKOV VOPoYyovavOpakmv, ot omoiot tpokaiovv BAdBec DNA

Kol EVIGYDOLV 1] O1001K0GT0 TG KAPKIVOYEVESTC.

O1 Fernandez-Villa et al. (2020) vroypduuicav 61t 10, SUTPOPIKA TPHTLIO, TOV
TEPIAAUPAVOVY CLGTNUOTIKY KOTOVAA®GT emeepyaouévov Kpeatog oyetilovtol pe
onuavtikd avénuévo Kivouvo koioopbikov kapkivov, kvplowg Ady® G ypOVIog
(QAEYHOVIG TTOL TPOKOAELTAL GTO EVIEPIKO emBNAo. AvtioTtorya, ot Zheng et al. (2022)
avépepay OTL 1M aVENUEVN TPOGANYN KOKKIVOL Kol emMeCEPYOSUEVOL KPEOTOG
petafdiiel dvopevag T obvOheon Tov eVTEPIKOD UIKPOPIOUOTOS, 0ONYDVTING GE
Tapoy@yn ToEIKAOV HETAPOAMTOV Kot evioyvon g Kapkivikng eEéMéng. Ilapaiinia, ol
Ashari et al. (2023) mapatipnoay 0Tt 1 6TadKY VI0OETNEN SVTIKOD TVTTOL SLUTPOPNC
0€ 0OL0TIKOVG TTANOBLGUOVG GLVOOELTNKE OO ONUOVTIKY] avénom g eminTmong
Kapkivov Toy€og eviépov, laitepo o€ veOTEPEG MMKIOKES OHAdES, €EEMEN oL
anododnke oe peyddo Pabud oty avénuévn katavdiwon enelepyaspévav (oo

TPOIOVIMV.

1.5.2 Kopeopéva Mmapd

H vynAq wpdoinyn Kopeopévov Mropodv omotehel onuovtikd HETABOAKO Kol
QAEYLOVOON TapAyovTa KIvOOLVOL Yio TNV ovamTuén Kakonbwv voonudtov. Ta
Kopeopéva Mmapd, ta omoio mepiEyovtal kuping oe emeEepyaocuéva {okd tpoidvra,
myovnta tpoeuua, fast food xotr Propnyavikd opTtocKELACUATO, CLVOEOVTOL LE
avénuévn  eAeypovodn  dpaocTnplOTNTa,  AMOTOSIKOTNTO. Kol HETABOAIKY|
dvoiettovpyia. H vrepPoiikn kataviimor, toug odnyel 6e adENGCT TOV GOUATIKOD
Bapovg, oe avtioToon OTNV WGOLAIVI] KOl GE EVEPYOTMOINGN TPOPAEYUOVMOIDV
LOPLOK®V 00MV TOL dlELKOAVVOLY TV Kapkivoyéveon. Ot Mukhtar et al. (2023)
EMESTILOVOY OTL STOTEG VYNNG TTEPLEKTIKOTNTOS GE KOPEGUEVA Amapd oyeTilovTan pe
avénuévo  kivduvo  maykpeoTikod  kopkivov, Kuplwg HECH  UNYOVICUADV OV
nepltloppdvouy  ofeldmtiky]  emPdpuvon Kol QUGAEITOLPYIDL TOL  KLTTOPLKOV

petafoMoo?.



[dwaitepn onpacio Tapovotdlel Kot 1 eXidpAcT) TV KOPESUEVOV MITOpdV 0T pOOLICT
™G ovocoloyikng Asutovpyiog. H avénuévn ovykévipmon Amapodv oféwv oT1o
KLTTOPIKO TEPIPAAAOV TPOKOAAEL EVEPYOTOINGT LOKPOPAY®V KOl QLENUEVT] TOPAYWOYT
TPOPAEYLOVOODV KLTTOPOKIVAV, ONUOVPYDVTOS UIKPOTEPIPAAAOV €VVOIKO Yoo TNV
avantuén kot emPioon kokondov Kuttdpov. Ot Virani et al. (2024) katédei&av 6t
AVTIKATAOTOOT KOPECUEVOV AMTOPOV amd okOpesto Amopd, Omwg eKeivo mov
TEPLEYOVTOL GTO EANLOAADO0 KOl 6TO Aapd yéipra, oyetileton pe PeAtiopévn Tpdyvoon
o€ yovaikeg pe kopkivo pootov. [apaiinia, ot Morze et al. (2020) dwamictooay 0Tt
T0. O10TPOPIKE TTPOTLTO, YAULUNANG TEPLEKTIKOTNTOS GE KOPEGUEVO ATTapd Kot VYNANG
TPOCAMONG OTN LECOYELNKT OloNTo GUVOEOVTOL LE UELOUEVT] GUVOAIKY] EMIMTMOON)

Kapkivov ko yauniotepn Bvnoyotro.

1.5.3 Yagpkaravaroon {ayopns Ko ToyvoapKia

H vrepPoriikry xotavdiwon Chyopng Kot M emaxoiovdn avdmtuén moayvoopkiog
amoteAoV TAEOV €vav omd TOVG ONUOVTIKOTEPOLG TOPAYOVIES KLVOUVOL Yld
KOPKIVOYEVEST GE TAYKOGUIO eMinedo. H avEnpévn tpdoinym anidv cokydpwv odnyel
oe POV vrepyAvkopio, VITEPWVGOLAVOUIO Kol petafolMkn  amopphOpuion,
KOTOOTACEL, 7OV  EVEPYOTMOLOVV  UNYOVIGLOVS KLTTOPIKOD TOAAATANCIOGUOD KOl
nepopilovv v amdntwon. H mayvoapkio Asitovpyel g ypdvio QAEYHOVAOING
KATAoTOoN XoUMAoy Babpov, Kabdg 0 Mrddng 16tdg ekkpivel aVENUEVEG TOGOTNTES
AEmMTiVNG, VTEPAELKIVAOV Kol  OOENTIKOV  TOPAyOVI®OV 7OV  OLELVKOADVOLV TN

VEOTAUGLOTIKY] eEEME).

Ot Konieczna et al. (2024) katédei&ov 0Tt 1o SIOTPOPIKE TPOTLTO VYNANG EVEPYELOKNG
mokvoTnTaG, T omoia  yopaxtnpilovion amd vmepkotavdimorn Chyapng kot
emeEepyacpévey Tpoeinmy, cuvoéoviar pe avénuévo kivouvo kopkivov HacToD,
1010{TEPO 0TI UETAEUUNVOTOWGLOKES Yuvaikes. [Tapddinia, ot Karimi et al. (2025)
dwmictwoav 6Tl 1 cuoTNUATIKY Katavdiwon fast food kot ultra-processed tpogipwv
avéavel onuovTiKa v mhavoTNTo AVATTLENG KOPKivOL HOGTOD, KUPIOg Adym TG
emidpacng Tovg ot petaforkn vyeld kot 610 copoTikd Papoc. EmimAéov, ot
Maghsoudi et al. (2025) vroothpi&av 0Tt T0 SLATPOPIKAE TPOTLTTA TOV TEPLOPILOVY TOV
dwpnroydovo «ivovvo kot Pertidvovv TN yAvkoyukn pvdpion cvvoéovior pe
YoUnAOTEPN TOAVOTNTA ERPAVIONS SPOPWV HOPPOV KapKivov. H Tapatipnon avt

AVOOEIKVOEL TN OTEVT 00T LETAED HETAROMK®V VOOUATOV KOl KAPKIVOYEVEGTG.



1.5.4 AAkoOr

H xotavédimon adkodA €xel avayvoplotel g aveEdptnToc KapKivoydvos Tapiyovtog
Y10t TOAAOTTAEG LOPPEG VEOTANGTNG, CUUTEPIAAUPAVOLEVOV TOV KOPKIVEOV TOV HTOTOG,
TOV HOGTOV, TOL TOXEOS EVIEPOV, TOV OLCOPAYOL KOl TNG KEPAANG Kol TpayAov. H
KOPKIVOYOVOG SpaioT ToL aAKOOA oyeTileTat kKupimg [e TOV HETARBOMGHO TNG tBovOANG
o€ aKkeTOAOEHON, ovcia Waitepa To&kn Kot petariasloydvo, | omoia tpokalel PAEPeC
o010 DNA ot emnpedlel apvnTiKd ToUG UNYOVIGHOVS EMOOPOOONE TOV KLTTAP®V.
[MopdAAnia, n xpovia KATOVIAM®OT] OAKOOA EVIGYVEL TO 0EEWOMTIKO OTPES, O10TAPACTEL
TN AELITOVPYiO TOV NTOTOG Kol OVEAVEL TN JOMEPATOTNTO TOV EVIEPIKOD (QPOAYLOV,

S1ELKOADVOVTOG TN PAEYUOVAOON EMPAPLVVOT TOL 0PYAVICHOD.

O1 Zalaquett et al. (2025) vroypdpucav 0Tt n YOUNAY TPOCHA®GCT GTY| LEGOYELNKY|
JTPOYPT, 6€ GLVOLOCUO LE AVENUEVN KATOVAA®ON 0AKOOA, oyeTiletat e VYMAITEPO
kivduvo kopkivov keeoAng kor tpayniov. IlapdAinia, or Buja et al. (2020)
EMECTLOVAV OTL 1] KOTOVAA®OT) OAKOOA OmOTEAEL ONUAVTIKO TOPAYOVTO KIVODVOL Yid
KOPKIVO HOGTOV, 101aitepa OTOV GUVOLALETOL HE ToyLoOpKio Kot ovOLYLEVEG
dwtpoeikéc ovvnbeteg. EmmAéov, 1 xpovio Aym aAKOOAOVY®V TOTMV GLVOEETAL LE
OlTPOPIKES  EAAELYELS, UEIWUEVN OamoppoOenon Prropvedy kot dlotopoyr] Tov
petafolopod Tov ELUAAMKOD 0EE0C, TOPAYOVTEG TOV EVICYDOLV TEPOUTEP® TNV

KOPKIVIKY| StodtkacioL.

1.6 Broloywkoi pnyovicpoi cvoeong o10TpoPis Kol KOPKivov

H obOvdeon peta&d oSwatpoenc kot Koapkvoyéveong dev mepropiletar o€ amhég
EMONUIOAOYIKES GLOYETIOEL, OAAG €0paleton oe €vo Wwitepa ovVOeTO TAEYHQ
Bloloyik®dv, HETAPOAIKOV, EVOOKPIVIKM®Y KOl (VOGOAOYIK®V UNYXOVICU®MV, Ol OTOoiol
OAANAETIOpOVY  duvapkd HE TO KLTTOPWKO pikpomepBdAlov kot emnpedlovv
kaboplotikd v €vapén, TV Tpoaymyr kot TV €EEMEN TOV VEOTAUCUOTIKMOV
depyaciav. H ovyypovn popokr oykoroyio €xer kotadei&el OTL o1 SOTPOPIKES
oV 0gleg EMOPOVV Apesa 6T PUOON TNG YOVIOLOKNG EKQOPOOTG, OTN AELTOLPYiD TV
ptoyovopiov, otn otabepotta tov DNA, 6TV KuTTapikn 6NUATOd0TO Kol GTN

dwwpnon ¢ HeTaPoAKNG opotdotoong. Ewwotepa, m yxpoévia Katoviimon



SWITPOPIKAOV TPOTUI®V VYNANG EVEPYELNKNG TLKVOTNTOS Kol YOUUNANG ProAoyikng
TowTNTaG QoiveTor 0Tt onpovpyel éva petafolkd mepifdriiov mov guvoel
VEOTAUGHOTIKY €EaAlay] HUECH TOPATETOUEVIS (QAEYUOVAOOVS €VEPYOTMOINOMG,
VIEPIVGOVAIVOLUIOG Kol OWENUEVIG TOPAYOYNG OVTIIOPUCTIKOV €0V  0&uyovov.
Youpova pe tovg Ubago-Guisado et al. (2021), ot tpomomomociot datpo@ikoi
TAPAYOVTEG GLUVOEOVTOL LE CTUOVTIKO TOCOGTO TOV GLYVOTEP®V LOPPOV KOPKIvVO
omv Evponm, yeyovdg mov omodideton oty emidpacn Tovg o€ HepeMdIEIS

UNYOVIoHOVS KVTTAPIKOD EAEYYOL Kol LETAPOAKNG pOOUIONC.

[Mpotictwe, Wwitepn onuacio amodidetar otov poOAo ™S YpOHVINS YOUNAOBAOUNG
QAEYLOVIG ®G PacIKOV SIOUECOAAPNTIKOD UNYOVIGLOV HETOED avBVYIEIVI G O10TPOPTC
Kol kopkwoyéveons. H  avénuévn mpooinym  vrepeneepyacuévov  TPOPpitmy,
KOPEGUEVOV MITOPDOV KO OTADV GOKYAP®V TPOKAAEL EVEPYOTOINGN TPOPAEYLOVAOIDV
KUTTOPOKIVAV, 6mwg 0 TNF-a, ) IL-6 ka1 ) CRP, ot omoieg ennpedlovv ) Aettovpyia
TOV HLOKPOPAY®V, TOV 0VOETEPOPIA®Y Kal TV T-Aeppokvttdpwv. H mapatetopuévn
EVEPYOTTOINGT VTMOV TOV HopimVv 0dNyel 6€ dlatapoyn TG AVOGOAOYIKTG EMLTIPNONG
Kot guvoel v emiPioon yevetikd arlolwpévev kuttdpov. Ot Zheng et al. (2022)
emonuaivooy 6Tt M ypdvie  QAEYHOVOONG  dpacTNPOTNTO  OTO  EVTEPIKO
pikpomeptBdAiov cuuPdiiel otnv avamtuEn KoloopHikov Kapkivov pEocw evioyuong
NG KVTTOPIKNG VILEPTAAGTING, LETAPBOANG TNG SOMEPATOTNTOS TOV EVIEPIKOV EMBNAIOL
Kol EVEPYOTOINoNG Hoplakdv 0dmv mov oyetiCovtor pe tov NF-kB kot tov STAT3.
[MopaAinia, ot Fernadndez-Villa et al. (2020) vroypauucov 6t SuTiKod TOTOL
SlTpoPIkd mPoOTLTA, To  omoio.  yopaktnpilovrar omd  VYNA  KOTAVAA®ON
eMeEEPYACUEVOL KPEATOG KO UEWOUEVT] TPOGANYN QUTIKAOV TPOP®OV, GUVOEOVTOL LIE
aLENUEVT QAEYHOVAOON EMPAPLVOT TOV TEMTIKOD GLOTHUOTOS KOl EVIGYLON TOV

UNYOVICUOV KOPKIVIKNG TPOOY®YTG.

E&ioov kpioyog avadeikvietar o pOAOg TOV 0EEWMTIKOV GTPEG OTN SLOdIKAGIo TNG
veomAacatikng eEEMENGS. H avénuévn mapaymyn ehevBépmv prldv Kot avTidpacTiKOv
e10mv o&uyovov mpokadel PAaPeg oto DNA, Autidkn vepoleidmon kat amoppvion
TPOTEIVIKOV OOU®V, 0ONYDOVING O€ YeVETIKN 0otdbeln kol petaAlalloyéveon.
Atpo@ikd TpdTLmo ETOYE € aVTIOEEDWTIKA piKpoBpentikd cvotatikd meplopilovv
™MV KavotnTa €£0VOETEPOONG aVTOV TV PAonTik®v popiwv, avdvoviag v

mBovotnTo KopKvikng eEailayng. Avtibeta, n avEnpévn TpOGANYN TOAVPOIVOADY,



BIraptvedv Kot pUTOYNUIK®OV EVOGEMV POIVETOL OTL EVIGYVEL TNV AVTIOEEWOMTIKT dpvva
to0v opyoviopov. Ot Mukhtar et al. (2023) avépepav 0Tt N avemapkng mTpdoANyM
HUIKPOOPENTIKAOV GLGTATIKOV oYeTleToN e vENUEVO KIvOuVo TaryKpeaTIKoO Kapkivo,
EVD 1N EMOPKNG  KOTAVOA®MOTN OVTIOEEDMTIKOV TApAyOvVI®OV GCLUPAALEL O
otafepomoinon Tov KLTTAPIKOD WKPOTEPIPAAAOVTOG Kol OTN  SWTHPNOT NG
ptoyovoplakng Asttovpyiog. EmmAéov, ot Morze et al. (2020), a&loloydvtog dedopéva
and meEPLGGOTEPOLG Amd OVO EKOTOUUDPLN CUUUETEXOVTES, SOMIGTOGOV OTL 1| VYNAN
TPOCNAMGCN OTN HECOYEWKT OlOTPOPT] CGLOYETILETO UE OMUOVTIKN Hel®OTN TNg
GUVOMKNG eminTmong kopkivov, €opnuo mov omodidetor o€ peydio Pabud o

OLVOLOOTIKY OVTIOEEWMTIKY dpdoT TV PLOSPACTIKOV GLGTATIKAOV TNC.

[MoapdAinia, n petaforkn SvoAETOVPYID. KOL 1) VTEPIVGOLAWVOLUIO OTOTEAOVV
KEVIPIKOVS UNYOVICUOVE HECH TOV OMOIV 1 STpoPY] €MOPE OTNV oVATTLEN
kakonfwv veomlacidv. H ypdvia vrepkatavdAwon Tpo@ipmv vyniol YALKOUIKOD
(OPTIOL 00MYEL GE OVTIGTAOT) GTNV IVGOVLAIVI Kol G€ ovENIEVN eEvepyomoinom Tov dEova
IGF-1, 0 onoiog mpodyet Tov KuTTap1kd TOAAATAAGIOGHO Kot TEPLOPIEL TV ATOTTWOT).
H vrepdpaoctnpiotra avtg g Hoplakng 0000 cuvoeTat Pe avEnpévn PlocuvieTikn
dpactnploTa, oyyeloyéveon Kat exifimon petoAloypuévov kuttdpmv. Ot Maghsoudi
et al. (2025) katédeiov OTL SATPOPIKE TPOTLTTOL TOV HEUDVOLV TOV O1NTOYOVO
kivouvo oyetiCovionr pe yopmAdtepn mbavoétto EUEAVIONG TOAAATADV LOPODV
Kapkivov, emiPefordvovtag Tn oTeVH] OAANAETIOpaon HETOEL HETOPOAIKNG Kot
oykoAoykng maopucioroyiag. Avtictorya, ot Konieczna et al. (2024) vrootipi&oy 0Tt
N TOLGOPKIN KOt 1) YOUUNATY QUGIKT dpacTNPOTNTA VEAVOVY OVGLUGTIKE TOV KivOuvo
Kapkivov pactov, iaitepa PETE TNV eppMvOTavoT, eottiog Tng avénuévng EKKpiong

01GTPOYOVOV KOl TPOPAEYLUOVMOOIDV HopimV omd ToV Mmddn 10T0.

Emnpocbétmg, 1daitepa onuaviikog Bewpeitar o puOUIoTIKOC pOAOG TOL EVIEPIKOD
pKpoPdpaTog otn 01060voEST] daTpoPng kot kapkivov. H ovuvBeon g evrepikng
pkpoyAopidag emnpealetal dpeso amd TV TodTNTA TS STPOPNG Kot Kabopilel o€
peyaro Boabud v mapaywyn HETAPOMTOV e TPOGTATEVTIKN 1) KOPKIVOYOVO Opdon).
Alorteg TAOVG1EC GE QUTIKEC Tveg evioyDoLV TNV avATTLEN OEEMU®Y BoKTPLOKOV
oTEAEYDV OV Topdyovv PBpayeiog alvocov Amapd o&a, dmmwg to PfovTvpikd 0&D, TO
omoilo ep@ovilel OVTIPAEYLOVOON KOl OVTIKOPKIVIKY] OpacTnpldtnte 610 eVIEPKO

EMONAL0. AVTIOETMG, | GLGTNUATIKY| KOTAVAAW®GT ETEEEPYASUEVOV (OIKDV TPOTOVT®V



HeTaBAALEL OLGUEVMG TN HKPOPLaKT 1o0ppomio, aLEAVOVTAG TV TOPAY®YN TOSIKOV
peTaBoMTAOV Kat devTEPOYEVDV YoMK®V 0&€wv. Ot Ashari et al. (2023) mopatiypnoov
OTL 1 OTOOWIKT] EYKATAAELYTN TOV TOPOUOOGIOKDOV OCIOTIKMOV SOTPOPIKMOV TPOTOHITMV
OLVOOEVTNKE OO GNUAVTIKY] aENCN TNG EMMTOONG KoAoopHikov Kapkivov, 1dlaitepa
oe VveapoOg €eVAMKEG, YeYovos mov amoddOnke oe pPeTAPOAEG TOL  EVTIEPIKOD
pikpofiopotog kot oty avEnpévn  katavéimon ultra-processed  tpoeipmv.
[MapdAinia, ot Moazzen et al. (2020) dwoumictwcav 6Tt | VYNAN TOWOTNTO SATPOPNG
oyxetileton pe aoOntd yopnAoTeEPo Kivouvo koloopOikov kopkivov, kvpiog pECH

LUNYOVIG LMV TOV 0popolV T UIKPOPLOKT| OLOLOCTOGCT) KOl T LEI®OT TNG GAEYHOVIS.

A&loonueiot elvar emiong n enidopacn T@V SATPOPIKAOV ATap®V 6T pvOo”n g
KUTTOPIKNG ONUOTOOOTNONG Kol TG OPUOVIKNG dpaotnpotnroc. To Kopesuéva kot
trans Amopd @aivetor OTL €VIGYOOLY UNYOVIGHOVS ATOTOEIKOTNTAG, OEEOMTIKNG
eMPEpLVONG KOl AVOGOALOYIKNG OmoppOBUIoNS, EVA T LOVOAKOPESTO Kol OUEY0-3
Mroapd o&éa epoviCovv TPOGTATEVLTIKES 1O10TNTEG LEGH AVAGTOANG TPOPAEYLOVOIDV
poplak®v oddv. Ot Virani et al. (2024) katédeiEav 6Tt 1 avénuévn Katavdiwmon
AKOPESTOV MTOPADV, 1010 LEG® TOV ELALOAAIOV, TV ENPOV KOPTAOV KOl TOV ATOPOV
yoplov, oyetiCetar pe PeAtiopévn mpdyvmon G€ YUVOUKES HE KOPKIVO HOGTOV.
[MapdAinia, ot Chen et al. (2023) avépepav 6TL 1 VYNAT GULUUOPP®GCT GTN LECOYELNKN
JTPOPN GLVOEETAL e YAUNAOTEPO TOGOGTH VIOTPOTNG Kol PEATIOUEVT] GUVOAIKN
emPioon oe eml®VTEG KAPKIVOL HOGTOD, YEYOVOS TOL OOdIOETAL GTI) CLUVEPYLIOTIKN
Opaon TOAVPOVOADYV, PUTIKMOV VOV KOl LOVOOKOPESTOV AMmapav oémv. EmmAéov, o
Zalaquett et al. (2025) vrootpi&av 0L | pecoyslokn dlota oyeTileTon pe HELOUEVO
Kivouvo kopkivov KEQOANG Kol TPAXNAOV, EVICYDOVTIOS TEPALTEPM TNV ATOYN OTL 1

STPOPIKN TOLOTNTO EMNPEALEL AUESH TNV KAPKIVIKT BloAoyia.

1.7 Zvprepacpato KeQaraiov

Yvvoyilovtog, 1 ovaAVoT| TOV SBECIUMV EPEVVITIKADV OEOOUEVMV KATAIEIKVVEL OTL M
datpo@r| amoterel KaBOPIOTIKO TPOTOMOM|GIUO TOPAYOVIO GTNV TOALTOPAYOVTIKN
dladkacio g Kapkivoyéveong, enmnpedloviag 0epeMddelg PLoAoyIKog UNyOVIGHLOUG
nov oyeTilovtal e T QAEYLOVI], TO OEEWMTIKO OTPEC, TN HeTAPOAKT pOBon,

YOVIOLOKTY €KQPOOT) Kot TN AErTovpyia Tov gviepkol pikpofiopatoc. H cvompotiky



KOTOVAAWON LITEPENEEEPYACUEVOV TPOPIL®VY, KOPECSUEVOV ATAPDV, ETEEEPYUGIEVO
KPEATOG KOl LYNADV TOCOTNT®V Cakydpmv dnpovpyel petaforkd mepifaiiov
euvoikd vy v avdmtuén kokofwv VEOTANGLDV, EVICYVOVTOG UNYOVIGHOVG
KUTTOPIKNG 0moppOOIONG Kol 0vOGOAOYIKTG SVOAEITOVPYiNG. AVvTIOET®G, S10TPOPIK(
TPOTLTTAL VYNANG PLoAoyiKNng moldtnrag, He KLPLOTEPO EKTPOCMMO TN WLEGOYELNKT|
dTpoPn, Qaivetal OTL TPOCPEPOLY OVCLOCTIKY] TPOCTATELTIKY Opdon HEC® TNG

AVTIOEEIOMTIKNG, OVTIPAEYLOVAOIOLG Kot HETABOMKA pLOUICTIKNG EMIOPACTC TOVC.

Tavtoypova, n debvng PipAoypagio avadeukviel 6Tt | datpoeikn mapépPacn dev
neplopiletal amoKAEIGTIKA TNV TPMTOYEVH TPOANYT 0AAG enped el OLVGLUCTIKG Kot
™V TPOHYVOOT TOV 0YKOAOYIK®V ac0evav, KaBdg 1 Ttotdtnta tg dtortpoeng oxetiletal
LE TN 6LVOMKN emPiwon, TNV TOAVOTNTO VTOTPOTNC KAl T1 AEITOVPYIKN KOTAGTOON
TV emlovtov kopkivov. H molvdidototn euon g oxéong petald datpoeng Kot
VEOTAUGLLOTIKNG VOOOU KABIGTA avaykaio TNV EVEOUATMOON S TPOPIKMY GTPOUTNYIKOV
ot ONuUoOclo vyeld, oTNV KAWVIKY TPOKTIKY] Kol OTIC EKTOOEVTIKEG TOPEUPACELS
TpOMYNG. Yo to mpicpa avtd, 1 GLUGTNUATIKY TPOUY®YN VYIEWVAV O0TPOPIKMV
TPOTUT®V OomOKTA Wlaitepn onuocio TO6O Yoo TN HEI®ON TNG EMONUOAOYIKNG
emPdpouvong tov Kapkivov 6co kot yio TN Peitioon g mowdntag (NG TOL

TANOLVG OV GLVOMKA.

KE®AAAIO 2: Xvotnnotikiy avacKomT)cn)
EPEVVITIKAV OEO0UEVOV

2.1 XKomog TNG OVUGKOTI6NG

H moapodoa cvotmuatikn avoaokdémnon omookomel otn 01e€odkn Olepevvnon g

oxéoNG UETOED OOTPOPIKOV TPOTUT®V Kol OovATTLENG KakoBwv veomlaoidv, pe



wwitepn  €ueacn  6toug  POAOYIKOVG,  EMONUOAOYKOVS KOl UETAPOAKOVS
UNYOVICHOUS HECH TV OToiwVv 1 dloTpoPn emnpedlel TNV KOPKIVOYEVEST] KOL TNV
eEEMEN NG vooov. H avdykn ekmdvnomng TG GLYKEKPIUEVNG OVOGKOTN GG TPOKVITEL
amd ™ paydaio aOENOT TNG EMIMTOONE TOV KAPKIVOL GE TAYKOGHLO EMITESO, KOOMG Kot
a7l T SLPKMG EVICYLOUEVT BIBAOYPOQIKT TEKUNPIMOT TOL avayvepilel T 1 TpoRY|
®¢ £€vay amd TOVG CNUAVTIKOTEPOLS TPOTOTOMGULOVS TOPAYOVTES KIVOUVOL Yol TNV
EUPAVIOTN VEOTAOGUOTIKOV VOC|UATOV. XOUOOVO HE TO OofEoiua ETONUIOAOYIKA
dedopéva, ONUOVTIKO TOGOGTO TEPLOTATIKMV KOPKIVOL OomodideTonl GE JTPOPIKEG
CLUTEPLPOPES, TOYLGOPKIN Kot pHeTafOAKT oamoppVBuon, yeyovdg mov kabhotd
avaykoio T cLGTNUATIKY] 0&OAOYNON TOV VPICTAUEVOV ETIGTNHOVIK®OV EVPNUATOV
(Ubago-Guisado et al., 2021).

Ewwotepa, 1 avoaokdémnon emikevipovetor oty aflohdynon Ttov emdpacEmv
JLPOPETIKMV SLOTPOPIKMV TPOTHTMV, OTMG 1] LEGOYELNKT SLATPOPY], 1] SVTIKOV TOITOV
dlotta Kot Tor TPOTLTTOL LVYNANG KATOVOAWDONG VIEPEMEEEPYUGUEVOV TPOPIUW®V, GTOV
KIVOUVO avATTLENG GLYVAOV LOPE®OV KOPKIVOL, GUUTEPIAAUPOVOUEV®V TOV KopKivo
TAXE0G EVIEPOL, TOV KOPKIVOL HOGTOV KOlU TOV VEOTANCIOV TOV YOGTPEVIEPIKOV
ovotuatog. ITlapdrinia, efetalovtal ol EMOPACEIS EMUEPOVS  OLOTPOPIKDV
TOPAYOVIOV, OTMG TA KOPEGUEVO MTOPA, Ol QUTIKEG 1VEG, TO OVTIOEELOWTIKA
OLOTATIKE, M KATOVOA®ON 0AKOOA Kot ta ultra-processed tpdoipa, tOG0 GTNV
TPMTOYEVN TPOANYT OGO Kol GTNV TPOYVAOGCT] TOV 0YKOAOYIKGOV acBevmv. H mapovca
HEAETN EMOIOKEL €MIONG VO OMOTUAMGCEL TI OLYYPOVEC TAGES NG O1ebvoug
BPAoypapiog oyxetikd pe T OoOVOESN  UETOPOMK®V  VOONUAT®V KOl
KOPKIVOYEVEONG, €0TIALOVTOG GE UNYOVICHOUS Om®G 1 ypdvia  QAEYHOVY, 1
vrepvoovAvarpio, 1 ofedmtik emPdpovvon kot 1 SVCAEITOLPYICL TOV EVIEPIKOV

pwkpoPropotoc (Zheng et al., 2022- Maghsoudi et al., 2025).

[MopdAAnia, Pacikdg 6TOXOG TG OVOCKOTNONG OTOTEAEL | GUYKPITIKT ATOTIUNOT TOV
ATOTEAECUATOV TPOCPATMV LETAU-OVOADGEDV KOl GUGTNUATIKOV 0VOCKOTCEMV, DOTE
va avadeyfodv onueio emMGTNUOVIKNG oOYKAoNG 0ALG Kol Teployés afefatdTnToc 1
dpopomoinone petaEy Tov peletdv. H depevvnon avt) kpivetor 1dloitepa
oNUOVTIKNY, KoBDS 1 cvyypovn PBipAoypagio mapovctdlel avEnuévn eTePOYEVELD G
TPOG TOL YPNOLLOTOLOVUEVE SLUTPOPIKA LOVTELQ, TOL TANOVGLLOKE XOLPOUKTPLOTIKA Kot

11§ 1eB0d0A0YIKEG TPOsEYYIoES AEI0AGYNONG TG JTPOPIKNG TPOSANYNS. EmumAéov,



1 OVOGKOTNOT GTOYEVEL GTNV OVAOEEN TNG ONUOGTING TG OALTPOPIKNG EKTOLOEVOT|G KOl
™™g ONUocag vyelag otV TPOANYT TOL KapKivov, cupPdArloviag 6t SIUOPE®OT)

EMIGTNUOVIKA TEKUNPIOUEVOV CTPATNYIK®OV TPOANYNG KO TPOAYWYNG LYELNG.

2.2 Me0Oodoroyia

H peBodoroywn mpocéyyion g mapovcog avaokonnong Poaciotnke otig apyes g
CLOTNUOTIKNG PPAIOYPOEIKNG dlEPEVYNONG, UE GTOYXO TN GLAAOYY|, 0&OAdYNON Kot
ovvOeon TV TALOV TPOGPATMV Kol EMGTIUOVIKA 0EIOMIGTOV OE00UEVOV GYETIKA e
™ oyéon SaTpoPng Kat KapKivov. I'a v eEas@dAion vymAiov emmédon £yKupdTNTag,
EMIGTNUOVIKNG GUVETELOG KO ETAVAANYILOTNTOC, 1 dtadikacio opyovmdnke cOpLPOVA
ue TG Paocikég apyéc twv oonyiwv PRISMA 2020, ®ote vo amoTuTdVETOL LLE COPNVELN

0 TPOTOG EVIOMIGLOV, EMAOYNG, ATOKAEIGLOV KOl TEAMKNG EVTAENG TV LEAETMV.

H avaockdénnon dev mephdpPave véo GTATIOTIKN HETA-AVAAVOT TOV O0EO0UEVOV, OAAN
TOLOTIKT) GUVOEST] TOV AMOTEAEGLATOV ONULOGIEVUEVOV GUCTNUATIKOV 0VOUGKOTGEWYV,
LETA-OVOADCEMY KOl UEYOA®V EMONMOAOYIKOV peAet®dv. H emdoyn ovtig g
npocsyylone kpiinke katdAinAn, kabadg o Oykog tng owbéoyung Piproypapiog
OYETIKO e TN OTPOPN KOl TOV Kapkivo givar dwaitepa peydriog kol n aglomoinon
HEAETAOV VYNMANG TEKUNPLOTIKNIG 1OYVOG EMTPENEL OCOPUAESTEPT] OAMOTVTMCY TOV

BaCIKOV EMGTUOVIKOV TACEDV.

H avalintmon kot emiloyn Tov HEAETOV ETIKEVTPOONKE KLpiwg o€ dNUOCIEHCEIS TNG
tehevtaiog meviaeTiog, onAadn g mepddov 2020-2025, dote Vo GUUTEPIANPOOLV
oLYYPOVA OEOOUEVA TNG OYKOAOYIKNG O1OTPOPNG KO VEOTEPES PLOAOYIKES EpUNVEIES TOV
STPOPIKAOV UNYOVIGUAOV TTov oyetiCovtal pe v koapkivoyéveon. Idwitepn Eueaon
000nKke o€ HEAETEG OV OlEPELVOVCOV TN OYEON HETAED STPOPIKM®Y TPOTHT®V,
CLYKEKPIUEVOV OOTPOPIKOV ToPayOVTOV, UETAROMKOV SaTOpoYdV Kol KvOOVoL

EULPAVIONG 1 TPOYVOONG KAKONO®V VEOTAUGLDYV.

H dwowasio culioyng tov Piproypapikdv dedopévev opyavabnke ce dtokpltd
oTAdw, TO. omoio TEPIAGUPavOY TOV KOOOPIGHO TOV EPELVNTIKOD E£POTAUOTOC, TN
SHOpP®OT coeaV Kputnpiov €viaéng Kol OomoKAEIGHOV, TNV avolftnon o¢

KOTAAANAESG EMOTNUOVIKES PACELS OEOOUEVMV, TOV EAEYYO TITAMV KOl TEPIAMNYEW®V, TNV



aE10AGYN oM TANPOVG KEWWEVOL KOL TV TEAKT KOTAYPAPT) TOV EMAEYUEVOV LEAETAV GE
nivaxo. [dwitepn Papvta d00NKe 01N HeBOSOLOYIKN EMAPKEID TOV EPEVVAV, GTO
péyefog twv TANBLCUIOKAOV JEIYUATOV, OTI GTOTIOTIKI 16X TOV OTOTEAEGUATOV KoL
OTN COPNVELD TOV EMONUIOAOYIK®OV GLGYETICE®V OV Tapovotdlovtay. [Tapdiinia,
a&loAoynOnKav ot mBavES TNYEG GLGTNUOTIKOY COAALATOC, 1] ETEPOYEVELN LETAED TMV

LEAETAV KO 1] EMAPKELN TOV GTATIOTIKMOV 0VOADGEDY TOL PN CILOTOONKAV.

2.2.1 Epgovntikd epotipoto

Ta epevvnTIKG EPOTHUATO THG TAPOVGOS AVAGKOTNGNG SAUOPPOONKAV e GKOTO TN
CLUCTNUOTIKY] OMOTOT®ON TNG LVOICTAUEVNG EMIGTNUOVIKNG YVAOONG OYETIKA UE TN
OlITPOPIKN EMIOPOACT OTNV KOPKIVOYEVEGT KOl TNV TPOYVOGCN TOV OYKOAOYIKOV

acBevav. To Bacikd epguvnTikd epdOTNUO TNG EPYAGIAG TaV TO EENG:

[Tow elvar 1 oxéon HETAED SUTPOPIKMOY TPOTOTMV 1) CLYKEKPIUEVOV SOTPOPIKMDV
TAPOyOVIOV KOl TOL KIVOUVOU EUGAVIONS 1 TNG TPOYVAOGCTG KOPKIVOv, cOUQ®VA LE
GUGTNUOTIKES OVOOKOTNOELS, LETO-OVOAVCELS KOl UEYOAES EMONUOAOYIKEG UEAETEC

7ov dnpoctelnkay v mepiodo 2020-2025;

Mo v kaAvtepn opydvoon Tov epeuvnTiKod epmTUATOS aSlomomOnke 1 Aoy
PECO. Q¢ minBvcpdg opiomrav eviiikotl avOpdmivor tAnBucpot, gite amd Tov yeviko
mAnBvcuod gite and opadeg acbevav 1| emldvtov Kapkivov. Q¢ ékbeon opiotnroay to
STPOPIKA TPOTLTOL KoLl 01 SLUTPOPIKOL TOPBEYOVTES, OTWC 1) LECOYELOKT OOTPOPN, M
GUVOAIKT] TTOLOTNTA TNG SLUTPOPNC, 1] KOTOVAANDGCT) PPOVTMV KOl ACYOVIKDV, 0L PUTIKEG
Ve, Ta aKOPESTO KOl KOPEGHUEVO ATapd, To VITEpEneEEpYacUEVa TPOPLUA, TO fast food,
10 enefepyacuévo kpéag, M Cayxapn, To oAKOOA Kor M moayvoopkio. g cvykpion
BewpnOnie N VYNAN EvovTt TG YOUNANGS TPOGANYNG 1] TPOCHAWMGCTNG GE GLYKEKPIUEVL
dTpoPikd mpotuma. Q¢ exPdoelg opiotnkav 0 Kivouvog gUEAVIoNS Kapkivov, M
Bvnowdmra, 1 VTOTPOTY, | GLVOAMKN EMPIOON KO 1 TPOYVAOGT TV OYKOAOYIKDOV

ocOevav.

Apykd, depeuviOnke katd TOGO TO LYIEWE SATPOPIKA TPOTLTO, KOl WOLiTEPA M
LEGOYEWOKY] SLOTPOPY|, oYeTICOVTOL PE UEIMUEVO KIVOUVO EUPAVIONG KOWVDV LOPPDV

kapkivov. Tlopdhinia, eEetdotnke N ovoyétion  petald  KATOVAA®ONG



VREPENMECEPYAGUEVOV TPOPIL®V, KOPEGUEVOV MTOPDOV, ENEEEPYUGUEVOD KPEATOG KOl

avENUEVN G TOOVOTNTOG VEOTAAGILOTIKNG OVATTUENG.

Emmiéov, draitepn Epepaon 660nke o1 diepedhivnon tov LeETafolKdV Kot BLoAOYIK®V
UNYOVIGU®V oL Stopecorafodv T oyéon petalld SoTpoeng Kol KOPKIVOYEVESTG,
Om®G M YPOVIO, PAEYLOVN, 1 OVTIGTAGT] GTNV VGOVALIVN, 1] SUGAEITOLPYIL TOV EVIEPIKOV
piKpoPropotog ka1 0&edmTikn emidpovon. Tavtoyxpova, eEetdotnke €6V 1 To1dTTA
™G OTPOPNG ENMNPEALEL TV TPAYV®OT), TNV TOAVITNTO VTOTPOTNG KOl TI) GUVOAIKT
emPioon tov acbevov pe kapkivo. Téhog, dtepevviOnkav ot dtapopés petald
YEQYPOPIKAOV KOl TOATIGUIKAOV SOTPOPIKMOV TPOTOT®V, KOOGS Kot 1 enidpacrn g

petdfaong omd mToapadoclokés dlonteg € dVTIKOD THTOL JATPOPIKE LOVTEAA.

Ta empépovg epeuvnTiKd EpOTALLOTA SOUOPPOONKOY OC EENG:

a) XyetiCetar n VYNA TPOCHAMOT OTI LECOYELNKT OLTPOPT LE UELOUEVO KivOuvo

EUOAVIONG KOPKIVOD;

B) IMow eivor mn oyxéon peta&d vmepenelepyoacuévov Tpoeipmy, fast food,

eMeEEPYACLLEVOL KPEATOS Kol KIVOUVOL KapKivov;

v) Tloteg popeéc xapkivov gpeaviCovv 1oyvpdtepn GLGYETION UE SOTPOPLKOVS

TOPAYOVTES;

d) Emnpedletl n mowdnta g S10tpoeng Ty Tpoyvmon, Tn GLVOAIKN emPiwon 1 v

TOavATNTO LITOTPOTNG o€ acbevelg e KapKivo;

¢) oot Broroywcol punyavicpot eaivetal va epunvedovy T oy€on HETAED SoTPOPNG

KOl KOPKIVOYEVEST|G;.

2.2.2 Kprripro A0y HELETAOV

H emioyn tov peletov mpoypotomomdnke Pacel mpokabopiopuévVOV ETIGTLOVIK®V
Kot pebodoroywkav kpunpiov, @octe vo owceoiotel m  aflomotio Kot 1M
GLYKPLIGILOTNTO TV OEOOUEVMV TTOL GUUTEPIAN QO KOV TNV avackomnon. Edikdtepa,
CLUTEPIMPONKAY INUOCIEVUEVEG UEAETEG OTNV AYYAIKT] YAMOGO, Ol OToieg &iyov

onuooievdel kKatd v mepiodo 2020-2025 oe Eykprta S1ebvr| EMOTNUOVIKA TEPLOOTKA



pe cvotnuo kprtdv. I[potiundnkoy GLGTNUATIKEG OVOGKOTNGELS, LETO-0VOADGELS Kot
LEYOAES TTPOOTTIKEG EMONUMOAOYIKES HEAETES, KABMG TapEYovy VYNAOTEPO eminedo

EMIGTNUOVIKNG TEKUNPIOONC KOl OTATICTIKNG a&10moTioG.

Ta kpurripro évragng frav to axdAova:

a) dnuooievon katd v mepiodo 2020-2025,

B) dpBpa otnv ayyAikn yAocoa,

v) peréteg oe avBpamivoug mAnbucuovg,

d) CLUGTNUOTIKEG OVOGKOTNGELS, LETA-OVOADCELG 1] LEYAAEG EMONUOAOYIKEG LEAETEG,

€) COaPNS OVOPOPA GE SATPOPIKO TAPAYOVTO, 1] OLOTPOPIKO TPOTLTO,

OT) GOPNG GUVOEST LE O 1) TEPICGOTEPEG LOPPES KAPKIVOU,

{) mopovciaon EMONUIOAOYIKAOV 1| CTOTICTIKOV OEIKT®V, OMWG GYETIKOS KIVOLVOC,

Adyoc mBavottwv, hazard ratio, tocootd Ovnoodttag, emPimong 1 vroTpomnc,

1) CLVAPELL e TO PACIKO EPELVNTIKO EPMOTNLLO TG TOPOVCAG OLVOGKOTNOG.

AvtiBétag, amokieiotnrav peAéteg kpov oetypatog, apbpa ywpic TAnpeg Keipevo,
EPELVNTIKEG epYaCieg mEPLOPIGUEVNG LEBOSOLOYIKNG TOOTNTOG Kol ONUOGIEVGELS TOV
dgv  meplAdpfovoy  coen OTOTIOTIKY] TEKUNPIOOY TOV OTOTEAECUATOV  TOVG.
[MoapdAinia, eEopébnkav pHeEAETEG MOV  EMIKEVIPMOVOVIOV  OTOKAEIGTIKA GOE
QOPUOKEVTIKES 1 YEVETIKEG TOPEUPACELS Y®Pig d1aTpoPIKY| dtdoTtaot, LeEAETeg oe (ha
N KUTTOPIKES Oepés, apbfpa yvoduNg, EMGTOAEG TPOG TOV €KOOTN Kol OMAES
APNYNUOTIKEG OVOOKOTNGES YOPis caen pebodoroywkn doun. Idwitepn mpocoyn
d00nKe 6TV EMAOYN HEAETOV TTOV TTaPOLGialay caP] GUVOEST] LETAED GLYKEKPIUEVDV
STPOPIKMOV TOPUYOVIMV KOl EMONHOAOYIK®OV OEIKTMOV KOPKIVOV, OM®MG GYETIKOG

Kivouvog, Adyog mBovVOTHTOV Kot TOGOGTH BVvNGIULOTNTOS 1) VITOTPOTNG,. .

2.2.3 Baoeig 0£00puEVOV Kol oTPaTYIKN avaliTnong



H BipMoypapikn avalnmon mpayuatonombnke kupimg otn Pdomn dedopévov PubMed,
ocOHQOVe, pe TIGC odnyieg mov dOOMKaV Yy TNV €KTOVION TNG GULOTNUOTIKNG
avackomnone. H PubMed smidéybnie og kopla faon avalitnong, enetdn arotelel pia
amd TG onuavTikoTepeS d1ebveic Pacelc Proiatpikng PipAtoypapiog Ko meptiapfavet
peyoro oaplBud OMUOCIEVCEMV GYETIKAOV WE TN OTPOEN, TNV EMONOAOYio, N
ONuoGLa vYEia Kot TV 0YKoAoYio. ZvumAnpopatikd, agloromnkav ot fdoeig Scopus,
Web of Science ka1 Google Scholar, kvpimg yio Tov éleyyo TG TANPOTNTOG TNG

avalTNoNG Kot TOV EVIOTICUO TPOGHETMV GYETIKMOV ONLOGIEVCEMV.

H Swdwaocia avalftnong opyovobnke HEC® GUVOLACU®OV AEEEWV-KAEWI®OV Kol
Boolean operators, mpoxeyuévou va emitevyfel vynAn evoicOnoia Ko e&gdikevon ota
armoteréopata. H apywkn avalnmmon otv PubMed mpaypatomombnke pe tov

akoAovbo Pacikd cvuvdvacud opwv: diet AND cancer AND meta-analysis.

21N CLVEKELD, M OTPOTNYIKN avalNTnoNG EMEKTAONKE [E O EOIKOVG OPOVLS, MGTE VL
KAALPOOHV JPOPETIKG OOTPOPIKE TPOTLTA, UNYOVICHOT Kol HOPQES KopKivov.

XpnotpomomOnkayv ot akdAovbot evoeKTiKol GLVOVAGHOL:

“Mediterranean diet” AND “cancer risk” AND “meta-analysis”

“ultra-processed foods” AND “cancer” AND “systematic review”

“dietary patterns” AND “colorectal cancer” AND “meta-analysis”

“processed meat” AND “cancer” AND “meta-analysis”

“dietary fiber” AND “colorectal cancer” AND “systematic review”

“nutrition” AND “carcinogenesis” AND “inflammation”

“obesity” AND “cancer” AND “diet”

“gut microbiome” AND “diet” AND “cancer”

Ot Paocwkoi opor avalnong meplauPavay o@pdoelg Omwg “diet and cancer”,

“Mediterranean diet and cancer risk”, “ultra-processed foods and breast cancer”,

% ¢ 29 ¢¢

“dietary patterns and colorectal cancer”, “nutrition and carcinogenesis”, “obesity and



cancer”, K0O®MG Kol CLVOVAGLOVG GYETIKOVS LE TN PAEYUOVN, TO HKpoPiopa Kot T
petafolikr] dvorettovpyia. Epappoomkay ypovikd @idtpa yio ) xpovikn mepiodo
20202025, evdd | avalrtnon teplopiotnKe 6e ONUOGIEDGELS GTNV Oy YAIKT YADGGO Kot

0€ PUEAETEC IOV APOPOVGAV OVOPMOTIVOUS TANOLGLLOVG.

And v apyiknq Piproypagiky avalftnon otic PAcelg dESOUEVOV EVIOTIGTNKOAVY
ocuvoAlkd 124 emomuovikd &pBpa. Metd v o@oipecn TV SUTAOEYYPUPOV
nmapEpevoy 97 pedéteg mpog aSloAOYNoY. XT1 GULVEXELN TPOYLOTOTOMONKE EAEYYOC
tithov Ko mepinyng, katd Ttov omoio amokAeiotnkav 63 AapBpa, emewdn Oev
oyetiCoviav dupeco pe tn ox€orn STPOPNG KOl KUPKIVOYEVESTG, OV TANPOVCAY TO
Kpurtnpia Evtaéng M 0ev omoTeEAOVGOV GLOTNUOTIKES OVOIGKOTNGELS, LETO-OVOADGELS 1)
HEYAAEG eMONUOAOYIKEG HeAéTeG. MeTd 10 otddo awtod, 34 dpbpa alloroyndnkav oe
eminedo mANPovg keWévov. Amd avtd amokieiomnkav 20 dpbpa, xvpiog Adyw
TEPLOPICUEVNG GUVAPELNG LE TO EPELVNTIKO EPDTNLA, ATOVGIOG GOPOVS OUTPOPIKNG
ékBeomg, amovoiog capovc 0yKoAOYIKNG EKPaonc 1 eTKAALYNG LE TO TPOGPATES KOt

TANPEGTEPES ONUOGIEVGELG.

Tehkd, counepiinednkov 14 pedéteg otV TAPOVGH GUGTNUOTIKY] OVOGKOTN G, Ot
omoieg kpinkav emapkeic ®¢ mpog ™ UeBOSOLOYIKY] TOLOTNTA, TN GLVAPELL LE TO
EPEVVNTIKO OVTIKEIUEVO KOl TNV EMGTNUOVIKY TEKUNPIOGCT] TOV OTOTEAEGUATOV TOVC.
H dwndwkacio emAoyne Tov HEAETOV ATOTVTOONKE G O1AYPALLLLO POTS COUPOVOL LLE TN
Aoywn PRISMA, ®dote va givon cagng o TpoOTog e Tov 0moio ot apyikes PpAoypapikég
EYYPOUPESG 0ONYNOAV OTO TEAMKO GUVOAO TMOV HEAETMOV TOV GULUTEPIANPONKAV oTNV

avVOoKOTN oM.

H pon emloyng tov peretdv cuvoyiletatl o¢ eENc:

Eyypagéc mov evromiotnrayv and tig Bdoeic dedopévov: n = 124

Eyypagéc petd v agaipeon dimoeyypopav: n =97

Eyypagéc mov eléyyOnkav pe Baon titho ko mepiinym: n =97

Eyypagéc mov amoxAeiotnkay petd tov Eleyyo tithov/mepiAnyng: n = 63

ApBpa TAnpovg keévon tov agloroyndnkav: n = 34



ApBpo TANPOVE KEWWEVOD TTOV aTOKAEIGTNKOV LE auttoloyio: n =20

Meléteg mov cuumepANEONKay otV TEAKN ovackoTnon: n = 14.

2.2.4 Awudkacio cvAhoyng Kon aSloAdynong oedopévev

H dwdwacioo culdoyng kot a&loAdynong twv 0e00UEVOV aKoAOVONoE S0y KA
OoTAdW GLOTNUATIKNG PBPAOYpaPIKNG dlepelvoNS KOl TOWOTIKNG ocLVOEoNS TV
eMAeYUEVOV LEAET®V, cOpemva pe tn Aoyiky PRISMA. Apyikd mpaypotonomdnke
KaToypapn OA®V TV SVVITIKA GYETIKOV ETIGTNUOVIK®OV dpBpwv mov evtomicTnkay
pécm TV emAeyuévov Pacemv dedouévav. XN GLVEYEWD OKOAOVONGE €AeyyOC
OMAOEYYPAPOV Kol OTOKAEIGHOG ONUOGIEVGEMY OV dgv OYETILOVIOV GUECH LE TO
AVTIKEILEVO TG TTapovoag avackonnonc. 'Enetta, mpaypatomomdnke aflohdynon tov
TITAOV, TOV TEPIMYEDV KOl TOV TANPOV KEWWEVOV TOV UEAETAV, HE OTOYO TN
dwmiotwon ™ ovuPatdoTTAC TOVG UE TO. Tpokaboplouéva KprTnplo. Evtaéng Ko

OTTOKAEIGLLOV.

H dwdwacio emAoyng £ywve o€ tpia facikd otddia. XT0 TPHOTO 6TAd0 0EloA0yNONKe
1 GLVAPELD TOV TITAOV LE TO EPELVNTIKO EPMTNUA. XTO JEVTEPO GTAOIO EEETAGTNKAY
Ol TEPUMYELG, TPOKELUEVOL VO SOmICTOOEL €6V Ol HEAETEG APOPOLGAV TPAYUATL
JITPOPIKOVG  Tapdyovieg Kol oykoAoywkég  exPdoelg.  Xto  Tpito  6TAd10
Tpaypotortomnke a&loAdynon mANPoLS KEWEVOD, MOTE v EAEYXOOVV avaAvTIKE O
TOMOg NG HeAétng, n pebodoroyia, o mAnBvouds, ol deikteg €kbBeong kot Ta KOpla
arotedéopato. Ot peléteg mov  mANPOLGOV  TO  TPOKOOOPIGUEVO  KPLTHPLOL

KOTOYPAPNKOV GTOV TEAIKO TTivVaKO TNG OVOGKOTNONG.

H mot6t 1o ToV cuGTNUATIKOV 0VOGKOTNCE®MY, LETO-UVOADGEDV KoL EMONUOAOYIK®OV
peletdv aEloA0yNONKe TEPTYPAPIKA, AAUPAVOVTOC VTTOYT T1 COPNVELD TOV KPLTNPloV
EMAOYNG TOV GCLUUETEXOVTOV, TO WHEYEHOC KOl TNV OVIUWTPOCHOTEVTIKOTNTO TOV
OElYHOTOC, TNV EMAPKELN TNG OTATIOTIKNG TEKUNPI®ONG, TNV VOPOPA TG CTATICTIKNG
ETEPOYEVEWNG KOl TOV €Agyxo mBOVOV cLYYLTIKOV mapayoviov. [lapdAinia,
efetdotnray mOavEC TYEC WEPOANYING KOl GLGTNUOATIKOD OCOAIALOTOS Tov O

UTOPOVGOV VO ETNPEAGOVY TNV AELOTIOTIO TOV OTOTEAECUATOV.



Mo k60e emheypévn pelémn KoatoypdeNKoy GLGTNUATIKE TO €100G NG £pevvag, To
YOPOKTNPIOTIKE Kot To péyeBog tov TANBLGHOV, Ol JSTPOPIKOL TAPAYOVTEG TOL
eEetdotnray, ol LopeES Kapkivov mov a&loroyndnkay, kabmg Kot To KOPLo GTATICTIKA
OTOTEAECUOTO KOl GUUTEPAGLOTO. ZVYKEKPLUEVA, YIOL TNV 0PYAVOON TOV dESOUEVDV
ypnoonomdnkayv media 0nmwg PMID 1| DOI, cuyypagéag, étoc dnpocicvong, tomog
KapKivov, TOTOG STpoPg 1 S TPOPLKoD TapAyovTa, aplBpds eMPUEPOVS LEAETMV,
apOpog ocvppetexdvimv 1 acbevav, Kopa Ekfacn Kot ydpa 1| TANOLGHOKT ORAda.
Me tov tpdmo avTo, 0 TIVOKOS TOV HEAETMV 0V AEITOVPYEL OMAMG WS PPAOYpaPIKN
KATOypoeY], 0AALG OTOTVTAOVEL TOV TPOTO LE TOV OTOI0 Ol EMAEYUEVEG OMNUOGIEVGELS

evthyOnkav Kot ta&voundnkKayv 6T GUCTNUATIKY OVOCKOTNoN.

[dwitepn onupaocia amodddnke oty alomotia TV epyoreinv agloAdynong g
SWTPOPIKNG TPOCANYNG, OTN OEPKELN TOPAKOAOVONONS TOV GUUUETEXOVI®OV OTIG
TPOONTIKEG UEAETEG KOl GTNV TPOGOPUOYN TOV OVOADGEWV GE TOPAYOVTEG OGS 1|
NAKia, To eUAO, N TAYLGOPKI, 1] PLOIKT] OPUCTNPLOTNTO, TO KATVICUA, 1] KATOVOA®OOT
aAKOOA Kol 0 cLVOAKOG TpOmog Long. H kataypapr avtdv tov tapapétpmv kpidnke
amopoitnn, KaBdg M oxéon HETOEL OTPOPNG Kot Kapkivov emnpedleton omd

TOALATAOVG GUYYLTIKOVS TOPAYOVTEG.

H tehikr obvBeon tov dgdopévaov mpoaypotonombnke HEG® GCLYKPITIKNG Kot
EPUNVEVTIKNG OVAALONS TOV BIPAOYPOOIK®V EVPNUATOV, ILE GTOYXO TNV AVAIEEN TV
KUPLOTEPOV EMICTNUOVIKOV TACEWMV, TOV CNUEIOV GUYKAONG Kol O10pOopoToinong
HETOED TOV HEAETMV, KOOMG Kl TOV OCIKOV GUUTEPUGLATOV TOL APOPOVV TN GYESN
petadd dTpoPns, Hetaforikng vyeiog Kot Kapkivoyéveonc. EEautiag g etepoyévetag
TOV EMAEYUEVOV HEAETOV MG TPOG TOV TOUTTO KOPKivov, Tov TANBVGUS, T S1OTPOPIKA
npdtumo. Ko TG ekPdoelg, oev mpayuatomomOnke véo TOCOTIKY UETO-OVOALGT.
AvrtiBeta, emA&yOnke N TolOTIKY cOVOEST), 1] OOl EMTPENEL TN GLYKPLTIKN OMOTIUNON
TOV ATOTEAECUATMV KOL TV OVASEIET TOV KUPLOTEPMV UNYOVIGUDV LECH TWV OTOI®V

1N JTPOPT Paivetal vo emnpedlel TNV KAPKIVOYEVEDN.

2.2.5 Avdypappa porig PRISMA



]

Evtomopog

[

‘EAeyxog

‘Evtagn ] [ EmAe&uotnta ]

Eyypagég mou evtomiotnkav
péow avalntnong oTig
Baoeig dedopévwv
(n=124)

Awdypappa porig PRISMA yia thv emiloyn Twv peAeTwv

Y

Y

Eyypa@ég petd v
apaipeon dumAogyypapuwv
(n=97)

Y

Eyypagég mou eAéyxOnkav
e Bdaon titAo kat mepiAnyn
(n=97)

AuAogyypagég Tou
apaipédnkav
(n=27)

Y

Y

ApBpa mAnpoug Kelpévou
niou aglohoyriBnkav yia
emAeguotnTa
(n=34)

Eyypagéc mou
QmoKAEioTNKAV PETA TOV
€Aeyxo tithou/mepiAnyng
(n=63)

Y

Y

MeAéteg mou
oupnepA@Onkav otnv
TEAKN CUCTNUATIKA
avaokoTnon
(n=14)

ApBpa mAnpoug KelEVou
TIoU arnokA&ioTnkay,
e attiohoyia
(n=20)

o Mn Gueon ouvagela e 1o
EPEUVNTIKO EPWTNHA

* Anoucia 6agoug dLatpoPIKig
£kBeong

» Amoucia oapoug oyKOAOyIKNG
€kBaong

o ErukdAuyn pe minpéotepeg i
VEOTEPEG ONMOCLEUCELG




2.3 Ilapovoiact amOTELEGUATOV NETUAVIAVTIKOV HEAETMOV

H ovomuotikn oamotipnon tov SoBEGIL®OY  HETO-OVOALTIKOV KOl OVOCKOTIKMV
OedoUEVMV avadEIKVOEL e WaitepT caprveln OTL 1 O1aTpoen amotehel Evay amd Tovg
OTNUOVTIKOTEPOVS TPOTOTOLGLUOVS TOPAYOVTIES TOV eMNPEAlOVY TOGO TNV EUGAVION
000 kol v e€EMEN KakonBwv veomlacimv. Ta cOyYpove ETIGTNUOVIKA EVPTUOTO
VTOOEIKVOOLV OTL OLAPOPETIKA SLUTPOPIKA TPOTLTO EMLOPOVV TOAVTOPAYOVTIKG GTN
drodkacio TG KapKIvoyEveons LEG® LETOPOAMK®DY, PAEYLOVOIDY, EVOOKPIVIKMV KOl
OVOGOLOYIK®V Unyovicpumv. Idlaitepa evivmmolokd eivalr 10 yeEYovog OTL Ot
TEPLOGOTEPEG  TMPOCPOTEG  UETO-OVOADGELS OLYKAIvouV otnv  Vmapén  ocagoig
TPOGTATEVTIKNG EMOPOONG TNG HEGOYEINKNG OOTPOPNG KOl TMV (PUTOKEVIPIK®V
STPOPIKAOV TPOTVTI®V, EVD TOPAAANAQL KATAYPAPOVY ALENUEVO OYKOAOYIKO KiVOLUVO
oe mAnBvopove pe vyminq katovilmon ultra-processed tpoipwyv, emefepyacuévon

KPEATOG KO TPOPIIOV VYNANG EVEPYELOKNC TUKVOTITOC.

210 TAiG10 0 TO, 1 PIPAOYPOIKT TEKUNPI®ON amokTd Wiaitepn onpacio e&attiog g
peyaang minbuvcokng kiipoxkog tov epevvov. Evdewtikd, n peTa-avaivon twv
Morze et al. (2020) Poociotnke oe oedopéva Gve TV V0  EKATOUPLPI®V
GUUUETEYOVTOV, YEYOVOG TOL EVIGYVEL GNUOVTIIKG Tn oTatioTikn oflomotio TV
arotedeopdtov. I[MopdAAnia, ot TPOCEOTEG UETO-OVOAVGELS GTOV YMPO TNG
OYKOAOYIKNG Stpoen|g 0&l0mO100V TPOONTIKES EMONUOAOYIKEG HEAETEG UEYAANG
OlapKELOG, e TapaKoAOVONGN oV 68 oplopéveg TepmT®oelg vepPaivel ta 15 1 Ko
20 ¢, emupémoviag okpPéctepn amotiunom S HaKpoypdviag EMIOPOONG TOV
STPOPIKAOV cuvnBeldv otn veomiaouatiky dadwkacio. Tavtdypova, n avavopevn
YPNON TOAVUETOPANTOV OTATIOTIKAOV HOVIEA®V £XEL TEPLOPICEL OMNUOAVTIKE TN
HeEPOANYin TOL TPOKAAEITOL OTTO GLYYVTIKOVG TAPAYOVTES, OTMG TO KATVIGLLA, 1] QLGIKN

dpaGTNPLOTNTA KOt 1) KOWVOVIKOOIKOVOUIKT] KATAGTAON.
2.3.1 Awotpo@n Kol KoPKivog Tay£og EVTEPOV

O xopxivog Toy€og eVIEPOV GLYKATAALYETAL HETAED TOV LOPO®OV KOPKIVOL LE TNV
woyvpoTEPN PPBAOYPOAPIKT CLGYETION TPOG TN SATPOPT, KOOGS 1 TafoPLGIoA0Yia TOV
emmpedletar dueca amd T cVVOEST TOL EVIEPIKOV UIKPOPIOUATOS, TN PAEYUOVAOOT
dpaCTNPOTNTA TOV EVIEPIKOV emBONAiov Kot Tn HETAPOAIKN EMIOPOCT SLATPOPIKDV

napoyoviev. Ot Zheng et al. (2022) vrootpi&av 6Tt 1 VYNAN KOTAVIADOT] PLTIKOV



TPOPMOV, PUTIKOV WOV KOl OVTIOEEWMTIKMOV GUOTATIKOV CGYETILETOL UE ONUOVTIKG
pewpévo  kivouvo  KoroopBikod kapkivov pécw Peitimong g HKpoPlokng
TOWKIAOLOPPIaG Kot avéEnong g moapoywyns Ppoyeiag addcov AMmapodv o&éwv. To
Bovtupkd 0&h, 10 omoio mapdyetarl amd ™ COU®ON PLTIKAOV WOV GTO oYY EVIEPO,
QOiveTol OTL EMOPA OVTIKOPKIVIKA LECH OVOGTOANG TNG PAEYLOVIG KOl EVIGYLONG TNG

ATOTTOONG OVGAEITOVPYIKAOV KUTTAPWV.

IMapdrinia, ot Fernandez-Villa et al. (2020) danictwoav 6Tl SloTPOPIKE. TPOTLTA,
dVTIKOV TVTOL, T oToia YapakTNPifovTol amd avENUEVT KATOVOAMOT KOKKIVOU Kot
eneEepyacévov KpETog, oyeTilovtal e ONUOVTIK &N TOV GYETIKOD KIvOHVOL
KoAoopOoy kopkivov. H kapkivoydvog dpdon ovtdv tev Tpo@ipmv amododnke
Kupimg otV mopaywyn VITpolapuivedy, €TEPOKVKAIKAOV OUIVAOV KOl TOAVKUKAK®OV
APOUATIKOV VOpOoYovavOpdKkmv katd T Bepuikn enelepyacio. EmmAéov, ou Ashari et
al. (2023) katéypoyav a&loonueiowt adEnon g ETMTOOoNG KOA0OPHIKOL KapKivov o
Ao10TIKOVG TANOVGHOVG TTOV EYKATEAELY AV TIG TOPAGOCIOKES PLTOKEVTPIKEG OTULTES Ko
vioBémoav dvTkod TOTOL dratpogikd mpdtvma. Idwaitepn avnovyio mpokadel To
yeYovog 0Tt m avénon oavt) mopatnpinke Kuplog oe vedtepeg NAKIOKEG OUAOES,
YEYOVOG TOL EVOEYOUEVMG OVTAVOKAGL TNV TPpOUN HETAPOAKT emiPdapuvon Tov

CLYYPOVOV OATPOPIKMOV GLVNOELDV.

E&ioov onpovtikd givar ta evprjpata g peta-avdivong towv Moazzen et al. (2020),
COUP®VA WHE TO OTOlC TO LYNANG TOLOTNTOG STPOPIKA TPOTLTTO. GLVOEOVTAL HE
awontd yauniotepn mbavotnTo avantuéng koAoopbikov xapkivov. H pelétm
avédelle 0Tt ot mAnBuvopol pe LYNAN KOTOVOAMOY QPOVT®V, ANXOVIKGOV Kot
ONUNTPOK®Y  OAKNG  dAeong mapovsiolov ONUOVTIKA YOUNAOTEPOVG  OeikTEG
QAEYLOVAOS0LG EMPAPLVONG KO KAADTEPT] LETAPBOMKN VYEIQ GUYKPITIKA [LE ATOLO TTOV

0KOAOVOOVGAY JTOTEG VYNANG EVEPYELNKTG TUKVOTNTOG.

2.3.2 AwoTpo@1] Kol KOPKIivog HacTtov

H ocvoyétion petadd datpoenc kot kopkivov paotod £xel amOTEAEGEL OVTIKEIUEVO
EKTETAUEVNC EMGTNUOVIKNG dlEPELVNONG, KABMG TpdKeLTaL Yo Hio amd TIC GUYVOTEPES
popeég Kapkivov moykooping. Ot cUYYPOVEG HETO-OVOAVGELS KATAOEIKVOOLV OTL M|
TOLOTNTO TNG O TPOPNG EMNPEGLEL TOGO TNV THAVOTNTO EULPAVIONG THG VOGOV OGO Kot

Vv TPOYVOST TV achevov petd 1 drdyvoon. Ot Buja et al. (2020) vrootpi&av 6t



N ToyvoopKio, 1N XPOVIO. GAEYHOVI] KOl 1 OQVENUEVI] KOTOVAAW®ON EMEEEPYUCUEVMV
TPOPIL®V amoTeAOVV PaciKodg SOTPOPIKOVG TAPAYOVTEG KIVOUVOL Ylo KOPKivo
HOoTOV, 10104TEP OTIC HETAEUUNVOTTAVGLOKEG Yuvaikes. H avEnuévn AMmadong pdla
eoaivetal 0Tt emnped el apvnTikd T0 0pprovIKO TEPIPAAAOV HECH OVENUEVIS TTOPAYWOYNG

01GTPOYOVOV KOl TPOPAEYLOVMOOIDV KVTTAPOKIVAOV.

[MapdAinia, o1 Karimi et al. (2025) xatédei&av 4t 1 GuoTNHOTIKY KoTavdAmon fast
food ot ultra-processed tpo@ipwv oyetiCetor pe onuovtikd avénuévo kivovvo
avAmTLENG KOPKIVOL HOGTOV. ZOUPOVO LE TO OTOTEAEGHLOTO TG UETA-OVOAVOTG, Ol
VYNAOTEPEG KATNYOPiEG KATOVAA®ONG eLEEvViCov oioONTd avENpéve T0G0oTA KIVOUVOU
o€ ovykplon pe mAnbvopovg yaunAng kKatovaioons. H enidpaon avt amoddbnke
Kupimg oV Tpo®ONon HeTAPOAIKOD GLVOPOUOV, LITEPIVGOVAVOLIOG Kot ¥poViag

QAEYLOVAOOOLG OpAGTNPLOTNTOC.

AvtiBétmg, ol Virani et al. (2024) avépepav 0Tt 1| aGVENUEVT] KATAVAA®GTN OKOPECSTMV
MTop®OV 0EEMV Kol 1] TPOGHAWMGT GTY| LEGOYELNKT] SLOTPOPT) GUVIEOVTAL LE BEATIOUEV
TPOYVOOT GE YuVaikeg e KopKivo paotov. H gvepyetikn avt enidpacr amodddnke
oTN Hel®o™n TV 0&EWMTIKOV GTPEG KOl 6T PUOIOT TNG OVOGOAOYIKNG AELTOLPYIOG.
[Tapopowa svprjuarta wapovsiocav kot ot Chen et al. (2023), o1 omoiot KatédeiEay OTL
ot em{OVTES KOPKIVOL HOGTOD OV aKOAOLOOVoAV LEGOYELOKO SLOTPOPIKO TPATLTO
enedviCov YouUnAdTEPE TOGOOTA VLTOTPOTMNG Kol PBEATIOUEVI] GUVOAIKN emiPimon).
[dwitepa aloonueimto givar OTL TO OPEAN OVTA KOTAYPAPNKOY OKOUT KOl LETE o

TPOGUPUOYY| Y10l TOPAYOVTES OTMOC 1| NAKiQ, 1 PLGIKT OPASTNPLOTNTA KOl TO CMOUATIKO

Bapoc.
2.3.3 Awotpo@n] Kol KoPKivog 6TORG) 0V

[Mopdtt n PpAoypaic oyeTikd e ™ S10TpOEN Kot TOV KOPKivo oTopdyov eppovilet
LEYOADTEPN ETEPOYEVELN GUYKPITIKA PE GAAEC HOPQES VEOTANGING, TO TEPIGTOTEPQ
dlabéoipa dedopéva cLYKAIVOUY oIV VTTOPEN 1oYLPNG OYEONG UETAED OUTPOPIKDV
ocuvnbedv Kol YooTpiknig kopkivoyéveons. H vynAn katovéilmon oAoTicpEVOV,
KOTMVIOTAOV Kol ENEEEPYOCUEVOV TPOPIU®V @aiveTar OTL evicoylel ™ PAGPn Ttov
YOoTPIKOU PBAeVVOyOVOL Kot ovEdvel TNV mopay®yn Kapkivoyovev svocewv. Ot

Ferndndez-Villa et al. (2020) vrootipi&av 61t Ta SUTIKOH TOHTOL SLUTPOPIKA TPOHTLTOL



oyxetiCovion pe dvopevny UETOPOAN] TOVL  YOOTPEVTEPIKOV pIKpOmEPPAALOVTOC,

ELVODVTOG PAEYLOVMOELG dEPYACTIES KO KVTTAPIKY| 0moppOduoT).

AVTIBETOC, SOTPOPIKA TPOTLTA TAOVGLO GE OVTIOEEWMTIKA cvoTATIKA, Brrapivn C kot
QLTIKEG tveg QaiveTon OTL pEavIfovV TPOGTATELTIKY OpAcoN UECH TEPLOPIGHOD TNG
o&edmTikng emPapvvong kot fertioong g kutTaptkng otabepdtntoc. Ot Morze et al.
(2020) woTéypoyov ONUOVTIKE YOUNAOTEPY] CLVOAIKY| EMIMTMOOTN YOGTPEVIEPIKDOV
KapKivov og TANOLGLOVG LVYNANG TPOCHAMONG OTN HLEGOYELOKN dlotta, 6ToLXEl0 TOV
EVIGYVEL TNV VIOBEST TNG TPOGTATEVTIKTNG EMIOPACTG TWV PUTOKEVIPIKAOV SALTPOPIKDV

TPOTOT®V.
2.3.4 Awotpon Kot GAAeS popPES KapKivoy

[Tépav TV GUYVOTEPWV LOPPOV KAPKIVO, 01 GUYYPOVES LETA-OVOAVGELS OVOOEIKVDOVY
TN ONUOVTIKY EMOpAOT TNG dTpoeng Kot o dAheg KakonOeeg. O Zalaquett et al.
(2025) dwamictwoav 0Tt 1 VYNAN GLUUOPPMOT| GTN LEGOYELNKT| S TPOPY| oxeTileTon e
HEWOUEVO  KIVOUVO  KOpKIVOL  KEPOANG Kol  TPAYNAOL, Kupl®G HEC®  TNG
OVTIPAEYLOVMOOVS KOl OVTIOEEWDMTIKNG OpAcNg TV PlodpasTIKOV GUOTUTIKOV TNC.
[MapdAinia, ot Mukhtar et al. (2023) vmoompiov 6Tt M €mopkNg TPOGANYN
LKPOOPENTIKOV GLUGTATIKAOV Kol AVTIOEEWDMTIKOV EVAOCEDY GUVOEETAL UE YOUNAOTEPN
mhavoOTNTO aVATTVENG TOYKpeaTIKOL Kapkivov. EmmpocsOétme, ou Castro-Espin kot
Agudo (2022) kotédei&ov 0Tt 1 TodTNTA THG JATPOPNG EMXNPEALEL OVOIAGTIKG TNV
Tpdyvmon Tov emOVIoV KopKivov aveEaptntog eviomions, kabme ot acheveic mov
aKoAovBovv vytewd datpogikd tpodTLma epavitovy Pedtiopévn cuvolkn emPionon
Kot younAotepn mhavotnta vrotpontg. H mapatipnon avt evioyvel v dmoyn 0t
STPOPIKN TOPEUPACT TPEMEL VO EVOOUATMOVETAL Ol LOVO GTNV TPMOTOYEVI] TPOANYN

OAAG Kot GTN LOKPOXPOVIL. OYKOAOYIKY PPOVTida.

2.4 LuyKPITIK OVAAVOY] EPEVVNTIKAOV EVPNUATOV

H ovykprtikny omotipnon tov S00Eciumv  €peuvnTIKOV OE00UEVOV  OVOOEIKVIEL
aEl00NUElTN EMOTNUOVIKTY GOYKAOT ¢ TPOG T BepeMdon enidpaot g Stpoeng

OTNV KOPKIVOYEVEDT), TOPE TIG EMUEPOVS SLAPOPOTOCELS TOL KATAYPAPOVTOL LETAED



TOV LEAETOV. YOOV TO GUVOAO TV TPAGPATMV LETO-OVOADGEMY VTOGTNPILEL OTL Tl
STPOPIKA TPOTLTTO, VYNANG TOLOTNTAG, KoL WOL{TEPA 1) LECOYELOKT Ot GLVOEOVTOL
HE HEIWUEVT] GUVOAIKT EMiMTOON KopKivov, xauniotepn Bvnopdtta kot PeATiopévn
TpoOYyvmon o€ 1o dlayvoouévoug aobeveic. Ot Morze et al. (2020), ot Chen et al. (2023)
kow ot Virani et al. (2024) katéypayov GULVENN TPOGTOTEVTIKY EMIOPACT TOV
(QUTOKEVIPIKAOV OTPOPIKMOV TPOTOT®OV, TOPA TIG O0Popég o©T0 TANOLGLIOKA

YOPUKTNPIOTIKA KO OTIC OTATIOTIKEG HEBOSOLOYIES TV EMUEPOVS EPELVDV.

[MopdAAnia, Wwitepa vyniog Pabuog cvpewviog mopatnpeitor g TPoOg TV
emPapovtiky emidpaocn Tov ultra-processed Tpoeipmv, ™G TOYLCOPKING KoL TNG
vrepPoAKnG Katovalwonsg kopeopévov Mmoapov. Ov Karimi et al. (2025), ot
Konieczna et al. (2024) kot ot Buja et al. (2020) vrootmpi&av 6Tt Ta SLTIKOV TOTTOV
STPOPIKA TPOTLTO. TPOAYOLV ULETAROAKOVS Kol QAEYHOVAIES UNYOVIGLOVS OV
dlevkoAbvouy T veomhaopotikn  €EEMEN.  EmmAéov, onuovtikny  ovyklon
TOPOTNPEITAL KOL ©OC TPOS TOV POAO TOL EVIEPIKOV KPOPLOUATOS, KOOMG ot
nePLocOTEPEG LEAETEG avaryvapilovv OTL 1) STPOPIKY TTOLOTNTO EMNPEALEL ALEGA TN
pikpoflokn 1coppomio Kol KAt EMEKTOCT TN QAEYUOVOON Opactnplotnto. TOv

OPYOVIGLOV.

2.5 npeio cop@oviog Kot d10Qopomoinons TMV HEAETOV

[Topd ™ yeEVIKN OHOP®VIN GYETIKA LLE TH GNUOGIO TNG SOTPOPNG OTNV KOPKIVOYEVEST,
n BPAoypaeio epeavilel opiopéveg d1apopomomcel; MG mpog to uEyebog kot
OTOTIOTIKY] 1OY0 TOV EMPUEPOVS ovoyeticewv. Opiopéveg HEAETEG KATOYPAPOLV
Wwitepa 10YLPY TPOCTOTEVTIKY EMOPACN TNG WECOYELNKNG OTPOPNG, EVM GAAES
napovctdlovy mo petplonadn anoteAéoparta, mOavag AOY® S10popdV GTo EPYaAEia
a&oAOYNONG TG STPOPIKNG TPOSANYNG 1] 0T YOPOUKTNPIOTIKA TV TANOVCUDV TOL
e€etdotnrav. Aviictolya, S1POPOTOMGELS TAPOUTNPOVVTOL KO OG TPOS TNV ETIOPOCT
EMPUEPOVS JATPOPIKMDY GLGTATIKAOV, OTMC TO KOPESUEVE ATapd 1 M KATovAAmon
OAKOOA, YEYOVOG TOL €VOEYETOL Vo OYETICETOL UE TOAITIGHIKOUG KOl YEVETIKOVG
napayovtes. I[lapott or mepiocdtepec peta-avarvoels Pacilovion o  peydiovg
TANBVoUOVG, apKETES LeAéTEG oTNPILoVTaL GE AVTOOVAPEPOLEVA SLATPOPIKA OEOOUEVAL,

yeyovog mov avéavel v mhovotnto mAnpogoplokng pepoinyiog. ITlapdAinia, n



TOALTTAPOYOVTIKY] QOO 1TNG Kapkivoyéveong Kabhotd dlaitepa SVOKOAN TNV
AmopuOVMOOT NG aveEAPTNTNG EMOPAONG UEHLOVOUEVAOV OLOTPOPIKDV TOPUYOVIMV.
Qot060, TAPA TIG EMUEPOVS OLPOPOTOCELS, 1| GLVOMKN PiPAoypapikn ekdva
TOPOUEVEL GOENG: N STPOPIKN TOdTNTA ENNPEALEL OVOLACTIKG TOGO TOV Kivouvo

EULPAVIONG KOPKIVOL OGO Kot TN HOKPOXPOVIO OYKOAOYIKN TPOYVMOT).

2.6 Ilepropropoi g prpiroypagiog

[Topd tov Waitepa PHeYEA0 O0YKO S10BECIUMOV EMGTNUOVIK®Y OES0UEVAOV CYETIKA UE TN
oyxéomn dSTPoPNg Kot kKopkivov, 1 aOyypovn Biproypapio Tapovctdlel oNUavTiKons
peB0SOAOYIKOVG KOl EPEVVNTIKOVG TEPLOPIGLOVS, 01 oToiot emnpealovv v akpifeta,
TN YEVIKELOIUOTNTO Kot TNV epunveia Tov anotelecpdtov. H moAvmapayovtiky gouon
™G Kapkvoyéveonsg kabotd eEapeTikd dVGKOAN TNV OMOUOVOGCT TNG aVeEAPTNTNG
EMOPOONG  UEUOVOUEVODV  SOTPOPIKAOV  Tapayovtwv, kobdg 1 avémrtuén
VEOTAUGLOTIKOV VOCNUATOV EMNPEALETAL TOVTOXPOVO OO YEVETIKEG TPOSLNOECELS,
TEPPAALOVTIKEG EKOEGELC, OPLLOVIKOVG UNYOVIGHOVGE, ETITESD PLGIKNG OPUCTNPLOTNTOGC
KOl  KOW®VIKOOIKOVOUIKOUG  Ogikteg. €Q¢  omotélecpo, okOUn Kot HEYOAES
EMONUIOAOYIKEC HEAETEG epPavilovy avénuévn THOVOTNTA GLYYVTIK®OV TOPAYOVTI®YV,
oL omoiol €VOEYETOL VO OAAOIOVOLV 1T OTOTIOTIKN 1O0Y0 TMOV GULGYETIGE®V MOV

KOTOYPAPOVTOL.

[TapoTtt Ta epyodeion aVTA XPNOYLOTOLOVVTIOL EVPEMG OTIG OLUTPOPIKES EMLOTUOAOYIKES
épevveg, mapovcstalovy avENUEVO KivOuvo TANPOQOPLOKNG HepoAnyiag, KaOMS ot
CUUUETEYOVTEG CLYVA AOLVOTOVV VO KOTOYPAWYOLV HE OKPIPE TIG TPOYLOTIKES
SaTpoPIKé Toug ovviBetec. EmmAéov, n vmoektipnon KatavaAwons Tpoeitmy VYNANG
EVEPYELOKNG TUKVOTNTOG KOl T VIEPEKTIUNGCT VYIEWAOV SOTPOPIKAOV EMIAOYDV
OTTOTEAOVV GLYVA QOIVOUEVO OTIS OOTPOPIKEG HeAéTes, eplopilovTag v a&lomoTio
TV anoterecpdtwv. Ot Morze et al. (2020) kot ot Moazzen et al. (2020) avoayvopioav
OTL M| €TEPOYEVELD TV EPYOAEI®V aE10AOYNONG TNG SUTPOPNG LETAED TMV EMUEPOVE
gpevveV dnuovpyel OLGKOAIEG GTN GCLYKPLUTIKY OTOTIUNGN TOV OEOOUEVOV KOt

emnpedlel ™ GLVOMKY aKpiPED TOV PETA-AVAAVGEDV.

H évvola ¢ «Uecoyelokng Satpopno», Yol TAPAOELYLLO, OTOOIOETOL LE OLUPOPETIKA

STPOPIKA KPITNPLOL OTIS EMUEPOVS UEAETEG, YEYOVOG TOV dVGYEPAIVEL TNV GpLESN



oLYKPLON TOV AmOTEAECUAT®V. OpIoUéveg Epevveg dlvouy EUEOGCT) GTNV KATOVAA®GN
EAAOAGOOD KOl QUTIKMOV TPOPOV, VM OAAEG £0TIALOVV TMEPIGGOTEPO GTN YOUNAN
KOTOVAA®ON KOKKIVOL KPENTOG 1 OTN GLVOAIKN Tototnta g dlottag. Avtiotouyo,
S10POPOTTONOELS  KOTAYPAPOVTIOL KOl OGTOV  YOPaKINPlopd Tmv  ultra-processed
Tpopipmv, Kabng dev ypnoyLorolovvion Tdvtote eviaia cvotnpata tavounong. Ot
Karimi et al. (2025) emonuovav 6ti 1 €tepoyévela avutn emnpedlel T OTOTIOTIKY
CLUVOYN TV OTOTEAECUATOV Kot meplopilel Tn ovvatdTNTO €EAYOYNG OTOAVTA

GUYKPICIL®V GUUTEPACUATOV.

EmunpocOétmc, apketés dwabéoeg peréteg eppaviovv meploptopods mov oyetilovton
HE TN YPOVIKN OPKED TAPAKOAOVONONG TV CLUUETEXOVT®V. Agdopévou OTL M
KOPKIVOyEVEST) amotedel pakpoypdvia floloyikn depyacio, 1 omoio cuyva eEeMoceTal
emi dekaeTieg, PPayvyYPOVIES EMONUOAOYIKES EPEVVEG EVOEYETAL VO UMV ATTOTVITOVOLY
EMOPKMG TIG TPAYLATIKEG EMOPAGES TOV SUTPOPIKAOV TOPAYOVI®MV GTOV KOUPKIVIKO
kivovvo. TToapdAAnio, OpKETEG EPEVLVEC TPAYUATOTOLOVVIOL OE GULYKEKPIUEVOLG
YEQYPAPIKOVG 1 TANOLGHOKOVS GYNMUOTIGHOVS, meplopilovtog Tn  duvatdtnto
YEVIKELONG TOV  OMOTEAECUATOV OE  OLLPOPETIKA TOAITIGUIKE KOl YEVETIKA
nepiPdAirovta. Ot Ashari et al. (2023) vmoypappicay 6Tt o1 S1TPOPIKEG GLVNOELEG TMV
ACOTIKOV TANOVCUOV TapoLGIAloVY GNUAVTIKEG JLOPOPOTOCELS OE GYECT UE TIC
OVTIKEG KOWmVieg, Yeyovdg mov emnpedlel TN UETOPOPE TOV  EMONUIOAOYIKOV

CUUTEPOUCUATMV HETAED SAPOPETIKOV TANOVGUOV.

E&icov onuavtikog Bewpeitar kor o meploptopdc mov oyetileton pe v advvapio
TANPOVG SEPEVHVNONG TOV LOPLIKDY UNYOVICUAV TOV GLVOEOLV TN STPOPT LE TNV
kapkivoyéveon. [Tapdtin cvyypovn Birloypagio avayvmpilel Ty onupocio g xpoviog
(QAEYLOVNIG, TOL OEEWMTIKOD GTPES, TNG LETAPOAIKNG amoppHOIONG KOl TOV EVIEPIKOV
UIKPOPIOUOTOS, OPKETOL amd TOLG EUMAEKOUEVOVG PlOAOYIKODG UMY OVIGLOVG
napopévouy otehdg katavontoi. Ot Zheng et al. (2022) emionpaivouv OtL 1
aAnAenidpacn peTaEd PIKPOPUOUATOS, SUTPOPIKADOV UETAROATAOV KOl 0VOGOAOYIKNG
Aertovpylog amoterel eEapeTikd mOAOTAOKO Tedi0, TO OmMOl0 OmMOLTEL TEPOUTEP®
LOPLOKT) Kol LETAYOVIOLIOUATIKT dtepevvnon). TTapdAinia, ot Castro-Espin kot Agudo
(2022) avépepav OTL M TAELOVOTNTO TOV O0OECIU®V OEGOUEVOV TTPOEPYETOL OO
TAPOTNPNOLOKEG LEAETES KOl O)L OO TUYOOTOMUEVES KMVIKEG OOKIUES, YEYOVOS OV

nepopilet T dSuvaTdOTNTA TEKUNPIOONG GYECEDV OUTIOTNTOC.



2.7 Zopneplopoto KEPUAAiOV

H ocvomuotikny aviivon Tov cOYYPOVEOV UETO-OVOALTIKOV KOl ETONUOAOYIK®OV
OOOUEVOV KATOOEIKVVEL UE 1010HTEPT] CAPNVELD OTL 1 OTPOPN amoTEAEl Kpioo
TOPAYOVTO OTY OWUOPP®CT TOL KOPKIVIKOD KvoOvov kKot g €EEMENG tov
VEOTAUGLLOTIK®OV VOO UAT®V. Ta EMGTNUOVIKA EVPALLOTE GLYKAIVOLY GTNV dmoym 0Tt
T S10TPOPIKE TPOTLTTAL VYNANG TOWOTNTOG, LE KLUPLOTEPO EKTPOCMTMO T LEGOYELOKT)
STPOPY], GLVIEOVTOL LE CNUAVTIKE YOUNAOTEPT EMIMTOGCT TOAADV LOPPDOV KAPKIVOL,
KaBmg kot pe BeATiopévn Tpoyvmon oe NN dayvoouévoug acheveic. AviiBétmg, N
GLGTNUOTIKY KATOVAA®GT VIEPENEEEPYUTUEVAOV TPOPILW®V, ETEEEPYACUEVOL KPEATOC,
KOPEGUEVOV MTOPOV KoL TPOQIH®Y LYNANG EVEPYELOKNG TUKVOTNTOG (OIVETOL OTL
EVIOYVEL UINYOVIGLOVG YPOVIOG PAEYLOVIG, LETABOAKNG amoppOOoNg Kot KUTTOPIKNG

ducrettovpyiog Tov evvoovv T veomhaopatiky avartoén (Mivakag 1).

H 61e0vng BipAoypagio avadeikviel OTL | S10TPOPIKT ENTLOPACT GTNV KOPKIVOYEVEST
dev ePlopileTon G€ HEPOVAOUEVO BPETTIKA CLOTOTIKA OAAA OTOPPEEL OO TI GLVOAMKN
TOLOTNTO KOt SOUT TOV ATPOPIK®V TpotHnV. H aAAnAenidpaom petald petaforkmv
UNYOVICU®V, EVIEPIKOV UIKPOPIOUOTOC, OEEWOMTIKOD OTPES KOl OVOGOAOYIKNG
Aertovpyiag amodekvOEL OTL | GYECT SOTPOPNG KOl KOPKIVOL amoTteAel TOALOIACTATO
Bloloykd @avopevo pe wiaitepa ovvhetn mabopucioroyia. Tavtdypova, Tapd TOVG
nePopopovs mov eEakorlovBovv va yapaxtnpilovv t Piroypagio, 1 cGLVOAKT
EMOGTNUOVIKY] EIKOVO TOPAUEVEL GUVETNG G TPOS TN ONUAGIO TNG OTPOPIKNG

TPOANYNG o1 OMUOGLO VYELQL.

Y7o to mpiopa avtd, 1 TPOOY®MYN VYIEWVAOV SOTPOPIKOV GLVNOELOV ATOKTA W10TEPT
onpacio 6yt pévo o€ eInESO ATOUKNG TPOANYNS OAAE KOt GTO TAIGIO EKTALOEVTIKMV
KOl KOWoViKov mapeppdoewv onuoctag vysioc. H evooudtoon g Sotpo@ikng
AYOYNG OTNV EKTALOEVTIKY S1OIKAGIO Kot 1] KAAMEPYELL H10TPOPIKNG GLuVEIdNONG amd
veop] mlkio dvvavtalr va cuuBdAovv ovclacTIKE Gt HEAALOVTIKY pelmorn Tng
EMONUOAOYIKNG EMPApLvVONG TOL Kapkivov. ' Tov AdYo avtd, TO EMOUEVO KEPAANLO
EMIKEVIPMVETOL OTNV 0ELOTOINGON TNG EMGTNHOVIKNG YVAOONG CYETIKA LE TN SOITPOON
K0l TOV KOPKIVO GTO TAAIGI0 TNG EKTAOEVLTIKNG TPAENS KO EWOKOTEPA GTN CNLUAGIO

™G ay®YNG LYELOG KOt TNG O10TPOPIKNG EKTAIOEVLONG OTN dELTEPOPABLILN EKTTAIOEVOT).



Ta guprjpata TG CLGTNUATIKNG OvaoKOTNONG dev Teplopilovtor Pdvo 6To medio ™G
Brotatpikng yvoong, aArd propovv va, a&lomomBovv kot 6ty ekmadevtikny Tpaén. H
EVNUEPMOT TOV HOONTOV GYETIKA LE TN ox€om OTPOPNG Kol KopKivov Umopel va
oVUPAAEL oV TPOANYN, OTNV OVATTLEN KPUTIKNG OKEYNG Kol OTN SOUOPP®O

VYIEWVOV 6Thoe®V (ONG.

2.8 IIpoKTIKES TPOEKTAGELS Y10, TN ONUOGLO VYELD KL TNV EKTAIOEVON)

Ta gvpfjuata g TapoHGUS GLGTNUATIKNG AVOCKOTNONG AVOOELKVIOVY OTL 1) H10TPOON
amotelel €vav Omd TOVG ONUOVIIKOTEPOLG TPOTOMOUCLUOVS TOPAYOVIEG OV
oyxetilovron pe v wpdANyYn kot v e&EMEN Tov kakonbwv veoriaciov. H 1oyvpn
oLoYETION  UETOED  aVOLYIEWVOV  JATPOPIKMOV TPOTUTTMV, TOYVOUPKIAG, YpOViIog
QAeypovig Kot avénuévov kKwvddvov Kapkivov kobiotd avoykoio v ovamtuén
OAOKANPOUEVOV GTPATNYIKAOV ONUOGLOG VYeiog Tov Ba TPodyouV VYIEVEG SIOTPOPIKES

CLUTEPLPOPES OTOV YEVIKO TANOLGUO.

[Switepn onuocion amwoktd N €QAPUOYN TPOYPOUUUATOV OOTPOPIKNG TPOANYNG Kot
evnuépoong Mon omd T oxoAlkn mMAio, KoODG ot daTpoPikég cuvnbeteg
dwpoppmvovtol o€ peydro Pobud kotd v moudikr ko epnPwn mepiodo. H
EVOOUATOON BELITOV TOL APOPOLV TN GYECT SLUTPOPNS Kl KOPKIVOL GTN GYOAKY|
ekmaidoevon pmopel va  ovuPdAiel  ovoloTIKE oV OVATTVEN  JTPOPIKOD
YPOUUOTIGHOD, otV KoAMEPyeln vrevBuvov otdoewv (NG Kol otn  peioon

TOPAYOVTOV KIVOUVOL oL GYeTIOVTOL LLE XPOVIO VOGTILOTO, KOl KOKONOELS VEOTANGIES.

[MopdAinia, 1 a&lomoinon ¢ EMGTNUOVIKNG YVAONG GTNV EKTALOEVTIKY TPAEN Hmopel
VoL EVIGYVOEL TNV KoTtavonor Pactkdv PLOAOYIK®OV Kol LETAPOAIKAOV UNYAVICUOV TOL
oyetilovron pe v avBpomvny vyeia. H odvdeon g Bempnrtikig yvoong pe {ntyuota
KaOnuepvng Long kot dNpoctag vyeiog SIEVKOADVEL TV AVATTLEN KPITIKNG OKEYNG KoL

evBappHvel TOLG LoONTEG VA VI0OETHGOVY VYIEWVOTEPES LATPOPIKES ETIAOYEG.

Emumiéov, 10 amoteAéopoata NG avackOmnong vmoypappilovv tn  onuacio
JlemotUoOVIKOV — mapeppdoemv  mov  meptiapPavovv  emayyehpotieg  vyeiog,
EKTTOOEVTIKOVG, OIKOYEVELEG KOl KOWMVIKOUG (QOPELG, HE OTOXO TN SUOPP®OT

TEPPAAALOVTOC TOV TPOAYEL TNV VYLIEIVY] O1OTPOYPT] KOl TNV TPOANYN TOV KopKivov. Yo



10 TTPIGHA AVTO, 1 SUTPOPIKN EKTAIOELOT] KAl 1] TPOAYMYN VYELNG ATOTEAOVV POCTKA
epyorela 1660 Yoo ™ PBeitioon tng mowdtrog Long 660 kot ywo T peiwon TG

eMPAPLVONG TOV CLGTNUATOV VYELOG OTTO TOL VEOTTAAGLLOTIKO VOOT|LLALTOL.



Mivaxag 1: XoapaktpioTikd ToV HEAETMV TOV CLUTEPIANEON KOV GTN GLUGTNLOTIKY OVOCKOTNOT).
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KE®AAAIO 3: Afwmoinon ™S 7yvoong otny

EKTALOEVTIKN TTPAEN
3.1 H onpaocio ¢ ayoyngs vyeiog 6To 6)oieio

H ayoyn vysiog oto oyolxd mepifailov cuviotd €vav amd TOVG CNUAVTIKOTEPOVS
UNYOVIoHOUS TPOANYNG XPOVIOV VOST|LATOV KOl SLUHOPPOCNG VYLDV GUUTEPIPOPDV
oe mAnBvopokd eminedo, kabmg emnpedlel GuUECH TN YVOOTIKY, KOW®VIKY KOl
CUUTEPLPOPIKT AVATTLEN TOV LAONTOV KOTA TN StipKEL 10101TEPQ KPIGIU®V OTAd WV
™G YuyoPloloyikng tovg wpipovons. H odyypovn ekmondeutiky Kot eTONUOAOYIKN
TPOGEYYIoN avayvopilel 6Tt o1 STPOPIKES GLVNOELEG TOV SLOULOPPDVOVTOL KOTA TNV
ook Kot eenPrkn mAwion epeavifovv oyvpn xPovikn otafepdTnTa Kol Guyva
drTnpovvtol otnv eviAikn o1, emnpealovtog LakpomTpoOBesa T VOoT|POTITO KOt TN
Bvnowdmra tov TANBvouov. Yrd ovtd to mpiopa, TO GYOAEl0 dev Agrtovpyet
OMOKAEIOTIKA MG YMDPOG YVOOTIKNG LAONONG 0ALL Kot ¢ PacIKOC KOWmVIKOS BeGOC

SUOPPMOTG CTACEMV, AEUDV KOl GUUTEPIPOPDV OV GYETILOVTAL LE TNV VYELQ.

H onuocio g aymyng vyeilog evioyvetal mepottépw omd ) paydoio avénon twv
LETAPOMKOV VOST|LATOV KOl TG TOOIKNG TOYVOAPKING KOTA TIG TEAEVTUIES OEKUETIES.
H av&avopevn katavdAwon vaepenelepyasuévav TpoQiloV, avOyLKTIKOV LYNANG
TEPLEKTIKOTNTAG O€ (hyopn KOl EVEPYEWNKO TUKVMV YELHATOV €YEL EMNPEACEL
ONUOVTIKA TN OWTPOPIKT] GLUTEPLPOPA T®V PPV, OMNUOVPYDOVTOS GLVONKES
npong petofoikng empPdapovong. Ot Konieczna et al. (2024) vroompi&av 0Tt taL
JTPOPIKA KOl GUUTEPLPOPIKE TPOTLTO, TOV GYETICOVTAL e ALENUEVO GOUATIKO BAPOC
KOl TEPLOPIOUEVT] QUOIKT SpacTNPOTTA GLVOEOVTOL HE ONUOVIIKE ovENUEVO
0YKOAOY1IKO Kivouvo apydtepa ot (m1]. ZUVETMGS, 1 £YKOIPY| EKTOLOELTIKY TOpEUPoon
OTOKTO OVGLOCTIKY GNUAGT Y10 TN LEAAOVTIKY TPOAN YT XPOVIMV KOl VEOTTAUG LOTIKMDV
voonudtmv. Ot padntéc extifevrar Kabnpepvd e Evtovn d10pncTIKY TpodOnon fast
food, Cayapovywv mpoidvtwv kot ultra-processed tpoipwv, yeyovdg mov emnnpedlet
dueca TG OTPOPIKEG TOLG emAoyés. H  ekmandevtiky] dwodikocio pmopet va
AELTOVPYNOEL OVTICTOOUOTIKA, TOPEYOVTOS EMICTNUOVIKG TEKUNPLOUEVT] YVAOOT)
OXETIKA pE TN o)xéom OTpoepns Kot vysiog, oAAL Kot avamtiooovtog OeE10TnTEG

a&loAOYNoNG TANPOPOPLOV Kol ANYNSG VLYlEVOV  amopacemy. H  xoaAlépysia



STpoPKoL ypoupatiopod Bempeiton mAéov amapaitmro otoryeio g ovyypovng
ekmaidoevong, kabmg o1 padnTég KaAoOVTAL Vo SLOYEPIGTOVV Eva eEAPETIKA TOAVTAOKO

ATPOPIKO Kot TANPOPOPLaKO TEPBAAAOV.

H ayoyn vyeiog mapovotdlel onpaviikn Kowmvikny 01dotaocn, Kaddg cupPdAlel ot
HEIOON aVIGOTNT®V 7oL GYETICOVTOL HE TO HOPOOTIKO KOl KOWVOVIKOOWKOVOUIKO
emimedo TV olKkoyeveldv. Atelveilg €pevveg €yovv kotadeifel Oti o1 mAnBuouoi
YOUNAOTEPOL KOWMVIKOOIKOVOLKOD EMUTESOL eUPOVIfovV avénuévn Katavaimon
QONVOV eeEePYUSUEVOV TPOPILL®OV KOl VYNAOTEPA TOGOGTA TOYVGOPKIOG Kl YPOVIKDV
voonudtov. Méow ¢ oyolkng ekmaidevong mapéyxeton 1 dvvatdtnta tpdsPaocng
OA®V TOV HoONTOV 6€ BACIKEG YVAOGEIS TPOANYNG KOL VYIEIVIG SIOTPOPNS OVEEAPTNTMOGC

KOWVIKoD vtoPabdpov, evicybovtag T ONudcila vyeio 6€ GLALOYIKO ETIMEDO.

3.2 H dwtpoiki] ekmaiogvon o1 0cvTEPOoPadpio ekmaiogvon

H dwtpoikn eknaidevon ot devtepoPdda exmaidgvon amoktd wiaitepn onpacio
eEautiag TV PLOAOYIKOV, YOXOAOYIKAOV Kol KOWVOVIKOV LETAPOADY OV yopaktnpilovv
mv epnPuwn niwio. Kotd ™ ovykekpyévn avomtvélokn mepiodo mapatnpeiton
oavénuévn  avtovopion  OTIS  OTPOPIKEG  EMIAOYEG, EVIOVOTEPN  EMPPON Ol
OUVOUNATKOVG KOl HEGOH KOWMVIKNG OKTOMONG, Kabmg kot ovénuévn ékbeon oe
avBuylewvd dwtpogikd mpotvma. Q¢ amotédecpa, ot €pnpor gueaviCovv cuyva
avENUEVN  KaTAVAA®GON  TPOYEPOL  OYNTOL,  CoyopovyY®V  POPMUAT®V Kot
VREPENEEEPYACUEVOV TPOTOVI®V, EVD TOPAAANAL LEWOVETOL 1| TPOGANYT PPOVTOV,
AOYOVIKOV KoL TPOPIU®V DYMANG dtatpopikng asiag. H exmoudevtikn moapéppfoocn oto
eminedo g devutepoPaduiag ekmaidevong opsikel va vrepPaivel v amAn mopdOeon
DemPNTIKOV YVOCEDV KOl VO ETIKEVIPOVETOL GTNV OVATTUEN OEE0TNTOV EPAPUOYNG
VYIEWVOV  SlOTPOPIKAOV  TPOKTIK®OV oty  kobnuepivp (o). H amoteleoupatikn
dwTpoPikny  ekmaidevon meprlapfavel  Plopatikég  OpactnploOtTES,  avdAvom
STPOPIKAOV ovvnoeldy, aE0AOYNoN SOPNUGTIKOV UNVORATOV Kol KOAAEpPYEL
KPITIKNG oKkEYNG oyeTkd pe ™ Prounyoavia tpogipwv. Iapdiinia, n cbvdeon g
SlTPOPNG He TPayUaTiKd TpoPAnuato oMuoctlag vyelag, OTME 1 ToyLoaPKia, O
dwfntng kol o kopkivog, €VIGYVEL TO €VOLAPEPOV TV HaONTOV Kol ovEaver

LoONGLOKT OTOTELEGUATIKOTNTOL.



3.3 AvakTtikn a&romoinon Tov Oépatog oty Blroloyia

H d18axtikn a&lomoinomn g oyxéong petald datpoeng Kot Kopkivov oto udonua g
BioAoyiag mapovsialet wiaitepn modoymykn Kot EmoTnHoviky a&io, kafog emtpénet
1 60vdeST BePNTIK®V PLOAOYIKOV YVOGE®Y LE avbevTiKd {ntiuota Snpdctog vyeiog
nov ennpedlovv queca v KaOnuepwvomrta tov podntov. H chyypovn oKtk
npocéyyion g Bloloyiag dev meplopiletar TAEOV GTI UNYOVIGTIKY OTOUVIUOVEVCT)
Bloloyik®v evvoldV OAAG ETOUOKEL TNV KAAMEPYELDL ETICTNUOVIKOD YPOUUATICUOD,
KPITIKNG OKEYNG KOl IKAVOTNTOG ANYNG TEKUNPLOUEVOV OTOPACEDY GYETIKA e OEpaTa
vyetog Ko TPOANYNG. ZT0 TAAIGI0 0VTO, 1 LEAETN TOV PLOAOYIKOV UNYOVIGUAOV TOV
GLVOEOLV TIG JLATPOPIKES GUVIOELES LLE TNV KOPKIVOYEVEST] UTOPEL VAL AEITOVPYNGEL G
1010itEP AMOTELEGUATIKO O10aKTIKO pyareio, KaBmG cuvoLAlel YVMDGELS KVUTTOPIKTG
Bloroylag, peTafOMGUHOD, YEVETIKNG, OVOGOAOYING KOl (UGIOAOYIOG WE TPOYLOTIKO

KOW®VIKA KOt ETONUOAOYIKA dEGOUEVOL.

H evoopdtmon tov cuykekpipuévov Bepoticov mediov otn oyoikn Bloloyia emttpénet
oTOVG HaONTEC Vo KaTtovoncouy pe Plopatikd tpdmo €vvoleg OmWG 1 KLTTOPIKN
dwpopornoinon, N HETAALAEN, M ATOTTOON, TO 0EEWMTIKO OTPEG Kol 1 YpoOvia
eAeypovn. IMoapdAAnia, mn oavdAvon TV ETMTOCEOV TOV VLAEPEMESEPYOCUEVOV
TPOPIUMV, TNG TOXLCOPKING Kol T®V avOLYIEVAOV SOTPOPIKAOV TPOTHT®V GLUPAAAEL
OTNV OVCLAGTIKY GUVOEST TNG BE@PNTIKNG YVAOGNG LE TI GVYYpoves cuvOnkes Lomng. Ot
pontég avtiappavovror 6Tt ot PloAoyikég dlepyacieg dev amoTELODV OPNPTUEVES
EMOTNUOVIKESG £VVOLEG OALL SUVAUIKA QovOpeva oL emnpedlovion amd Kadnueptvég
CLUTEPIPOPES Kot TEPIPAALOVTIKOVG Tapdyovtes. EmumAéov, 1 ddaxtiky aglomoinon
EMONUOAOYIK®OV OEOOUEVAOV KOl GUYYPOVOV UETA-OVOAVTIKOV UEAETOV EVIGYVEL TNV
KovOTNTA TOV OO TOV Vo EPUNVEDOVV ETIGTNHOVIKES TANPOPOPIES KoL VO ELOAOYOVV

v aélomoTtia Ty®V vYEioG.

H ovoyétion g Bloloyiag pe ™ Xnpeta, ™ @vowkn Ayoyn, mv Owiakn Owovopia
kot Ti¢ Kowvovikég Emotueg enttpénet Ty moAvdidotatn avaAvon g S1Tpoeng g
BloAoyikol, TOMTIGUIKOD KOl KOVMVIKOOTKOVOUIKOD @atvopuévov. Ot padntég pmopodv
Vo SLlEPEVVNGOLV TIG EMOPAGELS TOV PLOUNYOVIKADV TPOKTIKMOV TOPAYWOYNG TPOPIU®V,

NG EUMOPIKNG S10PTLONG KOl TG TOYKOGUOTOIN GG TMV OOTPOPIKMV TPOTVTIMV GTN



onuoocto vyeio. Méca amd avty ™ owdikacio, To pabnua ™c Bloloyiag amoktd
ALENUEVT KOWVOVIKT] GUVAPELN KOl EVIGYVEL TNV EVEPYO GUUUETOYN TOV LoONTOV 0N
padnowokn owdwkacic. H diepevovntikn pdbnomn, mn oavéivon mnepmtodce®v, M
OLLOOOCLVEPYATIKT O10acKaAio Kol 1 a&loTOoINGT YNELOK®V EPYOAEIMV ETITPETOVY TN
petdfocn ond T SUCKOAOKEVIPIKY] LETAOOOT] YVAOGEWV GE MO EVEPYNTIKEG LOPPEG
pnaonong. Emumdéov, m eumlokn tov podntov oe dpactnpottes alohdynong
STPOPIKOV cvvnBeldY Kol epuUNVElNG EMONMUOAOYIKOV OESOUEVOV EVICYVEL TNV
avATTLEN OE0TNTOV EMGTNUOVIKNG OKEYNG KOl TEKUNPIOUEVNG ETLYEPTUATOAOYIOG.
Y76 avtd to TPicHa, N O0KTIKY| a&loToinom g oxEoNS dTPOPNS Kot KapKivov dev
CUUPGALEL OTOKAEIGTIKO OTNV OMOKTNOY PlOAOYIKOV YVAOCE®V OAAL Kol ©TN
Stpopemon vrelBvvev otdcemv (ONG TOL GLVILOVTAL LE TN OTHPNOT TNG LYEING

KoL TNV TPOANYN YPOVIOV VOCT|LATOV.

3.4 X100l EKTOOEVTIKIG TapERPacS

H oyeowldpevn ekmaidevtiky] mopéuPacn Oomookonel oty avamtuln YvVOGE®YV,
OeE10TNTOV KOl GTAGEWV TTOL GYETILOVTAL LLE TN GNUAGTN TNG VYIEWVNG O10TPOPNG KoL TN
oLVOEDN TNG LE TNV TPOANYT TOV KOPKIVOL Kot GAA®V Xpoviwv voonudtov. Baoikog
YVOOTIKOC 6TOY0C OmoTeEAEl N KATOVONOT TOV PLOAOYIKOV UNYOVICUOV HECH TOV
omoimv ot OoTpoPikés cuvnBeleg emnpedlovy TN AEITOLPYIOL TOL OPYUVIGHOD, TN
peTafOMKY] 1G0ppoTia, TNV OVOGOAOYIKY] omdkplon kot TN  Jwdkacio Tng
Kapkivoyéveons. Ot podnTES EMSUDKETOL VO KOTOVOTGOVVY TIG ENUTTAOCELS TNG YPOVIOG
QAEYHOVNG, TOL OEEOMTIKOD OTPES, TNG MOYLOOPKIOG Kot NG UETOUPOAKNG
dvoiertovpyiag oty avBpodmvny vysio, kKabdG Kol TN ONUOGIO TPOGTATELTIKMOV

STPOPIKAOV TPOTHTT®V, OTMG 1 LECOYELNKT SLOTPODT.

H  mopéuPaon otoyever oty avdmtuén deSlottov KpITikng avaivons Kot
aE0AOYNONG TANPOPOPLOY GYETIK®V He TN Otpoen Kot v vyeia. Ot padntég
KOAOOVTOL VO EPUNVEDGOLV ETICTNUOVIKA 0£00UEVA, VO OELOAOYIGOVV S1OLPTLCTIKA
UNVOLOTO. TPOPIH®MV KOl VO, OVOYVOPIGOUV TOPATACVNTIKEG TPUKTIKEG EUTOPIKNG
wpomOnonc avivylevav mpoidviwv. Emmiéov, emdidkeral 1 kaAAiEpyeio de&loTTmV
MYNMG TEKUNPLOUEVOV OTOPACEDY CGYETIKA LLE TIC TPOCOMIKES SOTPOPIKES EMAOYES

KoL TV V10OETNON VYIEWVDV GUUTEPIPOP®V GTNV kKadnuepvi o).



H ekrmoudevtikr] mapéupaon emdiokel v avantoén Oetikng otdong anévavit oty
VYLEWVN STPOPT], TNV EVIOYLON TN VIELOLVOTNTOG YL TN SLTHPNON TNG VYELNG KO
TNV KOAMEPYELD GVAAOYIKNG GLVEIONONG CYETIKA LLE TN ONUOGIO TNG TPOANYNG 6T
onuoocto vyeio. TapdAinia, HECH GLVEPYATIKOV JPACTNPIOTHTOV KOl PLOUATIKOV
TPOCEYYICEWV EMOIDKETAL 1) EVIGYVON NG EMKOWMVING, TNG CLVEPYACING Kol TNG
EVEPYOUG GLUUETOYNG TOV HoBNTOV ot padnotokn owdwosio. H oavamtuén
STPOPIKOV YPAUUATIGHOV Oempeital kevipikdg ot0)og ™S mapéuPaong, Kabmg
EMTPEMEL GTOVG HOONTEG VO AEITOVPYOVV MG EVIUEPOUEVOL KO KPITIKA GKETTOUEVOL

TOAlTEG G€ €val 1taitepa cLVOETO daTPOPKO TEPPAALOV.

3.5 Xye010010G EKTALOEVTIKOV VAIKOV

O oyedloopog Tov EKTOOEVTIKOV VAIKOV PacileTon ot 0pyEs TG EVEPYNTIKNAG KOt
JlepeLVNTIKNG Udnong, He oTOXO TNV OVLCLOCTIKY EUTAOKN TOV UaONTOV OTN
padnolokn owdikacio Kot T ovvoeon ™G OewpnTIKNG YvOONG HE TPOYHOTIKA
{nmpota vyeiog kot kadnpeptvig (ong. To VAKO opyavadveTaL LE TPOTO TOV EMITPETEL
TN OTOOWKY OKOJGOUNGY YVAOCEMV CYETIKA HE TN OTpOoPY], TOVG ProAoyukolg
UNYOVIGHOUS TNG KOPKIVOYEVESTC KOL TN ONUOGIN TG TPOANYNG, VO TOPAAANAQ
TpomBel TNV avamTLEn KPITIKNG OKEYNC Kol ETOTNHOVIKOD Ypappatiopov. H dour| tov
EKTOOEVTIKOD  VAMKOV  mepAopPdvel TOKIAMO  OpacTNPOTHTOV, OTMOS OVAALGN
EMOTNUOVIKOV  OE0OUEV@V, EPUNVEID  OTATIOTIKOV TANPOQOPLOV, aEOAOYNoN
JTPOPIKAOV GLVNOELDY, GLVEPYATIKT JEPEVVNON TEPUTTMGEMV KOl YPNON YNPLOKDOV
epapuoyav. IMapdAinia, aglomolovviol OTTIKOTOUEVE OEGOUEVA, ETLONUIOAOYIKA
YPOPLLOTO, KOl GUYYPOVEG EPEVVNTIKES TANPOPOPIEC, DOTE Vo eVIoYLOEL 1| KaTovonon

oLVOETOV PLOAOYIKAOV EVVOLDV Kot Vo avENDEL 1] EvePYOS CLUUETOYT] TOV LAONTOV.
3.5.1 ®vrha epyaociog

Ta @UALo epyaciog amotedovv Poacikd epyoAeio opydvomong g UaONooKNg
dadkaciog Ko oyeddlovion pe oTdY0 TNV EVEPYNTIKY emeepyasio TOV SOUKTIKOV
evwolv omd tovg uadntés. Ot dpaoctnploTTeg MOV TEPIAAUPAVOVTAL GTO PVAAN
€PYACIOG EMKEVIPOVOVTOL TNV 0VAALGT SLATPOPIKMV TPOTOTMV, GTN JIEPEVVNOT TOV

EMOPACEMV GUYKEKPIUEVOV TPOPIL®V GTNV VYELD KOl GTNV EPUNVEIN ETLOTNUOVIKOV



dedopévav mov oyetiCovran pe tov Kapkivo Kot T dwtpoer]. EmmAiéov, ot pabntéc
KOAOOVTOL Vo GLYKPIVOUV SloQOpeTIKA  SloTpopikd HOVTéAM, Vo  a&loA0yncouV
ATPOPIKES GVVNOELES KOl VO GUOYETIGOLV EMONUIOAOYIKE OedOpEVAL LE PLOAOYIKOVG
unyaviopots Kapkvoyéveons. H doun tov @OALoV epyaciog akolovBel kKAMpokmt)
TPOcEYYlon OLOKOMOAG, Eekvdvtag omd PacIKES YVAOOELS Kol KOTOAYOVIOS OF
oLVOETEG dPaSTNPLOTNTEG OVAALONG Kol oOvOeong mAnpoeopidv. Méco amd
dwdwkacio ot evioyOeTon M evepyNTIK) UAONoM Kol M KAVOTNTO EQAPHOYNG

BemPNTIKOV YVOGE®V GE TPAYLATIKA TPOPANLATO dNUOCIOC VYELNG.

3.5.2 Opod06vvepyaTIKEG OPACTNPLOTITES

H a&lomoinon ouadocuvepyaTik®y OpoacTnplOTATOV EMTPEMEL TNV OVOTTVEN
KOW®VIK®V Kol ETKOWVOVIUK®V O£E10TNTOV, EVA TOPEAANAN EVIGYVEL TI GUUUETOYIKT
Kot OlEPELVNTIKY dtdoTaon Tng padnong. Ot padntéc opyavadvovtol 6e HKPES OUAOES
epyociog Kot OovOAAUPBAVOLV TN OlEPEVVNOT SPOPETIKMOV TTLYMV TNG GYEONG
JSTPOPNG Kot Kapkivov, O M EMIOPOCT] TOV VREPEMEEEPYACUEVOV TPOPIU®V, M
oNUacio TNG LECOYELNKNG SLOTPOPNG N Ot PLOAOYIKOL UNYaVIGHOL TG GAEYHOVIG KOt
0oV 0EEWMTIKOV 6Tpec. MEca amd TN CLVEPYATIKNY AVAAVOT EMGTNUOVIK®OV ApOpmv,
OTOTIOTIKOV OEOOUEVOV KOl TPAYUATIKOV TEPITTMOGEMY, Ol HoONTES evioyhovv TV
wKovoTTe EMYEPNUATOAOYIOG, OVATTVENG TEKUNPLOUEVOV BEcemV Kol ETIALONG
npofAnudtwv. [apdAinia, n mopovciaon TV OMOTEAESUATOV KAOE ouddag otnv
oAopéAELL TNG TAENG CLUPAAAEL OTNV KOAMEPYELD ETKOWVOVIOKOV 0£E10THTOV Kot
oTNV avantuén GLAAOYIKOD TPOPANUATIGHOD YOP® amd {nTiuaTa ONUdcLag vyEiog Kot

TPOANYNG.
3.5.3 ¥Ynouwoka gpyaireio Kol TO.POVGLAGELS

H evoopdtoon yneowkov epyodeiov omnv eKTodeLTIK OladtKacio EVIoYDEL TN
SadPpaocTIKOTNTA TNG O1000KAANG KOl EMTPENEL TV OTOTEAEGUOTIKOTEPT] KOTAVONON
ouvletov emomuovik®v evvowdv. H a&lomoinon TOALUESIKOV TOPOVGLAGE®YV,
SOPACTIKAOV YPAPNUAT®OV, YNOKAOV £POTNUOTOAOYIOV Kol EKTAUOEVTIKGOV Pivteo
OLEVKOADVEL TNV OTTIKOTOINGT PLOAOYIKAV LUNYOVICUMV KOt 0VEAVEL TO EVOLOPEPOV TMV
pafnTadv yuo to avtikeipevo g dwackaiiog. Ynelokés TAateopueg cuvepyaciog Kot
EPAPUOYEG OMUOLPYING TOAPOVGLACE®Y UTOPOLV VO YPNGIULOTOMBovV Yo TNV

EKTIOVIOT OUASIKAOV EPYACIOV KOl T GLAAOYIKT eneEepyacia TAnpopopidv. H ypnon



TEYVOLOYIK®V epYOrei®V eVioyDEL EmioNg TNV AVATTLEN YNOLOKOL YPOULOTIGUOD Kot
mv  wovotnta  avolitnong, afloAdynong kot aflomoinong  EMOTNUOVIK®V

TANPOPOPLAOV OO OEIOTICTES TNYEG.

3.6 I1poTaoELS OLOUKTIKOV dPacTPLOTITOV

Ot JB0KTIKEG dpacTNPOTNTEG TOL TPOTEIVOVIOL GTO TANICIO NG TAPOHGOG
EKTOOEVTIKNG TopEUPacng otoyevouy o1 obvoeon ™ Bewpntikng Proloyikng
YVOONG LLE TPUYUOTIKEG KATAGTAGELS TNG Ko uepvig {ong Kot pe ohyypova {ntipata
onuoclag vyelag. Evoewctikd, ot pobntég pmopodv vo avoADGOLV  SOTPOPIKA
NUEPOLOYLA, VO EIOAOYNGOLV TN S10TPOPIKT] TOLOTNTO GUGKEVUCUEVOV TPOPIL®V KOl
VO GLYKPIVOUV TOL YOPOKTNPIOTIKG TNG UECOYEIONKNG OTPOPNS HE SVTIKOD TOTOL
dwTpoPikd mpdtvma. Méca amd TN OlEPEHVNOT] TMPOYUOTIK®OV  EMIGTNHOVIKOV
dedopévmv, ot pabntég eEotketmvovtat pe Pacikég apyés EMOTNUOVIKNG pebodoroyiog
KOl ovomtOooouy  0eS10TNTES  EPUNVEING  TANPOQOPIOV KOl  TEKUNPIOUEVNG

EMLYEPTUATOLOYIOC.

3.7 KaiMépyera vyievay o1oTpoPik@v cuvi0e1®@v 6tovg padntéc

H xoAMiépyslo vyievdv Slotpoikdv cuvnfelidv katd 1 podntiky nikio amotelel
Evav amd Toug ONUAVTIKOTEPOVG AEOVEG TPOANYNG YPOVIMV VOOT|LATOV KOl TPOYMYNG
™G dMUOGLOG VYELNG, KABMG 01 SUTPOPIKES GLUTEPLPOPES TTOV OLALUOPPAOVOVTOL KOTH
TNV TodIKN Kol €pNPikn mepiodo TEIVOLV Vo TAYIHVOVTOL KOl VO, GLVOOEVOVY TO (TOLO
oe oAOKANPM ™ petémerta (on tov. H cvyypovn €mdnpoAoyiKy| TpaylotikoTnTo
yopoaktnpiletot omd paydaio avENCT TS TULSIKG TOYVOUPKING, TNG VTEPKATAVAADONG
EMEEEPYOCUEVOV TPOPILLMV KO TNG LEIMONG TNG PUGIKNG OPACTNPLIOTNTOS, TAPAYOVTEG
ot omoiot cuvoéovtal dpeco pe aLENUEVO KivOuUVo HETOPOMK®Y Kol VEOTANGLOTIKMV
voonudtov oty evijAikn Cor. Méoa og avtd 10 TAAIG10, 1) GYOAIKT] KOWVOTNTO OTOKTH
Wuitepa oNUOVTIKO pOAO, KAO®DS amotedel TO KateEoynVv KOWOVIKO TePAALoV GTO
omoio o1 padnTég Epyovtal Kadnuepva o€ ETOPY L TPOTLTTO, GLUTEPIPOPAS, alieg Kot

TANPOPOpieg mOL MNPEALOVV TN GTACT] TOVG AMEVOVTL GTY| OLOTPOPT Kot TV VYEia.



H dwopopemon vylevodv d1atpo@ikdv cuvnbeldv dev eEapTATOL ATOKAEIGTIKA Ao TN
LETAO00N BE@PNTIKOV YVAOCEMV GYETIKO LE TO OPEMTIKA CLGTATIKA KOl TIG OHAOES
TPOPIH®V, OALL amortel TOALIACTATN TOOAYWYIKT TPOGEYYIOT TOV EVOMUATOVEL
Blopotikéc epmelpieg, avamtuén 0e£10THTOV Kot EVIGYVOT KIVTPOV GUUTEPLPOPIKNG
aAroync. Ot padntég yperdletol vo Katavoncovy Oyt povo moto TpdeuLa Oewpovvtan
o@éMpo M emPArafn, oAld Kot Tovg PLOAOYIKOVG UNYOVICUOVS HECH TMV OTOI®mV Ot
ATPOoPIKES EMA0YEG emnpedlovy T AELTOVPYic TOL OPYOVIGHOV, TN HETAPOALKT VYEiQL
Kol TN poKpompoBeoun mbavoétnTa epedvions xpoviov voonudtov. H obvoeon g
SWITPOPNG UE TPUYUATIKE EMONUOAOYIKA dedopéva Kot He Tn oOyyxpovr avénon
VOO UAT®V OT®G 0 KaPKIVog, 0 cakyapmong 01ofntne TOToLv 2 Kot To. Kopdloyyelokd
VOGTLOLTO, EVIGYVEL TNV OVTIANTTIKY KOl GLUVOLGONUATIKY EUTAOKN TOV pontodv ot

pafnolokn otodkascio.

2t ovyypovn kowwvia, ot pobntég extifevtor kabnuepivd oe peydio Oyko
QVTIPOTIKOV 1N TOPATACVNTIKOV TANPOPOPIOV HECH TOV UECOV  KOWMVIKNG
SIKTOMOONG, TNG OLLPNGTIKNG Propnyaviag Kot TG EUTOPIKNG TPODONGNS TPOPiL®V
VYNNG evepyelokng mokvotntag. H evioyvon g kpitikng okéymg omévovil oTig
SWENUOTIKEG  TPAKTIKEG KOl OTIS KOTOVOAMTIKEG EMPPoég amoterel Paocikn
npovimdOeon Yo T Sopdpe®on VIEVBVVEVY SOTPOPIKAOV emAoy®Y. Méoa and v
EKTTAOEVTIKY OladtKacion ot padntéc pmopovv va pdbovv var a&loloyolv eTIKETES
TPOPiL®V, vo avayvepilovy Kpuppéveg HopeEs {hyopng Kot KOPESUEVMOV AMTOPOV Kot
va avtihappdvovtal tov polo g Propmyoviog Tpoeipmv otn SlopOpPOon TV

CVYYPOVOV SUTPOPIKMV TPOTVTTMV.

H ¥dmapén oxolkdv KLMKelOV [E TOOTIKEG OOTPOPIKEG EMIAOYEG, M OPYAVMOT
OpAoE®V TPOAYWYNG VYEIOG KOl 1| EVOOUATMOT OTPOPIKAOV dPACTNPIOTHTOV CTNV
kaOnuepvn oyxoAikny Lon evioybouvv 1 Plopotikny puddnon kot avédvovv v
mBavotnta voBéong vywwv cvvnbedv. [HopdAinia, n evepydg ovupetoyn TV
LoONTOV GE dPacTNPLOTNTES OGS 1) KATOYPOPY| SIATPOPIKMY cuvN LDV, 1) dNpiovpyia
LGOPPOTNUEVAOV SLOTOAOYI®MV KO 1) OVAALGT TPUYHOTIKAOV OOTPOPIKMOV OEOOUEVMV
OUUPAALEL OTNV OVATTTVEN TPOCMOTIKNG LIELOLVOTNTOG aMEVAVTL TNV VYEia Tovg. Ot
SUTPOPIKES GUUTEPIPOPES OAUOPPADOVOVTOL GE HEYALO PaBILO EVTOS TOV OTKOYEVELKOV
ePPAALOVTOG, ETOUEVOG 1] ATOTEAECLATIKOTNTO TG GYOAKNG TaPEUPOOTG EVIGYVETOL

ONUOVTIKA OTOV GLUVOJEVETOL OO EVNUEPWOGT KO EVEPYN GLUUETOYY| TV Yovéwv. H



aVATTUEN KOWVMV CGTPOTNYIK®OV TPOAY®YNS VYIEWOV JOTPOPIKMOV ETAOYDOV UETOED
OYOAEIOL KOl OIKOYEVELNG UTOPEL VO AEITOLPYNGEL MPOGTATEVTIKG OTEVOVTL GTNV
avéavopevn  dieiocdvon  OVTIKOD  TOTOVL  STPOPIKMOV — TPOTLI®Y  KOL  OTNV
vrepkatavaiwon ultra-processed tpo@ipmv mov yapoaktnpiler peydho péPoc tov

oLYYPOVOL LoBNTIKOD TANBVGOY.

3.8 O p0Aog TOV EKTALOEVTIKOV GTNV TPOAN Y|

O exmandevTikog dadpapatifel kabopiotikd poOLo GTNV TPOANYT XPOVIOV VOOT|LATOV
Kol 0T SLHOPPMOT VYOV oTdcewv Long, kobmg amotelel mpdommo pe 10YVPN
TOLOAYOYIKN KOl KOW®MVIKY ETPPON KATH TI SIUPKELD TNG AvOTTVEINKNG TopEiog TV
pafntaov. 1o mAaiclo g oOYXpovng oymyng vyelag, 0 pOAOG TOL EKTOOEVTIKOD
vrepPaivel ™ couPoTiKn HETAOOON YVMOGTIKOV TEPLEYOUEVOL KOl EMEKTEIVETAL OTN
SUOPO®OT| 0EIDV, CUUTEPIPOPDV Kol OEELOTNTOV TOL GYETILOVTOL LE TV TPOCOTIKN
Kol cVAAOYKN eunuepia. H dwatpoeikr| exkmaidevon kot 1 TpOANYN TOL KOPKIVOL
amoteAOVV eSOl 6TOL OTTOT0L O EKTOOEVTIKOG KOAEITAL VO AELITOVPYNGEL TOVTOYPOVO (G

TdAYOYOS, EMGTNUOVIKOG OAUEGOAOPTIG KoL TPOTVTO VYIEWVIG CUUTEPLPOPAG,.

H amoteleopoticomra ¢ mpoAnmtikng mapéufaong eEaptdrtot og peyaro Pabuo and
TNV KOVOTNTO TOV EKTOLOELTIKOV Vo onuovpyel podnookd mepiPdAlov mov
evBappHvel Tov 6164070, TNV KPITIKN OKEYN KOt T PLOUATIKN TPOGEYYIoT TS YVOONG.
Méow KOTAAANA®V SOOKTIKGOV TPAKTIK®V, Ol HaONTEG UmopoLV va ovarTuEoLV
OVLGLOOTIKY] KATAVOTNOT] TOV PLOAOYIK®OV Kol KOWMOVIKOV TOPAYOVTOV TOL ETNPEALOVV
NV VY&l TOLG Kot va, avTIANO0HV OTL 01 KAONUEPIVES SLOTPOPIKES EMAOYEC GLVOEOVTAL
bpeco pe ™ peAloviikn mowotnto NG Kol Ttov Kivouvo eUQAvVIoNG coPapidv
voonuatowv. O ekmondevtikOg opeirel var aflomolel EMGTNUOVIKA TEKUNPLOUEVEG
TANPOPOPIES KO VO EVIGYVEL TV IKOVATNTO TOV HLoONT®V v dtokpivouy a&lOmIoTEG

TNYES OO TOPATAAVITIKO 1) U1 TEKUNPLOUEVO TEPLEXOLEVO.

H mpodbnon vyiewwov mpotdnwv péow e Kadnuepvng GYOMKNG TPOKTIKNG, NG
YADGGOG TOV XPNCIUOTOLEITAL GT] O100CKAAIN KOl TG GUUUETOYNG GE OPAGELS Oy®YNS
vyetog cupPdAier ot dnpovpyio BeTcod GyoAkov KAipatog Tpdinync. EmmAéov, 1

avamTuEn cvvepyaciag e YOVELS, emayyeAIOTiES VYEING KOL TOTIKOVG POPELG EVIGYVEL



TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TOV TOPEUPACE®V Kl EMTPEMEL TN ONOVPYio EVPHTEPOL
VIOGTNPIKTIKOV TAALGIoV Yio Tovg pantéc. Ot paydaieg eEedilelg ot Prolatpiky
€pEuva Kol 0T OTPOPIKY EMGTUN KaBloTOOV avaykoaio TNV ETKOPOTOINCT TOV
YVOOEDV TOV EKTAOELTIKOV, DCGTE VO UTOPOVV VO OLVTOTOKPIVOVTOL OTOTEAECLOTIKA
OTI{ OMOLTNGEL NG OVYXPOVNG EKTOOEVTIKNG mpaypoatikomtas. H  avamtuén
KATOAANA®V Todayoyikdv deSlomtov kot 1 e€okeimon pe ovyypoves peboddovg
dwackaAiog kot yneakd epyoieio amotehovv Pactkég TpoimofEécelg Yo TNV TV

EQOPUOYN TPOYPAUUATOV AYWYNG VYEING 6TO GYOMKO TEPIBAALOV.

3.9 Xvpnepaopnato KEQUALAIOV

H a&omoinomn g MG TUOVIKNG YVOONG GYETIKA LE TN O10.TPOPT KOl TOV KAPKIVO 6TV
EKTALOEVTIKT TPAEN ATOTELEL OVGLUGTIKO EPYAAEID TPOAY®YNG TG ONUOGLOG LYELNG Kot
dwpopemong vrevbuvov otdoewv (ong otovg padntés. H oyxohlikn ekmaidevon
dwaBétel T dvuvatodHTNTA VO ETNPEACEL KABOPIOTIKA TIG S1OTPOPIKES GUUTEPIPOPES TV
vEmv, 1dwaitepa 0tav 1 padnotlokn dstodwkoscio faciletor o€ PLOUATIKES, SIEPEVVITIKEG
Kol paONTOKEVIPIKEG TPOCEYYIGELS TOL GLVOEOVV TN BLOAOYIKN YVAOT| LE TPOYLLATIKA

KOW®VIKA KOt ETONUOAOYIKA SEGOUEVOL.

H avdivon tov ekmoideutik@v TPoceyyice®mV MOV TAPOLGIAGTNKAY GTO TOPOV
KEPAAOLO KATAOEKVVEL OTL 1] OTOTEAEGLLATIKNY OLLTPOPIKY eKTaidevon dev meplopiletan
OTNV OTAT LETAO0GT TANPOPOPIOV OAAGL amantel TOALIIAGTATN KOAMEPYELD YVDGEMV,
de&0TNTOV Kot 6TACEMY TOV oYeTiCoVTal e TN SLOTPNON TNG VYELNG Kot TNV TPOANYN
ypoOViov voonudtov. H a&lomoinon opuadocuvepyotik®v Opactnplot)tov, eOAA®V
epyaciag, YneuKov epyoreinv kol PLOUATIKOV TPOKTIKOV GUUPAAAEL OVGLOGTIKA
OTNV €vEPYO GULUUETOYN TGOV HOONTOV Kol 6TV ovamtuén EMOTNUOVIKOD Kot
STPOoPIKOV YPappATIcHoV. TTapdAinia, o pOAOG TOL EKTOOEVTIKOD AVAOEIKVOETOL
Wwitepa onuovtikog, Kabdg Asrtovpyel ©¢ Swopecorapntig yvaoong, mpoOTLTO
CLUTTEPLPOPAS KOl POPENG TPOANTTIKNG Oy®wYNG WEGO 6TO oYolkd mepipdiiov. H
gvioyvon G ovvepyaciog OYOAElOV, OWKOYEVEIDG Kol KOWOTNTOG WTOPEL va
OMUOVPYNGEL OLOKAN POUEVO VTTOGTIPIKTIKO TANIGLO TOL TPOAYEL VYIEVES SLOTPOPIKES

TPOUKTIKEG Kot CLUPEALEL oTN pakpompdBeoun Pertioon g dnuociag vyeiog.



YOUTEPAONATO,

H nmapovoa epyacio avédeiEe ™ Pabid Kot moAvmapayovTikn oyeéon HETa&D dlatpoer|g
KOl KOPKIVOYEVEOTG, TEKUNPLOVOVTAG OTL Ol O0TpoPikég ovvnbeileg emmpedlovv
oVoloTIKE TOG0 TNV mbavotTa EREAVIoNng KoKonBmv veomAacidv OG0 Kot TNV
TPOYVAOGCT TOV 0YKOAOYIK®V acBevdv. H olvyypovn Biioypapio kotadewvoet 6t n
KOPKIVOYEVEST] OEV  OMOTEAEL OAMOKAEIGTIKA OMOTEAEGUO YEVETIKOV 1 TLYOI®V
Borloywkodv petafordv, oAAG emnpedleTonr  ONUOVTIKA 0Omd  TPOTOTOW|GLLOVG
TEPPOALOVTIKOVG Kot HETAPOAKOVS TAPAYOVTES, LETAED TOV OTOI®MV 1) TOLOTNTO TNG
dTpoPng katéyel Kevipiky] Béon. H ypdvia oreypovn, 10 0EEO®TIKO OTPES, M
petafoAlk] amoppOOuIon, 1 SvoAElTOLPYiD. TOL EVIEPIKOV KPOPUOUATOS Kol M
vreptveovAvaio avayvopilovrol TAéov o¢ Pacikoi ftoloyikol unyovicpol Hecsm twv
omoiwv to avlvylevd SwTpoPikd mpoTLTE. GUUPBGAAOVY GTN  VEOTAQGLOTIKN

ddkociol.

Ta dwbéopa peta-avaivtikd dedopéva vrootnpilovy e cuvéneln OTL 1 LECOYELOKN
JITPOPN KOU TO QUTOKEVIPIKA OloTtpoikd mpdtuma  epeovifovy  oNUavVTIKN
TPOGTATEVTIKT dpdon amEVOVTL G€  MOAMOTAEC  HOpPQEG  KopKivov,
oVUTEPILAUPOVOLEVEOV TOV KOPKIVOD Toy€0G EVIEPOV, TOL KAPKIVOL HOGTOD Kol TWV
VEOTAUGLOV TOV YOOTPEVIEPIKOD GLGTNUATOS. AVTIOETMG, N AvENUEVN KaTavAA®ON
ultra-processed tpo@ipwv, emeEepyacuévov KPENTOG, KOPECUEVOV MTOPOV Kot
TPOPIU®V VYNANG EVEPYEWNKNG TLUKVOTNTOC GULVOEETOL HE OLENUEVO OYKOAOYIKO
Kkivouvo kot dvcpevéstepn petaforikn katdotaon. [lapdiinia, n mwoyvoapkio Kot M
petafoliky) dvoiertovpyio paivetar OTL AElTOLPYOLV MG Kpicipot dtapesorofnrtikol
TAPAYOVTEG TTOL EMTAYHVOLV TNV KAPKIVOYEVEST HECH TOADTAOK®Y EVOOKPIVIKAOV Kot

PAEYLOVOIMV UNYOVICUDV.

H epyacia avédeie ) onpacio g S0TpoPikng EKTAIOEVLONS KO TNG Ay®YNG VYEiog
¢ Pacikov epyoreiov TpoOANYNG. To oxoAikd mepiPdAlov pmopel vo AEIToLPYNGEL
KaBop1oTIKG OTN SOUOPPMOT VYIEWVAV SOTPOPIK®V GUVNOEIDV Kol 6TV avAmTuEn
STPOPIKOV  YPOUUATICHOV,  Wwitepa  Otav  aflomolovvion  PlopoTIKES Kol
LoONTOKEVIPIKES O00KTIKEG Tpooeyyicelc. H ovvdeon g Proloywng yvoong ue

npoypotikd Cntipato onuoctog vyeiog eVioyDEL TNV KPLTIKN oKEYT, TNV vtevduvotnta



Kot TNV KavotTo Tov Hodntdv vo Aapfavouy TEKUNPLOUEVES ATOPACELS GYETIKA LIE

NV vyeio TOVG.
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