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Evyaprotieg

Me v oAokANpwon g mapoHoag SIMAMUATIKNG epyaciag, Oa Nfela vo ekppacm Tig
Oepuéc kol elkpivelg evyapiotieg pov oty emiPAémovco kaOnynTpid pov, kvpia
Avtovia-Mapio Xapto@oiaka, yio. TNV TOAOTIUN EMCTNHOVIKY kKoBodnynon, tn dopkn
VROGTNPIEN KOl TNV EUTIGTOCVVT] TOL MOV £0€1EE KalB’ OAN TN SLOPKELD EKTOVNONG TNG
epyaciag. Ot oVCOTIKES TOPATNPNOELS, Ol EDGTOYEG LIOJEIEEIS Kol 1 EvOdppLVoT| TG
ouvéBaiay KaBoploTikd otnv opydvwon, T BEATIOON Kot TV OAOKANp®OT TG TOPOVCSOS

HEAETNG.

[dwaitepeg evyapiotieg Oa NOeAa, emiong, va ancvBive 6t cuv-emPAénovcsa KabnyTpLa,
kopio AvOn Koapatpdviov, yio tov ypévo Tov aplEPOGCE, TO EVOLLPEPOV TNG KOl TNV
TOAOTIUN GUUPOAT TG OTNV EMOCTNUOVIKNY amoTipnom ¢ epyaciag. Ot mopatnpioelg Kot
ot ovpuPovréc g VINPEAY 1O1HTEPO ONUOVTIKEG YloL TV TANPECTEPN KOl apTIOTEPT

SLUOPP®OT| TNG.

H ovvepyosio pov kot pe T1g 000 KaONYNTPEG OMOTEAECE Yo EUEVO 0L OVGLOOTIKY
pobnotlokn eumelpio, cvpPaiioviag onNUAvTIKE Oyt HOVO OTNV  OAOKANP®OT TNG
SMAMUOTIKNG €PYACiag, OAAY KOl GTNV TPOCMOTMIKY Kot €XAyyeARaTK pov eEEAMEN. Tig
euyopLoTd Beppd yroo T dtbecIUdTNTO, TNV EUMIGTOCLVY], TNV €VEAMETN, TV VTOUOVN Ko

™V apéEPLOTN LTOSTNPIEN TOVG G€ OAN TOL GTALN CVTNG TNG TPOCTAOELNG.
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Iepiinyn

H paydaio avantoén g Teyvntig Nonpoovvng dHvatal v avadlaplop@®oeLl To TEdT0 NG
Avowktg ka1 & Amootdoemng Exmoaidevong, Omuovpydvtag véeg  ouvatdTNTeg
e€aTOUIKEVON G, TOUSAYMYIKNG KOVOTOUIOG Kol VITOSTNPIENG TOV EKTOLOEVOUEVAOV, OAAL
KOl ONUOVTIKEG NOKES, KOWOVIKES Kol OeCUIKEG TPOKANCELS. ZKOTOC TNG TOPOVGOS
OAMUOTIKNG epyaciag eivar 1 depehivnon Kot Xaptoypaenorn TovV KUplov Oepatikov
eSOV Kol TOV avadLOUEVOVY Tace®v Tov cuvdéovy v Texynty Nonpoohvn pe v §
OTOCTACEWMG EKTOIOELON, OTWS AVTEG AMOTVITOVOVTAL OTIS EIGTYNGELS TOL 130V AteBvoig
Yvvedpiov yuo v Avowetr kot €& Amootdoewg Exnaidevon (ICODL 2025). Idwitepn
éupaon odivetanr otig epapuoyés ™ Texvnme Nonpooovvng, OTIC TOd0Y®YIKES TOUG
EMMTAOCELS, KOONDC KOl OTIG TPOKANGEIS TOV GLVOSELOVV TNV EVOMUATOCN TOLG OTO

oLyypova padnotlakd tepifaiiovra.

[Na v emitevén tov okomoy 7wpaypaTomomOnke ocvoTnuatiky PiPAoypaeiky
avackomnon Pacel tov mAoiciov PRISMA. ‘Ererta and v gpappoyn mpokabopiopévev
Kpurnpiov €viaéne Kot amokAEIGHOD, EMAEXONKAV OEKOOKTD €PYNCIES OO TO TPOKTIKA
tov ICODL 2025, o1 omoieg e€etdomrayv pe t pé€Bodo g Bepatikng avdivong. Amod v
avédivon mpoékvyav €51 Pacikég Ospotikég kotnyopieg: efatopikevon kot pddnon
Bacwopévn og dedopéva, mapaywywkn Teyvnt Nonpoovvn kot GuvopAoakol TpaKToped,
TOOUYMYIKOG HETOCYNUOTIOUOS KOl EKTOIOEVLTIKOG GYEOUOUOC, OVOPOTOKEVIPIKES Kot
NOKég TPooeYYIoELS, UETAYVAOON KOl KOWMOVIKN OAANAEmiOpocn, kabmg kot Oecpikdg

LETAGYNUOTIGLOG KoL ETOYYEALOTIKT OVATTUED.

Ta gvpiuata kotadeikvoovy 61t 1 Teyvnm Nonpoovvn anotehel ovGLOCTIKO TOPAYOVTOL
HUETOCYNUOTIOHOD NG €5 AMOCTACEMS EKTOIOEVONC, EVIoYVLOVTAG TNV eEATOiKELON, TNV
aVTOPPVOIGT, TNV OVATPOPOSOTNOT|, TN CLUTEPIANYN Kol T Ay amo@doemv Pacet
dedopévov. Tapdrinia, avadeucvoovtal {ntipato olyoptuikng Slo@avelos, TpocTaciog
TOV  TPOCOMIK®OV  OEOOUEVOV,  OKOONUOIKNG  aKepaldTNTOS,  160TNTOS KOl
EMOVOTPOGOIOPIGHOD TOV POAOL TOL €kmandeLTIKOV. Ev katakAeidl, n Piodon ko
TodayOYIKad  oeéMun  evooudtoon ¢ Teyvmmg Nonpoovvng  mpobmobitet

TEKUNPIOUEVO  EKTOLOEVTIKO  OXESOGHO, OVATTUEN  TEYVOTOOAYWYIKAV JeEI0THTOV,
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Dok TPOGOPUOCTIKOTNTO KOl €VO GULVEKTIKO, 0avOpOTOKEVIPIKO TAAIcl0 MOIKNG
dtakvPBEpynong.
Aggag — Kiewowa

Teyvnm Nonpootvn, Avowkty ko & Amootdoewc Exkmaidevon, ICODL 2025,
[Mopaywywn Teyvmty Nonuoovvn, E&oatopukevpévn pabnom, Oepotikny avéivon-

BiMoypagikn enokdmnon elonynoemv.
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Mapping the Thematic Areas and Trends Linking Distance
Education and Artificial Intelligence: A Literature Review of
Papers Presented at the 13th International Conference on Open and

Distance Learning (ICODL 2025)
Felekis Eleftherios

Abstract

The rapid advancement of Artificial Intelligence has the potential to reshape the field of
Open and Distance Education, creating new opportunities for personalized learning,
pedagogical innovation, and learner support, while also giving rise to significant ethical,
social, and institutional challenges. This dissertation aims to investigate and map the
principal thematic areas and emerging trends connecting Al with distance education, as
reflected in the papers presented at the 13th International Conference on Open and
Distance Learning (ICODL 2025). Particular emphasis is placed on Al applications, their
pedagogical implications, and the challenges associated with their integration into

contemporary learning environments.

To achieve this aim, a systematic literature review was conducted in accordance with the
PRISMA framework. Following the application of predefined inclusion and exclusion
criteria, eighteen papers from the ICODL 2025 proceedings were selected and examined
through thematic analysis. Six principal thematic categories emerged: personalisation and
data-driven learning, generative Al and conversational agents, pedagogical transformation
and instructional design, human-centred and ethical approaches, metacognition and social

interaction, and institutional transformation and professional development.
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The findings indicate that Artificial Intelligence is a key driver of transformation in
distance education, enhancing personalization, self-regulation learning, feedback,
inclusion, and data-informed decision-making. At the same time, concerns emerge
regarding algorithmic transparency, personal data protection, academic integrity, equity,
and the redefinition of the educator’s role. In conclusion, the sustainable and
pedagogically beneficial integration of Artificial Intelligence requires evidence-informed
instructional design, the development of digital and technopedagogical skills, institutional

adaptability, and a coherent, human-centred framework for ethical governance.

Keywords

Artificial Intelligence, Open and Distance Education, ICODL 2025, Generative Al,

Personalised learning, Thematic analysis - Literature review of papers presented.
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Al TPACK  Artificial Intelligence—Technological Pedagogical Content Knowledge
(I'vibon Teyvoroyuo?, ITawdaymyikov kot ['vootikov [epieyopuévou e evoopdtmon g

Teyvntig Nonpooovng)
ANOVA Analysis of Variance (AvdAvon Atokdpoveng)
COVID-19 Coronavirus Disease 2019 (N6cog tov Kopwvoioh 2019)

DigCompEdu European Framework for the Digital Competence of Educators
(Evponaikd [Mhaicto yio v Yneloxn Ikavotra tov Exktodevtikay )

EBA Egitim Bilisim Ag1 / Education Information Network (Aiktvo
Exrodevticng ITAnpoeodpnong g Tovpkiog)

GDPR  General Data Protection Regulation (I'evikdg Kavovioudg v v Ilpoctacio
Agdopévav)

ICODL International Conference on Open and Distance Learning (AeBvéc Zuvédpio yia
v Avowktn kot €& Anootdoemg Exnaidevon)

IVE Immersive Virtual Environments (Eppubiotikd Ewkovikd [epifdiiovta)
LLMs Large Language Models (Meydra ['hoooikd Movtéda)

MASRL Metacognitive and Affective Model of Self-Regulated Learning
(Metayvootikd kot Xvvoisnuotikd Moviédo Avtoppudulduevng Mdaodnong)

PBL Problem-Based Learning (M&Onon Baociopévn oe [lpofinquota)

PRISMA Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(ITpotipopeva  Ztoyeion Avaeopds Yoo ZVOTNUOTIKEG AVOoKOmNoelg kot Meta-
avaAvoelg)prisma-statement+1

SEM Structural Equation Modeling (Movtelonoinon Aopikdv EElomoewv)

STEAM Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics (Emotiun,
Teyvoloyia, Mnyavikn, Téyveg ko Mabnpatikd)
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STEM — Science, Technology, Engineering and Mathematics (Emiotiun, Teyvoroyia,
Mnyovikn kot Mobnpotikd)

TAICS Teacher =~ Al  Competency  Self-Efficacy = Scale  (Kiipoko
Avtoanoteleopatikétntog T@v Exmadevtikdv o¢ mpog v Emdpkein oty Teyvnm
Nonuoovvn)

TPACK Technological Pedagogical Content Knowledge (I'vioon Teyvoroyiko,
[Modaywykov kot 'vootikov Tlepieyopévov)

UNESCO United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization

(Opyaviopudg tov Hvopévov EBvav yio v Ekmaidevon, v Emotiun kot tov
[ToMtiono)
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14
IIporoyog

H Teyvntm Nonpoobvn cvviotd, av oyt v mo KaboploTtiky|, ciyovpa pio amd T1g TALoV
T ONUAVIIKEG Kol LYIOTNG ONUOGIOS KATOKTNGES TOV GUYXPOVOL EMIGTNHOVIKOD KOt
TEYVOLOYKOD eSOV, LE EMPPOES TOV EMOPOLV G€ OAES TIG TTLYES TNG YNPLOKNG ETOYNG
Kol TNG Kowoviag g TAnpoeopias. ZuyKpyéva, ot emPPoLc TG ekTeivovtal e GA0VG
TOLG TOUEIG TG KaBnueptvig CmNG Kol TNG TOYKOOUIOG OKOVOpiaG. AlElodvel, emnpealet
Kot petooynpatiCel omoladmote mTVYN NG avOpOTIVIG OpaCTNPOTNTAS ONMG TNV
gpyacia, TV ekmoidevon, Vv vmootHpiEn otV AYn KPICIHOV OToQACE®V GE
EMYEPNOELS KOl OPYOVIGHOVS, TN OKLPEPYNON KOl TNV YEOTOAITIKY, OKOUN KOlU TNV
yoyayoyioa. Mécwm g e£EMENG ¢ Kot TS avtoPertioonc, dvvaTot vo avadVEL GUVEXDG
TOADTIUES GUOYETIOELS OEOOUEVAOV GTNV EMICTNUN KoL TNV Te(VOLoYia. QGTOC0 TEPAV TOV
VE®V OLVOTOTHTOV, LEGM TNG XPNOUOTNTAS TNG KOl TNG AEITOVPYIKOTNTAG TOV UNYOVOV,
avaOVOVTOL VEEC TPOKANGCELS Kot 1 onpacio tng emagictor PabdTtepov GLAOGOPIKOV,

NOIKAOV Ko KoOvovik®v (nTnudtov.

H molvmruym emidopaon e Teyvntig Nonuoovuvng amoTumdveTOL YOpOKTNPIGTIKAE KOl GTO
13° Aebvéc Zvvédpio yia v Avowktp & &£ Amootdoewg Exmaidevon, péow tov
TOALAPIOUOV OEUATIKOV EVOTNTOV OV TANIGLOVOLV TIS TPOCEYYIGES YOP® amd TIg
ToAMOmAEG TpoekTdoel . H diepedvnon tov gikoot éva Bepatikdv emitpémel v
mAnpéotepn KoTavonomn tov tpdémov pe tov omoio m Texymtn Nomuoovvn emdpd ota
ovoyetilopeva Bepotikd medio g Ko Asttovpyel Oyl amAd Kol OTOCTOGUOTIKE MG
TEYVOLOYIKO €pYOreio, OAAL ®G evoopotOUévn BAon ovadlapdpemong Tov vpHTEPOV

EKTTALOEVTIKOD LETAGYTLOTICHOV KOl TNG EKTOOEVLTIKNG d1001K0Gi0G

H dexaetio tov 1990, dnmg eniong 1 évapén tov 21°° awdva kot g vEag yhetiog puéypt
Kol onuepa, €ivor ot d00 YPOVIKEG TMEPIOOOL MOV GNUATOSOTOLV TNV UETATPOMN TNG
Teyvntc Nonuocsivng, ouclactikd and pio VTOGYEST] KOl £V TEPAUOTIKO ETIGTNUOVIKO
YOPO, O©E OPYOVOUEVO OEMOTNUOVIKO Tedlo Kol TPOKTIKO gpyoAeio  yvmoilokoy
LETAGYNUOTIGUOD Y10, OPYOVICHOVS, EMYEPNOES Kou KuPepvnoels. O yvooloKog

HETOOYNUOTIONOG ouvdéeTon pe TN Pabdid avadopydvoon TovV ETLYEPNOLOKOV KoL
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OPYOVOCIUK®OV OL0OTKOCIOV KOl AEITOVPYLDV EVOG OPYOVIGHOD, OTMC KOL TNG GTPATNYIKNG

TOV, PEo® TNG AE10ToINoNG TV KOVOTOU®V TEXVOLOYIDV Teyxvntg Nonpocsivng.

SVYKEKPIUEVO, 1] GLUVEYLOT TNG OALOTMOOVS OVATTLENG TNG VITOAOYIOTIKNG 16Y00G, 1| Evpeia
dudoon Teyvoroyuwv Awyeipiong Bdoewv Agdopévav (dopmpuévng kot un Hopoeng), M
dwbeodTTo. TOPAAANA peydiov Oykov dedopévev (Big Data), dnwg emiong kot 1M
pd0odoc otV avantuén oiyopiBumv pnyovikng kot Pabidg pdbnong, ovvietodv TIg
Baocwotepeg texvoroykég eEelifelc. OvolaoTikd SPOUOAOYNGOV TIS TPOUVOPEPOUEVES
HETOPATIKEG TEPLOSOVG KOl EMETPEYAY TOV PILIKO HETOCYNUATIGUO Kol TNV £0paimon Tov

dlemotnpovikov mediov g Teyvnmc Nonposvvng.

Kotd mv debtepn mpoovapepdUeVn YPOVIKN TEPI0d0, Ol TEXVOAOYIKES eEEMEELG oV
mpo0odo ™G avamtuéng odyopiBuwv pnyovikng kKot Pabidg pabnong, petOTOTIGOV TO
EVOLPEPOV  OTO  TEYVOAOYIKO TAOiGl0 TG vmootpiéne amopdcemv. H  Eueaon
petotomiCetol mAEOV, OO TO GLGTNHOTO KAVOVOV TOV ETIKEVIPOVOLV TEPLOPICTIKA TNV
AETOVPYIKOTNTO TOVG GE VOIOTAUEVEG TPOKAOOPIOUEVES POEG OAANAEVOET®OV AOYIKAOV
ocuvnkov, oe ovotnuato mov pobaivovv amd mpodTvma, mpoPAEmovy kot eEdyouv
anoteAéopato and cvoyetilopeva potifa dedopévov. Ta ev AOY® CLGTHUATO EMLTPETOVV
alyoplOuikd otowyeion AETOVPYIKNG GLTOPREATIOONG KOl TPOGUPUOCTIKOTNTAG GE £Vl
eVPOTEPO TAGICIO EQPAPUOYDV, HETAED OLTOV KOL 1| EPOPLOYH TOVG GTOV YMPO NG

EKTAidEVOTG.

Y10 mhaicto avtd, n Texvnt) Nonupoohvn amoterel Tov Pacikd TLAGOVO TNG UETAPATIKNG
JLdKaGiog amd TOV YNeKd GTOV YVOOLUKO UETOCYNUATIONS, KaOD Tapéyel epyoireio
Om®G 1 UNYaviky pabnon, n enegepyacio PLGIKNG YADOCGOS Kl 1) AVAAVLCT] OEOOUEVDYV,
EMTPEMOVTOG TNV TPOCOUOIMOT aVOPOTIVOV YVOOGTIKOV AEITOVPYLOV, TNV PEATiOON TOV
JdIKACIOV ANYNG amopace®v Kot TN onuovpyia a&iog, vwd v emifieyn oL

avOpOTIVOL TAPAYOVTO GE OLOKANPO TO PAGLO TOV KVONTIKOVY IKAVOTHTOV TNG.

«maoa te Eémotiun yopopévi) S1KaocvvIS Kol Tijg dAing apetiig mavovpyia, oV cogio @aiveTary.

INadrwvac — Mevééevog tov Ildrwva
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1. Kepaioo 1: Evcayoy

210 evpitepo mAaiclo TG paydoiog Yyneomoinons, KOTEPO UETE TIG OMNUOVTIKESG
avakatatdéels mov mpokdiese 1 emdnpic COVID-19, n €€ anootdcemc ekmaidocvon Exet
yiver évag amd Tovg Mo SvvapiKd eEEAMCCOUEVOVS TOUEIS TG GVYXPOVNG EKTTOIOEVOTG.
Exto¢ amd v aAlaynq tov TpOTOL TOPOYNG TOV OOAKTIKOD TEPIEYOUEVOL, 1 YPNYOPN
petdfaon and TNV Topad0oclaKy] OONCKOAN HE QUGIKY TAPOVCIN GE OLOOTKTLOKA KOl
VPP TEpPairovta pabnong, &xet oAAAEEL ONUOVTIKG TO TOLOOYMYIKA TAAIGLO KO TIG
exmadenTikég mpakTikés. Evéhikteg, khpoakovpeveg kol mpooPdoipeg pnébodot pdbnong
kabBiotavior TAEOV OLVATEC HECH TOV YNOLOK®OV TAATPOPU®V, ETITPETOVTAG GTOVG/OTI
EKTOOEVOLEVOVG/EC VO GUUUETEYOLV  OVEEAPTNTA Amd  YPOVIKOVG TEPLOPIGHOVS M|

yveoypaekn Béon (Aldulaimi et al., 2021).

[No o mowidio GUUUETEXOVI®OV/OVCAYV, cuumepAauPavopévay Tov  epyalopuevov
EVNAMK®V, TOV eKTodELOUEVOV TTov (OoVV HOKPLL Kol TOV OTOU®V HE OlOPOPETIKES
EKTIOOEVTIKEG OTOLTNGELS, QT 1 OAAAY” €xel owéNoel onuavtikd v mpocPacn otnv
exmoaidgvon. Toavtoypova, €xel emaveletdoel TG €vOHVEG KOl TIG OMOITNOES TOCO TWV
EKTTOOEVTIKMOV OGO KOl TOV EKTOOEVOUEVOV, LE TNV TPAOTN OpAda va. PAETEL TAEOV TNV
YNOLIKY 1KAvOTNTO, TNV ALTOPPVUOUIGT Kot THV ovTovVopio ¢ akpoywviaiovg AlBovg tng
emtuyiog otTig onuepwvés tagels. Qg amotédeoua, N €& anootdoemg pidnon Bewpeitan
TAEOV G OVCIUOTIKO GUGTATIKO TOV GUYYPOVAOV EKTOLOEVTIKAOV 1OPVUATOV KO OYL OC Lol
npdcletn M evalhaxTik] popen owackaiioc. Tavtdypova, €xovv vmaplel TepdoTIEg
EVKALPIEG YO TNV EVIOYLON TOV SOAKTIKMV KOl LOONGIOKOV SLOSIKAGIOV GE EKTOULOEVTIK(L
mloiola, ot omoleg mpoékvyav omd TV Toelo mPoOodo TG TEYVoAoyiog Teyxvmtig

Nonuoovvng (TN) (Abulibdeh et al., 2025).

[T ovvOeta kol mpocsapuocyo podnolokd mepipdriovro kobictoviar dvvoatd pe v
avéavopevn evoopdtoon epoappoy®v TN, Omwg adydpiBpor pnyovikng pdbnong,
ocvotiuate enegepyaciog QLOIKNG YAMGoOg kol €EVTVOL CLOTHKATE OOACKOAMOS, ©E
EKTTAOEVTIKEG TTAATQOPUES. X BeoUIKO Kol EKTAOEVTIKO EMIMEDO, OVTEG OL TEXVOLOYIES

EMTPETOLV TN ANYN OTOPAGE®Y PAGEL OEOOUEVMV, TOPEXOVY TPOCOPUOCTIKEG LOONGLOKES
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«000VG» TPOGOPUOGUEVEG OTAL  TPOPIA  TOV  EKTOOEVOUEVOV KOl  TPOCPEPOLV
avaTpoPodoTnon oe mpaypatikd ypovo. H TN Bonba otnv vrepviknon opiopévav amd to
LEOVEKTHLOTO TV CLUUPBOTIK®OV, omA®V HEBOdWV O1000KOAMAG, OEVKOADVOVTOG TNV
AVATTUEN MO TPOCUPUOCUEVOV, OTOTEAECUATIKOV KOl EVOLUPEPOVOMV EKTOLOEVTIKMOV
EUTEPIOV Y10, TOVS/TIS ekmandevopevovc/es. Eivan kopupikng onuaciog va vroypappiotel
ott n emidpaon g Teyvmtmig Nonpoovvng vmepPaivel v omAn  dievkdivvon
OLTOLOTOTOUMNUEVOV JAOTKAGLOV, KAODS OLUHOPPOVEL EVEPYA TN dnpovpyia, Tn dtovoun
TOU  EKTMOLOELTIKOD VAIKOV Kol TNV TPOCPACIHOTNTO OT0  YNOKa podnoloxd
nepifairovia. Yo to mpiopa avtd, n TN vonpatodoteiton g £€vog KOTOAVTNG
EMOVOTPOGOIOPIGHOD OV OVOOLOTACCEL TN SUVOUIKT KOl TN OOUN TMOV EKTOLOELTIKDOV

CLGTNUATOV Kot OYL OTAN, OC oL apy®dg TexvoAoyikn eE€MEN (Boubker, 2024).

Q¢ &K TOVTOL, OOUOPPOVOVTOL GNUOVTIKEG OVVOTOTNTEC KOl TPOONMTIKES, OAAG Ko
OVCLOOTIKEG TPOKANGELS 6TO TS0 TNG SVYYPOVNG EKTOUOEVTIKNG £PELVAG OGOV OPOPA TNV
evooudtoon e TN omv &€ anmootdoewg pddnon. H cuvalroktikn ondotoon HéEcm g
OmOVGTOG TNG PUGIKNG TOPOVGING TOV EKTOLOEVOUEVDV, 1| TEPLOPICUEVT EEOTOUIKELGT] KoL
01 TTEPLOPIOTIKEG SVOYEPELES KAUAKWOGNG CLVIGTOVV dtoypovika mpofAnuata. Eviovtolg, 1
OPYOVIKT] OQOUOIMON TNG TEYVOAOYIKNG OVTNG EVOOUATMOONG TPOCPEPEL KOVOTOUES
AOoelg, Kaf1oT®OVTAG TAPUAANAN EMITAKTIKY TNV enaveEETaoT BepeAwdmv (NTUATOV TOv
drntovton g MOKNG, ™S TPosPactuoTnTag, TS 0EOAOYNONG Kol TNG TOOAYWYIKNG
ovykAiong (Crompton & Burke, 2023).

Y10 mhoicto avtd, to 13° Awebvéc Tovédpo Yoo v Avokt kor EE Amootdoemg
Exnaidevon (ICODL 2025) pe titho "Avowkty & &£ Amootdoewg Exmaidoevon: Ot
Ag&omteg tov 21ov Awwva & 1 [podxinon g Texvmtig Nonpoovvng" mpoceépet Eva
10104TEPO YPNOIUO EVVOLOAOYIKO KOl EUTEIPIKO TAOIGLO Yo TNV OVOADGT OVTOV TGV
eEediEewv. To cuvEdpLo TTapEYel PoL AETTOUEPT] EMOKOTNGN TOV TPOTOV, LE TOV OTOI0 M
oxéon HETOED TEYVNTNG VOMLOGUVTG KOl €6 OMOCTAGENMS EKTAIOELONG EVVOLOAOYEITOL KOl
VAOTOEITOL GTNV TPEYOLGA EPELVO, GLYKEVIPAOVOVTAG £VO. VPV QACHO ETLGTILOVIKOV
GUVEIGPOPDV TTOV ATOTLITMVOVV TIG TPEYOVGES TAGELS, TIG AVASVOUEVES TPUKTIKES KOL TG
kpioweg ovintmoels. Ewdwotepa, ov epyacieg tou cuvedpiov eotialovv o€ Oepatikég
KaTeELOVVOELS OMMG, N EE0TOLUKEVIEVT] KOl TPOCAPLOCTIKY] UdOnon HECH GLGTNUAT®OV

TEYVINTAG VONUOGUVNG, 1 0EOTOINoT TNG TOPOYMYIKNG TEXVNTAG VONUOGUVIG Kol TV
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dwAoywkmv bots omnv  ekmoudevtiky] owdikacio, mn yxpnon learning analytics kot
OVOADTIKOV  OEdOUEVOV Yo TNV VROOTNPEN TOV  EKTOOEVOUEVOY, KOODG Kot O
EMOVACYEOIOGLOG TOLOOYMYIKMV HLOVIEA®MV KOl HLoONGLOKOV TEPIPUAALOVTOV e EMIKEVTPO
v oAdniemidpacn kot T ovvepyoosio. [MapdAinia, iaitepn Eppaon odivetor og
Inmuoata Mwmg, avlpomTokeVTPIKoh GYESNGHOD, TPOCTUGING TPOCSHTIKDOV OEOOUEVOV,
OKOONUOTKNG  OKEPOOTNTOS KOl EMOYYEAUATIKNG OVATTUENG TOV  EKTOOEVTIK®V,
AVOOEIKVOOVTOG TNV OVAYKY Yoo KPITIKY Kot vrevfovn evooudtoon e TexvnTig

VONUOGUVIG TNV €€ OMOGTACEMG EKTAIOEVOT).

H onpavtikn emppon mov €xet n petdfoon oty €€ amootdoemg pddnon, oto LEAAOV TG
ekmaidevong, kabotd kpioyun v e&€taon g ocvvoeoNg oTa TAAICLY TG GLVVTTOPENS
petalld teyvnTng vonuoovvng kol €€ omootdoemg ekmaidevons. H evooudtowon g
teyvoroyiag ™ TN kobiotator omapoitnn vy v ovénon g EUTAOKNG TOV
EKTOOEVOLEVMY, TN PEATIOTOTOINGT TOV O100KTIKOD GYedOcHOD Kol TN PeAtioon tov
LOONCLOKOV OTOTEAECUATOV, KOOMG T EKTOOEVTIKG GLOTAHOTO €E0PTOVTIOL OAO Kot
TEPLOCOTEPO AMO TIG YNOLokEG VITodopes. Emopévag, eivor kKpiotpo yio Toug akadnpHoikong
Kol TOVG emayyeApotieg mov BElovv va mepmynbovv ce avtd 10 PETAPAALOLEVO TOTO VO
KOTOVOT|OOLV TG OLTEG Ol TEYVOAOYieG ypnotpomotovvtal ko eEetalovror €viog

axadnpaikov wpopdtmv (Javaid et al., 2023).

To ovvédplo ICODL, mov mpaypotonoleitor adidiewmto and 1o 2001 péypt onuepa ovd
dV0 €11 amoTeAEl Lo CNUAVTIKY] OKOONUOIKY] TAATEOPLA Y1 T S1dd00T TNG £PEVVAG Kol
G TPOKTIKNG EQUPUOYNS OTNV OVOIKTN Kot €§ amootdcemg ekmaidgvorn. Ewdwd 1o
ouvéoplo tov 2025 omotelel (ot TOAD OYETIKN TNYN TPEYOLCOS E£PELVOC, KUOMG
EMKEVIPMOVETAL OTIC gukapieg Kot ta wpoPAnuato mov oyetiCovror pe v TN oty
ekmaidevon. 'Eva mhobclo 6OVoAo dedopévev ylo tov evtomiopud vémv {ntnmudtov,
HEBOOOAOYIKAOV TPOCEYYICEWV KOl EVVOIOAOYIKMV TAUGIWV GYETIKA e TNV €€ m0oTAGEMG

exmoaidgvon kot v moivdidotorn evioyvon g Teyvnmg NonpooHvng.
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Méow pog evoereyots Piproypapikng aloAdynong Twv HEAETOV TOL TOPOLGLAGTIKAY
oto ICODL 2025, o xbplog otdy0oc ovtne TG HEAETNC €lvol M YOpTOYPAPNOT TV
Bepatikdv mediov Kot TV vEmV eEEAEEMY TOV GLVOEOLV TNV TEXVNTH VONUOGUV LE TNV
€€ amootdoemg ekmaidcvon. H pelé otoyedel va mpoc@épetl pia evoeheyn EMOKOTNON
™mg oOAMMYNG, NG &papuoyng kar g aordynong mg Texvntig Nompoovvng oe
nmepifailovia € amootdoemg pabnong, eEetdlovtoc TOo TEPLEXOUEVO OLTOV TMV

GUVEIGPOPDV.

H pelétn oxkomeder emiong va efetdost mmg ot teyvoroyieg Teyxvntig Nonpoohvng
EVOOUATMOVOVTOL OTIC OOOKTIKEG TPAKTIKES, EKTOG amd TOV KaBopiopd Oepatikdv nediomv.
Avtd cvvemdyetor tn dlepevvnon TtV WOV gpappoydv Texyvntg Nonpoobvng mov
YPNOUOTOOVVTOL, TOV HOONCLOK®V amoTEAECUATOV Tov TTpoopilovion va mpomBncovv
KOl TOV EKTOOEVTIK®OV TAOIciwv, oto omoio epapuodlovior. H pedétn otoyevel va
alohoynoet v wavotto g Teyvnmg Nonpoodvng va adldaler T dwodikaoieg
ddaockaAiog Kot pabnong oe mepPdAlovia €€ amooTACEMS LAOBNONG KoL VO ETIGNUAVEL TIG

TOOUYMYIKES EMATMOCELG TNG VIOOETNONS TG LEC® AVTNG TG AVAALGTG.

H épevva kaBodnyeitar amd to akdAovbo EpELVNTIKA EPMTALATOL:

1. Mow givor Ta kVOpLo BepoTikd TeEdion TOL GLVOEOLV TNV TEXVNTH VONUOGVUVY LE

v €€ amootdoemg ekmaidevon otig elonynoels tov ICODL 2025;

2. [oteg epevvnTIKEG Ko TOOAYOYIKES TAGELS OVOOEIKVOOVTOL O TIG EIGTYNOELS

tov ICODL 2025 oyetikd pe v a&lomoinon g TevnTig VONHLOGOVNG;

3. Ioteg mpoxAnoels, meplopiopol Kot NOkEg SooTAGES avadelkvOiovTaL amd TV

EVOOUATOON TNG TEYVNTNS VONLOCLVNG OTNV £ OMOGTACENMS EKTOIOELON;
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4. Tloleg glval Ol EMTTOGELS TNG TEYVNTNG VONUOGUVNG GTOV UETUGYNUATIGUO TNG
€€ amootdoeme ekmaidevong o€ emimedo UAONONG, TOSAY®YIKNAG KOl EKTOLOEVLTIKOV

OPYOVIGLOV;
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2. Kepararo 2: O porog ko n €€€MEN Tov ovvedpiov ICODL
OTOV TONEN TG €€ OMOGTACEMS EKTAUIOEVONG KO TS TEYVNTNG
VOT|LOGVVI|C.

2.1. To International Conference in Open and Distance Learning
(ICODL): wotopikn e€EMEN Ko aKAONRATKY onpocio.

To ouvédplo omotehel amd TV 10pLON TOL MO EVEPYN OKOAOTUOIKY TAOTPOPUO Yiol
ov(NOEC TOMTIKNG, VE®V TOOAYOYIKOV TPOCEYYIGEMV, EUMEIPIKNG EPELVOC,
DempNTIKOV aMOYEDV Kol EUTEIPIKOV OVOKOADYE®DYV TOL OPOPOLY TNV EKTOOEVTIKY|
TEXVOAOYiO Ko TNV €€ amootdoems pdbnon. Me v mdpodo tov ypoévov, to ICODL éyet
e€elybel oe évov onNUAVTIKO TOPO Yo EKTOLOEVTIKOVS EPEVVNTEG, EMOYYEAUOTIEG KOL
VIEVBLVOLG YAPAENG TOMTIKNG TOV OGYOAOLVTOL UE TIG aAAayEC Tov cvpPaivouy ot
ovyypovo, podnotokd mepiBdiiovra. 1dpvOnke amd axadnuaikodc pe OEGHOVG HE TO
EMnvikd  Avowctd  Tlavemomuo kot tov gupOtepo Topéa NG €5 OomooTtdosmg
ekmaidevong. H cvomuatikn opydvmon Kot 1 Lokpd 1otopio Tov, delyvouv OtL 1 épevval
vy TV €€ amooTacems ekmaidgvor Bespobeteiton 6Ao kot meprocdtepo otnv EALGO Kot
ott M Avowkty kar &£ Amootdoemc padnon avayvopiletor og €vag £yKvpog Kot

ave&dptnTog eMoTNHOVIKOS KAAd0G (Movataipa kot cuv., 2019).

H oavantoén tov ICODL 1o televtaion 20 ypovia eivor evoewktiky tov Poabitepov
CLOTNUOTIKOV OAAYDV oTn @Oomn NG ekmaidevons. O oxedacudg e dackariog, 1
VIOCTNPIEN TOV EKTOUOELOUEVOV, 1| TPOCPAGIUOTNTO KOl 1 TEYVIKN LRTOJOUN MTOV TO
KOpla Bépata mponyoOUEVOV GLVESPIOY, KAODS aPOPOLGAV TNV €QOPUOYN NG &€&
anootdoemc ekmaidgvong. Qot1d60, 10 €MIKEVTPO TOL cLVEOPIOL dlELPLVONKE, KOOMC
avomToxOnke M YneKNn TEYVOAOYIOL Kol Ol OlOOIKTLOKES TAEES EVo®UATOONKOV
TEPLOCOTEPO GTO GCLUPATIKG AKOINUATKA TPOYPAUHOTH 6ToVd®V. Ta TeEhevTaia xpovia, To
TPOKTIKA TOL GLVEIPIOL £YOVV EMKEVIPMOEL oTNV TEYVNTY] VONUOGHVT, TIG OVOOVOUEVESG
TEXVOAOYIEG, TNV YNOLOKY TOOAY®OYIKN, TNV ovdAlvorn Hanong Kot To ToALTPOmIKA
nmepiairovta. H maykdopa petdfaon and v teyvoroyikd vrofonboduevn pudbnon oe
YNOWKAE OlopeGOA0POVUEVE EKTOLOEVTIKG OIKOGUOTAMATO 7OV YopoakTnpilovtal amd

eCatopikevon,  OlOPOCTIKOTNTO Kol ANym  omoedcewv  Pacel  dedopévav,
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avTikotonTpileTor oty TPoodevTIKn EEMEN avTtov Tov Bepatikov mAaiciov (Movotaipa

Kot ovv., 2019).

To ICODL 06yt pévo xaddmrter €vo gvpd @dopa Oepdtomv, oAl YPNOIUEVEL KOl ©C
EPELVNTIKO  TOPATNPNTAPLO YO TIG OAAAYEG OTNV eKmaidevorn. ZOUE®VE UE TOLG
Avaotaconovlov kot ouv. (2019), to TPOKTIKE TOL GLVEIPIOV TAPEYOLV OTLLOVTIKA
otoyeio yio v €&EMEN Tov mediov TG ovolkTG Kol €€ omootdoewg uddnong,
OTOTUTOVOVTOG  TOPGAANAD TV €EéMEN TV epeuvnTIK®V, HeBOOOAOYIK®V Ko
OCLYYPOUPIKOV TAGEMY TOV SOUOPPDOVOVTAL G aVTO. G AMOTEAECUA TNG TKOVOTNTAS TOL
va evtomilel véa emotnpovikd mpoPinpato kabohg oavadvoviar, to ICODL eivor éva
e€OPETIKO GLUVESPLO Y10, GLGTNUOTIKEG OVOCKOTNOELS Kol ovoAvcelg Oepdtov. H dueon
Oepotikny ovvaeeion tov ICODL 2025 pe tic obyypoveg eQOpUOYES KOl TPOKANGELS TNG
Teyvnmg Nomupoovvng otnv avokt kot € amootdcemg ekmaidevon, koblotd To
TPOKTIKA TOV, £€vo  1Wwitepa KOTAAANAO TAMIGIO0  GVIANONG TEKUNPLOUEVOL KOl

EMGTNLOVIKA £YKVPOL EPELVNTIKOD VAIKOD Y10, TOVG GKOTTOVG TNG TAPOVG OGS LEAETNG.

Me v mépodo Tov ¥povov, N aviartuén Bepdtwv tov ICODL £d0e1&e mog £xel avamtuyDel
N EMNVIKY €pevva Yoo TV €€ amooTAcemg eKTaidEVon Ko Tmg avt) gvBuypoppileron
TEPIGGOTEPO LE TIC TAYKOOUIEG EMOTNUOVIKEG TAGES. Ta BEpota peAétng mov KAAvYE TO
oLvEdplo emektdOnKov onuovtikd omd to 2009 émg to 2017 (Movotaipa kKot cuv., 2019).
Ye mponyoOueveg HEAETEC, M KOPLOL EUPOOT SVOTOV OTO EKTOELTIKA Oepéha, ota
CLOTAMOTO VTOCTNPIENS POITNTAOV KOl OTN  XPNON  YNOKOV TAATEOPUOV OTO
ToveMoTHUO. 0TOGO, LE TNV TAPOOO TOV XPOVOL, 1) €0TIOGT UETATOMIOTNKE MOTE Vo
ocvoumepthdfel éva moAD evupvTEPO QAcHN OBepdtv, Om®G M SUOIKTLOKY KOW®MVIKY
aAnAenidopacn, 0 oYeOOGUOC S10ACKOAMAS, O YNOLOKOS YPAUUATIOCUOS, 1| GUVEPYOTIKN
nébnon kot m véa eKTOdEVTIKNY TEYVOAOYia. AVTH 1 TOIKIAOLOPPio BERATOV avTOVOKAA
™V aLEOVOUEVT] OEMIGTNUOVIKY QUOT TNG £PELVOG YL TNV EKTOIOEVTIKY TEYVOLOYia,

KoODG Kot TV TOALTAOKOTNTO TG OOIKTLOKNG HLaBnomg.

H oavEavopevn onuocio g Touday®ylkng KolvoTOpioG Kol T®V TPOCEYYIGE®MV e

EMIKEVTPO TOV ponT eivan P amd tig o a&loonueioteg aAhayég mov evromilovial ot
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BipAoypapioa tov ICODL. Ta tedevtaio ypovio £xel VITAPEEL UOL LETATOTION OO TNV
€oTiolom  OTNV  TEYVOAOYIOL TPOG TIO OAOKANPOUEVEG AVOAIGELS TNG MHoONoLoKNG
JradKaoiog, NG EKTOOEVTIKNG EUTAOKNG KOl TNG EUTELPING TOL EKTALOEVOLEVOV, OTMG
eaivetor ot epyacieg Tov ocvvedpiov. H avtovopio tov/tng ekmoudevdpevov/ne, 1
ouvepyasio, 1 CLVAICONUATIKY] EUTAOKT Kol 1 01KOOOUN oM KowvotnTOg elval pepikd amd
T OEpoTa Tov avaeEPovy o1 AvacTacomovilov Kot ouv. (2019), o mapdderypo Tov Thg M
épevva mov mapovowdleton oto mAaiclo tov ICODL, evoopatodver mpoodevtikd
OO0y OYIKES, YUYOAOYIKEG KOl KOWMOVIKEG TTTuyES TG udnong. H €psuva yia v €&
OMOGTACENMC EKTOIOEVOT GTO EAMMNVIKO TEPIPAALOV, €YEL TPOYMPNGEL AMO WK ECTIOOM
OTOV TEXVIKO VIETEPUIVIGHO, GE £V TTO KPLTIKO Kol avOpmmokevtpiko miaicto. H ev Aoyw
e€éMén ovviotd o KaBoploTiky pHeTatomior), emavonpoodopiloviag Tig Bempntikég

TAPAOOYES KOl TIC TOLOAYOYIKES TPOTEPALOTNTES TOL TTEHIOV.

Toavtoypova, vrdpyovv afloonueimteg petatomicel otlg HUeBOOOAOYIKES TAGEIS OTO
mlaicto tov ICODL. Zopgpwva pe tovg Movotaipa kot cvv. (2019) n eumepkn
peBodoroyia, ta oxédla WKTOV PeBOO®V, Ol HEAETEC TEPIMTMOONG KOl Ol CUGTILOTIKES
OVOOKOTNOELS GULUTEPIANQONKAV cLYVOTEPO OTO EMOUEVO TPOKTIKO ovVvedpiwv, o€
avtifeon pe TPONYOOUEVEC GULVEIGPOPES, TOV YPNCILOTOOVcOV € HeYOAo Pabud
TEPLYPaPIKEG Ko Bempntikég mpooeyyioels. Avt) 1 petatdmion otn pebodoroyio givan
EVOEIKTIKT] TNG OULVOAIKNG EMIGTNUOVIKNG OVATTUENG TOL TOHEN Kol TNG OVENVOUEVNS
avayKng ywoo UEAETEG, TOL TAPEYOVV  AOIACEICTO OESOUEVO, Yo TNV VTOGTHPIEN
EKTOOEVTIKAOV TOMTIKOV. Ot epevvntég/tpieg umopesav va epPadovouvv oe mo mepimloka
EKTTAOEVTIKG  QOIVOUEVA, OTMG TO TPOTUTO OAANAETIOPAONG, T CLUTEPLPOPE TMOV
EKTTALOEVOUEVOV KOl Ol TOUOAYMOYIKES EMMTMOCES TNG VENS TEYVOAOYiog, ybpm otnv

ALEAVOLLEVT] YPTOT AVOAVTIK®V KOl EUTEIPIKAOV LEBOIOLOYIDV.

AOY® TG OTEVNG GYECNG TOL UE TNV EKTOLOEVTIKY Tpaypatikdtnta otnv EAAGSa, T0
ICODL emAéyOnke og Paon yioo avthv TNV EUTEPICTATOUEVN HEAETN. YThpyovv TOAAEG
perétec oyxetwkd pe v Teyvnty Nonpoovvn kot v MAEKTPOVIKY] pdOnon amd GAAeg
YDOPES, AALA TOALEG omd avTé Pacilovial o€ EKTOOEVTIKA LOVTELQ, OPYOVOTIKE TAAIGLOL

KOl TEYVOAOYIKEG TPAYUATIKOTNTEG 7OV &ivor TOAD Otapopetikés omd v EALAGSa.
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Avtifeta, To ICODL mpocpépet £pevva mov €ivol KOAQ TEKUNPLOUEVT] GTO SOUOPPWOEV
TAOIG10 KOl OVTUTPOCMTEVEL TIC HOVOOIKEC TOMTIGUIKES, TEXVOAOYIKEG, Oeopukéc kot
TOOOYOYIKEG TTUYES TNG EAMVIKNG ekmoaidevonc. Emedn ot Tomkég exmondevntikég
KOVATOUPEG, Ol LWOOOUEG KOl TO. KOVOVIOTIKA mePPAAAOVTA QOIATPAPOVY TAvVTA TNV
Kovotopia, vt 1 onuacio Tov TAdciov yivetor wiaitepa LEavNg Otav EeTAlETO M
epapuoyn g Texvnmg Nonpoobvng o€ ekmondevtikd mAaiolo (Avaotactiong Kol cuv.,

2025).

Ot avicOTNTEG OTIC TEYVOAOYIKEC VTOOOUES, O YNOOKOG YPOUUOTIOHOG Kot 1 OeCUIKN
OVTIOTOON OTNV EKTOOEVTIKN KOWVOTOUIO OOTEAODV €0 KOl Kolpd €UTOO0. Yo TO
exkmadeuTikd cvomuo g EAAGOAG oty emdimEn Tov ynelokol UETOCYNUATICHOD.
Qot6c0, ot mbavotteg evooudtoong tg Texyvmmg Nonpoovvng oty ekmaidosvon
avénnkav pe v tayeio avdmtoén g NAeKTpovikng pddnone, Adym g movonuiog
COVID-19, n omoia emitdyvve v vioBétnon g ymoeakng texvoroyiog. Ot 'EAAnveg
axodnpaikol Kot exayyeApatieg pmopodv vo ypnoonomcovv 1o ICODL wg gpaitnpro,
Yo vo, GLENTHGOLV Kol VoL VOADGOVV TIG 0AAOYEG KO TIG EMMTMOCELS TOVG GE EVOL SUVOALKA
petofariopevo teyvoloyikd mepidirov. Ta mpaxtikd Tov GvVEdpiov TaPEYOLY U
EVOEAEYN TPOCEYYIOT GTOVLG TPOTOLG, UE TOVG OMOIOLG Ol EPELVNTEC OVOADOLV TNV
TPOCPACLOTNTA, TN GLUTEPIANYN, TNV TOOAYOYIKY OTOTEAECUATIKOTNTO, TNV MOWKN
evbovn kol Tig Oebveic TeYvOlOYKEG eEEMKTIKEG TACES, OE U0 TPOSTADELL
EVOPLOVIGUEVNC TAGIMONG UE TIG OWHTEPEG OVAYKEG KO TPOTEPALOTNTES TNG EYYDPLOGC

exmaidevong (Kokkog, 2025).

Emiong, amd pebodoroyikng dmoyng, eivar {otikng onpaciog va copmeptinedodv ot
UEAETEC TNG EAMANVIKNG YADGGOG 6TV avaokomnon g Piploypapiog, Kabhg enekteivouv
Vv €oTioom TEPU amd TIG EMKPATOVGES AYYAOUUEPIKAVIKEG omdOWelS. Mo pepikn ewkova
™G OVTIANYNG TOV €6VIKOD EKTOOELTIKOD TTEPIPAAAOVTOG YO TNV TEXVNTH VOMLLOGUVT], Bal
TPOEKLTTE OO TNV AyvonoT TG EAANVIKNG aKadNUOIKNG épevvas oto BEpa, Kabmg ot
YA®GGKOo1, ToAMTIopIKol Ko Becpukol mwopdyovteg mailovv 6Aol onuovtikd polo otV
exmondevTikn €pevva. ‘EAAnveg akadnuoikol mpoo@épovv moAvTIUEG OewpnTiKéC Kot
KPUTIKEG  YVAOOELS OTOVG TOUELS NG exkmaidevong evnMkwv, g mMOwng, g
avVOPOTOKEVTPIKNG TEXVNTNG VONLOcLVNG, TG petayvoons (Kapayidvvn kot Atovapdin,
2025 Avaotaotaong kot ovv., 2025 Kokkog, 2025). Avtéc o1 mpocbfkeg otnv marykdGLua
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ocv{nmon eépvouvv véeg andyelc mov Pacilovtal otV KPITIKN TOd0y®YIKN, TV OVOIKTY|
eKTOiOELOT KO TIG TOPAdOCELS TG dta flov udbnong, mov kabopilovv peydro pEPOG TG

EAMMVIKNG €pevvag Yia TV €€ 0mooTaceEms Laonon.

Yvvenwg, to ICODL givon onuovtikod oyt Lévo o GuvESPLo, aAAL Kol MG TAATEOPLLOL TTOV
YEQUPAOVEL TO YAGHA LETAED TV SEBVAOV TEYVOAOYIK®OV eEEAEEMV KO TV TEPIPEPELAKDY
eKTAOEVTIKOV TpaypoTikot)ToV. To Xuvédpio ICODL piyvel g 6Tovg TpOTOVG, [LE TOVG
omolovg TO EKTMOUOEVTIKG GULOTAUOTO  OVIHETOTILOLV TNV  TEYVOAOYIKN  aAlayn,
KATOYPAPOVTOG TOV O1GA0YO YOP® amd TN ¥PNOTN TNG TEXVNTNG VONUOSVLVNG. L2¢ €K TOVTOV,
to ICODL 2025 givor éva KatdAAnio axadnuoikd ocuveédplo, Kabng Bo Kataypdwyetl
oVLYKAOT TNG TAYKOGHLOG KOVOTOMTOG Kot TG €0VIKNG EKTOOEVTIKNG EUTEPLOC, EKTOG OO

TNV 0KOONHOTKT] TOV GG,

H évtaén g Texvntg Nonpooidvng g kevrpuov Bepatikov d&ova oto 130 Atebvég
Yuvédplo yuo v Avowktr] ko €€ Amootdoemg Exmaidevon (ICODL 2025) onuatodotel
o onuovtikny e£€MEn ot Bepatikn mopeia Tov cvvedpiov. To mwpaktikd tov 2025
delyvouv pia aloonueimn avEnon Tov eVOLPEPOVTOC Yo TNV EKTOLOEVTIKT] KOVOTOUIN
nmov Paocileton otnv Texyvnt) Nompoovvn, ce avtibeon pe mponyovUeve GUVESPLO TOV
ICODL mov acyoAOnkav pe ntipoto Tov a@opobv TOV YNeloKO UETOCYNUATICHO Kot
TNV EKTOOEVTIKN TEYVOAOYiOL HE TNV gupvTepn €vvola. Avtiy m aAlayn eotioong eival
EVOEIKTIKN TOYKOGHOV TACE®V, OM®MG 1 oLEAVOUEVT] YPNOT TPOUKTOPWOV GUVOLUAING,
TAOTEOPUDV TPOGOUPUOGTIKNG HAONONG, GLOTNUATOV ovOALGTG HABNnoNg Kot epyaieiov
napayoykng Texvnmg Nonupoohvne. Epevvntéc/tpiec kot ekmaudevtikoi Tpocmabovv va
KOTOVOT)OOLV TO, OPEAT KO TO. LELOVEKTN AT TNG ¥p1iong TS Texvntig Nonpoovvng otnv

€€ amootdoemg exmaidevon, kot to ICODL 2025 kotaypdeet ovth TV aAroyn.

O moAVTAEVPOC YOpOaKTNPAG TNG Epevvag ov oyetiCeton pe v TN etvar éva dtokprtikd
YOPOKTNPLOTIKO TV ekdnAdcewv tov ICODL 2025. Xe avtifeon pe tic peAéteg mov
EMKEVTIPOVOVTOL KUPIMG OTIG TEXVIKES TTLYES TS Teyvntng Nonuocshvng, ot epyacie mov

TOPOVCLICTNKAY GE 0VTO TO oLVEdpLo efetdlovv To Bépa pe modaywykd, oo,
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KOW®OVIOAOYIKO, Oeopikd kot @lhocoeikd tpomo. Ta O&pato mov KaAdmTOVTOL OTIC
gpyacieg Tov Tapovslalovtal 6To GVVESPLo TEPIAAUPAvVOLY TV BN dtaKkvPBEpvnon, TV
CLUVOUCONUOTIKY  OVOAVGY], TNV ENOYYEAUOTIK OVATTUEN, TNV KPUTIKY OKEYM, TNV
avOpOTOKEVTPIKN TEYVNTH vonuooHvn Kot tnv eéatopukevpévn pddnon. To Limmua €xet
TPOYWMPNOEL TEPA OO TNV TEXVOAOYIKN] EPIKTOTNTO KOl E£XEL QTACEL GE EVPVTEPES
OVNOLYIEG OYETIKA LE TIC EKTALOEVLTIKEG OPYES, TNV avOpOTIVY dpAcT KOl TNV KOWMVIKY|
evbvvn, O6mwg eaivetor amd 1o €0pog TOV AmOYE®YV, YEYOVOG TOL vmoypoupilel v
gyyevag Oemomuoviky  @bon ¢ Teyvnmg  Nonpoovvng oty  eknaidevon
(Avootactdong kat ovv., 2025 Kokkocg, 2025).

EmumAéov, n Bepatoroyia tov cvvedpiov ICODL 2025 dapopomoteitor aiodntd amd tig
TEYVOLOYIKOL  VIETEPUIVIOTIKEG TPOCEYYIGES MOV  GLVAVIMVTOL CLYVA OTn  olebvn
BipAoypapia, AOY® TG Epeacns mov divel oe NOKES Ko avOpwmokevTpikéc Bewpnoels.
Or avBpomves aieg, o1 TABOYOYIKES OpYEG KOl Ol ONUOKPOTIKOT TPOCAVOTOMGHOL
opeidovv va cvveyicovv vo KaBodnyodv v ekmoudevtikn kovotopio. H omtikn ovty
EVTOOOETAL GE 0. LOKPO TOPAOOsT KPLTIKNG TOOOYWYIKNG, EVIGYVONG TNG OQVTEVEPYELNG
TOV EKTOLOEVOUEVOV KOl TPOMONGNG TG KOWVOVIKNG CLUTEPIANYNC, 1 omoia yapaktnpilet
TOV EMOTNHOVIKO O1AA0YO YO0 TNV OVOIKTY Kot €€ amootdcems exmaidgvon otnv EAAGSa.
‘Etot, 10 ICODL 2025 a@opd tv avadelEn e0AoYwv TpofANUOTICUOV, GYETIKAE LE TO TL
onuaivet n Texymtm) Nonpoovvn ywo T Owackoiio oty TAEN, TN JOTPOCHOTIKNY
emowvovio Kot TN onuovpyia véag yvoons (Avaotactddng kot ocvv., 2025 Kokkoc,

2025).

Me v TN va avadewvoetor og éva onuoavtikd 0épa oto ICODL 2025, pmopovue va
dovpe TG M pHeAETN ¢ €€ amootdoems exmaidgvong eEeAlooeTon Kol 1 €pELVA Yo TNV
teyyn vonuoovvn (TN) erekteivetan o kabiepopévoug Topeic evolapépovtoc, dnwg N
YNOLOIKY OETOPY], O OYESUGUOG OOACKOAMOG KOl 1 VTOGTHPIEN TOV EKTOUOEVOUEV®DV.
Emmpdobeta, eyeipel ovGLOGTIKEG avnoLYIES OYETIKA LE TO. QLTOVOUO, GUGTNUATO, TOV
aAlyoplOikd EAeyy0, TN YVAOON KO TI AEITOVPYi0 TOV EKTOOEVTIKMOV 6TO HEAAOV. EEoutiog
TOV OUPOKTNPIOTIKAOV TG KOVOTOUING Kot TNG 16TOpIkng onuavtikotnrog, to ICODL 2025
amotedel Wavikd mepifdiiov vy vo peletnoovpe mog e€ediocovtar 1 TN ko 1

JtdKTVOKY PLaOnon pe TV TAPodo ToL YPHVOV.
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3. Ke@pdraro 3 : OcmpnTiko TA0iclo

H avoikt €€ amootacemg eknaiocvon (AeEAE)

Ewayoyn

H pébodog g €€ amootdoews eKmaidevong oe cuVIVACUO UE TV €V YEVEL TOALOACTOTN
ovuVvBeoN NG AVOIKTNG e€KTTaidgELoNG, OLVIGTOVV &va dvvapkd e&eAlooouevo medio, To
omolo o€ oLVVAPTNON HE VO GUVOAO TOMTICUIK®OV, OIKOVOUIK®MV, KOW®MVIK®V Kol
TEYVOLOYIKMDV UETACYNUATICUADV, OVVOTOL VO OVTOTOKPIVETOL HE TOLOTIKO TPOTO OTIG
avéavopeveg avaykeg sveMéiog, mposPfacuotnrog Kot oo Biov udbnong otn cdyypovn

KOW®Vio TG YVMOTC.

H &&éMEn g Avowtng kot €€ Amootdoewg Exmaidevong cuvdéetor dppnkta pe TIg
TEYVOLOYIKEG eEEMEELG, GLVIOTA €vav OO TOLG CMUAVTIKOTEPOUG UETAGYNUOTIGLOVS TNG
EKTAOEVTIKNG  TPUYUOTIKOTNTOS KOlU  ETOVOTPOcOopilet tov Tpdmo Qe TOV  OMOio
nmpoceyyiletal, Oloy€eTon KOl TPAYHOTOVETAL OTO ELVPVTEPO KOWMOVIKO GUVOAO, 1

TPOGPOoN Kol 1 GUUTEPIANYT GTNV EKTOOEVTIKT KOWVOTNTA .

Xpnlet daitepng onpaciog 6to oNUEI0 AVTO, 1| EVVOIOAOYIKT S0GAPNVICT] TV dVO dpwV
« OVOIKTN EKTTOidEVON (AVOIKTOTNTA) » Kot « €€ amooTacems exmaidgvon » (Movpoeldng
K.ovv., 2014). Na onuelmdei mog « ot 600 avtég évvoleg dev etvar tavtdonueg, aeol €&
oplopol avagépoviol e 600 O01601dcTaTo oNpEio He OLOPOPETIKES EVVOIOAOYIKES KO
EKTOOEVTIKEG TTPOEKTAGES) (Atovapdknc,2001a), amevavtiag ot VO OVTEC EVVOIEC
OAANAOCLUTANPOVOVTOL KOl 1) GTOCOENVIOT TNG OplofEétnong, amoTpémel mopdAANAQ

evogyoueves ovyyvoelg (Keegan,2001).

3.1 H évvoua ¢ 0VOIKTI|G EKTULOEVGTG

H pedém tov gpeuvov kot Tov Bepntikdv Tov mediov, delyvel 0Tl Ogv VIAPYEL £vag
EVI0L0G, KOW( amOdEKTOG KOl AMOAVTMG GAPNS OPIGLAC Yo TNV £VVOL0L TNG «OVOIKTOTNTAG»
OTNV OVOIKTN Ko €€ am0oTAGEMG EKTAIOEVLOT), KAOMG 1 £Vvolo aTY £XEL TPOGEYYIOTEL e

SPOPeTIKODS TPOTOVG oTo0 TEPacuo Tov dekaetiov (Keegan, 2001). Zvykekpiuéva,
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enpoviletor ¢ por €vvolo pe PETOPOAAOUEVO YOpaKTNPO, KOODS OLUHOPPOVETOL GE
ocuvdptnon kdabe @opd oamd TG €KAGTOTE TMOMTIKEG GLUVONKES, TIC PIAOGOPIKES Kol
Kowmvikég 10eoroyieg (Keegan, 2001), kabmg kot amd T1g te)voroykég e&elilelc péow
TV 0Oi®V LAOTOLEITOL Kol Toipvel GuyKeKPLUEVT Lopen (Atovapdkng, 2005). H 1otopkn
EMIOKOMNGY] TOV EKACTOTE TOAITIKMOV «OVOIKTNG EKTOIOELONG - OVOIKTOTNTOCY), 7OV
V10HeTOVVTOL OO T EKTASELTIKA 10pVLOT, COUP®VA UE Tovg Peter ko Deimann (2013),
avadEIKVOEL oL €VPUTEPT AVOGVUVOEST OE TEXVOAOYIKO, KOWMVIKO, TOAMTIGUIKO Kot

oKoVOUIKS emimedo, 1 omoia vepPaivel Ta Opl TOV BEGUOV Kol TOV EBVIKOV KPATOV.

H moAveninedn évvolo TG 0vOIKTOTNTAG GTNV EKTOUOEVCT] GLYKPOTNONKE GE OVTIOIOGTOAN
TPOG TN OeOUIKY] «KAEIGTOTNTO» TOV GUUPOTIKOV EKTOOELTIKMOV WOPLUAT®V, 1 oToio
umopel va «ek@pdletary péco amd TOIKIAOLG (PUYHOVS KOl TEPLOPIGUOVS, OTMOE M
YE@YPOPIKT OMOCTOCT, O YPOVIKOC TEPLOPICUOC KOL O OVETOPKNG EKTOLOEVTIKOG
oyxedlacpoc. Emiong, umopel va veioctavrolr cuvinkeg 0rmg ot d1dakTikéS pébodot Tov dev
TAOLGIOVOLV TO OLLPOPOTOINUEVO EVPOS OVOYKADOV OAWV TOV EKTALOEVOUEV®V, 1 EAAEYM
KOO UOTKNG ETOUOTNTAG, OVTOTETOIONONG 1 OIKOVOUIKDOV TEPLOPICUDY KOl GTEVOTHTOV
(Awvapakng & Avkovpyudmng, 1999). Q¢ mopdyoviec €KTOUOEVTIKOD OATOKAEICUOD
avayvopilovtor exiong 10Toptkd, VPHTEPU KOWVMOVIKA KOl TPOCHOTIKE YOPOKTNPLOTIKA,
Om®G T0 VA0, N PLAN, N €BviKOTNTA, Ol GYéoelg e€ovoiag, 0 TOTOG KaTaymyNg Kot 13img ot

OOUOTIKEG ) VONTIKES 1010ntepOTNTES (Zordinos, 2010).

BipAoypapikd av 0o 0éhape vo €govpe pion a@aipetikny dmoyn e avoiktotntag, Oa
Aéyape ev ocuvropio mmg ot BempNTIKEG TPOCEYYIGEIS, GLYKAIVOLY GtV avtiinym, 6Tt To
YOPOKTNPIOTIKA TOV TPOGOIdOVYV GE £€vov OPYOVIGHO TOV OVOIKTO TOL YOPUKTNPO,
emmpedlovv cuVOAKA TN PrAoco@ia Kal Tn Asttovpyia Tov. Ta KpITHPLOL TG AVOIKTOTNTOG
dev mepropilovtal, 00TE OVIAVAKADVTOL GE HELOVOUEVEG AEITOLPYIKEG TTLYES, OAAG
JlmEPVOVY  HE  OULVEKTIKO TPOTMO TOV OOIKNTIKO OYEOOCHO, TIG OLOKNTIKEG Kol
0pYAVOCIOKES AElTovpYieg, OTMG emiong TIG LoONCLOKEG Kol SOOKTIKEG OLUOIKOGIES, TNV

TOPOYOYT TOL EKTOLOEVTIKOD DAIKOV KO T LEGH O16YLGNG TOV.
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Ewdwotepa, évo avolktd exmodevtikd idpvpa owakpivetor omd Tn dvvatdtnto o/m
exmondevopevoc/n va kabopilel tov tOmo, Tov ¥pdvo Kol Tov puOUd PEAETNG, VO EMALYEL
oTPATNYIKES PUdOnomg, va €xel 106t TPOSROcT OTNV EKTAIOEVOT YWPIG OIKOVOULKOVG,
KOWOVIKOUG 1] YE@YPOPUKOVG GPAYUOVS Kol VO, GUUUETEYEL YOPIG TEPLOPIGUOVS MG TPOG
oV Xpovo &vaping N t owdpkew eoitnong. IMapdAinia, ta gvpdTEPU KOWVOVIKA KoL
TPOCMOTIKA YOPOUKTNPIOTIKA, OEV AEITOVPYOVV MG TOPAYOVTES EKTALOELTIKOD OTTOKAEIGHLOV,
TO0 EKTOOEVTIKO VAIKO Olatifetonl HEGH OVOIKTOV KOVOA®V, EMAEYETOL Omd TOV
ddaokduevo kot mpocaprodletal otic avaykes tov ekmadgvopévonr (TLépov & Zogdg,
2013). Xto £pyo tov Holmberg (1986), n avoktn exmaidgvorn cuvdéetat e v erevBepn
npdGPacn otn ndbnon Kat pe TNV Apomn TOV TEPLOPICUOV OC TPOG TOV TOTO, TOV XPOVO, TO

TEPLEXOUEVO KOl TOV TPOTO O1O0CKAALNS.

210 GUYYPOVO EKTOUOEVTIKO TOTIO, 1] GIAOGOPIN TNG AVOIKTNG EKTOUOEVONG GLYKPOTEITAL
YOP® Oomd TV apyn TG KABOMKNG KOl 1GOTIUNG TPOSPACNS OTN YVAOOT], KaOMG Kot TG
SUOPO®MONG EKTAOEVTIKMV TEPPAUALOVI®OV TOV AEITOLPYOVV HE OPOLS SLOPAVELG,
SLEVPVUEVIC GUUUETOYIKOTNTOG Kol cvumepiAnyms. H avowtn exmaidevon dev e€avtieiton
mAéoV ot 0160eon eAevBEPOV EKTAIOEVLTIKOD TEPIEYOUEVOD, OAAN OVOOEIKVOETOL G £Val
evpiTEPO TOUdAYWYIKO KO OeCIKO TAAIG10, TO OOI0 EVOMUATOVEL AVOIKTES JIOUKTIKES
TPOKTIKEG KO TEYVOAOYIKEG EPAPLOYES, G Pacikol AEoveG OV EVIGYHOLV TNV IGOTNT TOV

EVKAIPLOV KOl T1 ONUOKPOTIKT] CUUUETOYN TOV EKTOOELOUEVOVY (XapTopOiaka, 2025).

H avoikt) exmaidevon suvatot va viomombel toco 6to mhaictlo g dwa {dong 660 Kol TG
€€ amootdoemg OAoKAAIOS, ®OTOGO CLVIOTA £VVOll TOL OEV LTWOKELTOL KOl OEV
EVOOUATOVETOL €0KOAN G€ GLUPATIKA Kot TopadOcloKd aVoTNPd SOIKNTIKA OYNLLOTO,
(Kokkog, 1999). Xg evpOtepo emimedo, 1 MOALOAGTOTN @VON TNG OVOIKTOTNTOG
eumAovtilel to medio ¢ €€ amooTACEMG EKTOIOELONG, EVOOUATMOVOVTAG TIG OPYEG TNG

avoIKTOTNTOG Ko TG evEAIKTNG pabnong (Tella, 1997).

H avowt kot €€ amootdoewg eknaidcvon (AeEAE), avadeiydnke oto ekmondevTikd medio
Kol Yvoploe paydaio avamtuEn HETA TV eEATA®ON TV VE®V TEXVOLOYLOV TANpOPOpiog

Kol EMKOVOVIaG, dtaitepa kaTd TIg 0VO TeElevtaieg dekaetieg (Mavroidis et.el, 2013). H
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€€ OmooTAcEWG EKTOUOELON ATOTEAEL il EVEMKTY, GAANAETIOPACTIKY KOl TTOAVUOPPIKY|
SWaKTIK HEB0OO, HEow TNG OmOiOGg TO AVOIKTA TOVETIGTI O VAOTOOVV TIG OPYES TNG
avowktotntag. [Ipoimobétel v a&lomoinon cOYXpoOvVOV TEYVOAOYIKGOV HECWOV, DGTE 1
ekmadenTikn Oladikacioo va punv meplopiletor amd tov ypdvo, ToV TOTO 1 TOV PLOUO
puédOnonc. IlapdAinAo, ovoamtOcoeTOl HE €0IKA OYEOOUEVO  EKTIOOEVTIKO VAIKO,
TPOGOVATOMGUEVO OTNV HAOnoT, To 0moio TapoVCIALeETal e TOIKIAOVS KOl EVEAIKTOVG
Tpomovs. EmumAéov, evioydelr TV LROGTNPIKTIKY emKowvmvia peta&d omovdastav,
JBUCKOVTIOV Kol EKTOUOEVTIKOD VAIKOV, Tpodyovtag Tn 01ddpact HECOH GE [ EVEPYN

HaBn ook KOvOTNTOL.

Kleivovtag, n molotikny ovafaduon tov wpvpdtov AsEAE cuvdéetan kupiog pe )
oLVEYT ETUOPPMOOT TOV SOACKOVTIOV KOl LE TNV TOPOYWYN ETKOUPOTOUUEVOL, VYNANG
TOLOTNTOG EKTOOEVTIKOD VAIKOV. XYETIKA WHE TNV CNUOVTIKOTNTO TNG OAANAETIOpOoNG
omv &§ 0mootdoemg ekmaidevon, cvpuewva pe tov Holmberg, m televtaio cuviotd
OepeMddn  apyn Kot OlKPIVETOL O TPOYUOTIKO KOl TPOCOUOI®UEVO  OLAAOYO

(TCywoyiévvne, 2017).

H &§ Anootdoewg Exmaidsvon opiletor og pio EKITOdEVTIKY S10OKOGI0 TOV EXTPETEL TV
EVEMKTY] CUUPETOYN AVEEAPTNTO OO TOVG TEPLPEPELNKOVS TEPLOPLGLOVG, LEGOAAPDOVTOGC
OTO YOPIKO KoL CLYVA YPOVIKO YAoH UETAED EKTOOEVOUEVAOV KOl EKTOULOEVTIKMV HUECH
TervoroyIK®V peBoddwv (Avactactadng, 2020). ‘Exet pdiioto, otadiokd eEelybel oe
TEPITAOKO YNPLOK(G OIKOCVGTHLOTA, TOV LILOSTNPIfovTon amd TV TEXVOAOYiD ayUNS NG
TANPOPOPIag Kot TNG emMKOwvmvias, motoco Eekiviioe oe povtéda mov Pacilovior otnv
aAnAoypaoio kol EapTdVTOL Amd EVTLTTO VAIKO Kol ToyLOpopKn emtkovovia (Maphoto
et al., 2024). Zta ovyypova mepidilovia €€ amooTAGE®MS PLAONONG YPNOYLOTOEITAL Lo
MoKl epyoreiv, OTMC cvotiuoto Olayeiplong uddnong, @opovp cvlntnong Kot
armofetplo  mwoAVPECS®V, KABDG Kol oUYYPOVEC TAATQOPUES, OM®MG GCLOTHHOTO
Bwrteodudokeync. Avti M aAloyn oxetiletal oTeva pE YEVIKOTEPES TEXVOAOYIKEG KOt
KOW®MVIOAOYIKES OAAAYEC, OTIMG O TOAAATANGIOGUOG TOV KIVITAOV GUGKEVMV, 1| ETEKTOON
™G TPOGPAGILOTNTAGC GTO SLOIKTLO Kol 1) ALEAVOUEVT avdykn Yo Ola Biov pdbnon kot

ovveynl oavopdbuion tov oeglotrov. Q¢ otpatnyikny omdvinon ot (Rtmomn  yw
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CUUTEPIANTITIKEG KO KALOKOVUEVEG EKTTOLOEVTIKEG EVKPiEG o€ Tolkilovg TANOLGHOVG, T
€€ amooTioems EKTOidEVON EYEl AvaOLOEL MG ATOTEAEGLLO TNG AVEAVOIEVNG CNLOGTOG TNG

eveMéilog kot g mpocsPactudTnTog 6T oovopieg g yvmong (Maphoto et al., 2024).

H ovéntoén ovtoppubuldpeveov podnclokdv KOvoTHTOV KOl 1 OVTOVOUIO TV
EKTAOEVOUEVOV  OOTEAODV  POaCIKE GLOTOTIKA NG €5 OMOCTACE®S EKTOIOELONG
(Muniasamy et al.,, 2020). H & oamootdoewg ekmaidevon amoutel omd TOVG
exmondevopevovg/ec vor drayepilovror evepyd Tig OKéC TOLG poONOClOKES SlodIKOGIES,
CLUTEPIAAUPOVOUEVOD  TOL  OYESIOCUOD TMOV  TPOYPOUUUATOV  GTOLOMV TOVG, TOL
KaBopIoHoD TPOCOMIKOV UABNCIOK®OV GTOY®V, TG TAPAKOAOLONoNG TG TPOASOL TOVG
Kol NG O10TNPNoNG TOL KIVATPOL HE TNV TAPOOO TOL YpOvov, o€ avtifeon pe ta
TOPAO0CIaKA TEPIPAAAOVTO TPOCHOTO LE TPOCMOMTO, OMOVL 1 doUn TS Hadnong cvyvd
emPaireton eEwtepikd (Avaotacidong, 2020). Ady®w TOV CNUAVIIKOV YVOOTIKOV Kol
LETAYVOOTIKOV OTOITNCEWDY, TOV oUTH 1 aAhayn 0€tel otovg/otig pavBdvovteg/ovoes, o
ALTOEAEYYOG KOl O YNOLKOS ypappatiopds sivor kpiotpeg oeotreg. Qg amotélecua, o
oYEQOGHOC daoKaAlng oty €€ amootdoemc pdbnon mtpénetl va oyeddleTon TPOCEKTIKA.,
Y VO OELKOADVEL OVTEG TIS OlOIKACIEG TPOCOEPOVTING  £YKOLPY, OLOPATIKN
avaTpoEodOTNoN, aoKNoelS uddnong pe Paon v owPabucuévn kot kaBodnyoduevn
VIOoTNPLEY, KOBMG Kot Gapeig 00N yiec. QG amoTéEAESLO, TO TOALD LOVTELO TNG GLLEOMG KO
TOONTIKNG HETAPOPAS TANPOPOPIOV EYKUTAAEITETOL VIEP €VOC MO SEVKOALVTIKOV Kol
kafodnyntkod poilov, o©Tov omoio ot ekmoudevTikoi Ponbovv, kabodnyodv Ko
EVOLVOUMVOLV  TOVG HoONTEG o OAOEVOL KOU 7O GOUVOETO ynoakd pobnotlokd

nepiPdAilovta (Molinillo et al., 2018).

H mowdtrta kou 1 amoteleopatikdtnto TG €5 0mooTdcews pdbnong ennpedlovial og
peydAo Pabuod amd tnv TEYVOAOYIKY] VIOOOUN Tov VRooTNPilel OAeG TIG TMTLYEC NG
OAANAETIOpaOTG, TNG EMKOVOVING Kot TNG Tapoyng mepieyopévov (Wang et al., 2024).
Evd ot Aboelg mAedidokeyneg emTPEMOLY TNV EUTAOKN O TPOYUATIKO YPOVO Kot
dnpovpyovy por oicOnon TopovGiag GE AMOUOKPVOUEVES YEWYPAPIKA TOTOBECiES, Ta
ocvoTiuota Olayeiptong pabnong Aettovpyodhv g Kevrpikoi KOUPOL TOL OPYOVAOVOLV TO
TEPLEYOUEVO TOV HoONUdTOV, TopaKolovBovv TV TPO0d0 TOV EKTOLOEVOUEVOV KOl
evBappovouv v emikowovio petald twv cLUPETEXOVTOV/0VomV. Ol SL0OPOCTIKES Ko

CUUUETOYIKES HLoBNoLokEg epmelpieg dlELKOAVVOVTOL EMIoNG 0O KOW®VIKA TTEPAAiAovTa
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uébnong, teyvoloyieg mov Pacifovror oto vmoAoylotikd vépog (cloud computing) xot
ovvepyoTikés mAaTEopueg (Awovapdkng, 2020). Enupoavtikd eumddo e&axkorlovbodv va
vapyovv mapd T €&eiilelg avtég, Wiwg 66OV aeopd TV YNEKn ovieotnTa, TN
xpnoTikoTNTa Kot v mpocPacipudtra. Or avicdtreg petald TV EKTOOEVOUEVOV
umopel va TpokOdyouy amd dopopéc oty mpoOcPactn 6to dladikTvo, TN dbesiudTnTo
OLOKEVMOV KOU TNV YNk emndpkeln, ol omoieg Oa pumopovoav va meplopicovv v
CLUTEPUANTTIKT € amooTAoE®S LaBnom. Avtég ot duckoAieg vroypappilovv T onuacio
™G €QOPUOYNG CUUTEPIANTTIKAOV TEXVIKOV Kol TNG LIOBETNONG apy®dV GYEOIGUOV LE
EMIKEVIPO TOV YPNOTN, YO VO SL0CQAAGTEL 1 dikan TpOSPaon Kol GUUUETOYN OA®V TV
EKTTOOEVOUEVMVY, OVEEAPTNTA OTO TO KOWMVIKOOTKOVOUKO 1 TEYVOAOYIKO TOVG LtoPabpo

(Megahed et al., 2022° Wang et al., 2024).

O oyedloopdg Kot 1) TopOoyn EKTOOEVTIKMV EUTEIPIDOV EXOVV OEL L0 CNLLOVTIKT GAAAYT TO
TehevTaio Xpovia AOY® NG ALEAVOUEVIS EVOMUATMOONG TNG €5 OmMOoTAGEMS EKTAIOEVONG
He texvoroyleg ouyung Om®G 1 TEXYVNTY] VONUOGUVI), 1M EKOVIKY KOl 1) €TOLENUEVT
TPAYLATIKOTNTA Ko 1 pofnotokn avaivon. H dnuovpyia mpocappociumy pobnclokmy
TEPPAALOVIOV TTOV TPOGUPUOLOVTOL OLVOLIKO OTIG OMOITNOELS, TIC TPOTUNGCELS KOl TO
TPOTLTIO. OTOOOCNC TMV UEUOVOUEVOV EKTOLOEVOUEVMY, KabioTatol dvvathy yapn oTov
ouvovooud dedpwv texvoroyidv. Ta mapdderypa, ot Adoelg mov Poacilovior og
O€0UEVOL LTOPOVV VAL TPOGPEPOVY OTOLATY OVOTPOPOIATNOT|, TPOYVMOOTIKEG EKTIUNGELS
KOl  TTPOGOPUOCUEVEG OLOTACES 7ov  PBonBodv  Tovg EKTOOELTIKOVS KOL  TOLG

EKTALOEVOLEVOLS VO LEYIGTOTTOMGOVY T pabnotakn dadikacio (ITawadnuntpiov, 2020).

Tavtdypova, véeg gukaipieg yio Plopatikn Kot BocIGUEV GE TPOCOUOUDGES HABnom
napovctaloviol and texvoAoyieg eupfvbiong OT®G N EKOVIKY TPOYUATIKOTNTO, EOIKA GE
Oépota Tov amoutohv TPAKTIKY 1| TPOKTIKY dAANAETIOpacT. AOY® avTt®dV TV eEEMEE®V,
N €& amootdoews puddnon Bewpeitor TALoV ¢ éva KPICIHO KOl OVGLACTIKO UEPOC TMV
CLYYPOVOV EKTALOEVTIKMOV OPLUAT®OV Kot Ol MG OEVTEPELOLGA 1] EVOAAUKTIKY HOPON
dwaokaAiog. Bpioketar otnv mpwtomopio TG cvveyovg e£EMENG TG EKTOUOEVONG OTHV
YNOEOKN ETOYN, AOY® NG KAVOTNTAG TNG VO cLVOLALEL TNV gueMEla e TNV TEXVOAOYIKT

kavotopia (Abulibdeh et al., 2025).
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Ymv Bedpnon tov Holmberg, 1o S100kTIKO VAMKO OTNV €5 OMOGTACEMG EKMAIOELON
opeidel va gival GoPAS SOUNUEVO, KOTOVONTO Kol TOd0Y®YIKE OpYavOUEVO, OOTE VO
VROOTNPILEL AMOTEAECUATIKA TOV EKTOIOEVOUEVO OTN UEAETY] TOL KOl VO EVICYVEL TNV
avtodvvaun pdonon (TCoyidvvng, 2017). H onpacia tov dev mepropiletal omn pHeTddoon
™G TANPOPOPIRG, OAAG OTNV KOTOAANAOTNTO TOL TEPlEYOUEvoy va Kabodnyel, va
OLEVKOADVEL KOl VO EUYLYMOVEL TOV ONOVOOCTH KAt Tr poabnoloxn dadwkocio
(TCoyiavvng, 2017). Me tov tpdmo 0wt T0 SOUKTIKO VAKO AElTovpyel O¢ Pactkd HEGO
TOOUYMYIKNG oTNPIENG Kot OYl AmA®S G TANpoPoplakd epyaieio. H motdtntd ToL d8v
eCavTAeitor otn HETOPOPE TEPIEYOUEVOD, OAAL CULVOEETOL HE TN OLVATOTNTA TOVL Vo
OLEVKOADVEL TNV QLTOOVVOUT UEAETN, VO TPOAYEL TNV KOTAVONGCT KOl VO EVICYVEL TNV

aicOnom mapovciog kot kabodnynong and tov dwdokovra (T oyuavvng, 2017).

YHETIKO HE TNV ONUOVTIKOTNTO KOl TNV OTOTEAEGUOTIKOTNTO TOL TPOCOUOI®UEVOV
dwAdyov otnv Bempnon tov Holmberg, ta dtodoyikd otoryeion Bempovdvion vevpaAyikd
oLOTOTIKO NG €€ AMOCTACEMC EKTOidELONG, TEPIAaUPdvovTag pHetalh dALlmY Kabodnynon,
YVOOTIKEG VITOJEIEELS, TOPAdELYHOTO Kol TPOTOLG €PYACING, DOTE O EKTOUOEVOUEVOS VO
opyavavel ™ podnotokn tov mopeia. O Garrison ¢ mTPOG TOV TPOCSOUOIWUEVO O1dA0YO,
SlTLTOVEL TNV PACTKY] TOV VOTOGT GTO YEYOVOS OTL, OGO KOAG KL av €lval opyovmUEVO
€VaL EKTOLOEVTIKO TTOKETO, TOPUUEVEL OUPIBOAO OV UTOPEL VO OVTIKOTOGTIGEL OVGLUGTIKA
™ {ovtovn, dlopkn EMKOW®VIK He TOV JSOACKOVTO, O OTMOl0C £YEl TOOYWYIKY KOl
yvootik eggdikevon. MdMota, o Garrison gmonpaivel 0Tt 1 enkowvmvia mov Pacilerot
UOVO GE TPOYPUUUATIOUEVO DAIKO, £YEL OPLaL Kot OEV UTOPEL VO 1IGOOVVOLEL TANP®G HE TNV
aupeomn aAAnAenidopaon dwdokovta-ekmaidevopevoo (Tlipoyidvmg, 2017). Arutdnwon mwov
Ba pog amacyoinoet e€icov ot GUVEKELD, 0TO KaTd TOGO Ta dStaAoyikd bots, uropovv va
TapPEYOVV UE EMAPKELD OoTOLElD TNG AvOPOTIVNG OUECOTNTOS KOl TOV TOO0YWYIKOV

OYEOOGLOV GTNV SOUKTIKY| Kol pafnotokn dtodkoscio .
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210 TAOIG10 TNG EKTOUOEVONG, 1 TELVNTI VONUOCUVI] OVAPEPETAL GTN XPTOT) GLGTNUAT®OV
VTOAOYIGTMV OV UTOPOVV VO EKTEAOVV €pyaciec, OMmMG N HAONoN, n CLAAOYIGTIKY], N
enihvon mpofAnudtov kot M ANYN OmOPACE®V, Ol OMOiES 1OTOPIKA OTOLTOVCHV
avOpOTIVES YVOOTIKES IKOVOTNTEG. XuVNBmg, avtd To cvotiuata facilovtol oe TepimloKa
HOVTELQ Kot OAYOPIOLOVG OV aVOADOVY TEPAOTIEC TOCOTNTES OEOOUEVMOV Yo VO fpovv
TAGELS, Vo KAVOuV TPOPAEYELS KOl Vo BEATIOGOLV GTASIAKA TN AELTOVPYIKOTNTA Tovg. H
TN ypnowonoteitar 6A0 Kol TEPICCOTEPO GE YNOOKA TEPPAAAOVTA pABNoNG o€
eKTodEVTIKG TEPPAALOvVTO Yo TN PEATi®OOT TOV 01001KAGIOV O1d00KaAlag Kot pdbnong
Kot TN ONpovpyio VE®V TPOTMV GUUUETOYNG TOV EKTULOEVOUEVMV, TOV EKTOUOEVTIKMV KO
TOV TTEPLEYOUEVOL. ZUVIGTA £vaL SIEMOTNHOVIKG TTedio TOV PEPEL GTOLYEID TOVL UTOPOVV VO
petaoyNUotilovy TIg eKmadeVTIKEG O10dKacieg Kot OVVOVIOL VO ETOVOTPOGIOPIGOLV
vrodetypato d1dackariog pe TpmtevovTa otoryeia TNV eveMéia, TV SOPUCTIKOTNTA Kol

™ Myn anoedcemv mov PBacilovrol o dedopéva (Abulibdeh et al., 2025).

H wavétrta g teyvnTg VONUOGUVNG VO O1EVKOADVEL EENTOMKEVUEVEG KOl EVEMKTEG
nabnolokés eumelpieg amotelel (o amd TIC ONUOVIIKOTEPES GLVEICQOPEG TNG OTNV
exmoidevon (Sam et al.,, 2020). Ta tvmomomuéva TPOYPAUUOATO GTOLOMV Elval
YOLPOKTNPLOTIKO TOV TAPUOOCIOKMY EKTOUOEVTIKOV TPOGEYYIGEWMV, TO OTOlo UTOPEL VoL unv
EMOPKOVV Yl TNV KAALYN TOV TOKIA®V amotnoewV, OeE0THTOV Kol HOONGLoK®OV
TPOTIUNCEDV TOV UELOVOUEVOV EKTOLOEVOUEVOY. ATO TNV GAAN TAEVPE, Ol AVGELS TOV
Bacilovtor oty TN, givar Kavég va avaAdovy 0OAOKANP®UEVE, OEOOUEVA CYETIKA LE TNV
aOd0GN, TNV EUTAOKT] KO T CUUTEPUPOPE TOVG, TPOTOTOLDOVTOS TOPAAANAL PE SVVOIKO
TPOTO TIG EKTOOEVTIKEG Ol0dpopég kot 10 VAKS. o mopddetypo, ol TPOCUPUOCTIKES
TAOTEOpUEG UEONONG UmOpPOLV VO TPOGOPUOCOLV TO EMIMEOO OVOKOMOG, TN OeEpd
Oepdtov Kol Tovg TOTOVG OpacTnPOTNTOV KABe pavOdvovio/ovcas. Avvavtolr va
EVOOUATOVOVTOL EEATOUKEVIEVO GTIC EKACTOTE OVAYKES, TPOGPEPOVTOS EEATOMKEVUEVES
KOl OMOTEAECUOTIKEG LAONCIOKES SLOOPOUES, EVOPUOVIGUEVEG LE TIG CUYYPOVEG OVAYKES
TOV EKTOOEVOUEVOV KOl ETLPEPOVTAG TOAPOAANAC LE 1O104TEPO, OUOAO KOl OTOOOTIKO

TPOMO TNV TPo0odeLTIKY €£EMEN TOovC. AVTEG Ol TEXVOAOYieg delyvouv mdg 1 Teyvnty
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Nonuoovvn umopel vo BEATUOCEL TNV ATOTEAEGUATIKOTTO KO TNV OTOSOTIKOTNTO TNG
eEKTOIOEVONG € HEYAAN KAIUOKO, OVTOTOKPIVOUEVY] OTIS ONOKPIOELS KOl E0POLS
OEQOUEVMV TOV EKTOUOEVOUEVOV GE TTPUYUATIKO XPOVO, AEITOLPYADVINS MG OPWYOS GTOV
EVTOMICUO TOPOVONCEMV KOl GTNV TPODONoN NG emitevéng UEYOADTEPOV YVOOTIKOV

emmédmv (Sam et al., 2020" Ferk & Jedrinovié, 2025).

H pobnowxkn oavdivorn, n omoion meptlopfdaver 1 pebodikn cviioyn, e€étaom kot
epunveio dedopévav mov oyetilovion HE TIC GAANAETIOPACEIS TOV EKTOOEVOUEVOV GE
ynolokd mepiPdiiovta, sivor €vog GAAOG KPIoIOg TORENG OTOV Omoio 1 TEYVNTY
vonpoovvn vrootnpilel v ekmaidevorn (Bond et al., 2020). To cvotquato Teyvng
Nonupoovvng  umopodv  vo  gvtomicovv  TACEWS O  CLUTEPLPOPE  TOVG,
CUUTEPIAAUPOVOLEVOV TOV TOGOCTMOV GUUUETOYNG, TOV TPOTLIMV EUTAOKNG KOL TOV
TPOYUDV  AmOd0oNG, YPNOWomolwvTag eEeMyuéveg  avolTikée  mpooeyyicels. Ot
EKTTALOEVTIKOL KO Ol OPYOVIGHOL UTOPOVV VO YPNCUYLOTOCOVY OTA TO EVPTLLOTA Y10l VO,
AGPovv TEKUNPIOUEVEG OTOPACEIS OYETIKGL HE TNV KOTOVOUY TOP®V, TIG TOKTIKEG
mopEupaonc Kot tov oyedacud swackariag. H mpoyvootikny avdivon, yio mapddetyua,
umopel va xpnoyomomBel yio Tov EVIOmIGUO EKTOOEVOUEVMVY, IOV lval TBavE va, £xovv
KOKT 0mdd00m 1 Vo YACOLV TO EVOLLPEPOV TOVG, EMTPEMOVTAG TV AUECT KO GTOYELUEVN
Bonbeto. EmmAéov, evtomilovtag topeic OmOL Ol EKMOIOELOUEVOUEG OVGKOAEVOVTOL M)
Yévouv 10 gviloEéPov Tovg, M pHaBnolakn avdivon pmopel va kaBodnynoet ™ cuveyn
BeAitioon ToV pabnuatov Kol Tov Tpoypoundtoyv. Me avtov tov tpdmo, uécw pedddwmv
mov Pacilovior oe tekunplo, 1 avaivon mov Paciletor omv TN oyt uoévo Pondda
pepovopévoug  pavldvovteg/ovoeg, oAAd mpowbel kot T ocvvolkn PeAtioon g
TOLOTNTOG KOl TNG OmoTeEAESHaTIKOTNTOS TG ekaidevong (Kuleto et al., 2021 Bond et al.,

2020).

H teyvmty vonpooivn €xet ) dvvatomta va @épet Bepeddn avadiapbpwon oty
eKmoidgvon, OAAA M eopuoy TG otV TPAEN moapovclalel o cEpd amd Mokd,
TOWOYOYIKA KOl TPOKTIKG (THHate Tov TPENEL Vo €EETAGTOVV TPOGEKTIKG GE &val

TAOIC10 GLOGTNUOTIKNG Kot Kpitikhg dtepevvnong (Chen et al., 2020). IToAAd cvotipata
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Teyvnmg Nompoohvng tpo@odotovviorl yio T GLAAOYY Kou emeepyacio gvaicOntwv
TPOCHOTIKMOV TANPOPOPLOV, YEYOVOS 7oL &eyeipel coPapéc avnovyies OGYETIKO HE TO
amoOppPNTO Kot TNV acPireln Tov dedopévav. Emmiéov, evoéyetal ta cvotiuata Teyvntig
Nonpoodvng va mapdyovv omoteAéopota mov  Ogv  AapPavovv  1o0Tie  VITOWT
OLYKEKPIUEVES OpddeG pavBovovimv/ovodyv, otawvilovtag £€tol Tig MON VTAPYOVOES
OVICOTNTEG, TPOKOADVTIOG EALEWYN EUMIOTOCHVNG KOl OvNnoLYies Yoo aAyoplOuiKn
TPOKOTAANYN Kot dtkatoovvn. To mpdPAnpa tov "padpov KovTov", TO 0moio avaPEpPETaL
oV EAAEWYN OPAVELDG OPIGUEVOV LOVTEA®V, OVCKOAEVEL TOVG EKTOLOEVTIKOVG KO
TOVC/TIG EKTOUOEVOLEVOVG/EC VAL KOTAVONGOLY KOl VO €YOVV EUTIGTOGUVN] GE OVTA TO
ovotnuota. H peyaivtepn €£dpnon amd To GLTOUATOTOMUEVO, GUGTHLOTO UTOPEL Vo
pewwoel TG mOavOTTEG Yoo ONUAVTIKY ovOpdmv obvdeon Kol oyectoakn pddnon,
eyelpovtag evpHTEPEG OKEYELS OYETIKA LE TNV TV omavOp®TonoinoT g eKTaidevoNg.
[Tpoxeévov va dtucpaiiotel ot 1 Teyvnt Nonupoovvn gpappdletor pe tpdmovg mov
elvar dikoot, dwpavelg ko ovvemelc pe TG Poocikés apy€c G exkmaidevong, m
OVTILETMOMION AVTOV TOV TNUATeOV amottel po OAOKANP®UEVT, NOKA 0VOGTOYXOCTIKY
KO OIEMGTNUOVIKT GTPUTNYIKY OV GLVOLALEL TNV TEYVOAOYIKY KOVOTOUi0 e TNV O
okéyn Kot v todaywyikn Aoyodooio (Chaudhry et al., 2023 Chen et al., 2020" Chiu,
2024).

H Teywm Nonmpoovdvn (TN —Artificial Intelligence, Al) avadewvoeton og 1daitepa
KaBopIoTIKO TAPAYOVTO TOV EKTOLOEVTIKOD UETACYNLOTIGHOV, Wlaitepa oto medio g €&
Amootdoewg Exmaidevong, oOmov 1M avdykn  yuo  €LEMKTEG, OlOPUCTIKEG KO

eCatopkevpéveg pabnolokés mpooeyyioelg ivon wwaitepa Eviovn (Iavayiwtakomoviov,

2026).

[MAatedppec HAektpovikng Mdabnong - E-learning, pe evooUOTOUEVEC KOVOTOUES
TEYVOAOYiES, OMMC Ol aAyOplOpol pUNYOVIKNG UEOBNOoNG Kol Ol EIKOVIKOT EKTOOELTIKOL
Bonboi, evioybovv akdun mepiocdtepo v efatopikevon. Méca and TPOCAPUOGTIKA
pafnolokd cvotnuote Kol gpyoAeio aviilvong dedouévav, HTopovv vo a&lomolovv

otoyeio OTwg M emidoon, 0 YPOVOS aVTOTOKPIONG KOl ) GUUUETOYT OE OPACTNPLOTNTEC,
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evTomilovTag TPOoOMIKA 1] OHOOIKA, SOLVATA Kol adVVOTH GNUELN, SVOKOAIEG Kol OVAYKEG
vrootpEng. Mmopovv emiong, €KTOG TOV TPOGOIOPIGHOV TOV YVOOTIKOD EMITESOVL, VO,
TOPEYOVV  TPOCMMIKY KOHOONYNON Kol GUEST) OVOTPOPOOOTNON, O©E £€vo TAMIG1O,
KaloONYOUEVNG KOl OMOTEAECUOTIKNG pHaBnong. Me tov 1poémo avtd, M pobnolokn
dwdkacio YiveTon To OLVAIKY, EVEPYH CLUUETOYIKN KOl TPOGAPUOCUEVT] OTOV puOUd
Tov  KGBe  exkmodevopevov ko - ekmondevopevne (Kovyd  k.ovv, 2025;

[Movayiowtakomodrov, 2026).

SNUOVTIKO OTOlKElD TOL OVOTEP®, OV TO OVAAOYIOTOVUE OTO TANIGL0 NG Oewpiag TOL
Desmond Keegan (Keegan, 2001) yio v €§ anootdoemg eknaidevuon, apyikd Kupimg yio
TN ONUOVTIKOTNTO TOL TPOGOIOPIGHOD TOL YVAOOTIKOD EMMESOV 7oL PpiokeTon O
EKTOOEVOEVOC. AKOAOVOMG M TEXYNTA VOonuooLVN dLVATOL ETIONG VO YEQPLPDOGEL TO
«aopo amdotaons»y katd Keegan, mepropiloviag ta eumddio ydpov, ¥pdvov Kot
aAnAentidpaong otV &§ amootdoews ekmaidevon. Il ovykekpyévo, pECH
eEatopkevpévng kaBodnynong, dipeong avaTPOPOdOTNONG, TOLOAYOYIKA
TPOGOPUOCUEVOD TTEPLEYOUEVOD Kol GLVEYOLS LITOSTHPIENS, N TN evioyvel v Tapovcia
TOL EKTOOELTIKOV Kot TN pabdnowokn eumelpio tov exmodevopevov (Kovyd, Tdyov
K.ovv., 2025; Tavayiwtakorovrov, 2026), nepropilovtag v aicOnon amopdvoong mov

npokaiel | puowkn anodctaon (Keegan, 2001; Tait, 2008).

H evvoroloyin mpocéyyion g €& amootdoems eknaidevong mapapével cuvOeTn, Kabmg
&xel dratvmmbel TANODPO OPIoUDOV, ®GTOGO 0 OPOC YPTNOUOTOIEITOL Y10 VO TEPLYPAYEL TN
pafnolokn JSlodwoacion Kotd TV omoio 0 EKTOOELOUEVOS HEAET omd OamOoTOON,
a10molOVTOS E0IKE OYEOICUEVO EKTIOOEVTIKO VAIKO TOV TOPEXETAL OO TOV (QOPEN.
ekmaidevong kot vrmootnpiletar amd TOV eKTOdOEVLTIKO pE EUPOOT) OTOV POAO TOV
epyovyot kot kaboonynt (Race, 2001). Ynd avt v évvouwa, N éuepacn petatomileTon
0€ U0 EVEAIKTI), OAANAETIOPOCTIKN KOL TOAVUOPPIKY] OO0KTIKT TPOGEYYION, KOVY VO

AVTOTOKPIVETOL OTIG LaONoloKEG avaykeg TV moAtdv (Atovopdakng, 2005).

2Opeova pe 6ca TPoavaeEPONKaY LOAMS Tapamdvem Yia T duvatotnteg g TN Kot yopic
VO GUYXEOVUE TNV TOAVUOPOIKOTNTO HE TNV TOAVUEGIKOTNTO, OV GLUVUTOAOYIGOVUE TIC
TEYVOLOYIKEG KOVOTOUIEG KOl TIG SLUVOATOTNTEG Yo ONLOVPYIKY] OVATTLEN YN ELOKOV

TMEPLEYOUEVOD GTO TAOIG10 TNG EKTOOEVTIKNG dtadikaciag, 1 TN dvvator va avaPaduicet
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ONUOVTIKA TNV  7owdtnTo TOL  podnotakov mepifarrovioc g €& Amootdoemg
Exnaidevone. Xapoaxktmpiotikd moapddetypo ot EpPvbiotikég Ewovikég TTAateoppeg
(Immersive Virtual Environments —IVE) (ITavayiwtakomovlov, 2025) kot n onpovpyio
animation pe TNV TEYVIKN TG eOTOYpappeTpiag (Xaptoevraka, 2025), mov mapéyovv
dvvatdtreg Yo Plopoatikés poanotokéc eumelpieg Ko depevvnTikny  pddnon. H
a&lomoinon kot N KATAAANAY EVOOUATMOOT TOV TOPATAVE KOUWVOTOU®MY TEXVOAOYIDV, GE
EVo TAOOYOYIKA TEKUNPLOUEVO TTAAIC10, dUvaTol Vo, BEATIOGEL TNV OTOSOTIKOTNTO TNG
pobnotokng 01adKaciog, TPosdidovIag YUPUKTNPIOTIKA OTMG 1 EVEPYOS GULUUETOYN, 1
npocBoacudtra, 1 eEoTopikevorn, M OdpaoTIKOTNTO Kol 1 Plopatikn  epmepio

(Naidu&Sevnarayan, 2023).

H avantuén g Texvnmg Nonpoovvng ennpedlel 0ue1momg T0 EKTOOEVTIKO VAMKO GTNV
€€ 0mooTAcEWS EKTOOEVON, KOOMC EMTPEMEL TAEOV TNV EVKOAN KO YPNYOPY| TOPOY®YY|
e€atopkevEvon VAK0D. QoTOC0 avVAdEIKVVETAL £voL TANIGLO TPOPBANUATIGHOV, TOV KATE
1660 dhvaTor va GUUPAAAEL PETOED oG TOAVILAGTOTNG OVOIKTOTNTOG OV EMITAGCEL 1
oLYYXPOVI] Kowwvioh NG yvaong, Kabdg n aélomoinon g mTpodmofETel YnElokEC
OeE10TNTEG KOl EMOPKEIG TOPOLG, YEYOVOC TOV EVOEYETOL VO OVATOPAYEL VEEG HOPPEC

amoKAEIGHOL (Xapto@Oiaka, 2025).

To mapadoc1oKd S1OUKTIKO VAIKO 6TV £ AMOOTACEMS EKTAIOEVOT AE1TOVPYEL KLPIWS ¢
TPOKOTAGKEVOOUEVT] KOl oTafepd dounuévn popon dwackaAiog kot pdanons. Eva
HoOnclokd TANIGIO EV GUVTOWIO KTPOKATACKEVAGUEVTG Kot amoONKELUEVNG S100.0KOMACH)
(I'cooog & Kovtoovuna, 2005), pe Teploptopéves SuVATOTNTEG OVCIOCTIKNG TAPEUPOCTC
oand EKTAIOELOUEVOVS Kol OOACKOVTEG, OTMG Ol JLOA0YOl UETOED TOV EUTAEKOUEVOV
HePAV, KPS HECH TOV TPOYPUUUATICOUEVOV  GUUBOVAEVTIKGOV GLVOVINCE®MV Kol Ot

ekmovnoelg epyacidv (Xaptopdiaka, 2011) .

Avtifeta oty emoy] ¢ TN, éva mo avoytd Kol «OUVOUIKO» EKTOOELTIKO VAKO
KafioToTot amdOALTO EQIKTO. PHEGA OO TIG OLVATOTNTEG TOV TAPEYOVY Ol KAVOTOUEG AVGELG
™m¢ TN, pe €OKoAn, ToyOTOTN KOl TPOCOTIKA TOPUUETPOTOMUEVT)  SLUUOPP®ON
TOAVUEGTKOV VAKOV. Ze €va TAOIG10 evepYNg LOONCLOKNG KOWVOTNTOG, EMITPEMEL GLVEN

EUTAOLTIONO, KPUTIKY emeepyacio Kol SOmPAYUATEVSY] TOV TEPIEXOUEVOD, e Paon Tig
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eumelpleg Ko TIG €EOTOMUKEVHEVEG OVAYKEG, OAOV T®V EUTAEKOUEVOV HEADV NG

HaBNGLOKNG KOWVOTNTOG,.

AVt 1 HETATOMION OO TO «KAEIGTO» GTO «OLVOLKO» TePlEXOUeVo Bewpeitor aitepa
EMOPEANG KOl ONUOVTIKY, OTav OnMAadY] TO EKMOOELTIKO VLAIKO mpooeyyiletonr Kot
eumhovtiletar péca amd evdeyOueveg emBuuntég TPOocONKeEG TEPLEYOUEVOL A0 TOL UEAN
™G evepyNg eVAMKNG Kowotntag, kabmg pmopel vo PeATidoel TV TOOTNTA NG

pabnolokng epmepiog kot ™ dac@diion g modtntog (Xaptopvriaka, 2011).

Qo1600 cOppova pe ™ Xoptoeviako (2011), n petdpfoon ond to mpokabopiouévo Kot
oTaTIKO O100KTIKO VAIKO G€ £€vol MO OLVOIKO KOl OVOIKTO HOVTEAO OVOPOPIKA UE TNV
TPOCEYYIoT KO SIOUOPPMOOT) EKTOOELTIKOV VAIKOV, PEPEL OTNV EMPAVELD, L0 GEPA AT
Kaipo ot Tpog SlepeuvNTIKO TPOPANUATICUO, KAODS GLVIGTE OLGLUCTIKN EMIOPOOT)
0€ VELPOAYIKEC AelTovpyieg TG €€ OmMOOTACENMC eKTTAidELOTG, EMNPEALOVTOG GUVOAKE TNV
OMOTEAECUOTIKOTNTA TNG. ZVYKEKPIEVA, TOAD mhavd vo oaAAdler tov poOAO TOL
OACKOVTA KOl TOV EKTOOEVOUEVMV, TNV 1COPPOTIR. OVAUEGO GTNV GLTOVOUIN KOl TN
ovvepyacia, TOV TPOTO €vePYOLS EUTAOKNG, TN GLYYpaY], Tov Tpdmo allohdynong.
TiBevtar emiong wxor (NTUOTO TOWOTNTOC KOU  KATOAANAOTNTOG Omtd  eVOEYOUEVN

EMOVOYPTOILOTOINGT TOV amd dAAEG pabnotlakég kovotnteg k.a. (Xaptopviaka, 2011).

Y10 mAaiolo TG EMOEPEAOVS dVVATOTNTOG UG TOALOIAOTUTNG KOl €V OUVAUEL OAIGTIKNG
MPOGEYYIONG OTNV  EKTOOEVTIKN  épguva, o  Awovapakne (2005)  datumdvel
yopaxktnplotikd: « H mwoudwkn orokAnpwon opiudler 0tav otapatdpe vo PAEmovue to
npaypato povodrdotata. H epnpikn ohokAnpmon wpipdlel 6tav otapatape vo PAETovuE
T0. wpdypoto oodidotate. H emommuovikny olokAnpwon opudaler otav Eekvdaue vo
BAémovpe ta mpdypata tpiodidotatoy. Eav oto mpoavapephiv miaiclto, avaioylotodue
TOPAAANAQ TNV TOAVOIAGTOTI «OTTIKT» TOV SVVAVTIOL VO LOG TAPEYOLV T OEOOUEVO TOV
ovvodgvouy Tig texvoroyieg g Texvnme Nonpoovvng, Ba propovoe vnd mpodmobicelg
va woyvprotet ebAoya Kamowog, twg 1 TN dvvatal vo onpatodoTnoeL TNV amapy vOg VEOL

mhonciov e€EMENG g EE Anootdoewe Exmaidgvong.
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Y10 1010 «xeipevo, m &€ Amootdocewg Exkmaidevon mpooeyyiletoan «ue Paon pia
TOAVUOPPIKOTNTOY», ONAOON «UE £VOL CUVOAO OO TOAAATAELG SVVATOTNTEG EMAOYDV Kol
TPOCUPUOYDV 7oV dtobétewy (Atovapding, 2005). AkoAoVB®G 6T CLVEXELD OVOPEPETOL
OG «Uiot TOAVHOPPIKOTNTO TTOL TNG EMTPEMEL VAL AEITOVPYEL EVEMKTO, VO TPOCAPUOLETOL GE
eMi LEPOLG GLVONKEG KOl VO TPOSAPUOLEL GE AVTEG O TOL OEOOUEVOL TTOL YPNCULOTTOLEL Yo
mv  epapuoyn me.» (Awovapakng, 2005). Xvuminpovetor emiong mOG «O  OPOG
“molvpopeikn exmaidosvon” AapuPdver pio daitepn adio KOl VTOINAMVEL TNV TOLOTIKN
ekmaidevon mov Asttovpyel pe apyég nabnong kot dwackaAiog oe €va €& OmooTAcE®S

nmep1Bairov (Lionarakis, 1998).» (Alovapdkng, 2005).

H peydin moocdtnto S10popeETIKOV SEOOUEVMV TAVTOXPOVA, OO TNV TOADTTUYN ATOKPIoN
TOV EKTOEVOUEVEOY, uUmopel va pog Tapéyel pion mTOAVTAELPN €OV Yo Evo
OAOKANPOUEVO, TEKUNPLOUEVO TOAVETIMEDD EKTTAOELTIKO oyedacnd. H opbr epunveia
KOl OTOTUTTMOOT] TMV TOLOTIKMOV OEOOUEVOV GTOV EKTOOEVTIKO KOl SO0KTIKO OYEOCUO,
duvatal va dtevpuvel Ty eveMéia, TNV TPOGUPUOYT KoL TNV TOLOTNTA TNG «TTOAVLOPPIKNG
EKTTAIOEVONG», Ol0CVVIEOVTAG AEITOVPYIKA GE &va €VPUTEPO KOL TO OCULYKEKPIUEVO
EVVOL0AOYIKO KO TEKUNPLOUEVO TAIG1O TOL AOYIKA cuoTiuata TG ekdotote Bempiag. Na
onpelwOel mmwg Ta Aoyikd cuoTHHOTA EIVaL 1] ETIGTNHOVIKY] Kol LEBOSOLOYIKT) GLUVEVMOT) GE
pio oAdTNTO Ao EMPEPOLG GTOLXEIN OGS aSIDHATO, aPYES, LVTOBEGELS, TEMOIONOELS, 106G
Kol HETPO TTOL TPOEPYOVTOL A BE@PNTIKA Kot EUTEIPIKA TAAIGLO, TO OOl pe TN o
Tovg ovvOétovv TNV ToAvTAoKOTNTA KAOe epapuolouevng Bewpioc. Xmv ev Adym
OLVEVMOT TOL TOLOTIKA JEGOUEVA AEITOVPYOLV MG Pacikd ototyeio kot n opOn a&lomoinom

TOVG MG EVEPYO «OLOTATIKO» 1o VHVOESNC Kol OLOAEITOVPYIKOTNTOS TV VTOGVCTNHATOV.

H TN, ta Big Data kot n Emotiun Aedouéveov, vnd mpoimobécels, dvvavior va
TPocO®GoVY TpooTféuevn afla otov yodpo G ekmaidgvong, eumiovtilovtog Tov
noAvdldotato, avoPaduicpuévo kot cuveeTo PpOLo TOL AvVOPOTIVOL TaPAyovVTa. XTNV idt0
KatevBvvorn, dvvavtol va S1evphvovy aKOUN TEPICCOTEPO TN OEMOTNUOVIKY OVTOAOYio
™m¢ &€ Amootdoewc Exmaidevomng, v gvel&io Ko TPOGOpUOY | TNG, EMYEPOVTAG TNV
KOVOTOiNGoT NG VOIOTAUEVNG TPOKANCTG TPOS £VOL MO TEKUNPLOUEVO, OOUNUEVO Ko

oaP®OG TPOGOIOPICGUEVO TAAIGLO aVATTUENG Kot EEEMENG TNG.
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Qo1600, 610 onueio avtd Ba mpémer va avagepbel n onuacio TG Tpootaciog TV
TPOCOTIKMOV OEOOUEVOV, HEGO Oomd TNV VIW0OETNON TOMTIKOV JSloKLBEPYNOoNG TOV
J€JOUEVMV OO TOVG EKTOOEVLTIKOVG OPYOVIGHOVS, OTtmg T0 pubotikd mhaicto GDPR,
vioBetdvtag avompés pebddovg kpumroypdenong Kot ovovopomoinons. H éviaén
NOKOV apy®dv kol 0 oyedlacuos Tov epapuoydv g TN Oa mpémer va vmdkeltow oe
avotpd PLOOTIKO Kol VOHKO mAaiclo, e€ac@oMloviag TNV EUMIGTOCHV OA®V TV
EUTAEKOUEVOV LEPDV TNG EKTOOEVLTIKNG KOWOTNTAG KOl 1010C TOV EKTOOEVOUEVOV KO
yovémv, OwcpaAiloviag mopdAinia v Proocipdtnto Tov Kabodnyoduevov pécm TN

LETOGYNUATIGLOD.

E&ioov onuavtikn 1 emtuyn €vioén Kot fiocitdmTo ToV GUGTUATOV TOV VITOKEWVTOL GE
évav kaBodnyodpevo pécm TN HETAGYNUOTIGUO, 1O1MG Yo EKTOUOEVTIKOVG OPYUVIGLOVG
oL V10HETOVV Kot akoAovVBOVV TOMTIKEG avolkTOTNTAG, KaBmdg 11 TN ddvartal va dievpovel
ONUOVTIKA TO TAQICI0 1TNG OLVUmEPIANYNG Kol TG OVVOTOTNTEC EVOOUUTOUEVNG

eTEPOYEVELNG OF Lo TOAVIIGTOTY KAILOKAL.

O tpdémog pe tOV omoio OnuovpyohvTal, TapEYovToL Kot Pudvovior To pobnolokd
nepiPdAlovta, £xel aAAdEel plikd, ™G amoTéEAESHA TG XPNONG TS TEXVITIAG VONLOGUVIG
omv &§ amootdoemg panon. H teyvnt) vonuoovvn yivetoar BepeMddeg pEPOg TV
YNOLIK®OV OIKOGVOTNUATOV pddnong kot oyl anmAmg &va Tpdcbeto te)vVoAOYIKO epyaleio,
EMTPEMOVTIOG TN ONovpyio  EKTOOEVTIKOV — TEPPOUAAOVTI®OV  TTOL  PUTOPOVV V.
TPOCUPUOCTOVV  OTI OVAYKEG TOV UEUOVOUEVOV  ekmawdevopévov. H  ocvveyng
napaKolovnon ™G  MPoOdoL TV EKTALOEVOUEVMOV KOl 1] TOPOYN  GUECTG,
eEUTOLKEVIEVG avATPOPOAOTNONG, KaBioTavTol dLVOTEG YAPN OTNV IKOVOTNTO CVTOV
TV TepParioviov va eneepydlovion TEpEoTIONS GYKOUG OEGOUEVOV OAANAETIOpOCC OE
TPOUYUATIKO Y¥pOVO. Q¢ OMOTEAEGO, TO TPOSUPUOCIHES Kol gLEMKTEG HEBOSOL, OV
Aoppdvovy vwoyn o TOKIMO HoBNCLOKOV TPOXIDV Kol ETTESMV, OVTIKOOIGTOVTAG
OTOOKA TO GUUPOTIKG YPOUUIKA KOl TUTOTOMUEVO MOVTEAM eKkmaidevong. Avtn 1
aAAOYY] PEATIOVEL ONUOVTIKE TNV ETEKTAGIULOTNTO KO TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO TNG €&

OTOCTACEMS LAONONG, KAOIGTOVTOG EPIKTN VIO TPOVTOOECELS Taday®Y1KoD, NOiKoy Kot
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KOVOVIGTIKOV-PUOGTIKOD GYEOAGHOD, TV TapoyY| EEUIPETIKOV EKTOOEVTIKMV EUTEIPUDYV
o€ TePAOTIO Kol TOKIAO KOWO, datnp®dvTag TopIAANAa £va eninedo eEQTOUIKEVONC TOL

TPONYoLUEVMG NTay SUGKOAO va, emtevyBet (Abdalla, 2025).

To Tpocappoctikd cuotiuate pdbnong £xovy avadelydel ¢ KopLEAio TOPAOEY A QVTNG
™G EVEOUATOONG 0TV TPA&N. Avtd To cuoTHHOTA TPOSOPUOLOVY TO EKTOOEVTIKO VAIKO
Kol TIG MHoONCloKES Slodpopés €101KA OTIC MHOVAOIKEG Kot 10laitepes avdykeg KkAOe
exkmadevopevov  (Xtpatr), 2024). TIpoxeévov vo. TPOTOTOU|GOVV TO EKTOLOEVTIKO
mEPLEYOUEVO, TOV PLOUO Kol To €MimEdD OVOKOMOG O TPAYUOTIKO YPOVO, OUTA TO.
ovotiuota Bacilovrol og cuVBETOVE aAYOP1OLOVE TOVL 0ELOAOYOHV OEOOUEVA TTOV APOPOVV
TNV 0mdd00T), TI GLUTEPLPOPA KOl TNV EUTAOKY TOV eKTAdeVOUEVEV. BedTioTomotmvtag
N YVOOTIKY TPOKANGT Kol LEIDOVOVTAG TV TOAVOTNTA OTOYONTEVOTG KOl ATOOEGIEVOTG,
TO. TPOCOPUOCTIKE GULOTNUATO OVTICTOWILOVY TO EKTOUOEVTIKO TEPIEXOUEVO UE TIG
0104TEPES  AMOUTNOELS Kol KOVOTNTEG KAOE eKTOOELOUEVOV/NG. ANUOVPYDOVTOG M
aicOnon ovvdeelag Kot avtomdkpong oto  podnowokd mepPdAiov, avty 1
e€otopikevpévn mpocEyyion, Oyt Lovo PeATIOVEL TO. LoONGLOKE OTOTEAEGHOTO OALG KOl
EVIOYVEL TO KivTpo TV ekmadevopévov. Emmiéov, avtd ta cuotiuato evioydovv TV
avOPOTOKEVTPIKN TAOAYMYIKY] OTPOPY|, TOPEXOVTAG OTOVC/OTIS EKTOLOEVOUEVOVG/EC
nAnpogopiec v v mp6odd tovg. [Mapdiinia, tpomBodv v evepyd eUTAOKN pHE TN
pofnotokn oadtkacion Kot TNV £ykaipn ovaTpo@oddtTon, CLUPIAAOVTAG GE CNUOVTIKO
Babud oto va oavomtOiEovv ol ekmandevopevolreg  avtoppudulopeveg  pabnolakég

de&romteg (Abulibdeh et al., 2025 Ayeni et al., 2024).

H gfatopukevpévn pabnon dev givar o pdvog tpémog pe tov onoio  Teyvnt Nonpoovvn
BonbBa Tovg/Tic EKTAOELOUEVOVG/EC VO TETVYOVV. AVTOUATOTOLEL EMioNG dtadKacieg OmmG
N ovaTpoPoddTNoN Kol 1 vrootPsn, £va Bondntikd mAaicto mov mponyovuEvmg NTav
advvato pe mo ocvuPatikég pebodovg dwackaAiag. Eva mapdderypo eivor m yxpnon
texvng vonpoouvng (TN) oe dtodoykd bots kot gikovikovg BonBovg. Avtd ta epyaieio
UTOPOVV VO OTOVIOUV GE EPMTNCELS, Vo €ENYOVV 10€e¢ KOl v KaBoOMNyoOv TOLG/TIG
EKTTOOEVOLLEVOVG/EC GE OVOKOAEG epyacieg o€ mpaypatikd ypdvo. H dvmapén avtov tov
JtdKaoudVy gival Witepa YPNOLUN YO TOVG QOITNTES/TPLEG TOL EIVOL EYYEYPOUUEVOL GE
TPOYPAUUATO £ ATOCTACEWMS EKTOIOEVOTG, O1 0Toiotl pumopet va atcBdvovtal pova&ld 1 va

dvoKoAevovTol Voo AAPOVV £YKOPES OMAVINGELS AO TOLG/TIG EKTOdEVTIKOVS. Ot Avoelg
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TEXVITNG VONLOGVUVIG KAVOLV TN Habnon mo evaicOntn Kot S1odpacTikn, EYYLOUEVT OTL )
vrootpign eivar whvto SBEGIUN, YEYOVOS TOL UEUDVEL TO, EUTOSI0. GUUUETOYNG KOl
evBapphver ™ poakpompoBeoun eumiokn. Ot eKTOIOEVTIKOL UTOPOVV VO APIEPDGOVY
TEPLOCOTEPO YPOVO GE TOOAYMYIKEG OpacTNPLOTNTEG LVYNAOTEPNS Pabuidac, O6mwg m
Kafodnynon, N KPITiKy avaTpoPodOTNoN Kol 1) OlEVKOAVVOTN EUTEIPUDY GLVEPYOTIKNG
uébnone, xkabmg avtd ta epyareio mepropilovv PHEPOG TOL POPTOV EPYNCING TOVG, UE TNV
OLTOLOTOTTOINGCT) OPICUEVAV JOIKNTIKAOV Kot emavaiapfovopevov epyacidv (Enakrire et
al., 2024).

Q61000, LLAPYOLV CNUAVTIKA (NTAMATO LE TNV TOdAY®YKY, TNV afloAdynon kot v
Now guBvVN mov Tpémel va. ANEOOVV TPOGEKTIKA LILOYN KOTA TNV EVOMOUATOGCN TNG
TEYVNTNG VonuooHvng oty €& amootdoemg pabnon (Vergopoulos, 2020). H enavektipnon
TOL TL GLVIOTA OVLGLNOTIKN aEAOYNOoN Kol avbeviikny padnorn mpokaAeiton amd TV
av&ovOIEVT) YPNON  OLTOUATOTOMUEV®Y GLOTNUATOV  PabUoldynons, TPOYVOGTIKNG
avdivong kot teyxvoroylmv mapaywykig TN. Kot eméktaon, ot egelifelc avtég Bétouv
VO EMOVEEETOOT] KOOIEPOUEVEG OVTIAMYELS KOl TPOKTIKEG GYETIKA pe TN ddaokaAio,
uédbnon ko v a&oddynon. Otav n Ayn amoedcoewmv avatiBetor oe adyopOpuxd
OCLCTNUOTA, Ol OVIOLYIEG OYETIKA HE TN O@AVELD, TN OKO1OGUVN KOl TNV A0Y0O0Gia
amoktovv mpdohetn onuacio. EmmAéov, ot avnovyieg oyetikd He TO amOPPNTO TMOV
dedopévmy, ™V okadnuoiky okepoadtta Kot TV mhovhy VIEPPOMKN  aAyopOpuk
eEAPTNON KOl TOV OUTOUOTIGHO, LVROYPOUUILOVY TNV avayKoOTNTA ¥PNONG TNG TEXVNTNG
VONUOOUVNG HE TPOCEKTIKO Kol tsoppomnuévo tpomo. [lpoxeyévov vo oatnpndel n
avOPOTOKEVTPIKN TTLYN NG €Kmaidevons, a&lomoldVTINS TOPAAANAQ TNV TE(VOAOYIKN
Kowvotopia yioo T PeAtioon Tov podNoloK®V omoTEAEGUAT®V, Ol EKTOOEVLTIKOL KOl TO
wwpovpaTe TPEMEL va, dtucParicovy 6Tl M evoopdtwon g Texvntig Nonmpoovvng sivon
COUQMVI UE TIG TodAYWYIKESG apyEG Kal Toug NOucovg kavoveg (Singh et al., 2024° Uunona

et al., 2023).

3.5.2 Ou dvvatdotnteg Kor ov mpokAoels s Teyvntig Nonpoosovig ot
RETAYVOOTIKY] OVATTUEN, OC OLAGTAON] TG GUTOVORINS TOV EKTULOEVOUEVOV
oTNV €€ UTOOTACENMS EKTAUIOEVOT).

H &£ oanootdoewg ekmaidevon (eEAE) yapaxtnpiletor omd oavénuéveg omoitnoelg

LETAYVOOTIKNG EMYVOONG KOl auToppuOUons, Kabdg ot eVAAMKOL EKTOOEVOUEVOVES
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KOAOOVTOL VO 0PYOVADGOLV, VO TOPAKOAOVONGOVVY Kol v a&loAoyoovy o€ peydio Padbud
uovotl Toug T podnotokt tovg mopeio. O EKTodELOUEVOVES EVOEXETAL VO, AVTILETOTILOVY
YVOOTIKEG Ko cvvaloOnuatikés dvokories (eofo amotvyiag, youmir avtomemoifnom,
afefoardmra oyetikd pe TG KatdAAnieg Swudikacieg), oToyeion mov emmpealovv Kot
oLVOEOVTOL OPVNTIKG UE TNV LITOKIVNoN Kot TV mowdTnTo TV gpyaciav (Davapitn &

Yravakd, 2010).

Epgovntikd amoteléopata deiyvouv 4Tl LITEAPYOLY CNUOVTIKA TEPOMPLO SEVPVVONG KOt
EMEKTOONG TNG LETAYVOOTIKNG OpAoNC TV S1OUCKOUEV®V GTO TAOIG10 TG €€ AmTOCTAGEMG
exmoidgvong. e auty Vv Katevbuvon kol 1 TowTikn depgvvnon twv Doavopitn Ko
Yrovakd (2010), 6mov avadetkvieTal OTL 1) EVIGYLOT THG LETAYVAOOTNG, UTOPEL va, d1evpHvel
o Oplo. NG ovtovopiog toug oto mEPPAAAoV g &§ amootdoemc ekmaidevone. H
LETOYVOOTIKY €Miyvoon ovvatal vo devplhvel ta Oplol NG OVTOVOUinG TOLG OTO
mepIPaAlov ™G €€ amOoTACE®MC eKmaidgvong, HE TOV KaOnynti-cOvpPovio va €xel
KaBoploTik GVUPOA} otV €EOIKEIMON KOl EUMAOKY] TOV  EKTOOELOUEVOV  GE

JPACTNPLOTNTES TOV AVATTOGGOVV LETOYVOGTIKO TPOPANUATIGHO.

OepPNTIKA CYNUOTO OO TN YVOOTIKN WYOUYoAOYio Kol EUNEPIKEG HEAETEG otV €&
OTOCTACEMG  €KMOidELON  VIOYpOUUilovy TN ONUOVTIKOTNTO 1TNG €vioyvong g
LETAYVMOOTIKNG GLVEIONONG Kot NG 0&0moinong Kot aviantuéng Tov UETOYVOCTIK®OV
otpatnyik®v. H coppoin g TN ot petayvooTtikh avantuén eival 1titepo ELPOVNG o€
ovotnuota Al-powered Learning Analytics, 0tav oyedtdlovtal e €miKEVTPO TOV/TNV

povodvovta/ovoa.

210 1010 OtepevvnTikd TAaiclo, N eumEPK” cvUPoAn ¢ peEAETNS Tov Kapayidvvn kon
Awovopdxn (2025), mov efetdlel mhg eviMkoleg GmOLONCTEC/PIEC GE TPOYPOUUOTOL
OVOIKTNG Kot €& amoCTACEMS EKMAIOEVONS, KOAALEPYOUV Kol pLOMOVY UETAYVOOTIKEG
JeE10TNTEG KO TAOG QVTEG LETOPEPOVTOL GTNV ENXAYYEALOTIKY KO TPOGMOTIKT TOVS (1), GTO
mhaicto g emoyns ™¢ TN. Ta evpipota cvvocovion pe 6e&lotnteg tov 210V udva (dTwg
avtovopio, KPUTIKn OKEYM, YNOUIKOG YPOUUOTIOHOG, GCLVEPYOCin) Kot Oglyvouv
OVCLOOTIKY] HETOPOPE TOVG otnv gpyacio kot v KaOnuepwoémmra (Kopayudvvn &

Awovapdxng, 2025).
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H ev AMOym diepedvnon dapotileton pécm evdg cuvBeTov BempnTIKOL TANIGIOV TOVL HOG
EMTPEMEL VA, AvTIANPOoVUE TNV ToALOIdoTATN €16 DPN o™ TS TN, OTMS KOl TO GUVOAO TV
JLVOTOTATO®V 1TNG, TOL OLVOTOL VO GUV-eMITEAEl o€ piol €V OUVAUEL OAICTIKY] KOl
TOAVETIMEDN UETAYVOOTIKY emiyvomon. To ev Adym Bewpntikd mAaiclo, cuvovdalel pe
OUVEKTIKO KOl GUUAANPOUATIKO TPOTO TNV KAOGIKN TPOCEYYIOT] TG HETAYVAOONS TOL
povtélov tov Flavell, tn o61doktikny mpocéyyion g Brown, 1o povtého MASRL 1rg
Efklides kou 0 povtého g Kowomrog Aepevvnong. To poviého MASRL tng Efklides
oLVOEEL TN OLVOUIKT OAANAETIOPAOT] OO YVOOTIKEG, GUVALCONUATIKES KOl TOPUKIVITIKES
OUVIOTMOEC, UE TO LETAYVOOTIKA PUOUOTO TOL EKTOUOEVOUEVOD GE TPAYHATIKO ¥pOVO Ko
to Community of Inquiry, meptlapupdvel ™ «ovuvipOpmon» T®V TPIOV TOPOLCLOV UE TIG
Kowotnteg pdonong, g yO®POLS OLV-POOBMIONG NG  UETAYVOOTIKNG  EMLYVOONG
(Kapayidvwn & Awovapdkng, 2025). Ov téocepig mpooeyyioelg Aopfdavovv yopa
CUUTANPOUATIKA, GVYKPOTOVTOG £VO TOAVETIMEOO TANIGIO GUVEKTIKNG OllGVVOECNC,
AELITOVPYIKNG OLVOYNG KOl OTOTUTMOONG TNG HETAYVOOTIKNG, ovtoppuOuilouevne kot

CULVEPYOTIKNG HABNoNC.

Qo1600, 1 eveoudtwon e TN o podnoakr| avédivon eyeipel kpioia ndwd {ntmuoto
OV OPOPOVV TOL TPOCHOTIKA OEGOUEVA, TN OIKOMOGUVI], TN OPAVELD, TNV OAYOPIOUIKN
pHepoAnyia, TNV oKOONUOIKY OKEPUIOTNTO KOl TNV OopBOAOYIKN) KOl VOLIUOTOMUEVT
OLTOMOTOTTOINGOT TG AYNG TOV OEOAOYIKMOV KOl AOIT®V OmOoQACE®V, KUDIGTOVTOG
avaykKoio TNV OLGLlOoTIKY avOpdmvy emontteiot Kol TNV LIOOBETNOTN OEOVTOAOYIKA Ko
puOuoTIKa BepeMouéveV Kol PLOCIU®OV TPAKTIKOV. X& 0LTO TO TANIGL0, Kol HE TNV
npovndeon mwg M TN dev avtikabiotd T YVOOTIK) dlepyacio TV EKTUOELOUEVOY,
AL Aettovpyel ¢ «KaBPEPTNG» TNG Kot UNXOVIGUOG OVTAVAKANGTG, EVOLVOLLMVOVTOS TOV
KUKAO NG otoyobesiag, TN aVTOmOPaKOA0VONGNC Kot TOL aVaGTOYXACUOV, Oa AEyoue TG
N TN og éva KatdAAnilo oyedlacpévo TeptBAALOV HETAYVOOTIKNG avamTuéng, ovvaTtol va
npocdmoel otV €EAE otoyeio Babvtepng, aidmomg kot vaehbuvvo petapepdpevng

naonong (Kapaydvvn & Atovapdxng, 2025).
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H avéyxn g emoyng yio kaAlépyeia TV de€lottwv Tov 210V adva 6T GLUPATIKY Kot
un ovpPotikn eKTaideLon KaBIoTA EMTAKTIKY TNV avalnTnon SOUKTIKOV TPOcEYYIcE®V
mov vrepPaivouy TV oA Kot TaONTIK) HETAO0OT TANPOPOPL®Y Kol £0TIALOVV GTNV
EVEPYO GLUUETOYN, TNV KPITIKN OKEWYT, TN OCLVEPYACIO Kol TNV ovTtoppvudon g
naonong. 1o mAaictlo avtd, N €€ anooTdcems EKTaidEVOT), AAAG KoL EVPVTEPA 1] GVYYPOVY
EKTTALOEVTIKY] TPOKTIKY, OTOUTOVV EKTOOEVTIKOVS HE OovoPadcpéves moudoymyés,
EMKOIVOVIOKEG Kol ynelokeés  0eglotnreg, Kavovg va  vrootnpifovyv  pobnotokd

TEPPAALOVTO TOV ELVOOVV T1) VONLLOTOOOTOVEVT KOl OVCLOOTIKY Hdbnon.

O paydaieg e€eriterg g Teyvntig Nonpoobvng kot 1 cvvakdiovdn afefoardtnta o
TPOG TOV UHETOCYNUOTICUO TOV EPYACIOK®OV POA®V Kol KOONKOVI®V, ETITAGGOLV TNV
KOAMEPYELD EVEMKT®V, QLTOVOU®OV KOl KPITIKO OKETTOUEVOV VTOKEUEVMV, EVIGYVOVTOS
ToPGAANAQ TN OTAOCT KOl TNV 1KOVOTNTO TOV va «pabaive mtog va pobaivoy, dote vo
avaTpocoprolovTol dSNUIOVPYIKA KOl OLOAL, GE Eva SopKAOG LETAPOALOUEVO TTEPIBAAAOV

uébnong ko epyociog.

Tig tehevtaieg dekaetieg o d10doKovTEG PAETOVLY OPKETA BETIKA TNV LETAGTPOPN TPOGS £val
nabntokevipikd mhaiclo oackariog, mov evoouatovel Tig TIIE wg vontikd epyadeio
oTNV OWOOKTIKN TPAKTIKY), TOL OSEVKOADVOLV TNV LROGTNPIEN OUPOPETIKOV HOPPDOV
OKEYNG KOl YVOOTIKOV CYNUATOV, EVD TOPAAANAL AEITOVPYOVV MG YVOOTIKA £pYOAEia
avédivong kot emilvong mpoPANUAT®V, 0VOSTOXUCHOD, OVATTUENG KPUTIKNG OKEYTNG,

ovvBeonc ko owkodounong yvoong (Jonassen, 2000; T poyidvvng, 2019).

H mepiodog ¢ mavonpiog emitdyvve v o&lomoinon Yneukov TAATEOPUOV Kol
epyorel@v, avadelkvhOVTOg TNV OVAYKT Ylo. TOLOTIKES, EVEMKTEC KOl GUUTEPIANTTIKEG
nadnowokég mpaktikég (Laskari & Skiada, 2022), evd mapaiinio avédelEe v avénuévn
avAyKn Yoo VTOSTAPIEN KOl EMUOPPMOELS TPOG TOVG EKTOALOEVTIKOVS, OO TO OITOAVTA

EUPAVEG EALELLA YN OLOKDV KoL TOLOAYOYIKOV 0EEI0TATOV .
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3.6.1 Ag&rotnteg ko podnowoka amoteréopatao

O de&16tteg Aettovpyovv ¢ 10 Pacikd vrdPabpo, pe ™ pdbnon va opyavovertol
KOAOTEPO, VoL LTOSTNPILETOL KOl VO OTOKTA HEYAADTEPO PAOOGC KO OMOTEAEGLOTIKOTNTA.
210 mAaicl0 TG &£ OMOOTACE®MS EKTOIOEVONG, OMOL O EKTOUOEVOUEVOS OVOAUUPAVEL
avénuévo PBobud avtovouiog, 1 onuacio TV 0e€l0TNTOV OVTMOV EVICYVETOL OKOUN
nePLocOTEPO, KAOMDC M emtvyio TG pabnong e€aptdton oe peydro Pabud omd v
KavoTnTa TOL aTOpoV vo pubuiler pévo tov ™ pabnolokn Tov mopeia, vo aglomotel
onuovpywd ta Swbéoipo péco kol vo dlatnpel otabepn Kor evepyn oxéom Ue TO
EKTOOEVTIKO  VAIKO kou 1o pobnolakd  mepipdriiov  (ApHokOAOS — K.OLV.,

[Mavayiwtakoémoviog, & Maccapd, 2015).

3.6.2 H wwitepn @von Tov padnorokov Tepfariovtog TS €€ 0M06TACEMG
EKTAIOEVONG

H wwitepn @bon ¢ €€ omootdoems ekmaidevons, EUMEPLEXEL GTO HOONCLOKO NG
ePIPAAlov Evav emmAéoV minedo OLOGKOMOG OTO VO EUTAEEEL LE EVEPYO TPOTO TOVC/TI

EKTOOEVOLLEVOVG/EC GTN LaBNGLOKT dlodIKaGiaL.

H Bewpila g evepyodg eumiokng otn pabnomn oev omotelel VEOTEPIKO TOLOAYWOYIKO
oynua, kKabmg Non and Tig apyxés tov 2000 awwva o Dewey avédeiEe ) onuacio g,
vrootnpifovtag 0Tt 1 LAONoN OTOKTA OLGLUCTIKO TEPLEYOUEVO OTAV GUVOEETOL LE TNV
EUMEPiO. KoL TN CLUUETOYN TOL HOONTYH, VD O €KTodeVLTIKOG Agrtovpyel Kupimg g
ovpuPovrog kKot kaBodnyntig e padnolakng dwdwkaciog (Dewey, 1997) . H mpocéyyion
ot ovvdoel emiong pe Tig 0¢oelg Tov Piaget, coupova pe tov omoio | pabnon kabictoton
VONUOTOOOTOVUEVT], OTAV GCULVOEETOL HE TI YVOOTIKEG OOUEG KOl TIG TPOTYOVUEVEG
eumelpiec Tov pobnT, Kabmg N yvdon otkodopeital evepyd amd 1o 110 10 dTopo, péEca

amo v aAlnieniopacn Tov pe 1o tepipariov (Piaget, 1969).

Y10 010 mpoavapepBév mAaiclo evapuoviletor kol 1 Bewpia Tov Vygotsky, o omoiog
VIOYPAUIGE TOV KOBOPLoTIKO POAO TNG KOWMVIKNG GAANAETIdpaoNg Kol Tov S10AdYov,
OTN GLYKPATNON A T cVLVOETNS KaTavonong Tov KOouov (Xeupdepa, 2015). v ev
AMoyom  mpooéyylon, o/m  pabntevopevog/n  mapovcldleTal @G EVEPYOS  POPENG

VONUATOOOTNONG TG YVAOONG KOl Ofl G TOONTIKOG amodEKTNG TANPOPOpiaG, VO O
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EKTTOOEVTIKOG AEITOVPYEL VTOGTNPIKTIKA, SLUUECOAAPNTIKA KO ELYVYOTIKA. 26TOCO, GE
OTO10ONTTOTE GUGTNIA O1O0CKOMOG, 0 KAAOS TOdAY®YOS TO CNUOVTIKOTEPO GTOYEIO TOL
Bo Tpémel va eMOIDKEL, OgV €ivar GAAO amd TN O1dYLON KOl T CLVAVINGN TOV CKEYEWYV,
omwg mapovotaletal otnv swonynon g Tpiyka (2014) oto 70 IaveAlnvio Zvvédplo g
EAA.LE.ILEK, oto mAaicto g avagopdg g otov [TAdtowva kot ) cupfoin tov otnv
[Moawwaywykn Emoetun.

InUoviikd otolyEloc To mOpOmMAVEO Yoo TV GNUOVTIKOTNTO ™S KOW®MVIKNG
OAANAETIOPOOTG KOl TOV O1OAOYOL GTNV LOONCLOKY) OTOTEAECUATIKOTNTO, GTOLYEID TOV GE
kapio mepimtwon o€ Oa mpémer va vmoPabuilovion oto mAGICIO TOL  SOOKTIKOV
oyxedlacpov, wiaitepo oty gmoyny ™G TN. Ta dwhoyikd bots oamd tnv @von ToULG,
avaeopikd pe T Pacikég Bewpieg pabnong, pumopovdv va cuvdéovtal pe T Bempntikn
TAOLGIOON TOV ZVUTEPLPOPIGHOD, KAODS Aertovpyovv ¢ péoa e€AOKNONG Kol QUESNC
avaTPOPOJOTNONG, EVM OVOPOPIKA He TO Bewpntikd mAaiclo tov Emotkodopntiopon
(Constructivism), dvvavtor vo vwootnpifovv v evepyn €UmMAOKN Kol OKOOOUNGoN NG
YVOONG HEC® JAOYOL, €pMTOMOKPicE®V Kot depgvvnone. EmumAéov, umopovv va
vrootnpiovv Kol va gvioydoovv TNV oavtovopia, Vv aichnon ikavoétntog Kol
HaONGlOKN EUTAOKY] TOV EKTOOEVOUEVOV HEGH eEaTOMKELIEVTG KoBoOyNoNg Kot

evBdppuvong, oto TAaicilo g Oswpiog Tov Avtokabopiopol (Kapatpdvtov k.., 2025).

SOUQOVE HE TO TOPOTAVE®, OV OVOAOYIGTOVUE TNV VTEPUETPN avTOoVOopia (HECH T®V
SVVOUIKADV, €EOTOPIKEVUEVOV  HOONCLIOK®V  OldpOU®dY) Kol TO  1W00VIKO TAOIG10
avtoppBong (Héow TG EyKaupng Kot GUECTG OVOTPOPOSHTNONG), TOL OLVATOL V.
napéxet n TN otov/myv ekmadevdpevo/n, 10img oe GuoTNUATO €€ UMOGTAGEMG EKTAIOEVOTG,
kafiotator Svvatd To apvnTiKd EvoeyOUEVO TG amocévoong and v Texvnty Nonpoovvn
KOl TNG OVTIKATAGTOONS TG avOpOTIVIG ETAPNG KOl EXIKOVOVIOG UE TNV OAYOPLOUIKY

dtdpaon.

Yto ovpPatikd, o {MOMNG CLOTAUATE, Ol TEXVOAOYIEG AEITOLPYOVV GULUTANPOUOTIKA,
KaBOTL eVIGYVOVY TOV SOOKTIKO GYESOOUO, TO EKTOLOEVTIKO VAIKO KOl TS TPOKTIKEG

a&loA0YNoNG YWPIC Vo avalpovy OU®G TN GUOIKN OAANAETiOpooT. AviifET®mg, oto pun
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ovpPatikd cvotnuate, OO 1 €€ OMOGTAGE®S, Ol YNOOKES TEYVOAOYIEC AMOTEAOVV
doukd otoyeio, METAPAAAOVIOG TIC HOPPEG  EMKOWVMOVING, OAANAETIdpaonS Ko
napovciog. Ot de&otnteg oe Teyvoloyieg [TAnpogopikng kot Emkowveviov (TIIE) pe tig
de€omreg oe ovotnuato Teyvnmic Nompoovvng cvvBétovv €va @ACHO WYNOLOKNG
EMAPKELNG, TOV eEgMaaeTal amd TN PACIKN TEYVOAOYIKY ¥pNOT O (o PeTGPaom Tpog TV
KPLTIKT, TOday®yKY| kot 0w alomoinon g texvng vonuosvvine. H Bipiloypagio yio
11g TTIE deiyvel 011 o1 ekmondevtikol yperalovtarl oyt povo texvikn e€okeimon, oAAd Kot
avtonemoidnor, modaywywkn aflomoinon Kot OeTiky| otdorn amévavtl 6TV TEXVOAOYia,
otoyeio Tov amotelovV T Paon yio v avantuén ooty Texyntic Nonpoosvvng. Ot
oe&romreg o TIIE amoteAohv to OepéAo ™G YneloKNg Today®YIKNG EMAPKELNS, EVD M
TN épyeton va 11 emekteivel péco amd TNV OVAYKN Yo OAYOPlOHIKO YPOUUOTIGUO,
LETAYVOOTIKT EMYVOON Kol pOBon yio vwehBvvn ANyn aroeacewy. Xto Topdptnua A,
OVOTTTOOOETOL [0 OEVLTEPOYEVNC OlEPEDVION  OVOPOPIKE HE TIG OeE0OTNTEG TWV
EKTTOOEVTIKOV G€ OLUPOTIKO Kol WU oLoTHUOTO OvookaAiog, ot TAdicwl TV

tEXVOLOYIK®DV eEgMiEemv Tov 21%° cudva.

H paydaio eveoudtmon g te(vnTiS VONUOGVUVIG OTO EKTOLOEVLTIKA GLUGTHUATO SEBVAOC
EXEL QVOOLAUOPPDGEL OVGLOOMG TG GLVONKEG O1000KAAIOG, LAONONG KOl EKTOLOEVLTIKNG
opybvoong. H €EEMEN avt €xel peTOTOTIoEL TO EVOQEPOV TNG E£PELVOG KO TNG
EKTTAOEVTIKNG TOMTIKNG TPOS TIS OLVATOTNTEG TOV VEMV OLTAOV TEXVOAOYIDV VO,
vrootnpifovv ™ padnotokn dwdikacio, avadeikvoovtag PEPata kot Tov Kpicyo poro

TOV EKTTOOEVTIKOD MG PACIKOV QOpEN TAOOY®YIKNG a&10moinomg TouG.

H ovyypovn PBipAoypoeio vmodeikvioel 0Tt 1 TAEIOVOTNTO TOV EQPAPUOYDV TEXVNTNG
VONUOGUVIG OTNV EKTOUOEVOT EMIKEVIPAOVETOL TPMTIGTMOS OTN OWUKTIKY TPALYN, VO 1
CUGTNUOTIKY] E€TEVOLOT GTNV EMOYYEALOTIKY OVOATTUEN TOV EKTOOEVTIKMOV TOPUUEVEL
neplopiopévn. H avicoppomio vt omokaAOTTEL Pl acVUUETPio LETOED TNG TEXVOAOYIKNG
vwoBémong kol TG avVATTLENG TOV OTUITOVUEV®V OEE0TNTOV, WHE OTOTEAEGUN 1
aSomoinon ¢ TN va pnv ovvodedetal TAVIOTE Omd EMOPKY] TOOOYOYIKN Kot

emoyyeApatiky etopotnta (Tan et al., 2024).
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Eumepwcd evpnipota vmwoompilovv OTL 1 evepyn EUTAOKY] TOV EKTOOEVTIKOV UE
epapuoyég TN evioylel T0GO TN YVOGOTIKY] KOTAVONGT TOV AEITOVPYIDV KOl OLVATOTHTOV
™G 660 Kol TV MO Tovg EMiyvwon. Avtd avTovaKADOVIOL GUECH TNV OLENUEV
KOVOTNTA TPOKTIKNAG EPOPUOYNG KOL GTNV OMOTEAEGLATIKOTEPN EMIAVOT TPOPANUATOV GE
exmondevTikd ovpepalopeva. TapdAiniao, Tapdyovieg OTME Ol CTAGELS OMEVAVTIL GTNV
TEYVNTN VONHUOGUVY], TO TEYVOAOYIKO AYyY0G, M OVTIACUPOVOULEVT ETOUOTNTA KOl 1
avtonemoidnorn mpoodiopilovtor ¢ KabBoploTikég petafintég mov emmpedlovv 1
CUULETOYN TOV EKTOLOEVTIKMOV GE TPOYPAUUOTO ETOYYEAUOTIKNG avATTUENG oYeTILOpEVA

pe v TN (Tan et al., 2024).

Yg eminedo SOUKTIKNG ArToVpYiaG, 1 TEXVNTY VONUOGUVT TEPLYPAPETAL OG EPYOULEID TOV
EMTPEMEL TNV OITOOOTIKOTEPT] ONUIOLPYIO KO ETUEAELD TOV EKTOLOEVLTIKOD TEPLEYOUEVOU.
Ewdwotepa, vrootpilel v mapaymyn S0aKTIKOD DAIKOV Tov givor v0VYPAUUICUEVO e
LoONc1oKovs 6TdHYOLS, TN ONUOLPYIN ACKNGEMV KOl S0OPACTIKMY GTOLEI®V, KOOGS Kot
™V evioypon NG EAKLOTIKOTNTOG TOV TEPLEYOUEVOL HECE® TOAVUECIKMOV HOPPOV.
Tavtoypova, SELKOADVEL TNV TPOCOPUOYN TNG O0oKAAlNG, HEGH TNG OVATTLENG
eCatopkevuévov dpdoewv, padnolokov Swdpoumv, mov Poacilovior ce dedopéEva

emidoomng Kot cuppetoyns Tov ekrodevopévav (Tanvir et al., 2024).

Ytov topéa G a&loAdYNoNG, I TEYVITN VONHUOGUVI] GUVOEETOL LUE TNV OLTOLOTOTOINGT €V
OUVAUEL  OVTIKEWEVIKOV  HopedV  PabpoAidynong, v mopoyn ToydTEPNG Kol
CLOTNUOTIKOTEPNC OVOTPOPOOOTNONG Kol TNV avdAvorn mpotimwy pdadnone. Emiong, n
BipAoypaeio vroypapupiler 0Tt o1 Aettovpyieg avTéG 0ev LIOKAOIGTOVV TNV avOpdmTivn
Kkpion, oAAd Asrtovpyodv vrootnpiktikd. EmmAéov, n texynt) vonupoovvn cupPdiietl ot
OlEKTEPAiMON  SOIKNTIKOV KOl OPYOVOTIKOV KoOnkoéviwv, Ommg 1 Jwyeipion Tomv

dedopévav (Tanvir et al., 2024).

O1 8e&10tteg TV ekmadevTIKOV ot ¥pNon ¢ TN tpocdiopilovtal GuGTNHOTIKG OC £val
OUVOAO OlKPUITAOV KovoTTeV. Kevipikr] 0éon Katéyelr 1 yvooTiKy Kotavonon g
TEYVITNG VONUOCUVTG OO UN TEYVIKN OKOTA, 1 OToiol apopd Tn YVdon PaciKOV apydv,
AETOVPYIOV KO SUVOTOTATOV NG ZUUTANPOUOTIKG, avayvopiletor 1 de&iotnta
epappoyns s TN ot ddakTikn Kot pafnotokn dudikacio, Mg TPUKTIKY LETAPPACT TNG

BempnTiKng Katavonong oe moadaywyikn opdon. Emiong, 1dwaitepn onuoacio amodideTon
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Kol oty deEloTnTa Katavonong g nokng ddotaong g TN, n omoio mepthapPdvet
nmuoto  pepoAnyiog, OPAVELNS, LIELOLVOTNTOG KOl KOWOVIK®V ETIMTOCEMV TNG
ypong me. [oapdAinia, péco oTig SeEIOTNTES TOV/TNG EKTOLOEVTIKOD GUYKOTOAEYETOL KO
n oe&dmra aoAdynong ¢ TN, m omoio a@opd TNV KPITIKY OmOTIUNGCT NG
KOATOAANAOTNTOG, TOV TEPOPICUAOV Kol NG aSloMoTioG TOV EQUPUOYDOV NG OE

OLYKEKPIUEVO EKTOOEVTIKA TAaicwa (Zhou et al., 2025).

H pelém tov Silagan (2025) emkevipdbnke ot diepedvnon Tov TPOTOL LE TOV OTOI0 M
TEYVOLOYIKY EMAPKELXL, 1| TAPEXOUEVT EKTOIOEVOT KOl LTOGTHPIEN, KAOMOS Kal 1 6Tdon TV
EKTOOEVTIK®V amévavtt otV TN ennpealovv TV amodoyr] TG OTNV EKTOOEVTIKN TPAEN.
o tov oKOomd VTO EPAPUOCTNKE TOGOTIKOG EPELVNTIKOG CYESIOGUOS TOL GLVOLALE
TEPLYPOUPIKT), CVOYETIOTIKY KOl TPOPAENTIKY] (OUTIOKPATIKY) TPOGEYYIOT, HUE GLAAOYN
dedopévey  péow  dounpévov  epotnuatoroyiov tomov Likert amd  delypo 100
exmondevtikwv Agvtepofdbnag Exnaidevong tov Liceo de Cagayan University kotd 1o
akaonuaikd €rog 2024-2025. Ta oamoteléopota  OmOKAALYOV VYNAQ  emimeda
TEYVOLOYIKNG EMAPKELOG, EKTAIOEVONG KOl VITOSTNPIENG Kot BETIKNG 6TAONG AMEVAVTL GTNV
TN. ISwitepa onpovtikd €Hpnuo amoTtéAESE TO YEYOVOS OTL 1 OTAON TWV EKTOIOEVLTIKMOV
TOPOVCIACTNKE OC O 10YVPOTEPOG TPOPAENTIKOG mapdyovtog tng amodoyns g TN,

VIEPTEPDOVTOG TNG TEXVOAOYIKNG EMAPKELOG KO TNG OECUIKNG VTOGTHPIENG.

Yg copumAnpopatiky katevbvvon, n perémn tov Ibragimov et al. (2025) petatdémice 10
evolQEPoOV amd v amodoyn ¢ TN otV MO0TIKA Kot TOONY®YIKA TEKUNPUOUEVT
YPNOT TNG, OLEPELVAOVTAG TNV EVOMUATMOTN TNG GTNV EKTOOEVTIKY TPAEN VIO TO TAAIGLO
tov AI-TPACK. O okomdg tng HeEAETNG agopovoe tnv e&étaom g oyéong uetald
OVTOUTOTEAEGLATIKOTNTOG TOV EKTAOEVTIKOV G TPog ™V emdpkewd oty TN ko tmv
emmédwv AI-TPACK, kabBhg xor 1t Otepedhvnon g TPOPAERTIKNG EMdpaoNg TNG
avtoaroteAecpatikotntag ommv  AI-TPACK. AxoiovOnbnke oavotnpd TOGOTIKOG
oxedlaGpOC, He detypa 296 ekmodevtikdv Pvoikov Emotuaov and 13 yopvaocio, katd
mv mepiodo Defpovapiov—Maptiov 2025. Ta dedopévo cLAAEYONKOV pHECH TV

KMpakov TAICS kot AI-TPACK kot avorbOnkav pe t-test aveEaptnrov detypdrov,
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ANOVA, Pearson xot Aoukég E&iowoeic (SEM). Awmotdbnke o011 1660 1
avtoarotedespatikotnTo oty TN 6co kot ta enineda AI-TPACK xvupaivovion oe pétpilo
eMinedo, evod KATAypAENKAY O10POPOTOGELS HE PAOT TO GVAO KOl TNV ETOYYEALOTIKN
eumepio. IMapdiinio, mopatnpndnkayv 10YLVPEG KOl OTATICTIKO ONUOVTIKEG OeTiKéE
ovoyeTioES HETAED OAMV TOV JOGTACEMY TNG OVTOATOTEAECUATIKOTNTAG Kot NG Al-
TPACK, pe t doukn aviivon vo emPefotdvel TNV OLTOOTOTEAEGUATIKOTITO ©C

KaBoploTIKO TPOPAENTIKO TOPAyOVTO TG IO Y®YIKA OVGLUCTIKNG EVompdtoong e TN.

Téhog, n peré tov Khalil & Alsenaidi (2024) divel dedopéva og TO KOVOVIOTIKO Kot
EMOyyEALOTIKO  €Mimedo, KoODG OmOOKOMEL GTOV CLUGTNUOTIKO TPOGOOPICUO TV
ynowkov oeglomrtov kot ekl tov oyxetillopevov pe TN mov oamoutodvior omd
TOVETICTNUIOKOVG O10GCKOVTES Y10 TNV OTOTEAECUATIKY] EVOOUATMOON TNG OGTNV OVATOTI
exmoidgvon oto Opav, Kabdg Kol ot SlEPEHVNOTN OlPOPOTOceE®V U Pdon ta €11
SWwakTiKNG eumepioc. o tov okomd avtd €POPUOGTNKE TEPTYPUPIKI—OVOAVTIKY|
npocéyylon pe Oetypo 26 ddaokoviov amd to University of Technology and Applied
Science, ot omoiol cuuTANp®GAV SounEVO epmTNUATOAOY0 41 dNAdoewv og TprtoPdOpia
KMpoko onupoavtikétrog. Ta amoteléopata £0ei&av 6t ot 0e&iotnteg Al aloloyovvion
OUVOAIKGA MG LYNANG onNUaciog, LE EUPAOT) GE AKOONUOTKES, TOdAYWYIKES, WYNOLOKEG Kot
nowég dwotdoelg, evd mo  efedikevuéves  TeXVIkEG  0eldtnteg  agloloynOnkov
yopnAotepo. EmmAéov, dev Slomotdnkay oTatioTikd onUovTIKEG dapopés e Bdon v
eumepio, YEYOVOS TOL TEKUNPLOVEL TV OPlOVTIOL OVOyVOPLIoT NG aVAYKNG OVOTTUENG

de&romrav TN.

SOUTEPACHOTIKA, 1) OVOGKOTNGCT GLTH VTOOEIKVOEL OTL Ol TEYVOLOYIKEG OELOTNTES TV
EKTTAOEVTIKMOV OTOTEAOVV TAEOV OVOTOCTOGTO TOPAYOVTO TOdOYMYIKNG TOOTNTOG TOCO
ot cvupuPatikd 660 Kot oto PN cvpPotikd cvotnuate dackaAing (BAéne Tapdaptnuo
A’), He dPOPOTOMGCEIS OC TPOG TOV POAO, TO Pabog kot T Aettovpyio. TOvG. Xta Ol
Loong ekmondevtikd mepiPdiiovta, ot ynelokéc oeglotnreg eppavifovior Kupiowg g
VIOGTNPIKTIKOG  UNYOVIGUOS TOL  SOOKTIKOD GYedooHoD, TNnG OlpopomToinong g
daoKaAiaG Kol TNG TPo®ONoNG TNG CLUUETOXNS TV ekmandevopévmy. Tlapd tn Betikn

TOVG GUUPOAN, TO EUTEIPIKAE dedopéEVa Oelyvouy OTL 1 a&lomoiNnoY| TOVG TAPAUEVEL GUYVEL
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AELTOVPYIKY] KO TTEPLOPIGUEVT, YEYOVOS OV GYETILETAL PE EAMTY] TANPOPOPLOKY] TTondEiaL

KOl ATOCTAGLLOTIKEG LOPPES EMLUOPPDOTC.

AvtiBétmg, ota un ovpfotikd, ynewkd stopecodlafoipeva cuotipote ddackaiiog, ot
YnEoKeg 0e€10TNTEC amOKTOHV OOMIKO YOPOKTNPO KOl EMEKTEIVOVTOL GE OPYOVOTIKEC,
EMKOIVOVIOKEG Kol oyeolokéc Oownotdoel. H amotehecpatikn ddackario mpobmobitet
KOVOTNTEG JOXEIPIONG YNOLOIKAOV TEPIPUAAOVTOV, TOPAY®OYNG TOAVUEGIKOD VAIKOV Kot
dltpnong g mapovsiag amnd amdctoct. H petamovonuky] eumeipio amokaAvye
onuovtikny Pertioon otn AETovPYIKN ETOWOTNTO, YOPIG OUMG avVTIIGTOWN €Vioyvom
oVLVOETOV  TEYVOTOOAYWOYIK®OV Oe&0TTOV, YEYOVOC TOL  QOVEPADVEL TNV  AVAYKN

CULGTNUOTIKNAG KO EE0TOUKEVUEVTG EMAYYEALOTIKNG OVATTUENG,

Téhog, 6cov apopd oty TN, ta evpiuaTa OElYVOLV OTL VITAPYEL TEYVOLOYIKT EMAPKELX,
feTikn o0TAON Kol OVOYvOPLoN TG onuaciog g, YEYOVOS oL TEKUNPLOVEL Vopén
de€lottwv. Qo1000, 1 TAUSAY®YIKE 0VGLHCTIKY eveoudtoon ¢ TN mapapével pétpa,
KaOd¢ e€aptdrtal £viovo amd TNV VTOOTOTEAECUATIKOTNTO, TV TOLOAY®YIKN KOTavOnon

KoL TNV N0 Entyvoo, Kot 0yl amAdG amd TN YVOOoT XpNons epyareiov.

Ot ymowokég 6e£10TNTEC TOV EKTAOELTIK®Y Kot 1 xpnon tov TIIE oty exmaidevon,
oLVIoTOVV TALOV Bacikn TPoHTHOEST Yo TV TO10TIKY| KOl OTOTEAEGLOTIKY] AGKNGN TOL
Sdaktikod Eépyov otov 21° adva, KabODdC SpOpEOVOLY TOV TPOTO GYESIOGLOD,
vAomoinong kot agloAdynong e pabnong oe éva mepPaiiov d1apkog TEXVOAOYIKNG
e€éMéng. Ot dellotreg avtég vmepPaivouv ) Pacikn TeXVIKN ¥pNon epyoreiov kot
xopokINPifoviol amd TNV ToUdoy®yKd TEKUNPLOUEVT] EVOOUATMOOT] YNELOKOV TOPOV, 1
dwyeipion Tov yneokov TepBaAldviov, TV KpITiky aSloA0YNoTn TOV TANPOPOPLOV, TNV
opO1 ko BN a&lomoinon dedoUEVMOVY Kot TNV LTOGTHPIEN TNG EVEPYOD GLUUETOYNG KoL

OLTOVOUIOG TMV EKTOLOEVOUEVOV.

Y10 {610 mhaico g mponyndeicac Sevtepoyevoig diepevvnTikng mpocéyyione, to 13°
AteBvég Zuvédpro yia v Avoiktn ko €& Amootdoemg Exnaidevon (ICODL 2025), pe tig
300 Bepatikéc evOTNTEG TOL APOPOVY TNV «AvolkTh ekmaidevor kot Ae&lotteg tov 21°°
101)

awovoy Kot T «Evallaktikcég mpooeyyioelg agloAdynong Kot koAAEpyelo de&loTTmV 2

awwvoy. H dtacvuvdeon tov deloTTOV e TIG TPOCEYYIoELS 0EI0AOYNONG, KATOOEIKVVEL
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TEPAUTEP® OTL 1 AVATTLEYN TOVS, GLVIGTH EVOOUATOUEVO dOUIKO Kol OPYOVIKO GTOLXELO TOV
EKTOOEVTIKOD  OYEOOUOD Kol NG pobnolokng omoteleopotikotnroc. IlapdAinia,
avadelkVOETaL 0Tl 0  OWOKTIKOG oxedlopog kot 1 o&oAdynon  ogeidovv  va
evBuypappilovtar pe v avdmtoén obyypovev deflottov, ®cte To  pobnoclokd
OTOTEAECUOTO VO €YOVV  OMOTEAECUOTIKO YOPOKTPO KOL OLVOTOHTNTO EQPAPUOYNG OE

SLLPOPETIKNG PVGEMC Kol SUVOUIKE petafailopevo mepiPairovta pddnong kot epyoaciog.
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4. Keparoro 4: MeOodoroyia

4.1. EpguvnTiKog 6y£010.6 110G

[Tpokeyévou va d1e&oybel o opyovouévn Kot ooV oVAALOT TOV EICTYICEDV TOV
ICODL 2025, m moapodoo peAétn YPNOWOTOlEl [0 CLGTNUHOTIKY TPOGEYYIoN
avaokomnong ¢ Piproypapiag. XV EKTAIOELTIKY)  €PELVA, Ol  GLOTNUOTIKEG
OVOGKOTNGELS XPNOLUOTO00VTOL GLYVE Yoo T GOVOYTN NG TPEYOVCOS YVAOONS, TOV
EVTOTIGUO TACEMV KoL TNV ££0y@yn cuumepacudtmv mov vrootnpilovratl and ctotyeia. Ot
CUGTNUOTIKES OVOCKOTNGELS TNPOLV TPOKAOOPIoUEVH TPOTOKOALN OV PBEATIOVOVY TNV
avomopoyoyldtTo Kot v aflomiotia, o avtifeon pe TG cLUPATIKES OPNYNUOTIKEG

OVOGKOTNGELC.

H dwodikacia avackonnong kabodnyeitow amd to mAiaicio PRISMA (BA. kep. 5). To
PRISMA dwacpoiilel pio 61e£001KN Kot S10pavy| S1001KAGIo 0VOGKOTNONG TPOGPEPOVTAS
£VOL TUTOTOMUEVO GUGTIHOL YLOL TNV €VPECT), TOV EAEYYXO KOl TNV €MAOYN epyaci®dv. To
PRISMA ypnowonoteitor cuyvad oTig ETOTAUES VYELNG, 0ALL AOY® TV HEBOOOAOYIKMV
TAEOVEKTNUATOV TOL, T YPNON TOL OTNV EKTUOEVTIKN €pevuva  £YEl TPOGEAKVOEL

LEYOADTEPT TPOCOYN.

4.2. XKOTOG neAiTng

Méow pog evoereyots PipAoypapikng aloAdynong TV HEAETOV TOL TOPOLGLAGTNKAY
oto ICODL 2025, o kOprog otdyog avtng g MeAETNG eivor M yaptoypdonon tomv
Bepatikdv mediov Kot TV vEmv eEEAEEMY TOV GLVOEOLV TNV TEXVNTH VONUOGUV LE TNV
e€ amootdoemc ekmaidoevor. H pelétn otoyedel va mpoc@EPel o EVOEAEXN EMIGKOTNON
™mg oOAMMYNG, NG &papuoyng kar g aordynong mg Texvntig Nompoovvng oe
nepidAlovio €& amootdoemg padnong, efetdloviog TO TEPEYOUEVO OVTOV TV

GUVEIGPOPAV.
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H pelétn okomeder emiong va efetdoet mmg ot teyvoloyieg Texvnmg NompootHvng
EVOOUOTMOVOVTOL OTIG OWOUKTIKEG TPAKTIKEG, EKTOC od Tov Kabopiopd Bepatikmv medimv.
Avtd cvvemdyetor tn dlepevvnon TV WOV gpappoydv Texvntg Nonpoobvng mov
YPNOYOTOOVVTOL, TOV UAONCIOK®OV amoTtelecudtov mov mpoopilovtal va tpombncovy
KOl TOV EKTOOEVTIK®OV TAdIciwv, oto omoio epapuodlovior. H pedétn otoyevel va
aSloroynoel v wavotnta g Teyvntig Nomupoovvng va aAddlel TiG oadikaoieg
ddaockaAiog Kot pabnong oe mepPdAlovia €€ amocTACEMS LAOBNONG KoL VO ETIGNUAVEL TIG

TS0y OYIKEG ETUTTAOCELG TNG VIOBETNONG TG HECH AVTAG TG AVAALGNG.

H ¢pevva kaBodnyeital amd to akdAovOa EPELINTIKA EPMTHLLOTOL:

1. ITowa givon ta KOpro Bepatikd medio OV GLVOEOVY TV TEYVNTI] VONUOGUVI UE TNV €&

amooTdoemc ekmaidevon ot elonynoelg tov ICODL 2025;

2. Tloteg epevvnTIKég Kol TodUy®YIKEG TAGES AVOOEIKVOOVTOL OO TIS EIGNYNOELS TOV

ICODL 2025 oyetikd pe v a&lomoinon g TexvnTig VONLOGOVING;

3. Tloweg mpokAoelg, meplopicpol Kot NOkég O100TACES avadEKVOOVTOL amd TV

EVOOUATOON TNG TEYVNTNG VONUOCUVNG OTNV £E OMOGTACENMS EKTOLOELON;

4. Tloteg eivor ol EMATOOCELG NG TEYVNTNAG VONUOGUVIG GTOV UETACYNUOTIGUO NG €&
OOCTACEMG EKMOUOEVONG O€ emimedo pdOnong, mTodAy®YIKNG KOl  EKTOOELTIKMOV

OPYOVICU®OV;

Ot peréteg mov dmpocievovion ota mpaktikd tov ICODL 2025 amotédecav v kvpla
myn dedopévev g mapovoos Epesuvag. Ta TPoKTiKE Tov cvvedpiov mepthapPdvovy
gpyacieg mov €yovv vmoPAnbeil oe dadikacioo aloAdyNoNg amd OUOTILOVS KPITEG Kot

OTOTLUTMOVOVY TIG OCUYYPOVEG EPELVNTIKEG TAGELS OTOV YMOPO TNG OVOIKTAG Ko &€&
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amootdoemc ekmaidevons. H emdoyn tov mpoktikdv o¢ mnyng dedouévov kpidnke
Woitepa KATAAANAN, koOMOG mapéyel mPOoPaocT e TPOCEATEC KOl TPOTOTUTES
EMGTNUOVIKES GUVEICPOPES TOV OVTOVOKAOUV TG TpEyovoeg eEeAilels, mpoPfAnuaTicpods
Kot kowvotopieg tov mediov. EmumAéov, dedopévov 6t to ICODL oamotehel éva and ta
ONUOVTIKOTEPO, ETICTNUOVIKO GLVEIPLO GTOV YDPO TNG OVOIKTNG KOl €5 ATOCTAGEMG
eKTOIOEVONG, Ol  ONUOCIEVHEVEG EPYOCIEC TOL  TPOSPEPOVY  £vol  aSlOTIOTO Ko
OVTITPOCHOTEVTIKO GOUN YVAOONG Yoo TN Olepehivnon ¢ oyéong HeTasd TeXvmTig
VONUOGUVIG Kot €€ OMOGTACEMG EKTAIOEVLONG. AOY® TOV LYNAOV OKAOTLLOTKOD TOL KHPOLG
Kol TG Gpeong Bepatikng Tov cuvaeelag Tov Egpepe, 1o cuvédplo ICODL 2025 emdéyOnke
®G M ATOKAEICTIKNY YN GviAnong tov gpevvntikav dedopévav. To ICODL mpocpépet
éva a&lOmoTo GUVOAO EPELVNTIKAOV Oed0UEVOV OV €lval KOTAAANAO Yl0l GUGTNUOTIKY

avdAivon.

Mo vo dtoc@aAioTel 1 CUVERELD KoLl 1| GUVAQELY, 1 ETAOYN TOV UEAET®V KoB0odNYHONKE
a6 mpokabopiopéva kprtnpla Eviaéng Kot amokAeiopov. ‘Eywvav dextég ot epyacieg mov
mepLEAdUPavay pnTé TV TEXVNTN VONUOGHVN, TIG YNOLOKES TEYVOAOYIEG 1| TIG EQPUPUOYES
VEOV TEYVOAOYLDV OTNV €5 OMOCTAGEMS EKTOIOEVOT KOl GUUTEPIANPONKAV GTO TPUKTIKA
tov ICODL 2025. Avtd 10 Kp1tnp1lo S106QPAAGE OTL 1] AVAALGT TAPEUEIVE EMKEVIPOUEVT
oToV TpOmo e Tov omoio oAAnAemidpovv 1 Texyvnt Nonpoovvn kot 1 €€ amocTAcE®S

eKTaidgvoN).

E&apétnkav ot peréteg mov dev mepthapPoavav (nmuoata texvoroyiog TN 1 mov amimg
ocv{ntovcav ocvpupotikés pebddoVG SOaoKOAMAG YOPIG VO AvAQEPOVY TNV  TEXVNTY
vonuoovuvn M 11§ ynotokés teyvoroyies. Ilpoxkeévon va datnpndei n evbuypapuon g
aEl0AGYNONG TOV EPEVLVAOV HE TOV OKOTO KOl TO EPELVITIKG EPOTHLOTA TNG TOPOVCOS
peAétng, oyxetkd pe tm ypnon m™m¢ Teyxvnme Nompoohvng oty € 0mooTAGENMS

exmaidgvon, akolovdnOnke n Tpoavapepbeica dladikacioa.

Awmhopatiky Epyacio 44



ANOIKTO Avouktry kat €€ Amootdoews Eknaibevan ue tnv Texvnt Nonuoouvn: BiBAoypapikn emiokonnon

m EAAHNIKO DeAékng EAeudéplog, Xaptoypdpnon twv YeUaTIKWY Mediwv Kot TwV TACEWV TTOU GUVSEOUV TV
NANEMIZTHMIO elonyrioewv tou 13% ouvebpiou ICODL 2025

H mapodoa perétn ypnoyonoinoce po peBodikn| kot Sopunuévn mtpocéyyion avalnTnong,
nmpokelévon va Ppedel oyetikn PipAoypaeio mov va culintd ) oyéon petald teXVNING
vonuoouvng kot & amootdoewc padnong. IIAnpn apBpa mov Ompocievdnkav ota
npoakTikd Tov 13°° Aebvoig Zuvvedpiov yia v Avoyth kar EE Amootdoewg Mdabnon
(ICODL 2025), amotélecav t0 KOPLO GOVOAO dedopévav. Avtd ta Gpbpo emhéynkav
ene1dn oyetilovrov pe To £peLVNTIKO BENO KOl OVTITPOCOTELOY TPOCPUTEG EEEMEELS GTOV

TopEQ.

Mo v emAoyn Tov peAet®V ypnoipomomdnkay capmg kabopiopéva kpitinplo Eviaéng
KOl OTOKAEIGUOV, TPOKEWEVOL VO, OGQPAAGTEL 1) GULVETEW, 1 TOWOTNTO KoL 1)
YPNOWOTNTA TOV GUVOAOL dedopévav. Zvumepthnednkav peAéteg mov ocvlntmoav
GUYKEKPULEVA TN XPN|OM, TNV EQAPUOYN N TIG GLUVERELES TNG TEYVNTNG VONUOGVUVNG GTO
TAOIG10 TNG OLOIKTLOKNG MEONoNG, TG OVOIKTNG eKmaidevong 1 ™S €5 OmOGTACE®MS
naonong. Adbnke Waitepn TPOGOYY G€ LEAETEG TTOV £EETACAY TOOAYWYIKES TPOGEYYIGELS,
TEYVOLOYIKEG EQAPLOYEG 1 BewpnTikég Bécelg oyetkd pe ta mepiPailovto pnabnong ue
gvioyuon g TeEXVNTNG VONUOGUVTG.

[Ipoécpatn KOl OVOTTUGGOUEVT] EPELVA TTOV EVOEXETAL VO UMV OVTIKOTOTTPILETOL OKOUN
EKTEVAG GE OKAOMUATKES ONLOGIEVCELS KOTEGTH OLVOTY| LE TNV EVTOEN TOV TPAKTIKOV TOL
ICODL 2025. T va avaroapactadel To €0pog TV andyewv 6to B, cupmeptAnednkoy
LEAETEG TTOV YPNGLULOTOOVV La GEPE amd PHeBOSOAOYIKEG TPOCEYYIGELS - OMWG EUTEPIKT,

BempnTiKn Kat Epevva PACIGUEVT OE AVAGKOTNOELG.

Amod Vv GAAN mhevpd, ayvonbnkov peréteg mov dgv acyoAndnkov AuecH HE TNV
exmoidgvon N ekeiveg OV EMKEVIPOOMNKAV HOVO OTIC TEYVIKEG TTLYEG TNG TEXVNTNG
VONUOOUVIG Y®Pic Tpoeavelg madaywyikés cvuvéneles. EmumAléov, dev ocuumeptinednkay

dpbpa mov oviftnoav yevikd TIC yYNEOKEG TEYVOAOYiEC YWPIC Vo ovapEPOLV
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OLYKEKPIUEVOL TNV TEYVNTH VONUOGUVT. To TeEAMKO GHVOLO SESOUEVAOV NTOV GUVEKTIKO Ko

CUUPMVO [LE TOVG GTOYOVG TNG LEAETNG XEPN OE LTV TNV OVOTNPT JLOOIKAGIO ETIAOYTG.

Kaf' 6An ™ odpkela TV QAGE®V avayvdpions, OAoyng Kat éviaéng, n oladtkacio
EMAOYNG TOV UEAETOV akolovOnoe Tig apyéc Tov TAacsiov PRISMA, swacoarilovtac tnv
arortovpevn pebodoroyikn avompdtta. Apyikd, m ocvvovoouévn oavoalnitnorn ota
npokTikd Tov cvvedpiov ICODL 2025 anédwoe Evav apyikd aptlBud eyypap®v, o 0moiog
avVTIKOTOTTPILEL TO OVENVOUEVO EMIOTNUOVIKO EVOLAPEPOV VIO TNV EVOOUATOON TNG
Texynmc Nompoodvng otnv ekmadevtikny otadkacio. Ot TitTAol Kol Ol TEPIAMNYELS
eetdotniov pefodikd Katd Tn SLepKELL TOL 0TAdIOL A0V, Y10 VO TPOGOIOPIGTEL 1)
EPAPLLOYT TOVG GTO £pELVNTIKG BEpa. MeLETEC OV OV AGYOANONKAY GLYKEKPIUEVA LE TN
oxéon petad TeEXYNMTNG vonuoouLvng kot €€ amootdcemg pddnone amoxAeiotnkav. Ev
ovveyeia, OEENYON CLOTNUOTIKY EMOKOMNGTN TANPOVS KEWWEVODL TMV EVOTOUEIVACHV
pueretddv. Ot emideysioec peAétec vmoPAnOnkav oe  O1egodikry  a&oAdynon g
HeBOSOAOYIKNG TOVG TEXVIKNG, TNG EVVOLOAOYIKNG TOVG EMAPKELNG KOl TNG OLGLUCTIKNG
oLuPoAng mov Ba eEummpeTovoe ot GYETIKN akadnuaikn cvlrmon. H diadwkacio avtn
EMETPEYE TN OOTNPNOT OMOKAEICTIKA TOV EPYACIOV TOL TANPOVGOV TO KPLTHPLOL

OVGLOOTIKNG CLUVAPELOS KOl ETAPKOVG AVAAVTIKOV BABovG.

‘Eva. telMkd oOvoAo peketdv emAéybnke yio v avdAvon peTd TV a&loAdynom
emhe&uomtoc. Ot emeypéves pekéteg, ot omoieg meptiapfavovy Bempntikég cuiNToELS,
eEUTEPIKY] €pevva Kol PIPAOYPOQIKEC OVOOKOTNOEL, OMOTEAOVV &va TOIKIAO Ko
1GOPPOTNUEVO GOVOLO Oedopévayv. Ataceaiiloviag 0Tt 1 emAoyn Ntav  pebodikn,
SLPaVIG Ko EMOVOA YU, N Oladtkacio tov kaboonyeitar amd to PRISMA Beitiooe v
gykopoOTNTO. KO TNV oSlomiotic Tov onoteAecpdtov. H mepypaen mov divetor £d®
nopafETEL TO ONUOVTIKG Prpoto TG OldKaciog €MAOYNG Kol TO KPLTHPWO, OV
ypnoporombnkav oe kdbe otddo, kot 1o Odypappa pong PRISMA  mapéyeton

EexwploTdL.
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Eyypagég mrou agaipédnkav
) TIpIV aTTd TOV £AEYXO:
Eyypcé(psglrrou ) Apaipédnkav SITTAGTUTTEG
TIPOCdIoPIoTNKAV ATTO™: eyvpoQéc (n = -

Bdoeig dedopévwy (n = 1) E\%%q(fpégg(nou )

MnTpwa (n = 299) €mMoNPavenkav wg un
eMAECINES aTTO Epyaleia
autopaTioyou (n = -)
Eyypagég mrou agaipédnkav
l yia dAAoug Adyoug (n = -)

EAeypéva apyeia > E€aipolvTal o1 eyypa@ég™™
(n = 299) (n=88)
v
AvalnrtouvTal avaQopEg yia
avdz]ncn PopESY > Avg(popég TTOU BEV AvaKTABNKAV
(n=211) (n=49)

'

AloAGYNON ava@opwy we TTPOG E€aipos £

‘ . - 5 pouvTal Ol aVAPOPEG:
mv emAegiuoTTa (n = 162) [evikA BepaToAoyia (n = 182)
Atroucia e€e1dikeuang oTnv €§
ATTOOTACEWG eKTTaAidEUaN (N
=12)

MeA€ETeG TTOU CUPTTEPIAAPONKAV
oTtnv avaogkétmnon (n = 18)

*Edv elval epikto, ££16.0TE TO EVOEXOUEVO VO, AVAPEPETE TOV APOUO TOV EYYPOUPDOV TOV
evromionkav and kabe Pdon dedopEvmV 1 UNTp®o Tov ovalntonke (avti Tov GLVOALKOD
apBpov og OAES TIC PAOELS OESOUEVOV/UNTPOA).

**Edv  ypnowomombOnkav epyoAeic  oaUTOMOTIONOD, VTOOEIETE  TOCEC  €YYPUPEG
eEapébnkayv and Evav dvBpmmo Kot moceg eEapEdnkay omd epyareio aVTOUATIGHOD.

Zypa 1 Anewcdvion tov facikdv S1adkacidY TG CUGTNUATIKNG OVOCKOTNGNG LECH TOV JL0YPAUILOTOS
pone.
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Ov emheypéveg peAréteg ovorbOnkoav péow g OepaTIKNG OVAALONG, HIOG TOLOTIKNG
TEYVIKNG YOO TNV OVOKAADYT Kol KOTovOnon TPOTOT®V o€ KEWEVIKO VAo, To
nePlEXOUEVO KABe epyaciog KoIKomoleital Le otV T HEB0J0 Kol GVYKPIGIHOL KOOIKEG

OLadOTOLOVVTOL GE PUEYOADTEPES OLADESG TOV aVTIKOTOTTTPILOVV Ta KUpLa OEpata LEAETNC.

H Bepatikn) avaivon akoAohnce pio GUVIVOGTIKY EXAYMYIKT KOl TOPAYOYIKN AOYIKN. X€
TPAOTO OTASI0, TPAYUATOTOMONKE EXAYOYIKY KMOIKOTOINOT TOV EMAEYUEVOV UEAETOV,
TPOKEUEVOD VO EVIOTIOTOVV emavaiouPavopeva potifa kot avadvopeva Bépato mov
TPOEKVLTTAV AUECH OO TO EPELVNTIKO VAKO. XT1 GLVEYELD, T BEHATO QLT avaTTLYON KOV
nePALTEP®, cvykpidnkav peta&d Tovg Kot TASVOUNONKAY GUUEOVO LE TO EPELVNTIKA
epoTUOTe Kol T0 BewpnTikd mAaicto ™ perétng. H ovvdvaotikny avt) mpocéyyion
EMETPEYE APEVOS TNV AVAOEIEN VEOV KO U1 OVOUEVOUEV®VY BERaTIK®OV KATELOVVOEWDY Kot
AQPETEPOL TN JTNPNON TNG OVOAVTIKNG GLVETEWNS KO TNG EVVOLOAOYIKNG CLUVOYNG TNG

épeuvac.

[Tpokeyévouv va 600el por oAokANpOUEVT OTTIKY TOL BEpatog, To Tedevtaio Prpa g
avdAivong meptlapfave tn xoptoypdenon tov Bepdtov kot Tov Tdoemv Tov giyov Ppebdet.
Avti M TPOGEYYIOT YOPTOYPAPNONG TOPOVGLALEL TIC EXKPOTOVCEG KATELOVVOELG LEAETNG
Kol dtvel Epeact oTig GLVOESELS PETAED O10pOpmV Bepatikdv medimv. To dudypappo pong
PRISMA «ot ot Aemtopepeig tagvounoelg 0o copmeptineBodv oto gupnipato Tng

avaALONG 6TO ETOUEVO KEPAALO.
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5. Kepararo 5: Ogpatiky avaivon- PRISMA analysis

5.1. Emiokomnon EMAEYREVOV HEAETAOV

H ov{imon mov mapovcidletal 610 mapodv Kepdrowo PacileTonr oTnV avAAVOT OEKOOKTM
(18) peietddv, o omoieg emhéyOnkay omd to TpokTiKG Tov 13%° Aebvovg Tvvedpiov yia
mv Avowt kot E§ Amoctdoewg Mabnon (ICODL 2025). Ot peréteg avtég cuvBétovv
éva molvdldotato epevvnTikd copa mov  efetdlel T dovLVOESN NG TEXVNTNG
VONUOoUVNG HE TNV &5 amooTdoems ekmaidevorn péoa amd Oewpntikés, eUmEPIKEC,
OVOOKOTIIKEG KOl EQUPLOGUEVES TPOGEYYIGEIS. XZVVOMK(, TOPEYOLV U0 OAOKANPOUEVT
EIKOVA TOV GVYYPOVOV EEEMEEMV, TOV JVVATOTHTMV KOl TOV TPOKANGEDV TOL GLVOEOVTOL

LE TNV EVOOUATMOT TNG TEYVNTNG VONLOGVVIG GE EKTALOEVTIKA TEPPAAAOVTOL.

To cOvoro TV pedetdv mepthapfavel Bewpntikéc epyacieg mov mpooeyyilovy KPITIKA TIg
EVVOLOMOYIKEG, QIAOCOPIKEG Kol MOWKES SoTAGES TNG TEYVNTAG VONUOCLVNG GTNV
eknaidevon (Avactacidong k.6., 2025- Kanellopoulos et al., 2025- Koékkog, 2025-
Ossiannilsson, 2025), xaBd¢ kot PPAOYPOQIKES OVOOCKOTNOELS 7OV  SEPELVOLYV
avVOOLVOLEVES TEXVOAOYIKEC TAGELS, OMMC To learning analytics, m evioyvtikn pdbnon
(reinforcement learning) Kot To. eKTOOELTIKA dtaloyikd bots (Atovusiov kot Atovopakng,
2025- Sypsas and Kalles, 2025- Kopatpavtov ot ovv., 2025). IopdAiinia,
mePAOUPAvovTol EUTEIPIKES KOl EQUPUOCUEVEG HeAETEG oV eEeTalovy TNV adlomoinon
EPYOAELOV TEYVNTNG VONUOCGVUVNG GE SLUPOPETIKA EKTOOEVTIKG TAAICIO, OTMG 1 OVOTOTY
EKTTAIOEVOT, 1] EMAYYEALOTIKY OVATTUEN TOV EKTAOEVTIKDV, 1| GYOAKY EKTAIOELON KoL 1)
TPooyoAkn aymy] (AovAd kai ovv., 2025 IThokid kor ovv., 2025 Koarcopmo&dxn-
Hodgetts kou ovv., 2025+ Kouvara et al., 2025).

O1 emideypéveg peréteg alomolovy Eva upv EAGHO LeBOSOAOYIKMDY TPOCEYYIcE®V, OTW®S
EVVOLOMOYIKEG  OVOADGELS,  HeAéTeg  mepimtong, oLoTNUaTiKES  PipAoypapikég
OVOOKOTNOELS, TOLOTIKEG OIEPEVVIOELS, OVOADCELS podnolok®dv dedouévov (learning
analytics), £pevveg ToOAYWYIKOD OYEOCUOD Kol  TOPEUPACELS  EMAYYEAUATIKNG
avantuéne. H pebodoroyikn avt) mokidio cupufdAiel oty mAnpéctepn Katavonon Tov
TPOTOL LE TOV OTTOI0 M TEXVNTH VONUOGUVI gvvolohoyeital, epappuoletar ko agloloyeital

o€ SPOPETIKG eKTOdeVTIKA TepPdirovta. EmmAéov, ot pehéteg KaADTTOUV TOAAATAEG
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OOTACELS TNG EVOMUATMOONG TNG TEXVNTNG VONUOGUVNG, OTMC 1 €E0TOUIKELUEVN KoL
TPOGOPUOCTIKT) HAONON, 1 TOPAY®YIK TEYVNTH vonpocovvn, ta learning analytics, M
TodOY®YIKN KOWOTOMiO, T METOYVAOOTIKY LROSTIPEN, M mMOwn SaxvPépynon, o
avOpOTOKEVTPIKOS GYEIUGHOG Kot 0 OeGKOG LETAGYNUATIGHOG. £2C EK TOVTOV, TO GUVOLO
TOV HEAET®OV TOPEXEL UL woyvpr Paon vy v avadelln tov xvpiapyov Bepotikdv
aEOVOV Kol TV OVOSVOUEVOV EPELVNTIKOV TACEMV TOV OVOADOVIOL OTIS EMOUEVEG

EVOTNTEG TOL KEPOAAQIOV.

o va dwoceaAiotel 1 opolopopeios Kot 1 CLYKPICIHOTNTO UETOED TOV EMAEYUEVOV
epeuvav, 1 dwdwacio egoywyng dedopévov TpaypatoromOnke peboducd. H cvyypaen,
T0 £10¢ ONUOGigvoNg, 0 TOMOG €pevvag, 1 LeEBOOOAOYIKY] TPOGEYYIOT, TO EKTUOEVLTIKO
neptdAlov, o TOMOG EQOUPUOYNG TEXVNTNAG VOMUOCOLVNG KOl TO KVUPLOL ELPMUATO
onueldOnkoav vy kabe perétn. O dounuévog mivaxkos eEay®YNS OEOOUEVOV  TOL
dNuovpyndnke amd avtég TIc TANPOPopieg mapeiye 10 TAaiGLo Yo TV avdAivon Bepdtwv
Tov akoAovONnce. TNV avdAvon TV dedopEVEOV a&0TOONKE GLVIVAGUOG ETAYWYIKNG
KOl TOPOYWYIKNG TPOGEYYIONS. ApYKd, €POPUOCTNKE aVOLYT] K®OOIKOTOINGN O©T0
TEPLEYOUEVO TMV EMAEYUEVOV UEAETAOV, PE OKOTO TOV EVIOMIGUO ETAVOAUUPOVOLEV®V
WeEMY, EVWOLOV Kol HOTIB®V mov avadvoviov omd To 1010 TO €PELYNTIKO LAMKO. XM
OULVEYELD, Ol aPYIKOl KMOIKES EMOVEEETACTNKAY, OUAOOTOMONKAY KOl SIUUOPOOONKAV GE
evpiTEPEG BepaTikég Katnyopieg, ol omoieg cuvaédnkav pe 10 Bempntikd mhaiclo Kot to.
EPELVNTIKG epOTNUATO TNG MHEAETNG. Me autdv TOV TPOTO, 1M AVAAVLOT TOPEUEIVE
TOVTOYPOVO. POCIGUEVT] OTO OEOOUEVO KOl EVVOIOAOYIKGL OPYAVOUEVY, OlacpaiilovTog

LEYOAVTEPT] CLVOYT KO EPUNVEVTIKT GOPIVELD.

[Tpoxeévou va yaptoypaenBohv ot cuVOESELS HETAED SAPOPMOV EPELVNTIKMOV TESTI®V Kot
Vo EMONUAVOOLY ONUOVTIKEG TAGES OTOV TOMEN, TO TEMKO OTAO0 NG avaAvomg
neplhauPave 1 ovvBeon Kot TV epunveic Tov OBepdtov mov eiyav evromotel. H
EVVOLOAOYNON KOL 1 EPOPUOYN TNG TEYVNTNG VONUOGUVNG otV €€ 0mooTdcems pabnon,
KaBmg Kol o1 TadaywykéS, NOKES Kol BeCIKEG EMTTMOOELS TG EPAPUOYNS NG, EAaPav
Waitepn mpocoyn. H emduevn evotnrta mopovstalel tor evpfuato avtne g Bepotikng
avAALGN G, TPOGPEPOVTAG IO AETTOUEPT) GUVOYN TNG KOTAGTAONG TOV TEHIOV CNUEPA KOl

TOV TOUVOV LEAALOVTIKOV eEEMKTIKOV TOPELDV 0VTOD.
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n
16 Tsonietal. Eumewpwn Learning Avotatn  Avdivon Aviyvevon
(2025) analytics EKTAidEVc  JEJOUEVOV  cLVOICONUAT
n ov (m.y.
OTOYOY|TELGT))

17 Kouvaraet Eeoapupoc Alliteracy  Emudpom Zyedacpdc  Avdykn yuo

al. (2025) pévn on wpoyphupat 010t TEC Ko
EKTTALOEVTL  0OG nOwn TN
KOV
18 Katcaunoé Epmepur Al oty [Ipooyoir  Avdivon Avamntoén
dn- TPOCYOMKT KN cevapiov TOAVYPOLLLOTL
Hodgetts et ekmaidevo CU®V
al. (2025) n

ivaxag 1 Aopnpévn mapdfeon TV LEAETOV OV GLVIGTOVV TO PELVNTIKO Kat BPA0ypapkd TAaico TG

aKo6A0VON g aviilvong.

To ICODL 2025 avtikatontpilel Tov TOAOTAOKO Kot GUVEXDS UETAPBOAAOLEVO YOPOUKTIPO
NG CLYYPOVNG EPELVOG OTNV £ OMOGTACEMG EKTAIOELOT, EIOIKA OGOV apopd TG eEEAIEELg
omv Texvnt) NonpootHvn. To cvvédplo cuykevipdvel €va vpd QPAGHO EPELVNTIKMOV
TOPOVCIACEWYV, Ol OTOIEG AVOOEIKVDOVY GUVOAKA TNV TOAVTAOKOTNTA TNG EVOMOUATMONG
¢ Teyvntg Nonpoohvng oe ekmaidevtikd mAaicto. Ot1 cuveloPopEs avTEG KOADTTOUV
MTpoTo TOd0YWYIKOL HETOGYNUATICHOD, OEGIKNG GTpaTYIK)G, NOUKOD GTOYOCoHOD Kot

TEYVOLOYIKNG KOVOTOUIOLG.

Y100£T®OVTOG [0 GUGTNIIKY] OTTIKT, 1| TPOGEYYION OVTH, EKTOG OO TO VO AVAPEPETAL CE
OULYKEKPIUEVES EQUPUOYEG, EMITPEMEL TNV OAOKANPOUEVN GVAALGN TOL TPOTOL LE TOV
omoio n Teyvnt) Nonpoovvn dvvartol vo LETOGYNUATICEL TNV €5 OMOGTAGEMG EKTOIOELON.
To ovvédplo amotelel €va evOEIKTIKO medio emiKopNG OMOTUTMOONG TOL ELPVTEPOV
EMIGTNUOVIKOD S0AGYOL, LE TO TPOKTIKA TOV VO TEPIAAUPAVOLV SLOPOPETIKEG BE@PNTIKEG
OMTIKEG, €PELVNTIKEG HeBOOOAOYiEG KOl EKTAOELTIKES €@aploYES. Mésa and avtny v
ToAvHOpEia avadetkvhovial TOGo ot duvatotnteg astomoinong g Texvntng Nonpoosvvng

oTNV €Kmaidevon 000 Kot Ol Todaywywkés, MOwée kol Oeopikés TPOKANGEIS TOL
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oLVOOEVOLY TNV EVOOUAT®ON TNG. Q¢ amotéleoua, N TowkidMa Bepdtov tov ICODL 2025
TPOGPEPEL L ¥PNOIUN PACT YO0 TN YAPTOYPAPNON TOV VEOV TAGEMV KOl TOV EVIOTICUO

OTUOVTIK®V GNUEIOV OOV 1] TOUSOYWYIKT) KOl 1] TEXVOAOYIO GLYYMVEVOVTAL.

[Switepn  éupaon  odlvetow oTOV  EKTAOEVLTIKO  GYEOAOUO KOU OTIG  TOLONYMYIKES
OTPOTNYIKES TTOV AVATTOGOOVTOL GE TEPPAAAOVTO LLAONOTG LE EVOMUATMOUEVES EQOPIOYES
TEYVNTNG Vvonuoovvng, vmoypoupifovrog 6tt M ekmodevtiky afio ™G TEYVOAOYIKNG
Kovotopiog egaptdrol amd Tov TPOTO LE TOV OTOI0 OVTH EVIAGGETOL G TEKUNPLOUEVOL
TOOAy®YIKA mAaicwa. Avtég ot ovvelspopés egetdlovv Tov TpdmMO, UE TOV OTOio Ol
EKTOOEVOLEVOVEC OAANAETIOPOVV Kol avTIOPOVV GTIC EV AOY® EPUPUOYES, KADBMG Kot TOV
TPOTO pe ToV 0moio ot cvpPartikég pébodot ddackariog Ba pmopovoav va Tpomoroindovyv,
Y. vo eveopatdcovy pe emtuyio epyareio Teyvmtg Nonpoovvng. Atvetor 1dtaitepn
TPOGOYN OTN ONOVPYIK EKTOOEVTIKMOV dPACTNPLOTHTOV TOV OEIOTOI0VV TIG OLVATOTNTES
™m¢ Teyvntmg Nonupoosvving, damnpdvtog TopdAANAa TNV TOWoy®YIK ] GUVOYN Kol TV
exkmadevTikn o&io. Avtd KOAOTTEL TOPAYOVTEG OMWC O GYEOIAGUOC TNG AAANAETIdpaoNS
HeTald  EKTOOEVOUEVOV, EKTOOEVTMOV, HOONCIOKOD TEPLEYOUEVOL KOl CLGTNUAT®V
TEYVNTNG VONUOOULVING, Ol UNYOVIOHOl ovaTpo@odOTNoNG, 1 €VEPYOS EUTAOKN T®V
EKTOOEVOLEVOVY 0T paBnotokn dtodikacio Kot 1 avamtuén de&loTTov aveoTepng TaENG,
Om®g M KPUIKY oKEYn, M emilvon TPOPANUATOV Kol 1) HETOYVOOTIKY pOOuon.
Avayvopiloviag O0tt ot teyvikés efellelc amd poveg tovg dgv Ba PeAitidcovv Ta
pofnolokd omoteAéoHOTO, T EUEACT] OTNV TOdAY®YIK) TOVILEL OTL Ol TEYVOAOYIKEG
eCeli&erc mpémel va evbuypappilovtal pe Kabepmpéveg eKmondevTikég Oewmpieg Kot apyéc
Y vo gival amotedecpaTikég. g €K TOVTOL, TO GLVEJPLO ToVilel TN onuocio piog
OAOKANPOUEVNG OTPOTNYIKNG TOL CLVOLALEL TIG SVVATOTNTEG TNG TEXVOAOYIOG HE T

OKOTTIUT, TEKUNPLOUEVT] TTOOAYOYIKE O1000KAAL.

O teyvicég TTuyég g evoopdtmong g Texyntg Nonpoobvng eivat éva A0 oMovTiKo
0éua tov ICODL 2025, pe éppacn oty avdmrtuén, kot v afloAdynon vémv epyareimv
Kot ovotnudtov. Ot ocvvelopopéc o€ avutdov Tov Topén e&etdlovv pol TOwKIAia
TEYVOAOYLDV, TO GLOTHHATH TapaymYlkng Texvnmg Nonpoodvng mov pmopovv va
ONUIOVPYNCOVV  EKTOIOEVTIKO TEPLEYOUEVO, TAATQOPUES HOONGLOKNG avdAvong Kot
KoONA@TIKG TEPPAAAOVTO OTTMOC 1) EIKOVIKT KoL 1 ETOVENUEVT TPOYHOTIKOTNTO. AVTEG Ot

pHeAétec  0EoAoyolV  KPITIKA TNV ¥PNOTIKOTNTO, TNV  EMEKTOCIUOTNTO  KOU TNV
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OMOTEAECUOTIKOTITO QLTMOV TOV CUCTNUATOV GE TPOYLOTIKE EKTOOEVTIKA TEPPAALOVTAL,
eKTOG amd TNV €EETAIOT TOV TEXVIKMV YOPOKTNPIOTIKOV ToVG. EmmAéov, acyolovvtat e to
NTpaTo TG OAOKANPMOTG CLUGTNUATOV, TNG OLOAEITOVPYIKOTNTOG KOl TG EUTEPIOG TOV
XPNOTAV, avayvopilovtag OTL 1 TPAKTIKOTNTO Kol T0 Oepntikd duvopukd TV
teyvoroyldv Teyvntig Nonpooovvng eivol Kpiolpo yio TNV OTOTEAECUOTIKY EQOPUOYN
TOVG. AVTEG Ol EPYOOIES TPOCPEPOLV AENTOUEPEIC YVADGEIS OYETIKA LE TIG cLVONKES, LTTO
11 omoieg m Texyvnt) Nonpoovvn 6o pmopodoe va Pertidost onuoviikd v €&
ATOCTACEWMS LAONOT, TOTODETMOVTAG TNV TEXVOAOYIKY] KOVOTOUIO, GTO €VPLTEPO TANIGLO

NG EKTOUOEVTIKNG TPAKTIKNC.

Téhog, 10 cuVvEdpLo avayvmpilel 6t n ypron ™g Texvmtig Nonposvvng oty eKmaidocvon
Exel OoNUOVTIKEG OeCIKEG KOl KOWOVIKEG EMMTOOELS kol eufabivel o yevikdtepa,
hmuato ToMTIKNG, dg0vToAoyiag Kot dtac@diiong motdtntac. Ot GUVEICEOPES GE AVTOHV
Tov topéa e€etdlovv onuavtika (nTiurato, 0twg n adyoplOuiky vbovn, N TpooTacio TG
wWotikng {ong, n dwukvPépvnon dedopévev kot 1 dnpovpyio NOKOV Katevbouvinpiov
YPOUU®OV Yo TV epoppoyn g Texyntig Nonpoobvng oe ekmondevtikd mepifdiiovia.
EmnAéov, diepevvovv g n Teyvnt Nonpoovvn ennpedlet v i6dtta Ko v Evtadn,
OKEMTOUEVOL TTMOG OVTEC Ol TEYVOLOYiEG B pmopovoay va apuPfAdvouy 1 va eVIeYOGOLV TIG
NN voelotdpeveg TPEYOVOEG EKTOOELTIKES avicdtntes. Ot avnovyieg oyeTkd pe v
TAPNON TOV OKAONUAIKOV TPOTOHT®V Kol TNV €yydmon NG €yKupoTnTog Kot 1TNg
a&lomotiog TV dadikacidv mov vrootnpilovror and v Texvnt Nompoovvn, dimg
otV a&lohdynon, aviikatontpiloviol TEPUTEP® OTNV EUPOCT] OVOQOPIKE HE TN
dwwopdaion g mowotntag. To ICODL 2025 mapovocudletor ¢ o OAOKANP®UEVN
TAOTEOPLO. Yol TNV KOTOVONoN OYl HOVO TMV TOO0Y®YIKAOV KOl TEYVIKOV TTUYOV TG
evoopatoong g Texyvnmmg Nonpoobvng, oAAd kol TV gupdtepov NOKOV Kot
KOWOVIKOV ~ EMMTOCEDV NG OTOV  TOHED TNG €§ OMOCTACE®S  EKTOIOELONG,

avTIHETOTILOVTOG 0V TA TO TEPITAOKA Kol cVVOEdEUEVA {NTHHOTAL.
Yuvenmg, ot Pacikoi Bepaticol d&oveg tov ICODL 2025 givar o1 akdAovOot:

1. Eatopikeopévn Kol TPOCHPUOCTIKY] HAONGOT HEGH GULOTNUATOV  TEXVNTNG
VONHOGVVIG.
2. Hopaywywn Teyvntq Nonpoovvn (Generative Al) kot cuvopiAMokoi mTpAKTOpES

(chatbots) otV ekmad€vTIKY| O1001KAGIOL
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3. Howdoymywog oyxedlacpnds, EKTOUOEVTIKY]  KOWOTOUIO KOU  OVOOYESIOGHOG
TPOYPAUUATOV GTOVODV UE TNV VTOGTNHPIEN TNG TEYVNTNHG VONUOGHVIG.

4. Learning analytics kot a&lonoinomn ponclokdv dedopEVEOVY Yo TV VTOGTHPIEN TNG
naonong Ko g Ayng omoacemy.

5. Metayvootikn vrootipign, avtoppvuion e pdbnong Kot avamtuén Kovotntwv
pabnong.

6. AvOpomOKeVTPIKEG, NOUKES KO KOWMOVIKES TPOCEYYIGEIS TNG TEYVNTNAG VONUOGUVIG
oTNV ekmaidgvon).

7. Emoayyelpotikn ovAmtuln ekmoideuTIKOV Kol avATTuEn JeS0TNTOV  TEXVNTNG
VOTHUOGVVIG.

8. OeoUIKOG LETOCYNUATICUOG, TOAMTIKEG, SloKLPBEPVNOT OEOOUEVOV Kol OAGOAALO

To10TNTOC.

H egmiokoénnon tov Bepatikdv katevfiveewv tov ICODL 2025 katadekvoetl 0t 1) épevva
v v Teyvnt Nonpoohvn oty €€ amootdoemc eKmOidEVoTn avanTHGGETAL YOP® OO
v GOVOLO OAANAEVOET®MV  TOOAYMYIKAOV, TEYVOAOYIKOV, 6Oeouikov kot nOkdv
mmudbtov. Qotoéco, ot Bepatikés tov cvvedpiov dev tawtilovion TANP®G pE TO
ATOTEAECUOTO. TNG TAPOVCOS OVOCKOTNONG, KOOMDS 1 Bepatiky avdAivuon Tov 0eKAOKTM
EMAEYUEVOV UEAETAOV 00NYNOE OTN GUVOEGT ELPVTEPWOV EPUNVEVTIKMOV KOTNYOPIDV TOL
OTOTLTTMOVOLVY TO, Kupiopya EPELVNTIKA HOTiPa Kot TIG BacikEG TAGES TOV avadVOVTOL ATd
TO GUVOAO TOL VAIKOV. Méca amd T d1adikacio TG KMOTKOTOINo™g Kot TG Opadomoinomng
TOV eVPNUATOV Tposkvyay £EL kevIpIKES Oepatikés evotntec: (o) n e€otopikevon kot M
uébnon pe Paon ta dedouéva, (B) n mapaymywn Texynm Nonupoovvn, ot cuvopillokol
TPAKTOPEG Kol 1 YVOOTIKY LTOoTNPEN (Y) O TOdOy®YIKOG UETACYNUOTIOUOS Kol O
ekTadeVTIKOg oyedtacds, (8) ot avBpomokevipikés ko nOikég mpooeyyicels, (g) ot
poOnotlokég Sdkacieg, N HETOYVOON Kol 1 KOWOVIKY oAAnAenidopacn kot (0T) 0
OeoKOG  PETOOYNUOTIONOG KOl 1 EmOyyEAMOTIK]  ovamtuén. Ot evotnteg ovTég
TOPOVCIALOVTOL Kol OVOADOVIOL OTIG EMOUEVEG LIOEVOTNTEC, OMOTEAMVTIONS TO PACIKO

TAOIC10 EPUNVEING TOV EVPNUATMV TNHG TOPOVCAG CUGTNOATIKNG VOCKOTTNGONG.
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H Bgpoticn katnyopio «E&atopikevomn, Tpocapuocipo GuoTHoTo Lanong kot padnon
Baciopévn oe 0edopEVOY TPOEKLYE amd TNV avdivon Tplidv peketov mov efetdlovv
StapopeTikég mruyés g a&lomoinong g Teyvntig Nonuoosvvng yio v Tpocaproyn e
LoONGLOKNG EUTEPIOG OTIG AVAYKEG TV EKTOLOELOUEVOV. ZVYKEKPIUEVA, 1 UEAETN TV
Awvvciov kor Atovapdkm (2025) eotidler otov péodo tov Learning Analytics, tov
CLOTNUATOV VTOGTHPIENG OTN ANYN EKTOOEVTIKMOV OTOPACE®V Kol OTNV €E0TOUIKELOT)
™¢ pabnong. O Sypsas kor Kalles (2025) e€etalovv Tig duvaTOTNTEG TNG EVIGYVLTIKNG
naonong (reinforcement learning) yio T SLVOUIKT TPOGOPLOYT LOONGLOKDV SLOOPOUDV,
evdd ot Tsoni et al. (2025) odepevvodv 1N OCLUPOA TOV AVOALTIKOV OESOUEVOV
OAANAETIOPOOTG, OVOPOPIKE HE TNV OVOYVAOPLIOT) CLUVOICHNUOTIKOV KOTOGTACE®V TOV
EKTOOEVOUEVMVY KOl TN Onuovpyia o «evaicOntmvy, Bdoel andxpione cuvarsOnudtoy,
TPOCUPUOCTIKOV ponctakdv mepifaridvtov. Ot tpelg avtég pneAétec cuykAivouy otnv
avddelEn ¢ eCotopikevone, g Pacwkod d€ova g ovyypovng €€ 0mocTAcE®™S
EKTOIOEVLONG LLE TNV LIOCTNPIEN TNG TEXVNTNS VONUOoVVNG, Tpoceyyilovtag To {tnua and
CUUTANPOUATIKEG ONTIKEG YOVIEG TOL  aPOpoLV T  padnclokd dedopéva, TOVG

aAyOPIOLOVG TTPOGAUPLOYNG KoL TIG CUVOLGONUOTIKES SLOGTACELS TNG LA oNG.

To e&atopikevpévo Kol TPOGAPUOCIHO LoONCIOKA TEPPAALOVTO OTOTEAOVY AL OO TIC
mo afloonueioteg kol otabepd eviomicuéveg tacelg ot efetaldueveg HeALTEG Kal
OLVOEOVTOL GTEVA WE TNV EVOMUATOON NG TEXVNTNG VONUOoHVNG OTNV &5 OMOCTAGE®MS
ekmaidevon. Ot Aoelg mov Pacilovtal 6Ty TEYVNTN VONUOGHVY S1EVKOADVOLV TN GLVEXY
TopaKoA0VON O™, GLALOYN KOl OVAAVOT SEGOUEVOV TOV EKTOOEVOUEVDV. AVTO EMITPEMEL
TN OLVOUIKT] TPOTTOTOINCT TV SOOKTIKMV O0OTKACIOV 0VAAOYO LE TIG ATOUIKES OVAYKEG,
TPOTWNOELG KOt TPOYIEG 0mdI0onG. AVt 1 SLVATOTNTO EIGAYEL IO TTLO TPOCUPHUOCLLT KO
OVTOTTOKPIVOUEVT] TPOGEYYIOT] OTN OW0CoKOAl kot T padnon, mn omoio oueiopnrtel
OepeMmdmg TIc cvpPatikég popeég ekmaidcvong «éva uéyeBog yuoo 6hovgy. H €ykaipn
aviyveLON EKTOOEVOUEVOV Y10, TOPAOELY LA TOVL Ppiokoviol o KivOuVo £YKATAAENYNG TNG
TPOOTADEING, Ol OTOXELUEVEG TodUY®YIKEG TapepPacels kot 1 Peltictomoinon tov

OOKTIKOO OYESOGHOD UTOPOVV VO, ETOPEANB0VV amd To. HES0UEVOKEVTPIKG GLGTILOTOL
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(Arovvciov & Atovapdkng, 2025). Qot6c0, VONUATOSOTOVTAG TN HAOnon o¢ o
SOPOoTIKY], O100Y KT dltadikacio. ANYMG amo@doemy HETAED TOV EKTOOEVOUEVOD Kol
TOU YNOLKOH GUGTNUATOS, Ol OOOKTIKES GTPOATNYIKEG OvVOTPOGapUOlovTaLl JPKAG LE
Baon Vv avaTpo@OdOTNON Kol Ol OUVOUKEG TPOCGEYYIGELS EVICYLTIKNG HAONONG
SlEVPOVOLY  TEPAITEP® TO TPOCHPUOCTIKO OLVOIKO TV  cvotnudteov  Texvntig
Nonuoovvng (Sypsas & Kalles, 2025). H aAAnienidpaocn avty onuatodotel ™ petafoon
0€ GLOTNUOTO KOV Vo TPOGOPUOLovVToL JUVOIKG GTO €KAGTOTE 1O0ATEPO TPOPIA,
Tpodyoviag Tn HaONoloKn) EUTAOKN, TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO KOl Tr OECUELOT TV

EKTTOOEVOUEVMV.

[To e&eMypévec avalvTikég Texvikég Tponyuévav alyopibumy mov Aapfdavovy vIoyn Tig
CLVOCOMUOTIKEG TTUYEG TNG LOONGLOKNG SLodIKAGTIOG, EKTOC OO TA GLUUTEPIPOPIKE, GTO.
YVOOTIKO TAoiclo  OEGOUEVO, OLELPVUVOVY  TEPATEP® TNV TPOCOTOTOUEVT] KOl
eEUTOLUKEVIEVT] TTPOCOPUOYT. ZOUQ@Va LE T oOyypovn BipAoypagpio, cuvoucOnuaTikég
KOTOGTACELS OMMOC 1) OMOYONTELGT KOL 1 CLVOICOMUOTIKY pHotoimor, 1 ounyovio M 1M
OTOVGI0 EUTAOKNG KOl 1| OTOOECUELST, £XOVV ONUAVTIKO OVTIKTUTO OTo pobnolokd
armoteAéopoto kot Ba  mpémer  va Aapfdavovtor  vwoéyn  koTd  TOV  OYESOCUHO
TPOGOUPUOCTIK®OV GUOTNUATOV. ATd ovThy TNV Aoy, ot Tsoni et al. (2025) deiyvouv mmdg M
JVCOPECKELN TOV EKTOUOEVOUEVODV GE OladikTvakd meptBdAlovio pabnong umopel va
VIOOEIKVOETOL A0 OESOUEVO AAANAETIOpOONC, OTMG EmavaAapPoavopeva HOTiPo KAK Kot
OCLUTEPIPOPEG TAONYNONG. AVLTE TO GUGTUATO TOPEYOLV LK KAUOKOVUEVT] Ko MOKA
vevbouvn mPocéyyion ot PAdNoN, HE EMIYVMOOTN TOV CLVOIGONUATOV, YPTCILOTOLUDVTOG
TEYVIKEG AVAALONG YOPIG OIGONTAPES Y10 TOV EVIOTIGUO GULVALICHNUATIKOV KOTAGTACE®DY
KoL Yopig TV ovaykn enEUPATIKOV TEYVOAOYIDV HECH UNYOVIGUAOV AVAAVONG EKQPOCTG.
AvTég o1 e€eAiEelg LTOJEIKVHOLY L AAACYT] TTPOG LOVTEAD VTTOGTNPIENG EKTTALOELOUEV®V
oL €lval MO OAOKANPOUEVO, KOTOVOMVTIOS TN YVOOTIKN 0OmOd00T GE OYE0T UE TIG
CLUTEPLPOPIKES Kot cuvalcOnuatikés mtuyés. Evoopatdvoviag tétolo moAvdidoTtota,
dedopéva, to cvotiuata Texymtig Nonpoohvng pumopodhv vo Tpocs@épovv o gvaichntn
KOl CUVOICONUOTIKA OTOKPITIKY) TPOCEYYIoT), UE EUTAOVLTICUEVI] OVOTPOPOOOTNOY Kot
TPOGOPUOCUEVT] SOOKTIKT] POY|, ONUIOVPYOVTAG £vo To evOOPPLVTIKO, EAKLOTIKO Kol
TOPOKIVNTIKO padnotokd mepifailov, mov AapBdvel voyn ev YEVeEL, TNV TOALTAOKOTNTO

™G HoBNclokng Stodtkaciog.
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To mapomdve gupruata arodeikvoovy 0Tt 1 e€atouikevon oty €€ amooTacemg pHabnon
ue evioyvon mg Texvnmg Nonpoouvvng, e€eMocetal otV avamTuEn TPOCOUPHOGTIKOV Kol
OVTOTOKPIVOUEV®OV OIKOGUGTNUATOV HABNoNG Kot Oyt amAmdg 6TV oAAAYT| TEPLEYOUEVOD 1)
pLOLOD. AVTA TO OIKOGLGTNUATO EMLTPETOVY UI0L TLO OLOKANPOUEVT] KOl ETIKEVIPOUEVT
OTOV EKTOLOEVOUEVO EKTOLOEVTIKY EUMEPIO, OVIOTOKPIVOUEVY] OCULVEYMG HEC® TNG
epunveiog TV OPOPOV PodV JedOUEVOV TV eKToudevopévayv. Tétoleg eEelilelg
TaPOLGLALOVY GNUAVTIKY EVIGYVOTN TPOGOPUOCTIKOD dvvapikod ywoo T PeAtioon twv
pobnolokdv amotelecpdtov. Metald outdv 1 EVIGYVON TNG CLUTEPIANYNG Kol 1|
vrootpin mokidwv TANBvou®V eKTOdELOUEVDV, 1O10UTEPO. GE UEYOANG KAIUOKOG
TePIPAALOVTO € ATOCTACENMC EKTOUOELONG, OMOV 1 €EATOUIKEVUEVN LIOCTNPIEN Elval
TaPaOOCLOKE TEPLOPIGUEVT. QoTOc0, M avEavouevn eEApTnon amd GLOTHUATO EVTOOTG
dedopévmv dnpovpyel emiong onuovtikd NTAROTE avOQOPIKA HEe TNV OAYOPOUIKN
dwpdveln, To amdppnto TEOV dgdouéveov Kor v mOwm owyeipton g Texvmrtig
Nonuoovvng. H cvAloyn kot avdivorn gvoicOntov dedopévov EKTOOEVOUEVOV OmonTel
wyvpd pubuloTIKd TAGICIO Yoo TNV TPOCTAGIO TV OedOUEVOV, TNV EVINUEPOUEVT
oLVOIVEST] KOt TNV A0Y000Gia, VO 1 AOLPAVELN TV OAYOPIOUIKAOV SodIKACIOV AYNG

AmoPAcE®V BETEL TPOKANGELS Y10 TNV EUTIGTOCVVT KOL TNV EPUNVEVCIUOTNTO.

Katd ocvvénela, evo n e€atopikevon mov PBaciletor oty Texyvnt) Nompoovvn amotelel
ONUOVTIKN TPOOOO GTNV € AMOCTAGENMS EKTOIOELON, N PLOCIUN Kot VTEVOVYT EPAPLOYY
™G amotel TPOoEKTIKY €EETOON TV NOKAOV, VOLUKOV Kol TOOAYOYIKOV Ol0CTAGEMY,
Swo@arilovtag OTL 1 TEYVOAOYIKY KOWVOTOUIOL TOPOUEVEL EVOVYPOUMUGHEVT] HE TIC

OepeMdOEIC EKTOOEVTIKES OEEG.

SOUQOVA [LE TO TOPATAV®, TO POCIKA EDPIUATO TNE TAPOVGAS Bepatikng cuvoyilovtol wg
edne:

1. H efatopikevon avadewvoetor og pio omd 115 Kuplopyeg katevfhvoelg
a&lomoinomng g TeXVNTIS VONUOCUVNG OTNV €& OMOGTACENS EKTOLOEVON.

2. To ovotuato mov Bacilovion 6 0E00UEVA ETITPETOVY TN GLVEYT TAPUKOAOVON O
™G HoONolokng mopeiog TOV  EKTOOSVOUEVOV KOl TNV TPOGOPUOYY| NG

JOUCKOALNG OTIC OTOUKEG TOVG OVAYKEG.
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3. H a&lomoinon teyVIKOV TPOCOPUOGTIKNG KOl EVIGYVTIKNG HAOMONG EVIoYVEL TN
SLVOUIKT] SLHOPP®OT HoONGLOKOV dtodpopdV Kot T Bertioon ¢ pabnclokng
eumepiloc.

4. H evooudT®ON YVOOTIKOV, CUUTEPUPOPIKMY KOl CLUVOLSONUATIKOV OEOOUEVOV
SLEVPVVEL TIG SLVATOTNTEG KATOVOTOTG KOl VTTOGTNPLENG TOV EKTOOEVOUEVMV.

5. Ta ocVyypova poONCLOKE OIKOGUOTAUOTO HE EVOOUATOUEVEG epappoyéc TN
cupupdrriovy ot Peltion g EUTAOKNG, TG ATOI00NG KoL TNG CUUTEPIANYNG OE
nepPdAlovia €& 0mooTdoemg EKTOIOEVOTG.

6. H av&avopevn ypnon Honotok®v 0e00UEVEOV ovaOEIKVOEL (NTHLOTO TPOGTOUGIOG
TPOCOTIK®OV OEOOUEVOV Kol OAYOPIOUKNG VIEPTPOCAPUOYNG, OPAVEING Kol
0w g dtokvPépvnong.

7. H amotedecpatikn aglomoinon g eéatopikevong npobmobétel wooppomio petalhd

TEYVOAOYIKNG KOVOTOUIOG KO TTOLOOYMYIKMY KO OIK®OV apydVv.

H Oepotikn wommyopia «Ilopayoywkn teyvnmty vonuoovvn, chatbots kot yvootikn
VTOoTNPIEN» TPoéKLYE Omd TV aviivon mévte pedetdv mov e&etalovv tov poAo TV
EPYOAEIOV TTOPAYOYIKNG TEYVITAG VONUOGVUVIG KOl TOV GUVOUAMOKAOV TPUKTOP®V GTNV
vrootpign ¢ pobnotaxng dwdikacioc. Ewdwotepa, n perAém tov Aovid x.d. (2025)
dlepevvad T GLUPOAN TNG TOPAYMOYIKNG TEYVNTNAG VONUOGVUVNG OTNV &Vioyvuon TV
OTPATNYIK®OV ovTopphbong kot oty vrootpiln g pabnong omv €€ amoctdcems
exknaidevon. Ov Aalokidov kot Mmovta (2025) mpoceyyilovv kpitikd 11 oyéon HeTaEy
TEYVNTNG VONUOOUVNG, KPITIKNG OKEYNG KOl ONHIOVPYIKOTNTOGS, OVOOEIKVOOVTOS TIG
oAy mYIKEG Tpovmobéaelg yio T Prvoyun aglomoinon tg. H cvotuatiky avackonnon
tov Kapatpdvrov kot ovv. (2025) emkevip®dveTol 6To OQEAN, TIG TPOKANGELS KOl TIG
HEAAOVTIKEG TTPOOTTIKEG XpNonG twv chatbots oty &£ amootdoemg ekmaidevon, evd 1
puerén towv Atovociov kat Atovapdim (2025) e€etalel Tov pOAO TOV EVEVOV GLGTNUATOV
VROOTNPIENG KOl TOV GLVOUIAMOK®OV TPOKTOPOV GTO TANICIO TOV OVOIKTOV Kol &
OTOCTACEWMS EKTOOEVLTIKMV opyaviopmv. Télog, o Kokkog (2025) mpospépet o KPLTikn

Bedpnon TOV OLVOTOTHTOV KOl TOV TEPOPICUOV TNG TEXVNTNG VONLOCLVNG OTNV
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EKTOOEVTIKY O d1KaGia, £0TIALOVTOG OAITEPE OTIC EMMTMOCELS TNG OTNV OVATTLEN TNG
KPITIKNG oKkEWYNG Kot NG petacynuotilovoog padnone. Iapd tig dtapopetikés apetnpieg
TOVG, Ol LEAETEC ATEG CLYKAIVOLY GTNV OVADEIEN TNG TAPOYWYIKNG TEXVNTNG VOILOGUVIG
Kot TV chatbots, ®¢ tegvolOYIOV HE ONUAVTIKEG SVVATOTNTEG YVOOTIKNG VITOGTHPLENG,
eCatopikevong kal evioyvong g pabnowokng eumeipiog. IlapdAinio, oavadeivoovy
kpiowa (nmuata Tov oyetilovrol pe TV aglomoTio TOV TUPAYOUEVOV TANPOPOPIDV, TV
KON UATKY aKEPAULOTNTO, TN UEPOANYIN TV aAyopiBu®mY Kol Tov pOAo TG avOpdmivng
Kkpiong om pobnowok dSwdikacio. Ot SGTACEL OVTEC OMOTEAOVV TOV TUPNVO TNG

OepoTikng evoTNnToC TOL OKOAOVOEL.

Mio omd TIG O CNUAVTIKEG KOl EMOAVATPOGOIOPIOTIKEG EEEAIEELG TOV EVTOTIGTNKAY OTIG
eCetaldpeveg peléteg stvon n tayeio e&dmimon TV SHAOYIK®V bots Kot TV epyaieimv
mopayoyikng Texvnme Nonmpocolhvng, €0kd O0cov a@opd TV KavOTNTd TOLE VO
dlevkoAvVoLY TN pabnomn kot vo BEATIOVOLV TNV EUTAOKN TMOV EKTAOELOUEVOV GE
nepiPdAlovra & anmootdoews pabnone. Ta peydio YAOOOIKA LOVTEAD KOL TOL GUGTHUATO
onpovpylog KEWEVOL ATOTEAOLV TOPAOEIYHOTO EQOUPUOYDV Topay®YIKnG Texvntg
Nonuoovvng mov EVOGOUOTOVOVIOL OAO KOl TEPIGGOTEPO GE YNOLOKEG TAOTPOPLES
puédbnone yw vo dMGOVV GTOVG EKTOOEVOUEVOVG TPOGPAoT) GE avVATPOPOdATNON GE
TPOAYUATIKO YpOVo, vo Pondncovy ®g «davonTikol» cGuvodomdpol GTNV KOO LK
YPOON Kot Vo BEATIOCOVV TNV EVAGYOANCT TOLG LE OmOLTNTIKO VAIKO pobnudtov. Erxeidn
TOPEYOVV OTOVG EKTALOELOUEVOLG  Apeon Ponbela mov SELKOAVVEL TNV OpYAvmGT, TNV
TOPOKOAOVON O™ Kol TOV OvVOCTOYOOoUO KATO TN OldpKeld TNG Honolokng oladtkaciog,
aLTEG o1 TEYVOLOYies fonbodv onuavtikd oty avantuén avtoppudlduevov HobncloK®v
deClomtwv (AovAd et al., 2025). Me avtdv 1OV TPOTO, TO. GUGTHUATO TOPOYOYIKNG
Teyvnmg Nompoclhvng umopodv va AEITOVPYNGOVY MG VTOGTNPIKTIKA EPYUAElD OTN
yvootikn enelepyacio, Ponbdviog TOLG  EKTOOSVOUEVOVG VO OPYOVAOVOLV TNV
TANPOPOpia, VO GLYKPOTOUV EVVOLEG KOL YVOOTIKG OCYNUOTH, GCULUUETEYOVTAG GOF
EMOVOANTITIKES Kot Sladoykég dladikacieg otkodounong vonuotoc. H ddaktiky] tovg
OOTEAECUOTIKOTITO EVICYVETOL TEPOLTEP® OO TNV IKOVOTNTA TOVG VO TPOGOUOLDVOLV
otoyeio TG avOpodTIvNg cuNTNONG, 0TO TANIGLIO TNG OAOYIKNG AAANAETIOPaAOTG, 101MG

o€ eKTadeLTIKA TePPaiiovia  Omov, M dueon kot Eykoipr  koabodnynon Ko
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avaTPOPOSOTNON OO TOV EKTOLOEVTIKO, EVOEYETOL VO NV Elval TAVTOTE EQIKTEG Kol GUEGH

dwbéopeg (Aalakidoov & Mmovta, 2025).

Méca og autd TO €VPVTEPO TEYVOLOYIKO TOTiO, T OloAoywkd bots avaddovror wg pio
Baocwkn €QOPUOYN TOL TOPEYEL GTOLG/OTIC EKTALOEVOUEVOVLC/EG OV WETEXOVV GE €
OmOCTACEMC EKTOIOEVON ovveyn, emeKTAoUn Kot mpooPdoiun Pondeta. H ovénuévn
IKOVOTIOIN O™ KO EUTAOKT TOV EKTALOEVOUEVOV, EIVOL OTOTEAEGHLA TG KOVOTNTAS TOVG VO
ATTOVTOVV YPNYOPO GE EPMTNCELS KO OTOPIEG TOVG, VO TOVG TPOCPEPOLV KaTEVBVVOT Kol
Vo OlEVKOADVOLV TNV TAONYNON KOl TPOGOPUOCHEVY) PON) GE YNEoKe Hobnclokd
nmepailovta. Zopeova pe tovg Kapatpaviov et al. (2025), ta dwadoyikd bots pmopovv
va glvat e§peTIK ypNoie ot peimon Tov aeOfpatog povasidg mov cuyvd cuvodevel
TNV OOIKTLOKY HABNGoT Kot 6T Onpovpyios €VOg MO EAKVOTIKOV Kot €vOAppLVTIKOD
padnolokov mepidriiovroc. Emmiéov, emrpémovtag (o Totkidoa podnoiokov d1adpopay
Kol TPOCApUOLOVTaG TIG OMAVINGELS OTIS OTOMKEG avaykes, BonBovv oty eotopikevon
™G pdonong. Amd Oecpuxn dmoyr, UmopoldV va TPOGPEPOVY CMUOVTIKA OQPEAN OTNV
AOd0TIKOTNTO, KOOMG UTOPOVV VO, GUTOUOTOTOMGOVYV EMAVUALUPAVOUEVEG OLOIKNTIKES
Kol OOKTIKEG epYACiES, YEYOVOS MOV OMOAAAGGEL TOVG EKTALOEVLTIKOVS OO GTUAVTIKO
HEPOG NG €PYOCiOG TOLG KOl TOUG OmMEAELOEPDOVEL MOTE VO EMKEVIP®OOVV G€ IO
TePIMAOKEG EKTOOELTIKEG dpacTnplodTTes. Avtd T amoteAéopata evbvypappilovior pe
To eKTETAUEVN Epguva oL VoY pappilel mmg n Teyvnt Nonpoosvvn pumopel va BeATidoeL
™V TPOocPactuoTNTA, TNV OVTOTOKPIoT Kol TNV ENEKTACIUOTNTO o TepBdAlovta €€
anootdoewc padnong (Awovuciov & Awovapaxng, 2025). IMopd to onuovtikd oavtd
TAEOVEKTNLATO, VLTAPYOVV Oplopéva onuovtikd Cntipato mov mpénet vo AneHovv
TPOCEKTIKG VLIOYN KOTQ TNV EVOOUATOON TOV TPOKTOP®OV GCLVOUIAMOG Kot Tng

TOPOYOYIKNG TEYVNTNG VONLOCUVNG O EKTALOEVTIKA TEPPAALOVTAL.

Eneidn to podikd yAwooud pHoviéha umopobv vo, SNUoVPYGOLY OIOVTNGELS OV gival
e0AOYEG KOl TEIGTIKEG OAAL OTNV TPOYUATIKOTNTO AOVOUGUEVEG 1 TOPOTAAVNTIKEG, Ol
OVIOLYIEG OYETIKA LE TNV TOWOTNTO KOl TNV 0EOTIOTIO TOV TANPOPOPLOV TOL TOPAYOVTOL
and v Texvnm Nonpoovvn eivan wdiaitepa onuaviikéc. H emomuoloyikn eykvpdtnta
™G yvmong mov dnpovpyeiton pe tn Pondeto cvomudtov Teyvnme Nonpoovvng tibeton
opBa VO TV AVAYKN AVOPOTIVNG EMTNPNONG KOl EMONTEING GTO TPOAVAUPEPHEY TAIG10.

EmnmAéov, n mowdtnro kor m Otkowoovvn NG poOnolokng oladikaciog pmopet va
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EMNPEACTOVY OO TNV TOAVOTNTU EKONAMONG LEPOANYING, EYYEVEC GTOLXEID OTA OEOOUEVA
EKTOIOEVONG TOV YAMOOIKAOV HOVIEA®V, 1 omoia Oo pmopovoe v 00NyNoEL GE
OTOTEAECUOTO. OV  J®VILOVV  TTPOLTAPYOVOEG KO EVOEYOUEVMS KOl VOICTAUEVES
avicotTteg, Kobmg Kot EQYOUEVO OMOTEAEGUOTO OV TOPOVCIALOVY SLOCTPEPADUEVES
andyelg (Kapatpdvrov et al., 2025). EmmAéov, o1 ekmaid€LOUEVOVEC UTOPOLV V.
ypnoporoovy texvoroyieg mapaywywkne Texvnmg Nonpoodvng vy vo OAOKANPOVOLY
epyaoieg, Ympic vo GUUUETEYOLY TANP®G N Kol €Adylota ot podnclokn oladtkacia,
YEYOVOG Tov gyeipel {nTAUATO OKOONUOTKNAG OKEPOOTNTOG KOl KPITIKNG aTpo@iag. Amd
TOOAYOYIKT GmoyT, ol KPITikég oamdyelg vroypappilovv ot maporo mwov 1 Texyvmt
Nonuoovvn umopel vo SIEVKOAIVEL TIG YVOOTIKES dPASTNPLOTNTES, | EPUPUOYT TNG UTOpPEl
vo unv evBoappivel Quokd oe mo Pobld Kol avdTEPO EMIMESD KPITIKNAG OKEYNG M|
LETAGYNUOTIOTIKNG LAOnong, ektdg edv KatevbBiveTal amd oKOTIULO SOUKTIKO GYEIOOTUO
(Kéxkog, 2025). Avtd ta {ntipoto vroypoupilovy v avaykn yio Ho. KPITIKn Kot
OAOKANP®UEVT TTPOGEYYION OV evoopdtwon g Teyvntg Nomupoovvng, o6mov ot
TEYVIKEG duvaTOTNTES EVOVLYPAUUIlOVTAL LE TOVG EKTTOOELTIKOVS GTdYOVG, TIC NOKES a&ieg

KOL TV OVATTUEN YVOOTIK®OV IKAVOTHTOV OVOTEPNS TAENC.

H moapaywywn Teyvntm) Nonpoovvn kot ta dtadoyikd bots avadeikviovtal og pio amd Tig
TOYVTEPO OVATTUGGOUEVES EQOPUOYES TNG TEXVNTNG VONUOGUVNG otV €€ amooTdoemg

ekmaidevon).

SOUQOVA [LE TO TOPATAV®, TO BOCIKA EDPIUATO TNG TAPOVSAS BepaTikng cuvoyilovtol wg
edne:

1. To gpyoieion ovtd Aettovpyohv MG YVOOTIKOL DITOGTNPIKTEG, OLEVKOADVOVTOS TNV
avaTPOPOSOTNON, TNV OKAONUAIKY YPapt, TV avalTnon TANPOPOPLOV KOl TNV
avtoppudulopevn padnon.

2. H yxpnomn ouvOlMOK®V TPOKTOP®Y  EVICYVEL TNV  OAANAEmidpaocr, v
TPOGRUCILOTNTO. KOl TNV LAOCTAPIEN TOV  EKTOUOELOUEV®DV, 1010HTEPO. OE
TEPPAALOVTO OOV 1) ALECT] ETKOVOVIN LE TOV EKTOOEVTIKO UTOpel vo unv elval
TAVTO EQIKTY).

3. Toa dwdoywd bots cuoppdriovv ot peiwon Tov alcHUATOG OTOUOVOONG Kol GTNV

eVioyLOT TNG GLUUETOYNG KO TNG EUTAOKNG TOV EKTOOEVOUEVOV.
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4. H oa&omoinon ¢ mopoy®yKng TeXVNTNG VONUOOUVNG  ONuUIovpyel  véeg
dvvatotnreg  eotopikevong G HOONOCOKNG  EUmEPIOG  KOlL  LTOCTNPIENG
SLPOPETIKOV LOONGLOKDV OVOYKOV.

5. Avadewkvoovior onpavtikoi mpoPAnuaticpol oyetwkd pe v aélomotio TV
TOPOYOUEVOV TANPOPOPIDV, TNV OAYOPIOUIKY] HeEpPOANYia Kot TV EYKLPOTNTO TNG
YVAOGTG TOL TOPAYETOL LEG® GLGTNUATMV TEYVNTNG VOTNLOGVVIG.

6. H avéavopevn yprion tov gpyolelov avtov eysipet NTAHoTo oKOOMUOIKG
aKEPUOTNTOG,  KPITIKAG  okéyme kot vmepPorkng  e€dpmong amd
OVTOLOTOTOUULEVA GUGTYLLOTAL.

7. H mowayoywd aroteAecpatikn aflomoinon ¢ TOPOYOYIKNG  TEXVNTNG
VONUOGUVNG TPOUTOBETEL GOPY| EKTOOEVTIKO GYEOOGHO, avOpdTIVY emomTeior Kot

KPLTIKN XPNON TOV TOPUYOUEVOV OTOTEAEGUATMV.

H Oepatikn kamnyopio «Ilodaywyikdg oyedlacpnds, Kovotopio TpoypaiidTeoy cToudmy
Kot ponotakd teptPAAAovIon TPoEKLYE OId TV OAVAALGT TECCAP®V UEAETMV, Ol OTOIES
e€etdlovv Tov TPOTO pe TOV OmOoio M TEYVNTH VOMUOGUVT OVVOTOL VO LETACYNUOTIGEL TOV
oXeOOGHO TNG OO0CKAAING, TNV AVATTUEN EKTOLOELTIKOD VAIKOD Kol TNV 0pyaveoTn TmV
HaONCLOKOV EUTEPLOV. ZVYKEKPEVA, 1 peAétn ¢ Alevizou (2025) oepgvuvd v
EVOOUATOON TNG TEYVNTNS VOnHoovvng kot ¢ mpoceyyonsg STEAM o1t oyoAkn Ko
TPOCYOAIKT] EKTOUOEVGT|, OVOOEIKVOOVTAG T1 GUUPBOAN TOVG GTNV EVIOYLON TNG CLUUETOYNG
Kot ¢ ovamtuéng oeSomrtov. Ov Mok kot ocvv. (2025) emkevipdvoviolr o1
ONUoLPYIN TOLOTIKOV YNOLIKOD EKTAIOELTIKOD VAIKOV LE TN ¥PNON EPYOAEI®V TEXVNTNG
vonuoovvng, eved ot Katocapmoakn-Hodgetts kot cuv. (2025) eEetalovv v a&lomoinon
EPAPLOYADV TEYVNTNG VONUOCSLVNG 0TO0 TAMIGL0 NG Tpoocdyylone Learning by Design kot
Tov molvypoupatiopmv. ITlapdAinia, ot Nerantzi et al. (2025) depguvodv v
EVOOUATOOT TNG TOPOYOYIKNG TEYVNTING VONUOGUVNG OE UETATTUYIOKO TPOYPOLLLLOL
onovd®v péow mpoceyyicewv problem-based learning kotr cuvvepyatikng pdOnone. Ot

HEAETEG OVTEG GLYKATVOLV GTNV Amoy™ OTL 1] TEYVNTN VONUOGUV gV amotelel amAdg Eva
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TpOGOETO TEYVOAOYIKO €PYOAELD, OALA Evav TopAyovio OV €MNPEClEl OVCIOCTIKA TOV
EKTTOOEVTIKO GYESUOUO, TIG TOOAYMYIKEG OTPATNYIKEG Kot TN OOUn TV HadnNGloKdV
neptParroviov. Tapd Tic SapopeTikés exmaldevtikés Pabuidec kol T SPOPETIKA
mloicle epoppoyng mov eEetdlovv, OAeG avadEIKVOOLV TNV OVAYKY GUVOEONG TMOV
TEXVOAOYIK®V OLVOTOTNTMOV TNG TEXVNTNG VONUOCHVNG HE TEKUNPLOUEVEG TOUOOYMYIKES
apyES, MOTE 1 KOUVOTOUiO VO CUUPBAALEL OVGLOGTIKA GTN HoONCLOKY O10dKaGTio Kol 6TV
avamtuén de€lot TV VYNAoD emmédov. Ot S0GTAGES AVTES OMOTEAOVY TOV TUPNVOL TNG

TapoVcoS OEPATIKNG EVOTNTOG.

H teyvmt) vonuoohvn evomOUATOVETOL OAOEVOL KOl TEPLOGOTEPO OTIS OepeAdosig
JLOKOGIES TOV EKTOUOEVTIKOD GYESIACHOV, EMNPEALOVTAS TNV OPYAVOGCT), TV TOPOYN Kol
™V a&loAdynon Tov HodNcloK®OV eumelpldv. Agv Bempeitonl TAEOV HOVO OC VTOGTNPIKTIKO
TEXVOAOYIKO epyareio. Ta cuoTiHaTa e TEXVNTH VONUOCLVT] dVvavTol Vo, BEATIOVOLY TNV
TPOGPRUCILOTNTO KO TNV EUTAOKN EMITPEMOVTIOS TN OLVOUIKE OOUN TOL VAIKOV, TnV
EVOOUATMOGN TOATPOTIK®YV TOPMOV Kol TNV TPOTOTOINGT TOV OOOKTIKOV HEBOIOAOYLDV
oe po oMo amoutnoev tov ekrtodgvopévav (Alevizou, 2025). O ITiaxud et al.
(2025), v mapadetypa, detyvouv mwmg n Texyvnt Nonpoovvn pmopei va ypnoyuomomOet
v ™ Bertioon g TodTNTOG Kol TOV GYESIUGHOD TOV YNPLOKOV LoONCIOKOV TOp®V,
TPO®OOVTIOG TNV OoVATTLEN NG OVTOVOUIOG TOV  EKTALOEVOUEV®OV, TOV  YNOLOKOD
YPOLUOTICHOD KOl TNG KPLTIKNG OKEYNG. X Tapopoto tvevpa, ot Katcapmoldkn-Hodgetts
et al. (2025) deiyvouv TMOS 01 EPAPUOYES TEYVNTNG VONUOGHVIG UTOPOVV VO EVOMUATM®OOHV
HE eMTLYl0L O€ EKTOOEVTIKA TTAGicO Ot 1 MdaOnon péom Xyxediacuov, emTpénovtag
dNpovpyio. TOATPOTIKMY, KOWOVIKA ToTofetnuévav Kot gvaictntwv oto meptPdilov
HoONClOKOV EUTEPLDOV, OKOUN KOl OE TPOIUN EKTOdEVTIKE TepiPaiiovta. Avtd Ta
anoteAéopato vrodonAmvouvv ott 1 Teyvnt Nonuoosvvn €xel v ikavotnto vo evlappivel

TNV KOVOTOUO Touday®ylKn o€ OAO TO, EKTALOEVLTIKG EMITED L.

Ot kovotépeg Todoywykég HéBodot mov divouy EUPacT GTNV EVEPYNTIKN Habnon, v
€peuva. Kol TN OLVEPYOSIO GLVOEOVTOL OTEVA UE TNV EVOOUATOON NG TEXYNTNG
vonuoouvng oto mAaioclo g tprtoPdduag exkmaidevone. Ta  epyareia  Teyvntng
Nonpoovng ypnoyonotohvtatl OA0 Kot TEPICCOTEPO GE GUVIVAGHO LE TPOGEYYIGELS OTMC
N padnon Poaciopévn o TPOPANUATO, OL OVOLYTEG TOLOAYOYIKES HEBOSOL KOl TO LOVTIEAQ

ouvVEPYOSIOG @OITNTAOV Yoo TN OMuovpyiot 7O  SEPELVNTIKOV Kol  Ol0OPOUCTIKDOV
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pnadnolokov wepiporiroviov. o mapaderypa, n Nerantzi (2025) katadeikvioel TOG M
TOPOYOYIKT) TEXVNTI VONLOGUV UTOPEL VoL EVEOUOTOOEL € £val LETOTTUYIOKO TPOYPOLLLLLOL
OTOVOADV, YPNCIUEVOVTAG G KPIOHO UEPOG EVOG EVPVTEPOV TALSAYMYIKOV TEPPAAAOVTOG
7oV evOOPPOVEL TN INUOLPYIKOTNTA, TNV KPLTIKH OKEYN KOl TN CLUVEPYOTIKT 01KodOUN oM
YVOONC. AVTY 1] EVOOUATOON OTOTEAEL LEPOG LG EVPVTEPTG LETATOMIONG TOPOUOETYLOTOG
HoKpld omd T GUUPATIKT, YPOUUIKT KOl TOONTIKY] LETAO0OT TEPIEYOUEVOV, EGTIALOVTOG
oe mpooceyyioelg uddnong mov divovv TPoTEPAOTNTA GTN SOAOYIKT OAANAETIdpaoT|, TNV
EUTAOKY LLE TIG TPOKANGELS TOV TPAYLOTIKOD KOGHOV KOl TV OVOGTOYUGTIKY] TPOKTIKT. €
avtd ta padnowokd mepiairovta, to epyareio Teyvntig Nonpoovvng (TN) odev
neplopilovion ot ypouukn petafipoocn g mAnpoeopiag, aAld vrootnpilovv evepyd
dlepyacieg depevvnong, TEPIUATIGHOD Kot cuvdnuovpyiag. H e£€MéEn avtm dvvartor va
EMOVATTPOGOIOPIcEL JOMIKA TN QUOYN NG HaOnolokng eumelpiog otV €5 OmMOGTACEWS

eKmaidgvon).

Qct000, TO ELPNUATO LTOYPOUUILOVY OTL M EMTLYNG EVOOUATOON NG TEXVNTNG
VONUOGUVIG GTOV Tod0y®YKd oyedtocud mpoimobétel ) cvvednt vbuypdaupion tov
TEYVOAOYIK®V OLUVATOTNTOV HE GOQELG UAONCLOKOVE OTOYOVUG Kol TEKUNPIOUEVES
modaymyikeg apyés (Nerantzi et al., 2025 Katocaumo&akn-Hodgetts et al., 2025 TTAcakid
kot ovv., 2025). O avtiktvnog tov eehypévov epyareiov Texyvntig Nonpoovvng
eoptdror omd Tov TPOTO LE TOV OMOI0 EVOMUATOVOVTAL GE KOAQ UEAETNUEVO SLOOKTIKG
mAoiclo TOV O1ELKOADVOLY TIC pabnotlakéc dadikacies. H dmapér tovg dev dtocparilet
OLTOUATO ONUOVTIKE pobnotlokd amoteAéopata. Avtd vroypaupilel Tov tpdmo pe tov
omoio aAAGlovv ot pOLoL TV EKTAOEVTIKMV. AvTi va meplopilovtal Kot v apKoOVToL GE
éva ovpfoatikd mhaiclo JSwackorag, oavopéveror mAEOV va  Onuovpyodv Kot va
evopynotp®vouy podnotaxa mepifairovta. [Ipoxeypévov va S100QaAloTEL OTL TO EpYOAEio
Texyvnmg Nonpoovvng ocvumAnpovovv kot Oyt 0Tt vroPabuilovv T pobnolokm
dradkacio, ot EKTAOELTIKOL TPEMEL VL AAUPAVOVY TEKUNPIOUEVEG OTOPAGELS CYETIKA LLE
TNV €TIA0YN, TNV TPOGOPLOYN KoL TNV Tod0Y®YIKY TOLG a&lomoinon. Avtd Guverdyetal
mv  emitevén 1coppomiog HETAED ONUIOVPYIKOTNTAS KOl KPITIKNG Em{yvodong, Tnv
mopokoAovONoN NG  TONY®YIKNG GLVEREWNG Kot Tn  Onovpyia  podnolokmv
TePPaALOVT®OV OV divouy VYN a&ia 6ToV KPITIKO GTOYUGUO, TNV EVEPYO GUUUETOYN KoL

TNV OVATTUEN YVOCTIK®V IKAVOTHTOV OVATEPNS TAENG.
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SOUQOVA [LE TO TOPATAV®, TO BOCIKA EDPIUATO THE TAPOVSAS Bepatikng cuvoyilovtol wg

egng:

1.

H teyvnm vonuoodvn dvatol vo eMNPEGCEl OVCIOOTIKE TOV EKTOLOEVTIKO
OYEOICUO, TN OMovpyio EKTOOELTIKOD VAIKOD KOl TNV OpPYAvMoN TV
HaONGLOKOV EUTEPLOV.

Ot eQopprOYEG TEYVNTNAG VONUOGUVNG O1ELVKOAOVOLV TN dNUIOVPYio o EVEMKTMV,
SLOPOACTIKMY KOl TOATPOTIKMV LOONGLOKOV TEPPOAAGVTOV.

H a&lomoinon g teyvntg vonuoovvng dvvatal va emeépet, vtd mpoimobéaelg,
™V avantuén Se&loTTeV OTTMC 1] KPITIKN OKEYN, 1 ONHIOVPYIKOTNTA, O YNPLOKOG
YPOUUOTICUOG KOL 1] VTOVOUIO TV EKTOOEVOUEVOV.

H esvoopdtwon g teyvng vonpocsuvng vrootnpilel KovoTOUES Todoywytkes
nmpoceyyioelg mov Pacilovtal oty evepyn nddnon, n cvvepyosio, TV £pevva Kot
™V emiAvon TpoPANUATOV.

Ta epyoreio TeYVNTAG VOMUOGUVNG AEITOLPYOVV OAOEVO KOl TEPIOCOTEPO MG UEGQ
VIOGTNPLENG TNG SLEPEVVIIONG, TOV TEPOUUATIGHOD Kol TNG CLVONUIOLPYING YVOONG
Kot Oyl OTAMG MG UNYAVIGUOT LETAGOOTG TANPOPOPLDV.

H amotelespatikdtTnTo TOV €QAPUOY®V TEYVINTAG VONnHoohvng e€optdtal amd TV
TOdOY®YIKY TOVG EVOMUATMOOT Kol OYl OMOKAEICTIKA OO TIS TEYVOAOYIKEG TOVG
dUVaTOTNTEG.

O pOLOG TOL EKTTAOEVTIKOD UETACKNUATICETON HE EUPOCT) OTOV GYESIGUO, TOV
OUVIOVICUO KOl TNV Today®ylkn o&lomoinon Ttov Yneokov UHodnclokov
TEPIPAALOVTOV.

H emroyng a&lomoinon g teqvnm¢ vonuoohvng mpobmobétel tn ohvoeon g
TEXVOAOYIKNG KOIVOTOMIOG HE TEKUNPUOUEVEG TOLOOYMYIKES OPYES Kol COQElg

HaBncloKovg 6TOYOVGE.

H Bgpatikn kamnyopio «AvOpOTOKEVTPIKES, NOIKES Kol KPITIKES SLUCTACELG TNG TEXVNTNG

VONUOGUVIG» TPOEKVYE OO TNV OvOALoN TEVTE UEAET®V Tov €EeTdlovy TNV TEYVNTY|

Amhopatiky Epyoacio 67



ANOIKTO Avouktry kat €€ Amootdoews Eknaibevan ue tnv Texvnt Nonuoouvn: BiBAoypapikn emiokonnon

m EAAHNIKO DeAékng EAeudéplog, Xaptoypdpnon twv YeUaTIKWY Mediwv Kot TwV TACEWV TTOU GUVSEOUV TV
NANEMIZTHMIO elonyrioewv tou 13% ouvebpiou ICODL 2025

VONUHOGUVI O)1 LOVO MG TEXVOAOYIKT KOVOTOUIO AL KOl MG KOWVOVIKO, TOOOY®YIKO Kot
N6 pawvopevo. Ewdikotepa, ot Avactactaong K.q. (2025) npoceyyilovv v €vvola g
aVOPOTOKEVTPIKNAG TEXYNTIG VONUOGVUVIG GTNV EKTOIOELON, OVOOEIKVOOVTOS TN onuaciol
™G OLPAVELOS, TNG CLUTEPIANYNC, TNG TPOCTAGING TMV TPOCOTIKAOV OEOOUEVMOV KOl TNG
EVOLVAU®ONG TOV EKTOOEVOUEVOV Kal TV ekmodevTik®v. Ot Kanellopoulos et al. (2025)
e€etalovv KPITIKA T OPloL TOV GLOTNUATOV TEXVNTNG VONUOGVUVIG GE GYECN UE TN OO
™mg avOpomivng vonuoovvng, evdd o Kokkog (2025) eotidlel oToug TEPLOPIGUOVSG TNG
TEYVINTAG VONUOCLVNG ®G TPOG TNV  avamtuén TG KPUTKAG okEYNng Kol  Tng
petaoynuotifovoog panong. IapdrAinio, ot Ossiannilsson (2025) kot Kouvara et al.
(2025) oepevvovv {ntnuoto MOKNG OaKvPEPYNONG, EMAYYEALATIKNG OVATTUENG Ko
vrevduvng aglomoinong g TEXVNTNG VONUOGUVIG GTO EKTAOELTIKO TepPdAiov. [Tapd T1g
SPOPETIKEG BEPNTIKES Kol EPELVNTIKES APETNPIEG TOVS, OL PEAETEG AVTEG GLYKAIVOUV
otV avaykn vwobETong oG avOpOTOKEVIPIKNG TPOGEYYIoNG YO TOV GYXEOICUO, TNV
avamTuEn Kol TNV €QOPUOYN CLOTNUATOV TEYVNTAG VONUOGUVNG OTNV EKTAIOELO.
Tavtdypova, avadeikvdovv kpiowyo {nipate mov oxetilovral e TNV TPOCTAGIo TMV
TPOCHOTIKMOV dEGOUEVMV, TNV aAYOPIOIKY pepoANyia, T A0Y0dosia, TN JlPAvELD KOl TN
dtpnon tov avBpodmTvov pdAov ot podnoiokn dwdkasio. Or TpofAnuaticpol avtol
oLVHETOVY TOV TLPT VO TNG TAPOVGAG BELATIKNG EVOTNTOG KO OVOOEIKVOOLV OTL 1 ETITUYNG
EVOOUATOON TNG TEXVINTNG VONUOGHVNG OEV OMOTEAEL LOVO TEYVOLOYIKO OALD TPOTIGTMG

TS oy ®YIKO, KOWmVIKd Kot N0d {Rnuao.

O avBpomokevpikég ko nOkég mruyxég g Texvnmie Nomupoovvng amoteAovv éva
Wwitepa onpovtikd kot exavoloppavopevo Bépa otig eEetaldpeves epyaciec, yeyovog
mov  avikatonmtpilet TV ovadellEn  HOG  EMTOKTIKNG  OVAYKNG Yoo €upvTEPN
avVaOIOHOPP®OT NG OepNTIKNG TPOGEYYIoNG, OMMC €miong Kot avabedpnon Tng
TpaxTikng aélomoinong g Texvnmg Nompoolvng oe ekmaidevtikd mepiPdirovta. H
Biproypapikn peAétn Tovilel oAoEva Kol TEPIGGOTEPO TN CNUACIO TG EVOMUATOONG, LE
TapdAANAN evbvypdupon tov cvotnudtov Texymtig Nonpoovvng pe 115 avOpomiveg
a&leg, ™V avtovopio KOl TNV KOW®VIKN €v00VI, GE aVIIOGTOAN TPOS U0 OULYdDG
TEYVOKEVIPIKN TPOCEYYIoN Kol vIoBETnon, pog Kobapd TEXVOAOYIKA KaBodNyoLHEVNS
TOMTIKNG OTAONG, TOV OIVEL EUPACT) OTNV «ETLPOVEINK OTOTEAECUOTIKOTNTO KOl TOV

OLTOMOTIGHO. AVTN M TACT VTOONAMVEL pio cuveRN Kol oLEavOUEVT avayvapion OTL ot
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EKTOOEVTIKEG TEYVOAOYieg Oo mpémel va vrootnpilovy Kot vo LINPETOVV, Kol Oyl Vo
VILAYOPEHOLY, TOUOAYWDYIKOVS KOl KOWVWVIKOVS 6TOY0VS. ZOUpva e Toug Anastasiades et
al. (2025), 1 avOpomOKEVIPIKY TEYVNTH VONUOGUHVN €ivol o OTPATNYIKN 7oL divel
TPOTEPALOTNTO GE OTKOLOL KOl CUUTEPIANTTIKG pabnctlokd mepiBdriovta, ot Stapdvelo
OTIG OAYOPIOIIKES SLOOIKOGIEC, OTNV TPOOTUGIO OEGOUEVOV KOl GTNV EVOLVAUMOOT TOV
EKTIOOEVOLEVMVY KOL TOV EKTOLOEVLTIKAOV. AVTN 1] £VVOl0 EVIGYVEL TNV OLVGLUCTIKG CYECIOKT|
TTOYN NG ekmaidevong, tomobetdviog v Teyvnm Nonmpoohvn og éva yprioylo Kot
BonOntikd epyodeio mov PEATIOVEL TIC AVOPOTIVEG IKOVOTNTES, TN ANYT| ATOPACE®DY KOl TN

GUULUETOYN, KOl OYL OG VTTOKATAGTATO TV AVOpOTIVOV dpOVIMV.

Meléteg mov €£etdlovv TOVG EKTOOELTIKOVS KOl EMICTNUOAOYIKOVS TEPLOPIGUOVS TNG
TEYVNTNG VONUOGUHVIG -10iwg 660V agopd v wkavotntd ¢ vo ppeitor egelypéveg
HOPQES avOpOTIVIG YVAOGNG Kol KOTAVONONG- bITootnpilovy mePaITEP® QTN TV KPLTIKN
otdon. [Mapd v vrmoAoyiotikn Tovg molvmAokotnta, ot Kanellopoulos et al. (2025)
vroopilovy OTL TA GLOTAMOTO TEYVNTNG VonuooLvng Oev dbétovv Bepeldon
YOPOKTNPLOTIKA avOpOTIVIG VONUOoLVNG, OTMG 1M OKOMUN OKEWYN, 1| EVOOUOUTMOUEVN
eumepia Ko 1 enityvoon tov couepalopéveyv - OA0 €K T®V OTolmV glval amopaitnTa yio
TNV OLGLUCTIKY LAONO™M Kol TNV 01KOOOUN oM TNG YVOONG. € mopdpoto Tvevpa, o Kokkog
(2025) epuotd Vv mpocoyn oTovg meploplopos s Teyvntng Nonpoovvng otnv
TPoMONoN TG KPITIKNAG OKEYNG, 1 omoio. OmOTEAEl OVOCTIKO GCLOTATIKO NG &€&
OmOCTACEMC UAONONG KOl TNG EKMOIOELONG EVNAIKOV OV GUVETAYETOL CUPIGPNTNON
vnoBécemv, Owloywyn ovinmoewv kol oAlayn amoyewv. Ot mopamave 0écelg
vroypappilovv tov kivouvo vrepektipnong Tov dvvatotitov e Teyvntg Nonpooivng
Kot tovifouv TG0 oNuUAvVTIKO glval va LEAPYEL UL COPNG KOATELOLVTAPLO VPN
OLYKAIVOLGOG  OLIAEITOVPYIKOTNTAG METOED TNG TEYVOAOYIKNG VLWOCTAPIENG KOl TNG
avOpomvng madoywyikng moapovoioc. Ilpokeipévon va dtacpalotel OTL 1| EVOOUATOON
¢ Teyvntg Nonpoovvig evioyvet, avti vo vtoPadpilel Tig HETAOYNUATIOTIKEG TTUYES,
TNV ToSOY®YIKN OTOTEAECUATIKOTNTA KOl OVTOVOUIOL TNG EKTMAIOELONG, OMOLTEITOL 1)

KPLTIKT) KO TOOOYWYIKO TEKUNPLOUEVT) TPOCEYYIOT TNC.

Emmpdcbeta, nOwd nmjuoata mov oyetilovtonr pe v aAyopOuikn mwpokatdAnyr, 1o
amOpPNTO TV SESOUEVAOV, TNV A0Y000GT0 Kol TN SoQAVELD ERPAVICOVTOL OC CNUOVTIKEG

avnovyieg o OAeC TIC £EETAlOUEVEG EPEVVEG, VITOYPAUMILOVTOG TIC TEPITAOKES EMMTOCELS
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™m¢ epapuoyns ™e Texvntg Nonpoodvng oe exmondevtikd mepifdrrovta. [dwaitepa oe
HEYAANG KAMpokag mepPaAlovia € 0mooTtdoems Ldbnongc, n evpeia ¥pror 0E00UEVOV Y10
mv palikny tpogodocio cvotnudtemv Texvnmg Nonpoovvng eyeipet coPapés avnovyieg
OYETIKA LLE TNV 1010KTNGLA, TV EVNUEP®UEVN GVYKATAOESN Kol TNV mhovn wapoPioon kot
eKpeTdAAEVON 1OOTIKOV dedopévav. TlapdAinia, M aiyoplOuiky pepoAnyio kot m
EMELYM JLOPAVELOG EVEXOVV TOV KIVOLVO Vva €MPEPOVY €EQYMYN GAOIKOV KOl GVIGOV
OTOTEAECUAT®V, OV EMOEWVMOVOLV TIC NON VIAPYOVCES KOWMVIKEG KOl EKTOOEVTIKES
avicdtreg. Ov Ossiannilsson (2025) xor Kouvara et al. (2025) vmoypappilovv v
avayKootnto  1oyvp®v  BECUIKOV  KOVOVICU®OV, NOKOV TPoTOT®V Kol  TAoGioV
dtkvPEpynong yu va gyyonfovv v vrebOuvn Kot Aoyodotovco YpNon NG TEXVNTNG
vonpoovvng. Mo onpovTiKY] €vvolo Tov TPOKVTTEL 68 aVTO TO TANIco givor 1 10€a TG
«MOug ek oxedoopod», M omoio. ONAdVEL OTL ot MOKEG oKEWEIS Oev TPEMEL v
avTipetoniloviol mg 0e0TeEPN OKEYT, 0ALA Bo TPETEL VO EVOOUATMOVOVTOL 6€ KOOE GTAO10

™G ovVATTLENS Kol EQappoyng cvotnudtov Texvneg Nonpoosvvg.

Me Bdon ta mopamdve, to Pacikd suprpota TG mopovcsas Bepatiknig cuvoyilovior mg
edne:

1. H avBpomokevipikn mpocéyyion avadeikvietor og PBacikn mpoimdbeon ya v
vevBuvn Kot ToUdoy®YKE OLGLOCTIKY EVOMUAT®OON TNG TEXVNTNG VONLOGUVIG
OTNV EKTOUOEVO).

2. H teyymm vonpooHvn avtipetomiletor o¢ epyaleio vToopiENg Kol EVOLVANW®ONG
TOV EKTOIOEVOUEVOV KOl TOV EKTOLOEVTIKOV KOL OYl MG VTOKOTACTATO TNG
avOpOTIVN G TOPOLGING.

3. AvodeikvoovTol GNUOVTIKOL TEPLOPICUOT TOV GUOCTNUAT®V TEXVNTNAG VONUOGUVNG
oe (nmuata mov oyetiloviot pe TV avOpOTIVN KoTovOnom, TV KPLTtiky oKEYn,
OTOYOOTIKN HAONOT KoL TNV EPUNVELN TOL KOWVMVIKOD KOt EKTALOEVTIKOD TAULGIOV.

4. H mpootacio TV TPOCOTIKMOV OEOOUEVMDV, 1 SOPAVELL TV oAyopiOu®v Kot M
A0Y0d0Gi{0 T®V CLGTNUATOV ATOTEAOVV KEVIPIKEG CLVICTMOEG - TPOVTOOEGELS Yia
™V amodoyn Kot TV alomotio ToV EQAPLOY®Y TEYVNTNG VOTLOGUVNC.

5. H alyopiBukn pepornyio evoéyetor vo avamapayel 1 vo, EVIGYDGEL VPICTAUEVES
KOWMOVIKEG KO EKTTOOEVTIKEG OVICOTNTEG, YeYOVOS oL KaOoTd avaykoio T

ovveyT 0&OAGYNOT TOV GUOTNUATOV.
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6. H vredbOvvn a&lomoinon g teyvng vonuoovuvng omontel cagpn nbikd miaiocia,
Oeocég TOMTIKEG Kol U avicovg dtakvBEpvnong.

7. H apyn g «nBikng ek oYESIAGHOV» OVOOEIKVIETOL OG KPIoLUOg AEovag avamTuEng
KOl EPOPLOYNG EKTAOEVTIKMY GUCTNUATMOV TEXVNTNHG VONUOCVVNG.

8. H emrtuyng evooudtoon g TEYVNTAG VONUOCHVNG ONOTEAEL TPOTIOTMG
TOOUYMYIKY], KOWVOVIKT Kot 1O1Kn TPOKANGCT|, Kol Ol OTOKAEIGTIKG TEXVOAOYIKO
ChTnua.

9. H dwmpnon tov avBpdmvov poOAOVL 6T ANy OTOQAGE®V, GT| JO0CKAAIN Kot
ot padnowokn owdikacio avoayvopiletor o¢ OepeMdong mpovimdbeon vy

Bliooun a&lomoinon g TeXVNTNAG VONLOGUVNG GTNV EKTTOIOEVOT).

H Oepatikn  xoammyopia «Mobnolokéc owdikacieg, HETAYVAOON Kol  KOW®VIKY|
aAnAeniopacn» TPoEkLyE amd TNV avaAivon HeEAeT®V mov e€etdlovv Tov TpdmO pe TOV
omoio 1M TEXVNTA VONLOGUVT EXNPEdLEl OYL LOVO TIC YVOOTIKEG OAAG KoL TIC KOWVOVIKES KO
HETOYVOOTIKEG O10TACELS NG HaOnone. Ewdwkotepa, ot Kapoayidvvn kot Atovapdkng
(2025) d1epevvotv T GLUPOAN TG TEYVNTNG VONUOCHVNG OTN UETOYVOGTIKY pLOUIoN Ko
OTIG KOWOTNTES HABNONG 0NV €€ AMOCTAGEWMS EKTAIOEVOT), OVOOEIKVIOVTAG TOV POAO TNG
oV LVROSTHPIEN NG awtoppLOulopevng padbnong. Ot Aovid k.é. (2025) eEetdlovv
YPNOTN TNG TOPAYMOYIKNG TEXVNTNG VONUOCUVNG G EPYOAEIOV EVIGYLONG CTPATNYIKMOV
avtoppLOoNG Kol avactoyacuob, eved ot Kovotovpakng kot Mavovcov (2025), uéoa
amo TN HEAETN TNG aVOTPOPOSOTNONG OTNV €€ OMOCGTAGEMG EKTOIOEVOT|, AVAOEIKVOOVV TN
onuocio G EMKOWOVIOG, NG LTOOTAPENG Kol TNG KOWMOVIKNAG OldoToong NG
padnolokng owdwkacioc. [lapd Tig d10pOPETIKEG EPELVNTIKES TOVE EOTIAGELS, Ol HEAETES
oVTEG GLYKAMVOUV otV avadelln ¢ uddnong og pog ovvhetng O1001KOGIOG TOL
CLUTEPIAOUPAVEL TN LETAYVOOTIKY ETIYVOGCT, TNV QLTOPPUOUIGT, TNV avaTPOPOdOTNON
KOl TNV KOWOVIKY oAAnAenidpaon. Ta supnuatd tovg vmodsikvdovv OTL M TEYXVNTY
VONUOGUVI] UTOPEL VO AEITOVPYNGEL MG ONUOVTIKOG VTOGTNPIKTIKOS UNYAVICUOS Y10 TNV
evioyvoT aVTOV TOV J0dKACIOV, VIO TNV Tpoimdbeon OtL aglomoteitol e TPOTOVS TOL

EVOLVOUMVOLY TNV avOPOTIVY ETKOVOVIE, TN GLUVEPYOGIO KL TNV EVEPYO GUULETOYN KOl

Amhopatiky Epyoacio 71



ANOIKTO Avouktry kat €€ Amootdoews Eknaibevan ue tnv Texvnt Nonuoouvn: BiBAoypapikn emiokonnon

m EAAHNIKO DeAékng EAeudéplog, Xaptoypdpnon twv YeUaTIKWY Mediwv Kot TwV TACEWV TTOU GUVSEOUV TV
NANEMIZTHMIO elonyrioewv tou 13% ouvebpiou ICODL 2025

™ ponotok’ UTAOKN TV eKTUOELOUEVMY. Ot S100TACELS AVTEG ATOTEAOVV TOV PACIKO

ad&ova g Tapovoag Bepatikng evotnrog (Kapayidvn kot Atovapdrng, 2025).

H enidpaon g texyntng vonpoosuvng otig pnanotokés dadikacies, 10imwg o¢ mpog
LETOYVMGT], TNV OUTOPPVUOUIIOT Kol TNV KOW®VIKY OAANAemidpacn o€ mepiaiiovia €&
amootdoemc pudbnone, ovviotd éva emmAéov KouPikd medio mov avadeiydnke omd v
épevva. KobBmng m €€ amootdoemg pdoOnorn omoutel vyndd Pabud ovtovopiog tov
EKTTALOEVOUEVOV, 1] TKOVOTNTA TOVG VO OPYOAVAVOLV, VO, TOPAKOAOVOOLV Kot Vo aELOA0YOLV
™ pofnoaky touvg mopeion Kobiotatar kpiowog mapdyovroag emtvyiog. To ynelokd
ovotiuota Texvnmg Nonpoobvng &vidocovtol 0A0EVO Kol TEPIGGOTEPO CE OLTO TO
TAOIC10 G TOPAYOVTEG LETOYVMOGTIKNG OVATTUENG, TPOGPEPOVTAG GTOVG EKTOOEVOLEVOVG
dounuévn avatpo@odoTnon, epediocpata avacToyasuod Kot VTOGTAPIEN GTOV EAEYYO Kol
™ dwyeipon TV poONGOKOV TOLg OodIKOoIOV. XOpeova pe toug Kopaydvvn &
Awovapdxng (2025), ta mepipdAiovta mwov vrootnpilovror and v Texynt) Nonpoohvn
dvvavtor  vo  PBEATUIOCOVY  TOV  UETAYVOOTIKO  €Aeyxo, Ponbaviag  TOLG/TIg
EKTTALOEVOLEVOVC/EG VAL KATOVOGOLV TIG OMOLTIGELS TMV EPYUCIDV, VO, OPYOVAOCOLV TIG
OKEYELS TOLG KOl VO EUTAOKOVV o€ HeBOOIKY] aTOTapaKkoAoVONG Kol avAGTOYAGUO.
Enopévmg, ta epyoieia Texynmg Nonpoovvng xpnoyEDOVY TOG0 MG TNYES TANPOPOPIDYV
0G0 Kol MG UNYAVIGHOT YVOOTIKNG 6TNPENg mTov Ponbovv Toug/Tig eKTatdEVOUEVOVS/EC VO
mlonynBovv o€ yvootikég dwadikacieg avd kiipoka. H wavdtntd tovg vo mposeépovy
GUEDT), TPOGOUPUOCULEVT] OVATPOPOSOTNON E€OPOLDVEL TEPAITEP® TN 0€omn TOovG G
«O1VONTIKOD» GLVOSOITOPOL KOl 0p®YOl O1KoOOUNoNG NG yvdons, Pondoviog tovg/Tic
ekmadevopevovg/eg  va  avayvopiloov  meployés  aduvopiog Kol YVOOTIKG  KEVd,
TPOTOTOIMVTAG TNV TPOCEYYIGT| TOVG 0T HABnomn kot avarposaprodlovtog KATIAANAL T1g

oTPOTNYIKEG LA ong mov vioBeTovy (AoVAA Kot Guv., 2025).

Ta amoteléopato vroypapupilovv emiong, to yeyovdg mwg n €€ amoctdoemg pabnon
oLVIoTA 0 PEYAAO BaBUO Lo KOWVOVIKO-GUVEPYOTIKY dtadikacia, vrepPaivovag o Opla.
™m¢ atopkng yvootikng emefepyacioc. Toviletar o011 ot pabBnolokés KoOwvOTNTEG
dwopapotitovv Kkpioyo poro ot peimon tov acOquatog pova&lds, mov cuyvd
napovctalovy amd TN EOON TOLg Ta OdIKTLOKA padnolakd mepiPdiiovia. Avtég ot
KOwOTtNTeG oL Umopel vo ivan gite emionuec- TVMKNG LOPPNG (OIS TA POPOVL KoL OL

SOUNUEVEG GUVEPYUTIKES OPACTNPLOTNTES) £iTE ATLANG LOPPENS (OTT®G T dIKTLA OUOTIH®V),
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SLELKOADVOLV TIG dladIKaGieg GLV-PHOUIONC Kol GUAAOYIKNG 01KOOOUNoNG TS Yvdong. Ot
EKTOOEVOLEVOUEC  OAANAETIOPOVY Kol TopEyovv  apolfaio.  SdpPaCTIKY]  YVOOTIKY
vrooTPIEn. Xto mpoovapepBiv mhaicto, | evowpdtmon g Teyxvnmig Nonpooshvig pnécwm
gEumveov UMY OVIG LDV TPOTACEWDV dloVVOESN OUOTIH®V  VTOKEWEVOY,
OLTOUATOTOMUEVIC  AVOTPOPOOOTNONG KOl TPOGOPUOCTIKMY YVOOTIKMOV GCLUGTAGE®V,
TOPEYEL KOUVOTOUES OLVOTOTNTES YlOL TNV EVIOYLON TNG KOWMVIKNG TOpOVsiog Kot NG
pobnotlokng epumhokng. Qotdco, Bétel emiong onUAVIIKE TPOPANUATO GYETIKN PE TNV
avBevTIKOTNTO TNG EMAPNG Kot TN GVON TNG KOWMOVIKNG TOPOVGioS G KOTAOTAGELS TOV
dwpecorapodvtor amd Tic epappoyéc e Teyvmtig Nonpoobvvng, €0kd oOtav To

OLTOUATOTOMUEVO GCLOTHATO LETPLALOVV TNV EMKOWVMOVIO €V OA® 1 €V HEPEL.

Ta dedopévo g €pevvog LTOONADVOLV OTL 1 TEYVNT VOMUOGUVT dtadpapotilet
ONUOVTIKO POAO OTNV € OmMOCTACE®SG UAONoM, mov vrepPaivel Ta OplaL TNG YVOOGTIKNG
Bonbetog, yio va copmeptAapel TEPIGGATEPEG TTVYES TNG EKTTAOEVLTIKNG SlOdIKAGTNG, OTmG
CLUVOCOMUOTIKG, KOWMVIKA KOl HETOYVOOTIKE otoyyeic. Méow g evooudTmong
JPOpOV TOUT®V OEOOUEVOV KOl TNG TOPOYNG TOKIA®V HOpPOV vTooTnpiEng, Tta
ovotiuota Teyvntg Nonpocshvng yivovtar 6A0 Kot To tkavd va Bondnocovv oe oMotk
TA0iG10 TIG ponotlakég dtadikacies. 26TOCO, Yo TV EMTLYN EVOOUATMOT TV €V AOY®
TEYVOLOYLDV, €lval OmopaitnT) 1 TPOGEKTIKN UEAETN TV oHVOETOV aAANAEMOpACEDY

HETAED TV TEYVOLOYIKMV EPYOAEI®V KOl TOV OVOPOTIVOV GYEGEMV.

[Tpoxeévou va dratnpnbei n ovclaotiky avOp®OTIVY aAANAETiOpaoT Kot va TpowbnOel To
aicOnpa koot Tog HETAED TOV EKTOLOEVOUEV®V, £IVOL ATOPAITNTO VO SICPAAMGTEL OTL 1
Texyvnt Nonpoohvn evioyvel, OvVTL Vo TOOVVOUMVEL TIC KOWMOVIKES KOL GUVEPYOTIKES
TTUYEC NG eKmaidevone. Avtd vroypappilel mO6co oNUOVTIKO glvol va dnuovpynbovv
pnadnolokd mepifarrovia evioyvpéva pe Texvnt Nonpoovvn mov mpomBovv 10660 TnV
OTOLKT OLTOVOLIO OGO KO TNV OHOSIKT S1AdPACT, ETITVYYOVOVTOG L0 IGOPPOTIN LETAED

aAyopOIKNG Kol avOpOTIVNG TOPOLGTaG.

Me Bdon ta mapamdve, n cvvoyn TOV BocIKOV EVPNUATOV TNG TOPOVGOS OELOTIKNG

ocvvovyiletar og e&ng:

Amhopatiky Epyoacio 73



DeAékng EAeudépiog, Xaptoypdpnon twv JeUaTikwy mediwv KatL TwV THOEWVY TTOU GUVSEOUVY TNV

EAAHNIKO
ANOIKTO Avouktry kat €€ Amootdoews Eknaibevan ue tnv Texvnt Nonuoouvn: BiBAoypapikn emiokonnon
NANEMIZTHMIO elonyrioewv tou 13% ouvebpiou ICODL 2025

1. H teyvnt) vonuocsvvn cupAALEL 6TV EVIGYLON TNG LETAYVMOOTIKNG EXTYVMOTG Ko
™¢ avtoppuOlopevng nddnong, Tapéyoviag avaTpoPodoTnot, kabodnynon kot
EPYOAELD OVOOTOYAGLLOD GTOVS EKTTOLOEVOUEVOVG.

2. Ta ovoTUOTO TEYVNTAG VONUOCLVNG UTOPOLV Vo VIOoCTNPiEoLV  TOVg
EKTTOOEVOEVOVG GTOV GYEOAGHIO, TNV Topakolovdnon Kot v agloAdynon g
HaONGLOKNG TOVG TOPEiNG, EVIGYDOVTAG TNV OVTOVOUi Kot TV vtevduvotnta oTn
paonon.

3. H dupeon «xor eEatopukevpévn  ovotpo@odotnon amotedel évov  amd  TOvg
ONUOVTIKOTEPOLG  UNYOVIGUOVG HEC® TOV  ONMOlwV 1 TEYVNTY] VONUOGUHVN
vrootnpilel T podnolokn dadkacio.

4. H pdOnon oty €& anocTtdoems EKTAIOEVLOT AVAOEIKVVETAL (OG 0L KOVMVIKT KOl
oLVEPYOTIKN OladIKaGio, 6TV omoio ot pobnolokég kowotnteg dwdpapatitovv
KkaBoplotikd poro.

5. H 1gpvmtm vonmuoovvn dvvator vo  OlEVKOADVEL TN OLVEPYOsio Kol TNV
aAndeniopaocn HEC® EEVTVOV GULGTNUATOV VTOCTNPENG, OVTOUATOTOUUEVNS
AVATPOPOJOTNONG KOl UNYOVIGUAOV GVGTACTS TOP®V KOl GUVEPYATMV.

6. H oa&lomoinon g teyvnmg vonuoouLvng emekteivetol mépa amd TN YVOOTIKY|
VooTNPIEY, TEPIAAUPAVOVTOS UETOYVOOTIKEG, KOWMOVIKEG KOl CLUVOLCONUOTIKES
dloTdoelg TG padnolakng epmelpiog.

7. AvadeikvoovTol TPOPANUATIOUOL GXETIKA LE TN O0ThpNoT NG PLGIKOTNTAG, TNG
avOeVTIKNG AvOPAOTIVNG KOWVMVIKNG TOPOVGIOG KOl ETKOVOVING, € TEPPAAAOVT
oL dtopesorafovvTal amd aAYOPIOKG CLGTHUOTA TEXVTNG VO LOGVVTG.

8. H oamotelecpotikn evoOUATOON TNG TEXVNTNG VONUOoHVNG mpoimobétel v
evioyvon, Kot Oyl TNV LTOKATAGTUCT TOV AVOPOTIVOV GYECEMV, TNG GLVEPYUGTOG
Kot TG aicOnong kowdtntag ot padnotokn dtdikacia.

9. H 1ocoppomio petalld TteYVOLOYIKNG- aAYOPOUIKNG LIOCTAPIENG Kol avOpdOTIVIG
TOPOVGIOC, OVOOEIKVVETOL MG KPIGULOC TOPAYOVTAS Y10l TN ONLOVPYit OVCIUCTIKMV

KOl TOLOTIKAV LaONOaK®OV EUTEPLOV 0TV €€ 0MOCTAGEMG EKTOLOEVOT).
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H Oepotiky kamnyopio «OeouikdC HETACYNUATIGUOG KO ETOYYEALOTIKY] OVATTUEN»
TPOEKLYE OmO TNV OVAALON UEAETOV Tov &£eTdlOoVV TIS EMITMOOELS TNG TEXVNTNG
VONUOGUVIG O EMNESO EKMOUOEVTIKOV OPYUVIGUADV, TOMTIIKOV Kol avOpOTIVOL
duvapukov. Edwkdtepa, ot Atovuoiov kot Atovapding (2025) avadeikvoouy Tov poAo TV
TEYVOAOYLDV TEYVNTNG VONUOCUVNG OTOV  UETOCYNUOTIOUO TOV OVOIKTOV Kot &5
OTOCTACEMC  EKTMAIOEVLTIKOV — 1OPLUATOV, HE  EUPACT] OTNV  LIOCTHPEN TV
ekmadevopévev, ot AYn amogdoewv Pdoet dsdopévaov Kot otn Peitioon Tov
ekmadenTikdv  vimpecwwv. H  Ossiannilsson (2025) efetdlel 11 TPOKANGES TOV
AVTILETOTILOVV Ol EKTOOEVTIKOL OPYOVIGHOTL G TTPOG TNV NYESia, TN dtakvPEpvnomn Kot T
dwyeiplon g aAlayNng otV Moy NG TEXYVNTNG Vonuoovvne, evd ot Kouvara et al.
(2025) emkevipdvoviol oTnV ovaATTLEN OElOTHTO®V TEYVNTIG VONUOCUVNG Kol OTNV
EMOYYEALOTIKY]  OVOTTTUEY] TOV  EKTOWOEVTIKOV HECH  ETMUOPPOTIKOV TOPEUPACEDV.
[Mopdiinio, n Nerantzi 1 ko 2 (2025) mpoceyyilel ToV HETAGYNUATIGUO TG EKTOIOEVOTG
péco Omd o EVPUTEPT) OMTIKN] TOV GLVOEEL TNV TEYVNT] VONUOGOVN HE TOV
EMOVOTPOGOIOPIGHUO TMV EKTALOEVTIKAOV TPUKTIKMV, TNG CLVEPYUSIONG Kol TNG avOpdTIvng
ouvimapéng. Ot peréteg avtég cLYKAIVOLV otV Amoyn OTL 1| EVOOUATMOOT| TNG TEXVNTNG
VONUOGUVNG 0&V AMOTEAEL OTAMG TEYVOLOYIKT KOVOTOUIO OAAG [0l S10dIKOGT0 ELPVTEPOL
0pYOVMOOINKOD KOl TOATICUIKOL peTaoynuatiopov. H  emtvyne alomoinon g
mpoimoBétel ™V  avdmtuln  KATOAAMA®V TOMTIKOV, VTOSOUMDV KOl  UNYOVICU®V
VITOOTNPIENG, KOOMDG KOl TN GULOTNUOTIKY EMUOPPOON TOV EKTOOEVTIKOV KOl TOV
JIKNTIKAOV otereydv. Q¢ ek ToHTOV, 1 TEYVNT VONUOGUVI OVTIHETOMILETOL ®G
mopdyovtag aAloyng mov emnpealel oyt povo  0aoKaAio Kot T pdbnon aAld Kot ™
OTPOTNYIKN AEITOLPYIO TOV EKTOLOEVTIKOV OPYOVICU®DV, OVOOEIKVOOVTOG TN ONUOCIo TNG

OECUIKNG ETOOTNTOG KOl TNG GLVEYOVS EMAYYEAUATIKNG AVATTUENG.

H tehevtaio Bepotikny eotidlel otic guputepeg BECUIKEG KO GLUOTNUIKEG EMMTMOCELS TNG
TEYVITNG VONUOGVUVIG OTNV £ OMOGTACE®S UAONGN, €101KE OGOV aPOPA TNV OPYOVMTIKN
aAdoyn, TNV EmOYYEALOTIKN ovATTLEN Ko T oTpotnyikn dtakvPépvnon. Ta amoteAéopata

delyvouv avapeiofrimra 6Tt n voBémon g texvoroyiag Texvntig Nonpoosvvng
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vrepPaivel kaTd TOAD TIG €QOpPUOYEC o€ emimedo TAENG, vwoBetdvTag Oeouikég
OTPOTNYIKES, TAOUGLO TTOAMTIKNG Kol TEYVOALOYIKEG LITOJOUES TTOV ENNPEALOVY OO KOVOD TN
dwyeiptomn ko v Tapoyn exknaidoevong (Kovotovpdkng kot Mavovcov, 2025). H Teyvnt
Nonpoovvn dvvator va aglomoteitor yo ) PeAtioon piog TOKIMag EpyacidV, 0TS Ot
eEUTOLKEVIEVEG VTINPECTIEG TPOG TOVG (POITNTES, Ol OVTOUOTOTOUNUEVEG OLOIKNTIKEG
dwdwkaciec kot n ANym omogdoewv mov Pacilovtor o dedopéva, o avoryTd Kol £&
OTOCTACEMS EKTOOEVTIKA 10PVUATO OOV 1 EMEKTAGILOTNTA, 1] EVEMEID KOt 1] VTOGTAPIEN
Tov eountov givon (otikng onuacioc. Ot gpappoyés Teyvntig Nonmupoovvng, 6mmg 1
avéivon pddnong kot to EEumva cvotiuato Porbelag, dvvavtar va copPdilovy otnv
avéNnom NG EIGPONGE TOV POITNTOV/TPIBV, 0T BEATIGTOTOINGN TNG KATAVOUNG T®V TOP®V
Kot otn Peitioon g yeVIKNG modtnTag NG €KToUdEVTIKNG Topoyns (Atovuciov kot

Awovapdxng, 2025).

Muw Boacikn mtoy] ovtig TG CLOTNUIKNG oAAayng eivor n avavouevn Oftnon yo
OAOKANPOUEVO  TTPOYPOLLOTO  ETMOYYEAUATIKNIG  ovamTuéng mov  divouv  oTovg
EKTAOEVTIKOVG TIG 0e&10TNTEG TTOV ¥PELALOVTIOL Y10 VO EVOMUOTOCOVY E EMLTUYIOL TNV
Texyvnm Nompoodvn otig pebddovg owaokaAiag tovg. Extdg amd v teyviKn
EUTEPOYVOLOCVVY], M OTPOYN TPog TNV ekmaidgvon mov Poaciletoar otnv Texvnm
Nonpoovvn amattel BabiTepn KATOVONGTN TOL TPOTOV LE TOV OTOI0 AVTEG Ol TEXVOAOYIES
OAMNAETIOPOVY LE TO OKOOTLOIKO YVOOTIKO TEPIEXOUEVO, TNV TOOOYMYIKN Kot TNV o).
Xoupova pe tovg Kouvara et al. (2025), o ypappatiopog oty Teyvnt Nonpoothvn, 1
TEXVOTOONYMYIKY] €VOOUATOON Kol 1 Mok eniyvoon, Bo zmpémet va Bewpodvton
OepeMddn otoyela G eKMOIOEVONG TOV  EKMOOELTIKOV KOl NG ouveyllopevng
emoyyeApatikng avantoéng. H pedétn tovg tovilel ™ onuocio tov KAMUOK®OTOV Kot
SOUNUEVOV HOVTEA®V KATAPTIONG, TOL BonBovv TOVUG EKTOLOEVTIKOVS VO OITOKTICOVV TIG
amopoitnTeg OEEIOTNTEG KO TNV ALTOTENOION O™ Yo va ypnoomoovy epyareia Teyvntng
Nonpoodvng pe omoteAecpotikd kot vrevbvvo tpdémo. EmmAéov, 1 emoyyeApatikn
avdntuén oe ovtd 1o mAaiclo eival g ovveyng Swdikacio Kot Oyl po eQAamod
mopEuPacn, enedn 1 toyeion avamTuEn g teXvoAoyiag Texvntg Nonpoobvng amoutel
TOKTIKEG EVIUEPMOELS 0E10TNTMV Kol YVAOGE®Y. AvTd vIToYpoupilel OG0 onNUOVTIKO elval

YL TOVG OPYAVICUOVS Vo, XpNUatodoTtobv poakpompdbecues mpmtoPoviieg avdmrvuéng
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KOVOTNTOV oL €VOOPPHVOLV TOLG EKTOUOELTIKOVG va. givol Kovotopol, va eEetalovv

KPITIKE KoL voL EMO10KOVV T o1a iov pnadnon.

Ta omoteAéopata g PPAoypoaeikng avackdémnong ociyvouv 01t 1 dadikocio
EVOOUATOONG TNG TEYVNTNG VONUOCHVNG 0TV €€ amooTacems pabnon ivoat mepimAokn Kot
TOAMTAELPT), OTOLTOVIOG Ol HOVO TEYVOAOYIKY KoOwoTouio OAAG KOl OVLGLOGTIKO
opYOVOTIKO KOl TOMTIOTIKO petaoynuatiopd. H  evbBuypdppion tov  texvoroyik®v
VIOOOUADYV, TOV TANCIOV TOMTIKNAG, TOV GTPATNYIKOV MYECING KOl TOV avOp®OTIVOL
dvvaptkov kabopilel TV mpoeTolasion EvOC W0PLUATOS Yo TNV LIoBETon g Teyvntg
Nonuoovvng. Amd Tic atopikég pabnolokés eumelpiec €mg tn Oeouikn daxvPépvnon kot
™ ¥Epaln oTPATNYIKNG TOMTIKNG, N evompudtwon g Texvntmg Nonpoohvng, &xet mAéov
apyicel va VONUATOd0TEITOL Kot VO BE®PEITOL O [0 GUOTNIIKY] 0AAAYT] TOL dVVaATOL VO,
avadlopOpOGCEL Kol VO LETOGYNUOTICEL TIG EKTOOEVTIKES KOl OPYOVOCIUKES OLOOIKOGIEC OE
TOMTAG emtimeda. Avtn 1 dmoyn Tovilel TNV OvAYKT Y10 GYEOLAGUEVES KO GUVTOVICUEVES
TPOOTADEIEG G OAN TOL EKTTAOEVTIKG WOPVUATE, BOTE Vo ducpaAilcotel 0Tt 11 Teyvnt
Nonpoovvn gpappoletar pe TpOTOLS TOL gival KOWmVIKE cupmeptinmtikol, N0ikd opboi
Kot oo y®YKd onuavtikol. TeEMKE, pio OAOKANPOUEVT] GTPATNYIKT TOV EMITLUYYOVEL L0
160pPOTioL LETOED OMNUOVPYIKOTNTOS KOl KPITIKNG EMyvmong eivol amopaitntn yo tv
ATOTEAECUATIKY] evoopdToon g Teyvnme Nonpoovvng oty €€ amootdoews padnon,
dtoporlovtag 6Tl ot TeEYVOLOYIKES eEeMiEELG VTOGTNPILOVY TOVG YEVIKOTEPOLG GTOYOVG

NG EKTOOEVTIKNG OPIOTELNG, TNG 160TNTOG KO TG PLOGIHLOTNTOC.

Me Bdon ta mopamdve, to Bacikd suprpota TG mopovsag Bepatikig cuvoyilovior mg
edng:

1. H evoopdtoon ¢ teqvnTig VONUOCUVNG CULVIGTA M0 Ol0dIKOGiot €VpOTEPOL
Beoikod Kol OpYOvVMGLOKOD UETACYNUOTICHOV Kol dev meplopileTon poOvVo o1
SOOKTIKN TPAEN.

2. Ou 1gyvoloyiec texvnmg vonuoouvvng oaflomolovviar ywoo ™ PeAtioon TV
EKTTOLOEVTIKDOV VINPECUDV, TNG VTOSTNPIENG TOV EKTAUOEVOUEVOV, TOV SLOTKTTIKOV
JLdIKOCLOV Ko TS AyMG amopdcemv Pdoet dedopévav.

3. H oa&womoinon teyvoroyik®v ocvotuitov TN, ddvator va cvuPdiier otnv
OTOTEAECUOTIKOTEPT Olayeiplon moOpwv, otn Peitioon g moOWOTNTOG TOV

TOPEYOUEVAOV VINPECIDOV KOl GTNV EVIGYVON TNG EUTEPING TOV EKTUOEVOUEVOV.
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4. H emaovync vioBétnon g texynte vonUoovuvig amottel Becuikn €toluotnta,
KATOAANAES TEXVOALOYIKEG DTTOSOUES KOl GOPT) GTPATNYIKT SLoKLBEPYNONG.

5. H avantoén de&lomtov TexvnTNG VONUOGUVNG, TEXVOTOLONYW®YIKNG EMAPKELNG KOl
nbwmg emiyvoong, avadewkvoetar ©¢  POCiK]  TPOTEPALOTNTO YL  TOLG
EKTTOOEVTIKOVC,

6. H emayyehpatikn ovamtuoén TtovV eKTOOELTIKOV OmOTEAEL cuveyn OladtKaocia,
KaOADG o1 Taryeieg TexVOLOYIKEG eEEMEELG AmOITOVY O10PKN EMKALPOTOINOT] YVDCEMV
Kot OE10TNTOV.

7. H omoteheGUOTIK] EVOOUATOON TNG TEYVNTAG VONUOGUVNG  TPOoDTOBETEL
OUVTOVIGUEVT OpAOT OE EMMEOO TOALTIKNG, MYECING, OPYOVIOGIOKNG KOVATOVPOC
Kol 0vOpAOTIVOU SUVOLKOD.

8. H tgyvnm vonpoovvn ddvator oe évo TAOIGLO TEKUNPLOUEVOL TOLOOYMYLKOD
OYEOICHOV, VO GUUPGAAEL ®G KOTAADTNG KOl OpOYOS ETAVOTPOGOIOPIGLOV,
HETOGYNUOTIGHOD KO TOL0TIKNG avafaOUions TV EKTOOEVTIKMOV TPAKTIKDOV, TOV
EMOYYEALOTIKOV POA®V KOl TOV OECUIKOV AETOLPYIOV NG €5 OMOGTACEMG
eKTaidEVONG.

9. H Puwowun a&lomoinon g texvntg vonuoovuvng tpobmobétel 1coppomion petad
TEXVOAOYIKNG KOVOTOUING, TOOAY®OYIKNG TOLOTNTOG, KOWVOVIKNG GUUTEPIANYNG Kol

nOuMg vrevBuvotTag.
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6. Kepararo 6: Aroteréopata

H mapodca evomnta mopovstalel t cvinon Tov vpnudt®mv mov TPOEKLYAV and TN
oLOTNUOTIKY BIBAMOYPAPIKTY AVOCKOTNGT TOV OEKOOKTH UEAETMOV TOL GLUTEPIANPO KOV
otV épevva. Z1dyo¢ ™ culNTNONG OEV EIval 1 OTAT ETOVAANYT TOV OTOTEAECUATOV TNG
Bepatikng avaivong, oAAd 1 epunveio Toug VO TO TPIGHA TOL BePNTIKOD TANMGIOL TOV
avantiydnke oto Kepdiaio 3 kot tov evpdtepov eellewv mov Kataypdeoviol ot
oebvn ko eMAnvikn PBipAoypoeio oyxetikd pe v tEXYNTR vonuoovvn kot TV &

OTOGTACEWMS EKTOLOEVON.

H avdivon avédeie 0t1 n aglomoinon g TeXVNTAG VONUOGUVIG OTNV €5 OMOGTACEWMG
ekmaidevon Oev meplopiletoar oV LWOBETNON VE®V TEYVOAOYIKMV €PYOAEl®V, OAAY
oLVOEETOL LE EVPVTEPEG TOOOUYWYIKEG, OPYOVOGLOKEG Kol KOWOVIKES HeTaPoAés. Ta
EVPNLOTA KATOOEIKVOOLV OTL 1) TEXVNTH VONUOGUVY emnpedlel TOAUTALG SICTAGELS TNG
EKTOOEVTIKNG  Owdikaoiag, Omwg 1 eEotopikevon g  udOnong, m  moapoyn
avaTPOPOdOTNONG, O OYEOWOUOC pabnolokdv mepBaAAdviov, 1 VTOCTHPIEN TNG
avtoppLOlOUEVNG HABNONG, M EMOYYEAUOTIKY OVATTUEN TOV EKTOLOELTIKMOV KOL 1)
Aertovpyio. TOV EKTOOEVTIKOV Oopyavicp®Vv. [TopdAAnia, ovodetkvOoviol onuovTikd
nmuata mov apopobv v Nk SdcoTaoT TS TEYVNTAG VONUOGVUVIG, TNV TPOoTUGin
TPOCHOTIKMV OEGOUEVAOV, TN OUPAVELD TOV GAYOPIOLUK®OV GLUGTNUATOV Kot TN dTpnon

TOV aVOPOTIVOL YOPOKTI PO TNG EKTOOEVTIKTNG LOOIKOAGTOG.

Mo v koAdtepn katavomon tov upnudtov, 1 cvlfTnNoN OpPYUVAOVETOL GE TPELG
SKPITEG OAAG aAAnAévdeteg evotntes. Apywkd e€etdletor m cvpPoAn g TEXVNTNG
VONUOGVVIG GTOV UETACYNUOATICUO TNG £ OMOGTACEWS EKTOIOEVONG HEGA OO TN GVVOESN
TOV EUTEIPIKOV EVPNUATOV HE TO Bewpntikd vroPabpo ¢ HEAETNG. TN GLVEXELWN
AVOADOVTOL Ol KLPLOTEPEG OVOOVOUEVEG TOOCELS TOL KOTOYPAPOVTIOL OTr cOyypov
Broypapio ko otig peréteg tov ICODL 2025. Téhog, cvinrtodvior ot madoywytKes,

NOwKég Ko BecIKES TPOEKTACELS TG EVOMUATMOONG TNG TEXVNTNG VONUOGUVIG otV €§
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OMOGTACEMC EKTOUOEVON, UE EUPOOCT] OTIS TPOKANCELS Kol OTI mpoimobéoelg yoo v

vevBLVN Kot amoTEAEGHATIKT 0&10ToiNnoT| TNG.

6.2 Kvpra Ocpotikd medio oo 6uvoEOVY TNV TEYVNTH VO LOGUVI] UE TNV
€€ amooTdoem¢ EKTaiogvon

H napodoa evotnto amavtd 61o Tp®dTo PELVNTIKO EPATNUA TNG LEAETNG, TO OTOlo aApOopPd
To KOplo Bepatikd medion Tov cLVOEOLY TNV TEYVNTH VONUOoHVN UE TNV €5 OMOGTACEMG
exmoaidevon otic elonynoelc tov ICODL 2025. H Bgpatikn avaivon avédeiEe €51 Paocikég
KOTNYOPIES, Ol OMOIEG AMOTLMVOVY TOVG KLPLOPYOLS AEOVES TNG OYETIKNG EPEVVNTIKNG
dpacTNPLOTNTOG Kol OmOTEAOVV TO TAAICI0 HéEGH 0md TO Omoio opyavdveTal 1 cvulnTnon

TOV EVPNUATOV.

6.2.1. EEatopikevon, mpocuppocilpe ocvoTtinpote padnong wor pdOnon
Paciwopévn o€ dedopéva

Xopupwvao pe ) Piproypaeio (Abulibdeh et al., 2025 Ayeni et al., 2024), Ta cvoTypoTe
mov Pacilovtor ommv Texvnty Nonpoobvrn O1EVKOAVVOLY U0, OMUOVTIKY UETAPaoT amd
YPOUUIKE Kol TOTOTMOUUEVO,  EKTOOELTIKA  HOVTEADL o€  avOpomoKeEVTPIKA,
OVTOTOKPIVOUEVO KOl TPOGOPUOCIUE TEPIPAALOVTO TTOV TPOGOUPUOLovVTal OLVOUIKE CE
povodikd mpopik ekmardevopéveov. H ev Adyw petdPfoon oviavokdd pio Sopikn
EMOVOVOT|LOTOOOTNOT GTO TANIGLO EVOG ELPVTEPOV UETUCYNUATIOUOD TOV SOUKTIKOV KoL
EKTOOEVTIKOD VTTOdelyaTog, Omov 1 pabnon Bewpeiton TALov ¢ pia e€atopikevuévn,
SUVOLIKT eumEpio. TOV SOUOPEOVETAL OO TN ovveyn OAANAEmidpacy HeETAED TOV
EKTTALOEVOUEVOV KOL TOV GLUGTNUATOG KOl Ol MG Lo TVTOTOMUEVT dtodikacio. Avt 1)
dmoyn vrootnpileTol OLOCTIKA Omd To OEOOUEVO. TOV GLVOPADV EPELVMV  TOL
nmopovotdotnkay oto Xuvédplo ICODL 2025, ta omoia deiyvouv OtL 1) Tpocappoyn eival
o BepeMddng mowdoywywkn avabedpnon kot Oyl amAdg o TEXVIKN PeAtimon).
YuyKkeKpPEVO, 0TS onUel®VOVY ot Atovuciov & Atovopdxng (2025), n evoopdtmon g
HaONGLOKNG OVOAVONG YPNOUYLEVEL OC TOPAdELYLO TOV TG ot HEBodol mov Pacilovion o€
dedOUEVOL LITOPOVV VOL EPAPHOGOVY Be®PNTIKES VITOOEGEIS TYETIKA LLE TNV EENTOLKEVILEVT
naonon. Zopeova pe mponyovueveg peréteg (Bond et al., 2020° Kuleto et al., 2021), ta

ocvotiuate mov Pacilovior o€ avOAVTIKG OTOlElo  JELKOAHVOLV TOV  SOOKTIKO
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OYEOOUO, PEATIOVOLY TNV EUTAOKN TOV EKTOIOEVLOUEVOV, HECH  GTOYXELUEVOV
mopeppacewv kol vrootnpilovy v Eykapn avayvopion 6cmv 5’ avtdv Bpickoviol o€
KivOuVvo, YEYOVOG TOV PEATUOVEL TOL TOGOGTH SLOTPNONG Kot emTVyioG. Aviidapfavopevot
™ pdnomn og o TPOCAPHOCTIKY Kol ETOVOANTTIKY dtodikacio, 6mov ot SdakTikég 0doi
BeAtiwvovtor ovveydg pe Pdon TV avatpo@odOTNoN GE  TPAYHATIKO ypOVO, Ol
TPOGEYYIGEIS EVIOYVTIKNG HdBnone, 6mmg cuinrovvtal and tovg Sypsas & Kalles (2025),
EMEKTEIVOLV TEPUTEP®D ALTO TO TOPASELYHO KOl EVOOUATOVOLV Oem@PNTIKO HOVTEAQL

SUVOLIK®V KoL OVTOTOKPIVOUEVOV LOONGLOKAOV OIKOGUGTNULATOV.

EmumAéov, ta evvolorloyikd 0pia g eEatopikevong dlevpvvoviat 6€ Peydio fabud pe v
EVOOUATMOON TNG GLVALCHNUATIKNG KOl GUUTEPIPOPIKNG OVAAVONG, 1 OTtoia VITEpPaiver Tig
OmAEG YVOOTIKEG TPOMOMOWOEL VIEP OGS TO  OAOKANPOUEVIG KOTAVONONG TNG
pabnolokng owdwkacioc. H amotelespatiky €€ amootdoews pabnon eEaptdtor eyyevmg
amd TO KIvNTpo, TIC CLVOICONUATIKEG KOTOOTAGELS KOU TO EMIMESD EMYOVIG TMOV
EKTTALOEVOUEVDV, €KTOG OO TN YVOOTIKY] EUTAOKY, OMMG KOAVTTETOL GTO OempnTikd
mhoiclo ¢ peAétng avtig (Molinillo et al., 2018 Muniasamy et al.,, 2020). Ta
aroteAéopata Tov Tsoni et al. (2025) Tpoc@épovy 16yvpd eUTEIPIKAE GTOYEID VITEP OVTNG
™G MOAVTAELPNG Amoyne, Oelyvovtag TMG T OedOUEVO aAANAemidopaong - Om®G Ot
CLUTEPLPOPEG KK Ko Tl potifo mAonynong - Umopovv va, ypnoyoromfodv yuo tnv
e€aymyn ocuVUGONUATIKOV KOTACTACEWV OTMG 1) OTOOEGHEVON 1] 1] OLGAPECKELD. AVTN M
TPO0d0C oNuatodoTel Ul oTPoer Tpog mepiPdAiovta udbnong pe emiyvoon tov
ocuvacOnudtov, ota omoia To cvotiuata Texyvntig Nonpoovvng eivor oe Béom va
avTIOPOVV OTIC EUTEIPIEC TOV EKTOOELOUEVOV, KAODS Kol OTIG TPAEES TOLG KATA TN
dlpkewr ¢ pobnolokng oladkaciog. Xvvovdloviag YVOOTIKE, GLUTEPIPOPIKA KoL
oLuValoONUOTIKA JEdOUEVAL GE GUVEKTIKG TPOCGOPUOCTIKG TAOIGLO, OLTO TO GLUGTHUATO
vroopiovv o TO GVUVOETN KOl OVOPOTOKEVIPIKY TPOCEYYIST GTNV TPOGAPUOYN.
Qo1660, OTMG AVaPEPONKE TPONYOLUEVDS 6TO Be@pNTIKO TAOIGLO0, OVTH 1 AVEAVOUEVT
eEdptnon and mePIMAOKES, EVIOTIKEC GE OEOOUEVA VTOOOUEC evieivel emiong ta Mokd

nmpoPinuata (Chaudhry et al., 2023 Chiu, 2024).

Kpioweg okéyelg oyetikd pe ta 6plor TG KATAAANANG YPNONG OEOOUEVOV GE EKTOLOEVTIKA
nmepIParlovia gyeipovtal amd avnovyieg oxeTkd pe TNV aAyoplOUIKn) TPOKATAANYT, TO

amOPPNTO TOV OEOOUEVMV, TN OPAVELD Kol TNV EVOEXOUEVT Tayimorn N kot Oecpukn
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amodoyn tov pedddwv emripnonc. Ilpokeévou vo dacpoaotel OTL 1 TEXVOAOYIKY|
Kowvotopio. TApOUEVEL OOUQMVN He TIC avBpomiveg afleg Kol TNV EKTOLOELTIKY
akepaonta, M e&otopikevon mov Paocileror oty Teyvmt Nompoobvn mpémer va
pvOuileton  mpooekTIKA Kot vo  KoBodmyeitor amd mMOwég apyéc, mapoAo OV
OVTUTPOGMOTEVEL UL OTUAVTIKT TPO0d0 oTn PEATIOON NG AMOTEAECUATIKOTNTAG KO TNG

oLVUTEPIANYMG NS €5 OMOGTACEWMS EKTOIOELONG,.

H teyywmt) vonuoovvn éxet ) dvvatdmto va oAAAEEL ONUOVTIKG TIG EKTOLOEVTIKEG
OLOIKOGIEC TPOGPEPOVTAG AVATPOPOSOTNON GE TPOUYUOTIKO YPOVO, TPOGOPUOCTIKEG
HaOnolokég Odpopés kol avEnuévn eumiokn tov ekmoudevouévav (Abulibdeh et al.,
2025). Zopeova pe avt v avtidnym, n Texynt) Nonuoovvn (TN) tomobeteiton g éva
evepyd «ovoTaTIKO» TOL pobnclokoy TepBaiiovtog Tov pesorafel oty aAnienidopaon,
EVIOYVEL TN YVOOTIKN AEITOVpYiot Kot TPOsOupUOlEL TIC EKTOOEVTIKEG EUTEIPieC o€ pia
molvdtdotatn e€atoptkevuévn KAipaka. Avt n Bewpntikn droyn vrootnpiletorl évrova
oo to epmeEPIKd amotedécpota Tov epeuvav Tov ICODL 2025, edwd dtav Aappdveral
voyn 1 avéavopevn onuocio Tov texvoloyiwv mapoywywkng TN. TNa moapdderypa, ot
AovAd et al. (2025) deiyvouv mdc ta epyareio mapaymyikng TN, vmootnpilovv v
QKOOI YPOPY], OLELKOADVOLV TNV OVOYVMOOTIKY KATOVONON Kol TPOAYouv TIC
OVOOTOYOOTIKEG TPOKTIKEG KOL €V TEAEL SUVOVTAL VO CLUPAAOLY OVLGLOCTIKG OTNV
avamtuén avtoppuOllopevov padnolokdv SeE0TNTOV. ZOUEOVE HE TPONYOVUEVES
puerétrec (Sam et al, 20200 Ferk & Jedrinovi¢, 2025), ovtd ta amoteAéopato
evBvypappifovror pe v o 0Tt Ta cvotNuato TN UTOpPobV Vo AEITOLPYNGOLY MG
YVOOTIKE VTOCTNPIKTIKA HEGH, PBonfdvtag Toug/TiG EKTAOEVOUEVOLC/EG GTN dlayElpion
KO EKTEALECT] AMOUTNTIKOV EPYACLOV KOl GUVOET®V YVOOTIKOV £PYymV, 6T SOUNUEVT KoL
nefodk” opyavmon g okéyng tovg Kai, oty Pabuioio avénon kot emitevén g

HaONGLOKNG TOVG VTOVOUTOG.

Tavtoypova, n avéavouevn yprion dwwdoyikmv bots deiyver g n Teyvnt) Nonpoouvvn
Bonba otV vépPaom TV SOUIKOV TEPLOPICUOV TS €€ amocTACEMS LaOnonc. Zoppwva
ne toug Kopatpdvrov et al. (2025), ta chatbots peudvouv o xpovikKd Kot ETIKOVOVIOKA

KEVA TTOL VLAPYOVY GLYVA G€ SOOIKTLAKA TTEPIPAALovTa LaONnoNg Tpospépovtag Gpeon,
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ovveyn kot e€atopkevuévn vrooPiEN. O Topomdve 16YVPIGUOS CLUP®VEL e BempNTIKA
EMYEPNUATO TTOV VTOYPAUUILOVY TN GNUOGIN TG GUVEXOVS ETAPNC, TNG AVTATOKPIONG KoL
¢ mpooPaciudtrag oty &§ amootdoemg puddnon (Enakrire et al.,, 2024). Avtég ot
teyvoroyieg Ponbodv ot peiwon tov cuvarstnudtov povaiidg kot oty avénon g
HOONGLOKNG  EUTAOKNG TMV  EKTOIOELOUEVOV  TOPEXOVTOS GLECT)  OVATPOPOSOTNON,
ATOVIOVTOS O€  €PMOTNOES Kol vrofondmdviag otV YVOOTIK)] TOvg  avAmTudn.
AVTOUATOTOIOVTOS TG  EMOVOAAUPOAVOUEVEG  EMKOWOVIOKEG  OAANAETIOPACELS, TO
StAoYIKA bots d1EVKOAOIVOLV TNV KMUOKOGULOTNTO TOV EKTAULOEVTIKMOV AEITOVPYIOV TMOV
wpovudtov. ToapdAAnio amwodecuehovy TOVC/TIG EKTALOELTIKOVS amd EMAVOLAUPOVOUEVA
VTOGTNPIKTIKA €£pyd KOl EMTPEMOVY TN OLOYETEVCT] TOL EKTOLOELTIKOV YPOVOL GTNV
€0TiOOT GLVOETOTEPOV TOSUYOYIKAOV Kot KaBodnynTik®v kofnkoviov, pécom g
AvATTUENG VYNAOTEPOL EMUTEOOV TOOOYWYIKAV, OVOCTOYUCTIKMY KOl EE0TOUIKEVUEVOV
ovpPovievtikdv depyaciav. EEummpetdviag évav duttd okomd, Ponboviag 1060 TOUG
EKTTOOEVOUEVOVG 00O KOl TO OWOKTIKO TPOCOTIKO, 1 EVOOUATOON NG Texymtng
NonpooHvng Katadelkvhel TOV GUGTIUKO OVTIKTUTTO NG, OTO EKTAUSELTIKO TTEPIPAAAOV

070 GHVOLO TOV, Oyl LOVO OTIG LEHOVOUEVES LOONGLOKES OUOIKOGTEG.

[Mopd Ta a&loonpeimto avTd 0QEAT, To. amoTeAEoUaTo VITOYPAUIIlovy emiong oNUAVTIKEG
EVVOLOMOYIKEG OMOKMOES HETOED TOV EKTOOEVTIKAOV 1OEMV TOV TOPOLGLALOVIOL GTO
Kepdioo 3 kol tov ovvatotitov g mopaywywkne Texvnmic Nonpoodvneg. Avtéc ot
TEYVOAOYIEG PEATIOVOLY TNV TOPAYOYIKOTNTO KOl TNV ENEKTAGIUOTNTO, GAAG €yeipovv
emiong {nipoto OYETIKE pe TNV oKOONUOIKN akepotdOTNTa, TNV oflomotio Kot TV

EMGTNLOAOYIKN EYKLPOTNTA.

Inuovtikd nmipota og Tpog TV a&lomoTior TV TANPOPOPLOV OV ToPAyovToL Omd TNV
Texynm Nonpoovvn eysipovion AOY® ¢ €€aymyng avokpifdv 1 KOTACKEVACUEVOV
armavtioewv (hallucinations), T@v alyoplOuik®v pEPOMYLOV Kol TOV  KIVOOVOV
Kataypnotikng aflomoinong oavtdv. To mpoavapepBév  mhaico  mpoPAnpaticpon
evBuypappiletar pe Beopnrtikés mpooeyyicelg mov vroypaupuilovv v advvapio g
Texyntmc Nonuoovvng va avamoapdyel mepimAokes avOpOTIVES YVOOTIKES AEITOVPYIEC,
OmmG M evovveidnta KatevBuvopevn oe vonuate oKOTUN oKEYN, 1 KOTOVONON TV
ovpepalopévov kot 1 kpttikn okéyn (Chen et al., 2020° Chiu, 2024). I'a Tapdderypa, o
Koxkog (2025) vmootpiler 61t eved m Texyvnm) Nompoohvn pmopel va Pondnoet oe
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OPIOUEVEC TLUTTOTOMUEVEG MaBNGloKES AetTtovpyiec, dev eivan og Béom va vootnpiel
HUETOOYNUOTIOTIKY MdOnon kol tov Pabv kpitikd oToyaoud, Tov GLVICTOOV Pacikd Kot

JOMIKA AELTOVPYIKG GLOTOTIKG TNG eKmaidevong evnAKoV kol TG &5 0mOoTAcE®S

pabnong.

AV 1 EVVOL0AOYIKY OTOGOPTVION £QLGTE TNV TPOGOYY| G Hiol Pacikn, dlokptt| dapopd
HETOEL TG LIToPondnoNg Kol TS AVTIKATACTOONS TG AvOpOTIVIG VONONG Ko KPLTIKNG
wavottag. Av kow m mopayoyikn Texvnm Nomupoovvn umopel vo Pondnoel oe
EMLPOVELNKA KOL OlOOIKACTIKO YVOOTIKA KaOnkovto, 1 Todoymyikn OlopecoAdfnon
e€axorovBel va givor amapaitntn yo vo cvpuPdiel oe Pabotepeg pabnoiokég dradikacies.
Kotolyovtog, to amoTeAEGHOTO VTOONADVOVY OTL 1| EKTOUOEVTIKY] OTOTEAECUATIKOTNTOL
™m¢ mapoayoywkng Texvntig Nompoovvng e€aptdtor omd TOV TPOMO, UE TOV OMOi0
EVOOUOTOVETAL GTOV EKTOUOEVTIKO GYEOoUO Kol Oxl amd Tnv 10l TV TEXVOAOYiaL.
Emopévag, sivor amapaitmto va vioBemnBel por kpitikny Kol GTOYOCTIKY TPOCEYYIoN,
evoouatovoviag epyoieion Texvnmg Nonpooldvng pe tpdémovg mov evBappivovy Tnv
KPITIKN EUTAOKY], TNV EVEPYO HAONOM Kol TNV ETOTNHOAOYIKY eniyvmon. [Ipokeiuévon va
StnpnOovV 01 OYECIAKES, OIOAOYIKEG KOl LETOCYNUOTIOTIKEG TTUYES TG EKTOLOELONG, M
napayoyk] Texyvnm Nonpoovvn Oa mpémel va Bewpeital oe avtd 10 TAOiclo ®G €va
CUUTANPOUATIKO TS y®YIKO epYaAEl0 TOL eViGyVEL avTi v avTikafioTd TV avOpdTivi

O100cKOAL.

H omoteleopatikn epopuoyn e €€ amOoTACEMS EKMOIOEVON OmOTEl ETUEADS Kot
TPOCEKTIKG GYedtacUEVA pabnctlokd TeptPailovta, Ta onoio vTooTnPilovy Kot TPodyovV
evepyd ™ Hobnclokn ovTovopio TV EKTOOEVOUEV@V, TN OlopKN CAANAETIOpOOT KOl THV
ovolooTIKY podnotlaxn epmiokn (Maphoto et al., 2024 Molinillo et al., 2018). Ynd 10
wpiopa avtd, N €V AOY® TPOCEYYIOT] VONUOTOO0TEL T HAONoN ¢ o EvEPYD, KOWMOVIKA
drapecorafovpevn kat avtoppuduldpevn dtadikacio, 1 0Toio. GLVAPTATOL AUECH OO TNV
TOWOTNTO TOV TOLOAYWDYIKOD GYEOIGHOV KOl £PYETAL GE TANPN OVIWOOGTOAN HE TNV
otk agopoimon mAnpogopwwv. H ev Adym mopadoyr TeKunpudveror omd To

EVPNUATO TOV GYETIKAOV EUTEPIKAOV HEAETOV OV Ttapovsidotnkay oto ICODL 2025, ta
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omoio. KATAOEIKVOOUV OTL 1 Today®yiky] dwyeipion g evompdtmoong g Texymtig
Nonuoovvng elval kaBoplotiky] yuuo TV evioyvon Tov OeleMmOO®V  AETOVPYIK®OV
dwotdoewv NG pabnolokng owdikaciog otnv € amootdoemg ekmoaidevon. Il
OULYKEKPIUEVQ, EMTPENTOVTAG TNV ALENUEVT SLOOPACTIKOTNTA, TNV TPOCAUPLOCTIKOTITO KOl
TNV  OVTOTOKPION OTIS OVAYKEG TMV EKTOOEVOUEVOYV, Ol TeXVoAoyieg Texvnmig
Nonuoovvng o¢aivetar vo PBeATidvouy Tov oYedlcUd Kol TNV TOPOYN  YNOLoKoD
pobnotakov vakov. Ot [Thakd et al. (2025) ko o1 Katocapuno&dkn-Hodgetts et al. (2025),
vy Tapadetypa, osiyvouv mmg to mepPdAiovia mov vrootnpilovror and v Teyvnm
Nonpoovvn pumopovv va TpomBncovy v avantuén deSloTTov aveTepng TaENG, 0TS O
YNEKOC YPOUUUATIGUOG, 1 KPITIKY GKEYT Kot 1] EMIALON TPOPANUATOV, E0IKA HECH TNG
YPAONG TOALTPOTIKOD TEPLEYOUEVOD KOL OOPUCTIKMV oevapiov panone. Avtd ta
OTOTEAECUOTO.  GLUUEMOVOOV pe Bewpntikég omdyelg mov toviCovv v afla g
TOAVTPOTIKOTNTAG KOU TG €VEPYOD GULUUETOYNG otV evioyvon ¢ Pabdtepng
KaTovonong, vmoonimvovtag 0t 1 Texvnm Nonupoovvn umopel vo AEITOVPYNOEL G

KOTAAVTNG Y10, TNV EVIGYVOT TOV EUTEIPIKOV KOl YVOOTIKOV TTUY®V TNG Ldbnong.

H esvoopdtoon g texvntig vonuoovvng oe mepiarrovia tprtofddioag ekmaidevong
oLVOEETOL OO KOl TTEPICCOTEPO LE TN YPNOT TPOTOTOPLIK®V IOUKTIKOV TPOCGEYYIGEMV
7OV SIVOLV TTPOTEPAULOTNTA GTNV £PEVVA, TNV OLOSIKT EPYacio Kol Tr dnUovpyia YVOONG.
XOoppova pe toug Nerantzi et al. (2025), n mapayoywn Teyvnt| Nonpocdvn pmopet va
evoopatwdel pe emrvyio oe peBodovg 6mmg N pnadnon Pacicpévn ce TpoPANUOTE Kol Ot
avorytég TondaymyikéG néBodot, o1 Omoieg EMTPEMOVY GTOVE/GTIC EKTOLOEVOUEVOVC/EG VOl
dlepeLVOLY amontnTIKd CNTAHOTO, VO GUVONUIOLPYOVV YVAOOT] KOl VO GUUUETEXOVLV GE
OVOOTOYOOTIKES OpaoTNPLOTNTEC. AVTO GUVAOEL PE YEVIKOTEPEG BE®PNTIKES OKEWYELS TOL
TOPOVCIALOVY TNV  EKTAIOEVOT] MG M0 KOW®OVIKA TOTOOETNUEVY] KOl GULUUETOYIKN
dpacTNPOTNTA, €WVIKA G YNOuoKa mepfaiiovta Omov 1 teXvoAoyia pecoAafel otnv
aAnenidpaon ko ™ ovvepyoosic (Muniasamy et al.,, 2020). Me avtév tov tpodMO,
dlevKoAOVoVTag vED €101 GAANAETIOPOAOTG, ONUOVPYIKOTNTAG Kol EUTAOKNG, N Teyxvnt
Nonpoovvn oyt Lovo vtootnpilel TIG TPEYOVGES TOOAYWYIKEG TPOKTIKES, AAAG CLUUPAAAEL
Kot oty enave&EMEN Kot avoPadon avtomv. Avtég ot e&gliéelg delyvouv emiong pia Tdon

TPOG O TPOCOPUOGIUO KOl TPOGOVOUTOMGUEVE GTOV/TV EKTOUOEVOUEVO/N EKTTALOEVTIKA
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TEPIPAALOVTO, OTOL OTO10L Ol EKTOOEVOUEVOUEC GUUUETEYOVV EVEPYE GTNV EKTOHOEVLON

TOVG,.

Ta omoteléopata, ®woTOCO, TPOSdidovy a&lomoTio e €va Kpioo onueio mov €xel
toviotel emavelnupéva ot PrpAoypaeio: 6Tl To TEYVOAOYIKG HEGO JEV UTOPOLV, OO
HovVoL TOLG, VO TOPEYOLV EMITUYNUEVO 1) OVCLOCTIKG EKTOLOELTIKA amoteAéopato. H
VOLYPAUUION TOV TEYVIKOV JVVOTOTHTOV HE TIC TOONYMYIKEG EVVOLEG KOl O GKOMULOG
OYEOOCLOC TOV LOONCLOK®OV EUTEPIOV Elvar Kpioa Yo TV emtuyio TG €€ 0mMOGTACE®MS
exmoidevong (Megahed et al., 2022° Wang et al., 2024). Q¢ amotéAecpa, 11 EVOOUATOON
mg Teyvmmg Nompoobvng moapovctdlel 1000 dvvatdTTeg OGO Kol TPOKANGELS,
ATOTOVTOS OO TOVG/TIS EKTOOEVLTIKOVG VO TPOYMPNCOLV TEPA OO TNV OMAN TEYXVIKN
V10BETON OTNV TAUOAYMYIKT EVOPYNOTP®OT). AvTo vItoypappilel Tov Tpdmo, e ToV 0moio
01 POAOL TV EKTALOEVTIKDOV OC GYEOIUCTMV, GLVTOVIGTAOV KOl KPIGIUL®OV LEGOAAPNTAOV TV
poonclokmv meptParioviov aAddlovv kol Tpénel vo gival Kovol 1060 GtV TEXVOLOYia
660 Kot otV Todaymywkn. [Ipokeyévon va dStac@arloTel 0 TPooTIBEUEVOC TOdAYWYIKOG
YOPOKTAPOG TNG TEYVOAOYIOG KOl 1 QTOQUYT TNG TOL0TIKNG vrroPdduiong g uddnong, n
oTpaTNyKn eveopdtmon e Texvnmg Nonpoosdvng amottel tnv KLtk omotipnon tov
EMOOKOUEVOV HLOONCLOKOV ATOTEAECUATOV, TOV OVOYKOV TOV EKTOUOEVOUEVEOV KOl TOV
CLYKEEVIKDV — TAOLGLOKAV TOPAYOVTIWV TOV GLUVIGTOVV TO EKTOLOEVTIKO TEPPALAOV. Qg
€K ToLTOL, Oavti va Oewpeiton M TOBOYWYIKY) OAAOY] ©OC TOONTIKO OTOTEAECUO TV
teyvoroyikev efehiewv, Oo mpémer vo Oewpeiton ©¢ o oKOMUN Kol EVOOCKOTMIKN
dtdkacio Tov amottel GLVEXT TPOGOPLUOYT, AEOAdYNOY KOl KOAMEPYEWD VEOV TOT®OV

EMOLYYEALATIKNG IKOVOTNTOG.

H evommrta avt) amovid oto 0e0TEPO €PELVNTIKO EPMOTNUO, TO OMOI0 APOPE TIg
EPEVVNTIKEG KO TTOOOYMYIKES TACELS TOV avadelkviovTon and Tig etonynoelg tov ICODL
2025. Ta gvpnuato dsiyvouv 6t N a&lomoinomn g TeXVNTNG vonuoohvng petoTomileTat
Ao TNV amAN TEYVOAOYIKN EPAPLOYN TPOS TEPIGGOTEPO TOUOUYMYIKE TEKUNPLOUEVES KO

avOPOTOKEVTPIKES TPOGEYYIGELS.
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H avédivon tov pedetov avédeite Ot1, mépo amd To eMPUEPOLS Oepatikd medio mTov
OLVOEOLVV TNV TEXVNTH VONUOSHVN UE TNV €€ amooTACE®MG EKTOIOEVOT), OLUOPPDOVOVTOL
Kol EVPUTEPEG TACELS Ol Omoieg yopaktnpiovv TN cLYYPOVN EPELVNTIKY SpacTNPLOTNTO
otov xdpo. Ot tdoelg avtég dev meplopilovion 6TV ovVATTUEN VEDV TEYVOLOYIK®DV
EPYOAEI®V, OAAG 0QOPOVV GCLUVOMKOTEPO, TOV UETACYNUATIOHO TOV  HaONCLOKOV
SLOIKACLDY, TOV TOUOOYOYIKOV TPOCEYYIGEMV KOl TV EKTOOEVTIKGOV opyoviopmv. H
oLYKpIoN TOV gupnuatov pe TN debv PifAoypagio katadeikviel OTL M TEXVNTY
vonpoovvn dvvator vo e&glyBel amd o COUTANPOUATIKY TEXVOAOYiD VTOGTAPIENG OF
Bacwod mapdyovia avaoyeSGHOD NG €5 amooTacemg ekmaidevong (Abulibdeh et al.,

2025 Wang et al., 2024).

Mio amd 711 onuoavtikdtepeg TAGES 7oL avadsiyOnkav eivor mn  petapoon  oamd
TUTOTOMUEVO  HOVTEAD  OWOOCKOAING TPOC  TEPLOGOTEPO  €EOTOMUKEVIEVE KOl
TPOCUPUOCTIKE pobnotakd mepiPdriovta. Or perétec twv Atovuciov kot Atovopdkn
(2025), Sypsas kou Kalles (2025) kot Tsoni et al. (2025) katadewvoovy 0Tt 1 aglonoinon
HaONGLOKOV aVOIADTIKOV OEOOUEVMVY, TEXVIKMV EVICYVTIKNG HAONONG KOl HUNYOVIGUOV
TOPOKOAOVONONC TG HOONOIIKNG CUUTEPIPOPAS EMITPETEL TN SVVOULKT] TPOCUPLOYN TNG
eKTAdEVTIKNG Oladkaciog oTig avaykes Kabe ekmadevopuévon. H taon avtr emPePaidvet
11§ Bewpntikég mpooeyyicelg mov vmootnpilovv 06Tt 10 PEAAOV NG €§ amooTdcEmg
EKTOIOEVONG OLVOLETOL HE TNV OVATTLEN OVVOUIKE TPOGOPUOCTIKOV UadNGLoKOV
OIKOGUOTNUATOV TKOVAOV VO OVTOTOKPIVOVTOL GE OTOUIKE YOPOKTNPLOTIKA, HaONoloKég
TPOTWNOoELS kot enimeda emidoong (Bond et al., 2020 Kuleto et al., 2021). Iapdriinia, n
av&ovopevn a&lomoincn GLUTEPLPOPIKAOV KOl CLUVOICONUOTIKGOV dES0UEVOV VITOONADVEL
L0 LETOTOTION TPOG MO OACTIKES HOopPEG e€atopikevong, ol omoieg Aapfdvovy veoyn

oYL LOVO TIG YVOOTIKEG AAAG KO TIG CLVOLCONUOTIKES O100TAGELS TG LAON oM.

M debtepn Kvpiapyn t@on agopd ™ paydoio SEiGOLON NS TAPUYMOYIKNG TEXVNTNG
VONUOGVVIG KoL TOV SOAOYIKOV GUGTNUATOV 6TV EKTOOELTIKN TPA&n. Ot pedéteg twv
AovAd k.4. (2025), Kapatpdvtov kot cvv. (2025), Aalakidoov kot Mmovta (2025) kot
Nerantzi et al. (2025) amokaAdmTOUV 0Tl TO PEYAAN YAWGOIKA povtéda, Ta chatbots kot ot
EPOPUOYES TOPAYWYIKNG TEYVNTNG VOTLOGUVNG XPNOULOTOI0VVTOL OAOEVO, KOl TEPIOCOTEPO
YL TNV TOPOYN OVATPOPOOOTNONG, TNV LIWOCTNPIEN NG OKAONUOIKNG YPOPNS, TN
dtevkodALVON TG avalNTNoNG TANPOPOPIDV KoL TNV €VIGYLOoN TG OAANAETIOpOoTG LETAED
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EKTTOOEVOUEVOY KOl EKTTOdEVTIKOD TepBdAiovtos. H thon oavty ocvvoéeton pe 1
yevikOtep  METOPOA]  TOL  pOAOL NG  TEYVINTAG VOnuoouvvng omd  gpyoieio
OVTOUATOTOINGNG GE GLVEPYATIKO YVOOTIKO €TAipO, O OMOI0G GUUUETEXEL EVEPYH OTM
poonotokn Swdwkacio. Qotdco, 1 avEovopevn eEAPTNoN amd TETOEG EPAPUOYES
OLVOOEVETOL OO TPOPANUATIGUOVS OYETIKO pHe TNV aSloMoTio TOV TOPOYOUEVOV
TANPOPOPLOV, TNV OKAONUATKY] oKEPAOTNTO KoL TNV aVATTLEN NG KPITIKNG OKEYNG,
YEYOVOG TTOL VTOINAMVEL OTL M TEPAUTEP® dLAO00T TOVg B mpémer va. GuvodeveTal amd

oaQn Todoywywkd kot noikd tiaiocla agloroinong.

[MopdAAnia, To €vPAUOTA OVOOEIKVOOLV [0l VIOV TAOY| EMAVOTPOCIIOPIGLOD TOV
Todoy®YIKOD GYEOCHOD Kol TV ponolokdv mepiPaiioviov. H texynt) vonpocivy
dev avtipetoniletonr TALoV G eEMTEPIKO TEYVOLOYIKO TTPdsheto aAhd ¢ otoryeio mov
emnpedlel dueca ™ SOUN TOV TPOYPOUUATOV GTTOVOMV, TIG OOUKTIKEG CTPUTNYIKES KOL TIG
HOPPEC AAANAETIOPOONG TOV AVOTTUGOOVTAL GE Ynoelakd mepiBdirovta. Ot epyacieg Tmv
Mok ko ovv. (2025), Katocauro&dkn-Hodgetts kot cvv. (2025) ko Nerantzi et al.
(2025) vmodekvhouy OTL Ol GOYYPOVES TOOAYMYIKES TPOCEYYIGELS GULVOEOVYV TNV
aSlomoinon g TEYVNTAG VONUOOULVNG HE TN OULVEPYOTIKN MHAONoTm, Tnv emiAvon
TpofAnuatev, T dnuovpyKéTTa Kot TV ovamtuén de&lotntov vyniov smimédov. H
TAON QLTI OVTOVOKAQ Lo EupuTEPT HETABooT amd To GVUPATIKA, TOPAOOGIOKA LOVTELD

SUOKAALOKEVTPIKNG TPOGEYYIONG TPOG MO EVEPYNTIKES KOl CLLUETOYIKES LOPPES LaOnomng.

Téhog, 1Wwitepa eueavhg eivar 1 avadvon Hog avOpOTOKEVIPIKNG Kol Mokd
TPOGOVATOMGUEVIC TPOCEYYIONG OTNV  €PELVA YO TNV TEYVNTI VONUOGUVN OTNnV
ekmaidevorn). Ot perétec tov Avootactddn Kot cuv. (2025), Ossiannilsson (2025), Kouvara
et al. (2025), Kanellopoulos et al. (2025) kot Koékkov (2025) xotadewvoovv OTL 1M
emotnuovik]  ov{itnon  petotomiletor  oTtOdKG OO TNV TEYXVOAOYIKY|
OMOTEAECUOTIKOTNTA TPOG CNTALOTO OlPAVELNS, AOYOd0GI0C, TPOGTAGING TPOCOTIKMV
dedouévmy, aKadMUOIKAG akepatdOTNTag Kol ovOpomvng emomteiog.  [TapdAinia,
avadewkvoetatl 1 av&avopevn onuacio g avanTuéng 6e510TNTOV TEYVNTAG VOMILOGUVIG
(Al literacy) kot TG CLGTNUATIKNG EMUOPPOCNC TOV EKTAOEVTIKDOV, OGTE VO, UTOPOVV VO
a&lomoohv KprTtika kot vrevbvva to véa epyoreio. H tdom avt vmodniover 0Tt 1
HEALOVTIKY] €EEMEN NG TEYVNTIG VONUOGUVIG OtV ekmaidoevon dev Ba eEaptnOel povo

Ao TG TEYVOLOYIKES OLVATOTNTEG TOV GLOTNUATOV OAAG KOl Omd TNV KAVOTNTA TOV
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EKTIOOEVTIKMOV OPYAVICU®MY VO, SOUOPODOGOVY KATAAANAO Todoy®ylKd, Oecpkd Kot

N0 TAaiclo EQapPUOYNC.

6.4. Ilpoxifocls, mepropopol kol MNOKEG owwotdoerg TG TELNTIG
VONLOGVVIG

H moapovoa evotnto cuvoéetal e TO TPITO £PELYNTIKO ep@TNUA, TO omoio e&etdlet Tig
TPOKANGELS, TOVG TEPLOPICHOVS Kot TIS MOKEG Sl0GTAGES TOV TPOKVATOVYV Omd TNV
EVOOUATOON TNG TEYVNTAG VONUoovuvng oty & amootdoeng ekmaidosvon. Ta
OTOTEAECUOTO  OVAOEIKVOOVY  OTL, TOPAE TIG ONUOVTIKEG OLVOTOTNTES TNG TEXVNTNG
vonpoovvng, 1M aflomoinon g ouvvodevetar amd kpiciwo {nTApote wov  amotobv

TSy ®YIKY, OEGLIKY Kot OIKT OVTILETOTION.

6.4.1. AvOpomokevTpIKES Kot 10IKEC-KPITIKES OLUGTAGELS

"Evag amd toug onuavtikdtepous Topelg cuppoviag petad Tov Bempntikod TAoIGiov Kot
TOV EUTEIPIKAOV OMOTEAEGUATOV VTG TNG HEAETNG €lvar Ot avOp®OTOKEVTPIKES Ko NOKEG
ntoxéc g Teyvnmg Nonupooivne. Avtd vmodeikviel 0Tt 1 evoopdtoon g Texvnmg
Nonuoovvng oty eknaidgvon eivar éva Padid kavovioTikd Kot modaymytkd {Rmnuo Kot
Oyt amAdg texvikd. H av&avopevn ypnomn scvotnudtov mov Pacilovtal 6e dedopuéva oTnv
ekmaidevon mapovstalel dvokola MOwd {nuota 6Gov aPopd TV 1OIOTIKOTNTO TMOV
dedopévev, TNV  aAyoplkn  mpoKaTAANYM, TN OlpAvEWw. Kol TNV - OV
anavOporomoinon tov podncokov dwowastdv (Chaudhry et al.,, 2023 Chen et al.,
2020). Ta nbwd nmuoto avaddovTal 6TO TPOCKNVIO TOV TPEXOVIOS EKTOUOEVTIKOV
ddoyov oyetkd pe v Teyvnm Nonpoovvn kot avtég ot avnovyieg dev eivarl amAdg
Beopntikéc. Yroompilovratl ovclaotikd and ta arotehécpato tov peletov ICODL 2025
mov efetdomrav. Edm, n avBpomokevipikn Texvnm Nomupoovvn opiletor amd tovg
Avootactadng kot cvv. (2025) og pia péBodog mov divel EUEOCT TNV AVOIKTOTNTA, TNV
veLBLVOTNTA KL TV EVOLVALMON OAMV TOV EUTAEKOUEVOV UEPADV (EKTALOEVTIKMV KO

EKTOOEVOUEVMY). AT M dmoym, M omoio tovilel OTL T TEYVOAOYIKA cvotHuaTo Ha
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TPEMEL VoL ONULOLPYOVVTOL, Y10 VO, EELTNPETOVY Kol O)L VO LITOLYOPEVOVV TIG OVOPDOTIVES
avaykeg xor oéiec, evBvypoupileton otevd pe yevikdtepo BewpnTikd TAOUGLOL TOL
vroompiCovv Vv MOk kot vrevbovn  epappoyn TV TEYVoAoyidv  Teyvntig
Nonpoovvng. EmmAéov, €pevveg 0nmg avtég tov Ossiannilsson (2025) kot Kouvara et al.
(2025) vmoypoappifovv ™ onuoacio TOV OEGHIKOV UNYOVICUOV Yo TNV €yyOnon tng
EMITVYOVG EQOPUOYNG TOV NOKOV apy®dv. Avtol ot unyaviopol meptiapupdvovv Tiaiclo
dtakvPEpynoNg, dNUoLPYIC TOMTIKNG KOl GTOYEVUEVT] EXAYYEAUATIKY ovATTUEN. AVTA TO
arotedéopato vrootpilovv tov 1oyvplopnd 6Tt M MoKy eveopdtoon g Texvntg
Nonuoobvvng amoitel opyovemTiKn OEGUEVOT) Kol GUOTNKY VTOoTNPEN, €KTOG amd TIg

TEXVIKEG TPOPUVAAEELC.

H mopadoyn 6Tt n Texvnm Nonupoovvn ddvotor vo ovoamopoydyel 1 vo, VTOKOTOOTOEL
KEVIPIKEG- OOUIKEG AetTovpyieg TG avOp®dTIVNG VONoNG, aUEIoPNTEITOL OO GUVEICPOPES
omwg avtég Twv Kanellopoulos et al. (2025) ko Kokkog (2025) ot omoieg avadeikvoouy ta
eyyevn) 6pto ¢ TN, 1iwg 010 Tedio g TPoPETIKOTNTOS KO TPMTICTMS TG TPMTNG €K
TOV TPLOV SOCTACEDV OVTNG, GLYKEKPIUEVA TNG YVOOTIKNG. AkoAoVOw¢ oto medio g
KOTOVONONG TOL EVPVTEPOL GLUEPALOUEVOL 1] TG aVTIANYNG TOV GLUEPALOUEVOV Kot
OULYKEUEVIKDOV- TAUIGIOK®V ToPAyOvVIOV Kot TEA0G 6TO TS0 TG AvATTLENS TOL KPLITIKOV
otoyacpov. Avtég ov 0éceic evbBuypappilovior pe To Be@pNTIKE EMYEPNUATO TOV
dltv®vovTol 6To BempnTikd TANIGIO TG TAPOVCAG UEAETNG, TO. OToio, LITOYPAUUilovV
TOG 1 EKTMAIOELON GLVIOTA KATEEOYNV OYECLOKY, OWMAOYIKY) KOl HETOCYNUOTIOTIKN
dwdkacio. Opeve pe outy TV dmnoyn, n uddnon eivor o dadikacio dnuovpyiog
VONUOTOG TOV GUVOEETAL GPPNKTOL LE TNV KOWMVIKY OAANAETIOpaoT|, TNV EUTEPIO KOL TV
KPITIKN €peuva Kot Oyl amAdG UE T CLGCOPEVCT GYECLUKMV HOTIBwV dedopévav. Evog
Baocwog mepropiopds vroypoppiletor amd v advvopio Tov cvotuatowv Teyvntig
Nonpoodvng va acyolnBovv mANpwg pe avtég Tig dlaotdoel: ov kot n Teyvmt
Nonpoovvn pmopel va puunbei opiopéveg yvmotikég dadikacies, oev gival e Béon va
punOet to Pabog g avBpdmvne Katavonong N TIC GYECIOKES Kol MOWES TTLYES TNG

SWaoKaAlNG Kot TG Labnomng.

Avt] n OloKPIT] EVVOIOAOYIKY OOKAION HETOED TOOOY®YIKNG OKEPUOTNTAG KO
TEXVOAOYIKNG EMAPKELNG LTOYPOUMICEL TNV avayKoudTnTo MG OUEPOANTTTNG Kol KOAG

EVNUEPOUEVNG OTPOTNYIKNG Yoo TNV evompdtwon g Texvmtig Nonpoodvng oty €§
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anootdoemc eknaidocvon. Ta amoteléopata detyvouv 0tL | Texvnty Nonpoovvn Ba tpémet
va Bewpeitol ¢ MU0 VTOOTNPIKTIKY KOl EVICYLTIKY TEYVOAOYiDL 7oL &VIoYDEL TIG
avOpOTIVES IKAVOTNTEG, OLATNPOVTOS TAPAAANAL TIC BEPeEMDOELS apyEg TG EKTTAIOEVOTG,
Kot Oyl ®G VTOKOTACTATO TOV ekmoudevtikadv. [Ipokepévov va dwucpaiiotel OtL o1
EKTOUOEVOUEVOVES SLOTNPOVV TN LB GLOKT TOVG VITOKEUEVIKOTNTO KO OEV LETATPETOVTOL
o€ TAONTIKOVG KOTOVOAMTEG TANPOQOPIOG EVIOC TV OAYoplOKA OlapeGOAUPOVIEVOV
neptParloviov, kpivetor emPefAnuévn m - vioBEtnon  avOPOTOKEVIPIKAOV — apydV
oeO10GHOV OV divouv Epeacn otnv avtodtdbeot, v Evtaén kot tnv nown gvhovn. Ot
eV AOY® 0apy€C TPOAYOLV TN HOONCLOKY] OVTEVEPYEWN, TN CLUTEPIANYM Kot TV MOKN
hoyodooia. I[TapdAAnia, mpoTpémer T ovLveEN Kol SOPKN KPITIKY OlEpedvnon T®V
LETAGYNUOTIGULOV TOV EMLPEPEL N TEYVOLOYIQ OTIG EKTAOEVTIKEG dlepynsies, oTidlovTog
ot dopkég Olnotdoelg ™G mPooPactudtTnTas, TOL CAYOPIOUIKOD €AEYYOL KOl TMV
CLOTNUK®V cVoYeTIop®OV eovoiag. o va evoopatdcovue pe emtvyio v Texvnt
Nonuoovvrn, TPEMEL VO EMTOYOVUE O GOPPOTIDL HETOED TNG KOWVOTOMIOG Kol TNG
avBpOTIVNG TPOGEYYIoNG, dtuc@aAifovTag 0Tt  texvoroyia PeATidvel T pabnon xwpig va

Buoidletl Ta nOKd Kot Tondayyikd g Oepéda.

Ta evpfjuata ¢ Topovcos avacKOTNoNG VTOONAGVOLVY 4Tt 1| cu{RTNoN YOp® Oond TNV
TEYVNTA VONUOoUHVN otV &§ amocTAcE®MS eKTaidoevon petatomiletor otadlokd omd To
EPMTNUO TOV «TL UTOPEL VO KAVEL 1| TEYVOLOYIO» GTO EPMTNUO TOL «TMG KOl VIO TOIEG
npoimoBécelg mpénel va ypnoponoteitoaw. H damictwon avty cuvddel pe t oebvn
Broypapia, m omoio vmoypappiler OTL 1 EMTVYNAG EVOOUATOON NG TEXVNTNG
VONUOGUVNG Oev €E0PTATAL ATOKAEIGTIKA OO TIG TEYVIKEG SUVATOTNTEG TOV GLGTNUATOV
oAAG amd v evBuypdupion touvg pe TIg OepeAddelg apyég TG ekmaidevons, OTMG M
160TNTO, 1 CLUTEPIANYM, N OPdveld Kou 0 Gefacudg ™G avOp®OTIVNG avTovouiog
(Chaudhry et al., 2023 Chiu, 2024). Ot peAéteg mov ovoaAvONKav ovadelkviovy OTL M
avEQVOLEVT ¥PNON CLCTNUATMOV TEXVNTNG VONUOGVUVIG Yo TN GVAAOYT, emeepyacio Kot
a&lomoinon podnolokdv dedopuévov dnuovpyel véeg duvatoOTNTEG Yo eETOUiKELON Kot
BeAitimon g pabnorokng epmepiag. Tavtdypova OPmG EVIEIVEL TIG avnoVYiEG OYETIKA LUE
TNV TPOCTAGIO TNG OIWTIKOTNTOS, TNV OCPAAEID TOV JEGOUEVOV KOl TNV OAYOPlOLuK
Aoyodocia. H dtayeipion peybAwv 0YK®V TPOCOTIKOV OEO0UEVOV, 1) 0OL0LPAVELD TOAADY

OAYOPIOUIKOV S0 01KOCIMV Kol 1) SVOKOATD EpUNVEING TOV OTOPACE®V TOV AapPdvovTot
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amd CLOTNUHOTO TEYVNTIAG VONUOGUVNG, OVOOEIKVOOVTOL G KPIoIHOl TopAyovVIEC TOL
emMpedlovy TNV EUTIGTOCUVI] TOV XPNOTOV KOl TN VOLLIOTOINo™ NG ¥PNoNS TOVG otV
exknaidevon. IMopdAinia, m mbavétmto ovomopayoyng M okOun Kot  evioyvong
KOW®MVIK®OV KOl EKTOLOEVTIKMV OVIGOTHTOV HEGH OAYOPLOLK®V TPOKATOANYEWYV, KaO1oTH
avayKoio TV avAamTuén UNYOVICHOV EAEYYXOL Kal 0EOAOYNONG TOV GUGTNUATOV QVTOV,
wote vo  OSwo@oAletor M Okonoovvny Kor 1 00T petayeipion  OA®vV TV

EKTALOEVOUEVDV.

EmnmAéov, to amoteAéopato avadeikvoouy 0Tl 11 EATAMOTN TOV EPYULEI®V TOPOY®YIKNG
TEYVNTAG vonuooHVNG Onpovpyel véo €POTAUOTO OGYETIKA HE TNV OKOOMUOIKY
AKEPUOTNTO Kot Tr eUon TS pddnone. H duvatdtnta mopaymyng KEWEVOVY, EPYOCIOV 1
OTOVTNCEDV VYNANG YA®OGIKNG TOWOTNTOG EVOEYETAL VO LETAPAAEL TOV TPOTO LE TOV OTO10
AVTIAOUPAVOLOGTE TNV ATOUIKT TpooTdOela, T dNovpykotnTa Kot TV allohdynon twv
podnclok®v omotedecpdtov. Ot TPpofANUOTIGHOL TOV STVTOVOVTOL OTIC HEAETEG TMV
Karatrantou et al. (2025) o1 Koxkov (2025), vmodeikviovv 61t 11 GKpun ¥pnon tov
CLOTNUATOV OVTOV UITopel va meplopicel ) Pabitepn yvowotkn enelepyocio, TOV
OVOOTOYOGHUO KOl TNV aVATTLUEN NG KPITIKNG OKEYNG, W010iTEPU OTAV Ol EKTOUOEVOUEVOL
Baciovtar vmepPoAikd OTIC TopayOUEVES OmOVINGES Yopig va  agloloyovv nv
gykvpotTo. Kou TNy mototntd tovc. To evpnuo avtd GLUEMVEL PE TPOTNYOVUEVES
Beopntikég mpooeyyicelg mov emonuoaivovy OTL M TEYVNTH VONUOGUVY, TOPd TIC
EVIVTTOGLOKEG OLVOATOTNTEG TNG, OEV UITOPEL VO VTOKATOGTHOEL TANPWS TIG AVOPOTIVES
dwdkaocieg kpiong, epunveiag kot vonpatoddtnong (Chen et al., 2020). Xvvenmg, M
AKOOMNUOTKT KOWOTNTO KOAEITOL VO ETOVOTPOGOIOPICEL TOGO TIG TPAKTIKEG aElOAdYNONG
000 KOl TI§ OTPOTNYIKEG OVATTLENG YNOLOUKOD YPUUUATIGHOD, OCTE Ol EKTOOEVOUEVOUEG
va givar g Béon vo yPNOGLOTOIOVY TNV TEXVNTH VONUOGUVN HE Levhuvo, KpiTikd Kot

ONUoVPYIKd TPOTO.

Téhog, ot avBpomokevtpués mpooeyyicels mov avadeiydnkav otig peréreg tov ICODL
2025 vmoypoppiCouv 0Tt 0 avVOPOTIVOG TOPAYOVTOS TAPOUEVEL OTO EMIKEVIPO 1TNG
EKTOOEVTIKNG dtadkaciog, okOun Kou o mepPaAiovio Omov 1 TEXVNTH VONUOGHVN
avorlappaver oloéva Kol meplocotepeg Aettovpyiec. H  exmoaidevon Oev  amotehel
OMOKAEIOTIKA S100IKOGIoL UETAOOON G TANPOPOPLOV, OAAG o COVOETN KOW®MVIKY Kot

TodayYIKn depyacio mov meprlapPavel oxéoelc, covarstuata, agieg, kpttikd d1A0yo
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KOl HETOOYNUOTIOTIKN pdOnon. o tov Adyo avtd, N amoteleopotiky aglomoinomn g
TEYVNTNG VONUOoHVNG, Tpodmobétel T JSwthipnon ¢ avlpodmvng emomteiog, NG
TS oy ®YIKNG Kpiong kot TS NOkng evBHvIg o€ O To GTAL0 GYESIOCLOV KOl EQAPLOYNG
TOV GYETIKOV GUCTNUATOV. YO 0TI TNV OTTIKY|, 1 TEXYNTH VonuooHvn dev Oa mpémet va
AVTILETOTILETOL OC VITOKATAGTATO TOV EKTALOELTIKOV 1 TNG OvOPOTIVNG OAANAETIOpOONG,
OAAG g epyareio VTTOGTAPIENG OV UTOPEL VO EVIGYDCEL TNV TOOTNTO TNG EKTOIOEVONG

OTaV EVIAGGETOL GE GOPT TS YWYIKE Kol nOuKd TAaicL.

6.5. O pHeTUOYMUATIOTIKOS POAOS TNGS TEYVIITIAS VO LOGVVI S 6T pdOnon,
TNV TELOOY WOYIKI] KO TOVS EKTULOEVTIKOVS OPYUVIGHOVS

H evétra avt omovtd 6to T€TapTo peLVNTIKO EpMTNUA TG LEAETNG, TO OTTOI0 0POPA TIG
EMNTOCES TNG TEYVNTAG VONUOCHVNG OTOV UETACYNUOTIOHO TNG €5 OMOCTACEWS
exmoidgvong oe emimedo PAONoNC, TOdAYWOYIKNG Kol EKTOOEVTIK®OV Opyovicudv. Ta
gupnuato deiyvouv OTL 1 TEYVNTI VONUOGUVI O0EV AETOVPYEL HOVO G TEYVOLOYIKO

epyorelo, aALE G TOPAYOVTOG GUVOAIKOD EKTOOEVTIKOD UETACYNUATIGHOD.

6.5.1. MaOnowokéc 0L001KaGIES, HETAYVAGT] KUl KOIVOVIKN 0AANAETIOpaGT)

H Bewpnrikn épuoaocm oty avtovopio Tov padnty, v ovtoppHoon Kot v KomviK
aAnAemidpacn ®g Bepeldon otoyeion TG EMTLYNUEVNG €5 OMOGTACE®S EKTAIOEVONG,
vrootnPileTon TEPAUTEP® OO T OTOTEAEGLLOTO TTOV OLPOPOVV TIC LaBNGLOKES O1001KOGTES.
Onwg xohdmtetor 010 Be@pnTikd TAOIGI0 TG TOPOVCAS HEAETNG, Ol EKTTOLOELOUEVOVEG
npénel va. avoldpovv évav mo evepyd pOAO OTOV EAEYYO TOV UAONCLOK®V TOVG
JdIKAGIOV 6 YNnoaKa poadnoakd mtepifaiiovia. Avtd mepthapPdvel Tov oxedlacuo,
mv mapakorlovdnon kot v afloAdynon g mpooddov tovg (Molinillo et al., 2018
Muniasamy et al., 2020). H teyvnt| vonuocsvvn gpeaviletonr wg £vag 1oyvpoc Topiyoviog
OV SLELKOAVVEL OVTEC TIG O0dIKACIEG GE OVTO TO TANIGLO, TOPEXOVTOG EPYOAEin TOV
umopovv vo. otnpifovv TN pabnomn pe TPOTOVG TOL TPONYOLUEVMOG NTOV OVGKOAO Vo
emrevyfodv oe peyddn wiipoko. Méoom g ypMong OOUNUEVNG OVATPOPOSOTNONG,
TPOGOPUOCTIKNG  KoBOOYNoNG Kol ouveyovg mapakolovOnong g amddoons, 1

e€etalopevn épevva amodekvoel 6Tt ta cvotnuate Teyvntg Nonpoovvng pumopodv va
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Bonbnoovv oV HETOYVOOTIKY OVATTUED, TPOGAIdOVTAG OEIOTIOTION GE QTN TV AToy).
Ov Kapayuavwn & Awovapdkng (2025) oeiyvouv cuykekpluévo, MG Ol TEYVOAOYIES
Teyvnmg Nonpocsvvng pumopovv va BEATIOCOVY TV KAVOTNTO TOV EKTAULOEVOUEVMV VO,
eEAEYYOLV TIG HoONGLOKEG TOVG dladIKAGIES, EMTPEMOVIAG TOVG va. BéTovv oTdYOoLS, Vo
a&loAoyov TV Tpdodd TOLG KOl VO TPOTOTOLOVV TIG TAKTIKEG TOVS, Omm¢ amoteitor. H
0éon avut ovvadel pe BewpnTikd mAaiclo mov avtipeTomilovy T pddnon g evepyn,
OVTOKATELOLVOEV] KOl  OVOGTOYOOTIKY dladlkacio, ©T0 TANIGL0 1Tng omoiag ot
EKTTALOEVOUEVOVEG GLUUETEYOVY  E€VEPYA OTNV  0OKOdOUNGCN 1TNG YvAOong, ovti va
neplopilovtal oTov pOAO TV TAONTIKOV OTOIEKTOV TANPOPOPIDOV. YO avTh TV £vvold,
N TN upmopel va vonbel o¢ petayvootikdg cuvepydatng, 0 omoiog vrootnpilel Tovg/Tig
EKTTALOEVOLEVOVC/EG OTN OLAXEIPIOT] ATOLTNTIKOV HOONGIOKOV dpacTNPOTHTOV KOl GTNV
KoAMEPYELD 0eE10TNTOV okéyng avatepov emmédov. Ta amoteléoparta deiyvovv emiong
OTL M pabnon oy €€ amooTacemg LABNoN ivol OLVGLUCTIKA Ll KOVMVIKYT KOl GYECIOKT)
Swdkacion Kot Oyl OmAMG UL OTOMIKT YVOOTIKY] 0pacTnploTNTo. ZOUQOVO UE TIC
Bewpntikéc omodyelg mov ovlnmibnkav oto 3° KepdAhawo, o oynuatiouds yvaoong
OULVOEETOL APPNKTO. LE TN CUUUETOYN, TNV CAANAETIOpOON KoL TNV OHAdIKN EpYOCio OTIG
pnadnolokég kowvotnteg (Maphoto et al., 2024). ToviCovtog T onuacio TG KOW®VIKNG
TOPOVCIOG, TNG CAANAETIOPAONG UETOED OUOTIHMV KOl TNG CLVEPYOTIKNG HaOnong otnv
evioyvon g EUTAOKNG Kot otnv KaAMEpyela fabitepng yvoong, ot eEetalOneves HEAETEG
vroopiovv avtyv ™V dmoyrn. Qotdc0, 0 TOMOC KOl TO EMIMESO TNG KOWMVIKNG
aAnAemidpaong yivovtar mo mepimhoka Otav 1 TN evoopatodvetor o€ ovtd To
nmepiairovta. Ta epyareia texvnmg vonuosvvng (TN) éxovv n dvuvatodtnta va aAraEovv
™ SLVOUIKN TNG avOPOTIVIG EUTAOKNG, EVAD TOPAAANAN OIEVKOAVVOVY TNV ETIKOWVOVIA,
KAVOUV GLGTACELS, KON KOl VO TPOGOUOIDVOLV TNV OAANAETIOpaoT LECH OLOAOYIKAOV
bots. Idwitepa oe TEPMTMOGEIS OTOL TO GYECLAKA GTolXElo TG pAbnong ival kpiciua,
gyeipovion avnovyieg oyxetikd pe v avbeviikomra, to Pdbog Kot tov cuvoisOnuatikd
TAOVTO TMV CLVOVINGE®V TOL OlopesoAdfovvior 1 vrokadiotavrolr &v pépel amd

ocvotiuota Teyvntg Nonpoodvng.

H mpoPAnpotikn avt) evtdooeton og éva eupvtepo {tnua e €€ amootdcemg pabnong:
™V avaykn emitevéng 100ppomiog OVAUESO OTN OlOTHPNON OVLGLUCTIKNG avOpOTIVIG

EMOPNG Kol OTNV 0E0MOINCY TNG OMOTEAEGUOTIKOTNTOG KOL TNG EMEKTACIUOTNTOG TOL
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TPOGPEPEL 1) TEXVOAOYIKN dtopecordfnon. Axoua kit av 1 Texyvmty Nonupoovvn €xet
duvaTdtTTo Vo BEATIOOEL TOGO TNV OTOMKT OGO KOl TNV OUOdIKT LA oY), 1| EVOOUATOOT|
™G TPENEL VO, GYEOOTEL TPOGEKTIKA YloL Vo EVIOYDOEL KOl Ol VO OTOSVVAUNDOCEL TIG
KOW®VIKEG TTTUXEG NG eKmaidevons. Avtd omontel po eEeMypévn oTpatnyikn mov
ypnotponolel v Teyvnty Nonupoovvn yio va evioyvoel v avOpoOTIVY) EUTAOKY,
TPOAYOVTOG TAPAAANAC TN  ovvepyasio, OlELVKOADVOVTAG TNV  EmKowwvio Kol
BeATidvovTog TNV avatpoPoddTNon, Y®PIG VO OVTIKOTOGTIGEL TO GYECLOKA GTOLXElD TTOV
TPowhovv ovclaoTIKEG padnclakés eumeipieg. Qg amotélecua, 1 cL{TNON KATASEIKVIEL
otL N emrvyng evooudtoon ™ Teyvntig Nonuoodvng Ba mpéner va Pacileton oe o
Ot TPOGEYYION: APEVOC, OTNV EMOPKN VLIOCTAPIEN OCLVEPYOTIKOV TEPPAALOVTOV
nanong Kot aEeTEPOL, GTNV TPOMONGCN TNG OVTOVOUING Kol TNG aLTOoppOOUIoNG TV
exkmadevopévov. Teawkd, avti n pébodog dtatnpel v akePAOTNTO TNG EKTOLOEVTIKNG
euneplog oe kartootdoelg €€ amootdoemc uddnong pe evioyvon g Texymrtig
Nonpoovvng, d1ac@aiilovtag 0Tl 01 YVOOTIKES, KOWMVIKEG KOl GUVOLCONUATIKEG TTLUYES

™G Habnong avtipetonifoviot Le 1G0PPOTNUEVO Kol OAOKATPOUEVO TPOTO.

Ta amoteAéopato Katadekvoovy 0Tt | evemudtoon g Texvntmg Nonpoovvng oty &€
OTOCTACEMC EKTOUOELON OMOTEAEL €YYEVMDG GLOTNIKY Ol00IKAGIN, EVICYVOVTOS TOV
Bewpntikd 1oyvplopd, OTL M TEYVOAOYIKN Kouvotopioo Oev pmopel vo  Kotovondel
ATOKOUUEVT OO TO ELPVTEPO EKTOLOEVTIKO, OPYOVMOGCLOKO Kot KOWWOVIKO mAaicto. Katd
OLVETELD, 1] EVOOUAT®ON NG Oev Ba mpémel vo mpaypatonoleiton Kot v epoapuoleTon

OTOCTOCHOTIKA 1] WG LELOVOUEVT) TEXVOAOYIKY| TapEUPooN.

AVTIOETOC, TPEMEL VO GLUVOOEVETOL OO EKTETAUEVES OEGLUKES Kol OPYOVOTIKES OAAAYES.
Onw¢ kaAdmteton 6to Be@pnTikd TAIG10 TNG Tapovoas HEAETNG, 1 BEoUIKY eToldTTA, 1)
JBeCIUOTNTO 1OYVPNG TEXVOAOYIKNG LIOOOUNG KOL 1 OTPOTNYIKN €VOLYPAUUIOT) TOV
TOOOYOYIKOV Kol TEYVOAOYIKOV oTOY®V eival Olo Kpiowa ywoo v emtvyic TV
ynoelokov podnclokov tepiparioviov (Megahed et al., 2022° Wang et al., 2024). Avti
dmoym vroomnpiletatl amd ta epumelptkd dedopévo amod Tig e€etalopeveg HEAETEC, TOL Omoia
detyvouv mmg 1 Teyynt NonpooHvn evemUaTOVETOL OAO Kol TEPIOCOTEPO OTIC BeTKEG

OTPATNYIKES, OTA TAAIGLO OLKVPEPYNONG, GTOL GLGTNUATO VITOCTNPIENG Kot OTIG HEBOIOVG
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dwaokoAiag Kot panong. I'a mapaderypa, ot Atovuciov & Atovapdkng (2025) delyvoov
g ot Aoelg mov Pacilovror otnv Teyvnty Nonpoouvvn Umopovv vo ¥pNGULOTO GOV
poOnotlokd avoAluTikd oTolyeio. Kot GVTOUATOTOUEVO CLGTHATO Yo, TN PeAtioon ™G
MYMG amOQACE®V, TNV EMTAYLVOT] TOV JOIKNTIKOV J0IKOCIOV Kol Tn PeAtioon tov
VINPECUDV VTOGTNPIENG TOV EKTOOEVOUEVAOV. AVTO amOTEAEL LEPOC LUOG EVPVTEPNG TACTG
npog Becpukd poviéla mov Pacilovrol e dedopéva, 6T OTOT0 TO EKTOOEVTIKA 10pOLLOTOL
Aertovpyohv MG ELVEVT OIKOGVGTHHOTO TOV UTOPOVV VO TPOCSAUPUOLOVIOL GUVEXDG OTIG
OTOITACELS TOV OPYOVOCIOKMOV Ol0dIKOCIOV KOl AEITOLPYIDV, HETOEDL OVTOV Kol Ol
avaykeg TV exmodevopévav. Me avtdv tov Tpomo, M evoopdtmon e Texvmtig
Nonuoobvng onuatodoTel i OvVOOIUOPG®OT  TOL  TPOTOL  AELTOVPYIOG T®V
EKTAOEVTIKMOV 1OPLUATOV, NG AYNG €MAOYOV Kol TG mopoyns a&iog oToug/oTig

EKTTALOEVOLEVOVC/EG, KO YL ATAMDG Lol TEYVOAOYIKT TPOOJO.

Qot600, 0. amoteAécpata VIoypappifovy 6Tt avtd 1o €100¢ ahlayng e&aptdTal amd TV
avamtuén Tov avOpdOTIVOL duVapKoD, EW0IKA OGOV aPopd To KabKkovTa Kot Tig deE10TNTEg
TOV EKTOOEVTIKOV. O pOLOC TOV EKTOOELTIKOV OTO YNPlokd mepiPailovia €xel
peteEelyOet, petaromiletan dopikd amd T0 TAPUSOGIOKO LITOSEY LA TNG aVBEVTING KO TOV
QOPEN, «TOUTOD» UETAOOONG TANPOPOPLOV GE EKEIVOV TOV OLEVKOALVTY], TOL GYEOINGTN
Kol TOL pecoAafnt TG pabnoiakng depyaciog (Molinillo et al., 2018 Muniasamy et al.,
2020). Ot e€etalopeveg pehéteg vmootnpilovy oVTOV TOV 1GYVPIGHO, Oelyvovtag OTL M
evoopatowon ¢ Teyvntmg Nonpoobvng oamoutel €va vEo GOVOAO  EMOYYEAUOTIKOV
deClottov, Omwc M Mo emiyvoon, 1M TEYVOMOOOY®YIKY] EVOOUAT®OY Kol O
ypappatiopds oty Teyvnm Nompoovvn. XZopewva pe toug Kouvara et al. (2025), ta
OPYOVOUEVA TPOYPAUUOTE ETOYYEALOTIKNG avdmTuéng elval (Tikig onuaciog yo vo
BonBMcovy TOLE EKTAOEVTIKOVG VO, SLOYEIPIGTOVY TIC TPOKANGELS TNG O100CKAAIOG LLE TNV
Teyvnm Nonpoovvn, evOLVOUMVOVTAS TOLS Vo AELOA0YOVV KPLTIKA TNV TEYVOAOYin Kol Vo
TNV EVOOUATOVOLV HE emtuyio. ot HeBOooVg O0oKaAING TOLS. AVTO GUVAOEL E
yevikotepeg BepNTIKEG amOYELS TOV TOVILOVV TN ONUOGIio TNG GUVEXOVS EMAYYEAUOTIKNG
avamTuEng Kot NG avATTLENG IKOVOTATOV OTNV OTOTEAECUOTIKY] EQUPUOYN TV
EKTAOEVTIKMV TEYVOAOYLDY. Xwpig avtd to €idog Ponbelag, n ypron ¢ Teyxvntig
Nonpooivng datpéyet Tov Kivouvo va givol amAdg ETQOVELNKT, LE WKPN TPOCTIOEUEVT|

exmondevTikn aio.

Amhopatiky Epyoacio 96



ANOIKTO Avouktry kat €€ Amootdoews Eknaibevan ue tnv Texvnt Nonuoouvn: BiBAoypapikn emiokonnon

m EAAHNIKO DeAékng EAeudéplog, Xaptoypdpnon twv YeUaTIKWY Mediwv Kot TwV TACEWV TTOU GUVSEOUV TV
NANEMIZTHMIO elonyrioewv tou 13% ouvebpiou ICODL 2025

Ta amoteAéopata vTodonAdvovv emiong OTL 01 MOWKEG OKEYEIS KOl 1GYLPO GUVEKTIKA
KOVOVIOTIKG TAaicla Ovvavtol va €yyunfodv v vevbovn kot PLOGIUN EVOOUATOCN TNG
Teyvnmg Nonpoohvne. Znmuota 6nwg 1 dtakvfépvnon dedopévov, 1 Aoyodocia Kot M
oot elvan kpioa yu v gpappoyn g Teyvnmg Nonpoosvvng oy eKmaidogvon,
OmmG onuelmveTal TOG0 6T Bewpntikny 660 kol otnv eunelpikn Piproypaeio (Chaudhry
et al., 2023 Chiu, 2024). H dwamictwon avt vroypoppiler v ovoykoidTnTo Hiog
OAOKANPOUEVNG KOl TOAVETITEING OTPATNYIKNAG, N omoio Ba cuvBEtel Tov opyavVEOTIKO
LETAGYNUOTIGUO, TN OOUOPP®ON EKTOUOEVTIKNG TOATIKNG, TNV NOIKN emonteior Kot TV
teyvoroywkn kovotopia. ['a va dtacpaiiotet 0t  Texvnt Nonpoovvn dev epapuoletal
HE aoVVOETO 1| TVYOHO TPOTO, i TETOWO CTPOTNYIKN amoLTel cuvepyacio o€ OAa Ta EMimed
TOV EKTOUOEVTIKOD GUGTHLOTOS, GUUTEPIAAUPOVOUEVNG TG NYESIOG, TOV OKAOMUOITKADV,
TOV TEYVIKOD TPOGMOTIKOV Kol TOV VOLOOETMOV. ZOUTEPUCUATIKA, 1 GLEATNOT KOTAOEIKVOEL
OTL 1 AAANAETIOpOIGN TNG TEYVOAOYING, TG TOOAYWYIKNG KOl TOV Oecuikov TeptPAAAOVTOG
elval kpioun yuo TNV amoTeAeGUATIKN evoopdtmon g Teyvntig Nonuoovvng oty &§
amooTdoems Padnon. Méow g vwoBétnong Hog OMOTIKNAG Kol avOp®TOKEVIPIKNG
TPOCEYYIONG, TO EKTOLOELTIKA 10pVUATO UTopodV Vo a&loTotoovy Tr JSUVOUN TNg
Texyynmc Nonpoobvng vy va avaPaduicovv Tic pabnolakés eumelpieg, mopapévovTog
TOPAAANAQ TIOTA GTOVG EVPVTEPOVS GTOXOVS TOVG, ONAAON TN OIKOLOGVVT, TNV apPLoTELN

KOl TNV 0KOONUOTKY] akEPOLOTNTO.

Ta gupipata g TaPOVCAG HEAETNG KATAOEIKVOOLY OTL 1) TEXVNTI VONLOGUVT] AEtTovpyel
®G TOPAYOVTOG UETAGYNUOTICHOV TNG €5 OMOCTACEWS EKMOIOEVONG GE TOAAATAG Kol
OANAEVOETO emimeda. Xe eMimedo eKTOOEVOPEVOD, GLUPAAAEL otV evioyvom NG
eCatouikevong, e avtoppHOUIONC KOt TG UETAYVOOTIKNG VITOGTPIENG, ONUIOVPYDOVTOGC
TEPIOCOTEPEG EVKALPIES Y10 EVEPYD KO TPOCAPHOCUEVN LABNGOT. Ze eMIneEdO TodUywy1koD
OXEOLOGLLOV, OLEVKOADVEL TNV OVATTUEN VEOV HOPPAOV O100GKOANG, OVATPOPOIOTNONG KOl
aAANAemidopaong, ennpedloviag OVCLIGTIKA TOV TPOTO UE TOV omoio oyedialovror Kot
vAomolovvton ot poadnookég eumepies. [apdiinia, oe Beouikd emimedo, M TEXVNTY

VONUOoUV EMNPEALEL TIC OTPATNYIKEG ANYNG OTOPAGEMV, TIG VINPEGIES VTOCTHPIENS TOV
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EKTTOOEVOLEVMV, TIG SLOOTKOGIES OLGPAAON G TOLOTNTOG KO TIG TTOMTIKEG EMOLYYEALATIKNG

AVATTUENG TOV EKTOOEVTIKMV.

Q61000, 0 HETACYNUATIGUOG aVTOG 0V €ivol ATOKAEIGTIKA TeXVOAOYKOS. Ta gupruota
VTOOEIKVOOVY OTL 1] OMOTEAEGHOTIKN Kot Prdoiun aflomoinon tng teXvNnTng VONUOGHVIG
e€aptator amd v VIapEN KATAAANA®V TOS0Y®YIKOV TAAGIOV, BEGUIKNAG ETOOTNTOG
Kol OOV punyovicpdv dtokvBépynong. Q¢ ek todtov, 1 TEYVNTY vonuooHvn dev OBa
TPEMEL VO AVTILETOTILETAL G avTdVoun ADoN 6Ta TPOPANLATA TNG EKTOUOEVLONG, AAAL (G
éva. gpyoreio mov umopel vo vTooTnNPiEEl OLGLUOTIKEG EKTOMOEVTIKEC OAAAYEC OTOV
eVTooeTal 6€ £va avOPOTOKEVTPIKS, TOSUYMYIKE TEKUNPLOUEVO Kol KOWVOVIKA LIEHOLVO

TAOIC10 EQOPUOYNC.

YVVOMKAE, 1 TAPOVGO HEAETN OAVINGE GTO EPELVNTIKA EPOTHHOTA TOV TEOMKAY EQPYNS.
Edwotepa, 10 TpdTo gpeLVNTIKO EpOTNUO amavTONKe HEGH TNG AVAIEIENS TV PACIK®V
Oepotik®v mediov TOv GLVOEOLV TNV TEYVNTH VONUOCULVY HE TNV €5 AMOCTAGEMG
ekmaidevon, pe Kvpilapyeg Onotdoelg v eEotopikevon e uddnong, ™ mopay®YIKn
TEYVITA VONUOGUVT, TOV TOOY®YIKO CYESOGUO, TIC OVOP®OTOKEVIPIKEG Kot MOKEg
mpoceyYioels, TIg pobnotlokéc dradikaciec Kot tov Becpukd petaoynuatiopd. To debtepo
EPELVNTIKO EPOTNUA, OVEIEIEE OTL Ol KLPIOPYES EPELVNTIKEG KO TOOUYMYIKES TOCELS
agopobv TN peTdPoacmn mPog TEPICCOTEPO  £EOTOUIKEVUEVO, GULVEPYOTIKO KOl
dedopevokevipikd pabnolokd mepifdiiovra, kabhg kot v avéoavopevn aflomoinon
EPYOAEIOV TOPAYWOYIKNG TEXVNTNG Vonuoovuvne. To tpito gpeuvntikd epdTNUO KOTESEIEE
OTL M| EVOOUATOON TNG TEXVITNG VONUOGVUVIG GLUVOOEVETOL OO ONUAVTIKEG TPOKANGELS
nov oyetifovtal pe TV NOIKN, TN SWPAVELL, TNV TPOCTAGIO TPOSHOTIKMV dEGOUEVMV, TNV

QKON UOTKT OKEPOLOTNTA KO TOV EXAVATPOGOLOPIGLO TOL POAOV TOV EKTOUOEVTIKOV.

Téhog, To EVPNUOATO. TOL APOPOLV TO TETUPTO EPELVNTIKO EPMTNUA KATESEWEAV OTL 1)
Teyvnm Nonpoovvn duvatal va cupPIAAEl ®G 0pOYOS Y10t TOV TOLOTIKO PETOCYNUATICUO
G €& OMOGTACEWMS EKTAIOEVONG, EMPEPOVTOS CVGTNIIKES EMOPAGELS TOL EKTEIVOVTAL OO
TO WIKPO-eMIMEdO TNG HoONCOKNG eUmEPioc, £mMG TO HEGO-EMIMEOD TOL TOONYMYIKOV
oXEOOGHOD KOL TO HOKPO-EMIMESO TNG WPLUOTIKNG AEITOLPYIOG TOV EKTOLOEVTIKMDV

OPYOVIGLOV.
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7. Kepalaro 7: Xoprepdopata

Méow pag ohokANpouévng avdivong Twv elonynoemy tov mopovcidotnkay oto [ICODL
2025, 1 mapovoa HEAETT) OTOYEVLGE OTN SLEPEVVNOT| KOL TNV YOPTOYPAPNON TOV DEUATIKOV
nedlov Kol Tov VEwV eEEMEEMV TOL GLVOEOLV TNV TEYVNTH] VONUOCUVY HE TNV &€&
anootdoewc ekmaidevon. Ta amoteAéopata deiyvovov OtL 1 ypnon ™G Teyvmtig
Nonuoovvng omv & amootdcemg pdOnon eivor gl PHETOCYNUOTIOTIKY OUVOUN TTOV
duvatal vo, LETOPAALEL TAL EKTOOEVTIKG TEPIPAALOVTQ, TIG TOOAYWOYIKES TPOGEYYIGELG KO
0 Oeopkd mAaiclo kot Oyt po OgVTEPELOVGA 1 GLUTANP®UOTIKY ovimtuén. H
eCatouikevon Kol M TPOGOPUOCTIKY HAONom, m ypnon g mopaywywkng Texvntig
Nonuoovvng Kot TmvV SIAOYIKOV GTOYEI®V-TopaydvVTOV, 1 TO0Y®YIKY] Kotvotopia, ot
NOwEg Kol avOpOTOKEVTPIKES OKEWYELS, N PEATIOON TOV UETOYVOOTIKOV KOl KOWVOVIKOV
HoONGCloK®V O1001KOCIHV KoL 01 VPUTEPES DECUIKES EMMTAOCELS TNG EVOOUATMOONG TNG
Teyvnmc Nonuoovvng eivol pepikd amd to. kupilopyoe B€uata mov avadelyOnkav otig

eCetaldpevec pehéteg.

‘Eva and 1o kOpro cvpmepdopato g peAétng eivor 6Tt pior amd TG ONUOVTIKOTEPES
ovvelopopég g Teyvntig Nomupoodvng omv &§ amootdoewmc pdOnon eivoar 1
e€atopikevon. Ta amotedéopata deiyvovv mwg ot Avoels mov Pacilovror otnv Texyvnt
Nonuoovvn O1ELKOAVVOVY TO GULUTEPIANTTIKEG KOl OVTOTOKPIVOUEVES LOONCLOKEG
eumelpleg, EMTPETOVTOC TNV TPOGAPUOYN TS SVVOUIKNG pabnotlakng mopeiag avaloyo pe
Ta dedopéva TV pavlavoéviwv/ovsmv. To yeyovag avtd cuvddet pe 1o Bewpntikd TAaicto,
10 omoio vmoypappiler ™ onuoacio Tov oyedlacpov dackoiiog mov Paciletal oe
dedopéva, TNG OVTOVOUING TV EKTOOEVOUEVOV Kot TG ovTtoppvBuons. Tavtoypova, M
vodog TV JoAoylk®v bots kol tov epyaleiov moapaywyikng Texvntg Nonupoovvng
(Generative Al) vmoypapuiler tov avéavopevo poro g Teyvmtig Nonpoohvng g
EMKOVMVIOKOD KOl YVOOTIKOD £TOLPOV OV UTOPEL VO TPOGPEPEL GLVEYXN LTOGTHPIEN KO
avaTpoeodoTNon e TPOyUaTikd ypovo. To madaywyikd oOeehog g Teyvnmig

Nonuoovvng, ®otoco, efaptdtal omd TNV TPOCEKTIKY, EMUEANUEV KOU KPITIKN
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EVOOUATOON NG, KaBhg avtég o1 eeMielg ocuvodevovtol and coPapd {NTHUOTO GYETIKA
pe v oéomotio, TNV okodNUikn) akegpodtTo Kot To Pdboc g pabdnolokmg

TPOGEYYIONG.

H pekétn vmoypoppiler, mopdiinia, tov tpdémo pe tov omoio m Teyvnmy Nompoovvn
ocLUPdAiel ot petdPaocm TPog HOONTOKEVIPIKES, OLOPACTIKEG Kol POCIGUEVEG OTNV
EPEVVO.  EKTOUOEVTIKEG  TPOKTIKEG, OTO TANIGIO  €VOC  €LPLTEPOV  TTOLOAYWYIKOV
peTaoyNUOTIoNOD. OTO¢ KOTASEIKVOOLV TOL ELPNUATA, 1| UAONON TAPAUEVEL TPMOTIGTMS
L KOWOVIKY Kol avOpomoKevtpikny oOlepyocio, otnv omoio. 1 oAAnAemidopoaocmn, m
ouvepyosio Kol 0 KPUTIKOG avaeToXaopog owdpapatitovv koabopiotikd poéro. H
avayKodTnTOo Y100 A0Y0d00ia, SLapAVvELD Kot avOpOTOKEVTIPIKO GYEOIOGUO GTNV EQOPLOYN
m¢ Texvnmce Nonpoovvng tovieton amd nOkég mapoapuéTpovg, Ol 0moieg GLVICTOVV
OepeMmdec medlo EMOTNUOVIKOD TPOPANUATIGHOV Kol ovadVOVIOL ®¢ TPOTEHOV CHTNUQ
Beopikng Kot Toadaymykng ddotaong. Kielvovtag, n pedétn emPefordvel Tov cuotnukod
avtiktomo g Teyvnmg Nonpoohvng oty ekmoidevor), delvovTag MG 1 EVOOUATOON
™m¢ emmpedlel TNV EmAYYEALOTIKY] OVATTLEN, TIG OEOUIKEG TOKTIKEC KOl TIS OOWES

dtakvPBEpyNong eviog Kot KTOG TG TAENG.

Mo 1oVg eKkmaIdeLTIKOVE, TOVG OYEONOTEG  UAONOLOKMOV TPOYPOUUAT®OV KOl  TO
EKTAOEVTIKG WOPVLATO TOV EMBVUOVV VO XPTGLUOTOMGOVY TNV TEYVNT VONUOCHVY GTNHV
€€ amooTACEMG EKTOIOEVOT), TOL GUUTEPAGLOTO TNG LEAETNG £XOVV CNUAVTIKEG ETUTTOCELS.
[Ipwtov, paivetal va vTdpyel CLGYETION UETAED TOV AMOTEAEGUATOV KO TNG OVAYKNG Yol
oTevl] oLVOEoT UETAED TEYVIK®OV TOP®V KOl EKTOLOELTIKOV OTOY®V OCOV 0QOpd TIG
epappoyés e Teyvntng Nonpoosvvng. Avti va evieydovy amidg TV Topoy®ykoTnTo 1
TOV OTOUATIGHO, Ol EKTOLOEVTIKOL oL TPEMEL VO, VIOBETHGOLY L0l KPLTIKT KOl GTOYOCTIKN
TPOGEYYoN otV evoopatwon e Texvntg Nonpooovvng, dtacpaAilovtag Ot autéc ot
teyvoroyieg mpowBovv  ovolaoTikEG  pabnolokés  dwudkaciec, HE  TPOOTIOEUEV

ekmadevtikn aéia.

H perém tovilel, emiong, mdco onuovTiky €ivorl 1 emoyyeApOTiK] oviamtuén ywo v

EKTTAIOEVOT TOV EKTAOEVTIKOV (OTE va avtipetonilovv mepidiiovia puddnong mov
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Bacilovton otnv Texvnt Nonpoouvn. Ot eKTaidevTIKOl TPEMEL VO AMOKTGOVV dE10TNTESG
OmmG M MOM emiyvoon, N TEYVOTAO0Y®MYIKT EVOOUAT®OON Kol O YPOUUOTIOUOS OTNV
Teyvnm Nonpoovvn, TpoKeEEVOL Vo ONovpyovv, va epaprolovv kot va, a&lohoyoldv pe
emtuyio. pobnolokég eumelpieg mov vmoompilovion amd v Teyvnmy NonpoolHvn.
[Tpoxeévou va fondnocovv 6e avtv TV aAlayn, ta Wpovpata o mTpénel va enevolcovy

0€ OPYOUVOUEVO TPOYPEUATO KATAPTIONG Kot O1KTLO VTOGTHPIENG.

Tpitov, n perétn tovilel v avaykodtta NOIKOV TAAICIOV Kol capov Oeouikdv
KavOvVoV Tov acyolovvtat pe NTMuHate 0TS 1 160TNTO, 1 AAYOPIOUIKT O10PAVELD KOl TO
anoppnto tv dedopévev. H daocpdion 6tt n Teyvmtmy Nompoovvn ypnoylomoteiton
vrevBuva kot NOKA yivetor OAO Kot IO CNUAVTIKY, KOODG EVOOUATOVETAL TEPIGGOTEPO
OT0 EKTOOEVTIKA 1Wpvpata. Ta Wpduoto mpémel vo VIOBETNGOLY O TPOANTTIKY
TPOGEYYIoN 01N dkLEPVNoT, evompatdvovtog Nowd ntuate oty avamtuén Kot v

epapuoyn cvotudtov Teyvmtig Nonpoohvng.

H mapodoo pelétn vmoKertol o€ OPIGUEVOLS TEPLOPIGUOVG, Ol ONoiol TPEMEL Vo
Aoppdvovtar vroyn kotd TV epunveia tov evpnudtov e Kotapyds, poiovott 1o
ICODL 2025 amoteAel £va oNUOVTIKO ETIGTNHOVIKO GUVEDPLO GTO TTESTO TNG AVOIKTNG Ko
€€ Amootdoemc Exmaidevonc, N amokAEIoTIKY €0TIOGT OTO TPOKTIKA TOL GLYKPOTEL Eval
Oepatikd, ypovIKA Kol EMOTNUOVIKA oploBenuévo copa pedétng. Q¢ €k ToUTov, Ol
gpyaocieg mov meptlopfdvovior ce  ovtd dgv  pmopolv  va  BempnBovv  TANP®G
OVIUTPOCMOTEVTIKEG TOV GULVOAOL TNG EMOTNUOVIKNG TOPOYMOYNG OYETIKO HE TNV
a&omoinon g Teyvmtig Nonpooodvng ommv niektpovikny pddnon. O cvykeKPYEVOCS
TEPLOPIOUOG LELDVEL TN SVVATOTNTO YEVIKELONG TOV EVPNUATOV TTEPAV TOV €EETAlOUEVOV
ovvedplaKod TAUIGIOV, MOTOGO 1 GLYKEKPIUEVT] 0PLoBETNON eV avalpel TNV EPELVNTIKN
alo ™ perétng. Avtifétmg, emTpémel T GLOTNUATIKY Kol €1 Pabog amothnwon Twv
TACEWMV, TOV TPOPANUOTICUOV Kol TOV BEUATIKOV TPOTEPALOTHTOV TOV OvadeiyOnKav 6to
mloicto tov ICODL 2025. Yo avtd to mpiopo, to gupiuate dev TpoPaiiovtol mg
e€OVTANTIKY  YOPTOYPAPNON TOL GULVOAOL TOL EPELYNTIKOL Tediov, CAAL ©C o
TEKUNPIOUEVT], YPOVIKA KO ETIGTNUOVIKE TPOGOIOPIGUEVT] GUUPOAT, 1 omoia epmAoVTICEL

ONUOVTIKQ TOV GYETIKO EMCTNUOVIKO OLAAOYO KOl LITOPEL VO OMOTEAECEL OQETNPINL Yol
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TEPAUTEP® SEPEVVION 1 CLYKPITIKEG LEAETEG GTOV YDPO TNG AVOIKTNG Kot £ ATOGTAGEWG

Exnaidevonc.

Ag0TEPOV, 01 GLVESPLOKEG EPYOCIEC, AOY® TOV GUECOV XOPUKTNPO TNG ONUOGIEVONG TOVC,
ATOTEAOVV 1010{TEPO YPNOUEG TNYEG YO TV EYKOIPN KOATOYPOPT OVOSVOUEVOV TACEWV,
VE®V EPELVNTIKAOV KATELOVHVOE®V KOl KOWVOTOU®MV EKTOUOEVTIKAOV TPUKTIK®V. Q6T060,
elvatl dSvvatdv vo TapovcLalovV SLUPOPOTOUCELS MG TPOG TOV EPEVVNTIKO GYEOACUO, TNV
éxtaomn g neBodOLOYIKNG TEKUNPI®ONG Kol TO EMIMEO AVATTUENG TOV OMOTEAEGUAT®V,
KaBmg opiopéveg amd avtég evoyeTon va apopovv Epevvec oe e€EMEN. H ouykekpiuévn
etepoyévela Oev meplopilel T cLUPOAN TOVG OTNV TOPOVSA HEAETN. AVTIOETMOC, EMTPEMEL
TNV OTOTOTOGT] TG TOAVHOPPIOG Kot TNG SUVOUIKNG TOL ToYEWMS £EEMOTOUEVOL TTEGIOV TNG
Texynmc Nonupoovvng kot g emidpoocnc TOvg oTov YOPO NG AVOKTAG Kot &€&
Amootdcewg Exmaidevonc. ['a tov Adyo avto, ta evpnuata kébe epyociog eEetdotnKay
oe ovvlptnon Me To HeBOOOAOYIKA YOPOKTNPIOTIKA, TNV £KTOON KOl TOV OKOmMO TIG,
JoQOMIOVTOG M0 KPLTIKY], GUVEKTIKY KOl ETICTNUOVIKA TEKUNPLOUEVT] GUVOEST] TOV

SBEG1LOV VAIKOV.

Tpitov, n mapovoa perétn Paciletonr ot Bepatikng avaAvoT, pHio KATOAANAN Kot EDEMKTY
néBodo  yloo TOV  GLOTNUOTIKO EVIOMIGUO, TNV Opyavmon Kot Tnv  epunveia
emovalopPoavopevov potifov oto efetaldpevo VAKS. AEOOUEVOL TOL EPUNVELTIKOV
YOPOKTNPO NG, 1 OLYKPOTNON KOL 1 VONUOTOOOTNON TOV OLlOTIKGOV KATNYOpPLdV
emmpedloviot avamdeevKTo omd TIC BE@PNTIKEG APETNPIES KOl TIG AVOAVTIKES EMAOYEC TOV
epevvnmy. H dudotaon avty dev avaipel v emompovikny oéio ™ puebodov, aArd
KaO1oTd ovoykoio TN OlPAVEIDL ®C TPOG TN OldIKaGio K®OWKOToinong, TN ooen
TEKUNPIOON TOV OELATIKOV KATNYOPIDOV KOl TNV 0VOCTOYAGTIKY] 6TACT KOTA TNV epunveio
TV 0edopévev. Melhovtikég €pevveg Ba umopodoov vo ETEKTEIVOLV TO ELPNUOTA TNG
TOPOVCOC UEAETNG HECO OO TOV GLVOLOGUO TOLOTIKAOV KOl TOCOTIKOV TPOCEYYIGEMV,
TPOCPEPOVTOS CUUTANPOUATIKEG OTTIKEG KOl L0 TEPIGGATEPO TOALOIAGTATI KATAVON O

TOV VT dlePEVLYNON TTESIOL.

Amhopatiky Epyoacio 102



QeAékng EAeubeépiog, Xaptoypdpnon Twv FeUATIKWY TTESIWVY KAl TwV THOEWV TTOU GUVSEOUV TNV

EAAHNIKO
ANOIKTO Avouktry kat €€ Amootdoews Eknaibevan ue tnv Texvnt Nonuoouvn: BiBAoypapikn emiokonnon
NANEMIZTHMIO elonyrioewv tou 13% ouvebpiou ICODL 2025

7.4. IIpotaoeig yro pEALOVTIKNY £pEvva

To cvumepdopato TG PEAETNG VITOSEIKVOOLV U0 GEPA OO KPIoUES KATELOVLVOELS Y
TEPALTEP® dlepevvnon. Apykd, aratteital TpocheTn Epevva, Yo Vo TPOGOI0PIGTEL TAG M
Teyvnm Nompoovvn Ba emmpedost o pabnolokd amroTeAEcUATO LAKPOTPOOETLO, E1O01KE
OGOV 0QOPA TN HETAYVAOGCT, TN ONUOLPYIKOTNTO KOl TIG OEIOTNTEG AVMTEPNG OKEYTG.
Amontovvion meplocOTEPE OEdOUEVOL YIOL TNV OEOAOYNON TNG OMOTEAEGUATIKOTNTOS TNG
Teyvnmc Nonpooivng oe d1popa eKTAdELTIKA TEPPAAAOVTO, TAPOAO TOL 1| VILAPYOLGO

épevva delyveL TIg SuVATOTNTES TG,

Agvtepov, Ba mpémet va d1egayBovv mepartépw €1 Pdbog peréteg oyeTikd pe T1g NOég Ko
Kowovikég emntooelg g Teyvnme Nonpoohvng oto péAhov, €101Kd 6Gov apopd T
dtakvPEpynon dedopévav, T wdtnta Kot v Evtaln. Eivotl onpoavtikd va katavorncovpe
g emnpealoviar dtapopol TANBVoUOl TG EKTOOEVTIKNG KowdtnTog amd v Teyvnt
Nonpoovvn, TPoKEWEVOL Vo SCEOAIGTEL OTL 1| €QPAPUOYN TNG OEV EMOEWVAVEL TIG
vELoTapEVEG Kot ON vdpyovoeg avicdtres. Meilovog onpaciog mapdpetpog kot a&ilet
va onuelwbel o6to onueio avtd, 1 TOOTNTA TOV ddOUEVOV OV 0&lOTOOVVTOL OO TO
EKAOTOTE YAMGOIKO HOVTEAO, KOOMDC M OQAVNG, OTOTEAEGUOTIK KOl OUEPOANTTN
OLIAEITOLPYIKOTNTA TOV €V AOY® OCLOTNUAT®V, GLUVOPTATOL OeTiKd Oomd TO TOLOTIK

YOPOKTNPLOTIKG QVTAOV.

Tpitov, kpivetor amopaitntn 1 Oepedvi|orn TOV EMOVATPOGOIOPIGUOD TOV POADYV TMOV
eKTAdEVTIKOV o€ TepPairovta evioyvpuéva pe Texyvnty Nonuoohvn, pe EUactn 610 Tmg
OAAGCOVV Ol ETAYYEALOTIKES TOVG TAVTOTNTES, Ol OOUKTIKEG TPUKTIKES KO Ol TKOVOTNTEG
TOVG UE TNV TAP0odo Tov ypovov. H eE€taom emtuynuévov, amoTEAEGUATIKOV TOTMOV Kol
HOPO®V BEGHIKNG VTOGTAPIENG KOl EMAYYEALATIKNG AVATTUENG, GUVICTA OPYOVIKO HEPOG

OLTNG TG TPOOTAOELOG.

Téhog, Ta mpaktikd Tov cuvedpiov ICODL 2025 mpoc@épovy 10 KATAAANAO ETIGTNHOVIKO
vofabpo Yy ™ CLOTNUOTIKY Kot €1¢ BAOBOC AmMOTOTWON TOV GUYYPOVOV TAGEMV, TMV
KPIGIU®V TPOPANUATICULOV KOl TOV OEUATIKOV TPOTEPAOTTOV TOV avadelyOnkay 6To
nedlo g €& Amootdoewg Exmaidevong oto cvyypovo ekmoudevtikd tomio. Adym Tng

dlemotnpoviKig vtdotaong e Texvntig Nonuoovvng, LEAAOVTIKEG LEAETESG EVOEXOUEVAS
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VoL TPETEL VO PEPOLV LEYOADTEPT O1EVPLVOT GTNV KAMHOKO TNG SIETICTNUOVIKOTNTAG TOV
Oa  ovykpotel TO JSwkKAadKO TAaiclo oavaivong. EMetyer pilog  evomomuévng
KATELOLVTNPLUG YPOUUNG O TayKOGHO KAoKa, To v AOYm TAaicto Ba eEaptdtan dpeca
amo TS €KdoToTE TOMTIKEG Kol To Pobud evooudtoong towv epappoyodv g TN otov
EKTIOOEVTIKO OYESIOCUO TMV EKTOLOEVTIKAOV 1OPLUATOV, KOODC Kol TO TOALOIACTUTO
OUVOAO TV KOWMOVIKOTOUOAY®OYIKOV TPOEKTAGE®V 7oL avtég Ba ocvvemdyovion. H
EVOOUATOON EPELVVNTIKOV OVOALTIKOV EPYOAEI®V OO OOPOPETIKOVG EMCTNUOVIKOVS
yopovg, 6mws ond tic [Mowaywykés Emomueg, v Emotun tov Ymoloyiotdv, )
drrocopia kot v HOwn, 10iog v HOwn g Teyvntig Nonpooovvng, v Yuyoroyia,
mv Kowovioroyio, ™ ['wocoroyio k.o. dwagaivetor KaBopioTiky), TPOKEWEVOL Vvl
dtcpoiilovtor ot mpobmobécels SapdpP®ONG MG SVVOIKNG, TPOCOPUOCTIKNAG KOl
JUVNTIKA OMOTIKNG TPOGEYYIoNG Yoo Tn Olayeipion TV oOVOETOV  avadLOUEVOV

npoxkinoemv ¢ TN oty €§ Anootdoewc Exnaidogvon.
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IHoapaptnpa A: Teyvoroyikéc 0eSLOTNTES TOV EKTULOEVTIKAOV GE
ovpfaTiKG Kol pu1 GuoTIHOTO OLOUGKOALNS, GTO TANIGLO TOV
TEYVOLOYIKAV eEeliEemv Tov 21°° avdva.

Ewcaymyn

YKxomdg TG MapoVGOS OVACKOTNONG Eval 1 OlEPEVVION TOV YNOLOK®OV TEXVOAOYIK®OV
OeE0TNTOV TOV EKTALOEVTIKMOV EVPVTEPE GTO. GLOTNUATO OO0CoKAAlNG, GE acHyypova,
HIKTA KO £ OTOOTAGEMG CLGTNUOTO JOACKOANG. Xvykekpléva, eetdlovion BewpnTikd
HOVTEAQ, EUTEIPLKG EVpNOTa Kot TAaio1o agloAdynong delottav, Kabmg Kot 1) exidpaon
TOV OVAOLOUEVOV TEYVOLOYIDV, HE EUOACT] GTNV TEYVITN VOMUOGUVY, HE OTOYO TNV
OmOTOMOCN TMOV ONAITNOEMY, TOV EAMEIYEOV KOl TOV TPOOTMTIKOV TNG WINPLOKNG

EMAYYEALOTIKNG EMAPKELNG TOV EKTOOEVTIKMV.

H kolépyeia de&otntov tov 217 aubva 6Toug/oTig eKTodgvOUEVONS/ec dev TpoimoDETel
UOVO  OVOTTPOGOPUOYY]  TOL  TEPLEYOUEVOL  OWBAOKOAING,  OAAG  okOun Kot
EMOVOTPOGOIOPIGHO TOV OOAKTIKOV HEBGO®MV. XopaKTNPIoTIKE, KOTd TNV O1dpKelo TG
navonpioag otv Avotpaiio, T10606TO HOMG TG TAENG Tov 10% giye AaPet TV KATAAANAN
EMPOPPMOOT, MOTE VO, UTOPEL VO OVOTTUGGEL GTOVC/OTIS LOONTEVOUEVOVG/EC YEVIKEG KO

petaPipacipeg deE10TNTES.

Teyvohoyikég 0€S1OTNTES EKTOOEVTIKOV G6€ Ol0 (OGNS EKTOLOEVTIKG,
nepifpairovra

H d1daktikny emdpkelo 610 GOYYPOVO GYOAIKO Kol oKOONUOIKO TA0IG10 GUYKpOTEITOL MG
éva ohHVOETO TAdAYMYIK®V, SIOOKTIKOV KOl TEYVOAOYIK®V dEI0THTMV, aKOUT Kot OTav 1)

eKTAOEVTIKT O1adIKaGio VAoTOLEiTAL G€ apymg oo {mong mepPdriiovta S10acKaAaC.

210 mAoiclo avtd, M a&lomoinon TG TANPOPOPIKNG KOl TOV YNPLIK®OV TEYVOLOYIDV
OULVOEETOL AELTOVPYIKA HE TOV GYESOOUO NG JWOUCKAAING, TNV aVATTLEN HOONCLOK®OV
KEWEVOV Kot OO0KTIKOD VLAKOD, koBmg kot pe 115 Odikoocieg afloAdynong twv
eKTOOEVOUEVOV. Ol TOdUyMYIKEG Kol OOKTIKEG Oe&l0TNTEG TWV  EKTOLOEVLTIKDOV

TEPIAOUPEVOVV TN GTOYEVUEVT XPNON TEXVOLOYIKADV epYalEiwV pe okomd T Pertioon g
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To10TNTOG TNG SONCKOALNG Kot TNV VTOGTAPIEN SOPOPOTOMUEV®V TPOGEYYIGEDV EVTOG
™G QUOIKNG TAENG, Y®Pic va petafdAietor 0 PacikoOg YapaKTPOS TNG OAANAETIOpAONG
(Selcanova & Jitickova, 2024).

H ynowkn endpkelo Aowmdv mpocdlopiletal ®G KEVIPIKY GLVIGTAOGH. ZVUG®VO LUE TN
ocvoTnuotiky avoaokémnon tov Rahim et al. (2024), ot ekmoudevtiKol KoAoOvTol Vo
aflomoobv ynoewkd epyoieion evtdg g TAENG YL TNV EVIOYLON TNG GLVEPYOATIKNG
naonong, tnv evepyomoinomn TG CUUUETOYNG TOV EKTOLOEVOUEVOV Kol TNV KOAALEPYELD
AVOTEPMY YVOOTIKOV deElotnTv. Q0T1000, Vo avagepbel 0TL, mapd ™V avEavopevn
dwfecdTTO YNPOKOV TOPWOV, ONUAVIIKO TOGOCTO EKTOOELTIKMOV eEakolovbel va
Jrbétel Pacikd 1 EVOIAUESH ETIMEdN YNOLOKNG KAVOTNTAG, YEYOVOS oV Tteplopilel tnv
OVCLOOTIKY] TOOOY®YIKTY €QPOPUOYN OOOKTIKOV TPOCEYYicE®V Om®G 1 Hadnon péow
épymv Kol 1 oemotnuovikny evoopdtoon STEM. H dwumictowon ovt) amokaAdmTel
onNUaciol TNG GLOTNUOTIKNG EMOYYEAUATIKNG OVATTUENG UE EUpaon Oyl OTNV TEXVOAOYid

KaBavT, GAAE GTNV TUOAYOYIKA TEKUNPLOUEVT] EVEOUATMOON TNG 6T d10acKaAa.

H moadaywyikn a&io g ynelokng ETEPKELNG OTOTUTMOVETOL GOPADS KOl GTIC OKOOTILATKES
emddoelg Tov ekmardevouévov. H odvleon 25 euneipikov peretdv omd tovg Luo et al.
(2025) €oe1&e OTL M YNEOK KOVOTNTO TOV EKTOOELTIKOV cLVOEeTal OeTikd pe v
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTO TV EKTOOEVOUEVOVY. Exmaidevticol pe vymAdtepa emimeda
YNOEOKNG EMAPKENS oYeOGlovV TEPIPAALOVTO TTOV EVOGOUATOVOLV EUTEIPIES EMTLYIOG,
EYKopn Kol OLCLUCTIKY  OvVOTPOPOOOTNOT, KAOMG Kot povielomoinon pabnclokdv
dwdwactwv. Ta otoyeia oavtd ovoyvopilovior ©¢ kaBoplotikol Tapdyovteg TOv
EVOLVOUMVOLY TNV OVTIAAUBOVOLEV IKOVOTNTO TOV EKTOOEVOUEVAOV VO OPYOVOVOLV, VO,
dwyepifovtar Kot va. oAokAnpadvovy epyaciec. T1ocoTikég, WIKTEC Ko MLUTEIPAUATIKEG
HEAETEC KATAYPAPOLY OTOOEPEG AVENCEIS OTNV OVTOOTOTEAEGUOTIKOTITA TOVG, OTAV M

ddaokaAio vrooTpiletan and TAdAYOYIKA EVOOUATOUEVES YNOLOKEG TEXVOLOYIES.

H ymoeioxm modeion Tov/ng exkmandevtikod Kabopileton omd TN AETOVPYIKN (PNON TOV
EPYOAEL®V, TNV KATOVONOT KOl EPUNVELN TOL YNELOKOD TEPLEXOUEVOL Kot TNV alloAdynon
™G 0E0MOTIOG TOV TANPOPOPLOV Ge ynotlakd tepiBdilovia. H mAnpopoprakn modesio
aQOpa TIG IKOVOTNTEG EVTIOMICUOD, EMAOYNG, a&loddynong Kot Kpitikng enelepyacioc. H

emotnuoviky PipAoypaeio Katoypdeel younid emimedo ynEKNg Kol TANPOPOPLUKNG
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EMAPKELNG OE UEYOAO UEPOG TMV EKTTALOEVTIKOV PACIKNG EKTOIOEVONG, ATOdId0VTOS TO €V
AMOY®  QOIWVOUEVO OFf OMIOCTOGCUOATIKEG HOPPEG EMUOPPMONG KOl OTNV  OTOLGia
LOKPOTTPODECU®OV, CUOTNUATIKOV TPOYPOUUATOV  ETAYYEAUOTIKNG KOTAPTIONG KO

avdantuéng (Ferndndez-Otoya et al., 2024).

H exmoidevon tov EKTOOELTIKOV OTOV TOUED TNG EKTMOLOEVTIKNG  TEXVOAOYING
OVOOEIKVOETAL, EMOUEVMG, ®OC VO ONUOVTIKO 7TESI0 GUOTNUOTIKAG  EMOYYEAUOTIKNG
avdntuéng oe OAeg Tig Pabuideg g ekmaidevonc. H oyetikn PipAoypagio avayvopilet
eNTO POCIKEC IKOVOTNTEG OV GLVOEOVTOL WE TNV OTOTEAECUATIKY] EVOOUATOON TNG
TEXVOAOYLOG OTN OOOKTIKY TPAEN, UE KLPIOPYES TN GLUVEXN EMAYYEALOTIKY] OVATTUEN Kol
v 1eYVIKN endpkela. [lapdAinia, katoypdeetal n ovaykn avantuéng de&10TnTmVY ¥pnong
AOYIOUIKOD, EKTOLOEVTIKMV  EQOUPUOYDV, WYNOWKAOV TAATQOPUDY KOl  EKOVIKOV
mepIPaArOvIOV  ocvvepyocioc. Xe OeswpnTikd emimedo, To mhaicio Technological
Pedagogical Content Knowledge (TPACK) mapovcialeton ®g 10 TAEOV GULVEKTIKO
HOVTEAO GHVOECNC YVOOTIKOD OVTIKEWEVOD, TOLOAYMYIKNG Kol TEXVOAOYIOG OTN OO0KTIKY|
paén. O KowoTNTEG EMOYYEAUATIKNG LAONoNg kot 1 pdonon pe enikevipo 1o mpdfinuo
AVOPEPOVTOL OC EMHOPPOTIKEC TPOCEYYICES TOV VTOGTNPILOVV OTMOTEAEGUOTIKA TNV

avantuén TV tapardve tkavot)tev (Osorio Vanegas et al., 2025).

H eumepikn e€€taon tov JeE0TTOV TOV EKTOOEVTIKOV G€ GULUPOTIKO GLGTHUOTO
O UCKOAING GE GUVAPTNGOTN LE TNV YPNON TEYVOAOYIDV, OTOTVITAOVEL LUE GUPNVELD TOGO TOV
Babud evompdtmong Tov GYeTIKOV 00TtV 6T SdaKTIKn Tpdén, 660 Kot T emineda
EMOYYEAULOTIKNG ETAPKELNG KOL TIG OVAYKES EMUOPPOONG TOV EKTOOEVTIK®V. O1 GYETIKEG
peAétec eoTalovv Kupimg oTn ¥PNoN YNELIK®OV TEYVOAOYLOV Yo TV LIOCTNPIEN TNG
LOONTOKEVIPIKNG TPOCEYYIoNG, 0TV KaAMEPYELo de&loTTtv Tov 210V audve VIO NG
QLOTKNG TAENG Kol 6TO0 TOGO KOAN OVTIAAUPAVOVTAL Ol EKTOOEVLTIKOL TNV IKOVOTNTA TOVG

va a&lomolovv 1ig TTIE pe modaymyikd tekpunpiopévo Tpomno.

Y10 mhaicwo avtd, m perétn tov Nurhidayat et al. (2024) e&étace tov poAO NG
EVOOUATOONG TNG TEYVOAOYIOG KO TNG EMAYYEALATIKNG ETAPKELNG TOV EKTOLOEVTIKAOV OTN)

Sopdpemwon g padnong tov 21%° cdve ot Sidackario g AyyMkng o Zévig
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INwooag. H épguva vioBétnoe meptypoa@ikn TOGOTIKY TPOGEYYIoN, 1| 0Toia LTOoTNPiYONKE
Ond CLUTANPOUOTIKO TOLOTIKA OdOUEVO, UHE TN OLAAOYN TOV OTOLEILV Vo
TPOYUATOTOEITOL HECH EPWTNLATOAOYI®V KOt NHOOUNUEVOV GLVEVTELEEWV og delypa 25
ev gvepyela ekmodevTikdv AyyAkng, peddv tov English Teachers’ Forum otv meployn
Majalengka t¢ Ivoovnoiag. H avdivon emkevipdbnke ot yoptoypdenon Tov
TEYVOAOYIKOV HECOV KOl YNOKOV EPUPUOYDOV TOV YPNOUOTO0UVTOL oTn Ol {dhong
dwaokaAio, KaOOG kot otig 0egl0TTeg mMoL KoAAepyohvtal pES® avtdv. And T
eUPAUOTA JOMOTOONKE OTL 1| EVOOUAT®OON NG TEYVOAOYIOG KOl 1) EMOYYEAUOTIKY
EMAPKELNL TOV EKTOOEVTIKOV €Ml OWTOV 0okoOV KoBoploTikn emidpacn otn pabnon,
kabmg emiong mpowbovv T HOONTOKEVIPIKN TPOCEYYIOT], TNV EVEPYO GUUUETOYN, TN
ouvepyacio, TNV KPITIKY OKEYN Kol TNV ynookn gyypoppotosvvn. [Moapdiinia,
avadeiyOnke 1 EKTETAUEVT] XPTOT POPNTMOV GLUCKEVOV Kol EPUPUOYDV 0w To WhatsApp,

T0 Zoom ko 10 Canva o¢ Bacik®v epyarel®wV O100KTIKNG VTOGTHPIENG.

SOUTANPOUOTIKA TPOG TV amOTOHT®ON NG OOAKTIKNG TPOKTIKNG, 1N HeAéT tv Meza
Rodriguez & Rodriguez Granados (2023) eotioce o©T1g OovAYKES EMUOPOOONG
EKTOOEVTIKMV EEVMV Ko OEVTEP®V YAMGSOV ovapoptkd pe Tig de&rotnreg otig TIE, péoa
and v avtiinyn touvg kKo pe onueio avaeopds to IMAaico Ikavotrirewv TIIE yuw
Exmodevticovg g UNESCO. H épevva foaciomnke o€ LIKTH TPOGEYYIoT €XeNyNUATIKOD
TOmov, pe to apbpo va Tapovctdlel 10 TocoTiKd G6TAd10, TO 0moio VAomomOnKe UECH
SLOIKTLOKOD  EPMOTNUATOAOYIOL avToavVaPopds vynAng aélomotiog (Cronbach’s o =
0,93). To epyodreio eumepieiye 18 OomAwmoelg tomov Likert, xotaveunuéveg otig €E1
dtaotdoelg kot ota Tpia emimeda Tov mAaiciov g UNESCO, kot epapudotnie oe deiypa
186 ekmatdevTIKdV, AmoEOiTOV 1 eMUOPP®OEVTIOV Tov Metamntuylakol [Ipoypdupatog
Awaockoriog g lomavikng og Eévng kot Agvtepng ['Adoocag tov Ivetitovtov Caro y
Cuervo. Ta armoteAéopato £0€1EavV OTL 01 GUUUETEXOVTEG OVTIAAUPAVOVTAL TOV EQVTO TOVG
®¢ emapkn, kvpiwg oto emimedo Amoxtnong kot Eppdbuvong g ['voong otig
neplocotepeg dtaotdoelg Tov TITE. Qo1d00, 01 ONUOVTIKOTEPES AVAYKES ETAYYEAUATIKNG
avamtuéng evromiomnkav ot1o emimedo Anpiovpyiag I'vioong, 1o omoio cvvoceton pe v
Kavotopia, TNV Nyecio, Tn oNUIoLPYiol KOWOTHT®V YVMOONG KOl TOV GTPATNYIKO GYEOACUO

TIIE mov vrepPaiverl Ta otevd 0pia ¢ TAENG.
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EmnpooHétmc, n perén g Almasco (2023), diepgvvnoe tov Pabud evooudtoons tov
OYETIK®V OEEOTNTOV KOl TOVG TEPLOPIGLOVS OV OVTIUETOTILOVY Ol EKTOUOEVTIKOL TNG
npotofaduoag ekmaidcvong otn Xyohkn Ilepipépeia San Jose g emapyiog Camarines
Sur otig Grunmiveg Katd to oYoAkd étog 2022-2023. H épevva vioBétnoe meptypapiko-
OLOYETIOTIKO GYENCUO Kol PacioTnKE 68 AVTOGYESIO EPMOTNUATOAOYIO TOL YOopMNYNONKE
oe 212 exmondevtikovg tov tééemv 1-6. Avoldbnke n evoopdtwon mévie Pacikdv
JeEI0TNTOV, GLYKEKPIUEVA TNG KPITIKNG OKEYNG, TNG CLVEPYAGING, TNG EMKOWVOVING, TNG
ONUIOVPYIKOTNTOS KOl TNG XPNONG TEXVOLOYING, UEGH CTUOUOUEVOV HECOV OPOV, EVEM
mopdAnAo  efetdommke o  Pabudg  ocopeoviag  UETAED  JOPOPETIKOV  OUAO®V
EKTTOOEVTIKMV G TTPOG TNV 1EPAPYNON TOGO TV 0€E10THTMOV OGO KOl TWV TEPLOPICUAV, LUE
™ ypNon tov cvvieheot Kendall (W) kan tov edéyyov ¥% Ot gpguvntég kotéAn&ov 610
CLUTEPOCUO. OTL 1 EVOOUATOON TOV 0eSloTTtev avtdv otn o {dong dackaAio
a&loAoyNONKe GULVOMKO MG «UPKETA EUQAVIGY, YWOPIG ®MOTOGO VO JOTICTOVETOL
OTOTIOTIKA ONUOVTIKT] CUUEOVIOL HETOEDL TOV OUAO®V EKTOOEVTIKOV ®G TPOS TNV
alohdynon tov emPEPOVS OeE0TNTOV KoL TOV TEPLOPIGUAOV TOL OVTIUETOTICAY. To
eopnua avtd 0dMYNoE oTNV OmOPPYN NG EVOALOKTIKNG LoBeong Kot avédelte v
avaykn v1oBETNONG CTOYEVUEVOV TOAMTIKGOV TOPEUPACEDMY Y10 TNV OTOTEAEGUATIKOTEPT
VROGTNPIEN NG EVOOUATMONG TOV  ATOPOITNTOV OVTOV JEEOTNTOV GTO EKTOOEVTIKO

TAOLG10.

Y10 onueio avtd, vo avaeepBel OTL, M avaykn ywo £yKvpo Kot GUYKpioipo epyoaieio
aloddynong tov ynowkov desot)tov kobictator peiovog onuaciog, 10iwg otnv
aVOTATN EKTOIOELOT, OOV Ol OMOLTNOELS Y10, TOLOTIKY| OO0CKOAMO Kot EVOLVAU®ON TOV
exmodevopévey etvar avénuévec. H ovykekpiuévn mpoPfAnuatikn €yel 0dnNynoel otnv
avAOLOT OAOKANPOUEVOV HEBOOMV YNELOKNG EMAPKENG, UE KLPIOPYO TAPAdELYUO TO

DigCompEdu.

To DigCompEdu éxet avadeyBel oe £va omd to TAEOV S10.0€00UEVA TAAIGIO OVOLPOPEG Yol
™MV mEPypaen kot TV aSloAdynon G YNOWKNAG KavoTToG TOV EKTOUOEVTIKAOV.
Ewwotepa, 1 cvotnuatikn avackonnon towv Lopez-Nuiiez et al. (2024), n omoia kdAvye

perétec g meprodov 2019-2024, 10 avayvopioe oG T0 cLVOTEPU YPNCULOTOLOVUEVO
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TAOIG10 OTIG £peVveG aSloAOYNONG TNG YNOOKNG IKOVOTNTAG GTNV OVATOTY EKTOIOELON,
pe to TPACK vo amotedel emiong pwo evpéwg allomolovuevny mpooéyyion. To
DigCompEdu mepiappdaver 22 empépovg Kavotnteg, ol Oomoieg opyovavoviol oe €61
nepoyéc: 1) emayyelpatikn déopevon, 2) ynotakol wopot, 3) dwdackadio kot pabnon, 4)
a&loAoYNo, 5) EVOLVALMOT TOV EKTOOEVOUEVOV Kot 6) dlELKOAVVOT TG avATTLENG TG
YNOLUKNG IKOVOTNTOG TOV EKTOdEvopéEVEOV. H dopmuévn kot ToAvd1dotatn opyavmon Tov
TOPEYEL EVA KOWVO ONUEI0 ovOQPOPES Yo TV OTOTOTTMGT] TOV YNOLUK®OV IKOVOTT®V, TOV
TPOCOOPICUO  OVOYKMV  EMOYYEAUOTIKIG OVATTUENG KOl TOV  GYESOUO  CLUVOPDV
epyoreiov aglorAdynong. [Hopdiinia, n a&lomoinon Tov 6€ SPOPETIKA EKTOLOEVTIKA KO
ebvikd mepiPdAiovta, KaBdg Kol 1 TPOCOPUOYN| TOL G€ EMUEPOLS €Bvikd mhaioia,
EVIGYOOLV TN dUVATOTNTO GUYKPITIKNG EPOPUOYNG KOl TNV TPOCAUPUOCTIKOTNTO TOV OE

drapopetikd Beopkd copppaldpeva (Lopez-Nuiez et al., 2024).

H epappoyn tov DigCompEdu avtikatontpilel pe ocvvémein €vo YEVIKELUEVO TPOTLTTO
HETPLOV £0G YOUNADOV ETTESOV YNPLOKNG EMAPKELNG GTOVG €V EVEPYELD EKTOLOEVTIKOVG,
Le COQElC E0MTEPIKEG OLLPOPOTOMNCELS HETAED TV eMUEPOVS d100TACEMY. Y YNAOTEPEC,
av Kol Oyl otafepd VYNALSG, EMOOGEIS KATAYPAPOVTIOL GTIC TEPLOYES TNG EMOYYEALUATIKNG
dECELOTG, TNG OlaYEIPIONG TOV TOP®V Kot TNG PACIKNG EVOOUATMOONG TOV TEXVOAOYIDV
oTN OWOKTIKN TPOKTIKY, EVO Ol YopMAOTEPEG TIUES gvTomilovTol oTn ¥PNoN WNOKOV
EPYOAEIDV Y100 OKOTTOVG 0EIOAOYNONG, OTNV EVOLVAL®OGT TOV EKTOUOEVOUEVOV KoL, KUPIWG,
oTN OELKOAVVOT] TNG AVATTLENG TNG OIKNG TOLG YMEKNG endpkelas. H xoatavoun avtn
VTOONAMVEL OTL 1 YNPLOKY| IKOVOTNTA GLYVA EEAVTAEITOL GE AELITOVPYIKO EMIMESO Kot OV
LETACYNUOTICETOL G CUVEKTIKEG TOOAYMYIKES TPOKTIKEG OV VROoTNPilovy gvepyd TV
avtovouio oty pabnon kot v KoAlépyswa oOvletov oeglomtov. TlapdAinia,
omapén mpornyovuevng empopewong ot TIIE, sppavitetor o¢ o mAéov otabepdc
TOPAYOVTAG GULGYETIONG UE VYNAOTEPT CLTOOVTIANYT TG EMAPKEWS, o€ ovtibeon pe
INUOYPAPIKEG HeTAPANTEG OmG M NAKia, TO GOAO KOt 1) EXAYYEALOTIKNY EUTELPLQ, Y1 TIG

omoieg ta epevvnTIKA gvpNpata Tapapévovy acvvenn (Cid-Martinez et al., 2025).

Amhopatiky Epyoacio 123



DeAékng EAeudépiog, Xaptoypdpnon twv JeUaTikwy mediwv KatL TwV THOEWVY TTOU GUVSEOUVY TNV

EAAHNIKO
ANOIKTO Avouktry kat €€ Amootdoews Eknaibevan ue tnv Texvnt Nonuoouvn: BiBAoypapikn emiokonnon
NANEMIZTHMIO elonyrioewv tou 13% ouvebpiou ICODL 2025

Ot te)voAoYIKEG OEEIOTNTEG TOV EKTALOEVTIKMOV GE AGVYYPOVa, HKTA Kol €& OMOGTACEWS
OLGTHNOTO SOACKAAING CLYKPOTOUV £va GUVOAO KOVOTHT®V, TO Omoio vmepPaivel T
oTEVN] €VVOl0L TNG TEXVIKNG EOKEIMONG KOl EVOOUATOVEL TOLOUYWYIKES, YVOOTIKES Ko

0PYOVOTIKEG SLOOTAGELS EVTOS YNOLOK®OV LoONo1aKOV TEPIPAAAOVTOV.

O1 0e€10TTEC AVTEG OVOPEPOVTAL GTY] YVMOGT KOL TNV OTOTEAEGLOTIKT PO GCUCTNUATOV
dwyeipiong g pabnomg, epyoieimv cLYXPOVNG KOl OGVYXPOVNG EMIKOIVOVIOG Kot
EPAPLOYDOV TNAESIACKEYNG VIO TNV VIOSTNPEN TNG OaKTIKNG dtadikacioc. [Tapdiinia,
evtdooovtal OeEIOTNTEG TOV OPOPOVV TNV TOPAY®OYN, TPOSapUoyn Ko aflomoinon
TOAVDUECIKOD  EKTOUOEVTIKOD  VAIKOV, Omw¢ kelpeva, Pivieo, Mo Kol  ynouokég
TOPOVCIICELS, OE GLVAPTNON HE GOPADS TPOGOHIOPICUEVOLS Habnolokovg otdyovs. H
ovuveyng ekpdOnon véwv Aoylopikov, M eE0olkelwon HE OVOOVOUEVEG TEXVOAOYIKEG
VTOOOUEG, KAOMDS Kot 1 daelplon SlodIKACIOV YNELOKNG ETIKOVOVIOG KOl 1 Topoyn

Baoctkng TeYVIKAG VIOCTNPENG TPOG TOVG  EKTMOAUOEVOUEVOVS GULVIGTOVV  EMUTALOV

KaBoPLoTIKEG TAPAUETPOL TNG TEYVOLOYIKTG TOVG endpketag (Chaharbashloo et al., 2024).

H awpvidwa kot extetapévn petdfoon oty €€ amootdoems ddackaiio Kotd v tepiodo
m¢ mavonuiog tov COVID-19, Aettobpynoce ¢ KOTOADTNG YOO TNV EMTAYVVON TNG
V0BETMONG YNOWKAOV  EPYOLEI®V OTNV  OvVOTOTN EKTOIOEVON, QPEPVOVING OTO QMG
TOVTOYPOVO. CNUOVTIKEG OVIGOTNTEG MG TPOG TNV YNPLOKY ETOOTNTO TOL OOUKTIKOD
npocnikoV. [Tapdtt kKataypdenike Avodog TG YNOLUKNG EXTYVMOONG KOl TNG AELTOVPYIKNG
ETOLLOTNTAG, 1 TAEOVOTNTO TOV EKTAIOELTIKOV Ogv LIEPEPT, KATA Kavova, Eva Pactkd
€m0 EVOLAUECO EMIMEOO YNPLOKNG EMAPKENC. ZOUPOVO HE ELPNUATO, 1laiTepa BeTIKA
amoTidvTol 0e&l0tnTeg Tov oyeTilovian Kupiwg pe v avalinon, v aSloAdynon Kot
MV EMAOYN YNOEOKOV TOPOV, KOOBMOG KOl Le TNV EMKOWVOVIOL KOl T1) GLVEPYOTiO OF
ynowkd mepiPdriovia. AvtiBéTmg, yopmAdtepa eMimedO AVTOAVTIANYNG KOl ETAPKELNG
KaToyplQoviol o€ TOUEIG 7oL amouTtovv  ovvletn madaywywkn oélomoinon NG
TEXVOAOYLOG, O 1 ONUOVPYID YNELIKOL TEPLEYOUEVOD KOL 1) OLOXEIPION OTOUTITIKMV

IBaKTIKOV oyedlacu®mv (Zhao et al., 2025).
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Ta oyetikd gupUaTa ATOKOAVTTOVV SLPOPOTOMNGELS TV OEIOTHTOV OVA EMIGTNUOVIKO
medio, EMAYYEAUATIKY eUmEpia Kol OeGUIKO TAAIC10, EVD KATOYPAPETOL GOPNG CLGYETION
Hetalld TG OpYAVOTIKNG VTOGTNPLENG KoL TG OMOdS0YNG. LT LETATOVONUIKY Ao, £xel
KOTAOTEL 1010{TEPA EUPAVIG 1 OVAYKN YlOL GUCTNUOTIKY AE0AGYNON TOV VEICTAUEVOV
OeEl0TNTOV Kol ylo. TOV EVIOMICUO  €EATOUIKEVUEVOV  OVOYK®OV  ETUOPPOCNG OCE

SLLPOPETIKA YEOYPaPIKd Kot Oecpikd cvopepalopeva (Moraes et al., 2025).

YUVETMG, YiveTon avTiAnmto 011, Kaipto poro mailel 1 mapoy EVEMKT®V, SLOOIKTLOK®V 1)
HIKTOV TPOYPOUUATOV ETAYYEAUOTIKNG OVATTUENG, TO OTOi0L OVTOTOKPIVOVTOL GTOLG
YPOVIKOVG TEPLOPICUOVG TOV  EKTOOELTIKOV Kol evBuypappilovior pe 115 AQupeceg
dWakTikég Toug avaykes. H vmapén kowng Beocpikng otpamnyiknig kot evog capoig
Todoy®YIKOD  TPOCAVATOMGHOD, ©€ oLVOLOCUO LE OLVEYN KOl  TOAVETITEON
TEXVIKOTOLOOY®YIKT] LIOSTHPIEN, OSWHOPP®VEL TO OvoyKaio ovtd vroPabpo yo ™
Blooun KaAMEPYELD YNELAKOV SOAKTIKOV TPAKTIKOV. Onwg avaeépetor otovg Godsk &
Nielsen (2024), 1 evoOUAT®OON GLVEPYOATIKOV KOWOTHTOV HAONONG, O1001KacIOV omd
KOO GYEOGHOD KOl OpUCTNPOTHTM®Y 7OV TPOAYOLV TOV OVOCTOYUCUO €l Tng
SWOKTIKNG TPOKTIKNG EVIGYVEL TN UETOPOPE TOV YNPLOIKDOV 0EEI0THTOV GTO TPAYUATIKO
exmondevtikd €pyo. H mapoyn eveMélog og mpog tov pubud, 10 mepleyOuevo Kot v
TPOCPOCT 0T0 EKTAOEVTIKO VAIKO, KoO®MG Kot 1 a&lonmoincn auToavapoptkav epyareiny
ATOTIUNONG NG TOOOYMYIKNG Kol TEYVOAOYIKNG YvAONS, vmootnpilovv Tn oTadlokm

aVATTUEN TOV OTOPOITNTOV IKOVOTHTOV.

Ooov apopd oto eumelpikd svpnpata, £xel oOamotmbel 0t | petdfacn oe un cvpfatikd
CLGTHLOTO OOUCKOALNG, Kot 101G 6€ LOPPES € AMOGTACEMG KAl GUYYPOVNG OLOOKTVUOKNG
ekmaidevong, avédelEe e Wtaitepn £viaon Tov pOAO TV SE0THTMV TOV EKTOUOEVTIKAV,
1060 ¢ TPOHTODEST AMOTEAECUATIKNG OOACKOAING 000 Kol ¢ TEAI0 EMAYYEAUOTIKNG

avATTUENG LE ONUAVTIKEG EAMAETYELG.

Mo mapdderypo, m perétn tov Yiinkil (2022) efétace T1g 0e&l0tTNnTeg YPNoNS g

TEYVOAOYIOG Omd EKTMAOEVTIKOVG TPV Kot HETO TNV mepiodo g €€ OmMOGTACEWS
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m EAAHNIKO DeAékng EAeudéplog, Xaptoypdpnon twv YeUaTIKWY Mediwv Kot TwV TACEWV TTOU GUVSEOUV TV
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exmoidevong mov emPndnke Adyo g mavonuiog COVID-19, eotidloviag oTig
HETOPOAEG G TTPOG TN GLYVOTNTO YPNONG, OTO YPNCULOTOLOVUEV YNPLOKA EPYAAELD, OTIG
dVOKOAIEG OV aVadVONKAY Kol OTIS OVAYKES EMUOPPMOONG oL Tposkvyav. H v Adyw
£peuVa LAOTTOMONKE e TOOTIKO €PELVNTIKO OYEOIAGUO KO GUYKEKPIUEVA LE TN XPNoN
NUWOOUMUEVEOY cuvevTeLEemY, oTIg omoieg ovupeteiyav 14 ekmondevtikol TpwToPddutog
exmoidgvong dpodpmv Kot TV amd Vv emapyio Balikesir tng Tovpxiag, ot omoiot
EMAEYOM KAV LEG® TOAVGTAIIOKNG OELYLATOANYING e PACIKO KPITHPLO TNV EMOYYEAUOTIKY
eumepio TPy TNV TOVONa, VO TO OEOOUEVO OVOADONKOY HE TEYVIKEG TEPLYPOPIKNG
avédivong tov mepteyopévov. Ta amoteAéopata £0e1&av OTL TPV TV Tavdnuio n xpron
TEYVOAOYLOG OTNV TAEN NTAV TEPLOPIGUEVT], EVAD UETE TNV EPOPUOYN TNG € OMOGTACEWS
ekmaidevong mapatnpNOnKe caeng avénon ot cLYVOTNTO Kot TOKIAM YPHoNG YNPLOKOV
epapuoyadv, pe kopiapyn v mroteopuo EBA, mapdiinia pe epyodeio 6mwg Morpa
Kampiis xou Okulistik. Ewiong, damotdbnke 6TL 01 EKTOOEVTIKOT AVTILETOTICOV KUPIOG
TPOPAUOTO  VAIKOTEXVIKNG VTOOOUNG, 7TPOGPaoNG OT0  OlodiKTLO KOl UELOUEVNG
CUUUETOYNG TOV HoONTOV, Kot OTL ovETTLENY VEES TEXVOAOYIKES 0e&10TNTEG KUPIMG HECH

TPOCHOTIKNG ovalTnong Kot dtumng pabnong.

Oocov apopd 610 moteg eivar ot KotdAAnAeg de&dtreg, ot Rehn et al. (2018) otnv pekétn
T0UG emyeipnoav va  evtomicovv TIG eWwkég 0e&l0TNTEG MOL  AmOLTOLVTOL  OTd
EKTOOEVTIKOVE NG TpwToPaduiag kol devtepoPddutog ekmaidevong (K—12) ot omoiot
dwdokovv podnuato €& omooTAcE®S HEGH GUYYPOVNG THAEOAOKEYNG, LE OTOYO TN
CUGTNUOTIKY] EVNUEPMOOT TNG EMUOPOMONG KOt TNG EMAYYEALATIKNAG TOVS avanTuéng. [
™V eniteLEn TOV 6KOTOV AVTOL VIOOBETHONKE GLALOYIKN HEAETN TTEPIMT®ONG, GTO TANIGLO
™G omoiog  mpayuaTOTOMONKOY  TOPATNPNOE TANPOV  OBOKTIKOV POV Kol
NWOOUNUEVES OCUVEVTELEELS HE OKT® EUTEPOVS EKTOIOEVLTIKOVS OO TEVIE GYOAIKES
povadeg otnv Alunépta tov Kavadd, evd ta dedopévo ovarlvdnkav pe Pdorn to oynua
tov Miles kot Huberman kot opyavoddnkov copeova e Tig T€66€PLS d00TAGELS POA®DY
tov Berge (modoymyikn, O0IKNTIKY, KOWMOVIKY KOl TEYVIKN). ATWO TO €UpHUOTH
SMoTOONKE OTL 1 ATOTEAEGUATIKT SOACKaAlN HEow tnAedidokeyng tpobmoditel Evav
obvOeto Kot JKPITO  CLVOLOCUO TEYVIKAOV, TOOAYOYIKOV Kol  OlOTPOCOTIKMOV
de€lomtwv, Ommg M TPoPoA JWOUKTIKAG Tapovsiag HEcw dwodidotatng obBovng, 1

avamtuén oyxéoewv kol aicOnong kowdttag omd amdoTUCN, 1 EVEPYN EVIGYLOM TNG
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oAMNAemidopaong paONTOV  HETOED  SPOPETIKMOV GYOMK®OV YOP®V, 1  ovENUEV
OPYOVMTIKY TPOETOLUACIN KO 1 TAdoy®YIkn aglomoinon e texvoloyiag mépa omd
Baowkn Aertovpywkn g ypnon. Illapddinia kotéAnéov o©t0 GLUTEPAGHO OTL Ol
CUUUETEYOVTEG EKTTOLOEVTIKOL ailoBdvovTal 6e peydlo PaBUd OVETOPKMG TPOETOLUAGIEVOL

Y10l TOV GUYKEKPIUEVO POAO.
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Yrevvvn Andmon Zuyypoaeéa.:

AnAedve pntd 6tL, cOpemvao pe to dpbpo 8 tov N.1599/1986, 1 mapovca epyacio AmoTeEAel OMOKAEIGTIKG,
TPOIOV TPOCOTIKNG HOL €Pyaciag, dev mpooPdAler kGOe HOpPNG SUKOIDUOTO SLOVONTIKNAG WO0KTNGING,
TPOCHOTIKOTNTAS KOl TPOCOTIKMOV O£dOUEVOV TpiteV, dgv TMeEPLEYEL £PYO/ElcPOpPEG TPlT®V Yo T omoia
amoteitan AdE TV SMUOVPYMOV/IIKALOVY®V Kot dgv gival TPOTOV LEPIKNG 1} OAIKNG AVTLYpaPNG, Ol TNYES O
mov ypnooromdnkav nepropiloviar otic PAOYPAPIKES avapopEs Kot HOVOV Kol TANPOHY TOVG KAVOVES
TG EMOTNHOVIKNG TapaBeonc.
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