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Πεξίιεςε 

Οη νηθνγελείο δπζιηπηδαηκίεο ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν, ελώ ε 

απμεκέλε ιηπνπξσηεΐλε(α) [Lp(a)] ζεσξείηαη σο ε πην δηαδεδνκέλε κνλνγνληδηαθή 

δηαηαξαρή ιηπηδίσλ. Σην πιαίζην απηό ζθνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο ήηαλ λα πξνζδηνξηζηεί 

ε θαξδηαγγεηαθή πξόγλσζε αζζελώλ κε νηθνγελείο δπζιηπηδαηκίεο [εηεξόδπγε νηθνγελή 

ππεξρνιεζηεξνιαηκία (FH) θαη νηθνγελή ζπλδπαζκέλε ππεξιηπηδαηκία (FCH)], ρσξίο 

θαξδηαγγεηαθή λόζν αξρηθά, δηεξεπλώληαο παξάιιεια ηελ επίδξαζε ηεο Lp(a). Η κειέηε 

ζπκπεξηέιαβε 909 αζζελείο κε FH (n=433, κέζε ειηθία 44.2±12.8 έηε) ή FCH (n=476, κέζε 

ειηθία 49.0±11.1 έηε) νη νπνίνη αμηνινγήζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο πεξηόδνπ 

παξαθνινύζεζεο 9.6±7.6 εηώλ. Κύξην θαηαιεθηηθό ζεκείν ηεο κειέηεο ήηαλ ε επίπησζε 

κεηδόλσλ θαξδηαγγεηαθώλ ζπκβακάησλ. Η επίπησζε ησλ κεηδόλσλ θαξδηαγγεηαθώλ 

ζπκβακάησλ ζην ζύλνιν ηνπ πιεζπζκνύ ήηαλ 6.6%. Μεγαιύηεξε ήηαλ ζηνπο αζζελείο κε 

FH ζε ζύγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε FCH (8.1% έλαληη 5.5%, p=0.03). Η αλάιπζε 

πνιιαπιήο Cox παιηλδξόκεζεο έδεημε όηη νη αζζελείο κε FH  είραλ κεγαιύηεξν 

θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν ζε ζύγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε FCH (HR 2.17, 95% CI 1.10-4.26, 

p=0.02). Σηνπο αζζελείο κε FH, ε απμεκέλε αξρηθή ηηκή Lp(a) (≥30mg/dl) ήηαλ αλεμάξηεηνο 

πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο δπζκελώλ θαξδηαγγεηαθώλ ζπκβακάησλ (HR 2.37 95% CI 1.41-

4.90, p=0.02), ελώ ζηνπο αζζελείο κε FCH δελ ήηαλ. Σηνπο αζζελείο κε FCH ε παξνπζία 

δηαβήηε θαηά ηελ έλαξμε ήηαλ έλαο ηζρπξόο αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο 

δπζκελώλ θαξδηαγγεηαθώλ ζπκβακάησλ (HR 3.56 95% CI 1.19-11.33, p=0.03), κεηά από 

πξνζαξκνγή γηα ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο. Σπκπεξαζκαηηθά, νη αζζελείο κε FH εκθαλίδνπλ 

δηπιάζην θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν ζε ζύγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε FCH. Σηνπο αζζελείο κε 

FH ε απμεκέλε Lp(a) δηπιαζηάδεη ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν, αλεμαξηήησο ηεο LDL - 

ρνιεζηεξόιεο. Από ηελ άιιε πιεπξά, ζηνπο αζζελείο κε FCH ε παξνπζία δηαβήηε 

ηξηπιαζηάδεη ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν, πέξαλ ηεο Lp(a) ε νπνία δελ θαίλεηαη λα έρεη 

αλεμάξηεηε πξνγλσζηηθή αμία. 
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Familial dyslipidemias and cardiovascular prognosis.  

The role of lipoprotein(a) in familial hypercholesterolemia and 

familial combined hyperlipidemia: a longitudinal study    

  

Ioannis Andrikou 

 

Abstract 

Familial dyslipidemias are associated with increased cardiovascular (CV) risk. Also, 

increased lipoprotein(a) [Lp(a)] is considered as the most prevalent monogenic lipid disorder. 

In this setting, the objective of this study was to identify the CV prognosis of patients with 

familial dyslipidemias (heterozygous familial hypercholesterolemia (FH) and familial 

combined hyperlipidemia (FCH)), without CV disease at baseline, investigating in parallel 

the effect of Lp(a). 909 patients with FH (n=433, mean age 44.2±12.8 years) or FCH (n=476, 

mean age 49.0±11.1 years) were evaluated during a period of 9.6±7.6 years. The main 

endpoint of interest was the composite of major CV events. The incidence of major CV 

events in the total population was 6.6%, while greater in patients with FH compared to 

patients with FCH (8.1% vs 5.5%, p=0.03). Multiple Cox regression analysis revealed that 

FH patients had greater CV risk compared to FCH patients (HR 2.17, 95% CI 1.10-4.26, 

p=0.02). In FH patients, increased baseline Lp(a) (≥30mg/dl) was an independent predictor of 

adverse CV events (HR 2.37 95% CI 1.41-4.90, p=0.02), whereas in FCH patients was not. In 

FCH patients the presence of diabetes at baseline was a strong independent prognosticator of 

adverse CV events (HR 3.56 95% CI 1.19-11.33, p=0.03), after adjustment for confounding 

factors. In conclusion, FH patients demonstrate double CV risk compared to FCH patients. In 

FH patients increased Lp(a) doubles the CV risk, beyond low density lipoprotein cholesterol. 

On the other hand, in FCH patients the presence of diabetes triples the CV risk, beyond Lp(a) 

which does not seem to convey an independent prognostic value. 

Keywords 

familial hypercholesterolemia, familial combined hyperlipidemia, lipoprotein(a), familial 

dyslipidemias, diabetes, cardiovascular risk 
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1 Δηζαγσγή 

 

1.1. Οηθνγελείο δπζιηπηδαηκίεο 

Η δπζιηπηδαηκία απνηειεί κία βαζηθή ζπληζηώζα ζηελ εθηίκεζε ηνπ ζπλνιηθνύ 

θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ ελόο αηόκνπ (Mach et al., 2020). Ωο εθ ηνύηνπ, ηα επίπεδα ηεο 

ρνιεζηεξόιεο πιάζκαηνο ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηα πεξηζζόηεξα ζπζηήκαηα ππνινγηζκνύ 

θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ πξόζθαηνπ SCORE2 (Visseren et al., 

2021). Αλ θαη ηα επίπεδα ησλ ιηπηδίσλ ηνπ πιάζκαηνο θαζνξίδνληαη ζε κεγάιν βαζκό από 

γελεηηθνύο παξάγνληεο, ζε έλα άηνκν κε δηαηαξαρή επηπέδσλ ιηπηδίσλ ην θιεξνλνκηθό 

πξόηππν, ζπλήζσο, δελ ππνδειώλεη ηελ ύπαξμε κίαο κείδνλνο κνλνγνληδηαθήο κεηάιιαμεο 

πνπ είλαη ππεύζπλε γηα ηελ δπζιηπηδαηκία. Αληηζέησο, ζηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο 

δπζιηπηδαηκίαο επηθξαηεί ην πνιπγνληδηαθό θιεξνλνκηθό πξόηππν (Mach et al., 2020). Δίλαη 

ζύλεζεο λα αλεπξίζθνληαη πςειέο ηηκέο LDL (low density lipoprotein) – ρνιεζηεξόιεο, 

ηξηγιπθεξηδίσλ ή ρακειή HDL (high density lipoprotein) – ρνιεζηεξόιε ζε δηάθνξα κέιε 

ηεο ίδηαο νηθνγέλεηαο. Μεηαμύ ησλ πνιπγνληδηαθώλ δπζιηπηδαηκηώλ ππάξρεη κία αξθεηά 

ζπρλή θιεξνλνκνύκελε κηθηή δπζιηπηδαηκία πνπ ζπλδέεηαη κε απμεκέλν θαξδηαγγεηαθό 

θίλδπλν, ε νηθνγελήο ζπλδπαζκέλε δπζιηπηδαηκία – familial combined hyperlipidemia 

(FCH). Από ηελ άιιε πιεπξά, έρνπλ αλαγλσξηζηεί νξηζκέλεο κνλνγνληδηαθέο δηαηαξαρέο 

ιηπηδίσλ, κεηαμύ ησλ νπνίσλ ε ζπρλόηεξε είλαη ε νηθνγελήο ππεξρνιεζηεξιαηκία – familial 

hypercholesterolemia (FH), ε νπνία ζπλδέεηαη ηζρπξά κε ηελ αζεξνζθιεξσηηθήο αηηηνινγίαο 

θαξδηαγγεηαθή λόζν (Mach et al., 2020). Πέξαλ απηώλ, ηα ηειεπηαία ρξόληα ηδηαίηεξν 

εξεπλεηηθό θαη θιηληθό ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ν πξνγλσζηηθόο ξόινο ηεο ιηπνπξσηετλεο α 

– lipoprotein a [Lp(a)], ηα απμεκέλα επίπεδα ηεο νπνίαο απνηεινύλ ηελ πιένλ ζπρλή 

κνλνγνληδηαθή δηαηαξαρή ιηπηδίσλ ζην γεληθό πιεζπζκό (Kronenberg et al., 2022). 

 

1.1.1 Οηθνγελήο ππεξρνιεζηεξνιαηκία 

Η FH ραξαθηεξίδεηαη από απμεκέλα επίπεδα LDL (low density lipoprotein)- ρνιεζηεξόιεο 

ζην πιάζκα, ήδε από ηε γέλλεζε. Η FH πξνθαιεί πξώηκε θαξδηαγγεηαθή λόζν ιόγσ ηεο δηα 

βίνπ έθζεζεο ηνπ νξγαληζκνύ ζηα πνιύ απμεκέλα επίπεδα LDL ρνιεζηεξόιεο. Η εηεξόδπγε 

κνξθή ηεο FH (heFH), αλ παξακείλεη ρσξίο ζεξαπεία, νδεγεί ζπλήζσο ζε εκθάληζε 

ζηεθαληαίαο λόζνπ ζε πξώηκε ειηθία, θάησ ησλ 55 εηώλ γηα ηνπο άλδξεο θαη θάησ ησλ 60 

εηώλ γηα ηηο γπλαίθεο (Tarugi et al., 2024). Δθηηκάηαη πσο ν θίλδπλνο ζηεθαληαίαο λόζνπ 
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είλαη ηνπιάρηζηνλ 10-πιάζηνο ζε άηνκα κε heFH ζύγθξηζε κε άηνκα ηνπ γεληθνύ 

πιεζπζκνύ. Ωζηόζν, ε έγθαηξε δηάγλσζε θαη ε εθαξκνγή θαηάιιειεο ζεξαπείαο κπνξνύλ 

λα κεηώζνπλ απνηειεζκαηηθά ηνλ θίλδπλν απηό (Mach et al., 2020).  

Η FH oθείιεηαη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ κεραληζκνύ απνκάθξπλζεο ησλ ζσκαηηδίσλ ηεο LDL 

από ην πιάζκα κέζσ ππνδνρέσλ πνπ βξίζθνληαη ζηα επαηνθύηηαξα (Boren et al., 2020). Τα 

γνλίδηα πνπ εκπιέθνληαη ζηε λόζν ζρεηίδνληαη κε: 1) ηνλ ππνδνρέα ηεο LDL, 2) ηελ 

απνιηπνπξσηεΐλε Β (ΑpoB), πνπ απνηειεί θύξην ζπζηαηηθό ησλ ζσκαηηδίσλ ηεο LDL, 

ππεύζπλν γηα ηε δέζκεπζε ηεο LDL από ηνλ ππνδνρέα ηεο θαη 3) ηελ PCSK9 (Proprotein 

Convertase Subtilisin/Kexin Type 9), κία πξσηεΐλε πνπ πξνάγεη ηελ ελδνθπηηάξηα 

απνδόκεζε ηνπ ππνδνρέα ηεο LDL. Η FH πξνθαιείηαη από κεηαιιάμεηο ζρεηηδόκελεο είηε κε 

απώιεηα ιεηηνπξγίαο ησλ γνληδίσλ ηνπ ππνδνρέα ηεο LDL θαη ηεο ΑpoB, είηε κε 

ππεξιεηηνπξγία ηνπ γνληδίνπ ηεο PCSK9. Η FH κεηαβηβάδεηαη σο επί ην πιείζηνλ κε ηνλ 

απηνζσκηθό επηθξαηή ηξόπν θιεξνλνκηθόηεηαο (Defesche et al., 2017). Η κνξηαθή 

πνιππινθόηεηα ηεο FH νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη νη κεηαιιάμεηο ζηα ππνςήθηα γνλίδηα 

κπνξεί λα αθνξνύλ ην 1 αιιήιην (εηεξόδπγνο γνλόηππνο - heFH) ή θαη ηα 2 αιιήιηα 

(νκόδπγνο γνλόηππνο – hoFH). Σε πνζνζηό >90% επηθξαηεί ε κεηάιιαμε πνπ πξνθαιεί 

απώιεηα ιεηηνπξγίαο ηνπ γνληδίνπ ηνπ ππνδνρέα ηεο LDL (Boren et al., 2020).  

Σρεηηθά κε ηελ επηδεκηνινγία ηεο λόζνπ, θαίλεηαη πσο ε εηεξόδπγε κνξθή ηεο νηθνγελνύο 

ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο (heFH) δελ απνηειεί κία ζπάληα λόζν. Σύκθσλα κε κεγάιεο κεηα-

αλαιύζεηο, ν παγθόζκηνο επηπνιαζκόο ηεο heFH ζην γεληθό πιεζπζκό είλαη 1 ζηα 250-300 

άηνκα (Akioyamen et al., 2017). Ο επηπνιαζκόο είλαη ζαθώο πςειόηεξνο ζε άηνκα κε 

πξώηκε εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ αζεξνζθιεξσηηθήο αηηηνινγίαο. Πξάγκαηη, κηα 

πξόζθαηε κειέηε έδεημε όηη ν επηπνιαζκόο ηεο heFH είλαη 20 θνξέο πςειόηεξνο ζε απηή 

ηελ πιεζπζκηαθή νκάδα (Beheshti et al., 2020). Αληίζηνηρα, δεδνκέλα από αζζελείο κε 

πξόζθαηε δηάγλσζε ζηεθαληαίαο λόζνπ ή άηνκα πνπ ππνβιήζεζαλ ζε πξνγξακκαηηζκέλε 

αγγεηνπιαζηηθή ζηεθαληαίαο αξηεξίαο θαζώο θαη αζζελείο κε ζηαζεξή ζηεθαληαία λόζνο 

αλαθέξνπλ επηπνιαζκό heFH, 1 ζηα 20-40 άηνκα (Gulizia et al., 2020; De Luca et al., 2018). 

Από ηελ άιιε πιεπξά, ε νκόδπγε κνξθή (hoFH) είλαη ζαθώο ζπαληόηεξε (1 ζηα 160.000-

320.000 άηνκα) (Mach et al., 2020). Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη παξαηεξείηαη κεγάιε 

κεηαβιεηόηεηα ζηνλ επηπνιαζκό ηεο λόζνπ ζηηο δηάθνξεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο, 

νθεηιόκελε ζηηο γεσγξαθηθέο θαη εζληθέο δηαθνξέο ζηνπο πιεζπζκνύο πνπ κειεηώληαη ζε 

θάζε πεξίπησζε αιιά θαη ζηηο δηαθνξνπνηήζεηο ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη θάζε θνξέα, θαζώο ε δηάγλσζε ηεο FH βαζίδεηαη ζε θιηληθά θαη γελεηηθά 
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ραξαθηεξηζηηθά (Tarugi et al., 2024). Τα θξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη επξέσο είλαη ηα 

Dutch Lipid Clinic Network, πνπ πεξηιακβάλνπλ ζηνηρεία όπσο είλαη ην αηνκηθό ή/θαη 

νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό πξώηκεο ζηεθαληαίαο λόζνπ, ε ύπαξμε θιηληθώλ ζεκείσλ όπσο είλαη 

ηα ηελόληηα μαλζώκαηα θαη ην γεξνληόηνμν ζε κηθξή ειηθία, ε αλεύξεζε πςειώλ επηπέδσλ 

LDL ρνιεζηεξόιεο πιάζκαηνο (ζπλήζσο > 190 mg/dl), θαζώο θαη δεδνκέλα από ηελ 

γελεηηθή αλάιπζε κε ηελ ηαπηνπνίεζε ησλ αηηηνινγηθώλ κεηαιιάμεσλ ζηα παζνγόλα γνλίδηα 

(Mach et al., 2020). Ωζηόζν, ζηηο πεξηζζόηεξεο κειέηεο, ε ζπρλόηεηα αλεύξεζεο ησλ 

γλσζηώλ κεηαιιάμεσλ ζε αζζελείο κε θιηληθά βέβαηε ή πηζαλή heFH θπκαίλεηαη κεηαμύ 60 

θαη 80%, γεγνλόο πνπ ππνδειώλεη είηε ηελ πνιπγνληδηαθή αηηηνινγία ηεο λόζνπ ζε έλα 

ζεκαληηθό πνζνζηό αζζελώλ κε FH, είηε ηελ εκπινθή θαη άιισλ γνληδίσλ πνπ δελ έρνπλ 

αθόκε ηαπηνπνηεζεί (Mach et al., 2020).  

Η ζεξαπεία ηεο FH ζηνρεύεη ζηε κείσζε ηεο ρνιεζηεξόιεο. Θα πξέπεη λα μεθηλάεη ην 

ζπληνκόηεξν δπλαηό κεηά ηε δηάγλσζε ηεο λόζνπ. Τα άηνκα κε FH ζα πξέπεη λα 

ππνβάιινληαη ζε αλαίκαθην απεηθνληζηηθό έιεγρν γηα ηελ αλίρλεπζε αζπκπησκαηηθήο 

αζεξνζθιήξσζεο (triplex θαξσηίδσλ, δπλακηθή ππεξερνθαξδηνγξαθία, αμνληθή 

ζηεθαληνγξαθία θιπ.) (Mach et al., 2020). Θεξαπεπηηθόο ζηόρνο ζε άηνκα κε heFH ρσξίο 

ηζηνξηθό θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ αζεξνζθιεξσηηθήο αηηνινγίαο ή άιινπ κείδνλνο παξάγνληα 

θηλδύλνπ είλαη ε επίηεπμε ηηκώλ LDL – ρνιεζηεξόιεο < 70 mg/dL (αζζελείο πςεινύ 

θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ). Δπί παξνπζίαο ηζηνξηθνύ αζεξνζθιεξσηηθήο λόζνπ ή άιινπ 

κείδνλνο παξάγνληα θηλδύλνπ, ζεξαπεπηηθόο ζηόρνο είλαη ηηκέο LDL – ρνιεζηεξόιεο < 55 

mg/dL (αζζελείο πνιύ πςεινύ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ) (Mach et al., 2020). Η 

θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία ζα πξέπεη λα μεθηλά κε ηε ρνξήγεζε ζηαηηλώλ πςειήο ηζρύνο, ελώ 

ζηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο απαηηείηαη ν ζπλδπαζκόο κε εδεηηκίκπε. Η πξνζζήθε 

αλαζηνιέσλ PCSK9 κπνξεί λα κεηώζεη ηα επίπεδα ηεο LDL ρνιεζηεξόιεο έσο θαη 60% 

επηπιένλ ησλ ζηαηηλώλ, κε παξάιιεια επεξγεηηθά απνηειέζκαηα όζνλ αθνξά ηα κείδνλα 

θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα, βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ  κεγάισλ ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθώλ 

κειεηώλ (Sabatine et al.,2017; Schwartz et al., 2018). Σπλεπώο ζπληζηάηαη ε ρνξήγεζε ησλ 

αλαζηνιέσλ PCSK9 ζε αζζελείο κε FH πνπ δελ έρνπλ επηηύρεη ηνπο ζεξαπεπηηθνύο ζηόρνπο 

κε ηε ρξήζε ζηαηίλεο ζε κέγηζηε αλεθηή δόζε ζε ζπλδπαζκό κε εδεηηκίκπε. Σπληζηώληαη 

επίζεο ζε αζζελείο κε FH πνπ παξνπζηάδνπλ δπζαλεμία ζηηο ζηαηίλεο.  

Όζνλ αθνξά ηελ hoFH, πξόθεηηαη γηα κία ζπάληα θαη απεηιεηηθή γηα ηε δσή αζζέλεηα. Η 

θιηληθή εηθόλα ησλ αζζελώλ ραξαθηεξίδεηαη από εθηεηακέλα μαλζώκαηα ζε ζπλδπαζκό κε 

ηηκέο νιηθήο ρνιεζηεξόιεο >500 mg/dl (Mach et al., 2020). Οη πεξηζζόηεξνη αζζελείο 
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αλαπηύζζνπλ ζηεθαληαία λόζν θαη ζηέλσζε ανξηηθήο βαιβίδαο πξν ηεο ειηθίαο ησλ 20 εηώλ 

θαη πεζαίλνπλ πξηλ ηα 30 έηε. Η έγθαηξε αλαγλώξηζε ησλ παηδηώλ απηώλ θαη ε άκεζε 

παξαπνκπή ηνπο ζε εμεηδηθεπκέλα ηαηξεία ιηπηδίσλ θξίλεηαη απαξαίηεηε. Τα άηνκα κε hoFH 

ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη κε εληαηηθνπνηεκέλε θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηελ κείσζε 

ηεο LDL- ρνιεζηεξόιεο ελώ, όηαλ είλαη δηαζέζηκε, κπνξεί λα εθαξκνζηεί θαη ε LDL-

αθαίξεζε (Mach et al., 2020). 

 

1.1.2 Οηθνγελήο ζπλδπαζκέλε ππεξιηπηδαηκία 

Η FCH είλαη κηα αξθεηά ζπρλή κηθηή δπζιηπηδαηκία κε επηπνιαζκό 1:100-200 άηνκα ζην 

γεληθό πιεζπζκό. Xαξαθηεξίδεηαη από απμεκέλα επίπεδα LDL - ρνιεζηεξόιεο, 

ηξηγιπθεξηδίσλ ή θαη ησλ δύν. Γελ πξόθεηηαη γηα κνλνγνληδηαθή δπζιηπηδαηκία, αληηζέησο 

ζρεηίδεηαη κε δηάθνξεο γελεηηθέο κεηαιιάμεηο (Brahm & Hegele, 2016). Η FCH απνηειεί κηα 

ζεκαληηθή αηηία πξώηκεο ζηεθαληαίαο λόζνπ (Mach et al., 2020).  

O θαηλόηππνο ηεο FCH θαζνξίδεηαη από ηελ αιιειεπίδξαζε πνιιαπιώλ γνληδίσλ κε 

επίθηεηνπο/πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο. Τόζν ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά όζν θαη ην 

ιηπηδαηκηθό πξνθίι ησλ αηόκσλ κε FCH παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή αιιειν-επηθάιπςε κε 

ηνπο θιηληθνύο θαη δπζιηπηδαηκηθνύο θαηλνηύπνπο αηόκσλ κε ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 ή 

κε κεηαβνιηθό ζύλδξνκν (π.ρ. θνηιηαθνύ ηύπνπ παρπζαξθία κε απμεκέλε πεξίκεηξν κέζεο, 

παξνπζία ππέξηαζεο, κεησκέλεο ηηκέο HDL – ρνιεζηεξόιεο, αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη 

ππεξγιπθαηκία) (Skoumas et al., 2007; Carr et al., 2004). Ιδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθό ηεο 

λόζνπ είλαη ε κεγάιε κεηαβιεηόηεηα ζηηο ηηκέο ησλ ιηπηδίσλ (LDL-ρνιεζηεξόιεο, 

ηξηγιπθεξηδίσλ, HDL – ρνιεζηεξόιεο, ApoB) ηόζν ζην ίδην άηνκν ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο 

πεξηόδνπο όζν θαη κεηαμύ ησλ αηόκσλ ηεο ίδηαο νηθνγέλεηαο (Mach et al., 2020). Ωο εθ 

ηνύηνπ, ε δηάγλσζε βαζίδεηαη πιένλ ζηελ αλεύξεζε ηνπ ζπλδπαζκνύ πςειώλ ηηκώλ ApoB > 

120 mg/dl θαη ηξηγιπθεξηδίσλ >133 mg/dl, κε παξάιιειε παξνπζία νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ 

πξώηκεο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ (Veerkamp et al., 2002).  

H αλαγλώξηζε ύπαξμεο απηνύ ηνπ πνιύπινθνπ ηύπνπ κηθηήο δπζιηπηδαηκίαο είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε θαζώο επαλαδηαζηξσκαηώλεη ηνλ ππνινγηδόκελν 

θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν ελόο αηόκνπ ζε πςειόηεξν επίπεδν. Σηελ FCH ε παξνπζία ηεο 

ππεξηξηγιπθεξηδαηκίαο επηπιένλ ηεο ύπαξμεο πςειήο LDL – ρνιεζηεξόιεο απμάλεη 

πεξαηηέξσ ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν, ζεκαηνδνηώληαο ηελ αλαγθαηόηεηα εθαξκνγήο πην 

επηζεηηθήο θαη ζε πην πξώηκν ζηάδην ππνιηπηδαηκηθήο αγσγήο (Mach et al., 2020). Πέξαλ ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, κε ηε ρξήζε θπξίσο ζηαηηλώλ, πξσηαξρηθή ζεκαζία, ηδηαηηέξσο ζε 



 

Ιωάννης Ανδρίκοσ, Οικογενείς δσζλιπιδαιμίες και καρδιαγγειακή πρόγνωζη.  

Ο ρόλος ηης λιποπρωηεΐνης (α) ζηην πρόγνωζη ηης οικογενούς 

σπερτοληζηερολαιμίας και ηης οικογενούς ζσνδσαζμένης σπερλιπιδαιμίας. 

 

Γηπισκαηηθή Δξγαζία  5 

απηόλ ηνλ ηύπνπ νηθνγελνύο δπζιηπηδαηκίαο, έρεη ε εθαξκνγή ησλ πγηεηλν-δηαηηεηηθώλ 

κέηξσλ (κεζνγεηαθή δηαηξνθή, άζθεζε). Σε ζύγθξηζε κε ηελ FH ε ζσζηή δηαηξνθή θαη ε 

άζθεζε επηθέξνπλ κείσζε ησλ ηηκώλ ηεο ρνιεζηεξόιεο θαη ησλ ιηπηδίσλ ζε κεγαιύηεξν 

πνζνζηό ζηα άηνκα κε FCH. 

 

1.1.3 Ληπνπξσηεΐλε (α) 

Παξά ηηο πξνζπάζεηεο γηα ηε βέιηηζηε δηαρείξηζε ησλ θιαζηθώλ παξαγόλησλ 

θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ, ε επίπησζε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ ζε παγθόζκην επίπεδν, 

αλ θαη παξνπζηάδεη πησηηθή ηάζε, παξακέλεη αθόκα πςειή (Visseren et al., 2021). Τν 

γεγνλόο απηό απνδίδεηαη ελ κέξεη ζηελ παξνπζία ηνπ ιεγόκελνπ ππνιεηπόκελνπ 

θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ. Η αλαγλώξηζε ησλ παξαγόλησλ πνπ ζπλαπνηεινύλ ηνλ 

ππνιεηπόκελν απηό θίλδπλν είλαη θξηηηθήο ζεκαζίαο (Matsuura et al., 2019). Σε απηό ην 

πιαίζην, ηα ηειεπηαία ρξόληα, ην εξεπλεηηθό ελδηαθέξνλ έρεη ζηξαθεί ζηνλ ξόιν ηεο Lp(a) 

ζηελ αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ.  

Η Lp(a) απνηειείηαη δνκηθά από έλα ζσκαηίδην LDL, ζηελ ApoB ηεο νπνίαο είλαη 

ζπλδεδεκέλε κε δηζνπιθηδηθό δεζκό κία απνιηπνπξσηετλε α [Apo(a)]. Λόγσ ηεο κηθξήο 

δηακέηξνπ ηεο (<70 nm), ε Lp(a) κπνξεί θαη πεξλά εύθνια ην θξαγκό ηνπ ελδνζειίνπ ησλ 

αξηεξηώλ ζπκκεηέρνληαο, όπσο θαη ε LDL, ζηνλ ζρεκαηηζκό ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο. 

Πξόθεηηαη γηα έλα ηδηαηηέξσο αζεξνγόλν κόξην πνπ απμάλεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ αζεξνζθιεξσηηθήο αηηηνινγίαο (Mach et al., 2020). Οη ηδηαίηεξα 

αζεξνγόλεο ηδηόηεηέο ηεο απνδίδνληαη ζηελ πξν-ζξνκβσηηθή δξάζε πνπ ηεο πξνζδίδεη ε 

παξόκνηα δνκή ηεο κε ην πιαζκηλνγόλν, ελώ δηαζέηεη θαη πξν-θιεγκνλώδεηο ηδηόηεηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ην πςειό θνξηίν νμεηδσκέλσλ θσζθνιηπηδίσλ πνπ θέξεη (van der 

Valk et al., 2016).  

H ζπγθέληξσζε ηεο Lp(a) ζην πιάζκα είλαη ζε πνζνζηό > 90% γελεηηθά θαζνξηζκέλε από 

κεηαιιάμεηο ζην γνλίδην ηεο LPA πνπ θσδηθνπνηεί ηελ παξαγσγή ηεο Αpo(a) (Kronenberg et 

al., 2022). Υπνινγίδεηαη πσο πεξίπνπ ην 20% ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ έρεη πςειά επίπεδα 

Lp(a), γεγνλόο πνπ θαζηζηά ηελ ύπαξμε απμεκέλσλ ηηκώλ Lp(a) σο ηελ πιένλ ζπρλή κνλν-

γνληδηαθή δηαηαξαρή ιηπηδίσλ ζην γεληθό πιεζπζκνύ (Kronenberg et al., 2022).  

Τα ηειεπηαία ρξόληα, δεδνκέλα από κεγάιεο πξννπηηθέο κειέηεο παξαηήξεζεο, κειέηεο 

ζπζρέηηζεο νιόθιεξνπ ηνπ γνληδηώκαηνο (GWAS) θαη ζεηξέο κεληειηαλώλ κειεηώλ κεγάιεο 

θιίκαθαο έρνπλ απνθαιύςεη κηα ηζρπξή, γξακκηθή, αηηηνινγηθή ζρέζε ησλ ηηκώλ ηεο Lp(a) 

κε έλα επξύ θάζκα θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζηεθαληαίαο 
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λόζνπ, ηεο πεξηθεξηθήο αξηεξηνπάζεηαο θαη ηεο ζηέλσζεο ανξηηθήο βαιβίδαο αιιά θαη κε 

ηελ ζλεηόηεηα, θαξδηαγγεηαθή θαη από θάζε αηηία (Arsenault & Kamstrup, 2022; Thomas et 

al., 2023). Η ζρέζε απηή δηαπηζηώλεηαη θαη ζηα δύν θύια θαζώο θαη ζε δηαθνξεηηθέο εζληθέο 

νκάδεο πιεζπζκώλ. Σεκεηώλεηαη επίζεο πσο ε ζπζρέηηζε απηή είλαη ζπλερήο θαη κάιηζηα 

αλεμάξηεηε ησλ επηπέδσλ ηεο LDL – ρνιεζηεξόιεο, θαζώο ε απμεκέλε Lp(a) θαίλεηαη πσο 

έρεη δπζκελείο επηδξάζεηο αθόκα θαη  επί παξνπζίαο πνιύ ρακειώλ ηηκώλ LDL - 

ρνιεζηεξόιεο (Kronenberg et al., 2022). Υπάξρνπλ δεδνκέλα πνπ δείρλνπλ πσο ην 15% ησλ 

αηόκσλ πνπ εκθαλίδνπλ πξώην επεηζόδην νμένο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ δελ έρνπλ 

θαλέλαλ από ηνπο θιαζηθνύο παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ (Arsenault & Kamstrup, 

2024). H απμεκέλε Lp(a) ζα κπνξνύζε λα εμεγήζεη ηελ παξνπζία αζεξνζθιεξσηηθήο 

θαξδηνπάζεηαο ζε άηνκα κε ιίγνπο ή θαζόινπ παξάγνληεο θηλδύλνπ. Φαίλεηαη πσο νη ηηκέο 

ηεο Lp(a) κπνξνύλ λα επαλαδηαζηξσκαηώζνπλ ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν. Μάιηζηα, 

πξόζθαηεο αλαιύζεηο πνπ ιακβάλνπλ ππ’ όςηλ ηηο ηηκέο ηεο Lp(a) ζε ζπλδπαζκό κε ηνλ 

απόιπην αξρηθό ζπλνιηθό θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν δείρλνπλ πσο κία ηηκή Lp(a)= 100mg/dl 

(∼250 nmol/l) ζρεδόλ δηπιαζηάδεη ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν αλεμαξηήησο ηνπ αξρηθνύ 

απόιπηνπ θηλδύλνπ (Kronenberg et al., 2022). Οη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο Δπξσπατθήο 

Καξδηνινγηθήο Δηαηξείαο ζπληζηνύλ ηελ κέηξεζε ηεο Lp(a) ζε θάζε άηνκν κία θνξά ζηελ 

δσή ηνπ, θαζώο ζύκθσλα κε κία κειέηε άηνκα κε πνιύ πςειά επίπεδα Lp(a) >180 mg/dl 

(>430 nmol/l) έρνπλ παξόκνην θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν κε απηό ησλ αηόκσλ κε heFH (Mach 

et al., 2020). Σύκθσλα κε πξόζθαην consensus εηδηθώλ, ηηκέο Lp(a) ≥50 mg/dl  (≥125 

nmol/l) ππνδειώλνπλ πςειό θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν, ηηκέο Lp(a) <75 nmol/l (<30 mg/dl) 

ρακειό θίλδπλν θαη ελδηάκεζεο ηηκέο κέηξην θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν (Koschinsky et al., 

2024). 

Σρεηηθά κε ηελ θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία, επί ηνπ παξόληνο, ε δξάζε παξαγόλησλ πνπ 

ζηνρεύνπλ εηδηθά ζηελ Lp(a) θαη ζπγθεθξηκέλα ζην γνλίδην LPA ζηα επαηνθύηηαξα, όπσο 

είλαη ην αληη-λνεκαηηθό νιηγνλνπθιενηίδην pelacarsen θαη ην κηθξό παξεκβαιιόκελν RNA 

olpasiran εξεπλώληαη ζε κειέηεο θάζεο 3 (Kaur et al., 2020). Τα δεδνκέλα δείρλνπλ πσο νη 

παξάγνληεο απηνί κεηώλνπλ ζεκαληηθά ηελ Lp(a), ελώ αλακέλνληαη θαη νη κειέηεο έθβαζεο 

από ην 2025 θαη κεηά, όπνπ ζα δηαπηζησζεί εάλ ε κείσζε απηή νδεγεί θαη ζε κείσζε ησλ 

θαξδηαγγεηαθώλ ζπκβακάησλ (Arsenault & Kamstrup, 2024). Μέρξη ηόηε, ε αλίρλεπζε 

απμεκέλσλ ηηκώλ Lp(a) ζα πξέπεη λα νδεγεί ζε πην πξώηκε θαη επηζεηηθή δηαρείξηζε ησλ 

ινηπώλ θιαζηθώλ παξαγόλησλ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ.   
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2. Σθνπόο ηεο κειέηεο 

Σθνπόο ηεο κειέηεο ήηαλ ε δηαρξνληθή παξαθνινύζεζε αζζελώλ κε νηθνγελείο 

δπζιηπηδαηκίεο, πςεινύ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ, ζπγθεθξηκέλα κε heFH θαη FCH, ρσξίο 

θαξδηαγγεηαθή λόζν ζηελ αξρή ηεο πεξηόδνπ παξαθνινύζεζεο, ώζηε λα εθηηκεζεί ε  

θαξδηαγγεηαθή ηνπο πξόγλσζε θαζώο θαη ε επίδξαζε ησλ επηπέδσλ ηεο Lp(a) καδί κε ηνπο 

ινηπνύο θιαζηθνύο παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ ζηελ επίπησζε θαξδηαγγεηαθήο 

λόζνπ θαη ζαθραξώδνπο δηαβήηε ηύπνπ 2.   
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3. Μέζνδνο 

3.1 Σρεδηαζκόο ηεο κειέηεο θαη ζπκκεηέρνληεο 

Η κειέηε απηή θννξηήο πεξηιακβάλεη 909 αζζελείο ειηθίαο >18 εηώλ κε FH (n=433) ή FCH 

(n=476), πνπ παξαθνινπζνύληαη ζην ηαηξείν ιηπηδίσλ ηνπ Ιππνθξαηείνπ Ννζνθνκείνπ 

Αζελώλ ζε πεξηνδηθέο επηζθέςεηο. Η πεξίνδνο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξώηε επίζθεςε 

ησλ αζζελώλ νξίζηεθε από ηνλ Ιαλνπάξην ηνπ 1999 έσο ην Γεθέκβξην ηνπ 2020. Αζζελείο κε 

θαξδηαγγεηαθή λόζν (θαξδηαθή αλεπάξθεηα νπνηαζδήπνηε αηηίαο, ζηεθαληαία λόζν ή 

πξνεγνύκελν αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην) ή κε νπνηαδήπνηε άιιε θιηληθά ζεκαληηθή 

λνζνινγηθή νληόηεηα θαηά ηελ αξρηθή εθηίκεζε απνθιείζηεθαλ από ηελ κειέηε. Σηελ 

πξώηε επίζθεςε ζην ηαηξείν ιηπηδίσλ θαλέλαο αζζελήο δελ ειάκβαλε νπνηαδήπνηε 

ππνιηπηδαηκηθή ζεξαπεία (πγηεηλνδηαηηεηηθά κέηξα ή θαξκαθεπηηθή αγσγή). Η πεξίνδνο 

παξαθνινύζεζεο (follow-up period) νξίζηεθε κέρξη ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2023 θαη όινη νη 

αζζελείο είραλ ηνπιάρηζηνλ δύν ρξόληα πξόζθαηνπ follow-up.   

Καηά ηελ αξρηθή αμηνιόγεζε ειήθζε έλα πιήξεο ηαηξηθό ηζηνξηθό από όινπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, ζπιιέρζεθαλ ηα δεκνγξαθηθά δεδνκέλα, πξαγκαηνπνηήζεθε θπζηθή εμέηαζε 

θαζώο θαη κεηξήζεηο αξηεξηαθήο πίεζεο ηαηξείνπ θαη βηνρεκηθέο εμεηάζεηο αίκαηνο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κέηξεζεο ησλ επηπέδσλ ηεο Lp(a). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηόδνπ 

παξαθνινύζεζεο, νη ζπκκεηέρνληεο πξαγκαηνπνίεζαλ πεξηνδηθέο επηζθέςεηο ζην ηαηξείν 

ιηπηδίσλ, ηνπιάρηζηνλ δύν θνξέο εηεζίσο, γηα αμηνιόγεζε ηνπ ιηπηδαηκηθνύ πξνθίι, 

βειηηζηνπνίεζε ηεο ππνιηπηδαηκηθήο αγσγήο, εθαξκνγή πγηεηλνδηαηηεηηθώλ κέηξσλ θαζώο 

θαη γηα ηε δηαρείξηζε θαη αληηκεηώπηζε ησλ ινηπώλ παξαγόλησλ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ. 

Δπίζεο, θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηόδνπ όια ηα άηνκα ειάκβαλαλ θαξκαθεπηηθή 

ππνιηπηδαηκηθή αγσγή πνπ πεξηείρε ζηαηίλεο θαη, όπνπ ρξεηαδόηαλ, θαη άιινπο παξάγνληεο 

(δειαδή εδεηηκίκπε, θηκπξάηε ή αλαζηνιείο PCSK9).  

Τν θύξην θαηαιεθηηθό ζεκείν ηεο κειέηεο ήηαλ ε επίπησζε θαξδηαγγεηαθώλ ζπκβακάησλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ (πνπ νξίζηεθε σο έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, 

επαλαγγείσζε ζηεθαληαίαο αξηεξίαο ή ζηέλσζε ζηεθαληαίαο αξηεξίαο >50% ζε 

ζηεθαληνγξαθηθό έιεγρν) θαη ηνπ αγγεηαθνύ εγθεθαιηθό επεηζόδην (πνπ νξίζηεθε σο 

αηθλίδηα εκθάληζε λένπ λεπξνινγηθνύ ειιείκκαηνο πνπ παξέκεηλε γηα ηνπιάρηζηνλ 24 ώξεο 

θαη επηβεβαηώζεθε κε αμνληθή ή/θαη καγλεηηθή ηνκνγξαθία ή/θαη αγγεηνγξαθία εγθεθάινπ). 

Γεπηεξεύνλ θαηαιεθηηθό ζεκείν ελδηαθέξνληνο ήηαλ ε επίπησζε ηνπ λενεκθαληδόκελνπ 

ζαθραξώδνπο δηαβήηε ηύπνπ 2. Τα λνζνθνκεηαθά αξρεία θαη όια ηα άιια δηαζέζηκα ηαηξηθά 
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έγγξαθα εμεηάζηεθαλ από ηνπο εξεπλεηέο ηεο κειέηεο γηα ηελ επαιήζεπζε ηεο έθβαζεο. Τν 

πξσηόθνιιν ηεο κειέηεο εγθξίζεθε από ηελ επηηξνπή δενληνινγίαο ηνπ Ιδξύκαηνο γηα ηελ 

έξεπλα ζε αλζξώπνπο, αθνινπζεί ηηο αξρέο ηεο Γηαθήξπμεο ηνπ Διζίλθη θαη όινη νη 

ζπκκεηέρνληεο έδσζαλ γξαπηή ζπγθαηάζεζε κεηά από ελεκέξσζε. Όιεο νη δηαδηθαζίεο ήηαλ 

ζύκθσλεο κε ηηο ζεζκηθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο. 

 

3.2 Βηνρεκηθέο κεηξήζεηο θαη ππνινγηζκόο ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ 

Από όινπο ηνπο αζζελείο ειήθζε δείγκα θιεβηθνύ αίκαηνο λεζηείαο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό 

ηεο γιπθόδεο ζην πιάζκα, ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, ηνπ ιηπηδαηκηθνύ πξνθίι θαζώο θαη ησλ 

επηπέδσλ ηεο Lp(a). Η νιηθή ρνιεζηεξόιε, ε HDL - ρνιεζηεξόιε, ηα ηξηγιπθεξίδηα, ε LDL 

ρνιεζηεξόιε θαη ε γιπθόδε νξνύ κεηξήζεθαλ ζε όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ρξεζηκνπνηώ-

ληαο ην Σύζηεκα Κιηληθήο Φεκείαο Siemens Advia 1650 (Siemens Healthcare Diagnostics, 

Erlangen, Γεξκαλία). Η Lp(a) θαη ε ApoB κεηξήζεθαλ ρξεζηκνπνηώληαο αλάιπζε αλνζν-

λεθεινκεηξίαο (Siemens Healthcare Diagnostics, Liederbach, Γεξκαλία). Έγηλε θαηαγξαθή 

ησλ αλζξσπνκεηξηθώλ ραξαθηεξηζηηθά κε ειαθξύ ξνπρηζκό, ρσξίο παπνύηζηα. Υπνινγίζηε-

θε ν δείθηεο κάδαο ζώκαηνο βάζεη ηεο εμίζσζεο: ζσκαηηθό βάξνο/ύςνο
2
 (kg/m

2
). Ωο ελεξγνί 

θαπληζηέο νξίζηεθαλ εθείλνη πνπ θάπληδαλ ηνπιάρηζηνλ έλα ηζηγάξν ή άιιεο κνξθέο θαπλνύ 

θαζεκεξηλά. Δηέζε ε δηάγλσζε ηνπ ζαθραξώδνπο δηαβήηε ηύπνπ 2 κε αλεύξεζε ηηκώλ γιπ-

θόδεο αίκαηνο λεζηείαο >125 mg/dl ζε ηνπιάρηζηνλ δύν κεηξήζεηο ή κε δηαγλσζηηθό ηεζη 

αλνρήο γιπθόδεο ή εάλ ππήξρε ρξήζε αληηδηαβεηηθώλ θαξκάθσλ. Η δηαηαξαγκέλε γιπθόδε 

λεζηείαο νξίζηεθε βάζεη επηπέδσλ γιπθόδεο λεζηείαο κεηαμύ 100 θαη 125 mg/dl. Η δηάγλσ-

ζε ηεο heFH βαζίζηεθε ζην Dutch Lipid Clinic Network Score (Mach et al., 2020) θαη ε δηά-

γλσζε ηεο FCH βαζίζηεθε ζην ζπλδπαζκό ΑpoB >120 mg/dl θαη ηξηγιπθεξηδίσλ >133 

mg/dl κε ζπλνδό νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό πξώηκεο αζεξνζθιεξσηηθήο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ, 

ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο ESC (Mach et al., 2020). Η δηάγλσζε ηεο ππέξηαζεο βαζίζηεθε 

ζηελ αλεύξεζε ηηκώλ αξηεξηαθήο πίεζεο ≥140/90 mmHg ή ζηε ρξήζε αληηππεξηαζηθώλ 

θαξκάθσλ. 

3.3 Σηαηηζηηθή αλάιπζε 

Όιεο νη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο απόιπηεο ζπρλόηεηεο θαη πνζνζηά, ελώ 

νη ζπλερείο κεηαβιεηέο εκθαλίδνληαη σο κέζεο ηηκέο κε ηππηθέο απνθιίζεηο. Οη ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμύ ησλ ππννκάδσλ ηεο κειέηεο (άηνκα κε FH έλαληη FCH) εληνπίζηεθαλ ρξε-
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ζηκνπνηώληαο ην Student ’s independent samples t-test ή ην ηεζη ρ-ηεηξάγσλν όπνπ ελδείθλπ-

ηαη. Η αλάιπζε Cox παιηλδξόκεζεο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα εμεηαζηεί: 1) ε επίδξαζε ηεο 

παξνπζίαο FH έλαληη FCH ζηε επίπησζε θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ ζην ζύλνιν ηνπ πιεζπζκνύ, 

2) ε επίδξαζε ηεο Lp(a) σο θαηεγνξηθήο κεηαβιεηήο (Lp(a)≥30 mg/dl ή <30 mg/dl) ζηε επί-

πησζε θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ ζηα άηνκα κε FH ή FCH, 3) ε επίδξαζε ηεο Lp(a) σο θαηεγν-

ξηθήο κεηαβιεηήο (Lp(a)≥30 mg/dl ή <30 mg/dl) ζηελ επίπησζε ηνπ δηαβήηε ηύπνπ 2, ζε ά-

ηνκα κε FH ή FCH, κεηά από έιεγρν γηα ηνπο ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο. Τα απνηειέζκαηα 

από ηα κνληέια Cox παιηλδξόκεζεο παξνπζηάδνληαη σο αλαινγίεο θηλδύλνπ (HR) κε 95% 

δηαζηήκαηα εκπηζηνζύλεο (CI). Πξαγκαηνπνηήζεθαλ δηαγλσζηηθνί έιεγρνη ζπγγξακκηθόηε-

ηαο γηα λα απνθιεηζηεί ε ύπαξμε πςειώλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμύ ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιε-

ηώλ. Τηκή p κηθξόηεξε από 0,05 ππνδεηθλύεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα ζε θάζε αλάιπζε. 

Γηα όιεο ηηο αλαιύζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε ην IBM SPSS Statistics for Windows, έθδνζε 25.0 

(IBM Corp., Armonk, Νέα Υόξθε, ΗΠΑ).  
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4. Απνηειέζκαηα  

Ο πιεζπζκόο ηεο κειέηεο (n=909) πεξηειάκβαλε 433 αζζελείο κε FH (κέζε ειηθία 

44.2±12.8 έηε, άλδξεο 34%) θαη 476 αζζελείο κε FCH (κέζε ειηθία 49.0±11.1 έηε, άλδξεο 

57%), ρσξίο θαξδηαγγεηαθή λόζν θαηά ηελ έλαξμε ηεο πεξηόδνπ παξαθνινύζεζεο (baseline). 

Οη ζπκκεηέρνληεο αμηνινγήζεθαλ γηα κηα κέζε πεξίνδν παξαθνινύζεζεο 9.6±7.6 εηώλ. Τα 

δεκνγξαθηθά, θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά δεδνκέλα ζηελ αξρή θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

follow-up ησλ δύν ππννκάδσλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. Όζνλ αθνξά ηνπο 

παξαδνζηαθνύο παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ, νη αζζελείο κε FCH ζε ζύγθξηζε κε 

ηνπο αζζελείο κε FH ήηαλ θαπληζηέο ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό (37.1% έλαληη 26.7%, 

p=0.001), είραλ κεγαιύηεξν πνζνζηό ππέξηαζεο (35.7% έλαληη 9.7%, p<0.001) θαη δηαβήηε 

(11% έλαληη 1.8%, p<0.001) ζην baseline, θαζώο θαη κεγαιύηεξε επίπησζε ππέξηαζεο 

(17.2% έλαληη 11.6%, p=0.04) θαη δηαβήηε (9.5% έλαληη 3.3%, p<0.001) θαηά ηελ πεξίνδν 

παξαθνινύζεζεο. Από ηελ άιιε πιεπξά, νη αζζελείο κε FH είραλ κεγαιύηεξα επίπεδα Lp(a) 

(37.4±40.3 έλαληη 29.7±34.6 mg/dl, p=0.003), θαζώο θαη κεγαιύηεξν πνζνζηό απμεκέλσλ 

επηπέδσλ Lp(a) (≥30, 50 ή 80 mg/dl, p<0.05 ζε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο).  

 

Πίλαθαο 1. Γεκνγξαθηθά, θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά δεδνκέλα ησλ αζζελώλ κε FH
1
 θαη 

FCH
2
 ζηελ αξρή θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηόδνπ παξαθνινύζεζεο 

Μεηαβιεηέο 
Αζζελείο κε FH

1
 

(n=433) 

Αζζελείο κε 

FCH
2
 (n=476) 

p-value 

Ηιηθία (έηε) 44.2±12.8 49.0±11.1 <0.001 

Άλδξεο (%) 33.9 57.6 <0.01 

Καπληζηέο (%) 26.7 37.1 0.001 

ΓΜΣ
3
 (kg/m

2
) 24.9±3.9 27.7±3.4 <0.001 

Πεξηθέξεηα κέζεο (cm) 83.2±11.4 93.9±10.7 <0.001 

ΑΥ
4
 ζην baseline (%) 9.7 35.7 <0.001 

Γηαβήηεο ζην baseline (%) 1.8 11.0 <0.001 

Οιηθή ρνιεζηεξόιε ζην baseline (mg/dl) 337.9±78.4 276.2±53.6 <0.001 
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Τξηγιπθεξίδηα ζην baseline (mg/dl) 114.2±50.9 269.1±144.8 <0.001 

HDL-C
5
 ζην baseline (mg/dl) 52.4±13.5 42.8±10.7 <0.001 

LDL-C
6
 ζην baseline (mg/dl) 262.6±78.7 184.2±51.9 <0.001 

Lp(a)
7
 (mg/dl) 37.4±40.3 29.7±34.6 0.003 

Lp(a)
7
 ≥ 30 mg/dl (%) 40.5 31.4 0.006 

Lp(a)
7
 ≥ 50 mg/dl (%) 27.3 17.9 0.001 

Lp(a)
7
 ≥ 80 mg/dl (%) 13.3 8.3 0.018 

Γιπθόδε αίκαηνο ζην baseline (mg/dl) 91.0±11.1 102.1±20.6 <0.001 

Νέν-εκθαληζζείζα ΑΥ
4
 (%) 11.6 17.2 0.04 

Νέν-εκθαληζζείο δηαβήηεο (%) 3.3 9.5 <0.001 

LDL-C
6
 ζηελ ηειεπηαία επίζθεςε (mg/dl) 134.6±56.8 116.9±43.2 0.001 

Νέν-εκθαληζζείζα ΚΑ
8
 λόζνο (%) 8.1 5.5 0.035 

1
 familial hypercholesterolemia, 

2
 familial combined hypercholesterolemia,                             

3 
δείθηεο κάδαο ζώκαηνο, 

4
 αξηεξηαθή ππέξηαζε, 

5
 high-density lipoprotein cholesterol ,                                  

6
 low-density lipoprotein cholesterol, 

7
 lipoprotein(a), 

8
 θαξδηαγγεηαθή λόζνο 

 

Η επίπησζε ηνπ ζύλζεηνπ θαηαιεθηηθνύ ζεκείνπ κεηδόλσλ θαξδηαγγεηαθώλ ζπκβακάησλ 

θαηά ηελ πεξίνδν παξαθνινύζεζεο ζην ζύλνιν ηνπ πιεζπζκνύ ήηαλ 6.6% (n=60), ελώ ήηαλ 

κεγαιύηεξε ζηνπο FH ζε ζύγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε FCH (8.1% έλαληη 5.5%, p=0.03) . Η 

αλάιπζε πνιιαπιήο Cox παιηλδξόκεζεο ζην ζύλνιν ηνπ πιεζπζκνύ έδεημε όηη νη αζζελείο 

κε FH είραλ κεγαιύηεξν θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ ζε ζύγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε 

FCH (HR 2.17, 95% CI 1.10-4.26, p=0.02), κεηά από πιήξε πξνζαξκνγή γηα ζπγρπηηθνύο 

παξάγνληεο (Πίλαθαο 2). Μεηαμύ ησλ άιισλ κεηαβιεηώλ πνπ εηζήρζεζαλ ζην κνληέιν 

παιηλδξόκεζεο, αλεμάξηεηνη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθήο 

λόζνπ ήηαλ: ην θάπληζκα (HR 1.81 95% CI 1.05-3.13, p=0.03), ε ειηθία (HR 1.04 95% CI 

1.01-1.07, p=0.004), ην άξξελ θύιν (HR 2.76 95% CI 1.60-4.73, p<0.001) θαη ν δηαβήηεο 

θαηά ηελ έλαξμε (HR 2.75 95% CI 1.31-5.78, p=0.007) (Πίλαθαο 2). Η αλάιπζε πνιιαπιήο 

Cox παιηλδξόκεζεο ζηνπο αζζελείο κε FH απνθάιπςε όηη αλεμάξηεηνη πξνγλσζηηθνί 
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παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ ήηαλ: ην άξξελ θύιν (HR 5.26 95% CI 

2.37-11.67, p<0.001), ε απμεκέλε Lp(a) (≥30mg/dl) (HR 2.37 95% CI 1.41-4.90, p=0.02), ε 

LDL - ρνιεζηεξόιε θαηά ηελ έλαξμε (HR 1.01 95% CI 1.00-1.01, p=0.03) θαη ε αξηεξηαθή 

ππέξηαζε θαηά ηελ έλαξμε (HR 2.74 95% CI 1.05-7.14), κεηά από πξνζαξκνγή γηα 

ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο (Πίλαθαο 3). Η αλάιπζε πνιιαπιήο Cox παιηλδξόκεζεο ζηνπο 

αζζελείο κε FCH έδεημε όηη αλεμάξηεηνη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε 

θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ ήηαλ: ην άξξελ θύιν (HR 3.65 95% CI 1.14-11.63, p=0.03) θαη ν 

δηαβήηεο θαηά ηελ έλαξμε (HR 3.56 95% CI 1.19-11.33, p=0,03), ελώ ε απμεκέλε Lp(a) δελ 

ήηαλ αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο, κεηά από πξνζαξκνγή γηα ζπγρπηηθνύο 

παξάγνληεο (Πίλαθαο 4). Οη θακπύιεο θηλδύλνπ εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθνύ λόζνπ ζην 

ζύλνιν ηνπ πιεζπζκό, ηνπο αζζελείο κε FH θαη FCH παξνπζηάδνληαη ζηα Σρήκαηα 1, 2 θαη 

3, αληίζηνηρα.  

 

Πίλαθαο 2. Αλάιπζε Cox παιηλδξόκεζεο γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ πξνγλσζηηθώλ 

παξαγόλησλ αλάπηπμεο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ ζην ζύλνιν ηνπ πιεζπζκνύ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο παξαθνινύζεζεο.  

Πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο HR (95% CI) p-value 

Ηιηθία (έηε) 1.04 (1.01-1.07) 0.004 

Άξξελ θύιν 2.76 (1.60-4.73) <0.001 

ΓΜΣ
1
 (kg/m

2
) 1.02 (0.95-1.09) 0.59 

FH
2
 vs FCH

3
  2.17 (1.10-4.26) 0.02 

Γηαβήηεο 2.75 (1.31-5.78) 0.007 

Αξηεξηαθή Υπέξηαζε 1.97 (1.08-3.59)  0.06 

Κάπληζκα 1.81 (1.05-3.13) 0.03 

LDL-C
4
 ζην baseline (mg/dl) 1.00 (0.99-1.01) 0.21 

LDL-C
4
 ζηελ ηειεπηαία επίζθεςε (mg/dl) 0.99 (0.99-1.00) 0.22 

1
 δείθηεο κάδαο ζώκαηνο, 

2
 familial hypercholesterolemia,  

3
 familial combined hyperlipidemia, 

4
 low-density lipoprotein cholesterol 
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Σρήκα 1. Κακπύιεο θηλδύλνπ εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθώλ ζπκβακάησλ ζε αζζελείο κε FH θαη FCH κεηά 

από πξνζαξκνγή γηα ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο. Η ζύγθξηζε ησλ θακππιώλ επηβίσζεο δείρλεη ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμύ ησλ νκάδσλ. FH, familial hypercholesterolemia; FCH, familial combined hyperlipidem-

ia 
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Πίλαθαο 3. Αλάιπζε Cox παιηλδξόκεζεο γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ πξνγλσζηηθώλ 

παξαγόλησλ αλάπηπμεο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ ζηα άηνκα κε FH
1
 θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παξαθνινύζεζεο. 

Πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο HR (95% CI) p-value 

Ηιηθία (έηε) 1.02 (0.98-1.05) 0.38 

Άξξελ θύιν 5.26 (2.37-11.67) <0.001 

ΓΜΣ
2
 (kg/m

2
) 0.94 (0.84-1.06) 0.59 

Γηαβήηεο 1.13 (0.23-5.45) 0.88 

Αξηεξηαθή Υπέξηαζε 2.74 (1.05-7.14)  0.04 

Κάπληζκα 1.74 (0.83-3.77) 0.14 

Lp(a)
3
 ≥ 30 mg/dl 2.37 (1.41-4.90) 0.02 

LDL-C
4
 ζην baseline (mg/dl) 1.01 (1.00-1.01) 0.03 

LDL-C
4
 ζηελ ηειεπηαία επίζθεςε (mg/dl) 0.99 (0.98-1.00) 0.14 

1 
familial hypercholesterolemia, 

2
 δείθηεο κάδαο ζώκαηνο, 

3 
 lipoprotein(a) 

4
 low-density lipoprotein cholesterol 
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Σρήκα 2. Κακπύιεο θηλδύλνπ εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθώλ ζπκβακάησλ ζηνπο αζζελείο κε FH κε πςειά 

θαη ρακειά επίπεδα Lp(a) κεηά από πξνζαξκνγή γηα ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο. Η ζύγθξηζε ησλ θακππ-

ιώλ επηβίσζεο δείρλεη ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ νκάδσλ. FH, familial hypercholesterolemia; 

Lp(a), lipoprotein (a) 

 

Πίλαθαο 4. Αλάιπζε Cox παιηλδξόκεζεο γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ πξνγλσζηηθώλ παξαγό-

λησλ αλάπηπμεο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ ζηα άηνκα κε FCH
1
 θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαθν-

ινύζεζεο. 

Πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο HR (95% CI) p-value 

Ηιηθία (έηε) 1.05 (0.99-1.11) 0.09 

Άξξελ θύιν 3.65 (1.14-11.63) 0.03 

ΓΜΣ
2
 (kg/m

2
) 1.06 (0.91-1.23) 0.45 

Γηαβήηεο 3.56 (1.19-11.33) 0.03 

Αξηεξηαθή Υπέξηαζε 1.21 (0.41-3.56)  0.73 
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Κάπληζκα 2.43 (0.82-7.23) 0.11 

Lp(a)
3
 ≥ 30 mg/dl 0.57 (0.17-1.91) 0.36 

LDL-C
4
 ζην baseline (mg/dl) 0.99 (0.98-1.01) 0.48 

1
 familial combined hyperlipidemia, 

2
 δείθηεο κάδαο ζώκαηνο, 

3  
lipoprotein(a), 

4
 low-density 

lipoprotein cholesterol 

 

Σρήκα 3. Κακπύιεο θηλδύλνπ εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθώλ ζπκβακάησλ ζηνπο αζζελείο κε FCH, ρσξίο θαη 

κε δηαβήηε κεηά από πξνζαξκνγή γηα ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο. Η ζύγθξηζε ησλ θακππιώλ επηβίσζεο 

δείρλεη ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ νκάδσλ. FCH, familial combined hyperlipidemia 

 

Όζνλ αθνξά ηνλ λενεκθαληζζέληα δηαβήηε θαηά ηελ πεξίνδν παξαθνινύζεζεο, ε πνιιαπιή 

αλάιπζε Cox παιηλδξόκεζεο ζηνπο αζζελείο κε FCH απνθάιπςε όηη αλεμάξηεηνη 

πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηεο επίπησζεο ηνπ δηαβήηε ήηαλ: ηα επίπεδα Lp(a) (HR 0.22 95% 

CI 0.06-0.76, p=0.017 γηα Lp (α)≥30mg/dl) θαη ε παξνπζία δηαηαξαγκέλεο γιπθόδεο 

λεζηείαο θαηά ηελ έλαξμε (HR 2.83 95% CI 1.11-7.19 p=0.029), κεηά από πξνζαξκνγή γηα 

ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο (ειηθία, θύιν, δείθηεο κάδαο ζώκαηνο, ηξηγιπθεξίδηα θαη 

πεξίκεηξνο κέζεο). Από ηελ άιιε πιεπξά, ε πνιιαπιή αλάιπζε Cox παιηλδξόκεζεο ζηνπο 

αζζελείο κε FH απνθάιπςε όηη κόλν ηα αξρηθά επίπεδα γιπθόδεο (HR 1.10 95% CI 1.05-
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1.15, p<0.001) ήηαλ αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο ηεο επίπησζεο δηαβήηε, ελώ ε 

απμεκέλε Lp(a) (≥ 30 mg/dl) δελ ήηαλ, κεηά από πξνζαξκνγή γηα ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο 

(ειηθία, θύιν, δείθηεο κάδαο ζώκαηνο, ηξηγιπθεξίδηα θαη πεξίκεηξνο κέζεο). 
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5. Σπδήηεζε απνηειεζκάησλ 

Η κειέηε απηή δηαρξνληθήο παξαηήξεζεο ππνδειώλεη όηη κεηαμύ ησλ αζζελώλ κε νηθνγελείο 

δπζιηπηδαηκίεο, νη αζζελείο κε εηεξόδπγε FH έρνπλ ρεηξόηεξε θαξδηαγγεηαθή πξόγλσζε ζε 

ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε FCH. Οη αζζελείο κε FH εκθάληζαλ δηπιάζην θαξδηαγγεηαθό 

θίλδπλν ζε ζύγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε FCH, κεηά από πεξίνδν παξαθνινύζεζεο 9 εηώλ, 

αλεμάξηεηα από ηελ παξνπζία άιισλ παξαδνζηαθώλ παξαγόλησλ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ 

θαη αλεμάξηεηα από ηηο ηηκέο LDL - ρνιεζηεξόιεο ζην ηέινο ηεο παξαθνινύζεζεο. 

Δπηπιένλ, ε παξνύζα κειέηε δείρλεη ηελ επίδξαζε ησλ επηπέδσλ ηεο Lp(a) ζηελ 

θαξδηαγγεηαθή πξόγλσζε απηνύ ηνπ εηδηθνύ πιεζπζκνύ αηόκσλ κε νηθνγελείο 

δπζιηπηδαηκίεο. Δίλαη ελδηαθέξνλ όηη ζε αζζελείο κε FH ε απμεκέλε Lp(a) θαίλεηαη λα 

επαλαδηαζηξσκαηώλεη αλεμάξηεηα ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν ζε αλώηεξν επίπεδν, θαζώο 

ζρεδόλ δηπιαζηάδεη ηνλ θίλδπλν δπζκελώλ θαξδηαγγεηαθώλ ζπκβακάησλ, ελώ ζε αζζελείο κε 

FCH ε Lp(a) δελ θαίλεηαη λα θέξεη αλεμάξηεην θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν. Δπίζεο, όζνλ αθνξά 

ηε ζπζρέηηζε ηεο Lp(a) κε ηνλ δηαβήηε, ζύκθσλα κε ηελ παξνύζα κειέηε, ζε αζζελείο κε 

FCH ε απμεκέλε Lp(a) ζρεηίδεηαη κε ρακειόηεξν θίλδπλν εκθάληζεο ζαθραξώδνπο δηαβήηε, 

ελώ ζε αζζελείο κε FH ηα επίπεδα Lp(a) δελ θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηελ επίπησζε ηνπ 

δηαβήηε. 

Δίλαη γλσζηό όηη νη νηθνγελείο δπζιηπηδαηκίεο ζπλδένληαη κε πςειόηεξν θαξδηαγγεηαθό 

θίλδπλν (Mach et al., 2020). Πξάγκαηη, όζνλ αθνξά ηελ εηεξόδπγε FH, κηα πξόζθαηε κεηα-

αλάιπζε 18 δηαρξνληθώλ κειεηώλ έδεημε όηη ζε αζζελείο κε FH ν ζρεηηθόο θίλδπλνο 

θαξδηαγγεηαθώλ επεηζνδίσλ θαη ζαλάηνπ ήηαλ 1.87 ζε ζύγθξηζε κε άηνκα ρσξίο FH (Yu et 

al., 2022). Δπίζεο, ζε κηα κειέηε παξαθνινύζεζεο 15 εηώλ πνπ ζπλέθξηλε έλαλ κηθξό 

αξηζκό αζζελώλ κε FCH (n=86) κε ηνπο λνξκνιηπηδαηκηθνύο ζπγγελείο ηνπο, ν θίλδπλνο 

θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ απνδείρζεθε πςειόηεξνο ζηνπο αζζελείο κε FCH (HR= 4.7) (Luijten 

et al., 2019). Ωζηόζν, δεδνκέλα από δηαρξνληθέο κειέηεο πνπ λα ζπγθξίλνπλ ηνλ 

θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν κεηαμύ αηόκσλ κε FH θαη FCH είλαη ζπάληα. Σηνηρεία από 

ζπγρξνληθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ν επηπνιαζκόο ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ είλαη απμεκέλνο 

ζε αζζελείο κε FH θαη FCH (Skoumas et al., 2007; Vikulova et al., 2021]. Η παξνύζα κειέηε 

πνπ πεξηιακβάλεη έλα ζεκαληηθό δείγκα αζζελώλ κε νηθνγελείο δπζιηπηδαηκίεο, ρσξίο 

θαξδηαγγεηαθή λόζν αξρηθά, κε καθξά πεξίνδν παξαθνινύζεζεο, ππνδειώλεη όηη νη αζζελείο 

κε FH έρνπλ ρεηξόηεξε πξόγλσζε δηαρξνληθά ζε ζύγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε FCH, αθόκε 
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θαη κεηά από πιήξε πξνζαξκνγή γηα δεκνγξαθηθνύο θαη άιινπο παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνύ 

θηλδύλνπ, θαζώο θαη γηα ηα επίπεδα ηεο LDL ρνιεζηεξόιεο, ηόζν ηα αξρηθά όζν θαη απηά 

ζην ηέινο ηεο παξαθνινύζεζεο. Δπίζεο, παξά ην γεγνλόο όηη ν επηπνιαζκόο ησλ 

παξαγόλησλ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ, όπσο ε ππέξηαζε θαη ν δηαβήηεο, ήηαλ πςειόηεξνο 

ζηνπο αζζελείο κε FCH, νη αζζελείο κε FH εμαθνινπζνύζαλ λα έρνπλ πςειόηεξν θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ. Σύκθσλα κε κηα πξόζθαηε κειέηε από ηε βηνηξάπεδα ηνπ Ηλσκέλνπ 

Βαζηιείνπ πνπ ζπκπεξηέιαβε 1,985 αζζελείο κε FCH θαη 508 κε FH, νη πηζαλόηεηεο γηα 

ζηεθαληαία λόζν ήηαλ ζρεδόλ παξόκνηεο γηα ηα άηνκα FH (OR 2,38) θαη ηα άηνκα κε FCH 

(OR 2,72) (Trinder et al., 2021). Ωζηόζν, ηα κνληέια θηλδύλνπ ζε απηή ηε κειέηε 

πξνζαξκόζηεθαλ κόλν γηα δεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα κόλν γηα ηελ 

ειηθία θαη ην θύιν.  

Τα δηαθνξεηηθά πνζνζηά θαξδηαγγεηαθώλ ζπκβακάησλ κεηαμύ αζζελώλ κε FH πνπ 

αλαθέξνληαη ζηε βηβιηνγξαθία ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία ηνπ εληνπηζκνύ πξόζζεησλ 

παξαγόλησλ θηλδύλνπ, πέξα από ηε LDL - ρνιεζηεξόιε πνπ ζα κπνξνύζαλ λα 

ζπκπιεξώζνπλ ηελ αμηνιόγεζε ηνπ ζπλνιηθνύ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ ζε απηήλ ηελ, εμ 

νξηζκνύ, νκάδα αηόκσλ πςεινύ θηλδύλνπ κε νηθνγελή δπζιηπηδαηκία (Bianconi et al., 2021). 

Ωο εθ ηνύηνπ, είλαη αμηνζεκείσην όηη όηαλ πξνζπαζήζακε λα αλαιύζνπκε ηνπο παξάγνληεο 

θηλδύλνπ πνπ θαζνξίδνπλ ηελ πξόγλσζε ζηελ θάζε νκάδα ηνπ πιεζπζκνύ καο μερσξηζηά, 

δηαπηζηώζακε όηη ζηνπο αζζελείο κε FH ε ηαπηόρξνλε παξνπζία απμεκέλεο Lp(a) απνηειεί 

έλαλ επηβιαβή επηπξόζζεην παξάγνληα, θαζώο δηπιαζηάδεη ηνλ θίλδπλν γηα κείδνλα 

θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα, αλεμάξηεηα από ηελ παξνπζία άιισλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ ή 

ησλ επηπέδσλ ηεο LDL - ρνιεζηεξόιεο ηόζν ζηελ αξρηθή όζν θαη ζηελ ηειηθή επίζθεςε. Τν 

εύξεκα απηό ζπλάδεη κε ηα απνηειέζκαηα κηαο πξόζθαηεο κεηα-αλάιπζεο 6 κειεηώλ 

θννξηήο πνπ δείρλεη όηη ηα άηνκα κε FH θαη πςειά επίπεδα Lp(a) έρνπλ πςειό θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ, ζπγθεθξηκέλα ζρεηηθό θίλδπλν 1.97 (Watanabe et al., 2020). Θα 

πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη νη πεξηζζόηεξεο κειέηεο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ παξαπάλσ 

κεηα-αλάιπζε ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ ηηκή ησλ 50 ή 60 mg/dl σο όξην γηα ηνλ θαζνξηζκό ησλ 

πςειώλ επηπέδσλ Lp(a). Ωζηόζν, ζηελ παξνύζα κειέηε ε ζπζρέηηζε ηεο απμεκέλεο Lp(a) 

κε ηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα απνδείρζεθε αθόκε θαη γηα ρακειόηεξεο ηηκέο, θαζώο 

ρξεζηκνπνηήζακε ηελ ηηκή ησλ 30 mg/dl σο όξην. Υπάξρεη κόλν κία κειέηε πνπ 

ρξεζηκνπνίεζε ηελ ίδηα ηηκή ησλ 30 mg/dl γηα ηνλ νξηζκό πςειώλ επηπέδσλ Lp(a), 

απνθαιύπηνληαο έλαλ ζρεηηθό θίλδπλν 1.5 γηα ηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα ζε 2,400 

αζζελείο κε FH (Jansen et al., 2004). Σύκθσλα κε ηε κειέηε καο, ε αξηεξηαθή ππέξηαζε έρεη 
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επίζεο αλεμάξηεηε πξνγλσζηηθή αμία ζηνπο αζζελείο κε FH, πέξαλ ηεο LDL - 

ρνιεζηεξόιεο, ηεο Lp(a) θαη ηνπ αλδξηθνύ θύινπ, ππνγξακκίδνληαο ηε ζεκαζία ηεο 

ζπζηεκαηηθήο θαη απνηειεζκαηηθήο δηαρείξηζεο όισλ ησλ παξαδνζηαθώλ ηξνπνπνηήζηκσλ 

παξαγόλησλ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ ζε απηήλ ηελ νκάδα αζζελώλ πςεινύ θηλδύλνπ 

(Bianconi et al., 2021).  

Από ηελ άιιε πιεπξά, ε παξνύζα κειέηε ππνδειώλεη όηη ζηνλ άιιν εηδηθό πιεζπζκό κε 

νηθνγελή δπζιηπηδαηκία, απηόλ ησλ αζζελώλ κε FCH, ηα απμεκέλα επίπεδα Lp(a) δελ είλαη 

αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο. Απηή ε παξαηήξεζε ζα κπνξνύζε λα εμεγεζεί από 

ην γεγνλόο όηη ζηνπο αζζελείο κε FCH ηόζν ε κέζε ηηκή ησλ επηπέδσλ Lp(a) όζν θαη ην 

πνζνζηό ησλ αηόκσλ κε απμεκέλε Lp(a) (≥30, ≥50, ≥80 mg/dl) δελ είλαη ηόζν πςειά ζε 

ζύγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε FH. Τα πςειόηεξα επίπεδα Lp(a) ζηνλ πιεζπζκό ησλ FH ζα 

κπνξνύζαλ λα ζρεηίδνληαη κε ην γεγνλόο όηη ν θαηαβνιηζκόο  ηεο Lp(a) κεζνιαβείηαη επίζεο 

από ππνδνρείο ηεο LDL (McCormick & Schneider, 2019). Ωζηόζν, ην πιήξσο 

πξνζαξκνζκέλν γηα ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο κνληέιν παιηλδξόκεζεο αλέδεημε ηελ παξνπζία 

ηνπ δηαβήηε ηύπνπ 2 σο ηζρπξνύ αλεμάξηεηνπ πξνγλσζηηθνύ παξάγνληα, ν νπνίνο 

ηξηπιαζηάδεη ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθώλ ζπκβακάησλ, πέξα από όινπο ηνπο άιινπο 

ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ θαη ην αλδξηθό θύιν. Πξάγκαηη, νη 

κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο, όπσο ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη ν δηαβήηεο είλαη ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά απηήο ηεο ηδηαίηεξεο κνξθήο  κηθηήο δπζιηπηδαηκίαο. Δμάιινπ, ζύκθσλα κε 

ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, ζηελ νκάδα ησλ αζζελώλ κε FCH ππήξρε κεγαιύηεξν 

πνζνζηό δηαβήηε θαη άιισλ ζπληζησζώλ ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ, όπσο είλαη ε 

αξηεξηαθή ππέξηαζε, ηόζν θαηά ηελ έλαξμε όζν θαη θαηά ηελ παξαθνινύζεζε, ζε ζύγθξηζε 

κε ηελ νκάδα ησλ αζζελώλ κε FH. Τα δεδνκέλα από κειέηεο παξαθνινύζεζεο ζρεηηθά κε 

ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ θαξδηαγγεηαθή πξόγλσζε ησλ αζζελώλ κε FCH είλαη 

ζπάληα. Μηα θαηλνηνκία ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη όηη εμεηάδεη ηνπο πξνγλσζηηθνύο 

παξάγνληεο θηλδύλνπ θαη ηνλ ξόιν ηεο Lp(a) ζηελ θαξδηαγγεηαθή λόζν ζε κηα κεγάιε νκάδα 

αηόκσλ κε FCH, ρσξίο θαξδηαγγεηαθή λόζν θαηά ηελ αξρηθή αμηνιόγεζε. 

Δπηπιένλ, είλαη γλσζηό όηη ζηνλ γεληθό πιεζπζκό ηα επίπεδα ηεο Lp(a) ζρεηίδνληαη 

αληηζηξόθσο κε ηνλ δηαβήηε ηύπνπ 2 (Kronenberg et al., 2022). Ωζηόζν, απηή ε ζπζρέηηζε 

ζε εηδηθνύο πιεζπζκνύο κε νηθνγελείο δπζιηπηδαηκίεο δελ έρεη ζπδεηεζεί δηεμνδηθά ζηε 

βηβιηνγξαθία. Σε απηή ηε κειέηε δηαπηζηώζακε όηη ε παξαπάλσ ζπζρέηηζε ππάξρεη θαη ζηελ 

ππννκάδα ησλ αζζελώλ κε FCH αιιά όρη ζε απηνύο κε FH. Όπσο δείμακε ζε κηα πξόζθαηε 

κειέηε, ηα άηνκα κε FCH θαη απμεκέλε Lp(a) απνηεινύλ κηα μερσξηζηή ππννκάδα πνπ 
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ραξαθηεξίδεηαη από έλα ιηπηδαηκηθό πξνθίι κε ιηγόηεξν έληνλεο ηηο δπζιηπηδαηκηθέο 

αλσκαιίεο πνπ ζπλνδεύνπλ ηνλ δηαβήηε, δειαδή ηελ ππεξηξηγιπθεξηδαηκία θαη ηελ ρακειή 

HDL - ρνιεζηεξόιε (Skoumas et al., 2023). Τν γεγνλόο απηό ζα κπνξνύζε ελ κέξεη λα 

εμεγήζεη ην όηη νη αζζελείο κε FCH θαη απμεκέλε Lp(a) είραλ ρακειόηεξν θίλδπλν 

εκθάληζεο δηαβήηε. Από ηελ άιιε πιεπξά, ε απνπζία απηήο ηεο ζπζρέηηζεο ζηα άηνκα κε 

FH ζα κπνξνύζε λα εμεγεζεί από ηε ρακειή επίπησζε ηνπ δηαβήηε ζε απηόλ ηνλ πιεζπζκό.  

Μεηαμύ ησλ δπλαηώλ ζεκείσλ ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη ην κεγάιν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο, 

πνπ πεξηιακβάλεη δύν νκάδεο αζζελώλ κε ζπρλέο νηθνγελείο δπζιηπηδαηκίεο, ρσξίο 

θαξδηαγγεηαθή λόζν θαηά ηελ αξρηθή αμηνιόγεζε. Δπίζεο, πιενλεθηήκαηα είλαη ε 

δηαρξνληθή παξαθνινύζεζε ζε κία κεγάιε ρξνληθή πεξίνδν. Από ηελ άιιε πιεπξά, έλαο 

πεξηνξηζκόο ηεο κειέηεο ζα κπνξνύζε λα είλαη ην γεγνλόο όηη δελ εμεηάζηεθε ε επίδξαζε 

ησλ δηαθνξεηηθώλ θαηεγνξηώλ ππνιηπηδαηκηθώλ παξαγόλησλ. Ωζηόζν, ηα πεξηζζόηεξα 

άηνκα ήηαλ ππό ζεξαπεία κε ζηαηίλε θαη εδεηηκίκπε θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ κνληέισλ Cox 

παιηλδξόκεζεο πξνζαξκόζηεθαλ γηα ηελ ππνιηπηδαηκηθή επίδξαζε ηεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο, όπσο απηή αληηθαηνπηξίδεηαη ζηα επίπεδα ηεο LDL - ρνιεζηεξόιεο πνπ 

επηηεύρζεθαλ ζην ηέινο ηεο πεξηόδνπ παξαθνινύζεζεο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ιωάννης Ανδρίκοσ, Οικογενείς δσζλιπιδαιμίες και καρδιαγγειακή πρόγνωζη.  

Ο ρόλος ηης λιποπρωηεΐνης (α) ζηην πρόγνωζη ηης οικογενούς 

σπερτοληζηερολαιμίας και ηης οικογενούς ζσνδσαζμένης σπερλιπιδαιμίας. 

 

Γηπισκαηηθή Δξγαζία  23 

 

6. Σπκπεξάζκαηα 

Σπκπεξαζκαηηθά, απηή ε κειέηε παξαηήξεζεο κηαο κεγάιεο θννξηήο αζζελώλ κε νηθνγελείο 

δπζιηπηδαηκίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ αηόκσλ κε FH θαη FCH, δείρλεη όηη ηα άηνκα κε FH 

έρνπλ ρεηξόηεξε θαξδηαγγεηαθή πξόγλσζε. Δπηπιένλ, ε παξνπζία απμεκέλεο Lp(a) 

ρξεζηκεύεη σο αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο ζε αζζελείο κε FH θαη 

επαλαηαμηλνκεί απηνύο πνπ παξνπζηάδνπλ απηόλ ηνλ επηθίλδπλν ζπλδπαζκό ζε αθόκε 

πςειόηεξν επίπεδν θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ. Τν γεγνλόο απηό ππνδειώλεη ηελ αλάγθε 

απζηεξόηεξνπ ειέγρνπ όισλ ησλ άιισλ παξαγόλησλ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ θαη ηελ 

αλάγθε εθαξκνγήο ζηελ θιηληθή πξάμε ησλ αλαπηπζζόκελσλ ζηνρεπκέλσλ ζεξαπεηώλ 

έλαληη ηεο Lp(a). Από ηελ άιιε πιεπξά, ζε αζζελείο κε FCH ε Lp(a) θαίλεηαη λα θέξεη ζε 

ιηγόηεξν βαζκό αλεμάξηεην θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν, ελώ αληηζέησο ε παξνπζία κεηαβνιηθώλ 

αλσκαιηώλ, όπσο ν δηαβήηεο, θαίλεηαη λα είλαη ν θπξίαξρνο παξάγνληαο θηλδύλνπ, γεγνλόο 

πνπ απαηηεί ηελ έγθαηξε αλαγλώξηζε θαη δηαρείξηζε ηεο αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε θαη ηνπ 

πξνδηαβήηε ζε απηνύο ηνπο αζζελείο. Τέινο, ην γεγνλόο όηη ε «παξάδνμε» αληίζηξνθε ζρέζε 

κεηαμύ Lp(a) θαη λενεκθαληδόκελνπ δηαβήηε απνδεηθλύεηαη ζηνπο αζζελείο κε FCH αιιά όρη 

ζηνπο αζζελείο κε FH ρξήδεη πεξαηηέξσ δηεξεύλεζεο. 
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Υπεύζπλε Γήισζε Σπγγξαθέα:  

Γειώλσ ξεηά όηη, ζύκθσλα κε ην άξζξν 8 ηνπ Ν.1599/1986, ε παξνύζα εξγαζία απνηειεί απνθιεηζηηθά πξντόλ 

πξνζσπηθήο κνπ εξγαζίαο, δελ πξνζβάιιεη θάζε κνξθήο δηθαηώκαηα δηαλνεηηθήο ηδηνθηεζίαο, πξνζσπηθόηεηαο 

θαη πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ ηξίησλ, δελ πεξηέρεη έξγα/εηζθνξέο ηξίησλ γηα ηα νπνία απαηηείηαη άδεηα ησλ 

δεκηνπξγώλ/δηθαηνύρσλ θαη δελ είλαη πξντόλ κεξηθήο ή νιηθήο αληηγξαθήο, νη πεγέο δε πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

πεξηνξίδνληαη ζηηο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο θαη κόλνλ θαη πιεξνύλ ηνπο θαλόλεο ηεο επηζηεκνληθήο 

παξάζεζεο. 


