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Evyoaprotieg

"Evag 0pop@og KOKA0G 0OAOKANPOVETOL PE TO TOPOV TOVILLOL KOt Lol OHOPOY EKTOOEVTIKY|
eumepia TAvVEL 610 TEAOG TG, 210 onueio avtd Ba NBeha va gvyapiotow Bepud v
OIKOYEVELDL OV, YO TNV OTEPHOVN VIOoTNPIEN ™G AALG kot Tovg/Tig Kabnyntéc/tpiec-
YupuPovAovg OV OTOTEAEGOV Yo EUEVA TTNYN EUMVELONG, OVTIOS PMOTEWVOL PAPOL, LE TO
OPOUO TOVG, TIG OLYYPAPIKEG TOLG Oe&OTNTEG, TIC YVOGEW, TNV O00TIKOTNTA, TNV
gvouvaioOnon, oAAd Kot TNV ETOYYEAUATIKOTNTO TOLG, GE GLVOLAGUO HE TNV APLOTN
emkovovia oto mAaicto tov MIIXE. Emiong Oepuéc evyapiotieg 6Toug GLHEOITNTEG TOL
AmOTELECAY ONUOVTIKO Topdyovio €vOAPPLVONG OAAL KOl OTOVG GLUUETEXOVTEC TG

£PELVOG Y10 TNV GLUUETOYN Kol VTOGTNPIEN TOVE BTNV TOPOVGA EPYAGIOL.

[dwitepa Ba NOeda va evyopioiom eykdpoo v emiPrénmovca Kabnyntpra-Zoppfovio
oG ko Koanynrpia-ZopPovio oty OE ETA-61 «o. Evysvia Ihieppn, yuoo v
kaBodnynon g, kabdio v d1dpKeln TG EMAPNS MG, Kol KUPIOS Yo TIG KaTeELOIVGELS
07O OVGKOAO £PY0 TNG CLYYPOENG Kol EKTOVNONG TNG £pevvac. 'Eva peydio evyopiotd yo
v OetikdTNTA KOU TNV €VOAPPLVGT, TNV OUEPICTN KOATOVONON KOl TNV OVCLUCTIKN
avVOTPOPOJOTNCT], MOTE VO UTOPECEH VO ONUIOVPYNC® KOl VO OITOAOVC® GLYXPOVMG TO

ta&iol g épevvag.

[MapdAinia Ba MBera va evyapiotiow Oepud v ko Evayysiioc Mavovcov ocuv-
emPAémovca Kadnyntpa- Zoppovio kot Kabnyntpra-Xoppovio oty ®F ETA-52, yua 10
UOVIIO KOl OVGLOGTIKO TNG EVOPEPOV OTNV TOOTNTO TS MOONGLOKNG eumelpiag, TV
vrootnpn Ko kobodnynon g, ovumeptlapfovouévng e mpotoPovAiag otV
OlEVEPYELDL OUAOTKMDY GUUBOVAELTIKMOV GLVAVINGE®V, €Ml TG KATEHOLVONG SUTAM®UATIKOV

EPYOUCLDV.
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Iepiinyn

H Kowovikq Nonupoovvn amotedel oaxpoyoviaio Ao vy yovipeg ko  Oetikeg
oaAMnAendpdoels. KabBog péow owtng  ovomTOCOoOVTOL  GNUOVTIKES  KOWMVIKEG,
EMKOWMVIOKEG KOl YAMOGIKEG IKOVOTNTES TOL 001 YOV GE OLOAN Kot BETIKY cuvepyacio
Kol appovikn cuvomapén. H mopodoa petamtvylokn epyacio mapovctdalel oe éva HiKpo-
exmodevTIkd  mAoiclo €€ omootdcewg ekmaidevong, Tov  poAo g Kowwvikng
Nonpoovvng, n onoia gaivetol mmg ennpedleTon amd TOV EKTAOEVTIKO GYEOAGUD, Ao
avOpoTvoug mapdyovteg, and o yneroKd epyoieio kot amd to 1010 10 TEPPAAAOV Kat TO
KM 10V SO PPOVETOL GTNV £E OMOGTACEWS eKTaidgvon. Edwotepa mpoKettal yuor po
ootk épevva. Mo MeAiétn Tlepintwong oto MIIZ:ETA, mov diepevvd tov poko g
Kowwvimg Nonupoovvng péca and 11 aAlniemidpdoels tov Kadnynrov-Zvppodinv kot
eortntov. Atevepyndnkav 13 ocvvetedéelg kou emtdmo mapampnon oe OXXE tov OF
ETAS2, ETA61, ETA62 ka1 ETAG3. To epomUatoldylo g épevvag otnpiytnke ot 600
povtéda Kowvaviking Nonpoovvne. Kat n €1g Babog avaivon tov ntoyov g Kowovikng
Nonuoovvnong avédelte, Tmg ol POITNTES KOAALEPYOUV Kol 0ElOTO100V GE TLTIKA Kot
dtoma  mAaicto  onuovtikég  wovotnteg g Kowwvikig Nonpooovne. Emiong ot
OAANAETIOPACELS  avATTUGOOVTOL ©€  pHeYAAO Pabud peta&d TOvg, YEYOVOS OV
woyvponoinoe tov poro ™ Kotvovikng Nonpooivine. Qotdc0 1 EVEPYNTIKY] GUUUETOYN
avadeiyOnke KpIoYWOg TopAyovIoag EMPPONG TOV TEPICCOTEPOV OlOCTACEWV KOl
KOVOTNTOV. ¢ TPOC To OMOTEAECUATO OVOTTOGOOVTOL TPOG TOAAEG KaTeLOVVOELS.
Evdewtikd, Bo umopovcape va avapépovpe nwg o porog g Kowvwvikng Nonpoobvng
O0TO GLYKPKWEVO €€ amooTACE®MS EKTOOELTIKO TAoiclo, dvvatal vo PBeAtidoer v
TOWTNTA TOV CGTOLOADV, VO OVIHETONIcEL TpokAnoelg e EEAE, onwg tv di€yepon
apVNTIKOV cuvasnuatov, va evioydoel v ZvvawcOnuotik Nonpocoovn kot v
OLLOOIKY cLVEPYAGLQ, KOt VO avamTOEEL CLYYPOVMS YNOLOKES Kot Kovavikeg delotnres. H
Kowoviky Nonpoovvn ektog amd v Pdon y v KOW®OVIKOTONGCT, TOpovsioce
onuovtiky emppon omv ZvvarsOnupatiky Nompoovvn. Kot ond to onuovikdtepa
otoyyeia avaodeiydnke n Kowoviky Nonuootvvny tov K-X. Kat cuyypdveg tapovsidctnke
10 MG Umopel va. GUUPAAEL GTNV ATOTEAECUATIKOTNTA TOV POAOV TOL GTO €€ AMOGTAGEWS

MIIX.
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«The Role of Social Intelligence in Higher Distance Education.
Case Study of the Master's Degree Program: Educational Sciences

of the Hellenic Open University.»
Eirini Kelidou

Abstract

Social Intelligence constitutes a cornerstone for fruitful and positive interactions, as it
fosters the development of essential social, communication, and linguistic skills that lead
to smooth collaboration and harmonious coexistence. This postgraduate thesis presents,
within a micro-educational framework of distance learning, the role of Social Intelligence,
which appears to be influenced by instructional design, human factors, digital tools, and
the overall environment and climate shaped in Distance Education. Specifically, this is a
qualitative study—a case study within the Postgraduate Study Program - Education and
Technologies in Distance Teaching and Learning Systems — Educational Sciences
(ETA)—which explores the role of Social Intelligence through the interactions between
Tutors-Counselors and students. Thirteen interviews were conducted, along with on-site
observation during Group Counseling Meetings in the courses ETA52, ETA61, ETA62
and ETAG63. The research questionnaire was based on two Social Intelligence models. An
in-depth analysis of the aspects of Social Intelligence revealed that students cultivate and
utilize important Social Intelligence skills in both formal and informal contexts. Moreover,
interactions among participants were highly developed, reinforcing the role of Social
Intelligence. However, active participation emerged as a critical factor influencing most
dimensions and competencies of Social Intelligence. As for the findings, they extend in
multiple directions. Indicatively, it can be argued that the role of Social Intelligence in this
particular distance learning context can enhance the quality of studies, address Distance
Education challenges, such as the emergence of negative emotions, strengthen emotional
intelligence and teamwork, and simultaneously develop both digital and social skills. In
addition to forming the basis for socialization, Social Intelligence demonstrated a

significant impact on emotional intelligence. One of the most important findings was the

Aumlopotikn Epyacia viii
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Social Intelligence displayed by the Tutors-Counselors, which proved vital for the

effectiveness of their role in the distance learning Postgraduate Study Program.

Keywords

Interaction, quality, social intelligence, distance education, instructional design, social
skills
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1 Ewooyomyn

1.1 TomoBétnon tov Oéparog

H onuepwvn emoyn, AOy®m g pELOTOTNTAG OTIC KOWMOVIKEG KOl TEXVOAOYIKEG eEeMEelc,
amortel U ovvexel TPOCAPUOYN Kol €VOLVAUMOT TOL avOpOTIVOL JdVVAUIKOD OE
KOW®OVIKO, TOMTIKO Kot Oowovopkd eminedo. H kowvoviky| yvdon, ovoadeikvoer tov
YNeoKo YPOUROTIopd g Pacikd epyalreio yuo tnv evioyvorn tov avOpOTIVOL SUVOALIKOV,
KaOMOG TPOYPAUUATO EKTOIOEVOTG KO KATAPTIONG YIvOVTal TO HECO YO TV EICAYWOYT GTOV
ynolokd koopo (Mamadnuntpiov, 2024), evicydoviog Tig YVOGEIS Kot TIC OeEIOTNTES TOV
ToAMTdV. 10 TAaiclo avto, N €€ amootdoewg ekmaidevon (EEAE) kabictaton onpovtikn,
KaOMOG EVOOUATMOVEL TNV OVOLYTY] EKTOUOELON KOl OVTOVOKAG TIG PEYAAES aAAOYEG OTNV
Kowwvia, v owovouio kot 10 ekmaidevTikd tomio (Kvpud xor Mavpoegwdng, 2015). H
onpoacio g vIMpPEe akopa o epeavig petd v mavonuio COVID-19, 6mov n EEAE, wg¢
BepeMmong péboodog, evioybnke amd v EAMvikn ekmaidevtiky] moAtiky) (Mavovcov
K.a., 2020- Pnoidov k.a., 2021). Qotdéco ov Bewpieg g EEAE dmwg vroypappilel o
Awovapdrng (2006), arotvrovouv mwog n EEAE dev meplopileton povo oty omdktnon
TEYVIKOV YVAOCEMV OAAL EVIAGGETOL GE £V KOWWOVIKO TA0IG10, 6oL 1| aAANnAEmidpaon
HETOED O01000KOVT®MVY, OO0CKOUEVMY KOl EKTALOELTIKOD LDAKOV Onpiovpyel Eva {ovtavd

Kol QVVaUIKO epPdAlov pdononge.

Ev yévern 01e0vnic Biproypapio £xel katabécel TNV ovAYKT VO TPOGEYYIGTEL 1] EKTOLOELON
Kol om0 TNV KOWMVIKY NG O140TaoN, MOTE €KTOG amd TN UETOPOPAE YVOGEMVY, VO
KoAAepyoLvTal 01 NOEG Kol KOWVIKEG a&leg, Vo EVIGYDETAL 1] KOWWVOVIKOTOINGN TV
QOUNTAV Kot VO TPOAyeTOL 1 WLyIKY| LYyela ko cuvousOnpatiky opipoven tovg (Grlovprg,
2002). E&GAhov, to Opapo g ekmoidevong dev meplopiletoanr o€ €va "KOW®VIKO
katavaykaopd" (Durkheim), aAld oyetiCetonr pe v KOW@VIKY dpdoTm KOl GUUUETOXN
(Weber) tov avBporov oty Kowovie tov IoMtdv. Zvyypdveog 1 KOWOVIKY
oAANAEYYON Kot M pAONoN HEC® KOWMOVIKMV GYECEMV G MAEKTPOVIKA mepPdAlovia
Bewpodviar BepeMdOING ocvviotdoo TG oOyxpovng ekmaidevong, Kot Ommg  €xel
vrootnpytel, ot UEANOVTIKEG UG emotnuoloyiec Oa mpémer vo evtomicovv v

EVOAPK®OT TNG TUTIKNAG Kol ATtuang yvoons petaéd tov ocvupeteydviov (Apostolidou,
2022).
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A&oonueimto givar eniong to yeyovog yia to mapdv mAaicto, 6t ta péAn A.E.IL. katéyovv
TO EMIGTNUOVIKO KEPGAMION, Hog oklypaenuévng évvotlag tov Bourdieu (1997) o
dwdpapatiCouv KabBoplotikd poAo 6T0 ekTandevTIKO TEdio, EYoviag TN SvvaTOTNTO VO
SUOPPDOCOVY TIC EKTOIOEVTIKEG EMAOYEC TOV TOVETICTNIOV KO VO EXNPEAGOVV TIC
ueAovtikég exmadevtikég mpaktikés (Kovotovpdaxng kot Iavayiwtakomoviog, 2022). H
dvvaun Tovg, Aoudv, dev TPOEPYETOL UOVO Oomd TIS YVMOGES TOVS, OAAGL KOl omd TNV
avBevtio TOL TOVE TPOGHIdEL TO KOPOG TOVG GTO EMOTNUOVIKO Tedio. ["'eyovdg mov paiveton
Vo aoKel TOPIAANAL OLVOLUKT ETPPOT OTIG OAANAETIOPAGELS KO OTIS KOWVWOVIKES OYECELS
OV OVOTTOGGOVTOL GE €va €€ amOoTACEMS ekmodevTkd TAaicto. 'Eva Pacikd medio
aAAnAeniopaong peta&y Kadnynrov - Xoppoviov (K-X) kot portntov givatl ot Opodikég
Yvppovrevtikég Xvvavtnoelg (OXX). To EAIl éyer evoopatmcoer oto habitus tng
KOVATOVPOG EKTOOELTAOV Kol eKTodEvoUEvev TNy tAe-OZE, mov ompiletor oe
KOVEKTIPIOTIKA TEYVOAOYIKA HEGO, Ta Oomoio. VITOoTNPilovy Ol emOKOdOUNTIKES Bempieg
OUVEPYOTIKNG,  KOWMVIKNG kol eumelpwkng  uabnong  (Kovtoovpdakng ko
[Mavaywtakdémoviog, 2022). H épevva tov Apopylovidt kot ['kidcov (2022) mapéyet
ONUOVTIKEC TANPOPOPIES GYETIKA e Ta TEPPAALovTa TNAEdIdoKEYNS Owg ot OXE 610
EAII yio v «Kowvovikn mopovsion kot Ty opadikny cvvoyn. H épevva amotumdverl
SVVOTOTNTO GLVUGONUATIKNG EKPPACTC TOPOVSA, OAAG VTTOYPOUUILEL pio LETPLOL OULAOTKTY
GLVOYN], TOV VTOOMAMVEL OTL Ol JdIKACIEG cLvepyasiog Kot 1 vTooTNPIEN HeTalld TV
QOLTNTMV O0&V EVICYVOVTAL ETOPKADS HECH TNG TNAESIAICKEYNG. L& KAOe TepinTmon OUMC
umopovpe va vmootnpiEovpe tmg ot OXE evéyovv TV O1KN TOLS SVLVOIKOTNTO, O Eval
TePPAAAOV OV AVATTUGCOVTOL KOWMVIKES CUUTEPIPOPES, KO OIKOIOUOVVTOL KOIVOVIKEG
oyxéoels, Kau pdaioto pe otdxo v ovvepyoosio. Kor eaitvetonr péypt otyung amd emni
pnépovg  €pevvec, MG ackoOV  emppor] oty XvvaicOnpatiky Nompoodvn TV

GUULUETEYOVTIMV.

Inuovtikny oty kotevbovorn ovty, sivor kot n €peguva tov Theppn k.a. (2021), mov
EMONUAivVOLY OTL TOL GLVOICONUATIKA MOS0 TOL dNpOVPYoHVTAL, OTWS M PapEpdpa, TO
dyxoc, n TANEN ko ) afefordtro, Pmopodv vo ETNPEAGOVY TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TNG
€€ amootdcoewc pnddnong oe ddiktvakd pobnuoto tnieotdokeyns. H Bapepdpa évavtt
TOV EVOLPEPOVTOC, 101G, KATUVOADVEL TNV EVEPYELN TOV LOONTOV KOl OTOOVVALMVEL TV
KovOTNTA TOVG VO TOPOUEIVOUV CGUYKEVIPMUEVOL, OTOJOTIKOL KOL VO OLPOHOIDCOLV TN

OWaKTEN VAN. ZUVOMKE, (QOVEPDOVETAL TMOG TOPE TIG TPOOoTAOEIES EVOOUATMOONG VEWV
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TEYVOAOYIDV Kot SWOKTIKOV povtédwv, 1 EEAE mapapével eAMmg otV avVIYETMOTION
CLVOLCONUOTIKOV KOl KOWVOVIKOV (NTNUATOV, LE OTOTEAEGO VA EMNPEALETOL 1] GLVOAIKN
padnowokn eunepio. Kabe nroyn g EEAE, amd v xowvaovik) aAinienidopaocn kot to
cuvaeOnuotikd eumdole g Tov poAo TV emoTuoveov K-X, vmodewviel évav mo
oQUIPIKO GYESIOGUO TMV EKTAUEVTIKAOV 1OIKAGLDY, 0 0T010¢ va avayvopilel Tn ovuvlet
oAANAeEGpTNON TOV GLVUICONUATOV, TNG YVOONG KOl TNG KOWMVIKNG OUVAUIKNG GTNV
eEKTOOEVTIKY TTpaypaTikotnto. ‘Eva amd to mo onuaviikd {nNtiuoto mov TPOKVTTEL GE
avtd o mAaicwo eivar o porog g Kowwvikng Nonpoosvvng (KN), n omoia agopd v
KAvOTNTO KATOVONONG Kol OXEPIONG TV GLVOICHNUOTIKOV KOl KOWVOVIKOV OVOYKOV
TOV GAMOV, Kot €xel onuaviikd poro oty ekmodevtikny dwdwacio. Ilapd v
avOyVOPIOSUEVN onuacio e, M €viaén TG O6To CLYYPOVO EKTOLOELTIKO GUGTNLO

TOPAUEVEL TEPLOPIGLLEVT] KOl GLYVE 0OpaTY).

1.2 Adyor emioyng Tov OEpatog

H emoyn tov 0épatog g mopovoa STAMUATIKNG £pYaciag oYeTI(eTOL apyIKA e TNV
KATELOVVOTN TOV TPOTTVYIKAOV GTOVODV TNG EPEVVNTPOG OTIC KOWMVIKEG EMICTNLEG.
Qo100 po oepd omd TOALOVG Topdyovteg Emansay oNUAVTIKO POAO YioL TNV ETIAOYY| TOL
0&10TOg TG €PEVVOG. ZVYKEKPIUEVA TO EKTOOEVTIKO VAMKO TOov Topdvtog MITE, 6mtmg g
OE ETA-51 yuw 11 Oempieg pabnong kot to t€(VOAOYIKE HECO GE GLUVOLACUO UE TO
EMIKAIPO KOU 0EVOO YPOVIKO TOV gpOTHUHOTOG «mtw¢ pabaiver o dvBpwmog;». Kotr m
akadnuaikny mwopeia, oty OE ETAS2, mov cvoumepiéhafe wg Bepotikn v onovpyia
eKTaideLTIKOD LAMKOV VO modaywywkég mpodmobéoselc kKot otnv OFE ETAS3 mov avédeiEe
tov poro Tov K-X, 11¢ kadég mpaktikég dnpovpylag tov oyedtacpod g O, abnoe 10
EPELVNTIKO EVIPEPOV, MOTE VO KAAMEPYNOOVV EPOTILATO TPOG L0l KPO-EKTOLOEVTIKT)
Kol HKpO-Kowvmviohoyikn épevva otnv EEAE. Ze o mpdn devpedvinon amotunddnke
TOC VIAPYOLV CLVOQEIS EPEVLVEC TOL TOUPEYOLV TNV OVOAVLOT TOL EKTOLOEVTIKOV
oXeOGHOY OV avayovtol oTic Bewpieg pAONOMG TOL  EMOKOSOUICUOD KOl TNG
ouvepyatikng pndonong. Kot éneita épevveg 0nmg g Movtoepd (2024) mov mapéyovv v
OmOTOTMOOT NG KOWMVIOAOYIKNG mpocéyyiong g EEAE oe éva paxpd-eminedo. ‘Etot
EPOTNLATA GE EVO LUKPO-EMIMEDO GYETIKA e TO TG pobaivel o AvOpomog mopEUeEVay GTO
TPOCKNVIO TNG EPELVOG KOl GE GLUVIIGUO LE TNV SUVALIKT GUUBOAN TOV SICTACENS TNG

KOW®VIKNG OAANAETIOpOOTG, TNG APPIdpOUNG EMKOVmVING Kot TG dtidpacng otnv EEAE

Aumlopotikn Epyacia 3



ANOIKTO Tprrofabuio EE Amootacews Exmoidsvon. MeAéty Hepintwong

l! EAAHNIKO «Epijvn Kedidov», «O polog g Kovavikije Nonuoobvig otnv
MANEMIETHMIO 7)) MTTYETA tov EAIL»

empéacayv v mopeia g épevvoc. Tlapdiinia duvapukn emppon doknoe 1o Pipiio tov
Barker ot Jane (2024, oeh. 159-161) mov mapovcialer v mepintwon TV
ocuvalcOuotov og moMtiotikd katacK-Zevacpéva. Emopéveog m mapovca epyoacia
TpoPodoTONKE Kol amd TV dmoyn T¢ mMOAAG cvvoucOfuato Bempodviol KOW®VIKY|
KOTOOKELN, HE KLPLOTEPO TO AYYOG, OV &ivan To peilov mpoOPANUa Tov SVTIKOD KOGV,
QO TVTTAOVOVTOG TPOPANLOTO YOYIKNG VYELNG KOl S1OXEIPIONG TOV YUYOAOYIKDV OymVIDY.
Kot ovykpitikd pe v mpoPfAnpotikng T@v apvnTik®v cuovosOnudtov mAeldon epeuvmv
omv EEAE mov &éyovv avadeiEel v avaykoidtnto g autoppOOons, t1ov auToélyyov
vy Vv avamrtuén avtovopiog mov amotteiton o mpoypaupata EEAE, vroypaucsay tv
onuavTiKOT T TG XvvorsOnuatiknig Nonpoovvng tov eormtov ko tov K-X. BéBowa
EMIONG TO EPEVLVNTIKO EVOLPEPOV GYETIKA pe TNV ZvvaicOnuoatiky Nonpoohvn eivon
peydAo kol emapkEg, omote M Epevva eEgAyOnke oG cvvakdAovBo oty diepedivnon Tov
porov g Kowawvikng Nonpoodvng oty tprtofdOuie EEAE, m omoia edwd oty
eMnvikn €pevva katl apBpoypagio, amovctdlel. EnUavTik) cLUBOAN amd TNV EAANVIKY
apBpoypapio amoterel M épevva tov Eagdkoc k.a. (2019) mov mapovoidlovv v
enidopaon g KN oty avtiinym ¢ autoamoTeEAEGUATIKOTNTOS TOV dUCKAAMY MG TPOG

™ dackaiio Kot T dwyeiptomn g Taéng.
1.3 ZvopPoiq otnVv vIapyovca yvoon

H mapovoa epyoacio copfdier oty vrdpyovca yvoorn kabmg Ommg vmoypopupilovv
épevveg 0mm¢ Tov Bennet (2015) dev vapyovv dedopéva otn BifAioypoeio oyetikd e Tig
EMNTOCEL TV oVyypovav tepParidviov EEAE omv KN. Avtictoyo o tétoto perémn
fo umopovoe v TPOSPEPEL TOAVTILEG TANPOPOpPIiES Yo TO TS pmopel va Pertimnbel n
ddKacio TG KOWMVIKYG eKTaidevong €€ amootdoems Kot g pmopel va tpomOndel 1
avAmTLEN NG KOWMVIKNG vonuoohvig péow g texvoroyiog otnv EEAE. Kabog kot va
avaOEiel TOLEG GUYKEKPIUEVES KOWMOVIKES, ETIKOWVOVIOKES, YAOOOIKES 0eE10TNTES OAAGL
Kol OAAEG  ONUOVTIKEG VWO  YUXOAOYIKO  vmoOPabpo  dlaoctdoelg, ot omoieg
ocvouneprappdvovtal o poviéda g KN, kodlepyovviar ko a&omotovvior otnv EEAE

Kot €€ amooTdoms pLabnon.

1.4 Aopf Authopotikic epyaciog
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H moapovoa AE exteiveton o mévie kePAAOM Kol OTOTELEL TPOTOV GUVEXMDV OAAXYDV KO
Beltivoewv. To Tp®OTO KEQAAOMO EUTEPIEYEL TNV ECOYWYN TOV OMOTEAEITOL OO TNV
Tomofétnon Tov TPOPANUATOG, TOVG AdYOVLS €mAOYNG Tov Béuatog, TV GLUPOA oTnV
VIAPYOVOO. YVOON Kol TV doun ¢ dumlopatikig epyociag, To devtepo KepdAmo
Tapovctdlel To BewpnTikd TAMIGIO0 GYETIKA pe TV emiokdmnon g PipAoypaeiag, yopw
amod 10 depgvvnon Béua. Kot kupimg eotidler oty Oeswpia g EEAE, otov poro g
aAAnAeniopaong e EEAE. Kabdhg kot 610 Bewpnrtikd mAiaicio g KN kot tov poviéhwv
m¢. To tpito xepdiaio meptapPaver v pebBodoroyio g Epguvag. 10 TapOV KEQPAAULO
OVOTTTOGOOVTOL TO EPELVNTIKA EPMTNUOTO, O OKOTOG Kot ol oyodyol. Kabmbg wor m
epeuvNTIKN HEB0OOG, M mpwToTLTIN TNG £pEuvag, N ddKacio. cLYKpATNoNG, Ot HEBodOL
GLALOYNG BEGOUEVMV, TO OETYIA TNG EPELVAG, O1 OTPATNYIKES dtayeiptong, 1 adlomoTtio Kot
n eykvpdTO, Ta NOWKA deovioloykd {ntpato Kot 1 TAOTIK) gpappoyn. To térapto
KEPAAOLO EKTEIVETOL GTNV TNV OVAALGT| TOV OTOTEAECUATOV OVA EPEVLVNTIKO epdTNpa. Ko
TO MEUMTO KEPAANIO EUTEPLEYEL TAL CLUMEPAGUATO GE GLLTNON LE TNV AVACKOTNO™N NG
BPAoypapiag Tov d0cbtEpov kepaAaio. KabBmdg kol to gvpiuata TG €PELVAG, TOVG

TEPLOPICUOVS KO TPOTAGELS Y10 LEALOVTIKT £PEVVOL.
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2 Biproypagun Emokonnon

2.1 Tpooéyyion g EE Amosctacemeg Exmaiogvong

H EEAE éyer eehyBel dvvapkd omd v emoyn tov 180v audva kot cuvOEETOl UE TIC
TEYVOAOYIKEG OAAYEC, TNV avotyTh ekmaidevon kot v avéoavopevn {non yuo eveMéio
otV ekmaidevon. Avaioyo omd tnv omtikny mpocéyywon, N EEAE avdystor oe o
pebodoroyia exkmaidgvong, oe Evav ekmodevTikd Oecpd, o€ éva gv eEeAiEel EmMOTHOVIKO
nedio. H dmoym ovt) tekunpiodvetor amd 10 yeYovog TG O0ev vmdpyel (o kabovtn
oLYKeKPIEVN oporoyia mov va tavtontotel tnv EEAE. H Oswpia g EEAE emkevipoOnke
oTNV €VioyLOoN TS ovTOVOopinG TV padntdv, Tpokelévon va pabovv tmg vo pabaivouv,
HE 6TOYO TNV avATTLEN NG avTokaTeELOLVOUEVN S HABNnong. Ot KUPLOTEPOL VITOGTNPIKTES
avtng ¢ Bewpiag, d6mmg ot Wedemeyer (1977, 1981), Holmberg (1995), Baath (1980) ko
Keegan (1980), toviCovv v avdykn ywo eveMéioa o¢ mpog Tov YpdVo Kol TOV TOTO
puébnong, aArd kol v vrootPEn ¢ padnookng stdikaciog HEsm Kabodnynong Kot
vrootnpiEng.n omoia emépyetor 6to poAo tov dwdokovta. O Holmberg (1981, 1989)
onueiwoe emiong ™ onuocio ™G KatevBuvOuevNS OOKTIKNG GLlNTNoNg Kol TNg
ocuvaloONUOTIKNG VTOoTNPIENGS, VITOYpapupilovTag OTL | OAANAETIOpaoT Kot 1) KaBodrynon
elvarl kpioeg yio v emtuyio ™G ekmodevTikng dadikaciog otnv EEAE. O Moore
(1973, 2007) mpdéobece v avaykn yw SGA0Y0 Kol emikowwvio, olaywpilovtag T
OWakTIKN omd T pabnolokn cvumeplpopd, kol toviCovtag 0Tt 0 Pabudg avtovopiog
eCaptdror amd TG avAyKeg Tov KA pabntn, chppova pe ™ Bempio TG CLVAAAIKTIKNG
andGTOONC.

Onwg vroypappiCer o Atovapdxng (2006) av kot n Bswpia g EEAE nepthopfdvet évav
TAOVPAMOUO TPOGEYYICEMY, EVATOKELTAL GE KPUTPLXL Kot GLUTEPAAUPEVEL cOUPOVE TV
npocéyyion tov Holmberg, yevikég apyés, nébodot, péoa, kot v opyavmon. H mowiiia
TV pécmv mov ypnowomoovvtal otnv EEAE, kabd¢ kot TOo eKmadevTikKd VAKO,
CLUTEPAMAUPAVOUEVOVY TOV 0py®dV LdBnong kot ddackaAiag, vicyvovy T pudonon o &
AmocTAGEWS TEPPAALOVTA Kot 0KOAOVOOUV 10 TOAVHOPPIKY| EKTAIOEVON LLE TOIOTIKES
npodiaypaéc (Lionarakis, 1998). Xty npocéyyion mov eVOTAPYEL TO EKTOUSEVTIKO VAKO
Aertovpyel ®G HOYAOG NG EKTAOEVTIKY SodIKAGIOG, EVD O O10ACKOVTOS OvaAaUPAvEL
poOr0 KkaBOONYNTIKO KOl VTOGTNPIKTIKO. [dtaitepo evdlopépov €0IKA Yoo TV TAPOLGA

épevva mapovotdlel n droyn tov Atovapdkn (2006), o omoiog dnAdvel 60TL 1 Bewpio ™G
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EEAE og kprtikn kKowvovik) Bewpia dev givol amoAlaypévn and KOwOVIKovg, 1n0kovg
Kavoveg kot afiec. v Kowovikn g epunveia dwbétel o duvapukn, 1 omoio TG
TPOGoidel Evav KOWVIKO pOAO0 ®G TPOS TNV EKTANPM®OT TOV OTOYOV NG KOl TNV
OTOTEAEGUOTIKOTNTO TNG, EVM GLYYPOVOG opilel (o oelpd amd KOWmVIKG SPpMUEVO Kol
opeidel va amavtd oto Kuptotepa (ntnuata g Kowvaviag. Xwpic OUmg 1 TPOGUETPNON
TOV NOKOV Kol KOWOVIKOV KOvOVOV Kot dedopéveov alldv va TPOGLTOYPAQOVY
avBaipeteg evépyeleg (oeA. 22).

2.2 O porog ¢ arinreniopaons otnv EE Amootdoemg
Exnaidgvon

H d1ebvng Biproypagio tg EEAE oAAdd kol m eAAnvikn €pevva kot apBpoypapio pe
ouvaQeic UEAETEG TEPIMTMOONG GTO VWO JSlELVPEHNON TEPPAALOV, OATOTVTAOVOLV TNV
aAANAenmiopaot, wg Bepelmoeg yapaktnpiotikd. Kar og mapdyovta peilovog onuaciog,
®¢ {nTovpevo, ®g avaykaldtnTa, MG BEATIOTN TPaKTIKN Kot 0giktn TototnTac. [TapdAinia
N HETOVGIMGON NG £VVOL0G TNG OAANAETIOPOOTC Kol ETIKOVOVING 0€ OPAGELS O1000KAAING
wapoatnpeital, MO amd To TPOTH Prpoto otnv mponyovuevn oyn tov MIIE, oty OE
EKII65 (NwoAdov x.o., 2017). H aAAnAenidopoon oto mapdv MIIE mpaypatomoieiton
TOAVUOPPIKA KOl TOAVTPOTIKE, GVYYPOVO KOl acVYYPOVA, TPOPOPIKEH Kol YPOTTA, e KiOE
TEYVOAOYIKO HECO. AAMG KOl HE EKTOLOELTIKEG OTPOTNYIKEG KOU TEYVIKEC MOV TNV
evioyvovv. @aivetor vo akolovBel pio molvpopeikn kabodnynon (e-mentoring) pe tnv
évvola ov amotu®veTOl otnv £pgvva TG Nidpyov (2023). Kot n omoion vwoypoppilet
ONUOVTIKOVG YUYOKOWVMVIKOVG TOPAYOVTES TNG LIOCTNPIENG OTWG 1 AVATPOPOSOTNGN, N
kafodnynon, ot ovpPovAés, m mapaxivinon, M vVrTooTPEN, M GLUPOVLAELTIKY, 1
gvouvaicOnon, n eWia, 1 Kowvevikomoinon, n amodoyn kot 1 emPePainon (cer. 26).
KaBog kot facucés mpodiaypagég yio Tnv dnuovpyio. VO TPOYPAULOTOS TOAVHOPPIKNG
KaBodNyNnong 6mmg etvarl 1 dlepelivnon TOV YVAGEDY, TV KOWMVIK®OV OVOTUPUCTAGEDV
Kot 1oL Vo  YouyxohoywkoL vrdfabpov VyioTng onuaciog, evONEEPOHVTIOV  T®V
ekmadevopevev, mov Ba cupfdilovy oty avantuén Betikdv dSabécewv, HEGH NG
EKTAOEVTIKNG dtodkaciog. dote va Katoyvpwbel amd v opdda mn «oichBnon Tov
OVIKELYY, TOV® GTNV OO0l OIKOOOUOVVTOL Ol KOWMVIKEG SLOOIKTVOKEG GYXEGELS, TOL Bal
napwOicovy v evBdppuven, cuvumoAoyilovtag TV oamapaitnTn aVTOOEGUELST (GEA.
27). Emmpdcbeto 1 apeidopoun emkowvovio kot aAAniemidpacn yopaktnpiletal, g

vYépupa Yio TNV oAokANpmor tov MIIZ. Aopkd otoryeia etvar 1 edpaimon evog KAIpaTog
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aAAnAodTOoTAPIENG, ACPALEWNG, EAEVLOEPNG €KPPOONG TOL GULUPAAAOVLY GE Lo OTAN
Katevbvvon. Amd v pio TAEVPA avadvETOL 1 SLXEIPION NG YUXOAOYIKNG EMLYVMOGONS
pvOuilovtag to «kevd» avapeso otov K- kot tovg @ountég, mov GTOYXEVEL GTNV
OAOKANP®OT TOV TPOYPAUUATOS KO HeYOAN VOOV otV Ttpokeévn eépet o K-X. And
™V GAAN ovadVETAL 1 GLVOICOMUATIKY €UNUEPIO. KOl 1] TPOCMOTIKY EVOLVAUMON Kol
avtoyvmaio tov eornth (Ervpomoviov, 2019), wg £pyo cuvepyasiog Kot GUUUETOYNS.
[MapdAinio po onpoavtikn) kotevBovon divovv ot €pevveg mov eotiacav oto MITE ko
QOTILoVV O106TAGELS, TAPAYOVTEG Kot KavOTNTEG ad v aAinAeniopaon oty EEAE. H
épeuva yo v cvvepyatikn pabnon tov Kappd (2023) oo MIIZ:ETA vroypdaupice v
OAANAEEGPTNON TOV HEA®V NG ORAdOC OTO TPOYPOUUE KOODG KOl TNV OTOMIKN
OLVEISPOPA ®g TpoDiTdOeomn Yo TNV cvvepyacia. Ot dpactnpiotteg a&lordynong (AA)
g OZX vrootpiEe mopwOBovv ToV S1IA0Y0, TV OAANAETIOpAGT KoL TNV Guvepyacio. Me
TNV GLVEPYATIKN HAONoT, o1 ekmadevopevol Peitiooov pwoe oepd amd ototyeio
OE0TNTOV KoL YVOOEMV ONMC TMNYETIKEG KOVOTNTEG, YAWGOIKEG IKOVOTNTEG KOl TNV
aKaOnpaikn tovg amodoon. Kot 6t o1 K-Z wpocépepav capeic 0onyieg ko kabBodynon
katd TG AA g OXZ, mapovoidlovtog TNV ONUOVIIKOTNTO TNG COQNVELNS OTNV
exmondevTikn dwdkocio. EmmpocHeta avédeile mwg ot pountég Kotd v cuvvepyacia
evioyvoav ™V aVTOEIKOVO TOLG KO TNV OWTOTETOIONOT TOVG, CVATTUGCOVTOS GUYYPOVOC
ooOMuoTa, EVYEVELNG, EUTIGTOGVUVNG KOl OTOO0YNS TS OpopeTIKOTNTOS. EVd cuyypdvag
mapovcioce OTL ot ekmoudevopevol ypnolpwonmolovy to. MKA mov vmootnpilovv pia
EMOIKOOOUNTIKY OdKaGior TNG UAONoNG, S10TL €KEL EVOLVOUMVETOL 1| KOWV®OVIKOTOINOoT),
OVOTTOOOOVTOL TO, KOWmVIKA oiktvua. Kot kodAdiepyovvior ot de&l0tnteg cuvepyosiog,
EMKOW®VIOG 6€ cLVOVAGUO LE TIC YNPLakéS. ATotuvndvovtag £16t To. MKA ¢ onpovtikd
nedilo avamTuéng g Koveovikonoinong, kKot katd enéktacn e KN.

Ye kown tpoytd M Tooyovpywvidov (2024) avédeite mog ta MKA cvvadovv pe Tig
KOVOTPOUKTIPIoTIKEG Bempieg pabnong, oe cuvovacuUd pe ynelokd pLEGa Kol epyoaAEia,
OTOTVTTAOVOVTOG TNV KOWMVIKY €mokodounon ymowkd. Evd ot Aghofitov ko Zapovtd
(2023) vroypaucay TV avaykodtTo TOV Yynewkov epyoieiov oto MIIZ:ETA, yuw
™V KOAMEPYEW TNG AVEONG OTO TAMiIG0 Kot gvog Betikov KAlpatog. Evad avédei&ov
ONUOVTIKA GTOLYElD TNV KOAMEPYELD TOV GLVEPYOTIKOV TEPPAAAOVTOG, TV EIMKPIVELD TOV
K-Z, v xatevfuvon tov eKTodenTIKOV TEXVIKOV Y10 TV aVATTLEN TG 0CQAAELNG KOl
g elevbepiag, pe Tov Spopacd andyewv Kot 10DV yopic oo kot dyyoc. H épevva

¢ Tovtovvn (2023) mapovsioce OTL Ol GTOVOAGTEG AVEPEPAV O TPOTOVS EUYHYMOONG
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™V enikowvavio pe emails, pe TMAEQOVIKEG KANGELS Kot and Alyovg 1 emkowvovio, LEGM
Méowv Kowovikov Awtoov kot forum. Mg ta avotépo ©6TtdG0, VROYPAUUICE T
onupacio TG ETKoveVviog kot tng oAnAenidpaong peta&d ottt kot K-, oAAd kot tnv
VTOGTAPIEN KOl EUYOYOOT KOTA TNV OldpKEL NG EKTOWOEVTIKNAG TOLG TOPEING.
Emmpdobeta avédeile kot Ty OeTikn kot QUEST] avVOTPOPOSHTNOT, OC LEGO EMIKOWVMOVING
kot epydyoons. Ilapdiinia n  Kolomavéd (2021) vmoompie mwog M opdtiun
avatpo@odotnomn (OA) ota MKA avaminpdvel v @uoikn cuvirapén npombdvioac v
avtoppvuBuon. AAAG kot 6t o K-X avayvopiomke og o kaf' VANV appodlog g
avaTpo@odotTnons. Ta avalvtikd oyOAMa, N AEKTIKY] HOPPT OvATPOPOSOTNONG KOTA TNV
dwpkewr Tov OXE kot PHEo® TNAEPOVIKNG EMKOWVOVING, KOONDS KOl 1) ETCNUOVOT TOV
AaBGV KoTd TNV TAPOYN AVATPOPOSOTNONG OmOTEAOVV onuoaivovia ototyeion g voeigng
v Bertioon g moovtag (Bayyeing k.a., 2023 ceA 121). Emmpdcbeta | modtto 6tnv
emkowvovia Katd v aAAnieniopaon petacy K-X kot gortntn, yio v e£0TOKELIEVT
Kol oToYeLUEVN KabBodnynom mapovowdletor kpiowng onuocioc. H  €psvva tov
Xanthopoulou ka1 Solomou (2021) mapovciocav ®¢ Pacikovg TAPAYOVIEC YO, TNV
mo10TNTO oTNV EMmKOvmVvia petasd K-Z kot portntov, 1o eAKO DQog, v gukpivelo Kot
™V TANPOTNTO UNVOUAT®OV amd TOV O1000KOVTO, TNV EVOApPLVGN, TNV KOTOVONON T®V
ocuvalcOnuatwv tov ortnty (dyyog, mieon, kAm.) and tov dddokovta, TNV opbn ypron
AEKTIKNG KO UN AEKTIKNG EMKOWVOVING OO TOV S1040KOVTO, TNV ETAPKELN GTA. SOL0OEGLNL
epyoreia emkowvmviog (Aettovpykd cHOTNUO, TEXVOAOYIKOG €COMTAMGUAGC, KAT.) KOl TN
TOKTIKN emkowvovia (my por @opd v Pooudon) OVAUESO GTOV @OITNTY Kol TOV
dwdokovta Ponda ommv avémrtuén molotikng emwowvovia (ced. 57). Kot 6mmwg Aowmdv
OTOTVTTAOVETOL OO TO, TPOKEIUEVO TOAAOL Kot GNUAVTIKOL Tapdyovieg mov cuuBaAiovv
OTNV OMOTEAECUATIKOTNTA 1TNG EMKOWOVING Kol NG OoAANAemidpoong, ot omoiot
ouvovalovtat Yo vo dnpovpyncovy €va BeTikd pabnotokd meptBariov Kot Qoivetol mwg
LITOPOVV VO OIKOOO TGOV KOl VO, EXNPEGGOVY TNV KOWMOVIKOTOINGT 6T0 €& 0m0GTACEMG

TAQLG10.

2.3 'Epevveg Kowvovikiig Nonpnosvovng

2.3.1 Kowoviki Nonpootvvn kot kotvoviky pddnon

H KN oanoterel évav kpioyo mapdyovto mov emnpedlel onuovtikd v avOpomvn

oAAnAeniopacn, Tn HAOMON KOl TNV EMAYYEAUOTIKY OVATTLEN. ZOUE®VO HE TOLG
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Yalcinyligit kot Aktas (2023), 1 KN emnpedlet KaBopiotikd nyetikd yopoKTnpioTikd,
OT®G 1 OMOTEAEGUOTIKT EMKOWVMVIK KOt 1 IKOVOTNTO ETAVGNC TPOPANUATOV. ZVYXPOVOS
n KN ovvdéetan otevd pe T poOnolokn GLUTEPIPOPE KOl TNV  EKTOLOEVTIKY
amoteleopotikotra (Praditsang et al., 2015- Kularajasingam et al., 2022). Emutiéov 1
KN evéyer emiong éviova moAtiopikéc dwnotdoelc. Ov Yermentaecyeva et al. (2014)
eneonuovayv 0tt 1 KN pépet eBvotikd yopaktnploTikd, Ta 0moio TNV OTOTLIOVOLY MG EVO
epyoareio v mepattépw depedvnon. Toviovv de 0Tt eivan amapaitnn Yoo TV avaTTULEN
NG EMKOWMOVIOKNG KOVOTNTOG TMOV HEAAOVIIK®OV EKTOOEVTIKMOV. XTOV TOUEN TNG
dwaockaAiog, 1 KN coppdriel amopaciotikd oty emoyyeApotikn emxttuyia. ‘Epguveg 6mmg
o Handa (2018) avédei&ov v KN g mapdyovio mov emnpedlel TV €moyyEAULOTIKY
nopeia. Kar dAAeg €pevveg dmmwg g Zbihlejova (2013) tévicav tn onuacio g yo TV
EMOYYEALOTIKY] OTOTEAECUATIKOTNTO TOV EKTOOEVTIKAOV, 1010iTEPA OTN OlAEIPION NG
t4Eng. H moapovoa épevva cuvdder pe ekeivn tov Eoedkov K.o. (2019), ov omoiot
evioypoav v dmoyrn O0tt n KN ovvdéetor pe TV OWTOOTOTEAEGUOTIKOTNTO TMOV
daokdrmv, oto mAaicto ¢ taénc. [HapdAinia, n Safarovna (2024) tovilel ) onuocio
s KN otov avOpomotikd topén, kabmg cuoppdiier oty TpoPfreyn kot tn Olayeipion
OPACTNPIOTATOV TOV TOLOAYWYDY KOl TOV ETAYYEAUATIOV cLVAP®V Tedimv. H oyéon g
KN pe mv xowoviky pddnon ocOueovo pe to aveotépo UmTopel vo VTOoTNPiyTEl TG
oyeTileTOn UE TOV EKTAUOEVTIKO GYEOOUO Tov B0 dtoupopPmdoel kot Bo oyedidoel Evog
EKTOOEVTIKOG, OALA KOl TNV PIA0cOo®ia Tov Oa eMAEEEL Vo KOAOVONGEL GTO EPMTNUAL Y10l
10 mowg pobaivet o avBpomoc. H KN o6mwg mapovoidletar mopokdtom pmopel va
KaAMepynOet pésa amd TV GLAOGOEPi0 TOL YVHOGTIKOD KOl KOWVMVIKO ETOIKOOOUICUOD, TOV

dountiopov Kot Tov kovekTiBiopov og mepiBdirovta EEAE.

Apywd péoa amd v Bewpioa tov Piaget mov eotidlel otov pOAO NG EVEPYNTIKNG
GUULETOYNG TOVL Halnty|, 0 omoiog ovadopet Kol EpUNVEVEL T YOO HECH gUmeEpldY. Me
TOV YVOOTIKO EMOKOOOMUGHO VO ETIKEVIPOVETOL GTNV OTOWIKY KOTAGKELT TG YVAOONGS, N
omoia etvan amotélecpa ¢ avakdAvyng Kot ¢ aAAnienidopaong pe o mepiaiiov. O
Piaget Bewpovoe ™ yvodon pa o Piov dadikasion doUnomng, Katd v omoia To. dTopo
0pYOVOVOLV OOUOVV Kol OTTOOOUOVV TIC EUTELPIEG TOVG e PACT GYNILOTO KO U OVIGHLOVS
okéyng mov Swbétovy evd Pabpaios TPOomTOmOOHY Kol EMEKTEIVOVV TO, YVOOTIKA TOVG

oynuata (om. avag. oto T ywoyidvng, 2019, cel. 233). v katedBvvon ot evicyveTon
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N amoyn o6tt n KN «koahiepyeitonr kor  avédveton pe v nhwio (Ali et al.,, 2019),

dedopéEvou OTL avEdvovTot Kot 01 UmEpieg HECO ammO L0 EVEPYNTIKT GULLUETOYN].

Zuyxpovmg 6to £pyo Tov 0 Tlpoyidvvng (2019) 6cov agopd v Bepereiwdng Bewpia Tov
Vygotsky Y1 TOV KOW®VIKO ETOKOSOMIGHO, Oivel €UPOOT O©T0 TMOG TO GTOMO
Slmpaypatedovtol Kol avamtiGGOVV  VONHOTO-KOTOVONGT TG TPOYUOTIKOTN TG
OAANAETIOPAOVTOG HE TO KOWOVIKO-TOMTIGUIKO TepBdAiov tovg. Kot 0mwg avagépet

OYETIKAL:

Ot péBoodot dackariag €0tialovy 610 01GA0Y0 GTNV OAANAETIdpaoT LE AAAOVG
o1 OOMPAYUATEVCT) WOEDV GTN CLVEPYOGIO KOl TNV OTd KOOV 01KOOOUNoN TNG
yvoone. H éupaon dlveron otnv vmwoPondnon g pnddnong (scaffolding) ot oyt
otV KatevOvvon g 1 oty a&lordynon tov anoteréopatoc. H Epsuva €xet deitet
0Tt M KaBodonyovduevn kot vmoPonbovduevn pdbnon evioyder to pobnolokd
aroteléopoto Kol Tpowbel T Pabid Ko otépea yvdon. Xe éva €€ AmOoTAGEMG
TAOIGlI0 Ol  OUYYPOVEC YMOKEC TEYVOAOYIEG EVOMUATMOCOVYV  SVVOUIKE
YOPOKTNPLoTIKE Ko vrootnpilovv mepPdriovio pabnong mov mpowhodv VEeS
TPOGEYYIGES E€MOKOOOUNTIKNG MHAONong. Ot ekmoudevoOpevol EUMAEKOVIOL OF
HaONGLOKEG dPACTNPIOTNTEG TOV APOPOVY TPOPANUATO TNG TPOYUOTIKNG (mNG,
enefepyalovtal evepyd Kot OMUIOVPYOVV  TANPOQOPIES, OAANAETIOPOVV e
OUVOOEAPOVE  KOL  GUVONUIOVPY®MY  CUUUETEXOVTOC — OLVOIKG — pobnotlokd

nepiBdAlovto ko kovotnteg udbnong (oeh. 234).

INUOVTIKY GLGYETION HE TO aveTépm mapovcstalovv N €pegvva tov Chetri (2016) mov
vroypappiler m onuacia ™mg KN o¢ Pacwkng de&dmtog Yoo v TPOGOPUOY CE
KOwovikd mepiaiiovta, kot n épevva ¢ Abdurozikova (2014) mov 1t Oewpel g

BepéMo g Kovmvikomoinong.
[MopdAinia o TCipoydvyng (2019) onuavtikég minpogieg divet kat yia tov Papert:

Me Vv évvoln TOV SOUNTIGUOV, EMEKTEIVEL TOV ENOKOOOMGUO, £6TIALOVTOG GTNV
avTovopio Tov padNTH Kot T ONHOVPYIKT 01KOJOUNGT YVAONG. ZUUP®VO. LE TOV
Papert (1980) o dopuopodg viobetei TG PaciKég apyéG TOV ETOIKOSOUOUOD, UE TNV

évvowr OTL M pabnon ovpPoivel pe TV EMOWOOOUNCT KO OVAOOUNGCT TOV

Aumlopotikn Epyacia 11



ANOIKTO Tprrofabuio EE Amootacews Exmoidsvon. MeAéty Hepintwong

l! EAAHNIKO «Epijvn Kedidov», «O polog g Kovavikije Nonuoobvig otnv
MANEMIETHMIO 7)) MTTYETA tov EAIL»

YVOOTIKOV OOU®V HECH TNG OTOOWKNG eomtepikonoinong. Ouwmg, emékteive
TEPALTEP® TNV £VVOL0L TNG EMOIKOOOUNONG HE TNV EIGOYWYN OTN HaOnon tng 10éag
TOV YEPOTOCTAOV VAKOV MG HEPOS MG dPACTNPLOTNTOG 1) OO0 EUTAEKEL TOVG
nontég oe gumelpieg 0KodOUNONS VONUATOV HEGH TG ONUOVPYIng TPOoidVIMV
Kot teyvovupynuatwv. O dountiopds oyetifeTon mEPIGGOTEPO UE UL PLAOCOPIN
«pobaivo mtog va pabaivoy, kabag divel peyddn onupocio otn pddnon péow g
vAomoinong HIKp®V M HeEYGA®V €pymv, Tpayudtov, N texvovpynuatov. Eva o
KAGIKOG EMOKOJOUICUOG opilel T pdOnon g v €0MTEPIKT] 0IKOOOUNCT| TOV
YVOOTIKOV OOU®MY GTO HVOAO TOv pobntr, o dopntiocpog Bewpel 6tL 0 KaADTEPOG
TPOTOG Yo vo. avartuyfel n avdmtuén Tov Sopdv avtdv gival n dnpovpyia Kot n
ovv onpovpyio amd Tovg pantéc evdg amntov Kot dtapolpalopevo €pyov (Geh

235).

Kot 6mwg €xel vmootnpytel 1 evepyntikn udbnon péoa amd cuvEPYUTIKEG SLOOIKOGIES
kadMepyel v KN (Yousif et al. 2024), mov pe évav dnpiovpyikd tpdmo Kotd TV ypnon
ynoeokov epyareiov dovatar va avartvoybel oty EEAE. To yeyovog avtd aivetor va

TAIPVEL LOPON Y10 TNV YNOLOKN EKTaidevon péca amd v Bempio ToV KOVEKTIPIGHOD.

XOoppova Aomdv pe tov Siemens (2005) otov mopnva ¢ Bewpiog Tov KovekTIBiopov
Bpiokovion 2 Poacikéc 10€€¢: o) M YvOON €lvol KATOVEUNUEVT] GE OOLVOESEUEVD. diKTVAL
kol B) m pabnon Paciletar oty wavota KdBe atdpov Yoo S1cHVOEST], dNANOT VvV
avalntd vo evtomilel Ko vo oEloAoyel, VO CUUUETEXEL EVEPYA Kol Vo OMUIOLPYEL o€
ovykekpipéva dlktva yvoong (om. avae. oto Tluoyidvng, 2019, cel. 255). Avvapukn
omv €pevva Yo v Besmpio Tov KovekTPiopod mapmovstdloviol Kol ol KOWOTNTES
nadnong (Nwapn kot Mavpogidng, 2015 Nigpn, 2023) odrd kot 1 avartoén Siktomv péco
and ta MKA (Bozkurt, 2023- Avoctaciddng k.a., 2017- Apyvpomoviov, 2017).
Inuovtik) katevBovon v v KN kot v Kowvevikn pabnon mapéyovv Epguves 6mmg o
Raziq (2023), o omoioc avélvoe ) oyéon peta&d KN kot g ypniong Komvikov Hécwmv,
OVOOEIKVOOVTAG TNV EMOPOCT NG OTN OWyElpIoN Kol TNV TOWOTNTO TOV KOWMVIK®OV

aANAETOpAGEY.

Xy mpdén Onwg €xel amoTummOEl Kol GE GYETIKEC EPEVVEG, 1 KOWOVIKY] Habnon

viomoteital pHEGa amd CULVEPYUTIKEG TMPOGEYYIGES, OMMG M emiAvomn mpoPAnudtov, ot
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peAéteg mepimtwong, ta moryvidww poOA®V Kot Ol OpaoTNPOTNTEG GE  YNOoKd
nepfarirovta. To pabnoloxd mteptPaAlov EVGOUATMOVEL TOGO TO YNOLOKE HESH OGO KO TIC
KOWWOVIKEG OAANAETOPAGELS, TAPEYOVTOS EVKOPIES Yo VTOGTNPIEN, KaBodynon Ko
avactoyacpo. Idwitepa ta ynolaxd epyareio oty EEAE cuvelocpépouy oty avtovoun
Kot eEatopikevpévn €€ amootdoemg pddnon, oe pabnclokég epmelpieg Kot GUUPAAOVY OTIC
KOADTEPEG HaONOLOKES EMOOGEIC Kol TNV oAokANpwon tov omovdmv (Lionarakis et al.,
2018) H KN «at1 1 kowvovikny pddnon éxovv diaitepa otevi] cOVIEST, Kabmg ®¢ oTotyeio
QOIVETAL VO OAANAOGUUTAPOVOVTOL KOl GUVOLACTIKA VO EVIGYDOLV TNV EMKOWV@OVIO, TN
ocuvepyosio Kol Tn Kotavonon o€ ekmodevtika mepiPdiiovia. Eved ovyypdvoc m
kaAMépyea g KN péoa and clhyypoveg madaywykég mpaKTIKEG WTOPEL Vo TPOCPEPEL

1GYVPA OO Y10 TPOGMOTIKN KOl EMOYYEALOTIKT OVATTUED.

2.3.2 Ocopia g Kowvovikig Nonpocsiovig

v debvn PAoypaeio Tapovotdletar Twg OV VITAPYEL £VOL KOOGS OTOJEKTOG OPIGUOG
g KN. IloAkoi Bewpntikol avImmpocOmEDOVINS OUPOPETIKEG EMOTNUES, OTWG M
yuyoloyia, m Kowwvioloyia, m Proioyio Kot mn vevpoemonun mpoomdOnoov va
mlaciowcovy tov 0po g KN. O tpdteg Oewpies, oproav v KN o¢ o epappoyn mg
YEVIKNG VONHOGVUVNG G€ KOWMVIKEG KOTAGTAGELS, TNV EPAemav pe dAAa Adylo ¢ o Kot
Baon yvootkn wavotra (Goleman, 2006, ceh. 419). Ot Kihlstrom kot Cantor (2000)
oyetikd pe v Bempia g KN mapovoidlovv 610 €pyo 100G, TMG:
O apykoc 6poc ypnoomodnke and tovg Dewey (1909) kou Lull (1911) arra 1
oVLyypovn oporoyia ¢ eppoavitetar oand tov Thorndike (1920) ywo va meprypdyet
NV KOvOTNTO KATavONomnG Kol JlXelplong avopdv Kol YOVOIK®V, oyopLtdv Kot
KOPUIOIDV - va gvepyodv pe cbveon otig avOpamveg oxéoelc. O Thorndike v
OEKPIVE OO TN «UNYOVIKN» KOL TN «OQNPTLEVI» VOMLOGUVT, btootnpilovtag 0Tt
aQOpPA TNV KAVOTNTO KOTOVONONG TOV GLVOICONUATOV Kol TOV KWVATPOV TOV
GAA®V 0ALG KOl TNV OTOTEAEGLOTIKY) GUUUETOYN GE KOWMVIKEG OAANAETIOPAGELS.
Ot Moss ko Hunt 6pieav v KN ¢ v «ikavomta vo ta Tnyoivelg Kahd pe Toug
dAhovg». O Vernon (1933) mapeiye tov guphtepo opiopd o¢ «kavdTnTo, T0 oW
KOAG pE TOVG avBpOTOLG YEVIKA, KOWMVIKN TEYVIKN N €uKOAio otV Kowmvia,
YVOOT KOWOVIKOV 0épotov, svactncio oe epebicpoata amd GAAo pEAN oG

opddag, kaBmOG KOl YVOON Y. TPOCMOPWVES OWBECEIS N TO VTOKEIUEVA
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YOPOKTNPLOTIKA TNG TPOSOTIKOTNTOS TV EEvevy. Katd v didpketa tov 1950 0

Wechsler giye 16m amapvnOel v dwaxpity didotacn e KN, meprypdoovidc v

®G YEVIKN IKAVOTNTA TPOGAPHOYNG GE KOWOVIKEG KOTAGTAGELS (GEA. 564).
210 €£NG ONUAVTIKY Kot 6€ peydro Pabud amodekt Bewpndnke n cvufoin tov Gardner
(1983). o épyo tov Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences, o Gardner
elonyaye ™ Osowpio g TloAlamAng Nonpoovvng, O6mov meptypdest 8 S10popeTIKOng
TOTOVG VONUOCUVNG: TNV YA®GGIKY, TNV Aoyukopodnuotikn (o€ cuvovacud o1 TpMTES dVO
avVOQEPOVTOL  KOU G OKOOMUAiKn 1 A0yl  vomuoovLvrn), TNV  HOLGIKN, TNV
COUATOKIVOUIGONTIKY], TNV YOPIKN, TNV OWMPOCHONIKY], TNV EVOOTPOCHOTIKY KOl TNV
QLGLOYVOOTIKY (apydTEPA TPOSTEOMKE KOt 1) VIAPEIKT WG TOV EVATO TOTO VONUOGUVTG).
H dwmpocwmikry vonuootHvn (interpersonal intelligence) amotélece po o10TOGT 7TOL
OLVOEETOL [LE TNV KOTOVONGON Kol TN dwyeipion Tov oxéoemv. Opupova pe toug Davaei
kot Gunkel (2024), o Garnder 6pice ™V SOMPOCOMIKY] VONUOGHV] MG TNV 1KAVOTNTO
KATOVONoNG TV TPOoOBEGEMVY, TOV KIVTPOV Kol TOV EMOLIOV GAA®V avOpOT®V Kot KoTd
OLVETEWD. TNG OMOTEAECUOTIKNG ovvepyaoiog pali tovs. Kot v dwywpioe amd tnv
EVOOTPOCMOTIKT VONUOCUVN, TOV EIVOL 1] IKOVOTNTO VO KATAVOEL KAVEIS TOL GuVOIGOLaTd
TOV, TIG 10EEC, TA KIVNTPA KOl TOV OLTO-TPOPANUOATIOUO KOl VO, YPNOYLOTOLEL OVTEG TIG
TANpogopieg amoteAespatik@ ot pvOuion g Cong tov. Atyo apydtepa  amd TOV
Gardner, o Goleman (1995) avéntvée v évvolo ¢ ZuvvaicOnuotikig Nonuoovvng
(Emotional Intelligence), m omoio meplauPfove kowwvikég Oe&dtnteg, OT®MG M
evouvaiocOnon, n emppon kai 1 dayeipion ocvykpovoewv. H KN Bewprinke vmoochvoro 1
TOPaKAAOL TG XvvaucOnuotikine Nonuoovuvng Kot ouyva OlEPELVATIL MG &vvioia
«Kowovikn  xar  ZvvouoOnpatikry Nompooovny. Kot ooppova pe v omoia
AVOTTOGGOVTOL KOl ETUEPOVS HOVTELD OGS TO HOVTELD 1kavoTHTOV Tov Goleman (1995),
tov Bar-On (1997) kou twv Mayer kot Salovey (1997). BéPawo o Goleman (2006)
vrootpiler mwg otav Palovpe pali v KN kot v ZvvoioOnpatikr] Nonpooovvn,
aVAmTOGGOVE LVOTIN TOV OPNVEL TO KKOWVMVIKO» HEPOG EKTOC vOnUOosuvTg (oeh. 117).
‘Etot yuo v KN 1o EexdBapo eaiveror va dapopedvetor to medio petd amd 1o 2000,
Kupiog and v cvpporn Goleman (2006) oto Pirio tov «Social Intelligence: The New
Science of Human Relationships». O Goleman Egympioe v KN and ) ZvvousOnpotikn
Nonpoovvn, divovtog EUEacT oIV KOWOVIKY GAANAETIOpACT Kot TN VELPOPLOAOYIKN
Baon g kot avédelle T0 £€pY0 NG KOWMVIKNG VEVPOEMIOTNUNG, GE GUGYETION UE TIC

vrodeifelg Mg t0te KOowmvikng yoyoroyiag. O oOpog g KN emextdbnke dote va
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UTOPEGOLE VO avTUN@BoDUE TNV avOp®OTIVI IKAvOTNTO Y10 TIG KOWWOVIKEG GYEGELG KOTA
mv aAAnenidpaon. O Goleman 6pioe to cvotatikd g KN og dvo gupeiec katnyopieg
«NV KOWOVIKY EMtyvmor, dniadn avtd mov SlouchovOouaoTe Yo TOVG GAAOVLS, Kol TNV
KOW®VIKT GvEST)- EVYEPELD. ALTO OV KAVOLLE OTNV GLuVEXELO (GEA.117).
Tavtdypova 10 Pifhio tov Albrecht (2006) «Social Intelligence: The New Science of
Success» cuvédeoe TV €VOOTPOGMOTIKY dldoTaon HE TNV ZuvarsOnuatiky Nonpoovvn
mlociovovtag kot opiCovrag v KN ¢ olampocwmiky] dwdotacn, He €vo GUVOAO
KOWWOVIK®V  OeloTTV Kol TOVIGE TOV  GUVOVOOUO 1TNG EVOOTPOCMTIKNG KoL
SMPOCOTIKAG VONUOoHVIG, ®¢ deiktn o v emtvyio. O Albrecht vroompiée otov
mpoAoyo tov PiAiov tov 6t 1 KN givar cuvovacudg pog Boacikng kotavonong tov
avOpoOTOV, £va 100G GTPATNYIKNG KOWMVIKNG EMIYVMONG Kot £vol GOVOAO 0eE10TNTOV Yo
eMTUYNUEVN OAANAeTmidopacT. Mw anAn meprypoaen g KN givar: 1 wkavoétta va to
TNYOIVETE KOAA [E TOVG AAAOVG KOl VO TOVG KAVETE Vo cuvepyactovy poli oag.» (XIHI)
Oocov apopd v EAAnvikn Biloypaeia kot apBpoyapio o6to Bewpntikd vwoPadpo g
KN, gavepoveton eAlutng. Znpovtikée mAnpoeopieg dtvouv ot I'odatepov kot Avtwviov
(2015) oyetikd pe ta povréda tov Goleman (2006) ko Albrecht (2006) ot omoiot péca
and pia ocvoyétion Tov 000 povtéAwv avoeépovv: 1 KN elvar éva aveEdptnto €idog
VOMUOGUVIG Kol oYeTICETOL TOGO HE TNV KATOVOTON TOV E0VTOV WOG, 0G0 Kol T®V GAL®V
HECH AEKTIKOV KoL UM AEKTIKOV 00MV emkowwviag. To Kowwvikd guepuég ATOLO
katopBmvel va «dfdoey Tig emboupies, T emMOMEELS Kl To. GLVAICONHATO TOV GALOL,
HE OKOTO VO TPOGUPUOOCTEL GTO KOWMOVIKO TOL TEPIPAAAOV KO TEAIKA VO ETITUYEL L0
YOVIUN EMIKOWVOVIOL KOU CLUVEPYOSIO UE TOLG GAAOLG. ZMUOVTIKN YOO TOV OKOTO avTd
KPIVETOL 1 KOW®VIKY] YVOGY, Ol TANPOPOPIES Y10 TOVG KOWMVIKOVG KOVOVEG KOl TIG
KOW®VIKES VOPILES, TOV ATOTEAOVV EPOO10 Y10 TIG KOWMVIKEG GUVOVAGTPOPES. ZVVIGTA Lo
ToALOLACTATN €Vvold LE W0TNTEG IOV OPOPOVY TOGO TNV TOPUTINPNCIUN GULUTEPLPOPA
0G0 KoL TIC UN-TAPOTNPYCLES EYKEPAAKES Olepyaciec. (oeh. 325) AALG Kau 1 €pgvuva TV
Hoapakog k.0. (2019) vroypdapuce yo v KN noc:
AvBporor pe KN éyovv mAnpn enlyvoon tov €ovtod TOVE Kot KOTOVOOUV TO
nePPAALOV TOVG. AVTO TOVG EMITPETEL VO EAEYXOVV TO, GLVALGHNLLATA TOVG KoL VoL
Aoppévovy amo@acels, Yo Vo TETVYOVY TOVG GTOYOVG oL Exovv Béoel otn Lon
toug. Me GAAa Adyw, TO HOVIEAO TNG KOWMVIKNG VOMUOGUVNG o@popd pio
OTOYEVUEVT] CLUUTEPIPOPA, 1) OTOl0 GVVicTUTOL G€ GKOMA LETPA TOV AapPdvovTan

petd v aglohdoynomn tov mEPPAALOVTOS, TMV EVKUPLOV, TOV KIVOUVAOV KOl TOV
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otoywv mov £yovv tebel. Tty  mPOyuHaTIKOTNTO, TO HOVIEAD KOW®MVIKNG
vonuoovvng Ponbder otn dnuovpyia pag aicbnong towtdTTOC Yoo TO GTOLO,
EVIGYVEL TIC EVOOTPOCMTMIKES KOl OUMPOCOTIKEG OeEIOTNTEC KO EMKEVIPAOVETOL

o1 OKEYT KOl GTNV AmOPPEOVGO. GUUTEPLPOPA HLEGH GTO KOWMOVIKA TAaiclol (GEA.

8).

2.3.3 Ta povtéra g Kowmvikng Nonpoovving tov Goleman (2006) ko Tov
Albrecht (2006)

To 2006 avortooccovion dVo dwokprtd Yo v KN povtéla, ekkeivo tov Goleman (2006)
kot tov Albrecht (2006). To povtého KN tov Goleman avoaépetor og 000 TOUElG GTEVE
ouvdedepévoug petalh Touvg Omwg amotvmdveton ME okpifein otov mivaxkd 1, v
KOWMVIKY EMIyVMOOTN 1 KOW®OVIKN] GUVEIONON Kol Tr KOW®VIKN ELYEPELD - (VECT Kol

SLUTEPTAOUPAVEL TIC CUYKEKPIUEVEG TTVYEG 0TS TEPLYPAPOVTOL TOPOUKAT®.

Mivakag 1- 1- To povtého Tov Goleman (2006, 6el. 117)

KOINQNIKH EHNII'NQXH

IIpotoyeviic EvouvaicOnon: To ovumdoyewy, v avdyvoon Un  AEKTIKOV
CLVAICONUOTIKOV CNUATOV.

Evappovien: Ty akpdaon pe mAnprn 0eKTIKOTNTA, TOV GUVTOVICUO LLE TOV GALOV.

EvovuvalsOnpotikny Akpipeia: Tnv katovonon tov okéyemv, 1@V cuovolsOnudtov Kot
TV TPoOEGEMY TOL AALOVL.

Kowovikn I'voon: Ty yvodon tov Tog Ae1tovpyel 0 KOmVIKOS KOGLOG,.

KOINQNIKH EYXEPEIA

Yvoyypoviopog: Tnv opodn aAANAETIOpaoT GE U AEKTIKO minEdO.

Avtonapovcioon: Tnv amoteAecUATIKY TOPOVGINGT TOV EAVTOV.

Emppon: Tn dwopdpomon g €kPaong pog Kovmvikig aAAAETIOpacC.

Evowagépov: Tnv €yvowa yia t1g avdykeg Tov GAA@V Kot TV avidloyn dpdor).

[Mapdiinio to povtého tov Albrecht (2006) to S.P.A.C.E., 6mw¢ dmotvmdvetol kot

epryplipeTon 6ToV Tivaxa 2.

Mivakag 1- 2- To povtédo SPACE tov Albrecht (2006, o€h. 29-30)

S.P.A.C.E Aldotaon [Tepthappdavet
Ag&romrog
Situational | Ewiyvoon/ Mmnopodpe va oke@Tovpe VTR TN O1doTaoN
Awareness Yoverdntomoinon ™G | ©c £va €100G «KOWOVIKOD povtdpy, N v
Koataotaong wKovotnTa vo S1Balovpe KoTaoTdGES Kot Vo
EPUNVEVOLUE TS  GCULUTEPLPOPES  TOV

Aumlopotikn Epyacia 16




ANOIKTO Tprrofabuio EE Amootacews Exmoidsvon. MeAéty Hepintwong

l! EAAHNIKO «Epijvn Kedidov», «O polog g Kovavikije Nonuoobvig otnv
MANEMIETHMIO 7)) MTTYETA tov EAIL»

avOpOTOV GE AVTEG TIG KOTAGTAGELS, OO TNV
dmoym TV SLVOTOTHTOV TOVG, TIS TPOBETELS,
TIG GLVOICONUATIKEG KOTAGTOCELS Kol TNV
Tdon g aAAAETiOpaonG

Presence Mapovoia Xoyxvéd  avagépetor oG "povAeudv', 1
TOPOVGI0. EVOOUATOVEL U0 GEPE AEKTIKOV
KOl N AEKTIKOV potifov, v euedvion
kémowv. H otdomn tov copatog, n modtnto
™G PWVNG, O1 AETTEG KIVIOELG — ol OAOKAN PN
GUAAOYY| onuiTOV MOV Ol  GAAOL
enefepydlovion oe por aSl0A0YIKY EVTOTTOON
€VOG OTOLOV.

Authenticity | AvBevrikémTa Ta xowovikd pavtap Tov GAAOV avOpdTwv
AapPavovv  ddpopo  onuota  amd TN
GUUTEPLPOPE OGS TOV TOVG 0ONYOLV VO, LOG
Kpivouv ¢ elkpveig, avorytovs, mMBuovc,
alOMoTONE Kol KOAOTPOOipeETOLG - M UN
avBevtikovg,

Clarity Yaenvelo H wavémtd pog va eényovpe tov eantd pog,
va  Jweotilovpe 10éec, va  owPipdlovpe
dedopévo e capnveln Kol akpifela Kot vo
apfpdvovpe TIC OmMOYES HOG KOl TIG
TPOTEWVOUEVEG TOPEIEG OPAONG, MG EMTPEMEL
Vo KAVOLUE TOVG GAAOVC VO GLVEPYOGTOVV
poli pog.

Empathy EvouvaicOnon [Inyaivovtag kanwg mépa amd T cvuPatiky
YPO18 NG evovvaicOnong, wg To va EYES Eva
ocuvvaicOnuo  ylo  KGmowv GAlo N va
ovundoyelg polli  tov, opilovue MV
gvouvaioOnon g £éva Kowd cuvaicHnuo
peta&y 0vo avlpomwv. Xe avt T ypowd Ha
fsopnoovpue v evouvvaicOnon po
KATAOTOON GUVOEONG UE €val GAAO ATOO, M
omoia Omuovpyel 1 Paon yuw  Oetikn
aAANAETIOpOGT Kol GLVEPYACia

2.3.4  H avtiotorygio g Kowovikng kot tng XvversOnpatikig Nonpooivvng
Tov Goleman

Emnpdcbeta o Goleman (2006) avtiotoryilet Tig wkoavotnteg s Kowvwvikng Nonpoovvng
070 povtéAo g ZuvarsOnpuatiky Nonpootvvng, v omoia avéntuée oM and 1o 1995 kat
N omoia Ppioketan péEyPL Kol GNUEPO GTO TPOGKNVIO NG £pevvag. H xowmvikn eniyvoon
avTiotoryiletal, OT®G OMOTVTMOVETOL GTO TAPUKAT® VoK, e TNV avtoeniyvmon. Evod n
KOW®VIKN guyépeta e v avtodtayeipion (Goleman 2006, ceA. 417). Inuovtikn yo v

NOwn avantuén kpivetarl n emppon g BeTIKNG avToeKTiunoNg, Kupimg ot TpoPAEYELS

Aumlopotikn Epyacia 17



ANOIKTO Tprrofabuio EE Amootacews Exmoidsvon. MeAéty Hepintwong

l! EAAHNIKO «Epijvn Kedidov», «O polog g Kovavikije Nonuoobvig otnv
MANEMIETHMIO 7)) MTTYETA tov EAIL»

TOV LoONCIOKAV OTOTEAECUATOV €VOG LA T, TOL AmOTEAEL TO. LEAAOVTIKA KivnTpo TV
TpA&emv Tov Kot T omoio ETNPeALoVTOL OO TNV OVTO-OTOTEAECUOTIKOTNTO TOV. Y YNANG
OTOLOOTNTOS YL TNV  OVTO-OMOTEAECUOTIKOTNTO KPIVETAL O OULTOEAEYXOC KOl M|
avtoppObuon, ta omoio OmOTEAOVV O€iKTN TNG KOW®MVIKAG KOl GUVOICOMUOTIKNAG
OPOTNTOG TOV (AnunTpiadov, 2016, oed 367-368). Enuovtikny emiong kpiveton kat 1
O0OoKUAIL TOV GTOYEVEL GTNV GLAAOYIKN aVTOEKTIUNGN, KoOMG Kol oty ovtatio oe
ocuvOLOCUO HE TNV KOTOVOMoN TNG £TepOTNTAS METAD pHOg, TOov €xEl GTOXO TNV
cuvonuovpyio kol éva KAipa aAAnieyyomg (cer.369). I'a va aviiineBetl koveic v
mopeion g emppong g KN kpiveton okémpo vo mopatnpfcel v ovtiotiyic Tov

EMUEPOVG IKavVOoTNTOV otov [Tivaka 1-3.

ITivaxog 1- 3-H avrictoyia Tov ikaveritov g Kewvavikig Nonpooivig 6Tto povréro g
YuvoroOnpotiking Nonpooovng tov Goleman (Goleman 2006, ogh. 417)

YovarsOnpotiki Nonpoovvny Kowovikiy Nonpooivn
Avtogmiyvoon Kowovikn Eniyvoon
[Tpwrtoyevrg EvouvaicOnon
EvouvaicOnuotikny Axpifela
[Tpocektikny Axkpoaon
Kowwvikn Nonon
AvTtodwayeipion Kowovikn Evyépera (1 owoyeipion
0YE£6EMV)

20Y(POVIGLOG
Avtonapovcio

Emppon

Evolagpépov

2.3.5 H gvovvaicOnon oty oOyypovn Bcowpio g Kowvovikig Nonpoosivvng

M Bacikn dioTacn Kot ot V0 HOVTEAD KOl 100iTEPA ONUOPIANG Ta TEAELTALN XPOVIOL
og 0fgpatkd eninedo, avadvetar 1 evevvaicOnon. Ot F'odatepov kot Avtwviov (2015)
vroypappilovv, Tog n evovvaicOnon otov Arbrecht (2006), dev mephappdver povo v
TOOTION Kol TV amodoyn tov AAAov, aAdd kupiog v petald aicbnon cvvdeong, mov
00Nyl 6€ apUOVIKN aAANAemidpacn kot etk cuvepyaoio. [Tapovoidlovv mwg:
o Albrecht poteivel éva xpuced KavOva: «vo. GUUTEPIPEPESHAL GTOVG GAAOVS, OTIWG
avtol o embupovcav va tovg cupmeprpepbeicn. Emmiéov onueidvouy Tig Tpeis
apetég (Three A'S) mov mpoTeivel Kat TIg 0TOIEG KPIVEL OTL SIEVKOADVOLYV GTLLOVTIKG

TNV 0KodOUNon  €vOg LYNAOD emumédov evouvvaicOnong. H mpd, n emotopévn
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akpoéaon (Attentiveness), aQopd OTNV €0TIOGN TOV EVOLLPEPOVTOS HOC OTOV
OpIANT] TOGO WEC® WUN AEKTIKOV ONUAT®V, ONAadN KATOAANAN O©TAGT TOL
oMUATOC, OETIKEC EKPPAGELS TPOCHOTOV KOl YEWPOVOUIES, OGO KOl LEGH AEKTIKDV,
TOPAOELYHOTOG YAPY 1 aVTOTOKPIoT LG 6TO VYOG TOL cvvoplnty. EmmAiéov,
onuovtikn Bewpeitol kou 1 amodoyn (Appreciation) twv ToMTIKGOV, OpNoKELTIKMV
TEMONCEMY Kol TNG KOLATOUPAG TOL GAAOV, 1 Oomoild €ivol EVOEIKTIKY] TOL
oePacoD Hag TPOg aVTOV Kol EMTPENEL TNV evovvaicOnomn akdpa Kot OTov dgv
evotepvilOpaote kowvég 10éeg. Téhoc m emPePaimon (Affirmation), n omoia
eumintel ot Pacikég avaykeg Tov avOpdOTOL KOl OMADVEL TNV OVAYKN Yo
EKONAMOT TOL EVOLOPEPOVTOG KO TG avayvoplong g aéilag pog amd tov dAlo
(ogh. 325).
Avtiotoyo oto poviédo tov Goleman ywoo v KN, n omoio ekmopeveton omd TIg
KOWMVIKEG VEVPOEMIGTNUEG, OVO KOTA ovoAoyioh TTLYXEG TOL  OVOPEPOVIOL GTNV
evovvaioOnon, elvatl n Tpwtoyevig evovvaicOnon kai n evovvousOnuatikn axpifeto:
H Ipwtoyevig Evovvaictnon (Primal Empathy) avaeépetor otnv tkovotnto tov
atopov, va avayvopilel To cuvorcOnuate Tov GAAOV, To 0TOl0 LTOINAMVOVTUL LLE
un Aektikéc 0dovs. H evovvaioOnon avt) AapPavel ydpa dupeco Kot Pe ovTOHUTO
TPOTO, TO GTOHO O OTAUATO VO OTEAVEL U1 AEKTIKG ONUOTO, OKOUO KOU OV
mpoomabel Vo amokpOWYEL To GLVOICONUATE TOV, EVD 1 AVAYV®OGN TOVS Omd TOV
Ao yiveton  evoTiKtwOode.  Emiong  onuoviikn  wroyn  Bsopeiton M
evovvatcOnuatikny axpifeia (Empathic Accuracy) mov oyetiletar Gueco pe tnv
TPMOTOYEVH EvouvaicOnon kal apopd Oyt LOVO GTNV avVayVOPLIoN TOV U1 AEKTIKOV
evoeilemv, aAld Kot otn Pabitepn katovonon TtV cuvalcHnudtov kot Tov
TpOTOV oKEYNG TOV GOV (oeA. 323-324).
Onwg anotvndveror amd to dVo povtéda g KN, ot kowvovikég de&idtnteg epumiékovtan
pe ta cuvarsOnuata pécw g evovvaictnone. To w0 Ba mopatmpovcape av e&etalope
Kot to povtéda TG XvvooOnuatikig Nonpoobvng M ¢ ZuvausOnuotikng kot
Kowaovimg Nonpooidvne.

2.4 Kowoviki Nonpoovvn kou tprrofadpia ekmaiogvon

H EEAE éxet avadeybel o¢ éva omd T00 MO ONUAVTIKE EKTOOEVTIKG HOVTEAQ NG
oLYYPOVNG EMOYNG, HE TN OLVEYN AVATTLEN TV TEXVOAOYW®V Vo kabiotd dvvatny

paonon aveEaptiTeg YE®YPAPIKOV Tepoptopmv. Ta terevtaio ypovio pe v eEEMEN TG
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TEYVOAOYIOG KOl TV VI0OETON TOV YNOK®OV PECOV amd TV Tprtofdduia ekmaidosvon
Kabmdg ko v avaykaotnto e EEAE omv mepiodo tov covid-19, mopatmmpeiton pio
OTPOPN TOL EPELVNTIKOV evAPEPOVTOG NG d1eBvig PipAtoypapiog mpog v KN g
tprtoPdOuiag exnaidevong. H KN mov mepilapfavet oe€idotreg dnwg n evovvaicOnon, v
TPOCOPLOYN OTIG KOWMOVIKEG KATOCTAGELS KOl TNV OlaXElplon SOTPOCOTIKMY GYECEMV,
amoKTé OAO KoL LEYOADTEPT OoNUOGio 0TV EKTALOEVTIKY dadtkacio. H de a&loAdynon g
KOWMVIKNG VONUOGHVNG TOpaUEVEL Eva Kpioto {Ntnuo otnv exmaidevtikn £pevva. H
épeuva Tov Habib et al. (2013) avomtiocoel Kot emKLPOVEL o KAMPOKO KOWV®OVIKNG
VONUOGVVING Y10 (POITNTEG TOVETMIGTN OV, Tpocsdopilovtag mévte yopaktnplotikd e KN:
KOWMVIKT XEPOYDYNON, KOWMOVIKY O1ELKOAVVOT], KOWV®OVIKY evouvaicOnor, eEmotpépeia
Kol KOwovikn mpocoppoctikétta. Emmpocheta n KN amotelel kpioyn mopduetpo
oTNV OAANAETIOpOOT TOV HOONTOV Kol EKTUOEVTIKAOV TNG TPITOPAOuING eKTaidgLONG Kot
éxel diepevvnbel oyetkd pe to @ovio (Malik et al., 2018- Saxena kot Jain, 2013), tnv
niia (Ali et al., 2019) v akadnuaikn exidoon, n omoio Tapovolaletal TMG deV gival
ovoyetiopévn pe v KN (Ganaie kou Mudasir, 2015). AAG kot o ocvoygtion
pe TV o&avOouEVn ¥pNoT TOV HECOV KOWMVIKNG SIKTOMONG, G ovayKoloTnTo o€ Kibe
Toyn TG dloiknong g tprtoPdduiac exmaidevong (Jacob ,2015). H perétn tov Rahim
et al. (2018) cuvéPare 6TV KATAVONGOT TOV GYECEMV, TG EXTYVMOONG THG KATAGTAONC, TNG
aVTOMOKPIONG OTNV  KATACTOCY, TNG YVOOTIKNG €vouvaichnone, Tov KOwoOVIKGV
de&lottowv Ko g emilvong mpoPAnudtov tov pedov AEIT evog movemotnuiov g
Apepikng. H perétm tov Mali et al. (2015) oe movemotiuio ¢ votwog Taikavong
TOPOVCIOCE ONUAVTIKY) GLOYETION HE TN HOONGlOKY CLUUTEPIPOPE, €KTOC oamd TNV

KOW®VIKT YVMOT), TNV 0VTOTOPOVGINCT), TNV EXPPOT| KOL TO EVOLUPEPOV.

Y& kown katevBuvon ot Glndlzalp xoar GoOktas (2024) vmoypdaupicov 6t ot pébodot
dwaokaAiog mov epappolovior ota padnuata emnpéacav Betikd v KN tov pobntov,
TN UETAYVOOTIKN 0e&10TNTA GKEYNG Kol To oKadMpaikd emtedypota. Meréteg OTmG TV
Kularajasingam et al. (2022) onédwoav 6Tt 1 KN €xet onuavtikny gty emppon ot
dwaokaAio Kot tnv amddoon g pndonong. Avtictorya, ot Yousif et al. (2024) avapépovv
OTL 01 oTpaTNYIKEG €VEPYOVS HAONGONG GLVEIGPEPOLV Ot PEATIOON TG KOWMVIKNG
vonuooHvng HEcw tng cuvepyaciog kot e aArnienidpaons. H KN cvvdéetar otevd pe
Oetikd cvvoioOuato aiclodoiog kot sunuepiog Kot TV wavomoinon g (Mg twv

pountav (Rezaei kot Khosroshahi, 2018) kot dievkoivvel T dwayeipion cuvaisOnudtov,
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oAAG kouTn ovvepyaoio kot v opadikn epyocic. H KN kot n ZvvoicOnuotikn
Nonpoovvn mapovctdlovv pio outokny oxéon M oaAANAEEApPTNON, 0T KOTEdEIEE O
Trevino (2014) otV épevvo TOV G€ EMAYYEALOTIEG TANPOPOPIKNG, KOOMG OTMG ONADVEL
o6tav 1 KN peiddnke, 1o 1010 peiddnke kot n ZvvousOnpotiky Nonpoosvvn.

EmBefaioon g épevvac tov Trevino (2014) oamotedel m mEepopoatikn €pgvva g
KN 1tov Zautra et al. (2015) and 10 7POYPOUUO GTOVOIDV 7OV EPAPLOCAV GE Lol
TEPOUOTIKY Oopdda goumtav Ko Oelyvelt v KN wg péco, yio mmv avénong g
mpoBvpiag v AdPovv MV mpoomTIK] TOV HAA®V KoL VO EVIGYDGOLV TNV
OMOTEAECUOTIKOTNTA TOLG, Yo TNV €vopén kot T JwThpnon HeTikdv KOwOviKOv
dovvoécemv. MAMOTO avEQEPAY LEYOAVTEPT] OWTOOTOTEAECUOTIKOTNTO GE KOWMVIKES
KOTOOTAGELS TOPA EAEYXOVG,.

Oleg o1 avotépm €peuveg eKTOG TO YEYOVOS OTL dtepevvovy pepovouévo v KN, eivan
nocotikég, n o tov Malik et al. (2018), ypnowonotei v khipaxa KN Tromso (TSIS),
evod ot Yousif et al., (2024) npaypoatomoincov TEWPAUOTIKT EPEVVO. e TOMEC OO TIG
€PEVVEG EMONUOLVETOL 1] AVAYKT) Y10 TOWOTIKT €pELVa Yol o €16 Bdbog katavonon.

2.5 Kowoviky Nonpooovny «kmw EE Amoctacemg
Exnaidogvon

EmmAéov 1dwitepa onuavtiky yo v mapovca epyacio eivol o1 oyetikég peréteg g KN
ue v EEAE. H d1ebvnic BipAoypagia oev givor 1datitepa EKTEVIC, ®GTOCO UEAETEC OTTMG
avt tov Bennet (2015) ovykpivoov v KN o6& @ountéc mov ouuuetéyovv oe
TOPUOOCIOKA KOl €5 OMOGTAGEMG TPOYPAULOT, KOTOANYOVTOG OTO GUUTEPAGHO OTL M
dgvTEPN OUAd UTOPEL VO TAPOVGIACEL YAUNADTEPO EMUMEOD OAANAETIOPAONG, OAAGL LE T
OMGOTY EKTOIOEVOT,0VTA Ta EMineda pmopovv va PeitiowBovv. IMapdiinia eaiveTor mwg M
KN o¢ mepidrrovta EEAE ocvumepilapfavel v TpoPANUOTIKY TOV TOdOOV EWOIKNG
ayoync. Kabog 0nmg onpeuwwvouy ot Starynska et al. (2023), n KN nailet onpoviikd poro
OTNV TPOGUPUOYN QouNTAV e €WKEG avaykeg otig amattnoelg g EEAE, €dkd og
neP1OO0VS kpiong 0nwe n mwavonpio COVID-19. H mpocaprostikdTNTo 0T GUVOEETOL [UE
™ JuvatdTNTO OMUOLPYING KOWOVIKOV OSGUMV Kot TNV ovamtuén pog Betikng
youyoroywng kotaotoons. H perétn tov Meyer kou Jones (2012) amoxoidmtet 6Tt ot
eountég EEAE Piudvouv v KN kot cuvasOiuota, 0nwg 10 yého, kuplog péca og
dwdwktvakd podnuata. H KN gvioyvetar pécm g anto€k@pacns Kot TG QpovTiong yio

TOVG GAAOVG, VD TEPLOPileTal o€ oYéom He GAAES OUOIKTLOKES OPUGTNPIOTNTES OV JEV
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oyetiCovtan pe to pdOnuo. Kot avadeucviel v avaykn yuo. oTpaTnyIKES EVioyuong tov
Kowovikov de€lottov otnv EEAE. O Savci et al. (2022) peletdel ) ocvoyétion g
avTinmtng kowvovikotrtog kot g KN, pe mm pova&id ot dwdiktvokn pabnon petald
(POITNTAOV VOOTAEVTIKNG KOl VITOGTNPILEL T®G ATOpO e YOUNAQ EMIMESO KOVOVIKOTOINGNC
070 SdKTVAKO TEPIPAAloV pabnong kot pe younAn KN dwatpéyovv tov kivduvo tng

povaélag.
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3 Me0Oodoroyia 'Epegovag

3.1 Epegvvntuc) pébodog

H mopovoa dSumhopatikny epyacio amotehel pio TOWOTIKA £PEVVA, TOL £XEL WG GTOYO VO
ovALexBov, va avolvBodv kot va epunvevfodv  aENyNUATIKE Kot OTTiKG dedopéva yio
MV Kotavonon Tov POAOL TNG KOWMVIKNG VONUOOULVNG HEGH Omd TIC KOWMOVIKEG
aAAnAemidpdoelg tov cvppetexoviov otnv EEAE. H pebodoroyia mov ypnoyomomOnke
omv mapovca AE eivar m pedémn mepintoong (MII), o¢ po mol0TIKY] €PELVNTIKY
npocéyyon. H MIT xpibnke xatdAinAn, o0t eéummpetel ta gpevvnTikd p®THUOTAL,
EQOGOV ATMOVTO UE TEPTYPAPIKA Kol emeENYNUATIKA dedopéva. Kabbg mpokettol yo «ua
APNYNUOTIKY KOTAYPOPT] TOL TOPEXEL OTOV €PELVNTH (KOl GTOV aVOyVOOTN TNG MEAETNG
TEPIMTMOONC) TIG VEEC YVAOOELG GYETIKA LE TOV TPOTO OV EIval T TPAYUATO Kol TOL €101 TV
OY£0EWMV TTOV VTTAPYOLY UETOED TWV CLUUETEXOVTOV T peAétn.» (Mills et al., 2017, ceA.
470) Onwg ko dAAol mowotikol epsvvntég, o gpguvnmng MII cuAAéyel meptypapikég
QPNYNOEIS KOl EMOMTIKO OEOOUEVA Y10, VO OTOVTIOEL GE EPMTNCELS «TTMG» KOl «YOTi»
(Mills et al., 2017, o). 475). To oproBetnpévo GUOTNO TOV EVEYEL MG YOPOUKTNPIOTIKO M
épevva MIT, BewpnOnke 1 €100mo10¢ dlapopd kot Wwitepo Pondntikd yio va kabopiotel
éva, ONUOCIO0 TOVETICTAO UE 0PLofeTNUEVO KOVOVIOTIKO Kol VOROOETIKO TAiGl0 otV
EEAE, pe mondaymykéc pefddovg kot KaAéc mpaktikéc mov otnpiloviat otnv Bewpio g
EEAE kot tov apyov exmaidgvong evniikov. Kabng o0nwg emonuaivovv ot Mills et al.,
(2017) o 6poc MII dev ¥pnOIOTOIEITOL LOVO Y10 TNV EPUNVEVLTIKY| TPOCEYYIOT OALAL Kol
Yoo 10 Tpoidv g épguvag MII (oeh. 470). voPondnoce oy opobétnon g povadag
perétng mov Bo depevvnBel. H «emompoloyia tov cuvykekpipuévooy, pog fonda va
poBaivovpe ond pio pdévo mepimtmon katd mOGo powdler 1N Swpépsl amd  GAAES
neptdGelS. ['eyovog mov powaletl va vrooyetar g Oa dapotictodv mruyés g EEAE,
Wwitepa v OVOAOYICTOVUE TNV ETEPOTNTA GE TACELS, TMEMOIONCELS KOl TPUKTIKEG TOV
akolovBel m EEAE oe ehnvikda MIIX. H mapodoo €pguva avomtucoeTol ¢ Mo,
KowovioAoykn épevvo MIIT mov apevdg eunmpetel Tov okomd, mov gival vo Teptypopel o
POAOG TNG KOWMVIKNG VONUOGUVTG LEGA OO TIG AAANAETIOPAGELS TMV GUUUETEXOVTWOV GTO
MIIZE. Kot cupfdiet pe véa yvdon 6€ KOWOVIOAOYIKO Kol GUVALO EKTUOEVTIKO EMIMESO.
Agdopévou Tmg eml g TPoEPNUEVS Evvolag Ogv £xouv ekmovnBel £peuveg 6To EAANVIKO

EKTAOEVTIKO  cVoTNU. AQEETEPOL GUUPGAEL oV KATOVONON TNG KOW®MVIOAOYIKNG
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oKomidg tov avayvootn Yo v EEAE, 316t otoyevel va dwpmticel tn Bempio kot to
HOVTEAQ TNG KOWMVIKNG VONUOCLVNG KOl KOTA EMEKTOOT TG CAANAETIOPAGES Kol TNV
KOowovikoroinon ocvpfdiriovtag oty vrdpyovca Bewpia e EEAE mov épyeton og
OLVAPTNON HE TO GLYKEKPIUEVO TANIGLO OTOLODV NG TPrtoPdOuiag exmaidevong Tov

EAIL

3.2 EpeuvnTika epOTNNOTO KOl KOOGS TNG £PEVVOG

[Moapaxdato mapovoidlovtal Ta Epguovntikd epotiuata e mopodsa TO0TIKNG EPELVOC:
1° Epevvntikd epatmuo: Iloteg ovykekpyéves mtuyée g Kowwvikig Nonmpoobdvng
KaAMepyobvtor and Tig aAAnAemdpdoselg petasy tov Kadnyntov- Zvppodriov kol tov

eortnTOv/Tpudv oto MITX:ETA;

2° Epgovnrikd epotnua: Tloeg ovykekpuéveg mtoxés e Kowwvikng Nompoovvng
a&lomotovv oto mAaicto g TAe-OXE o1 Kadnyntég-Zopupoviot kat ot portntéc/tpieg; Ko

LLE TTO1OV TPOTO;

3° Epeovntikd egpomuo: [Mog ot adniemidpdoelg cvupdAiovy otV mowdTNTO TOV

omovdmv tov MIIX:ETA;

YKomog

O oxomdg ™G TOPOLCHS SWMAMUOTIKNG epyoaciog eivar va Olepeuvnoel Tov pOAO NG
Kowwvimg Nonpocivng, pésa amd tig aAAnAemdpdosig tov K-X kot t1ov gortntov/ipuny
tov OF ETAS2, ETA61, ETA62 kot ETA63 mov ovppetéyovv oto MIIX Exnaidevon &
Teyvoroyieg oe cvomuata & amoctdoews dwaokaiag kot pdOnong-Emotiues g

Ayoyg (ETA).

Empépovg X101
1. No avolvcetl v Kowvovikn dwotaon g EEAE kot va cuvdécetl TIC KOWVOVIKEG
OAMNAETIOPAGELS e TIG EKTOOEVTIKES OLOOIKOGIEG GTO GLYKEKPYEVO TANIGIO TOV
EAITL
2. No g€etdoet TIc AAMAETIOPAGELS Kot TV KOWMVIKOTOINGT| TV GUUUETEXOVTWOV GE

OX%, mpocdopilovrog mapdyovteg emppon|g g KN.
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3. No avaodeier ) onuacic g KN péco and oAAAETIOPACTIKEG EKTOLOEVTIKES
TEYVIKESG, €0TIALOVTOC GTOV TPOTO OV Ol KOWMVIKEG SUVOLIKES EMNPealovy TV
EKTOOEVTIKT dtodkocion Kot TNV HabnoloKy eUmepio TOV QOUTNTOV GTO TTAPOV
TAOIG10.

4. No amoTVTOOoEL TOVG TPOTOLG TOV EVOLVOUMVOLV TNV TOIOTIKN O1AGTACN TNG
EMKOWVMVING Kol TNG aAAnAenidpaong oto MIIX.

5. No evioyvoet v Katavonon tov ovoyvootn v tov poro s KN oty EEAE.

6. No avadeiler v ovoyétion ¢ KN pe v mowdvmta, péco omd TG

aAAnAemidpdoelg oto €€ amootdosmg MITE.

3.3 IIpototvmio TG épevvag

Oocov apopd TV TpOTOTLTO TG £PEVVOC, TEKUNPIDVETOL GTO YEYOVOS OTL 6TNV debv1|g
gpeuva VTapyovv Alyec épevveg oe €€ amootdcews mepPdriiovia pddnong to terevtaio
rpovia. Eved oty eMnvikn Biproypagio kor abBpoypagio v tnv KN amotvndveron M
épevva. Tov Zaedkog k.o (2019) ko tov Todatepod kot Avtoviov (2015). Evo n
dtepevvnon pepovopéva e KN kot g EEAE amovoidlel mavteldg and v eAANVIKY
BMoypapia kol apBpoypapio.

3.4 Awdikacio cvYKpOTNONG £PEVVOG

e éva TPMTO 6TAd10, doUnONKe £va epOTNUOTOAOYIO TOV TEPIAAUPAVEL TOL ONLOYPAPIKE
otoyeio. Xto MAMICIO HIOG EMKOVPIKE MU-OOUNUEVIC OLVEVTELENG TPOKEUEVOL VO
npokaBoplotel N CLUVEREWL TPOG TO EPELVNTIKG EPOTAUOTA, OTOL dNUOVPYNONKAY
KkatevBuvtipieg epotocic. To epompatoAdyo doundnke pe Kevrpikég mruyés g KN kot
ONUOVTIKES SOGTAGELS TNG, 01 omoieg BempnOnNKe TG UTOPOVV VO ATOOMCOVY  EVPTLATOL

v 10 €€ amooTdcemg TAaiG10.

ZUYKPYEVE TO EPOTNUATOAOYIO YOPIGTNKE GE TPELS EMUEPOVS AEOVES, O TPADTOS ECTINGE
OTO TPAOTO EPELVNTIKO EPMTNLLO KOL EUTEPLELYE TNV OLEPEVLVNON TNG KOWMVIKNG EVYEPELNG,
™m¢g evouvaichnong, ¢ avToyvemoiog Kot Tng EmYEPpnUatoroyiog Kot caprvews. O
O0gVTEPOG  AEOVOC OTOYXEVOUEVOG OTO  OEVTEPO  EPELVNTIKO  €pOTNHO  TTEPLEAUPE
OLYKEKPIUEVES TTUYEG Kot O106TAGELS OV 0&lomolovvTal 6o TepIPdriov g OXE, dnwe n
OLTOTOPOVGIOGT), 1] KOWWOVIKY] eVYEpela otV OZE, ol AEKTIKA Kot P AEKTIKA GNULOTO, LE

TNV TPOOTTIKY| VO, Lo eMOEiEovy TV mopovsia oty OZE, aAAd KoL THV GUVOLGOMUOTIKY
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axpifera. KabBog kot v empépoug diepedvnon evepyng KAPEPAS, GTOXEVUEVO Y10l TO, LN
AEKTIKA ONUOTO, OOTE VO SIEPEVVIGOVUE TNV TPWOTOYEVNG EvouvaicOnon, aAAd Kol TO
evolpépPov, amd 10 omoio avapévape kot v emppor) otnv OXZ. Télog o Tpitog dovog
OVTOTTOKPIVOUEVOG GTO TPITO EPELVNTIKO EPMTNLLOA, EGTINGE GTOV TPOTO TOL EVICYVLOVTOL Ol
aAAnAemidpaocels €€ anootdoews oto MIIE, oty emippon TV OAANAETIOPAGEDV GTNV
poonotlokng dadikaciog, Kot 6€ TPOTOVE MOV Ol OAANAETIOPAcES vroypappilovv v

TO10TNTA TV GTOVOMV.

Ev ocvveyela, té0nKe o mAoTiK| epappoyn yo va kaoplotel To ypovikd meptlddplo Kot 1
a&loAdynon v mEPLEYOREVOL TV gpmtnoewv. H avotépo emhoyrn olevepynbnke pe
o1dx0 va dnpovpyndel £vag evEMKTOG TOTIKOG oXedCUOC, Tov Ba vroPondnoel oty
avamtuén g erevBepng Exepaong Kot cuvasONUATOV TOV TANPOPOPNTAOV, LLE TPOTO TOV
Vo, TPOGyEL TNV OIKOOOUNGT OYECEMV  EUMIGTOCLVNG UETOED TMV GULUUETEXOVTMV.
[MapdAinia opyavdOnke 1 koToypoaen Kot 1 cLYkEVIp®On otoyeiov ond OXE tov OFE
ETA 52, ETA61, ETA62 xoau ETA63 péca amd éva mpwtdékoArlo mov taivopet Tig

OKOVGTIKEG KOl OTTIKEG TOPOTT)PNOELS.

3.5 Asryporoinyio /MéBodor Xvirhoyng Aeoopuévav

H derypotoinyia eivar n dwdikacioo emAoyng evog aplfpod aTOU®Y Yo [ HEAETN, WE
TETO10 TPOTO MGTE T ATOWUO OVTA VO OVTITPOCOTEVOVV TNV UEYOADTEPT OUAdM OO TNV
omoio. éyovv emideyel (Mills et al, 2017, oel. 157). v mowoTikh OetypotoAnyia
OLYKEKPIUEVA ETval 1 S101IKAGTOL EMAOYNG EVOC LKPOD aptBpov atouwv (dniadr| Pacikmdv
TANPOPOPNTAOV) OV B0 GUVEIGPEPOVYV GTNV KATAVONGT TOL VIO UEAETY] GOLVOUEVOL OO
tov gpeuvnTn (oeh. 158). v épguva MII 1 mo kown| popen detypotoAnyiog eivor M
detypatonyio okompotntag «Paciopévn oty vmdbeon 0Tt 0 gpguvntg BéAel va
AVOKOADWEL VO KOTOAGPEL KOl VO OTOKTNGEL YVAGELS, KOl, GUVERTMOG, TPEMEL VO EMAEEEL
éva oetypa omd 1o omoio pmopetl va pdbet mepiosotepar. (Mills et al., 2017, cel. 474) Mg
Baon to avoTEP® M TEYVIKN NG £PELVAG £YvE HE TNV OEYHOTOANYiN GKOTOTNTOG.
Agdopévov Tmg M €peuva eotidlet oty depedvnon g KN péca and v dddpacn, v
EMKOWVMVIO KOl T KOW®VIKY EVYEPELD, Y10 TOV AOYO aVTO EMAEYONKE GUYKEKPIUEVA ®G
péBodoc derypatonyiag, exeivn g ¥ovooTiPddas. Av kot AapPAaveTor VIOYN TWG EVOC
KOAOG TANPOQOPNTNG OPeidel €xel KOAMEPYNUEVES TIG EMKOWMOVIOKES KOl KOWMOVIKEG

wKovotteg, ®6Te Vo oVUPdier otV avantuén Tov SAOYOV O©TO TANIGLO  TMV
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ovvevtevéewv (Mills et al., 2017). To povadikod KpITHPLO Y10 TV GUUUETOYY| ATOTEAECE 1|
napakorovOnon ce OZX. H npdcPacn mpog 600 S1opopeTiKeéS OPAOEG GCUUUETEXOVIMOV GE
po xpovikd emiPopvpévn mepiodo EPYOCIOV UEIMOE TNV OVTATOKPION Y10 TNV GUUUETOYN
otV épevva. Emopévag ot K- mpdtevav cuvadeppo K-X aArd kot ot portntég dALOVG
GLUPOTNTEG.

3.6 Xoppetéyovreg - Asiypa

AveEdpmta ond v teXVIK) Tov Bar ypnoomombel, ta Pripata oty derypotoAnyio
nepthapfavovy tov eviomiopd Tov TANOBvopod, Tov KaBopiGpd TOL ATOLTOVUEVOL
ueyébovug deiypatog kar v emhoyn tov deiypatog (Mills et al., 2017 cel. 157). Zmv
épevva pag o mAnBuoudg amoteleiton omd TIC POITNTPLES KOl TOVS PortnTéS Tov MIIX:
Exnaidevon & Teyxyvoloyieg oe ocvotnuota & amootdoems Oackaiiog Kot padnong
Emomueg g Ayoyng (ETA) tov EAIL Xvykekpyévo o mAnBuopog otoyog oproBeteiton
otovg K-Z kot tovg/tig portntéc/tpieg tov Ocpatikddv Evomtov (OE) ETA61, ETA62
kol ETA63, kabmg Oewpeiton mwg n eunepia Ppioketon o€ gpaon opipovong Kot gival o
mAovol. o€ mANpogopiec. ['eyovdg mOL EKUOIEVEL EUMIGTELTIKN €yKLPOTNTO KOl Oa
ATOPEPEL EVPNUOTA 0TO VIO Olepevivnon Béua. Zvyypovmg 1 GLYKEKPIUEVT dtodikocio
dwhoyng tov terevtaiov OFE pali pe v teyvikn oetypatoinyiog cvuPdiovv otnv
Buwowomrta g mepintmong, Yoo vo amo@evyfovv mpofAnuaTo, OTMC 1 amoydpnon
GUUUETEXOVTOV.

Ta epyadeia Yoo TNV GLAAOYN TOWOTIKMOV OEOOUEVODV OmOTELOVV cuvdvacud ueboowv. H
GLVALOYN T®V TANPOPOPIDOV TPAYUATOTOMONKE UE TN GLVEVIELEN TOV EXEL GTOYO TIC
TEPLYPOUPIKEG APNYNOELS KOl TNG MTOTOG Tapotipnong o OXE, dnhadr| o€ emomTiKd
OedOLEVA KOl GUYKEKPYEVA LLE TN U1 GLUUETOYIKN Ttapatnpnon. H emtdma napatipnon
éhafe yopa oe téooepig OZX, tov OF ETAS2, ETA61, ETA62 wor ETA63. H mpocOrkn
g ETAS2 xpifnke onpavtiky|, dedopévng g mposPacitdTnTog Kot AOYm TmV ovopopdv
amod CULUUETEYOVTEG, ¢ TNV Hovn OE mov afomoincav opoadocuvvepyatikn epyacio
alordynong. H pun ovppetoyikn mapatpnon Bewpndnke n kodvtepn emhoyn. Av kot n
EPELVNTPIO KOTEYEL eumelpion 610 medio dlepedivnong, oTOYOG MTav v PNV LIAPEEL
CLVOLCOMUOTIKY] EUTAOKT] HE TOVG GULUUETEXOVTEG. AAAG VO KOTOYpaPOOV EMUEPOVS
TANPOPOPIES Y10 GUYKEKPYEVEG TTUYEG TNG KOWVMVIKNG VONUOSHVNG OTWG TO EVOLOQEPOV,
N OVTOTOPOVGINCT), O GLYXPOVIGUOG, M E€mPPon moL oyetiovial pe TNV KOW®VIKY|

evyépela 610 €& amootdcews mepPaiiov. Kdpo péinua ntav va Kotaypaeovv Kupiog
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TEPLYPOPIKA OAAL KO OVOGTOYUCTIKG, OGEG TEPIGGOTEPEG TANPOPOPIES OTIS CTUEUDGELS
nediov, Kot TavTa pe TNV £yvolo g aslomoTtiog.

3.7 Xrpatnykéc Avayeiprong kor Avaivong Asdopévmv

[MapdAinia e&€yovcag onuaciag, TOPOLGLAGTNKE 1| TPOKANGCT OV OVTILETOTILOVY O
EPEVVNTEG TNG TOLOTIKNG £PEVVOG GYETIKA LE TNV «EALEWYT CUUPOVNUEVOV TPOGEYYICEDV
Yy TNV ovaAivon molotikav dgdopévov.y (Mills et al.,, 2017, cel. 493) Xmv mapovoa
épeguva Yo va dlnc@alotel évag afldomoTtog TpOmog HETOPOpds Yoo tnv ocvvBeon twv
OedOUEVOV avAyETOL oL TEPLYPOPIKT] OELOAOYNON, LE GLVOLOGUO GTPUTNYIKMOV OVAAVGCTNC.
Apyikd omv mepintomon TOV onuewwoewv tov mediov oe OXE, dievepynOnke dpeon
CLYYPOUPIKN aVAALGT TOV OEOOUEVOV Kot TAEVOUNOT LEGH OO KOOIKOTOINOT| G€ dOUIKEG
Kol AEITOVPYIKEG KaTNyopies. AvTioTotrya OTIC MU-O0UNUEVES GLVEVTEDEEIS amd TOL KOTA
AEEN ypoamTd dedopéva, KpatnOnkay CNUEIDCES Kol emonudvOnkay To otolyeio mov
Slvouv amdvtnomn oto EPOTHUATH. XVYXPOVEOS TPNOnkav avtiypago aceoieiog, £ytve
ymoelomoinon kot dnuovpyndnkav apyeio opydvoong oe Eexymplotods GOKEAOVS GTOV
vroAoyioth. Kot akoAovOnoe o €heyyog Kou ota 000 gpyoieio oyeTikd pe v mAnpOTNTA
TOV 0E00UEVAV, 1 OPYOVAOTIKN EMOVEEETOCT, 1 KMOOIKOTOINGN OVIIGTOL(IOV-HOTIRoV, N
EVVOI0A0YIKN XOPTOYPAPNOT Kot 1] GUYKPIoT HETAED T®V 0e00UEVMVY amd T EpYOAEia TNG
épevvag. [TapdAinia n avayvoon, n meptypoen kot 1 Tavounon, amodelydnke o coyva
emavorapPoavopevn dtodkosio, OTME Kol 0 S0PKNG OVASTOXUGHOG KaBOAN TNV ekmdvnon
™G AE, TpocavatoMGUEVO GTO EPEVVITIKA EPMTHUATA TNG EPELVOS AAAG KOt OTIC 101G TIG
TEYVIKEC Yo TNV aviivorn. Me otdyo v aflomotio Kot TV EUMIeTN KOTaypoen TV
OMOTEAEGUATMOV TNG OVOAVLOTG. X& TEMKO OTAO0 £Yve GLGYETION TNG OVOALONG TMV

O€JOLEVMV IOV ATOVTOVV GTO. EPEVVNTIKA EpMOTHUATA LE TV PPAIOYPOPIKY EMGKOTTNON.

3.8 Alwmortia kot Eykvpotnra g Epegovag

Onwg mmyalet and ta oavotépm, OMOV TEPLYPAPOVIOL EMYUEPOLS OCTPATNYIKEG GTO
TEPLEYOUEVO Kot oTnV detypotoAnyio, peilov {mmua o kébe 6tdd10 TG SUTAMUOTIKNG
epyaoiag, elvar 1 e€aoOAMOT TNG EYKLPOTNTOS KOl TNG OEOMGTING. TNV TOL0TIKY £PELVA
N €YKLPOTNTA OVTOTOKPIVETOL GTO TOLOTIKG SEOOUEVE MG TPOG TNV HETPNON TOL Pabpov
axpifelag, ko n a&omotio ®g Tpog Tov Pabud PETPNONG TS GLVETELNS VTOD TOV 0010V

petpape (Mills et al., 2017, cgh. 421). Zyetikd e TNV €YKVPOTNTA GTNV TOPOVGO EPELVA
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mpovvtar to kprripe. Tov Maxwell (1912 6m. avae. oto Mills et al, 2017) yio v
TEPLYPOPIKT EYKLPOTNTO MG TPOG TNV OKPiPelo TV YyeyovoTmV, TNV EPUNVEVLTIKY
EYKVPOTNTO ®G TPOG TNV VRAYM®YN TNG OMTIKNG TOV GUUUETEXOVT®V, TNV Oempntikn|
EYKVPOTNTA TNG EPELVOC oG OV PpiokeTan o€ dtdAoyo pe v gvpvtepn Bewpio Ko TV
gykopotnta  afloAdynong mPog TNV oLAAOY TV  dedouévav, mapopepilovtag
TPOKATUANYELS KOl TPOCMOTIKY KPITIKN 1 a&loddynon twv dedopévov. [apdrinia yo v
eEaopdion g aglomotiog akolovBovvror ta kKprrpa tov Guba (1981, 6w avae. 6to
Mills et al., 2017) oyetikd pe v motoTTe AapuPdvoviag vadyn ToAVTAOKOTNTES TNG
épeuvag, TNV petadoTikdTNTO 7oL Ppioketon o cvvaptnon He TO TANIGLO, TNV
eepeyyvotro kot v emPefoarwoipdra. ‘Eyive mpoomdBeia yio  pion wAnpog
OVTIKEWWEVIKT] UETAPOPE TV OEOOUEVOV OO TOVG OCULUUETEXOVTEG, OLVEYEIG Kot
EMOVAAN YT EAEYXOG YIOL VO CUUTEPIANPOOVV OAEG O1 AMOWYELS, OTTWG Ol 1d1EC dNAMVOVTOL.
Kot emPefaioon tov evpnudtov amd tovg {0100 TOV GULUUETEYOVTEC, OC TPOG TNV
emPeParwopodmra dcov kataypdenkay. Exiong og mpog v emtdmio Tapatipnon otig
OXX otdAOnkav ot onuewwoelg tediov otovg K- tov cuykekpipévov OF tov Elape xopa
n épevva Yo emionuavon mbavov dotoyov 1 koatavonong Adbog onueiov  and v

EPELVNTPIO.

Onmc kot GALol gpevvntég mOTIKNG £pevvag, ot gpeuvntéc MIIL €yovv emiyvmon g
avVAYKNG Yo, TPIY®OVOTOINoN TV OE00UEVOV TOVG UE TNV YXPNOYN TOAAATADV TNYDV
dedopévov (Mills et al., 2017 cel. 475 ). Ocov apopd TV Tpry®vomoinot, 6TV TapovGa
épeuva, ePapproleTar Kupimg omd TV GLALOYN TV OEOOUEVMV LE OVO HeBddOVG, Léoa amd
T1g NUi-dounpéveg cuVEVTELEEIS G OVO OUAOEG E0TIOCTG KO LLE TNV EMTOTLOL TOPOTHPNON
oe OXX. Evod tovtdypova axorovBovvtar ot otpatnyés tov Wolcott (1994, 6m. avae.
oto Mills et al, 2017), katd TV TPOKTIKN NG £pevvag, GOGTE va dcoiiletar o
EMOYYEALATIKOG, OEOVTOAOYIKOC KOl OVTIKEWWEVIKOG YOPOKINPAG TNG EPELVNTPIG GE

GLUVOLAGUO LE TNV OKPLTIKOTNTAL.

3.9 HOwa Asovroroyka Znytipota kou [lpocomikd
Agdopéva,

[Ipotepardmro TV NOKOV KOVOVOV TNG TOPOLGOS SWAMUATIKNG epyaciag, &ival 1
apoBaio gumotoocHvn mov JcPoriletar pe ™V €EUOEAMGON NG WOIOTIKOTNTAG TOV

TPOCOTIKMOV dedopévmv, 1 omoio mepopiletor otic avdykeg g épevvag. Ot
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CUUUETEYOVTEG €tV EViIEPOL, TTEPT U OMUOGIELONG TOV TPOCHOTIKMV GTOLYEIMV KOl TMV
OTOUK®V 0E00UEVAV, Y10 TNV GLYKATAOEGT TOVG MG TPOATOLTOVUEVO Y10 VO EKKIVICEL 1|
dwdwkacio 6mov kpel avaykoio, ywoo T SWCEAAGCT OTO EMOKPO TNG KOATAYPOUPNG
0pBOAOYIKDY KOl OVTIKEYEVIKOV OEO0UEVDV, OT®MG HeTopepBody Kot pe oefacud mpog
Tou¢ 101ovg. Xe KAbe mepimTmon TO VWOKEIUEVO, EVNUEPOOMKAY E€YYPAP®S Yoo TNV
déopevon amd TV TAELPA NG EPEVLVITPLOG, TS Ogv B VITOoGTOVV omoladnmote MoK,
TVELUOTIKY] 1 COUOTIKY emintoon. AvtiBeta vmoloyiloviow pe ocvvémewn 10OTYLO TO

SadPOTd TOVG Ko EKTYLATOL 1] €DEAOVTIKT| GLVEPYGIiN TOVG,.

3.10 IIepropropoi tng 'Epevvog

H mpofAinpotikn g yevikevong tov anoteAecudtmv mpEénel va cuvumoAoyiletol og Kdbe
wpocEyyon. H dvvaun g mooTikng £pevvag £YKELTAL GTNV CYETIKOTNTA TV EVPNUATOV
o0& GLVAPTNON UE TOV EPELVNTA N UE ToVg avBpmdmovg g épevvag (Mills et al., 2017, cel.
421). Emopévog 1 YEVIKELGIHOTNTO TEPOPILETOL €OMTEPIKG OTNV KOWOTNTA 7OV
dtepevvatal oto MITE wg MII. Agdopévov 100 pETABAALOUEVOL TTEPIPAALOVTOG KOl TV
dapopeTik®v pehodoroyimv Ko mpooeyyicemv g EEAE kot v etepotta oty mopoyn
vroopitng €€ amootdoewv movemotnuiov. EmmpdcOeto 1o ocvumepdcopoata  dgv
npoteivetor va yevikevBovv kabmg 1 KN cuvdéetor otevd e v TpdKAncn TPOCOTIKOV,
KOWWOVIK®OV Kot €0VIK®OV TpoPANUdTOV Kot 1 EVOO-TPOCOTIKY Kol 1 OTPOCMOIIKY
vonuoovvn ennpedloviat Eeywpilotd o ke nepiBarrov (Chetri, 2016).

EmnpooOeta to gupriuoata g EPELVOG OYETIKA UE TIC VTO-OEPEVVNON  TTLYES
OVAOEIKVOOLUY  CNUOVTIKOVS TOPAYyovTeG KoAAEpyelag Kot aflomoinong tovg. Qo1060
noAlol mapdyovieg 0ev Mrtav g€vkoAo va mapotnpnBovv, 610TL TOAAES OUGTACELS TNG
OVTOTOKPIVOVTOL  €VOOTTPOCMOTIKA KOl (QEPOVV YuxoAoykd vmdPabpo. Emiong eivan
ONUOVTIKO VO KaTtoypael, Tog N mapovoa mooTiky| Eépevva e€etdlel v KN wg opldvtia
degldtTo. Kol QEPEL TNV KOTavOnon NG KoAMEpyelag kot g alomoinong tmv
ovykekplpévev ttuyov oto MIIE. Qotdéco o Pabudg mov karlepyeiton dtakpitd 1 kébe
wovotta dgv glval mPooeyyioog, Ot TTLYES Kol Ol JCTACELS TOPOLGLALOVTOL MG
ONUOVTIKES EVOEIEEIS OV TTEPLYPAPOVY UIKPO-EKTALOELTIKG TOV poAo TG KN ot0 MIIXE.
Qo160 yperaletar peyordtepog mANBvoudg Yoo va SNAwBovv emapK®dg Ol TAGES TOV

amoppéovy oyetikd pe tov poro ¢ KN, tpocdidovtag pia o oAoKANpmuévn eikdva.
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3.11 Aotk Qoppoy

H mhotikr| epappoyn tov cvveviedéewv mpaypatonombnke ond 2 éog 20 Moiov Aoyw
™G HecoAdPnong tov nuepmv tov Ildoya, pe TG cuvevtedéelg va Aapfdavouv ympa.
Meyédn Tléumtm 2 Mdiov kou Meyddn Ilapackevr; 3 Moiov. Ocov agopd ta
OMOTEAECUOTO TNG TAOTIKNG E€POPUOYNG Tapatnpninke, mwg katd v Evapén g
ouvévteuEng ypewletal xpovog Yo enelepyacio Tov epoTUdTOV. Avadeiydnke mtmg to
epOTNUOTOAOYIO Eekvael pe epotnoelg epfabuvong emdve otig aAAniemopdoes. Kot
wpoteiveTol va 0AAAEEL M CEPA TOV EPOTNUATOV 1 VO COUTANP®OEL vEo elcaywykd
epOTU 0Tws: [Tmg avantdicoeTar/ovtol /ot aAinAenidpacn/aAiniemdpdoels oto [IME;
O o106y0¢ €lval va d1evKoAVVOOVY 01 EKTOOEVOIEVOL Y10 VO EGTIACOVV LE EVKOMO Kol VoL
UTOPECOVY VO avamtOEOVY o KOTAAANA GLALOYIGTIKY TTopeia Yo TV a&lomoinon N v
KOAMEPYELDL TV GUYKEKPIUEVAOV IKOVOTTOV/ TTuXdV. ‘Eva kpitiplo mov avadeiydnke kou
Kpivetal amopaitnto va evtoydel Yo vo. GOUUETEXEL £VOL VTOKEIIEVO GTNV TTOpovGa EPEVVA,
elvar va €yel ovppetéyel oe ie-OZE tov I[IME (€100AA®G dgV dVHVATOL VO ATOVTNGEL GE
HeYaAo LEPOC TOL epOTNUATOA0YIOV). EmmpocHeta n mhoTik| epappoyn avédelle, mmg ot
exmondevopevol etvar kopiog epyalopevolr oe @opeig g exmaidsvong (ddoKaAot,
VNTOY®YOl, EKTOOEVTEG EVNAIK®OV) Kot 0E00UEVOL TG Ol HGO1 GLUUETEXOVTEG OTIC
ovvevtevnéelg OBa elvar K-X, dwoealileton momg too dedopéva oG TPoEPYovTol omd
VTOKEINEVA TTOV €lval EVAMKEG YEPAPETNUEVOL KOL TO GUYKEKPIUEVA KOTA TAEOYNQia
EVIIMKEG EKTTOOEVTIKOT KOl EKTTOOEVOUEVOL, YEYOVOG TTOV dtacPaAilel TV axpifela kot TV
eepeyyvotro. Emiong moapatnpndnke oe moAAL onueio T@V GLVEVTELEE®MV KOPEGUOG
dedoévmV ONAON 01 OITNTES EXOLV KOWEG AMOVINGES TNV GLVEVTELEN. Ocov agopd
mv emPefarwodTa, £Yve XEPOYPAPT OTOUAYVNTOQMOVNGOT Al TIC GLUVEVTEVEELS, Ol
omoieg mpoteivetanr va evtayBovv oy AmA®poTikn epyacio, doTe vo ScOAMOTEL 1
aflomotio g mpog Vv emPeParmodTTa Kot TV apepoAnyio kaBOAn ™ dudpkeln g
épevvag. XT0 TMAOIGLO Yt TV OWGEOACT] NG €YKLPOTNTOG OOKIUAGTNKAY TOAAG
PO PETIKA EPYOAETD YO TV KOTAYPOPT] TOV dEOOUEVODV OALY Kot SpopeTIKES PéEBOdOL
amopayvnToe®vnone. Ot cuvevtedEelg TG TAOTIKNG EPOPLOYNG KATAYPAPNKAY LEGH TMV
epapuroywv webex, zoom, skype. To gpyodeio, T0 omoio mpoteiveTal Yo TIg GLVEVTELEELS
™me épevvag eivar to WebeX, dedopévov T VIapYEL KON OKOONUAIKY TpoOcPooT).
Eniong 6c0ov apopd TV amopoyvntop®mynon Tov GLVEVIELEE®V JOKIUACTNKAY EPYOLEiD

Om®wg N eeVNTIKN TANKTpoAdynomn, 10 « VEED.IO», to «Transkriptor», 10 «chatgpt», to
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«Otter.ai», 10 «SpeechTexter», n epapuoyn «write by voice» kot 1 «Ileg to!», amd t0
kwvnto. Emiong €ywve mpoomdBeio pe tv €Qoppoyn  «camscanner» HETOTPOTNG, oo
ypamtd AOYo o€ yapti Tov glxe yivel xEpOYPOUPN OTOUAYVNTOQP®OVNOT Vo Tportortombel og
apyeio &yypapo word, ®ote va yneomombel. Zounepacpotikd 10 povo epyoieio mov
Bonbnoe ovumepiapPfovopévor v gfokovoumon  xpOVoOL MTAV 1M QOVNTIKN
TAnKTpoAdynon ota «google docs». QoT6GO OvAdVLONKE G TOLOTIKA 1 TOPASOGLOKN
EQOPLOYT OTTOLAYVITOPAOVNONG, 1| 010t av Ko ypovoPdpa, akorovOnOnke.

Erniong mapoammpndnke mowg katd v €vapEn TOV GLVEVIEDEEWV Ol GUUUETEYOVTEG
Bempovv, OTL dev KaAAEPYOLVTOL KATOLEG amd TG MTLYES, OTMG 1 evovvaicOnon kot 1M
KOWMVIKY guyépeta. QoT0G0 KaTd TN OIpKEW TNG GLVEVTELENG TapovoldleTol KoTd
TEPUTTMOOELG, TOG 1) YVOUN TOVS dALALEL /Ko avabempovv HEca amd TIG amOvVINoELS, OGO
epuPabivovv. Avadekvoetal HEoa amd TIG OTAVINGELS TNG TAOTIKNG, TOS AvTIAaUPavovTol
KOl  GULVEWNTOMOOVV TNV  KOAMEPYEW NG  KovOTNTOS OTOV  TOPOLGLAlovV Kot
TEPLYPAPOVY TO TG AEI0TO0VVTOL 01 GLYKEKPIUEVES TTVYEG otV TMAE-OXE péca and v

gUmELPio TOVC.
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4  Avaivon Ilepreyopévov

4.1 Tleprypo@n TOL OEIYROTOG

Zuppetéxovreg Epeuvag

Suppeteyovieg OF

WETASL
WETASY
WETASS

BreBeyerieIGudowon Brom
s

WETAS? & ETASS

Katavoprj EkntatSevtikev Karoikia

N ABrwe

B20-3¢ uEphm

BErxadestiol

L BEH
B2\o

[so0-e

 hayouiou
My

Ewova 1- 1- T'pagikég mapactdacels deiypatog

Ot ovppetéyovteg ™ Epevvag, OTm¢ Tapovstalovtol otnv Ewova 1-1, anaptiCovion amd
¢&L K-X kot entd porntég. Ocov apopd 10 OAO GUUUETEXOLV OKTM YUVOIKEG Kot TEVTE
Gvopeg. Ot CUUUETEYOVTEG AVIKOVY KATE TO MO otV NAkiakn opddo 31-49 ko dvo
tov 50, ko o eorntpa gtvor kate and 30. Emnpdcheto 6Aot o1 cuppetéyovteg Exovv
amocyoAnfel kot omacyorlodviar 6Tov INUOGLO KOl WIOTIKO (OPEN OC EKTOOEVTIKOL,
ekTog amd pio cvppetéyovoa. OGov aPopd TNV KOTOKI0 OKTM GUUUETEXOVTIES OAUEVOLY
omv ABnva, évag omv Ildtpa, évag oty Kpnmm, évag oto Mévayo kot €vog oto
Aayoviiot. Ot €&L ooppetéyovieg v 0edoUEVN GTIYUN TNG £PELVAG TTOPEVPICKOVTOL GTNV
OFE ETA61, i povrmtpa otic OF ETA62 kow ETA63. 'Encrta tpelg cuppetéyovteg stvon
and v OF evotnta ETA62 kot tpeig and v OF ETA63.

4.2 10 Epgovntiké epatnpa: Ioteg cuykekpipuéveg mruyég
¢ Kowvovikiig Nonpoosovig karliiepyodvtal amo Tig
aAiniemopdaoeis petad tov Kadnynrov- Zoppodimyv
Kol TOV gortntov/tprav 6to MIIX:ETA; Ko pe wowov
TPOTMO;

Kowoviki Evyépela
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PéAog Tou K-Z &
ZUVaIoONUATIKN
Nonuoaouvn

KAAAIEPTEIA
KOINONIKHZ

EYXEPEIAZ MNpogwmikég

d1abéoeig

Opadikni
Auvapikn &
MKA- AtuTreg Yuvepyaoia
Koivotnreg
Maénong

Tympa 1- 1- Mapdyovteg KAAMEPYELOS TG KOLVAOVIKIG EVYEPELOG

H KE mopovcialetor amd TOUG GLUUPETEXOVTEG TNG £PELVOG MG Eival [l TTLYT TTOL
KaAMepyeitan ev duvapel, kobmg Bempeiton T vIdpyel doKOHOVON TNG KOAMEPYELQG,
aviroyo pe TtV cvAlertovpyio mToAlamA®V Tapayoviwv. Kot émmg moapovoidletal oto
Yymua 1-1 moAlamiol mapdyovteg emnpedlovv v koAAépysio e ‘Evoc onpovtikog
mapayovtag eivar o poAog tov K- mov avadveton and toug K2, K3, K4, K5 K6, @1, @3,
@4, OS5, O7. [dwitepa oto mepParirov g OXZ, yuu va evopynotpwoel oty OXX,
OlWAOVG  EMKOWMOVIOG Kol VO TPOGPEPEL €VKAIPpieG Y O1dAoyo, HE OTOYO Vo
CUVOLIUOPPMCEL TO KAIHO NG ouddag kKot vo emmpedoet TG owbécelg g Xtnv
katevBvvon avt vroypappilovv o1 K1, K5, K6, @1, @2, ©5, 7, cuufdiret o xpdvog mg
TPOC TNV cLyvoTNTA aAANAEnidpacng Tov OXE, o ¥pdvoc NG KOWMOVIKOTOINGNG GtV
OZZ, kol 0 T OVLGLIGTIKOG XPOVOS OIKOSOUNONG KOl GUVEPYUGING, OVAUESH GTOVG
QOUNTEG GTA EKOVIKA d®UATIN, KAODG Kot 1 cuyvOTNTA TNG TNAEPOVIKTG EMKOWVOVIOG.
Emiong n vymAn duvopkn| g opdadog mopovctaletal Tme EVIGYVEL T KOWVOVIKY| ELYEPELO.
Kot omv evioypon g pmopovv va  ovuPdiiovv, Omwmg mapovcidlovv ot
ovvevtev&alopevor K1, K3, K4, K5, K6, @1, @3, o1 Katevhuvoelg Twv GuVTOVIGTAV Yo
mv dwyeipon tov OZE kot ™G opddas. 060 Kot GTolyeio. TG TPOSHOMIKOTNTOS TOV
avBpomov Kot 1 dudbeon pepovopEve ToL KAOE GOITNTN TOV EOIVETOL VO EVIGYVEL TIG
dwbéoelg g opadag M aAl®G TV opadtkn dvvaky. EmmpdcsOeta v KaAliépyeta g
KE emnpedler obppovo pe toug @2, ®4, O©5 kot K5, n kpitikny otov Adyo kabdg kot
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KOWOVIKO-TOO0ywykés a&ieg, Ommg M OKPITkOTNTO, 1 €LYEVEIL Kol O GEPAGHOC.
[Mopadiinia oo MKA Kot Kuplog 6Tig ATUTES KOVOTNTEG LAONONG OV 1GYLPOTOOVVTOL
oto Facebook kot kvpiog oto Viber kot cvoppdirovv oty KE petaéd tov gortntov
avapépovron or K1, @1, @2, ®3, O5, ®6, ®7. dDaiveton mwg vrdpyel mO GLYVN
OAANAETIOPOOT OYETIKA LE TIC OVAYKEG TOV POLTNTAOV, EVAO KPIVETOL CTILOVTIKOG O YPOVOG
oTIg Atumeg Kowodtnteg, Aéelt 0 @6 ko oyetikd pe v Ogpotoroyio ota MKA dmac
avaeépel «Ba eénynoovue, Bo. pwtoovus Komoies amopies av Eyxovue UETOCH pag, 1 Oo
ov{nTnoovus To. NG EPYOTias 1 TOv project... To Vviber o ypnowomoiodv ocvyve, Eekel
KAVODUE GYOALG TOD EKTALOEVTIKOD DAIKOD, TWV OPOOTHPIOTHTOV EPYATIOV KOL TO. AEYOUEVO,
00 K-2 oty OX2». Evd 10 Opovp dmmg emiPePaidvetor oty SIOPKED TNG EPELVOG Ol
TOVG GUUUETEYOVTEG YpToilpomoteitonr o younAd Pabud oe avtibeon pe o MKA. Kot
opeiletar OTw¢ meptypapovy ot @1, @3, OS5, omv gukoMa ™G ¥prons, TG cvvibelog,
OTNV AUEGHTNTO OTAVTINOTG KOl EI00TOINGNG, OTOV U1 TLUTIKO - OKOONUAIKO AOYO Kot 6TV
elevbepia tov Adyov. Evd ouyypdveg onuovtikny Kpivetor Kot 1 GLVEICQOPE NG
YvvarcOnuatikng Nonpoohvng Kot ToV AEKTIKOV Kol U AEKTIKOV EKQPACEDV OO TOVG
K4, @3, ®4, ®dote va pmopécel vo, avamtuyfel Kovmvikn guyépela.

EvouvaicOnon

EvouvaicBnon

W KaAA iepyeitat

W Aev vopZw/ Eival SUGkodo va
ke epynBel

Ewova 1- 2-T'pagua] Tapdactacn kKelMépyalas evouvaicOneng

Q¢ mpog 10 gPOTNUA e TOWOV TPOTO Bem@PohV 01 CLUUETEYOVTEG OTL KaAMepyeital 1
evovvaioOnon, eivol onuaviikd apykd vo katoypoeei, 0nwg mTopovctdleTol Kol otV
Ewova 1-2, 611 01 K1, K5, @1, @2, @5, 6, dev vopilovv 0Tt KoAAepyeital 1] mGTELOVY

o1 etvar TOAD dVGKoAO va KaAlepyn0el péca amd to €€ AmooTAGEWDS TPOYPOULLLLOL.
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To ekTTAIBEUTIKO O avBpwITIvog
UAIKS TTapayoviag & o
poAog Tou KX

O EKtTaideutikog
oXeBIACUOG TWV

KAANIEPTEIA
ENZYNAIZOHXH2

O1 ApacTnpIOTNTEG
Ta MKA- yupol EMIKOIVLvids &
CUVEPYOCIUC, CUVEpYOOIdg OF
ouvoyr & OZ2- pn AEKTIKA
aioBnon Tng ofpata &
KOIVOTNTOG CUNTTACYEV

Yypa 1- 2-Bacwkoi mapayovteg karlhépyelag TG evevvaicneng

Q61060 AVOTTUCCOVTIOL CNUOVTIKOL TOPAYOVTES, OTMG OTOTLTMOVOVTOL GUVOTTIK( GTO
Yyuo 1-2, mov emnpedlovy v kaAlépyeia TG evevvaiotnong. Ot K2, K3, K4, K6, O3,
®4, O©7, divouv oNUAVTIKEC TANPOPOPIEC KOl TEPLYPAPES LLE O KOTAPATIKO VPOG Y10, TNV
kaAMépyela g oto MIIE. H K6 avaeépetor otnv evevvaicnon, wg Tpog TV YVOOTIKN
KOAMEPYEW TOL OpOL UECOH OO TO EKTOOEVTIKO VLAIKO, O10TL OM®G avagépel eivan
modaymyikn n ypord tov MIIE. Ermiong o1 K1, K2, K5, fewpovv onuovtikéc mapapéTpoug
mv eAkvoTikOTTe Kol v évoeln evovvaicOnong tov K-Z, oaddd kot 1t evepyn
OLUUETOYN Omd TNV TAELPA TV eountdv. H mpotepodtnto g €voeEng v
evouvaicOnon and tov K- avapévetor kot and toug gortntég cvpemva e toug O3, 04,
@7. Zuvold o1 coppetéyovteg K2, K3, K4, K5, @1, @2, @3, 4, OS5, ©6, P7, Bcopnooav
oNUaVTIKO mapdyovto 6to mAaiclo tov MIIE, to avBpdmvo cTotyEilo, Kot GUYKEKPILEVA
tov K-X. Ze avapopd 1660 mpog tov pOAO TOv, GO TPOg TNV 1010 TNV TPOSOTIKOTNTO TOV,
oe Kowovikég aleg kor wavotres. H etepdmra pavepdvetor £viovo oty @pdon
TOAMOV cvppeteyOviov «eloptdtar ond tov K-2» To ido0 BéPora eEaptdton and tov
eount vroypappiler n Kl. Emumpocheta éva onpavtikd ototyeio, mov vmodetkvieTal oTig
OULVEVTEVEELS €ival 01 OHOOIKEG OPACTNPIOTNTES OTA EKOVIKA dmpdtioa dnidvovy ot O4,
@7, mov OMuovpyolv OoKeWINTA. AOTL ONUOVTIIKY] Yo TNV  KOIAMEPYEW TNG
evouvaiocOnong oto €€ amootdoemc mepPdArov gival n emagr], n cvlntnon, o d1dA0yog
ot OXX vrootpilovv ot K2, @2, ®4, @5, 7. AAAd kot o MKA vrootpilovv o1 D1,

D3, OS5, ©6, o1 omoiotl Bewpovv ce avtiBeomn, mwg ot OXX givor Aiyeg Yo va kadiepyndel n
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evouvaicOnon. Xe ocvvaptnon PéPata pe v Topamdve Groyn yio TNV KOAMEPYEW TNG
ota MKA o @3 dnAdvel mog cuvilme 1 GUUIETOYN TOV POITNTAOV ival HELOYNPIKY, £TOL
n evovvaioOnon (oArd kow n KE Eedumhaveror peta&d Aiywv). Tapdiinia ot @ottntég
Bempnoav 6t 01 OXX 660 kot too MKA mpodyovv tnv cuvonpiovpyia Kot v cuvepyosio
avéavouv v aicOnon g opddag kot g kowvodttoac. H vroot)pién peta&d opotipnwmv
Kot 1 GAANAETIOpOOT OTIG EMPEPOVS ATVTES OpAdES HeTa&y Tov K- cbppova pe v K1
Kol K3 oAAG Kot avTioToyo Tov gortnTav avoeEPETOL TOS uVavoLV yia to. MKA.
Emnpocheta yioo v evovvaioOnon avapépovv or K2, K3, K4, vropovr, katoavonon,
amodoyN NG €TEPOTNTOC OpPimAcvpa Kot amd Tovg ekmodevopévovs. Emiong n K3
avaeépel 0tL 1 eoon g OFE ETA63 npowbel tov avasToyacptd Kot ovtd-ovasTtoyacuo,
™MV aToaEoAdynom, TV £1epo-a&loAdynon Kot v "KoAn" avatpo@oddTnon, 010t OTwg
OMADVEL «av 0gV UTODUE OTO. TOOLO. TOV GAAOD OV UTTOPODUE VO. OMDOTOVUE ATOTEAETUOTIKN
avatpopoootnon.» Tnv 10w amoyn tekunpuovel kot n 1. Apa 1 avaTpo@ododTnoN
Bewpeiton eniong évag moapdyovtog evioyvong e evovvaionong. Kabag kot n ¢don g
kéBe g OF, 1 omoio 0mOTLIMOVETOL GTOV EKTOOEVTIKO GYEOACUO TNC.

2uyypOvVeOS TopovcldaoTnKe oe OAeg TIg OXE pe d1dpopeg popeég n evovvaicOnon. Eite
®g AOYoG Kot OpaoctnpotnTo €Ml TOL OPOL, €lTe UECH TOV OIAOYOL GYETIKO UE TNV
YUYOCLVOIGONLOTIKY] KATAGTACT] TOV EKTOOEVOUEVMV, EITE PUE YPOTTO EPAOTNUA OO TOV
K-X oto chat n/xou pe ymoaxa epyoieio. H evovvaicOnorm mapatnpeiton £viova kou
HETOED TV QOUTNT®V, 01 0Toia. avoiyovv Trv cvlntnon pe v mopeia tovg otnv OF, addd
Kol otV OAOUEAELD, HEGH OO UM AEKTIKA oNpoto Kot TNV €vOelEn TOU GULUTACYELV.
XopaKTnPIoTIKO TOPAOELY LD TOV AVEDEIEE TV TPMTOYEVIC EVOLVOIGHNON Lo OTTTPL0G
g ETA-63 tav n opdon g «dy! Kat oev oag apéael, ey 1o flémw». llpoonabdvtag

VO KOTOVOT|GEL TIG U1 AEKTIKES ekppdoels g K-Z.

Avtoyvoocia
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Avutoyvwoia

B KeAAepyeitat

B KoAAepyeita og kdmoloy
BaBuo-toxupomolsitaln
BaBpobnpia

Ewéva 1- 3-T'pagun} Tapaotoasn KOAMEPYELS TN CVTOYVAOGIHG
H avtoyvecio og avotnta 6nmg eaivetal oty Ewdva 1-3 tog kodlhepysitoan cOppova
pe tovg @1, ©2, @3, ®4, OS5, ©6, @7, K2, K3, K4, K5, K6. H K1 avapépet mmg duvatot
va, kaAMepynOei oe kdmoov Pobud ko Bewpel mwg péypt v terevtaio OE evotta
ETA63 o1 poutntéc mpémel vo £Y0uvV avamTOEEL TNV GLTOVOUIN TOVS, MOTOGO POIVETOL VO

woyvpomoteitor n fabpodnpio.

AA- Epyacieg &
Avatpo@odortnaon

MpoBeopicg, 6pla

& duvaroTnTeg
KAAAIEPTEIA ZTov SidAoyo Tng
AYTOINQZIAT ohopéAsiag

o 2ThV ONadoouvEpyaoia
A G| Tov AA Twv OZZ

Z1a MKA

| ZuvaviiAnwn e

Typea 1- 3-Bacwkoi mapayovteg kaAMEPYELOG TG AVTOYVOGIOG

[MopdAinia kot 6mwg avartvcsetor oto Zyfua 1-3 moAlamiol mapdyovteg emnpedlovv
™V KaAMEpYEL TG avtoyveaoiog oto MIIE. Téco 1 a&loAdynon kot n avaTpoPoddTNoN

000 kot o1 gpyacieg ivor otoyeio mov avapépovtor and tovg @1, ©2, O3, K2, K3, K5,
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K6 kot Aettovpyodv pe otdyo TV KOAAEPYELWD TG aVTOyvVmoioc. Onmg yopaktnpiotikd
dnAavern @1 evioybouvv TNV aLTOKPITIKN 6TV pLodncilok dtdkoscia.

H ocvppetoyn dev givar dedopévn vroypoupiCoov ot @1, @2, @3, K2, K6. Ko 1 onoia
OLVOEETAL [UE TNV SOUOPP®GCT TNG CLVAVTIANYNG TG Opadag meptypdpouvy ot @1, O2, @3,
D4, OS5, D6, oYeTIKA Pe OVTOEKTIUNGT KOl TNV IKOVOTOINGT TOL Vo VIOOEIS o duvaTdg
otav to Kotaeépvels. Mag eényet n @S g 1 cvuvavtiAnyn Bonbdel oto va PAERES ThS
Aertovpyohv o1 GAAOL, OIS AVOPEPEL KOTI OEV ELUOL HOVH UOD, GAAG Kal TS AEITODPYODY 01
dALOlL g€ GAAES KOTOOTAOELS TOL UTOPEL VO, TPOKOTTOVY UEGO, OTTO TO TPOYPouo.» Evd
oLYXPOV®OG OTO TAQICIO TNG OLTOYVMOGIOG TPOCUETPATAL OO TOVLG (POITNTES KOl M
dwyeipion tov dyvootov mediov g EEAE. Eivor moAd onuavikd oty mopovco vo
Kataypagel T padaivelg T paboivouv ot dAot kol cuyxpoveg pabaivelg mmg va sicot
o010 &§ anootdoews mAaicto tov MIIE ko pdMota Onwg avapépel Provovtag €€ apymg
TPOGOTIKES OVOKOAEG KATOOTAGELS Ko dedopéEvoL tov dyvaootov ™ EEAE: «Emeion oro
e amooTdoemS TPOYPoULUa 01aOGVETOL TOALES POPES TO alTONUO THS ATOUOVWTNS TPETEL VO
EYEIS KOAN avTOYVWaia OnAadn Vo T0 OVOTTOEEIS ODTO O GYETH UE TOV EQDTO GOV YIO. VO,
umopéoeig va avromeceAfercy». TlopdAinia 1 O7 avapEépel TOC OVTILETOTICE TIG SVVOUELG
™G KOl ToVv €avtd NG KaODG €lye va SOEPIGTEL TNV ETEPOTNTA TOV € OMOGTACEWDV
onovd®Vv. Etvol yapaktnpiotikn 1 eVvTOT®oT Tov PEVEL OO TIC TEPTYPAPES TOV  POLTNTAOV
Y 10 TOG pobaivelg va Asttovpyeic alrd kot vo eical 610 € AmTooTACEWMS TEPPAAALOV TOV
MIIXE. Kvpiog n dwayeipion tov ypdvov, N daxeipton e opydvoonc, Kot n dlayeipion
TV ocvvoeOnudtov mov dnpovpyovvior oto MIIE coufdiler oty KoaAMEpyewo NG
oVTOYVOGIOG.

Zuyxpoveg ot K6, @2, @3, ©4, ©5, ®6, O7, avrikapupdvovtor éva dlopopeTikd LETPO
avAmTLENG TG OVTOYVOGING. AvapEépovtal 6 Oplo. Kot TPoBecuies, ONAAOT GE XPOVIKES
méoelg and to MIIE, mov eivar cuvvpacupéves pe apvntikd cvvosOnuota. AAAG Kot og
Oplo Kot dSuvaTdTNTES OV KAAAEPYOLV TNV OVTOYVOGI0 0100 HEGOV TNG OVTOKPITIKNG KO
™g avToppLOUIOTG, 68 WKavOTNTEG - 0e&10TNTES Kot cuvausOnpata. TTapovsialetan mwg M
AVOTOPUYMYN TOL GYYOLS, TNG XPOVIKNG TEONG KOl TNG HOVAELAS TEKUOIPETOL EXAVD GE
amopieg Kol g€pyacieg G€ GLVAPTNON UE TIG VLRWOYXPEDCELS TNg Kobnuepwotntoag. H
JuElPIo” TOV aPVNTIKAOV CUVOIGONUATOV GE GLVOLAGUO LE TNV avATTLEN deE0TTOV
KOL KOVOTATOV 00NYEL OTNV KAAMEPYEWD TNG OVTOEKTIUNONG KOl TNG OVOYVOPIONG TMOV
dVVATOTNTOV TOVG Héca omd pio SUGKOAN KATAoTOoT cVUemva pe Toug K2, K3, @1, ©2,

D3, 4, OS5, ©6, ©7. H ®2 avaeépet 6Tt avtilapPaveTor tog telMkd pmopel vo To
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KOTOPEPEL EMAVO GTO YNOKO YPOUUOTICHO pEGa amd TNV avatpopodotnon tov K-Z
aALG Kot TV emPpaPevon tov oto mepBdirov g OZE. Tnv avtoektipunon oyodlel Kot
0 O6 GYETIKA LLE TNV TOPATAVE® GUCYETION «AU0 EKTIUAS TOV EQDTO GOV apyIKG Ba Exels Kal
w0 wolb eywiouo. Onote Oa weic amd uovo oov Bo ta Katapepw, oTws kol va gxel Go. T
kotopepw. Eva av dev éxeic vynin avtoektiunon, Qo meis o dw xor tediko, PAEmels oo
TEA0G, 0TI OVTWGS UTOPEL Kl Vo, YIVEL avTO TOV PALEIS OOV GTOX0.»

Emyeipnuortoroyio Kot co@nvela

KoAAépyela Emiyelpnpuatodoyiog Ko
Zadnvelag

14

12

10 4

B KoAA IEpYELIC
Erixeipnpatodoyiag kat
Sadvelag

Emiyepnparoloyic Sadvele

Ewoéva 1- 4-T' pdonpo emyeipnpuotoroyiog Kol 6oQnveLog

OMot ot cvppetéyovteg Bedpnoay 6TL kKoAlepyeitan n emyepnpatoroyio. Eved ot andyeig
YL TV CaPNVELD dpEPoLY Owg Tapovctaletor oty Ewova 1-4. O1 K1, K3, ®4 kol OS5
avaeEpovy MG N caenvela gival {ntovuevo. Evo eniong n K1 meprypdopet oyetikd pe v
COPNVELDL LLOG OPOCTNPLOTNTOC, TMG YPNCIHOTOLEITOL A POITNTES Y10 TPOoGEyyion g K-
Y pe Pabpodnpikd otdyo. Lty idw katevBvovon 1 K6 dnAdvel yopaktnpiotikd «otav
eivar oageis o1 epwthoeis paboivovy va gival kai o1 poitntés aopeic.» Tapddinia or O4,
D@6 ko D7 Bewpovv g xpetdleTor TEPIGSHTEPT CAPNVELL GE EKOMOVNGELS EpYacLdV. Kat
o1 ®4 ko O7 oyoAdlovv TG TV CAPNVELD, TNV avERTLEE KUPloG 0 TEPOPICUOS TOV
AéEewv oT1g Opactnpotteg aglordynong. BéPaia n @7 Bewpel 6T 68 TOAAG onueia Tov
MIIE, 6mwg ot avatpo@odotioel kdmowwv K-X, onueio tov ekmodeutikov vAkov,
ypewlovtar Bertioon wg mpog v caenveld Tovg. Emiong ot @1 kar @7 avaeépovy mmg M

capnvela tov K-X coppdidrel otnv koAAiépyeia g oe&lotrag.
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O K-Z w¢ O didAoyog

¢ otny Oz .
«aUBevTia» 1 To eKTAIDEVTIKO

UAIKO

OIAA &
KAAAIEPTEIA e

EMIXEIPHMATOACTIAZ
& ZAPHNEIAZ

O
opaadoouveEpyaTIKEG
AA TG O%%

avarpo@odoTnon

H TnAegpowviki O :
ETTIKOIVOOVia OUadOCUVEPYATIKEG
AA Tng ETA-52

Tynpa 1- 4-Tlapayovteg emppor|s KAAMEPYELNS TG EMLYEIPTLOTOLOYING KOL TG COPNVELOS

2V KOAAEPYED TNG EMYEPNUATOAOYIOG KO TNG CAPNVEWS OTTME OMOTVTOVOVIOL GTO
Symua 1-4, cvvelspépouvv o dtdhoyog otnv OXE vrootnpilovv o1 @1, O4, OS5, ©6, O7,
K1, K2, K5. Kot xvpiog meprypdoeton péca and v cokpotikny pébodo. Kabng cuyva
TOPOVGLALETOL 1) LOEVTIKY] TPOGEYYION, EMAVE® GE EVOV EMYEPNUATOAOYIKO 01dA0Y0. To
EKTAOEVTIKO VAIKO avapépouv o1 K6 kot @3. Ot opadocuvepyatikég dpacTnploTnTEG G
gwovikd dopdtio dniavoovv ot K1, K2, K3, K5, @3, @5, ®6. O epyacieg a&ordynong
Bewpov o1 K2, K3, @2, ®5, ®6 kar ®7. Onwg avapéper n D2 «wpopavag ue
emyelpnuoToloyio. €ivar 0leS 01 OpooTHPLOTNTES. AV O€ ETLYEIPNUATOAOYHOOVUE OEV
maipvovue wroyio.» H opadoocvvepyotikry dpactnpuotnto afordynong g ETA-52
oniover o O3 cuvéfarie oty emyelpnpatoroyio kot v caenvew. H @5 vrootnpilet
TG Ntav kot 1 puoévn opadocvvepyatiky] oaSoddynong oto MIIE. H miepovikn
emkowovia vrootpilovv ot @3 kor @7 emiong v kaAlepyel. Emmpocheta n D7
avagépel 0Tt M avatpo@ododTnon duvatar va Pondnoet kot mapovoidlel tov K-X g
«oBevtion og oyéon pe Evav cvpeortnth. Tnv avbeviikdtnto ochiaveror 6€ dOPOPETIKO
onueio g €pevvag va vrnpetel kot o K4, og K-X. Avtifeta n @4 Bewpel 11¢
avaTPOPOd0TNGELS TOV EAaPe OTL dev BonBnoav yio v PeAtioon g emyelpnULaTOAOYioGC.
Ta MKA kat to forum avagépovtotl og xdpot yio ETyepnuatoroyia and tov @6, ®6tdc0
pe tnv dMNAmon 01t o edpovp dev aglonoteitat. Avtifetn dmoyn éxern @5 yio ta MKA, n

omoio. dMAmvel mwg ekel Ogv ypedletor M emyepnuoToloyion OAAG T GOENVELL.
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Ytayvoroywvtag, 1 D2 ko n D5 Bewpovv TG M KPITIKN OKEYT, TOL EVICYLEL TNV
emyepnuatoroyio v coenveln evomapyel koau ota MKA, yopic Opmg va vrapyovv
amopaitto to enyepnuoata. H @5 vrmoompilel mog to ewovikd dopdtior divovuv tov
YDOPO, Yio Vo avortuyBolv emyeipnpato Kot oxodAla petad g opddag. Atvetatl ydpog va
dlepegvvnbel exelvn T oTIyU 10 €KTOUSEVTIKO VAIKO Kot va, diepeuvnBovy yevikoTepa
EMYEPNUATO 6TO 10dIKTVO. AVaRTTOCOETOL £T61 éva TAiGLo glevbepiag To omoio dmwg
Inrovel «Bonbaer mold aro va acbovOeis ot fpickecor oe Hio, OUGdO. TOV EIVOL DITOPKTH
kot Exer Con [..]Pydler v avbevurdtnra, v mpayuotikétnray. Topotnpeitor €60 TmG
TEPLYPAPETAL ETIONG EVOC YDPOG TOL TPOCIOKATAL VO avamTuydel ehevbepia, slhkpivera,
aVOEVTIKOTNTA KOt TO TPAYHOTIKO ®G TPog To okelo. Eivarl Papvonuavto yo v eEEMEn
™G OUAd0G TO TG ERPAVICETOL TAL AVOTEP® CTOYEID LEGH OO TNV GLVEPYOTIKY] HLAOM oM
KOl TV OVOTTTUEN EMYEPNUATOV GTO EIKOVIKA doudtio Tov OZE. AAAG cuyypOvmg Kot 1
EMYEIPNULATOAOYIOL GUVOIVOCTIKA UE TNV KPITIKT okEYT amd toug D2, @3, OS5, 6, 7.
4.3 20 EpgovnTiko gpotnpo: Iloweg mTvyég TG
Kowovikng Nonpoovvng aélomorovv 610 TAaiclo g

™Ae-OXX o KaOnyntéc-Zoppovror ko or
oortntég/tpreg; Ko pe morov tpomo;

AvTtonapovcioon

A6 kelvol euedvn P KTTOIBEUTIKE
/ TNG EVERYNTIKAC \ A
/ OUMHETOXNS, EVOEIEN \ TE)I(V"I(SE(;&
Tou K-Z, wg 7 Ynelaxs
A XapIoHaTIKN S — . cpyaheia
\npocwml(émm

cupBoAaio Kal
aopaieia

Autotrapouaiaan "“-‘_‘ didAoyog &
ot OZ% I KOIVWVIKI
/ yVeon

MaIdaywyIKo / ‘ Y XioOpop,

Zyqpna 1- 5-Ilapayovres a&lomoinong g avTonapovsiag oty OXX
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H amotiynon yia v a&lomoinon ¢ avtomapovsioons oto mepiBdilov tov OXX eival
OeTIkn, pE KATO0VG TPOPANUATICHOVS, TO 1010 KOl 1) EMPPON TOV EMOEYETOL OO TIG
aAniemopdoes. H a&omoinon g avtomapovsiag oty OZX eniong ennpedleton and
TOAOTAOVG  mopdyovteg OMMG amotumaveTow oto Xynuoe 1-5. H  avtomapovoio
a&lomoteiton svopeova pe toug K, K2, K3, K4, @1, @2, 03, ®4, &5, ®7, watd v
de&ayoyn g tpotng OZX. Ieprypdoetot péca amd TG GLVEVTEVEEIS TG 1) TAPOLGIN TOV
eavTol emEPETOL pécO omd o TpodTN yvopuio gite and gpdtnomn tov K-X, yuo va
TOPOVCIACEL HE KAmoleG TANpOoPopieg 0 @ortnmg tov €0wtd Ttov. Elte péoo amd v
napovcioon mpoto v K-X. Evd ypnoomolovvtal kotevbuvinipleg EKTodEVTIKEG
TEXVIKES YVOPYIOG, OTMOS avapEPOVY, 0 OYMPIGUOS ATOUMV GTO EIKOVIKO OMUATIO Kot
TNV  TOPOLGiot OtV  OAOpéAEl  €vOG  GAAOvL  @oumth.  Exmoidevtikés  texviKég
oL VIO0ToINoNg e otdY0 TNV OLTOTOPOLGincT, Omwg avapépovy ot K3, K6, @5, O7.
AMG Ko pe TeXVOAOYIKG epYaAeia Kol EQaploYEG Owg meptypdpovy ot K2, K3, K6, @7,
10 padlet, To mentimeter, to Kahoot, n e-me xot po mowidio omd yneakd epyaieio
kuping otig OE ETA62 koau ETA63. H K3 Bewpnoe onpaviikd ctotyeio 10 modaywykd
ovpPoraio oty In OZE, yo TV dEGUEVLGT TOV POTNTOV, TNV 0p1oféTnon TV Kavéveov
Kol TNV ovomTuén tov ooOniuatog g acediewc. EmmpocOeto Pacikd otoryeio mov
avadveton and toug K1, K3, @3, eivar to qrodpop mov pmopet vo Aeloivel Tig oy€0ELg Ko
va, Onpovpyncet éva Betikd kKMpo aAAnienidopaong. Katd v emtomia mapatiypnon 1o
yovpop g ototyeio tov K-X avadvetor kot péca amd tov 61dAoyo aAld Kot péoa omd
ynolokd epyoreio. Onmg yio mopdoetypa katd v évapén e ETA63 n K-X toug pdtnoe
péow poll mpv mepdoel oe otoxevuévn vy v OF tov MIIE gpdnon av mpotiodv ta
peydio M ta pikpd coxoAatévia avyd. Ilapatnpeitor mwg n mepiodog tov [aoya mov
yivetow 1 épevva, ypnopomoteitoar pe otdX0 vo dnpovpynocel €va owkelo ko (eotd

TePPAALOV LEGA OO LU0 YLOVUOPLOTIKY S1OEDT).

Ye mapdAnin katevBovvon o1 K2 ko K3 vroypappiovv v evovvaicOnon, v copndvia
Kot to ovpmacyewy. Onog avaeéper 1 K3 «eivou mold evdiapépov to vo frémeis ot dev
glool uovog ot kai ailor (opilovrou otl kar aAlor mélovran. Na amoel ooty n aioOnon, ot
Eépeig eluar puovog pov kor (opilouar. Kar aAlor méloviar ko dAror givor oyywuévor kol
aAlor dvoroiebovrar we avty ™ ornodikacio. Kor ovto Pyaiver mold évrovo kou to yaipovrai
oniadn kai €ivar TOAD OGHUOVTIKO TOV TO EKPPALODY QUOIKA KOl Ol EVKOIPIES VO, TO

exkppaoovve.» Evd cuyypdvog avadvetor o Pabudg eAéyyov v LIOGTAPIENG LE TOVG
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D1,04,06, va avalntovv xpodvo kot xdpo ywo vo aicsbavBovv Bdppog kot grevbepia Tov
Adyov, TovV omoio Tov Ppickovv KLPIMG OTA EIKOVIKG OMUATIL OTOV OVOTTOCCETOL
owkeldnTa. ZuyYpdveg ot P4 ko KS vroypappifovv to tomkd g OXE, o€ cuvévacud pe
TNV ETPPON TOAADV TOPAYOVI®V OTTMG 0 XPpOVOC, 01 dtabéaelc kot 1 cuppuétoyn. Evo n K6
oOAMALEL TAOC 01 POTNTES EVOLPEPOVTOL KOl EAEYYOLV TNV OVTOTOPOVGIO TOVG. ZNUAVTIKY
oLYYPOVOG 1 EVEPYNTIKN OKPOOOT) YO TNV avAdEEn TG OLTOTAPOVGINGNC HECH OO TOV
K1, K4, K5, @3, 4, OS5, ©6, 7, kot v €vBOvn mov £xet o K-X. AALG ko tnv avddeitn
NG TPOSMOTKOTNTOG COUPWVA pE TG TEPypapés Tov K1, K4, K5, @3 ko D6.

Emppon katd Tnv aAinieniopoon

Enippon tng autonopousiag ot
aAAnAenidpacelg

14

12

® Enppor Tne autonapousiag
ot cAA A ETUSPAoE

(=] =] = [=2} ®0

L .

Qetwki Emppon QETIKAUNO TV TipoiindBeon
TNG EVEPYMTLKIG OU PLPETOXG

Ewéva 1- 5- H emppoi] TS a0Tonapovciag oTig GAMAEMOPAcELS

2uyypOvVmG ONUOVTIKY Kpinke kol 1 EmMPPON NG OTIS OAANAETOPAGES OTMG
arotvnoverol otnv Ewova 1-5. Ot K1, K2, K3, K4, K6, Bewpovv ot ennpedlet Betikd T1c
OAMNAETIOPAGELS UETAED TOV GULUUETEXOVI®OV OTO £ AMOCTAGEWS mAaicto. Evod o K9,
avapépel mog vrdpyel Otk emppor] oV oAANAETIOpacT TV VIAPYEL EVEPYNTIKY
GUUUETOYN. ZVYXPOVAOS OAOL 01 POUTNTEG BE@POPNCOV EMIGNG CNUAVTIKY TNV EMPPOT GTIG
OAANAETIOPAGELG LLE KUPLOTEPES OVOPOPES Y1 TNV U1 AEKTIKN EMKOV®Via, TO YloOUOop, TNV
OVOIKTN] KAUEPQ, TIC OUAOIKES OPUCTNPOTNTEG OTO EKOVIKA dwpdtie, T0 BAppog mov
onpovpyet £va Koo PNKoG KOLOTOS TNG OULAOTKNG OLUVOUIKNG, oL ennpedlovy BeTikd v
aAAnieniopacn kot v ovtomapovoic. EmmpocOeto m emppon omd tovg opdTIHOVE
eaivetar ota oyodMa g P2 GYETIKA [LE TNV OVTOTTOPOLGIN, 1 OTola avagépel «i alnbeia

givar 0Tt 0 tpomog mov Qo emAélw va avTOTOPOVELACT®, GTO EQV KOTOI0G GALOG E€xel
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wponynbel amo uéva o ue exnpedoel, Ba mopovoidow TOV €aVTO HOD AVALOY0, Onloodn Ba
AVOPEPW TIC TOPOUOLES TTANPOPOPIES TOV EYEL AVAPEPEL KO EKEIVOS, Oyl KATL GAL0. » AAAG
Kol 1 wpoktikny Tov K4 g "npdt" avtonapovsia, wov divel T0 EVOLGHO KOl UTOPEL val
EETLAEEL Kot TNV OIKEWOTNTA TOV POITNTAOV, AOY® TNG EMPPONG KoL TNG Kotevbuveng tov
K-Z. Kat 6mwg avagépet o KS «oiyovpa emnpealer ko oiyovpo. ovtompocolopllopuaote kol

HEGQ OO TOVG GALOVSY.

Evepyntuc] akpdéoacn og OXX

[Tapovcidleton mmg 1 cvppetoyr| eivatl dlacvvoereEvn e v evepyntikn axpodaoct. Ot K1,
K2, K3, K4, K5, K6, @1, ®2, ®3, ®4, OS5, D6, omv aAAnienidopacn HES® TOV SHAdGYOL
Kol TNV peimon evog HovOTovo HOVOAGYOVL, OAAG KOl TOV YNEOK®OV €PYOAEI®V TTOL
petowvouv ™ pova&id tov @ortnt. EmmpocHeta o K4 avoeépeton g mpog v
ONUOVTIKOTNTO TOV SAGYOL GYETIKA TNV Katovonor oe Pabog, pe oefacuo, ekpivela
Kot okprtikdOTnTa. Edwdtepa oto mhaico g OXE ocvppova pe tovg K1 ko K2, ta
ynoelokd epyoreio kol mowkida Oepdtov evioydovv v €ypnyopon Kot TPOoKaAoHV TNV
ovppetroyn. Ioapdiinia ot K3, @3, @5, vroypappilovv nwg cvufdiler Ko eivor wol
onuovTiKn 0e€10TNTO Vo aKoOUE KOOME KOl VO TAPATNPOVUE TO 1] AEKTIKG CGNUATO TOL
otéAvel 0 cuvoAntic. H evepyntikn ocoppetoyn mapmbeiton Kot amd 10 evolapEpov, v
emPpdPevon, v evBappovvon tov K- vroypappifovv ot K2, K3, @1, @2, 04, OS5, ©6,
®7. Eniong n xotevBvvon mov divel o K-X yia cuvepyatikn pdbnon avolvetol and toug
K5, K6, @1, @2, ®3, ®7, yw TNV ONUOVIIKOTNTO TOV OUAIOCVUVEPYOTIKMV
OpPUCTNPOTATOV TPOS O EVEPYNTIKY emKOwvmvio pHeTaéd TOV  GLUUETEXOVIOV.
Suyxpoveg n K6 avagpépetor otnv devbéton kot v dlayeipion tov polmv péca oto
EWOVIKA OUATIO, OTMG TOL YPOUUATEN 1)/KOL TOV OVTITPOGAOTOL NG opddag mov Oa
TOPOVCLICEL TNV €KAGTOTE Opactnpotnta. ‘ETtot ot goitntéc avaiapupdvouy kovevikd
KOTOOKELAGUEVOVS  POAOLGS.  XOUeova He TNV emroémo.  mwopotipnon ot OXXE
KOTOYPAPNKE TG 1) EVEPYNTIKN 0KPOOAGT 0EI0TTOEITOL HEGH GTAL EKOVIKE ST amd TO
LEYOAVTEPO UEPOS TMV CLUUETEXOVTOV, EVA €va LIKPO LOVO TOGOGTO OEV GUUUETELNE OTIG
dpactnpomtes. Eved oto mepiPdiiov g olopérelng dev pumopel va emmbel kot va
KOTOYPOQEL Lo KON Opadikn evepyntikny akpoacn. Ocot giyov avoikTy) Tnv KApepa eiyov
EMOTAUEVT] TTPOGOYN KOl OAANAETIOPOVGOV HECH U1 AEKTIKOV KLPIOG EKPPAGEWDYV, EVD

Aol aAANAETIOpaCOY AEKTIKA Kot PE KAEWGTH Kdpepa, GAAOL dg, Oev OAANAETidpacaV
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kaB6Aov. Qotdc0 o€ peydro Pabud eaiveton va dtapopomoleitor oty OXE 1 evepynTiky
aKpdaoN omd To EIKOVIKA dopdtio oty oAopéreln. Kabdg tmg elvan kot pio kopovopevn
kataotaon omd OXX oe OXXE Odwkpurd oe kdBe OE. Emiong mpoPdiietanr o
aLOEVTIKOTNTO KOl [0l KATOVONOT TG TPAYHOTIKOTNTOS, HECO amd TO Y®POYPOVO GTNV
OXZ, Katd TNV TEPLYPOPN TNG EVEPYNTIKNG OKPOOONS, TOL onueio avaeopds eivar
Kowavikn yvoorn. H @7 napovciace wg (NTOVUEVO GEVAPLO. TOV TPAYHATIKOV KOG OV
oAAG ko 0 @3 vroypoaupiler «Eivar movto wapo mold (wviovég. Eywm v mepiuiva ue
avorouovyoio. Av éfalov ki dileg OXX Oa yoipouovv. Qo piinoovus uetold uog, o
yapiotodue Ba kavoovue to y1oduop nog, UeTa Bo kavovue oovepyatikés opoatnplotntes. O
K-X mavra eivou Oetikog Qo 1o mpoayst. H OXX oev eivou kaBouor kou oxodw omwiag. lia
guéva eivar to mo {wvtavo kouuatt. Eyw w (o oav va eivou live, ig OX2. » To yeyovag g
amogdapomoinong opeilel va Kataypdgel yio Tov pOAO NG KOWMOVIKNG VONUOGHVIG GTNV
EEAE. Emiong o ypdvog avapépetor mg mpog 1o ¥povikd Tov TeTpdwpov otnyv OXX yio v
dvokoAia g a&lomoinong g evepynTIKNg akpdacns, Wilaitepa av dev yivovior cuyvd

SwAeipata, OTmg avaeépel O 6.
H ovppoin otig aAAnAemidpacelg

O K1, K2, K3, K4, K6, ®1, ©2, O3, ®4, OS5, ©6, O7, Bewpnoov O6tL emnpedletar n
aAANAenmidopaon amd v evepyntikny akpooon. H @2 dniwvel «av dev vrapyer evepyntikn
OKPOOOH KAEIVEL KGUEPD, KAEIVEL O NYOG KOL O QKOVUE ULG. PWVH OO TOV DITOLOYVIOTH KOL OEV
vrapyel kaborov oiinlemiopoon.» Eivar 1dwitepo evolagEpov 1 dmoyn yio TV EMPPON
o1l oANAemdpdoelg tov KS. Oewpel 611 dev emnpealovrol o€ peydro Pabud oto mhaicto

tov OXZ, 6101t 6TV TPA&n PPIoKOLACTE PLOKPLL OO WOVIKES GLVONKEG.

Kowaovikn Evyépera otnv OXX
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1NOZIZ &
Xpovocg yia

paénon & ynolakd
epyahcia

AIQUAOI-EKTTADEUTIKEG
TEXVIKEG-OUVEPYATIKN ‘

KOIVWVIKOTTOIN
on

Tympua 1- 6-Ilapayovreg agromoinong Kowvavikig evyépselag oty OXX

H xowovikn evyépela otnv OXE alomoteitanr v SLVAUEL TNG EVEPYNG CLUUETOYNG Kot
TOAVLOPOIKA, OTTMG OVAOEIKVVETOL Kot 610 Zynua 1-6. O porog tov K-Z omv OXX dote
va, ovoi&etl S0V ETIKOVOVING, GUUTEPTAAUPOVOUEVIG TNG CLVEPYATIKNG LdBnong, Tov
EKTIOOEVTIKAOV TEYVIKOV KOl TOV Yneukov epyoreiov mov Oa emiéger o K-Z. H
aVOYVOPIoT KOl OVTOTOKPIOT] OTO AEKTIKE Kol KUPIg ota Un AekTikd ofjpata omd tov K-
Y, 10 omoio. AETOVPYOVV ®C OvaTPOPOOOTNON. AAAG KOl Ol OUAOOGLVEPYATIKEG
OpaCTNPIOTNTEG OTO. EIKOVIKA OMUATIO ®G OVTOVOHOG YMPog Olddpacng emmpedlovv
oopemva pe toug Kil, K2, K5, ©4, ®6, O7. Zuyypdvog £voc GAAOG TapAyovTaS Yo TV
SLUOPPMOT TNG KOWMVIKNG vyEpelag 0mwg avapeépovy ot K1, K5, K6, @1, @2, OS5, 7,
gtvat o ypovog O ypdvog yio Kowvwvikonoinon oto mepdrriov e OXE. H copfoin g
Ing OXX. Onwg vroypoppiler o @6 «Eyxer diapopd atig opddes amo v olouéleia, yioti
EIUOOTE IO LUKPO, YKPOVT KA1 OVGLOCTIKG EKEL UAS OIVETOL O YpOVOS YIa. VO UIACOVUE KOl
HETalD pog Kou vo. oAdnlemiopaocovue petald pog... dev pitaelr o K-X ka1 va tov oxovue,
eluaote gueig evepyol.» Eva vyiotng onuaciog kpivetal amd toug K2, K3, K4, @1, ©2, @3,
®4, ©6, @7, avantuén NOKOV afldv OT®G 0 GePACUOS, N EVYEVEWD, 1 OLUTOMTIGLUIKN
gvocOnoia yo v £1epdTNTA EVOVTL GTNV KPLTIKN TOL AGYOL GTNV OAOUEAEL. AAAG KoL M)
EVOLVAU®MON  TOL  eVOLQEPOVTOS Kol 1 gvioyvon ¢ aicBnong ocedaiewng Kot

EUMIGTOGVVNG KATA TNV YPNOT TOV YNPOKOV HEGOV oty OXX.

Koatd v pun ovoppetoytkn mopatnpnon 1 KOWOVIKY €VXEPEID. QAVINKE GE UEYOAVTEPO

Bobud péca ota €KOVIKA dOUATIO HETAED TMV CLUUETEXOVTOV. XVvNOmg ot o gvepyol
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QOUTNTEG OTNV OAOUEAELD ELOAVICOV KOL MYETIKA YOPOKTNPIOTIKA GTO EIKOVIKG OMUATIOL,
Kot wapovsialoy Katd TV emotpoen oty olouéAeto. H mapovsio cuvdvaotikd pe tnv
KOW®VIKY €LYEPED NTaV EVTOvr OTo OWUATIO O10TL VIPYaV o€ UeEYOADTEPO Pabuod
OVOIKTEC KAPEPEG KO EVEPYNTIKY akpoaot). Eved oty ohopélela n evepyn kapepa ftav o
L0 KOUOVOUEVT] KATAOTOOT, TOL OVOlYOKAEWVAY GE dopopeTikd Poadud oe kdbe OZXE.
Emiong onuavtikn @avnke yuo tnv KOWOVIKE €VYEPELN TPOKTIKEG OTMG TO AKOVGLO, EVOG
Tpayovdlov katd v évapén g OZXE g OFE ETA63, ot dpactnpiotteg g OZXE, )
afloAdynon pe otdyo TNV avaTPOPOSOTNON G eKTodEVLTIKA pe to MIIX (ntiuato pe
dpopa ynoraka epyoreia, gite pe poll, mentimeter x.0., €ite pe cLVEPYATIKA £YYPOQA.
Kot 6mwg vroypappiCer oyxetika n dS dtav yivovior pe avovopio Kot Oyl ETOVLUA,

KaAMepyeital og peyoAdtepo Pabud N KOWwwviKY aveon 6To €& anooTdoems TeEPPAAAOV.

AEKTIKEG KO U] AEKTIKES k@ paoelg oty OXX

ENMOVTIKA OThY
EMTTEIPIKA MGONOGD. .
g ELAE Evdeifeig
Algpoppuwon amobdoxng-
EVEPYEIDG TOU ouvaiveong &

KAIHOTOG ‘ . auBopunmiopou
Alapoépywaong

SuvavTIANYNg AeKTIkeg Aupiucn

KOl TOU Kal Jn ' >
OUUTTAGYEIV MEKTIKEG povagiag
EKPpAoEIg

‘. Avadeién

AvaTpogod6men CUVAITONLIATW

v (dyxoc,
ke U Lz QTTOYOATEUDN,
evBouoiauo)
EZUHBOAN OTO
UTTACIMO TOU TTGYOU

4

Xympa 1- 7-H copfoi] TV AEKTIKAV KOL P1) AEKTIKOV EKQPAGEDY

Oocov agpopd to AeKTiKd pnvopote mopovstaletol Tmg vl peovny amd OAOLG TOVG
CUUUETEYOVTEG TNG €pEVVOG KOl 1| GLUPOAN TOLG €XEL ONUAVTIKEG TPOEKTAGELS, OTMG
AmOTVRAOVETOL 6T0 Zynua 1-7. H Aektikn emkowvmvio TopoucldoTnke ¢ SNUOVTIKOTEPT

a6 toug K1, K6, ®6. Or @3 ko O4 avapEpovv oyeTikd tmg Katalafaivels péco amd v
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TPOPOPIKY EMKOWVOVID Kol cuvaicOnpata kot v akadnuoiky tpoéodo. O @3 dniovel
g givor £vo OAOKANPO GEUVAPLO TOL AEKTIKA KO TO, U1 AeKTiKG amd tov K-X, tovilovtog
étor v aéiag v eumelptkng pdonong oty EEAE. Eniong n K6 mapovoidlel mmg to chat
AVOTANPAOVEL TOV TPOPOPIKO AOYO Kol €ivar £vag TPOTOC OAANAETIOPOONC KOl EKPPACT|G.

Evo o K5 meprypdoet mog Bacikn tpodmoddeon givar | Kapepa.

YxeTikd pe ta pn Aextikd pnvopota ot @1, @2, @3, ©4, OS5, K1, K2, K3 ko K4 dnAdvovv
TG TOPATNPOVVTOL Kot ypnoyorotovvtol. Kot oyoldlovrtal kKo amd touvg idtovg tovg K-
Y avapépoov n K3 wxow o K4. H D7 avoaeéper mwg mopatnpodviar OAAGL Oev
YPNOYOTOOVVTOL TAVTA, AvAAOoyo LE TNV OUAdN KOl TO TG £xel onpovpyndel and v
apyn. Qotdéco o1 @3, 6, K1, K4 dnilodvovyv tmog dev mopatnpodviol EDKOAN GTOV YDOPO
G oAopédelng e€attiog Tov YMPOV Kol TG TOPOVGioonG powerpoint, evd vrootnpilovv
TG OTO E€KOVIKA Owpdtia. ta mopatnpeic mo evkoAia. Eved n K1 emiong avaeépet
OVOKOMEG YlOL TNV TTAPOUTPNON TOV UN AEKTIKOV CNUATOV O0TTwg TNV €vtaot g OXX kot
™V dwyeipion MOAAGV TPayUdTmV o cuYKEKPIUEVO Ypovo. Xe pia €1¢ Babog avalnmon
mg Owyeipiong g OXX ovuPdret n meprypoer e K6 yia v xoatevbovvon tov

GLUVTOVIGTOV Y10 TNV TPOGYEOAGHEVT] Oopu| TG OXE Kot TV OpacTNPLOTHT®V TNC.

Suyypoveg Yoo v aflo Tov PN AEKTIKOV onudtov mopovctdlovy o BeTikn amdKpion
OAO1 01 GUUUETEYOVTEG Kol SNADVOLY TS GVUPAALOVY cOpEmva pe Toug Ol ko @7 oty
ocvvoy] ™¢ opddac Kot ooueova pe tovg @1, @2, ®5, ®7, K2, K4, K5, omv
avaTpo@odotnon v tov K-X 6to miaicto g OXX. Eniong Bonbovv oty ékppacn Otov
dev umopeig va pinoelc omAdvouv ot @3, ®4, OS5, ©7, @1, K2 K3, 6mmwg amodoyn kot
ovvaiveon. Xto va apfidvouv 1o cvvaicOnua g povatidg avaeéper n @1, oto va
avayvopilelg mv mapovcio n D2, emmpedlovv T0 KAMUO Kot TNV EVEPYEW GTNV OUAdOL
vrepaoniletor 1 P4, ekppdlovv cuvarcOnuata (evOOLCIOGHOD KOl OTOYOTTELGNG) OV
dgv glval €OKOAO Vo TEG AEKTIKA, OvOoQEPOLY omd koo ot O3, O4 ki @5. Evo o
GLUVOLOGUOG TV AEKTIKOV KOl KUPIOG TOV PN AEKTIKOV EKQOPAGE®V TPOPAAEL TNV
avBevtucomta vrootpilovy o @3 kot n O4. Ko edwdtepa yioo v a&lomoinon tovg
ocLuPdArel yopaknplotikd mn kduepa meptypdpovy ot @2, @5, K3, KS5. Evod o K5
ovoyetilel KoTd avaykn pe évav véAKTo cOUPBoVAO Kot LE ypryopon otnv pon g OZX.
Suyxpoveg 1 P4 vroompiler 6Tt Tor U AEKTIKA oNpaTe GVUPBAAAOVY GTO CLUTAGYELY,
OTNV EVEPYELD TOV KMULOTOG KOl GTO GTAGLUO TOV Tthyov. Evd meptypdet tov €heyyo o un

AEKTIKEG EKQPAGEIS TOV UTOPEL VoL TNG EEPEVYOLV.
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H «avowkt)» képepa oty OXX

H xdpepa oty OZX 6mwg kotoypaenke TopoLcstdleTol O1{TEPO ONUAVTIKY Yo TNV
TOPOATAPNON AEKTIKOV Kol KLPI®OG TOV UN AEKTIKOV EKOPACEDV KOl L0 EVEPYNTIKN
ooppetoyn. Ot GLUUETEYOVTES GLVOVODV Yol TNV GVUPOAN TG Kapepas. Qotdco o K4
avaeepel Tmg dev givar Pacikoc mapdyovrtag. [epryphoel twg mAéov vrdpyet eEokeimon
oe oyéon pe Vv Kdapepo, oev OBewpel OTL glvol kpiowog mapdyovtag ywoo T0 oV M
aAAnAeniopaon Ba tvar yoviun, oto eninedo emkovaviog Kot cvvepyosioc. H damoyn g
®4 @aiveron va copeovel pe tov K4 onwg avoapépel «omo tovg 10 mov Eyovv kieioty
Kauepo. o1 2 Exovv evepyntiky ovuuetoyy. Koi mo mold oo guds mov &yovue avoiyty v
Kauepo.y» Qo1060 o1 @1, D2, P4 gpunvedovy TV KAEIOTN KAUEPU MG APVNOT Y10 YVOPILi0
Kol aAnAeniopaon. H @1 oyoldlel mwg «Eyxer vo kaver kar pe v mpooicbeon, auo. Oéleis
vo, avuuetéxels Exers v kauepo, avoryty.» H K1 ko ®6 Bewpoldv T peudvel Kot tnv
povaéld tov K-X. Xvppovel ko o K2 mog coppdriovv oty gyydtnro petabd K- ko
eortntov. H K6 avagéper mog yio tov K-X n kdpepo emPaiietor, oyt dpmg yio tov
eortnt. Ao Vv mhevpd de tv K- moapatnpeiton emeikelo kol o otdon cefacuov,
000V apopd TNV emA0YN TG KAelomg xauepas. Emiong ov K2, K5, K6, @2, v va
TEPLYPAYOLV TNV SLVAIIKT GUUPOAN OTIC AAANAETIOPAGELS cLYKpivovy pe T oo {Mong
EMKOWVOVIN 0TV eKTOOEVLTIKN dtodkacio. O K5 to meprypdeet e v mpocéyyion tov
TPOGKNVIOL KOlL TOV TOPAUCKNVIOV «Ooyetika pe 10 (HTHUO. TV  OAANAETIOPATEDY
QOVTOOTEITE UIO. KOVOVIKY TOCH Mio. Kavovikly olfovoo, 5- 6 €ivol umpootd, oov kol Tovg
pAémeis kar 10-15 givar miocw amd évo mapafay. Avto eivor kou oy kauepa. Eivar modd
00oK0AO Vva. Pydlels KAmol0v amd T0 Topafay Kol Vo TOV QEPEIS UTPOTTO. aS Tovue. Av
oniaon eivar ue KAgioty v kKouepa eivor mold mo eOkoAo vo. dlaoTdTol, €ival TOAD mo
gbxolo vo unv ovpuetéyel. Onote to Pooiko otoiynuo. eivar n kouepo. » Tapdiinia ot ©2,
@3 kor @7, avaeépovtal oV oo TOV AEKTIKOV KOl TOV PN AEKTIKOV onpdtov, ddtt
naipvel popen o ovppetéyoviac. Emmpocheta n @4 Bewpel v Kherom) Kapepa évo ei60g
ayévelng, acéPelag kot tepppovnong tpog tov K- kot dnidvel avaykoio yio v cuvoyn
g opddag, TV OTTIKN €maPn Katd v aAAnAenidpaor. Eniong Oewpel mog o peydrog
Babuoc KAEOTNG KAUEPOS TOV CLUUETEYOVIOV Kol 1) UM OVIOTOKPLoN, 0dnyel omnv

amotvyia g OZX. Emiong n @5 avagépel mwg ivor onUOvTIK) Yoo TNV avamtuén g
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dveong peta&d g opdadas. Kat o @6 nwg Aettovpyel og éva Pabud kot wg popen eAEYoL
Yo TNV Topakorovnon g OXX.

Evowagépov

O K- wg

TTROTWITIKOTNT
o Kol Héod aTTd
TOV poAO TOU

KTTOIBEUTIKEC Ynplokda
TEXVIKEC epyoAeio Kol
(debate, PNPIOKES

EKOTOUHUPIOUY ENAIAGEPON EQOpPHOYEC (e-
0¢ K.0L) KOl

TUVERYOTIKA

HoOnon oto /A O 1

EIKOVIKA

Mpogpydpayn ywiddr aTrd Ty TuyTavioToe o
Kl THy BonBds auytaviaTping 5“’”“"“

Evepyn
TUMMETOXA
EKTTONDEUANEY

ou otnv OLX
Kol o€ MKA

Typa 1- 8-Tlapayovreg empporg Tov evoro@époviog otny OXX

Ot ovppetéyovreg K2, K3, K4, K5, @1, @2, @3, OS5, ©6, neprypdpovv v gvhuvn tov K-
Yy ™V KOAMEPYEW TOL €VOLNPEPOVTOS. ['eyovog mov Kotoypd@eTor Kot Katd Tnv
eMUTOMIO. TALPOTNPNOT, KOOGS elyav Eviovn emppon| kot kKatevBvvon oto meptBdiiov, Kot
OMK®MG eUPAVICAY TO YlOVHOp €ite mpoeopikd eite péoca amd ta ynoeokd epyoieio,
npoonabdvtag va olepysipovv 10 evolapépov. Kuplog kaAlépysrton péca omnd v
gvioyvomn g eVEPYNTIKNG GLUUETOYNG 0T0 TAdiclo Twv OXZ, 1 omoio evOLVAUDVEL TIG
aAniemdpdoels. Onwg vmootmpilovv ot K2, K3, K5, K6, @1, @2, ©3, ®5, D6,
ONUOVTIKY Yo TV OVATTUEN TOL eVOPEPOVTOS 6T0 TAaiclo g OZX givon m yxpnom
ynookov epyaieiov 0nmg ta padlet, mentimeter, poll aAhd kot po cepd omd AAAOLG
napdyovteg. H @1 avapépet 1o todévio tov K-Z mov cvumeptiapfdvouv 1o ylovpop Kot
TO OULVOEEL KOl LE TNV KOW®VIKY GVECT TOL dVvaTAl VO, INUOLPYNCEL PéEGA amd TNV
TPOCOTKOTNTA TOL. Kot 1 @7 meptypdpet TV SNUOVTIKOTNTO THG TPOCOTIKOTNTO GTOV

poio tov K-X, péoa amd v dayeipion g "mpdéng” Kot ToV GUUUETEXOVT®V KOl TNG
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eumelpiog g W g €& amootdoemc 610 cvykekpyévo MIIE. Xtov moapdyovia g
TPOCOTIKOTNTAG KOl TNG EVIOYLONG TOV SWAOYOL KOl TNV OVATTLEN IO EVEPYNTIKNG
GUULETOYNG, TTOV AELTOVPYEL GLYYPOVAOS KL MG AVATPOPOSOTN G, dIvVOVTaG YDPO Kol XPpOVO
OTOVG GUUUETEYOVTES Y10 aAANAemidpaom eppével o K4. To yeyovdg avtd oe cuvdvoacuod pe
ddpaotikd epyoreio dmmg meptypdeel o K2 kpoatdel oe €ypyopomn TOU GUUUETEXOVTES
Kot evévvaudvel v opdda. Tnv amoym yow v cuvoyn ¢ opados emiPePoardvel Kot 1
®7. Eniongn K3, @1, @2 avapépouy onuavTikod Topdyovia Ty (p1or OTTIKOUKOVGTIKAOV
pécwv. AALG Kot dpacTnploTNTEG oy vidtomoinong vrootnpilovv ot @1, @2, ®©3, K3. O
®3 cvumAnpovel TG T0 EVOPEPOV enMpedleTan Ko amd v 01dbeon tov 1010V TOL
OLUUETEYOVTO Yoo TNV UEOnom kot v ovvepyacia, &V TEPIYPAPEL  QOIVOUEV
TithoOnpiog kot Pabuodnpioc. Kown avtianyn dwapopedver n K1 yia v Babupobnpia. O
avVTOYOVIGHOG otnv épevva BERara, Tapovaidleton omd tovg K2, K3, K5, O3, OS5, ®6, nog
OVOTTTUGOETOL HEG® TNG moyvidomoinong oto mepipdArlov g OXE, ¢ Oepitog v
EVEPYNTIKN GLUUETOYN, Kol KUplog avapépovtal TeyVikég Onwe to debate, o kahoot 1 o
exatoppvplovyos. To6co 1 evepyn 660 Ko 1 un cvoppeToyn mapovotdletar amd Toug K4 kot
K5 mwg dvuvatot va Aettovpynoetl o¢ avatpo@oddtnon yu tov K-X, pe otdyo v cuvoyn
™G opadag. Emmpooheta va onuavtikdg mapdyovtag eVioyuons Tov evOlapEPOVTOG Etval
n ovvepyatikn pabnon. H opadocsvvepyasio vrootpilovv o1t K2 kot @7 evioyvovv 1o
evolpépov. Emumiéov o K2 vroypappilel mwg etvor onpoavtikd to vrofadpo tov gottntaov
OV UEAETATOL GE GYECN UE TO. EVOLIPEPOVTO TV CLUUETEYOVTOV. Evd 1 K6 diver po
ONUOVTIKY TEPLYPOUPT] OGOV POPE TNV KOAMEPYEW TOL EVOLPEPOVTOG, HEGO Omd TNV
evioyvon g doung g OXXE kor 1 omolo EMEPYETOL OC TPOEPYOUEVT] YVAON TNG
ocvovtoviotplog kot S PonBod  cuvvtovicTplog, o€ CLVOLOCUO  TPOTEWOUEVEG
dpaoctnporeg Kot mpoaktikéc. OAol ot GUUUETEYOVTEG oV Tapovoa Bedpnoav Tnv
OeTIKT| EMPPOT| TOV EVOLAPEPOVTOG LEGA OO TNV GUUUETOYN, CTLLOVTIKO TOPEYOVTO Y10l TIC
aAniemdpdoels. Kar poiota or @1, @3, ®4, ®6, ©7, vroypappilovv v evepyod
ovppeToyn Oyt pOvo oto Tumikd TAaiclo g OXE aAld 6€ ATLTOVG KOl CYETIKOVG UE TO
MIIE yopovg emkovoviag kvpiowg to Viber. Olot o1 avetépm mapdyovteg €MPPONG

QO TVTLAOVOVTOL TEPLEPKTIKG 6TO ZyMpa 1-8.
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4.4 30 Epgovntiko gepotnpo: HHog ov aliniemopaoers
ovpufdilovy TNV TOLOTNTA TOV GTOVIDV TOV
MIIZ:ETA

H avotépo avdlvon oTig cuykekpléveg daotdoelg kot ttuyés e KN avadeikviet mmg n
aAAnienidopaon eivar Oepelddelc yo v EEAE kat evioydel TV TO0TNTO TOV GTOLOMOV
tov MIIE. H onuovtikdmra e apeidpoung emkovmviag mapovstaletatl and GAovg Tov
ovppetéyovteg g £pevvas. H evioyvom g emkotvaviag amotedel Evav Koo 6tdY0 Kot
Y T1 000 OopdoES, pe Eupacn ot dnuovpyio Eexdbapwv, £yKoupwv Kot ToAvdAcTAT®OV
Kavalov dtddyov. Kot ta omoia £xovv ¢ 610 TV HobNclok Kot TV GUVOIGONUOTIKY
vrootpiEn. EmmpocOeta or @6, ©7, K1, K3, K6, avapépovtar ko oe éxtaxteg OXE,
otav kpel avaykaio yo v KGALYN TOV avaykdv mov £xovv ot eoumtéc. Kartd
nepintoon avaeéper 1 K1 éva oegpivéplo ynookov epyoieiov mov dievepysitan to
tedevtaio 0vo ypoéVI Yo TV LTOCTAPIEN NG YPNONG  EPYOAEI®V  amd  TOVG

EKTOOEVOIEVOVG KOl GUVAOEL pe TNV €vopén ekmovnong tov mpotiekt, g uEBodog

a&loAdynoNG.

Emnpooeta onpoviikn o¢ mpog v motdtnto KPIveTat 11 avatpoPoddTnon. XT0 TANIG10
g OZX meptypd@eTor o OpadIKY] avaTpoPoddTNoN TOV OPUCTNPLOTHTOV AEI0AOYNONG
and 11 K1 ko K6. Eztiong mapovcidleton n avatpo@oddtnon opOTIL®V GTO TAOIGIO TV
ATLVTTOV OLAS®V OV OMUIOVPYOVV KOUPOVE GTO KOWVmVIKE dikTva, Kupiwg oto Viber. Xtnv
dtomn oudda meprypdpetor amd tov D3 vmapyel cvveyelg cLVOUIAMOKOG AOYOG e
Kopovopevo PBabud cvppetoyns (cvvnboe pukpdc Pabrdg) oYeTIKA e T0 EKTOOEVTIKO
VAIKO, EPMTNATA Y10 TIG EPYOAGIES, AVTOAANYT] TANPOPOPIDOV KoL TNYADV, EMUEPOVS TYOALNL
v v OXZ, v avatpopodoton, tov K- adhd kot yuyoroykn vrootpiEn. Kot ta
omoio pécw g aAnAemiopacns Owpeitar TG 00MYOLV GE L0 TOOTIKY HoBNGLoKN
dwdkacio Tov cuuPdiel oty gwova Yo v oo oto MIIX. Onmg yopakplotikd
10 meptypdopel n @4, o cvvopilakdg AOYoS pe Toug cvueoltnTéS Kot Tov K-X, Bonbdet
TNV TOWTNTA TNG ATOUKNG epyaciog «Exel Asitovpynoel oA Oetikad otnv moidtnTo. TS
oovieidg mov mopaodidw oto téAog.y Ko onwg emelnyel kaw m @5 g mpog TIg
OAANAETIOPAGELS Y10 TNV AVOTPOPOOOTNGT «YI0 TaPAIELYUa. To, OYOAL0. ToV Ba Kavoue aTov
K-2 kou v avatpopodotnon moldés popés Oo. to. kovovue petold pog. Xyolialovue tig

OVOTPOPOOOTHOEIS TS EIVAL ,TL GYOAL0, O0ONKAY, EGV NTAY GKPIPHS, ECV NTOV GOPHG. »
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YUVOMKA Ol OMOVINGELS TOV GLUUETEYOVIOV OTOTLUTAOVOLV GCNUOVTIKY] ETPPON| OTIG
OAMAETIOPACEL amd TNV YPOmT Kol amd TNV TPOPopIK avatpo@oddtnorn. Ot K-2
Oewpolv TV avaTpoPOdOTNON TOV €PYAcIOV ¢ epyoieio Peitimong TG0 TV
EKTOOEVOUEVAOY OGO KOl  TOL  TPOYPAUMHOTOS.  Avtictolyo ot gortntéc  {nrovv
avaTPOPOSOTNON OV £IVOL OVGLUCTIKY Kot €YEL 0TOYO TN PeAtioon ™G amdd0GNS TOLG,
o010 MIIX kot 6Tmg SnAdvouy xpeldlovtol Gaen KOV Yo TIG dVVANIES TOVG. AVOQEPEL
oxetkd n K6 «n avarpopodotnan mov oivovue oty ETA63 eivou avaivtikny [..] xoa excell
ue pabuoloyio kou tovg T emovvantovus. Méoa omo kel Epyeton kar 1 wOLOTHTO Y10TI
pelniovovior kou ot ioor. Kavoue koir tetaptn Opootnplotnto. allolOynong mov Tovg
{ntnBnke vo, covOEGOVY TIC TPONYODUEVES OPOTTHPIOTHTES, EYOVTIOS KAVEL TIG PEATIOCELS TOD
T00¢ mpotabnkav omo tov K-X. Avto eivor n emtoun t¢ mOIOTHTOS.» XMUAVTIKY AOTOV

Tapovo1dleTal Kot 1 TPOKTIKY PeAtioon o€ 6o mpoteivel o K-Z.

O K2, K4, ®1, @2, 4, O3, OS5, ©6, @7, tovilovv v onpacio g eEUTOUKEVUEVIC
TPOCOTIKNG EMAPNG KOU OVAPEPOVTOL OTO «OMAOIUO TOD TAYOLY, O TPUKTIKY|
emKovaviag Tpw amd v mpdtn OXX. AALG kol TV avayKodtnto g Kafodnynong mov
evéyet o porog tov K-X. Or portntég @1, 2, @4, 6, avagépouvy GNUOVTIKY TNV TOPOYN
EVKOIPLOV Yoo dupeoTn emkowvwvio pE TOvg KaOMYNTEG, €ite HECH TPOCOTIKMV
CLUVOVTHGEMVY ElTE HEGM NAEKTPOVIK®V HEowV (T.y. e-mails). Oewpodv otL owtd Ponbdiet
otV O1EVKPIvVIoN Kot 6TV ADGT TOV OTOPLOV KOl 6T ONUIOVPYio EVOG VTTOGTNPIKTIKOD
nepPdrrovioc. Evd vroypappifovv kot v €E0TOMIKELIEVT] ETKOWVOVIO, ETAVD GTNV
avaTpoPodoTNoT. AALG Kol 6Aot ot K-X cuoppmvodv 0Tt 01 TEPIoGOTEPESG EVKALPIES Yo
dhoyo etvar amapaitmres. Avayvopilovv 0Tt 1| TOKTIKY enKOWVOVIOL Umopel va EVioOoEL
TNV EUMIGTOGLVT] KOl TN GLUUETOYY] T®V @ottnt®v. Emiong mapovcsialetanr amd tovg @1,
@3, ©4, ©5, ©6, ®7, K2, K3, K4, K6, mwg n anpobopio ywoo emkowvovio 1 1M
OTOUAKPLVOT] OO TO POLTNTN UTOPEL VO EYEL OPVNTIKEG GLVETELEG GTNV TOPAKIVIION Ko

NV EMTVYIO0 GTNV OAOKANPOOT| TV 6TOVOAV 6t0 MITX.

Emiong onuavtikodg mapdyovtag mov agopd TNV TotdTNTo 6TV ddtKacior TG Lanong
Kot NG dacKaAiog, mapovstdletal o ypdvos. Ot portntég @2, O6 extipovVv TV gAcvBepia
TOV TOVG JIVETOL Y10 VAL SLIYEPIGTOVY TO YPOVO TOVG, OAAG EMIGNUAIVOVY TNV avVAYKN Yo
TO TOKTIKY EMKOWVmVia Adym Tov tpokAncemv g EEAE. Ot @1 kor @7 avapépovv 6Tt
dVOKOAEHOVTOL VO SLOYEPICTOVY AMOTELECUATIKA TO YPOVO TOVG GTOV GUVOLAGUO €€

OTOCTACEWS OMOVOMV Ue gpyacio M GAleg vmoypemdoels. 'Etor o ypdvog €pyetor og
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oLuVApPTNON HE TNV avaykodtnta Yy kabodnynon eite and tov K-X, gite opdtipmv.
Emnpdcbeta 0 ypdvog cupaiel 6TV 01KOdOUNGT TNG YVAOONG, KAODS OTMG avapEPouV ot
K2, ®6 o1 cuyvéc adniemidpdoels divouy TeplocdTEPO YPOVO GTNV OVTOAAAYT OTOYEDY
Kol OAdyov, ta omoio. gvicyvouvv v padnocwokr dwdwoacio. Emiong or ®4, ©5, ©6
TPOGOOKOVV TEPIGGOTEPO YPOVO Y10 EVKALPIEG TOV AOYOL TV QOUTNTAOV GTNV JAPKELN TNG
OXX. Xuyypéveg o xpOVOC OLVOEETAL KoL HE TNV €YPNYOPON-TOLTATI
andvinon/avtanokpion tov K-X oto epotnuato Kol 6T OVGKOAIEG TOV QOUTNTOV Oord
toug K2, K6, @2, ®6. Evd onpavtikdg kpivetal kot o xpodvog mov divetatl eE0TOKELUEVA
OTOV OUNTY 6TO TANUGLO TNG OAOUEAELNG, DGTE VAL EKPPACEL TNV AToyYN PEATIOCEWV GTO

MIIZ onAover n ©S.

[MapdAinia ®G oNUAvTIKOG TOPAYOVTAG OTOTVTAMVETOL GTIS GUVEVTEVEELS KO 1] O1001KAGT0L
g agloAdynong, n omoia eppaviCetor oe drapopetikd eninedn oto MITE. O K5 avaeépet
TG TNV TUTIKY TIOTOTOINGT TOL TPOYPAUUATOS KOl TOV ATLTO TOTO a&OAdYNoNG OV
yivetoar amd tovg GLVTOVIGTEG Kot amd toug K-X ko and tovg gountéc mpog K-X kot
aeopov T PeAtimon Tov TPOYPAUUATOS CTOVOMDV, EVA CLYYPOVOS OMOOIdEL Kol TNV
OVOYKOLOTNTO Y10 GUUUETOYN OTIG Oldlokacieg agloAdynong, MOTE Vo UTOPOVUE VO
pdape  ywoo mowdtmro. Opoiwg m K6 emPefordver v onuovtiky ocvuPoin g
a&loAdynong, oAAd Kot to OlapecoAafntikd poéro tov K-X, o omoiog Asrtovpysi wg
OUVOEGOG Y10 VO LETOPEPEL 6TOV GuvTovioT TG OF, mapatnproelg mov apopovv v
Bektioon 1N OvokoAiec moOv  AVTIUETOTILOVY Ol EKTOOELOUEVOL, UE OTOYO TNV
amotelecpatikny pobnolokn owdwosio. [MapdAAnia 1 a&loldynon TovV @ouNnT®V Kot
TOAADV EMTEI®V, avaPEPETAL MG LETPO Yia Pertimon kot and tov K4, o omoiog Bempel 611
«n ol1oAoynon dev eval T0 TEAOS THS OLAOIKOOLOS AL Eval 1 fAon TS VEOS OLAYVWONS THS
kotdotaons. Ko dev orauotder moté, eivar pia oévon owodikaoio. Avto eivor mwov

XOPOKTNPILEL EVOL TPOYPOLYLO. TOIOTIKO.)

Suyxpoveg  WTEPE  CNUOVTIIKEG  QOVEPDOVOVTIOL ETOKOOOUNTIKEG OlUOTAGES TNG
ekmadeVTIKNG drdkaciog oto MITZ. H cupfoir g Piopatikng kot Kotvovikig ndbnong
010 ePPaArov TV OXE anotuTdVETUL OTIG TEPYPUPES TV K2, @2, @3, ©4, OS5, ®6. O
@3 vroypappilel v gumepikn pdbnon endveo oe KaAég mpaxktikés g dw g EEAE, og
epappoyn Tov Bewpnrtikod mroiciov. H @5 vrepacniletar v evioyvuon g KOWOVIKNG
pnaonong oedopuévng G eUmEpiog NG, KOTA TNV Onpovpyio otobepdv  opdd®V

ouvepyaciog oty OXX mov cvuPdArovv oIV avATTLEN TOV KOW®VIKOV GYECEMV.
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Emiong wg Betkn gumepio mov ocvpPdairer Propatikd, n D2 avagéper v opadky
epyacio alordynong g ETA 52, meprypdoovtag tnv evioyvon TNng KOW®OVIKNAG Kol NG
oLVEPYATIKNG LdBnong oty mownta TV 6movd®v. H evioyvon g aAinAienidopacng oto
nepPdriov g OXE pécm g Propatikng umepiog kataypdonke amd toug K1, K2, K3,
K4 611 mopwbei 10 GuVAVAKELY, TO GUUTPATELY , ATOTVITMVOVTOG TNV TVEVUATIKY| d14.6TOOT
™m¢ pobnolokng dwdwkaciog. Kot dnwg avapéper n K1 «y Gewpio léer o1 adinlemiopaoeis
UEIOVOVY TNV OmOaTO0Y, O TAOVTOS TWV OANAETIOPATE®Y UEIDOVEL THYV QTOGTOCH .
EmnpocOeta o1 ovppetéyovieg @6, ©7, K2, K4, K6, oava@épovv dOUICTIKEG TPOKTIKEG
Omm¢ 10 Project kot o1 TPOKTIKEG OUAGOCLVEPYOTIKEG EPYOUGIEC, TOV TPOCPEPOVY GTOVG
QOLTNTEG TNV gukoupian vo eQopUOGoVY TIC BempnTikéc Yvdoelg otV TPas&n, KATL TOL
avepaler v mowmta g ekmoaidgvong. O K4 vmoypoupiler mo¢ m otdon ko m
eEotopukevpévn mpocéyyion vy emkowvovia and tov K- nailer kabopiotikd polo oty

0AOKANP®OGCT TOV SOUICTIKMOV TPAKTIKOV GUUPAALOVTAG GTNV TOOTNTO TV GTOLOMV.

Ytov mapokato otnv Ewova 1-4 kot oto Zynua 1-9 amotummvovior GuykpoTnueEVa Ta
amotelec AT OXETIKA e TO 3° gpevvnTikd epdTNuata. v Ewodva 1-4 mapovoidlovton

01 TOAAATTAO1 TOPEyoVTEG OAANAETIOPAOTG, TOV GUUPAAOVY GTNV TOOTNTOL.

Evioxuon tng cpdidpopng emwowwviag {pE KABE pEco KoL TPpOTTo,
exktakteg OXF, cepvapua Ppnduakkwv epyaAeiwv, Project)
Wnduakt epyaieia Suadpaong {pndLaxkd epyaeia kol edapLoyEg)

MPOKTLKEG YLA EEOTOHLKEUHMEV TIPOOEYYLON KoL erkowwvia {emails,
A£dwvo K.a.)

Aruneg HLOpPdEC EMKOLVWVLOG KOL CUVEPYAOLOG HETOEO
eknaLdevopevwv {MKA-Viber)

O poAog tng avarpododotnong

H ocuvewocdopd otnv aflocAoynon

O péAogTou K -% wG SLapEcoAaBNThC YO HLG GTIOTEAECLOTLKI]

HoOn ok Suadkacica

EmMOoLKOSOMNTIKEG KOl SOLLN TLOTLKEG TIPOCEYYLOELG- AAANAENLSpACTLKEG
EKTLOLBEUTKEG TEXVLKEG KOl CUVEPYOTLKR L&Bnon

ELMELPLKT] KOL KOWWVLIKH LdBnon

Ewova 1- 6-Bacikoi Tapayovteg empponig oAANAETIOPAGEMVY GTNV TOLOTITA TOV GTOVIDV

Avtictoya oto Zynuo 1-9 aroturdvovtor 1 GUUPOAT KOl 1) ATOTELECUATIKOTNTA OO TNV
EMPPON TOV OAANAETOPACEDY KOl TOV OVOTEP® TAPAYOVTOV, TOL GLUPAAAOLY GTNV

TOLOTNTA TV CTOVODV.
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4.5 Evpnipoata tng £peovog

H KN mapo6tt cuyvé mopapeieiton otn PipAoypaeia tg EEAE, eivon kabopiotikn yo )
SLUOPPMOT TOWOTIKMY  OAANAETMOPACE®Y Kol Tr OnNuovpyio €vOG VLITOGTNPIKTIKOV
padnolokov mepiPdAiovroc. And v oepevvnon oto mapov MIIE avadelynke mwg n
XPNON YNOWKOV £PYOAEL®V KOt 1 AVATTUEN GLVEPYOTIKMOV OPAGTNPLOTHTMOV AL KOl O
oLVoAMoKOG dtumog AOyos ota MKA evicybouv mv aAAnAenidpaocn Kot Ty motdtnTa g
padnolokng eumepioc. H mowwayoywn mpocéyywon, m omola meplhapPdver v
ovvepyatikn pdnom kot v ypron g texvoroyiag, OT®G AVOTTUGOETAL GTO TAPOV
MIIZ, @aivetor va €xet Betikd avtiktomo oty mowdtnTa. ™G padnong. Zvyyxpoévog M
mowta TV oAnienwpdcewv oty EEAE  Swopopedvetoar amd T dvvopuk
oAAnAeniopaon petald TEYVOAOYIOG, TPOCMOMIKNG OEGUELONG, KOWOVIKOV GYECEMV Kot
ekmadeVTIKoV  oyedlacpov. H teyvoroyio moapéyel Tic omoapaitnteg VTOdoUES Yo
oAnieniopacn, opkel vo epoppoctel pHe TAdAY®YIKEG TPOVTOBECES TOV VO TIG
EVIGYOOLVV, VA 1 GLAAEITOLPYIDL TOV TTLY®OV TOL JSEPELVHONKAV OTOTLTAOVOVTIOL GTNV
TapovoO EPELVO MG KAWL YioL TNV EMTVYN €VIGYLOT MOOTIKAOV oAAnAemidpdoewv. H
erevbBepia dwpodpewong ¢ oAiniemiopacng oty OXX, o Pobuodg eiéyyov g
VROGTAPIENG Kot 1 TPOTOPOVAID. Yot EMKOWV®VIOL EMIONG GVTIOVOKAG TNV ovayKn yuo
OVGLOOTIKY] KOl TOWOTIKY] EMKOWVAOVIN, T OTOl0l TPOGLTOYPAPETAL LE KOWMVIKES KOl

noadaymykés alleg katovonong, evovvaictnong, eikpveiag, cefacpov, amodoyng g
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ETEPOTNTAG, OLOKPITIKOTNTOG KOl GUVOEETAL HE TOV AVOPOTO Tov £yl owbevtikn Kot
€Vd1adeTN TPOCHOTIKOTNTA, ECTIOGUEV otV OeTikn) yuyoloyio g opddoc. Idaitepa n
KN 1tov K- ocvpfdier oty amoteAeGHOTIKOTNTO TOV POAOV TOV. ZVUTEPOUCUOTIKO O
poroc g KN otoyevel oto va dievkorvvel v aalnienidpaon. H mapdbnon e KN
dvvator va BEATIOOEL TV TOWOTNTO TOV GTOLOADV, VO OVTIUETOTIGEL TPOKANCELS TNG
EEAE, 0mmg v di€yepomn apvnTIKOV GLVOICONUAT®V, VO EVIGYVGEL TNV ZVVOLcONUOTIKY
Nomnpocvvn kot TNV OHOdIKY) CLVEPYACID, Kol VO avamTOEEL CLYYPOVMS YNPLOKES Kol
Kowavikég degotnreg. 'Etol o Asrtovpywog poérog g KN extdg amd Pdorn g
KOW®OVIKOTOINGNG, amoTeAel YEQUPA Y100 TO cLvasONUATIKO KEVO PETOED d10A0KOVTO Kot

eoutnt o710 €& anmoctdoewc MITE.
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5 Xvumepdaopata- Xvlntnon

Ymv evotnto mov oaKoAovfel emyepeiton o cv{NTNon HE TNV EMOKOTNON TNG
BiBroypapiog mTOv avorTOCOETOL GTO OEVTETO KEPAAOIO TNG TOPOVCH EPYOCIOC. XN
OCULYKEKPIUEVN EVOTNTO EMOIMKETOL IO TPOGGEYYIGN TOV (NTAUATOS TOV POAOL TNG
KOW®VIKNG vonpoovvng oty tprofabuo EEAE tov MIIX: ETA, o6mwg ekeivog
SO PPOVETOL LECH OO TOL EPEVVITIKE EPMTILOTOL.
5.1 1o Epegvvnriko epatnpa:Iloles cuykekpiuéveg mTuyég
¢ Kowovikng Nonpoosvvig karligpyoovtal amo Tig
aAiniemopaoers petad tov Kadnynrov- Zoppovimyv

Kol TOV ortnTOV/TpLdy 6to MIIX:ETA; Kot pe mwowov
TPOTO;

2OUQovE PE TNV avOTEP® ovaAvon Tapovotdletal Twg ot TTuyég ™ KN kailiepyovvton
péca amd Suvapkés dwdkooieg oto MITE. Kevipikd ototyeio yio v KaAMEPYELD TOV
OlOTACEMV KOl TOV KAVOTHTOV TNG, £Vl 1 EVEPYNTIKN GLUUETOYN OTO €€ AMOGTAGEMG
wpoypoppo. Ot CAMANAETIOPAGELS OVOTTOCGOVTAL MG SVVAUIKES OUOIKAGIES KO dVVOVTOL
Vo KOAMEPYNOOLV TNV KOWMVIKY EVYEPELN, TNV €vovvaicOnomn, v ovtoyveoio, v
EMEPNUATOAOYIOL KO TNV GOENVELYL, OV €lval Ol VO OlEPEVVNOT Yo TTLYEG Yo TNV
kaAMépyea e KN. H kaAhépyeia tovg cvoyetiotnke péoa and v aglomoinon GAlmv
TTUYOV Kol Ol06TAcE®WV Om®G 1 ovtomapovsio, kot m moapovsio. H  mapovoio
npocAappdvetar amd v évvolo ov ¢ mpoodider o Albrecht (2006) oyetikd pe v
aVayVAOPLoN Kot T TPOPOAT TV AEKTIKOV KOl LN AEKTIKOV eKPpacewv. H onuaviikdtto
NG TOPOVGIAG, TNG EVELVAIGHNONG, TNG TAKTIKNG EMKOWVAOVING EPYETAL GE GLUPOVIN LLE TO
gupoparto tov Xanthopoulou kot Solomou (2021), tewv omoimv 1 épevva avédel&ay ™G
TOPAYOVTEG Y10 TOWOTNTU GTNV EMKOWVMVIN Kol 1YLPOTONGaV WiTEPO TV KAAMEPYELL
MG KOW®VIKNG guyépelag. Ta gupnuota TG mopovca £PELVOS LVITOYPAUUIGOV Yo, TV
KOAMEPYEW TMOV GCULYKEKPIWEVOV VIO OlEPEVVIOT] TMTLYOV EKTOC Omd TNV TOKTIKN
gemovovia, tov xpovo yw kowvavikoroinon omv OZX, v cvyvomta tov OXX, tov
¥pOVo cg Gyéon e tov Pabud cvppetoyns ota MKA.

Ot aAMnAemdpdoelg amotunmOnke tog eéelicoovtal petald tov K-X kot tov gountov,
OAAG Kot HETAED TMV QOITNTMV GE TLUTIKO Kot GTVTO TAaiclo Kot otnpifovtol o peydlo

HEPOG OTO EKMOOEVTIKO LMKO KOl OTOV EKTOIOELTIKO GYEIOUO TOL AVAYETOL OTIC
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ovyypoves Bewpieg pddnong, cvumepthappavopévng mg OXE ko tov MKA. Zovaoen
gvpnuata wpokeintovv v too MKA kot amd tig épevveg tov Kappd (2023) vy v
ovvepyatiky uddnon xor ¢ Toayovpywvidov (2024) yio v dwiovvdeon TV
KOW®VIKOD E€TOIKOSOUGHOD. ZuyypOvmg 1 mopovca EPELVO €ival COLPOVY Kol UE TO
evpuata Tov AgloPitov kot Xoapovtd (2023) yio v xpNOOTNTO TOV YNOLOUKOV
epyoreiov oty onuovpyio evog OeTikod KAILATOC KOl GTNV ETPPOT| TNG KOWMVIKNG
dveong. Zvumepthappoavouévng TV EUPNUATOV Yoo TNV amddoorn €vOg  KMpaTog
0KEWOTNTAG TTOV €ival amapaitnto ototyeio n awbevtikdtTa, N EIKpiveLd, 1| ACEAAEL, T
elevbepia dote va eEeAryBel o 018A0yog kol M cvvepyasia. [TapdAinio péoa amd Tig
OAANAETIOPACELS OTIG GUYKEKPIUEG TTVYEG OVOTTOGGOVTOL EMUEPOVS OYECELS OTMC, M
elevbepia oe oyxéomn pe Tov EAeyyo tov Pabpov vmootipiEne, 1 eievbepia Tov AdYyov og
oxéon pe ™V TPOTOPOLAN KOl TO BAPPOC, M EVEPYNTIKN GUUUETOYN KOl (OIVOUEVO
AVTOYOVIGHOV e TV Hopon Pabuodnpiag-tithodnpioc.

Ye peydio Pabud m  SuvvoKOTNTO MOV  OOKOUV HEGO OmO TNV GUUUETOYN, Ol
TPOCOTIKOTNTEG POIVETOL, TOS AVAYOLV TNV KOAAEPYELD TOV TTLYDV GE LU0 KUUOIVOLEVN
KOTAGTOOT Y0 TOVG GULUUETEYOVTEG, GOPECTEPO OTNV MEPIMTOGN TOV QPOUTNTOV M
KaAMEPYELWD etvon €EAPTNUEVT ATO TNV GLUUETOYY| Kol TNV TpocomkdéTNTe. ['eyovog mov
emiong ovppwvet pe tov Kappd (2023), yioo TNV atopiKn cuvelpopd Kotd tnv cuvepyacio
oto & amootdoemg MIIX. Katd mepimtwon ¢ &v duvapel Sod1Kocior TPOKVLTTEL M
KOAMEPYELWD TNG KOWMVIKNG EVYEPELNG KOl TNG EVOLVOIGONONG LE OLVOLIKT ETPPON TIG
aAANAemdpdoelg Kupimg oto mepPaiiov g OXXE adrd ko ota MKA. Eved mo gpeavn
OTNV KOAMEPYEIL TOVG OMOTLRLAOVOVTOL 1| OLTOYVOGIN, 1 EmYEPNUATOAOYi KOl M
capnvela, péca amd dwdkacieg tov MIIE, wvplog péoa oamd 115 OpacPTNPLOTNTES
afloAdynong, Vv avatpo@odoTnon Kot TS mpobecpiec. Zuyypdveg  onuovTikog
TOPAYOVTOG ETPPONS Yol OAES TIG TTLYEG OV avaeépOnkav mapovoidletar o K-X, 1660
péca amd tov poio tov otnv EEAE, 660 kol ¢ TPOoCOMKOTNTO TOV EURMVEEL GTNV
AVATTLEN CVTAV TOV IKOVOTNTOV, TPORAALOVTAG KOWVmVIKEG Kol Tondaywyikés atiec. Evad
oLYYPOVOG PAVEPADVETOL TG Ol VIO-OEPELVNOT TTLYES etvan de&otnteg mov o K-X
opeilel va éyel Kahlepynoetl v to €& anootdoewg MIIE. EmmpdcOeta otoyeion mov
SUUPBAALOVY OTIC TTVYES efvol Ol EKTOOEVTIKEG TEYVIKES, OV €YOVV GTO EMIKEVIPO TO.
YnNowKa epyoieio kot v Sddpact, TNV opadocuvepyacio Kabmg Kol T GOKPATIKN
dwdektikny ¢ pnéBodo tov K-X yuo v evioyvon g apeidpoung emkowvoviog Kot T

KaB0ONYNON TOV EKTOLOEVOUEVOD. ZVYKEKPEVO 1] OVOTPOPOSOTNOT TOPOVCIALETOL MG
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éva mapdyovtag PeAtioong kol EMKOW®VIOG HE YOYOKOWMVIKEG TPOOTTIKES, OTMC
napovotdlert kot 1 Tovtovvn (2023). H avatpopoddtnon O6mmg mopovcldletor otV
épevva Agttovpyel emiong mMOAVUOPPIKA, GE TLMIKO Kot ATLTO €MIMEDO, TPOPOPIKH KO
ypantd. To Tumkd TG avoTPOPOdOTNONG OMOTUTAMVETOL TG EMEPYETOL HECH Omd TNV
ypamt] avotpo@oddtnon tov K-X emdveo otig dpactnpomreg afloddynong Ttov
EKTAOEVTIKOD, TNG GLAAOYIKNG OvaTPOPOdATNoNG TG OXX Kol TNG ovATPOPOSOTNONG Y1l
NV TOopElol Kol TIG OVAYKES TOV EKTOWOEVOUEVOV KOl NG opadag péoa oamd tnv
OVTOTOKPION G€ AEKTIKA KOl U1 AEKTIKA onpote 6to mepPaiiov g OXE aAAd Kot TG
eEATOUIKEVUEVIC AVOTPOPOSOTNOTG MG CNUAVTIKOG oTotyela g KaBoonynons. 'Etol o K-
Y ovuPdAier oV ovVATTTUEN TNG CWTOEKTIUNGONG KoL TG GLTOYVAOGIOG TOV POITNTAOV AL
KOl TNG KOWMVIKNG OAmTAAoNG TG OHAd0S. ATO TNV AAAN TAELPA £EEMGGETAL 1) EUTEIPTKY)
avaTPOPOdOTNON MOV O 1010¢ 0 @ounTng avalntd, HEcH amd TNV TOPOVLCio Kol TNV
ocvvavtiinyn omv OXXE, n omoia @aivetol Twg 1oyvpomolel v oudda, apBAvvoviog
oLYXPOV®DG TV povaéld kot to ayyoc. AAAG kor M tumikn OA Omwg eeAdiooeton ot
mAaiclo  ovvepyaciag TV  eKoviKOV  oopotiov. Evd  dwdetpo  onpoviikn  pe
YUYOKOWV®VIKN Vtootaon amoturnddnke 1 dtvnn OA ota MKA. Kvpiog opmg o K-2
avayvopiotnke o¢ owbevtio amd CUUUETEYOVTES Y100 TNV TOPOYN TNG OVATPOPOIOTNONG,
yeyovog mov ovpewvel pe v €pevva g Koiomavda(2022). Qotdéco oty mapovoa
épevva Alyotl cvppetéyovteg vrootnpiEay v dtonn OA ¢ onuoavtikotepn. Emnpocheta
éva omd ta evpnuato ™ Kolomavd (2022) avédeite mog n OA avoamAnpdvel TNy QLGIKN
ocuvomapén. Avtifeta  Tapovca £pevva ATOTHTWGE TOS TOV POAO OVTOV aAVAAAUPAVEL 1
OXZ, gvBdvn tov K-Z. Avrtictorya 1 OA avomAnpdvel To KeEVO OV TPOKLATEL GO TNV
OXX kot xvpimg 10 kevd pe tov K-X. 'Etotl og évav peyardtepo Pabud oto mAaicio tov
MKA xolhepyeitor 1 yoyoroyikn vrostipien LeTall TV EVEPYDOV CLUUETEXOVTOV KOL 1
gvovvaicOnon. H dmoyn avth eoiveton va cuvarvet pe v épsuva tov Savci et al. (2022),
¢ n KN ddvatot va amoddoet Héso amd TV avTANTT KOWOVIKOTNTO, TEPUTTOCELS TOV
dwTpéyovv Tov kivouvo g pova&lis, kot 1 omoio pumopel va AEITOVPYNGEL G TPOANYM,
otV avemBounTn TEPInTOON TG EYKATAAEWYN TOV GTOVdDV. Evd mapdAinia Epyeton Ko
o€ CLUE®VIOL HE TNV €pevuva TG ZmupomovAov (2019) vy 10 cvvocOnuATIKO  KeEVO
avdpecso otov K-X kot tov gounty], avadeikvioviog Tms 1 EVOLVALMGT TOV TTUYOV TNG
KN d0votor vo otkodounoel pio yEeupo yuo. To «KeVO avAapeso poc». AAAmote OTmg
eovepovetal ot ekmoudevdpevol avtikoppdvovior TG mpokinoelg g EEAE ko

ONUIOVPYOVV ATVTIEG OAANAETIOPACELS, ATVTEG KOWATNTEG KOl ATLTTO, YNELOKE SiKTVO GTO,
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MKA, dnuovpydvtog opog o {oviovy axadnpalky ynelokn kowdtta. Amd v
£PEVVOL TPOKVTTEL TG OVOTTOCGOVTOL SIKTVO EXKOVMOVIOG KOt KOVOTNTEG 01 0TToleg givat
npooyedtacuéves omd 1o MIIXE kot amodidovioar cuvnbmg oe kdbe O.E. 1o mAaicio tovg
QoiveTol T®MG OWUOPPAOVETOL v TEPIPAAAOV  GLVEPYOSIOG 7OV  VAEPICYVEL O
CLUVOUIMOKOCAOYOG, TpoKeWévoy vo  amodobodv  mAnpogopieg, evBappuvorn Kot
yuyoroyikny vmootpiEn. 'Etol 610 dtumo mhoicio ko petold TV avlpdmnwv mov
OCUUUETEYOVV EVEPYA OMOTLMVETOL T KOAMEPYEWDL TNG KOWMVIKNG ELYEPELNG, TNG
gvouvaicOnong Kot g avToyvesciog, 1 0moio VIGYVEL TV duvapikn g opdooc. Ta MKA
yopaxpnpilovtal emiong évag xdpog eAeVBEPTS EKEPUCTC KO ETIKOVOVIOG, OTMS KOl TO
ewovikd dopdtio tov OZXE, 6mov avantdocetal oto pev 1 atvnn OA, ota 0€ 1 TUTIKY
OA. H gumepia o115 €€ amooTdGEMG GTOVOEG KOl 1] KOWVOVIKOTOINGT GE TUTIKO Kol ATLTO
mAoiclo avédelle  kaTd TNV KOAMEPYEW TNV OLTOYVOGIOG TG 1 GLUPOA NG
ocuvavTiAnyng, evovvoumvel to «uobaivo mog vo pobaiveo», pe 10 pobaiveo Tog
Aertovpyohv ot dArotl. Q¢ cuvakdAovBo Aotdv TG avTOYVOGing TPOoKLTTEL TO paboivem
TG Vo AETovpyd Kot pobaive mog vo gipal oto €€ anootdoewc MITE. Eved ocvyypdvog
avadveTaL Kat 1 IKavOTnTa, TG KOWmVIKNG entyvaong (Goleman, 2006), oty EEAE 6mwmg
eEedMooetn oto  MIIZ:ETA. Tlopovcidotnke mnwg eEeMocetar 1 TPOTOYEVIG
evouvaioOnon péoa amd v cvvavtiinyn kot 11§ dwdikacieg g OZE, 1 KOW®OVIK)
YVOon amotum®dnke péca amd cu{NTIGELS, KLUPIWE GTOVG YMPOLG OOV LITAPYEL EAeVOEPiaL
OT®¢ To EIKOVIKA dwpdtio Kot o MKA, evod 1 eveuvaisOnpatikn akpifeta amoddOnke g
mpotépnua tov K-X.
5.2 20 Epeovnriko epompa:Ilotes mrvyés e Kowvovikig
Nonpoovvic aglomolovy 6to mhaioro g tTre-OXX o1

KaOnynrtéc-Xoppoviror ko or portntéc/tpreg; Ko pe
OOV TPOTO;

To mapodv epevvntikd epoTua €Eétoce TV a&OTOINGY TG CVTOTAPOVGIOONG, TNG
KOWOVIKNG  euyépewr oty OXX, g mopovsiag, TOL  EVOLPEPOVTOC,
CUUTEPIAOUPOVOLEVOV TOV TAPAYOVIMV TNG EVEPYNTIKNG GULUUETOYNG KOL TNV OVOIKTNG
Kauepag otnv OZE. Evd cuyypoveg ovadvdnke kot 11 avfeviikdOTnTa, amd TiG O1GTACEL
tov povtédov tov Albrecht (2006). Katd v avdlvon emiong vaoypoppiotnke mog m
alomoinon twv mruyo®v emnpedletor amd TOAAOVG mapdyovteg. Ot EKTOOELTIKEG

OTPATNYIKESG Kol TEXVIKEG, OAAG KOl Ol TPOCOTIKOTNTES KOl Ol SBEGELS GTO YPOVIKO NG
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OXX emiong avadelydnkov wg mapdyovteg emppons tov aAniendpdoewv. [Mopdiinia
ol otpatnykég vmoot)piEng kot 1 dayeipon ypdvov mapovcstaloviol G Koiplot
TapAyovTeg yio TV a&lomoinon Tov cvykekpipuévev ntuoyav g KN. Idwitepa o fabuog
EAEYYOV TNG EMPPONG TOV EVILOPEPOVTOC, N 1010 1| TposwmKdTNTaG ToLv K-X kot 0 pdAog
TOV 6TV dlayEiplon TG KOTAGTAONG £ival 01aiTepR AVTIANTTH HECH TOV SHAdYOV, TNG
ocvvepyasiog kal g aloAdyNons-avaTpoPoddTNoNS, T060 GE TLTIKO OGO KOl GE (TLTTO
eninedo. Idwaitepa ot0 TUMKG WAoo g OXXE péco oamd TG WTLYES  TNG
OLTOTTOPOVGIOONG, TNG KOWMVIKNG ELYOUPENG KOl TNG Tapovcsiog, vroypouuiletor 1
avtoamoteAecpatikoTnTa Tov K-X yio v dwyeipion g OXE ko ¢ opddog Ko
HEAAMGTA 01 TTLYES SOUOVVTOL O TPOTEPTLLO TKAVOTNTOV OAAL KOl TOPAyovVTo ETPPOTC,
0PN TOVL EPYETOL GE CLUP®VI UE TOVG EaPakov K.o. (2019) v v enidopaon g KN
OTNV OVTOOTOTEAEGUATIKOTNTO TOL EKTOOELTIKOD. Evd cvyypdvog mpofdirer and tov
poro tov K-X, v onuaviikémta g KN oty exmaidevtiky| dadikacio,toviCovtag tnv
a&la g KN otovg avBpomiotikovg topeic 0nwg vrepacnileton kol n Safarovna (2024). H
avTiAnyn avt amd Tovg eoutntég, emttpénel oto mapov MIIE, va avtilopupdvovionr v
eveMio oto mAaiclo Ko v oklaypagoby v elevbepia. Avalntoviog pudAoto v
aLOEVTIKOTNTA GTOV EMKOWVMOVIOKO Ydpo TG OZXE, mov wg mtuyn Bewpndnke kpicun yuo
TNV 01KOOOUNOT EMKPIVOV GYEGEMV HETAED KaONyNT®OV Kot eortnT®dv. Qo6Td00 1 eVEPYN
OLUUETOYN NTavV ekelvn mov Bewpnbnke mpoamotoVUEVO Yoo vo YiveEl OvVTIANTTR M
EMLYVMOOT NG KATAGTAOTG Kupimg Yo va alomomBovv ot ntuyég e KN oto mepifaiiov
mg OXX. Xtv mepintwon avt) vdpyel o copueovio pe v épegvva tov Mali et al.
(2015), omv dwacvvéeon ¢ KN ¢ onuoviikd mapdyovio e HoONCLOKNG
CLUTEPLPOPES. 26TOGO 1 KOW®MVIKY YVMOGT, 1 OLTOTOPOVGIOGT, TO EVOLNPEPOV KOl T
EMPPON 7OV OeV CLGYETILOVTOL GNUAVTIKA GTNV £PELVO TOVS, OMOTLTIIMVOLV UEYAAN
avtiBeon pe v mapovoa épevvo. H pabnoilokrn copnepipopd 610 €€ amooTdcems TANIGLO
tov MIIX emnpedleton omd v emppon tov K-Z, amd 10 evdweépov O6mmg o
KaAAlepynOel péoa to mpdypappa kot koping v OXE, kaddhg Kot TNV auTonapovsio twv
ooppeteyoviov ekel. Emmpocbera n afomoinon towv mruyov omv OZE, O6mwmg
napovclaletar otnV aveoTép® avdivon PBonbodv oty koAlépyswn evog mepBAAiovtog
oLVEPYAGING, TO OO0 EVIGYVEL TN GUVOYN TG opddoc. Ewdkd, ta ynewakd epyaleio kot
01 OpacTNPOTNTEG GE EIKOVIKA SMUATIO TPOCPHEPOLY VoV YDPO OlKeEOTNTAG, BApPOVG,
elevbepiag, KoL EVOLVOUMOVOLV TNV TOPOVGIN TOV POITNTMV. XTOXEID TOV EVIGYVOVY TNV

aicOnom Tov aviKkew, Kot GUYXPOVOS EVOLVOLMVOLV TO EVOLLPEPOV KoL TNV GUUUETOXN.
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Kat d0votor va coppdrovv duvoapkd oty akadnpoikn tovg emidoorn. Evpnuo mov
épyetol o onuemvia pe tovg Glndiizalp ko Goktas (2024) d6ov apopd v GuoyéTion
¢ KN pe tovg neboddovg didackariog kot to akadnuotkd erxitevypato . Kot amotuonovel
v avtiBeon pe v épevva tov Ganaie kot Mudasir (2015), ot omoiot Oedpnoav Twg dev
VIApYEL ovoykouotnTa avapeca oty KN kot oty akadnpoikn emidoorn. Ztnv
Katevbvvon avtq eaivetal ¢ ovuPdaiel To TLTIKO TEPPAAAOV TG OXXE KobmG exel
eEellooetan to OeTikd KA TG OpAdag, 6oL 01 portNTég Ba Prdsovy TV cuvepyacio kot
™V oANAemidpaoct, HECO amd OAANAETIOPACTIKES TEYVIKEG TOV GLUTEPIAQUPAVOLY TO
yoovpop, Betikd cvvarstuata, v aichnon acediewng. Evpnua 10 omoio cuvdodetl pe
tovg Meyer kot Jones (2012), mov vroypappilovv mwg 10 Piopo avTOV TOV GTOoXEIOV
eEeMooeton péoa amd dSadktvokd podnuata ko evioyver v KN. EmumpdcOeto m
kaBodnynon tov K-Z pe v mopoyn S1adA®V ETIKOVOVING LE YNOLIKA Kol 0100 PacTIKA
epyorein, OAAG KOl HECH TNG GLVEPYOTIKNG MHAONOMG, OMOTLVRAOVEL TNV EVEPYNTIKN
oLUUETOYN ®¢ eVOLVAN®OTIKO Ttapdyovia TG KN oto MITE. Kot cuvorvel pe v €pgvva
tov Yousif et al., (2024) oyetikd pe TIC oTPATNYIKEC EvEPYOVC nabnong kat v Peitioon
g KN, péoa amd v cvvepyacio. Avadvovtol TpakTikég mov Aoyilovial 6T cVYYPOVES
Bempiec udBNoNC TOV ETOIKOOOMGHOD KOl TOV OOUTIOUOV, OAAL KOl TOL KOVEKTIPIGHOV
péca amd TG KOWwOTNTEG HAONOoNG OTMC amoTLTAOVOLY Kol dAdeg €pevuveg (Niappn Kot
Mavpoednc, 2015 Nigppn, 2023), ot omoieg evioybovv TIC TTLYEG TNG KOWMVIKNG
EVYEPELNG, TNG €vovvaiocnong, TS OVTOTAPOVGINCNG Kol TNnG Topovsiag. AAAG Kot
onuoavtiké dwotdoelg g KN, 0Tme n evepyntiky axpOaomn Kot 1 TEXV] TOL VO koG Kot
Vo TOPATNPELS AMOTVIMVETOL TG UTopovV va PeitimbBovv kot va e&ehMybodv o610 €§
OMOGTACEMG TPOYPOUUD, LE TPOUTALTOVUEVO TNV GLUUETOYTN] KOL TNV OVOIKTY KOLEPQ.
I'eyovog mov emPePfardvel ko v dmoyn tov Bennet (2015), mog axdun kot pe younid
eminedo OAANAETIOPAOTG, O1 POITNTES LE TNV GMOOTH EKTAIOELON UTOPOVV VO PEATIOGOVV
mv KN. H mapovsio ko n kowovikny evyépeia oty OXX @avepdvovtol dloitepa,
ONUOVTIKEG AOY® TOV TPOKANGE®V TOV TANIGIOL KOl OTOLTOVV TNV OVATTLEN GYETIKAOV
oTpaTNYIK®V 6Tmg vrootnpilovy ot Meyer kot Jones (2012), o1 onoiot vroypappilovv v
AVTOEKPPAOT] KOL TNV PpovTida Yo Tovg AAAovs. Me onpavtkdtepa yo to MIIE ta un
Aektikd onpota otnv OXZ, v dtonn OA, to omoia Héc® avATTVENG TOV GLUTACYELY KO
T0V ovikew mpowBobv v aflomoinomn TG evovvaldnong Kot NG TOPOVGiag,
emnpedlovtag TNV ovToppOOeT. ZNUAVTIKY ETPPOT| GE ALTE POVEPMDVETAL TOS UTOPOLV

va acknoovv 160 0 K-X, 660 kot ot cvppetéyovieg ekmardevopevol. [apdiinia yo v
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a&lomoinon ¢ aVTOTAPOLGINCNG KOl TN TOPOLGING AmTOTVTOONKE TG 0  ¥POVOG TTOV
aAPIEPMVETAL 0TI OAANAEmOpdoelg péco amd v OXX emmpedlel v mOWOTNTO NG
emkowmviag kot g vroompiéne. H cwot dayeipion tov ypoévov amd toug K-X aAld
KOl TOUG GUVTOVIOTEG OUVOTOL VO IGYVPOTOMGEL TNV TOOTNTA TOV OAANAETIOPAGEWMV.
[dwitepa katevBouvopeva cTotyeio TOV PaiveTal VO ACKOVV EMPPOT) Ol GLVTOVIGTES, £ivat
N KOWOVIKY] €uyEPEL, 1 evovvaicOnom, 1o yoduop, N ToPovsio, HE TPOTPOTES GTNV
OLTOTOPOVGIOGT, Kol TO Omoio Tapovoldletal mwg emnpealovy O HECH TOV
exmadevTIKAV teYVIKOV TG EEAE, Vv exmoudevtiky] kKovitovpa tov K-X. I'eyovdg mov
evioyvel v amoymn tov Jacob (2015), nwg n KN apopd kaboikd ta eumhekopeva néin

TOV OPYOVIGHOV TNV TPrtofabiua ekmaidevon.

5.3 30 Epegvvnriko gpompa: Ilog or aiiniemopdaoselg
ovpfariovy 6TNY TOLOTNTO TOV GTOVOIMYV TOV
MIIX:ETA;

Ot aAMnAemidpdoelg petasy tov K-X kot tov gottntav oto MIIZ: ETA mpodyovv v
avamtuén ToAL®V daotdcemv TG KN, 01 0moiec g oNUOVTIKES IKAVOTNTES PAIVETOL TMG
00KOUV OLUOVIKY ETPPON OTNV TOOTNTA TNG HAONGLOKNAG KOl O00KTIKNG Ol1001KAG{nG.
XOpupova pe to amoteAéopoto TG avaivong ott n evioyvon g KN péoa amd Tig
aAANAETIOPAoELS TNG eKmodeVTIKN drodkaciog oty EEAE ennpedlel v avtoppuduon
TOV oLVOICONUATOV, ETIOIOKEL TOV OVTOEAEYYO, Kot mopwOel v avtovopio Tov
exmondevopevon. H dmoyn avt épyeton oe coppovia pe peAéteg 0mwg tov Trevino
(2014) mov mopovotdlel TV AUTIOKN OYEOT TNG KOWMOVIKNG Kol TNG ZVVOIGOMUOTIKNG
Nonpoovvng. H peimon 1 avénon g piog, €xet dueon emppon Kol amoTEAECUATO GTNV
GAAN. Zuyypdvog n KN Aettovpyel o péco yepbpwons tov "kevov" mov dnuovpysiton
oo TNV AmOGTAGT, TPOMODVTAG TNV YLYOAOYIKN KOl GCLUVOICONUOTIKY VTOGTHPIEN TOV
pountav. Ot K-X, péow g evouvaicOnong kot ototyeiov e KOWmVIKNG ENtyvmong,
avayvopilovv TG avAykeG TOV  QOUNTOV Kol TPOCHPUOlOLV TS EKTOIOELTIKES
otpatnywés. Emopévog n KN €yetl Betikn emppon oty d10acKaAio Kot TV anddooT TG
pnéonong (Kularajasingam et al, 2022). H KN Bonfa wovg K-X vo dwyepilovron
OmOTEAEGUOTIKA TIC OYEcelg pe Toug gortntés. Kot cvppdiel oto va kaiiepynbei éva
BeTikd KMpo oAANAETdpaong HEGM TG EVoLVAIGON NG, TG KOWVMVIKNG ELYEPELOG KOL TNG
cuvawoOnuotikng oaxpifelag, kot tovg Pondd vo a&oroyncovv kot To TEPODPLN

Beitiowong Tov MIIX. I'eyovdg mov épyetar o€ cvupemvia pe v épevva twv Rahim et al.
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(2018) 6owv agopd Tig dvvatdTeg MOV TPoopépel 1 KN yioo v katovonorn tov
oY£0EMV, TNG EMYVMOONG TNG KOTAGTAONG, TNG OVIOTOKPIGNG GTNV KOTACTOON Kol GTNV
enilvon mpoPAnudtwv. EmmpdcOeta 6mmg €xel vmoypappuctel 1 cvvepyoasio peta&y
QOUNTAOV EVICYVEL TNV TOOTNTO TOV GTOLOMV Kol TNV EKTOOEVTIKY] dtodikacio. XTig
dromeg KowoTTEG PdBN oM Kot 6T EKOVIKE dmpdtio g OXZ, mopovcstaletal To T®g ot
QOLTNTES OVOTTTOGGOVV KOWMVIKES GUUTEPLUPOPES, OVTOAALCCOVY YVMOGELS KOl EVIGYVOLV
NV KPITIKY] oKEYN aAAd Kuplwg KaAhiepyovv Vv evouvaicOnon péca and To GLUTAGYEW
Kol owodopovv v aicOnorn tov «oaviketvy. H oAAniemidpaon oavty o¢oaivetol mmg
EVIOYVEL TNV EUTAOKT] TOVG OTN HoONGLOKN OodIKaGio Kol T SUOPPMOT UG EVEPYNG
akadnuaikng kowodmtas. H  mpooappootikdétmro Ttovg Kot 1 gvioyvon TV
aAAnAemidpdoemy mapwbovv v dmoyn twg 1 KN cuvdéetan oteva pe v onpovpyio
KOWMOVIK®OV OIKTU®V Kol TNV OVATTUEN UG ovoyKoiog BeTIKNg KOvmviKO-WyuxoAOYIKNG
Katdotaong oe €€ oamootdoemg mepiPdAlovro (Starynska et al.,, 2023). I'eyovog mov
TaPOVCIALETAL VO EVICYVEL TNV TTOWOTNTA TNG Mabnoakng & amootdoeme euneipiag oto
MIIZE. Zvyypdévoc 1 KoAMépyewn tov mtoyov ¢ KN oamotinwoe v enlyvoon g
Kataotaong oto € amootdoewc MIIE, kot OTOC amotvmdOnke otV  avdivon,
emPBePoarddnke n droyn pog TOALHOPOPPIKNG dtadkaciog 6mmg vrdotnpiée o Lionarakis
(1998), oA Ko Eva TOAVHOPPIKO e-mentoring OTMS avanTOGoEL 1 épgvva TG Nidpyov
(2023). Kot ta omoio suvolikd vroypoppilovy v mooTiK | O1d6TOoT T®V TOAAATADY

aAANTOPAceE®mV Tov KaBopilovy 10 TapOV TPOYPOLLLLAL.

5.4 TIpotaocels Yo peAhovTikn £pevva

H moapodoa epyacio avolyelt TpOOTTIKES Y10 L0l TOGOTIKY) £PELVOL GTIG EMUEPOVG TTUYES
Kol OlOTACELS, ®OTE Vo Qovep®BoOVY Kol TOCOTIKA AEMTOUEPT, OTOWEIL OV
SWHOPPAOVOVY PEGH OO TIG OAANAETIOPAGELS KOl TOV EKTAOEVTIKO Gyedocid tov MIIX
TG Kowovikés deflotreg tov K-X aAld kol Tov @ountdv oe & amootdoemg
nepipairovta. EmmpocHeta epotipate mov mpoékvyov omd TV mTapovoo EPguva
AVaPEPOVTOL GTNV SUOPOMCT TOL AVTAY®VIGHOD, TG TitAoONpiag kot g Padpodnpiog
KoL TNV Apvnon yuo. oAANAETidpaot HeTaED TV GLUPOITNTMOV ALY KOL TNV 1] GOUUETOYN
oto MIIX, 1060 6€ ava@opd e TNV KOWMVIKY YVAOOCN 0G0 Kol and TOV EKTOOEVTIKO
oxedlGUd TV TPOYpAupHaToc. ‘Eva axdpo cvuvaeéc {ftnpo mov mpoékvye omd tnv

depevvnon tov pdérov g KN ftav 1 aicnon g ehevbepiog oe oxéon pe v doun g
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OXX kot g KaBodNyoHEVNG OO TOLG GLVTOVIGTEG LIOGTHPIEN, TO OTTO10 EVOEIKVLTAL Yio
nepotép® Epevva. [lapdAinia n mapovca £pevva TAPOTPUVEL Y10 TAPOUOIEG TOLOTIKES
OALG KOl TOGOTIKEG EPEVVEC OTNV YEVIKN EKTTAUOEVOT), GTNV OUMOATIGIIKY EKTOIOELON
OALG KOl otV €01K)  oy®yn, MOOTE VO OlPOTIGTOVV Ol0KPITd GE EKTOOEVLTIKA
nepifailovio M duvopkn TG oAAnAemidpacng kou g KN pe otéyo v
amoteAeoLOTIKOTEPT cvvepyaoia kot cuvimapsn. Ewwdtepa oty EEAE Ba pmopovoav
Vo Yivouv TO0TIKEG £peuveG MOTE va VITAPEEL PETPO cVYKPIoNg Kot GOYKAIoNS. AAAG Ko
EMUEPOVG TEPALATIKEG EPEVVES KOl EPEVLVEG OPACTC Yo TNV dNUOVPYiR dPACTNPIOTATOV
a&loAdynong Kot TopeUPACES GTOV EKTAOEVLTIKO GYESWOCUO 7OV VO EVIGYLOVV TIG
KOWMOVIKEG KO ETIKOWVOVIOKES 0e&0tnTeg, v mapmBovv v KN, va appfAvvouy to ayyog
KOl VO OIKOOOHOVV TNV OAANAETIOPOOT, CUUPAAAOVTAG GTNV TTOWOTNTO TOV GTOVOMV Kol

OTNV EVNUEPIN TOV GUUUETEYOVIOV.
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Hapaptnpo A: Ilpmtokoirio Xvvaiveong

[Hapbptnpua
Huepounvia:
Kwowdg dvopa:

Kotapydc 6o 0elo va cag euxaplotom €K TV TPOTEPOV YO TNV GLVEPYOCIO KOt TNV
eBelovtikn| ovppetoyn oag oty mapovoa Epevva. To Bépa g sivar «O porog g
Kowwviumg Nonmpoosovng oty tprtoPdbue EE Amootdocmwg Exmaidevon: H perétm
nepintoon MIIX: ETA tov EAIIl». Zxomd¢ ™G OurAmpotikng epyaciog, &ivar va
dtepevvnoel tov poro g Kowvavikng Nonpoobvng, péca amd T aAANAETIOPACES TV
Kobnynrtov-ZopPooriov kot tov porrntov/ipuwv tov OF ETA61, OE ETA62 xor OF
ETA63, mov ocvppetéyovv oto MIIX Exmaidoevon & Teyvoroyiec oe ocvomnuota €&
anootdoews Owaokaiiog kot pabnong-Emomueg m™mg Ayoyng (ETA). Kor mo
OLYKEKPIUEVAL VO, dlepevVviaeL TTTvyEg and v Bewpia g Kowvaoviking Nonpoovvng mov
KaAMepyovvror kot aglomoovvrol 6to €€ amootdoews [IME katl Twg o1 AAANAETIOpAOELS
emmpedlovv v mowdtnta 6t0 TAAico ovtd. H ovvévievén elvar muodopnupévn kot

TEPLEYEL EPOTNOELS OVOTKTOV TUTTOV GYETIKA LLE TOV OKOTO TNG EPEVLVNTIKNG OPAOTG.

Yag BePardve 0TL 610 TAAIG1I0 SPVAAENS 1O1OTIKOD OITOPPTITOV KOl TWV TPOCSHOTIKMY COG
dedopévov, Ta ototyeia Ba ypnoyomombovyv Hovo Yoo Tovg GKoTovg TG £pevvags. I'a Tov

AOYo avtov, To Ovoud oag Ba avtiKataoTadel e KwoKO-OVOouaL.

Bpiokopor ot d61d0eon| cag, yio omoladnmote devkpivinon. ‘Exete kabe dwoiopo va
OKOWYETE TNV GLVEVTELEN, Y10 VO SITVTTOCETE EPMOTHUATO KOl GUOIKA Vo apvnbeite va
OTOVTICETE GE OMOLONTOTE EPATNON Bewpnoete 0Tl Gag PépveL oe OVGKOAN Béon. Emiong
dwaimpo cog amoTeAel Kol 1 TANPNG OWKOTY TNG GLVEVTELEN GE TEPIMTMOT OV ViMDETE
dBora. Zag vmevOuuilo O0t1L pe Pdon to £vTumo GUVAIVEGNC TOL LTOYPAWATE Yo TNV
épevva, 1 ouvévtevén Ba kataypaest, oniadn Ba nyoypaendel ko Bo PrvteookonnOet,
TPOKEWEVOL VoL amopoyvntopmvnOet yio v Kataypagn tov dedopévav. H cuvévievnén

Ba dwpkéoet 30-40 Aentd.

ZovVovae
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IHapaptnpe B: Enueioosic nediov
ETA-52

H tAe-OXX g ETA-52 Eekwvdel pe oxdMa omd ToVug TEPIGGOTEPOVS EKTALOEVOUEVOLS
kot v K-X va dlvel Tov Adyo pe v 6epd mov eueovifovion EIKoVIKE 01 GUUUETEYOVTEG,
OYETIKA pe Tov Koupd kot v mepoyr mov PBpickoviar. Kabbdg kot tov oxoiacud yu tig
OUOOIKEG EPYACIEG TTOV ELYOV VO EKTOVIIGOLV, TOPOLGLALOVTOG TPOPANHOTA Kol SUCKOATEG
TOL OVTETOTICAV. XNV cvvExela 1 K-X kdvel pia yevikn| amotiunon kot evpHepmVEL Yo
10 g Oo delayBel n MAE-OZE, kou Bo pmopécovv ot PoltnTég va a&lomocovy TV
Bempia ko v TPA&n onuovpyikd. Xto mhaiclo e OXE mapovoidletal kKot oyolaleTon
TO EKTTAOELTIKO VAIKO KaTA avoAoyio pe Tic efdopadiaieg evotnTeg HEAETNG, EKEIVIG OOV
Bpiokovton aviuepa ¢ OXE, ko ekeivng mov mépoace. Katd v owbpked g
napovcioong amd v K- vadpyovv eikovikd "yepdkia" mov onkaovovton (raised head),
(MOOTE VO TAPOVV TO AOYO Yo TNV GLUUETOYN otV ocvlntnon. Emiong yivetonr opadikn
a&loAOYNoN TV OUASIKAOV OPACTNPOTATOV TOL £iYov Vo, EKTOVIGOLV, Kol Oivovrtol
EMUEPOVS TANPOPOPIEG CYETIKA e TNV OPACTNPLOTNTO TOV EXOVV VO TOAPAODCOVV, KOl
Kdmolec Katevbivoelg oyetikd pe 1o telkd Project agordynong g OFE. Xvyypdvog kotd
g duapkewn g OZX d1edyovtol OpadIKES OPASTNPLOTNTES OTO EIKOVIKA dwudtio. Ot
ouddeg ompovpyovvtor toyaio amd v K-X o olMyopeh| ewovikd tunuoto, tov 3-4
atopmv. o 11¢ opadikég dpactnpotteg katd v OXX  S1opo1pPaoTNKAY GUVEPYUTIKA
&yypaga oto chat and v K-Z kot 660nkav pe AekTikn emkovmvia, 0dnyleg mov vapyov
o010 PowerPoint mov ypnoonoovce n K-Z oyeddv kabdria g dudpketa g OXE. Otav
01 ekmadevdEVoL elonABav ota gikovikd owpatia, N K- tepmynonke og ke empépoug
O®UATIO PE OTOYO VA KATELOVVEL KOl VO OMOVTCEL GE OMOPIEG TMV EKTALOEVOUEVDV.
Epocov olokAnpobnke o xpdvog TV OpacTnploTTOV TO €NOUEVO PrHo NMTov 1|
TOPOVGIOCT TOV OMOTEAEGUATOV, OO EVOV EKTPOCMONO TNG OUASNG OTNV OAOUEAELN.
Q061660 d6ONKE Kot 1 SuvATOHTNTO VO GUUUETEXOVY GTIV TOPOVGIOGT] TOV ATOTEAECUATOV
ol To péEAN g opdoag. H mpdtn dpactnpidotnra mov ekmovinOnke katd g SLUPKELD TNG
OXX &iye queomn oyéomn He TNV OHOOIKN OPACTNPLOTNTA TOV EKTOVNGOAV Ol POLTNTEG KO 1)
07010l OVTIOTOLOVGE GE GLYKEKPIUEVEG ePdopddec HEAETNC. LTOYOG TG OPACTNPIOTNTOG

ommv MAE-OZE, Ntov vo anotvnwbetl o Pabudg oAAnAenidpaong HETAED TOV HEADY NG
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opddag Kotd TNV Odpke TG OMHOOKNG Tovg gpyaciag. To amotedéopoto otV
mieloymoeio Tovg KatédelGov mwg vinpée Oetikn aAAnienidpaon kot cvvepyacio. ‘Eva
pikpd mocootd peloyneiog amokpidnke mwg dev vmpée opadikd mwvedua, ovte d1G0son
Yy TV €niAvon TpofANUATOVY. XT0 HETPO 0LTO TOPATNPNONKE TOC Kot KATd TN SLAPKELL
mg OZX vmp&av 1-2 dropa and tovg 14 GLUUETEXOVTEG OV OEV EKAVAV EUQOVY TNV
EIKOVO TOVG HEG® TNG KAUEPOS, MOTOCO GLUUETENOV HE TOVS GUUPOITNTEG TOVLS, OTIG
dpaoctnpromreg ™ OXZ. Evpltepa o OAa o EIKOVIKG OWUATIOL 01 VTOAOUTEG KAUEPES
Nrav 0Aeg evepyomompuéves Kon vanpée peydiog Padbuog aainienidopaons. Avtictoyo 6to
ewovikd doudtio e K-X mov mapevpioketar oe odopéretn n opdda e ETA-52 o1
KAPEPES NTAV AVOLYTEG KOTA TO MGV, XTO TAAIGLO TNG OAOUEAEWNG TopaTpONKe TS N
K-X ovyvd mpoomabovoe va ekuaiedoel amopieg Kot Lo WO OLVOLUKY GUULETOXY.
2uyypoOvemg ePeav oTotyelo avadelyOnkay 1 GuVEYY EMKOIVOVIOKT GYEGT TOL TPOGTOOE
VO OVOTTTOEEL L€ TOVG GUUEOLTNTEG , YPNOLUOTOIEL YLOVUOP, TO EKTOUOEVTIKO VAIKO Y10 VO
OVAYEL TNV OLGIN TNG TOWOTNTOG LEGO OO TNV OLVALIKT] TOV €€ OMTOGTAGEMS EKTALOEVLTIKOV
vAkov. Emiong pe Aektikn emkowvovio emdimée va KaAlepyel v evovvaicOnon kot v
ovvepyaosio, avadelkvOovtag e yloOpop Bépato oyxetikd pe v ovvepyocio Kot Ttnv
OmTOHOVMOT. XPNOWOTOINoE €va  OVOAOYIKO TOPAOEYUO Yoo TNV EmOQN Kol TV
EMKOWVOVIO LE AYVAOOTOVS OTMG GE VAV EPYACIOKO YMPO £TCL KOl € Eva TPOTLEKT 1 pia
dpaoTNPOTNTA. X& KON Katehhvuvon Ntav oYedlaouévn ETOUEVN OPaGTNPLOTNTA, 1) OOl
{ntovce amd TIG OpAdEG vao. OMUIOLPYNCOLVY UK OPACTNPOTNTO TOV VO, TPOAYEL TO
EVOLPEPOV GE KOBOPIGUEVEC dEEIOTNTEG OTMG TNE KPLTIKNG OKEYNG, TNG GLVEPYOGING, TNG
OMUoVPYIKOTNTAG, Kol TNG emkowomviag (aAAniemiopaong). Katd tn owdpkelog g
dpUCTNPOTNTOS OTA EWKOVIKA OMUATIL LAPEE €viovn oAAnAemidopacn, O18A0Y0g Kot
ocL{NTNGELS, LANPYOV YOPIGUEVOL POAOL OTIG OUADES, T.X. €VOG EKTOLOEVOUEVOS TOV
emeepydletoan  éva  apyelo word, @cTE VA TAPOLCLNGTEL TO OMOTEAEGUO.  TNG
dpaCTNPOTNTAS GTNV OAOUEAELD, KATO0G AAAOG TTOV OVOTPEXEL OTO EKTOOEVLTIKO VAIKO
KOl EVNUEPADVEL TOVG LIOAOWOVG, GAAOG oL divel 10€eg kat avalntd Yy Topaderypo,
TANpoeopieg Kot ekoOveg oto dladiktvo. Emiong katd v dudpkela g cuvepyaciog ota
EIKOVIKA OWUATIOL 1] TPOGOY| €0TIALETOL GTNV AMOTELECUATIKOTNTOA TNG OPASTNPLOTNTOG,
dgv @oiveTol Vo TOpOTNPOVVIOL OO TOVG (O10VG TOL EKTOWOEVLOUEVOVG T AEKTIKA
UNVOLOTO, VTAPYEL EMGTAREVT TPOGOYN TAV® TNV GLLNTNON MOV AVOTTUGGOVV KOl TOVG
TPOPANUATIGUOVS TTOV EXOVV VAL OVTILETOTIGOVV GYETIKA e TO BEUA TG dPASTNPLOTNTOG.

Emnpdobeta mapatnpeiton cvveyelg evepyntikn axpdacn and GAOVG TOUG GUUUETEYOVTEG,.
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‘Eva. yeyovdg mov Oev umopovce €OkoAo vo yivel avtiinmtd oto mepdAiov g
olopédreng, kabmg omv mAsloynoio or Kdpepeg OT®OG Ko Ta pUKPOQva  givorl
OTTEVEPYOTOMNIEVOL KOl O1 POITNTEC GUUUETEYOVV OE peoyneio oe oxéon pe ta breakout
rooms. Evd ta 0épota tov culnmoewv Wiaitepa Katd v Evapén Kot TV TpOToP)IK)
EMOPN TOV OUAd®V UTOPEL VAL EIVOL YEVIKOD TTEPLEYOUEVOV, UEGA OO TIC TPOCSMOTIKEG TOVG
eumepieg Ko Vv gumelpiog tovg otnv EEAE, kot 0yt oxetikd pe v dpactnprotra. ['a
wapadeypa 0épo culnTnong amoTéEAECAY KOWVMVIKA TPOPANUOTE GTNY EKTTAIOELOT, TV
ouvepyasio LETAED AVATANPOTOV Kol HOVIL®OV EKTOUOEVTIK®OV Kot TO YEYOvOg 0Tl (ntovv
amd ToVG HaBNTEG VO GLUVEPYACTOVY VM O1 10101 01 dAcKOAOL LETAED TOVG OEV duVATOL VO
ovvepyaostoOv. ['eyovag mov Oeiyvel TMG 1| KOWOVIKN YVOGCT HETAPEPETAL KOl GYOMALETOL
o010 mepIPairov g TAE-OXE tov [IME, katd v d1€veln g Kovmvikng dveong petasd
TOV GLUEOLTNTOV cLUpETEYOVTOV. Katd v enavagopd oto dwpdtio g K-X kot oty
olopéretn émerta omd TtV ekmOVN o TG dpacTnPoOTTaS, otV TAe-OXE, N Topovcia
TOV GUUUETEYOVTOV glval 101aitepa oSupévn Kot eppavng, Le Evtovo evolapépov. Emiong n
avtoO-Topovcioon ot TAe-OXE paiveton mo¢ oe peydio Pobud emmpedleton amd t0
YVOOTIKO EMIMEOO TOV CUUUETEXOVT®V, dEGOUEVOD TMG JEEAYOVTOL OPASTNPLOTITES TAV®D
070 eKTOOEVTIKO VAKO TG OF xabmdg kot dALeg OpasTnp1OTNTES TOV SOUOVVTIOL EXAVED GE
HaONGLOKES OVAYKES Yol TNV EKTOVNON TOV OPOUCTNPIOTATOV TOV EKTOOEVTIKOD VAIKOV.
Avrtifeta koatd mepintmon oy ddpkela TG Tapovsiaong tov Powerpoint and v K-X
TapatnPNONKE TOG N CLUETOYN Elvor OKVIPY Kot deV E0KOAO va. amodetyel | mapovsio
KOTO TO MHICL TOV GUUUETEYOVI®OV GTO €IKOVIKO dmudto. ['eyovoc mov dvokoiedel Kot
TNV TOPATPNCT EVOPUOVIONS KOl CLYYPOVICUOD 6TV oAANAeTidopaot pe v K-X. Movo
ocot glyav evepyomompévn v Kapepa, dNAad 6-7 GUUUETEXOVTES, OO TOVG OTOIOVG
pumopovv va mapatnpnodv un Aektikég evoeitels, vevpata, yapdyeia, xpnon emoticons,
avéyetol og cvykekpéva onueio pio evouvarsOnuotikn akpifelon Kotd v ddpkela
oLYYPOVIGHOD Kot evapuovions, pe enikevipo tov K-Z. IIpog to téhog g Aé-OZE wan
Katd v OdpKe mTopovsicong odNyidv ¢ 31g dpacTNPOTNTIS TOV EKTOOEVLTIKOV
VAMKOUO ot KAuepeg mov eivor evepyomompéveg eivar or Ayotepec oe aplud mov
napatnpinkav ce OAN Vv ypovikn ddpke g OXZ, ywo v axpifewa, 6o octov
apBud. Qotoco 1 K-Z, deiyver éva dvvapkd mapddetypo yioo va mopéyet Pondeta,
ELYVYDOVEL , GLUPOVAEDEL, TOVAOVEL TO EVOPEPOV , KOl TPOCTOOEL Vo EVIGYVCEL TNV
KPUTIKT OKEWYT KOL TNV EMYEPNUATOAOYIO EMAVEO GTNV dINUOLPYID EKTOUOEVTIKOD LAKOD

kot v a&ordynon. Ipwv v amoydpnon TPOTPENEL TOVS EKTALOEVOUEVOVS VO YPAWOLV
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o AéEn yw To cuvausHnpata toug oto chat, to omoio kol ypnowomoteiton and TOVG
EKTOOEVOLEVOVG Y10 TTPDTN POPA TTPOS TO TEAOG TG TNAe-OXE. Ta amoteAéopata TV
cuvalcONUATOV Katd TO amoyapeTIcd, elval OeTikd Kabmg avadeikviovy cuvoisOnuata
KavoToinong (.. mo KAVOTOMUEVT], TEPIGGOTEPO KATOTOMIGUEVOS, UE AYOTEPO BGyYOG,
ONUOVPYIKTY, KOVOTOMUEVN Ka.). Xtnv TnAe-OZX ov @ountég deiyvovv, mmg £yovv
EMyvOON TG KOTAoTAONG, OYETIKA pe TV dadikacio tng tnie-OXX, v ypnon tov
ePYOAEl®V 0TO €KOVIKO TepPdAlov g Ko v de&oywyn tov €€ amoctdoewc MIIZ.
MdéMota 1 OpHadIKOTNTA, 1| GLVEPYOGIN, 1 AVOEVTIKOTNTO Kol 1] KOW®OVIKY] EVXEPELD. OTNV
HETOED TOVG OAANAETIOpaoT lvar 101aiTEPO EULPAVIG KOTE TNV EMKOVOVIK GTO EKOVIKA
doudtwa, dotvovtag po aicOnorn mapacknviov, 10 omoio Oa eueavicel cuykekpyéEva

OTOTEAECUOTOL GTO TTPOGKNVIO TNG OAOUEAELOG.

ETA-61

H &icodoc oto ekovikd doudtio g K-X éywve vopitepa and v mpokabopiopévny wpa,
vpée o pukpr erevBepn ovlftnon kot yovuop and v K-X mwpog o eortitpia
KkaBocov TEPYEVOLY TNV €16000 OANG NG opddag ¢ ovykekpuévng HAE. H evapkmpa
epoon and ™V K-Z, apov cuykevip®OnKay NTov GTOYELUEVT], CYETIKO LE TNV UEAETN
TOV EKTOOEVTIKOV VAMKOV. H avtamdkpion ko n cvl{nmon Eekivnoe pe 10 oNKOU0 TOV
EIKOVIKOV YEPLDV OVO eKTOdEVOUEVOY. Evd mapatnpndnke katd v €vapén mog iye
OPKETOVC APPEVEC CLUUUETEXOVTES.. ZVYKEKPIUEVO 01 EKTOOEVOUEVOL NTAV 7 Avopeg kot 10
yovaikes. XNV cvykekpluévn AE-OXE dev EAafav ydpa ot dpactnplotnteg oe breakout
rooms OAAG culnmbnkav oty olopéieln. Emipdtnoe n ovintmon, o d1dAoyoc, ©to0
peyaAdtepo péPog e ThAE-OXE, éva e100¢ O1dAeEng, Kot AydTepOo 1 OPLAdIKY cLVEPYAGia
Kot OpactnpomTa. To €VOLLPEPOV TMOV GCULUUETEXOVIOV QAVEPAOVETOL HECH MO
EPOTNUOTO KOl TNV GULUUETOYN] OTNV GLLNTNON GYETIKA LE TO EKMOOELTIKO  VAIKO.
Emnpdobeta o évtovo Pabud AOym tng @vong g OsloTikng evOTNTOS OXETIKA UE TV
EKTTOOEVTIKY] €PEVVO, OMOTLIOONKE TMG KoAMepyeitar 1 emyyelpnuatoroyio Kot 1
COPNVELL, TOV TOAAES POPES XPEWBGTNKE VAL GLVOVAGTEL LE TIC YVMOGELS TOVS EXAVE® GTNV
OE. Teyovog mov amodewvoetar péca oamd v dpactmpotra 3, péco amd TNV
vrepdonmion Wemv Katd v AE-OXE, péoa amd tnv vmepdomion tov Projekt mov

opeilovv va INUOLPYNGOLY O TEAIKN gpyocic, kot TV 4n dpactnpOTNTa, 1 oMol
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OVOPEPETOL GTNV CNUOVTIKOTNTO TNG £PELVAG Kot TNV TEKUNpimon tg. X10 onueio avtd
KOTOYPAPETOL KOl 1] CNUAVTIKOTNTO TNG KOWMOVIKNG YVOONG 0Tl avOQEPOVTOL TOALE
nmapadetypata mov oyetiCovral pe v Tpayratikn {on Kol TV KotdoToon TNV Kowvovi.
Katd 1o ygpovikd g mmAé-OXXE ot kduepeg omv TAEOYNQio. TOvg datnpnoOnKay
EVEPYOTOMUEVES, EVA 1] TPOGOYN NTAV EMCTAUEVN EXAVEO TNV KoONyRTpLa-cOpPovAo Kot
ot0 powerpoint mov ypnowomombnke. Kot dedopévov g mopovciog Kot
OLTOTOPOVGIOGNG TTOL TOPATNPNONKE AAAE KOl TOV AEKTIKOV KOl U] AEKTIKOV OMUEi®V
mov avadelyInkav, amoTLTOONKE TWG Ol CLUUETEXOVTIEC EYOVV EVOPUOVICTEL OTNV
olopédreta pe v K- kou éyovv emotapévn v mpocoyn emdve g. Emiong xatd v
EVOPUOVION KO TNV XPNoN HE UN AEKTIKE (vedpoto Katavonomg, YopoyeAlo KAT) kot
AEKTIKO onuaTa, ovoadveTol TS VINPEE ovyypoviouds pe v K- ko v oudda.
YuvinBwg 0 AOYOG SVOTOV LE TO GHKMUO TOL EIKOVIKOV YEPLOV, MOTOCO TOAAEC POPES
wapatnpnOnKe Twg Ta dropa mTaipvouv To AOY0 Kol Y®pPic VoL ONKOCOLV PLGIKO 1) EIKOVIKO
épl. Avtictotya otnv pon g Ae-OZE vanpéav onueia, ota omoia, Adym ¢ e&nynong
Kol avOADONG TOV eKTadevLTIKoh VAoV, 1 K-Z dev mapatnpel 1 dev avtamokpidnke oe
EIKOVIKO XePAKL, MoTE Vo 000el 0 Adyos. Kabdg ko o yeyovag ot mpotiundnke va divetan
0 AOYOC oe OAOLG KOl Kuplwg o€ OGOVG Oev WiAnoav 1 piAnoav Aryotepo. Emiong
KATOYPAPNKE TMG TO LAIKO TOV powerpoint NTov opKETO OYKMOES LE TOAAES OLOPAVELES,
yeyYovog mov £0tve TV evtimwon mwg N K-X kdvel "oydva opdpov"” yior vo, 0OAOKANPMCEL
TPOG TO TEAOG TOL DMKOV UE TNV €YKLPOTNTO Kol TNV adlomotia g épevva . Evod n mAé-
OXX mpe mopdtoon éva pohopo, ®OTE vo emALOOHV OAeg o1 amopieg aAAG Kot vo
TOPOVOICTOVY OO TO EKTMOOEVLTIKO VAKO Ol UETUPANTEG TNG TOGOTIKNG EPELVOC.
Qo1660, 0mow0¢ 0 gmBbvpovoe evynNOnke oto chat kodd I[laoya Adyw TV MuepdV pe
YOPETIGHOVG kol aroywpnoe. H K-X mopovoidleror va mpoomabel vo anotummdoet e
cuvawsOnuotikn oxkpifewn, omow "ykpivia", {ntipata M mpoPAnpate mpoéPaiav ot
EKTTOLOEVONEVOL KOl ETOEIKVVEL KATOVONOT|, evouvaicOnon kot 01dbeon yo emidvon twv
npofAnudtev pe 6mowov TpodTo dVVATAL KOl TEPVAEL OO TO XEPL TNG. ZTO CNUEID 0VTO Kot
KaBOAN ™ dudpketa g TAE-OZE 1 K-X mapovctdletor KOOVIKY], ETKOVOVIOKT, GVETN
LE TO €KOVIKO TTEPIPAAAOV KOt TNV Opdda TNG, e KAAN d1dBeon kot 6TdY0 va KoTevhuvet
Kol Vo, GUUPOVAEVEL ETAV® GTIG dPACTNPLOTNTEG KOl TO EKTAOEVTIKO VAIKO. AVTiGTO(Q 1|
CLUUETOYN TOV @oltNT®V dgv  &ivor evwaia, vmdpyovv 3-4  ekTodEVOUEVOL TIOV
CLUUETEYOLV TO eVEPYE € Gyéom pe Tovg vrorourove. [Ipog to T€hog ™G cLVAVINGNS Ot

Kauepeg éuevay katd to MUoL gvepyomompéves. Kar oto téhog €nerta omd peydan
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TPOCTADELD Y10 KOTOVONOT) TOV EKTALOEVTIKOD VAIKOV KOl EMIAVCT OA®V TOV ATOPLDOV O
mv K-X, vmp&e pe pavepn £voeiln, to evolapépov amd TV TAELPA NG, UE TO EPMTNLOL
"Agv eiote ayyopévoy" aAAd kol M EUYHXOOTN KoL OVTATOKPIGN OTNV ayovio ToOV

eormtav "aiotodoéia kot 6Aa kodd Oo wave!".
ETA-62

H mA¢-OZX Eexwvaetl pe oxoAacud yopw amd T 0pacTtnplOTNTEG KOl TN TEAIKN Epyacia
"project ". H K-X evnuepmvel mwg oty mapovoa OXX mov eivar 1 dedTEPN TOL
aKadnpaikov eEaunvou Ba Ttapovciactobv Téooeplc OpactnPLoTTES. O1 600 Ao AVTEG MG
avatpo@odotnon (feedback) addd kot o1 600 MOUEVES TIG OTTOTEG £YOVV VO EKTTOVIIGOLV Ol
QOLTNTEG KaTd TNV d1dpKewR ToL dtaKommv Tov Tldoya. Xvyypdvag avtikeipevo culntnong
Nrav kot éva cepvaplo mov oesdyetar and to [IME oyetikd pe owbéoiua yneoxka
EPYOAELD KO OTOYO £XEL TNV KAAMEPYELD TOV YNPOKAOV OEEI0TATOV TOV Po1tNTOV. EKTOC
amd TIC OPUCTNPOTNTEG OV OVOPEPOVTIOL OTO EKTOOEVTIKO VAKO Kol TIG €BOOAdES
HEAETNG Ol EKTTAOELOUEVOL OPOGTNPLOTOl0VVTAL 6T breakout rooms 6e dpacTNPLOTNTEG
mov opyavodnkav Yo v ™AE-OZE g OE. Ot ovppetéyovteg kotd v Evapén g
ovvavtnong etvan yuvaikeg oto ohvoro tovg. Kataypdenke mmg oTig opdoeg vapyeL o€
peydao Boabud dtadpoon Kabdg GUUUETEXOLY GYeOOV OAO1, EVMD OTNV OAOUEAELN KLPIMG
0co1 glyav gvepyomomuevn Kapepa. Ot KAUEPES €Ival EVEPYOTOMUEVES KOTA TO TUIGV
otV olouéleln. ko oto break out evepyomoovvrion mepiocdTepes. H mapovsio tov
CUUUETEYOVIMV QAIVETOL OTNV OAOUEAELD, Oyl OUMOC OAdKEPD, ONAAON PaiveETOL amd OGOVG
EYOVV EVEPYOTOMUEVT] KAUEPQ, KO Y10 TOVG VTOAOITOVG OV GUUUETEXOLV KOl LUE KAEIGTN
Képepa, Oyt Opmg Yo OAove. H mapovsia kot 1 automopousioosn avadeikvoeTal o £viova,
OTO EIKOVIKE OMUATIOL, OTOL Ol EKTALOEVOLEVOL AVAAAUPAVOLY OpAGT Yol TNV EKTOVNON
TV dpactnpotitov g ™Ae-OXX. Emmpdcheta ypnoipomombnkav ektdc amd 10
poerpoint, ynoakd epyoleion kot amobetpe dmwg to mentimeter, to Padlet kot o
ewtddevipo. H K-X ypnowyonowdvtag to mentimeter pe moryvidwdpikn o1dbeon Oétet
epomuata 0nwg "Tlow eivar n Tpot cag evivrmon yio v ETA62"; O anavincelg e
T0 PEYOADTEPO HEYEDOG 6TO GLVVEPOAEED, dNANOT| KO O1 TTO GLYVEG TAY "KOTOVOTTH Kot
oaPNG, OVGKOAT KOl OOLTNTIKY, GOVOETN KOl GOYXPOVI], EVOLLPEPOVGO KOl SLOPOPETIKN".
Evo éva dAdo epotnua ftav meprypdyte pe 3 AéEeig Ta Betikd otoryeia g ETA62. Katd

Vv OdpKeld Qaivetal Tmg OA0L GYeOOV EUTAEKOVTOL GLYA GLyd GTNV JdKaGio, LITAPYEL
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erebBepog d1dAoyog ywpig v ypron tov ewovikov yeplov. H K-T katevBiver, xot
oyoMAlel TOGO TIG OMOVINGELS OGO KOl TNV XPNOWOTNTO TOL EPYOAEIOV. TNV CLVEXEW
oxoMdlel Kol avaTpoPodoTeEl GYETIKA pe TV dpactnpotta a&loAdynone, Kot onueia
OV £€YAcaV HOVAOES Ol QOITNTEC, OGOV 0Popd TO Oplo Aé&ewv, TNV aUTIOAdYNOT, TNV
emdpkelo. MaAioTo TpofArel OVOVULO GUYKEKPIUEVO TOPASETYLLOTO GYETIKA LE TNV OOUN
Kol Tov yopopud evotntov. Ta mpogipnuéva and v K- emonpaivouv katevBivoelg
OYETIKOL LE TNV CAPNVEW KOl TNV TEKUNPI®ON 7oL O0PeiloLY Vo OVATTUGGOLV Ol
EKTOOEVOEVOL OTIS gpyocieg Tovg, Ko To omoio, Omwg emonuaivet m K-X 0o ta
YPEWGTOVY KOl TNV TEMKN gpyacio project. Xtnv cuvéyewn n K- potdel Tig portnTpleg
av yvopilovv omofetnpla. TNV  amAVINOTN OGS QOUNTPOG Y. TO  (QMOTOOEVTPO.
Evamofétel 10 epdNUO TOGOVEG TO £)0VV EMOKEPTEL Vo onkdcovy yépta. [Tapatnpeiton
WG CNKOVOVTAL YEPAKLN TOGO YNOLOKA LLE TO TATNLO TOV OVTIGTOTY0L emoticons OGO Kot
pe euokd tpomo. Kabmg kot un Aektikd onuato 1060 amd Tov EKTAOEVOUEVOVS OGO Kol
and v K-Z (my xivnoeig xepuov, veoudtov e0kd otav eneényel) TovAdyiotov oe 6oeg
KApEPES EIVOL EVEPYOTTONUEVES, O1 GUUUETEYOVTES OAANAETIOPOVYV Kol UopEl va, EmmOel
TG VILAPYEL CLYYPOVICUOG e TV K-X ko tnv opdoa, kabmg 1 Tpocoyr| etval EmMGTARET
mhvew ™C. Xty ovvéyew enelnyel to Pivieo Ko mT®G TO YPNOWOMOOVUE OO TO
amo0eTNPLO0 POTOOEVTPO, Kol AVOPEPEL KPPl Yoo Tondaywyikn a&lomoinon tov Pivteo,
®¢ dPACTNPIOTNTA TAOVGLOC OTTIKNG TANPOPOPING KOl EVEPYOTOINONG TOV GLVAIGONUATOV
OAAG Ko avamTuENG YVooTik®V Ttediwv. Eneita o1 pottntég ywpilovtal TaAl 6 opadeg Kot
Ba avalntoovy éva Bivieo omd T0 POTOPEVTPO MOTE VA TO AEI0TOGOVV TOOUYMYIKA EE
anootdoews. 1o padlet Bo katoypdyovv evOEKTIKA oTOXElDl KOl TO AmOTEAEGHA Efvat
1060 cLVEPYATIKO 0G0 Kot dnuovpyko. Katd t ocuvepyacio tovg ota eKoviKd dopdTiol
o1 ekmadevdevol opilovv évav eKTPOS®MTO Kot Gu{NTovY YOp® amd TV TPOKTIKN oL Oa
aKoAovOncovy Kot oYoAMALOVV GYETIKA HE TIG YVOGES TOVG EMAVEO OTO VAIKO, oV
dwPacav, péxpt mov £etacav, cu{NTOLV YO TO EMOYYEALATO TOVG, KAmolol kamvilovy,
exkppdlovtar 6e Mo yoropn YAdood, oviolidcovy links kot oxoia pécw tov chat 6cot
OgV EMKOWVAOVOVV AEKTIKA Y10t VO, GUUPAAAOVY KOl VO GUUUETEXOLY GTO TL Bl Ypdyouv yia
mv dpaoctnpotra toug. [evikd oe Oleg TIC OUAOES LTAPYEL MO OLVOUIKY] EKOVOL
oLVEPYAGIOG Yol TNV EMITEVEN TOV GTOYOV. TNV EMGTPOPN GTNV OAOUEAELN TTOpaTPEITOL
TG €ival GLYVO TO POIVOUEVO O EKTPOGMTOC VO EIVOL O QOLTNTNG TTOL NTAV OO TOVG
evepyld eUTAEKOUEVOVG GTIV OAOUEAELD KO TO MNYETIKOG amd TOVG VIOAOUTOVS KOl KOTH

TEPIMTAOGELS oTNV opadocuvepyacio eiye avardfel kot molhamdlodg poOAOLS HEGH GTNV
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opdda, kdmolog omAadn mov kot ocvlntdel, avalntel Kol KOTOYPAPEL KOl €V TEAEL
napovotdlel KwOhag. Ilepimov dvo wpeg amd v évapén g OXX  vadpyovv
evepyomomuéveg 4 amd g 13 kapepeg ko emkpatel éva Oetikd KAMpo avapeca 6Tovg
ovppetéyovtec. Evd oto onpeio avtd ko péoa and epotamoxpioetg emiéyer n K-X va
aAAGEel v porp g OZXE ko cvveyiler pe v EM9 yio v ynoewkn aenynon oty
EEAE xou mowg dmuovpyovpe ymeloxn aenynon. Amd 0cec Kdpepeg elval ovVOIKTEG
(QOVEPDOVETOL 0L ETICTAUEVT] TPOGOYN, N OTO10 TAPOVGIALETAL KOl GTNV GLVEYELD LE TNV
Ospotoroyio g 3ng opactnpottoag agordoynons. Katda meprypaen g AA vrdapyet
KOTOUYIOROG omd epOTNOELS Kot Tapadetypata epyoreiov (podcast, pixton, canva, spotify,
url , e-me ka) TIpoympdet kot oV 4n dpactnpldTTa Kot apod ETADEL OAEG TIG OTOPIES,
napovoldlel otoryeio yio blocs kot podcast. Axovve pio mepintwon evog podcast, otnv
OlIPKEWL TOL OTOI0 PAVEPOVETOL £va 1OWHTEPO EVOLOPEPOV, UECH OO UN AEKTIKEG
evoeiéelg, yapdyeia, yewpovouieg vedpata. Katd v Oodpkelo g tEAELTOLOG
dpacTNPOTNTAG LIAPYOVY GTNV OAOUEAEIN 8 dTOpO pe TEVTE KAUEPEG OVOIKTEG Kol 3
Kapepec KAewotéc. Evod mapommpnbnke mwg ot ovupetéyovieg £puyov  dlymg va
amayyeihovv  Kamowov yopetiopd oty K- 1 otovg ovpgountés, Mia  udvo
EKTOOEVOLEVT] N OTO10L CLUUETELXE OTIC OLOOOGVVEPYUTIKES dPACTNPLOTNTES, OAAL deV
ovupetelye otV olopéreln, youpétnoe mpwy @vyel. H K-X vroypdupice nwg vmipyov
aKopo 4 OpaoctnploTTeG OAAG AOY®D TV a&loAoYNoE®V UETOPEPOMNKOY OTNV €TMOUEVN
OXX. Emiong 000nke 1 eviommon mwg o Pabpoc aAANAETIOpaong Kot 1) EMKOW®OVio, amd
NV TAELPE TOV oTNTOV otV OXE eVIGYVETOL OO TOV LOONOLUKO-YVMOOTIKO EMIMESO TV
eortnT®v. X210 téhog g OXX 3:11 vanpyav 5 kbpepec avolktéc kol 1 KA1, He KoAn
duwbeon kot culNnon HETAED TOLG Ol POUTNTES TPOCPEPOVV AVATPOPOIOTNGT UETAED
toug. Ko n OXXE «helver pe gpomon ond v K-X. Zag ¢dvnke ypnown n OXZ;
Amokpivovtal ot eOUTNTPIEG, HE pia eOoTNTPe. Vo oX0ALd el "Nat Kot AvTdpot Tov pnKo

TPOTN POPA NTov TOAD PBondntikd, ddoape ToAAEG TAnpopopieg.”

ETA-63

H OXX mg ETA63 &Eexwvael pe éva tpayoudt (Mapba Mavpoegdn): To dpopa), T0 onoio
onpovpyet uyaplotn d1dbeon Kot lovHop HETAED TG OUAOAG, EVA avayovTal oYOALL Y1

115 drokomég Tovg [doyo. Yrdpyet S1apopacuoc g mapovsioons, evad dtopolpdleTot Kot
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2 polling. To mpdta amoteAeiton amd ovo epwtiuata. lo epotnua : [potipdrte pkpd 1
peydio cokolotévia avyd; 20 gpatnua: Moo {ntoduevo g 2ng dpacnpldtnTog Gog
npoPAnpatiCel meprocdtepo; To 10 1 1o 20; Ko 1o dedtepo poll £xel og mpdTo epmTNUQL
[Tov mpotipdre va mate dwkonég 1o [laoya; Xe vnoti; Ze Pouvo; Xe mwoAn; 'H oe ympio;
Edm n K-X onkdvel ta xépla ynAd, o viknmiplo EvOeiEn Kol avaKOWAOVEL TOG EYOVUE
vkt to yopio!! H 6ebtepn epdnon: [ow epyareio Ba MBeheg vo pdbeig kaivtepa,
Mentimeter, Canva, Kahoot. 'Etot kot €dd avakowvaver n K-X nog €yovpe viknt to
mentimeter. XTnv cLVEYEWD EVIUEPAOVEL YL TO OgpvOd TavemoTUO 6TV AVopo, KoOMG
KOl Y10 TO GEUVAPLO UE T Yynolokd epyaieio. Kot pe moyvididpiko 0Qpog ovaKowaveL To
11 B akoAovOcel oty ddpkela g OZE, Ko kupnocel To éhog g 8ng E.M kot v
évapén tov Ildoya. Avoeépetor 6 OpOdIKT avaTpoPOdOTNoT 610 mAaiclo ¢ OXE kot
OLUPOVAEVEL TOVG EKTOMOEVOUEVOVLS 7YoL OmMAEC Kol co@elg mpotdoels. Epeaviet
OTOGTACLOTO OO TIS €PYOcies, Tapadeiypota yio dokplty SOpY|, TAPUypPAPOTOiNoM,
toviler Vv ypappatikn tov "Avowktd" Iavemotimo kot oyl avorytd, tpochitel oo
YPOTT®V TOPATNPACEMY OTIC EKPPACELS Yoo caPnVveEW otov Ypartd AOYyo. Toviler v
GOPNVEWD KOl TNV KATOVONOTN TOV KEWEVOL HE TNV £kepoaot "otav maipvel KATOlog 10
kelpevo oev Ba mpénel va éxel kapia epoton". Eniong n emyeipnuotoroyia, sivon 0&pa
ov{ntong kobmc toviletar kKo 1 teKunpimon pe PPAOYpoeIKéc avapopés UE TO
ovommua  AITA. Emiong katevBovel yuu tov 1pomo mov ypeldleton ot Qountég va
€0T1AlO0VV OTIG 00N YIEG KOG TNV EKQAOVNON TOV EPYACIHOV Kot Tov project. Emeita mepvive
OTOV OYOMOOUO NG 2N¢ dpaoctnpldtnTa aSloAdyNnoNng mov KOO0l OTWG OVOPEPETOL
Kdmowol dev Vv €yovv mapaddcel. [Tapatnpeitar toc amd ta 16 dropo cuvnbwg ot 8
&xovv gvepyn Kauepa. Ot Kapepes KaBoAa v didpketa avotyokieivouv. Evd n K-Z givon
TOAD EKQPOCTIKN UE UN AEKTIKA ofjuata, yopdyelo, yodpop Kot avtocapkacud. Kotd
v 31 dpactnpdtnTa aloAdYNoNG AVOlyoUV TEPIGGOTEPES KANEPES Kot 1] TPOGOYT givort
emotapévn embvo ommv K-Z. H K-X (ntdet va ypdyouvv otov chat mowo eivor 1o
aviikeipevo g a&oAdynong g 3ng AA. Xto chat amavtoov 12 amd tovg 18
ocoppetéyovtres.  Atver Tov Adyo Yo oyolooud oe pio @ortnTplo M omoio YvEPEL
KATaQaTiKd evBappbvovtag TV Kot KAIVEL TNV Tapovsioon Yo va BAETEL T TPOCOTO TOV
CUUUETEYOVIMV. XTIV GULVEYELL TPOYWPOVV GE 0L GLVEPYOTIKN OPACTNPOTNTU GTO
EIKOVIKA d®UATIO, dnpovpyodvion 4 opddec. Znteitan va opicovv 1-2 dEoveg Ko deikteg
a&lordynonge. [apampeiton mog ta dtopa ivar mhéov 16 kot épuyav 2 cvppetéyoviec. H

YEVIKN €OV amd TIG KAUEPEG OTA €KOVIKA dmpdtio givor mwg 1 otovg 4 €yovv v
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Kauepa KAEWOTH, ©CTOGOV VIAPYEL omd OAovg emkowvwvio Aektikr. Mio pévo
CLUUETEYOVTOGC otV 41 opddo OmoAOYNONKE TG OeV UTOPEL VO GUUUETEYEL Kol VO
BonBnoet oty opddo. XTIC OpASIKEC GUINTACELS POIVETOL TOC O TOPAYOVTOS KAEIOTN
Kapepa oev ennpedleTor otV emkovavio Petald Toug LIdpyEL oefacudg Kot Katavonon.
Kotd v emotpopn ommv oropérewa to dropa avénbnkav wéd ota 18. Katd v
nopovcioon ™G Ing opadoc oty  OAOUEAELD L0 POITHTPLN TTOPATNPEL TO U1 AEKTIKA

n

onuata g K-X xon oyxoldler " ay xdtt 0ev cag dpece, eyd 1o PAénw." H K-Xp
OTOKPIVETOL TG TO OKEPTOUOL OTTAd, Kot Oivel To Adyo otic opddes. H aiinienidpoaon
OTNV OAOUEAEW GTO HEYOADTEPO WEPOG TNG mopatnpeital mwg otnpiletor pe TIg
dpaoctnpromreg g OXX , v cvvepyatiky) pddnon n omoia dopeitanl amd T0 EKTOOEVTIKO
VMKO 0AAG Kou v kaBodnynon yw Tig EM tov ekmodeutikod vAkov kot Tig AA
a&loAdynong tov. XtV ovvéyela mapovcstdleton n 4n dpactnpotTa aloAdynong, M
omoio. wepLypapetal Pe evOOPpPLVTIKE GYOMO G O TEPIMTOON OVAGTOYOCHOV, Kol 1
omoia o apopd o cvvleon twv Tponyovuevev opactnplothtev. Kot divovton kdmoteg
YEVIKEG TANPOQOPIEC Yoo TNV koTAOEST TOL project kol TNV LWOSTNPIEN TOL OTI
26/6/2024. AvontHhccovtol TPoPANUATICUOT MG TPOG TIG VIOYPEDCELS EPYUCING KAT TV

eourtnt®v, ota omoion m K-X avramoxpiveron pe Oetikn mpocoéyyion Kot oudbeomn ot

avTILETOTILOVTOG TOVG KOOMoLYOOTIKA Kot e evovvaicOnon.
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Hapaptnpoe I': Epotnpatoroyro £pevvag

[MPOZQITIKA XTOIXEIA
1. dovlo:
2. Hhio:
3. Kartowia:
4. [Toteg tvar o1 6mOVIEG GaG;
5. Awdokete o€ Kdmowa Pabuida g exmaidgvong;

6. [MTowx givon ) 0éom cag oo MIIZ: ETA;

A'MEPOZ

1. Tlow otoyeio oAAnAemidopaong Oewpeite TOG SWUOPPOVOVY TNV KOIWMOVIKY

evyépela OTwg TV Prdvete oto € amootdoewc MIITE;

2. Me moov tpdmo miotedete OTL KaAMepyeitan 1 evovvaicOnon o1o €€ amooTacemg

MIIZ;

3. Oewpelte OTL avomTOHGGETAL 1 KOAVOTNTO TNG OLTOYVOGIOG HEGH Omd  TIC

aAnAemidpdoelg oto MIIZ ;

4. Ocopeite ¢ o1 aAniemdpdoelg oto MIIX deyeipovv v dedtnTar NG

EMLYEIPNULATOAOYIOG KOL TV CAPNVELN OTIS 10£€G oag; Me moov Tpomo;
B'MEPOZ

5. llog a&omoteiton M oavtomapovsics ce pwe AE-OXE; Ocwpeite 011 M

oAAnAenidopaon [e Tovg AAAOVS TNV EMNPEALEL;

6. Tlog a&omoteitar 1 wovoTnTo KOANG akpoaong o po tie-OXE; Ko mog

moteveTe eMNpedlet TIg aAAAemdpacels oty OXL;
7. Me mowov 1pdno motedeTe 6T AOTOIEITOL 1] KOWOVIKN KOvOTNTA 0T THAE-OXE;

8. Z10 mhaicto aAAniemidpdocmv g TNAE-OZE mapatnpeite GNUOTO AEKTIKG KOl U
Aektikd; (mapovoia) [Town Bewpeite ivar n a&io TV pun AEKTIKOV EKONADCEDY GTN

mhe-OZL;
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9. Mg motov tpodmo Bewpeite OTL evepyomoleital To evolaeEpov og pio Tnie-0OXZ; Kat

TG eMMPEAlel TG OAMNAETIOPAGEIC LETAED TV GUUUETEYOVIMV;

10. ®ewpeite mwg 1 evepyn ewova Pivteo ¢ KApEPOS GVUPAAEL OTIS AAANAETIOPAGELG

010 TAaiclo Tov €& anmootdcewc MITX;
I'" MEPOX

11. Tlown Bewpeite 611 ivar 1 GLVEIGPOPE/ TAL OPEAN TNG AUPIOPOUNG ETKOVOVIOG LE

tov K- péoa and acvyypovn Kot cOYXpovn HOpEeY| ETKOVOVIOG;

12. Ocwpeite g ot aAniemdpaocelc pe tovg K- kot petald tov gortntov otnv

oLUPAAOLY TPOG i TO0TIKY| podnotaxn dadkacio; Av val, [e Tolov TpoOmo;

13. Mg motov GAAo tpomo OBewpeite 6Tl 1 aAANAEmiOpaon pmopel vo. exnpedoel TV

101010 TV 6oLV 6T0 MITE;
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IHapaptnpa A: Xvvevteielg

Yyvevrevéelg DortntaOv

1) Tlow ototyeio. oAnienidpacng Oempeite mOC SUOPPOVOLY TNV KOWMVIKY EVYXEPELD,

onwc v Provete oto €€ amootdoemg MIIZ;

®1: Eivan otv aAAnAeniopaon pe toug cvpportntés. vyt péoa otig OXE 1 dwpdlovrag
TO EKTTAOELTIKO DMKO, avTO dev pe €xel fondnoel o€ Kapio KOWMOVIKY EVYEPELN, EVED GTNV
aAANAeTiOpaoT pe Tovg cupportntéS. Nou!

E: Yrdpyer kbmorog tpdémoc otnv OXE mov avapépate 6tav iote Aot poll Kot pmopet va
Bonbnoetl 6TV KOWmVIKY| evyEpELa,;

®1: E.. yohapd... eraepd.. aviopd.. Tati ot OXX givon 3 to e€dunvo, dev tporafaivel va
yvopicels, vo UIMNceEl va kowovikomombeic. Aéel mévte mpaypota o K-Z, akovg,
ONUEIDOVELS Ko TEAOGC. MeTd MM amd Kamoleg efoouddec. Ymapyet n ouyvotnta 0nNAcd™
mov mailel poro.

E: Mg toug K-X épyeote o€ emkowvavia ektdg tig OXX;

®1: Mog Aéve vo tovg maipvoope TNAEQmvo, vmdpyel TMALpwvo mavia dbéoiuo,
vdpyovv mpeg cvvepyaciog. Ot mepiocotepol givar dtabéoyor vo oteilelc kot email
omote OéAelg. Eym dev €xel thyel va ypeotel vo mapw Kovévay ThAEPOVO oALd Oa
umopoboo va 10 KOve, dogv dlotoco moté. Agv vmnpée mepimtwon mov MBeha va
TMAEPOVINO® OAAL Oev oL €dtve to Bdppoc o K-Z. Amhd eyd dev MBeha. [Ipoomabod Tig
gpooelg va Tig B¢t otic OXX. Agv Beha, vt Bswpd otéhvovtog éva email dev tov
EVOYA®, B pov amavinoet 6mote pumopel. Eved pe 1o mAépmvo Ba mpémetl va givar exeivn
™V ®pa ekel. Kot péoa amd v opadtkn. IIAnpopopovpot Kot péca amd TNV OLAdKN e
tou¢ ocvppormtés. Evtdéer tov €yo der tov dvBpomo p gopd otnv OXX. E dev
alcBdvopotl AvVeETO TPOCHOTIKA VO TOV TAp® TNAEP®VO. AALOL GUUEOITNTEG, OUMS TO
Kavovv.

@2: T mapaderypa oy ETA-61, n K-Z pog mpe TAEQ@VO Kot HOg EVUEPMOCE, LOG
£0MGE TO TPOSOTIKO TNG TMAEPOVO Vo pumopove va emkotvovoope pali me. Emopévag

T0 OTAGULO TOV TAYOoL, Y10 VO VIOGELS AvETO. 6To Vo amevBuvleic otov K-X givar moAd
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onuovtikd. BonBder onupoavtikd omv  Kowwoviky evxépela, ywti  evioyvoe v
aAAnAeniopacn avtn Kot WK OTL divelg TMAEPMOVO TOL &ival TOAD o AUECO omd Eval
email kou pmopel vo avarntuyBel mepattépm ocvintnon endvo o éva Béua kot avtd Oa
€\eya o TOAD.
E: Ondte n xowvovikn evyépela oyetiCetan Oewpeite pe tov K-Z;
®2: Not aAAG kot péoa omd v opdda Pe Tov VIOAOWTOVS cuppetéyovtec. [atl dtav
elpaocte OAeg oty O cuVONKN, VidBelg o dveta kol ot amopieg Gov eivar Alyo mo
OLYKEKPIUEVES KOl UTOPEIS VO KAVELG TOAAL TTPAYLOLTAL.
E: I[Mog d1opoppdveTan 6Ty OpAd 1) KOWVOVIKT EVXEPELD;
®2: Tl whve kdto &ovpe dAotl Tig 1deg amopies... Emopéveg... ko pmopel kamowa
aropia va Bempnoeig 0Tt elvar Alyo mepiepyn va v Béoeig otov K-X. Kat va cov met 61t
dev 01dPacec To VAIKO cov. Exel avtiotoyo pmopel vo 6ov el 0 GLUEOITNTIG GOV JEC TNV
oelda téoe. Emopévog va oe katevBovel Ayo mo cvykekpluéva mo eotocpuévao. Toti
yYevikOTepa OEP® VIAPYEL KOL 1| VOOTPOTIO, GTO UETAMTLYLOKO, OTL OEV UITOP® VO CE
KaTELOVV® TOGO GLYKEKPIUEVA OAAL VO GOV TT® KOTL YEVIKO Kol €60 vo KatevBovelg v
perétn ocov. Ievikdtepa 1 aAAnAemidopaon petald @oumtdv ivor KoAdTepn, Yot
katohoPaivel Tig avdykes cov Kot o€ KatevBiver kadvtepa. Katarafaivelg 6t1 og vidbet
eKelvn TV oTyun).
®3: Nopilw mwg ot OXX eivar t0 KLPOTEPO, O10TL PAEMES TOV GAAOV TTPOGMOTO LE
npdcowno, whdte emkowvoveite. Ot K-Z ppovtiCouv va pog ympilovv ce pukpotepeg
ouddac, Tov Kot o1 o KAgweTol B avorytovv, Ba piincovv Ba aAAniemdpdcovve. Kat
énerta to. MKA. ‘Eyxovpe évtovn mapovacio ot portntég o 0Aeg Tig ETA.
E: Ondte awtd Bewpeite cupParet 6ty Kovovikn gvyépeta Letasd oag;
®3: Xwotd, BEPoua.
E: Exel ovppetéyovv ot K-%;
®3: v olopérela var, otig opddeg mov yoptopaote oyt Kot ot MKA 6x! Ot OZX
etvar kTt mov mpoépyetan and 1o EAIL dev elvan vmoypewtid. 'Eym mapoakoiovdnocet
Oheg Tig OZX og Oheg Tig ETA.
E: Ta social media nwg oyetiCovron pe v ETA;
®@3: Eivon po mpoomdBeta mov €xovpe KAvel gUeElG 01 O1TNTES Yol VO, AAANAETIOPOVLLE VO
ocv{ntape. Ymdpyer PéPora ko 1o forum oty mAateodppa tov EAIT aAdd mepiocdtepo
ypnowonowvpe too MKA. Etvar BéBaia é£m and to EATL

E: Oewpeite vapyel cvuykekpipévog Adyog Tpotiumong yuo avtd;
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®3: Oa éheya mn evkoAio yprong, N cvvnbelo, ONAadN eipoote OOl TOVE® omd T0 Kvntd
pog mAépmvo, to TMAéPmvo, ta £yovue ovvnbicel. Omndte m mpodT) Wé elvar og
eTidEovpe po opddo viber kot Oyl ag umovpe oto forum. Towg ot cupEortNTég BewpoHV
TOG EKTOG TAUTPOPUAG VO UTOPOVUE VO TOVUE Kol KATL Topomdve. No movpe kidmolo
amopiol Kot o yKpivio mov Exovpe EEPM €YD GYETIKA pe TO TPOYPOp TOL OV Ba TO
Aéyape, divel INAodN mEPLGGOTEPO Lo EAeVBEPion TO EKTOC TAATQOPUOS GE GYECT| UE TO

forum g mhatpdpuac.

®4: 'Eva. moA) onpoavtikd yuo epéva NTav 0Tt GLYKEKPLEVOL Kadnyntéc, otav pog Efalav
ot dUATIO Yo Vo aAAnAemdpacovpe pog ERalav kdtt andd, kat Potd, Katl e0KoAo,
MOOTE VoL £XOVUE XPOVO VO WANGOVUE KOl VO YVOPICTOVUE HE TO VITOAOUT otdld. Mo
TOAD TOKTIKN NTOV 610 TP®TO €€AuNvo, mov évag K-X ocvykpdtnoe otabepéc opadeg yia
6co dmpknoe 1o e&dunvo. Kot avtd PBonbnoe mhpa moAd 6T0 Vo VIOGOLUE (VEST], VO
yvopiotovpe kaAvtepa. Na praivoope otic OXX ko vo vimBoope 6t Ba fpodpe vav o1kd
pog dvlpomo. BéBata Mrav BEpa toyng awtd. Xe 6vo Oepatikég mov £tvyo Kot MTOV
otabepéc, Aetrtovpyovoav. AAAG €tuye Ko ouddo € GAAOVG GLUVAOEPPOVS TOL OEV
Aertovpynoe. ‘Hrav yia v mepintwon pov modd kodd yuoti £govpe dotnpnoel oxEoelg
HEYXPL Ko oNUepa OV TEAEW®VOLUE. [ epéva emiong mTOAD peTpdel 6TV EXKOW®Viol TO
Veog mov &xel o K-X. O tdvog g wvng Tov, To va Yapoyehdel, To va divel Altyo ypdvo
0TO VO OTAGES 0 TAyog oty cv{ntnomn. Na pog ancvbovel tov Adyo. Na Bpiokel €tot
gvkapieg vo unv etvon pia mapovsioon sweaveiwy 1 OXE. Kot to va pog Balovv ota
dOUATIO TEPIGGOTEPO Y10 VO, LWAGIE TOPA VO KAVOVUE EpYaciec. Avtd o€ péva Aettovpyel
ndpa o0 amotpentikd. ‘Htov évag Adyog mov dev NBsia va praive televtaia, Le dyyove
Thpo TOAD.

®5: Kvping ota social media mov €yovpe mePIGGATEPT AVEST] LLE TOVG GLUPOLTNTEG VL
ekppaoovpe TG amdyelg pog. AAMA kat otic OXX Oa Eheya vdpyel apkeTn GVEST GTO Vo
Kévovpe epoTGELS Kot va ekppactolpe. Ot tepiocdtepol K-Z 1o BEAovv korag avtd. To
EMYEPOVV KOl LOG TO EKPPALOLV KIOAOG OvVOIKTE OTL BAovpe.. vao poTaTE VO LITAPYEL
aAAnAenidopacn, vo LApyEL EvePYNTIKY GLUUETOXN. AAAG Kou pécw polls, mov and exel
pog Kévouv KAmoleg epmTNOELS MO €EEOIKEVIEVEG TTOVD GTO VAIKO M TNV Gmoyn oG
YEVIKA KO ENEWN 0VTO KOTA KUPo AOYo givar avavopo. Eredn ot araviioeig poaledovron

o0V GTOTICTIKG 0G TOVUE Kot dgv @aivetal To mowog £xel amavtnoet Tt. Exel 6Aot elpaote
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TO AVETOL, LTOPOVLLE VO EKQPAGOVLE UE TIS ATOYELS Hog o EekdBapa Kot e HeyaAdTepPN
eukpivela.
E: INa moov A0yo 1 avovopio Osmpeitar copPdriet,
®5: Twrl 6tav agopd €POTNCES T.Y. YW TO EKTOOEVTIKO VLMKO GCULYKEKPIUEVO 1)
dpactnpromres. [ToAhot ditotdalovv.
E: Adyo ™g Pabuporoyiog;
®5: Oy 011 o emmpedioet 1060 TV Padporoyia aAdd mBavov v ewdve cov Tpog Tov K-
X 1M mpog 10 movemotnuo. Ot dev BEAe1C vo mpooPAALEIC KATOWOV oV £XEIG APVNTIKN
dmoym. Ovte Tov dnuovpyod g dpactnpromrag ovte tov K-Z. Eicot mo diotaktikdg 6to
Vo EKQPACELS ol opyvn Tk Yvoun. Ot Beticéc yvoueg ekppdlovtatl KOADTEPO TO EDKOAA.
E: I'evikotepa Bempeite g dwapopeavetor ot KE pe kdmoov dAiov tpdmo;
®5: TToArég dpaoctnpiotnTeg mov kdvovue otig OZXE 1 péow epapuoydv. ‘Etot evicyvovy
TNV GUUUETOYN TOV ot ToV, nécm padlet m.y. 'ivovtar dpactnpidtnteg Ko Ywpllopoote
o€ OWUATIOL OTTOTE KOt avTd divel TNV guKoupio. Vo CLUUETEXOVY. AAAGL KOl HEGO ATt TO
VAMKO {nteiton va movpe v dmoyn pog oto forum. Av kot 6yt T660 GuyVA, GAAG Kol dvTd
elvalr Katr coav opactnpdmto. Xe dAAeg OepoTikéG Oev LIMPYAV TA €PYOAEiR 7OV
vdpyovv otig 0Vo Terevtaies. Ok exel yopllopaotav TIA o€ OWUATIO YOPIG Vo
ypnoporowvpe epyoreia. Exel e€aptidotav katd kupto Aoyo and tov ido tov K-X. Kotd
mOGO Kol €kelvog eival avoiktog otovg eortntés. Kotd mdéco emurpémer vo vmdpyet
dtahoyog M avtidoyog péca otnv OXX. IMati vTapyovv Kot GAAOL TOV JEV PAVOVTOLGOV
1660 OgkTiKol oTO0 Vo yivovtor cvintioels. Oélave mo TOAD Vo €06TIACOVV GTO
nepeyopevo twv OXX. 'Etol 0nwg 1o giyov oyedldoel Kot vo LEVOUV GE OUTO TO TANIG1O.
Agv 10 éByade 0 1010¢ 0 K-Z, 10 va Bélovv va coppetéyovy kot vo oAinAemidpdcovy. Exel
Aerrovpyovoape pHEcm tv opddmv, ota MKA kot ekel mo moAd ekppaldpoactay peta&y
LLOG MG TPOG TO VAIKO.
E: Avto ioyve povo oo mhaicto twv OZX 1) ko o€ dAdeg pebddovg emkovoviog;
®5: Kowrd&re gpéva n eumepio pov givan 6t ot K-Z emikotvevovcav Le ToOVG QOITNTES
péom email mo dpeca, Kot TMAEPOVIKAE PHEcH 6TO @PAPLo Tov EYovv BEcel. AAAG ag Tovpe
oto forum mov 6Aor 1o mapovcidlovv cav {nroduevo péco oto MIIE, vo vrapyet
ovupetoyn, ot Wt or K-X dev ovppetelyav evepyd doev 10 ypnoipomoovcav. Eym
TPOCOTIKA £Y® KAVEL EPOTNCELS HEG® POPOLY, OL OToieg gite Euevay avomdvinteg gite
amovTiOnkay HETA omd TOAAES PUEPEG OTOTE YWPIG VO VILAPYEL VONUO TAEOV, VO VTTAPYEL

ouvéyela ot cvlnNTno. Kol TNAEP®VO £y Tapel Yol Oempd Ot givar o AUECOS TPOTOG
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KOl L0V ADVOVTOL O1 ATOPIEG TTO YPYOPO KOl TTLO OVGLAGTIKA. 'Exetl TOyEL val emKoOvoviom
Yo OpacTNPOTNTES TOL dev €Y KOTOAAPEL Kdmola {NTOVUEVA. VO EMKOWVMVIGH Kol 1)
ocv{non Nrav ToAD dvetn dev aucBavOnia dfola 610 Vo pOTAGH KATL TOPOTAV®. OV
amovTNONKAY TO EPOTAUATO LOV. KOl LoV EYE KAVEL EVIVTOGN Lol OPA TOV UE glye TapEL
0 1010 0 K-X mAépmvo va pe potmoet edv ivar Ao KaAd kot av mpoywpdo KaAd yotl
dev glyav pmel og pio 1 dvo OZE oty apyn tov MITE. Kot avtd pov glye kdvetl evtimmon
vl dev pe giye yvopicet akdpa kot prpdapo tov yloti pe EKave va vido® OTL VITAPYEL Eva
EVOLLPEPOV A0 TAELPAS TOV KOl OV E0MGE EVO TAPATAVE® KivnTPO.

®6: NopiCw omv OXX 611g dpacTNPOTNTES OTI OUAOES YloTl EILOCTE GTN GUYYXPOVN KoL
BAremopoote petald pog pe v kapepo aArd Kou ota MKA.

E: "Exetl dwapopd Oewpeite otig opadeg amd tnv oAopuéAEL;

@6: 'Eyel yuotl elpaote mo pikpd yKpOLT Kol OVGLOCTIKA €KL Lo diveTal o xpovog yia vo
piincovpe Ko petald pog kot vo, aAAniemidopdoovpe petald pog. ‘Ewvon mo pukpd ykpovn
Kot 0ev pihael o K- kou va tov axobpe, eipacte gueig evepyol.

E: Zmv olopélela Bempeite S0pop@OVETOL 1 KOWOVIKY &vuyépeln; Xag oivoviot
guKoplec;

®6: Awpopedveton amAd kel emedn lpoote Kol wo TOAAOL €ival Kot o dOVGKOAO Vo
OAANAETIOPAGOVLE LETOED LLOG.

E: Onote exel Bempeiton mwg alinienidpate povo pe tov K-X 1 10 eKmondeutikd vAKo;
®6: Ymapyer mo moAAn oAAnAiemidopaorm pe tov K-X ekel 0tov ovolootikd 0Etovion
EPMOTNUOTA KOl TPETEL VO ATAVTOOVHE. AAMMDE 0V VTLAPYEL OAANAETIOPACT] UTOPD VL
. OTAVINCO G€ KATO0V TP KATL 1 £dMO0 KATL.

E: Kot ota social media , Eimate to Viber. Exel mdg dwpopedverar 1 Kowmvikn
EVYEPELD,

®6: Xto Viber oev vmbpyer o K-X @dote va pog 0dcel 10 KivimTpo Yo va
aAniemdpdoovpe. Exel ovclootikd pwddpe petald pog kot aAANAemdpovue HETAED HOg
o1 po1tntég ondte Ba e€nynoovpe Ba potnoovpe kdmoleg amopieg av Exovpe peta&d Hog 1
Ba cvinmoovpe ta ™G gpyaciog N Tov mPdtlekt. 10 POpovp TPEneL va dobel Kdmolo
KIVNTPO 0VGLOGTIKA Y10 VO YPAWEL KATO10G N TOAD omdvia va. Tdpet Tpwtofoviio kKémolog
eounTg Yo va ypdyet Eva Bpa, pia amopia, pio epdtnor. Omdte dev ypnoponoteitot To
@Opovp cuyva to Viber 10 ypnoiponowdv cvyvd. Exel kdvovpe oydio tov pobnpuotog
KOl TOV EPYOCIAOV dPACTNPOTATOV TOV Hog divovTat.

E: Otav Aéte ToU podnpoatoc evvoeite v efdopdda pekétn oyoidlete | tov OXZ;
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®6: OvoloTIKG TOV EKTOUOEVTIKOD VAIKOV, TOV OpUcCTNPOTHTOV EPYUCIOV KOl TO
Aeyopeva tov K- oty OXX.
®7: Nat, vopilm 6cov apopd tovg kadnyntés cupPovrlovg mailel moAD oNUOVTIKO pOAO M
mpOTn OZX Kot 10 Pk Veog mov Tpoonabel £Tol va dnpovpynoet Kabe kabnyntg. Kot
avtioToyo ota @OPOLL ag TOVUE TO Vo gival Kot 0 1910 evepyds, dniadn Gupa o 110G
OTTOVTAEL T VITAPYEL L0 GUUUETOYN Kot TOV 110V Tov Kabnyntn, divel éva Evovcio 6To va
UTOPECOVUE VO, KOt 01 LIOAOMOL TPOSOTIKA v, aicBavlovdue dveta vo aicBavBodpe
apywd o6t elvan ekel o kaBnynmg kot cov va xtileton oryd otyd £to1 avtd T0 EIAMKO Ko
Ceoto KAipa. Topa, péoa and Tic EpapUoYES Kol Ta epyareia, ag modue mwy. viber vouilo
elvar Alyo mo amid, enedn 6Aot tposmafovpe va fondnbovpe ko KatevBeiav Bo emmOel
avtd oL yperaleTan vo emwbel ywpig yevikoOroya. Kot étor praivovpe katevbeiov oto
yntd va 10 o £T01.
E: Exel ouvnBwg oxoMalete Tt akpidG Y10 TO HETATTLYLOKO;
®7:: Kvupiog eivor to ekmondentikd vAko, dnAadn umopel va etvar amd KAt omAd TEXVIKO,
oNAaodn kdmowo apBpo mov dev avoiyel. MMmmg to £ovv Ppel o Kamowo GAAN GeEAdA M
Kémow petdepoon tov dpbpov. Metd oe kdmowo amopion mov pmopel va Exovv yuo
OpACTNPIOTNTES, Y10 EPYUCIEC, KATO0 GYOAMAGUO, KATL TOVL O&V €XEl KATAAGPEL KATO10G
KATOWL O10OIKACTIKA-0pYOvVOTIKG Oépata. Ag movpe: moudid wOTE eivor 1 dgvTEPN
ocuvlvinon; 1N wOTE oG €OV VO LWTOVUE VO KAVOVLE TNV TPOCOUOimoT; AnAadn to
Oépnota mokilovv; elval TOV® GTO HETATTLUYINKO EVVOEITAL KOL OV YIVOUV O TPOGMTIKA
Eepevyovy omd TIC OHOOIKEG, ONAadN To Tpocomikd O eivar atopkd o KaOe évag
EKTOOEVOEVOG LLE KATO10V GAAOV.
E: Kot exel mépa mog evduvapdvovtal ol deGHOT Yo VO OTOKTIGETE KOWMVIKY AVECT
petald oag;
Nat, vopilm o6tt ko avtd oty mopeia ytiletar, ywti oty apyn etvoar 6Aot icwg Afyo
ovykpatnuévol. Kot avtr n dveon, ag modpe, dnuovpyeitar, mapoio mov givol OpodIKY.
BéBata pmopet va etvan 20 dropa, oAl PAETovpE OTL cuppetéyovy ta S, 6 7 omdte avt N
evyépeta dnuovpyeitar HeTa&y ovtdv Tov atopwmv. Kot petd dua Bo mpokdyel kdmowa
£T0L MO OTOUIKY] TPOGEYYION. TO TPOoOTIKY, Bo eivar peTa&d avtdv twv 6 7 mov
EMKOW®VOUV pésa otnv opdda. [l vmdpyovv kdmoor oty opdda mov eV
EMKOIVMOVOVV TOTE.

E: Yrdpyet ko yoyoAoykr| vrootipién eket;
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@7: Na, kamoteg opEg LIWAPYEL, YIOTl UTopEl KATO10G OmAL Vo ovapEPEL OTL TTY. TOUdLA, OG
novpe, €xete Eexwvnoel dwPacpo yio Tig e€etdoeig; Oyt ovte gyw, ovte ey®m. OmdTe
vrdpyel petd por aAAnAovmootpiEn 0tt o Ta KaTaPEPOLLE, OTL oG LEVOLV 3 HEPES OAAG
Ba to Tpoomabncovpe!! Ondte VIGPYOLVY Kot GTOYEID YLYOAOYIKNG VTOGTNPIENG.

E: Oélete va mpoobBicere kdmown dAAa otoryeia mov péco amd TV aAAnAemiopoacn
evioyvovv v Kowwvikr Evyépea;

®7: Mg tov kaBnynm Ponbdel mapa TOAD Kot 1| TPOCOTIKY OAANAERIOPAOT) KATA TNV
dmoym pov. AnAadn pécm tmAepmvov, Yiati ekel o kabnyntg umopel va umopel vo
EOTIAGEL MO EEATOMKEVUEVO GTOV KAOE EKTOOEVOUEVO KO VOL AVCEL O ECTINGUEVA, EVOL
TpoPfAnua N o amopia. Topa otoyeio aAAnAenidopaons dev EEpm av amdvinco, oV Kot
avto Bewpeite n avtd OEAeTE.

E: Tlog Bempeite 60Tt emtuyydveTon 11 KOvmVIKY| gvyépeta pe tov K-Z;

®7: Not, apyikd pe 10 vo bIdpyet po yvopiio, oSnAadn apykd To vo unyv ivot To Tumiko
oL ponpatoc. Tomg KAmoleg EpOTACELS TOV UTOPEL VAL KAVEL TTO YEVIKES, ONANOT VO UnV
nhpe Katevbeiov oto pddnuo. Eiote kald; mwg ftav n efoopdodag cag; TEToleg epwTnoElg

epéva TPocOTIKA e BonBdve 6TO VO VTTAPYEL L0 KOWVOVIKT GVEST) LLE TOV KON yNTY.

2) Me molov 1poémo mioTedeTe OTL KaAMEpYeiTal 1 evovvaicOnon; Av koAlepysitor 1

evouvaicOnon 610 £ amocTdoemg TPOHYPULLLO LETATTVYLOKO GTOVODV;

®1: H ev ovvaicOnon oty EEAE.. Koita&e eiocat Aiyo pévog cov. Eivor Aiyo povayucod dev
moG poll pe xamowov dAlov. Aev vouilm 0tt ToAd KoAMepyeital. Amd TV oTypn OHmG
mov gloot por wopéa Ko EYEG avamTOEEL LTV TNV KOWOVIKY O1dfeon pe Tovg
ovopeouTég OMmg Y. Ymdpyetl ekel ev ouvaicOnon pécm tng emkovoviog, HEC® NG
aAnAienidopaonc. Exel kadlepyeitat, e10dAhmg Oyl. Movo ekel mov Egovv avamtuybel otnv
oLYKEKPIUEVN opdda deaol ko vTdpyel  aicBnon Tov avikew. AlopopeTikd gicatl Povog
ocov. AAMG kou péca and Tovg kadnyntés. Kot pe tic avatpopodotioetg and tov K-X. To
forum dev dovievel e avTd TO peTamTuyKo. Kdmowor kabnyntég £xovv mel vo punv to
xpNoyomove, Eekdbapa povo elmav yo petald pag, eved ot {3101 0eV TO YPNGLOTOLOVV.
Z1yd umv 10 XpNoLomocovpLe gpeis petasd pag. Kdmotot dAlot dev pag €govv met timota.
Yuvnlmg yphpel KAmOg Kot omovtdve HeTd amd mévte muépes. Agv givar kKaBoiov

a&10TIoTO OV TO YPNCHOTOEL KOVEIS Kot Yo TIC AANAETIOPACEIS HETAED HOG £YOVUE TO
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social media. Eivar onpovtikd ot oty opddo kel v vo dtopkécet 11 aAAnAeniopoaon
npoywpds poli, maipvope dniadn ideg Bepaticés, eiyope dniadn kowd. Emiong siyope
TopOUOL0 TPOTO oKEYNG Kol HEAETNG Kot £Tol OécOpE TMOAD, E€lHOOTE KOU KOVTO OTNV
niia. Eipoote 14 dropa aAAnAiemdpodpie ot déka BéPata o molv, ot 4-5 6yt 16Go0.

®2: H evovvaicOnon Bewpd 0Tt £xel va kdvel pe tov avOpmmo mo moAd, pe Tov cuuovio
nov €yovpe. No gvotepvileTol To TpOPANIO GOV KOl VO GE SIELVKOAVVEL TY TNV TOPAS00T
g epyaciog. AALG yevikd to MIIZ dev Bewpd 611 eotidlel modv exel. Aev Ba deya OTL
elvar Ko o voopepo 1 mov kaAlepyeitar oto €& amoostdocmg mpdypoppa. Etvar ddcrkoro
N evovvaicOnon va kadlepynOei dwo {dong mOco PaALoV €E amooTdcEMC.

®3: Eyd motevm 011 kKaAlepyeital. Aot 1o 1o mopdderypo mpog Hipnomn mov £Y0VUE GTO
va KaAMepynoovpe gueic v evovvaicnon givor o K-Z. Eym mpocomikd £xw metdyel €61
VIEPOYOLS avOpOTOVE oL NTAV OimAa pov KABe otiyun. E v avtd dev cov dnmpiovpyet
Kol GEVOL VoL EYEIC EVouVaioOnon amévavtt 6ToVG AALOVG GTOVG CLUPOLTNTEG GOV, VO, TOVG
Bondnoeig aAdd otovg pobntég Gov. ANAadY| £Y® TO €00 Kol GTO PPOVTIGTIPIO EUEVA TTMOG
pe avipetonilovv ot kafnyntéc pov kot Twg avieTonilo £y®d Tovg pantég pov. Ko
Oyl LOVO aVTO Kot 6TO KOWV@VIKO cov mtepiyvpo. Nopilw 6t o1 K- givor 1o A kot 1o Q yuo
Vo KOAMEPYNo® TNV gvauvaicOnon.

Ao exel ko peTd PAEMEIS Kol TNV GMOPA TOVG OTIS OUAOIKEG GTOVG GUUPOUTNTEG HOGC.
Anhadn avtoi To 10 Exovv AdPel BELovY va fonBncovv ywpic va eipon EUmEpoc 10 KAvVm
Kol €y®. AnAad1 Bo umm oTIC OpadIKES Tov Eyovpe evepynTikd. Iloudid, eyd pumopd va
Bonbnow Kamov; Oérete vo Gaog mT® ol 10£0; 1 VO LOPACTO KATL TOV UTOPEL VO TOVG
Bondnoet. Ko avtd givan detypata evovvaicOnone. Ondte vai ot K-X givor avtoi mov pog
BonBave va pmaivovpe ota mommovtola TV GAAov dev 10 culnt®. Kot oe 0ha dnAadm
TEG LOL TL OVOKOALEG Eyovpe, Unv ayywvesal, Ba Bpovpe tov Tpdmo. e anictevto Paduo.
[ToAAég popéc pog potdve o eivor o Oetikd otoyeio pov mpoypappotos. Or K-X etvan
ta BTkt otoryeia, acvinmti, dev o cuintdpe.

E: Oewpeite dnradn 611 o1 K-X svpfdariiovv oty de&idotra g KE;

®@3: BéPata 0 evouvarsntikog K- kot kabnynmge mpopavmg Ba yivel kot Kowvmvikog,
TPOKELUEVOV VO KATAAAPEL TOV GAAOV.

E: Oewpeite 611 10 1010 AapPdvete kot omd TOVG POITNTEG;

®3: Xiyovpa Oyl amd 6love. Oa deite 6T oe o HAE, gipacte yopw ota 20-22 dropa, ot
3-4-5 eivar avtol mov BEAoVV VO EMKOW®MVAGOLV HE TOVG CLUEOUNTEG Tov. Ba

(QPOVTICOLY VO, GULVEIGPEPOLY oTNV emiAvon mpoPAnudtov. BéPowo eivar éva pikpd
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TOGOGTO OV KOAAEPYELTAL. AVGTLYMG 01 T10 TOALOT BEP®d OTL KAVOLV pio SlEKTEPAIMOT)
o6cov agopa to MIIZ.
®4: "Evag tpomog givor 6tav €xelg amopieg va €xelg po avtomdkplon, va viobeig 0Tt o
dALog og kotahaPaivel Tnv aywvio cov gkeivn v opa. To 1610 kot otig OXX 6TV pOTAC
Kkétt Tov K-Z ko d€yeton ag movpe va cov amavrioetl. [oati pov €yet toyxel ko va, punv
0€hovv vo 6oV OTTAVINGOLY 1 VOL GOV EPOVEVLTOVV.
E: AnAaon 1t cag Aéve; Agv Umopd Vo, amavTiom
®4: Yrdpyet kol to dgv umop®d vo amovtiow oAAd evidéel to kotoiaPaivelg avtd. Av
TEAOG TOVTAOV OEV LITOPEL VAL OTTOVTIGEL Y10Ti OV TOL EMITPEMETOL EIva AoYIKO. AAAG TO Vo
OmOVTOC G KOTOOV OTL 0EV GOG OmAvI® YiaTi £loTe 6€ eMIMEdO PETAMTLYLOKOD KOl QLT
dev mpémel va. Ta potdrte.. o epéva givan amovBappuvtikd, yior vo E0vVOoNKOG® TO XEPL
KOl VO pOTACO KATL, HOVO TOL TO GKOVoH G€ GAAO dtopo vo Afyetonr avtd 1N va
EMKOWVOVNO® £XEL VO KAVEL TTOAD LE TNV EVYEVELCL.
E: Eoeilg yevikotepa €dd oto MIIX Oswpeite 011 acBavOnkate va koAlepysitar n
evouvaicOnon;
®4: N 10 &y viwoel. KoailepynOnke apxetd oOtov pmaivope oto SOUATION TOL
umopovoape vo pAnoovpe mlAL Atyo mo elevbepa kKo vo. mwodue Ttov TOVO oG
KoAlepynonke otic OZX €101k oto onueion 6tov OTAVOUE 0TO TEAOG Kol AEYOUE Y10l TIG
eEetdoelg kot ot K-X pog mpoonabodsav vo pog npepunoovy vo, pog dwfepfaidcovy dtav
Nuaotay ayyopévotr 0Tt Ba mave OAa koAd. E otav v mapdaderypa otic OXE oe éfAene
Kamolog mecuévo kol €heye OAol gipaote oty 10 pdon oe kotarafaivovpe. E évimbeg
po vrootNPEn. Ot givon ko dAAOL 6Ty 10100 PAOT e EGEVA Kol GE KOTAAABOIVOVY TOV
VIOPEPELS AVTIV TNV GTLYUN).
®5: Edv xolepysiton m evovvaicOnon mov dev eipol kor 1060 Giyovpn, avtd Oa
ocvvéBave kupimg ota mhaicto tov OXE mov ekel pe kdmolovg kadnynteés Ovimg vanpye
EVOLPEPOV amd TNV TAEVPAE TOLG VO KOTOVOTIGOLV TA GLVOLGONUOTO TOV POTNTAOV Kot
npog v OF ka1 yevikd mpog to mpdypappa. Kot ovtd pepovopéva. Encrta petad, pe tig
opddEg ToL dNUIOVPYOVLLE TTOL €KEL Etval O ep@av).
E: Exel pe mowovg tpdmovg cuvnbwmg;
Kupiog Aépe xbtt mov Bo pog mpoPAnuoticel Gyetikd pe 10 TPOYPOUUOD , UE TIC
dpacTNPOTNTES, He T0 VAKS. Kot pmopodjie vor eEKppAcovpe o AVETO TO, GCLVULGON LT
pog. Edv elpaocte ayyopévor Kot ekel €medn vadpyovyv mMOAD £1ol 0¢ TOOUE OUOTIIOL

UTOPOUV VO KOTOAGPOLV Ol TEPIGGOTEPOL KOl VO OMGOVUE £TGL 0L WYOYXOAOYIKN

Aumlopotikn Epyacia 102



ANOKTO Tprrofabuio EE Amootacews Exmoidsvon. MeAéty Hepintwong

m «E1pnvn Kelioov», «O polog s Korvawvikng Nonuoodviyg atnv
MANETIETHMIO 00 MI1X:ETA tov EAIL»

vrootpiEn petadd pag. Kopiog 0a éleya n evovvaicOnomn kailepyeiton petald pog 6to
viber pécw unvopdtov. Kot to 1010 givar pe v aicbnon tov avikew mo €viova 1o
violeg and ta MKA. Ot gipotl o por opdda, mov €xovpe 6ot évav kKowvd 6TdY0 Kot
TPOYOPALE OAO TTPOG ALTOV.

®6: H evouvaicOnon elvar peydin AéEn yuw va o  6tL kaAlepyeiton péoa omv EEAE.
Agv Epo av kalhepyeitor. Agv umop® vo me  OTL LEAPYEL KOTOVONOT, KOl
cuvaloONUOTIKN avATTTLEN KO TAVTIOT HE TOVG VToAoimovg. Edv éheya 0t1 kaAepyeiton
Mydkt o MTav OVLGLOTIKA HEGO GTO YKPOLTT TOL Vviber mov OewpnTikd LEAPYEL
aAAnAovmostpi&n.

E: Qot6c0 and to MIIZ, oy,

®6: Oyt yuori o1 OZX elvan Alyeg yu va ompiovpynfetl evevvaicOnon kot yuo vo vedpyet
OVLGLOCTIKA KO 1) XOAAPOTNTO 0Td TOV KOO YNTH Y10 VO OVOTKTOVLE KOl WYOYIKAL.

®7: Nou, motedm ot ekel fonbave mapa modd o1 opadocvvepyatikés. Eite otig epyaoieg
elte OTIC CLVOVTNOELS HOG OV YOPWLOUNOTE O OUAOEG KOl UTAiVOLUE GE OLTH T
ddwacio, yori Katadlofoivoope Kot TV Kol TMG oOKEPTETOL £VOG GUVAGEAPOS LG, EVOG
ovpeortntng pag. Kot toug tpdmovg mpocéyyiong mov £xet yia éva Bépa o kabévag amd
pog. Kot péoa amd v vAomoinon kdmowov £pyov 1 TEA0G TAVIOV KATO0L project mov
EYOVUE VO KAVOVLUE OROOIKA. Oa YpeWoTEL VO LTOVUE GTN J1OIKAGTO VO KOTOVOT)COVLLE
aPYIKA TN OKEYT) TOL OALOVVOD KOl VO TPOGAPUOCOLLLE TN O1KIA HoG ;h va umopécovpie va
TOV avTIANQOoVUE KOADTEPQ 1 VL SOVLE Y1OTL TO CKEPTETAL TG KOl EUELG TO OKEPTOUOOTE
dwpopetikd. Omdte yevikd 1 emagn oAAnAemidopoocn kol o SIAOYOC pHe GAAOVLG GE
oLVASEAPOLS VOLLm 0Tt fonBdel oe aVTO TO KOUUATL TG EVGLVOiGONOo™G.

E:Méoa ota gikovikd dopdTior 0Tav KAVETE TIG dpactnptotnTeg culntate Kt dAlo Oépata
éPA amd TIC OPACTNPLOTNTES;

®7: Noi, eivon Kqmoteg Qopéc mov avoiyovior kKamolo GAla Bépata. AALG kvpiog eqv
yvoplopoote petald poc, omAaon kuvpiomg ov €xet avamtuyBel pia owewdttoH av
TEAEUDGOVUE VOPIG TNV epyacio mov pag £xet avatedel Ba avorytodv Kamowa Ao BEpaTa.
E: Anlodn 1t coulntdre kel o1 portnTég;

@7: Zuvbog sivor ot TAAICIOL TOV LETATTLYIOKOD 1] KATL TOV LOG AmOCYOAEl, KATL TOV
Bélovpe va LOpacTOVE Kot TOAD TO GTAVdL, ONAAOT EAAYIOTEG POPES OV £XEL TUYEL VO
etvar exTdG pPeTamTLYIOKOD T OEpaTaL.

E: T'evikdtepa motevete 0TL KaAlepyeitol 1 evouvaicOnon omd tov Kabnynt cupfovio 1

amo 1o [IMZ péca and tig Oepatikég;
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®7: E and 10 mpodypoppa dev vouilm 6Tt kodhepysitar waitepa. Q¢ mpog Tov Kabnynt

eCaptdror mdvto and tov Kabnynt.

3) Ocopeite 611 KaAlgpyeital 1 avtoyvocio péco omd Tig aAlnienidpdoelg oto MIIX; Av

VoL [Lle ooV TPOTO;

®1: Nou og peyaro Pabuo, PAémeic T pmopeig va kotapépelg Tt dev umopeic sulntic kot
pe toug cvpportntés. Img to €xovv katavoncel ekeivol , Twg £ov. 1660 dvoKoAeDTNKE O
évag méco o dArog. KatalaPaivels ta 6pa cov aAdd Ko amd tovg Pabuodg mov cov
dtvouv o1 kaBnyntég, Nati kot avtd aAAnieniopaon Bewpeitar. AmdO TV AvaTpoPodOTNON
mov 6ov divouv Kau ekel Katolafoaivels mOGo pmopeic var To KoTapEPES. YTapyel o
avtoyvmoio oto O0tl.. Ao dgv ddPaca yo mopdoetypua oavtd TO KOppdTtiy, N ekel To
KOTAPEPO KOAJL.

E: Zmv avatpo@oddtnon mov avapipate £xete Puvoel va kadhiepyeiton 1 evouvaicOnon
TOV OVOPEPATE TIPLY;

®1: Oyt péoa amd TV avaTpoPoddTNHOT).

E: I'evikd otnv emkowavia pe tov K-%;

®1: Koita&e vmpyav kabnyntéc mov 1 avatpo@oddtnon frav po tpodtacn. [Todd kain
doVAEWL N TOAD KOAY gpyacio. Avtiy Ntav n ovaTpo@oddtnon 1N évag Pabuog kot pio
epaon. Ympyoav opwg K- mov €y mhpel entd celideg avaTpo@oddTNon Tov £Ypoee
péoa momdoec, [ToALd mpdypato Kot ToAD GUYKEKPIUEVA eKEl LoV £dmoaY Vo KATOAGP®
011 0 K-X aoyoAnOnke pe v epyacia, ok€ptnke yati 1o £ypoye Kol BprKe TOV VANPYE
napdAnyn kot mov oyt Kot pov éypaye 41t o0td 10 KOPUATL TOV GOGTO Y10, AVTOV AGYO
Kot OgV NTOV GOGTO Yol TOV AAAOV AdYo. ATd avtiv TNV €vvola 6tav 1 avaTpoeodOTNon
etvar peydan ko 6t Tpaypatikd acyondnke pe v epyocio pov. Mropd vo Adfo Kot
v gvovvaictnomn péoa amd avtd. AnAaon n eumelpio pov amd 1o MIIE eivor awto.
Ankodn 6Tl N avaTpoPoddHTNOY Elval ta HIKPT GPACT GTNV KOADTEPT TV TEPMTMOCEDV
etvar Lo Topdypapog Le to AydTepPO TOL PTOPEL VAL YPAYEL.

®@2: E Ba éleya vor, xupiog péco amnd Tig epyacieg mPOCOMTIKA Kol LLE TO TEXVOAOYIKA
epyodeia dev 10 €xm ko moAv. Kot éheya dev Ba ta katapépm kot eiyo aneAmniotel mopa

nmoAd. Katdhofo tehkd O6tL pmopd kot o€ Odpopo GAAo Otav EEKIVAC KOl HE TO
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AmOTEAEG O TOV PAETES KOL LE TNV AVATPOPOIOTNOT OV TAUPVELG OO TOV dOACKOVTOL.
Kot Aeg koita va deig téheta! Mmopo!

E: Onodte Bswpeite mowg n ovatpo@odotnon cupPAAlel TNV avTOyVOGia;

D2: Eyd v Oewpd mépo TOAD GNUOVTIKY] Y10 TV GVTOYVAOGIO.

E: Mg mowov dAAov tpomo Bewpeite 0Tt KaAlepyeitar ) avtoyvooio oto MIIL;

®2: Me 1ig OXX Qo €éleya. XTIC OMOOKEG epyaciec mov PAEMEIS TG UmOPEic va
oLVEPYOOTELS TL 10€eg Umopel vor TPOGPEPELS Kol va. cLUPAALE cvppetéyovtag. Kot
BAémelc 0T1 6T0 TEAOG OTL TOpOoLGiaca T.y. Kot Tpa TV emPpdfevon pov and tov K-X kot
péoa amd ta oxdAla tov. Kuvpiog dpmg and 11 opadikéc dpactnpiotnteg Ba Eleya Katd
mv dwpkew g OZXE. Kat petd v a&loAdynon g €pyaciog Kol Tng TopovsinoTg.
Ievikd anépevya Téva TIC TAPOVCIAcELS 0ALA dev pmopel va Ta amopevyels. Ewdwd otav
ocov Aéve 0T Ba mapovoidoete OAol. Emopévmg exel épyecatl avTéTOnog pe KATL TOL GE
ayyaover kol yvopilelg kailvtepa tov gowtd cov. Kot PAEmelg 0T1 pmopeilg vo kdvelg
npayunata, v ETA61 ciyope dpactnpiotnta mov 6Aol ETPENE VO TOPOVGIICOVUE EVA
xoupdtt. Emopéveg dev pmopovcape va to amo@vyovps. Otav pmopovue va emAEEOVE,
OLIAEYELS £VOV EKTPOGMTO TOL TOV OPESEL Ko Aeg wpaia. H dpactnpiotnta mov avépepa
Nrav oty 3n OXZ, nmov énpene o kabévoc va mapovoidoelg o E.M. "Htav 000 opddeg
TV €51 atopmv N kabepio E. M.

E: Onote exel divate minpoopieg o £vag 6tov GAAOV;

®2: Tlopdétt NTov opodikn elyape povo eikoor Aemtd. Omote Ogv mpoAdPape va
ovvepyaotoOpe. Ot d1Koi oG TOLAGYIGTOV.

®3: Nat, Oempd 611 KaAMepyeiTor 11 CVTOYVOGTN Kot LEGH OO TIG AAANAETIOPAGELS KO LE
tovg K-X Kot pe tOovg CLHEOITNTEG Kol HEGO amd TIG €PYONCies KoL UECO OmO TIG
npoBeopies. Katalafaivels kot 11g dvvatdmteg cov Kot 0Gov agopd ov OBéAete TiC
OKOONUOTKES OVOKOADTTOVUE KOUUATIOL TOV €0VTOD HOG OAAG KOl TO KOWV®VIKO KOUUATL.
Anhodn pmaivelg kou PAEmelg Eapvikd and ta 22 dropa, PAEmelg 15 kduepes avoikTéc.
Tovg PAémelg TpdTn QOpPd, o1 vTOromeS eivar KAEoTEG. Agv TOVg EEpELg KOl GLyd oy
viveote o mapéa. Kpatdre emapéc petd o avtilapfdavesar v Kowovikotra. IIy.
Kértt mov pmopet va vopileg 0Tt dev 10 giyeg, oniaodn Mrpdafo! Adym g avIeT®TIONG
¢ véag Katdotaong avapotiécol kdbe eopd. Eyd mog 6o avipetonico avtyv v
Kataotaotn and tpwv; Oa £xo dveon pe toug K-X 1| Toug cupportntés pov; Ga pumopod vo
T0 SLYEPIOTO AVTO KoL TNV TEST TOL ¥POHVoL oV £xel To TPOYpappa; Tati elpon €vog

oKAnpa epyalduevos. Egvuytdom to Bpdadia, 4-5 to mpwi oag modue, OmoOTE cLVEXEW
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avakKoAVTTELS o Opro. 6ov. OmdTe Aeg Koitaée vo Oglg, umop®d owtd pmopmd ekeivo. Kot

BAEmELS KO TOL APVNTIKA, Ty LEXPL EKEL, OeV TTAEL GANO.

®4: Now 10 Bewpd. EWdwd av kpivow omd 10 televtaio e&aunvo. AAAG t0 Plove
TEPLOCOTEPO HECH TNG ATLANG OpHAdOC. Ag movue dtav Yo Tapddelypo PAET® va £xel pio
amopia, &vag copeoltntig N va ydvetor vo unv pmopet va Ppet dxprn. Exel PBaleig tov
eavtd og &va didAnua. Topa va Bondnow eyd mov 10 Exm Ppel 1 Tpénel va T0 KPOTHC®
v tov €avtd pov; Na ta mdo kalvtepa. Exel givor mov pobaive mpdypata yuo tov eavtd
pov. AAMG kot otig OXX kadAepyeitat. Ewdwd otav @tavelg oe éva onueio mov Béleg va
avoi&elg to piKpOP®vo kot va govacelg va ektovabeig. Kat 1 cvuykpateicot 1 to Aeg avtd
OV CKEPTEGOL KOl KAOEG Kol avaoToyAlecot HETAL.

®5: Not oiyovpa 660V apopd Kuplog Tig avtoyés mov £xel o kabévag, v dwyeipion Tov
ocuvalcOnuatwv, Tov dyyovs, Tov Katd Tdco pmopet va avianeEEAdetl otig Tpobecpieg mov
vrdpyovv oto MIIE. Tati Eekvdg kT yopig ovolaoTikd va EEpelg Tmg ivat. [arti dev to
Exelg Eovokavel Kot avakoAOTTELS TOAAEG TTUYXEG TOV €0VTOV GOV OTOV UTOIVES O VEEG
kataotdoels. Kot aAAniemidpdc pe véoug avBpomovg . Eyd ag movpe ypeidotnke va Kdve
Kol KAmOleg ovvedpieg pe v yuyohdyo mov mpooeépel 10 EAIL, g ocvppovAevtiky.
Ady® TOL OTL TEPACH U0, SVOKOAN KOTAGTOON KATO TNV OIPKEW TOV TPOYPALUATOC.
[Tépaca ag movpe o yyvpoohvn kot kdmow £161 TpoPAnpata vyeiag, otkoyevelaka. Kot
exel ag modue ypewdotnka Ponbe vy vo ovtameEEAO®  OTIC  OMOITNGELS TOL
npoypappotoc. Me Pordnoe exel Ko 11 GOUPOVAOC Vo KOTAAAP® TPAYUATO V1oL TOV EQVTO
HOL KOl VO KOTOPEP® VO EEMEPAC® OVTEG TIS KOTAOTAGES. Emeldn oto € amootdcemg
TPOYPaUILe acBdveGsal TOAAEG OPES TO aioONUO TG AMOUOVOCNC TPEMEL VOL EXES KON
OLTOYVOGI0 OMNANOT VAL TO OVOTTUEES AVTO GE GYECT LLE TOV E0VTO Y10 VO UTOPEGELS VOl
avtoneEErOeic.

E: Mg mowov 1poémo dnhadn KaAlepyeitar n avtoyvooio;

®5: Kvplog péom tov dpactnplottev mov Kavouvpe og kabe fdopdda perétng. Ko eket
Balewg éva ypovikd mAaiclo o©TOV €0VTO GOV KOl €vo XPOVIKO TePODPO Yot Vo
oloxAnpacelg kdatl. Exel vmdpyet  mieon tov ypoévov cg oyéomn pe v Kabnuepvotnta.
Kot 6tav 10 0AokAnpdoelg vimbelg o tkavomoinot, 1o 0Tt Exo Koataeépetl Katl. Eipot og
KaAO OpOUO Kol VIDBELS o duvath OTL UTopd va. To. Katapépw.. [Tape cvveyiCovpe.. TTd
pécm tov OXX kot tov K-X kot pe Toug cupeottntég cov Kot kel ivol mov umopeig va

KataAdPelg moAAG Tpdypata Yo Tov €0vtd cov. [ati PAEmel Twg Agttovpyovv ot dAlot
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070 mAiGlo TOV TPoypdupatog omdte avtd Oa éleya. Kuplog oti dev eipot povn pov
OAAG Kot TG avTILETOTILOVY 01 GAAOL GALEC KOTOGTACEL TOL WITOPEL VO TPOKVTTOLV

péEGA amd TO TPOYPOLLLLLOL.

®6: Ziyovpa KaAlepyeital n avtoyvooio pe Ty £vvola 0Tt SOKIUALES Ta OPLOL GOV, TG
va avtane&éAelg oe avtd mov mpoywpdel to MIIXE. Kot oty apyn motedelg 6Tt wy dev
TPOKEITOL VO TO KOTAPEP® TOTE OLTO TOL Hov (nthve oAAE oryd oryd PAEmels won
SmoTOvels. Nat vapyel Kot T 1 duvatOTNTA OO TOV E0VTO HOV VO KATOPEP® KO
Ao, Kat tedikd 610 T€A0¢ Tov e€aunvou Aeg val UTopoHGa Vo KOTAPEP® TUPATAVE® 0o
avtd Tov TioTeva. ONOHTE AVAKAADTTELS TTLYEG TOV EVTOV GOL OV OEV NEEPES,.

E: Otav Aéte «ta Op1o covy BEAeTE va pov meite Tapadetya;

®6: Tlpata mpodta givarl Ta ypovikd opta. [Mati dev elpacte povog portntéc. Tavtdypova
epyalopaote, omoTe 0 YPOVOS givar mo Alyog, cav Evav TPOTTLYKSO @ortnTH BempPnTIKA.
Ta 6pla ammd 10 TOGO UITOPOVUE VO OTOOMGOVE KOl TOGT VAN UTOPOVUE VO O10BAGOVLE
Kol va peretnoovpe o 1-2 opec. Evo apyikd motedelc 0t dev unopeig va 1o Pydieig oel -
2 dpeg, TeEMKA Pyaiverl auo cuykevtpwbeic kot melg Ba ta kotapépm. Ta katapépverlc!

E: Mg mowov dAAov tpomo Bewpeite 0Tt KaAlepyeital ) avtoyvosia;

®6: Topa yio mapddetypo e ovtd 610 €EAUNVO TPa To 2 paBnpoTo Kot EIMKpIvE ogv
Nnéepa av Ba ta KoTaPEpm Kot Ta dVo TavTdYpova. Kot yvdpica 6tov 0vtd pov 0Tt ekel
7oL TioTELA OTL YPOVIKA deV Pyaivel.. AMG ida TS VILAPYEL dSuvvatdTNTa TEMKA Vo PyEL.
[Tpopavag Bucralovtog kamol GAA0 TPAYUOTO TPOSHOTIKES Opactnpotntes. Kot omd
O£10 SLVAUEDV YUYIKOV Kol COUOTIKMOV Kot YPoVIKA gida 0Tt yivetal va Byet to MITXE.

E: Oewpeite 6T1 1 évvola tng avtoyveociog oyetiletot e Tnv évvola TG OVTOEKTIUNOTG,
®6: Evvogitan mog vou yoti dpo extipndg tov €0ntd 6ov apketd Bao £xelc Kot mo moAy
gyowopd. Ondte B mewg povog cov o ta kataPépm OmmS Kot va €£xel O ta KaTaPépo.
Evo v dev €xerg vymhn avtoektipnon Ba meg Oa dw.. Kot tedcd BAEnelg 6to T€A0G OTL
6vtmg pmopet va yivel avtd mov Balelg cav 6todyYo.

®7:Naw avt6 vopillm xaAlepyeitonr KaAdtepo amd v evouvvaicOnon. Kabdg moArég
QOPEG KOTA TN OLAPKELD TOV UETOTTVUYLOKO £YM TPOCOMIKE giya £pBel avTipétonn pe Tig
OUVALLELS OV KoL [LE TOV €0VTO OV, OTOTE eKEl £xm £Tot il BeTikN amotiumon g avTo.

E: Me mowo tpomo; Ildg Bewpeite 011 kaAlepyeitor, Oéhete va oV dMCETE UEPIKE

TopadelypoTa;

Aumlopotikn Epyacia 107



ANOIKTO Tprrofabuio EE Amootacews Exmoidsvon. MeAéty Hepintwong

l! EAAHNIKO «Epijvn Kedidov», «O polog g Kovavikije Nonuoobvig otnv
MANEMIETHMIO 7)) MTTYETA tov EAIL»

@7: T topddetrypa, emeldn ovyva puroive ot dtdikacio vo eipot Hovn oL HE ToV 00T
LoV Yo oL EPYOCia, Yol VoL EPAOTNUO, Y10 (o ormopic. AVOKOAOTT® TTUYXEG TOV £0LTOV
pov mov dev Tig NEepa M kot dvvatdTtee. OndTE cav TPOYPOup €T givarl evvoegital
ola €& amootdcews. E kot eyd mpdN @opd Npba o€ emapn pe Eva tétoto tpdypoppa. Me
&xel fondnoetl og oLTO TO KOUUATL VO 0pYOvmOd KOAVTEPO Kot v YVoPIiow TIG SVUVALEL,
TIG OVTOYEG KOl TOL OPLOL TOV E0VTOV LOV.

E: Otav Aéte ta Opla mov avapépeote Kupimg;

®7: Eivan 10 Gyyxog, m mieon, ta ypovikd Opla. Ymapyelt oniaodn HEYOAN Swopopd oGTO
TPAOTO €EAUNVO GE GYEoM UE TO TPiTo. AnAadn 610 TPMOTO €EAUNVO, EWOIKA TIG TPMOTES
gPooudoeg vanpye mhpa TOAD Ayyog oTic TpwTEG OpactnpdtTec. To omoio 6Ao avTd
éuabo va 1o puuilo kot va 10 mpocapuolm N vo punv aeive vo emnpealetol To
nepPdAAOV LoV 0¢ TOVpE amd avTtd To Ayyoc. Kot petd épaba kaAvtepa vo opyavove to
xpoévo pov. Kot dnAadn AOY® Kol TOV TPOCOTIKOV VLIOYPEMCEDV. Y TAPYOLV TOAD
OVYKEKPIUEVES MPES TTOL UTOPD Vo peAetno®. Ondte mpoondOnoa oty apyn ved TOAD
mieomn va SPalm Kot vo LEAETD TOAD GLYKEKPIUEVEG DPES, YOTL TAPOAO TOL UTOPOVLLE
Vo, LEAETHGOVUE OTO10. OTLYUT BEAOVUE, AOY® TOV TPOCOTIKADV VITOYPEDCEDY OEV VILAPYEL
avtOd 0VooTIKA. OmOTE 0 TOVUE, Ol OPYOVOTIKEG OEEOTNTEG GE OLTO TO KOUUATL

BeltioOnkav mapa ToAH 6€ TPOCOTIKO EMIMEDO.

4) Oewpeite TG ol alnlemidpdoel; oto MIIE  avamtbooovv v  de&dtnta TG

EMYEPNULATOAOYIOG KO TNG CAPNVELNS OTIS 10€eC 60¢; Me Tolov/ovg TpoOmo/ovg;

®1: Not, kot 0TI AAMAETOPAGELS e TOV KaONYNTH OV cov €€nyel KATOW TPAYLATO Ko
oe koBoonyel. Kor pe toug ovpgorntés ywri ko ekel kabodnysicor kanwg mwg va
TPOY WP CELS.

E: Kot mog avamticcetor péoco omd ovtég Tt aAdniemdpdoeic n 0e&0TTOL NG
EMLYEPNUATOAOYIOG KOL TNG CUPVELNG;

®1: Thati pmopel va mewg v yvoun ocov yw. Kamow &vvouwn, kdémowo 0éua oto
LETATTUYOKO KO VO OTOVTNGEL KOt 0 dALog pe éva emyyeipnua. Kot oty cuvéyswa va
SWHOPPAOCELS Kol €60 aVTO TO emyeipnuo He wo caen 1pomo. H xovPévta oe kabBodnyet,

umopet vo umv €xeig KaTtoAdPel KATL 1 VO TO GKEPTEGOL SLOPOPETIKA.
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®2: Kald mpogovog pe emyyelpnpoatoroyio givar 6Aeg ot dpaoctnpottes, Av dgv
emyepnuatoloyncovpe dev maipvovpe mruyio. Ilpémer vo emyelpnuotoloyeic yuoo to
mavto Ko pog to Aéve kat ot idot. Tlpotodv va etvon n emyelpnuotoroyio Log cwoT
Tapa 6To TL O Ypdyovue.

E: Me mowv dAhov tpoémo Bewmpeite 6T KoAMepysitar 1 emyepnuatoloyio Kot m
COQNVELD,;

®2: Nou, g0k otav gipaote oe opadeg oe OXE kot mpémel vo OIAEEOVIE KATL Ko VL
emyepnuatoroynoovpe. Otav o kabévag €xel SPOPETIKN Aoy, dNACON avTOAAXyN
ATOYEMV YloL VO ETIKPOTNGEL KAmowo Bo mTPEmeL va EXLYEPNUATOAOYNGES GOOTAE Kol Vol
eloat capnc.

E: Eivon 10 1610 Bempeite ota social media kKot 6tnv ac0yypovn entkotvovia,

®2: Tho moAv ekel avamtHoeeTAl 1 KPITIKY OKEYN, TO TAPVELS omd TV aAAnAemidpaon
Kol KOtdg Tt 6ov khvel e€céva. [Ipopavdg kol 1 KpITikn okEyYn GLVOEETAL UE TNV
emyEpnuatoroyio kot v cagpnvela. [ati kot y1 avtdv mov axovél kot Ba kpivel av eival
coen M EmyePNUATOAOYia, ov aAnBevovy. AAAG G QVTOV TOV EMLYEIPTLOTOAOYEL.

E: Ocov agopd tov K-Z mov avagépate mpv Bewpeiton 6Tt cuuPdirel oty KoOAAEPYELD
TOVG;

@2: Empévouv o€ avtd Kol TAVIA KOl Ol EKPMVIGEIS TOV EPYOCUDV TO YPAPOLV, OTL
EMLYEIPNLATOAOYNOTE, TEKUNPIDOTE TNV OmAVINOT 60G, PaAte BMOYpapikéc avapopic,
TOL KOl L€ OVTOV TOV TPOTO EMYEPTUATOAOYEIS Ypnoomoldvtag 1o ATTA.

®3: XEiyovpa 01011 611 aAAnAemidpdoels Palm péoa Kot TIG CLVEPYUTIKES OpaCTNPLOTHTA
ov vdpyovv oto mpdypoaupa. Kot tig dpactnpiomreg otig OXE. Ko exel eipoote o
opdoda kot kévovpe €va pkpo debate ag movue, Exel avantbooeton 1 emyeipnpatoroyia
o0V Kot Giyovpa kot 1 caenvele cov. Kat og potdet kot 0 dALog TL 0EAelg va melg e auto.
I'tve Alyo mo capne. o mopdderypa otic opadikés OpactnplOTNTEG TOV KAVOLE GTNV
ETAS2 cuvepyaotikape yo vo kévovpe gpyacieg kKot fornce o évag tov GAAOV Kol GTo
EMYEPNUATO TOV KOl OTHV oaPnvewr tov. AdTL o kabévag elye kol v ayovio vo
TOPOVGLICEL GOCTO TOV €0VTO TOV KOt vo, Unv Kpepdoet v opdda tov. Omdte M0ehe
cagnvelo. AAG Kot avtd Tov £x® Ogl amd TO EKTOOELTIKO VAIKO guéva pe fondnocav
népa TOAD KATL KOTOMANKTIKA Prvtedkio mov glyav avaptioet otnv ETAS2 6cov agopd
TOV TPOTO EMYEPNUATOAOYIOG Kot TG OKEYNG. LbAIoTo Bopdpon Eva KatamAnktikd Bivieo
TOV KOKKOV 0 0T0{0g HAOVGE Y10 TNV KPUTIKN OKEYN oL Yo péEva Gvolse Kovovpylog

KOGHOG ONAadY| GpYIoa VO SOTLTAOVE® TIG EPMOTNCELS OV KOl OTL OUAOES KO TOVTOV LLE
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évav ToAD S1opopeTIKO TPOTO. aTO TO avaPAALOVE Alyo TV KPITIKY oKEYN va BaAovpe
AMyo v apgofritmon péoa ey®d dev to giya. Bo Muovv TOAD KATELOLVTIKOG OTIG
EPMTNOELS HOV 16MG TOAD HOVOYA®TOG eV EEPM. Kot €6( UmAivVOLY Kol 1) LTOYVMGIo Kot
N oAAnAenmidopoaocn Kol OcO  ElmOUE  TPONYOLREVAOS BLUAMOL  XOPOKTINPIOTIKG Vo
nopaKkoAovd® Topa Pivteo va t0 PAETO VO ovOSIOTUTOVOLY OAN TNV €PYOCio Kol Vo
Taipve TAEQ®vo TV kafnynitplo cOpuBovio Kot va g AEm Tt vagpoyo PBivieo NTov aVTO
Hov GAAaEE OAOG O TPOTOG GKEYNC.

E: Méoa and ) Betikn aAlnienidpaon mov weprypdyate e tovg kabnyntég cvppfoviong
Bewpeite 0TL avanTHGGOVV TN FEEOTNTA OVTY LEGO OO TIG AAANAETOPAGELS GOG;

®3: Nou BePaimg mov divouv kotapyds 10 dkaiwpo vo Tovg Tapelg ThAEpwvo Kot Oa
Kévelg €va mAspovnuo kot Bo mElg va ou{NTACOLUE OVTO. TPOPAVAOS KOl M
emyEpnUaToroyion ko 1 cagpnvel ot amoyels Oa Pertiobel Bo mpooybel ko Ba oe
onpm&ovve. 0kd todpa oty ETA 61 1 kabnyntpio copovrog mov €xovpe L va Tm £Y®
avtd oV €Yo Ypayel givor 0Tt dev elvar OXE givon ogpuvdplo. 10 AEM KOl TO EVVOM.
EMYEPNLLOTOAOYIO cOPVELR 0ploBEToN TO TTAVTOL

®4: E xdmoteg popég 6tav pog potovoav ot K- 1t pog SuokdAeye OTIG PYNCIES OTIC
epyaociec exel Empene va yivovpe cageic moAd ocvykekpuévol. 1 0tav Bydlape o ykpivio
oG TOVUE EMPENE VO KAVOLE EeKABaPN TN oKEYN LG TO AOYO TTOV AVTIOPOVUE LE OVTO TOV
TpOTo. Kol otov K-X kot 6T0ug supueottnTég YTl 0ev Eyovpe Kot OA0t TIC 101€G ATOWYELC.
vyl Kdmolo TpaypoTo pog eoaivovtol tpafnyuéve 1 akpoio oe copmepipopés site K-X
elte ovpportnToV va eénynoovpe yoti pog neipaéov. Epéva mpocomikd dev vimbo 6t pe
Bondnoav aitepa o1 GAANAEMOPACES. UN GOG T YEWPOTEPO. P Kavove. TTo molv
EViImoa va YavopLoL Kot 0TS aAAnAemdpacels tng OXX.

E: To 1010 woyver xou otic epyaciec; Aegv oag katevfovoov ot K-Z ya v
EMEPNUATOAOYIOL;

®4: Oyt 6yt m mAeovdtnTo AVTO MTaV VO TEPTTAOGELS, dgv Ba €heya OTL 6 AVTO TO
Koppatt Bondndnka. Towg elye va Kavel kot pe v avoTtpo@oddTNoT| ToL AoUPAVaE TOV
dgV NTAV TOAD GLYKEKPUEV MOTE va. T0 Pedtidoovpe. Towg elxe va Kavel pe 10 O6TL o1
gpyaoieg Egovv éva moAD peydho Teplopiopd AéEemv, mov dev o€ Ponbdel avtd, oe Kdvet
var pev avénon oty emEpNUATOAOYiot Kot T Go@NVEW OAAY TPOCTUOMOVTINS VO TO
LaléWelg va yaoeL Kol T O1KN 60V OKEWYT GTO TEAOG.

E: And 1t motedete avtd eneidn Exel ToAAY mAnpoeopio Oempeite;
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®4: H moA\) minpogopia var dev fonbdel e 6A0 avTd akOpo Kot OTL TPEMEL VO UTOVUE
070 VAMKO Kot TPEMEL VoL TATHOCOVUE 226 GLVOECHOVG, TOL KATOW0l dev AEITOVPYoVV GE
Kével va ydveoar. Agv vrdpyet apketn emeEnynon otig OXE ya va €xelg pa katevbovon,
vat givol Alyo o cagn 0 TAIc10 Tov TPEMEL VoL AEITOVPYNGEL TO PLOAO cov. To 1610 Kot
TG epyoocieg Oev  vmdpyer TOAAEG @OpEC capnveln kol emeEnynomn  yw. TNV
emyepnuatoroyio. Kot pe ooppormtég, mov 10 ouintdue €yovpe vrepPoAikd mwOAAES
amopieg Ko KatovooOue pe Teheimg dtpopetikd TpoOTo avtd mov dwPdlovpe. Kat yuo va
POTALE OAOL £XEL VO KAVEL VO KOVEL TOAD e TO OTL OgV glval capng N dStHT®aon.
®5: Nov otyovpa! Twri ov i01eg o1 epyacieg €Wdwd avtég mov eivar Bewpntikod
TEPLEYOUEVOL  KVPIOG 7OV TPEMEL VO EKPPAGOVUE KOL VO TEKUNPUDCOVUE €
emyEpnuatoroyio Tig andyelg pog, fonddve tapa oA Tpog avtovg Toug Topels. [Nati av
dev oKePTEIG PO o TN TNV Katevhuvon givor SVGKOAO VL TO OVOTTTUEELS Ad LOVOG GOV.
Kot va exppootelg pe mepiocdTepn GOONVELD Kol ETXEIPNUOTA. Ol EPYOcies givor évag
TPOTOG vaL To EEMEELS oV TAL.
E: Mg mowov dAAo tpomo Bempeite kaAiiepyovvial,
®5: X1ig OXE emiong umopel va avamtuyfel avt 1 wovoOTNTe TAAL 0TI dPACTNPIOTNTESG
oL AEUE TIC OMOYELS HOG OAAR EMYEPNUOTOAOYDVTOG GE KATOWL EPMOTILOTO TOV HOG
Oétovrat. Xta social dev Ba 10 €deya yuti exel eivon évag ydpog mo ehevBepog OV deV
YPEWALETOL TOCO EMYEIPTUATOAOYIOL GTO VO EKPPACTOVUE HAGUE Alyo o elevbepa. Kot
exel eivar kupimg Yyouyoroyikn vroot)pin yia eniAvon amopidv. BéPara mail mpémetl va
EKQPOOTEIG e caprveln Yo va, AvOel n amopion aAlmdg dev Ba v KataddPel o dArog. Ta
EMYEIPNLATO MOOTOGO OEV OVATTUGOOVTOL HEGH GE OVTEC TIG OUAOEC. XTO dMUATIO TOV
OXX y10 mopadery Lo TPEMEL VOL OLTIOAOYNGOVUE THV amdvIneh Hog, Ppiockovtag ovapopEs
my, and 1o dwdiktvo. Kot 0o xkabévog Aéet v dmoym tov ehevBepa pe emyEpUOTA GE
oxéon pe ovTd mov Eyovpe Ppet Kot Exovpe cvlNTNoEL.. ota doudtio otV apyY| elpacte
AMyo mo erevBepol GTOV EKPPAGOLLE KOt TIG OMOYELS Hog Ty, 6€ oyéon pe v OZZ, mog
TAEL 1] OYETIKA [LE TO EKTOOELTIKO LAIKO Ko HETA pmaivovpe otn opacstnptotta. Omdte
oV apyn vrdpyetl £€1ot po ehevBepn cvlnnon mwévta ko givor onpoavtiko. Iati tpdta
amod Olo PAETELS TOV dALOV, TOL QVTO dev VTAPYEL LEGO GTN GLLNTNGN TOV EXOVUE GTO
social. Ondte Kot avamTHGGETAL £VOG AALOG TPOTOG EMKOWVAOVING O GUEGOG 0G TOVLLE KO
yvopilelg kot Tov GAAOV oL €xElg amévavti cov, Tov Tov PAETEIS cav dvopa LEGO GTO
npoypappa. Exel maipver popen og modue kot Ponbdaer mold oto va awsBavOeig ot

Bplokeoat oe o opddo mov givorl vropkty Kot Exet {on yoyo. Bydalet v avbevikdta
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oTNV TPAYHOTIKOTNTO. €ivol MO anpdowno 10 €€ amootdoemc. Oélel Aiyo mpoomdbein
TOPATAV® GTO VO, YVOPICELS TOV GAAOV.

®6: No ko ot dVvo voulw Ba édeya vor. Me v évvola 0TL 1| aAANAETidpaoT Kol OTIG
opnddeg ota social  akdpa kot oo forum kot 6TIC dPASTNPLOTNTES IGMG Ba avoyKaGTOVNE
VoL T0 EmEpnpaToroyeicovpe avtd mov BéAovpe va movpe. E ko n capnvela yia va gival
t0 emyeipnud pog 1 6T BEhovpe va movpe vo Exel peyaAdtepo Papog Ba mpémel va to
AmTOGOPNVICOLUE Yo Vo KoTaAdBovy kot ot GAAOL Tt BEAOVLE VoL TOVUE VO EENYICOVLLE Y10
va gtvon 1 B€om pag o wyvpn ondte vau!

E: Mg mo1ov/mo100g TpOTOvS EVIGYVETOL 1) EMLYEPNLOTOAOYIN Ko 1) soprveln oto MITZ;
®6: H aAnienidpaon 1 éupeon arinieniopaon Oa EAeya pe tov kabnynt mapadidoovpe
po gepyosio Kol cap®s 0Tay Tapoudidm o epyacio TPEMEL VO £X® EMLYEIPNLOTOAOYNGEL
oUTO OV YPAQ® 1010iTEPO OTAV TPOKELTOL YO KOTOWL KPITIKY] TPOGEYYIoN KATO10V
epomuatog. Ipaypoatikd entyeipnpatoroyio tpénet va £xel facelc admg oev Oa mapOel
KOl GOV 0WOTH OMOTE HEC® OVTNG TS OAANAETIOpaoTG VTOOETIKA ETEVOVOVE TTPOG ALTO.
E:Ot xaBnyntég cvpPovrot cag katevbvuvouy og KATL TETO10;

®6: E otig epyaciec ovolaotikd to {ntave. Oporoym Oa tav wo Pondntikd av nTav mo
EexaBapol o 0VTO. OTL OEA® VoL EMLYEPNLATOAOYCETE WTO TO KOUUATL Y10 VoL unv €ivort
TEAEIC OTO GAOV KOl VO YOYVOUOOTE METOED LOG T TPEMEL VO EMLYELPTLATOAOYT|COVLE.
IMa va givor mo cvykekpyévo, Mote vo EEPovUE Kot eUElg TOG Ba Tpoympnoovpe TV
ké0e epyacio. Kat va vdpyet peyaldtepn cagnvelo 6T O10TOTMOON

®7: Not g enyyelpnuotoroyiog olyovpa, yioti moM HECH TOV OAANAETIOPACEDV UECH
TOVL SAGYOV OV TPOKVATEL, TOV GLLNTAGE®Y, TNG OVIOAAXYNG OTOYEDV OV YivovTol
npowBeitor M avdmTLEN TG KPUIKNG OKEYNG, M emyelpnuatoroyic kot OAa avtd
BeAtidvovtat. AmAd Bewpd 6Tt Ba NTOveE KOADTEPO VO VINPYAV IGMG MO GLYVES KO TLO
pkpég ovvavmnoels. Kot va punv ftav eotacpéves oe Bépata vAng kor ce Oépota
epyaoiag. I'ati 6A01 Epovpe dyyog Yo TS epyacies, yia Tig €eTdoelg Kol avaAOVOUOOTE
exel. Kot 6yt og mo ovowotikd Oépato mov Bo pmopovcav va avadeiEovv kaAvtepn
EMLEPNUATOLO YL

E: Kot 660V apopd tn caprvela oTig 10£€G 60G;

®7: Nag, ) caprvewn icog v ERyaiay KAmoleg OpactnploTTeg amd TOV TEPLOPIGUO TOV
AéEewv. Omote KL av 0 Tpooeyyilw cmatd, vouilm euéva ekel kdnmg iowg pe Pondnoe,
OALG povo oe pio Bepotiky avtd. AnAadn enedn LVANPYE TOAD TEPLOPIGUEVOS aplBUoG,

énpene vo gloal TOAD GOPNG, GLYKEKPIUEVOS, Vo, UNV TAOTEWLES, VO UV VITAPYOLVY Ol
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Aeyoueveg GOATOES, Vo TELG aLTO akpPmg mov Beg oAV cvykekpuéva. AAAG dev To €ldal
OTNV YEVIKOTEPT] EIKOVO, TOV PETOTTLYLOKOD.

E: Otav Aéte dev 10 gidare; [Mwg o gvvoeite oo,

®7: Kot og KATOEG EKPOVNOELG OPUCTNPLOTHT®V, ONAAST VINPYOV KATOEG EKQMOVICELS
dpactnpoTitwv  mov  ypewlovrovcav  kdmowo  emeEnynomn. Elte  oe  kdmotleg
avatpo@odothoels. ' Hrav oAb yevikég and kdmoloug kabnyntés. Aniadn avtd mTov Aéyove
ocav BeTikd oyOMa PETA NTaV Kol oav «opvnTikdy Kot icwg kot 6g Kémowo KOpUATio Tov
vAkov. Emedon Ntav petappocpuéva omd  aAla nhsiav mepiocdtepn capnvela. 'Exw oto
HLOAO OV, 0G TTOVUE ol dV0 OepaTikés.

E: ®¢éhete va neite o€ moteg;

®7: 'Hrav n 51. Xvykekpéva onrodn ekel pe tov Bates. Agv umopotvoa va katahdfo
oA mpdypata. Towg Ayo 1 5S0va eiye moAAég yevikOtnTeg, dNAadn NTav pio OepaTikn
evomnta mov gtye 13 gfdopades. Kot vouilw 6t Oa pmopovoe va yivel péoa og 6.

E: Me mowov dhov tpomo Bewpeite 0Tt o1 alinAemdpdoel; oto [IME avémtvéoav v
GOPNVELD,;

®7: Thotevw cav TPOTO PAAAOV €ivor 1 ovOTPOPOSOTNOT TOV KaBNYyNTH YTl KOADS I
KOK®OG oto UATol pog vrdpyet okoun. Eivor pdAiov cav, oyt akpipog, oc modue ocov
«owBevtioy oe oyéon Le KATO10V GUVEKTOOEVOUEVO GTO KOUUATL TNG copvelncs. Nouilwm
OTL av 0 1d10¢ etvar €161 APKETA CLYKEKPIUEVOS Ko GOPNS, avTd Ponbdast kot tov portnT.
Méoa and to TpoPodOTNoN ToV UECO omd Ui, omdvInon mov Bo dMGEL 6 pioL omopiol oG
Kol Yopic va etval avotpo@oddtnon epyaciag. AALG oe €va TNAe@OVNUO, ONAadY OTov
TOL KOVOLUE LI Oopic, oV 1 OAVTNGT TOV EIval GLYKEKPIUEVT] KAl GAPESTOTY), VT

towg Pondnoet kot gpdg va oxe@tovpe. No GKEPTOLOOTE KOt VO, AITOVTALLE LLE COPTVELDL.

5) Tlog Oswpeite 0Tt a&lomoteitat | avtonapovsio o po mie-OLE;

D1: Ze dheg Tig mpodteg OXX 0 KabNyNTg Hog AEEL va TOPOVGLAGOLLLE TOV €0VTO pog. 'Etot
avtonmapovcslalopacte. Kdmotor dAdot Ba eiyav xkdvel to €€ng: pag giyov yopicer og
opdodeg Kot pag iyov mel vo cuintnoovpe PETOED LG Vo TOVUE ava Tpio TEGCEPO GTOUN
v tov eontod pog. Kor petd omd déka Aemntd culnmong, o kabévag Bo mapovciacet
Kamolov dAAov. Avtd 1o Bprka mo evolapépov. To dAro eivar ko Alyo Papetd. Kdbe

@opd oty Tpdtn OZX va Aeg yewa oag gipon n téde. Topa ftav Atyo yehoio otnv ETA63,
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Yt o1 TEPLGOTEPOL Yvopliopactay Non. Kvpiog 8éhovv va dnpovpyncovv ot K- o
OKEWOTNTOA VO YVOPIGTOVUE, OU®G evtdiel. Agv apkel owto. [Ipémel vo kavels Kot Gl
Tpaypata, aAAd givorl Eva TpoTo Pripo.

E: Mrnaivete Kot péca 6€ SMUATIO OVAPEPUTE;

®1: Nou exel vapyer mo peyaro Bappov, exel Aéue ta mavro. Eved otav eivoar o K-Z ko
1060 ATOWO UTPOGTA TL VO TPOAGPELS VO TTELS;

E: Oswpeite 611 ekel 0 ypOvog peTa&d cog £ivol TO ETOKOS0UNTIKOG;

®1: Nou!! Nou!!!

D2: X1c apyés ovvnbmg otig mpmteg OXE avtd cvpPaivel. Oewpd OTL givor amd Tovg
Myovg tpdmovg va Egkivnoet 1 aAinAeniopacn. Otav pog {ntdve vo Tovue Atya mpdypoto
Yy Tov €00TO oG ekel ko gpeic vimBoope mo owelo. Anpovpyesitar onAadT| Eva EIAKO
nepPdriov. BAémovpe ko mowa dropa Exovv emAaécel to MIIE, amd molovg kAadovg gival.
AMG oty apyn N aAndewa eival Tmg ivorl mo kpHa Ta Tpdypoata. AnAadn wo moAD pE TIG
opadkég epyacieg mov Ponbave o avtd 6to PLAko mepiParrov. H avtomapovsioon gival
O 0K €KEL Y10 pEVaL.

E: H awtonapovoia Oewpeite emnpedleton omd T OAANAETIOPACELS;

®2: H ainbeta givar 60tL 0 TpOTOC OV Bl EMALE® VO AVTOTTAPOVSLOGTOVY TO EAV KATO10G
oG €xel mponynOel amd epéva Ba pe ennpedoel Bo TAPOVCIACH® TOV EAVTO LOL OVAAOYO.
Anhadn Bo avaeépm TIC TOPOUOLES TANPOPOPIEC TOL EYEL AVOPEPEL KO EKEIVOG O KATL
dAro. T'evikd opmg 1 aAdnAenidpaon o€ dapopetikés HAE dev Oewpd 6T1 emmpedletl
J1K1 LOL OVTOTOPOLGIOL.

@3: Tlpocomkd pe YOUUOYELO avVOLXTOG Kol OEKTIKOC otV emkowwvia. [Tdvta pe moid
BeTcd mpdono, MOTE Vo Ot OTL lpat avoryTdg 6TV CAANAETIdpacT GTNV EMKOVOVI,
pmopeite vo facioteite og HéEVO va TIAEOVE Lo OULAO0 TOV VO OAANAETIOPOVLLE.

E: Mg nowo tpémo/ tpomovg Bempeite 41t t0 mpoPdirete avto;

®3: Katapyds ndvia mapovcalopacte gite oty opykny OZX. Kéavovpe o mapovsioon
TOV g0vToV pag gite ot ddpkela ot K-X pog metdve v pumddo 6To vo TOOUE TOG TAUE
oto poypoppa ktA. Exel pmopeic va meig 600, tpia mpdypata yuo céva, va gicot avorytoc,
VoL KOVELG TO YLOVHOP GOV, VO TPOCSTAONGELS VO GTTAGELS TOV TAYO GTNV apy1| Ko va Oei&elg
ot gloon dexTikdg oty emkowvavia. Eniong kdBe popd mov kdmolog K-X podtnoet molog
0élel va mhpel To AOYO Kot vo avamtHEEL TV dmoyn Tov Yo éva BEpa Yo mapaderypa. Eym
elpot amd toVg TPOTOVS OV Bl ONKOS® TO YEPL YiatTi BEA® Vo aAANAETIOpdc® BEA® va

GUUUETEY®.
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E: Ocwpeite 6T1 | aAAnienidpaon pe toug dAlovg v ennpedlet;
d3: Octikd, 6TOV PAEMES OVOPOTOVES OVOLXTOVS KOl OEKTIKOVG otV emkovavia. Otav
BAémelg 0Tl oVTILETOTILOVV TO YLOVUOP HE YLOVUOP, OTAV OAANAETIOPOVV Kot avTOl Kot
£yovv pia avtiotoyyn mopovsio pe T Ok 6ov avtd givor BeTikd. Apvntikd otav PAETELS
OTL VTAPYOVV AVOPMOTOL TOV KAVOLV Lol SIEKTEPALIMGT], VITAPYOVY AVOPOTOL TOV UTOIVOLV
péco Kol €YOuV o KAEIGT KAUEPO €va KAEWOTO KPOQ®VO Kot BEhovv pe pndevikn
TOPOVGio. AmMADG Vo TEPAGEL OVTO TO TPAYUW, YOPIG 0VTE VO GLVEICOEPOLV OVTE V.
Kkepdioovv og katl. Avtd Alyo iowg eivan oteviywpo. Emiong avtd mov Ba emnpéale ko
emnpedlel v avtd mapovoia oe poe OXXE eivor coppoltntég mov givor TPooPANTIKY
amévavtt otov kofnynt) oovpPovro. Edd €pyeton ko to mpomyovuevo Oépa mov
ocv{ntovcape M evovvaicOnomn. QLoIKE Kol umaivel ot TAmTOVTol ToL KadnynTy Yol
eloat ekmandevtikdg. Katapyv moog eivar o pdAog tov t1 tpoomabel va kaver Exel 2022
OTOLOL OTEVAVTL TOL Elvol oo TOAL OLOKOAO avTo 7oL Kavel. Kot Eapvikd €xet €va
oLUEOTNTN 7OV €ivol ayevig Kol TPEMEL Vo, TO OVTIUETOTIoEL. AAipovo av dev gloan
evouvaloOnTikog exel
®4: v mTpoOT Yvoplio Kol 6T EIKOVIKA dopdatie. Oo éheya mwg oev aglomoteiton
waitepa. omAd po Tapovcioon ey gipot avt) avtd sivar ovtd Kot exel TeEAeldveEL. Agv
&y ooBavOel 6Tt aflomoteitanr avtd pe Kamowov tpomo. Eival moAd Alyo Kot wold tumikd
avTd Tov Aéyovial. KAmmG cov moinua €161 to £y Pudoel. Agv divetor n evkaipio vo
ToOUE KATL TOPATAVED KOTL O TPOCOTIKO VO, OiEOLUE TNV TPOCOTIKOTNTE HOG UE
Kémowov tpomo. ['tvoviow OAo mOAD ypiyopo TOAD OmOTOMO KOl Yo TOPASEIYUO M
Tapovcioon OTL avTd YIVETOL (it POPA GTNV TPOTY OUAOIKT GUUBOVAEVTIKY) GUVAVINGT
Kot petd oev Eavayiveror. Ocov apopd 10 0£0TEPO HEPOS TNG EPMTNONG GTU EKOVIKA
dmudtio yoo TapAdEyIo €Y® TPOCHOTIKA OTaV Pmoived 6€ 0 G€ OWUATIO gipol €vog
dvBpomog mov 10 TPOTO TPAYUE TOL BEAOLY Vo Yveopicovy Tov GAAOV Vo Tdo GE T
TPOCOTIKES EPWTNCES Y10 VAL OTAGEL 0 TAYog Kot Ba apnow Alyo Yy 1o T€A0OG GTNV
gpyacio. Kot o1 TEPIGGOTEPOL AVTO KAVOLV OV UTOPOVLE VO UTOVUE Uapl Ko EEm. EYovUE
TOoM avAyKn Vo WANGOLUE OV VO APTVOVLE TEVTE AEMTA 0C TOVUE Y10 VAL KAVOLUE TNV
gpyacio oto Ttélog. &ivor mOAD peydAn ovaykn m emkowwmvia. Bo énpeme va diveton
TeEPLOCOTEPOG YPOVOS KOl YDPOG 6€ 0vTd T0 Koppdtt. moilel ToAD peydlo poAo yo vo punv
TOPOTNOELS. Yo EPEVA V1oL TOPAOEYHa TOL NOEAN VO TO TAPUTHC® GTO TPMTO EEAUNVO
vIpPYaV €161 €va SO TEPIOTOTIKG TO. omoia €mauéav TEPACTIO POAO GTO VO UMV TO

eykatoreiy® avtd 10 mpdyua. xpeldleTor mMoTEL® Vo ovoiyovv Kot Bépota mo yohopd
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TEPA A QVTO TO TLMIKO TOV UAONUATOG dNAON KOt EKTOG TOV EKTALOEVTIKOD VAIKOV TG
wote vo KaAMepynOel Ko n KOW®VIKY guyEpeLa. YTt moAd ovte TNV Kapepa BEAOVY va
aVO1yOULV VO TOLG OOVLLE.
®5: Not kupiong pHé€cm Tov dpacTnPoTRTOV. AALE TOAAEC Popég Kat ot idtot ot K-X 10
emi{nNTo0V GTO VO YVOPICOLV KOU TOLG GLUEOUTNTEG dNANOT) GE AlYO MO TPOCHOTIKO
eminedo. Kvpimg otnv apd™N opadtky GLUPOVAELTIKY GUVAVTINGT €KEL YIVOVTOL KOTOLEG
dpacTNPOTNTEG TOV Elval 0§ TOVUE KATMG O SCKEOACTIKES KO OGS KAVOLV OAOVS VO
elpaoTe MO EvEPYNTIKOL KOl VO TOOUE TPAYLLOTO Y10, TOV €0VTO LOG KOl VO, YVOPLGTOVUE
Myo kaAvtepa mpv Eekvnoel 1 OZE. To mapdderypo por kadnyntpia cOpPovAog eiye
yaéel kat glye Ppel mov pévetl o kabévag. Ko eiye Ppet potoypapicg amd Tig mePLoyEs mov
HEVOVLE KOl TIG €lXE TOPOVGIACEL Kol YVOTOV KATMS KOVELS Kol avTdG TOV TOTEVE OTL
elye oyéon pe ™ eoToYypOPic LMAGEL Yo TOV €0VTO TOL Kol eKQpaloTay Kot avTtd NTay €101
Thpo TOAD eVOLUPEPOV €VOC TOAD @Paiog TPOTOC. OAAL YEVIKO OTNV TPMTN OUAOIKY|
OLUPOVAEVTIKY CLVAVTNON TTAVTO £TGL LUAGUE ATyo TOAD GAO1 pe Tov kabnynt cupfodAiov
v tov €0vtd pog. Kat dAAn pio mov pov fpbe 6to poord yopiotikape oe SoUATIo avd 2
Kol YVoOPLOUAGTOV LLE TOV GUUEOLTNTH MO KOl UETO OTNV OAOUEAELD O £vag Tapovciale
TOV GALOV KOl 0VTO TV TOAD evatopEpov. Kat n aAAnAenidpaon pe tovg dALovg ciyovpa
Vv emnpealel ONAodT AAANAETIOPOVTOS KAVELS O ousOnTh TV Tapovsio Gov UEcH GTO
TPOYPOULO. Kot LEGO O TIC OPUGTNPLOTNTEG TOAAES POPEG TAAL Byaivel Tpog Ta £Ew. Kan
o K- mv empedalel mailer moAd onuoviikd poro o€ avtd. ONAad TPEmEL o 10106
KaBnynmMg va ekppootel péca oty OZE. Ko va Tpootadnoel Kot ekeivog va €pBet mo
KOVTA ®oTe va. asBavBodv Kot 01 PO1TNTEC O AVETH KOl GTNV TOPOVGio TOL. ovTd givat
nov Ba 610 PydAet kKot o 110G 0 K-X kdmotot dev glvar 1060 KATAGTPOPELS TEPUEVOLY VO
doVE KATL OO TOV GAAOV. Ol EMKOWMOVIOKES KOVOTNTEG TOV Tailovy TOAD oNUAVTIKO
pPOAO OTO VO VIOGOLUE (VETO KOl VO, EKPPUCTOVUE. KLpiwg o €va €€ AmOCTACEMG
TPOYPOLLLO TTOV BEAEL LEYOADTEPT TPOCTAOELD VO KAVEIS TOV GALOV VO VIOGEL KOVTA GOV
Kot Vo eKQpaoTel efvorl 1 aAANAenidpacn aALd Kot o1 TpdTol Tov Ba avartuéetl o kdbe K-Z
KOL 1) OHAd0 Y10 TV KOAMEPYELD EVOG KOWVOVIKOV O£GIHTOC. VOulm 6Aot pag Héca oTIg
dpactnpoTTeg acHavONKaE TO AVETO VIOCOUE OTL LOIPACTIKOLUE KOTL OIKO LOG LE
TOVG VIOAOWTOVS OAAG To B0 €kave kKo M K-X mwpwv and epdg. 6tav dev vmdpyovv ta
otoryelo avTd €ipacte OAOL TO OMOGTACIOTOMUEVOLY BE@P®. ONANOT) CUUUETEYOVUE VoL

pev oAAG Ox1 1000 evepyd. elpocte mo perpnuévol oe avtd mov Ba movue.  Agv
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exppalopoote 16c0 erevBepa. amia moulel poro o K-X. Eivarl kémotor mov 10 Bydlovv
Kamotlot Tov dev 6 1o Pyalovv. Ko ket dev elvar pio metuoynpévn
E: Kot avt6 g Bewpeite 6TL pmopet vo ennpedoel TNV TO0TNTA TOV CTOVOMV GOG
®5: Tnv ennpedlet yuoti 6tav aicbdvesar pdévog cov dev €xelg to 1010 Kivitpo 610 Vo
TPOYWPNGEL TIG GTOVOEC GOV Kol EXEWN EIVOL OPKETA ATOUTNTIKES. ANAOON TO OTOUTNTIKES
amd OTL €YEL KAMOLOG TPV UTEL GE EVAL TETOL0 TPOYPOALLUO. Y TTAPYOVV DVYNAES OTTAUT | GELS OG
movpe. Kat 6tav dev £xeic kot 10 cuvaicOnua 0Tt aviKeS oTny opdda Kol OV ToipveLg Kot
éva, Kivntpo amd v mAevpd Tov K-X kot amd v TAELPA TOV GLUUPOITNTAOV OEV LIAPYEL
vrooTPEN ivat TOAD E0KOAO VA TO TOPATNOELS OE®P®.
®6: A&omoteiton pe v €vvola 0Tt WG EKTOdELTIKO {NTdw omd tov kabnynt cOupovio
OVLCLOOTIKA Vo €ENYNOEL Kol Vo el avTA oV OEAm va akobvow ¢ eortntie. Omdte Oa
TPOGTOONG® VoL XM O OVTO TOPOLGIN 0C TOVUE TO EEKAOAPN Kol VO GUUUETEX® TNV
OXX . Na unv eipon amodng.
E: Onote péow g pabnociokng dadikaciog;
®6: Nou 08h® va KAve gueov] TV Tapovsia LoV GE OVTO Y10TL OVCIUCTIKA TAPVE HEPOG
oe avtd yo owTO TOV A0Y0. omdte (NThew kATl amd TOov KeBnynT cOUPoLVAO KOl TO
HETOTTTUYOKO TPOYPOUp oTovd®mV. Agv glvarl 0TL Ba tepdow pio OZE povo kot povo yo
va tepdoel | opa. [lepuévo ki eyd Katl, Komolo podnotokd aroteAéspata. vo udbm Katt
VoL TAP® KATOLEC TANPOPOPIES KAT.
E: Mg motov motovg 1pdmovg 10 emdidkeTe cuviiwg;
®6; Oa TpooTabNGm Vo aTAVIo® 68 OAEG TIG EPOTNOELS OV TiBevTaL 1) TOLAAYLGTOV VO
OKEQPT® TNV amdvinotn. Oa ekeép® TNV AmTOYN HOL KOl TOVTOXPOVO VO TAP® KATOl0
npmtofovAia. Yo moapddstypo oty tehevtaion OXE g ETA61 kavope v emoviinym
Kot enedn to eiyope kavel ko oty ETA60 mpa v tpwtoPovirio Ko gina va ypdyoope
oto forum Vv gmavédAnym yw va givor Kot TPocPAcIo Yoo GAOVG TOLG POITNTEG Kot
KOO KOt Yo avToVG Tov dev ftav otnv OZE. Evvod Oa mdpo pa mpotofoviia 6yt yia
vo avadeyB® cav GTopo oAAd Y va mhpovpe avtd mov Békovpe amd to MIIE
OVGLOGTIKC.
E: AAMmAenidpaon e Toug GAAOLS TV emnpedlet;
®6: E vou yioti yio Topddstypo. Topo G QUTHY TNV OUAOIKT) GUUBOVAEVTIKE] GLVAVTNGT
oV £Yovpe TOPA LEAPYoLV GAAM VO Tpio. GTOpA TOL KLUHOEVOVTOL GTO 1010 UAKOG
KOpoTog. Avtd pe mpombel kot péva va gipton o xoAapog Kot vo Exm kot Bappog yio vo

WANG® VO GUUUETEX® Kol AOd. 6 o Tponyovpevn OZE mov fHovV dev VINPYE TOAAN
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evepynTIKOTTa Vo 70 e £tol. Omdte Kkdmoog mov Ba MBehe va WANGEL OVOIAGTIKA
KkOBeton 0 aépag ehv VILAPYOVY AALOL OV deV BEAOVY VA GUUUETEXOVV EVEPYUL.

®7: Kvplog maAl, eivar oty guyépeta tov kabnynt) copfovrov, mapovoidletal mapa
oAV évtovo oty mpotn OXE. Kot xdmolor kafnyntég €xovv ypnoHomTon|oel KATOEG
TOAD @poieg TEYVIKES, ONAodn péco and spapuoyéc padlet, péoa amd dAleg spappoyég
OTIONTOTE KOl VO OVOPTHGOVUE CG TOVUE, 10MG KATO0 TPayohdl mov pog yopaktnpilet
KAmowo pNTo, KAMO Toinpa KAmToov Kot T0 KAUGIKO oAl Vo TAPOLUE TO AOYO Kol Vol
TOPOVCIACOVE TOV E0VTO HOG. AAAG OVTO EOIKA OVTEG TIC TEYVIKEG OV £YOLV ETGL Lol
dwdpaoctikdtTa, Bempd 0Tl fonbave TOAD TEPIGGATEPO KOl ONUOVPYOLV £TC1 APECHG
éva KApo o (eotd KMpa, mo euAkd kMpa, £tol Kot Alyo mo evolapépov. Me kdmoto mo
£VTOVO KIVNTPO Y10 VoL TPOY®PTOEL KOl VO EEKIVIIGEL OAN 1 OpLddaL.

E: Oewpeite 611 1 aAnAenidpoon pe tovg GAAovLg emmpedlel TV oWTOTOPOVCID GTNV
Ae-OZL;

®7: N, oiyovpa v emnpedlet. Kabng av dev vmapyel aAAnAeniopaon pe toug GAAOLG M
oV Ol TEPIOCOTEPOL CLV EKTOOEVOUEVOL OV £€YOVV €VEPYN GLUUETOYN Katd v OXX,
TAVTOYPOVO  TEPTEL KO 1 aLTOTOPOVsio. Tov Kabevdg. AnAadn Otav Oev LIAPYEL Ui
YEVIKT VO, TO T® £T01, EVEPYT GLUUETOYN oav ekdva otnv OXE apyilet 6A0 10 KAipa Ko
Bapaivet.

E:; Tt oxkpipog copPaivet tote;

O7:Yrdpyet ua voBpotTa £T61 VoL TO YopaKTNpicm; AnAaon dev B 600E TOAAG YEPAKIL
onkovovtal. Agv Ba dovue mpwtoPfoviieg, va BEAovue va pkicovpe. Agv Ba vrdpyet
EKepaon cuvasOnudTmv Tov OnAadn yivetar oAo£va Kot To VTOTOVIKO.

E: T'evikd, Bewpeite n éxppaon cuvoisOnudtov vrapyet oty OXZ;

®7: Ot og mhpa mOAD peydro Pabud. AAAG moA  €xel vo KAVEL LE TNV UE TNV OUHAdN
onAadn pov éxer TOxEL o KOmoleg Oepoatikéc Ko LENpYe £TGL £VIOVN €KQOPOCM
cuvasOnuatov yuri vopilo elye dnuovpyndel antd to (eotd mov Adue KAipo Kot QLAMKo,
0TOTE NTAV EDKOAO Y10L TOVS GLV EKTALOEVOUEVOVS VO 0lcBovOOVV AVETA Y10l VL EKPPAGOLV

T0. GVVALGON AT TOVC.

6) Ilog motedete Ot aglonoteiton 1 kavOTNTO EVEPYNTIKNG akpdaong TG o€ pio TnAe-OXE;

®1: E koita&e. Etvanr avdioya kot 10 gvdapépov , méco evdapépov givar n OXX. Eiya

KaOnyntpuo mov elyope kdvel téoceplg mpeg OXX. Xto ddAeypo pog siye avabéost po
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pkpn| dpactnprota. Tov mevidientov dnAadn, oyt titota. Eyd kabopovv 6leg Tig dpeg
Kot otTig opaoctnprottec. [Iépacav 4 mdpeg Kot £va TETOPTO Kot pumopohoo vo Kabicw Ki
dAro. ‘Htav eEapetikn n K-Z 1 kaAdtepn dAwv. Ympyav kot aArot kaBnyntég mov elyav
maoel O1aAeln oty OdAeEn Kol OLTH 1 EVEPYNTIKN OKPOOoT MTaV TOAD dVOKOAO va
emtevyOel. [ati dev pmopovoes va TapakolovONcelg amd Kamola oty Kot HeTd. Emiong
eMeWn oov otéAvouvv kot ta pdf pe TIc mapovoudoels. Aeg evia&el dev umopd va
napakorovdnom dAro. Ilpoomabd va mpocéym yevikd. AAAG 1 a&lomoinon ¢ e€aptdron
and tov K-X. Tati eyd elpor o idwog avOpomog. AAAE aAAdG TPOGEY® KATO0VG
KaBnyntég Ko aAlmg aAlovg. Ko emmpedlet ti¢ aAniemdpdoelg yoti av o K-X givan
Bapetdc Kot dgv Umop®d vo. ToV aKOVo® 0gv Ba pmopd va aAnAiemdpacon poli tov. Oa
elval ovokoro. Oa d® petd mwg Ba dwPdow 10 VAKO kol vo 0w omd ekel mwg Oo
wpoywpnow. Asgv Ba pe Ponbnoel o 1d10¢ oto  pdOnuo avtd. Emnpedlel émeta oty
VTOGTNPIEN TOL TOPEYEL O KOONYNTIG.

E: Oswpeite nwg aglomoteitan oto IKOVIKG SOUATION LE TOVG CLULPOITNTEG;

®1: Exel dev etvan pdévo ot kdbeoar ko axovg. Exel og Palel oe pa dpacmmpomra o
KaBnynmg, ondte avaykaotikd akovg. Kdvelg pio epyasio kavelg kdtt evepyntiko. Kot
eniong otav ot K-X Balovv epyaciec oe opddeg Ponbovv va yiver 10 pudOnuo mo
evolpépov. Kaver ko tv dovAeld tov kodvtepn. Kot oe Bonbaetl Aiyo va dg1g kot to
EKTAOEVTIKO VAKO Kol € Katevhuvet.

®2: H aAnbewa eivar 611 otov 0 oOpPovAog tedeimg daokarokevipikd € Ba KAgioel Ko M
Kpepa, Kot 0ev Ba vIapyeL evepynTikn axpoaot, £0¢ kal kaborov. Otav Opme avtd mov
TapoVCIALEL Vol EVOLOPEPOV KOL EVICYVEL TV GLUUETOYN TOV GUUUETEXOVI®V ONAOT|
Kével gpotoels, yopilel oe opddeg tOTe 0lomoteitoan 1 SeEOTNTA TG EVEPYNTIKNG
axpoaons. Otav dpmg vrapyet éva Powerpoint mov to dwPdlet | va pnv piddet ymplig va
dtvel Tov Adyo otovg cvppetéyovteg T0Te Kovpaletl Alyo €wg kot moAd. Nati eivon kon 4
wpeg, 0ev glvar Adyec.

E: Oewpeite 6T emnpedlet T1¢ aAANAETOPACELS;

@2: Tlpopavmg! Evvoeitat, yati av dgv vmapyet  evepynTikn akpoao|, KAEIveL 1) KApEPQ,
KAelvel 0 Nx0g, Kot amhd akoOUE o @V omd TV VTOAOYISTH Kot dgv VILAPYEL KABOAO
aAAnAenidopaon.

®3: Topa 10 va eloat evepynTIKOG 0KPOATNG YEVIKA Elval KATL TOL OV VILAPYEL CYLUEPQL.
EwWwd oty OZX. Katapyds mpénet vo axovg, vo akovg Oyt avtd mov 0EAelg aAld to

pivope mTov cov  mepvave. Etvor g dg&idtntao oty emkowvovio. mov mTPEmEL Vol
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KaAMepynoovpe 6Aot pog. Agv aélomoteitan otig OXE and OAOLG TOVG CLUUETEXOVTEG.
[ToAAoi akoVV amdd avTtd Tov BEAOVY Va KOVGOLV.

E: Xmv dAAn mepintwon o6cot embopodv vo v aflomoicovy pe mowov TPOTo TO
EMTLYYAVOLV;

@3: Katoapyds yopilopoaote oe opddes. Exel Aouwdv eivar kupiopyn n deomta va gicon
EVEPYNTIKOG 0KkpooThS. A10TL 0TV glote 4-5 dtopa kKou mpénel péoa oe 20-25 Aentd va
Kévete o opdda, vo ocvinmoete éva O0épo Ko amd Kooy Vo QOUNGETE WO
emyepnuatoroyio. Exel mpoypotikd koieical va gloot evepyntikodg akpootrg oniadn va
OKOVGELS TL TPOTEIVOLV 01 GLUPOITNTEG GOV; Yiati To Tpoteivouy; Kot va cuvamopacicete
olot pali. Av m akpooon cov sivar anAag.. Eogig Aéte... Ko dev axodm timota. [Mmwg Oa
KaAMepynOei n emkowvowvia; Kuplopyo cvotatikd g emkowoviog ivar 1 evepyntikn
akpoaon. Aot £y évav moumd kot Evav oéktn. Ot kou va oteilel 0 moumdg Qo o
O€KTNG 0ev 10 AAPEL, dev £yove EMKOVOVIAL.

E: Kot ¢ motedete ennpedlet Oniadn Tig oAANAETOPAGELS;

®3: OvolaoTikd M gvepynTikn oakpodacn eivor avty mov T mwpodyel. H evepynrtikn
aKpoaon cov olvel v dvvatdtnTa va. kotaAdPelc Tt cov Aéelt o K-X, 11 cov Aéet o
GLUEOLTNTNG GOov. Nol TOV OTAVTNCELS GOGTA, MGTE KOl OVTOG MG EVEPYNTIKOS OKPOATNG
Ba exAdPer «Qy o cvueotNTNG MOV OgV HE OKOVEL, akoVEL UOVO avtd mov Béhel va
akovoely Eival xuplapyo otoryeio g aAnieniopaong,  evepynTikn akpoaot, ivor n
EMKOWVOVIOL.

E: Oswpeite 6Tt €ivon duvat 1 evepyntikn akpooon oto tepipdiiov g OXL;

®3: Eivar dvvorov o0t eivor mavto mwdta moAd (oviavés. Eyod 1ig mepyévo pe
avvropovnoio. Av éfalav kat dikec OXX Ba youpdpovv. Oo pidncovpe petacd pogc, o
yvopiotovpe, Oa  kdvovpe T0 YOOUHOp MG, HETA B0 KAVOLUE GUVEPYOATIKES
dpaoctnprotres. O K-Z mavta givon Betikdg, Oa to mpodyel. H OXX dev elvan kabopon ko
axovw anAmg. [ gpéva givar to mo Lovravd koppdtt. Eyd tig (o cav va givan live 11g
OZX.

®4: No pnv sivor poe mapovcioon dSweaverdv, Bonbder moAd 10 vo cov deiyvouv
TPOKTIKA TPAYLOTO, GOV KPOATAY TOV £YKEPAAO o€ £ypNyopon. Anradn 1o va UTEL KAmo10g
va piddel Beopnrtikd yuoo £va TpOYPOLLLO 1] Y0 Lol TPOGOUOT®ST dev oL AEEL KATL, TO VO
70 d® o€ i dopdvewn. To vo pov mel dvoige ag movpe tov cHVOESO, UTEiTe TOPA OAOL
pali exel. Oy cav gpyacio oe dopdtia 1 vo pov dgiEel oty Tpdén mTmg dovievel éva

epyodeio yuo mapdderypo. To va éxet epotoanokpicels. Na unv givat avtd po dtoreén. Na
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otopotdel TokTikd o K-Z kot va potdel,oyl EpOTNCELS YVOCEWDY, 0G TOVUE TNV YVOUN
HoG Ko TG pag eoivetal. AAMOG yivetor ToAd povotovo. OEAeIS va KAeioelg avth glval n
aAnOela, OEAel TEPICCOTEPN TPOKTIKY] EQAPUOYN KOl TEPIOCOTEPN €MIdEEN epyolreiwv M
TPOKTIKOV.
E: Oewpeite moc cupPfarietl 6Tig aAANAETIOPACELG;
®4: TIdpo moAd ywri ov&dver maveo amd Olo v embupio yio cvpuetoyn. Eloot
OLYKEVTPOUEVOG, OOGUEVOG EKEIVN TNV oTiyun. @G vo pOTNGEIS Kol LOVO €161 TTdEL TO
pooAd mo mépa. Xta dopdtio agomoteiton 100% n evepyntikn akpooon oe oy€om LE TNV
olopédreta. Extdg av giyec évav K-X 6nmwg elya otmv ETA60 mov and tv otiypunq mov
gumoveg peEYpL To TéAog dev o apnve va Papebeic kaborov. 'HOeheg va eivon exel ko va
napakorovBeic. Kivovoe 1o evdlopépov kot paboveg kidAag. [vdévrovcav OAa mo
evxola. Aev éleyeg topa Oa Kieiow pe movoxképoro. HOelec va €pBer 1 dpa vo pmelg,
vnpye Kou N TAdka to aocteio. Exel mov éBAeneg o K-Z 611 mdel va mésel | opdoa, Atyo
éva aotelo, Alyo va pog viptykdpel kivntomolovpaote. 'H n wwavotnta 611 fAEmer o dAAog
dev TAEL VO TO TPOTOTTOMGEL VO TO AAAAEEL VO TO ALPGEL GTNV  GKPT VAL TOEL TOPAKATO.
IMa gpéva tavtiCeton n evepynTiKy akpdOoN LE TO EVOLUPEPOV.
®5: Kot var ko 6yt Ko exet mdAr mailer tov poro tov o K-Z. Kot wéd ovtd mov édeya
kot tpwv. [ va avamtoyBel evepyntikn akpdoaon mpénel o K- va oe gunvedoel va Gov
KWIOEL TNV TEPEPYELN GTO VAL TPOGEEELS AlYO TOPOTAV®D 1 VO GOV KIVIGEL TNV TEPEPYELN
(MOTE VO CUUUETEYELS Ko €60 gvePYh péca oty OXX.
E: Otav Aéte v mepiépyeia;
®5: To evolapépov. Anhodn Otav KOTO0G EMPEVEL TOAD OE U0 TPOGYESUGUEVN
ouvavtnon Kot 0ev EePedyel omd avutn TOG0 €VKOAN TOTE MGTEV® OTL TO EVOLUPEPOV
YOVETOL KOl OVTO TO EGTPATTEL O POUTNTNG Kot ovTOG Tapapével €16t Alyo og €va mo
amoconnpévo mepPdArov. Agv Bo coppetéyel 1060 TOAD. Bo pémel va EmTPENETAL O
dtAoyog kKo o awbopuntiopog €m and 1o mhaiclo g dopung po OXX. Thotl ekel eivon
nmov vrdpyel o evdpépov. To mwg Ba efehybel kar n OXE. Oyt oto 11 €ovpe
TPOCYEOIAGEL VO TOVUE KOl VO, KAVOLLE Kot anTO 1oyveL kKo yevikd. [Ipémel va vrdpyet
EVEPYNTIKN 0KPOOoT) Kot amd T1G V0 TAEVPES, MOTE VO, EIVAL EMTUYNUEVT GLVAVINGT, EVa
péonua, po copPovievtiky 1 otdnmote. Ymp&av kdamoteg OXZ, mov dgv dwvotov M
evkarpia dAdyov Kot Ekppoaong, d10TL o K-Z emépeve moAd oTig dlopaveleg, o OTL glye
TPOYPOUNOTIOEL, 08 OTL iye mpoeTolpaotel. Kot dev £dwaoe tv evkaipia vo EKQpacTOVUE

Kot gUels, omdTe amAd axovyope To TN TIKA.
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E: Kot mog AdPote vmootpién o€ éva t1€1010 TA0IG10;
®5: E xourdre dtav epydtav n otryun mov Oa PAErapE dpactnploTnTeg TOv KAVauE 1 Ha
Kévovue ekel ywotav évag PouPapdiondg epomocwv. Exel mpoomabovcape 6iot va
whpovpe OTL UTOPOVGOUE YIOL VO, KOTOPEPOVUE VO, GUVEXICOVUE KOl VO KAVOLUE TIG
dpaoctnpromra. [Tov mapdia avtd NTav TOAD gvyevikdg o dvBpwmog Kot glxe TNV KoAN
dudBeomn amhd gival avTd TOL EIMO TPV EXKOWVOVINKE OEV ELYE ALTIAV TNV IKAVOTNTO 1] OEV
elye EavoPpebel oe téroo mepiPdarov. Towg va Béhel kol (o gpmepio Tapamdve T
Koppdtt to €€ amootdoemg kot 1 OXE dev elval KATL TOV KATOKTATOL OO TNV U0 LEPQL
otV AL, Kot exel épyeton kot 10 1660 €E0IKEIOUEVOS gfvarl pe TIC TEYVOAOYiEG Kot TNV
eEwotpépeln tov, Na pmopel vo kowvovikomonbel o éva té€too mepiPdAlov. Agv gival
€UKOAO Y10 KATO10VGg avOpOTOLE VO VTTAPYEL AVTY 1 EVvovvaicOnon Kot 1 kaTavonon, to
&G0 pE TOL LTOAO IO ATOLO TNG OPAOOC, HECH amd pia 006V
E: log a&lomoteiton Bempeite  tkavdTNTO TNG EVEPYNTIKNG OKPOACTG;
®5: Otav n OXX dev etvar tO6c0 mpoxkabopiopévn ko pmopet o K- va xotardPet t1g
AVAYKEG TOV POITNTOV Kol Vo, ETIKEVTPMOEL 68 aVTEG Ko Ol 6€ aLTO TOV £YEL GTO HVOAO
tov. [ati moAréC popég o1 K-Z pmaivouv oty OXE pe mpdypoto mov £(0vv Vo KOVOLv
Kal vo TpoAdpouv oty OXE, va cu{ntioovpe ag modue v VAN 1 kdmoteg efooudoeg
pueAéng ovykekpipuéves. Kot exetvol 0ev akovve 1660 TOAD TOVG POITNTEG KO TIC OVAYKES
TOVG, HEVOLV GE aVTO oL £Yovv 610 ULOAO TovG. Exel vouilm eivor 6A0 t0 moyvidl g
OAANAETIOpaOTG Kot ard TIG OVO TAEVPES. AnAadn Kot o1 GoltnTég va elval evepyol Kot vol
ovppETEYOLV evepYd Kot ot K-X amd v dAAN va 10 EKUETAAAEVTOVV Y100 Vo eEgAyOel N
oLVAVINON TPOG OPEAOG TV POLTITMV.
E: ' ta ewovikd dmpdtio o ivor | yvoun cog;
®5: Exel vopilo meprocdTepo yoti eipocte mo Atyo dropa kot £govpe v vkopio GAot
Vo LANCOVUE Kot Vo avamtOEovE TV okéyn pog. AAAG kot mdAr Oyt 6ot Anlodn
VILAPYOVV KATO0L QOITNTES 7oV dev BEAovV va pAncovv. Agv €yovv v dudbeon va
GUUUETEYOLV TTAPA LOVO VO AKOVGOLV .
E: Oewpeite nog avtd emnpedlet T1g AAANAEMOPAGELG;
®5: Ihotedw, mog var. Av dev akolOg evepyntikd tov GAAov d0gv Gov diveTon Kot m
duvvatdta ™G aAAnAenidpaong. Nopilom etvar aAAnAévoeta avtd to dVo AdY® TOUTOV
oéktn. Aev Ba eivor emrvynuévn m emkowovia. Agv Ba etvor emroymuévn 1

aAAnAenidopaon.
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®6: Ovowotikd  O0tav 0ételg epotuata Ko @evyelg pe amopieg and v OXX. Torte
Bempntika £xelg aglomomoet v OXX.

E: TNa v wcavomto oYeTIKa e TV vePYNTIKY| akpdaon;

®6: Ovootikd avtd sivar 6to ¥€pL Tov K-X. Onwg kou otnv 14EN péoa oe €va oyoAeio
etvar 610 ¥€pt TOV SaoKAAOL va EYEl emaypumvioel Tovg pantég tov. Dottntéc oty
ovykekpevn mepintmwon. O kabnyntg npénet va EEpet to pudnuo tov ToAd kadd. Na
EEpel TL BéNeL va Tiel, va €xel kdvel Eva oxédto panuatog mpv v OXE, ®ote va pmopet
VO OOVTNGEL GE EPMTNGELS TOV POITNTAOV Y10 VO 1V LITAPYOVV amopiec. AnAadn akOpo
KOADTEPOL VO UMV YPEWCTEL KOV VO, POTNCOLUE VO HOg €xEl €ENyNoel TOAD KOAG To
{nrovpeva. Tavtoypova BEAel 0 1010¢ Vo Umopel va PLETAODGEL 10, EVEPYNTIKOTNTA TPOG
TOVG POLTNTEG TOV, ONANON VO UV IMAGEL OTO «YOUEVOY. BEAEL OVCLUCTIKA VO £XEL VTNV
v onifa va pog kpataet oe eypriyopon. Kot o cvyvd pikpd dwkeippoata. Me évvola ot
otav {ntdue amd tovg pabntég pag va ivor cuykevipmpévor yuo £vo piodmpo. To ido yuo
eUAEG TOVG eVIMKEG €va 45AemTO KOl o dpo. GLVEYOUEVA VO KAOOUOOTE VO TOV OKOVUE
elval oAy kovpaoTikd. OEAel MO KPE GUYVE OOAEIUUOTO KOl O TOAAEG WIKPEG
dpacTNPOTNTEG DOTE VO GUUUETEYOVHE EVEPYO KO VO, CKEQPTOUOOTE Kol gUElC. AnAaon
ToAAEG Tapovolaoels kot epé Bo umopovoe vo eivan €va email pia gfdopdda mpv v
OXZ, wote va £ovpe peAeTnoel T0 LAIKO puovor pog. Kot petd va vrapéetl o ouinmmon
0710 VAMKO g OZE, Y10 Vo LTOPEGOVE OVGLUOTIKA Vo dAANAETIOpAcOLUE To dpeca. Kot
0VLGLOOTIKA Vo GLVEPYALOUOOTE EKEVY TNV Dpa. e Ta Aeydueva tov K-X.

E: Onote Bewpeite 10 Powerpoint mov €pyetar péra v OXXE Ba émpeme vo otélvete
vopitepa 1 éva €idog ppt-email wov Oa mpoetodlet yo ta Oépata mov Ba cuintnoete;
Agv cag otélvete email vopitepog

D6: Ze avtég TiIc 000 Bepotikeés Oyl Oo MTav pol KA €l00y@Yn Yoo vo. EEpovpe vo
nepuévooupe to Tt O kdvoovpe oty OXX. Ko edv 0éher kamoog va mpoetopactel. Oyt
aropaitmro 0Tt Ba eiyope dwPdoel | pedetnost 6hot. AAAG Ba elyape pa 10€a mept Tivog
TPOKELTOL KOt TL TEPIUEVOVUE VO KOVGOLUE 6TV OXX.

E: Avtd pnopeite Alyo mohd va to deite ko amo 11 E.M;

®6: E var amhd oto ppt e€nyovv ki ahia mpaypata ot K-X. Kot émetra dev tpode 6A0t
10 ¥pdvo ddypappe omote Ba fonbovce, va Exovpe oyeTkd VAIKO Tpv Ty OZE, doTE va
unv kpatdet ko 4 dpeg dev etvan AMyeg. Oa pmopoHce va kpatdel o Afyo.

E: Kot mog motevete emmpedlel n evepyntikn okpoaon tig aAAniemidpacelg oty OXZ;
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®6: Tnv emnpedlel site Betikd eite apvnticd. Andhadn duo kdmolog kabnyntig eivor
LOVOTOVOG Kol Ogv LITAPYEL EVOLPEPOV KOl OV looTE Evepyol lpaote mabntikol cov
axpoatés. [Ipopavag n oAAnAenidpacn pog pewwveton Kot ovth. Tati 6tav €pbet  dpa
va oAAnAemidpdoovpe gite 6to chat gite pe v opdda, ite otV oAopéLE OVGLOGTIKG Oal
&yovpe méoet Oa eipoote vrotovikol. AAG dv 0 K-Z €xet kata@Epetl vo S10HopPOCEL Eva
EVEPYNTIKO TANIG10, MGTE VO EILACTE OAOL OVOIKTOL, N aAANAETidpaon Ba eivon o peydan
clyovpa.

®7:Exel oiyovpa €xel va kdvel pe to evolapépov. T1éco Ba katapépel o kabnynmge va
evovvoumoetl To gvolapépov. Kat 6tav mapovsialel Katt katvovupylo, dnAadn eQapUoYES
7oL &tvar mo S1dpacTIkEG, Mo Propatikés. Kot iocwg va avramokpivovtol kot e cevdpio
VO TO T TPAYUATIKOD KOGHoL. Evovvapdveton 1 evepyntikny coppetoyr. No unv etvon
OnAaodn o oA dtdheén ko pa amAr. I[og va tov o éva amdd diiPacua g OANG, Ho
OTAT] TOPOVGIOGT TNG VANG VO EUTAEKOVTOL LEGA EVEPYNTIKA Plropatikd ototyeia, Kamoa
oEVAPLOL LEAETNC LEGO OTO OVTA TOL GTOLYELDL.

E: Osopeitar 611 68 avtd T0 TAAICI0 EVEPYNTIKNG OKPOACTG KOl CUUUETOYNG OOV AEUE,
Ba pumopovoav va Pondncovv TeEYVIKEG EKTOIOEVONG EVNAIK®VY, OV KOl gV £Y® KAVEL TOTE
TNV EPAOTNG. .

®7: Noat, motevm ciyovpa Ko voplm Ot eivar kot KAt Tov voplm 1o €Yel avaykn to
GUYKEKPYLEVO UETOATTUYIOKO TPOYPOLLLLOL.

E: Zag &yel toyel moté€ va xpnoyomom 0oV TETo1Eg TEXVIKEGS;

®7: Nau, éxer ovuPet. ‘Exovpe Puvoet, ag modue, matyviow tomov Cahoot EEpm Yo, £Tot va
OTOVTAUE, OAAL To GAAO Efvol amAd Topovsioon. AnAadn £xel Toyel uéoa and v ETA60
VO LG TLPOVGLAGEL 0 KOONYNTAG KATOEG EPAPLOYES, OAAL Ol VAL TIG EQAPLLOGOVLE GOV
opdoda. Avtd pe TIg TOPOVCLAGEL Y10 VO LG TIG O104EEL.

E: nog motevere emnpedlet TG OANAETIOPACES GAG 1 EVEPYNTIKY aKPOACN GTNV TNAE-
0x%;

®@7: Ziyovpa yivovior mo évtoves ot aAnAemidpdoss eivor mo Propotikég, dnAadm|
acbavopaote 0t gipocte 0ot pali, ag modue cav opdda. Kot avtd sivor evdovvapdver
KOLL Y] GLVOYN TNG OUAOOG.

E: BéLete va pov meprypyete mmg evvoeital To cuvoyn;

Apa gtvor évtovn va To T £To1 1 gvEPYNTIKN axkpoOaot, € vopilm Ot pésa amd T cuvoyn
70 VidBovv, To VIdB® Kot €YD ONAAOT TPOSOTIKA TTO £VIOVA. XV VO GLVOEOVTOL QUTAL.

E: Mg nowov 1pdmo miotedete 611 a&lomoteitor 1 kowvmvikn evyépeta o TAe-OXL;
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®7: Nou AL Kot avTo ToTeh® OTL YIVETAL GTOSIOKA HEGH OO dPacTNPOTNTEG LEGA OO
TIG OPACTNPLOTNTEG HEGH Ao KAmowo oy vidw, péca omd katevbvvon tov K-, o610 va
dmael Tov AOYo Yo dkég pog omoyels. To va oyoldoovpe kdtl, 10 va avtumapoatedovpe
oe kat.. Epp. Méoa amnd tic ta dopdtio o¢ modue, mov pog yopitovv og 4 - 5 droua, va
KAvov e KAmolo (ikpn epyocio O padIKA.

E: Onote péoa amd m cvvepyasio kupimg dwoupopemnvetal n Kowvoviky Evyépea;

®7: Not. Nat. Zootd, cootd.

7) Me moov Tpdmo mioTeveTe AEIOMOEITOL 1] KOWMOVIKT EVYEPELD. TN ThAE-OXE;

®1: A&omoteiton Kupiwg Yo 6GOVG CLUUETEXOVVY, VITAPYOLY GUUPOLTNTES Ol 0010l OTAN
napakolovBohv ympig va coppetéyovy KaBdAov. I'' avtolg dev aglomoteiton gite emeidn
dev Bélovv, eite emeldn O0&v TOLG EVOLPEPEL €OV GULUUETEYES , €AV OMOVTAS OTIC
EPMTNOEIS, €AV pOTAC, €6V Aeg TV yvoun cov, alomoteiton moAd. Ouwg €govpe v
emAoYT 6tav mapakorovOnoovpe pioe OXE vo unv wAncovpe Kot KafoAov. Anhadn extdg
and v 1n mov Ba oe kaAéoel o K- va ocvombeic, émerta umopel Kol vor unv LUANGCELG
ToTE. ATAQ Vo €XELS OVOTIKTO TO KIvNTO 1) TOV DIOAOYIGTY] KO TNV KAUEPH GOV KAELGTH, VO
LNV GLUUETEYELS Kot o€ Kapia epyacia. Agv eivar vmoypewtikd va cuppetéyxels. Mmopet va
o€ BdAlovv 6€ OpAdES, aALA €60 va unv ANoelg KaBoAov. Apa BELELS TO KAVELG.

E: To avotépm Bewpeite mog eivar o odnyio mov €xel dobel and K-Z 1 etvon pio okéym
TOV OVOTTOGGETOAL TAPAAANAL GTO YEYOVOGS 0TL 1] OZX dgv elval VTOYPEMTIKN ;

®1: Oviwg n OXX givan mpoopeTikn, av dev Bélelg dev ovppetéxels kKaborlov. BEPawa av
dgv cuppeTéXels kaBo oL elcat TeAeimg EKTOG TOL TPOYPAULOTOC, OV pobaivelg Tt yivetat.
Kot kanow mpdypato mov cov e€nyel o kanyntg dev ta EEPELG DOTE VL KAVELS KO TIG
gpyaoieg, omiadn oe Ponbdet n OXE. AAAG av dev TG TOTE, eV £XELS KATOL0 TEVOAVTL OG
novpe, etvan Tpooarpetikd. To 1610 woyvel Kot y1” avtolg mov coppetéyovv otnv OZE. Agv
ocov Aéel OTL Omo10¢ el oty OXX Bo pnoet, Oa Tov poOTIo® KATL Kot B amavTnoet.
Anlodn dev elvar vmoypewtikd. Eivor kdtt 6motog BéAel. Omote av kdmotlog dev Bélet va

oLppeTEYEL amAd etvor povo akpootnc. Emedn eipoocte evilikeg vmdpyel avty M
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duvatdmto. Xvvnbwg 6cot umaivouv otic OXE GUUPETEXOLV KOl OTIS JPAGTNPLOTNTEGS,
oAAG k6O popd vdpyovv kan 2- 3 dropa, ywpic kopio cvppeToyn. Kamototr ypdoeovv kot
oto chat Ba coo akovw® aAld dev Ba pmopécm va wAnow, aAndelo yépota oev EEpm,
oA og kiBe OXE vrdpyel avtod.
®2: H kowvovikn) guyxépela £xel va kdvel kupiog pe to KAipa mov dnpovpyel o K-Z. ‘Eva
opaio KA, Eva eIAKO €... VidBelg kot €60 o dveta voo GLINTICELS KO VO GUUUETEYELS.
>10 ohvoAro oAAG Kou péoa omd TIG OMOOKEG epyacieg mov givor piKpOTEPN M OMAdA
Viobelg mo dveta.
E: ®a 0éhate va meptypdyete T1 evvoeite pe 10 KA
®2: Tho mapddetypo eyd €vimbBo aveta moAd Otav oty OXE pe K-X kor oty
avtomapovsioon kot otnv apyn pog Epale Alyn povown M pog €Pfale éva padlet mov
EMPETE VO OVOAPTICOVUE KATO10 TPAYHOTA V1o ERLAG 1] pa kdva Tov pog eE€ppale exeivn
v otyun. Emopévmg kpatotvoe kot to evolapEpov kat Emerta vimbelg kot o aveta. Otov
o€ aKOVEL £YEL va VQOg BeTikd, Ol avaTNPOC, OMNANdT €VO1EOETOC KOl XAUOYEAAGTOC.
®3: A&lomoteiton 1 KOWOVIKT GVEST) KOl 1] ELYEPELN OTVOVTOG TNV EVKUPIN GE KATO10V TTOV
elval mo kovumwpévog va. cvppetéxel oty ocvlnmon. ILy. ocvintaue yu v aicnon
tov avikew. [ToAd onuavtikd eivar, acBdvecor 0Tl aviKels otnv opddo, 6Tl UTOpEic va
oLUUETEYELS eKel, OTL BEAELS va cvppeTéyelg ekel, oe fonBave, Bonbdg kot gicot Eva pérog
™G OpAd0S. ALTN M KOWOVIKY dveomn mpodyetl Ty emikowvmvia. Kdmotog mov dev €xetl tnv
KOW®VIKN dveon kot dev Bempel 6TL aviikel oty opdoa dev Bo ETKOV@VIGEL
E: Apa Oswpeite 611 1 KOWOVIKY Gvecn cuvOEeTal e TNV oiocOnon Tov avAKEW TG
oudo0G;
®3: T'w gpéva Non!
E: Ynapyovv tpoémot otig OZE dote v 0EI0MOMGEL 1] VAL KOAMEPYNOEL KATO10G QLTI TNV
wavotnta; Na etvol Kovovikd To avetog.
®3: Ao v mhevpd Tov K-X éym mapatnpnoetl 6Tt Tavta TpoTPETOVY TOV Kabéva Kot Tov
KaAoOV va coppetéxel oty OZE  pe moAAOUG TPOTOVG, €IT€ VO TOPOVGLAGEL TOV EQVTO
TOV, €1T€ VL TOL KAVOLV 1o EPOTNO, EITE VO TOV KAAEGOVV VOl TTEL P10 ATOYN, €ITE VO TOV
Barovv cg par o pkpn opdda . Anradn ot K-X wévta mpoortabovv kot kupimg g pkpEég
opdodeg, yuti o kKAeloTOG AvBpwmog oty olopéreta Ba duokolevtel va pAnoet og 20-25
dropa. Xe po kAewotel opada pmopel va acBavOei Alyo mo dveta, ondte pe T0 Vo GTOLLE
o opdoeg avtd emruyyavetot. Nopillo opmg 6t BéAet kot éva pivipovp mpoomadelog

amo Tov Kabéva. Xe avtd 10 TPOYPapLe TOV BPIoCKOLOGTE VITAPYOLY AvOpwTol Tov BEAOLV
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va pabouvv amd avtd, Vo TAPOVY, VO, AToKTooLV deE10TNTEG, OV BEAOVY VO ATOKTGOVV
YVOGES Kot AvOpwmol mov dev Bélovv, ekel dev EEpw Katd mOGO UTOPEic Vo TOLG
evepyomomoels. Kat dev E€po av sivar Bua KOvOVIKNG advuvopiog 1 ECOOTPEPELNG 1|
eowvopevo “titAodnpia, mruyodnpia” . Oo pog eEacparicel avtd to MIIE pa Béom, éva
KAt éva dopopd. Xkepteite ommv In OXX mov Eekwvnoape Kol epotnOnKope yoti
Oéhete va KAVETE OVTO TO WPETOMTUYLOKO, LANPYE OTAVINGT GLUEOITATPOG Yo Ta 25
puop”.
®4: Koarlepyeiton pe to yopodyero kot v evyévela tov K-X. Me tov ypoévo mov Oa
APLEPDCEL GTO VO, YVOPICTOVUE, TO VO UNV Kiveitolr ¢’ éva teAeimg owomnpd TLmIKO
mAaiclo. Na og Kdvel va vidoelg yohopd 0Tl €XELS OmEVaVTL GOV vor pev éva Kadnynty,
OAAG Evay KaOnynT mov PUmopeic va avoryTelg Kot va PANGELS Ywpis va aeBdvecat ot Ba
Kkp1eig, mov va ivon NPEROC, EVYEVIKOG, GLYKOTAPRATIKOC, OV eVOUPPOVEL VO POTNGELS
TPAYLOTO, POTAEL, ETOVEPYETOL.
E: Tarti 1o avapépote og padnua;
®4: Twrl 10 & ovvdéoel €10l lowg AOY® TNG TOPOLGINONG OWPUVEIDY HE TO
EKTOOEVTIKO VAIKO, [e TOVG TitAovg, Tig evotntes. Agv €xel d00el gvkapia otig OXE va
UIANGOVUE GLYVA Y10 TIS OY®OVIEG LOG, Y10l TOVS POPOVG LG, TOVG TPOPANUOTIGHOVS HOG.
‘Exo aicBaviel avtd éva pddnuo dev mpémel vo TeAE1O0EL TOTE, £X0VV TPOYPOUUATIOTEL
OpaoTNPOTNTEG Kol TPEMEL VO Pyovv OT®GONTOTE evd OAOL EilooTE €pEima Kot Ogv
0éhovpe va provpe va Tig Kévovue. @EAOVIE VO WITOVIE KOl VO, LIAGOVLLE KLPIWG.
®5: Not. Kvpiog péow tov dpactnplotntov, mov 6tov yopllopacte ota dopdtio. Kot
exel vdpyer peyohdtepn aveon. Exel kdmolo cuykekpyévn opactnploTnTe. HECH T.Y.
padlet, €... péow mind mapping, HEc® 1APOP®V EPAPLOYOV TOV KAvovue brain-storming.
Méoca and ovtég TIc €QaproYES paG dtveTor 1 SLVOTOTNTE GTO VO EKOPACOVUE KOl
TPAYUATO, TIG OKEYELS HOG .Y AALG Kupiog péocwm tov polling mov givor avodvopeg 6Tmg
elma. Exel owoBovopoote mo dveto mov vmipyet avovopio. AAAG yevikd OAeC ot
OPACTNPLOTNTES OLTEG TOV EXOVV KOTAYPAPT TOV WOEDV TNG OUAdaS, kel OAOL ELOGTE O
GLVETOL GTO VO EKPPAGTOV|LE.
E: Ocov apopd tv aAAnienidpaon petald cag ;
®5: Nopifw ndAt exel etvon to méco dveta Ba oe kaver o K-X va viooeis. Eivat kot otov
dvBpomo. Eivor dvBpwmotr mov eivor mo kowvovikoi, ondte Ba oNKOGOLY TO YNELoKod
XEPAKL TOVG Kol Ba ovv TV anoyn Tovs. Eyd 10 ¥pnoomoid moAv, dAlot Ot 1060 0g

novpe. evikd 1o méco dveta Ba pag kdvel va vidoovpe eivar oto ¥épt tov K-X. Tnv dpa
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Y. OV VIAPYEL Evag d1iA0YoGc, £va Bépa Tave o Kamotla evotnta Oepotikn. Otav n OZX
oG moOUE glval GYESIAGUEVT VO VITAPYEL Ui TOPATAVED eAevBepia elcat o GvETOG GTO Vo
eKQPaoTEIC Kot dev gival avtd 1o by to the book, mov gina wpv, Bewpd Tmg 0 1d10¢ 0 K-2
TPENEL VO £YEL KOWOVIKT gvyépela oty OXZE kot av dgv TV €YEL VO HOG KAVEL EUAG Vo
VIOOCOVLUE GVETOL OTO VO EMIKOWVMOVIOOVHE. AKOUO KOL TO VO YOPICTOVUE O OUAOEG
BonBdet ekeivn v dpa, yoti fyaivovpe and to TAaiclo TG GLVAVTNONG, 0 TOVUE TO TTO
AmTPOCMTO Ko Uaivovpe 6° Evav GAAO y®dpo mov gipacte mo eAevBepot peTa&d pog oto
VO EMKOIWVOVIGOVLE, TOIPVOLUE HOPOPT, aLTO OV €ima TPV, AVOiyoLHE OAOL KAUEPES,
avoiyovpe OA0L UKPOP®VOL.
E: Oswpeite v oAopéreta OnAadn mo anpds®mnn ;
®5: Nou vor axpipoc. Towg av ftav ta dtopa mo AMya og Ka0e cuvavinon, icog vo unv
VINPYE TOAD £VIOVA OVTO.
E: Eiote moAAd dropa cuvibocg ;
®5: E... Oa eipacte 15-16 ag movpe. AAAG moAlol péca oTo OMUATIO ETIKOVOVOVY KoL
exepalovtol kol 0tav givol va amo@ocicovpe T0 To¢ Bo TaPoLGIAcEL 0C TOVUE GTNV
OAMOUEAELD Y10 VO LOG EKTTPOCMMTNGCEL, OAOL KATMG KAVOLLE £va frina Tiow.
E: Tati Bempeiton 6Tt pmopet va supPaivel avto;
®5: Nopilw 011 Kamolol eivor Mo O1oTOKTIKOL, 0gv vimBouv 1OcO dveto, GTO Vo
EKQPPOCGTOVV o€ TOAAGA dtopa. Kot pofovvtar 6Tt Oa acknOel kpirikn kou Oa emnpedost tnv
OLTOTTOPOVGIN TOVE. ATO OWTO KVPIMG TOV AAUPAVELS ATd TOLG AAAOLS Y10 TV TOPOVGiaL
OO0V KOl Vol O10POPETIKO GTNV OAOUEAELN KOl OLUPOPETIKO GTO EKOVIKE OMUATIO
®6: Ovoaotikd 6Tav 0 K-X 1 K4mo10¢ 6uv eKTodevOUEVOS OV divel TOV AYO | e TIECEL
éupeca va mhpm tov A0yo 101 B pidnow. Kot tavtdypova Ba vibvcm kot opaio mov
piAnca kot amdvinoa. AAG avtd givor Tedeing mpocomKN dmoyr. Ziyovpo VITapYOLV
dvBpwmot mov dev vidbBovv dveta pe avtd o Tpdypa. Na pkdve Kot va aravtdve. Nopilo
Otov Kamowog Ba mel kdtL otV oAopédela petd Ba €xel éva wpaio cuvaicOnua. Miinca,
aAnieniopaca! Me v mPOTPOTY| TNG CLUUETOYNG OLGLICTIKE EYOVUE 0L KOWVOVIKN
gvyépela kol Kowwviky aveon otnv OXX. Emiong 6tav Eexwvder 1 OXXE pe Alyo yidod-
doyeto Béua, to omoio gival Yo mopddEypa Yo TNV Kowvmvia 1 guds Kot to Aol tote
ovowoTikd aflomoleitor 1 KOWOVIKY guyépewr  yioti Olot vidBouvpe dveta va
ocvppetéyovpe, Eniong pog divovtat ot dpactnplotnteg o€ opddEg Kot KEL OVOTTUGGETOL
vt 1N Kowwvikny dveon. Kot 0tav avantdicoeton ovtd, ovclaoTikd Exovpe Hadet kAT,

&xovpe meTHYEL TOVG 6TOYOVG pag, [ati av péoa oe po opada Tv 5 6 atdpmv dev £xet
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avamtuyOel VT 1 KOWOVIKY dveon TOTE dev Bal Katapépovpe oV opdda va SovAéyoupe
nhvo o€ Eva B€pa. OmodTte OA0 avtd otnpilel T podnclokn dwdikacio.
E: Mg mowov dAAov tpomo Bewpeite ot alomoteitat;
®6: Méoa and ta social pésa amd to viber ovslooTikd vidbovue mo kowovikd, Kot amd
TIG TPOCWOTIKEG GUVOIAMEC. Xe oyéon pe avtd omv OXX, dev vmdpyel 1060 OGO GTA
TAQIG10 TNG KOWVMVIKNG OIKTVMGOTC.
®7: No oA Ko avtd ToTev® OTL YiveTal 6Tadlokd HEGO amd OpacTNPLOTNTES LECH OO
TIG OpaoTNPLOTNTEG HEGH omd KAmoln moryviow, péoca and katevBvvon tov K-X, oto va
dMoEL TOV AOY0 Yo OkéEG pag amoyels. To va oyoMdcovpe kATl T0 va avtuapotefode
oe xatl. Epp. Méoa and tig o dmopdtio ag movue, mov pog yopilovv o€ 4 - 5 dropoa, va
KAVOLLE KATO10 LIKPT) EPYOGTO OLLOOTKAL.
E: Onote péoa and ™ cvvepyasio kuping dtaupopeavetal 1 Kowvovikr Evyépeia;

®7:Not. Nat. Zootd, c0oTd.

8) X10 mMhaico Twv aAAnAemidpdoemv G ThAe-OXE Tapatnpeite GHUATO AEKTIKG KOL [N

Aektikd; ITowo Bempeite elvar 1 a&ia TV pUn AEKTIKOV EKOINADCEWDV,

®1: Yrdpyovv vai. Kot 1 Kiviioelg Tov 6OUOTOG Kot EIKOVIKES POTGOVAES OO KAT® TOL TO
TaTAUE Ko ovtd. ol 0ev pumopeig ko vo JUANGELS Kat TavtOdypove OAot ag movpe. Aget
Kkétt 0 K-X, Aéel 0 GLUEOLTNTNG KOt OV UMOPEIC VO TELG TOVTOYPOVA, VUL VOL GUUPOVO.
Ondte Paleic Eva yepokpoOTUa amd kato. I[ToAd cvyvd mapatnpovvial TETO101 TPOTOL
NAEKTPOVIKNG emkovovias. Ta mapatnpd kdbe popd.

E: Oewpeitor mog £yovv kKamown agio to pun AEKTIKA GNHaTO,;

®1: Nou égovv kamowa a&ia yioti aceBdavesar 6Tt dev gicat LGvVog Gov, VILAPYOLV Kot GAAOL
Kol KOTOW0G G€ (KOUGE GE OMAVINGE N Kol €60 OAANAEMOPAS pe TOV GAAOV pE TO
noAapdkio ag movpe. AloBdveoar £161 0Tt 0ev gioat HOVOg Gov 0Tt giote GAOL pia TapEal.
Avtd glvar 1 aAAnAemidpoon.

®@2: Not vor Aektikd omd T ovinTNoelg Kot un AeKTiKd pmopeic va KotaAdpelg amd Tig
EWKOVEG OO TOV TPOTO OV KATOwg Paplétar av ekeivn v oty kével kdmowo GAAN
O0VAELL 0 TO KAEIGUYO TNG KAUEPUS 1 A0 TIG EKPPACELS TOV TPOCHTMOV, KATAAAPaivELS
onAadn. Aev givar avaykaio BéPora, dmolog KAetvel v kdpepa va unv eivan exel oG
VILAPYEL LEYAAN TOOVOTNTA.

E: ITow Bewpeite givor 1 a&io Tov pn AEKTIKOV EKONADOCE®V;
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®2: Otav Aépe pn AekTikég 1 AEKTIKEG eKOMAMDOELS gival kupiwg emeénynuatikés. Eivau
TOAD onuavTikéG yevikdtepa pmopel vo katoAdpet évag K-X xotd moco vmapyet
avtomdkpion oty olouédewn. Edv dev metvyaivel timota ovte aAAniemidpoorm ovte
evepynTiKn pabnon, ovte katavomon, oyt 6eomrec.. Emopuévog va to kdvel Alyo mio
ddpacTiKd, Alyo o evepyntikod. Eivol moAd onpovtikég Oempd yio tic OXE. TNoti dev Oa
ooV TEL Kovévag Poptépot avty ™ otiyun 06Am va eOyw. Emopéveg and exel pmopeic va
10 KotaAdPelg povog cov. Eivar dwitepa onpoviikd yuo tov K-X. Axopa kot eketvn
oTiyur] onAadn va Bécel o epdtnom, wote va oe Eumvnoet kdnmg. Ily. mow eivorl M
dmoym oag Yo avtd mov culnrtape; Tlov Oa meTdYEL Kol AAleg aAiniemdpdoels. Na yivel
O1IAOYOG, OVOGTOYOGUOG, VO EMLYEIPTIUATOAOYNCOVIE, TO VO, GLUUETEYOVHE. Emopuévmg
umopel ko ekeivn m otiyp] va “ocwcel”’ v kotdotoon. Kot étor péca amd v
oAANAETiOpaoT OV B ONUIOVPYNCEL VAL KOAAEPYNGEL KOl AAAES IKOVOTNTEG LLOG.

®3: Nat, BePaimg kot Aektikd kot un Aektikd. BéBowa ta un Aektikd eivon mo 60cKoAo va
ta TapokorovOnoels. [T edxola mopatnpovvton To AeKTiKA. YTapyovv PEPata Kot Tor un
AEKTIKA 0ALG givan OVOoKOAO 010 TTePPdAiov Tng OXE, étol Ommg yivetal. Zvvibmg oe pia
OXX &yovpe o kevrpikn 006 vn, mov eivar 10 VAIKO, to omoio tpéyel. Mmopel va givar o
TOPOLGINCT Kol YOp® YOP® €lvorl 0GEC KAUEPES €lvol OVOIKTEC KOl TOPOATNPELS TOVG
ovpportntég cov. Otav PéPora yivovtor to breakout sessions, mov Kdavovpe Kot
yoplopaote oe opddec. Exel etval moAd mo €bkoAo vo Tapatnpnoels, onAadm va €15 Kot
TN UN AEKTIKN emKowwvio. Av kol 1 AeKTIKN eivon capéotata, dgv to ovintaue. OAot
plape. KotodaPaivelg kot tov tovo m™C QoG KOTOAAPOIVEIC TOAAEC (QOPEC Kot
ocuvvaloOnuota  katohofoivelc molog eivor  evBovolacpévog pe  KATL TOl0¢  €ivon
OTOYONTELUEVOG e KATL. ALTO YIVETOL KOl GTNV TOPOVGIOCT TOV KAVOLLE GTNV ap)1] TOV
Oo epomBodue mog mher t0 TPOYpoppo kot Bo akoOCES KATOWOV Vo AfEl O®
KOTOMANKTIKG gipon evBovslasévog kot to Aot 1 to ovtifeto.

E: Ztov K-X ta mapatnpeite;

®3: Na cog o Tov evBovoiacpd tov o K- Ba tov deilet aAld emelon sivor ekmondevpévog
Kol EUTEPOG TNV OTOYONTELGN TOL N {6WC TNV TiKPa ToL Yo kAT dgv Ba TN deiet.

E: ®avtdlopor, ahdd eoeilg mopatnpeite ta pn AEKTIKO UNVOPOTO TTOL Umopel vo
LETAODGEL;

®3: Nou BéPora BéPana!! T avtd oag eima yio v K-X oty ETA61. Kdbe OXXE eivan
CELVAPTO Y10 AEKTIKA KO Y10t TO, 11 AEKTIKGL.

E: ITown Bewpeite givor 1 a&io Tov pn AEKTIKOV EKONADOCE®V;
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@3: Tepdotioa TOAAES POPES M UM AEKTIKT ETIKOWV@OVIOL VOl TO €MTVYN OO TN AEKTIKY).
AWOTL pmopel €y® AT TN CTIYUN VO GOG AA® KOl VO AE® «TL KATOTANKTIKY] GLVEVTELEN
etvar aut» amd to. un AeKTIKG umopet €ogic vo katahapete ylo mapddetypo 6Tl avtd dev
etvar adnBeto. To va ouvadel Kupimg 1 AEKTIKN KoL 1 1N AEKTIKY EMKOWV®VIOL GOV divel
onpa 0Tt avtd givor yvioo kot aAndwd. Eyo mpocomikd Ocmpd 0Tt gipon awbopuntog kot
avtd ov Aépe €0 otnv Kpntn, kovtoiaipune. Avtd mov givar vo 1o o 6o 10 TTm.
E:"Eyxete v 10100 drmoyn kot yio ta emoticons 0Gov agopd v adio 1 v cuuPoArn tovg;
®3: Mov dpece, eyd YpPNOUOTOL® TO. emoticons. Xpnoomold Oyt uévo o emoticons Kot
o010 ypantd A0yo tao. Oavpoaotikd Ko dAAa onueia, omodte val. Agiyvouv vo HETOQEPOLY
ocuvalcOnuota to emoticons. BéBara! I't avtd dAlmwote ta Aépe Ko emoticons.
E:"Exovv 6pmg avtiyv v avbevtikdtnta mov Aéyapue mpv; 'Eva yaudyero yio mopdadetypo.
Exel paiveron AMyo modv av eivon Tpoomonto 1 oyt
®3: E 6y 10 yapdyero 6mwg simate ko eoeig. Ko 10k cav tov dvBpwmo mov tov €xelg
amEVOVTL 60V Kol TOV PAETEIS TPOPOVDG OEV VITAPYEL.
E: AAM\G Ta ypnotpomoodpe ®otdoo;
®3: Not vo Ko gLEVOL LoV OPEGEL VOL TOL YPTCLLOTOLD
E: AA\G 010 TAaic1o TG opadag;
®3: Not vor Kot 01 COPPOTNTEG Kol OTIS Opdoeg ta ypnoyonoovue Ko ot K-X oty
Tapovciaon tovg, oty OXE 610 VAMKO oV £Y0VVE, £X0VV PATGOVAEG/emoticons, EIKOVEG,
ToAAG BEPoua.
®4: Nou var ey®d t0 mopotnpod oAy évrova. E1dkd ta pun Aektikd. Ko popd mapoatnpmd
KoL To OIKA [ov. Mov gevuyouy eKQPAGELS GTO TPOCMOTO YWPIG va. TIC cuvednTorow®. Eivon
KATL TOV TOPATNP®, £TGL KL 0AMADG TOAD 6Tovg avBpadmovg. Kot Aéve moAd mepiocoTepa
a6 6ca Aéel o otopa. H a&io Toug Bonbaet va kataddfo av givor ethikpivég avtd mov
Byaiver amd tov cvpeount N tov K-X. Mmopel vo Aettovpyfoet yuo va [Le NPEUNCEL 1
avTIOETOC Vo e ToITAcEL, va e ekvevpioel. Otav PAET® €161 EKQPPAGELS N AEKTIKES
CLUPOLTNTOV VIOB® 0Tl 6TLdEL 0 TTAYOG, VIAPYOLV Kot GAAOL Gav gpuéva. 'Eva yapdyero, og
novpe, apécms aAlalelt 6Ao to KAipa ,0An v evépyewn. To 6t katorafaivovpe 6Aot T0
00 aoteio M to OTL defyvovpe TO 1010 AyYOG, ME KAVEL va. un vidbm ovte poévn ovte
napdloyn opec opeg, pe yorapovel. Kot otig €getdoelg avtd mdpa moAd €161 pE
BonBovoe. Kat ta emoticons &xovv tnv a&lo Tovg ov Kot OV XPNGLOTOI0VVTIOY W10iTEPQ

010 TAaiclo Tov OXX mov GLUUUETETYOL.
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®@5: Not vot o Topatnpod eym To KOTa® omAd 6tav €xel 0 GAAOG avoryt Kauepa. Edv dev
EXEL, TAL UM AEKTIKA, O0EV UTOPD VO To. Topatnpno®. ITo moAd mopatnpd Tig EKPPACELS
TOVG, YloTl To emoticons 4gv Ta YPNGYOTOOVUE TOGO TOAD OAAG 7O TOAD TIC EKPPACELG
™ YADGGO TOV COUOTOS OV YPNGILOTOLEL 0 KaBEVAS ag Tovpe dnAadn Exet THyel o OXX
Vo TEL KATOW0, POITNTPLN GTNV OUAd0 TOV [AGUE OTL €YD KAEIV®D TNV KAUEPO TOPO YTl
eoaivetor N aneAmicio 6T0 TPOcWTO Pov yayo. E kot dev 0éhm. @aivetar To Gyyog Lov,
omoTE OAN OVTA TO TOPOTNPEL KATO10G, Y100 LEVa Eivar oNUavTIKO va ovel Kot 1) ameAmicio
oG OV LE.
E: Avto Oa potovoa topa. Tlowo Bempeite sivar n oo Tov pun AEKTIKOV EKONADCEWDV;
Yrdpyet kdmow a&io 6e avTd TO TANIGL0;
®5: Noi, yori moAAég @opéc d0ev UmMOpPOVUE VO GLYKPOTHGOVUE TOGO €OKOAD 1 va
eMEYEOLE TIC EKQPACELS MO Kol O AAAOGC pmopel va kaTaAdPel Tpdypato TePIocOTEPO
avtd Tov Ba Tovpe. Avtd to pd ekdva 1000 AéEeig moAAEG popég 1oyvet. Efvor onpavticod
vao, AdpBavovpe o PN AEKTIKE UnvopaTo Kot Relg kot ot Kadnyntég cOpoviot Kot vo 1o
avtipetonilovpe KOAaG. Méoa amd avtd av oviog o K-X ta mapatnpriost vouilom O0Tt
umopel vo KatoAdpel mhpo TOAAL TPAYUOTE Kol Vo TOV  KaBodnynoovy, doTe vo, aALAEEL
Myo 10 TEPLEYOUEVO TNG PONG, VO ODGEL Alyo YDPO Kol YPOVO TOPATAV®, EKPPACNG, OC
movue. [ati moAlol dev Eyovpe TNV AVEGT VO LUAT)COVLLE, EVA OV ELYOLE OVOTYTES KAUEPES
KOl O0TH TNV TOPATNPNTIKOTNTO a0 TNV TAELPA TOL ToTEL® O KatoAldPaive TOAAA
TPAYLOTO, KOl GTO GLVOIGONUOTA Lo,
®6: Inuota Aektikd oiyovpa vrdpyovv EekdBapa. Mn Aektikd Oyl dev mapatnp®. Eidwd
OTNV OAOUEAELDL OV VIAPYEL 1 TOPOVGIAOT), XEAVOVTOL KOl TO, TPOCMTO TWV GLUPOITNTOV.
Agev gtvan 0T aivovtat Kot cuveyelo. Ondte dvokorevel avtd. Otav yvOUaGeTE IO pKpd
YKPOUT TOTE €ivol MO €OKOAO VO LILAPYOVLYV KOL U1 AEKTIKA KOU VO, TOPOTNPOVUE TIG
KIVIGEIS TOV GLUPOLTNTMV 1 TOV Kabnynt cupfovrov. I'evikd opwc otnv ohopérela dev
TO TALPOTNPD AOY® TOL Y®pov. Exel n mpocoyn etvan emotapévn endveo oto power point.
E: Tlow Bewpeite elvar n a&la Tov pn AeKTIKOV EKONADGEW®V;
®6: H a&io Toug Bempd givar mold peyddn, yioti ovclooTiKd | YAOGGO eivat GNUOVTIKI
Yoo v emkowovie aAdd oe éva pkpod mocootd. Anladn otav €yovpe po S {domg
dwaokaAiag, ivor ciyovpa mo dueon 1 emkowvovio kot 1 aAANAenidpaot eite pe Tov
KaOnynt oopPoviro eite pe toug cvpgortntés. Etvor mo gpeoavn exel, evad av vanpye 1
dvvatdmta oty OXX va frénovpe o fullscreen avtd mov pwddet Bo emdpovce TOTEV®

OeTica.
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®7: Not, to pun AeKTIKE, OV YPNOLOTOOVVTAL TAVTO TTEPo TOAD. AnAhadr| Ol POTGOVAES
Kol 00Té 0gv ypnotpomolovvtal mhpo moAd. Kot dev mapatnpodvror mapa moAd M exel
vopilw mov Ba TapatnpnBovv Ba Exel va kdvel mopd e To TG ExEL dnpovpyndei N opdado
and v apyn. [ati vadpyovv, ag modue, kKamoteg OXE mov 10 80% amd T1C KANEPES Elvarn
KAEIOTEG Ko VILAPYOVY AAAEG TOL OAES vl aVOLYTEG, OTOTE £XEL VO KAVEL Alyo e TO Tl
opdda €xel dnuovpyndet amd v apyn.

E: Qpaia, eoeig yevikd ta mopatnpeite to Un AEKTIKA GHLOTA;

®7: Nou elvar 1 kwvnoloAoyio mov @EPVOVVE GTO €KOVIKO TEPPAALOV TOL Un AEKTIKA
onuoata yevikotepo. ['evikd emedn eipon exel otig OXE ko BéAm va mopoakolovdm Tu
yivetat amd 6An v opdda, Bo ta dw ,0a To Tapakorovdncw val.

E: Tlown Bewpeite 6Tt givan 1 oo T@V PN AEKTIKOV EKONAMCEDY GTO TANIGIO TNG TNAE-
0xz;

®7: Now, Oewpd yevikd Ot1 €lvor oNUOVTIKES, Y1aTi TOAAEG POPEC UTOPEL VL UV UTOPOVLLE
Vo EKQPOOTOVUE AEKTIKG, Y. TOAAOVG AOyovc. Omote eivor kol avtd ototyeio
OAANAETIOPOAOTG TOV EVOLVOLLMVOVLE TI GLVOYN TNG OUAONS KOl TO VO KOTAVONGOVUE Tl
ovpPaiver. Kar vopilm o011 ioo ioa Oa émpeme va eEelyBovv kamwg kot Oyt va
KaTopynfovV 1 Vo UV VITapP oLV .

E: ®éhete va eglyBoOv dnAaon;

D7: Aev EEpm, avtd TEYVIKA TO gima. Agv EEp® Vo LAPYEL KATO0 TPOYPOLLLLO, KATO0!
EQOPUOYTN OV VO LTOPEIC VoL EKONAMVELS £TG1 TOL cLVOLGHNUATA.

E: Zyetwcd pe tov kabnynt cdbpupfovro Bewpeite ennpedlovv;

®7: Thotevw 0Tt 0 1010¢ 0 KaONYNNG TPEMEL VL T ¥PNOILOTOEL. Oewpd OTL GVUPEALOVY
apkel 0 kaBnyntg va eivar ekel va Tig o€l kot vo avtamokpdel oe avtéc. ol av det og
movpe 5 @atcovdeg mov yacpovpovvtar Oa kotoddfel Ot mpémel va aAAdEovpe T
dwdwkacio kot av det 5 yepokpotnuata 10 ag modue Bo kataddfer OTL aVTO MOV EKAVE
ntav moAv Oeticd. Omote  afworoyel v katdotaorn. Boaowd sivor cov po popon
avaTpoPodoTNoNS. Avatpopodotel tov 1610 Tov K-Z va dei ko g Oa cuveyicet v OXE.
Oa tov kaTeLOHVEL KT KATO10 TPOTO.

E: Oewpseite o1 K-X mapatmpodv Tig un AEKTIKES EKONADGCELS;

®7: Nouilw vor, oArAd kot ovtd maAl e&optdror and tov kadnynt). Oa émpene va ta
TOPUTNPOVV.

E: ®Ocwpeite 611 emnpedlel 11 aAMAEMOPACELS HETAED TOV GUUUETEYOVI®V KOl TTMOG

emnpealet;
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®7: Nat, oiyovpa 6ho avtd ennpedlet Tic oAAnAemdpdoeic. [atl av vdpyet £totl o va
TO TT® £TGL, VYNAN EVEPYNTIKT GUUUETOYN, av £xEl KoAAEpYNOel avtd TO EVOPEPOV, OV
&xovve kKaAMepynOel ta kivntpa Ko 1 evBdppuvon yio v mapakorlovOnon Kot yuo 10
déoo NG opadag, Aueca Bo MTav Kot o EVIOVES Ol AAANAETIOPAGELS Kot HETAED TMV

EKTOLOEVOUEVMV KOl ILE TOV Koy, 0AAG Kot pe To VA Tov Ba 500et, ag movpe.

9) Me molov tpdémo Bewpeite 6tL evepyomoteitan to evdapépov o€ pia tAe-OXE; Kot mog

emnpedletl T OAANAETIOPAGELS HETAED TV GUUUETEXOVIMV;

d1: Oewpd 6tTL givon Alyo kot talévio Tov kabnynt. Aniadn eivarl kdmotor kabnyntég
umopel va £xovv OAN Vv koA d1abeon, aAdd kdBovton vo LIAGovY ylo Ta podnuota pte
éva, 1000 Papetd tpomo mov kowacot. Koarol avOpwmor pe mpoodvro dev ap@iPaAim.
Yrdpyovv Kot Kamwotot GAALOL Tov £x0VV ALTO TO KATL PE TOdl OV, KATL GOV KAVOLV TG
SPOPETIKO, 6oV Aéve &va aoteio. Eyouv tov tpdmo tovg 610 TG B mhve 6T0 EMOUEVO
0épna 1 Toc o cov angvBuvovy 10 Adyo. TTov Kavovy Tov dvBpwTO EVOAPEPOV

E: AnAaon Bempeite mwg Exovv éva €id0¢ yapiopo Tov kabnynt cvpfodiov;

®1: T'o vo 10 KOTAPEPEL TOTEV® KATO0G OVTO TPEMEL VO EXEL KOWVMOVIKT ELYEPELD. VOl
umopel va ovvolAéyeton pe tovg ovOpomovs. ‘Etor umopel vo kdver to pdOnua
evolpépov. Kot wg ekmondentikog va Kataddpel kot mote Paprovvror kot mote Oxl. Na
KatoAdPel woTe £xel Yivel KovpaoTikds. vo KATOAAPBEL OTL aVTOG 0 TPOTOC OV GKEPTNKE
dev Ba Oeifel katl, dev Ba €xel amoTtéAecpo Kot vo. okeQTeEl Evav GAAO TPOTO VO, TO
e€nynoet. AnAadn oeile pa ewdva. Agv ypetdletor vo Aeg pmho LA KATL, £va O18ryporpLpLoL
N éva Tpayovdt mov ival o oAdayn N moyvidwe to mentimeter 1 éva polling. Ouépon
omv ETA-50 pog £Baiav vo amavincove Tt 0eEI0TNTEG EXETE MG TPOG TOVG VITOAOYIGTES
ynowKka péco kot to Aowd. Ilatdyope Olot moatdyope.. € Aéel KAmOWL GTIYUN GE oL
koméha 0 K-Z «eov mov 1o ompilelg 6Tt éxelg mapa moAD KaAr yvoon;» Qy.. Xoya ..
yxoOpop. AAAG dnovpyndnke po culnon mov ERyade evolaPépov Tt B amavINGEL TMG
Ba avamtuyBet to Bépa KA. To yrovpop etvar évag tpdmog dev pmopeic vo PAETEIS KbmOOV
TOV V0L GOV HAGEL GLVEYELD.

E: Ilog Bempeiton emnpedlet 115 aAANAEMOPAGELS;

®1: Edv vmapyer evowopépov, vmapyovv kot ToAAES arAniemdpdoetls. [oti Bélec va

CLUUETEYELS, Va TPOGEEELS, Vo akovoels. Balelg kot €60 10 modapdkt cov. Edv dev éxeig
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EVOLAPEPOV, OV OAANAETIOPAG Kot kaBOAov. Agv gloat evepynTIKOG KOUAGOL KOUAGAL...
HETE €YM TTOL  TOPATNP®, OEV UTOPD VO, OKOAOVONG® TOV EPUO TNG OKEYNG OLTOV TTOV
HAdel 0gv pmopd va akoAovOnow va katoAdPm TL Aéel, va ovykevipmbBo, vo tov
TapaKoAoVONG®.

D2: Mg 11 OpadIKES EpYOTieS, Va dIvETOL YDPOS Kot YPOVOC GTOV CLUUETEXOVTA, dNANOY|
va pidape ot OZX , oyt amAd vo mapoakoAovBodpe g madntikol déktec. Kot gpéva p
OPEGEL 1] YPNON OTTIKOAKOVGTIK®OV HEGMV, ONANOT KATL TOV AVTi VOl TO TEL VoL TO JEIEELS o€
pa ewova 1 o€ Bivieo ya va unv kovpdlecat.

E: I[Mog Bcmpeite enmmpedlet Tic aAANAETIOPACELS LETAED TOV CUUUETEXOVT®V;

®2; Kabnhg evioyveton n evepydg cuppetoyr| vadpyel oAANAenidpacn PeTacd pog 1 pumwopet
va tefobv (ntuata mov Ba ypelactel vo oYoOAMACOVUE, VO WAGOVUE KOl EVIGYVETOL 1|
oAAnAeniopaon petald pog.

®3: Eyod Beopd 011 1 evepydg ovppetoyn oe por OXE, givon 1o Ogpédo yia va mog KaAd
OTO TPOYPOUUO. KOU 1) €VEPYOS cLppetoyn Oxt uovo oty OZE aAld kou oto forum
oAANAemdopdong kot oto viber kor mavrov. Xe €va amd Tto Bépato mov  elyoape
wpocmafovoa vo avadeiEm akpPdg avtd. Ott BEAovUE TNV EvePYO GLUETOYT] Ko Oyt TNV
mafnTiky  ovupetoyn, AOTL 0 mWeONTIKEA ovupeTEYOVTOG Elval oWTOC TOL  KAVEL
otekmepainon. H evepyodc cuppetoyn oetyvel oyt povo v o 0peén tov kabevog, delyvel
d1abeon, TN OTAGN TOV AMEVOVTL GTO TPOYPOLLLD, TN OTACT TOL AMEVAVTL GTOV Ko ynt)
oVUPOVAS Tov. TOPA TPOTOL YOl VOL TNV EVIGYVCOLLE;

E: To evdapépov Bempeite 0TL evepyomoteite;

®3: Avtd mov €y o€l amd Tovg KaBNYNTEG GLUPOVAOLG €ivol YONTELTIKEG HEYXPL €TOL
aoteleg dpactnpoteg mov Kavovpe otnv ETA-60, mov éyouvv otoyelo moiyviot
omoinong, mov KAvovv TOAD mpoic exkmadevTikd oy viowe. Aev EEpw av €xete dgl TO
KOYOUT N TOV EKATOUUVPLOVYO, KOl TPAYLOTIKA TOV TEPIUEVOVUE GOV LKPA oudtd, Ko
BéPara Y péva avtd mov pe kwvnromolel otmv OXX |, givar 10 va pdbo Kowvovpyl
TpaypaTo ol Lovo véa yvoon, Nao dm tog dwuyepiletor 1 kadnynqrpio cdbppovrog oto 20
-22 dropa mov €xet amévavti tg. [Hmg dwyepiletar 10 vAKO oL €YEL VO KAVEL KOl GE
EKTTOOEVTIKO VAIKO KoL GE POLTNTEC.

E: Oecwpeite nog emnpedlet T1g aAAAETOPAGELS;

@3: [Tépa moAd. Etvar avtd mov Aéyape tptv 6TL v PUTELG GTO TPOYPOLLA KoL TO LOVO TTOV

0élerg etvan €va yapti mov Ba cov dwoet 25 popla otov AZEIL, obvte Oa aAAniemidopdcels,
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obte Ba pdbelg, ovte oe evdlapépel va aAinAemidpdoelc. Portntg mov ayopdlet Tig
EPYOOIES TOV, OEV TOV EVOLOPEPEL VO, CAANAETOPACEL.

®@5: Nopilo yio 0 mdg 10 cLENTNoUUE GYETIKA LE TO EVOlPEPOV Kot BEPata emmpedlet Tig
aAniemidpdoelc. oONUilo Tmg dv dev VITAPYEL EVOLUPEPOV dEV VILAPYEL KAl AOYOS VO TO
emdpdoeic. AnAadn| yuo va aAANAETOpaoelg o TPEMEL KATL VO GOV KIVI|GEL TO EVOLOPEPOV.
®@7: Emnpedlet oiyovpo v evepynTikdTnTo, T0 Vo T0 vo 000l Kamowo kivntpo vo gival
TEPLGGOTEPO EKEL EGTIAOUEVOL Kol 6TO PadNoloKkd- yvootikd koupdtt. ot oiyovpa 0o
amoxopicovpe wpdypata 6tav sipaote ekel. Kot motedm ko m cvvoyn g opddog, yioti
aKOpO Kol KATo1og ov 0ev elye pmel oty OXE av pndbet petd 6t rav po opaio OXX pe

EVTOVN EVEPYNTIKOTNTO KO EVOL0PEPOV, € O UTTEL GTNV ETOUEVT GOV.

10) Bewpeite mwg N ovokT Kauepa cvpPdiiel otic arAniemdpdosls oto mhaiclo tov &€

anootéoeng [IMX;

®1: Not, ywati PAéneig tov dAlov. BAémelg 10 mpdcswnd tov. Apa YEAAGEL QUL KAVEL
Kamoleg kwvnoels. BAémelg edv eivon o K-X, tov 1pém0 mov pihder edv givor o gortntig
PAETEIC TIC EKQPACELS TOV Kol TIS OVTIOPACELS TOV, OMOTE VOl CUUPAALEL. Apa eivon
KAEW0TO onuaivel yd dev BEA® va £yo Kapia aAAnienidopaon, 'Exw piéet £vav totyo puoévo
aKoV® Kot TEA0G. Agv Bélel va odAniemdpdoset. Kotdéte ko and mpoowmiky eumelpio
otav gipoote otig OXX eyw mdvta £y Vv kapepa avoyyt. Topa tpdéGEaTa TOL KAVOE
€vo, GELIVAPLO GTO 0TO10 dgV Ely0l OKOTO OVTE Vo [WANC® OVTE VO OMAVINC®, Elyo TNV
Képepd pov KAewot. Aev glya okomd va oAAniemdpdom. Kot pdMoto eiyo onkmdei
KIOAOG KAmoleg Popég va KAve KATL GAAO Yol dev NTOV OTO AUEGH EVOLUPEPOVTO. LLOV.
‘Empene va 10 mopakorovdom, to mapakorovOnoa oyt 6pwg cav tig OXX. Xtig OXX &ym
TAvVTO KOUEPO avOLyTY, £(EL VO KAVEL KOl pE TNV mpodwdbeon, duoa dev Bélelg va
GUUUETEYELG EXELG TNV KOAUEPD OVOTYTY.

®@2: Nou vou evvoegiton gvvoeitan! Ymdpyetr ontikn emagn eviaéel dev vmdpyet o {dong
emaen. Emopévmg av kieicovpe kot v ontikn emagn Hetd Tt épeve and v oAopélela;
Oa eivor cav vo akovdpe padidewvo, dNAadn ydvetor tekeimwg n oAinAeniopacn. Agf mov
dgv Pplokecor 6to YDpo vo EYEG TV aicONGN TOL YOPOL VO ANCELS amd KOVTIH Kot
howd. av ydOnke m omtikn emaen ydvetar tedeiwg Oho, Otav cvlntape kdéti mov pe
eVOLPEPEL TOAD OeV Dol TAPOTNPNCM OVTIOPAGCELS KO GTACELS O TNV Kdpepa 6TV OUMG

Y1Lo PBapebd Ba mapatnpriom,
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E: Tt akppodc mapatnpeite eket;

®2: H ainbela sivor 6011 avtd mov Ba mapotnpnoel o mpdTa €ivon vo 0w TOGOL £XoVV
avoyTh Kapepa Kot Tog kKAEoT). Metd Oa mapatnpiom Alyo va dw, ov gipatl 1 HovVN Tov
Baptépon eketvn ) oty i av givot kot GAAot oty o poipa pe péva. Edv éxo eym 1o
TpoPAnpa 1 Oxt. AAAG Ba yivel kot acvvaicOnta, onladn dev Ba to kbvw eheyyduevo Ba
apopedm ko pmopel vo mapoatnpnom, Eivor kot moAd peydain n OZXE. Eivor kot moAd
KovpaoTko. Ewdwd oty npdn OXE, dev pmopovsa LeTd To SIAEUH va, d® TV 006vn.
Eiyov movéoet ta pdtia pov. Iapa moArég dpeg éxbeong otnv 006v.

®3: AmtoAvtmg vai! Zopeovo!

E: [1og pe mowov tpdmo;

®3: Asktikn kot un Aektikny emkowovia. Kot povo mov tov PAEmelg tov dAAOv,
KatohoPaivelc 0Tt BEAeL va coppetéyet. AANAemiopaon e KAEIOTEG KAUEPES KO KAEIGT
HIKPOQmVO deV YiveTaL.

®4: Nou Oewpd amorvTmg. Ba énpene va NTav OAEC 01 KAUEPEG OVOTXTES, OEV gival OPMC.
Eipoote 2 3 avBponor cuvifwg. Eivar pikpd 10 m0cootd mov avoiyel Kapepeg Ko 660
TEPVAEL 0 YPOVOC petmvovtat. O TpMOTOC XpOVOG Elxe EVTOVI) GUUUETOYY], TOPO GTO OEVTEPO
£10¢ Kol €101KA 610 TEAevTaio e€aunvo dvte va praivovpe 11 drtopa oty OXX.

Kot o1 mepiocdtepor pe kKheiom kdpepo. Agv EEpm gpéva awtd pe eVoyAetl 10 vo €
amévavti pov évav avBpomo, mov doev Tov PAET® £xel VoL KAVEL LE TO U1 AEKTIKO 7OV
Aéyape TpLv.

E: Oswpeite vidpyel oe avtod 10 TEPIPAALOV EVEPYNTIKN OKPOUGT| LLE KAEIGTY] KAUEPQL,

Not a6 tovg 10 mov €govv KAEIGTN KAUEPQ O 2 £Y0VV EVEPYNTIKY GLUUETOYN, Kat mo
TOAD omd UG TOV Eyovpe avotyTn TNV Kapepa. AAAG o1 TeptocdTEPOL Umopel va poTdet o
K-Z giote €0d 1 dev glote; Kat va unv amavtder Kaveic, vmhpyetl £va kevo. 'H va pmodue
oe dopdtia; 'Evag Adyog mov yaAdve ot OXX givan kot avtd. Me v KAE0TH Kapepa etvor
Kamwg mepiepyo 10 mepPariov, acBivopar kdmwg 6t 0 AAAOG e amaSidvel. Mmnke amid
va dpet 6Tt Bélel amd Tov KaBnynt cVpPovAo Yo va yivel 1 gpyacio Kot TEAOC. Aev
vIapyel 0160eon Yoo oAAnAemidpacn kot yvopyia yuo éva yew, og movpe. Metd Pyaivel
011 0 KaBévag elvar yo Tov €0nTO TOV, O)L OTL EIAGTE Lo OLAd0 depUEv Kat OTL elpaoTe
éva tunpa kot Bo otnpiovpe 0 €vag tov GAlov. Agv EEpm, EYD TO £Y® OvVAYKT VTO. OEAM
Vo KOudm ota pito Tov GAAov 6tav cuvopthovpe. Kot 1o Beopd kot peydin ayévewn

TPOG TOV KaBNynm ovpPovro, To va unv avoiyet kémotog v kapepa. Aniadn o K-X mog
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va aAAAemdpdoet v dev E€pel ooV €xel amévavti Tov; Agv Tov yaAdel OAo to udonua;
umoive kot ot Ok Tov 0éom.
E: Na v kot n evovvaicOnomn mov Adyaype yoyo
®4: Nt vou givor cav vo tov mepippoveic tov dAhov. Agv 6€ voldlel Towov £xelg anévovti
ooV Yo péva elvan ko por Lopen acéPetag 6o avto.
®@5: Nat, coppdrrer yoti vadpyel éva Ovopo Kol TO® omd TO OVOHO LIAPYEL EVOg
avBpomoc. Kot givar Kadd vo tov PAémovpe, va PAETOVLE TIG EKPPACELS TOV, VO BAETOVLE
TIG KIVNOELG TOV, TOV TpOT0 Tov piddel. Tlailer poAo 6to va aisBavBodpe 601 o dveTa.
®6: Xvppdirer vou vou!! Ko givon koAd mov kdmotor kabnyntég ocvupoviot to yikd
amoutoHve Yot €TG1 OLGLUGTIKA KOl O QOlTNTNG omd povog tov Ba mpoomadnocer va
napakolovdncel yati EEpel 6t tov PAémovy. ‘Eppeca €xel por popen eAEYYoL AL Yo
tov K- vopilow sivor opaio va pmopel va PAEmer 5 mpdowmo ko vo vouiler oti
amevBovoual oe avTd o dtopa kKot Oyl g po 006vr. Agv vidbet kot ekeivog Hovog Tov Ko
OVLGLOOTIKA £YEL KO KATO10 GKOTO VoL LUAGEL KOl OYL VO LUAGEL GTO KEVO.
®7: Nat, yioti pHEcm TG ovoTyTNG KAUEPOS KoL KO LUE U1 AEKTIKG CTIUOTO UTOPOVV Kol Ol
oLVASEAPOL Kot 0 KaONyNnm¢ va Kataldpel moAdd tpdypota. Kot tn yAdooo Tov cdpatog
Kot omd TOAAGL vaL.
E: I'evikotepa ot1g aAANAeTOpacels Hetalh cog CLUPAAAEL OVOLYTH KAUEPD,;
®7:Now e moA0 €vtovo Pabud, dniadn ciyovpa emdpd Betikd. Mo avoryti KAUEPO GTNV

OZX givan o eikdva, € amd 10 VoL UV VITapyEL.

11) Tlwg mporypotomoteital Kot EVIGYOETOL 1] AUEIOPOUN EMKOWVOVIO 6TV GVYYPOVN KOl OTHV

acVYYPOVI LOPPY| ETKOVOVIOG

®1: Zric OZX pe gpotonokpioes Kupioc. AMA kot pe pnvopoto eite oto @dpovp eite
oto chat gite oto messenger pe pnvoparto. Kot ot opddeg oto viber mov ompovpyndnkav
vy owtd 10 Adyo Yo to MIIE. Avtog givor o kOprog otdyog g opddoas. Exel opwg av
onpovpyNnBovv kaAég oyéoelg Eepevyouy amd to Bépata Ta akadnpaikd ot cuinTIoELs,
Kot o€ Al Bépata. Kot pe 1o miépmvo kot pe to email. Katapynv pog divoov ko
gpyaoieg, ol omoieg PEPara 01 TEPIGGOTEPES dEV givorl Kot TOAD capeic. OnAadn vouilels 0t
Exelg KOoToAAPEL KOl TEMKA TPEMEL VO YPAWELS KOl KATL GALO Tov dgv TO €xel péoa 1|

ekeavnorn. Méoa and ekel avantOCoOVTIOL GYECELS VITOCTNPIKTIKEG Kol KABOONYNTIKES
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avdpecso otovg cvpgottntés. Bonbdg tov dAdov va Bpet povog tov Tog Ba to kdvel. Agv
elvan Oépa avtrypaeng.

D2: XOyyxpovo péEG® TOL SAOYOV, HECH EPOTNOEWV KOl OMOVINCEOV WUTOPEL v
avartuyBel. Na tebel éva epdtnpa kot exetvn v opa 0 Kabévag vo eKppdalet TG amoOWeLg
tov. Kopid opd culntaue éva 0éua kot Aépe amdyelg ov COLPOVOVUE OV OLOPOVOVLE.
onAadn kdértt cov debate mov pmopet va yiver peta&d pog. Emopévog vrapyet apeidpoun
EMKOVOVIO KO EVIGYVOVTOL KOt AAAEG 0eE10TNTEC KOl OAANAETIOpdoelg TapdAinia. Topa
otV olOyypovn UEcw uUnvupdtmv 6to viber mov elval kol mo ypyopo ONANOY| vrdpyet
Katevleiay avTAmTOKPIoT Kot amd TOVG LIOAOUTOVS GLUUETEXOVTEG OTAV GTEAVETE KATL. TO
@Opovp omd OTL KaTaAaPaivelg dev To a&lomotovy ivat kdtt Tov dev pe Poredel kabdAov N
aAnBewa givar.

E: H opdda cog yevikd 1o aglomotet,

D2: Oy 6yt Wwitepo amd ™ oTyH] TOL LIAPYEL TO email kol T0 TMAEP®VO dev TOAD
avaptape ekel. BéPato oto forum vampyav kabnyntég svpupoviol mov enépevay Ge oo,
(MOTE VO TO YPNCILOTOIOVUE. AvoTuY(®G Oev TO Katapepave. Agv 10 Bewpd €bypnoTto,
ONAaodn vol givol pot EQOPUOYN TOL UmOoPEic vo TV kotePdoelg Kol va givor dueca
npocfaocyun. Kot tdpa povo yo avtd to Adyo vo KateBAGES KATL GTO KIVNITO Kol TAAL..
To viber givon KAt OV TO £XE1G OVTMOC 1] AAAWG Yevikd. Emopévmg eEumnmpetel amdAvta.

E: ®swpeiton 011 01 gpyaciec cLUPAALOVY BTNV EVIGYLON TNG AUPIOPOUNG ETIKOVOVING;

@: Oyt dev Ba to Edeya

®5: Nopilw mo dueco 0 ™MAEPOVO 0AAG Ko To email evioyhel TOAD TV auEidpoun
emkowvovia kot 1 OZX. Avtd ta 3. Kot ta social media wg averionuo pépog tov MIIE.
[Toiler poro yiati etvor évog ydpog erevBepng éxepaomng kot aiiniemiopaonc. Exel
exQpalovpe To cLVUICONUATA pog Kol TIG amopieg pag, ival To mo onuovtikd avto. Kot
eMioNG, Kol MG TPOG TNV TOLOTNTO GTOVIMV GULUPAAEL 1| AVATPOPOJOTNOT GTNV omoia Oa
UTOPOVGE TOTEV® VO VIAPYEL TOPUTAVED AAANAETIOpOoT). AnAadn To OTL pag diveton pio
avaTPOPOSOTNGT KATOL0 YPOVIKO dAGTNO 0poV Exovpe Kavel TV epyacio. vouilm eket
v aproovpe éva mepldplo, AGTE vo. GLINTHGOLUE OLTH TNV OVOTPOPOOOTNON UE TOV
KaOnynt cvppovro, atopkd o kabévag, £6T® HEc® GYOAlMV amd KAT®, OV OV LILAPYEL
avt n dvvatdmTo. AAAG M avatpoPodotnon mailel onuavTKG pOAO YEVIKDOG GTNV
o0 TNTA GTOLOMV Ko M a&loAdynon mov yivetor oto T€A0¢ kel Bewpd 0Tl elpacte mo
eAe0BePOL GTO VO YPAWOLLLE TIC ATOWELS LLOG KOL TO {010 TO TOVETIGTIO EXEL TNV gVKOIPiN

va BertimOel va eEehyOet.
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E: Ot aAniemdpaoelg mailovv poro og avTd

®5: Nt yio mopdoetypo o oxoio mov Bo kdvaope otov kabnyntn cvufovAov kot TV
avaTpoEOdOTNON  TOAAEG  @Opég  Ta  KAvovpe petald  pog.  ZyoMalovpe  TIg
AVATPOPOSOTNGELG TMOG Elval, TL GYOA dOONKAY, GV NTOV aKPIPES, E6V NTaV GOQEIS

®6: Nat otnv Tponyoduevn OZE vanpye OVGLOGTIKA Hid S1EVKPIVIoT TPog avTo. Kot oty
ETA60 eiyope o éxtaxtn OXE, omdte Ntav o vroomnpiktiky] OXE. Omdte avtd
oLUPAALOVY GTNV CAANAETIOPOGT. Y10TL OVGLOGTIKA CTAEL KOl O AEYOUEVOS TTdyos PETAED
kaBnynm kot eortnty). Otav PAémel o portng 611 0 Kabnynmg BEAeL va Bonbnoet Ko va
oupPovAéyel amokToVV kel KOvmVIKN guyépeta. N1dbelg mo dveta £xelg Kot po Hopon
evouvaioOnong oto téhoc. AAAG vor dgv yiveton kol moAD cuyvd. ITaporo mov Aéve ot
kaBnyntég cvuPovrotl Tapte pog TNAEQ®VO Kot Aoutd dev eival 0Tt cupuPaivel cuyvd.

E: "Exet 10yel va emkovovicouy TAe@ovika ot kKadnyntéc cvpfoviot pali cog yo vo
cog vrootnpifovv;

@6: 'Eyetl toxel oty mpo-mpornyovpevn OXX.

E: I'evikd o€ 6A0 1O peTamtuylakd TpodyYPULILO GTTOVOMOV;

D6: A van yevika €xet tOoyel o K-Z vo pog mwhpet THAEP®VO OVGIUCTIKG Y10 OVOyVOPLIOTEL
TpOTO Poll LS. OVGLUGTIKA Y10 VO OTTAGEL TOV TTAYO, VO Lo KAveL va yaAiapmoovpe. Kot
pog glye mel kol ovo TpdypotTa oto Tt Oa akolovdnoel Ko Aowtd. OmdTE OWTO AMd POVO
TOL O1EVKOALVE OAN TN Jwdikocior Kol HECH amd TNV aueiOpoUn EMKOW®VIo, Kol Gpo
vdpyel oAANAemidpoon ovowoTikd Ponddst otV TOWOTNTO TOV GTOLODV  Eivol
oAo1dmTd. Av vmapyel aAlnAemidopoaon Oo vmapyxer Kor vmwooTHPiEn. Av  vmdpyet
vrootpiEn Ba vdpyel Ko GAANAETIOPAOT HETE. OV Y10 TOPAOELY IO VIAPYEL OPVNTIKN
aAAnienidopaon dlakvPedeTal icmg Kot 1 TOWOTNTA TOV GTOVIMV UETA, YTl lvar Kol 6TV
gvyépeta Tov Kanynt| cvpfovrov péypt evag onpueiov ,10 mOGo Ba KPATNGEL TIS YPOUUES
a6 10 EAIL AwkvBedeton n 6peén tov kabnynt ovpfovrov vo dmcel eEnynoelg n va
LWANGEL OVOAVTIKG KOl 0VOTLYTA TPOG TOVG POLTNTEC.

®7: Nai, olyovpa cupariiovy vai, yati ov dgv VINPYXE QLT 1 OUEIOPOUN EMKOWVMVIN
vopilw Ba Ntav OAa TOAD o HoVoIKA TOP, amd TN oTiyun mov vrdpyel Bonbdel oto va
BeATIOCOVE TNV ETYEPNUOTOAOYIO GTO VO BEATIOGOVUE TNV KPITIKY GKEWYT, TOV TPOTO
oV B oKeEPTOLUE TOV TPOTO OV B LABOLE KoL GTNV OWKOJOUNGT TOV YVOGEDV LOG.
Anlodn oot N peTakivnon Wedv péca amd TV apeiopoun emkovovia pog fonddet oto
Vo LaBove TEPIGGATEPA. GTO TS £TGL VO, EVEPYOVLLE 1 VAL El0GTE G€ AVTO TO TEPPAAAOV.

Kénmg drora pabaivovpe kot va dpodpe 6to avtiotoryo ntepdirov.
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12) Twg cvuPariovv ot aliniemdpdoeig oty podnoitokn dadikacia;

®1: Mnopel va oteihovpe VAIKO 0 €vag 6tov GAAOV 1 pumopel va Exovpe €vo Keiplevo otal
AYYAIKA KOl KAVOUUE HETAPPACELS KO TIG KOWOTOIOVLE GTNV OUAda, 1 pOTAEL KATO10G TL
eVVoel 6° aVTO OV TPEMEL VAL KAVOLE. ATavTig KAt Kot oyoAdlet k1 o dArog y. Oyt dev
elvarl avto yati exel ypaoeet £tot kKou exel €tot. Kot P’ avtdv tov 1pdmo kabodnyel o évag
TOV GAAOV.

E: Oswpeite 6pmg 6t1 ovtd pmopet va Pondnocet ko oty avtifen katevbuvon, va yivet
Kamow TapEPUNVELD 1| TAPATANPOPOPT|OT);

®1: Oy, yoti elpaote moAAd dTopo Kol ov ypelaotel emkovovovue pe tov K-X. AALa
vevikd to [IMXE vrootpilel pia evpetikny mopeion avtopddnong mov ta Kavelg Olo poévog
ocov. Koita eivatl mo €0koAo vo LIANGEIS 6 €va messenger LE TOV GUUEPOLTNTH GOV Topd
010 (@Opovy, 10 omoio Ba to OdwPdcoer kar o K-X, pmopel va Kdvelg epmINGELS
dtevkpwiotikéc. Eiya évav K-X mov pog éleye va 1o (pnoUOTOI00UE TAPA TTOAD KOl O
010¢ 10 aflomotovoe. ‘EPAeneg 0TL av oteldelg epdTNnoN 6TO0 POPOLY B GOV ATOVTNOEL,
onAaon dovievet. Eiya kot dAdov K- mov pag elye mer to popovp gueig or K-X €yovue
odnyio awd TOV GLVTOVIOTN Va. UV T0 Ypnotpomolovpe. To edpovp etvar udvo yio peta&y
cog. Kot o1yd ey® punv myova. 610 @OPOLLL Y10 VO pOTIGE® TOVG GUUPOLTNTEG HOV, POV
Eyovpe KU GAlec opddeg, mo evypnotes. Kot €10l dev Eypaye mOTE KOVEVOS GTO POPOVLL.
Kot yevikd ¢” avtd to [IME GAlo Tpdypoto eoivetor va 1oyvovy o€ o Bepatikn evotnta
Kol AL Yoo GAAN. Ko emiong mwher avdioya pe tov K- mov €xewg. ol n Ogpotikn
ETA61 Bewpeitar moAd dOokoAn Bepatiky), ey®d dpmg pe tov K-Z mov giya pov dpece kot
mya Kot épa moAd KoAd. Xty ETA62 my. ®a f0cha wo dvvapo K-Z.

E: Ilwg to gvvoeiton 10 Mo duvopko;

D1: Apywd évag K- mov B potioelg Katt kot o cov amovioet Kot 0o cov mel €161
etvan ta wpdypota ko n epyasio avty {ntder 1,2,3pe capnvela, 6yt va potdg otov K-X
ommv OZX kot va 6oV Aéel a... dgv 10 Yvopilo avtd Ba 1o Kave gpodtnon. E... mov va
Baciotd eym. EvtdEet dev evwod va copPel pio eopd, aArd kdbe opd va EEpm OTL dev
TPOKELTOL VO TAP® OTAVINGN, N OTav poTdg Kot Aéet 0 K-X “yia va pog met motog and £odig
EEPEL VO amAVTIOEL GTNV GLVAOEAPO™ KOL VoL UV OmOvVTaEl Kovels kol PeTtd vo unv

amovtdel ovTe 0 110G emedn dev to E€pet yaya. Kot va Aéet yevikdOnteg N va potdg Kot

Aumlopotikn Epyacia 141



ANOIKTO Tprrofabuio EE Amootacews Exmoidsvon. MeAéty Hepintwong

l! EAAHNIKO «Epijvn Kedidov», «O polog g Kovavikije Nonuoobvig otnv
MANEMIETHMIO 7)) MTTYETA tov EAIL»

070 email kol vo 6oV amavTdel £Tol Kot £TG1 KO VO, KAVEL Hio. EpMTNOT 0 AAAOG Kot Vol
TOAPVEL L0l EVIEAMG SLOPOPETIKT OTAVINGT).

E: KatoloPaivo.....

®1: Avvopkog yo péva onpaivel va EEpeL vol Gov amavInGel, vo EEPEL VAL GOV KIVIGEL TO
evolpépov. Na cov ypayetl kot po ToAd wpaio avatpo@odotnon va EEpelg Tt yivetal, vo
KkataAdPeg 6t o€ voldleton o avOpwmog, 6Tt acyolnke pali cov. ‘Exoace tov ypdvo tov
Y G€val Oev €ime TAPATA TNV OVTNV.

®2: Xiyovpa «dtt mov Ponbder moAL otnv podnooxkn owdwkacio givor pETOED
GUUUETEYOVTIMV OV YIVETOL GTO Viber kol €10KA OTaV [e KAmolovg avOpmdmovg Touptdlelg
KOAVTEPX Kol Vo 6oL 10 e€nyel pe 1€to10 Tpdmo Ba 10 Katavonoelg Kaavtepa. Anladn pe
dvo Aéelc e kdmoovg avBpdmovg amd 1o TIME €ym katavoncel moAAG Tpaypota Kot
&xel Pondnoel mod. Topa pe toug K-X dcov apopd v pobnoilokn dwdikascio ciyovpa
11 OXX péo® amopidv Kot amd GAAOVE GLUPOTNTEG TOV pOTAVE Ko emeEnyel o K-X. Xe
vrootnpilovv padnclokd aArd Kot cuvorsOnuatikd. YroompiEn Ba Eheya kupimg BEPora
amd TOVG CLUPOITNTES, Yol BETovTan Kdmolo Ypovikd TAaiclo To OTTolal Yio £voV (O1TNTN
mov epyaletat dgv ivan mwhvta €vkoro va cvuPadilet pe avtd. Kat dpa to de1g cvpupmva
HE TO ypovodldypappo kel mov Bewpeig 0T eloon miow Ko movikoBailecor kol PAETELS
OTL KOl GAAOL OEV TTAVE GUUP®VO, LE TO XPOVOILAYPOpa, 0ev cuppaivel dniadn udévo ce
oéva 0AAG ovpfaivel kot oe GAAovg, owTO Alyo @evyel kol to Ayyos. Emouévag m
emkowvovia Pondast ko podnolokd kor yoyoroywkd. Kot umopel ot pobnoiokn
dtadkasio vo Kafodnyroouv 01 GLLPOITNTESG Kol VO YAVTMGOVUE Kot XpOVO KOl ETOUEVMG
exel mov Nrav va eotidoelg oe 50 oeAideg, va emikevtpwbeic ot 20, emopéveog Gov
YMTOVEL XpOVO.

®3: Avtd etvan kdtt mov pumopovpe va culntape efdopddeg ivar 6Ao to vomua g EEAE
ko exel v motape. H odinienidpaon pe to viwo givar évog moidvac. O dAlog Tudmvog
N aAAnAenidpaon pe tov K-Z kot aAAnAenidpoon e TOVG GLUEOITNTES, vEes 10€eg. Ol
avtd mov Aéue ota povtédo online pdOnong. Katoryiopdg dedv mov kottd po GAAn
ontikn| yovia. Ta cevépia mov yivovton KAT.

®4: Nouw var, mépa oD, Tailovv kaBoptotikd poOAo OTTMG Ta EIMALLE.

®5: To 011 GLVOLOVTOL OVOIKTA Ol OmOpPieg LaG SIVETOL YDPOS VO TAPOVGLUGTOVY SLAPOPES
amoyelg ekel owodopeitor M yvoon oty ovcia. Méow g ocuvlnmmong kot g

aAANAETIOpOONG EPYETAL KOl 1] TPOCKTNOT YVADGEMV.
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®6: Otav vmbpyer oAAniemidpoomn, vVEApPxEL SvvatdOTNTA VO  KOAALTEPEDGOLUE, VO
BeAtidoovpe, vor 0AAGEOVE, VO OKODGOVUE KOl ot GAAN YVOUN M VO TOPOVE KoL Lo
6AAN Wéa. Toti quo Mrav povdtovo, ovctlactikd Ba Mrav éva Pipiio, to omoio Ha
dwPalape, €.. kot Oo 10 pobaivape and €€w. Kot dev Ba eiyope avty v avtailoyn,
om6Te cuuParet Ogikd Tpog TV pobnolokn dudikacio.

®7: Méoa amd Tig aANAEEMIPAEIS Bal TAPOVUE YVAOOCELS. B0 TAPOVE KAVOVPYIEG 1OEEC

Ba otoyacTovue Yo TG d1kég pag. Ondte Ba Pedtudcovpe 1o pabnclokd pog medio.

13) Me mowov GAhov Tpdmo Bempeite 6L | OAANAERIOPOOT UTOPEL VO ETNPEAGEL THV TOLOTITO

TOV GTOVOMV;

®1: Méoa and v aAAnieniopaon, péca and T cuinmoselg v o dopdon otig OXX Ba
€xelg otV mopeio. Gov TO AMOTEAECUOTE GOV yuoL Vo TO. KATOPEPELS. E1ddA e av dev
vrdpyel aAinieniopaon Oa eicot kol Alyo ota TvEAA. o Tapaderypo ot eEeTdoelg TP
e0® otv ETA wéve Aiyo ota topAd. T T1g e€etdoelg maipvovpe Evav Pabud dev maipvelg
avaTpoPodoTNoN dev EEpelc mown etvar ta AaBn cov. H avatpopoddtnon sivor pia popon
aAAnAeniopaocng mov o€ Pondbaest. X10 TEAOG KAVES TOV OVOCTOYXOCUO GOV KOAVELS TNV
avaokOTnon cov kot Agg vo.. TTowdtta. Av Opmg dev vdpyel aAANAETIOpaoT OV £XELS
dmoym ogev EEpelg TG T ye N mopeio Gov.

®2: Nor ocvuPdirer oy motdTTe. 6movdy. o ywoo péva PéPata 1 modTNTA TOV
OTOVOMV EYEL VO KAVEL LE TO EKTOOEVTIKO VAKO, OV 0ev Bewpd 0Tl eEacpaAilel KATL
TETO10 €00 OTIS 6OLOEG Hov. Emedn oty EEAE, elvat 10 dgbtepo mpdypapLpo mov Kavo.
H olnbewo etvar 0Tt diveton £va ekmondeuTikd VAKO Kot 01 TEPIoCOTEPEG MPEG LEYUADTEPT
aAAnAeniopacn OnAadn elval e TO EKTOOELTIKO VAIKO apd e TOV Koyt cvpfovio.
INMoti pe tov kafnynt kavelg 3 tetpampeg OXE yo enthvon amopldv kot Aowrd. Emeidn
YEVVIOUVTOL KOl OTOPIEG KO LE TIG SPUCTNPLOTNTES KO OEV EYEL KO TNV EVYEPELD VO TTOG GE
po aifovoca Kot va YVOPIGES HE TOVG GUUUETEXOVIES OO KOVTA TO vo. LIApEet
aAnieniopacn €0t péow viber 1 e-mail gvioyvel mapa moAv. EddAlmg 6o tav mody
dVvoKoLo. AV dev KaAlepynBobv dnradn £totl 1 0e&OTNTA TG KOW®VIKOTOINoNG, £TG1 e
vt TOV TPOTO TNG EMKOWMVING. Oemp®d OTL TOAAOL dev B eméleyav € AmooTAGEWMS YOTE
Ba dnuovpyovcav wpoPArnpata dyyovs, otpes. ot Aeg mod Ba amgvbuvOd; Eicot el ko
pio 086vn pe 10 ekmadevTiKd VAIKG. Ocov apopd Kot TV mkovavia pe Tov Kanynt

obupovro, MmO pov meL dev dPaco €xel kot Alyo pio dvokorio. Eved pe tovg
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ovpeorttég loat Alyo moAd oty B poipa. Towg va sipot andAvtn yoti Bewpd Ot
teyvoroyiag otepel d0e€10tnTeg o€ oyéon e pe v dw {wong emkowvmvia. Kot eopd 61t
TO TPOYPAUUATO 0VTA av  Yivovtal dwo {dong Ba nTav KoAvtepa. Ot ot GuVavVTHGELS Elval
dwpopetikég dtav givar dwo {mong koAMepyeital kaAvTePa 1 SEEIOTNTA TNG EMKOWVOVIOG
onAadn kdaBetanr Simho cov kamolog. Kdvelg SdAeipupo ko dgv giocor Udvog Gov
EMKOWVMOVELG LE TOVG VITOAOTOVG.

E: ®éhete va pov meite Kdmolovg tpdmovg mov Umopet 01 GAANAETIOPAGELS GTO TAOIGLO TOV
MIIX va emnpedoovy v mo1dtnTa;

®2: Not 10 €ida, omnv ETA 52, 6mov elyape opadkéc epyaciec. BEPara mailel poro ko n
opudda mov OBa toyels. ‘Etuya oe koA opdda kot amokouico koAn eumepio. To va
ONuovpyeic Katl, po TEAMKN gpyocio, pior dpacTnplOTNTO 6€ KATL TOV UTOPEL VO UV TO
yvopilelc kald. 'Etol evioybel 10 TpOYPOAULO CTOVO®Y EVIGYVEL TV OAANAETIOpao eivat
pe opadikn 0ovAeld ompovpyeic Katt poll kot ovtd GLUPAAAEL GTNV TOOTNTO TOV
onovd®v. Kot pmopel kot 10 1010 TO TOVETIGTAIO, VO EVICYVGEL TV OUAOIKY| £pYOcia
KAVOVTOG TEPIGCOTEPES OLAOIKES EPYACTIES TAPA OTOKES YTl 0EV KOAMEPYEL £TG1 TOAAEG
degotreg. Xe o ETA elyope povo opadikés. H ovvepyatikry pdbnon Pertiover v
TO10TNTO GTOVODV LOLC.

E: Iog Bempeite cuppdriovyv 6o cuinTMoaE TNV TOOTNTA,

®3: Nopifw avoueifora 66o cuintioape cLUPAAAOVY GTNV TOLOTNTA TOV GTOVO®V. O10TL
elval oVTA IOV GOV EUTAEKOLV GTO TPOYPOULO. 1) ETIKOWVOVID, Kot 1) OAANAETIOpaoT e
oV KoOnynt) cOUPOLVAO KO TOVE GUUEOLTNTEG GOV AVTA VOl TOV TEAIKA GUVEICOEPOLY
OTNV EVEPYNTIKN GUUUETOYN, &V Oa eumAakel evepyd av dev OAMNAETIOPACELS. AV KOYELS
™V aAAAenidpacn pe Tov kafnynt) cOuPovio Kot e TOvg PortnTég B maPATHGES TO
npoypappa. Kot puoud 6Aot chyyxpovn teyvoroyia givar vép pag, n mie-OZE 1o MKA,
ta email, To Aépwvo, ta ypantd unvopota. Eyd emduwko v emkovovia Kot e toug
KaOnyNtég cLUPOVAOVG KO LLE TOVG GLLLPOLTNTES LLOV.

®@3: Eivar onuovtikn n avatpo@odotnon mov Aapfdvoovps. @avroaoteite nepiéve v
avatpo@odotnomn pov amd tov K-X yio va 6w mobd ékava AdBoc. Kot petd kdbopor tnv
emopevn gfdopdda Kot Eovaypaem v epyacio copPwva pe Tig vodei&elg tov. INati Aeg
avtdg 0 avBpwmog TOpa PAETEL TOV deV EY® KAVEL GOOTA. AG OOKIUAGH VO TO KAVE®
ocwotd! Kot pdAiota mpdteva oty tedevtaio og twg Oo fBeia va glyape ™ dvvatotnta
va vrootnpifovpe 6Tmg vrootnpilovpe to TPOTLeKT KAOE epyacio Tov eEapvou.

E: Nou. Z10 project maipvete avatpo@oddtnon;
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®3: 1o mpdtlekt Oyt oAAG TPy AdPovpe TV avaTpo@oddTnor B NTav pio ToAd wpaio
evkapia mapadidovtag v epyoasio pog ywo 10 Aertd vo v vrmootmpiovpe vo v
TOPOVGIACOVE VAL EYOVUE U0 AEKTIKT] EMKOVAOVIOL L0 TOPOVGIO KOt Lo 0VTO TOpOLGia
VO UTOPOVUE VO OvVOTTOEOLHE Kot ovTég TG 0e61dtTeg. AdTt avtd Bo weeinocet
noAlomAdc. Kot otnv aAinAeniopaon pe tov K-Z kot 0o pog epmiééel akdpa mo evepyd
omv padnotlokn dwdkacio. ot avtol Tov £yovv wa epyacio mov dev givat TPOIOV TG
O1KNG ToL doVAELLG Ba ... maGTOVV.

(12) ®4: H ardnienidpoaon copPairer mopa moAd ywo péva eivor 1o A ko 1o Q. H
oAANAemidopact cvuPdAiel oy TOWOTNTO TOV CTOVOIMV €WIKA OT®G eivorl avTég Ol
onmovdég mov dev  pmopeic vo €xelg Queon mpocsPacn otov kaOnynm ocov. Ot
OAANAETIOPACELS €101KA HETAED TS OUASNS PEATIOVOVY TTOPOL TOAD KOl TNV TOOTNTO TG
OOVAELEG GOV LE TNV AVTOALYT) TANPOPOPLDY KoL TNV YLYoAoYia Kol To KiviTpo va 0ec va
ovveyioews. Ilapa moAd. Agv EEpw... ey 6GEG POPEG £xel TOYEL VAL CLUVOAN GO gite pe K-
Y ot1g OZX gite pe GLUPOITNTES, VO AVTOAAAEOVUE £TCT TPAYUOTO VO ETIKOTVOVIGOVIE VO
OAANAETIOPAGOVLE VO KAVOVUE KATL £TGL OPAOIKO £XEL AEITOVPYNOEL TOAD  OeTIKA oTNV
To10TNTA TNG SOVAELAG TOV TOPAdid® GTO TEAOG.

®4: TIépa amd ™V avIOAAOY YVOCE®V, OATOYE®MV, OEVKPIVIICEDV OE EMIKOIVMOVINKO
eminedo. Evia&el culnrdpe.. oAAd o kabévog pumopel mg EVAMKAG VO 10O PPMOCEL TNV J1KN
ToV ekdva kot dmoyn. Kot cuvnBwmg BEPata o1 yvopeg pog cuykAivouy Kot EYOVUE ETELON
elpaote eVMKEG , Eyovpe Propata. Agv TpoKettar onAadT va adtkndel Kamolo mpdypoppo
N TpoOc®TO Y otV 0EoAdYNon. Agv Ba emmpedoovpe 0 évag Tov dALOV dNAadY 6€ aVTd
TO KOUUATL. AAAG 0vTO oL avePBalel TNV TodTNTA EIval VTO OTL AVTUAAAGOVUE YVADGELG
N véeg mAnpoopieg N myés. To 611 cuvepyaldpoote Bonbdet oty moldtnTa TG SIKNG LG
JOVAELIC, OTTOTE KOl TOV TAVEMIGTNUIOV LETA OE@P®.

®5: Nopilow mn a&ordynon tov K-X sivor onpavtiky mpog 10 EAIL m eomtepikn
alordynon tov Bwv. Kot avtd elvar moAd onpovtikd ywri kot exeivol givar mov
épyovtan og dpeon emoaen poali pag. Exeivn ovolootikd £xovv kaAdTepn Katavoncn Tov
TPOYPAULOTOS KoL TOV portntdv. Ondte Ko avth a&loAdynon givarl moAd onpavtiky. Kot
éneiro 610 mAaico Tov OXE agnvetal to TePB®PLO Yol TIC ATOYELS HOG O GYEOT| LLE TO
MIIE xor 1t aAroyég Ba pmopovsav va yivouv mpog 10 KaADTEPO, OMATE KOl QVTE TO
oxo6Ma O pmopovoav va Anedodv voyn.

D6:ZopPariet Betikd oV TOWOTNTA TOV GTOVA®V. Aewpd O6TL Ba NTOV TOAD YOUNAA M

TOWTNTA TOV CTOLOMV A0 eV VINPYE € OYEOT UE Eva TPOYPOALO TTOV OV EXEL Yol
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napddetypa. Mo mapddetypo n afohdynon esivor onpovtikn yo Ty modTnTo TOV
oTOVdMV, e TNV Evvoln OTL TPETEL Vo, EYovpe Kamota standart. AAAG kot 1) aAAnAemidopaon
péom g a&loAdynong Kol TNV avatpoPoddTNTIOT OLGLUCTIKG Hog divel TV duvatdHTNTA
va KataAdfoovpe To AABog 1 va TAPOVUE TOV £TOVO KoL VO, TOVHE OTL KTl KAVOUE GOOTA
N va umopécovpe va oAAAEOLHE KATOW SOUN TNG €PYOciog, NG dpacTnpOTNTAS KOt
project, Not coppdidet Oetikd. o Tapddetypa 1 ovatpo@oddtnon mov kavouvv kdmoo K-
Y ne 1o word kot Be@pNTIKE PUTOPDd VO OTOVTCH HETA, OOV 1 OAANAETIOpOoT Ko M
ardvinon eivar mo dupeon. XZvpPdiiet mo mOAD amd OTL pio okETN £TGL HOpPON
avaTPOPOdOTNONG-AEI0AOYNONG EVOG KEWEVOD TTOVL OVOPEPOVTAL OVGIUCTIKA T BETIKA Ko
apvntikd onueio. Av vmapyel tétoov €00V AAANAETIOpOOT OVTATOOOCON Kol GTNV
a&loAdynomn kol 6ty ovotpoeoddtnon Ba avePfalel kot v motdtTa. 6movddv. To 1010
woyveL av vrdpyel vrootHPIEN Kot dueon omavinon oand tov K- [...]®@a v ennpedoset
fetikd av vEhpyovy MO GLYVA CAANAETOPACES. AnAadn av yivoviol WO GUYVEG
ocvvavtioelg oiyovpa Ba v enmpedoel Betikd ywoti Oo vdpyel Tapamdve yPOVOS Yo
avVTOALOYT amOYE®V Kot dlahdyov. Apa pe Teptocotepo xpdvo Oyt otnv OZE aArd mo
pikpée ovvovtnoels. Kot yio mopdoctypa o o OZE eiyope vo KAVOLUE Mo HIKPN
OpaoTNPOTNTO. Kol EMPENE VO GUVEPYOOTOVUE, OMOTE AVAYKOOTIKA Ppednkape pe
OLUEOITNTEG €KTOC wpapiov OXE. AAAG TavTdypova Kot avTd NToV Kot BETIKO ¢ TPOg TIg
omovdEc. ApvnTikad Otav dgv yivetan aAANAETiOpaoT Kot yivetar LovoTtovog HovOAOYoG
0VG100TIKA S1IAeEN Oyt OZX. Me v évvoln 0Tt 0 pottntig Oa Papedei Ba kovpaotel dev
Ba axovoel TL VOONKe kol o K- Oa el ta 01k tov oydAla dev Ba e€nynoetl vt mov
0éhovv va akovcovy ot ottntés. Kat ovsrootikd £xelg ydoel 4 ®peg amd Tov xpovo Gov.
E: Kdti dAlo mov Bempeite mmg pmopel va emnpedoet TN To1OTNTU TOV GTOLOMV;

®6: Xty vroompiEn pumopet vo emmpedost av vrdpyel anpobupio tov K- ovcloctikd
Kot 1 pn Poatn emovovia av vadpyovv Kamow texvikd (ntuata . Tavtdypova Kot cov
QOUNTNG Apa POPAoL Vo poTicm Kot Twg dev melpdlet... Kot avtd pmopet va ennpedoet
™V oo TOV 6TovddV. Me v €vvola 0Tt Ba petvouv adievkpivicto epmTHUATO,
onAadn Ba emmpedoet v podnooxn dwdwacio. Kot  avatpopoddtmon otig epyacies.
Eniong otav vmapyer éva xeipevo €toylo kor yivetal copy paste kor Ogv vmdpyet
avATPOPOSOTNGT GLYKEKPYEVT GTNV JIKY| LoV gpyacio, aAAd o yevikn Bedpnon. Metd
OOV POUTNTNG OVCLOCTIKA OEV EXELS AVATPOPOSOTNON Yo VO TEWS OVTO  TPEMEL VAL TO
KOALTEPEHO®.

E: Avt0 cog €xel Toyel oto MIIZ;
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D6: N £xetl TOYEL GTO TPOYPOLLLLOL.

E: To avtifBeto £xet tOyet; Kopid kodn avatpo@oddtnon; yoyo

®6: Noat. Nou! ‘Eyxet toyet. Kon teleing oTo€LHEVES AVATPOPOOOTHCELS.

E: [log Bsmpeite avtd unopel va ennpedcel v modtta; Octikd; Mropet;

®6: Mmopel pe v évvola Ot 1 oAANAemidpacn pe Baon v avotpo@oddtnon Kot 1
emkowvovia pe tov K-X and povn g onpovpyel kot £vo Kivitpo Kot [ Kivntomoinon
ocav eountr. [oti vidbeic.. Al Kamotog evolapépetar yuoo péva dev eipan tedeing povog.
Movo ko pdévo owtd apkel v va ddocovpe ®Onon oy OF. e npowbel va teheunoelg
Kol pe KaAo Paduo.

E: ITow etvan n amoyn cag yia to Project kot tnv mo1dtnto 6Tovdav;

D6: Oewpod 6T £xel avePdoet v mowdtTo. [Tl kot ¢ eottntg B acyoAnd® Kot To
TPOKTIKA pe 10 avtikeipevo. Evwo® ovtd mov pabaivelg Bewpntikd Oo mpémelg va ta
KAVELS KOOGS TPAEN VO TO YPNOUOTOMGEIS 0TV TEMKN gpyacia. Ondte Ba yayteic Oa
aoyolnbeic pe 10 aviikeipevo Oo  dMUOLPYNOEIS KATOW TPOYPOUUO 1  KOTOL
dpactprotra, o epevvnoeic. Kot dev Bo eivoar omAd ovclooTIKA OTEIPES YVMOOELS
nanayoriog M ctrl + F yayvo ko Bpiocko T1g anaviioels. Ondte Oempnrtikd avopdlel tnv
TO10TNTO GTOVOMV Kol TNV TOWTNTA UETE cav amdPo1tog. AnAadn av £YEC KAVEL TEVTE
npayunato oto MIIE givon ko avtd mov {NTag KIOAAG Gav GOITNTNG Yoo VoL BYES amd To
[IMX 10 0AoKANPOUEVOG Kol Ol LE KATO1EG BemPNTIKEG YVAOOCELS HOVO.

E: Onote maipvere Kot kamoleg TpakTikég yvaoels. Omote Oewpeite 6TL 6TV TOWOTNTO TOV
OTOVOMV UETPAEL N TPOKTIKTY EQUPUOYN Odpoprv epyareimv oty EEAE,;

®6: Nou var petpdel!! Metpdetl katd molv. Ewdwd og avtd 10 MIIE mov kdvoovpe todpo e
ocvotuata EEAE kot teyvoroyiag.

E: Oa 0éhate va cupuminpdoete KATL aKOUL;

®6: E pe 1o Bépa e aAinienidpaong Exm kot £va Kakd mapddstypa pe po K-X, n omoio
dev glye 0doel ovolaoTikd onueio {ong kot tekevtaio otiyun eime OTa TL yivetal dev EXELS
napadmacel epyocio. Htav 101e pe T0 svotnua Kabe efSopada Kot (o epyacio Kot ETpene
VoL TIG TOpadOo® PEYPL TO TEAOG ToL e&apvov. Kat dev vanpye aAAnienidpacn OoTe vo
JoPOMOTEL Kot 1 TOWOTNTA TOV GTOLOMV Kol To Ypovodtdypappe. Kot 6Aeg avtéc ot
dwdkaciec. Agv NTav VLOGTNPIKTIKY, 0VTE EekdBapn. Ott BéAw ovtd avtd K1 ovtd amd
TOVG PoutNTéG. Agv 10 giye Tapel TAvm T™C. Agv vIPYE KABOAOL GaPNVELD OVTE OVETTLEE
Ty, Kowovikn evyépeta. Omote katalaPaivete o K- mailel peyddo polo oty moidtnta

TV GTTOVOMDV.
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®7: H avatpo@oddtnon kot autr] cupfaiiet wwitepa, kabdg miAl péco amd o cwoT
avaTPOPOSOTNON KOl KOTAAANAO SOUNUEVN KoL EGTIOCHEVN, €lte givarl and Tov Kabnynt
ette etvor amd dAlovg exmadevdpevoue, Bo dovpe Kavovpyleg 10€ec, Ba dovpe o GAAN
OTTIKY OV tomg dev elyape okeptel. Kot Oa Bertiobodue Tl 610 avtioToyo yvootikd
nedio. Kar o1 a&roroynoelg Bewpd 01t cupfarrovy kat Bemp®d 6TL Tpémel va yivovtat. Eite
avtd agopd ™ SN pog agordynon. ‘Etol gite apopd v ecmtepikn a&loAdynon tov
épyov. Otav 1 a&loAdynon eival £T61 ECTINGUEVT KO KATOAANAQ O1OpPOUEVT Elval KATL
TOAD onUavTIKO Tov pmopel va Pondnoet Ko pag aldd Kot Toug kabnyntég kot to 110 to
TPOYPOLLLLLOL.

E: Mg mowov dAAov tpomo Bewpeitar 6t pmopel va ennpedoet TNV TOOTNTO TOV CTOVOMOV;
®7:H aAnAenidpoaon n 10w Oewpd Oa emmpedost LOAAOV Kol TO TEMKO OTOTELECUO GTNV
YVOUN pog Ty o€ po a&loAdynon.

E: ®a 0éhate vo copumAnpmoete KAt GALO;

®7: Nopilw yevikd cav €101 moapdmovo Oo Empeme va €iye mePLocOTEPU KOUUATIO
Buopatikd, mo swdpactikd. BéPara dev €yw mapakorlovdnoet v ETA62 xow ETA63.
Erniong oto woppdtt g aAAniemiopaong pe tov K-X pov €yovv toyel moAd KaAoi
KaBnNyNTég Ko dAAol mov Qaiveton va 10 Tpoomafovv. Anradr| 0Tl T0 KAvouvV YloTi TOVG
EYOLV TEL OTL TPEMEL VO Yivel £To1, OAAG YiveTal avTiAnmTod 6T 0ev 10 aucBdvovton. Mmopet
va, 6oL oLV OTL gipon €6M Yoo OA Ko kot kal.. Kot 6tav kavelg pio epdnon va vt
KOQTO, € UNV YOVOLUE TOPa TOV ¥pdvo pog ekel. Not pev 10 Aém amd v GAAN TPOKTIKA

dev 10 vrooTpilm.

Xvvevrevéels Kadnynrov —Xoppovimv

1) Tlow otoyeio oAAnAenidpacng Osmpeite TMG SAUOPPOVOLY TNV KOWMVIKY EVYEPELN

onwc v Provete oto €& amoctdcemg MIIZ;

KI1: Qpaia Aomdv omv mponyoLUeVn emKOWmVio LIAPYEL Kol 1 THAEQ®VIKY PéPota
duvaTodHTNTO HE TOV QOUTNTH Kot ovTh  {poopeTikn eivar. Kdamotor @ottntéc mov 1o
YPNOWOTOVV apKETE GLYVE, 0AAL Kdmolor Afyol, cuvhBwg, oniadn kdbe ypoévo 4-5
eoutég, ag movue kébe eEdpunvo otovg 23. Avtol mbBavdg vo o LETOPEPOVY KL GTOVG
dAlovg, Ommg &xm katoAdPet, yivetor por aAAniemiopaon peta&d TOLG OTN GLUVEXELN.
I'evikd vopilm 1o TMALQ®VO, E0IKA OTOV TAPOLV dEVTEPT TPITN QOPA £ival OpKETA 1GYLPN

aAAnAeniopacn Kot SlOHOPPOVEL £TGL pia euxépete. Anhad PAénw mo Gveta maipvouv
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dgvTeEPN QoA Tpitn Popd. ‘Exovve pia evyépeta va mhpovv £T61 Pe To Kot Oyt omopaitnTo
TIG MPEG TIG CLYKEKPEVES TOV Exovpe opicetl. Tovg £xm mel va pov oteihovy Evo pivopo
Kot TV dpa wov Bo umopd va pincovpe. ‘Eva givar avto. Ko Béfata pésa oty OZX.
Nouilw 611 o1 yrileton N KOWOVIKY guyépeln, KaOMOG emavariapupdvovtal, dniadn amd
devtepm kot wpog v Tpitn OXX {owg glval moA KaAVTEP, TOL KOl €Y® 1M 1010 KAmmg
Yvopilo mo KaAd TAEOV Kol LEGO A0 TIC EPYOCIEG TOVG, £TGL KATMG XM JOUOPPMGEL U0,
dmoym. AnAadn 060 KAPOK®VOVTIOL, TOCO T oAV ytiletor Ko ovtn 1 evyépeta. E
emnpedlovv ot gpyacieg ,yati, Kanwg PAETEIS Kol TO QOUTNTH, TNV TPOCOTIKOTNTO TOVL,
E01KA TOPO TOV £YOVV EPAPLOYES KOt TPV TO TPOTLEKT £XOVV £QPAPUOYES, ONAadN Ekavay
1GTOAOYI0 1 KAVOVE o ynouokn aerynon. Balovv kot otoyeion mpocomikd dikd tovg,
amd v 0ookaAio Tovg kol PAETES oToLyElol TOV POITNTY, ONANOY| UECH GTNV €pyocio
dev givar anpdown. ‘Exel apketd mpocomomomuéve ototyeia, Hov £xel KAVEL EVTOTMON
avto. Evta&er eivon kon to €idog tv epyacidv tétoto. Topa &xm mapel éva podcast, mov
aKOUG TN GOV TOL, dNANOY| €xEl TPOooOTIKA ototyeia and tov kabéva. Not. Eivar moAd
SLPOPETIKN M aisON o™ var aKoVG To @o1TNTH Vo WAGEL Kol VoL AEEL KATTO10L TTPAyLaToL 1] KOl
OKéG TOL avnovyies, o¢ movUe Kol TPOPANUOTIGHOVS TAVD 6€ ovTA Ta BEpato mov £xel.
Kot n omoia ytileton €101 Ko KAPOKOVETAL, Kol vt TO €lyo 0€l kol otnv etnown. Exel,
LETA TNV TPiTN cvvavTnon, ekel oty etnota BEPata Eyovpe 5 CLVAVINGELS, EVD £0M GTNV
TPIT  OVCWOTIKG  OAOKANPMOVOVIOL Ol OCULVOVTNOEL META. AnAadn 7wOve mov
SO PPOVETOL KATL OAOKANPOVETOL KIOANG, ONAaon U TG eEeTdoels. [evikd, kot yo 1o
YVOOTIKO, 0ALL Kot Yo TO eMKOV@Viokd. Nouilm 0Tt tav KaAdTtepa vo eivat o cuyveg
Kol o UKpEC. Anhadn Kal 1o TETPAmpPo, Thov®G Yo Tovg id1ovc.. Eival cuykevipopévo
BéPara. E wor mavta givor moAd yepdto. AAAG vopilm 6t av ntave 6, 2 dpeg Ba tave
KOADTEPO OG TOVE KOl TTO 1oYVPN emkovavia. X yvopilovv, mo Kaid. Aev épyecat pio
QOpa TO PVA, TOV EVAULOT) UNVA VO GE 00VVE, G EEYVAVE KATO KATO10 TPOTO. YEVIKA, Kol
YL TO YVOOTIKO, 0AAG Kot Yo T0 emikovoviakd. Nopilom o1t ntav Kaidtepa va givat mo
oLYVES Kot o pukpés. Not var vat. Extdg 0Tt mpofAémetan dnAadn divovpe kdmoleg dpeg
emkowvmviag, dnAadn mpoPAréneton kot emonpums. Evidéetl eyd toug £xm el avtd mov Gog
elma 6TL v glvan Ko KATL EKTAKTO 0 LoV GTEIAOVY éva punvopa kot 8o Tovg o T dpa va
winoovpe ag movpe [..] E vou oviwg €tol yiveton onhodn £xovpe pAGUE GUYXVO UE
kdmotove. Ildvtmg vmdpyel kot éva TomKO TOL TPOPAEmETAL ONAAON OVTMOG 1N GAAW®G
petald kanynt ocvpPfodrov. AAAG kol amd OTL aKOOL® KOl amd GAAOVS GUVAOEAPOLG,

Ayor maipvouve étot. O12 3 4 5.01 pountég petald toug v £(0VV avamtHEEL TAPOL TOAD
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ndpo woAd. Nai, 6mwg kot epeic ko eym pe toug XEIL Epeic éxovpe viber opddo ko
EMKOVMVOVLE KOl Y10 EKTOTA KoL AOUTE KOl O POITNTEG £YOLV OvVTioTOY O Ko Viber, 6TTov
dev glvar ot kaBnyntéc. Avto, onrodn £xetl woyvpomombel. Amd 6Tt Ex® KoTaAdPEl otV
TPA&N. Avtd PAET® KO TTO TOALY YIVOTOVE, OALL TOPA EWOIKA e TO PAmep Eyve peydn.
Yov&é L va Te; Agv EEp® TTOAD peydAo avtikTumo, TOAD 1oYLPY, OINANOY EVIAEEL KOl OTO
facebook vanpyov KAelotég opdioeg dev NTav TG0 TOAD Yo emkowvmvia. Agv E€pwm, dev
EEpw akpPdg. AAG voplm To o wyvpd mpémel va eivar o viber dmmg £x® Kataldpet ,
Kol €0 £xovv amoduvaumOel telelmwg Ta OHpoLIL dNAAON UTOPEL VO UMV UTTEL KOVEIS Vo
YPAWEL.
E: ITiotedete @taive ta social media yia avtd;
KI: E vou yoti emikovovodv yopic tov kabnyntr, dnAadn dev mpénet va ypdyovv Eva
Tomikd, mpotyave to drvmo. ‘Etor ko Ba potiocovv . Ko exel dev Ba tovg o0&l o
KaBnynmge, v va mer my o ovtodg dgv 1o E€pet. Kat potdel tovg dAiovs. Eyd avtd
katohoPaive ekel govv v dveon. Potdave, kavovpe kot adiniovmootnpilovion mhpa
moA. Eyd 10 katodaPaive. Tpopepn evidmwon pov kavel yorti eiye Eekviioel Ta pOPOLLL,
YPAQave Oyt Tpopepd dOnAadn aAld Eypapayv. Toon adtapopio;, SNAMOT OVTE LU0 EPAOTNON
010 POPoLK; Mov kdvel TOAD evtimwon, ag movpe Eyd motedm ott maipvel évag, o mo
Bapparéog, Evag 2. TTaipvouv TnAEpmvo Kot Kopitola Kupimg aydpia dev £x® Kot TOAAN 2
puovo etvar. E kon yevikd oniadn 2 3 frav wdvta £tot o moAld Kopitown eivar. [aipvovv
AEP®VO, Elval KATOLES amopieg Kot LETA VO KAVOLV 016yuom GTIG OUAdES Kol e€NyovV Kot
o Aowmd. Avtd PBéPara kdmoec @opéc. ot topa v to mpdTlext ag movpe dev
eEetalovrat. Kukhopopotve AdBoc mAnpopopies. Kat oe guéva otnv OXX , pov kdve o
gpotnomn v omoio kaveis dev 10 ye mel O6TL Ba Astrtovpyncovv étol. Kot Pynke pia
eounTplo Kol amoAoynOnke kot glye mel, po dgv gvvoovoate owtd pe ekeivo; Ko dev
EVVOOVGH OVTO KOl €lyov ¥TioEL KATL 6TO PLOAO TOVG Thpo TOAD SVOKOAO, GE KATL
10ToAOYW, TG mpémel va dovAéyouvv, € pe fake news oovcuuoctkd. ‘Edwce v
mAnpoeopia 6Twg T0 KataroPaivel  ido, N omoio MOAVAOS glvar Kot KA GOLTTPLNL Ko
v gumotevovtal. E kot 6Aot elyave térota tapoyn. Kot oniadn pe to mov Adcape avto,
avtopdtog novydoave. Elxe onovpyndel peiCov mpdpinua avev Adyov. I't avto dnAadn,
TOPU TO ATLTO EYEL AVTO, dNAUON EYOLV TNV EVYXEPELD KOL MAAVE Kot Aol aAAd gival
dromo. AnAadn av Kamo1log et kit AdBog pmopel va mapet kot 10 otov Aapd tov.
Ko emiong BAEm® kowd otoyeio oe epyacieg, dnAadn PAET® KATL TOL OV TO EY® TEL EYM

kot BAEn® ota 10 epyacieg 6Tt eivan 1610. Daivetar SnAaodn 1 por| g TANPOPOPig MG
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nael .[..] Ag modue Kotd Kamowo tpdmo. Alapopempévo givat og Eva Babud eLGIOA0YIKO,
amA®G £xovVv Exovv 1oyvpomtombel ot drumeg KovoOTNTEG LABNONG Le T BETIKG TOVS Ko TaL
apvntikd Toug. 'Etot éxovv ta Beticd tovg g evyépetog 6Tl pmopet vo puAnocel o dAlog va
el 0Tl Oehel eKevn TNV OPO KoL PE AVEST YWPIG TLTIKO TPOTO VO YPNGLOTO|GEL [0
YADOOO O OKOONUOIKY], EKTOOELTIKN. Agv Byaived va o ag movue OT®G ATAvVINGo G
oag ypryopa yati faldpovv KO NG, EX® Lo TUTIKY omdvTnoT. Agv ¥pPNOYOTOI® YADCCH
étol mpoyelpn. Opoimg kot o1 eortnTég 68 Eva EOPOLU, VA 0TO viber petallh toug Aéve,
Exovv AN evyépela. Eyd vopilm 611 0 K0plog Adyog eivol yio T1g gpyacieg kot tnv
avamtuén tev Tpdtlekt Kol Ao eyd avtd katarafaive...Asv vouilom 6Tt etvon dniadn
mo moAv. Emedn elvan emayyeipotieg, Oniadn doviebovv ta Aowd. O ypdvog sivar ToAD
petpnuévog, stvar véor yoveis, apketol. Topa pe t1g e€etdoeig pov Aéve 0Tt PeETd Koilm
T0 HOPO HOL Kol ®¢ TIG 8 va £x® TEAEIMOEL, ONANOY ENEWN €lval Kol €YoV ool Ko
tétota. O ypdvog eivon petpnuévog, oev givor dniaodr dev vouilwm ot etvar 1660 TOAD Yo
va.. Evté&et, umopel va givon Ko kATt 0100Ked00TIKO Kol Aoutd, aAAG oev Oa pmaivave
HUovo yuoL 0vto,T0 KOp1o oOmAadn givor aliniodmootpién oty gpyosio. Kot n aicbnon g
KOWOTNTOG, £TG1 TOV GLUEOLTNT®V. M1og KOwng eumelpioc, ag movpe v aicOnon. Not
val, etvarl onuavtiko, etvan giva, o€ por kowvotnta pabnong. Evtdéet kot epeig ovolaotikd
EYOVLE KATO10VE KOWOVG GTOYOVC, £TGL KO Yo TO TNV Oepatik tnv idw. Na €yt éva kahd
EMIMEDO Va €lval 01 SPOCTNPLOTNTEG COGTEG KOL VO, OVTOTOKPIVOVTOL G€ aWTO oV, {NTAUE
£YOVUE KATO10VG KOOGS GTOYOVC.

K2: Nai, BePaimg, kato apynv vor vapyovve ag movpe. [lapdoetypa, katd 1t ddpkela,
tov OZX vrdpyel mépo oA peydAn evBappvvon ywoo vo yivouv dpactnplotnteg 0mov
ovveyalovTal ot POITNTES, ONANOT TEPIGGATEPES dPAGTNPLOTNTES TTOL Yivovtan oe breakout
rooms, 6oL ot eo1tNTéS yvopilovror Kot petald tovg. [ati £xel onuacio vo vapyovv
aAniemdpdoelc Oyt kot poévo petald kanynty ovpfodAov oAAG KOl TOV QOTNTOV
petald 1ovg, OmMWG oe €val MOVEMIGTNUO €Tl KAMGWKO, oniadn dw Cmdong yw va
aAniobmoostnpilovtor Kot YuyoAoyKd, 0AAG Kot OVGLOGTIKE.

[Ipogavag dev Bélove 0 évag va avTypdeel TV €pyacio Tov GAAOL, GAAL O LILAPYEL
Aoyucn], av V0 POUNTEG dEV AVTOAAAGGOVY OTOWYELS, OEV OVTOAAACCOVY Omopieg, omdTe
eueic evBappovovpe. Kot €tot katd v didpkeia g OXE, aArd o okomdg givor avtd va
ndel kot ektdg OXZ oty aAAnieniopacn HETAED TOV portntdv. Anpovpyovue éva (eotd
KAMpa 1o kKMpo g Opddag 6Tt 6Aot poli elpoote o mpoomdBelo cav opddo, OmMOV

VILAPYEL pio aAANAEYYON, BonBdet o évag Tov dAlo kot umopet JEtol dote va odnynBodpue

Aumlopotikn Epyacia 151



EAAHNKO «Elpn'w? Kelidov», «O ,?o'iog ¢ K?lVCOVlK?’ig‘ Nron,uoazﬁrvng otV

ANOIKTO Tprrofobuio EE Arooraoews Exmoiosvon. Meléty [lepintwong

MANEIZTHMIO 00 MI1X:ETA tov EAIL»
étol pe aocpdiela. 'Etol, mpog to téhog tng Bepatikng evotntog mpog Tic eEeTdoels, vt
TOAD ONUOVTIKO Vo VIdBoLV TV acpdiela, 0Tt eivar o€ €va diktvo, dnAad| oe Eva TUNU,
aVTO TO EIKOVIKO, TO SLUOIKTVOKO, £TCL TUNLA, OTL Elval oTNV 0VGia, Kol VIdOES dimAa Kot
TOVG GLUPOLTNTNEG GOV Kot ToV Kalfnynt cvpupfovio
K3: Agv etvar amidg 0épa de&16tnTmv dnAadn, ovte eivar BEpa Tpocsmmikd Tov KabeVAC,
etvan B€pa Arydxt Ko Tov KAipotog mov dnpovpyeitat. Eivat kot Alyo n atpoceoaipo mov
onuovpyeitan givar Atyo kot OG0 mPOGITOS £ival 0 S1OAGKOVV Kol TOGO PLGIKE 0vorYTOG
elval kot 0 ekmandevopevog dniaodn. ‘Exovpe det moAAEC popég avOpmdTOLg 01 0Toiol TOVG
dtvovtan gvkaipieg ko dev Tig «apmdlovvy yio va gkepactovv. [Tapdia avtd vimbouvv
whpo TOAD KoAd pe avtd. Yrmdpyer ko n avtiotpoen PBéPota mepintmon OmoOv KATO101
dopaptTOpovTot OTL purmopet va unv £xouvve, dev Toug £xouvv 000el evkanpieg va ekQPUGTOHY
vy wapadetypo. Téhog mavtov, oe kébe mepintwon Oewpd OTL ivor avaloyo Kol pe ToV
EKTOOEVOLLEVO, VITAPYOVV EKTOOEVOIEVOL TTOV UTOPOVV VO UMV [UANCOLV UITOPEL Vo pnv
EKQTAGTOVV OAAL OV TOLG POTNOELS Kot Yvopilovy Yo v cu{ntnomn Kot £xovv dmoyn yuo
v ov{fmon kot vioBovv kot Tépo ToAD KOAQ LE TNV GLUUUETOYN TOVG £6TM KOl LE VT
TOV TPOTO OV UTOPEL ERAC VO OGS VO LG VO TTEL KATO10C OTL Lol OEV GLUUETELYE oL OEV
e&éppace dmoym. Iapora avtd ot vidbBovv o yapd. Ymapyel Kot 1 GAAN mepintmon
QLOIKE TOV avOpOTOV. ... TévTo £opTaTal Kol omd TO OYEOUCUO TPETEL VO EKTOOEVTIKO
OYEOCUO TTOL VTAPYEL KO TPEMEL VO LIAPYEL GTO TANIGLO 0g ToVUE k(Be Oepatikng
evomnTag €ite amd 10 YEYOVOS OTL BE®P® OTL €0 O EKTOUOEVTIKOC TPEMEL VAL £YEL TAVTOL
010 PoAd tov. OTL Tpémel va. TPOGPEPEL OGO TO SVVATO TMEPIGGATEPES TETOLEG TUTTOL
evkapieg, €lte €€ AMOCTACEMS KO EITE TPV KO GTAL LECOOACTAHOTA Kot UeTd Tig OXX
600 ka1 Katd ™ dgpkele g OXE TpoPavads Kot OToV KAVEL TOV EKTUOEVTIKO GYEdOoUO
poag OXX Ba mpémetl va TpoPAEnel 06OV T0 duVaTd TEPLGGOTEPQ, EEAPTATAL A0 TOAAG Kol
avtd. Kabe popd va divel 6oec mep1ocdtepeg gvkanpieg Umopel GTOVG EKTALOEVOUEVOVS VL
EUTAEKOVTOL KO VO, OAANAETIOPOVV KOl VAL ETKOWVAOVODV TPOPAVAS. APOpeS SIOUKTIKES
TEYVIKEG, OLOOOGLVEPYATIKES dPAGTNPOTNTES amd YNkl epyoieio, TOV UTOPOVV val
Aertovpyncovv dadpactikd Kot oAAnAemdpactikd. Tt pmopel, ag modue, va kdvovv 610
mlaicto pog OXE yio mapaderypo. Mo dpacstnpiotnto mov o ypelocTel Le KOO0 TpOTOo
VO GUVEPYOGTOVV Y1 VoL TN @EpovV €16 TEPag Umopet va ivon £va debate, pmopet va givan
po cvlnTNom Kot vo KaTOANEOLY GE KATO10 CUUTEPACLLATO, VO KOTAYPAWOLV KATL GE Eval
padlet. 'H og éva kowoypnoto £yypapo. Me omotodnmote tpodTo pmopel va mapoyBel avtn

N emwowwvior glvanr Oeputodg ko poxdpt kot va afomoteitor. Oewpd OTL gival otnv
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EVYEPELDL EOIKA TOL EKTOUOEVTIKOV Vo Ol TL &€ivar awtd mov  tauptdlel kdbe @opd
TEPIGGOTEPO KO VO TO OEOTOMGEL .Elvarl TOAD oNUAVTIKO, €OIKA GTNV OpyN Kol GTNV
mpotn OXE mov Ba yvopiotodv ot dvBpwmor avtd va mpowbeiton ToADd pntd Kot wOAD
OLYKEKPIEVA Kol TOAD EgkaBapa apydtepa mov Bo £xovv T YVOPIoTEL TPOPAVAOS Eival
AN M otoyobecio dNAadN To eoTOCUEVN (0MG KOl 6TO TEPLEYOUEVO. XNV Tpdtn OZX
fowg va givor kol o yoAapd 0T0 TANICIO UG, € OTO KTIGMO TNG OHAd0S Kol GTNV
onuovpyio Kavaldv emikowvoviog apyotepo mpopoavedg Bo eivar moAd mo €umotol
ACUEVMG OTO TTEPIEXOUEVO.
K4: NopiCw 611 10 Bacwkd otoryeio givar, ko mov tpootadd paioto va 0 daKpive o
OAeC TIG EMAPEG TTOV €X® TOGO HE GLVOOEAPOVG OGO Kol HE EKTOUOEVOUEVOVS, TO TOGO
avertuypévn eivor n ocvvaioOnuotikny vonuoovvn. ot Epete; ... 1 cvuvaicOnuotikn
vonpoovvn givar to pwv v eman, evod n KN elvar 1o katd v emaen. Koatd v
aAAnAemiopaon dpa, éva Pacikd onueio mTov BEA® eyd va mpocmadncm va dtokpive givol
0 Pobudg mov elvor avamtuypévn N cuvVoLGONUATIKY VONUOGUVH, TU Oonuaivel M
ocvvaloOnuotikny vonuooHvn; Na dodpe 060 0 Kabévag amd Hog, Kol €y® HEcH 6e OAOVG
oav pEAOG NG 1dwc opddag, avayvopilovpe kot dtyelploUaoTe To cuvolcOnquata, apo
umopove kol vo to ekppdcovpe. TTov pog odnyet avtd; pog odnyel oe AeKTIKEG Kot un
Aextikég ovumeprpopéc. Ilov eivan Bacikdg dEovag TG KOVOVIKNG vonuoovving. Apa éva
TPMOTO G6TOLYELO Efvol oVTO Ko ammd Kel ko TéEpa Oa mpoomadnow, Tpocmadm, eATil® va Ta
KATOQEP®, VO O® TOW0 Elvol TO EMIMEDO TNG OAANAETIOPAONG, TNG EMKOWMVIOG, TNG
cuvepyasiog.
K5: Nouilm oto mhaicio tov OXE, 660 mo moAd yvopilovion To LEAN TG opdoag pnetald
TOVG, TOGO MO TOAD avanmTOGGETOL [ aicOnomn OtL propovv va ekepdlovial TeplocdTEPO
dveta Kot dpa vo gpfabivouv oto mAaicto twv {ntnudtov tov Bélovpe vor GuCNTNGOLLLE.
[IpoomaBodpe va wévovpe opadkés Opactnpotreg, npoomabodue va  Pdalovpe
TPOKANCES HEGO amd TN YPNOMN TEXVOAOYIDV TANPOQOPIlag Kol emkowvwviag. Aniadn
kovil. Kdmoleg mpoxinocelg péco amd Kovil mov TPOGEAKDOLV TO EVOPEPOV TMV
GUUUETEYOVT®V, Oyt KATL dl0popeTikd. ['evikdtepa, va glval evepyntikol oKpoatég 6To Vo
70 ToiE.
E: Eceig wg K-Z axolovbeite KAMOEG TPUKTIKEG DGTE O POTNTES VO AVOTTOEOVY QLTY| TN

KOw@Vikn dveon poli cog;
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K5: Na o v aAnbsio pov cuveldntd oyt mo moAd EMGTPOTEL® GTOV Pabud mov gival
EMTUYELG N OYL TPOCOTIKES GTPOUTNYIKES, OAAA OEV VIAPYEL KATL GLOTNUOTIKO 1 KATO0L
ovykekpévn texvikn. [pooradad va toug Kéve va voidcoovv dveta 6to mAaiclo g OXX.
E:Tekeia mpv ™ OXZ vdapyel KOmolo EXaQ;

KS: TIpw v OZX vrdpyel emkowvovio péco tov forum. Ewdonomoeig pésm punvopotod,
av eVogital anTtd, OVTEG 01 EMKOVOVIES VITAPYOLV.

K6: AlMnienidpaon Oyt mpoécwmo pe mpocowmo. Kot extdg amd 10 Pabud ko
avaTpoPOdOTNOT e OYOMa o€ KAOe epyacio kol €vo €ENTOMKEVUEVO KEIUEVO WE TO
ayomnTé o1t TAOE, T EYEL METVYEL KO ol €ival Ta, onpeio wov yperdaloviot TPocoyn.
H amocagnvion m.y. dvokorwv onueiov yivetar tmispovikog. Xtic OXX 1o Breakout
Sessions, vo. yvoploTOOV Kol VO OAANAETIOPAGOVY. £Y® KAV®O TAVTO GTO OEVTEPO UEPOG
ocuvnlmg. M aAAnAemidopoon peta&d TOVG... Kol TIC OUAOIKEG EPYACieg AL OTav glval
KOVIQ o€ gpyocio &va HEYAAO HEPOC OTNV OMOGUPNVIOT TNG EKQAOVNONG. XUVVETMG M
oAANAeTiOpaoT otn 0ehTEPN DPO EIVOL O1 OHAOIKEG EPYOCIES GIyovpa LG KOl OV PTACEL O
rpovos. Kot toug evolapépetl va, aoyoAnbovv pe tnv eKemVNoN NG £PYACiag cag sivat
KOVTA Kol HeTd e 0Tonmote dAL0. Niwbovv mio Egayywpuévol HeETd epOGoV TapovV KATO10
kaBodnynon. Kat apyds 6Aa ta email akdpo Kot av €ivol OTOMIKY EpOTNON OTAVTOVTOL
€QOGOV aPopd TO GUVOAO HE TapaAnmteg OAN Vv opdoo. Kot amd 611 £y katahdfet
akoAovBel ou{ftnon oto viber. [a va cog 0MG® v KOTAAGPETE Yoo TOPASELY O EXOVUE
éva, project pe éva epdtpa eTIAETE éva epotnuatoAdylo oto Quizes 1| oto Kahoot. Mia
EPMTNON Omd POTHTPLN EIvol UITOP® VoL YpNoIoToo® AAAo epyaleio; Kot n amdvinon
Hov €MEWN apopd 6A0 T0 cvvoro Ba pmodve OAot ol mapainmteg Bo eivon pmopeite va
YPNOYWOTOMGETE Kot BALD epyaleio Kot HETA 01 PO1TNTES TO GLLNTAVE HeTAED TOVG EKEL.

E: Xowpig va elote exel eoeig;

Ké6: Apa pno eyd péoa Ba fyovv €€m kot o petve povn pov oto viber.

E: IIpw tig OXX éyete emkovmvia

K6: Nt éyo miepovikn emkowvovia poli toug kot email extdg Opwg pécw tov webex.
evioyvetonl 1 emkowvovia yo va gipot oltyovpn 01 T1g 2 mpadteg efdopnddeg tov MIIE 6t
&xel Eexvnoet to e&aunvo. ‘Exet toyet oy mpot gfdopdda va PAET® mo101 pnaivouy 6To
courses Kot moog Oyl. To mapakoilovBovpe v mpdT gfdopdda. Na BAET® @outrTpla
omv HAE aAld vo pnv €xet pumet va €t ToTté 6to courses. Tnv maipved Aépmvo Kot TV
evnuepove. Kot pov gine 611 dev €yel avoiler to pdOnua oto courses. Xtnv mopeio pe

EVOLPEPEL 1 OAANAETIOpaOT] Ol GTNV apyn XNV Topeia.. Katd KOPLo AOY0 LE EMIGTOAN
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YVOPYIOG. TNV EMGTOAN YVOPLING avaeépm OTL gival onuavtikd vo emtkovoveite padi
pov kot petald coc. [Tavta kieivel £tot. Emedn eivon tehevtaio n ETA 63 dev yperdleton
O pov mpotpom. ‘Exovv 1o viber dev Oa eumiok®d PéParo pe too MKA ekel dev
e&ummpetel. Kot péoa otic emdpeveg 2 efoopnades Kot HeTd mopakoAovdm.. TouG maipvm
TAEQ®VO.. Kol POV €xel toxel 2 @opég vo givar AdBog 1o vovpepo mov  eivar
KOTAYEYPOUUEVO TOVG Pprika Opmg pEcm Tov otafepod Tovs. Méypt va toug Bpw dAovg
010 TMAEPwvOo dgv otapatdw. Emiong otmv emotoAn oavaeépm 0Tl pmopovv va
emkowvovioovy pali pov Asutépa g Kupaxn extdg peonufPpwvég opeg. ‘Emerta amd
OVTA TOVG OPNVEO £VOL O1AGTNHO Y10, LEAETT TV TPOT®V Rdopddwv perétng. Kot pe Boon
avtd €merta. vo €xovpe kdmowv Adyo ocvlnmmong oto yvootikd cuvnlmg. Kot petd
EEKIVOUV Vo €Q0VV amopieg Kot EVanopo MG AOYOS Yo EmKOVOVIa. XTI 0EI0A0YNOELS
LoV TTAVTO OV £YpOpay.. LTOPOVUE va, TN Bpodue avd tdoa otryun . Kot amovtdo wdvia
aueoca, axpiPag v O nuépa mov AapPave to email. Aot pmopet Ko va to EgyAoELS.
Ey® og kabnyntpro cdppoviog Bempd 611 ¢ TpdTo poAo Kot Kup1dtePo t0 poio tov K-
Y etvan va axkodel Kot va avoiyel dlowAovg emkovwviag Pe Toug Goltntés. Noo umopd va

TOVG aKOV® Y10 Vo KAToAdPm TL yiveTat.

2) Me molov Tpomo ToTEVETE OTL KaAMepyeiTal 1| evovvaicOnon oto €€ amootdoemg MITE,

K1: Agv gipon oiyovpn av kadepysitar. Agv gipon oiyovpn, va cov o v ainden. Towg,
TOpo Exel AAAAEEL KO TO TPOPIA TOV EKTAOEVOUEVOV TMOV QOUTNTAOV KOl (OITNTPUDV
naAdteEpa NTav Alyo mo peYdANg mikiag mov €lyav OQPNCEL TIC OTOVOEG TOVG GE £va.
dwotnuo kot efyav emavélBet. Topa ta tedevtaio 2 ¥pdvia Kol €0M GTO GLYKEKPUEVO
peTAmTUYKO gival Kot ol TEPIGGOTEPOL PortNTéG apkeTol Oyt. Olot, 6Aot Olec. Elvan og
puept], ONAadn HOMG TEAELOVOLY £va TO TOVEMIGTI O, GLVIHOWOG dNAadn 22, 23 ypovadv.
Kot vapyet ko pio katnyopia 45. Ov o peydiot pov gaivetar 6Tt £(0vv To Eviovn v
avdykn ¢ evovvaicOnonc. No KoTavonoels Yotl £(ovv, OKOYEVELES KOl Todld Kot
VILAPYEL oL TTO HEYOAN avdykn £xm v evivmmon. Kot oty emkowvovia tovg, falovv o

TAOIG10, TNG WO10UTEPOTNTOS TTOV EXOVV, 05 TOVUE, OV £XOVV OPPWOTNOEL KAT. Agv EEpm av
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KaAMepyeitat, vopuilm 6t 0€Aet ypdvo yuo vo kaAlepynet, dniadn ott etvan BEpa ypdvou
Kot 0éher dovAeld apketn. Aev vopilm 6Tl KoAAepyeital €161 TOGO €OKOAN OC TOVLE 1)
evouvaioOnon...Or K- var petald pog éxovpe oyvpn oxéon. Ko whpa moAd woin
oxéon. Aniadn| Ta cvvadtapopemvovpe 0o, Ola Kot ta BEpaTo Kot TIG EpMTNOELS KOl TO
TG Oa T0 0EI0A0YNGOVE, ONANST) GUVAVTIONAGTE GYEOV [ Popd TN Poopdda kot EAeye.
Ey® 0eopd moAd onpavtikd avtd, Opmg 1o cvotuatikdé Meta&o K-X vrdpyet £161 TOAD
KaAO KApLo, TO omoio €xel OOVAELTEL AOY® GLYVMOV CLVAVTINGE®WV, KOl OPACTNPLOTHTOV
onAaodn kot 1 - 2 dovAgdovv kATl Kou Tov 6TtéAvouve, To PAEmOVVE o1 GAAoL 2, OmAadn
yivovton ko £161 Oyt amopaitnto 6ot poali ot 8 ag movpe. Nat vorl Y0 YeEVIK®OG TPocTadd
VO UTT® KOl 0TO TOoVTo0, EVOC GoutNTr. ZEPeLS, Voulm O6TL 0 goutntig 0gv Hmopel va
UTEL £TO1 EVKOAN OTA OKA pog, 0ev EEpw. Evtdéetl amd mievpdg mpoPAnudtov mov Exet ag
TOVE £TGL Kol OLGKOAM®MY Kot Aowwd . AAAG e€apTdTon TOAD Kot amd 10 @ortnTh. AnAadm|
Katd Toco Bo cov avorytel kot B cov. Kartd kdmoto 1pdémo emkovovincel avtd 1o 0&ua,
oG TOVUE Vo T0 TTe £Tol. Mmopel onAadr| vo unv givor, gpéva Hov KAVEL EVTOTMOT Kol
QOLTNTPIEG KOl KOAES o1t TPlEG oL PAEm® oty OXX, dnladn ota yportd kot oty OXX
dev WAdve kaBoAov. Mov kdvel eviommon. Agv 1o mepipeva, oniadt, Tic PAEn® otnv
mopeior 6TL €yovve otabepd KoAo Pobpo, o¢ modue mo edKoAo pAdve ota breakout
sessions. Otav unaive mov givon 3 4 ,puddve oxeddv Aot Zoupetéyovv apketd. [lov ko
oLTO1 Kot 01 POITNTEC TMOPO, OVGLUGTIKES 01 POITNTPIEG Yvpilovtar peta&d Toug yioti ivart
oxedov 2 ypévia pali, omradn kdmov €yovv cvumécel oe pia evotnta. Olot Kammg
yvopiCovtal. Oyt 6Aot pe 6Aovg. AAMAG KAmov €xoVV GLUTEGEL Kol KAmmG yvopiloviot
OMAaON £YOVV Ko ol (VEST] 0G TOVUE, £TGT ONANON VOl YVOGTO TEPIPAALOV.
K2: Aowmdv, 8o coc mw. H evovvaicOnon xat opynv elvor peta&d tov kabnyntm
cuppovrov kot TV portntdv. Kaiiiepyeitor ToAAEG popég o€ TPAOTN PACN, 0WTO TOV GOG
elma, péca amd £vo niepovnua mov kdver o K- pe to 1o gorrnty. INati yuo péva givan
TOAD GNUOVTIKY] KOl 1] TNAEQ®VIKY EMKOWV®VIOL OOV VIAPYEL OVTH TCL 1 AUECOTNTA,
omov TOAAEC @opéc o ooumtig Ba exepdoel otov kadnynt ocOuPoviro, Kdamolw
TpoPANpaTe TOV €YEl KATOWL 0OG MOVUE KOl MG TPOG TNV OOVAEWL TOVG MG TPOS TNV
OIKOYEVEWKO TOV OV Umopel va €xel Taudld mov givol oe pikpn nAkio 1 va €yl TOAAG
nodld, téhog mhvtwv. E delyver mpodta o xabnyntig p evovvaicbnon g mpog tov
QOUNTY], Kol VTO £Y® SOMOTMOGEL OTL glvan PO TOAD OBeTkd Yo TOV ot va EEpEL
otL éxer évav kabBnynt oovppovro, o omoiog tov voudletanr dnAadn to voldletar cov

dvBpomo mpog dvBpmmo. Anhadr| mEPA and To aKadNUAIKA, Kot 6Tl av og Tovue cvuPet
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KATL, ag TovuE, £xovv GLUPEl TOAAEG POPES KOL EYKVIOGVUVEG £Y0VV GUUPEL KOt oTuyALLOTOL
nmov cvuPaivovv, ToAAG pmopel vo copPodv katd TV ddpkeln TV omovdav. Ot €xet
dimha Tov évav avOpmmo TAve amd O Kol GAAX Kol 6€ deVTEPO EMMEDO Evav KaBMnynt
nov Ba tov Ponbnoel otTig omovdEC Tov, 0TOTE £TGL KaAMEpyeital 1 vovvaicOnorn mov
delyvel og mpdtn @edon o K-Z, mpog tovg @oipntég avtn dnpovpyel éva eotd KAia.
Topa kot otig OXX npénel o K- og didpopeg, a¢ modpe, cu{nmoelg mov Tuxdv yivouv
ywti TOAAEG POPES 01 POITNTEG KaTd TNV Oldpkela Tov OXE ex@pAalovv Ta TPOCHOTIKE TOVG
mpoPAquata. Agv mpémel 0ev mpémel va. 10 mpoomepdoel évag K- mpémer va dgitet
evouvaioOnon ota mpoPAnuato tov eormtov. ‘Etol 6Aa va to Adfet vmdym kot va
TPOCTOONGEL VO ODCEL O OVTIILETAOTION Kol TOAAEG QOpEg Oeiyvovtay gvovvaicOnon
TPOG KATO10Vg PortNTéG divel va kataAaBaivouy kot dAAoL outntég pHéca amd TNV oIV
otdon Tov kanynt) Ba NTav Kol 6TV OIKIA TOVG, TEPInT®oN KATL dALO, Kot divel TV
dvvartdtta vo KataAdpfouv 0Tt givan mpocitdg o K-X €161 dote vo pmop€couvy Kot avtol
av £(0VV KATO10 £T01 VITOKEEVIKO TPOPANUa pali Tovug, va tovg dei&el katavonon Kat va
Tovg fondnoel va tepdoovy amd TV SVGKOAN Sl0dIKAGIA.
K3: TI'evikd mpémel vo KaAlepyeital ko Tpémel va Tpombeitan Topa amd TNV TAELPE T®V
EKTOOEVTIKOV Oempd OTL av un, Tt GAlo; EEAE «dvouue, dpo Bewpd O6tL givon
amopaitnto. Topa amd kel Kot TEPQ, Amd TV TAEVPA TOV EKTUOEVOUEVOV avTioTotyo o
TPEMEL EMEON EIVOIL KOl TO OVTIKEILEVO TOVG OVTO KO OWTOL GTASIOKE Vo KOAMEPYGOVV
ot TN 0eE10TNTO VAL Eval IO GUUTEPIANTITIKN OTIC TPOKTIKEG TOVS. Y TOUOVY] KOTavONon
o0y TNG SLPOPETIKOTNTAG
E:Mg mowov tpdmo;
K3: Evtaéel vopilo 6t e1dwcd n ETA 63 oty onoia 610dokm eyd givor po evotnto oty
omolo. kot €Eoynv mpowbeitan, M Swdkacio TOL AVOCTOXAGHOV KOU TOL  O0TO-
avactoyacpov. Eivor mdpa mold moAD onpavtikig kot g ovtoagloldynons, Yo
mapadelypo OTov gival Kot T0 KOUUATL QUOIKA TG €TEPOAEIOAIYNONG KOl TG Oivelg
avaTpoPodOTNoN. O cog T® Eva TAPASEYLO YI0L TNV OVOTPOPOSHTNOT|, TS divouy pio
KoAN avatpo@odotnon; Ildvto oképtopor tov GAlov Ot €dv ey® EeKvo® KOl TOV
BouPapdicw, ag modue, kdtt apvntikd. Apéomg kielvetal, Gpa ey® TL TPENEL VO, KAV®;
[Ipénel va otabd Alyo oto TOSO TOL KOl VO OKEPT® OTL KAT®G Tpd T BEAEL Vo akoVoEL
Kdt BeTicd; Na Eekviom and Katt Betikd vo mhpel Ayo €101 TAVE TOL Kot PUETE QUOIKA
SKPITIKG Kol Pe Evay £TG1 OLOPPO TPOTO VoL TOV EMCUAV® Kol KATO1EG adLVOIES TOV

Ba pmopovoay icwg va PeATiwBovv Kot TpOTOLVS - Tapadeiypata. Apa Bewpd 0Tt givor o
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TOAD KOAT apy1] Kol [ TOAD KOAY apeTpio. TO KOUUATL TOV MG STvouV avatpopodotTnon
KOl TOVTOYPOVE. TO KOUA TNG evavvaicOnong. ot av dev umopd va pumo oto 1ot Tov
GALoV, OV UITOP® VO TO OMC® KOl ATOTEAEGLOTIKY AVATPOPOSOTNGN. Apa Bewpd OTL KOT
e€oynv pa de&ota mov kaAepyeitar oty ETA63 yio mapdadetypa.
E: Eimote ovvasOnuotik vonuoodvn, ag modue OTL KEVIPIKO pOAO  oTnyv
ocvvalcOnuotikny vonuootvn. Iailer n evovvaicOnon. Ocwpeite 6TL KoAMepyeitar 6To
TPOYPOLLO TO SIKO HOG 1| EVeLVOicON oM, 6TO HETATTUYIOKOS;
K4: TIpooraBovye.
E: Nou pe mowov 1) motovg tpdmoug; yoyo
K4: ITIpooraBodpue va kotavonsovpe. [Ipota tpodta sivon EekdBapo e dGAovg pag, ATl
KOl 6€ OAOVG TOVUG GUVAOEAPOLS, YL TO CLYKEKPUUEVO TPOYPOUUO GTO GUYKEKPIUEVO
TOVETICTAUIO TL £XEL VA TEL ] TOG OlopopoToteitoan omd To GAAa; OTL €xEl v KAvel pe
avOpmTovg peyaing nikiag, oev gival povo awtoi mov £xovv teeldaoel 10 Pactkd mrvyio.
Tv onpaivel avtd; Inuoivel oM enayyeApotiec, O OKoyeVELAPYES. Apo TOAD E101KEG
AVAYKES OVTYETOTIONG NG Kadnuepwvotnroc. Epeic, Aowdv, mpénel vo TpocaproctoOue
o€ aVTO Yo Vo EXEL EMTVYN KATAANEN 1 OAN avT) TpooTadELa.
K4: Apa m evovvaicOnon mov unaivel, Tt givon  evevvaicnon, GAlmote; Na Katavonow
o€ PdBog, va unw ot B€on Tov dAAoL. AVt akpIPmdg TpocTadovue, vo pmovuEe 6T Béon
kol vo 1ooppomoovpe. Katohofoiveo T dvokoAieg Kor TG avAaykec o©ov, TI
eEKTOOEVTIKEG. T1g TPOCMTIKEG, TIC EMOYYEAULOTIKEG, OUMOC TPEMEL, Yoo GEva TAAL, Vo
SPLAGE® Ko TO eMimedo omovdmv. ' va €xel avtikpiopa oe G€va LETA, va givol £va
TPOGOV Y10, GEVOL.
E: Otav Aéte va d10puAdEm To eminedo omovddv, evvoeital tnv moldtnta;
K4: Aniaon va mopopeivovov ot amoutioglg mov mPEmEl va mopapeivovv og €va
LLETOTTUYLOKO TPOYPOLLLLOL.
E: Nat, katorapaive kotdiaPo.
K4: Nopi€w 1o EAII to €yetl katapépel ovtd, VO Y10 TOPASELY O TOAAG TOVETIGTALOL TNG
AyyMog Bo o €ovv PydAel v eNUN ©G €PYACTNPLN TOPAYOYNG TLGTOTOMTIK®OV. To
EAII vopifm £xel Katapépel vo KpaTGEL Lo TETOL0 TOOTNTO KO oVTh €ival 1 1coppoTiol
LETAED TPOCOMKAOV OVOYK®V, ETOYYEALATIKOV OVOYK®V, OIKOYEVEWK®OV avaykov. O
ndpelg éva dimhmpa mov mpaypotkd kot o a&ilelg kot 0o cov avoifel TOpTeG adplo GTO
nedio mov o0 Kabévag BéAel va TeTOYEL G 0VTO OV €Yl OPAUATIOTEL 0€ AVTO OV €lvar

TPOGUVOTOAGUEVOG,.
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E: TTgpa modd wpaio. Kot cvvBwg étol yio va metdxete avty v ocvvaicOnon, to
KataAdPel Kot 0 dALOC, dNUovpydvTog £T1 £va BeTikd KAlpa peta&d cag. [loovg tpdTovg
ypnoonoteiton gite cav K-X gite cav ovvioviotg; Tt mpoteivete yio va koAAiepynOet
ot M evovvaicnon;
K4: Tlpéner va petadobei amd poc. Ilpénet vo petadobel 6Tovg €KmTOdELOUEVOVS OTL
Exovpe amdOALTO GEPAGUO OTIC SUPOPETIKES AVAYKEG KOt OTL TOVG OKOVUE UE EIAKPIvELn
kol olokprtikotnra. [Ipéner va tovg ddcovpe v aichnon o6t dwyepllopacte v
emkowvovia mov &yovpe pali tovg pe amdAvto cefacpd. e avtd TOL £lval Kol 6€ oVTO
mov Kavovv. Kot mpoomabodpe moAAEG Qopéc, TAVOVTOG KOl GTO, OPlel TOV KOVOVICUOD
Tov Tavemotnpiov. Na aravtdape, va éphovpe kovtd otig avdykes Tov Kabéva.
E: 'Etor xou @avraloponr kot moAAG mpoPAnuate mov pmopel, OTMC eimate vo cog
HETOQEPOVTOL HEC® GAA®Y KaOnyntov, ocvpPfovrwv, yuworli elote cvvioviotg, Oa
dwyepileote ko divete Avoelg, AauPdvoviag vmoyn kol TV £YOVING VT TNV
evouvaiocOnon, katorapaivoviog Ta TpofANUATA TOV TPOPAVAS AVTILETOTICOVV.
E: I'a avtd Aéte ptdvovtog ota opia.
K4: T va Bpebel avt n woppomia, Exo epapudcel v €€Ng TOKTIKY, And TOTE TOL
avélaPa cvvioviotic ...0o pe mapel €vag ovuvadeApog TMAEPmvo Ba pov Bécel éva
TPOPANUa Ko Tpoomad®d vo unw otn B€om Tov EOITNTY Kol TNG QOITHTPLNG KOl KAV® TNV
KovBévTa pe Tov KabnynT cov va Elpot €y 0 EOITNTNG KOl POITHTPLN £XOVTIEG KOl YVOON
TOV KOVOVIGHOV, T0 Op1dl Hog amd TV TAEVpd Tov avemotnpiov. H kovPévia deEdyetan
pe tov/nv kdabe kabnynm/tpia, mov BEAovpe vo fpodpe o AVon, cav va gipon 1 TpdT™
EMOPT TOL £KOVE UE TOV POITNTN TN QO TPLa TOov TOL £€0ece éva mpoPAnua. Kot vouilo
&xetl Pondnoetl avto.
K5: Eivor mold dvokoro yuati agevog ot OXX eivor apatéc, agetépov eivar e€apunviaio
evomto Kol 6€ Tpito emimedo vmapyel o {HTNUa TS €€ amMOoTAGEMG EMKOWVOVING TOV
Katé TV yvoun pov dvokorevet. Kdvet mdpa moid dvokora tnv dtadkacio tapdin avtd.
Kot avadoyog pe to eninedo nog sinate £6€ig KOWOVIKNG EMUPAVELNS, TOV NON KATO10G
OLmG EYEl LEGOA TOV, AVERTLYUEVO. Mmopel va vdpEovv TETO1EG GTIYIES, OALL O KOVOVOG
pe Paon v eumepio pov givar 6t awtd efvar KAt AP TOAD SVOKOAO... Xvvimg
dtvovtal apopueéS amd KATO1EG TPOCMOTIKEG 1GTOPIES, KATO PUDUATO TV GUUUETEYOVI®V,
oV dtvouv aPopUn, AEITOVPYOVV MG KOTOADTNG Yo Vo TPEEOVY T TPAYUATO Alyo 71O
ypnyopa. Otav Aowdv pe Pdon kdmoa mpdfAnuato mov Exovue, ekel mov Eemepvape to

tomikd g OZE, 10V Tt cLpUPaivel e TO YVOOTIKO TEPLEYOUEVO TNG EVOTNTOG KOl TAUE GE
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TPAYUATO TOV 0POopovV TN (N TOV CTOVOACT®V TOTE ival Mo €0KOAO Vo VITAPEOVV
TETOEG OPACTNPLOTNTEG,.

AN To Eova Aéw dev gtvarl 0 Kavovog.

Eniong onpewwote 61t mbavdv Oa 1o movpe Kol oty cuvéxeln 0Tt ival eEapunviaieg ot
OXX. T'wti dopopetikég ot e€apmviaieg omd Tig £TNo1ES. AVOAGY®G Kot e TO TOTE gival 1
ouvavtnon av givor to amdysvpo 1N 10 TPOi. AVOAOY®S Kot HE TIG OBECELS TV
CUUUETEYOVTMV KO [LE TO KATA OGO givor eAkvoTikog o pnédog ZEIT, O K-X. Mmopet va
EXeL M vo unv £€xel, TNV AVTIGTO(N GLUUETOYN, OCTE Vo LIApPEel N yvopyio pe Tovg
QOLTNTEC.

K6: Aev yvopilo 1t cupPaivel € avtd 10 KOUUATL OV TO £(® TAPATNPNCEL OEV HOV EXEL
TUYEL VL LITAPYOVV £p10eg HeTalh toug 1 mpoPAnuata givor apyicovv va aviyuAdve yio
TOPAdELYHo €vag otov GAAOV. avtiBeta e TPOTTLYIOKO EMIMESO OV CLVAVTIMOVTOL GTO
apeBatpo kel vdpyovv Tp1Péc. H eta-63 £xel voypetiKég 0pacTnPlOTNTES 4 OTOKESG
OpacTNPOTNTEG KOt EVO ATOMKO TPOTLEKT OYL OHOOIKES 1) GLVEPYOATIKEG Y10 VO EX® L0l
EIKOVOL GYETIKA LE TIG GYECGELS TOVG. Agv HOV avaEEPE Ko TOTE KATO10G QOITNTNG 1 KATL
Y v 0® av €xovv avamtuéel v evovvaicnon. INati avtd mpoxvmtel amd TG oYEGELS
VTN TN GTIYUN.

E: Ocov apopd 1o MIIZ;

K6: To MIIX Tnv emdidkel copéotatal.

E: Mg mowov tpomo;

K6: T'ati etvan moudaywytkn xpotd Tov aArd oev yvopilo av emttvyyavetal 1 oyt o péva
0éher épevva owTO TO KOUUATL To EKTOOELTIKO VAMKO OVOPEPETOL GTOV OPO TNG

gvovvaicOnong.

3) Ocwpeite OTL AVOTTOGOETAL 1] IKOVOTNTA TG AVTOYVMGTAG HEGE amd TIC AAANAETIOPACELS

oto MIIX ;

K1:Nau, dev eipon otyovpn, pmopei o kdmoo Pobuod. Eyd Bewpd 6t Kabdg mpoywpdpe
oT0 petamtuyko Ot Ba émpene vo KoAAlepyeital Aoy, aAdd oev E€pw. Mepwkol to
Bewpovyv, dnAadn eCaptdtar amd v TpocomKOTTA Tov Kabevdc; Towg. Nopilom o6t
Ioyvpomoteiton moAD 1 Pabpobnpiac kot mpoxeywévovr va €xovv to 10. Kdvouv «dtt

EPMTNOELS, ONAAON Yot VoL amavINGELS Yo, va Tdpovv o 10 ovolaotikd dnAadn voplom 01t
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N PaBpobnpia petdvet. GAheg S106TACELS TTOL EIVOL O 1GYVPES TNV EKTAUOEVOT|, OTMG TNV
avtoyvooio | v avtovopia. I'oti €d® Kavovikd Bo €mpeme v £xovv o avtovopia;
Agite 610 TEAOG TOV TOCOV EEAUNVOV TOL £XOVV KAVEL Exovv Kavel 2, 4, 6 eEdunvo. Zta
terevtaio e€dunva Bo mpEmEL Vo €YOVV 1GYLVPOTOMGEL TOAD TNV CLTOVOUIO TOVLG, Ol
eormtés. AAlot v €xovv. EYd yevikd o ag TOLUE €Y® OgV TO €Y GTOYOG KobNynTpLa,
oUUPOVAOG VO KOAMEPYNO® TNV OLTOYVMOGIO GE KATO0 QOITNTN OEV TO £X® GOV GTOYO.
I'vopilelg kKou koppdtio Tov €0ToH GOV, YTl cLYVa 0ev EEpelg, dNAadn ag Tovue TPoyHeg
pov ekave pio emfeot, po eortirpla dvev Adyov KioAag. [Mati voule 6t Nrav mpwi n
opo g e&étaong, aAAd Mtav amdysvpa Kol dNpovPyNoe o évtaon péca otny OXX
OnAadmn evtdéel, domictTmoa OTL UoVV TOAD Yoxpoun. ‘Eviacon dvev Adyov kon petd Aéet
amdysopa etvor amdygvpo, o UIopd EVIAEEL OV OOVAEL® ,eVTAEEL KOl €lye KAVEL TOON
eacapio oc movpe. Télog mhviov OnAadn Kol €YD Kol 01 AAAOL POITNTES TAAL KOAG Ogv
avtwpdoape. Andadn vanpée évo KoAd kMpo, Opmg o pmopovce va 1o datapaet
okéPTopon ONAad”| yivovion mapdAo mov ival kot online KA®, VLAPYOVV EVIAGEIS Kot €0,
pepovouéva. Kat o1 mepiocdtepol pourntéc sivan oe €va mvevpo. Ott aut n oddayn, og
TOVLLE, TOVS PEPVEL KOl GE ATOVS U0 OVOOTAT®ON, THavdSg, omoTe €ivar apriori KAmmg
TOUITOUEVOL LEPIKOL.
K2: Ziyovpa xoriiepyeiton n avtoyvooio yori péoa amd £rot Ty Onuovpyio Kot
OLUUETOYN TOV QOUNTOV OTIS OpPacTNPOTNTEG, Ol QPOITNTEG  KoToAdPBaivovv  mov
Bpiokovtot kKot av wpdypatt PeAtidvoviot ot 10101 ¢ TPog TG eEIOTNTES TOVG A Ko
TIG YVOOELG TOVG HECO 0TIG 6moLdES. Kot avtd yivetol kot pEcm Tpoavmg OANG avTiG TNG
ddkasiog Olo TV OPUCTNPLOTHTMOV TOV VIAPYXOLV, OAAN Kol UECH TNG O1A0PAoTG LUE
TOVG GUUPOLTNTES TOVS, OTOV PAémovve mota eivar 1 B€om tove. 'Etot, oto mhaicto avtd pe
TOVG GUUPOLTNTEG TOV, AV £XOVV KATOLES YVAGELS, OV UTOPOVV VO GUVEIGPEPOVVE, OTOTE
olyovpa gvioyvetat, 1 avToyvecio, aAld ciyovpa mailel peyddo péoro 10 mOGO BA dMoEt
KOl €VOG POUNTNG 0G TOVUE TOGO Bo CUUUETEYEL GE OAEC OVTEG TIG dlEPYaGies, ONAadN
€Vag POLTNTNG OV GUUUETEXES MG £VOG GOITNTNG TTov Opa Ba €xetl peyorvtepo Betikd
aviiktomo amd €vav eoutntr), Tov 0VTe cLppETEXEL 6Tl OXX 0VTe emkowvmvel PE TO
ovupoviro.
E: Mg nowov tpomo;
K2: Koatopynv n oavtoyvociog oto mpOypoppe HEGO OO TN GULUUETOYN OTIS
JPACTNPLOTNTES KOL LETA ONUIOVPYDVTOG, KATOLES £TGL OpacTNPOTNTESG, O HaBNTNG PAETEL,

0G TOVUE, av EYEL KATAAAPBEL GA0 aTO TO TANIG10 TOL SOACKETOL KOL 0V TO PEPEL GE TEPOG
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Kot av €ivol amoyonTeLpéVog omd  TIG TOPATNPNOELS oL ToL Kavel . [a avtd divoupe
onuocio Kot 6to TPOYPUULA, OTAV EXOVUE EPYOCIES, KOl VTOYPEWTIKES OPUCTNPLOTNTEG,
dtvovpe peydAn onuoacio 0yt 1660 6tov Babud, 660 61O Vo TOVUE GTOV GO1TNTY TO HETIKA
Kot To, apvnTikd onpeio Tov. No kataddfel Tov givat, mov eivar kaAodg mov ypetdleTol Alyo
Beltioon, va amoktnoet dnAadn pio avtoyvooia. Tow gival ta duvatd Tov onueio Kot
noto iva Ta adbvoto Tov onpeia, yo vo Betimbel. Avtdg eivarl o okomdg, dnAadn, OAwV
QUTOV TOV  EKTOOEVTIKOV JPAcTNPOTATOV avTOS €lvol Kol EKTOIOELTIKE, Yo Vo
OTOKTIGOVV OLTOYVAOGIO. Ol QOITNTEG. oL €lvol KaAol mov £€yovv SVOKOAIEG Yy va
doVAEYOLV eKEL Kot VoL TPOY®PNGOLV YTt €ivort Tapa TOAD oNUOVTIKO Vo KOTOAGPES ™
dvvoUn 6oL Kot TIG adVVALIEG GOV, £TCT MGTE KO VO 0EIOTOWCELS TNV dUVOUN ALY Kot Vo
Ag1avel TIc advvapieg cov.
K3: Ziyovpa avtdg eivor 0 61006 TOPA VITEPYOVY POTTNTEG TOV TPOLYUOTIKA OTOOEIKVIOVV
0Tl EEPOVV TOAD KaAd oL PpickovTon Kot Tov moTAve . Y TpYouV Kol GALEC TEPMTMOELS
ov.. Agv gluaote OAOL, TL vo AEUE TOPO; XE KATOEC TEPMTMOELS 0 1GYVEL GE KOTOLES
dAAeg Oyl Kot mdAl av piAdpe yio 10 HETOMTLYOKO KOl TIC EVKOIPIEG TOL TPOCPEPEL,
vouilm mwg vol. Ymapyovv TOAAEC €vkapies Yoo avooToXaoud. YTapyovv TOAAEG
evkapieg va otafode KPUTIKG amévavtl 6T O0VAEE HOG KoL TOTEV® OTL GE €va, GOV
peydao Pabud kaalepyeitatl... To yeyovog Yo TapAdEry Lol VoL, TO YEYOVOS Y10 TOPAOELY O
0Tt avtd to g€aunvo ot portntéc otnv ETA63  &giyav va exkmoviicovy 4 dpactnplotnteg
a&loAdyNoNG oTNV TETOPTN SPOUCTNPLOTNTO AEIOAOYNONG ETPETE VO, GLVOVACOLV OTL ELYOLLE
Kavel 6T 3 mTponyoOueveS va 6Talfohv KPLTIKG KOl OVOGTOYOOTIKA ATEVAVTL GE QVTO Vo,
dOVVE T GYOALN TOL TOVG £XEL KAVEL O S10ACK®MV-1 d10AcKoVGa Kol Vo dtopBmoovve. Na
Kévouv BeAtidoel pe Okpltd Tpomo, vo. QOIVETOL Kol TO AOUTE TPOQAVAOS KOl Vo
ovvBécouy OA0 avtd oe €va chHvoro. Apa Bewpd OTL €K TOV TPAYUAT®V TOVS KOAEIG Vo
oTafoVV KPITIKA GE AVTO TOL £YOLVE NON KAVEL BELOVTAG KOl [N YL VO UTOPEGOLV VOl
dovAéyouv cuvvBetikd. Kor va otidovv éva ocvvBetikd «xeipevo. Apa Aowmdv vat,
TPOCOEPOVTAL EVKAIPIES VAL SOVV 01 EKTTOOELOLEVOL TG doVAEYav; TTowa NTav dvvatd tov
onueia, T pmopovv va PBeAtidcovy, va Tto BEATIOCOLV, Vo, TO KAVOuV TPAEn, £xouv
evkatpieg va 10 kévouvv mpdén. Apa Oeopd O6TL pe évav Tétoo TPOTO YiveTal KOl MO
opato. Opatn 1 mpoomdbeia pov, dpa vat, o€ évo Pabpd kol avtd Asttovpyel pe otd)0
™V aToYyvecio ag movpe. Nat, £xo kdvel avtd; Not and kel mov dev néepa Tt givar avTo.
Topa 10 EEpm, Koita va deig, wpaia ...Qpaio eyd Ba cog petapépm 6Tt avTd TOL AEVE 0L

QoOUNTEG GLYVA gival OTL €lval SOPOPETIKN KOL 1) OVOTPOPOOHTNOT OO S1OUCKOVTH GE
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dwaokovta. Etol kan givar Aoywko Befoia o éva Pabuo. Emiong, ag movue, akovue kot
ox6Ma Tov TOToL 0¢ movue topa oty ETA63 kotdrapa Tt O mer avatpo@oddtnon Kot
O)1 Y10 VO EDAOYNGOLUE TOL YEVIOL LLOG, OAAG TEPIGGOTEPO YTl glval 6TOYOG TNG OENaTIKNG
avtoc. Etvar pntdg otoyog g Oepatikng ko givar pntodg otdYous Kot AERE OTL av gUElg
OEV TO KAVOULE OTMG TPEMEL VO, TO KAVOVUE, TMOG TEPIUEVOVUE OO TOVG EKTOUOEVOUEVOVG
va KotoAapouvv Tt o TEL OMOTEAEGLOTIKY OVOTOEOJOTNON Kot v To a&lomotovv. Apa
Bewpd O0TL elvar por dradkacion VTN TOV Kol OOACKETAL VO TO T® £TGL OAAY Kol GTNV
pacn. AAMG BePaing Eavarém 0T dev gipacte OAOL 10101, OTWG AELE OTL OL POITNTES O,
dev givon idw Kot 01 d10doKovTeG dev elvor OA01 10101 0ALL 0V TO OV Aw GVyva. Eivor 0t
paykiud, og to movpe £tot gival va EEpelg T Ba mhpeig amd tov kabéva. Ti Bo kpatnoels,
mola gtvon Ta dvvatd to onueia; [Mati Asv E€peig mowog Ba cov toyer;, Ta dvvatd onueio
a&lomoince T TPOG OPEAOG KoL TOL AN AoTO 6TV AKPT. Ag Ta VoL TPEEOVV VO PVYOLV.
K4: Avto kaAMepyeital, GAA®GTE N TPOPOAN KOl 1] TOPOVGINGT TNG VTOEIKOVAG oG Etval
pio Bocikn TUPAUETPOS TNG KOWVMVIKNG VONLOGUVIG, EKEL TOL TTPEMEL VoL TPOGEEOLLE Elvart
OTL Oyt amhd KoAAepyeitan, yati amd poOvo Tov d0ev Ba pog €ieye Timoto, OAAL Vo
S EPLONOOTE KO VoL KOAMEPYOVUE QTAV TNV AVTOEIKOVA amd OTO0 pOA0 0 KaBEvag
&xel otnVv opdoa. e avtd o Koo tatidl Tov Kavovpe yio Eva eEdunvo 1 ya éva ypdvo pe
tov/mv KaBévav/kabepio mov cvvepyaldpacte. H mpocoyn Olmg mov mpémel v GTpagel,
Vo, UV Yacovpe v avfeviikOTNTa Lo, ONANON Vo TAPOVCIACOVE TNV EIKOVOL OGS, £TOL
ommg eival.
E: Na cag dwaxoym éva Aentd yotl pdAiov akovoape katt AdBog i 6e&otnto mov Ha
NnBeia va pov meite. Av kodlepyeitar oto mpdypoupo gival n avtoyvocio va yvopilete
KOADTEPO TTTLYEG TOV €0VTOV GAG UEGO OO TIC OAANAETIOPACELS.
K4: Ma vau.
E: Metd amd avto Eexwvate; To mwg oniadn, ondte kadd 10 BEcATE KOl TYOTE GTNV OVUTO
TOPOLGIOL.
K4: Nat, 011 kaAlepyeitor kot €€l G OMOTELEGUO TNV OLTOEKOVA KOl TN Jwo(eiplon
OVTNC.
KS5: Tha to va kadhepynBei  avtoyvocio .Kat apynv Bewpd 611 og €va emninedo evniikov
¢og éva Pabpd amibBoavo va punv elvar kohAepynpévn. Ze oyéon pe avtd mov (ntdet to
TPOYPOUIO aVTO €xel va KAvel oe peydAo Pabpod pe v avatpo@oddtnon, mn onoia
Aoppévetor HEGH TV EPYACLOV Y10 TOVS POLTNTEG, LE T1 CLAAOYIKT AVATPOPOSOTNGT TOV

yivovtot 6to mhaicto tov OXE cuvoMkd Yo TG epyacies. AAAG €nedr] 10 TAAICIO Kot
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TV 600 0VTO TOPASEIYUATOV OV GOG £PePa gival dEdOUEVO TO ¥POVIKO TANIGLO Kol TO
YOPIKO TANIGIO OV POV EMTPEMETAL GTO TAOIGI0 TV gpyacidv. KoaAilepysl v
avToYVmGio aAAd ¢ éva mapo TOAD YapUnNAO eminedo, o€ £va mapa TAPO TOAD YOUNAO
Babud. Aniadn, av KAmolog dev £xel va eMMedO AVTOYVMGING (OOTE va €lvol ETOYOG Vo,
dexbel 10 oxoho 1M TV avatpo@oddTnoY, Eivar TOAD OSVOKOAO VA TPOYMPNOEL
neplocdTEPO. Xpetaletar va vIapyel NN éva eminedo KOAd KUAMEPYNUEVO, WO YVAOOT).
Agrtovpyel moAD mePIGGATEPO GTOV POTNTY, 0 OMO10G efvan roog. Tlapd oto va pdbeig
KATL KOovovpylo € KAmowov mov dev to EEpel NoN. Aniadn oto added value. 'Evog
@outNG 0 omoiog eivan NON o€ €va eminedo amd €vol TPONYOVUEVO UETAMTLUYOKO M TIG
TPOTMTVYLOKEG TOL GTOVOES, Umopel va eEedryBel mOAD meplocOTEPO PEGH OO EPYOGIEC.
Kot ekel va Aettovpynoet ka1 - avtoyvooio, mdpo kdmolog mov Ba eivar 10 TpdTo TOL
LETOTTUY10KO.
E: Na pomom 10te omnv mepintwon avt| mov AETE TG KAAMEPYEITOL 1] AVTOYVOGIN
TEPLGGOTEPO;
KS: X¢ mowa mepintmon;
E: Zmv devtepn.
K5: Xty devtepn mepintwon, 1o Waviko Ba ftav, aAld ovtd dev pmopel va 1o emPdiiel
va 10 anoutnoetl o K-Z. Eivar oty avatpo@oddtnon mov AapPavel Kdmolog gottntg péoa
and Vv gpyacia M petd to wépag pog OXE, dmov €yovv Yivel GCUVOMKA GYOAO Kol O
QO1TNTNG 0€ KAmola amd Ta oxdAo ovoyvopilel 1 vouilel 6t avayvopilel Tov €avTtd TOL
va épBet oe emkowvmvia N pe éva Aépwvo 1 va. {ntnoetl pa oo {dong emtkowvmvio Le
tov K-X mov Ba tov avaAvcel cuykekpiuéva Tt cvuPaivel oty epyacio tov dpa vo
gumhovticel avtd mov ekel givar ypappévo. Kot pe mpo@opikn emkovmvia, e TPOPOPIKN
aAnienidpacn. Avtd ota 5 xpovia mov eipon wg ZEIT oto EAIT dev pov €xet cupPei.
Ké6: Not var n avtoyvosio 100%. Avtoyvooio dSniadn katalafoivouy Tov €00td TovG TIC
duvhipels tovg, tov pubud tovg, T duvatdtntég Tovg. And v ETA- 50 mpoywpdvtag
mAéov oty 63 v €yovv avantiéel. [a mapddetypa otnv OZE 6TV 0HOSOCLVEPYUTIKT
ota breakout sessions pAGVE Yoo TOV ¥pOVO OV €YOVV cu{NTAvVE AVIOAAAGGOVY ATOYELS

omOTE OA0 VTG GLUPBAALOVY GTNV AVTOYVOGTO.

4) OQOcopeite ToOg ol oAniemdpdoel; oto MIIE  Sieyeipovy v de&omro g

EMYEPNUATOAOYIOG KOl TNV caprvelo; Me Tolov Tpomo;
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K1: Mepovopéva vat. Emyeipnpatoroyio miotevw vat. E n cagnvela givan éva {ntovpuevo.
BAém® OTL €youv YEWPOTEPEHOEL TA TPAYHOTA, OTL EVO TO AEUE OTNV €KE®VNON Ogv
KataAafoiveo v eKkedvnon, oniadn avtd eivar éva moAD peydio Bépa, dniadn eivar
adtavonto kot vouilm o0t eivor  fabpodnpia, to kOplo. Anhadn Aeg gpéva €y téToln
epMOTNON, 60¢ {NTdue va Kdvete 10 A ko £ epaToT, BéAeTe va Kdvovpe o A 1 to B;
A@o¥ 10 Aéel T0 A {ntdue ywoti praivel to B oniadr| ovte kav €xel avoapepbel péoa cav
tithog. Nopilw 6Tt 10 KOp1lo ivar avtd Yo vo ¢ 6TOY0S VaL £ TO APLOTO OV OEV LINPYE
avTO TO AYYOG OV NG aptoteiag, dnAadn vouilw Ba Nrav moAD KaAvTEPQ Ta TPAYyUATO.
Andaodn dev glval 1060 10 1010 NG capnvelag ivatl va unv topo 9,8 va mapw 10 punv whpw
9,6. Nouilmw o611 €101k ota breakoout kot petd mov €pyoviol oty OAOUELEID £X® TNV
evIOmwon 0Tt PeAtidvetal 1 emyyeipnuatoroyion Kor Ott TV aglomolovpe onAadn Kot
HETOED TOLG KO HETE OTAV £PYOVTOL VO TO OTOVTIICOLV KOl VO TO TOPOVGLIGOVV GTNV
Olopérela to £xovv dovA&yet kot Ba var vopilm 6t evieyveton ag movpe. 'Hrav péoa ota
breakout sessions kKot Aowtd. Me 11 aAANAETIOPAGEIS TOV £YOLV TPOGTAOOVV Vva. XTiIGOVV
L0 ETLYEPNUOTOAOYIO KO VO KAVOVV Ko cUVOEST] e T Bewpia mov £yovne. Méoa amd
™ ovvepyoacio Kot ekel onAadT. ot mpémel va kévoovpe por SpacsTnPOTNTA CVYYPOVIG
exmaidgvong 1 acvyypovns E toug to {ntape o gpeic BEPata, dnAaon tovg to (ntdpe va
emyepnuatoroyel. Etvar {nroduevo mavta n emyeipnuotoroyio. Onote kaliepyeitat,
OMA0ON dEV LITAPYEL GKEWYT KO ETAOYN YWPIG TEKUNPimoT).

K2: ¥iyovpa, oniadn ciyovpo TO EVIGYKVOLV, 0G TOVUE Y10 TOPAOELY LA, TOALEC POPES EYD
a¢ movue otig OXXE mov Kdve, dive Kamolo £Tol: YOPil®m TOVg POITNTEG G OUAOES Kol
tou¢ Balo va dwpdcoovv Kamow ApBpa 1| KATOEG 10TOCEAIDEG KOl UETO EPYETOL KoL
KAm010G EKTPOCOTOG Ad AVTOVG AVATTOGGEL LU ETLXEPTLATOAOYIN Y10 TO TOGO EEP® YM
evogyopévag Ponbdet pio teyvoloyion it Yynelokn texvoloyio otnv eKmoidgvon, ondte
Kot péca amd tn ovlNnon mov KAvouv, avamTOGGOLV KATOWL ETLXEPTLATOAOYIO TNV
omoia Vv gkBéTouv petd oty olopéreta. ‘Etol dote vo vrootnpifouvv TG Béoelg, ondte
olyovpa Peitidveron M emyyepnpatoroyio, oAl kot Oxt povo otig OXXE kot Kotd ™
OUWIPKELD TOV €PYACIOV TAELOV Ol £pYyaciec mpoomaboVUe va. Unv avakANoNG YVOCE®Y,
AL va glvan epyacieg mOV TEKUNPUDVEL EVAG POUNTHG LLE TO KO TOVL TPOTO KOl OVOAVEL
TOL EMLYEPNUOTO TOV Y1l ToL BTG 1 To ApvNTIKE TOAAES OPES Kot oTnPlopevog BEPara
ot PProypaeia. Omov givar moAd onpovtikd va otnpilelg Ko To ETYEPNUOTO GOV O

Kamolo €tol dedopéva OAAG KOl TNG TPOCMOTIKNG YVOUNG.... Tn cagnveln vat, Otov
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AVOPEPETOL 1] OTAV EPYOVTOL Ol POITNTES Kot ovaAvoVY gite otn ddpkeln Tov OZE, aAld
elte  péoa and TIC £pyacies, TO EMYEPNUATO TOVG, £XEL TOAD pHeYOAN onuacio M AEEN
capnvela, O0TL mpémer vo  givor  EexdBoapo Tt vmoompilovv. TloAAég @opég
avtyetonilovpe avtd 10 TPOPANU, dnAadn Bétovpe €va mPOPANMO Kol TPEMEL Vo
EMLYEIPNUATOAOYNGEL KATO0G KOl TO UNvopa ivar AMyo aca@pés, omote gueic avtd TTOv
mpocmafovpe va kdvovpe givorl péoa amd avtég Tig ddkacies. Eite yivetan pua cvlntnon
Kol pe ov{nmon omAadn av €vag QOuNTNG EPMTNCELS TEL KATL OCOPESG, KOVOULUE
OLEVKPIVIOTIKES EPWTNOCELS YO VO UTOPECOLUE Vo, KatevBhvovue tov @ottnty] va €xel
LEYOADTEPN COAPNVELDL GE OLTA TTOL AEEL KO VO SOTUTAOGEL TO. ETLXEPNUATE TOL KoL Vol
dAéEel emyepnuoto too omoio eival cagn g TOVUE Kol TPOCAVATOMGUEV OKPIPDOG o€
avtd oL 10 POTd®. OMoTE €vag KAAOG TPOTOC awTd eivan €1l M ovlnnon kot ot
aAANAemdpdoelg mov yivovian o€ po culnnon. Aniadn étav epyOpacte 6TV oAoUELELD
vrdpyel o étol évrovn ocvlntnomn kot petaEy tovg pe 10 K-X, oAdd kol tov AoV
eortnt®v. Omote avoldovion to emryelpipote kot PAETEL Evog @ottnTthg av meiBovv Ta
EMYEPNUATO TOL N av O0ev TeiBovy TOvg GLUEOLTNTEG TOL aAAG kot Tov K-X kot €11
wpoympael | dadtkacio. [TapdAinia, avtd yiveron Kot oTig £pyacieg, OTOV OTOV g TOVUE
eueig dopHBmvovpe Kamoteg epyasiec mov ypapovv ot portntéc. Ileprypagikd avagépovrtol
OTOV PO1TNTY] ,aV VTA oL AEEL eivan Gaen cov N av divetan EexaBapa 1 amdvinon M eivorn
Myot acapnc n amdvinon. ['oti moArol ottnTég Kdmotot Ot TOAAOL TOALEG POPEC EMELON
EYOVV Kot TEPLOPIGHEVO XPpOVO PBAlovV KATOlN EMLYEPNLOTO, TO. OTTOI0L EVOEYOUEVMOC OEV
elval 1000 Eekdbapa Kot Oev amavtdy okpPdg OTO EPMTNUOTA TO OTOi0L TOVG £YOVLE
O¢éoel.
K3: Idavikd vor 1davikd vat, Yo Topadety o YopaKTNPIOTIKN TEXVIKNY Tov T0 {Ntdo avtd
etvar 10 debate. Nai, 6tav Baleg otovg poumtég oe o dwdkacio, debate to omoio
woavikd Bewpd O6TL Aertovpyel oe éva €€ amootdoems mhaicto. Ildvta 10 kéveo avtd v
npotn OZX oty ETA 63 kdvovpe mavto éva vilumélr Kot ekel v vo Kataddfels
dwdkacio exel Tpémel va fpovV oL EMYEPTLLOTA TOVS KoL VO LTOPEGOVV VO VTOGTHPIEOLV
™ 0¢om ¢ opddag TOVg
K3: Ondte var, capng yayvouv smyeipruota. Eva peydio BéPoara {ntodpuevo, tepdotio
Yt €lHOOTE O PETAMTLYIOKO EMIMESO €lval TO KOUUATL TNG TEKUNPlOoNG, €161 ONAadn
Uy etvor  omAmg  EMEPNUATO YO TO EMYEPNUOTO Kot €ivol Kol TEKUNPLOUEVA

EMUYEPNLLATO 1OOVIKA.
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E: 'Etot elvan, Bélete va pov meprypayete Ayo; TMati g 0pog akovyetar ToAD mpaiog,
AL ETEWON Kot €YD dgv £xm Pudoet avt v TeYVIKN Kot Bo Beha vo Kotaypdpel Tt
axpimg cvppaiver ekel oto debate; Pavtalopot OTL VIEAPYEL AOYOG KOt AvTIAOYOG.
K3: Eivaw dooog oto pavikt pov, givor aocog oto povikt pov. Iévia oty mpot OXE ot
exmondevopevol yopiCovrar oe 2 opdoes, cvvibwe to Bépa poag etvar n dSoeAaAion g
dwpkeig Pertioon g motdTToC. AV gival moAlol umopet vo Tovg Ywpicovpe o€ 3 opadec,
OTOTE M TPiTN OpAdA pmopel vo mapel TV evdlgueon 0éon omdTe PevYoLV, o€ breakout
sessions. Exel tovg kaAo, toug (ntdw otav Ba mwhve pe T1g opddeg toug va Ppodive Evav
exnpdond Tovg. Na evouvapumcovy, va Bpouv emyelpnpota, to omoio o movve Kou Bo
KATOYPAYEL O EKTPOGOTOG TOVG £TCL MOTE EMOTPEPOVTOS GTNV OAOpEAELD €YD O PAAw
SadIKTLOKO YpovouETpo Ko Ba Exel kABe exmpdosomog amd kdbe opada Eva Aemtd o
d1abeon 1oV Yo va ekBEcEL Ta EMYEPNUATA TOV, OOV GTOV TPMTO YVPO , Ba vTdpyovy 3
yopot. Evog Aemtov tomobétnom evog Aemtol yio kdbe exmpdSOTO OUAO0S GTOV TPADTO
yOopo Ba KAvovpe o YeEVIKY] TOmOBETNON ©TO OEVTEPO YUPO £Yovv OKOi®UA Vo
OAVTIKPOVGOVV  EMYEPNHATA TNG GAANG, TOV GAA®V EKTPOCHOT®V KoL GTOV TPiTo YOpo Ha
Kévouv po teAKN Tomoféton. Avtd Aowmdv, emiotpépovtoc oty OAopéleln, AouToOvV
Nt va pov movv. Tlotot etvan o1 exmpdsmmol ¢ KAOe opdoac, o1 vTOAOUTOL OGN Dpa O
EKTTPOCAOTOG TOVG €ite HAdeL glte AAVE 01 AAAOL EKTPOGMTOL Ypdpouvv oto chat (privetly)
WOIOTIKA 6TOV eKTPOSOTO TOVG, LIEVOLUILOVTAC ToV emyelppoTa, EvOappHVOVTIG TO Kot
TAVTOYPOVO TOLG TOPOKIVA VO YPNCLLOTOI0VV Kol TO. emoticons TiG PATGOVAEG eKEL TEPQ
LE Ta YEPOKPOTHATO Kot T Aowd. Oon dpa AovV Y10, EKTPOc®TOL TOVS, £T61 DGTE VoL
unv etvoar moOntikn opdda. Kot va vroomnpiler ko tovtdypova pe KAmowo tpomo vo
EUMAEKETE KO VO GOUUETEYEL KOL VO OAANAETIOPA av BEAETE KOl LE TOV EKTPOGOTO TNG.
Apa howmdv, Kot 10 KOAO gival, 0TL otV €5 anootdcoews yivetar oAy gdkoda avtd. E
Anlodn og ypetdleton dtav Npovva S {OONG GE £vol VIIUTELT TPEMEL VO GTOUATIGEL T
dwdkacio Yo va LTopEGEL 1| OLLADO VO ODGEL OVATPOPOOHTNON GTOV EKTPOGMOTO TNG Ko
EVD €00 UTOPEL VL YIVEL OTO LEGOJACTN LA, XMPIS VO TapeVOYAEiTOL 1] dadKOGTO KOt QLT
etvar to koo pe Vv €€ anootdoemg pe to debate péca pe oe €€ amooTAcEMS TAAIGLO.
Topa teEleidvovTog T O100KOGIN VITAPYOVY POPES TOV VIAPYEL ELEAVAOS KATO10G TOV
Umaivel UTPOCTA GTO €PY0 TOV, YEPVEL TPOG TNV TAELPE TN pia 1 TV GAAN. e KAmOolEeg
TEPIMTAOGELG 0V £xovpe EekdBOPO g TO TOVE £TGL O1 VIKNTH Kot €V VIAPYEL TPOPAN AL
Kol®d v opdda otn cvvéyelo EEKVOVTOS OO TOVG EKTPOCAOTOVS. No IOV TOVV MG

a160avONKav EKTPOCONTAOVTOS TNV OUAO TMG TOLG PAVNKE KOl 1) dlodtKacio Kot GYOALo
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Kot €t TG OladKaciog Kot €l TOVL TEPIEYOUEVOD, APa KoLl LETA TEPVALE Kot OTA GYOAL0
QLOIKA OANG TNG opadas. ZNTam va pov meptypayouvve N opdda; Tt ékave 6omn dpa €00
noovuv &iyeg vmootpi&n. H opdda nrav exel; Bondnoe, mapwbovoe; Kot mpénetl va cog mo
OTL gival oo TIC 70 SVVOTES TEXVIKEG KOl Ta. 6YOM Eivat TOAD duvaTd Kot TV yupikd. [..]
[Mpogavag péca amd dpactnprotes agoddynone. o mapdderypa ot ypantéc epyacieg
oV VTAPYOVV OVTEC, OKOMO Kol TO TPOTLEKT OV KOAOVVTOL Vo EKTOVIIGOLV. Y TTapy oLV
dpacTNPOTNTES, OC TOVLE, TOV TOTOV Vo, TIAEOVE Eva TiToaT, 0 TOVLE, TOv Ba £yovv TO
TAEOVEKTNHOTO KO TO LELOVEKTNUOTO 0G TOVUE OGS EYKOTAGTOONG HOG OodKOGToG, oG
nwovue. [Ipopavag vapyovv moArol tpomot. Titcat ag movpe, Evav mivako, TEA0C TaAVT®V
évav mivaka 0mov Ba £xel To TAEOVEKTILOTO, KO TO, LELOVEKTNLOTA TNG O1001KaGioG, N T
vép kot to Katd. Kalovvtor va BaAlovy emtyeipato viep 1 ETXEPNUOTA KOTE 0G TOVUE
UG S1001K0G10G, EVOG UNYOVIGLOV.
E: Nat, oyetwcd pe m capnvewn; oAld to va gicol cagng £1otl ivor KATL S10popETIKO.
2{yovpa GUUTANPOVETOL LE TNVETLYEIPTLATOAOYIN, 0AAE Efvorl KATL S10POPETIKO.
K3: Evta&er vau dev givan 1o 1010, Oy1, €ivor drapopetikd, eivarl éva givor éva tepAoTIO
{ntovpevo ovTO TOL GLYVAL AE® OTOVG EOITNTEC MOV glvol KATL TOov €Aeye Kol €vag
KaONyNTG Hov moMd OTL TPEMEL va. YPAPETE AMAG TOCO OTAG TOV VO TO TNYAIVELS OTN
vy cog vo daPalet kot va kotaiaBaivel va 1o 010BACETE GTOV TEPITTEPE TNG YEITOVIAG
Kot vo. KatahoPaivel Tt ypayate [..] Noat, n aknbeia givar 6t 660 kaAdtepa KATEXES GE
éva, 0¢pa, 1600 Mo oAl LITopEic Kot voL TO EKQPACELS Kot Vo YIVEL Kot Katavontd 060 o
umepdepévo givar 6to LLaAd Gov, TOGO o UTEPSEUEVO Ba To Kataypdyelg Klohag. Avtr
elvar n aAnBea. Agv givor €0koAo Yoo OAOVG TOVG EortNTéG  elvarl po 6e&lotnTo. oL
kaAlepyeitat. To motedm mdpa ToAd ovTd Kot To MG Ypdpovpe givar pio 0e€l0tTnTa TOL
kaAMepyeitat. Etvon Bépa ko epmepioc, aAld vmdpyovv KAmTO101 GOTNTEG TOV TO YOVVE
oV AOY0 pmopel var akovotel otepe0TLTIKO, 0AAL PAETEIS OTL KATO101 PIAOAOYOL TO £XOVV
ndpa oA pe To AOYO, o€ ovtifeon pe GAleg eW0KOTNTEG. ATTO TNV GAAN TAELPA, Giyovpa
etvar ko pa dg&dtnta mov Kohdepyeitar. Eivon {ntoduevo, dev givar mavta avtovonto
Kot Ogv glvan mhvtote E0KOAO Yot OAOVG,.
K4: Nopi€ow mog var, vopilom o1t avarticcetal. Oswpd 6Tt mpémet Kot vo, givol T0 TPMTO
HEANUA, YTl 0ev €YOVLUE VO KAVOLUE 0VUTE pe UIKPEG MAKiES, €xovpe va KOvOvpE Ue
emotuoves. 'Hom eivon emotipoveg, £161 Toug PAET®, Apa OTIONTOTE TOVG AE® Ba TPEmEL

va givor péoa amd GLYKEKPIUEVT KOl SOUNIEVN emyepnuatoloyio. Apa 1 ovayKn ovty
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vopuilw OtL elvar m KwvnTprog SOHVOUN Yoo Vo avomTvEel autd mov Elmate, OmOTE VO,
OVOTTTOGGETOL 1] TOVAAYLGTOV TPOGTAHOVE OAOL VAL TO KAVOLLE.
E: Me mowovg tpoémovg; €16t cuvnbmg €0 mEPAL TL OVOTTOGGETOL YO, VO TOVG
KOAMEPYNOETE AVTEG TIC OEIOTNTES, OTIMG TNV EMYEPTLLATOAOYIN,;
K4: Tlpoconkd epoappolm Alyo ) poevtikn pébodo, dniadn mpoortadd vo Pyet omd tnv
opadikn kovPévia avtd 1o omoio BEAm vo tovg peivel. Potdviog oniadn tovg idovg
TPOSTOODOVTAG VO TOLG KAV® VO GUUUETEYOLV TEPICCOTEPO MOV OAAWOTE £ivan Kou €val
Baocwd otoryeio g doUNG TOV TPOYPAUUOTOC. META, He TIC OUAOES TOV KAVOLE, OKOLOL
KOl OTIG OOIKTVOKES LG GUVAVINGELS, TOLG Olvovpe ¥pdvo Yo va UmopovV Ge 0 UAdES Va
ov{NTNoOVV, VO EKPEPOVY TN YVAOUT TOVG KOl VO, KAVOVLE 0 GUYKPLIOT] QLTMV 0L AEVE Ol
OUAOES.
E: Ondte to moudid Aéte ovvepydlovior kol OOVAEVOLV KIOAMG KOl GE GUYYPOVT
EKTOOEVOT TTAVM CE EMYEPTLOTAL;
K4: Xvvepydlovrar, dovievovv peTaEL  TOLG, OLYKpivouv TG oamdyels.  Apa
enavatorofetovvTal PETd.
KS5: ITpogavéstata ot OXE kat 10 eOpovu kot Ta email eivar éva mepiBaAlov avtaiiayng
WWEDV, UETOED TPOCMOMIKOTHTMOV, Ol 0moieg pmopel va givor 1oyvpég, o1 omoieg Giyovpa
Exovv gumepio CoNG, o1 0moieg Giyovpa EIGPEPOVY SOPOPETIKESG SEEIOTNTES, SLOPOPETIKEG
KavOTNTEG Kot SLopOPeTIKEG Yvmoels. Kot avtd eivon ko n paryeio tov EAIT oto mAaicio
g OXZ, omoTE TPOPAVAS Kot OO OLTA TOV AETE 1GYHLOVV.
E: Mg mowo tpomo;
K5: Eivar éva moAd yovipo €00¢poc. Avtd 10 otoiynuo eivarl va Umop€covv avtn Tnv
EMEPNUATOAOYIO, VO TNV KPOTHGOVUE KOl VoL TNV avamTOEOVUE GE €MIMESO OLOAOYIKAL.
[Ipopavag kat €tot yivetat.
E: Mg mowovg tpdmovg Bewpeite 0TL avamtisseTon avt 1 deEidtnra;
K5: Apevog pe tig opadikég dpactnplotreg LETOE) TOV GOUNTAV 610 TAdiclo tov OZX.
Aopetépov dev pov €xel ovpPel akdpa, aAld Beopntkd Bo pmopovce vo cvuPet o
AVTOAAQYT OOYE®V KOl WOEDV GTO POPOVLL, ONANON o€ éva MANIGI0 OV Agrtovpyel o
Kowotnta pabnonc. Ed®d mbavov va vmdpyet kot {RTmuo KOovAtovpoag €AANVIKNG
KOVATOUPOG Yo TN GULUUETOYN G€ 1otoloyia ota forum elvar ghdyiotn yapd tov, Apa
Aertovpyohv TEPIGOHTEPO OC TAAIGLO VKO AVOKOWVADGEWDY, TOPE MG TAOIGIO AVTOAAOYNG
wWewv. Kor PéPara ot opadikég ocvinmoelg otg OXX mopovoio Tov kaOnynt

oLPoVAOV OV AVTOAAAGGOVTOL O1 10EEC GKEYELG Kol GLINTHGELS Y10 TAPO TOAAA BEpaTO.
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E:®cwpeite m y. péoa and Tig epyosieg oy avatpo@oddTnon avutd avartocoetol 1 Oy, H
Enyeipnuotoroyia kot capnvela.

K5: ®a avantvecsotav.. O nape oto Tponyoduevo mov imape; Edv kdmolog gottntmg eiye
EVOTAOEL TTAPO TOAD AOYIKEG Y10 [0 avaTPO@OdOTNoN mov EAafe Kot av Ba NOeie va
amoltnoel Aoyodoaia mov gival avapaipeto dikaiopo Tov omd Tov K-Z.

K6: Not avortoceetat 1 6e&£10TnTa TG ENEPNUATOLOYING. AVOTTOGETE GTIC ATOVTIGELS
010 Ypoantd AOYo. Méca amd v aAANAEmiOpacn, He TO DMKO TV €ROOUAOOV HEAETNG.
Kot péoa and v ekpmdvnomn mov diveton 6€ EPYNCIES OTIS EPMTNGELS, VILAPYEL TAVTIA TO
prua emyepnuatoroynoete. Otav givon cageic ol epmmoelc pobaivouy va eivor Kot ot

QOLTNTEC GOPEILG.

5) Tlwg a&omoieiton n avtonapovoio oc pio MAE-OZE; Ocwpeite 6TL 11 alinienidpacn pe

ToVG GAAOVG TNV enmpedlet;

KI: Zmv mpot OXX xdvoovpe pio koAn yvopyioa. ‘Etor ko xanwg coav Alyo cov
TPOSOTIKOTNTEG. Evidéel ey®d g otO)0 Vo giton 0 €0vTdg Hov OTTm¢ Bo £kava Kol 6€ pia
Covtavn onAadr. Evtaer onradn mpoomadd va Exm Aiyo yovpop. AAAG dgv TO0 KAV®
EOKEUUEVOL ONAOON HEG TN POT TNG OOACKOAING Kol £TCL TNG TPOSMOTIKOTNTAG LoV, €L
Myo avtooyéowa... Kot var, eviaéel, av vmapyel,oniadr Kadd eivor vo vradpyovy kot
avTopacelg omd Katm. Andadn pov giye THYEL O TaAd TOL lyape Eva dALO TEPIPaiiov
xopis Bivieo kot Aowrd, 6mov dev PAEmOLLE KOvEVA PO1TNTY, ONANOT| PAVOLOLY HOVO EYD
Kol Kovévag OAAOG, oVTE Kav ekova. Agv piloye Kavévog LEPIKEG POPES, OMNAMON Lo,
Bopdpat, po kKoplo Eroapve mov kol mov, 10 Adyo Nbekeg kdmoov va avtamokpdel av
VILAPYEL OVTATOKPLON, EVICYVETOL KOt SLAAOYOG KOt OAQL.

K2 : H avtomapovsia etvar moAd onpavtkd. Ag movpe oty tpatn OXX, Balovpe 6Aovg
TOVG POUNTEG E1TE VO OLTOTAPOLGLAGTOVY, E1TE A TEXVIKN €ivan va Tovg ywpilovpe og
Cevyn won Palovpe €vo oty vo awto mopovolactel oto Levyog TOv, GTOV GAAOV
eoumty]. Kot petd oty olopéretn pog mopovstalel o £vag Qoltng tov dAlov, OnAadn
VILAPYOVV TEAOG TAVIMV KATOEG TEXVIKEG Yo VO EVICYVGOLE Kol v fondnocovpe tovg
QOUNTEG LLE TNV OVTOTOPOLGIN Kot avTd yivetaw cuviBmg oty mpdt) OZXE, yioti petd

naue oe KOAMEPYNTIKO N opdda, omdTe dev Kdvovpe kdbe popd. QoTOCO £ival GNUAVTIKT
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1 QLTOTOPOVGIN KO YEVIKOTEP GOV EIVOL GNUOVTIKO VO £XELS L0 KOAT 0VTO TOPOVGIOGN.
Ymhpyovv kdmoto ynerokd epyareion Kot LEAIGTO DITAPYOVV KATOLES TEYVIKEG TOV TOAAEC
Qopég yoo va, dnpovpynBel €tot évag S100paoTikdg ¥dpoc oto dtdikTvo, 6TOoL OAOL
UITOPOVV VO YPAWOLV 3EK0 KOVPEVTEG Y10l TOV €0VTO TOVS KoL VO UTOLV OAOL Kot VO S0VV
Myo, Ayo v 6Aovg tovg GAlovg. TIEpa onAadr|, n avtd mapovciaor pmopet va yivel kot
He ouvepyatikd, SnAadn epyaieio oto dtadikTvo, 6OV 0 KaBEvag oe £va Tivaka Hmopel va
YPAYEL £TG1 KAmoo TPy HaTo Y10 TOV €0VTO TOL, OV Ba dovEe OAOL, va To. GLLNTCOVLLE,
avtd Ponbdel kot yuo vo omdoel 0 TAYOg £T61 AGTE VO VIOGOLV Kot Alyo 600t 0Tt eVTAEeL,
elpaote mepimov oty 1010 Papra Ko Exovpe T1S Wdeg avnovyies. Kot yevika Ponbder oto
nepPdAiov. Xy €EEMEN Tov peTamTL Koy umopel o avtomapovsic. Aniadr, dgv
elvatl povo avtd mapovciaon o Opog GTOVOES KAT. ONAadN (i avTod TAPoVGic Tov va divel
0 QPO1TNTNG, KAmolo otoryeia Yo Tov €avtd Tov Ko EEpete avtd Ponbaet mapa moAD otV
EVOLVAL®ON TOV GYEGE®V YTl dnpuovpyet ko evevvaicOnon. Otav ag modue EEpelg o1
dimha gov Tov [Nwpyo mov €xEL AVTO TO EMAYYEALLN TOV EXEL ALTA TO TPOPANUaTa, apyilelg
Kol vidbeig étol mo okela. ‘Etotl dnpovpyeiton pio oikeldtnTa, 1 omoio ival onpavTiKy.
K3: Ay, xatapydg eivor moAd xoupikr n mpdtn cvuvdvinon Bewpd N TPAOTN ORAOIKN
ovpPovievtikn cuvavinon. [16co Ba umopéoet kot 0 H10A0KOV VoL KOAMEPYNGEL TO KA,
10 emBuunTo 6OV B VIMOGOLV 01 AVOPMOTOL TO AVETA VOL OVOTYTOVV, VO OAANAETIOPACOLY
eyd ovvnbme tovg Palm Ko Eekvape por dpactproTnTe. Yvopiog 6mov ot éva padlet
0V (NTdo va ypdyovy 0vo aAndeleg Kot Eva yépa, Yoo ToV €0TO TOVG Kot vo, avePdcouvv
TO OYOMMUEVO TOLG TPOYOLSL OV OKOVV avTd Tov kKoupd. Xto padlet, Aoudv, akovue
TPOYyoVd1o. Kol TPOoTafoOE VO LAVIEWYOLLLE Yol TOV KAOE @outnti 11 Po1tnTPLd TL £ivo
aAnBeto Ko T tvon ywépa; M dpopen dpactnplotnta yvopiuicg n onoio Tovg apécet
noAd. Kpatdw tpayovddwa. Xmnv tpitn mapovcioon o610 TEAOG, OTEAVOVTOS TNV
Topovciacn/Tic Topovsticels TG terevtaiog OXX Balm Olo Tovg T TPOyoVde OAN TOVG
™ Mota pe ta tporyohota Kot Toug Topwbo, puéxpt va £pBet 1 dpa ovTi 1) OVGKOAN Kot O00m
opa N 6cec pépeg ekmovohv To project kot péyxpt no €pBet M SVGKOAN GPA NG
VTOGTNPIENG, VO YOAAPDGOLV KOL VO TO OTOANVGOVVE KOl VO KOOV KO TIG LOVGIKOVAES
tovc. Eivar évag tpoémog kot avtdg ag 1o movpe €161 avoiypotog eivor €vog Tpomog
Tapovciocng tov eavtob ov Aéte eogic. Etvat évag evydpiotog tpdmog yio va ondoet Ayo
0 TAYOG KOl VO UTOPEGOLV Ol AVOPOTOL VO VIOCOVV Alyo O YOAOPE KOt VO ovOTYTOOV.
BéBata  aAnfeia etvar av kot govpe Kot TEPTOGELS avOpdnv mov xovv EovaPpedel

oe GAAeg og GAAeg Bepatiég Kot £xet TOYEL vo. etvar Eavd otnv 1010 opdida, oAAE PLGIKA
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&yovpe kol avOpOTOVG TOV Yo TPAOTN POpd YVPIlovy TOVG GLUEOITNTEG TOVG. X& KAOE
nepintoon npoomad®d vo £xovv TOAAEG gvkapieg. Oa kdvouv, ag Tovue, oty Tpotn OXX
kot debate B hyovv kot Bo KAvouy Kot KATL G OUASES VO SOVAEYOVV, VA TOPOVGLAGOVV
Kamota Oépa kot To Aoutd avaroya ) dpactnpomra. Eyovv gukaipieg kot sivor koppiko.
Ewwd omv npotn OZE. Kot mpémer vo toug divovtar tétoleg evkaipiec. Tovg apéoet
moAD kot kdvovpe kot €vo mentimeter. ITov Tovg KOA® 0¢ TOVUE VO KATAYPAWYOLV TIG
mpocodokiec Tov. Kot omnv apyr kdvope pe TIg Tpocdokieg Tov Kol 6To TEAOG KAVAUE Eva
pe mentimeter yio vo woOVe TI EVIVTIMOELS TOLG KL ov NBgAav kdTL voo oAAGEEL otV
ETAG63 pe Bdon v eunepio toug, ma. Tovg apésovv avtd, ta BEAovv avutd kot PAETovLE
T1L YpAPoLvV Kot o1 AAAol Ko givan evolapepov. Emiong avtd mov kdve kapio eopd oty
terevtaio OXE eivon moM og €éva padlet tovg (ntdm va kotaypdyovy TOg acdvoviot
EVOYEL TNG LIOCTNPIENG TOV projetcr, kel va dgite Tt yivetat... Eivar moAy evdlapépov 1o
va BAERELS OTL dgv gloon povog ot kot aAdotl Lopilovtan 0Tt kKo dAAotl mElovtor. Na ondet
avtn N aiocOnon o6t Eperg eipan povog pov ko Lopilopat. Kot dAror mélovton kot GAAol
elval ayyopévol Kkt aAlotl duvokoAgbovion pe avt  owdkacio. Kat avtd Pyaivel moid
évtova Kol To yoipovror Oniadn], Kot etvar ToAD onpavTikd Tov T0 EKPPAlovy PLGIKEA Ko
ol evkapieg va to exkppacovve. Tpayovdlwn va deic. Tpayovdia Tov THTOL Oev UTOPD
HOVOOAOL OEV UTTOP. .
E: Osmpeite 6T 1 oAANAETIOpaoT LE TOVE AAAOLG EMNPEALEL TNV OVTOTOPOVGICL,
K3: Xiyovpa var. EZlyovpa v emnpedlel kot otyovpa ovtOTPocdopllOHacTe Kol UECH
amd TOVG AAAOVLG,.
E: Kdtt mov avagépate mpv 000 QOopEéG KIOANG, Y100 TOV EKTOOEVTIKO, 1| Kabdnynm
oupupodro, o pérog awtdg Bewpeite Ot emnpéalel TV avTOTapPOLGia Yioti EeKvoate Kot
pe 1o 1o KAlpa, g Oa tov dtoupdpemoet; o etvar n droyn cag oe owtod;
K3: Nai, oiyovpa. Ziyovpa ennpedlet mépa oD, £xel moAD peydAn onpoacio o poAog Tov
EKTTOOEVTIKOD TPMOTO OO OAOL 5T SALUOPP®ST TG opddas. Kat amd ket kKo mépa ko yio
tov kabéva Eeyopiotd. BePaing, dev moted® OTL LAAPYOLV HAYOL EKTOOELTIKOL, OVTE
Oewpd 0Tt cvpPaivouv payikd mpAypaTo. ATAG ©¢ GvOpOTOL TAVIO UHE KATOL0VG
avBpomovg, topralovpe pHe KATOWOLS OvOPOTOVS TA YVAPWL HOG VAL TO T® £€T01,
toupldlovpe Kot KOAAAVE Kot pog epmvéovy kot Oda eivar tédetn. Kot pe kdmotovug dAlovg
avBpdmovg etvar Aoykd vo unv taptdlovpe 1060 ToAD, 0AAL avTd givorl Péca 6TO TAMIGLO
TOV ovOpOTIVOV oYécemv. ATO Kel Kol TEPA, KAOE EKTOOELTIKOC 0Peidel vag To movUE

£TO1 e TNV KOAN TAVTO £VVOL0L VO OEGUEVEL VUL ETOLOKEL TN OEGEVCT TWV GLUUETEYOVI®V
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LE TO TAday®YIKO cLUPOAAI0 TOV o GLVAYOLVE pEe TV KOAN TOL 0140gom e TNV avoryT
TNV ENKOWVOVIOKT TOV £T61 TAELPA va. Pyddel mpog ta £ Vo dMCEL TEPBDPIO GTOVG
avBpmmovg va ekppaloviat.
E: Not. [Too copBoraio ginarte;
K3:To modaywywkd coppdriato..to madaymyikd copforato. E Aéve 6T mpémetl kabe popd
€0IKA OTNV TPOTN GLVAVTNON €iVOL VO GTAGOVLE TOV TAY0, VO BALOVLE TOVG KOVOVES, VO
oprofetoovpe 10 mAoiclo Yoo va vidbovv ot avBpwmor acealeic. Otav ot avBpwmor
EEPOVV TL €YOVV VO KAVOLV Kol T €XOVV VO TEPYEVOLY, VimBouv acpaleic. Avtd sivon
whpa TOAD onuovTiko. Baowkn moadaywykn Asttovpyio evdg dddckovta, to vo 0écel to
TA0{G10 Vo OpiGEL TOVG KAVOVEG, VO OECUEDGEL TOVG GLUUETEYOVTES GTNV TNHPNOT AVTAOV
TOV KAVOV@V.
K4: YXmv mpdt opadik ocvuvdvinomn ovotivopol AELyoviog Kol TtV mopeio, TNV
KOO UATKN 0ALL Kol GTOLYEID TPOSMTIKA, Y10 TAPASELYHA, OV £x® Toudld, 0EAovTag va
Oclé®m oTOVG OKPOOTEG, MOV E€lvOl Ol EKTOMOELOUEVOL EKEIVN TN OTIYUN, OTL Ko €UElg
elpaote 6 MOPOHOI0 KOWMOVIKO TAAICL0, ONANOT) UTOPOVUE VO avTIANeHovuE Kot OTL TN
oTlyu] mov WAd® Ba akovotel «umopumd BdAe pov vepoy, 1| Ba dwukomel n chvdoeon N
oTONmoTE AAAO Tov umopel va cupPel. ‘Eva mpdto péAnua etvar avtd, aldd de pévoope
ekel. Metd Eekiva pe 1o mola eivon 1 B€on yia mapdaderyua, ™ ETA [..] oto mpdypappa
onovdV Kot T mpémel va dwPdlovue; Tt mpocdoxiec €yovpe. Avtdg o kOkhog Oa
TEPAGEL ATO OAOVG.
E: Nat, moAd opaio. Olot o1 pottntég dnhaon;
K4: Nat, o el o xabévag mov pével, amd moto TOAN €ival, ov Exel Tondld, ov Oev €xel
nod1ld, mov dovAevel. 'Eva Pacwkd otoyeio yia péva eivar ko ot facikés Tovg GmovdEc;
Kot av avtég oyetiCovron pe to embyyehpa mov kKavovv avt| ™ otyun. E, exel tpope
ndpa TOAD xpoOvVo, aAAG 10 Bewp®d mApa mOAD onuavikd. AdTt ekel apyilovv Kot ot
TPOTEG YOAUPES KOVPEVTES cuintdvTag Yo pio TOAN TV omoio HOAMG EXEL OvVOPEPEL Kot
pog v mapovstalel o eortnTig N porttpuo; ‘Etot apyilovpe kot Aépe axdpa kot t6co Oa
pog apece va cvvovtnboovpe yio va kévoope v endpevn OXZ. E 0o avtod, mporypotikd,
BAémw, 6TL Exel amoTédeopa, YTl YIVOUOGTE OAOL L0l TOPEQ.
E: Amoktdte onladn pio kowovikny dveon peta&d cog He avtd, PE 0VTO TOL AEYOLE Kot

O TPV,
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K4: Ma vopifm ivor omopaitnto yio vo Tpoy®pGOVUE LETO OTO EMOUEVO GTAS0. AAADG
HEVOLV TTOAD TLTTIKA AOYL0L O OVOPOPES Y10l TALPADELY L TOL TG TPETEL va dtoacels. Ma
0 0KPOOTNG GOV EEPEL TMG TTPEMEL VoL S1aPdoEL.
E: Katolofaive, Oempeite avt) v avtomapovsio yoti £xete mepdost Aoyikd Héca amod
PO peTIKEG opadec, eite etvan kabNyNTtég cvpPfovirot gite eivar otrtntéc. Oempeite 6OTL M
oAANAemidpacT pe tovg GAAOVLG emnpedlEl TNV OVTOTAPOLGIO GOG GE VO EIKOVIKO
nepPdAiov Ommg eival  OZX dnwg Exovpe £0M;
K4: Oy, dev €y viwoet 0Tt ennpedlet, ouTe TV TPOGapUOL® avAAOYO [LE TO OKPOATNPL0.
E: Now.
K4: Avto mov Ba kévw, Ba to kdve og kdBe mepintmon, yoti vopilm OT1 £T61 VINPETD Kot
OVTO OV GOG AVEPEPD KOl GE TTPOTYOVLEVT] EPAOTNOT], TNV ALOEVTIKOTNTAL.
E: Ocwpeite 611 €161 Ae1tovpyovv Kot o1 eoutNTéG OUMG; €101 Omwg ta. PAENETE amd TNV
GAAN Thevpd, o K-X onAadn motedete | avtomapovsio ovtn Epyeton kdbe popd to 1010;
K4: Oy, otovg portntég duatuydg £xm det dtapopomomoels. AAMmoTe 0 KabEvag £xel )
O1K1 TOL TPOCOTIKOTNTA, TO KO TOV TPOTO oL £xel HABeL va emKowmvel. Ymdpyovv
peydieg avéopelmoel. MIADOVTOC KOl Yoo TO EMGTNUOVIKO MOV 7edio mov givor M
OTOTIOTIKN Kot 1 €épevva PAEmovUE TV KOUTOAN Tov Gauss Tov VITAPYOLY Kot To 2 AKPW,
TPOG T0 PECOV Etvar 01 TEPLGGOTEPOL. BAEM® OAN ot ONAadn TN S1oTPOUAT®OT Kot OAQ
OVTA TOV AVEPEPDL KOl TPOTYOLUEV®G YivovTal akpimg Tpoomadnvag vo Tpafnovpe Kot
avTOVG, oL GLVNOWG dev LAAve, dev Ba {ntnoovv moté 10 AOY0. Apa, TPOGTUOD TAVTOL
va Bpo évov TPOTO, VO OKOVO® KOl TN YVOUN ovtdv. AAAG, mpdyupati, vrapyel
dPOPOTOiNGM GTOVG POITNTES, OPWS VOUILm OTL G1yd otyd vidBovpue AMyo mo aveta. Ot
Kt Kotaeépvoope. Kot moAd onuovikd, mov vopilm ot mailer podro, eivar 0T pio amd
TIG TPOTEG POV KOLPEVTEG etvat vo ToOvg o OTL TPEmetl va yvmpilovy dti dgv givar avtoi,
ekelvn ) oTyUn, TOPOVTESG Yo Héva aALd eYd elpon Yo avtovs. [lpoonabd dniadn va to
avTioTpEY®. O pounTég TPEMEL VO £XOVV QTALTHGELS OO EUEVOL KO LETA €YM QO TOVG
(QOUTNTEG.
E: Nou katarafoaive, katorafoive Tog Exete e10TpAEel VTOGTNPIKTIKA, £TGL Kol TO pOLO
oV Kanynt ovpPovrov. Tarti elote vrootnpiktikol. [Ipémel va otnpytel 10 oTprypa
HLOG.
K4: Ma 1ot givat. TTowog givar o pdrog pog; Ot yvooerg; tic dwfalovpe. Topa de kot pe
TNV TEYVNTI VOMHOGUVT|, dgv Bal xovpie KavEVay TETO10 pOAO.

E: Ebyopor va mpordfoupe va eEghiCovpe tn own pog KN mpv e€erifet ) oikn tg. Xoyo
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K4: TIpwv v tevnm vor vou Bo SoHLE.
K5: Avto eivar éva otolynua peydio mov mpénet va 10 AapPavel o K-X vadyn tov og
avaTpoPOdOTNoT Kot Tpénet va eivar Kt to omoio Oa mpémel va to KaAlepyel Bewpntikd
kol Qo mpémel va mpoomabel vo vmhpyer éviovo katd 1t dwdpkew tov OXE. Eivan
TOVTOYPOVO OUMG Kol TApa TOAD duokolo va emtevybel oe éva mepiBdiiov EEAE, ot éva
andysopa pog Kvprokng mov mbavdtoto to akpoatiplo 1 ot dvOpmmot pe tovg omoiovg
Bpiokeoat pali oe éva xdpo ekoviko, umopel va givol Kovpacévol, oTIONTOTE GALO M Ko
gloat Kot €60 0 1010¢ KovpacuEvog M kATl GAA0 o€ éva mAaictlo mov Oa tpémet va e&nynoet
ThPO TOAD GUYKEKPIUEVA TPAYLOTA GE TAPO. TOAD GLYKEKPIUEVO Ypdvo. Apa Ola avtd
@EPVOLV TOAAG epmdoe. 610 Vo, aSlomolfel OVCIICTIKA 1) AVTOTOPOLGIN. AV UE POTATE
TPOCOTIKA, €YD O0ev &ipor wKoavomomuévog amd tov Pabud mov aflomoid v
avtomopovsic 610 mAaicto twv OXXE. AAMG eivon kdtt mov pe mpoPAnuoatiler won
Tpoomad®d vo aloToGm TEPICGOTEPO.
E: MaMota cuvnBmg mtwg v a&lomoleite £6€ic TV avtd mapovcia;
K5: TlpoonaB®d vo aMedom TIG S0POPETIKES OPETNPIES, TIC SLPOPETIKEG ATOYELS KO
EMLYEIPTLLOTO TO EVOLOPEPOVTO TPAYUOTO TOV £XEL VO TEL O KAOEVAG OO TIG EUTMEIPIES TOV
yti 0ot glval EUmELPOL GE OVTO OV KAVOLV Kot £xovv va, ovv Tpdypata. [Ipocmabovv
Vo, OAlEDo® Kol va. eENyno® 0Tt £(0VV EVOOPEPOV aVTE OV UTopel va mTovv. Avtd pe
evolopépel. No ovodei&m T1g S1POPETIKEG OTTIKEG, TOV SPOPETIKO TPOTO LE TOV OTO10
BAémer ta mpdypata o kdbe dvBpwmo oto mhaiclo pag OXXE. Me Bdon Tig 0Kég TOL
TPOAAPOVOVCES.
E:Qpaia Bewpeite 6t1  aAinAenidopaon pe tovg GAAOVS, 610 TAMIG10 ovTo, 6Tl OXE TV
emnpedlel TNV LTOTOPOVGIN [LOGC;
K5: Apkel va vdpyet dtav vépyet Kot Otav dtvetan 1 apopur| vo VILEPEEL, TPOPAVMOSG Kot
v emmpedlel | Ba pmopovce vo v ennpedlet.
Ké6: H yvoon yo v avtd mopovsio mponibe and tn cvvroviotpla kot tn Pondd g
ocvvtoviotplog. gueig oty avtd mapovosio v Kdvovpe péco amd 1o padlet. yiveton
yvopyiia oto padlet, exel vapyet évag toiyog Ypapovv po aAnBeto Kot Eva WwEpa Yo vo
10 Bpovv ot GAAotl mowog givor Kot pov Palovv €vo TPAyouddKL HE TO OVOUA TOVG. LE
BonBdet va to Buopdpon €0k amd o TpayoHol. 6T GLVEYELN TaipvoLV TO AdYo eAehBepa
dgv &y Bépata pn pe dwokdmtete 10 ekEpdlelg eAevBepa exelvn T oTiyun eketvn v
opa. Z10 mAoiclo tov Aoywkov PéPara ehevbepio oty emkowvowvia oty OXXE. Eyo

TPOCOTIKA £Y® KotaAdPel kot Bewpd ATl TOVg Volrdlel N bV TOVG I OVTO TAPOLGI
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ToVG vt TNV TpocEyovy. Towg yiati pmaivovv avtoil mov evdlapépovtol. Enedn oev
etvat VTOYPEMTIKY Ko dev TPEMEL vaL Yivel vtoype@Tikn 1 OXE pmaivovy cuveldntd ondte

dev Egpedyouy amd ta Opia dev Kat avaykdlovTart.

6) Tloc ofomoteiton 1 KovOTNTO. EVEPYNTIKNG akpooong o€ e ie-OXL; Kai mog

motevete emnpedlel Tig arAnAemdpdoelg oty OXZ;

K1: I[TpooraBodue vou evtdéet, tot Alyo pe kdmow Matgvtikn, iowg evidéet. Eym éxm ko
gpyareio v dpa mov &xovpe. [..] E evtaéel vou pmopei va givar kdmowo gpyoleio mov
Kévouv a&loAdynom Kol vo UTopovUE Vo, TO PAETOVHE KOU GE TPUYHOTIKO YPOVO TIG
avTOPAcelg kol o€ OAOVG apéoel avtd. AnAadn vo a&lomoovpe o epydAeic TOL
npoceépovtal. ['a va givon mo {wvtavn va punv eivar pdvo évag Hovoroyoc, og movuE, M
€0TM TO OMOOIKA KOl TUTOMOMMUEVO, OGEC TMEPIGGOTEPES OAANAEMOPAGES UTOPEl val
vdpEovv Ko ta epyareia to mpoopépovy. Kar Bivteo deiyvovpe kot méveo oto Pivieo
&yovpe ov{nton. Kot 1o padlet cav ynelakod mivaka aglomotovpe, Balovv o1 opdodeg Tig
EPYACIEG TOVG EMAVM TIG GLYKEVIPMOVOLV, TIG KATAYPAPOLVE OGTE KOl EVOG POITNTNG TOV
dev Ba givon mapov, peTd vo o O€L,TL EYOVUE KAVEL OTIC opddes. E ko BEPana, petd Tig
ouddeg mov moapovstalovy TG epyacieg Tovg, £€totl; Exovve dovAéyerl pali. evikdtepa
exmaidgvon vouilm kald elval va €xel o doun, tov Ponddet to @ottnty, ONAad ywpig
OTL etvan amoapaitntn, aAld vo £yl por Sopn| TV omoia o TV TaPOVGIACELS, Vo EEPEL Kot
TL Vo TEPIEVEL  U€oa. 0T ouVAvVINoN. AnAadn ey® Eekvawm, Ba TOPOVGIACOVUE TIG
dpactnpOTTEG MOV EpYovtal. Oa dovue avtég mov Eywvav. Xov afoddynon, Ba modue
pepka mpdrypata kot o mode Kémowo Koppdtio TG VANG OV £Y0VV Vo, LEAETHGOLV Kot
fa o cvinmoovpe. Oa 1o enekteive Atyo T0 Bépa Tave ce avtd Ba Tovg deiE® Kamow
Bivteo, kamoleg dpactnpldtTeg THOVAOS TAVED GTO EKMAOEVTIKO VAIKO TOL E£YOVUE VO
peAetnoovpe. Ymdpyet éva pemeptdplo. Ondte pe Olo avtd £totl datnpeiton EmMOTAPEVN
TNV TPOGOYN TOVLS KOl avEAveror avuth] vat (evepyntikny oaxpoéacmn) A&oAdynon oe
TPOYUATIKO ¥pOVo, Thvta €161 610 Eekivnpa vor, omdte pe OAa avTd dtatnpeitol Kot £Tot
KOl EMGTAUEVT] TNV TPOGOYN] TOLG TAVE GOG KOL OVOTTUGGOLV TNV EVEPYNTIKY TOVG
axpdaon Kot Thave Ol HOVO EVEPYNTIKNG aKpOAoNS, TOAVOV Kot TO VOPEPOV He OAO

avtd. Not var dev glvar €0koAo, va €xelg évav kot va Aéel, O povoloyog etvor oAy
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KOVPOOTIKOS, Oélel mowio, epyoAeimv kot 00&a Tt Oed. Ymhpyovv TOAAE Kot
Bertidvovrat.

E: Oha avtd Oswpeitor  emmpedlovv T1g adAniemdpdosg, ommnv OXE petald twv
GUUUETEXOVIMV;

K1: Nou vou BéPata var. BéBowa va, vopilom 6t ennpedlopor Kot EVOLVOUmVOUY dnAadn
Vv Topeia yevikodtepa, OnAadn 1 OXX pmopel va 1oyvpomoosl kdmolo Tpayuata. ‘Etot
oG TOVUE TN HOVOELS TOL POITNTY.

K2: TlpoormaBobue vo Omuovpyodue OAANAETOPAGES KOL VO EVOAAUGOVLUE TIG
dpacTNPLOTNTESG, TOGO HAAAOV TAEOV Kot 6TV O1a {doNG, aAAd TOCO PAAAOV Kol 6TV €5
anootdoews. Ot povoroyol 1 1 mapovcioon powerpoint EEP® Y® TOAVGEAION KA. TAEOV
dev €yovv vonua, tpoomafoVue va KAVOLUE OpacTnPlOTnTES OV EYovv dtdpketa 10-15
Aemtd vo vmdpyel por EvaAloyn Kol ¢ TTOG TO TEPLEYOUEVO KO OGAAOY ®G TPOG TIC
avoropdotacels. Mmopel va unv ogigelg éva PBivieo, pua cedida 1 Eva apbpo, omdTe GTNV
ovcio cuveYdS va glval ot eoutnTég evepyel axpoatés vo PAEmovy éva mapepuPaivovv. Na
VIdpyel €10l (ol ovveyn €Tol eVOAAOYn Kol oAANAEmiOpaoct, 1M omoio Kpotdel oe
gypNyopon £1G61 70 TUNHA Kot UTOPEl vo TEPAGoVV EEPm Yo Kot 4 dpeg OZE kot vo movve
0Tt dev Katalofo TG TEPUSE 1| OPA GOV Kot 0gv NTav KATL Bapetd mov amd £va onpeio
KOl UETOL TTPOYLOTIKE EXEIS OVOIKTO TOV VTOAOYIOTH KOl UTOPELS Vo KAVES Kot GAAES
dovleiec oto vofabpo cov. [..] [Motedw 6TL emnpedlel onuavTiKd, Yol OTav EXES OC
TOOUE EVEPYNTIKY] aKPOCACT] EXELS  OLUUETOYN KOU OTOV EXELS CULUUETOYY], OMANON
€COIPETIKN GLUUETOYN OO TOVG POITNTEG KaTd TN dwdpkew g OXXE, 10te gkbéTovTon
neplocotepec amoyelc. H pdbnon eivon pia dadikacio €161 mov cvppaivel, €161 cuveymdc.
Omnote oe po wpoaic cuCNTNOT CLUUETEYOVY TOALOL. Ba TAPOVILE TEPIGCOTEPES YVMGELG
amo o ovlnmon mov Bo pinoet povo o K- 1 Ba ocvppetéyovv éva 11 000 @ortntés,
OTOTE KOl ALTO EMOPE OETIKAL.

K3: Evepyntuc akpoao, vrdpyovv ndpa mtoAroi tpoémol. Aowdv eyd gipan amd v oo
pov évag avBpwmog mhpo moOAD ekepacTikds. Me meplopilelt mOAD ©TO KOUUATL TNG
Kauepag kot eyd gipon évag avOpmmog KvoHol dlopK®G IOV KOLVA® TO YXEPLOL, TOV TO
TPOcONO LoV cuveyms ekepaletal. ITiotedm mhpa moAd oe avtd. Agv vrdpyel mepintwon
noté va pe dgite pe khewot kapepa evvoeita!!! Kold wg dddokovsa, gvvoeitat, oAl
Bewpd Tapa TOAD oNUAVTIKO Kot 6Ty PAET® oG TOOUE TOAAES POPES OO TOVG POITNTEG
LoV Vo avoityouv Kdpepeg 0ev 10 KAVOLV OAOL UGIKG OVTE TO KOVOLV TAVTIO, OAAL TO

Bewpd mapa moAV onuovtikd. Enucovovodpe pe 6Ao pog 1o chpo dev ivar pdévo to va
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axovpe. Duoikd, dtav aKoV® TPOSTUO®.. EEPETE KOUIEL POPA Y10, LG TOVG JOACKOVTES
elval 0VoKoAO 10 vo axkovpe. Xvvnlwg WAdpe, AQUE, PIAGULE KOl TOiPVOUV Ot GAAO.1.
Eivatl moAd onpovtikd va pabovpe vo axoOpe Aowmdv kot gueic, elxe po 0e&dtnta moAy
ONUOVTIKY, 0AAG TAVTOYPOVA TNV DOPOA TOL UIAAEL O AAAOG TPENEL va. 6€ BAETEL OTL OKOVG
OTL va. TOL VeVELS OTL KATOAAPBAIVES Y1 0VTO Kol TAP®O® OAOVG TOVG GLUUETEXOVTEG, VO
ddoovv €va yepokpdtnuo, vo PBdrovv o @eatcovia. Efvor modd onpovikd vo
avoamAoicimow kdtt Tov Bo akovow Wk 0tav ag movue o povve amd évav breakout
session Kot Bo SMGOVVE [0l ATAVTNOT VO AVOTANICIOG® VO, TO ATodOom LE Eval I6mG o
EMOTNUOVIKOVS 0pobc, va kataAdBovv Tt dkovoay, 0Tt evaleépinkay, va o Eva purpdfo
o€ OAOVG, VA Y10 VO GLVEYICOLV VO TO KAVOLVE, va. BAA® Kol Alyo yoOpop €161 MOTE Vo
vidBovv mo dveta.. Noi, T0 KOUUATL TNG EVEPYNTIKNG aKPOAoTS AouTOV BEAEL TOAD peydn
npocoyn axopo ko otnv EEAE, n omoia dev Ponbdel mdpa moAd o€ avtd 10 KOUUATL,
OAAG aKOUO Kot G€ 0T TN GLVONKN elval TApaA TOAD CNUAVTIKO KOTE T YVOUT| LOV.
E: Kot g motevete emmpedlet T1g aAAnAemopacelg oty tnAé-OXL;
K3: Ymapyovv 0Oetikd, vmapyovv kot opvntikd, OmAadn Vol VTEPYOLV  KATO101
meplopiopol oe oyéon pe v face to face emkowvovia and v dGAAN TAgLPd, Vo oG TOOE
TO KOUUATL TNG TEYVIKNG Tov cv{ntovoa mpwv pe 1o debate. Na mov evdeikvotor yio va
a&lomoleiton o€ €€ AMOGTACEWS EKTAOEVLTIKO TAMIG10. YTTApYouv dALN KOUUATIO KOl TTLO
dvokoAa Kot dAha Koppdtio o gvkora. Ilpémel va deic mown ivon eketva To KOUUATIOL
7oL €ivat o TPOSPOPA KO VAL TOL OELOTOGELS KO VO TO, OVOOEIEEIS KOl PLGTKA VO KAVELG
éva, Prjua miom og Kamolo dAAN KOUUATO TOV OV AgltovpyohV Kol T060 KaAd. ot dev
elvat 6t1 6Aa Aertovpyovv eEPETIKG TNV €5 OMOGTAGEMC.
K4: Noi, mpdtov, 0tav Oa emmmbet o 10éa, (o okéym, po mopeia, £va Tapdmovo, 0V 1o
apnvoope Aéyovtag «Qpaioc to KoTaypdoovpe. Oa  PBpovpe por Avony.  AALG
TPOoTaHOVE TPMTOV VO TO AVUADGOVUE TEPALTEP® Y10 VO, ElaoTE Giyoupotl OTL EQovpE
KatoAdPel. Apo va dMGOVUE KOl TO UNVOUR OTL €Y® TMOPO devVoe akoV® amAd Ao,
puroivo péca e avutd MOV AEG Y vo. To katovonow. Kot mpoomabd va kdve va
CLUUETEYEL KOl OAN opdo0 OMATE KOl EVEPYNTIKY O0KpOAoT omd Tnv o AL Kot
oAANAemidpaon, EvEPYNTIKY LAONGN Ao TV GAAY.
E: Nou.
K4: Eivar, 0o Aéw Ko yio v mopatipnon ocav pébodo mootikng épevvag. [apatnpm
dg onuaivel Ta® og PO YOVIA HoG GYOMKNG Tééng kot amid kortdw. [Ipoomabmd va

KOTOVON oM, TPOSTAO® va purw ot 6€om tov dALov.
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E: Not. Koatorafaive evtdéet, mailovv moAld poro ekel, 0TIG ONUEIDOOELS TESIOV ALY
katolaPaiveo T1 0élete va meite. Kot mog motevete ennpedletl t1c adAniemdpdoesg; H
EVEPYNTIKN OKPOOOT;
K4: Octwcd, vouilw 6t emmpedlovian Oetikd. [1ote Opmg emmpedlovion Oetikd; Otav
TPOYUATIKA QOIVETOL O GEPUGUOG GE AVTOV TOL WAGEL, GTOV OANTY], OTL Kol Vo Aéet. Ag
pov apéoet yuo Topddetypo o TpdA0YOG TOV KAvouv Tapa moAlol «Eépete Ba eivar yoln
gpoony. Exel elvar mov tovg kohd va unv 10 Eavamovv avtd. Agv vrapyovv yolég
EPMTNOELC.
K4: Apa deiyvelg éva ogfacpod og 6TL Kot va TeL Y1oTi Y100 uTtOV/on TV, ovTd 1oL ALEL gfvar
10 oNuUavTIKd eketvn v otiypr]. Oeethelg va tov Telg pe ekpivela avtd Tov GKEPTEGOL
Kol Oyl vaL ToV KOAOTAoELS, Ogv Ba Tov fondncet avtd Kot va EXES Kot [io S1oKPLTIKOTITO
o€ avto Tov Ba mel, vo Tpoomadeic ONAaOT| va KataddPelg v vdpyel Ko Ao OEpa amd
Kbtw, omdte petd oe po ovlnnon, Wtépwe, mov Ba KAve pe Tov eoutntin M
eortnTplo. vo Tpoomafncelc vo tov Pondnocelg, 660 cov emrpénetal €k g BEcewe Tov
kaBéva, vo umelg kot og dAla 0épato 6mov amacyoAoHV TOV POITNTY.
E:Onote pécm g evepynTikng akpOao™g 6€ KAVETE KOl Lol YLYOAOYIKT VTOGTNPIEN, TOV
YUYOAOYOV, 0G TOVLE.
K4: Aev Bo toAuom va mo avtd. Aev avépepo kaBOAov avtd yroti kel BEAeL €101kég
YVOGELS.
E: Tomd, dnAadn 6co pmopeite vo ocbavieite katt yio va to Eexabapioete av ypelaotel
0TO HUEAAOV.
K4: Kot oot glvar n yoyn g evevvaicnong mov pov Bécate kot otnv apyn. AAM®G,
Tov KotoAafaive tov aAAov pdvo, dev Aéet Timota, TPEMEL TPAYUATIKA Vo UTeLS ot B€om
TOV GAAOV.
K5: "Etot 6nwg 10 kataiafaive, mpoomtad®d Katapyny vo oKov®, outé Tov AEVE Yo va
OVTOTOKpPivopal, G oVTé oL Aéve. Apo Kot pe TAOGELS GTOV AOYO 1] QVOUEVOVTOG
TEPIOCOTEPO GE KAMOWOV TOV &yl emiong to AOyo 1M divoviag 1o AOY0, GUVEXDSG LE
EPMTNCELS UE Omopieg He APOPUES VO UTTOPOLV VoL TiBevTal Kot Vo VITaPYoVV amd Tovg
GLUVLTAPYOVTEG GTOV EIKOVIKO YMPO Kol vo, Aéyovior mpdypoto Kot vo ekepdlovrol
emyepnuato kot omoyels. Kot amd v GAAn peptd amd ovtolds, Tovg omoiovg
amgvfHvopal and TOVg POITNTES, TOLG AVOPMOTOVS, TOV GLUUETEYOVLUE o€ pio OXE dtav
VILAPYEL, VL TPOSTOO® vo. Tilom Tave 6e avtd Yo va eEgdicoovpe o okéyn €va 6YOA0

éva emyeipnua.

Aumlopotikn Epyacia 179



ANOIKTO Tprrofabuio EE Amootacews Exmoidsvon. MeAéty Hepintwong

l! EAAHNIKO «Epijvn Kedidov», «O polog g Kovavikije Nonuoobvig otnv
MANEMIETHMIO 7)) MTTYETA tov EAIL»

E: N, gogic Toug divete T duvatdTNTO HE KATO10VG TPOTOVS OQVTNG TNG EVEPYNTIKNG
akpoaong; Asdopévov o1t eiote ko oty ETA 63.

(Exel ypnopomnoteitor Aoyikd icmg kot ahiovg tpdmovg kdbe Bepatikn evotnta AOy® g
QOONG TNG £XEL KOL 0L OPYOVOUEVT, dapopeTikd OXE amd oti kotohafaive pe Tt yrot
£KOVOL ETITOTLOL TOPOLTPNON.)

K5: Onwg cag eimo kot mdh oty ETA63 mpoormabovpe va €govpe katd 1o duvatdv
OUAOIKEG OPpACTNPOTNTEG , OOV Ol QOUTNTEG Umaivouv GE Jpopa OMUATIO KOl kel
ov{nthve Bépata Ko dpo aviaArdccovy andyels. Me avtr| v €vvola, mbavotota oo
doudta, ota omoion Ppiokovior va vmapyovv TETOW  avioAloyn andyewv. [Marti
KUKAOQOP® ot dudTio, omote Kol EEpw ekel TL ocvpPaivel. Apa avtdg ival Pacikog
TPOTOG.

E: Tlog motevete ennpedlet 11g arniemidpdoelg avtég; Gavialopot 6Tt ivan otoryegio to
omoio Tig emnpealel n evepynTiky akpdacn otnv ie-OXL;

K5:Y76 wavikég cuvOnkeg Bo nTav kdtt mhpa moAd Pacikd avtd mov AETE.

v wpdén dpmg eipoote pHokpld amd TG 10avikEG GVVONKES Yoo TOAAOVS AOYOVS, OTOTE
dev Umop® va T® OTL VILAPYEL pEYEAOG Pabuog ennpeacuo?.

E:AnAadn, Bempeite 6TL M evepynTIKn] OKPOOOT Y0 VO TO KOTAYPAY® OKPPOS Vo pnv
KaToOAGPm kdtL dALO, dev emnpedlel oe MOAD peydAo Pabud TG aAANAETOPACEIS TOV
GUUUETEXOVTIOV;

K5: Yno kavovikég cuvOnkeg Oa umopovoe, aAdd oev vouilm 0Tt 1oydel o€ peyaio Padud.
010 mAoicto tov OXX.

E:Not. ®éhete va pov to e€nynoete owto;

K5: Avté yw va Aewtovpynoer o ypedleton pon Coviavy OXX, pee moAlovg
GUUUETEYOVTEG ,01 Omoiol €youv Kot O1dabeon va avtaAldEovv emyelpnuato £(0VV TV
duwbeon va ocvppetdoyovy. ‘Eyovv dudbeon yia avtdémapovsio kot and v owdbeon va
tomofetnBodv Tave oto aviikeipevo oto Pacikd avtikeywévo kdbe popd g OXE. Av
avtd ta {ntpata Asimovv Yo moAlovg Adyove, evBvuvn tov K-X emiong. Tote givor moly
dVoKOAO VoL VTEAPEEL piat TETO0 OAANAETIOpaOT).

E: Kot va a&lomomBei SnAadr| Kot ot 1 IkavOTnTa TG EVEPYNTIKNG 0KPOOOTG;
KS5:IIpogoavag.

Ké6:A&omoteiton v mopdaderypo pe 10 va. avoloptpévouy v opddocuvepyotikr. Tovg
&xo yopioel g opddeg Kot Toug {NTho Yoo TopAdEtypo Vo £X0VV Kotd vou Toug pOAOVG

nov B avardpfovy KATO10¢ TOL YPOUUATEN KATOL0G 0o TAPOVCIAGEL TOL AOTEAEGLLOTO KOl
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Aowd. Tt petd dtav yvpilovpe otV ohopélelo amd To EKOVIKE dmpdtio yivetal pio
ocv{nmon. Ot opddeg eivar yopw otig 3 Kotd péco 6po ywti pmaivovv 15 -16 dtoua
ouvnBwg. ‘Exel péoa 0A0 ovTO TNV EVEPYNTIKY] GLUUETOYN Ko gvepyNnTiKN akpooon. Ot
EKPOVNOELS £XOVV TOALA epyadeia Tpémet va eipon ctyovpn 0Tt yvopilovv 1o epyareio. To
OLYKEKPIUEVO gpyoreio TOVG TO delyvm. eivar dwpedv Kot kKdvovy chvdeon, Tovg deiyvm
TAOSC KAV® GUVIEST] TMOG TO YPNCUOTOIOVHE. AV Kot OgV glval KN oL S0VAELL 1 avdAvon
TV gpyoleiov mpémer va EEpw OTL pumopovv va ovvdeBovv kol umopodv vo To
ypnoporomacovy. ‘Exovv oet Bivico oe oepuvdplo oyxetikd pe ta epyoieia Kot opeilm va
10 emPePoaurdom OtL yvopilovv kot 0Tt mopakoAovOncov T PivrteooKOTNnom  TOL
oepwvopiov, gite ovyypova eite acHyypova. OmoOTe a&lomoincayv TNV EVEPYNTIKY] TOLG
aKpoaon kol 6to ogpvdpro. Kot £101kd 1o cepvapilo 1o 1010 to mpokalel yioti otéAveTon
and tovg Kadnyntéc ocvpPovrovg oe kabe HAE dpa yiveror koar ocvlntmon emdved oto
ePLEYOUEVO TOL TTOV aPopd TNV KAOe Bepatikn evotnro.
K6: Emnpedler v adinienidpoon yoti Oempd 611 Katd TV omoydpnor tovg culntdave
ota MKA oyetikd pe v OXX yuo va emPefoirdcovv av govv kataidfet. H OXX divet to

EVauG L Y10 OAMNAETIOpaoT) HETAED TOVG TL EMMONKE TL OVOAVONKE.

7)  Me molov tpomo moTtedeTE OTL AEIOMOIEITAL 1] KOWOVIKY gVYEPELR 0T TNAE-OXE;

K2: Kowtdéte katopyv mpémel va £yl o Kovavikn dveon o K-X, dniadn va vibwcovve
Hio O1KEOTNTO 01 POITNTES, OTL dev mpokertan yuo Evav K- o omoiog Ba mel avtd mov Ha
el kol Ba eOyel. omoOTe Kowmvikn dveon tov K-X, o omolog Bo pmopeil €tor va
onpovpynoet éva (eotd mepPdArov pe tovg gottntég, Ha amedevfepmdoel €161 Kol TOVG
eountég vo gtvor Alyo mo yaAapol kot vo pmopodv va ek@pdlovv val T GVETO TIC
ATOYELS TOVG, YWPig €Tl TV aicBnon 01t Ba kpBovv kot Ot givan Evag ehevBepog YDPOS
OVTOAAOYNG omOYeE®V, OTOTE TOTEV® £ival amd To. TOAD OTUAVTIKA £TGL TPOCOVTA TPETEL
va €xel évag K-X va €yel o kovmvikn €Tt Kowvevikn evyépeto kot aveon. [Mati otav
eloat NON OMOLOKPVGIEVOG, TOV O VLAPYEL £vaL EUTOOI0 £TCL EMKOWVAOVING, TPENEL LEGO
ano EEAE va pmopéoeig Ayo va viddoel O goutntig £TG1 [0,ETGL QLTI TV OKELOTNTA TOV
Ba Tov ODGEL TNV OSLVOTOTNTA VA EXEL, £TCL KO 0VTOC KOWVMVIKT GVEGT KOt VO LTTOPEGEL VL

GUUUETEYEL TTLO EVEPYL.
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K5: E: xotohafaiveo . wepvhom oty endpevn. Me motov 1pdno miotevete 6Tt a&lomoteitan
N KOW®VIKT gvyépela 6TV ThAe-OZX

K5: Edo oA £xel va kdivel pe T1g cuvONKeg Kot Le TO PETA Pe TO OKOTO KOt [LE TO TAMIGL0
010 omoio ovupetdoyer o kKabévag oty OXE. Apa vrd Wavikég ocvvOnkes mdaA,
ebummpeteitor mapa TOAD KaAd. AvoAOY®S, OU®S TOVG GTOYOLG TOL KoBevoc. Av €yet
OTOYO VO UTEL, VO OKOVGEL UNTTMG OKOVOEL KATL KALVOVPYLO KOl OEV TOV EVOLUPEPEL VO,
ovppetaoyel oty OZXE 16te pmopet va e&ummpemBei. Edv etvar avBpwmog, o omoiog €xet
éva PaBuod KovmVIKNG euyEPELNG TOTE OKOUO TEPIGGOTEPO AEITOLPYEL Kol KAVEL Kl TNV
OXX mep1oGOTEPO EVOLAPEPOVTOL.

E: Kot pe moovg tpdémovg cuvnBmg dpwc a&tortoteiton n KE amd tovg portntéc;

K5: Mg m ovppetoyn otig opadkég dpacTnplOTNTES, LE TV GUUUETOYN OTIS TPOKANGELS
HE OVTOAAQYT amOYe®wV, UE aueoPnmon avtd eivar to 1Wovikd. Me apeiopimon kot
ocv{ntnon mave ota Béuata mov Btel n/o K-X pe culnmoetl {ovtavhy mhve ota BEpata
mov Bétouvv o1 ovppetéyovteg g OXE, étol wote va eEgliooovtal tor {nTMuata Tov
pémeL va vToHovv.

K6: To 8dppog mov £xovv GA01 v oNKOVOLV XEPAKLA LEGH ad OGO ovopEPONKaY

8) ZXto miaiclo oAAnAemdpdoswv Tng ™MAE-OXI mMOpOTNPEITE GNUOTO AEKTIKO KoL Un
Aektikd; (mapovcia) [Tow Bempeite elvar n a&io TV U AEKTIKOV EKONADGE®V OTN TNAE-

oxz;

K1: Aev mporafaive. No cov o v aAndeia. Aektikd, vat, vidéel ivat autd mov AEpE
to. AekTik@ Tt gvtomiCovpe. Ta pun Aextikd, Oyl onAadn Palm.. Mmopel va Pdiovue
KAmo1eg ATGOVAESG KOl TETOW EEPO Y. AvTd pmopel va ta 0w, Yot £y®d cuvnBmg Exm Kot
avoytn Vv mapovcioon. Exw avoytn v tapovsiaon, onote T1g KAUEPES ONANOT OEV TIC
Prémw Oleg. BAémw o, 000, moAD pikpd. Agv pmop®d va S oniadn pdévo dtav
OTOUOTNO® TNV TAPOLGICT) TOVG PAET® GAOVG, TO UM AEKTIKO Ay0 UTOP® VO T, dNACON
Oyt t000 €viova. [..] vapyel var mhvta VIEApYEL, ivar Eva KOppATL TG emkovaviag. Oyt
o€ mpotepadOTNTA. Agv umop®d va e ott givat. [To moAd ta €ida 6T0 GepvdpLo, 0g TOVLLE,

oV umaivove dtipopa emoticons Kot TETow GVVA val. AAAG o mpotepotdTTO OYL KO
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&xel kot évtaon, N OXX €10t €xetl apket Eviaon ovyva.l Tl £xelg vo dwyelploteic moAAd
TPAyLOTO.
K2: BéBatoa, dnAaon 6tav kévoovpe po OXE. Kot vdpyovv €161 onjpato AEKTIKE amrd Toug
QOLTNTEC MG TPOG MOAAG omueio, TO ov Ol amOYelS av yivovtor 0ektég. AAAG Kot un
AEKTIKA ammd TOvG eo1tNTéS , OnAadn évag K-X katd v didpkela g OZE kot avtd givot
£101 lomg, éva Kot onuovTikd onueio 0mov mpémet vo elval avoytég Kot o1 Kapepeg givort
OTL KOl TTPOQOVAOG PAETEL VO GUUUETEXOVV Ol QOITNTEG Kol Umopel va Ogl av €xovv
KOVPAOTEL O pia dpacTNPOTNTA £TGL MOTE Vo £(EL TNV gveMEla TOL 16MG eivor pro GAAN
onuavtikny AEEN va evéAIKTOC cLUPoVAOG £Ttol Mote va dPalel €161 dmmg avtd yiveton
kol oto O {oong, évag kadnyntig g taEng mpémel vo. to £xel £TGL OCGTE OV
dpactnproTTe. oVt Kovpalel 1 BEAel KATL, ag £TGL VO ATOKPLITOYPUPN|GEL ETGL KO TOL
AEKTIKA GUUPOAL TTOV TOL GTEAVOLV 01 POITNTEG KoL TO, 1) AEKTIKE, £TC1 DGTE VA UTOPECEL
va pe emttvyio va ovveyioel tnv OZE. [..] Oewpd 611 ivar TOAD onuavTiKy, 10Tt TOAAEG
QOPEG Kal amd VYEVELN KATOW0G Lmopel va unv BEAel va eKQPACGEL AEKTIKA £TC1 KATO10,
TpAypata, 0AAd cuvnBmG To Un AEKTIKO, €ivarl mo avbBopunto, omdte £xEl oNUACia, OC
TOVE KOL 1) 0000y Ko 1| cuuemvio e Katl, £xel onpacio oe pio OXE Kot Y1 ovtd Kot
npénel va eivan og gypryopon o K-X, €161 doTE Vo 0moKmOTKOMO1EL TOL U1 AEKTIKE opHoTOL
7oL maipvel amd tovg ortntés. Kot va ta epunvedel kol méve og avtd, otpilopevog, va
ovveyioet tn por g OXX.
K3: ITavta, mavta navta. To Oeopd mdpo mdpo TOAD oNUovTKO, OTME EMIONG 0G TOVLE
TOAMEG PopEG umopelg otnv ohopédeto pio Kdpepo va givol KAEIGT KOl VO UM GE L0
opdda. ITavta umaiveo oTic opddes Kot Tpyvpvam Kot vo 0 OTL Evat avoryTég o1 KAUEPEC.
Aev pmopet va gavtoaocteite moon givar | yopd. Kot mog 1o patt pov Bo nécel ndvo ce
avTOV TOL dev EPAETO TPV AVOLYTH TNV KAUEPO TOV Kol glvar Tapa TOAD oMUAVTIKO 0VTO
10 Koppatt. Onwg eniong tovg mopwbad tdpa mov Ba ndte oto breakout sessions ovoilte
TIG KAUEPES, UNV €lote pe KAEWOTEG KOUEPES, OMMG emiong Kol @opd EEpete vidBouv
apnyove. Eyd mivia éyo éva kadd Aoyo 01t ofjuepa eicon movépopoen. H xupila epnvn
onuepa, Oyt ywti 06Am va o yépata, oyt yioti Aéo yépata, anid 00 va Tapabd Tovg
avBpaomovg va vidBouvv dverta, ywti gival dOokoro. Avt n ékbBeon Ko opd Tovg
avBpdmovg mov dvckoAievel. Eyd Aowmdv 6éhm va kdveo tovg avBpdmovg va vidBouvv
Opopea Kot Oyl Goynua avolyovtag v KAPEPO TOVG Kot oG ivol 6To SOUATIO TOVG, 0G

etvar omovdnmote; Ag €ival GTOV TPOSHOTIKO TOVG YMDPO, Eivar Leydho Tpayo vo vidBouv
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dveta ot GvOpwmot kot vo vidmBovv ac@aleig ot dvBpmmotl, va extifevtol. Ag o To €101,
elvan éva pio tomov €kbeon étot;
E: 'Etot akpidg kot oxeTIKA pE TO ONUOTO TAPOTNPEITE TO UNn AEKTIKA YTl HOL
AVOQEPOTE KOt TO. emoticons ..;
K3: ®vod euoikd moAAég Popég To oxoMalm Kol TovG AEw 0G TOVUE, PAET® TV Kupia
eipnvn yapoyerdel topa. [MoArég opég 10 oyoMalm kot EEpete OTaV GYOMALELS
LEYOADVEL OKOUO TEPICGOTEPO TO YOUOYEAO HOAIG AKOVGOTE OVTO TOL KAVATE TO KAVATE
HOAMG avBopunta.
E: Nou vau yoyoya ‘Etot yivetatr. Aéve kidhag ot petadidetar. [Tow Bewpeiton 6Tt glvar n
a&la OVTAOV TOV PN AEKTIKOV EKONADGE®Y 6TO TANIG10 TG TNAE-0XX;
K3: TToAb onpoavtikn po iotopio amd pudva tovg, AEve ol 1otopio amd Ticw pova Toug.
[ToAAéG @opég pmopel voo pun 610 Aéel KAmO10G e Adyw GAAO To PAETELS, TO ekQPAleEL pe
Thpa TOAAOVS AAAOVG TPOTOVG.
K4: ITapatnpodvral, akdpa kot otig 000ves. Agv pumopeig va 10 mopatnpnoels otov Paduod
oL TO TopoINPElG o€ Ol {MOMNG CLVAVTNGCELS, O10TL £XELS TOAD TEPLOPIGUEVO TAGVO.
AvToU OV AGEL, PE OVTOV TTOV GULVOLONAEYEGUL, OAAL LIAPYEL O «» TNG UN AEKTIKNG
EMKOWVOVING, TOL glval TO TPOCMOTO.
E: Kot o Bewpeite 0Tt elvar n a&lo ovt TV pun Aektikdv ekdniooewv; Oco pmopeite
va TIg mopatnpnoete otg Ae-OXX  yiori etvor ko too emoticons, €yel yivel mo
TAN0wpikod, T0 webex.
K4: Nai, oev ex@palopocte poOvVo HE TNV YKPLATOO, EKOPAONACTE OKOLO KOt [LE OVTO.
Nat, méco a&io Toug divm;
E: ITow Bewpeite eivor 1 a&io; Aniadn etvar kdtt To omoio To mapatnpeite kot 1o Bewpeite
ONUOVTIKO 6NV aAAnAeniopaon peta&d cog 1 Oy
K4: Etvon onuavtico, BéPara, ivor onpoavtikd. Mnv cag mom 0Tt ToAAEG Popég umopet va,
etvat Kot o onuavTikd omd To AeKTIKO, T0 AeKTIKO axopa 10 kpatdue Atyo. To mepvdayle,
onAadn amd moArd eiktpa, mpv Pyt amd 10 otopa pag, og Aéceic. Ta pdtwo, T0 Ko
TV OpeV, 0 Bdlo o eatcodra givar to avBopunto. Iati n aicOnon 6t TOpa Ha
extefd Aéyovrtag kot Oa S0VLE TIG GLVETELEG TO POPRATAL, TO PIATPAPEL, EVD TO AALO VIDDEL
OTL pmopet ko olomAGG va petvel oAAd ekppdlel v emPpdfevon o€ avtd mov Akovoe 1|
TNV ATOSOKILAGI TOV;
E: ITIiBavov deiyvo kot po tapovsio PAETOVTAg 6Tl onvaive gipot €00 kot Aém va eipot

£0m;
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K4:Exel onuocia.
K5: Aaa topa Biyeton éva Bépa mapa ToAd onuavTikd yio to pn Aektikd. [a va €xeig
onuoato pn Aektikd Oo wpémel va £xelg v kdpepa. Otav to 95% 1 to 90% 1 10 80% 1 10
70% pog OXE, éxovv KAEIOTEG TIC KAUEPES, TO. UM AEKTIKG UNVOUHOTO KOTOAOPOIVETE.
Etvor advvatov. Apa n wpatn Pacikny kovBévra. H mpod Pacwkn otpién, n mpod
Baown oavaykn emyeipnuatoroyiog otav Eekwvder 1 OXX eival va omevbdvecsor oe
avOp®OTOVG TOV £YOVV AVOIKTEG TIC KAUEPES TOVS, OUMG Kol OTAV ovTd 0ev cuuPaivel, dev
Umopeis va kKévelg ko timota. Apa Yo To U1 AEKTIKG unvopato, amaviioope. Kot and to
Aektikd pmvopata vapyovv. Exel eivar 1 vouilom 6tL vdpyet kot avtd mov AEyape mpv n
EVEPYNTIKN OKPOOOT Vo UTopel va akovel 0 kabBévag kot va oxoAdlel Tave o avTd Kot
va yticel Tvo o€ avtd. Etvar meplopiopéva aArd vtapyovv.
E: Qpaia. yevikdtepa oTIC KAUEPES, £TCL, OC TOVUE, OMOTE COG TLYOIVEL KOL VTAPYOLV
avo(TEC Kapepes. Ag mhpovpe avtnV AE® 0¢ TAPOLLE TNV VITOOEGN OTL VITAPYOLY KATO1ESG
KOUEPES EGEIC VAL TAL TOPATNPT|CETE TOL PN AEKTIKE UNVOLLOTOL
K5: Evvoeiton, ta éxm avdykn, v va ovatpo@odotndd 610 Tpog ta Tov Katevhoveral 1
OZZ. Ymhpyet m avaykn vo vrapyovv opicpéva mpoécwma, To omoio. PAEmES Y va
umopeic KatoAdPel; av avtd mov Aeg givar capés, av dev etvar capés. Iatl umopel amod
evyévela N amd Ayxog M omd EAAEWYT KOWMVIKNG EVYEPENG 1 YL OTO0ONTTOTE AOYO
KAmo1o¢ va. unv B€AeL va. oyoMAcel KATL OV €YEIC TEL, OAAL PAETEIS TOAD EUQOVAOC TNV
KoVPAOT] GTO TPOCMOTO TOL, TNV AMOPIN 6TO TPOGHOTO TOV, PAEMES AAAL TPAYULOTO TO
omoia £(€1G ovAYK™ Yo va, AAPELS avaTpopodOTNON KO VO 0VOKATELOVVELS TV TopEial TG
OZZ. Anradn PAErELg Ko TPOoTaOELS VA dLYVAOGCELS OO aTOVG OV PAETELS OUM®G, ivat
oG TIC eKAoYEG mov etvan kau Tpodopates. Ot ynoeicavteg aropacifovy, dpa 660t Exovv
OVOIKTEG KALEPEG GTEAVOLV AeKTIKG puvopa. Av Ba BaAels wa dpactnpiotra 1 0L, av Ba
Kévovpe éva pikpo dtbdetppa 1 Oy Av B€oeig o epdTNon 1 O)L.
E: TIIapa moAd mpaic, vopuilm 0Tt Hov amavTicate Kot 6T0 VIOAOUTO UEPOG TG EPMTNONG,
10 1ol Oewpeite Ot givor M adlo TOV U AEKTIKOV EKONADGE®VY, OAAL KOL GTO TMG
ocLuPdAdel M KAuepa oTIG OAANAETIOPAcES HEGO amd OAO OLTO MOV LoV TEPLYpAYATE,
omoTe B0 TAW GTNV EXOUEVT).
K5: Avotoydg vai, eved m teyvoloyio mpoceépel KAOe duvatdTNTO VO LIAPYEL Kot
TPOCTUGIO TOV TPOCOTIKMOV OEOOUEVOV VOGS AVOPAOTOV YioL TNV KAUEPH TOV UE TO UTAE
oto backround. Apa o¥te amd 10 omitt Gov deiyvelg ovte Tinota. Evd eyd tdpa mov cog

WAGo Kot va eopdio £vo pmAlovldxt kot amd kdto vo gipon pe T mavtdeieg pov. Emiong
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dgv pmopel va gavelg v kapepa pov. Apa 1 teyvoroyia divel kabeti Tov glvar aoQOAES
umopet va gicon kKpePAtt cov Kot vo GLUUUETEXES o€ o OZX Kot vo unv evoyAet avtd
KavEVa, Kot vo 1 @oatveTon kov oAAd Topodro avtd Bo vipemdpaote Kot OEAoVE Va Exovpe
KAelot) v Kapepa. To céPopat. AmAd dev eEummpetel TOAD ™ S1k1 LoV SOVAELL Ko Yo
oVTO LE TAVEL TO TOPATOVO.
K6: Kvpiog povo ta Aektikd mopatnpd Oyt T060 T Un AEKTIKA. TO €ivol TOAD GNUOVTIKO
Beopd yo TV aAAnAenidpaon O6tav icwg KAmoog dev BELEL va ekppacTel. Bempd OTL T
nuotikog eivar  Pondntikd  wvpiwg yw 10 ovvaicOnuo 00T pmopel va  pnv
YPNOLOTOVVTOL AOYO OVOIPESTS TOL TPOPOPIKOV AdYOL ®WoTOGO TO chat avamAnpadvet
LE TOV YPamTd AOYO TOV TPOPOPIKO. givorl Tpdmog aAlnAenidpaong eivor 61€£000¢ va Tovv
avtd mov BEAovv Otav {omg VIPEMOVTOL KOl EMITVYYAVETOL OaAANAETiOpaon ekel mhvTa
amavtive 6to chat. dev pmopeic va mapaPAéyelg tor Un AEKTIKO ®OTOGO 1 TPOPOPIKN

emKovovia eivat onUovVTIKOTEPN.

9) Me nolov tpdémo Bswpeite 6tL gvepyomoteiton to evdapépov o pia tAe-OXE; Ko mog

emnpedlel Tic aAMNAemIOpdoelg HeTald TV GUUUETEXOVTOV;

K2: Katapynv mpénet va £ye1g LEAETIOEL TOVS POITNTEG GOV, ONAAON Vo £YELG OEL Ad TTol
voPabpa mpoépyovtal, mow Eivor Ta eVOLAPEPOVTA TOVG, €101 ote ot OXXE 1o
Topadetypato TOAAEG POopEC va givol oToygvpéva , Katd 1o dvvatd PéPata, HETA TO
EVOLLPEPOVTA TOVG, £TOL MOTE Vo VidBovv v mapakoAiovOnon g OXXE va €yel po
npootiféuevn afia. Kot 611 dev givan €tot e evreddc, o dwdkacio mov duPdlovdg
TEAOG TOVIOV, 1| L0 TOPOLGINGT OV evdgyonEves Ba avepdoet évag kabnynmge, 6,1t Ha
T0V¢ Tpooépet. Emiong, €xel onuacia va avtamoxpivetar o K-X og Odeg 11g amopieg 1 yuo
TUXOV EVOTAGELS OV £XOVVE €161 MGTE va VidBouv praivovtog €16t oe avtyv v O Oa
Byobve copATEPOL KO MG TPOG TIG YVAOGELS TOVG, TPOS TO YVMOTIKO OVTIKEILEVO KOl MG
TPOG TIG amopieg Tovg. g TPOG KATOL EVOEXOUEVMG TEXVIKE BENATO OTIMG TOGES EPYOCIES
npénel va. kévovpe, Tt Pabud. Kot mpémer Aowmdv va VIlpyEl TO EVOWPEPOV VAL
avronokpivetor K-X ko yvopilovtog koaAd Tovg @otnTés T0v 0AAG Kot Vo Tovg divel
TPAyUATO EVOLQEPOVTA, Yo T (o Tovg Yyt dev eivar pdévo avtd. Télog mdvtwv yio
napddelypo oty tpotofdduie dgvutepoPadia eKmaidevon T0 KAOGIKO £POTNUO TOV

pontov gival mov pov etvar awtd yproyo kAr. Edv évag portntg pmaiver o OXE Ko
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BAEmEL TPAYUOTIKA ¥PNOYLO, KOl EOIKE OTO HETATTUYLOKO pHoc, o pmet o€ pon OZE, Kot
dgl  mpakTikd mpdypota wov Bo tov Ponbncovve oty TAEN, VA TO YPTCILOTOUCEL TO
epyodeio kot kot kot, evogyopévog Ba BéAel va pmaivel kot otig OXE, av OPMC UTEL Kot
BAémer Bewpieg mov Tig £xel doumacet kat Tig £xel EavadiaPdost kot det Evav, ag movue K-
Y, mov Bo pmel kou B mEL oVTE OV €YEL VO TTEL KOl GTNV 0LGia deV ovTdpA £ToL GTaL
eEotepikd epebiopata, evra&et ekel Ba ToVG YACELS TOVS POITNTEC.

K3: ®dvowkd, pe kédbe tpdmo mov pmopeig va okepteilg va toug epmiékels. Ko va tovg
EVEPYOTOLEIC.
E: Tlog Oewpeite O6t1 emmpedlel TiIC OAANAETIOPAGCELS, TO €VOlLLPEPOV HETAED TV

CUUUETEXOVTOV TIG EMNPEALEL,

K3: Kot BéPara tic emnpealet, av dev pe evolopépel KATL Oev TPOKEITOL VO, UTD KOl OTN
ddkacio vo aoyoAn0d omAd TpdyoToL.

K4: Yropotdo vo pildo. Mo dnAadn to Aydtepo duvatd. Atve 10 Adyo 6g anTovg.
Apykd €BLOVTIKA Y10 VO VIOGOUV AVETO, ONANON VO LNV ONUIOLPYNO® GTOV GAAO TNV
aioBnon e&éraonc. Apykd ebehoviikd, pe Evov moAD opoAd tpomo. «lo meg pog molo
elvail 1 yvoun cov; Xkmoeg xépt 1 0ev gida kodd.» Kot ekel Egumhokdpet. Onwg kot ota
apeOgatpa. IToog eivar o Tpdmog va unv kavelg kab £dpav, dwwackario; No unv gioot
OTEVOVTL TOVG, 0ALA va eloot avdapeca tovg. TIoAd cuyvd oniadn Ppickw Tov €avtd pov
va, KaBopat ota £dpava Twv eoltnTdv cvveyilovtag to pabnuoa. BAEmovtog 6Aot pali kdtt
oL ToVG TPOPEAL® Yo mapddetypa. Eyd tovg to delyveo vor, aAld mpémel va EEpm Tt
BAémovv, ¢ 10 PAEmovv; Tlwg 10 Kotavoovv; o va 1o dopbdcm iocwg, av PAénw Ot
KATL OV TAEL KOAQL.

E: Xmv mepintoon avtn, ed® mépa mov toug Kiveitan €161 10 evilapépov. Bempeite Ot
avtd emmpedlet TG OAANAETIOPAGEIS HETAED TOVC;

K4: Nov var, tig emmpedler yuti o xafévac €xer ™ Own tov ontikn. Omdte
EVEPYOTOL0VVTOL OPYIKA LE 0LTO OV B TOVG T 1) OV Bl TOVS KAVE® GULUUETOYOVS GTNV
KOVBEvTa TOLG 0OMY® MG PETA o€ avTy| TNV aviuapdBeon. [lov avanticoel mapdAinia
Kot T0 6To1yelo 670 0ol avaEEPOHNKATE TPV GTNV EMLYEPTLATOAOYIOL.

E: Nat, xou 6mowg ginate mpv ginote dote ovtd , €4V 0ev el KaAd KATL vo. TO 010pODCO.
Avto copPaiverl ko otig OXE BéPora kot 0 kabBévag dev €xet £0pa, Oev £xel KapEKAa, EXEL
TO GLYKEKPEVO TANIG10 eivar TOAD S10pOopPETIKA.

K4: Eépete, autd vrdpyetl kot 1o PAETOLLLE, TOVAAYIOTOV €YD TO PAEN®, OTL KATL TOV OOt

T €AV TO 0KPOOTNPLO, Ol GUVOLIANTES LoV KOADTEPQ, deV TOVG apécel Ba peivouv £0T®
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kot Yo Afyo BovPoi. KatoroBaivels amd ta mpdosmmd tovg av kdtt givorl katavontd 1 dev
etvar kotavonto. Elvar dedopévo 6Tt akpPde HETE, Y100 VO VoL KOl GTO HVOAO OV €Tol
oAV ppécko, TNV OXX Oa eTIaE® avtd To onpueio.

K4: Tharti; Tt exelvn ) otiypn elyo owtd 1o input 6Tt KATL dev mye KAAd, TL dgv TNYE
KoAd; 10 Ave. To eTidyveo oty Tapovsiao, Yo Topaderylo doTe Vo gival KOAVTEPO Yo
TNV EMOUEVT] POPA, Y10, TO EMOUEVO EEAUNVO.

K5: Katapynv to 0éua. To 6épa 1660 10 Bépa to emomuovikd mov Biyovpe kdbe popd
oAAG kol to Bépa g OXE, mépav Tov EMOTNUOVIKOD, Yoo mopddetypa, ov EAEC va
pnoeg v e€etdoec 1o Bépa etvon 100% evdapépov. Zta emotnuovika Oépata to
onuovtikd sivon va e€nyeic yori eivor onuovtikd Kou yori €xel evolapépov, Kot ylori
apopd o TOHG TOVS 0TOI0VE CLUUETEXOVY. Apd Kot amd kel vtapyetl po evdvuvn Tov K-X.
Kot amd exel kot mépa, extdg 100 B€PaToc [..]. etvon emiong onpoavtikd, OnAadt| to va gicon
KATOV aKoVG KAmolov va pkdel 060 mpoia Kol va givol 1 eovn 0ev givon ThvTo apKeTo.
Oo mpénel va mpoomabelg vo kaAMepynoelg v ocvppetoy. H ovppetoyn dev eivon
dedopévn. Agv gtvan dedopévo 0TL 0 avBpmmoc mov praivel oe pio OXE otm Kot ov givon
VIOYPEMUEVOC VO UTTEL EYEL EVOLUPEPOV VO CUUUETEYEL, UTOPEL VO VIDMOEL, VITOYPED®UEVOC
va, puoivel  vo ivan Kovpaopévogs, kot va pun Bélel va coppetéyel. Omote ovtd mov €xel
onpocio icmg givor va Bpetg ta kKotdAANAo ynelokd epyaieion mov Bo KATAGTHCOLY OVTY
TNV GLUUETOYN MO EVOLPEPOVGA. ATO TNV gumepio £xm o€l OTL Kamowo Kovil kdmola
EPOTNUATOAOYI, TPAyHaTo To omoio emttpémovy ota. HEAN pog OXE ywpic va moAd
pilave va ekepalovv va exepalovial, Pfondave mdpo moAD Kol YEVIKE OTov KOAMEPYELS
Kol MYo TO avIOy®VIeTIKO Tvevpd, OAol 0tav gipacte otn B€on tov puabnty ywouoote
pantés. Apa 6tov KOAMEPYEIS AlYO TO OVTOY®VIGTIKO TVELUO AEITOVPYEL KOADTEPQ.
E:®cwpeite 6Tt avtd 10 evdlapépov Tig emnpedlel Tic aAAniemidopdocelg petaLh ToV
CUUUETEXOVI®V;

K5: Oco mo moAd evepyomomuévot givat, 1060 1 0AANAETidpacn givar peyaivtepn. |..]
K6: To padlet kot To mentimeter, to poll Tovg evepyomolovv. LTig opadoGLVEPYATIKES EKEL
yivovtot ot peyolutepeg aAAnAemdpaoels. Xe p OXXE dev Ywpave Kot TOAAL TPAyLATOL
ot0 1eTpdwpo. H cvvroviotpia kot 1 fonbdg cvviovietprog otnv ETA-63 mpv 11 OXX
pog dtvouv éva ppt e TPOTEWVOUEVES OpacTNPOTNTEG Kot eivar péoa kol ot AeyOUEVECS
opadocVVEPYATIKES dpacTnpoTTes. Eyd akoAovBd v katevbuvon v Kown ypopun
g ETA 63. T'a mopddstypo oty tpitn OXZ, pog mpotewve 3 opddeg va mapel kdbe

opdda 3 gfdopddeg HEAETNG KOL VAL TTAPOLV T CNUAVTIKE GTOLYEIN KOl ETGTPEPOVTOS GTNV
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OMOUEAEID VO HOG TO TTOPOVCLAGOVV ¢ avakepalaiwon. Emiong pog mpoteivouv ot
OLVTOVIGTEG -GLUVTOVIoTPleg katl ot Pfonboi tovg va deiovpe avtd OV dNUOVPYNGAV O1
QouMTég oTIg epyaciec. BAémovpe moto eivor o dvvatd Ko moio €xel advvapieg Kot to
ov{nrtaue. BAémovpe yio mapdaderypa tovg evvololoyikovg yaptec, to infographic. Xe kabe
gpyoacio Eyovpe éva BempnTikd Kol €vo TPOKTIKO KOUUATL TO TPOKTIKO KOUUATL TO
ocv{ntépe Tavto Yot ivon kot ovtd oL TOLg EVOLAPEPEL. XTIg OXE cvintape ThvTo avTtd

OV VINPEAY OTIG SPACTNPLOTNTES Kot TOL EPYOAEID EQAPLOYNS.

10) Bewpeite Twg N evepyn ewdva Bivieo g Kauepag cvuPfdrel otic aANAETOPAcELS 6TO

TAaic1o Tov & amootdoemg MIIZ;

KI1: ITapa moAd pépa pe ) viyra. To EEpo yrati dnAadn Kot To Aéve ko OA01 OTL pUmaivelg
Kot EEpw Yo etvan 15 kapepeg kKheotéc. Evtaéet eioon Aeg kKou gloat otov toiyo tedeimd.
Ed®d v avoilyovv oyeddv 6Aot dnAaodn umopel pepovopréva Alyo KAmolog ov LETOKIVEITOL
Myo va v KAgioet

K2: Now miotedm 611 oupPdiet yati divel pia mpocgyyion, PAETEIS Le TO10V £XELS VoL LMAGG
PAETEIC TOL AEKTIKAL KO TOL U1 AEKTIKA, £TGL  YOPOKTNPIOTIKG ,TMOG WAGEL 0 GAAOG.
I'vopilelg tov GAAOV KoADTEPO Kol OO TIC EKQPACEIS TOV TPOCMTOV UTOPELS Vo
KatoAdPelc, av €yel kdmowo PoPo. IToArEG popég €xouv OPO 01 POLTNTEC Yol TO TEAOG TIG
e&étaoelg 10 mwg Bo mepdoovv Ty Bepatiky N av dev KatoraPaivoov kdtl. H kéuepa
ToTEV® Giyovpa oiyovpo Pondaet oto va dnuovpyndel £1otl o eyydTnTo HEYaADTEP
avapeoa otovg K-X kot tovg gormtég, alhd kot Tov eotrtntdv petaé&d tovg. [..] Nau,
evtécel, cag elma OTL T0 TPMOTO MOV KAV®, givar TP va Eekvnoovy ot OZX, 6Tt peEAETO®
TOVG PortNTég ONAadn PAET® o backround (vOPabPo) TOL KABEVOCS £T61 DOoTE VoL EEP® e
TO10LG £X® Vo KAvE. Yot pmopel va, OnAadt| oev eivarl OAOL TAVTO EKTALOEVTIKO, OTOTE VO
&y mapadetypata yo 0Aovg. Topa katd v ddpketa tov OXE npocmadeic va £xelg mapa
TOAAEG OVOTTOPOCTAGES ONANON Vo €XELS 0C TOVUE EMTA OKT® OPACTNPLOTNTES, Lol
napovcioon evog Pivteo va elvar po 1otocerida, 1 éva mayvidl péiwv. Evaildooelg
OnAadn Aeg todpa Ba Kave €va moyvidl porwv. Xwplopaote oe 3 opddeg kbvovpe ovtd
petd o dAro yopic va divelg Kot mhpa moAd ypdvo, Yot HETd avTd KpeRdel Katd KAmolo
TPOTO TPEMEL, 0C TOVUE TPEMEL Vo, €lool €00 O €YPNYOPOT, VO EYXES TOAAEG

dpacTNPOTNTEG Kol 01 PortNTég Otav PAEmOLV éva T€To10 KAILA oL givol mapa TOAD |,
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vyt éxel onuocio 1 oAl Kok tpogtonacio Tov K-X yio v OZXE. Tlov moAAéG @opég
umopet €va givol Kot KAmoo dlodpacTIKA £TGL KOO GUVEPYUTIKA £PYOAEin LE KATO10G
OdPACTIKOVS £T01 THVOKES ,KATOEC €POTNCEL, OMOL Umopel vo €xelg Yphwel mwg
awoBavesal, £tol kdmowa survey, ta mavro. Otov €xel moAAd otoryeio Aowmov n OXZ, ot
Qo1tNTEG Ko avtoi etvan evepyol. Av, glval amhd €10t pia eMoKOTNoN TOV Yvacemv 1 OZX
ekel ydvel To evdlopEépov G, Zag €lmo TOALEG POPEG JIVEIG GTOVG POITNTES, M0 LEAETT
TEPINTOONG, OOV 01 LEV Eval TAPAdELYLOL TVY OO, OTL Ba Tpémel va vTOGTNPIEOVY O¢ TOVLE
VIEP EVOG EMYEPNUATOSC KO GAAOL KATA €VOG EMYEPNUATOG, OTOTE 0TV ovoia Palelg
ocav vo eivar po dikn Paleic cav va eivor pa oikn og modue Palelc 10 pOAo TOL
SKNYOPOL KOl TOV AvTiOKOV, 0mdTE €6éva 6To BEpa cuintave Kou yivetal €Tt po poym
EMYEPNUATOV, 0TS Kol oV epyopacte. [..] Eivol mapa modd mpaio kot avapfovv Kot ta
aipato £€Tol og TOOUE KOl 0VTO OMUIOVPYEL KOt TO eVIPEPOV Kol TV gottnTdv. Kat tovg
QEPVEL GE KATAOTAOT pone, ONAadn ivar oto TMpa, yoti BEAoVY va kepdicovy avth ™
Swopayms [...] Now v o dpactipilot Toug PAERELS, ONA0ON avTd TOL AEYOLE KOl Yo TIG
N AEKTIKEC ovTIopdoels, tov PAEmelg évav @oumty, av givol £TOOC Vo KAVEL Mo
EPMTINON, VO OMOVINCEL G KATL, Qaivetol ov vrdpyel po okpooon. 'H andd av kdmolog
dev mapokoAovBel oxeddv 1 oto backround kdver chat 1 PAEmer Ko GAAa mwpdypota.
[Ipénel va vidoel kot avtd dev givar HOVO yia Toug aAAd Kot yevikotepa. [Ipémel va vidbet
OTL M cvppeToyN Tov, Ba TOV TPOGPEPEL KATL. AV 1) GUUUETOYN, TOL TPOcPEPEL kATl Kat
avtd PéPata eivan gvBovn tov K-X, mpémel va Eyel etodoel vaAkd yuoo v OXX. Kat
emiong elval TOAD ONUAVTIKO VO OAANAETIOPAEL PE TOVG GLUEOITNTEG £ival AP TOAD
onuovtiko. I'ati o dvBpwmog eivan éva Kowvovikd ov. Kot mpaypatikd 6tav tov divetor n
duvatdTa Vo Kavel o opaio evolagépovso culntmon, etvar po amd Tic wpotdTePES
aoyoAleg mov tov kevrpilovv TO EVOWPEPOV Kot dnpovpyel evovvaicOnorm. Ko
dnpovpyet, ag modpe To evovvhpmong g opddoc. Kot fAénes 6,11 av oty tpatn OXX
néve ovTd KoAd, otn dgvTepn Ba cuppeTEéxovy OAOL 01 0TTo{0L NYTOVE O OTTO{0L TV GTNV
npotn OXE kot morhol Oa {ntdve vo pmovv kot otnv 101 opdda mov NTOV Kol TNV
nponyodpevn eopd. I'ati Toug dpece avtd, dOnAadn eivar givar pa £€tot dadkacio €16t
dwpépovoa, oAAd dev yivetar amd povn g TPEmel avtd OAo va TioTel e dovAeld and
tov K-2.
K4: TTaAd vai, topa oyt mia. ‘Exel pmet 1060 modd ot {on pog mov vouilom oy, 10img oTig

O WKPES NAKiEG; Zemepviétal otyd otyd, oAAd kot dev Ba elvar moté 10 1d10 pe TN S
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Loong. Ymapyet Opmg ma eEotkeimon pe 1o va PAET® €6dg Tdpa o€ o 006vn Kot €€ig
va BAEreTe gpéva.
E: Ondte oouPairer 1 dev ovpPaiiet; Avtd dev kataiafaiveo topa. H avoryym kduepa
oLUPaAeL 6TIC OAANAETIOPACELS;
K4: Zopupdiel Oeticd, aAld dev givar o mopdyovtog mov Oa kpivel av o oAAnAemiopaon
Oa giva yoviun M oy Ag 10 Bécovpe €161, dev givar dnAadT| Kpioyog mopdyovtog mov Ha
Kpivel 1 mov Ba £yl EMIATOCEIS GTO EMMENO EMKOWMVIOG, GTO EMIMEIO OAANAETIOpaOTG N
010 eninedo cvvepyasioc. [TaAd frave TOAH onuUOvVTIKOS TOPEYOVTOG.
K5: [..] AAMG oyetikd pe to Lo Tov aAANAETIOPACEMY PAVTAGTEITE UI0 KAVOVIKY TOEN
pa kavovikn aifovcsa 6mov 5-6 givor pmpootd cov Kot Toug PAémelg ko 10-15 givon micm
and éva mapaPdv. Avtd elvar kot otnv kauepa. Eivar moAd mo dvckoro va Pydielg
Kémowv amd to Tapafav Kol vo TOV QEPEI UTPOCTE a¢ movue. Av onAadn eivor pe
KAEOTY TV KapePA €ivor TOAD O €VKOAO VO Sl0GTOTOL, EIVOL TOAD O EVKOAO VO UNV
ovppetéyetl. Omote 10 Pactkd otoiynua eivorl n KAUEPO.
E: Nat, Bempeite 611 pio mov 1o gimate avtd pe 10 mapoaPdv Kot Exerta amd Ty emTonio
€101 TOPATPNOT TOL £X® KAVEL Kol €y® oTig OXX &y pia tétola Kova. Oewpeiton 10
0Tl Otav tovg Palete 6 OLOOOGLVEPYNCIN OTO OMUATIOL, OTO EKOVIKE OMUATIO, OVTO
ALVETOL KOTTOG;
K5: Eivor avoldymg pumopd vo 6o e omd O1KN LoV EUMEPI0 aKOUO, UTOP® VO GG T
and v OZX. Amo v OXX dev Eépw mOAD Yot umaivelg kdmolo otypr] PAERELS TOAAG
npaypoata.  AnAadn amd OKN HOL eumeElpion 0TV GUUUETEY® E€YM OTO GEUWVAPLO ©G
akpoats. Exm toyel va eipon e éva dopdtio mov givol 5 KAE10TEG KAPEPES Kol OV
pdder Kaveic peta&d tov. ‘Exo toyxer ko og €kovikd dmpdtio 610 omoio Lmapyel
ooppetoyn kot ovlfmnom éotw petald 2-3 kAm. Exo toyer kou oe @opég mov 1
dwmpaypdtevon givorl molog Bo TapovcLIcEL LETA. Apa AVTE OV EY® JEL MG GLUUETEYDV
©¢ pantg o€ ewovika dmpdtia to. cuAlapBave kot wg K-Z. Mot duetuydg ta etkovikd
dmpdrtio dgv yromdg v mopta ,unaivels. Otav pmaivels og €va gikovikd dwpdto og K-%,
va 3€1g T yiveTol Kot va TPoomalncels Alyo vo avoKatéyelg autd to omoio cvpPaivel 6to
EoOVIKO dmpdtio. Apa €y dgl MOAAEG avoiktég kapepes. 'Exwm det 2-3 avBpdmovg va
ocv{ntave. 'Exm mopakorovdncel emiong v kovfévia mov cov ALw omdTE EGV KAVELS 0VTO

oL vouilelg o oyeon e avtd Kot omd Kel kot TEPa O TL YiveL.
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E:Noui, omote givar ko Atyo Bépa toyng g opdoag mov Ba dnuovpyndet; Aniadn Aéw
omoTE givan Ko Atyo B€pa Toyme, O6T®G Pov AETE AvaAOGYMG TN SVVAIKOTNTA TG, oV Elval i
av dgv etvat.
K5: Notw og pia 14En oyxoleiov mov eloor kdbe pépa kot EEPEC TIG OLVOKEG TOL
avantiocovial. EEPEIG T0 TG Bo mpémel va S1atdEels TV opdda €161 MOTE VO EYELS
amotedéopota. Xe pioa OXX mov BAErelg 20- 25 dapopetikovg avBpmmovs. Mo gopd to
unva 1 to dipunvo; Avto eivar B€pa toymg vai, sivor BEpo dSuvaKNG TG ORAOAG Kot MG
Ba toyel va yivel. TTd. Eov Ba kavelg avtd mov mavta avtd mov Oa kpivelg 6t elval To mo
omoto Kol Yvopilelg kol and v PifAoypagia 6Tt Ba 6TL TO 7O 66Td. Oa AdPelg vToyn
cov T dedopéva mov £xelg kibe popd. Tnv wpa, 10 TETPdpOo, Kapepa kAT Kot amd ket
Kol EPQ, TO ONUAVTIKO 0ev givor va metvyels. To onuaviikd eivorl vo pmopeis va
A0Y080TNoELS Yo TIG EMA0YEG 6ov. [...] Kat va unv xavelg mpaypoto omd 1o KEQAAL Tovg,
OAAG VO VTTAPYEL U0 TPOKTIKY EVNAIK®V, Lol TOdoy®ylkny evnAikov eivor mipa mToAD
emikalpo  cav  emotnuovikdé {ftnuo  to  mopakolovBolue, pog  eVOlHQEPEL VO
eEeMooopaote Thvo o€ owto. Emeidn E€povpe Eva yvmoTikd avtikeipevo, dgv onuaivel 0Tt
elpaote kadol OodokaAol, KoAY ekmaidevtikol evniikwv. EfeMoodupacte oe avtd
eKTodeVONaoTE 08 aVTO. OTOTE TPOooTAOOVLLE Y100 TO KOADTEPO.
E: Ocwpeiton tog npaypoatdvetat. Topa avoiyetor aAlo Bgpa odda mTov €161 0 cu{nTnoa
TOpa 10 glval péca Bo pOTATE TPAYUATMOVOVTOL 0T 1 ekTaidgvon; Ag TovUE EVNATK®OV
070 TAOUG10 TNG €€ AMOCTAGEMG, GTO UETUTTUYIOKO TPOYPOLLLLOL;
K5: O o16y0¢ d¢ev givor va yivetre KaADTEPOL OACKAAOL £ MOCTAGEMS. AVTO OV BEAOLLLE
va, udbovv, 0 6TOY0G EIval 01 POITNTES TOV GLUUETEYOVV VAL LABOVV T1 oMpaivel ToldTnTa TU
onpaiver a&loAdynon.
Ké6: H avoiytn kduepa yuo toug kadnyntég svpfodrovg emParietan!!!! T'a toug portntég
etvar pev kaAd aAld dev pumopodpie va o emadirovpe coUPaArel To vo PAETELS TOV GAAOV

070 va. Adet etvar kaBapiotikd oty aAAnAenidpoo.

11) Me moov tpomo Bempeite OTL AVOTTOGGETAL KOl EVIGYDETAL T QUPIOPOUT ETKOV®Via

onwc v Proverte oto [IMZ;

K1: Zg 6Xo 10 podypappa. Evtdéet, kuopiog Oa piAncm yio ) S1kn pog Oepatikn, aAld o

o1 koTohoPaive vrapyetl éva eviaio mpwTOKoAro. Evid&et, éxovpe koppdtio achyypovng
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emKowvmviag, 10 @dpovp ko to e-mail. ‘Etor to emionuo @dpovp elvar KAm®C
KOTNYOPLOmOMUEVE PHECH amd TNV TAOTEOPLO TNG THAEKTTaidEVoNG Kot To e-mail. E kot 1o
oLYYPOVO KOUUATL, TO OTTO10 Eival KPImG OTIC OUAOIKES CUUPBOVAEVTIKES GUVOVTHGELS TOL
yivovtai, eivan tpelg teTpdmpes. Kat yivovton kot kdmotleg EKTOKTESG, OTMC KAVALE TOPOA, O
TOVUE, KAVOUE £VO GELVEAPLO Yol TO TPOTLEKT, OVCIACTIKA Y10 EpYOAEia, Yo TO TPOTLEKT,
Kévape éva Tpiopo cepvéplo (oviavo. Z0yxpovo OVCICTIKA, Kol £ywvav kot pio 1 2
EKTOKTEG CUVAVINGELS, EMEWON OPYNOAUE VO YIVEL | TPATN AOY® KATOIWV 0pYLdV, ONAdT|
vIdpyel pion SLVOLIKT VO YIVEL KATL EKTOKTO 0V XPEGTEL akopa. Onwg Kot Tdpo Tpog TV
0AOKAN PO YIVETOL KO KATL GOV TEAET ATOYOPETICHOV oG ToVue €Tt [ati ovolaoTikd
avtoi o1 Po1TNTEG OAOKANP®OVOLV Kot TN Oepatiky) ko to petamtuylokd. ‘Etotl, avtol mov
€xovv 62, 63 KOVTELOVV VO, TO OAOKANPDOGOVY OVGIUCTIK.
K2: E «oita&te va deite oto miaicio aiiniemidpdoewv. 'Etor vndpyovve 3 OXE otig
omoieg ovppetéyovpe, PéPora m katevBouvon eivorl amd TO UETAMTLYOKO VO LIAPYEL
OAANAETIOPOOT e TOVS POITNTEG €5 apYNG LE KATO0 TNAEP®VIKY EMKOWV®VIN £T01 OOTE
Vo GTLAGEL 0 TAYOG Ko TPV TNV ekkivnomn tov OXE. Amo kel kot tEpa vdpyovv ot 3 OXX
OV &IVl TPOUPETIKESG, OTOV VTTAPYEL U10. EVOLVALMOT TOV CAANAETIOPAGE®Y PETAED TOV
KaBnynT cvpPodAOL KOl TOV EOITNTAOV, 0ALL Kol TV @ortnT®v UeTald tove. TéAog,
VIApyEL o KatehOvvor yeviKa Kot va evBapphHVOuY Tovg POITNTES VO KAANAETIOPOVV Kot
HETOED TOVG, OAAG Kot pe ToV Kabnynty ovuBovro, omotedNmote avieT®nilovy Kamoo
€161 SLOKOAID OTO TPOYPOAULLA, EITE TOL OVTIKEIUEVOL, EITE YEVIKOTEPQ £TGL MOGTE VO TOVG
Bonbnoovue va cuveyicovve Kot yevikdtepa OEAOVIE VO VoL SNADGOLLE £TGL TNV POV
pag ot K-X ot xapdid tovg . ‘Eto1 ddote 0 @oitntig av kol o€ €va €€ Om0oTAGEMG
HETAmTUYOKO v VidBel dvta TNV Topovsio. cov, tov Kabnynt cvppoviov mov Ha
umopel ava mdoo oty va oAniemidpdost poli tov kot o K- Oa avramoxpBet. [..]
[Tapa moAd onuovtikd, N Tapovsios TPAYUATL TOAD CNUAVTIKY] TPEMEL va. Oivels dueca
OTOVTNCES GTOVG (OUNTEG OMAadY| €y® mpoomabd evidg 24 wpdv 10 apyodTEPO VO
OmOVTA®M OTOLG POUNTEG, YTl OTAV O (OUNTNG OEXETAL [0 GUECT) OMAVINGY GTO
npofAnpa tov. Kot pmopet va cvveyicer v dovield tov vimbel a 4Tl eivan €d® mépa 0
éoto kot €€ anootdoemg eivor kovtd pov o K-X cav kafodnynmg kot cuvodomdpog Kot
vrootnpilel, omoOTE PETE Kot oV TPOKVYEL Kol OEVTEPT Kot TPITN Kol TETOPTN CVAYKT Yol
emkowvmvia kot aAlnieniopaon. Kot petd moAd mo gvkoro Bo avamtuydei £To1 pia oxéon
EUMIGTOGVVNG VIAPYEL QLT M VTOGTNPIEN Kot UTopel va ivat Kamov €161 va glvat. Agv to

BAémer, aAdd Eépewg. Eivor €dd va tov vmoompifel ko ompovpysitor €tor avthy M
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EVOLVAL®MON TV oxécemv Kadnynt ocvuBovAov HE TO @OUNTH 7TOL TOL divel Kot
avtoremoidnon Kat.evhappuvorn 0Tt VILEPYEL KATO10G OV Umopel vor Tov vmooTnpiEet, Kot
dev vimbel povog tov ylati moArég opég ewka oty EEAE o gortntg vidber povog tov
OTL dev VILapyEL Kol Bonbaet.
E: Kot mw¢ cuppdirovv oty podnoiaxn dtadikacio;
K2: Kowtd&tre ovpPdrriovv oia. IMopdderypd ommv OXE  diver o K- kdmowa étot
kaBodnynon ¢ mpog to petamTulKd, Ommg Bo yvopilete oty EEAE, avtdg mov
ddokel 6TV ovcia givol eKTOOELTIKO VAIKO Kol Oyt 0 ovuPovrog wotdéco K- givar o
kaBodnynts. Mmopei va kabodnynoet Eva ortnTi avAAoYo LE TIG IKOVOTNTES TOV KO LUE
T1G YVOOELS ToV. [1010 VAMKO Vo HEAETNGEL, TL VAL O€L Y10 TEPAUTEP® UEAETY), OTTOTE PEGH O
T1ig OZXE. Mmopeig va ddoelg kotevbivoelg kot iomg kdmow dvokolo onueion vo to
EexaBapioelg Kol va KAVETE OPACTNPLOTNTEG £TOL MOTE VO TOVVE £TCL Ol YVAOGES GTNV
Tpacn o€ oxéon HE TO EKMAOELTIKO VAIKO TOL UETOMTUYOKOV. Ao KEL Kot mEPQ, M
avaTPOPOdOTNoN eival Thpa TOAD CNUAVTIKY Kol 1 TPOPOPIKT, PEPata, €dv og mOOUE,
VILAPYEL KATOo eMKOvvia pEcm email KA aAld ko pe Tig epyacies.
E: Kot ot gpyacieg Oewpeitar cav éva epyalreio, d100KTIKO, YU 0LTO KOl OTIC €PYOGIES
VILAPYEL AVATPOPOIOTNON KOl KOVOVIKA 1 avOTPOPOSOTNGN OLTH TPEMEL Vo, Eivan 660 o
TAoVo Etvat SLVOTOV £TCL AGTE O POTNTNG VO OEL KATO1EG TAPUTNPNCEIS MG TPOG AVTO
mov &xel mapael €10l wote va Pondnbel, étor dote va PeAtiwdel. Toati PAEmovtog
mapatnpnoels PAETES Kol Ta adbvate Gov onueia yori lvol TOAD ONUAVTIKO GE [
d10pHmon oTIc avaTpoPodoTNoELS Vo TOVILOVUE Kol T duvaTd onueiol TOV EOITNTY], CAAY
KOl EVOEYOUEVMG KATO1ES adLVaiES £T01 MoTE va PeATimbel ondte TOoV Ponbael 6To KUKAO
TOV PETATTUYIOKOV, OPOV EYEL OAOKANPAOGCEL TO TPOTTVUYLAKO, VO S10pODOCEL EVOEYOUEVMS
KOl TIG adVVAIES TOL VO EVIGYVOEL KOl Ta duvata TOL ompeio, omodte €yd B Eleya Ko
péom tv OZX evioybetol To dSVVAUIKO £TGL TOV POTNTA KOl LEGO TNG AVOTPOPOOOTNONG
OTIG €PYNGIEG KO LECH TNG OAANAETIOPAOTG OGS THAEP®VIKNG EMKOVmviag 1| email mov
avtoAddocovtar pe tov K-X. KdéBe ailniemiopaon Oa €heyo eivor o evkorpio yio
péonon.
K3: Qpaia vo avagépm Aoumdv TopddetyloTa Yo Vo, T0 KAVOLUE Aly0 TO GLYKEKPLUEVO
oW TPAOTO 0T OAQ VLAPYEL VIAPYEL TOKTIKT EMKOWVOVIN, OTMG TPOEITALE AVAIEGH GTOVG
OACKOVTEG Kol TOVG OOUCKOUEVOVS. YTAPYEL 1| TPMOTN EMKOW®VIK HEG® PEL LITAPYEL
emKowmvio mpwv amd KABe ocvvavinon kot petd amd KABe cLVAVINGTY, OUOOIKN

GUUPOVAEVTIKY] GLVAVINGT] LIAPYEL TPOPAVAS 1 AANAETIOPACT] GTO TAOIGLO ALTAOV TOV
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CLVOVTNGEMVY VILAPYEL aAANAETIOpacn KABe Qopd mov eiyxe ™ B€om Aaupdvovv odnyieg N
avaTPOPOSOTNON Y10 KATO SpAGTNPIOTNTO TOV £0VV EKTOVIGEL VITAPYEL OAANAETIOpaoN
Kot T S1dpKewo TV TG vooTtNPENG mapdderyua, tov npotiekt. [...] Kot vrdpyovv
EMKOWMOVIES Y10 TOVG d10dcKoVTEC peta&d Tovg ftav péow email, pe Webwex, tov OAII,
ocuvavtnoe®y  OMAad”] WOV  KAVOUV TO  OBOKTIKO TPOCMNTIKO KOl  VITAPYOLV
OAMNAETIOPAGEIS OUMG KOl LEGAIMV KOWVOVIK®OV SIKTO®V. OTtmg ag movpe pe opddeg viber,
ATLTTEG TTLOL OLADEG KOl ATLTTOL TPOTOL EMKOVAOVIOS TOV HEGHOV KOWMVIKTG dikTOmong, Eite
AVALESH GTOVG OBGCKOVTEG €T aVAUESH 6TOVG d1dackOuevoVG. [..] Ymapyer avtd to
@opovp tov EAIL 10 omoio cuvnBmg yuoti €xet deiEel 6TL Alyo kon amd Alyovg a&lomoteitan
KOl KATO1EG OPOGTNPLOTNTEG TTOV LIAPYOLV EKEL KL €YD Vo EKTOVNBovV TOTTOL KOVIL Yo
TOPAOELYLLOL, KOl TOL AOWTA EAQYIOTO Umaivouy yloti elval og TPOalpeTIKN pdorn dAa avtd
OTOTE OEV TOAD YPNGYLOTOOVVTOL OTO TOVS POITNTEG,.
K4: H aAAnAenidopaon Eexvdel OTOV oG YVOOTOMOLEITAL TO 0101 O GUUUETEYOLY GTO
TUNO, TTOV avoAapPBavel o Kabévag poag, vrapyel TovAdyiotov oty ETA v omoio ko
ouvTovi{®, aALA KoL TP Yived cvvtoviots. 'Etot Ntave. Ymapyetl pio KaAn TpoKTiKy ToV
VO, EMKOIVOVOVUE TNAEQPOVIKG LE TOV KA Eva TTptv akOUa Kot omd TNV TPAOTY OHUSIKN
OLOOIKTLOKT] GLVAVTNOT. AVTO YOAUPDOVEL KOl TOVG EKTOUOEVOUEVOVS AMOKTAUE £TCL [l
TPAOTN EMAPN £0TM® KOU AKOVOTIKG KOU GTNV TPAOTN O0OKTLOKN HOS GLVAVINGT Mon
EYOVUE TTPOAELAVEL TO £00POC KOl OAa. €ivaol KUAGVE peta mo opord [..]. Metd omd v
mpO™n OXX elval mov T avOTTOGGETOL £VOC TPOCMTIKOG OECUOG HE TOV KabBéva pe
TNAEQ®VO KOt OAAAYT) NAEKTPOVIK®DY UNVOUATOV.
K5: Yrdpyovv ot OXZ, o1 opodikéc cUUPOVAEVTIKEG GUVAVTICELS KATOPYAS OV Eivol TO
Baocwkd medio avamtuéng omolodnmote aAinAemidpdoewv. Kot amd kel ko mépo vrapyet
Kot 1 dLVOTOTNTA OVTOAAAYTG UNVOUATOV, GXOM®VY, GKEYE®V, GLUPBOVAMY Kot AOTd GTO
@OpovU TV evoTh TV Kot BEPata pe email 1) tNAépmvo. Zag tor Efaia KOTA GEPA KOTA TN
YVOUN LOV LEPAPYLKT].
Ké6: Apa dev vmdpyel enmucovavio dev vdpyet kKot mtowdtnto. Kot péow mmg a&roddynong
nov divouv ot o1tNTéS 6to TéAOG T 1ati 6An T PeAdtioon mov gyet yvet elvan amd exet. [
TOPASELYLOL TO GEUVAPLO YNOPIKDV EPYOULEIDOV Ol TPOKTIKES Kot TO TPOTLEKT G LOPPT
doxnong mpoeopikng e€étaong kot péEvouy Kot GAAa Prpata va yivouv. emiong yiveton
KOADTEPO TO TMPOYPOUUN YiVOROL €YD KOADTEPT €YD ¢ kabnynTpa cvpPfoviog. Kot o
Adyog v kabnyntdv cupPovimv eniong akovystat. Emiong o pdrog g vmapéng pog

etvar va tovg vmootnpilovpe kot va Tovg Kabodnyovpe. To mo Aoywd va movue gival va
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VIapEet KivOuvog eyKOTAAENYNG TV GTOVdMV Gpo. dev Ba Exovpe Kot Adyo vo LAALE Yo
nowwtra. H avatpoeoddtnon mov divovpe otny ETA 63 sivor avodvtikn kot EEpovpe
Babupoloyion KOl TOVG TO EMOCLVATTOLUE HEGO OO €KEL £PYETOL Kot 1) TOOTNTO Yol
BeAtidvovTol kat ot 10101, KAVoUE Kot TETOPTN dpacTnpdtTTa Tov Tov (nThonkav vo
oLVOEGOVV TIG dPACTNPLOTNTEG EYOVTOC KAVEL TIG PEATIOCELS TTOV TOVE TPOTAONKAY OO TOV

KaOnynt ovpuPovio oty avatpoPoddTnot. Avto gival 1 ETtTop| TG TOOTNTOC.

12) Bewpeite o o1 oANAemdpaoelg pe Tovug K-X kot ueta&d tmv ottty oty cuuBdlovy

TPOG 10 TOLOTIKY podnotoky dadikocio; Av val, |LE TOl0V TPOTO;

KI1: Zvpupdrrovv yevikd n aAlnienidopoon oty &€& amootdcems cVUPaiiovy moAv. Oleg
ol oAANAemOpaoels. A0Tt OTtmg Aéel 1 Bewpio, PEIDGVOLY TNV ATOGTACT], O TAOVTOG TV
aAANAemdpdoemv peidvel v omdotoot. [..] Bektidverar n emkowvmvio Bektidverat, M
Katavonon yivetoaw euPdbvvon. e oia cvuPdriel ot aAANAEmiOpaCES, ONANOYT QVTEG
oLUPAALOVY G OAD aVTE GTOVG OEIKTEG TOVG EKTOOEVTIKOVS, 0 TOVUE, VO PeATiBovv
€101, pue v euPdabuvon avtd mov cog eima e TNV KOTOVONoN TNV TEPICCOTEPT MO €1
BaBog. Me tov mpofAnuatiopd 0Aa ovtd mov Pyaivovv. Tnv opydvmon g yvoong, og
nwovue, 6Aa Bonbave ce avtd.

K2: Ildpa moAd mapa moAD, o1 oAANAemOpdoelg &€ivor TOAD ONUOVTIKES Yot 1
EKTAOEVTIKY] dladtKacio Teptlapfdvel OAOVG aVTOVG TOVG POAOVS. Ymhpyel 0 pOAOG TOL
K-Z o poioc tov @ortnti. Otav vrdpyovv ot aAinAemidpdoelg tote alomoteitar G6To
EMOKPOV £TG1 TO SVVOUIKO £TGL TOV TPOYPAUULATOS GTOVODYV. ALOTL Kot 0 KaBnyntig €161
ONpovpyel, Oivel TO HEYIGTO GTOVG POITNTEG OAAG KOt O POLTNTEG, OTOTE £XOVV SVOKOAEG
OAANAETIOPOVV LE TOV KaONYNTH Yot voo AOGOVV TiG amopieg, omdTE UTOPOVV VO, TAPOLV TO
LEYIGTO, VO LEYICTOTOWGOVV TN YVMOON omd TO UETOAMTUYIOKO, OAAG OV TOV LOVOL Kot
dwPalav yopig ariniemdpdoets. Ildvto ovtd odnyel o pia étol mTOAD o pétpua, €161
amodOoT), OTMG TIS YVMOGELS oL Bl TAPOLV.

K3: Zagéotata to Koppdtt g Labnclokng eumelpiog TV EKTOOEVOUEVOVY Elval TEPAGTIO
kot KaBopiletor yio To koppdtt ™ aAinieniopaons. Eivar koppucod edwcd yuo tnv EEAE

vy kaBe pabnolokd miaico Oa o €yd 0AAG kol yuoo TV €€ omootdoemg 1dtaitepa
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ONUOVTIKO. AEGOUEVOD OTL «KOTIYOPEITOY OTL dEV £XOVV TNV EVKOPIO O.G TOVLLE KO KOAQL
TNV TOWTNTO OV £YOLVE GE £vol U0 TPOCOMO UE TPOCOTO aAANAemiopacn. Eyd eyd
dwpave pe owto. Tati n eunepio £xel deiéel oe oyéon e Ta CLUPOTIKA TOVETIGTHLO
TOV UTOUVELG G€ U1 0G TOVUE G EVa ayOvEG aUPIOEaTPO OOV KavEvag dev EEPEL KavEvay,
6mov KabovTat Kot wapoakoAovBov o S1dAeén pe évav kabnynt avbevtio otov mivaka,
0 omoiog omdvia ToAUG Kot yopilel KOAog Kot amevfuveTor 6Tovg ortntég o€ avtifeon pe
™V €§ amootdcems padnookn ddkosioo mov AEITOVPYEl EVIEADS SPOPETIKA, sivar
TOAD 7O OAANAETIOPACTIKTY YloTi €5 avaykng, avaykdleTon vo gival To ddpacTIKN 1 oV
Oéhete va TO O KOl OAM®MDG KATA TN YVOUN HOL TPEMEL Vo givol €TGL U0 TOWOTIKN
eKTOOEVTIKY Oladtkacio opeidel va givol aAANAEmOpacTIKy 0G0 TEPIGGOTEPO YivETAL.
‘Etol k1 0AMdg elpaote 6€ vty TN AOYIKY, KOl 1] GOYYPOVY] Today®yiky otnpileton og
oTH TN AOYIKT ETIONG TNES OLAOO-GUVEPYATIKTG, TOV OLOOO-GUVEPYUTIKMV TPOCEYYIGEMV,
NG GUVEPYOTIKNG TPOGEYYIoNG NG Habdnolokng dwdkaciog kot to Aoutd. Apa Aowdv,
YD Bewpd 611 €& 0plopoD Kot eNEWN aKPPOS N €5 ATOGTACENMS Y10 VO VoL AELTOVPYIKN
KOl OTOTEAEGUOTIKY], TPEMEL VO €lvOl OAANAETOPOOTIKY, Gpa €lye Kol o TEPAOTIO
eotioon mpog avtn Vv katevbuvon. [Ma péva Aowmdv, t6co 1 pabnowokn eumepio omd
TNV TAELPA TOV EKTOIOEVOUEVMVY, OAAG Kol 1) SWaKTIKN gumepia eyd Bo mw. TToAAEG
QopEG PAETOVIE OTL KO Y10 TOVG EKTALOELTIKOVE TTOL €ivort cuvnbiouévol va Asttovpyodv
o€ &va ONUOVTIKO TTEPIPAALOV Kol £pyovial Yo mTpdT eopd ,a¢ movue oto EAIT eivan
«TOMTICUIKO c0Kk» TO va Bpeboldv e éva €€ amootdoews mAaiclo. BePaimg méptel moAd
peydAo Bépoc oty TAELPA TV GLVTOVICTAOV. AAM®MG av To BEAeTE, OGS Yivetal o€ KaOe
OepoTikn, yio vo pmoAdcovy kot vo €EnNynoovy Kol vo KoTovoncovy ot vedtepol. Ot
vedTepPOL Oyl NAKlakd, ot vedtepol oto ywpo. Tt onuaiver EEAE; [pénel va cag mw 01t
otav mpotofekivnoope otnv ETA63 mov elyape moAALOVS VEOLS GUVAOEAPOLS Y10 TPAOTN
eopd oe €& amoctdoewg mhaicto. Qpeg kavape (ODT), va cuvnbicovv, va eEnyncovuyte,
VO TOVG OMCOVUE AEMTOUEPELES Y10 TO TAAIGLO Y10 VO, LTOPEGOVY VO UTOVVE LLE TOV TPOTO
nov BélapLe va akovve Kot vo bTootnpiovy aut| ™ Bepotikn evotnta. Qpeg and wicw yio
Vo UTOPEGOLV VO UTOVVE HETA VO Kavouv pdonpa og o OXE ya mapddetypo. Eite yuoti
énpene va efowkeimbBodive pe OAo. AVTA TOVL TPOOVAPEPULE KOL Eivol TO Today®YIKO
ocouporato. Tt Ba kavovpe oty mpodtn OZE 1t Bo modue mov Bo eotidoovpe; Tt
dpaoctnprotreg Ba kdvovpe, 10 gpyareio oty apyn. Ora avtd va modue poli to hg o
dMGoVUE avoTPoPoddTNoN. e  KAOe e&dunvo o€ kdBe véo GuVAdEAPO TOVL pmaivel

OOV LE TTOPASELY O TTMG SIVOVLE AVATPOPOSOTNGT], TOVG v TOPAdELYLL, TOVG CTEAVOLV
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CULYKEKPIUEVT EPYOCIDL, TPOPOVMG AVAOVLLN, TOANOTEPT EYpOoye epyacio Le oo dIKA
LoV TG OIVOLUE avaTPOEOdOTNON TU YPAP® O©TO GYOAO, HOV; TG O TPOMOG 7OV
exopalopot; Not, KAvVOvTog EpMTNCELS, VO, UV TPOGPRAAAELS TOV GAAO VA TTES OVTO TTOV
TPEMEL VO, TIEIG. LTO TEAOG TPEMEL OMWGONTOTE Vo, PAAEIS KAmolo BewpnTikd oYOA0, Vo
Eexvnoelg amd KATL 6TEPEOTVTIKO. Oa emionuaivelg TpdTa To BeTiKd Kot PeETd O dMoELg
kot ta opvntikd. Kot Babuoroyia, kabdpacte Pyalovpe, aEoveg, kpitnplo. ovOALTIKG
TivaKo, Ol EKTAOELTIKA TTPEMEL va, EEPOVV eMbved o€ TL, a&loAoyNONKaV TAVE GE TO10VG
a&oveg, Tavm og oo Kprrhpo vo £xovv Paduoroyio avarvtikn. T nrye KaAd, Tt O0gv Tye
KOAQ, Yoo va S0VpE Kot vo, EEpovve ylati dev Tye avtd KoAd; [..] Avtd to culntdue whpa
TOAD LE TOVG LITOAOUTOVS d0dckovTeS. Afvovpe Tepdotio onuacio 6e avtd. Avtd givor
apa ToAD onuavtiko. [..] Tipo@avag yati £xel TOAD peydAn onpocio Kot 10 KOUUATL TG
TO10TNTOG GTNV TOKTIKY MG OO0KTIKY EUTEPION KO TO KOUUATL QUGIKE Y10 VO LTTOPEGEL VO
elval TO10TIKY Kot 1 HoBNGLoKT EUTEIPIO LETE TOV EKTOLOEVOUEVDV
K4: Noi, ovto eimape 011 elvar mpodiayeypappévo, €xel mpokabopiotel kor 1
aAAnAeniopaon va cupupdrer oe avtd. Mo yovipun aAinienidopaon, Ba otnpiel avtd tO
npoypappo 1 av 0élete Ba deifel kou Ta dvvotd onueia tov. o avtd Ko KEBe ypdvo
oAAGCel. €xel To TPOTLEKT OV OVOQPEPETOL GE €VOL OTAOLO OAVTNAG TNG Oldkaciag, vo
dokiudoovpe Kot owtd. Mnmog etvoar koAvtepo Yoo tovg eoumtég; Kou Ba to
aE0A0YNOOVLE, TPMTO ELELS 01 10101. € éva- Ovo YpoOvia Ba dovpe ONAdT TwG Ba yeL TaEL
Y vo Kavovue GAAN Tpocsapuoyr. Avtiy 1 dwdikacio ™ avalnmong e moldTnTog e
&va, TPOYPOLLO GTTOVOMV, TOVANYICTOV GE OVTO YL TO0 omoio cuintdue Topa, eival Eva
ovveyés. Agv otapatdasl moté, Eekwvdel amd po. ddyvoon. AkoAovbel o oyedlacuog
ovykekplpuévev mapeppdcoemv. Ot ideg o1 mapepPacets, o tebovv oe gpappoyn, petd o
115 alohoynoovpe, avtn 1 a&oddynon dev ivat 1o TEAOG NG dadtkaciog, oAAd sival 1
Baon g véag duyvoong g katdotaonc. Kot dev otapatder moté. Eivor pio aévom
dwdwacio. Avtd eivor kot mov yapaxtmpilel éva mpdypappo mootikd. Oyt ywti Oa
OlEKOIKNOEL TNV amOALTI TOWOTNTA, OAAG YTl €ivor S10pKAOG o€ pio dadtKacior va
«oKEQPTETO v e€tvan mooTikd; Na mpoomabel va Pertidvetar. Avtd eivar mov kdvel
TO10TIKO, £va TPOYPOULLILAL.
E: TIdpa moAd opaio eyd 10 avépepa 10 TpoOTlekt yoti €xel mo dvvatd onueio g
aAAnAeniopaong HETOED oag mapd £vo £T6L YparTd Kelpevo mov Oa mapete pe S5 Gepéc

OOV T GELG.
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K4: Nat, 10 mpotlext éxet Tov cuvdvacpd. ov mopadidet To yportd. Ecd BAErelS mwg Exet
JOVAEYEL, TL EYel doVAEYEL Kol PETA akoAoVBEl Kot 1 Tpoopikn vrootPiEn. To 4Tt etvan
TPOPOPIKN VOGTNPIEN TOVL YPOATTOV OVTO UEIDVEL TO AYY0G TV QoutnT®v. Agv givol 1
Khaown e&€taom. Ao to Pipiio tov 700 celidwv mowog EEpet Tt Ba e pmTNOEL KOl OV TO
Epw. Etvar kTt mov Pyaivel and ovtd mov eov €xelg yphwet. Kou exel Aowmov, ti mpéney;
[Ipémer va €xelg kdvetl o oD Koh] SOLAELY TPIUAVOL OTIG OLOTPOCOMIKES GYEGES UE
oA Vv oudda, pe Tov Kabéva Eexympiotd. [Ma va @TAcEIS HET OTNV TEMKY| TPOPOPIKN
vroompiEn g teAkng epyocioc. Kot va aweBdvovror 6Aot kot OAeg olyovpor ko
ACQOAELG.

E: 'Etol xatoloPaive. [Tiotedete 011 pe kdmoo GAAO TPOTO QUPIdpOUNG EMKOVAOVIOG,
oVYXPOVNG KOL OOLYYXPOVNG EVIGYVETOL 1] TOWOTNTA Omovdmv.; o mopdoetypa m
avaTpoPodoTNnoN Bewpeital Tmg cuuPdiel oe avtrv TV KatevBvvon;

K4: BéBaia mapa moAd, mTOAD mEPIGGATEPO TPOG TNV TOOTNTO TOV ANOTEAEGLATOS TV
omovd®V Ba £heya, OnAadN oto Tl amotéAecpa BEAovpe va £xovpe. To va deite Eva Baduo,
éva voopepo Tt onuaivey;, Timota! evd Oa Beha va EEpw mov mya kadd, Tt Ba Empene va
Kévw; Ag d0VUE TIG OVATPOPOSOTNOEIS. ZEKIVAVE LLE 0L TAPAYPAPO, Tt Ol ETpene va elyeg
ypayel. Aniadn Pdon tng ekeavnong g opactnpottoc. Avtd 1o Bewpd mapo TOAD
onpovtiko. Iati; Tpénel va EEpeig 11 Intdo and céva, Tt cov {ntdel 1 dpactnpOTTA
vt €161 a&loA0YElC KAADTEPO KO TO, OVOTPOPOOOTIKA GYOALN TOV PAETEIC Omd KAT® Kot
katohoPaivels yiati Exaceg Eva Pabud amd exel, prood Padbud amd 10 KATL AAAO 1 AVTO OV
EEpuye yati dev elya kotaAdfet Tt pov (iraye. Etvor moA, moAd cuykekpyuévo.

E: Topa topa pov épyeton Katt GALO 010 HVOAO OV (NTHOOUE TPV TOL OEV TO Eiynl
oketel mpwv. Apa Bempeite mmg Eva €idog emyelpnpatoroyiog og mpog 1o Pabud cag sivor
Kol avTd ivat 11 avaTpoPodOTNON.

K4: Enyeipnpuotoroyd yoti 6ov 6TEAVE TNV avoTpo@oddTnon auTny. ZEKIVALE TAVTOL LE
po epdon, TOLAJYIoTOV £YM TO TPOTEiV®, TOL TOLG Aéle ayvonote to Pabuo. Metvete,
TPOGEETE, OPACTE TPOGEKTIKA TAL AVATPOPOJOTIKA oxOA Yiati ekel gival 1 ovcia. Avty
etvar n TpdOT mPoTpOom| MOV Bl dEL KAMO0G GTO KEIPEVO TG avaTpoPodOTNoNG. MeTd
BAémer T1 Oa Empeme va Exelg YpaweL Kot LETE GOV apopd TN O1KN GOV gpyacia.

E: Kot kel cuviBog €11 delyvete kot kdmowo evovvaicOnon;

K4: Tu evvoeite, dniadn Otav dopbdvelg o epyacio; Exel dev pmaivel 1o mpocwomikod
kpuplo. Eivor apxetd dvokoln dwdikacio 1 Babpoidynon amd T Ok Hog TAELPA.

[Mopdiinia, kdtt mov gpappodlovpe gival vo punv PAémovue ovopata. Avtd yoti.. yuoti
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TPEMEL  TAVTOYPOVOL VO VIOAPYEL Kol o dkaloovvn  évavtt OAwvV Tov  GAA®V
exkmadevopevoy cuvadérpov; Agv umopel Ba Balovue oe éva Oyt To TPOSOMIKA
Buopata, dev SlopLAGGGETOL £TOL 1] TOWOTNTA, TNG 07Ol avTIAapPdvopat otL givar éva
Baokd {nroduevo g epyaciog e cuvovaoud pe tnv KN.

K5: Oco mo evepyn eivar m oAkniemidopacmn, 1600 gukolOTEpO Kot o€ Pabog
EMLTLYYAVOVTOL O1 6TOYOL ATO TNV GTIYUN TOV €VOG POITNTNG OAOKANP®VEL TNV OEUATIKN
evomnta onpaivel 0tt o K- pmopel va BePardoet 6t €xel emrdyel kor Toug Pacikong
oTOX0VG. AAAG amd KeL Kot TEPQ, TO EMMEOO TEPAV TOV PACIKOV GTOYWV ££0PTATAL AT TO
EMIMESO NG AAANAETIOpaOoNG 0md TIG AAAAYEC TTOV YivovTal HECH TNG OVOTPOPOOOTNOTG
Kol o0Te kofeine. Apa pia Bdon vadpyel, and Kel kot TEPU OU®G To oL Ho PTAGOoVE
eCaptdror and aAAnAemiopaocm Tov KanynT CLUPOVAOL LE TO EKAGTOTE POITNTY|

K6: Agv voiotatat. doev Ba vmépler podnooxr] dwdikocioo yopig TG mTPONYOoOUEVEG

OAANAETIOPAGELS TOV EMMOONKAY

13) Me molov Ao tpémo Bempeite 1L 1 oAANAERidpoon umopel va ennpedostl Ty oot T

TOV 6ToVOMYV 610 MIIX;

K1: 210 mhaicio avtd tov EAIL ‘Etol umopel dniadn kou pia dwo {dong cuvavinon va
Bonbnoetl, aALd €00 dev mpoPAémeTon OnAwd pia oo {MOoNG cLVAVTNOT £0TM GE £val
oLVEDPLO KATTOV Kol Aoutd Giyovpa BEATIOVEL TNV TOOTNTA. Xiyovupa TO £X® SOTICTMOGCEL
oe dAla mhaicta. ESd dpmc dev mpoPAémetorl avto.

K2: Avtd mov eiyope ko mpomyovpévog 0Tt 1 aAAniemidopacn omuovpyel étol pia
aicOnon ot eipoote pali, €161 610 petomTL KO Kol Ofvel LYNAOTEPA KivnTpa GTO
eounty Kot evBdppuvon vyt to TpdPANUe TOAAEG POPEG GTOVG POITNTEG OAAGL GTNV €E
OOGTAGEWMS OKOU TEPICCOTEPO Etvar M amoBappuven evog eottnty 0Tt gival LOVOG TOL
LUTOG TOL TOPOTHGEL KoL TOL AOUTdL, OTAV LITAPYEL AAANAETIOpOOT).

Kot 10 BAémovpe avtd and v kabnuepvota oty (N Hog OTOV KAVOLUE KATL UE
Kdmolovg aArovg pali. Otav Epm yo mé@Tel Yuyoroyio Tov, KAmol0¢ dALOG pmopel va
tov avefdosct. Baocwd, dniadn, Exel onpacio n aAinieniopaon, ce Ponbdel va ptdoelc
070 TEAOG TAPA TOAD TEPIOTOTEPO amO OTL av Noovva povoc. TTIoAAEg popéc, TOAAEG popég
ol @oumtég pmopel va movve BEA® va To TOPUTHC® Kot TO. AOUTd Kot av 0 GOUPOVAOG

deiket éumpakta, ONAdN Kol TOLG TAPEL TNAEPOVO TOVG WANGEL VO TOVG KAONOLYAGEL.
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[ToAAég @opég dev ta mapatdve ot gourtntés. Evad av évag K-X €dsyyve o étor Ba 1o
TOPOTNOELS OK PTG Vo T0 EovookepTelg. Aniadn av NTov €161 Ho. amOuaKpn 1ot
OTAoT EVOEYOUEVMG VO, T TTopatovoe Eva gottntie. Otav og mviyovv ta TpofAnpato cov
ot (N moALEC PopEC Yo M avTidopacn Gov givat va givatl n euyn. AAAG propel évag K-2
vo 0V €ENYNoEL OTL GOV dived KATO0 YPOVO 0 TOVUE Kot Vo TO doVuE, ONAadn Exet
onuocio Tapa molv. [..] Qpaia, 6yt ankd £161 cuvolikd Ba Edeyo OTL OTL 1 emLTLYIAL EVOG
oG TOVUE TPOYPAUHOTOS omovd®V Poacileton yevikd oTig oAAnAemodpdoelg mov Oa
vdpEovv oe avto, o peydho Pabud xor givon kKaboplotikdg o podAog Tov KAOMYNTY
oLUPOVAOV GTO VO TPOKAAEGEL O 10106, AAAG Ko Vo evOappOVEL OVTEG TIG AAANAETOPAGELS
amd TOVG POITNTEG,.
K3: Koatapyog av dev vmapyet n aAAnAenidopacn kot eival acagEc Kot O1ouKpitd avtd To
Tpaypo Oempd OTL OVOKOAN UTOPEL VO TPOYMPNCEL KATO10G KOl VO OAOKANPMOEL TIG
onovdég tov. To woppdtt G  OAANAemidopaong, Kupimg EKTOOEVTIKOD KOl
EKTOOEVOEVOD Kol QUOIKA TeV ekmodevdpevoy. o va mdue oty ovcio Kot ot
Babvtepn kotavonon Ko ot Pabitepn podnooxn swdikacio eivor amapaitnto. Edv dev
VILAPYEL OVLTO TO TPAYUA, OV VILAPYEL podnoilakn dtadikacio, Tvevpotikn. [Tibova va eival
pafnoloky ddikasio, aAld G€ OTOCTAGUATIKY. AALG dgv ivarl avtd OV OVOUALOVLE
mo10TIKY| Oladtkacio. [ToloTikn pe o YopoKTNPIoTIKE TG OMOTEAEGHATIKOTNTOS. Me Ta
pafnolokd oamotedécpata mov OEAovpe va €yovpe, peE TN OOKOGIo HEGO OO TIG
ddkociec exeivec mov eivorl KOTAAANAQ OOUNUEVEC (DOTE VO OTAGOVUE OTO KvnTd
amoteléopoto péoa omd €KeEvo 10 oxedlacud, mov o pog emTpEYELl Vo GTAGOLE
EVKOAOTEPO, KOt OAO1, KOTE TO SLVATO, GTO AMOTEAEGLLOTO TTOV BEAOVLLE.
K4: Tlowwmta omovdodv elvar Oleg ot evépyelég pog, Kou oag to e&niynoa kot
TPONYOVUEVMG, ADVTAG Y10l QTN TNV 1G0PPOTIL. LETAED AVOYKAOV TOV EMHOPPOVUEVDV
Kol TO0TNTA 6TOVdMV. AvTtd €ivar admPAyIATELTO Kot TPOYUATIKA TOTEV® OTL YiveTal
Kol TOVG 1010Vg ToVg PortTég Kot Tig eortnTples. Exel pmaiver n modtta, oAl yio vao
elval KATL TO0TIKO TPENEL TPAOTO VAL EIVOIL KATAVOTTO.
E: Apa etvar cav va épyeote og K-X, ag movue, og dapesorafmntng LEGH EVOS GTLAVTIKOD
onueiov, Omwg eivor ot aAAniemdpdoelg, mpoomabeite vo 1GOPPOTNGETE VTN T
KaTtdoToon mov Aéte ONAadN amd T pe Vo KaAveBohv Ol avAYKES TOV UTOPOVV VO, LN
ocvpupadifovv akpPdg e 0Tt BELEL TO TAVETICTNUIO KoL VO SULTNPNGETE TV TOOTNTO od
™mv GAAY.

K4: Oyt va kahv@BoHv o1 ovaryKes yroti €0 dgv EILACTE Y10 VO KOADWOLLLE TIC OVAYKEG.
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E: Ta 6mowa mpofanparta;
K4: Nat. No katovoncoupe oTéG TIG aVAYKES Yol VoL EEPOVLE KO TL TTPETEL KOl TOV TPEMEL
va Tdoovpe 6e aVTA oV (nThpe Yopig avtd OTMOS va £xEL EMIMTOON GTNV TOOTNTO TOV
omovd®V. Avii TOv OpOV TOVL YPNCOTOWCATE «IOUEGOAAPNTNSY €YD Bo Eleya
«dtevkoivvney. Nat, TeEPIGeOTEPO AVTOC 0 Opog Hov Toplalel, dnAadn dev KAve T
dlopecoAdPnor, 61eVKOAVVM TNV TOPEID TOVG TTPOG TV GLYKEKPUUEVT YVAOOT).
E: Nat, aAAé 660V apopd Ttpog TV mo1dTtnTa;
K4: H mowdmra opileton pe Ao xpumpia, opiletor mpwv Eekivioovpe avtnv v
OAANAETIOPOOT LLE TO OKPOOLTIPLO.
E: Nat, ctyovpa .
K4: Eivon mog €xel gtioytel 10 TpOYpOappLo oTovdmv, Tt VAMKO Exovue dmoetl. [Towo givor to
eyxepido, Ti amoutnoelg Bo €povpe, Ildceg dpactmpromreg Bo kavoovue; O TpPOMOG
a&loroynong. Oia avtd eival otoryeio Tov Ba Kavovy Eva TPOYpappa To10TIKO. AvTtd Exel
optotel. Avtd mpémel va 10 dpvAdEovpe. Apa epyopacte euelg o KaBe Evav-pio mov
onAdver Kou BéAel va  TOPAKOAOVONGEL TO GULYKEKPIUEVO TPOYPOLL, VO  TOV
O1EVKOADVOLE GTO VO KATAKTNOEL TI GLYKEKPIUEVT VEX YVAOOT).
K5: Zvvoapopedveral ) TodTNTo T0V TPOYPAUUATOS HEGH OO VT TV dAANAETIOpaoN
elvat otoryelo Tov TPOYPAUUATOS GTOVODV.
E: Me motov tpdémo Oewpeitoar 0Tt 1M avaTpo@odOTNOT 7OV  OVOQEPATE TOPO KoL
a&loAOyNo™n ToL EiMATE MO TPV CLUPAALEL, GUVOLALOPPAOVEL O TOVLE TNV TOOTNTU TOV
OTOVOMV.
K5: H a&ohdynon mov kdvouv ot po1tnTég Kot 1 avatpo@oddtnon mov Aapfaver o K-X
om0 AEKTIKO KOU UM AEKTIKE pmvopata kol Héco g agtoddynong cvpupdiet 6to Ot dev
OAOVOTEVEL TAL UNvOpaTo TOv oPeilet, va Adfe vmoyn tov o K-X kot vo avaotoyaotel
néveo o€ avtd. Agv onuaivel 6Tt Bo TpEmEL VIOYPEMTIKA v T aoTaoTEl, OALL Giyovpa
amo tao pnvopato Tov Aapupdvetl o Tpémel vo avacToYaoTEL TV GE QLT KOt VoL OEL TG
Kot Tt pmopel va Pertuncer OAol n ovppetoyn o€ pia dadkacio etvor avatpo@oddTno
v tov K-X kon dpa emnpedlet an ) pepid tov K- 1o mpdypappo cmovdmv. AKOpo Kot 1
ocoppetoyn otig OZE. Axopa Kot ot KAEIGTES KApPEPES, efvorl Lo avaTpo@oddTNoN Yo TO
K-Z ota omoia Ba mpémet va tov mpoPAnpatiler yio to Tt pmopel va Kavel ovtdg Yo va To
BeAtidoel. Apa givor Tpdypoato to omoia Bo wpémel OAO TO TOKETO GLUUETOYNG Oa TPETEL
va wpoPAnuatiost tov K-X kot va tov Balel va okeptel mog pnopel va dopbdoet tétota

TpaypaTo To omoia Oempeiton Tmg lvan kKakmg Keipeva. Amd kel Kot TEPOA, amd TNV TAEVPA
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™G ovaTpoPoddTNnong tov Kanynt cvppovdrov mpog toug eormtés. Emiong, eite avt
etvar pe Pabporoywkd kpriple Kot ovth  €ivol TOAD WO  OVLCWCTIKA HE TNV
avaTPOPOSOTNON TOV YPAPELS OTIS EPYOCIEG | UE TNV AVOTPOPOSOTNOY oL Oivel GTO
mhaiclo tov OZX ogeiler vo AapPaver vmoyn OAOVG TOvg QotnNTES. Apo emiong va
GLUVOLLHOPPDVEL Kol VoL BEATIOVEL TO TPOYPAULE GTOVOMDV... AKOVOTE GAADGCTE, TEPAV
NG MGTOMOINOMG, 1| OTOI0 TO CLYKEKPYEVO TPOYPAUUO ExEL AGPeL Tov eivar puo popoe
a&loAdynNong 1 0 atvIog 6TOYXOG TNG AEIOAOYNONG TOL YIVETOL KOl OO TOVG GUVTOVIGTEG
Kol amd Tovg Kanyntég cvpfoviovg Kot amd toug ortntéc mpog tovg K-X, apopd ™
Bektioon Tov Tpoypaupatog 6movd®mv. Apa £yovpe £0® pio Tk agloAdynon mov givarl
N TOTOTOINGN Ko £Y® Kot ol Atumn agloAdynon ,apopd, o otdyog ™G eival N Pertiooon
TOV TPOYPEULOTOG GTOVODV.

E: Ondte 6Aa ta eumiekdpeva péAN 1660 1 cvuvtoviotplo 660 ot kabnyntéc cvupfoviot
000 KOl 01 POITNTES. ZTO TEAOG OAOL KAVOLV, 0G TOVUE, Lol E0MTEPIKT ASI0AOYNOT 0g
TOVLE EMAV® OTNV EKAGTOTE BepaTiKn EVOTNTA.

K5: Edo plate pe gpévo eyd kdvo. Eyd pmopd va pinoo vy péva. ‘Eva dAio
ONUOVTIKO 7OV emiong €xel onuaocia va kotaypoeel. E kot ovtd Aappdve  og
aVOTPOPOSOTNON Y10 TV OVIETOTICT] TOV TPOYPAULATOS GTOVOMV KOl amd TNV TAELPA
KOl TOV QOITNTOV oV KAvaTE o €pguva TOGOoL ToTELOLVY OTL AAUPAvVOLY VITOYN TNV
avaTpoPodOTNo™ otV 1063 1o T PEATiON TOL TPOYPAUUATOC AVALEGH GTOVG POLTNTEG
Oa pog amaviovocav 6e PEYOAO TOGOGTO OTL €YoV TEWGTEL OTL AapPavete vwOYN vt N
avaTpo@odotnon. Av PAEmate, T TOCOGTO GULUUETEXEL OTNV 0EOAOYNoN &lval TOAD
YOUNAO. Apa AEKTIKA TO AEUE OVGIUCTIKA OEV TO KAVOLUE

E: Koatorafaivo.. Mg moov dAlo 1pdémo Oewpeite O6t1 M aAAnlienidpoon pmopel va
EMNPEACEL TNV TOOTNTO TOV GTOVIMV GTO TPOYPOLLLO LETATTVYLOKDV GTOVIMV;

K5: Aev Epw moovg gima yio va cov e pe moov dAAov . Ovolaotikd kdbe gidovg
aAnieniopacn yio KaBe (Nmua opeider va mpoPAnuatifer avtovg ot omoiot eivar To
OVTIKEILEVO NG OAANAEmidpacng kot dpa avtd vo Asrtovpyel mpog OPeAOg TOL
TPOYPAUUOTOC. ANAadN oV KATO10G e TTEL OTL LAG® Yp1yopa. Aoumdv, av KAmO10¢ HoL TTeL
0Tl 1 oHVOEST OV eV lvar KOAY], oV KATOW0G LoV TTEL OTL HOVO MAL® Kol 0gV KAV® KATL
dALo, av KAmO10G HoL TEL OTL dev €ivar KA M ovaTpoPoddtnon pov oe pio OXXE. Av
KAmo10g Hov meL 0Tl ot dpeg Tov OXX dev eivar kodn. Ola avtd eivor otoyeia
aAnieniopaons. Olo ovtd Aowmdv sivor kdmow mpdypato To omoio o@eilovv va

Aoppdvovtal vIOYN TNV KOWMVIKY GTPOUAT®OGT T®V GTovddv o610 Pobud mov €xovv
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Baon kot oto Pabud mov mpdypatt Bondav o TPdypappa 6Tovd®V Kol otov Pabud mov
UTTOPOVV VO, OVTILETMOTIGTOVV Y1OTl Yoo TopAdelypo, ov mpénel va, yivoov 4 OXE cg éva
cafpatokvploko € kdmoleg OXX Oo glvarl T0 amdYELUA KOl KATOLES TO TPl dev yiveTan
OAeg va yivouv v 1010 oTLypn.

E: KotoAafaive, ag yivew Alyo mo cvykekpiuévrn. Osmpeitor mapadeiypatog yapn Ot M
aAAnAenidpaon pmopel va emnpedoet T Sk oG LTOGTHPIEN.

KS5: Aev E€po 1 axpimg Bélete va meite, addd o K-X Oa mpémer va AapPaver vdyn tov
apVNTIKE Evav @outnTr oG TOLUE OTL EVvoeite Kau va el g avtdg pe mpiler dev Ba tov
vroompifw. Avto givol Tpocwmikd mpoPAnuata tpénetl Bo wpénel va Avoet o K-Z av €yet
TETO0 AVTILETAOTION OTT®G TNV Tapondve. [Tpocwmikd youyoroykd oniadr|, o K-X PAénelg
OAoVG TOVG EOUNTEG TOL Tov €youvv avatedel axpiPdg pe tov d0 TPoOTO, Kpivel
OVTIKEWEVIKA 0motovonmote gottnty|. [Ipdta avalntd v kaAn 61dbeon oe 6mo10 GO0
AapPavetor. Amo ket ko tEpa Oa etvar av etvar kKGmo1o GYOA0 L KOKT) TPoaipesn amd TV
TAELPA TOL POITNTY OeV TO AAUPAVEL VITOYN TOV Kol GLVEYILEL TNV OOVAELL TOV KOVOVIKAL.
Exel etvar mov o gottntg Ba mpémet va 6et Tar 01K TOL YUYOAOYIKA TPOPATLOTOL.

E: Aev 10 gvvoovoa £€161. AAM®G T0 €iyo 6T0 HVOAO pov. Av avtd mov culntdue £TG1 Yo
™MV oANAemidopacT oLuPaAiel €Tol Kol OtV LIOCTNPIEN, YWIL av Oev LEAPYEL
aAANAETIOpaoT TOV TNV dNUIOVPYEITUL KIOANG 01 KON yNTéEC GOUPOVAOL;

KS: Yo avt v évvola val, 0G0 EVIGYDETOL 1] GUUUETOYT TOGO TEPICGOTEPES ATOVTIGELS
TpoAapPavovral.

E: Nou.

K5: Anladn av dev vmapyovv €PMOTACELS KOl OAANAETMIOpacn omd TNV TAELPE TV
pountav, o K-Z dev umopei va dtayvdcel OAeg T avaykeg Tovug Kot To onueio 6To omoia
ypewlovtal vrooTNPEN. Anradn €xel 6TO LLOAG TOVL KATON TPAYUATO TOL BEAEL VO TEL,
&xel epumeipio omd Vv gumepio 6To PLOAO TOL Kamola mpdyroTa Tov xpetdloviar GuviOmS
vrooTNPIEN aAd dev onuaivel 0Tt o €xel OAa oto pLoAOd Tov. Ko exel yperaleton
aAAnAenidopaon.

Ké6: H a&oddynon kvpiog pov épyxetor aAdd kot 1 oAANAETOpaoT He TOLG KaOnyNTég
cuppovrovg yroti Ko gpelg petagépovpe 6tovg cuvtoviotés. Eivol pépog toug tov poiov
pog eipaote €vog oLVOEGUOG HETAED GLVIOVICTMV Kol (OUNTAV. AV Ogv VLTAPYEL
aAAnieniopacn dev vrdpyel ko mowdtTa. ‘Eva pépoc g modtntag apopd: moldtnta,
omv a&loAdynor, mTodTNTa GTIS OPACTNPIOTNTEG, TOWOTNTO GTO EKMALOEVTIKO VAIKO TV

ePOOUAd®V HEAETNG, TOWOTNTO GTNV OVATPOPOSATNON OAAGL KOl TOV SOACKOVI®V, TNG
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OWaKTIKNG dwdkaciog n omoia eivor po podnotaxn epmeipio. Kabopiletor omd v
OAANAETIOPOON UE TOVG POITNTES TNAEPMOVIKY| EMKOVOVIO 1| Pe email, epyacieg, @opovyL.

To @dpovp BéRara dev ypnoponoteitol T060.
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YrevBovn AfAoon Zvyypapéa:

Anidvo pntd oti, cdhueova pe to apbpo 8 tov N.1599/1986, n mopodca epyocio amotelel OTOKAEIGTIKA
TPOIOV MPOCHOMIKNG LoV gpyaciog, dev TPooPAaiAel KAOe LOPONG SIKOMUATO OLVONTIKNG 1O10KTNGLaG,
TPOCMOTIKOTNTOS KOl TPOCOTIKMOV JEOUEVOV TPIT®V, OeV TEPLEXEL EPYO/EICPOPES TPITOV Yo TO. OmOid
amonteiTon AOE TV dNUOLPYDOV/SKAIOVY®V Kot OgV etval TPOTOV LEPIKNG N OMKNG AVTLYPAPTS, Ol TNYES OF
mov ypnoyomomdnkay mepropifovral otig PPAoypaeKés avaeopés Kat LOvVoV Kot TANPOVY TOVG KOVOVEG
TNG EMOTILLOVIKTG TOPAOESTG.
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