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Evyapioticg

H mapodoa dSumhopatiky epyacio mpaypatomomnke 6To TAAIGIO TOV HETATTUYIOKO
TPOYPAUUATOS omovdv «Emotiues g Ayoyng tov EAAnvikod Avorytov
[Mavemotpuiov.

210 onueio avtd Ba NBeda va gvyoplotnow GAovg 6Govg GuVERAAOY GTNV EMTLYN
deEaymyn g.

Kvpimg, 6¢Am va evyapiotom tov enifAémovta g SumAmpatikig Lov k. Bastidnovio
2tépoavo, o omoiog pe v Ponbeto mov pov mPocipepe o KABe oTAdO KOl TNV
EMOTNUOVIKT TOV KaBodnynom cuvvéPare oe peydro Pabud otnv oAOKANP®OON NG
dumhopatikng epyaciag. Emiong, ot moAvtipeg cupPovAég Kot TapatnpnoeElg e Guv-
emPArémovcag k. PetdAn Avvag Kapolrivag og mpog to GOVOLO TNG EPELVNTIKNG OV
epyaciog EmonEov KaboploTikd pOAO GTNV EMLTVYT| TPAYUATOTTOINGN TNG £PEVVES LLOV.

Téhog, BaBeha va evyaploTG® OAOVS OGOVE FEXTNKOV VO GUUUETAGYOVY GTNV £PELVA
T KOOGS 1 GLVEIGPOPE TOLG NTOV TOAD GNUOVTIKY Yot TNV €KTOVNCN NG
SUMA®ULOTIKNG LLOV.
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Iepiinyn

H mopovoa £€pevva diepevvd Tov poOAO NG OLOIKTVOKNG EKTAIOELONG, TOV
dtevkoAvveTol amd TV TEYVOoAoYio mAnpoopidv Kot emikowvoviov (TIIE), oty
tprtoPfaduia.  exkmaidgvon kotd T owdpkewn g mavonuiog Covid-19. Eetdlet
OLYKEKPILEVA TIG OATOYELS TMV (POLTNTMOV Y10 TNV SLOOIKTLOKT] EKTOIOELOT GE OVTO TO
mhaicto. To delypo g mapodong épevvag apopd 71 @ortntég Tpirtofadiuag
ekmaidevong Kot 1 GVAAOYN  OeSOUEVOV  TPOYUOTOTOMONKE  YPTCLUOTOLDOVTOG
EPOTNUATOAOYIO [LE KAELGTOV TUTOV EPMTNOCELS KATACKEVAGUEVO o€ POppa Google, To
omoio mepthapPave OAeG TIG EpELVNTIKEG HETAPANTES Ko drovepnOnke HEG® OLAd®V
KOWOVIKOV pEGOV Tov oyetiCovian pe v tprrofabuie exmaidevorn. EmmAov,
avaPEPOLY HETPLO £OC VYNAN OTOTEAEGUOTIKOTNTO TNG OOOIKTLUOKNG EKTAIOEVLONG
Katd ™ odpkewn g mavonuias. EmnpdcoOeta o1 cvppetéyovieg ekppalovv vynin
ocoppovio O6tt M SwdkTLaKY  eKTaidEvon  MPOGEAKLGE  peyolvTepo  apBud
QOUNTOV/TPIOV AdY® TG €EGAEWYNG TOV TOSWOIMTIKOV OTOTHCE®V Kot OTL To
dadktvakd epyoireio ypnoipomolovsoy Bertiopévn motdtnto podnudtov. H peié
delyvel emiong OTL maPA TIG TPOKANGELS, 0L POUTNTEG EYOVV BETIKN 6TAON AMEVavTL GE
Intuata dmwg TpofAato cLVOESILOTNTOS 6TO AldiKTLO, TOV CNUALVEL OTL UITOPOHV
VO TPOCAPLOGTOVV KOt Vo, GUVEXICOLV va. Lofoivouy akopa Kt av YEvouy TepIoTOCLoKA

1 6OVOEST TOVG 6TO AladiKTVO.

Aé&eic KAewdwd: Adiktvoky] ekmaidgvor, Tprtofdda  ekmaidgvon, TEYVOLOYia

mAnpoeopldv Kot emkovoviav (TTIE)



Abstract

This research explores the role of online learning, facilitated by Information and
Communication Technology (ICT), in higher education during the COVID-19
pandemic. It specifically examines students' views on distance education in this context.
The sample for this research comprised 71 higher education students, and data
collection was conducted using a Google Form questionnaire. This form, which
encompassed all the research variables, was distributed through social media groups
related to higher education. In addition, the participants reported moderate to high
effectiveness of distance education during the pandemic. Furthermore, participants
expressed strong agreement that online education attracted a greater number of students
due to the elimination of travel requirements and that the online tools used improved
the quality of the courses. The study also reveals that, despite the challenges, students
maintain a positive attitude towards issues like internet connectivity problems,
indicating they can adapt and continue learning even if they occasionally lose their

internet connection.

Keywords: education online, higher education, information and communication

technology (ICT)
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Ewcaymyn

H movonuioa tov Covid-19 amotéhece pio moykOGU TPOKANGCT EMTACGOVING TNV
avAayKn Yol TNV JOIKTVOKT EKTOIOELON OTO TOVETIGTNIIOKG WOPVUATO TOYKOOUIWMG.
AV M EMTOKTIKY avAyKT Onpovpynoce HeTafoArés wg mpog Tov Tpdmo didackariog
emnpedloviag TOKIMOTPOTMOE TOGO TOVG (GOITNTEG OGO Kot Tovg dwdokovieg. H
BpA0YpapIKn 0vOoKOTNON TPOGPEPEL TANOOC EVPNUATOV GYETIKA LLE TNV KOTAGTOON
OV EMKPATNOE KATA TN OdpKELD TNG TAvONpiag KOTd T padnotlokn dtadtkacio Kot
éva mAN00g epevvV acYOAONKE HE TIG AMOYELS TOV QPOITNTOV TPLtofddtog
EKTTOLOEVONG V1oL TNV OLOOIKTLOKY] EKTAIOELON).

H exnaidevon eivar 1o Begpédo kdbe Kovmviag Kot 1 TopeXOUEVT) EKTAIOEVLOT) TPEMEL
va TpocaproleTal avaAloyo LE TIG aVAYKES TNG EMOYNG KO TIG KOWMOVIKEG GUVONKEG.
Kotd v mpd dexoetio Tov 210v adva, n paydaio avartuén TV VE®V TEYVOAOYIDV
gxel Onuovpynoel véa OedOPEVOL OTOV TOUEN TNG OVOLXTNG Kol  OLOOIKTLOKT)
ekmaidevong kot £xel aAAdEer prlikd to Tomio ™ pdbnong, g emKowmVviag Kot Tng
aAnienidpaonc. [apd v av&avouevn eupéreta Kot v amodoyn TS SLOdIKTUOKNG
exmaidgvong, To mhoicla TG pddnong ovyvd mepopilovv TIC gukoupieg yu
oAAnAeniopacn HeTAED TOV QOITNTOV KOl TOV EKTOUOELTIKGOV. AKOUN, O0fov va
ONUEWOCOVUE TG OVTN 1 HopeN ekmaidevong voiotator cvveyn kprtikny (Huett,

Moller, Foshay & Coleman, 2008) .

Qo1660, o1 véeg TteXvoroyieg kol To Aladiktvo, mapéyovv mpdsPact oe P LeyaAn
nowiMo mydv. H ion kot ampdokontn mpdcsPacn tov @ortntdv TG0 otV
TOPUOOGLOKT] OGO KOl GTNV OLOIKTLOKTY EKTAIOEVOT AMOTEAEL AV KOWVMOVIKN

araitnon (Moore, Dickson-Deane & Galyen, 2011).

210 TAOIG10 OVTO, AAAWOTE, Ol VEEG TEYVOAOYIES Kol M SLOSIKTVOKY EKTTAIOEVOT dEV
amoTeEAOVV VEQ 1] TPOTOTLTO EPELYNTIKA OEUATO KOt 1] TPMOTOTLTIO, AVTHG TNG EPYACTOG
EYKELTAL OTO YEYOVOG OTL HEG® OLTNG EMYEPEiTOL Vo peAetnBodv ol amodyelg TV
QOUNTAOV TPLToPaOuIag eKTAideLoNS Yol TV SLOOIKTVOKY EKTTAIOELOT EVNAIK®OV GTO

mlaiota g mavonuiog covid-19 (Nasution & Nurul, 2020).

AMw®oTte, 1 gupeia ¥por TG OLOOTKTVOKNG EKTOIOELONG OTA TAVETIGTIILLN TG YDPOG

KOTAOEIKVVEL KOL TNV €KTOOT TTOL €xel AaPel To (Tua 1img Katd TV mePiodo g



navonuiog. To yeyovdg avtd mpocodidel 10104TEPO EVOLAPEPOV GTNV £PELVOL TTOV
EMYEPEITOL 0TV TOPOVCO,  OIMAMUATIKY  €pyacia, koOMG dlepevvdvIol Kot
aVOOEIKVOOVTOL Ol  OMOYELS EVNAMKOV — EKTAIOELOUEVOV  KOTA Tn  OldpKeLn
OLYKEKPIUEVOV  TEPLOO®V,  OVIOVOKAMVTAG OlQOPES  OTIC  OVIIANYELS —TOV

EKTIOOEVOUEVMV.

EmumAéov, n perétn pog e€etdler T @von kol TNV €KTOON TOV EMUTTOCEOV TNG
EMONUIKNG Kpiong otV Ol0dIKTLOKY EKTOUdELON otV TPLToPaduia ekmaidsvon, N
omoio KoAeitor va epapuolel TNV OOIKTVOKY EKTOIOELOT] MG GLVELINTN EMIAOYY TO
tehevtaio £T1 TG TOVONUIKNG KPIoNG, TOV OVIIKTLUTO OVTHG TNg dadikaciog oty
YOYOAOYIOL TOV POITNTMV GLUVOAKE KO TIG EMOOCELS TOV QPOITNTAOV GTO GUYKEKPIUEVHL

TpoypappaTo TS tprtofddpiog exmaidosvongc.

Apycd, glodyetal  évvolo TG TOPAdOGLOKNG KOl OOIKTVOKNAG EKTOIOEVONG OTOV
TOUED NG EKTAIdEVONG EVNMK®V KOl TEPLYPAPOVTOL TO YOUPOKTNPIOTIKA TOV
EKTOLOEVOUEVOV KOTA TNV EQAPLLOYT| TNG OLOOIKTLOKNG EKTAIOEVONG, TO TAEOVEKTILLOTOL
KaOdG emiong Kol TO UEWOVEKTNUATO OV KOAOUVIOL VO OVIIUETOTIGOUV Ot
ekmadevopevol oty Tprtofadua ekraidevon. To OempnTikd LEPOG OLOKANPOVETOL UE
avapOpd GTIC TPOKTIKES TOL OKOAOVOOVVTOL OO TEPLPEPELOKOVS OPYAVIGUOVS Y10 TV
dwdkTvokn ekmaidevon Wiog katd v mepiodo ¢ mavonpiog, Ommg elvar m
Evponaixn ‘Evoon (epeéng E.E) kot o Opyaviopdg Owkovopukng Xvvepyooiog Kot
Avantuéng (OOZA).

1. YKOTOG TNG £pEVVag

Yxomdg TG TopovoOg OWMAMUOTIKNG  epyaciag &lvar m Olepgvvnon g
OMOTEAECLATIKOTNTAG TNG OLOUOIKTLOKTG EKTAOEVCEMG LLE TT) YPTOT LECWV TEYVOLOYIOG
mnpoeopldv kot emkowvoviav (TIIE) 6cov apopd v exmaidcvon evnAikmv ko,
TAEOV GUYKEKPLUEVA, OlEPELVE amdyels @ortntedv oty tprtoPfdduie ekmaidevon
OVOQOPIKA LLE TNV OTOTEAECUATIKOTNTA TNG OLOOIKTLOKNG EKTOUOEVONG, OTWS OLT
epapuoomke ev pécm mavonuiog Covid-19. AxkoAovBolv To epeLVNTIKA EPOTHLOTA TOL
omoio Tpodkvyav He BACTN TOV €PELVNTIKO TPOPANUATIGUO KOL TNV OVAGKOTNGCT TNG

oxeTikng PprAoypapiog.



2. Epeovnrika epotiporto

A. Tloteg etvar ot amdYeIS POTNTOV/TPLOV TPITORAOLOG EKTAIOEVONC CYETIKG. LE
TNV OTOTEAEGULOTIKOTNTO TNG SLOOIKTLOKNGEKTOIOELOT GUYKPLTIKA LE TN Ot {dong

KOTA TNV O1PKELD TNG TOVOT G

B. IToto TAeOVEKTAUATO KO TTOL0, LELOVEKTILOTO SLOTUTAOVOVTOL KATE TNV Aoy TV

QOLTNTMOV/TPLDOV Y10 TV SLOOIKTLOKT] EKTAIOELOT) KOTA TNV SLAPKELN TNG TAVONUioG;

I'. Yrdpyet oxéon petald 1@V oToiKOV YOpaKTNPIOTIK®OV TOV QOITNTOV/TPUDV
(pVAo, Nhikia, TOTOG S10UOVNG, EPYACLOKT KOTAGTAGT) KO TOV OTOYEDY TOVS Y10, TNV

SLdIKTLOKT EKTOIOEVOT KATA TNV dLapKEL TG Tovonuiog;

A. Yrapyet oxéon LETOED TOV EMTEGOL YVOONS Kol dlayeiplong g teyvoroyiag amd
TNV LEPLA TMV POITNTOV/TPLOV KOl TOV OTOYEDY TOVG Y10, TNV OAOIKTLOKT)

ekmaidevon katd TV dldpKeLd TG Tavonuiog;



Kepdraro 1° : «kErocayoyn otny eknaiogvon eviiikovy

1.1 H ekmadevTIK] d1001KaGia

Metod TV TPV TOAWV TOL EKTOOEVTIKOD TANIGIOV: EKTOOEVTNG, EKTALOEVOUEVOC
KOl EKTTOLOEVTIKO TTEPLEYOUEVO, VTLAPYOLV TOAAEG AAANAETIOPAGELS OTMG dONCKAALM,
puébnon Ko aAANAETIOpoon UETOED EKTOLOELTH KoL MOITNTI N METAED QOorTNnTH Kot
eort (Anderson, 2003, Noye & Piveteau, 1999). Meta&d avtdv, n oxéon petad
EKTOLOEVTN KOl EKTOOEVOUEVOV VTTO Oplopéves TPoUTOOECELS Elval TO O CNUAVTIKO
oTOYEl0 aVOTPOPOSOTNONG GTOV KUKAO pdOnong. O ekmodevtng eivor avtdg mov
pmopetl vo mapEpPet kotd T Stapkee TG Sodkaciog Kot vo, BEATUDGEL TV TOLOTNTA
™G ekmaidevong. Q¢ ek To0TOV, TOALOL EpELVNTESG EX0LV aloYOANDEl Le To pOLO KoL TO

YOPOKTNPLOTIKG TOL TPOTOVNTH EVNAIK®V.

Ot Mocker kot Noble (1998) mapéyovv pia Aota pe 24 otoryeio yvodoewv, deElottmv
KOl GTAGEWDV TOV EKTAOEVTAOV EVNAIK®OV. MAAoTa, 01 15101 OempoV OTL 01 EKTASEVTES
pEmeL vo, glvor o€ €T vl ETKOTVOVOUY OTOTEAEGLOTIKA KOl VO OIKOSOUOVV GYEGELS
apopaiov cePacHOD LE TOVG EKTALOEVOUEVOVG TOVG, VD O0Peilovy va gpappolovv
KaAEG apyég ddackariog, va evBappivouy v aveEdptntm pdonon, va epoappolovv

YVOOT Kot Vo TapEYOLV cuveyn avatpoodotnon (Koxog, 2005).

O Rogers (1999) Bempel 611 01 ekTOOEVTEG EVINAIK®OV €YOVV TOVAGYIOTOV TEGGEPLS

KOPLovg pOAOVG. Ot EKTAOEVTEG TTPETEL VAL EVEPYNGOLY MG EENG:

. apynyotl opdodag wov Tposmadobv Vo GLGTEIPMO®COVY TV OLAdN

. EKTTOOEVTEC, TAPAYOVTEG AAAAYTG

. LEAN TNG OpLAdOG

. KOwd ekTOG OpAdNG, ONAON ekelvol TOV avalnTovV avoyvmdPLoT Kot

evioyvon mopovctalovtosg aVTd Tov LOMG Epabay Ta LEAT TG OHAdOG.

XOopupova pe tov Jarvis (2004), to emdyyeAo TOL EKTAIOELTN EVNMK®V glval
TOAVTAEVPO. ZTNV 0EOAOYNOTN TOV, Ol YVAOGCELS, Ol OTAGES Kol Ol 0e&l0TNTEG TTOL
OTTOLTOVVTOL TPOKEUEVOD VO, KATAGTEL KATO10G KAADS EKTOUOEVTNG EVIMK®V UTOPOLV

VO GLVOYIGTOVV MG EENG:



. YVOOT KOl KOTOVONGN OYXETIKOV KAAO®V, YUYOKIWWNTIKOV GTOYEI®V,

SLOITPOGMTIKNG OLVOLIKNG Kot OIK®V a&ldv.

. KATOYN 0EEI0TNTOV KATAAANA®Y Yid TN XPNON YUYOKIVITIKAOV TEYVIKMOV
KOl GUVTOVIGUOG TG OAANAETIOPOIOT|C TOV CUUUETEXOVTIMV GTNV EKTALOEVTIKY

ddkooiol.

. voBéton oag otdong mov odonyel oe o Pabid kol cvveldonm

O£GLEVOT) GTOV EMOLYYEALATIOUO.

Onwg avaeépel o Kokkog (2005) vdapyet pio. OAOKANP®UEVY TPOOTTIKY Yo TNV
ekmaidevon evniikov, xobdg AauPdver vmoéOyn Oyt pOVO T onpeio TOL
avaPEPONKAY TPONYOVUEVMOG GYETIKA LLE TIG YVADGELS, TIC GTAGELS Kot T1G 0e€10TNTES
7OV aontovvTOL, AALG EioNG evemouatovel amoyelg twv Brookfield (1986), Freire
kot Shor (1987), opoiwg kot v Knowles, Holton kot Swanson (2005). Ao avt
™V evpeia Pacn eV, £xel avamTHEEL Vo GOGTN L0 OKTM CTUELMV IOV TEPLYPAPEL
AEMTOUEPDG TIC YVMDGELS, TIG GTAGELS Kot TIG O£EIOTNTES OV TIPETEL VoL H1BETOVV 01

eKTadEVTEC VMKV, ZOPQ®Va e ToV 1510, 01 eVIiAMKEG TpoTTOVNTEG Bal TPETEL:

. VO OVTILETOTIGOVV TOVG EKTUOEVOUEVOVG [LE GEPAGLO, KOTUVODVTOS TIG
avayKeg Ko TIG TPOGOOKieg TOVS, GEPOUEVOL TO AITEPA YOPAKTNPIGTIKG TOV
YOPOKTAPO TOVG, Ovoyvmpilovtag Tn onpacio Tng yvaong Kot g eUmelpiog

TOVG KOl KOTAVODVTAG TOVG puOLovE Kot TG IKOVATNTESG TOVC.

. va. cupfaiovy otn OapOpEMoN €VOG KATAAANAOL TEPIPAALOVTOG
puéOnong mwov e£acPaAilel AMOTEAECUOTIKN EMKOV®VIM, OOV OVTOAAACGOVTOL
eakpvn kol EekdBapa pnvopata. O d1dAoyog eivor mpotepodTNTA,
avantocoetol apotPordtnra, apolpaiog cefacudc kot cuvepyacio Kot ot

GLYKPOVGELS KOl OLLPOVIES EMADOVTOL ONULIOVPYIKA.

. Vo cLVTOVILEL KOt vl 0pyovOVEL OUAOES, LEBOJEVEL TV 0PYAVOGT TOV
EKTOLOEVTIKDOV OPOGTNPLOTHTMV, APTVEL YDPO GTNV TPOTOPOVAIN TOV POITNTAOV
KOl TOVG TOAPOKIVEL VO GUUUETEYOVV EVEPYA GE OAO TOL GTASLO TNG EKTOOEVTIKNG

dadwaciog.

. Vo TpoGo10pilel ETAPKMG TO TEPLEYOUEVO TOV EKTOOEVTIKAOV HOVAIWV

KOl TOV O100KTIKOD DALKOV.



. va epapuolel evélkta €vo gvplh eacpa ueBoOd®V O1dacKaAiog oL
TPomBoHV TN YPNON TNG EUTELPLG TOV EKTOLOEVOUEVDV, TNV EVEPYO GLULETOYN,

TNV OAANAETIOPAOT], TOV KPITIKO TPOPANUATIGUO KoL T LABnon YeviKOTEPQ.

. VO GUVOEEL TO EKTOOEVTIKO TEPLEXOUEVO WE TIC TOTMIKEG 1) EVPVTEPEG
ouvOnKeg TG ayopds epyaciag kot g Kowotntas. ‘Etotl, cupfdiier oty

EMOYYEALATIKY] 1] KOW®OVIKT £VTOEN TOV 0GKOVUEVOU.

. va £YEL ETTYVOGT] TOV ENVTOV TOL Ko VoL YVOPILet TIg tKavodTTES TOV, TIC

duvapelg kot Tig advvapies Tov, kabmg Kot To Opla TopEuPacng oTnv opdda.

. vo. Tpoypatonolel  owtd-a&ordynon Kot avtd-avamtuEn, v etvon
EMKPLTIKOL Y10 TNV TOOTNTO KO TNV OTOTEAEGLATIKOTNTO TG EPYAGIOG TTOV
Kével, va gvromilel onueio 6mov yperaletor avtoavamTuén Ko va poabaivel

CLVEXDC.

YUVOMKA, amd TIG apyEg TG EKTAIOEVONG EVNAIK®V, TO YOPUKTNPLOTIKAE TOV QOITNTOV
KOl TO TAOIGLO TNG EKMOOEVTIKNG Oladkaciag, yivetor coeég Ott 0 pOAOG TOV
ekmandenTn evnAikov givol ToAd amontntikog. H molvmhokdtnta tov ToAl®Y poOA®Y
OV (ELYVYWOTNG, GLVTOVIGTNG, GUUPOVAOG, KOTOADTNG HABNONC) TOV £XEL KATAGTIOEL
ONUOVTIKO TOPAYOVTO GTNV OMOTEAEGHOTIKOTNTO TG Habnong evniikev (Kdkkog,

2002).

1.2 Ovapayovtes mov Ka0opilovy TNV 0TOTELECHUTIKN EKTAIOEVON
EVIAIK@V

Metod tov Tapaydviov mov kabopilovy TNV amoTEAECUATIKOTNTO TG EKTOLOEVTIKNG
dldkaciog 6To GVoTNUE €KTOidELONG eVNAIK®@V, KEVIPIKO poOro dadpapotilel n
ToldTNTO TG OYEoNG OV dMovpyeital PHETAED EKTOUOELTIKAOV Kot gortntodv. Eivon
aropoitnto vo dnmovpynbel éva KatdAinio wepiaiiov pabnong Ot povVo yio v
AVATTUEN QVTOV TOV AUPIOPOU®V CYEGEDV, AALN KOL Y10 VO LTOPEGOLV O POLTNTEG VL
Eemepaoovv To. umddlo mov avrtipetonilovy ot pobnclokn Swedwkacio (Kokkog,

1998). Ot kaBopiotikol mapdyovteg Yoo avTo ivar:

. H enwowovia petald exmatdentdv Kot ekmaidevopevev Baciletal ot

QUMKOTNTA, TNV EIMKPIVELD, TNV EUTIGTOGVUVI KOl TO «OVOLYTO» OV EMITPEMEL



o€ OAOVG VO EKPPACOLV TN YVOUN TOLG Kol VO EXAVEEETAGOVY TN YVOUN TOV
GAM@V, akoun Kol TV eKTodevTOv. Ooa mpémelt vo oweldystor oe Eva

ONUIOVPYIKO, EpELYNTIKO TEPPAAAOV OOV lvar SuvaTOV.

. Or goumrtéc mpémer va oioBavovtar Ot meprloupdvovrol, eivor
OTOOEKTOL KOl OTL LITOPOVV KO 0V TO1 VoL GUUBAAOVY 6T Lo GLoK dladtKacia.

‘Eto1, avantdicoel Ty autoektipunon.

. H oavtomenoibnon tov aockovpevov 6Oa mpémer va  evioyveTal
emPpaPedovtds Tov Yo TIG EMTVYNUEVES TPOGTADEIEG TOV Kol 1 dladikacio
naonong mpénet va eivor t€to10. ®oTe va dtoc@aiileTon 1 Pacikn ekmaidevon

YOPIG Vo amroyonTeELETOL 0 EKTAUOEVOUEVOS OO TOUVEG SUCKOMEC.

. Ot ddoKkarol TpEmetl va TapEYovV 0000¢ pdbnong Kot va vrostnpilovv

Kol va evBappuvouy pe cagn, availvuTiko Kot opforoyiko Tpomo.

. O xovoveg de€aywyng g ekmaidevong mpémel va glvar Oyl povo

capeig, 0ALAL Kot EVEAIKTOL COUP®VA LLE TIG AVAYKES KOl TO pLOUS TOV PotTNTY.

Tehucd, n oyéon PeTOED EKTOUOEVTN KOl EKTALOEVOUEVOL dEV TTPEMEL LOVO VO TPOLyEt
TNV OVTOAAQYT] YVOGEDV KOl EUTEIPIDOV KOL TV OVATTUEN KPITIKNG OKEYNG, AL Kot
va kaBopilel 11 aAloyéc otig pebBddovg kot Tic peBOdovg O1dacKOAiNG OV

YPNOUOTOLOVVTOL.

Metalhd tov Pacikdv oapydv ¢ ekmaidgvong evniikmv egivor m xpnon Oetikov
HEBOO®V KOl TEXVIKAOV dOACKAAINS, OTMC TEPTYPAPOVTOL TAPATAVE®. O1 TOdAYWYIKES
TeEYVIKEG TEPLAaUPdvouy Prpate mov akoAovBodv o CLYKEKPIUEVT GEPE Kot Ot
péBodot amoterovvion amd cuvhEcels drapopmv texvikdv. H yprion tovg fonbd tovg
QOUTNTEG VO avOalTTOEOLY OELOTNTEG KPITIKNG OKEYNG, TNV KOVOTNTO VO AaUPdvouv

KATAAANAEG amopdcelg Kot va pobaivouy kavovrtag tpdén (Noye & Piveteau, 1999).

O Rogers (1999) diaxpivel t€ooepic KOpLeg KoTnyopies, evpnuatikég pebooovg (dniadn
TAOG 01 EKTOOEVOUEVOL EMAVOLV TpoPAnNaTa LGVoL Tovg 1} 6€ opades, pabaivouv Kot
OVOKOADTTOVV TN YVOOT HEC® TPOKTIKNG, TEPAUATIGHOD, EPEVVOC, YPOPTS) YO VO

a£10A0YNCOVY OVTA TOV £YOVLV NOT HAbEL.

O Jarvis (2004) eotialel 0TIG EKTOLOEVTIKES OUAOES KO YPNOILOTOLEL TOV TAOVTO TV

1010V TOV EKTOOEVLOUEVAV, TTOV £YOVV EUTELPIN KO YVMOOT) 0TV EVAAIKN (O], LLE TOVG



EKTIOOEVTEC VO EVEPYOVV MG ELYLYWOTES TNG LOONGLOKNG O1001KAGTaG Kol Ol ¢ TNYES
yvoone. And v aAln mievpd, o Courau (2000) avagépetor e dpOSTNPLOTNTESG

EPELVOG KOl EPOPUOYNG TOV YPNGHOTOLOVV PeBdSovg avakdAvymg.

Ot Noye kot Piveteau (1999) owaxpivoov Tig OeTiKéC, TIG EPOTNUOTIKEC KOl TIG
evepyntikés pebodovg dwbackarioc. Ot emPePfardoelg propovv vo YmPLeTovy 6g 300
opnadec: ekBeTIKEG KO VIETEPUIVIOTIKEG. TO TPAOTO EMTPEMEL GTOV EKTOOELTH VO
HETOQEPEL PE EmTUYiO, GAAE OxL doynua TIG TANPOPOPiEG TOV. AVTO EMTPENEL GE N
OULAOES VO OO PAATICOVY TNV 1010 TAPOVGIAoT) N POPES. XTIC EMOEIEELS, O EKTALOEVTNG
EXEL TAVTA YVOON Kot TN HETAdIOEL, aALL vt TN POopd amodeikvieTol Kot e&nyeiton
K0, oV XPEGTEL, 01 AvOpmTOL SOKIUALOVY GUUTEPLPOPES TTOV TPETEL VOL AVOTAP YOOV

oTN JdKAGio EKTAIOELONC.

Ot péBodor épevvag fonbovv toug PortnTég va nabovv Tt Tpocmabovv vo d18dEovy ot
EKTOLOEVTEC, OMOUTOVV TN GLVEPYOoio HETAE) TOV EKTAOELTOV KOl £XOLV TO
TAEOVEKTNLLAL TNG GLVEXOVG avaTpoPoddtnons. To mieovéktnpa Paciletor oty apyn
™G KOAVTEPNG O10TNPNONS OGOV EXOVV HABEL LEGM EVOG GLVOLAGLOD EVEPYEUDYV Ko

CUVOUIAM®V, EOIKE HECH TOV GYNUATIGHOD TOV S1KOD TOL YVMOGTIKOD UNYOVIGLOD.

Modli pe tig pebdoovg dwaockariag, o Kokkog (1999) kot or mpoavapepBivieg
peAetntés amappodv o oelpd amd Betikég pebodovg ddackaiiog mov Bewpolv
KATAAANAES Yo TNV eKTTaidgVoT evnAikwv. Avtd Tepthapfavovy culntoels, Guvedpieg
Q&A (Questions and Answers), koTotyiopd 0@V, GCKNCEWS, EMOEIEELS, OUAOES
epyaciag, MEPUTTMOCIOMOYIKEG UEAETEG, Toyvidld POA®V, TPOGOUOLDCELS, EMIALGN
npofAnudtov, ovtopvBuiopuévn  panom, ovvevteDEeEl; EWIKAMV, EKTOOEVTIKES

EMOKEYELS KOl TOPOVGLAGELS.

Y ké0e mepintoon, n PérTo péBodog Ba mpémet va emhéyetor Aappdvovtag vToy
TO. TAEOVEKTNUOTA TNG Y. TO OMOTEAESHA NG Owdwkaociag. EmumAéov, xatd tnv
EQUPLOYT TPETEL VAL TNPOVVTOL O GYETIKEG TTPOOLaypapEs. Ta kprthplo eTA0YNG eivon
01 EKTOOEVTIKOL GTOYOL TOVL TPOYPAUUOTOS, T OOUT TOV HOONCIOKOV OVTIKEWEVOL, TO
poOnolokd GTLA Kol T HaBNoKd XOPOKTNPIGTIKA TOV POLTNTN, 1 KAVOTNTO TOL
dwackovta, to panoclokd mepPaiiov, o dubésyog ypdvog Kot 0 xpOVog Kot Ot

dwféoipot Topot.



1.3 H a&0A0yn61 6TV EKTOLOEVTIKY] O1001KAGT0 EVIIAMK®V

H amhovotepn exdoyn g a&loAdynong eivat 0Tt €lval Pl GLGTNIATIKT S10OTKOGT0 TTOV
Baciletar otnV eKY®PNOTN OPICUEVAOV TILAOV (TOCOTIKMV 1] TOLOTIKMOV) GE AVTIKEILEVA,
péoa, amoteréopata k.An. H a&loAdynon sival Bacikd cuototikd tng ekmaidenong Kot
elvar amapaitntn yo ™ PeEATioon ™ amdd0onG TOL EKTOOEVTY], TOV GYEOIOGUO VEWV
OTPOTNYIK®V ETAOYOV KOl TPOTEPAUOTHTOV Kol TNV a&loAdynon g mTPoodov.
A&oloyeitoan M emitevén oTOYWV, M EKTAOEVTIKY SLOOIKAGIOL KOL Ol EMOOCELS TMV

eountov (Rogers, 1999).

H oa&woloynon dev elvar avtd-okomds. Agv apkel amidg vo yivovior KOATOlEeg
a&lohoyikég kpioelc. Me Bdon ta amotedéopota, Bo evepyomomOei n avatpo@oddtnon
TPOKEWEVOL v avabewpnBodv, vo aAAdEoVY Kol Vo ETOVOTPOGIIOPIGTOLV OAQL TOL
OTO(El0l TOL EUMAEKOVTOL GTNV EKTALOEVTIKY OladKocios MGTE Vo dnpovpyndodv
ouvOnKeg Yo T PerTioon Tov ekmodevTikKov £pyov. [ va yiver avtd Bo mpémetl va
elval amoTeEAEGLATIKO, OVOAVTIKO, GLGTNUOTIKO Kol TPOGAPUOCUEVO GTIG OVAYKES TV

ypnotav (Bepyidne & Kapoing, 1999).

Ot mo ovvnbiopévor tHmor a&oloyncewv mTeEPAAUPAVOVY TOV TPOGOIOPIGHO TOL
Babuod mpocEyylong 6Tovg EMIIOKOUEVOLG GTOYOVG KOl TNV E10AYMOYT KATAAANA®V
dopbotikdv mopepfacemv 610 TPdypappa. XNV teEAevTaio TEPinT®O, N dodKacio
Kot To amoteAécpata a&loAoyobvtal. Mdaacta, n aEloAdynon propel va yapoaktnpiotel
0¢ eomTEPIKN N €MTEPIKT, AVAAOYO LE TO OV O AEIOAOYNTNG AVIKEL GTOV OPYAVIGUO

nov exterel 1o Tpoypappa (Rogers, 1999).

Yndpyovv moArd kpurfpro ywo TV a&loAdyNom 1TNg OMOTEAECUATIKOTNTOG TMV
TPOYPOUUATOV ekmaidevong evniikwv. Eite kpumpla mov oyetiCovton pe petpfoels
wavomoinong, oOmwg {Nmon 1N ovuueToyn, E£lte Koatnyopieg, avdioya pe TOV

dlopyovmTY.

Kamoteg pébodor ypnotpomoobvtal Kotd Tnv €UTAOKT TOL EKTOOEVOUEVOL OTN
uénon, eite mpoxkerratl yoo a&loAdynomn amddoong eite yio molotikn aloAdynon tov
TeEMKOD TPOTOVTOG. e KAOe MEPIMTMOOT, VIAPYOLV OVIETLYEPNUATA KOl O HUOVOC
ATOAVTMG IKOVOTOTIKOG TPOTOG Yo vo. aglohoyn0el edv évag eottntg pobaivel ta
oMOTA TPAYUOTO GTO GMOTO emMimedo €ivor M emidoon o610 TEAOG KAOe oTAdiOL TOV

TPOYPAUUATOS GTOVODV, dNANOT 1] KOO UATK ENIO00T). AgdOUEVOL HAMOTO OTL QLTO



dev etvat e0KOA0 VoL TPOGEYYIOTEL, 1) Ay @YIKT a&lOAdYN oM ivat TAVTO VTOOETIKY), Ko

€161 M SLHOPPOTIKN a&loAdYNoN YIVETOL TO CTUAVTIKT).

Kepdioro 2° : H 01001KTVOKIT] EKTAIOEVON TOV EVIIAMKOV

2.1 Ewcayomyn 6TV 01001KTVOKT] EKTAIOELON

Amd 1o 1793, o10 mhaicto g [adiikng Eravdotaong, n vtoypémon Tov Kpatoug va
napéxel 0PedV Pacikn eKTAideLoN Yoo OAOVS EMPANONKE MG «EMAVACTOUTIKY TPAEN»
Kol 1 eKmaidgvon dTNpNoE TNV KAAGIKY NG Ooun Yy oxeddv 6vo awwves. To
EKTTALOEVTIKO GUGTNLLA GIYOVPO OEV TAPETYE TANPELS EKTOUOEVTIKEG EVKALPIES GE OAOVC.
H npocPaon oe avotepa enimeda mopEUEVE AmpOGITN Y10 TOAAOVG KOl KOT ETEKTOON
améktnoe €vtovo ToSkO  yoapaxtipo  (Awovapdakng, 2005). Ov moMrtikés Ko
TEYVOLOYIKEG eEEMEELG £YOVV OMUOVPYNCEL VEES LOPPEG EKTTOIdEVLONG TTOL, Hall [E Ta

TOPUOOGLOKA LOVTEAQ, TIG £XOVV KAVEL TPOGITEG GE TOAAOVG.

Yopeova pe tov Matcayyovpa (2009), o 6pog «eKmAIdELON» SLOPYUVOVETOL KoL
TOPEXETAL A0 ELOTKEVUEVA ATOLO GOUPOVA LLE TIG VOLKES TTPOOLIY papEg Tov opilovtan
amd TO KPATOG, LE OKOTO TNV EKTOIOELON, TNV EMKOVOVIL TV POITNTAOV Kot OAO ALTA
HE GTOYO TNV LIOCSTHPIEN TOV TeEAeLTAi®V. O TOPATAV® OPIGUOS KOADTTEL TANPWS TN
Backn| ekmaidevon mov map€yeTal GNUEPA OO TO KPATOG, OAAL dOev mepthapPdvet
EVOALOKTIKEG OV €yovv avamtuybel adAov. Evvoleg 6mwg m avoyyty pddnom, n
avtokatevBuvopevn pdnomn kot 1 S1dIKTLOKY EKTaidEVON TEPIAAUPAVOVTAL GE QLTO
nov o Jarvis (2007) ovopace Learning Society H kowavia g pdbnong opiCetor amod
tovug Kirkup kot Jones (1996) wg m GuALOYIKN LOVASQ TOV GOITNTAOV. AVAQEPETAL GTNV
TPocOTIKN pddnon kab' 6An 1 ddpketa g CoNg HECH TNG OVATTVENG OPYAVAOTIKMV
KOl EKTOLOEVTIKAOV Ol0IKACIDV, €VIOC TOV OpidV TOV YEITOVI®OV, GTO TANICLO
OTOKEVIPOUEVOV EPYOV 1] AKOUT KOl TOV KOWVOV GUUPEPOVIWOV TMV GUUUETEYOVIOV, 1|
omoia, €kTOC Omd TO TOPASOGLOKE WpvpaTe eKmaidevons, meplauPdver Kot

VITOGTNPLEN YOl EKTOLOEVTIKE WOPVUATO, OTMG ETAULPEIEG KOl OPYOVIGLOL.

210 mAoiclo owtod, GAA®OTE Kot 1 SLOIKTLOKN eKmaidgvon Kol avtopddnon,
ouvepyatikny padnom, evélktn pddnon 1 owookoAlo k.Am. Ilpdkertar yo o

EVOALOKTIKY] LOPQY| EKTAIOELONG TOV AVIKEL GTA PavOpeVa TG ot Biov pdbnong Kot
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™G ekmaidevone evniikov mov  ocvinmOnkav oty mpornyovuevn  evotnTo.
Anpovpyndnke d¢ e 6TOYO Vo TPOGEYYIGEL, e EXIONUOVE, ATVTOVG KOl OVETIGTLLOVG
TPOTOVG, 0G0 TO SLVATOV UEYOADTEPO UEPOG TOL TANBVLGHOV, e OAOEVA Kol TLO

SPOPETIKEG 1 EEEIOIKEVUEVES OVAYKEC.

[Mepartépw, déov 6w onuelwbel 0TL 1 évvota g gveMiag Kot TG SLAPAVELNG GTNV
eVEMKTN pdOnor TPOosEEPEL GTOVG POLTNTEG TNV €vkaipio. va pdBovy omoladnmote
OTIYUN. X& TETOEC TMEPWMTMOELS, Ol QOUNTEG UmOopovV va emAéEovv mov Oa
EKTOOEVTOVV (oTtiTL, eTatpeia 1) opyavicuds, kEvipo expadnong k.Am.) (Vanden Brande
1993, Keegan 1996). H eveli&ia givat £va cOoTnO S100001G YVOONG TOL PN CUYLOTOLEL
OlPOPOVG  UNYOVIGUOVG KOl TOMTIKEG, €IiT€ MG OATOUIKEG €ite G OMOOKES
OPACTNPLOTNTES, OV EMTPENEL GTOVS POLTNTES Vo «dBovv vo pabaivovvy, gite povor

T0VG €lte 6€ cuvepyacia pe AAla ekrtadevtikd Wpovpata (Evboupiov, 2005).

H dwpdveto kot 1 gveM&ia eivor onuavtikég yioti ot ekTotdEVOUEVOL TPETEL VA, EXOVV
YVOON Kol EUREPIO EVOALOKTIKOV EMAOYOV KATO TNV OVATTUEN UELOVOUEVOV
TPOYPOUUAT®OV Kot va Exovv EekdBopn 10€a yia TO Tt BEAOVY OO TN GLUUETOYN CTNV
EKTAOEVTIKY Slodkacial, J1OTL TAVTOTE EVOTAPYEL KAl O KIVOUVOG VO «YAGOLV» TNV
ovcia. To petovéktnua givor n EAAEWYT ETKOWVOVIOS L€ TOVS VITOAOUTOVS POITNTEG Kot
KOTO GUVETELQ, 1] EAAELYT] UNYOVIC LAV DTOGTNPLENG TOV TTALPEXOVTOL A0 TOLG WOLoiTEPOL
W6oYVPOVE KOl EMOKOOOUNTIKOVS OEGUOVG Tov £xovv  avamtuyfel oto KAOGIKO
EKTTOOEVTIKO GUGTNUO, TOV UTOPEL VO OOMNYNOEL GE OMMAEW TNG TPOCMIIKNG
AVTIANYNG KOl «TO0TOTNTOC) OO (POITNTEG, KAOMG KOl GTOV KOTOUKEPUATICUO TMV

pountov(Knowles et al., 2015).
Ot Calder kou McCollum (2013) opiCovv mévte povtéda S1OOIKTLOKNG EKTOUOEVLONG:

. Khoowd «Openy. Tlpoceépetor vAkd HeAETNG KOl OOCKNGES G©E
evomreg kot vmootpiEn kafnyntov. To mAeovéktnua eivor M cvveyng
vrootPEn amd Tov 04oKaAO, GAAG TO UEOVEKTNUO €lval 1 0ECUELOT OTOV

TOTO KO TOV YPOVO EKTELEONG,.

. Movtélo dV0 GTAdIMV EICAYOYIKNAG EKTAIOEVONG G OUAdeS. Ydpyet
éva 6TAo10 OOV 1 OPAO0 OOACKETOL OO EOKA EKTOOEVUEVOVS EKTTOOEVTES
Kol akoAoLOel ekmaidevon vrd TV kKabodynon KatdAiniov apynyov. Epdcov
VILAPYEL OPKETOHG YPOVOG, N YVOPLUID HE TOLG EKTOUOEVOUEVOVS TOPOVCIOL

EKTOOEVTN OmOTEAEL TAEOVEKTNLLAL.
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. Movtédo «ClubSand». To ekmaidevtikd vVAIKO peAeTdTOl apyIKd aTo
TOUG  EKTOOEVOUEVOLS Y. AOYOPLOIGHO  TOVG KOL  OTN  GUVEXELN
TPOLYLATOTOLOVVTOL T TOPAKAT® Pritato. Av kot avtd eotkovopei Topovg, dev
Aoppdver vidyn 10 pobnolakd oTLVA Kabe @ortnTn, Kabdc Bewpeitar 1oyLPO

KivTpo Yo €0 TOKELILEVT LABNn o).

. Movtélo TpoodeVTIKNG 0mocVVOESTG. EEKIVA e L IOYLPT TOPOVGIL
OV pévtopa, 1 omoio otadtokd eEacbevel pe TV TaPodo Tov ¥pdvov Kabmg o
eoutn ¢ yivetal mo avedptnroc. H petdfoon oe pa mo avtokatevfovopevn
pobnotlokn dadikacio pmopel va gival kpiotun ywoo v emtvyic avTod TOL
povtédov Kot Pacileton og peydro Pabud otic 6e€d0TTeg T0V SAGKAAOL Kot

omv grolpdtra tov eotrtnty (Wood, Bruner, & Ross, 1976).

. Exmoidevtikd mokéto 1 €vOTNTEC, OMOVOLAMTA HOVTEAD OVTO-
ekmaidevong HECH SLOSIKTVAKNG eKTOideLoNG. AVTO TapEYEl UEYOADTEP
gveMéio KOl TPOGOPUOGTIKOTNTA OTIS GLYKEKPIHEVES avayKes kdBe atdpov,
EMTPEMOVTAG TOV VO TPOCAPUOGEL TO TEPIEXOLEVO KAOE TAKETOV 1) VO EMAEEEL

11 Oa TapaKoAovOncEL.

H exmaidevon ywplc amokAelopoVs ®G TOATIKY KOl GTPOTNYIKY OpAcT UTOPEl va
KOAOYEL TIG padnolokés avaykes OA®mV Tov moATdV, arnd v npwtofdduia éog v
tprrofaduia exmaidcvon kol T o Biov udbnon, kol va avénoet v gvedéia, v
TPOGPLACILOTNTA, TV TOIKIAIN TOV EVKUPLDV, TIG TPOTYOVUEVEG LaONGLOKES EpmEpleg
Kot TEPLAAUPAVEL TNV ovayvadplon TV 0eS10THTOV, TN LAONTOKEVIPIKOTNTA KOl TOAAG
GALQ, EVED ONUEIOVETOL OTL T SLAOIKTVOKT] EKTAIOELOT MG LeBodoAoYia d1dacKaAi0G Kot

puéOnong propel va GuUPAAEL CNUAVTIKA OTNV EMTELEN TOV GTOHY®V AVTHG TS OPACTC.

2.2 Totopu] avadpoun TS OL0OIKTVOKIG EKTALOEVONG

‘Exer mepdoet évag aidvag amd TOTE MOV OVOQEPONKOV TEPMTMGES EKUAONONG
YAOGGOV «UEGH Tayvopoueiov» otn Xovndio ) dekoetio tov 1830 (Curran, 1995).
Yto 1éAn tov 1834, o Sir Isaac Pitman idpvce éva koAéylo aAAnAoypoeiog mov
TPOcEPEPE Eva TPOYpopLLe otevoypapiag Kot to 1856 o I'ddhog Charles Toussaint kot
o I'eppovog Gustav Langenscheidt idpvcav pia oxoAr] aAinioypaoeiog. H Ann Eliot
Ticknor idpvoe v Etaipeia yia v EvBappovon e Kat' Oikov Exnaidgvong to 1873

ot Bootovn tov H.ILA.
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Y€ TOVETIOTNOKO €Mimedo, T0 mMpdTO Topddstypo ivor to ITlavemotiuio Tov
Aovdivov, 10 omoio Eekivnoe TV d100IKTLOKT ekmaidgvon to 1836, déxtnke EEvoug
eorntég amd T péca g dekaetiag Tov 1850 kot didacke ortNTég 68 Eva 1OMTIKO
KOAEY10 avtamokpitdv. Ot portntég Eywvav dektol ot dekaetio Tov 1870 kot akdun
ka1 oto [Mavemotmiuio tov Oviaplo, otov Koavadd (Curran, 1995). Xtig apyés g
dekaetiog tov 1970 onueiwbnke 1dwitepn avdmruén pe T OoNuovpyios TOL
Exmodevtikod TnAeontikov Awtvov tov Xtdveopvt otig Hvopéveg IMolteieg to
1969, Tov Avoikto? IMavemomuiov oty AyyAia to 1971, tov IMavemotnpiov Deakin
otV Avotpoiia kot Tov Avowktov [lavemotnuiov oto Ilokiotav to 1974, v
EAMGOa, to EAANvikd Avowtd TMavemotuo wwpvdnke to 1997 yua ) delaymyn
TOVETIOTNUWOKNG  €pevvag pe  Pdon 10 Khoowod poviého (Awovapdkng &

[Momadnuntpiov, 2003).

mv mpotoPdOuie kot devtepofdOuia ekmaidgvon, M SOSIKTVLOKY EKTOIOEVLOT
Eexivnoe emionua ota TéAN Tov 190V Kot 6TIC apYEG TOL 200V ALV Y10 VO KAAVYEL TIC
EKTTOLOEVTIKEG OVAYKES OMOLOVOUEVOV TEPLOYDOV OTI®G 1| Avotpolia, 1 Néa Znioavdia
kot 0 Kavaddg. To 1906 to Calvert School otn BaAtipndpn éyve 10 mpdT0 0(0AEl0 GTNV
Apepwcr). TIpocépepe pabnpata aAlnroypaeiog yio T dnpotikn ekmaidgvon. Afyo
apyotepa, 10 1916, o oyolkodg embewpnng Stephen Smith dnpovpynce Eva padnpo
StadKTLOKNG eKTaidEVoNG Yo vEOLG PoltnTég ot Néa Notio Ovaiio tng Avotpaiiog.
Yyxoréc arinroypagiag avolEav ot Néa Zniavdia to 1922 .Ileportépm, 1 S1a0tKTLOKN
eknaidevon ewonydn v TpodTn Popd 10 1923 610 Mréviov Xdépumop tov Mictykav

tov HITA o¢ counAnpopa 6to Tpdypappe crovd®mv tov youvaciov (Bacdia, 2005).

H apyn évvola g S1od1KTLOKNG EKTAIOELONG AVOPEPITOV GE L0l LOPPT] LABNONG
nmov opiletoar amd TN QLOIKN AmOcTOCT HETAED EKMALOELTY| KOl QOUTNTY], OAAL
OedoUEVOL OTL TETOLOL OPIGHOL OEV AVOPEPOVTOL TAEOV GE OgdOpUEVO pabnong, oev
yivovtal mAéov amodektol (Atovapdrng, 2006). Avtibeta, ypnoipomotovvtal 6pot OTmg
«OVOLYTN, CELEMKTI, «KNAEKTPOVIKN KOl «TTOAVHOPPIKN ekmtaidevon. Ot dlapopeTikol
optopol avtikatontpilovy OAANAOKOAVTTOUEVEG LOPPEG OLUOIKTLOKNG EKTAIOELONG
Kol TOKIAMOL povTEA®Y Aertovpyiag. 1 OlOIKTLOKTY €kmaidevon Ogv elval ovte
EKTIOOEVTIKT] TOALTIKY], OVTE £VOL OAOKANPOUEVO ETIOIUO CVUGTNUO EKTOIOEVLONG, OVTE
pebodoroyia dwdackaiiog 1 HAONONG, OAAL OTNV TPAYUOTIKOTNTO €ivol Kotd TOv
AOVapaKn  «TOAVIIUCTOTY], TOAVAEITOVPYIKT), EVEAIKTY], ONUOQPIANG, TPOGOTIKY,

ONUOKPOTIKY, TPOCAPUAGIUN, TOLOTIKT), ATOTEAEGLOTIKY, €€ OMOGTACEWS, TPOGMTO LE
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npocwno. Eivar mopadociokr, SETCTNUOVIKY 6 OAM T EMIMESD KO TPOGPEPEL

TOALEG EVOALOKTIKEG Kol TOavEG TpocsappoyEésy (Atovapdrng, 2006).

Yrdpyovv moAlol optopol kol epunveiec, kabmg kdbe oplopog TS OUOTKTLOKNG
EKTOIOEVONG OVTOTOKPIVETOL GE W10, GUYKEKPIUEVT avaykn Kot Kabopiletor and v
TPOYUATIKY] EQAPUOYY], EMOUEVOS Oev Umopel va 000el TIMOTO GLYKEKPIUEVO Kot
amoivto. O Alovapdkng (2003) eionyaye v £vvola ToL TOAVHOPPIGHOV TO 1998 kot
dev Oproe NV SdIKTLOKY ekmaidgvon pe Paon por eviaio pebodoroyion Ko

puebodoroyikn Katovonon.

[Mpdkertar OMAGON Y €Vo  «TOADLOPPICUO» TOL  AEITOLPYEL  ELEMKTO Kot
TPOCAPUOLETAL OTIC OTOMKEG GLVONKES, EMUITPEMOVIOG O OAOL TO EKTOLOEVTIKA
J€JOUEVO TTOV YPNGUYLOTOLOVVTOL Y10l VTNV TNV EQOAPLOYN VO TPOGAUPLOGTOVV GE AVTEG
(Awvapakng, 2006). Me Bdon avt) ™ OoMAwon avaeépel. «H moAv-tpomikn
ekmaidevon mpoteiveTol ¢ Opog mov oplobetel T péTpnon TG AmOCTOCNG OTNV
EKTOLOEVTIKT] OOUT], 0) TOLOTIKAOV TPOCEYYicE®V Kot B) ypnong LESV Kol EpyareimV.
Oa mpémel va TEPEXEL EKTOOEVTIKO DAIKO Y10 EKTALOEVTIKOVG GKOTOVGS, TO LEGO TOV
YPNOLOTOLOVVTOL (VTLTTO, OTTIKOOKOLGTIKA, VEES TEYVOLOYieg K.AT.) dev Paciloviot
OTOPOITNTO GE W0 TTOLOTIKTY TPOGEYYIoN, 0AAE aVTA T dedopéva KOADTTOVV Kot 0T
1N 0100IKTLOKY EKTOIOEVOT dEV APOPA LOVO TO LECH, OALG Kot TS apy€G TG LABnong
Kol NG OW0CKOAING, HEPIKES POPES dapopomoteital kot ovoudletor TOAD-TPOTIKNY
exmaidgvom, €€ 0V KoL 0 OPOC «TOAD-TPOTIKN EKTOdEVOT» £XEL 1O10iTEPT] ONULAGIA, TTOV
onuoivel TOWOTIKN EKMOIOELON MOV €XEL KOl AETOVPYEL TWOV® OTIS ApYES NG
JradkTvoknG ekmoaidgvong kot dwackaiiogy (Alovapdkng, 1998). O moapamdvem
OpPIOUOG TEPIAAUPAVEL TIG TOAAEG OLVOTOTNTEG EMAOYADV KOl TPOGAPLOYDV TOL £ivat
OLBECIIEG G EKTTOOEVTIKT S10dKAGTI, CUUTEPIAAUPOVOUEVOV OA®V TOV THTOV Kot
HOPQAOV  TEPLEYOUEVOD, KAOMG KOl YEQYPAPIKOV KOl YOPIKAOV OLVOTOTNTOV
(Awovapakng, 2006). Avt 1 eveMéio Kol TPOGAPUOCTIKOTNTA AVTOTOKPIVETOL ETIONC

OTIG EKTOOEVTIKES OVAYKES TV EVIATIKOV.

2.3 Ovtapdyovteg mOv oVVTEIVOLY 6TNV emiTEVLEN TNG
OTTOTELECUOTIKNG EKTOIOEVOTG

H dwdiktvokn molvtpomiky] ekmaidosvon opiletor and o oelpd TapopuéTpov Onme
VAKd, 1Opdpata, Odokarol, @OrNTéS, €100G kol mMAoiclo emkowmviag. Avtol ot

napdyovteg, palli pe moapdyovieg 6mwg o tOmog, o ypoévoc, M aEAOYNoT Kot M
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EKTIOOEVTIKT] TPOCEYYIOT], CAANAETIOPOVV Y10 VO ONUOVPYNGOLY £V OAOKANPOUEVO
OUVOAO (QLGLOYVOUING UECH EVOG GLVOLAGLOV OLPOPMV HOPPAOV EKTOLOEVTIKNG

TPOKTIKNG KOl LAUKPOTPOOESU®V HOPPOV TPAKTIKNG £Qaproyns (Atovapdxng, 2006).

To ekmadevtikd LVMKO, aveCapTNTMG HOPONG Kol TEPLEYOUEVOL, €ivar 1 KLPL
Kivntiplo Svvoun g ekmadenTikng dadikaciog otnv dadiktvoky ekmaidevor. Ki
avTO YTl TPETEL VO AVOTAPMOGOVY TNV amovcio dackdiwv (Atovapdkng, 2001).
[Tepthoppdvel £Evo GOVOAO OpOGTNPIOTHTMV OV TPEMEL VO, EKTEAOVVTIOL UE EVEAIKTO
TPOTO, MOTE Vo, O1adpapatilovy onuavtikd polo ot padnoloky dtadkacio Kot vo

dto@oAlovv ™V aAANAETidpacn HETOED TOV LAKOD KOl TOV QOLTNTH.

O1 3paoTNPOTNTES KOt 01 AGKNGELS TOL GLVOOEVOVY TO VAIKO TPEMEL VO, 0LPOPOVV:

. ™V avalnTnon Kot EneEepyacia TANPoPopLdV,

. TNV KPLTIKN OKEYT KOt dNUIOVPYIKOTNTA,

. Tov éAeyyo kol a&loAdynomn yvaocewv kot deSlottov (Alovapakng,
2005).

Ot ekmoudevtikol oL  O1046KOVY  SLOSIKTVAKA  Stadpapatilovy  oNUAVTIKO Kot
TOAVTAEVPO POAD. AV Kal VTA Ta HEPT EIVOL YEQYPAPIKA QTOUAKPVOUEVO, TO, KOAG
OYEOOGUEVO, TTPOYPAUUOTE KOL 1] GUYYPOVN TEXVOAOYIDL UTOPOVV VO QEPOVV TOVG
porntég mo kovtd (Keegan, 2001a). EmmAéov, | emkovovia Kot 1 aAAnAenidpaon pe
ToVG PotNTEG Bl TPEMEL VO O1ELKOAVVETAL, VO KIveital, va vtooTnpileTon Ko va gival
TPOoGPAciun, TPOooTadDOVTOS Yol EVEPYO GUUUETOYY] OA®V TN HodnoloK dladtkacio
(Aovapdkng, 2003). Zopewva pe tov Reis (2001), n vrootipiEn otoyxevel oty Topoyn
avaTPOPOJOTNONG YO TNV amOS0CN TOV QOITNTAOV, VROGTAPEN Yo pabnoiokég
de&lomreg, avEnuévn cvvepyosio kKot VTooTNPEN 0md OUOTIHOVS Kot ¥PNoN UG

GLUPOVAELTIKNG SLOOKOGTOG.

Ot tpoomBeleg TV KLPEPVNCEMV VA TAPAGYOLY KATOW0 LOPPY| EKTaidEVoNg G Evav
oAoéva  peyohbtepo mANBLoUO odnynoav ot onmpovpyia  yMadwv  debvav
OPYOVIGLLAOV TTOL TPOCPEPOVY EVOALUKTIKEG LOPPEG EKTOUOEVGNC, ATOTEAOVV UEPOG TNG
dpacTNPLOTNTOG Kot ETOUEVOS Aettovpyovv o€ avtn T Pdorn (Curran, 1995). Avti n
tonoAoyio Tprtofaduog ekmaidcvong 1oy vEL EMioNG Yot TOAAOVS OpYoVIoHOVS KAOE
€ldovg mOL OPUCTNPLOTOIOVVIOL GTNV OLUOIKTLOKY EKTOUOEVON, KOTAPTION Kol

EMOVEKTOLOELON.
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BéBato, onuetdverol 0Tt To KAWL yio TNV emttuyio TG O100IKTVOKTG EKTaidELONG fvat
N emkowvovia. Avtd Ba mpémel va avtiotabuiost Ty EMEYN KaONUEPIVIG ETAPNS Kot
™V EMAEYM Gueomg evnuépwong tpdcwmo pe tpoéocwno (Keegan, 2001). Zopepwva pe
tov Carlsen kot Tovg cuvepydteg tov (2016) « 1 dradikTvokn ekmaidevor gival Evog
TOmog Kabodnyovuevng ovlTnong mov OTOYEVEL OTN OlELVKOALVOT TG UABNoNg

TOPEYOVTOG TOUPUAANAN EEATOUIKEVILEVT] LAON oM.

SNUOVTIKY TOPAUETPOS TNG OMOTEAEGUOTIKNG Ol0OIKTVOKNG ekmaidgvong ivor 1
oot To Kot 0 Pabudc aAAnieniopaong otn podnotoxn dadikacio. [ToAAd and avtd
UTOPEL VO TTPOEPYOVTOL OO TNV TTPOKTIKT TNG UNXAVIKTG YEQUPMOTG TNG YDPOYPOVIKNG
AmOGTACNG LETOED EKTOOEVTAOV KO EKTALOELOUEV®V, OAAL 1] GYEGT TTOV OVOTTOGGETOL
HeTA&D aVTMOV Kot TOL VAIKOV £ivat [tk KOW®VIKT GUVOAAQYY, ETOUEVAS 1) ETKOVOVIO

glval onuavTik.

dvokd, N ETOEN HE TN QUOIKN TOPOVCiK, OGO €vePYN KL av gival, dev pmopel va
avtikataotofel and kamowov €idovg ynelokd meptPdAlov kol emopévmg axolovet
drapopeTikd dedopéva amd tnv TaEN. ESd Ba mpémet va onueiwOet 4111 dapopd Heta&d
™G TOPASOGLOKNG KOl TNG SLUOIKTVOKNG EKTAIOELONG OV £YKELTAL GTO TAOG Hobaivel o
QOITNTAG, OAAG OTN LOPPT TNG EUTAOKNG 0N Labnon. Q¢ ek TOVTOL, 0 GYESUGLOG TOV
dopav gkmaidevong Ba mpénel va emkevipmBel 6To Vo ANeOBoLY vITOYN TOL SOPOPETIKA
GTUA LAONONS TOV POLTNTAOV KoL Ot 6TO £I00G TOL HLOVAOV EMKOVAOVINS, EVM olyvoeiTot
N ONUOGIO TOL YVYOKOWVMOVIKOV TEPPAALOVTOG Y100 TNV TOWOTNTA TG EKTOLOELONG

(Awovapakng, 2006).

2.4 O tevOLOYIES TANPOPOPLAOV KOL ETIKOLVOVIAV GTNV OL0OIKTVOKY
gKmaidgvon

O 6pog teyvoroyia mAnpopopiodv kot emkovoviav (TIIE) avapépetor oty épevva,
OYEOOUO, OVATTLEN, VLAOMOINOT, GLVIAPNGN 1N OlYEIPION  TANPOPOPLIKDOV
ocvotnpdtwv mov Bacilovtal o€ vtoroyiotéc. H teyvoloyia vmoroyiotdv oyetileTon e
™ ¥pNom tev vroroyot®dv. ['evikotepa, ot TIIE efglicoovtarl dtopkdg, Aapfdvouv
avVaTPOPOJOTNON Kol ONUIOVPYOVV Eva YnEloko TEPIPAALOV TOV O1E1GOVEL OO KO

TEPLEGOTEPO TNV KTOdEVTIKN dradkacia ([Tavtdvov-Pokov, 2000).

Yndpyovv moiloi Adyor ywa ™ ypnon tov  TIE otmv eknaidevon,

CUUTEPIAAUPOVOLEVAOV YVOGIOAOYIK®Y, EKTOLOEVTIKOV Kol KOWOVIK®V. To TpdTo
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elval 0TL 0 TPOTOG LLE TOV OTTO10 AEITOVPYOLV TOALEC EMGTNLES £XEL AALAEEL KABMG O1
véeg TeYVOLOYiec avoilyovv véec duvatdtTeG Opdong. AvTE To YOPOKINPIOTIKA
BeAtidvouv emiong ) podnolokn Kot S10aKTIKN eumelpio, KoOdS T0 AOYIGUIKO cuyva
vroopilel onuavtikég dpactnpiotreg euPabvvoviag oe Bépato mov dev MTav
npocPdoiuo 0to0 mapeABOV kot otoydloviol otV TPO0d0 TV OPACTNPIOTHTOV.
Gaiveton emiong va emnpealovv 10 OYESOGUO TOL TPOYPAUUOTOS GITOLODV
AVTIGTPEPOVTOS TO KAUGIKO Tapdoetypa 0Tt 0 6komog Kabopilel Tov TpOmO ypnong e
teyvoroyiag (Xatlnyewpyiov, 2005). Téhog, dev pmopel va AnopovnOel to yeyovog 0Tt
ot TIIE yivovtatl otadiokd Eva kabnuepvo epyareio kabdg dielcdhovy 6€ TOAAOVG

Touelg TG oVYYPOVNG KOV®VING.

H avénom g 6100ec1n0nTog TANPOPOPIOV KOl EMKOVOVIOG «CLYYEEL TO. OpLaL
petadh e eVOOGYOMKNG Kot TG EEMGYOAKNG LABNGoNS, LVTOVOUEHOVTOS TOV POLO TV
EKTOLOEVTIKAOV MG «EWOKAOV YVOoeEOV». Av Kot 1 eknaidevor otig TIIE cuyvd dev
amoltel T YPNoN Kowovik®v JdeSlottwv, pmopel va evioyvbel pe KOwmVikég
de&lomreg koG omoutel ™V avioAAayn WOEDV, WBAVIKOV KOl OTOWYE®V GE LI
dwdkacio cuvepyasioc. Aeopuevetat emiong va SlaTnpNoeL TNV OAANAETidpaoT peta&d
TV ovOpOTOV, KaBOg 0vTdg elivar Evag Pacticdg TopdyovTas Yio TNV ETLTUYT EQAPLOYN
tov TIIE ot ot Biov pabnon. Telwkd, ot ddokarol givar «ovpfoviotr pabnong»
EMEON 1 TOGOTNTO TOV TANPOPOPIDOV TOL AAUPAVOLY 01 POITNTES OTAV YPNGUYLOTOLOVV
TIIE ot pobnowoxn dwadikacio eivor mbavo vo givor ektetapévn Kot mowkiin kot Oo

npénetl vo agtoroynBel kprrucd (Day, 2003).

ENUEDVETOL TEPUTEP® OTL KOL 1) TEYVOAOYIKT OvATTLUEN Ko €EEMEN TG TEAELTOLES
dekaetieg otov topéa twv TIIE €xovv onpovpynoet TOAAEG OLUPOPETIKES EQPAPLOYES
KATOAANAES Yoo LaOnom, aALd Kol GAAEG TOL UTOPOVV VO, YPNCLULOTOM OOV Yo oV TO
10 Adyo. Eivar uoikd avtég ot epappoyég va aAddlovy kabdg mpoympa 1 texvoroyia.
H npdm exhaikevon tov «molvpécmvy aviikataotddnke amd Tig tnAemikowwviec. Ot
tehevtaieg 0 emMpedlovV TIG VILAPYOVOES EPUPLOYEG EVOOUOTOVOVTOS SVVATOTITEG
EMKOWVMVIOG G€ LITAPYOV EKTAUOEVTIKO AOYIGUIKO 1 avamTHGGOoVTOS VEX TEPPIAlovTa
Yo VTOGTHPIEN 1} CLVEPYOGTO LETAED ATOUAKPVOUEV®V YPNOTAOV (ANUNTPOKOTOVAOV,

2002).

H Anuntpakomovrov (2002) xatatdcscel ) xpnon tov TIIE oty eknaidevon og 12

KaTnyopieg:
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. Yvotuata wpocopoioons. H ypnoodmtd tovg oyetileton pe v
€VKOALD dNUIOLPYIOG VE®V KATAGTACEWV 0md TOV ¥pNotn (Kotd TV epyocio pe
aVOLYTE GLGTHWOTO LOVIEAOTOINGTG), TN YPNOWOTNTO T®V UETOPANTOV OV
TOPEXOVTOL Y10 YEPICUO KOl TNV OMTIKOTOINGY OESOUEVOV POIVOUEVOV GE

TOALOTTAEG TTPOPOAEG.

. Exmoideutind Aoyiopiko yio dnpovpyia, £pguva Kot SOKIU| LOVIEAMV.
Emtpénmovv moGOTIKY, MMWTOCOTIKY] KOl TOOTIKY poviehomoinorn. H
KATOAANAOTNTA TOuG oyetileton pHe TNV €YKLPOTNTO TOV VLTOKEIUEV®OV
OVTOTHT®V KOl GYECEWV, TOV TPOMO AETOLPYiOG KOl LOVIEAOTOINOMG TOL
LOVTEAOV KOl TOV TPOTO LE TOV OTOI0 TO EKTOLOELUEVO EPYOAEIN TOPEXOVV

GLALOYIGTIKY] VTOGTNPLEN.

. Exnowdevtikd poumotikd ocvotnua. Xvvnbog amoteieiton amd €va
oVUVOAD EEMTEPIKAV GUGKELMV KO EOTKOV GLVOOEVTIKOV AOYIGUIKOD Yl TOV
TPOYPOUUATIGUO TG EMKOWVOVING LETAED GUCKEVAOV KOl TOV TPOGOLOPIGUO TNG

GLUTEPLPOPAS TOVG.

. ZHoTuo VTooTNPIENG KOl GLAAOYNG OEOOUEVOV OTTO EPYOCTNPLOKO
eEomMopo.
. Xvomua yuo v €pevvo EW0K®V Bepdtov. Opiopéva emTpénovy v

€PEVVO. GE GUYKEKPIUEVOVS KAAOOVG, VD OGAAN EMITPEMOVY TNV £PELVO. GE

OTO10VONTTOTE TOUED.

. [poypappatilopevo mepifdarov. ‘Eva chotnua mov ypnoyuonotet Eva
oUVOAO POCIKOV OVTIKEWEVOV TPOYPAULOTOS Kol EMTPENEL TN OMpovpyio
LIKPOTEP®V 1 O TOAVTAOK®V TpoypappdTov. H ypnoyodmd toug oyetileton
LE TN PAGIKY] EYKVPOTNTA TOV EVIOADV, TMOG AEITOVPYOVV TO TPOYPAUULATOL, TDOG
umopovv vo  emavaypnoorombodv yuoo TN onupovpyio. Mo TEPITAOK®V

EVIOADV, CLVEPYELEG LE AALN epyareia ko 0Ot KaBeENC.

. Exmodeutikd moyvidw. Xovnwg mpoketon yloo TpOoKTIK gaming Kot

TPOKTIKO AOYIGHKO.

. Aoyiopikd e&doknong ko egdoknong. Ot gvépyeleg mov mpoteivouy

elval GLUTEPLPOPIKEG KOl 1 KATOAANAOTNTA TOLG OmoTEAEITAL OO TPAYLOTAL
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OT®G 1 TOLOTNTO TWV OCKNCEWMV, 1] AVATPOPOOOTNGT TOV OIVETUL GE TEPITTMON)

COOAUATOV KOl O TPOTOG LLE TOV 0TTO10 KPIveTal 1 amdo0o).

. Yrepkeipeva kar niektpovikd Pipiio moAvuéowv. O mpdTog 0pOg
AVOPEPETOL GE EVO SLOOPOUCTIKO NAEKTPOVIKO £YYPAPO LE UM YPOUKT dopn. Ot
TANpoopies «ywpiloviow oe Pactkés Lovadeg Tov ovopdloviotr «kopuBow, ot
omoieg cLVOEOVTOL LETOED TOVG e GUVIEGIOVG 6TO dikTvo. To TEPLEYOUEVO TOVG
umopel va amoteleiton amd vAKO moAvuéowv (Kivnto, Myoc, keipevo, Pivteo).
210 mAaiclo avtd, cuVET®G, Kot 0 Opog multimedia «e-book» meprypdpet pio

TO EYKVKAOTTOUITKT EPAPLLOYT.

. ‘E€unvo ovomuo emilvong mpoPinudtov. Eivor epappoyég g
TEYVNTAG vonuooLVNG Kot  givor  wavég vo Adcovv  mpoPAnpato o€

GLYKEKPILEVOVG YVMOOTIKOVS TOUELS.

. 2HoTua cuvepyatikng Ldnong. Zkomdg Tovg vl Vo ETTPEYOLV Kot
Vo VTOGTNPIEOLY TNV ATOUOKPVUGHEVT] GLVEPYOGIO HECH TOTMKAV OKTOH®V,
Wwaitepa TOL ALOOIKTVOV, KOTE TN SIGPKELN UIOG LEHOVAOUEVTG OpaoTnpldTnTag

OmwG N GVALOYT, N emeepyacia N N avaAVoT SESOUEVWV.

. AveEdptrta epyoadeion mov dev €EAPTAOVIOL GO TO TEPLEYOLEVO KO
OUYKEKPIUEVOL TPOCHOTIKA 1 EMOYYEAUATIKO EPYOAEl OTMG TPOYPAULOTOL
enefepyaciog KeWEVOD, VTOAOYIOTIKE PUAAL Ko BACELS dedopévarv. Ze avtd Oa

npénel eniong vo tpocstefolv epyaleia Atadiktdiov OTT®G TO email.

Ol ta mapomdve pmopodv vo cuvovacToOV pHeTad Tovg, KoOMg Kot HE LAIKO
TOAVUECOV Kal, €0V Umopel va ovumestel, vo peTopepfodv PECH TOL SIKTVLOV.
Qo61660, 1 TOWOTNTA TNG EMKOW®ViaG HeTAED TV KOUP®V d1KTOOL £E0pTdTol Ao TNV

vIodoUY|, TIG TEXVOAOYIEG SIKTVOV KOl TOV £0TAIGUO.

210 1010 mhaicto dg, dmwg avaeépel o EvBupiov (2005), n omola drokpivel dmoeka
Katnyopieg amd TG MOAAEG MPOGEYYIoES WHAONONG 7OV  YXPNGLOTOOVVIOL OF
TPOYPAUUATO SLOOIKTVOKNG EKTOUOELONG YWOPIG amopaiTnTa Vo YPNOLUOTOI0VVTOL
TEXVIKEC €QAPULOYEG LABNoNG:

. AwaokaAioa pe ypnon tov ypomtoh Adyov. Ot ymelokés HOpEES

KEWWEVOL, EUTAOVTIOUEVEG HE EWKOVEC, YPOUPIKA K.AT. YPNOLOTOUDVTOG
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YOPOKTNPLIOTIKA OTTWG TO VIEPKEIUEVO, €ivar ddPACTIKEG KO divOLV GE aLTN

TNV TPOGEYYIOT] TOLOTIKO YOPUKTNPOL.

. Ontikoaxovotikn pEBodoc. Metalh TV Mo OmOdESEIYUEVOV LOPPDV
uébnone, mpoceépovv {wvtavég Tapovoidoelg Bepdtov mov cvinmonkav. H
tehevtaio £kdoon (He TPOocopoimwon Kivnong - Kvovueva GYESL0, EIKOVIKY|

TPOYUATIKOTNTO K.AT.) S100€TEL OKOUOL KOADTEPO YOPOKTNPIOTIKAL.

. Aldheén. Mo pébodog mov ypnotpomoleiton i Tov TAPOVTOG LOVO Yid
TNV EI00YOYN TG EUTEPIOG AKPOUTAOV TOL OeV givar eEotkelmpEVOL pe To BN

g epmepiog Tov TapovctdleTot.

. Atepgovntikny epgvvntikny padnon. Ilpoceépet diepguvntikny padbnon,
otdel EPEaoT 6TV evepYd GUUUETOYN TOV POITNTAOV KOl TPOGPEPEL LOVAITKA
Kol cvykekplévo Bépata mpog e€epevivnon kébe popd. Agv givor KatdAAnio
yw v  oandkmon oelottov  dwdikaciog, oAAGL amoitel amd  TOV
EKTTOLOEVOUEVO VO £xEL BETIKT GTAON AMEVAVTL GE AVTOV KOl GTOV EKTALOEVT.

Agv vtapyovv 16601 ToALol 03N Yol Y1 T GHVTAEN TETOL®V TPOYPUUUATOV.

. Atopkr| ekmaidevor. Mia 10taitepa amoTeEAEGUATIKN OAAG damavnpn
LLOPON LLE VYNAT] O1LOPAGTIKOTNTO KO TPOCAUPLOCTIKOTNTO GE EMIMESO POLTNTN,
OV YPNCLOTOLEL TNV OTOMIKT] ETIKOVOVID LETAED POITNTAOV KO EKTOOEVTIKAOV
péow kaboonynomng ko Pondelag emidoong. e avtiv v mepinT®ON, O8V

VILAPYOVV TOGOL TOAAOL 00N YOL Y1t T GVVTOEN TETOL®V TPOYPOUUUAT®V.

. [Mapadoociakd mpdypappo orovdmv. Baciletor og apyéc cupmeptpopag
Kot pumopel va gtvon gite ypappkd (ropadétovtag po moAd pKpy TocoTnTo
TANPOPOPLOV OTN GEPA) €ite OTOVOLAMTO (YPNCLOTOIDVING EPMTNGELG
TOALOTTANG EMAOYNG TOL 0O YOV GE SAPOPETIKA AVATTVEIKA LOONUATA GTO
0éna). Xpnoponoteiton o wepParrov TdENG 6mov avtdg 0 THIOS SOPACTIKNG
vAomoinong £xet omuovpynbel ypnoipomoidvtog OikTve, Kol HEHOVOUEVN

napéuPacn dacKAAOL.

. ExudéOnon pe m Ponbeia vroroyiot) (Computer-Aided Instruction-
CAI). Avtd meprhapfdavel To LIEPKEIUEVO, TO VIEPUESO, TO. TOAVUECH, TO
¢€vmvo CAL ta é€umva cuotipato KaBodnynong Kot moAAES AALEG EQUPLOYEG

KOl TEYVOAOYIEC TOV WEAVOLV TNV ToAVTAOKOTNTA Kot TV awtovopia. O Jewett
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ta Ta&vopel og Tpelg katnyopies: @) nlextpovikny uabnon atnv taln (EAC), p)
niexrpovikn uabnon (EMC) xou y) kotoveunuévy uabnon (DI). Ztmv tedevtain
TEPITTOON, TAL VAIKA SNUIOVPYOVVTOL OO Lo ORAdO EWOIKMV GTO OVTIKEIUEVO
Ko Topadidovtal HEG® S10KOMIGTT, LE TOVG EKTALOELOUEVOLS Va. epydlovTol
dtmha-oimAa pe kadnyntés. TEtotec epapuoyég pmopovv vor dnpovpyndodv pe
TapoyyeMo Tov 0oV TOV EKTOUOEVTIKOV WPLUATOV 1| amd eEeldikevpéveg
etapeieg N pe mpoundela ETOUOV TOKETOV OO TNV 0yopd, OVAAOYO LE TO

eminedo Teyvikng a&ilog 6To 0moio avinKouv.

. Neumen CAIL E&ehyuéveg eopappoyég CAI  pe  eopetikn
TPOGOPUOCTIKOTNTO OTI OTOUIKEG  OVAYKEG, VLYNAN  OodpacTiKOTNTA,
eCatopukevpévn  poviehomoinon  Oladikacudv  pabnong,  Asttovpyieg

avtofertimong k.Am. Bpickovtol 61060 G€ TEPAUATIKO GTAIO.

. MoVvTeAOTOINUEVO EKTTALOEVTIKO TPOTVTO KATE TO OTTOI0 YPNCULOTOEITOL
TO KOTAAANAO EKTOOEVLTIKO AOYIGUIKO TIOV TEPLYPAPEL 1] ANUNTPOKOTOVAOL
(2002) yww vo mopéyovv éva TEPPAAAOV TOAD TOPOLOL0 LE TO EPYUCILOKO
TEPPAALOV KO VO TAPEYOVY GTOVG EKTOLOEVOUEVOVS EVKOLPIES Yo EEACKTOM

KOl 0vOTpo@oddTnon.

. Epyacioxn ekmaidevon. Eivar popen tomikng 1 un tomkng pdbnong n
omoio amoCKOTEL 6T HETAPOPA OPIGUEVMOV GTOLXEIMV YVAOONG Kol 0e&loTT™V
amd EUmEPOVS PYaLOUEVOVS GE VEOTEPOVS EPYOLOUEVOVS GE £VOL EPYACIOKO
neptPdAlov. Oco pikpoTepn eivor  avaroyion EKTOOELTH TPOG OITNTY|, TOCO
vynAoTepn etvan M amoddoor. Ta amoteréopato mopaKoAOVOOVLVTAL KOl Ol
exmodegvopevol pabaivouv pe tovg d1kovg Tovg pvORovg Yopic TV avayKkn

VIapENG EKTOLOEVLTIKOV KEVTPOU.

. Mop@ég mov mpodyovv TNV avamTTvEn MNYETIKOV JeEI0THTOV KOl
dwmposomkmv deErottwv (Leadership and Interpersonal Skills). MéBodot mov
oyxetiloviot pe TNV avATTUEN GTEAEXDV, CUUTEPTAAUPOVOUEVOD TOV TTALY VIS0V

POA®V, TNG CLUTEPIPOPAS KOl TOV LOVTEAOV POAM®V.

. MabOnon o€ opdodes. AdAGKOLY OUAOES TOV SNUIOVPYOVVTOL OO GTOMA
LE KOIVEG 1] COUTANPOUATIKEG EPYOCIES GTNV EPYACIA KOl £XOVV CYESIOCTEL Yol

VoL YPNOLOTOL0VV TOAAL amd Ta Tapomdve GTuA Ldnong.

21



Optlopéveg amd T1g mapamdve PeBOO0VE SEVKOADVOLV TN LOVOTAELPT UETOPOPA
OYETIKA QLPTPNUEVOV GTOXEIMV YVADONC, OTMG STOAEEELS Kot GYOAKE BiPAla, EVED AALEC
SEVKOADVOLV TNV AUPIOPOUN HETAPOPH TPOKTIKMV YVOGEMV Kot dEEIOTHTOV OTIMG M

HoVTEAOTTOINGT).

2.5 Ovvnpeoies eQuppoyng ot OLUOIKTVOKT EKTAIOELON

H &&amlwon tov Awodiktoov Ti1g TeAevtaieg dekaetieg 0ev €xel emMNPEACEL TNV
ekmaidevon. Ady®m TV duvaToTHTOV TG, N Ladnon pécw vroroyiot) (CBT) yevikd
avtikabiototor omd TN dadiktvoakn padnon (WBT). XZvvbwg, ot Stadiktuakég
EPAPLOYEG YPNOLOTOIOVVTOL Y10 SIOTPOGMOTIKY 1| OUAOIKY EMKOV®Via (Léow email,
oHAd®V cuiNTNoE®MV Kol NAEKTPOVIKOV OVOKOWVAGE®MV), YO0, GLUVEPYOTIKY HEOnon
(XPNOOTOLOVTOS EPOPUOYES KOL KOWN YPNON EYYPAQOV, UETAPOPA Opyei®V,
EPAPLOYES) , KOOMG Kot Yoo sOYxpovn 1 acOyypovn OladikTuoK: ekmaidevon (LEcm

Bivteo) (EvBupiov & Tacrog, 1999).

Agrtovpyleg Ko dpactnploTTeg MOV TAPEYOVTAL OO TO ISpLUN UTOPOVV Vi
EKTEAOVVTOL TOVTOYPOVA LE TIS avTioTOoKEG dtadkTLaKEG VNpesies. 'ETotl, 0 uotkdg

YOPOG ™S TéENG popel va avtikotaotadel and £va ucovikd yneloko mepariov, Le
TpocPacn otnv ynoeakn PipAodnk.

H ynowokn €kdoomn g ooAKg TAENS CUVOEEL TOVS POITNTEG LEG® TNG OMLoOVPYiag
EIKOVIKDV YOPOV SOTPOCMOTIKNG EMKOVOVING, TOV YPaPeiov Kabnynty|, Tov ypapeiov
TOV EKTOOEVLTIKOD WOPVUATOS KOl TOV SOOKAGIOV aEOAOYNONG LLE TIC OVTIGTOLYES
YNOOKES EQPOPUOYEG OTOCKOTMVTOS GTNV TOPOYN VLINPECIOV LYNANG TOOTNTOG

KOTAAANAES Y10 EKTOUOEVTIKEG LOPPES, OTMG 1) OL0OTKTVLOKT EKTOIOEVOT).

Youpwvo pe tovg Boettcher kot Kumar (2000) mpoxewpévov va Bewpnbel va
EMITUYMNUEVN L0l SLOOIKTLOKT) EQAPLOYN OTNV EKTOUOELOT, TPEMEL VAL YopakTnpileTon

and Kdmoleg Tpovimobécelg dnwg:

. O\eg 01 EQAPUOYES TPEMEL VO, AVOTTUGGOVTOL GE L0 OAOKAT POUEVT] KO
OCQOAT OPYOVMOTIKY OOUN KOl Vo dtoyelpiloviol COUP®VA LE GLYKEKPIUEVES

TOMTIKEC TPOGPaoNS KOl 0CPAAELNG.
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. Amonteitolr poe TEYVOAOYIKT] LWOOOWT] MOV Vo propel v dtadidel
TANPoPOpiec HEC® SPOP®Y  HOPPDV  TEPLEYOUEVOD  TPOKEUEVOL VL

JLEVKOADVEL T GLVEPYOGIO OTOVINTOTE KOl OTOTEONTOTE.

. H vrodoun mpémet va eivat 1d10itepa TpOSapUOGUT MG TPOG TOV 0plOud
TOV YPNOTOV KOl TO VP0G TV TOPEXOUEVAOV VINPECIOV, KAODS Kot ELEMKTN
WG TPOG TG OLpopes opddeg mov o eumnpetnBovy Kot TIG OmOUTOVUEVES

EQOPUOYEC.

. [Ipémer emiong va eivan cuveymg dtabéoiun ko va eEuanpetel aldomaora

660VG MOLHOVV VA EYOVV TPAGPAGT GTO LAIKO GTOV S1KO TOVG YPOHVO Kot XD PO.

. [Ipéner eniong va pmopet va mpocaplootel 6TIC MEGELS TNS GLVEYOVS
TEYVOLOYIKNG AALUYNG, CLUUTEPILOUPBOVOUEVOV VEDV VTTOSOUDV KOl EPOPLLOYDV

oV ELNPETOVV TO GKOTO TOV EKTOLOEVTIKOV GLGTHATOC.

. Téhog, elvar omapaitnTo va TPOCAPUOGTOHV GULGTHUOTE OTMG 1

ekmaidevon, 1 SlElpLomn Kot 0 SNUOGIOVOUIKOG EAEYYOC.

H ypnon ddktvokdv poaproy®v, 0witepo ¥pNo®mV Yo, EKToUdEVTIKE £pyal,
neplopuPdvel ™ petdooon E€OVOV amd €EMTEPIKN] TNYN YL TNV TOPOYN
OTTIKOOKOVGTIKNG EMKOVAOVING LETAED GUVEPYAT®V, KABMG Kot TNAESIAGKEYT LETOED
oo 1 meplocdTEp®V TOTOBECIOV KOl GuvTeivel otV avantvén N mpdcPacn oe
TANPOQOPies OTMG LabN AT, OTIC SIHAEEELS, OTN YPNON LANPESIOV email kot opddwv
ocv{ntong, otV TpocPaocm 6To 1010 TO SLOIKTLO, GTNV JLUGIKTLOKT EKTOIOELON Y10
TAVTOYPOVT ETKOVOVID KOl ONpovpyia, 6TV TpofoAn Kot Kown xprion eYypaewy yio
ouvepyacio 1 £pELva KoL AcVYYPOVES KIVIGELS, OTIG GUYYPOVES 1] acVYypovTn pdonon,
oV mpdcPaon og padnuata, agloroynoelg Kot d1ophmon 1 avtd-510plwot) Tovg, 6TV

YNOLOKY| EMKOWVOVIO, G€ dLOIKAGIES GLVEPYATIKNG LdBnomg Kot avtd-pddnong.

BéBara, ailer vo onuewwbel 6t 1 gpnon tov Adiktoov dgv givar mhvto ympic
TPOPANLOTA e TNV TOLOTNTA TV TOPEYOUEVOVY VINPeSIOV. H undevikn kabvotépnon
KOl Ol TEPLOPICUEVOL TTOPOL 0dNyovV oe mpoPAnuota Onwg Kabvuotepnoelg o1
HETAS00T TANPOPOPLOV (E101KE Y10 1)X0 Ko BivTeo), yaUnAég TayOTnTES TPOGPOoNS TOV
dev vmootnpilovv €upy EAGHN EPAPUOYDV KOl 0Pyl omdKPIoN TOV TOPOYOV
VINPECLOV (OLUKOUGTNG), 1] SVGKOAIL YPIYOPNG ATOKTNOTG TANPOPOPLDV (01 UNYaVES

avalrtnong 1 ot adyopifpotl Tov vrostnpPilovy ™ peta-avalnTnon dgv EXapKovV Yo
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Vo SIGPAAIGOVY TNV TOIKIAOLOPPI0 KOL TV TANPOTNTA TV S100ECTIUOV TANPOPOPIDYV,
yeYovOg mov odnyel 68 oNUAVTIIKO KOGTOG XPOVOL Kat, TEAELTOIO OAAG Oyl AydTeEPO
ONUOVTIKO, GTNV OGQPAAEWD, TO OTOPPNTO N TO TPOCHOTIKA dedopévo Kol Bpata

TPOGTAGIOG.

BéBana, a&ilel va onpeiwdet 6Tt to dvorypa tng aryopdg TnAEmKovmviay otnv Evponn
ota TéAn ¢ dekaetiog Tov 1980, ektoOg amd moltikég emhoyég, wbMOnKe Kot amd ™
paydaio avamTLEN TEXVOAOYIK®V EPAPLOYDY TOL TOPEYOVV Kot OTILLOVPYOVV GUVEXDG
véeg ayopég (IToAvypovakng, 1996). H e£éMEn odnyel mdvta o€ véa YopoKINPIOTIKA
oV aAAGCOVV Ta dedOpEVA. AVTN 1 OAANAETIOPOIOT) Kot 1) KANPOVOLULYL TNG TEXVOLOYING
™G ayopds VTOTIUE TO XOPOKTNPIOTIKE TPy avtd ypnoipomoinfodv gvpéwc. Ot
poyvntikés towvieg, ot 1dteg ot Prvreokacétec ko cvviopa ta CD dev mapdyoviav
A éov. Av otic apyés g oekaetiog tov 1990 n dvern mAepovia Bswpodvtav
ONUOVTIKN Y1 Evay amhd oA, TOTE oTIG apyés TG Oekaetiog tov 2000 to AwadikTvo
o€ Kamowo Pabud ko taydrTa (cvvnbwg €va amAd Aépmvo - 128 Kbps dial-up).
Axoun kot ofjpepa, ot ypapupég ISDN teivouv va e&apaviCovtar vép ADSL (10 gopég
TayVTEPA) Kot Tovtdxpova tThAepmvikd diktva GSM-900 1 DCS-1800, kabng xot
ewoayoyn HADSL kot KABAND yuo petdooon dve tov 20 Mbps pésm tov aépa. Kot

TOVG OOPLPOPOVG, TO KOGTOG TEPTEL GUVEYDC.

AvTég 01 ouveyelg texvoroykég e€eAIEEIS Exouy oYVPO AVTIKTVTO OTIG OLVATOTNTES
ypNons tov TIIE oty eknadevtikn dadikasio. Ot arootdcelg eEapavifovtot kot To
VAKE dnUovpyovdvTol Kot HETa@EPOVTOL a@avTacTo g0KoAd. EmmAéov, Adym tov
QOVOUEVOL TNG Toyelag eKANTkeELoNG TG NAEKTPOVIKNG nanong, moilol GvOpwmot
&xouv Bpebel ot Béom TtV OMUIOVPYDV KOl TOPOYOYDV VAKOV MAEKTPOVIKNG
péonong, cvomudtov pabnong (tutors), evpuadv cvotuatov pddnong (intelligent
tutors), mayvioldv ekpadnong , vVAKA a&lohdynong, mpdcsbeta moyvidia yio ToAlovg
maikteg, mpoidvta evnuépwoneg péowv Kot TEPPEALOV  cuvepyaTIKNG UdBnong

(Deodrmg ko Mavpovdrn, 2009).

Qot6c0, N pnadnon efoptdror amd TO TEPLEYOUEVO TOL VAKOV kot T HEBodo
daoKaAlnG Kot Oyl amd 1O €100G Kot TO €100 TV HEGMV 1 TNV TEXVIKY] LETAOOOTG TOV

vAkov (Atovapdxng, 2009).
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H oyéon peto&d exmoidentdv Kol poITNTOV 6€ OPYUVOUEVO GUGTILATO OLUOTKTVOKTG
EKTOOEVONG LETATPETEL TNV TAPAOOGLOKT AUPIOPOUN EKTOOEVTIKT) OYECT) OE GYEOM
POV KOTELOHVOEWV, PETOTPETOVTIOS TOV EKTOUOEVT) GE MPOGTATI TOL VAIKOD Kot
oOupovAo TOL @OoTNTH. ALTA 1M CAAAYY OmWOLTEL Ui GEWPE TPOGOUPUOYDYV GTIC
dldkaciec 0aoKaAiog Kot pabnong oto CLOTNUOTO OLUOTKTVOKNG EKTAIOELONG,
TPOGOPUOYNG OTIG £EEMEEIC OTOV TOUED TNG TANPOPOPIKNG N U1 TOPAKOAOVONONG
avtdv. Avtd onuaivel 0Tt 1 ddIKTLOKY ekaidevon PacileTor o TEXVOAOYiEG TOL
mv éyovv Eemepdoel kol cvuyva Bewmpeitor @g Oynuo. TG TEXVOAOYiOG Topd ™G

eKTodeVTIKN dtodkasio (Atovapakng, 2006).

H ypnon tov TIIE oty exmaidevon prmopel va alohoyndet amd texvikn, O1KOVOK,
OPYOVOTIKY] Kol KOW®VikN amoyrn. Ot pelétec emkevipobnke opywd oty
AOJOTIKOTNTO TOV UETAPOPAOV Kol KATEANEE 6TO GuUTEPAGLO OTL OAOL Ol GYETIKOL
delkteg Pehtidbnkov @ TPog TV TAPAy®YIKOTNTA, THV TOLOTNTA, TOV ¥POVO KOl TO
k6otog (EvBupiov, 2005). Ov dEoveg a&loldoynong oe t€toleg peAéteg sivat o) to
TEPIPAALOV TOV EKTOOEVLTIKOV 1OPVLATOC, WO1HTEPO OGOV APOPE TN YPNOT TOV VEDV
TeYVOrOYIOV, B) TO TPoik TOL CuLppeTEYOVTOG, Y) TOo MEyeBog, &) M VoM TOL
TEPLEYOUEVOD, €) 1M onuacio Tov mepleyopévov (cvvémelo kol axpifewa), o) TO
nepPdirov mapddoons, ) 0 TPOYPOUUOTIGHOS, 1) N Yewypoeio kot TéAog 0) m
npocPaciotnta and emayyelpotieg. Olot ov dEoveg avagépoviar ®G TPOS TNV
amod0TIKOTNTO. TOV KOOTOLG Kol Ogv €youv kapio oyéon HE TO EKTOOELTIKA

OTOTEAEGLLOTOL.

AMOGCTE, 01 VEES TEYVOLOYIEG LTOPOVV VIO OPIGUEVEG GLUVONKES VO BEATUOGOVY GAAES.
Mmnopovv va tapdyovv KoADTEPO LoBNGLOKE ATOTEAEGLATO OO TO TOPAOOGLOKA LEGO.
AvATTuEn QVTOVOL®Y KOl SIEPEVVNTIKADV KATAGTAGEWDY LAONONG, CLENUEVT CLUETOYT
KOl IKOVOTTIOINGN «aOVVAU®V» QOITNTOV, PEATIOUEVES KOWVOVIKEG GYECELS, PEATIOUEVN
TOOTNTO TOV OAOKAGIOV OKEYNG KO EKTANKTIKY YVOOTIKY] TPOOSOS GE ATOUO LE

E101KEC OVAYKEC.

H npodOnon g dwductvakng exmaidgvong pe ypnon TIIE éxer cupfdaier onpavikd
TNV OVTILETOMION BTV ToL oYeTiloVToL LE TNV EMOYYEALATIKY OVATTUEY KoL TNV
EMOYYEALATIKY] OVATTTUEN TOV  EKTOLOEVTIK®OV, ONMOG 1 OVAYKY OCLYKEVIPWOONG
CUUUETEYOVI®MV OTNV KATAPTION G€ £va HEPOG, M OMMAELL YPOVOL EPYOACIOG Kol TO

avénuévo koéotog dwfimonc. ‘Eva dAho mieovéktnua eivor 0Tl TO emyyEALOTIKO
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EKTOOEVTIKO TTEPLEYOUEVO UTOPEL VO Tapaid0Bel o€ TOALOVE TOPOATTES, AKOUT) KOl 0LV
&xel mpdopata evnuepmbel. Xe €vo cOOTNUO SLUOIKTLOKNG EKTOLOELONG, TO. CWOTH
EMAEYUEVA TOTKA KEVTPO EKPLAONONG LTOPOHV VAL LELOGOVV CTLLOVTIKA TO KOGTOG 0VA
QOTNTH KO TIG VITOSOUEG E KATAAANAO GYESOGUO atd TOV 0pYoviopo (Atovapdxng,

2001).

[Meportépw, aliler va onueiwbel 6TL M ¥PNON TANPOPOPLOKADV GLGTNUATOV GTNV
exmaidgvo), 1010iTEPO GTNV EKTOOELON Kol KOTAPTIOT, GVUPAAAEL 6T pelmon TG
OlPKENG TOV TPOYPAUUATOC €EOIKOVOUMVTOG AEttovpylkd €Eoda oe  emimedo
avTioTOl0 pHE TOV OPOUd TOV GUUUETEYOVI®V KOl TO KOGTOG oV EKTOOEVOUEVO.
[ToAAég peydheg etoupeieg ypNoYOmOOLY €Ml TOL TOPOVTOG KOVO  OLOOTKTVLOKEG
TAATEOPLES EKULAONONC. Q26TOGO, 1 AEOAOYNON TOV EKTOOELOUEVOV UTOPEL vaL Yivel
Kot O10OIKTLOKA, YEYOVOS TTov gEotkovopel TOAD ¥pOVO GTOVS EKTOOEVLTIKOVG Yo VO
KEvouv S10pBADGELG KOl EMTPETEL GTOVS EKTALOEVOUEVOLS VO AVTATOKPIVOVTOL KO VOl
Kévovv dlopBacelg apécsme. EmmAéov, vadpyet duvatdtnta Yoo avTo-aE10A0YNoT TOV
QOITNTAOV KOl GLVEYT AE0AOYNON TG TPOASOL, YEYOVOS OV UELDVEL TNV OVAYKY Yo

avOpomvn napépPaocn (Padnng & Pamn, 2007).

Qotoco, atilel va Aeyfel 011 ko n EAdewym avOpoOTIVNG emaeng elvar pia amd Tig
emkpioels oyetikd pe v gvpeia yprion tov TIIE oty dwediktvakn exnaidevon. Agv
pumopel va vmootnpyBel €11 60TL M dnmuovpyla €vog ynerakov TEPPAALOVTOG
avTomoKpiveTan oTIg TpayaTIkéG cuvOnkeg oty téén. H puoikn mapovsia tpdcwmo
pe mpdSmTO, 0 NYX0G, M BE0M TOV CAONNTOG, 1| GLEST ETIKOWVOVIO Kot 1] 0AANAETIOpOON
etvar amapaimta. Ot véeg teyvoloyieg pmopel va mailovv poOLo GTNV EKTOOEVTIKN N
EMKOWMVIOKT O01001K0Gi0 TG OOIKTLOKNG EKTOIOEVONG, OAAG 1M YPNOT TOVG MG
KOPLOg HOYAOG EKTOUOEVTIKOD VAKOV givol TPOPANUATIKY] OO EKTOUOEVTIKY Kot
mhavog texvikny amoyn. To éviumo VAKO S dpapatilel TPOTUYOVIGTIKO POAO GTNV
ddktvokn ekmaidgvorn. AAAa epyareia petdooong e éva ymerokd mepPaiiov
LaOnong amocKOTOUV GTNV AVATTLEN EKTALOEVLTIKMY OEGOUEVMV TOV OEV UTOPOVV VO
napacyedovv anotedecpatikd oe évromn popoen (Viale, 2010, Biagini & Carnino,

2009).

Téhog, déov Ommg onuewmbel 6TL n svuPoin Twv TIIE oy dadiktvokn ekmaidgvon
elval oNUOVTIKY) 0G0V 0pOopE TNV avATTLEN TOL ALadIKTHOL MG GLULAYOL TNG. 26TOC0,

N XPNON TOLG UTOPEl VO EXEL OPVNTIKEG GUVETEIES €AV OEV OAPOPEMOEL KOTAAANAN
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puebodoroyikn faon mov vo vtootnpilel TNV £vTad)) TOVG OTNV EKTALOELTIKT] dLodIKOGIN
amd ekmondevTIKn amoyn. O oyediacpdc Bo mpénetl vo mtepthapfavel koahd KaBoploUEVES
JLdKaGIES Yo TNV EMTELEN GLYKEKPIUEVOV EKTOLOEVTIKMOV GTOHY®V. ZOUPOVA, LLE TOV
EvBupiov (2005, ceh. 207), dev vrdpyet eviaio cmoTH TPOGEYYIon Yo TNV aSloAdynon
g xpnong tov TIIE oy exmaidevon: a) opiouéves wroyés e olloloynons Qo npémet
vo. 1epopynBodv abupmva pe Tovg GTOYOVS KOl TIC TPOTEPUIOTHTES TWV EUTAEKOUEVDV
OUAOWV KAl ) GOYKEKPIUEVO, YOpaKTNPIOTIKG, TEpobrobéaels yia T ypron twv TIIE, wov

TPETEL Vo, lopfavoviar ooy kabe popa.

Avovtippnta, cvumepaivetar Tt 0 GUYXPOVOG KOGUOG (QEPVEL VED OVATTLELOKA
Wpvpata oe OAeg T Paduidec g exmaidevong, WOHTEPA TNV AVAYKN EQOPUOYNG
oLyypovev pebodwv dwackariog. 'Eva amd avtd sivor m dodiktvokn ekmaidgvon

(Evpomnaikn Exttponn, 2002).

N Swdwktvakn ekmaidevon mepthapuPdvel €& oamootdoemg oAANAemidpact petald
dookGAwv Kot @ortnt®v. [lapdAinia, ot ekmoudevtikol €yovv TN dvvoTdTNTA VO
EMKOLVOVOVV LLE TOVG POLTNTEG TOGO SAOKTVOKE OGO Kot EKTOG GVVOEGNC. Ot portnTég
UTTOPOVV VO KAVOLV EPMTNOELS KOl Vo AABovv oxOALd Y100 TO DAKO TOV HEAETOVV. M
dradikTvakn ekmaidevon mepthopfavel StaréEels, dtaokéyelg Nyov kot Pivieo, Pivteo
pe petaypagésg cuvoAdv. Extog and v emkowvovia pécm email petald portmtov
Kot KaOnyntov, elvar emiong dwbéoo éva dradiktvakd @opovp cvlntmong. H
eEAmAwon Tov AdIKTO0L Kol 1 EEAMAMGT TV POPNTAV TEYVOAOYIDV TANPOPOPIDV
KOl EMKOWVOVIOV €YoV 0ALAEEL o€ peydio Babud 10 Kowvovikd mepifailov Kot TV

KOW®VIKT ETKOVOVIOL.

Eni tov mapdviog, m Oadiktvakn ekmaidgevon yiveror 0Ao kot mo dnuoeine. O
aplOuog Tov padnuatov mov mpoceépovtal online avédveton paydaio, OT®S KoL O
aplBpdc TV atop®v Tov BEAOVY va cmovddcovy €€ amoctdoems. Lty EALGda, avTég
ot dtepyacieg HOMG apyilovv vo amoKToOV SLUVOLLLKY], E0IKE LETA TNV eEAmAmON TG
wavonuiog Tov kopovoiov. Avtd cvuPaivel TopdAAnia pe v tpoddnon aldv dnwg
N eAevBepia Kol 1) CVTOEKPPACT|, 1) TPOYLOTOTOINOT TOV OTOIMV HIEVKOADVETAL OO TNV

dwadktvakmn ekmaidevor (Boampong & Holmberg, 2015).
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2.6 ITA€OVEKTNOTO KO LELOVEKTI|LOTA TI|S OLOOIKTVOKNG
eKmaiogvong

To vrépyov mpdPAnua etvar n avaAvoT TOV BETIKOV Kol 0pVNTIKOV YOPUKTNPIOTIKOV
NG S100IKTLOKNG EKTAIGEVONG, 1 KATAVONOT) TOV LUNYOVICUOD OAANAETIOPOONC LETAED
eOUNTOV Kol kodnyntov yopic dupeon emaen kot 1 dnuovpyic TOL MO
OTOTEAECUOTIKOD HOVTELOL TNG O1001KOGT0G TG SLOOIKTLOKNG EKTTAidELONG. AVTI N
EVOTNTA ELVAL OQLEPOUEVT TNV KATOVOTOT) TWV TAEOVEKTNUATOV KOl TV TPOKANGEWV
™G O10OIKTLOKNG EKTOIOELONG GTO TAAIGIO TV EKTALOELTIKMV dtadikacidv (Giroux,

2002).

211 onpepvi Kovavia, 1 avaykn yuo 01odkTuaKY| ekraidgvon xet avEndel Aoym g
ALEOVOUEVIC OMUOTIKOTNTOG TNG LIOYPEMTIKNG KTaidevong o€ OAa eKTOC amd T
VYNAOTEPQ EMTEDQL, YEYOVOG OV KABIGTA SVGKOAO Y10 TOVG AvVOpdTOVG OV {OVV EKTOG
peybiov Torlev vo AABOVV EKTOIOEVOT GE OMOUAKPVGUEVES TTEPLOYEC. Ot ddoKaAot
nmov gpydlovtor o oyolelo KOl KOAEYWL GE OUTEG TIC UNTPOTOMTIKEG TEPLOYES
avtpetonilovv emiong cvyvad 10 TPOPANUO TNG «OKATEPYASTNG OKEYNC» OTOV Ol
eoutég Aappdvovv mAnpogopies. H mpocoyn pmopel va dwatnpnbel povo pe mmyv
TaPOLGIOoT VAKOD Yio 6OVTOpES TtePLddovg 10 éwg 15 Aentdv. Meta&d tovg, Kavte
piKpd StoAEippoTo Yoo GUEST) EMKOVOVIN LE TOVG POITNTES, £vOappHVOVTAS TOVG Vo

Kévouv epotoelg kKot va omavinoovy (Wainwright et al.,2011).

AlMwote, 1 onuepv veohaia ypnoiponotel To Awdiktvo mg €va €1d0g eyyepidiov,
axolovBdvTag Toug cuvdéspovs. Kabe popd mov evolapépovtat yia kdtt, BEAovv va
puédbovv mepiocdtepa Yoo avtd. YRAPYEL HEYAAOG KIVOLUVOG OVTIKATAGTOONG TV
EKTTOOEVTIKOV UE GVOYYpova HECH O000KAAIOG. XTNV SLOOIKTLOKY EKTOIOEVOT, TO
VAKO Yo pepovopéves SoAéEeElg TapovotdleTol pe ™ popen cvviopmv Pivieo pe
VROTITAOVG, OV GULUTANPMOVOVTOL ONO AEMTOUEPELS ONUEIDGEIS GE ELOVAYVMOOT
popon. EmmAéov, ov mepiocdTEPOl GUYYPOVOL QPOITNTES YPNOUYLOTOOVY EVEPYH TO
Awdiktvo yoo v Bpovv Tig TAnpo@opiec mov ypellovTal Yo, Vo, KOTOKTGOLY HE

emtuyio avTo 1 eKeivo To ekmodeLTIKO LAKO (Boampong & Holmberg, 2015).

Tavtodypova, oploHéEVOL OACKAAOL, TOV OEV KOTAVOOUV OVTEC TIG GUYYPOVES TPOUKTIKEG
TOV WKPOV QOITNT®V, OTEPOVV OMO TOLG EOUNTEG TOPOLS TOL  AladikTOOV,
TPOCTAOOVTOS VO TOVG «®BNcOVYY) STV avalTNoT TANPOPOPIDV GE TAPUOOCIOKES

BiBAodnkeg, kATl TOL Katd Kavova meplopilet T xprion tovs. Oume té€to1eg TaKTIKES
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elval KOTAOIKAGUEVEG amd TNV Opy]. TN ONUEPWVY] Kowvmvia, N avalntnorn vVAKov
(ovumepriopuPavopéveoy Kol EKTOUOEVTIK®OY) 0T0 Aladiktvo elval €vag toyvTEPOC,
@ONVATEPOG KOt TTO ONUOKPATIKOG TPOTOG ATOKTNONG TANPOPOPLOV OO OTOLOONTOTE

AN pébodo (Kaoni, 2013).

211¢ ouvOnNKeES TG S1ASIKTLOKNG EKTOIOELONG, TO VAIKO OVTO EMALYETOL CKOTLUO Kot
TOPEXETAL GTOVG POLTNTES Ad €101KOVG G OMOLOINTOTE YVWOTIKO edio. EmumAéov, to
VMKO €lvol SoUNUEVO HE GLYKEKPIUEVO TPOMO, Kot Oyl amAdg @optouévo. Ot
TOPOVCIACELS TOVG EIvVOL TEPITEYVES KO KAAN OPYUVOUEVEC ®OC TPOS TN UEBOIOLOYIKN
okéyn. EmmAéov, To vAIKA pmopovv va evpuepwbovv avd ndoa otrypn (Boampong &

Holmberg, 2015).

Tavtdypova, o1 eKTPOGOTOL NG «AKOTEPYAOSTNG OkKEYNG» elvar oe 0éom va
AVTILETOTIGOVY TNV TOVTOYPOVN £neepyocio ETAPKDOG HEYAAOV GYKOL TANPOPOPIDYV,
eav mapovotdlovial cootd. Omwg £xovv dei&el meloTIKd 01 GVYYpPOVOL emcTHHOVES, «H
ovcio. TG okéyng Tov Pivteo KMm £yKertoar omnv kavotTo €vOG OTOLOL VO
evaAldooetal ypryopa HETAE) OovOUOL®V GNUAGLOAOYIK®OV OpaucuidTov, TO T
ONUOVTIKO  TAEOVEKTNUO TV  omoiwv  elvor 1 toyvtnta  enelepyaciog
mnpoeopiovy(Boampong & Holmberg, 2015). Q¢ oamotélecpa, 10 emimedo
aVayVOPLoNS Kot O10THPNONG TANPOPOPLOVY amd TOV ot £ivor ToAD VYNAOTEPO G

oLYKPLoN UE TIG cLVNOICUEVES SLOAEEELG.

Me ovtov Tov Tpdmo, 1M SOIKTLOKT EKTOIOEVOT ADVEL TOAAL amd To BepeAmdon
npoPAnuata mov cuvnbwg BETEL 1) GVYYPOVH KOvVio 6To GYOAEl Kol T KOAEYLO Ko
TOUG EMTPEMEL VO OVTOTOKPLOOVV OTIG OVAYKEG KOl TIS EVKOUPIEG TOV QOUTNTAOV.
Qo10060, 1 OSIKTVOKY] EKTOIOELON, OTMG Kol KAOe AAAN nEBodog, £xel Ta dSuvatd Kot

T aovvata onpeia g, OTmMG ENYNONKE TOPATAVE®.

277 Ouv opodtTNTES KOU Ol OWPOPES TINS TOPUOOCIOKIS KOl

OLIOIKTVUKIG EKTAIOEVOTG

Ievikd, to S100IKTLOKA EKTOLOEVTIKE GLGTIHUOTO KO TO TOPAOOCIUKA EKTALOEVLTIKA
CLOTAHOTA £YOVLV OUOLOTNTES, EWOIKA OGOV aPOpPd T TPOYPAUpate omovdmv. Ta
TPOYPAULOTO CTOVIMV IAPOP®V EKTOOEVTIKAOV WOPLHATOV GLVIOMS AVOTTUGGOVTOL

Aappdvovtag vroym 11§ avaykeg g Kowwviag. 'Etol, 10 mpdypappo omovdmv
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wepAapPavet 014popeg TTLYEG HABNONG Kot 01000KAAING TPOKEYEVOL Vi EMTEVYOOVV
ot embounrtol padnotlaxoi otoyor. Ta pabnuota Kopiépag, yu mTapddetypo, £xovv
oeO100TEL Y10 VO EVIGYVGOVY TNV EKTETAUEVT] LAONGN, 101G ¥PNOYLOTOIOVTAS VAIKO
avagopds, 6Tmg oyoAkd Bipiio oe évrumn 1 nAektpoviky poper. Ocov agopd v
a&loAdynon G Katavonong Tov  pafnuotog, ot epyoaciec Kou ot €EETACELG
YPNOUOTOLOVVTOL Y10, TOV EAEYYO TOV TVELVHATIKAOV IKOVOTHTOV TOV GOITNTMOV KOl O

EKTOOEVTNG YpNOIOTTOLEITOL WG dlevKoAvvTNG pabnong (Alkhabra et al., 2016).

To VAIKS avapopdc etvar amapaiTnTo Y10 TOVG POITNTEG VAL OLELPVVOVV TIG YVADGELS TOVG.
H ektevng avayvwon tov vAkoD ovaeopds motedeTal 0Tt Bondd Tovg QoltnTég va
eufabivovy v Katavonon Tovg yio TV TaEN. XTiG TEPIGCOTEPEG TEPUTTOOELS, Ol
ddoKaAol dev mapéyovv OAOKANPOUEVES TANpoPopieg otovg @outntés. ‘Etot, ot
QOUTNTES Ol TPEMEL VAL ETEKTEIVOVV TIG YVMDGELS TOVG YPTCLULOTOUDVTOG VALK 0VAPOPAC.
EmumAéov, ot po1tnTég ¥pNGILOTOI00V VAIKO avapOpES Yo VoL TPOETOYLACOVY EPYACIES
Kot GAAeG e€etdoelc oto TPOypappo orovdav. Ta oyoiikd BiAic, ta mepLodikd Kat ot
16TOTOTOL €ivol OO T TLO KOWA OKAOTLLOTKE VAIKA 0vOpOpEs TOV YP1GILOTOL00VTOL

o€ OL0OIKTLOKA Kot Tapadoctakd ekmatdevTikd cvotiuata (Bagnall, 2005).

Mo GAAN opotdtta HETAED TG SLOIKTLOKNG EKTAIOEVONG KOl TNG TOPUSOCIOKNG
ekmaidevong £ykettal 6Tov TPOTo a&loAdynong g Kotavonong tov eountev. Téco
oTN O0OIKTLOKY OGO KOl GTNV TOPAOOGLOKY] EKTOIOEVOT), OL POITNTES aVTILETOTILOVV
TPOKANGELS EVTOG TOV TPOYPAUHaTOS omovd®mv. Ot gpyacieg Bempovvion 0Tt ivar ta
Bacwd dopkd ototyeio Tov pabnciokod vVAKov, gite 0 @oltnTNg EAofe OladTKTLOKN
elte mopadocoKn exmaidevon. AmO TVELHOTIKY Aoy, ol epyacieg oToxeHoLY GTNV
eupabovvon g katavonong e poadnotlokng oadikosiog and tov eortnt. Qg €K
T00TOV, TEPAopPdvovior oto mpdypapups omovdmv. Qotoéco, av Kot a&ilel va
onuelwfel 6Tl Tol eKTONOELTIKA 1WpLUaTO oYeddlovv pobnuate 6ta TPOYPALLUATO
oToOVOMV TOLVG, LOVOo ot PEB0dO1 d1dackariog aALALOVY KATH KATO10 TPOTO AVAAOYOL LLE

T0VG drabéoipovg mTdpovg pdbnong (Bagnall, 2005).

EmnAéov, n dadiktvakt| pddnon kot n mtapadoctoky| pddnon eivorl mtapopoleg 6to oti
01 £ETAGELG PN CLULOTOLOVVTOL Y10 TOV EAEYYO TNG OLALTHPNONG TG TVEVUATIKNG YVMOONG,
ocuvnBwg petald tov patnudtov orovddv. Ot £eTdoEIS ¥PNCYLOTOLOVVTOL OG KUPLOL
TOPAUETPOC Y10, TOV EAEYYO TOV OKAONUOIK®V EMOOcE®V TOL @ottnt. H cuvolikn

Babuoroyia evdg portn o pa e€étaon ekppdletar cuvnBmg MG 0 AeYOUEVOG LEGOG
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opo¢ Pabuoroyiog (GPA) yio tov TPOGOIOPICUO TNG TVELUOTIKNG KOVOTNTOS TOL

eoutnt(Alkhabra et al., 2016).

EmnmAéov, o1 ddokalol AEITOVPYOLV MG OELKOAVVTEC TNG HAONONG TOV QOITNTOV.
20V0deD0VV TOVG POITNTEG G€ OAN TN LMook dldkacio, TUPEYOVTOS CMUATIKY
VTOGTNPLEN OE POITNTEC KOl AAAOVS JOUEGOAOPNTEG. XTIC TEPLGGOTEPES TEPUTTADCELS,
ot ekmandevTég ovopdloviar cOUPOVAOL, EOIKA OGOV APOPA TN HETAPOPE YVAOGNS Kot
TNV OVATTUEN TOV TVELHOTIKAOV IKOVOTHTOV TV @ottnt®v. Ot ddckarot Oo mpémet
emiong va oyedidlovv pabnuato Kot cuinTNoELS e TOVG GOITNTEG Yo va. fondncouvv

TOVG POITNTES VO KATAVON|ooVV ToAVTTAOKa Oépata (Jarvis, 2004).

Ao ™V GAAN TAELPA, TO SLUOIKTLOKA EKTOOEVTIKG GLGTNLLOTO KO TO TOPUIOCIOKA
EKTTOLOEVTIKG GLGTNLLATO POIVETOL VAL SLOPEPOVY CNUAVTIKE GE TEVTE POCIKES TTVYEC.
Amd EMOTNUOVIKY] GmoyM, TO OlOIKTLOKA Kol TO TOPAOOGLOKE EKTOOEVLTIKA
GLGTHIOTO £YOVV SLOUPOPETIKA YOPOKTNPIOTIKE, 1010¢ 660V apopd v gveMéia, TV
oAANAETIOpaCN, TNV EMKOW®VIQ, T GTUA pABNONG Kot TNV avamntvén deSlottomv

(Alkhabra et al., 2016).

H dwadiktvaxn padnon extipdron yuo tnv gveMéia g, Kabmg ot portnTég Hropovv vo
amopacicovv mote Bo ohokAnpmdcoovv éva pabnua. o mopddstypo, ot @OITNTES
UTOPOVV VA GTTOLOAGOLY VD epyalovTal oTnV 0KOTNTA TOVG. Ot Po1TNTEG PUITopovV
EMIONG VA GLVOLAGOLV TIC GTOVOEG TOVG LE OTKOYEVEINKES VITOYPEDGELS. AVTO 1GYVEL
W00ATEPO Y10 TIG YUVOIKEG OV €YOLV TNV ELKOAIPIC VO LEYOADOOLV TOodld Kot val
onovddcovy tavutdypova. H guehéia emexteiveton kot otig e€etdoelc, divovtag 6Toug
eonTég TV eAgvbepio va emAEEOLY TV OGP TOL TOVG POAEVEL TEPIGGATEPO YiaL VL
dmoovv T efetdoelg tovg. EmumAdéov, ot ocuvedpieg SwAéemv umopodv  va
TPOGOPUOGTOVV YOl VO, KOADWYOVV TIG OVAYKEG TOGO TOV QOUTNT®V OGO KOl TOV

daokaAiwv (Bagnall, 2005).

Oocov apopd v emikovmvia, ot oITNTEG 6TA TOPAGOCIOKE EKTAIOELTIKE CLGTIHLOTOL
EMKOIVOVOUV TPOCHOTO LE TPOCHOTO. AVTO TIGTELETAL OTL ONOVPYEL Eval E1PNVIKO
nepPdAlov pédbnong oty 164&n. H mopadociokn ekmaidevon mapéyel 6Toug OrTnTég
™V evkapio. Vo EKQPACOVY TIG OKEWYELS KOl TIG OVTIAMNYELS TOLG Yo, TO UAOnuaL.
[Totedetan 6TL T 1 TTLYY| AVEAVEL TNV IKAVOTOINGCT) TOV POITNTAOV 0o T LaBnNGlokn
dwdwacio. EmmAéov, ot 046KaAOL LITopovV Vo EVTOTICOLV To. SLVOTA KOl TO, AOVVATO

ONUELD TOV POLTNTOV, OCTE VO LTOPEGOLY VAL KOADWOLV TIG OKAOTLLOTKEG TOVG OVAYKEG.
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AvtiBeta, 1 JwdIKTLOKY EKTOIdEVON Ogv EMITPEMEL TNV TPOGHOTO HE TPOCOTO
EMKOIVOVIN LETAED oITNTOV Kot kabnyntdv. Qo1d60, 1 TpO0S0G TNV TEYVOAOYIN TV
VTOAOYIOT®V £XEL 0ONYNOEL 0T dNovpyio GLVOUIMAV PECH BIVTEo TOV PELDOVOLV TNV
AOCTOCT. TNV NAEKTPOVIKN LAON oM 1) EMKOWV®VIR YiveTal pe NAEKTPOVIKE LEGO OTTMG
1o email. Emopévog, N avtodliayn 10edv petafd SaokOA®V Kot Qoutntov ivol
OVOTOTEAECUATIKY Kot 0gv Olvel GTOLG GOITNTEG TNV €uKopio. Vo HOPACTOVV TIG
TPOCHOTIKEG TOLG aéieg, ot omoieg Oewpovvrar Oegpelmoelg yuoo v avénon g

AvVTOYOVIGTIKOTNTOG petalld Tov gortntov(Alkhabra et al., 2016).

H tpitm dwpopd peta&d Tng OdIKTLOKNG EKTOUOEVONG KoL TNG TOPOUSOCIOKNG
ekmaidevong eivar n aAinAenidpaocn. H mapadociakn eknaidevon yopaktmpileton omd
TPOCHOTO LE TPOCMOTO EMKOWVMOVIKL HETAED POITNTOV Kol dackIAmv. Ot QoltnTég
UTOPOLV VO OTAVTICOVV OTIS EPMTNOCEL, TOL O0CKOAOL KOTA T OpKEL TNG
padnotlokng dwdikaciog. EmumAéov, ot ddokaiot pmopoldv va mpocdopicovv Ta
TPOGOTIKA YOUPUKTNPIGTIKA TOV QOLTNTOV KOl £TGL VO, EPAPLOCOVV TNV O KOTAAANAN
EKTALOEVTIKT TTPOGEYYIoT Yo T Pertioon ¢ Kowmvikng aAinienidpaong (Alkhabra
etal., 2016).

EmumAéov, m mopadocioky] ekmaidevon Oewpeitar 011 ov&Avel TNV KOWOVIKY
TOAVLOPPIO TOV OUTNTAOV KAODG TPOGEAKVEL POITNTES OO OLUPOPETIKA KOWVOVIKE
vrofabpa. H mopadociokn ekmoideuorn ovoperyvOel @ounTég HE  OLPOPETIKEG
KOWOVIKO-TTOMTIOTIKES IKOVOTNTEG KO IKOVOTNTES G€ BEUATO GTOVA®Y, TOV 0OTYOVV
0€ EMTAYVVOUEVT] KOWMVIKT OvATTUEN. ALt 1 TTuy omovclalel eviedms amd
dwadktvakn exkmaidocvon. ‘Etol, n mapadoociakn ekmaidevon oyt povo cuufaiiel oty
avamTuEn TG VONUOGUHVIG TV @outntdv, oAAd emnpedler oe peydho Pabud Tig

KOW®VIKEG OL0DECELS TOV POLTNTMV.

AT v GAAN TAELPA, M drodtkTvoky Lddnon sival yvootd 0T otepeital TpOSOTO LE
TPOCHONO OAANAETIOpAONS HETAED QOUTNTOV KOl O0CKOA®Y, OKOUN KOl UETAED
QoutNT®V. Q6TOGO, 1 YNOLOKT ETIKOVOVIO YPNCILOTOEITOL TAEOV GTIV AEKTPOVIKT)|
uébnon vy ™ onuovpyio otoryeiwv ELGIKNG aAinienidopaonc. [a moapdostypa, n
TNAEOIACKEYT KOt O SLOOIKTVAKEG CUVOLIAEG Elval PePIKA amd Ta YpNoULo EpyaAeia
NAEKTPOVIKNG LAONONG. ZNUEIDOVETOAL, ®WGTOGO, OTL T YNOLOKT GUVOECIUOTNTA EMTPETEL

OTOVG POITNTEG KO TOLG KOO YNTES TOLG VO GLVOEOVTAL Ot AmdGTAcT|. Ol POITNTEG OEV
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OAANAETIOPOVV G€ EEMOYOMKEG KATAGTACELS TOV TPAYLOTIKOV KOGLOL, KATL TOL £ivat

ONUOVTIKO Yia TN PEATIOON TNG KOWVOVIKNG OAANAETIOpOONG.

Ot péboootl OaoKoAiOG TNG OOIKTVOKNG EKTOIOELONG KOl TNG TOPUOOGLUKNG
exmaidgvong dlapEPovy emions. Ot oITNTEG EMKEVIPOVOVTOL GTO LOONLOTa 6TV TAEN
KOl OVTOAAACCOVV TPOCOTIKEG GLLNTNOCELS. ZVYKEKPIUEVA, 1| SLAUOPPMOGCT TNG TAENG
onuovpyet éva povadkd meplBdAiov pdbnong yio eortmtég kot kabnyntéc, ue
OMOTEAECLLO, TV IKOVOTOINGT] T®V QOUTNT®V amtd To puddnua. Avtifeta, n 01001KTVOKN
uébnon oev €xetl mepPAAlov TAENG KOl CLYKEVIPMOVEL TOVG POITNTEG O EVaL UEPOC.
Yuvnbwg, ot portntég tov elearning pmopohv va mapakolovdncovy pobnuoata o
dpopa mepIaiiovta, €bv vrapyel dwwbéoun ynolakn ovvdeon. To apvntikd
AmOTEAEG O, QLTS TNG AErToLPYIKOTTAG £lvan 0Tl oplopéva mepiPdriovta dev ivat
KatéAnAa vy pdonon. Ewwéd ov vrapyovv mepiomocpol. Q¢ amotéAecpa, 1

Katavonon Tov padUatog amd Tovg eortntég emdevavetot oxetikd (Inoue, 2007).

2V MAEKTpovVIK) pAbnom, ot tpdémotr ddackaAlng oyedaloviar €161 OGTE Ol
ekmadevOUEVOL va ovoroupdvouy v mANpn €vBdvn yi T pabnon tovg. Env
TPAYLATIKOTNTO, EIVOL POITNTO-KEVTIPIKO amd kAOe dmoymn, kabng dev vdpyel dpeon
aAANAETTIOpaoN HETOED POITNTOV Kol KaONynT®v. AgdTepov, ot TpOTOL Labnong Exouvv
oxed100TEL Yo €va gupl PAcpa POITNTOV Yia T BeAtioon g podnoakng eumeipiog.
EmumAéov, n 61001KtvoK] ekmaideuon mpoceEpet o ToKiAia omd GTUA GKEYNG OV
elval katdAANAa Yoo GAovg tovg ortnté. o mapdderypa, n NAEKTPOVIKN pabnon
SpopoTolEl TOL GTLA GKEYNC Yol VoL KOADWEL TIG LaBNGLOKES AVAYKES TV GTOYOGTMV,
ONUIOVPYIKOV Kol TPOKTIKOV otoxact®v (Inoue, 2007). Xmv mopadociokn
ekmaidevon, N pabnon oamoitel oMOTEAEGUATIKY cLvepyasio HETAd @QOITNTMOV Kot

O0CKAADV.

EmumAiéov, 1o TIpoypappa ZopPovlevtikng mapéyel 6Tovg @ortntég GLUPOVALS Yo va
BeEATIOGOLV TNV YUYIKN TOLG KOTAGTOON Kol VO ovortuEouy ypolues deE10TnTeg
puébnone ko emivong mpoPAnuatov. Qotdco, ta eEmoyolkd mpoypdupatTo ivot
e€loov wEEMPA Y OAOVG TOVG POITNTEG, aveSAPTNTO OO TO EMIMTEOO TPOETOUAGIOG
t0u6. 'Etot, ot poumtég yopvaoiov Kot ot ortntég mavemiotniov givar oyedov idtot

(Inoue, 2007).

AvrtiBeta, n oladtKTLOKN eKTTaidgVoT Oev TEPAAUPAVEL EEMOYOMKE TPOYPAUUATO (OC

pépog ¢ pabnolokng owdikaciog. Emopévmg, ot @outntég dev  avamtiosouvv
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eEwoyoMiéc 0e€10tnTEC OV £iva TOAD Ypnoyes oty eortntikn Lon. [apaddémc, dev
elvai dvvatd va AvBel avTd T0 TPOPANUA 0TO £YYDC LEAAOV. TNV NAEKTPOVIKT pLabnon,
ot PO1tNTEG OAANAETIOPOVV UOVO e TOV dACKOAO. Xe avTifeon pe v mopadostokn
ekmaidevon, to tpocomikd ektog AEIT dadpapatilel doapopetikd poro otn pdaonon
TOV POITNTOV. AVTN 1 TTLYY| KOOIGTA TNV TOPASOCIOKY| EKTOIOEVLGN TTLO TOAVTIUT OO

Vv nAextpovikn uddnon (Evans & Kersh, 2016).

Svumepacpatikd, umopel vo emwbel 6Tt n alohdynon TV eEMIEI®V EKTOOEVTIKNG
a&log TG SLodIKTLOKNG KOl TNG TOPAS0CIOKNG EKTAIOEVLOTG dElYVEL OTL 1) TOPASOCIOKY|
ekmaidevon etvar o ToAHTIUY amd T SadikTtvokT| eknaidevor). Paiveton EexdBapo 6T
N 61001KTLOKY EKTOIdELOT, TAPA TN ONUOTIKOTNTOA KOl TNV TOAVTAOKOTNTA TNG, OEV
TOPAYEL TOVG KOADTEPOLG @outnTés. Q01dG0, M YPNOoN TS TEXVOAOYiOG OTNV
NAEKTPOVIKY pHabnon éxer eumoticel to SwdikTvaKkd podnpoate pe éva ototyeio
aflomotiog Ko gveMElag. g ek ToVTOV, 01 TEPIoGOHTEPOL vBpmol Bewpovv OTL
SLSIKTVLOKY EKTTOIOELON Vot 1O TOADTIUN Ao TV ekTaidevon oty TaEN. Avto glval
olyovpa AdBoc. H mocotikn avdivon deiyvel 6tL 1 pudbnon oy téén Pertidver tig
eMOOCELS KOL TNV KATOVONGT TOV GOUTNTAV. AVTO £pyetar o€ avtifeon Le TG YeEVIKA
OTOOEKTEG TAYKOGULIEG OVTIANWELS TOV KOWOL Yol TNV TEXVOAOYio KOl TNV TOlOTNTA

(Evans & Kersh, 2016).

2.8 EKTo10€vTIKOL KOl EKTTaidogvon)

IMa va Tpocdlopicovpe €dv 1 SLOOIKTLOKT EKTOIOEVON EIVOL OTOTEAEGLOTIKY|, TTPETEL
TPAOTO Vo AEI0A0YGOVUE TNV IKOVOTNTO TOV GLUUETEXOVTOV. Ol EKTAOEVTIKOL TOV
GUUUETEYOLV GTNV OLOOIKTLOKT EKTTAIOELON Ba TPEMEL va efvatl YVADGTEG NAEKTPOVIKDV
VTOAOYICTMV KOl EUTEPOL GTNV EPOPLOYN SUSIKTVAK®Y GTPATNYIKOV HAdnong yo
eoumtéc. Emumhéov, to TpOypAUIOTO GUUUETOYXNG TOV EKTOOELTIKGOV o Tpémel va

TaPEYOLV GLVEYT LTOSTNPIEN Kot kaBodnynon (mentoring) 6Tovg POITNTEG,.

Ov exmodevtikol Bo mpémer vo evBapphvouv 1 pabnon ko v €viaén oty
dldktvokn ekmaidevon. Ta mpoypaupate SladIKTVaKNG eKtaidevons Ba mpémetl va
vrootnpifovion otkovoulkd Kot nfud oyt Lévo amd Tovg i310VG TOVG EKTUOEVTIKOVG,
AL Kot oo TouG Popeig mov T VAomowovv. H amoteleopatikdtnra TG StodtKTUOKNG

exmaidevong pumopel eniong va eEnyndet and tovg axdAovBovg mapdyovtes: a) Epevva
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OYOPAS TPLV OO TNV EVAPEH EVOS TPOYPOLUUATOS OLOOIKTOOKNG EKTALOEVONS, ) KOGTOS
K1 TpovToOECEIS EKTALOEVONG, V) OYETICETAL LUE TH TVVOAIKI] EKTTOLOEVTIKY OTPOTHYIKH KO

0) a0y 01, TOLOTHTO. TEPIEYOUEVOD, TTPATNVIKES Uabnang kar alloldynong.

XOoupova pe ton Alkhabra kot tovg cvvepydteg tov (2016), n doun Tov padNUETOG
(doun, opydvwon, modtnta, pnTOG OKOMOGC) Kol M TOdAY®YIKN €0V OVTIKTLTO,
empedloviag Toug avOpomvoug mapdyovieg (0e£10TTeg, cLUTEPLPOPE, eumelpiar).
Oocov apopd ™ daxeipion g opydvmong padnudtov dw Biov uddnong (to kdplo
HEPOC) KOl TNV OlodIKTLOKN ToPddoon Tovg (Teyviky mpoOPAey™n, KatdpTion
TPOCHOTIKOD KOl POITNTAV), 01 Todaywykég péBodot facilovtar otnv texvoroyia yio
™V Voo PN g OANG dadikaciag. To kdoTog eivan emiong éva onuavtikd {fTnua.
Emedn ta 09éAn g StodikTvakng ekmaidevong wropodv va avtiotafcetody and to

YEYOVOGS OTL M Poitnon gival ToAD akpiPr] Yo TOVG TEPLGGATEPOVS POLTNTES.

Ytov onuepvd oKadNUOiKO Kol EMYEPMNUOTIKO KOOHO, TO Oladiktvo Bewpeitan
TOAOTIHO €pYOAElo HABNONG Yol TIG LEAAOVTIKEG YEVIEC. ZTOV OKAOMUOIKO Y(DPO, TO
Mua ™G ox€ong  KOOTOLG-OMOTEAEGUATIKOTNTAS UETAED TNG  OLOOIKTVOKNG
ekmaidevong Kot TG Topadocstlokng ekmaidevong eival Eva otabepd Bépna cuintmonc.
Kepdroto kot emavarapfoavopeva k66T, 5000 KATAGKELNG KOl OTOGTOANG, KOOMDC
Kot otafepd ko petofAnTd KO0 givor OAo mapadeiypata odnydv koctovg. Ta
WPLUATO OAUOTKTLOKNG EKTAIOELONG fvar £YYeEVDG akp1Bd AOY® TOL LYNAOV KOGTOLG
Tov véov €EomMGUHOV, TOv YPOVOL TOV OMOUTEITOL Yoo TNV EKTOIOELON TOV
TPOYPOULUUATICTOV KOl TOL KOGTOLG Yo TNV EKUAONGN TOL TPOYPAUIOTOS. Oa TpEmet
Aowmdv, va kabopiotel T0 KOOTOG NG OdKTVOKNG ekmaidosvons. Ot axdlovbeg
OTPATNYIKES Yot TN HEl®oT TOV KOGTOVG Kot TV adENoM TG TapAy®YIKOTNTOG EXOVV
amoderyfel Puboec. H ynoeromoinon eivor dvvary amd v eyypoen HEYPL TV
avaKoivoon Tov amotehecudtov. Axoun, Oa frav oeéApo, av evlappbvape Toug
QOUTNTEG VA O10ACKOLVV 0 £€vag TOV GAAOV, MOTE Ol TIGTOTOUEVOL OAGKOAOL VO UMV
ypewletar vo mposhapupdvovy TOGOVG TOAAOVG. Aideton HeEYAAN TPOCOYN OTIC
SUVATOTNTEG TOV SLOSIKTVOV KOl GAA®V TEXVOAOYIDV Y10l TOV EUTAOVTIGHO TNG YVAONG
Kol T1 01ELKOAVLVOT TNG SLUOIKTLOKNG EKTOIOEVONG. 1 SlaOIKTLOKTY eKTTaidgvoT givar
€vag onUavTikog 0ikTng TG emtuyiag ¢ o flov pabnong, oAdd 1 akping extipnon
™G GY£0MG KOGTOVS/ AMOTEAEGLATIKOTNTAS TNG £lvan duokoAn. H enitevén kepdopopiog
armortel v e€€taon moAlwv petafintav. Ta akdAovBo kprthpla ¥pNCILOTOI0VVTOL

Y10 TOV TPOGOIOPIGUO TNG TOLOTNTAG:
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. IKQVOTOINGN TV POITHTOV,

. IKOWVOTIOINGY OO TO GYOAELO KAl OOVATOTHTA TPOCHOCHS G OLOOIKTOOKA

ualnuoza.

Mo va katavonocovpe koAvtepa g PAEner 1 EE v dadiktvokn ekmaidevon, 1

TPOKTIKY] TNG OOIKTVOKNG EKTOIOEVONG OTNV AVOAVETOL TAPOKATO.

Kepdiaro 3° : Covid-19 kot 01001KTVOKY] EKTOIOEVON

3.1 IIpoakTikég TG OL0OIKTVOKNG eKTaidogvong oty E.E.

H movonuic COVID-19 elye onuoviikd ovIiKTUTO O©TNV KOW®VIiK, HE TOLG
TEPLGGATEPOVS EVPOTOIOVG POITNTEG VO avTpeTOTilovy KAgloyo oyoieimv Kot
novemoTiov. Ot eortnTtéc Epevay 6to omitt yio efOoUAdES, Kot LepKES POPES UNVEG,
pésa oTo Ayyog kot tn ovyyvon. Ta pabfuata Enpene va mapakolovdovviol mticm and
006vec KAOe pépa, HEPIKEC QOPEC Yo apKETEG MPeEC TNV MUépA. To EKTOOELTIKA
WOpOUOTO ETPETE VO AVTIOPACOLY Yp1iyopa otV kKotaotaon. H tayeio petdfoaon otnv
OLOIKTVOKTY EKTTOIOELOT), M AVOOIOPYAVMOOT] TOV OdKAGLOV 0&loAdYNoNg Kot 1
SLOIKTVOKY VIOCTNPLEN YL TOLG QOUTNTEG NTAV UEPIKES Amd TIG OMPOGOOKNTES
TPOKANGELS TOV EMPENE VAL AVTIUETOTICOVV AVTE TOL IOPVLOTO GE TOAD GUVTOLO YPOVIKO

dwaotnua (Evponaikn Emitponn, 2022).

H mavonpuio tov COVID-19 kot 10 KA&lo10 TV GYOAEI®V KOl TOVETICTNU®OV EXOVV
QEPEL OMNUOVTIKEG OAAAYEG OTO EKTOOEVTIKO CLOTNUOTO G OA0 TOV KOGpo. H
EKTTOIOEVOT TPAYLLATOTOLEITOL OLAOTKTUAKA GE YNOLOKES TAATPOPUES. ZOUPOVOL LLE TV
‘Evoon Evponaikov [Hoavemomuiov, to 95% tov mavemommuiov otpdenke otnv
SLOIKTLOKT EKTTOLOEVOT) KATTOW0 GTUYUT KOTd T O1dpketa TG mavonuiog. [apaddEme,
dACKAAOL KO POLTNTEG EMPENE VAL AAAAEOVV KO VO TPOGAPHOGTOVYV 6TO HaBNGloko
nepPdrrov. IToAhot mictevav 6t katdotaon Oa dtapkovoe Hovo Alyec efOopadeg Kat
OtTL pe tov kapd Oha Ba emavéABouv 6To PLGLOAOYIKO. UG amoTéAESHLA, 1| ADOT OV
TPOCPEPETAL GE OUCKAAOVS Kol POITNTESG €XEL YIVEL TEPIGGOTEPO O «ADOT EKTOKTNG

avaykng amd andotacn» mopd £vo aAndivo o1aditkTvaKkd epyaieio ekpdOnonc.

Yoppova pe v UNESCO, povo 10 20% toov yopdv ToL KOCHOL O1Ebetav

NAEKTPOVIKEG EKTOUOEVTIKEG CLOKEVEG KOl TPOYPAUUATO TPV Omd TO YTOTNUA NG
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nwavonuiog. [Ipogavmg, To 6YoAkd cOoTNUA dEV £YEL YNPLOTTOMOEL, LTOINADVOVTIG TN

YeVIKn advvapio e ymelakng pddnong oty Evponn (Kaya, 2014).

Ymv Evponaikn ‘Evoon, 1 ekmoidevTikn TOATIKN TOPAUEVEL UTOKAEIGTIKOG TOUENS
Kol EmPPon KAOe ydpag. Q¢ €K TOVTOV, O OTAVINGELS GE TETOLEG TPOKANGELS SEPEPAY
amo yopo o yopao. I'a mapaderypa, otn Povpavia, émov 1o oyoieio ékAsicav KoTd
péso 0po yia 32 efdopadeg petaln 2020 ko 2021, povo 6 otovg 10 pormtég Edafav
dtadktvakn ekmaidevon. ‘Etol, n 1on vrdpyovca ovicoTnto Hetald TV TodldV TG
Povpaviag emdsvoveral. Xto Hvopévo Bacilelo, évag otoug mévie @oitntég oev giye
npocPacn otV niektpovikn pdonon. Ta movemoTiuia Kot To AVKEW PTOpEGAV VL

TPOGOPUOGTOVV YPNYOPOTEPO AN TOPEUEIVAV OVETAPKT).

Opiopéveg yopeg, OTmG 1 Xoundia, Exovv amodei&el OTL lvar KAAG TPOETOLUAGUEVES
v 00T T0 £pyo. Ot KuPepvnoelg avEmTuEay NN S1AOTKTLOKT Kot VEPLOIKT EKTAIdELON
npwv amd Vv mavonuia. Etol, moAdol @ortmtég Mrtav Non eEokelopévol pe TG
SLOKTVOKEG TAATQOPUES HABNoNG, aAAG AydTepO HE TNV SLOOIKTVLOKT €KTOidELON

(Evpomnaikn Exttponn, 2022).

O mMatedpueg Aedidokeyng O0rtmg to Zoom kot 1o Microsoft Teams yvopicav
TpoTOPaVY £KOETIKN avlmtuén. Amd tov Méptio g tov Iovvio tov 2020, o dpurhog
avéndnke katd 894%. Xto Hvopévo BaciAeto, chppava pe Epguva mov de&nydn and
10 YouGov tov ®gfpovdpio tov 2021, ta {ovtava exmodevutikd Pivteo mapapévoouv
TO KVUPLO £pYaAEi0 OV yproipomoteital Yo pddnon oto 74% TtV TEPIMTOCEMY Kol Ol
GUVOEGLOL 1IGTOTOTV YpTGLHoToovvVTaL 610 69% TtV meputtdcemy (Evans & Kersh,

2016).

Muw perétn mov ompootevbnke 1o 2020 otn Zoundio eétace mOlEC YNOLOKEG
TAATEOPLES YPNOLOTOOVV TTEPIGGOTEPO 01 ddokaAol. Eime 611 o1 mAat@oppeg
mAedibokeyns 6mog to Zoom, 1o Google Meet kot to Teams eivor ta xvpla
dwdwtvakd gpyoieion pudbnong yw toug dackdrovg. Ot 04oKOAOL YPNCLOTOLOVY
emiong ocvyvd mponyoypapnuéva cepvdplo mov dnupocievovtal oto YouTube. Ot
onades kot to Google Classroom Mtav ot wo SNUOPIAEIS Yo TV ETKOWVOVIOL TOV

QOUTNTAOV, TNV OUASIKY| EPYUGIO KOL TNV KOWVY] XP1O1) OTUEUDGEDV.

Ot exkmandevtikol yperaloviay emiong tnv VLOSTNPIEN TOV EKTASEVTIKAOV WOPLUAT®V.
Qo1660, ot Povpavia poévo to 63,4% tov ekmodevtikdv Elafe vrootpién and 1o

dpopd tove. o Hvopévo Baoiiero, n IpAavdwn EBvikr ' Epevva Ynolaxnc Eunepiog
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dwmictwoe 01t 10 70% TV oaxkadnpaikov dgv glyav eumelpio SLOOIKTLOKNG
ekmaidevong mpv omd v kpion. Qotodco, cvpewvae pe to YouGov, «to 87% twv

EKTOLOEVTIKWV ONADOVOVY OTL Aapavovy vmoaTipilhn Omo TO GYOAEIO TOVCH.

[Tapd to GYETIKA VTOVATTUKTO EKTOOEVTIKG GLUGTIUOTO, OPIGUEVES EVPOTUTKES YDPESG
&xouv 1oyvpn otopio S1adikTLoKNG Habnone. Avtég ot yopec — EcBovia, Owviavdia,
Iohavdia, Aetovia, ABovavia, Zoundia kot Noppnyia — aropdcicov vo Guvovdcovy
EPYOAELDL YNPLOKNG LAONONG KOl VO LOIPAGTOVV PEATIOTEG TPAKTIKEG LE AALEC YDPEG.
Metd amd evauorn ypovo SldIKTLOKNG EKTOIdELONG, UTOPOVUE Vo, PydAovpe
CUUTEPACUOTO YlO. TO. TAEOVEKTAUOATO KOl TO HELOVEKTUOTO TNG OLOOIKTUOKNG
pnabnong: to 41,1% eine 0tL dev pmopovoe vo mOPApPEIVEL CUYKEVIPOUEVOS V1o
nePlocOTEPO and pio dpa kot to 28,1% gime 411 NTav SVGKOAO. TNV TPAYUOTIKOTNTO,
eatvetor 0Tt givar o SVGKOAO VoL TAPALEIVEL KOVELG GUYKEVIPOUEVOS KATE TN O1bpKELNL
TOV OL0OIKTVOKAOV HLOONUATOV, E01KE AOY® TG EAAELYNG OvOPOTIVIG OAANAETIOpAGTC
petalld SaokdAwv Kol @eorMTOV Kot petad eovntov. Mdlota, to 74,5% tov
epomBéviov emPePaimoe 0T VIAPYEL TOAD Aydtepn oAANAemidpacn pe GAAOVG

QortNTéC.

Eivar emiong 600KOAO ylo TOVG QOITNTES VO CUUUETEXOVY GE SLOSIKTUOKEG OUOOIKES
epyaoies. To 57% amd avtovg SNAmcav 0Tt dev NOEAAY VO GUUUETACYKOVY GE OULAOTKES
gpyaoieg emeldn| dev pumopovcav va cuvavtnBodv Kot va suinTtcovy TPocOTIKd. 2g
OAmOTEAECLO, 1 EAAEWYT KOWOVIKOV OOV Onovpyel éva aicOnua povaéiac. To
62% TOV EOUNTOV CLUPOVNCE OTL M JSOIKTLOKY UAOnon pelmoe onuovtikd TV
KOW®VIKY T0uG aAAnAenidopact. TéLog, To 68,7% TV o1tNTOV Tapatipnoe Ayotepn
aAAnAentidpacn pe TOVG OUCKAAOLG, TAPOAO 7OV Ot OACKOAOL Tpocmafovv va
TPocaplocTohy ypryopa. Ot ddokorot Exovv emiong emnpeactel amd ™V EAPVIKY
aAAayT) 0TIG O10aKTIKEG GuVNBeiec. ATo T etk mAevpd, WGTOGO, OPIGUEVOL OAGKAAOL
vrootpilovv 611 avt) 1 Katdotaon &£yl kével Tig peBoddovg ddackaiiag Mo

onpovpywcég kKo kavotopeg (Kaya, 2014).

Qot6c0, vrdpyel £vo vdpyov TEXVOAOYIKO Keve. [lpmtov, évag pkpdg aplOuog
eVpOTOi®V @ortNTOV dev €Yl TPOCPOCT O EMAPKN] GUVOESN GTO  SLdiKTVO,
KaO1oTOVTOG 0 dVVATN TN JdIKTLOKT HLdONnoT Yo 66ovg Louv Ge GUVONKES PTAOYELOG.

> Povpavia, 10 19% 10V portntdv 6TIG aypOTIKES TEPLOYEG dEV EYOVV TPOSPacT 6TO

38



dradiktvo kot t0 10% TV EoITNTOV OTIC A0TIKEG TEPLOYES dEV €YOVV TPOGPROCT GTO

dwadiktvo (Nsiah & Boadi, 2015).

>10 Hvopévo Baoiielo, mepimov 10 9% twv gortntdv dev givor Kahd cuvoedepuévot,
yeyovog mov GLUPAAAEL OTNV KOWMOVIKN ovicdtnto. MAAoTa, 11 pUn GUVOEST GTO
Awdiktvo emnpedlel T060 TV KAVOTNTO TOL EOITNTH VO TOPAKOAOVOEL CKOGTA TO

pobnpata 660 kot Toug Pabpovc tov.

Qo61060, VIO TO POG TOV CLVONKAOV, EXOVV YIVEL TPOSTADEIES Y1 VO LETPLAGTOVV Ol
EMNTMOGES OVTAOV TOV OCVVEMEIDV. X& OPICUEVEC TEPUTTAOOEL;, TO OYoAeior Oa
TPOSTAONGOLY VO TOPEXOVY AVTIYPAPO GE XAPTL GTOVG POLTNTEG OTAV 1) GUVOEGT GTO
Awdiktvo givor kakn 1 0ev etvar kaBorov drabéoiun. v [loptoyario, o1 ddoKarot
deopedkay emiong vo otefAovy ypomtd aviiypago o€ QOUNTES O TMOPOLOLN

KOTAGTOOT).

Ot dodwtvokég eetdoelg eivar €var GAAO peyAAo TPOPANUO HE TNV OLOOIKTLOKT|
ekmaidevon. Or ddokarol Enpene va Bpovv VEOLG TPOTOVG Y10 VO, KAVOLY TOVG QPOITNTESG
va dmcovy eEeTAGELS, dlao@oAilovtag TapdAAnAa Tn SKOIOGUVY KOl TNV ATOQVYN TG
andtng, Aappdvovtog eniong vadYN TN YPNOTN TOV CUEIOHATAPLOV 0O TOVG POITNTEG.
Q¢ amotéleoua, ot OadIKTLOKES €€eTdoelg divouv EUEOCT GTI] GLAAOYIGTIKY, TNV
avdivon Kot ™ ovl{non mopd TNV ATOUVNUOVELGT TPOYUATIKOV TATPOPOPUDYV.
Qo1060, 0V TPOTILOVV OAOL 01 POITNTES TIG O1AIKTVOKES EEETAGEIS. Mepikol dvBpwmot
10 Bpickovv mo dVGKOAO VO TANKTPOAOYNGOLV L0 OmAVTINGT Topd He LOAVPL Kot
xopti. Mmopel emiong va ogeidetal oe adbvaun cHvoeon oto SadikTvo 1 EALEIYT
KatdAAnAov vroAoylot|. MdAota, sopuemva e peaétn tov Kolieyiov g Evponng,
tov Mdptio tov 2020 m wavomta tov Ilavemotpiov tov XtpacPovpyov va
omovdacel kot vo dmaoel e€etdoelg T€nke o kivdvvo amd v EAleyn £EOTAIGHOD
(vmoAoY16TEG, GUVOEST 0T0 drdikTvo). Emiong, dev €yovv 6Aot ot portnTég £va oLYO
O®UATIO Yo vo. HEAETHGOLV 1 Vo ddcovv e€etdoels. LOUemva Pe HEAETN TOL
dwpydvoce 10 Evpomaikd KowofodAilo, «to 15,5% tov avBpornwv (et ot

VIEPTANOVGUEVEC KOTOIKIESY.

H Evpomnaikq Emitponr dpopordynce €va véo ox€d10 Opacns ylo TV Yneuokn
exmaidgvon 2021-2027. Q¢ puépog avtov Tov oyediov, 11 Evponaikn Emttponr otoyevet
«a 0waydel and v kpion tov COVID-19 kol va mpoGapUOcEL T0. GLGTNHLOTO

ekmaidevong Kot Katdptiong oty ynowokn emoyr». H Ursula von der Leyen e&€ppaoce
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TOV OTOY0 TOL OYediov va «BeATiwbel 1 TOLOTNTA KOl 1] GLVOYN TOV GLGTNUAT®V
EKTOOEVLOTNG KOl KOTAPTIONG Y10 TNV TAPOYN YNOLOK®V 0eE10THTMV Y10, OAOLG KT TN
JlpKeln TG YNOakng kot mpdowng petdfaone». H kpion tov COVID-19 £yet
TVPOSOTHGEL EVOV TEPITAOKO HETAGYNUATICUO GTO EKTOOEVLTIKO GVGTN O KO OVESELEE
TN oNuacio TG eKTaidgVonG. LTV TPAYUATIKOTNTA, 1) AvAyVAOPLon LIEPPaivel Tovg

Babuovg kot ta SumAdpata (Evporaikny Emtponn, 2022).

H exnaidevon eivar évag amd tovg €E€xovteg TOpEl OTOL  YPNGLUOTOLOVVTOL
TponyUEVEG TEYVOLOYIEG. O OPOC «EKTTAIOELOT» EOM OEV TPEMEL VAL GUYYXEETAL [UE EVOLV
KMo, aAAG Tpémel vo kotovondel ®g €va GUVOAO TOL TOPEYEL YDOPO Yo TNV

eveoudtmon 6AwV TV Tlavov pedddwv pabnong (Falch & Oosterberg, 2011).

H naykoopiomoinon dnpovpyet véeg 10éeg, a&ieg, TONTOTNTES, TPOKTIKES KOl KIVILLOTAL.
2NV ENOYN NG TAYKOGUIOTOINGNG, 0 KOGHOG YiveTo £va o aveEapTnTo HEPOS KOt O1
AvOp®MOLl EYOVV TEPICCOTEPES EVKALPIES VAL AVOKOADWYOLV TNV KOWN Tovg avOpmmid,
EMOUEVMG M| TAYKOG OO oM Bepeitan ¢ po 6Tad1okn AANYT GTIV KOWVOVIKT] OOUN

(Evpomnaikn Exttponn, 2022).

O «vprog otoxoc tov DL (Digital Learning) (nAextpovikng ekmaidevons) nrav m
GUVOMKT TTPocOTIKY avamtuén. Tlephapfdvetl Tig TOMTIGTIKES, GLUTEPLPOPIKES KO
VIEVOVVEG IKOVOTNTES, TNV KOTOVON O™ Kot TV 0pBoroyikn 6Tdon Tov eotrtnty|. 1dimg,
OTY ONUEPIV] KOWVAOVIN TNG TANPOQOPIaG Ympig hVOpa, 1] EKTOLOEVLCT TPEMEL VOL TAT|pOL
npodcleteg amontoelg, avéavovtag v evocOnronoinon yw to mepiPdAiov, ToVv
KOGLO, TOV TOAITIGHLO KoL TNV KOWVOVIKT] TOAVLOPOia, 0104GKOVTOS TOVG 0vOpOTOUS vaL
EMKOWV®MVOLV Kol va {ouv o€ appovia pe 10 TepBAAAoV TOvG. XT0 TAAIGLO 0VTO, TO
EKTOOEVTIKO GVoTNa £xel aALGEeL og péyeBog, yopaktpa Kot dopr. Ao avty TV
dmoyn, 10 KaBNKOV TOL GLOTNUOTOG lval va, dNUIOVPYNOEL Kol v avartuéel éva
cvotnpua Tov petappvOuilel Ko exmadedel Tovg avBpdmovg va gpyalovial Ge o
owovopia yopig cuvopa kot va {ovv og pa moykosua kowvavia. Ov TIIE kot to
Al0diKTLO LE TO VITEPKEIPEVO KOl TNV VIEPTANPOPOPIN ATOSVVOUMVOLY TNV £E0VGIN
TOV YPOUUK®OV KEWEVOV KoL TOV d0CKAA®Y, EMTPETOVTOG LEYOADTEPT TOIKIAOLOPPiO

kot avtoéAeyyo (Evpomnaikn Entponn, 2022).

Ta 1¥popato avorymg kot dwdktvakng ekmaidevong (ODL) €yovv mapdoyet
npdcPacn otnv TprtoPfdbua ekmaidevon oe OGOVE OeV £XOVV TOL EMIGN LA TPOCOVTA V10!

npocPacn o€ mapadocsiakd mavemotiuie. H moykoopomoinon amoutel sveMéio Ko
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TPEMEL VO, EMTPEYOVUE OE EVEMKTOVG OVOPMOTOVG VO GUUUETEYOLY oTn oo Piov
uédnon. H woavotro enitevéng amotehecspdtov, N KavOTNTo GLVEPYNSING CE Eva
TOYKOGLLO O1KTLO, EKTILATOL GTNV 0yOPA TEPIGGATEPO Ao £vaL TTVY {0 KaBoplouévo og

r®po Kot xpévo (Evponaikn Emtpony, 2022).

Ta movemom)uoa ODL mopéyovv mpdcoPacn oe peydro aplBpd @ortntodv mov dev
UTOPOLV VO GLVEXIGOUV TNV EKMAIOELON) TOLG AGY® YEOYPUPIKNG OTOGTAONG 1)
advvapiog GLVOLAGLOV TNG TAPAOOGLOKNG LEAETNG e TV gpyacia. Ot avOpmmol mov
eCapavifovtor amd v gpyocio TOLG Yo PEYAAN YPOVIKA OlCTHUOTA TEIVOLV VO
Bpiokoviar 610 TEPODPIO TNG EPYOCLOKNG TOVG KOWATNTAG Kot TOL Adyov tne. Ot
VAAANAOL TNG TTEPLPEPELOG, KATO Kavova, Exovv uoviun epyacio. Ot gukopieg yuo
avEMET LEWOVOVTOL Kol TPAOTO UTaivouv o€ pia mepiodo opBoroyiopov. g ek TovTov,
o1 TePLocOTEPOL £pYalOEVOL eV EMBVUOVY VO GUUUETEYOLV GTNV EPELVO GE LOVIUN
Baon. H guéhuctn pndbnomn mov pumopei va cvvdvaoctel pe epyacia mov pmopei va yivet
oTNV €pyacio 1] 6TO OTITL Elval WOAVIKT] Y10 POITNTEC TOV SAPOPETIKE Oa amokAeiovtay

(Evpomnaikr Emtpony, 2022).

H avoyt kot dadiktvoky ekmaidevon cuvnbog meptlopuPdver evEMKTEC HOPPES
naonong. Ta yewypaeikd sunddia eivat Eva mpo@aveg TPOPANUO GE ATOUAKPVGUEVEG
neployéc. o moAAOUG avBp®TOVS, T KOWmVIKG gUmOdoL €lvarl TPOROKTIKA. AV Kot
onuepa 10  AdikTvo TAPEXEL TEPIGGOTEPEG TANPOPOPIEG KOl YVOCES OF
TEPLGGOTEPOVG avOpOTOVE 0md OmoldNTOTE GAAO 1dOpupa, £xel Ta OWKA TOL
wpofAnuata Kot teplopiopove. EmmAéov, 10 AadikTvo pog EmTpENEL VO GOUUETEXOVLE
oe ou{NToELg Ko va O1adid0VLE 10€EG KOl EPYOTIEG TOV TPONYOVUEVMOS NTAV KAEIGTEG
o€ TOALEG amopovopéves opddeg kot atopa. H ekmaidevon chvtopa o amoxticet éva
V€0, EKGLYYPOVIGUEVO TPOCHOTO Y10 TNV «OlKovouio g yvaone» mov Paciletot otnv
texvorloyia g mAnpogopiag, ot aieg, To yovota Kol o1 TPoTuncelg g Ba eival
clyovpo S0POPETIKES, KATL TOV Umopel va emtevyBel pe tov eE0MMOUO TOVG UE TIC
KATAAANAES YVADGELS, O0£EIOTNTES KO VO TIKESG IKOVOTNTES TG OTOLTNGELS TNG TPOKANGNG

NG EMTAYLVONG TG AAAXYNG Kot NG afefotdtnTag.

Zobpe og (oL ETOYN EMOTNUOVIKNG emavdotaons. O puBuds e ahiayng oto Ydpo
epyaciag amattel and Tovg avhpMOTOLG VA EMAVATPOGOIOPIGOVY TOV EAVTO TOVG KAOMDS

YPEBLovTon VEEG YVAOGCELG Ko VEEG 0EELOTNTES Y10 VO LVTOYMVIGTOVV, VO ETPIOGOVY Kol
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Vo EDOOKIUNGOVY Kol B0 YPEWOTOVV VEEC YVMOELG Kot OeEIOTNTEG Yo EAEYYO KO

owyeipion (Coombs & Amhed, 1974).

3.2 lIpoktikég Tov O.0.X.A Yo TNV SL0OIKTVOKY EKTAIOEVOT)

H avotepn devtepofdda ekmaidocvon e&akorovbel va eivar 10 Paocikd emimedo
EKTOIOEVOTNG TOV AVOUEVETAL OTO TOVG VEOUG VO GUUUETEYOVV OTOTEAEGLATIKG GTNV
Kowovia. Qo1600, £vag 6TovG TEVTE EVIAIKES OTIG YOpes Tov OOXA (O.E.C.D.) dev
EXel OAOKANPAOOCEL TO YOUVAGLO KOL OE OPIGUEVEG YDPES €VO. CNUOVTIKO TOGOGTO
TV gykotaieinel mpdmpa 10 oxoAeio. To 2019, tovidyiotov o 10% TV vémv ot
oxoAKN NAKio NTay ekTdg GYoAeiov g TEPITOL T0 £va TETAPTO TV YOP®dV Tov OOZA.
Meto&d  tov  mopayoviov  mov  emnpedlovv  TO0  HOPQOTIKO  emimedo, M
KOW®MVIKOOIKOVOULKY] KATAGTOOT £XEL LEYOADTEPT EMIOPAOT) GTOV AAQAPNTICUO GTNV
nikia tov 15 et@v amd 10 OA0 Kol TN YOpa Kataywyns. H kowvovikootkovopukn
Katdotoon teivel eniong va ennpedlel TOV TPOGOUVATOMGLO TOV TPOYPELLATOS TOV
EMOLDKEL EVAG POLTNTNG, KAODS 01 POITNTES YWPIG YOVEIG £ivor o mhavo va. eyypapohv
o€ TPOypappaTe deVTEPOPAOIING ETOYYEAUOTIKNG EKTOUOELONG TAPd GE YEVIKA
npoypappata. Ocot dev égovv mAnpn devtepofabua exmaidevon avtipetomilovv
petovektikn Béon oy ayopd gpyaciog. To 2020, 10 mococtd avepylog peta&h tv
VE®V Y®pig avdTEPT deVTEPOPAOLIA EKTTAIdELOT NN TOV GYEIOV NTAAGIO Ot O,TL HeTAED

exeivov pe vynAdtepa TPOcOVTA.

H xpion tov COVID-19 avénoce 10 mocootd avepyiog katd 1-2 mocootiaieg povadeg
petacy 2019 won 2020, aALG dev vIdpyel cAPEC TPOTLTTO UETAED TV EVNMK®V UE
dtapopetikd emineda ekmaidevons. H dwa Blov pddnon sivon mo onpovtiky ond moté
vy TV avaaduon Tov 0eEl0TNTOV KoL TNV EMAVEKTOIOEVOT TV EVNAIKOV Gg évav
KOG O oL aALALEL. Q6TOG0, TEPIGTOTEPOL OO TOVG UIGOVG EVIIAIKEG OEV GLUUETEL ALY
o€ TPOYpAppaTo ekmaidgvong evniikmy 1o 2016 kou n movonpia tepldpioe TEPUTEP®
avt Vv evkopia. To mocootd avepylog HETOED TOV VEOV YOPIG OvOTEPT
devtepofaba exmaidosvon NTov oxeddv dmAdolo amd 0,1t petalh ekeivov pe

vynAotepa tpocodvta (OOZA, 2022).

Koatd péco 0po otov OOZA, o1 yevwnpuévol 6To e£MTEPIKO EVIIMKES OVTITPOCMTEVOVY
10 22% OhoV TV evnAlKoV pe Atydtepn and ) devtepofdduio ekraidevon, o 14%

TOV EVNMKOV [ 0guTepoPdOuia | Katdtepr ekmaidevon Kot To 18% tmv evniikov pe
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tprrofaduia exmaidevon (OOZA, 2022). Zyeddv 6€ OAEC TIG YMPES YO TIG OMOLEC
VIdpyovV StaBEcI SEGOUEVO, TAL TOGOGTE OAOKATPOGNC TOV LETAVACTMOV TPADTNG KOl
JevTEPNG YEVIOG MTAV YOUNAOTEPO OO QVTH TOV QOITNTOV YWPIG UETOVUGTEVTIKO
voPabpo. Z1ig pioég mepimov ympeg tov OOZA Yo TI omoieg VAP ovV dtabEctpLa
oedopéva, ot yevvnuévolr oto eEmTepikd EVAMKEG HE KATMTEPY OgLTEPOPAOLLLL
exmaidgvon kepdilovv mePIoadTEPA OO TOVS EVIMKEG LE TPLToPaduia ekmaidevon amod
TOUG EVAMIKEG TOL Yevvhnnkov o©T0 omitl. AVTEG Ol OVTIKPOLOUEVES TAGELS
avtikatontpilovv TN Svvopikn ™G TPocPopds Kot e {Tnong vy dtipopes
0eE10TNTEG, TN OLOKOMO OV AVTIUETOMILOVV 01 YEVVIUEVOL GTNV AAAOOATY] EVIAKEG
Kot ot eviilMkeg mov €youvv yevvnbel otnv Tptofaba eKkmaidcvon vo amoKT GOV
aVayvVOPLoN NG EKTOIOEVOTG KOt TNG EUTELPIOG TOVG OTO eEMTEPIKO KOl TIC YOUUNAES

TPOGOOKiES Y10 TOVG HeBovc.

H péon ebvikn domdvn yio ekmoundevtikd wpopoto £yl gtaocet mepimov ta 9.300 § avd
ottt Tpocyorkns nAkiag. 10.500 $ yio ototyeiddes, evotdpeso kot pun tprroPfddpo
kot 17.100 $ yia tprrofadue exmaidgvot). O dnpocioc Topéag xpnuatodoTel, koo uéco
6po, 10 90% TtV cuvoMK®V damavdv Yoo TV TpoTofddute Kot dgvtepoPadiua
ekmaidevon kot elvar cuyvl VTOXPEMTIKN OTIC TEPLGGOTEPES YMpeg tov OOZA
(OECD). Ot 10mot ypnuatoddTnong mov YPNCIHLOTO0VVINL O GUYVO GE aLTH To
emimeda etvor eKeivol TOL KATOVELOVY KEPAANLO GE GYOAELD YPNOLOTOIDVTOS KPLTTPLOL
160TNTOG, OMMG TO KOWMVIKOOIKOVOUIKE YOPUKTNPIGTIKE TOV QPOITNTOV Kol TOV
eountav pe avarnpiec. H mapoyn diwtikng eknaidevong elvar mo dtadedopévn oty
TPOGYOAMKN Kot TptoPddua exkmaidevon, eEvnnpetdvtag mepimov 10 éva Tpito TV

OOV 1 Po1TNTAOV ToL 1d1ov emimeédov (OECD, 2021).

Q061660, TO PePidlo TG WIMTIKNG XPNUATOIOTNONG OO VOIKOKUPLA Kot GALD 1O TIKA
wpopato teivel va givor xapunAotepo oto mpocyoAkd eminedo (17%) and 0,11 67O
tprrofaduio eminedo (30%). Av xou m petdfoacn amd ™ SMUOCIO GTNV 1OUOMTIKN
ekmaidevon otV TPOWN Toudk nAkio etvor Atydtepo ocvyvny amd 6,11 oTnv
tprtofdOpie ekmaidevon, 1N OKOVOUIKY VTOoTNPEN pmopel vor SlELKOAVVEL TNV

npdcPaocmn oe pelovektovoeg owkoyéveleg (Fyees & Nicholl, 2007).

Ye OpoUEVEG YDPES OMOV TO KOGTOG TMV OOAKTP®V Yo €val TPOHYPOULON GTOVIDV
vrepPaiver ta 4.000 $, tovddyiotov 10 60% TOV POTNTAOV AdUPAVOVLV KPOTIKES

EMLYOPNYNOELS, DTOTPOPIEG 1] WOUOTIKA OAVELN LLE KPOTIKY] €yyvnoT). 261060, 1| KPOATIKN
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YPNUATOSOTNON amd TV Tp®ToPdduio mg v tprtoPdbuia exmaidcvon avédveral.
Meto&d 2012 o 2018, avénbnkav katd 10%, 1o omoio eivar yapnAdtepo omd Tig
oLVOMKEG KpoTikéG damdveg (12%) Kotd Tt dtdpkeld avTg TS mEPLodov. Qotdc0, ot
LETAKIVIOELS amd To OMUOCLo o€ WOTIKE oyolela elvar AydTeEpO GLYVEG oTNV
TPOGYOAMKN MAkio wapd otnv Tprtofdba ekmaidevon. Metald 2012 ko 2018,
avéndnkav katd 10%, to omoio glvar YoUNAOTEPO A0 TIC GLVOMKEG KPOTIKEG OOTAVEG
(12%) katd ™ d1dpkela aLTAG TG TEPLOGOL. Q6TAGO, Ol LETAKIVAGELS ot T dSNUOGLA
o€ WWTIKA oyoieior elval AydTEPO GLYVEG OTNV TPOGYOAKN MAio Tapd otV

Tprrofaduia exkmaidogvon.

Koatd péco 0po otig ydpeg tov OOZA, o1 véor dvdpeg Exovv Aydtepeg ThavOTNTEG QIO
TIG VEEG YUVOIKEG VO OAOKANP®OGOLY TNV avatepn devtepoPdduo ekmaidevon. Ta
ayopila amoteAovv mepimov to 60% eketvev mov EOITOVY G6TO YLUVAGLO KoTé LEGO PO
Kot gtvon o mhovo va AdPovv emaryyeALOTIKY EKTOIOELOT OO TN YEVIKY| EKTOidELON
(World Economic Forum, 2016-2017). To 2019, ot dvdpec amoterovsav 1o 55% twv
amogoitwv devtepofabuog exmaidsvong, &vovit 45% oto YEVIKA EMAyYEALOTIKA
npoypappata. Ot avopeg etvan emiong Aydtepo mbavd va e6éBovv kol va
amo@olToovV omtd TV TprroPadua ekraidevon. To 2019, ot yvvaikes avTimpocOTELOV
Katé péco 0po 10 55% tov vémv gyypoedv oty tprroPfdduia ekmaidevon. Edv
OLVEYIGTOLV TO ONUEPVE TPOTLTIA, TO 46% TOV VEOV YUVOIKOV OVUUEVETOL VO
OAOKANPAOGOLYV TNV TPMTN TOVG TPLToPaba ekmaidevon tpv and v nAkia tov 30

etwv, 15 mocootiaieg povadeg mepiocdtepeg amd tovg avopeg (OOZA, 2022).

[Topd Vv evepyd GLUUETOYT| TOV YOVOIKOV 6TV TpLtoPadiua ekraidevon, to pepioo
TOV YOVOUIKAOV LEIOVETOL OGO ovEAveTaL TO emimedo G TprtoPdbpiag exmaidevonc. To
2020, katd péso 6po otig ydpeg Tov OOZA, novo to 45% TV EVAMKOV Yuvouk®v Oa
elvat kdToyot 0100KTOPIKOV dmAmpatog. Ot yvvaikeg eivon emiong Aryotepo mhovo amod
ToV¢ vdpeg va eyypapovv og topeic STEM, aAld ta ototyeia amd 1o 2013 €mg 1o 2019
delyvouv 0Tt 10 T0G0GTd £xel awéndel oe Alyo meplocdTEPEG aMO TIG LUGES YDPES TOV
OOZA. To m0G06Td OMAGYOANONG TOV YUVOUKAV gival YounAdtepo and avtd TV
avOp@V. o1 dtapopég elvat Wlaitepa LEYAAES LETAED TOV OVETOPKDS LOPpPmuUEVOY. Kot
evd ot yvvaikeg kepdilovv, katd péso 0po, mepimov 10 76-78% twv WcebdvV TV
avopaVv, aveEaptnTa omd T0 LOPPOTIKG TOVG EMIMEDO, TO YAGHA TOV POAMV LEIDOONKE

Katé péco 0po 2 mocootiaieg povadeg pnetalo 2013 ko 2019.
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Meta&bd 2005 won 2019, 1o ydopa petald twv UA®V HeTA) TOV EKTOOEVTIKMV
dtevpivinke otnv mpwtofaduia kol devtepoPdduio ekmaidevon Ko PeEwONKe otV
tprtofdOpia eknaidevon. To 2019, ot dvdpeg amotelovoav Aydtepo and to 5% TV
JdOOKAAW®Y TPOGYOAMKNG NAkiag, o€ cUyKplomn pe 10 18% tov dackdimv Tpomtofddog
eknaidevong, to 40% tov dackdAwv TG avotepng devtepoPfadtog exmaidsvong Kot
ndveo and to 50% tov dackdAwv tprtofdduiag ekmaidevong koatd péco opo. H
TPOGEAKVOT avOP®V S0oKAA®V G€ aVTO TO emdryyelpa eivar Waitepa dOoKoAN. Evd o
HEGOG TPAYHOTIKOG HGHOG TV YOVOIK®V dackIAmV gival i5og 1 vynAdTePOg amd TOV
péco oho tov epyalopévov TANPOLS ATacyYOANOTG, Ol AVOPES KOONYNTEG aVAOTEPW®V
Kot 0guTePOPaOV ekTadELTIKOV WpLUATOV Aappdvouy povo 1o 85% tov pécov

col TV avopmv.

Eivon emiong 60okoAo va dtatnpnBobdv Bécelg didackariog avopmv. To 2016, 1 peiwon
TOV 0p1OUOV TV TPOTORAEOUIOV Kol deVTEPOPAOLLOV ONUOGI®V WPLUATOY KLUAVONKE
and 3,3% éwc 11,7% otig yopeg tov OOXA. Q61060, KATA LEGO OPO GE OAES TIC YDPES
Y. TIG omoieg vapyovy dtbéotua oTotyeia, N evaALoyn] ovOpOV SaoKAA®V MTAV
VYNAOTEPN amd VT TOV YOVUIKOV dacKAAwv. Eved ot vopor picehol mapépevay
veviKd otabepol v televtaia dekaetia, ot mpaypatikoi pichol ntav Katd péco 6po
11% oto mpooyohkd eminedo, 9% ot1o Ompotkd eminedo kot 11% oto KatdTepO
devtepofdOo eminedo petald 2010 wor 2019. Ta kabikovia kot ot gvBOveg
ocvpPdArovy eniong oty ehkvoTikdTTA TOV emayyEAatos. H ddackalio amoteAet
ONUOVTIKO HEPOG TNG EVOVVNC £VOG dacKAAOV, aPoD KaTd LEGO Opo avticTolyel 10 51%
TOV XPOVOL £pYaciag 6To ONUOTIKO oyoAeio kot T0 44% oto yvuvacio. Ot Tpaypotikol
ool avénnkav kotd 11% oty mpocyoikn niwkia, 9% oty tpwtofddua, 11%
oV KatoTePN devTEPOoPadina ekmaidevon kot 11% oy katdtepn devtepofadiua
ekmaidevon Katd PEco Opo e YMOPES Kol otkovouies pe otoyeio amd 1o 2010 €wg t0

2019.

3.3 Epnapikég peréteg og EALGOQ

Q¢ omotéheopo TG ovveyllopevng e&amiwong g mavonuiog COVID-19, 1
KuPBépynomn g EAAGOaG amopdoice va akvpdoel OAeg Tig Pabuideg g GYOMKNG
exnaidevong and 1g 11 Maptiov 2020. H dwackario oto AVKEW NG YOPOGS
petapépnke oe dadtkTLOKY Agttovpyia otig 21 Maptiov 2020, apod avestdAnoay ot

dw {dong Aettovpyieg OV TV oyoleiwv Kot WpLUdTOV TG YoOpas. Ta vrolowra
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EKTOOEVTIKG TUNLOTO, GLUVEYLCOV TIC TOPOVCIAcELS Tovg Kaf' OAn N Odpkeln TV

enopevov nuepav (Yrovpyeio Iodeiog ko @pnokevpdtwv, 2020).

To Webex eivar 10 dvopa tng cOyypovng TAATEOPLOG NAEKTPOVIKNG LdOnong mov to
Ymovpyeio [Tadeiog cuviotd yia ypron o€ ONUOTIKAE Kol evoldpeca oyoieio. Emeion
TPOKELTOL Yo 1o, oAokaivovpylo pEBodo mov epapudletar yio mpdTN opd, 6Aot ot
exkmadenTikol  €yovv AdPel ekteTOpEVEG 0OMYiEG KO KOVOVEG TOL TPEMEL VO
aKOAOVONGOLY. ZyeTikd PE TNV acOyypovr O0dIKTVOKY eKTaidevon, To Ymovpyeio
TPOGPEPEL YNOLOKEG doUéEG Ommg 10 Pnelaxd Exmadevtikd Yakd (Photodentro), ta
Awdpaotikd Zyolkd Bipiia (E-Books), to Wnowkd Zyodeio (dschool) kot T
Ynoloxd Exrtodevtikd Zevapio (ITAatedppa Alomdmov), ot 0moieg opyavmvovtal 1060
avé oyolkn PBaduida 660 Kot ava pddnua Kot evotnteg, dtvovtag £Tct T dvvatoTnTA
0€ EKTTOOEVTIKOVS KOl POITNTESG VO EUTAOVTICOVV TO YVOOTIKO avTikeipevo (Ynovpyeio
[Mondelag kor Opnokevpdrov, 2020). Ot eknodevtikoi £xovv eniong v gvkoipio va
INUIoVPYNGOLY YNPLaKES aifovoeg 1000KaAMAS, YVOOTEG Kol g e-classes, 6Tig 0moieg
UTTOPOVV VO GUUUETEXOVV GE OGVYYPOVES OVTOAAAYEC OLOAKTIKOD TEPLEYOUEVOD,
OOKNCEMV Kot oYedimV HobNUaTog Le Toug eortnTég Toug. Mabntég Kot eKmodevTES
ypewloviar Kmdtkovg mpdsPaocng yw to IMaveddnvio Xyxohkd Aiktvo, dote va
UTOPOVV VOl ETKOIVOVOUV LETAED TOVG KOl VO GUUUETEXOVV GE O1OIKTVOKA podnpata

(Yrovpyeio Iodeiog ko @pnokevpdrov, 2020).

Ot odnyieg mov 060nKav omd to Ymovpyeio eKTEAEOTNKOV GTY| GLVEYEW OO TO
EKTOOEVLTIKG Wpopata TG Yopas. Agv Ba vrapyovv mhéov ol {dong padnuoto.
Avtifeta, 1 ekmodevTikn dtadikacio Oo mpaypatomomOel e T ¥PNON NAEKTPOVIKOV
LECMV Kol TAATPOPUAV JOOIKTVOKNG EKTOIOEVOTG, Ol OTTolES eivar NON TPOSPAGLES
oe kéOe mavemomuo (Ymovpyelo Ilodelog wor Opnokevpdtwov, 2020). o
Tapaderypa, N niektpovikn miatedpuo Open e-Class a&lomoteiton oto meptBdArov g

14&ng Tov Iavemotuiov Makedoviag.

3.4 O eEMIATOGELS TOV £YOVV PLAOGEL Ol POLTNTES (OIS ATOTEAEGUA TG

OL0OIKTVOKIG paOnong

To6co T eKTOdELTIKA 1WOPOUATO OGO Kol Ol QOTNTEG Ppednkav avtipéTOnol pe
TPOTOPAVELG SVGKOMEG, 01 OTOIEG £PEPAV GTO YOS TOIKIAN TEYVIKA, OIKOVOULKA Kot
kowovikd {ntuato. [ToAlol @ovnmtég 0éyxOnkav €vtovn wuyoloyikn mieon ¢

amotéleoua ™G apePordtnrog mov TpokAnOnKe and v e£EMEN TG Tavonpiog Kabmg
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ka1 to ovveyn lockdown kot ToALol amd avtolg dev PITOPEGAV VO TPOCAUPUOGTOVV GTA

VEQ O100KTIKG OEOOUEVAL.

3.5 Eravampocoropiopog g pedidoov amoKT61G EKTAIOEVONG

Avti 1 véa emoyn, N omoia TpokAnOnke amd v wovonuia COVID-19, enaveétace
dwdwacion g ekmaidevong, Oivovtag HEYOALTEPY EUQGOOT OTN ONUocio. TNG
a&1o0moinong g TeXVOAOYIG KOl TOV YNOLOK®OV EEI0THTOV TOV TPETEL VO, ATOKTIGEL
Kaveic Yo va gtvor Tpogtolpacpévos yia to péAlov. To exkmoudentikd vAko Oo mpémet
va tpoomonfel dote va umopel va ypnotpomombet oe dtdpopa mepPdAiovia Kot o
exkmadevtikol Ba mpémer va acBdvoviar ghevBepol var TEPAUATIOTOOV UE VEOLG

TPOTOVG EKTOUOEVONC.

Kotd ™ ddpketo g emdnuiog, o EKTOOEVTIKY TPOGEYYIOT TOL Ba NTov ¥pNoIuN
ovopaleton pabnon Paciopévn og Epya. O1 Mansoor koar Moss (2008) to meptypdpouvv
®G L0, GLUVEPYOTIKY OTPATNYIKY UAONoNG kot SOACKAAING GTNV Omoio Ol (POITNTES
TOT00ETOVVTIOL GE KATAGTAGELS TOV GTOLTOVV TN XPNOT QOEVTIKNG YADGGOS Yo TNV
enitevén tov otoyov tove. To mpofAnuota Kot ot amopieg mov gygipoviat amd Tovg
1d10Vg TOVG POITNTES, eV GLUVEPYALOVTOL G LUKPEG OULADES, YPTCLLOTOLOVVTOL Y10l TV
avamtoén pog epyaciog. H vioBéton pog tétolag otpatnykng kotd ™ ddpkelo g
SldIKTLOKNG  ekmaidgvong  divel TPOTEPAOTNTO OTN  OlOPOACTIKOTNTO Kol TN
GUUUETOYN TOV POUTNTOV HLEG® NG a&lomoinong g nabnong Pacet £pyov. Ot pottntég
Ba mpémel va evBappivoviat va ekppalovv T amOYELS TOVS GE OVTO TO VEO TAAIGLO
dwackaAiag, evBappivovtag éva acparég TeptPAAAoV yia T cL{NTNOT SLOPOPETIKDOV
AmTOYE®V, TNV AvVOKAALYT VEOV TPOOTTIKAOV Kol TNV avdmntuén véov poiwv (Hatip,

2020).

3.6 M£0odor avENoNg TS TAPAYOYIKOTITOS OTO NAEKTPOVIKE,
podnpoto

H dwiknon tov dtodiktvok®v padnuidtov Tpenel vo. CUUUETEXEL GE EKTETAUEVO
oxedlacpd, va deEdyst avalnmmon KoTdAANAOL EKTAOELTIKOD VAIKOL Kot Vo givat
éroun va mopEeL dpeon teXVoroYIKn vTtootPiEn Yo Tuyxdv {ntiuate Tov umopet va

TPOoKOLYOLVV. MAMaTa, VITAPYOoLVY EE1 SIUPOPETIKES TEYVIKEG TTOL LUITOPOVV Vo fonBncovy
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ot Pertioon TV TPOPANUATOV TOV GLYVA avTHETOTILOVY Ol eortNnTéc. Mepikd
TopadEiypato ovt®V TV TpoPfAnudtev  meptaupdvoov v EAAewyn
YPOVOSAYPAULATOG OTNV  OVAYVOOoT, TNV EAAEWYT oVTOTEDOPYING, OKATOAANAO

eKTadeVTIKO VAKO Kot mepPdAlovTa.

E&apyne, kdbe exkmoudevntikd idpopa Oa Enpene va gixe mpoPAEyel TV EKTOOELTIKN
TAATEOPLLO, DOOTE VO UTOPEL VO PIAOEEVIGEL TOV HEYOAO aplOUd QOITNTOV TOL NTOV
eyyeypoupévol oto podnuata. e kabe mepintmon, sivor vyiotng onuaciog va VTapyet
éva. 0guTeEPEVOV OYE010 aVTIOPOONC, £€TCL MOTE Vo, UMV Ol0TOPAGOETAL 1) POY| TV
JWBayUATOV 0 TEPIMTOON TOV TPOKVYEL KAmoto wpoPAnua. H debtepn mpocéyyion
EMIKEVIPMVETOL GTNV OVIETOTION TPOPANUATOV TOV OVTILETOTILOVV Ol POITNTES
otav Tpocmafovv va cuykevipwBohv 1| dtav amonpocavatoiilovral. EEartiog avtov,
N evoopdtoon g Eexwplotg PACNG YVOCEMY OTO EKTALOELTIKO VAIKO Kol 1
Tunuotonoinon tov pafnolokod meplEyopévoy e T Olayelpicipa tuuate o
BonBovoe onuavtikd oty avartuén pog Pabdtepne katovonong tov BEpatog mov

HeAETATAL.

Ot ddaktikoi TOpot Tov Ppickovior 6t 6140eom EvOg EKTUSEVTIKOV ivar pio amd Tig
TPOTOPYIKEG dtakpioels peta&h cupPatikng pabnong kot dtadiktvokng pabnone. H
YADOOO TOV GMUOTOS, Ol EKPPAGEL TOL TPOGMOTOL Kol 0 TOVOG TNG OAiag Tov
dackdiov efvar Ola GNUAVTIKO GLOTOTIKE TOL TOPAOOGLOKOD TEPBAAAOVTOS NG
TAENG, EMELWON GLUTANPAOVOLY TNV TaPAdoon Tov padnuatoc. Enedn éva dtaditvoko
puaOnpo dev mepiéyetl avtd to epyaieio, T0 KOPLO OTAO TOV £XOVV 6T dABECT] TOLS Ot
eKTadEVTES etvan 1 v Tovg. Ot portntég Ba mpémet va elvan og B€om va emAéEovv
TIG TO OTMUOVTIKES TTUYES NG OIAEENG Kol VO KPOTHGOLV OTUEUDGELS, Ol OTOLEG
UTOPOLV VA S1EVKOAVVOOLV ad TOV TOVO TOL EKTOOELTH KAOMOG kol amd To puOud pe

TOV OTO10 HIAOVV.

H tétapt mpocéyyion cvvictotor 6Ty mTopoyn COUTANPOUOTIKAOV KATELOLVTPLLV
YPOUU®Y GTO OO0KTIKO TPOSMTIKO. AVTO €ivor onuavtikd vo £xeTe KoTd vou Otav
e€etalete 10 YeEYOVOG OTL TOAAOL OO TOVG EKTTALOELTIKOVG OEV Elvar EEOIKEIMUEVOL e
TNV EQOPUOYN TEXVOAOYIKOV HEcV otnv TaEN. To movemoto eivar vrevbuvo yio
TNV TOPOYN LTOGTHPIENS Yo VO SUGPOAICEL OTL KAOE EKTAOEVTNG VOl EMAPKDG
TPOETOYLOGUEVOS Y10 VO TOPAOMGEL TV TAEN Kol €xel mpdoPfacn oe Kaboodrynon

EUTEPOYVOLOVOV OTAV OTTOLTEITOL.
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EmnAéov, o avtiBeon pe tic cupPatikés StaréEelc mov tapadidovtal e mepPdAiov
TAENG, TO MEPLEYOUEVO TOV NAEKTPOVIKOV HoONUAT®V pumopel va mopaleipbel amd tovg
QOITNTEG e TOAD peyaivtepn gukoAia. E&attiog avtov, 10 ekmadevtiKd idpupa mpémet
va Bpet po Totkidio peBOdV TPOKEUEVOL VAL KAVEL TN AN oM o S100PACTIKY KoL VoL

SoPaAicel OTL 01 POITNTEG GUUUETEYOLV EVEPYA GTNV EKTTALOEVLTIKY O10OIKAGTAL.

O ovvdvaopdg pabnong extdg ovuVOeoNS Kot dladIKTLOL €lvarl To BEpa g €KTNg
npocéyyone. ITo ovykekpipuéva, n pabnon ektdg ocvvoeons meptapPdvel OAeg Tig
OpacCTNPOTNTEG OTIC OMOIEC GULUUETEXOVV Ol QOUTNTEG OTOV OKO TOLG YPOVO
TPOKEUEVOD VO TPOETOLUAGTOVV Yo TV TAEN, OT®g 1 avayveon g PipAoypapiog
TOV podNUaTog Kot 1 TpogTotacio epyacidv. H dtadikacio tng d1adtkTuakng nabnong
ovopdletor dadtkTvokd padnuo kot givol omopaitnTo Yl TOVG EKMOOEVLTEG VL
TAPEXOVV GTOVG POLTNTES 00N YIES AVAYVMGNG KOl GYOAO TPOKELEVOL VO, BEATIOGOLV

KOLL VO QTAOTIOGOLV TNV EUTEPLO TG OVAYVMOGNS TOV POLTNTAOV.

Kepalaro 4°: Or Tp€Y0VG6ES TAGES 0T OLUOLKTLOKN
EKTTALOELON)

4.1 M£00001 01006KUALOG TTOV YPNGLUOTOLOVVTUL GTI)V NAEKTPOVIKI
gEKmaiogvon

Ol ovumeplpopég MOV  YPNOUYOTOWOVY Ot QOITNTEG KOOMG OAANAETOpOHV Kot
oyetilovron pe to podnorokd mepiPdriiov eivar avtd mTOL TPOOPILETOL VO OVOPEPETAL
®G «oTVA padnoney. O kabévag Exet T dvvaTdTNTA VO OVOAGPEL Lol TOKIATLL GTUA,
oALG vmdpyxel ovvnBwg éva mov kvpuopyel. XZOpeova pe tov Messick (2009),
SLLPOPETIKA GTLA UAONONG avaPEPOVTAL GTOVG TOAAOVS EEY®PIETONG TPOTOVG HEGH

TOV OTOI®V £VOG POITNTNG UTOPEL VO ATOKTNGEL YVMOT).

Ot  mpoocwmikés pébodor  emelepyaciog TANPOPOPILDV, GLUTEPLPOPDOV KO
cuvaloOnuatov Katd ™ oldpkela TG ponolokng dwadikaciog eivotl Evag opltopdg Tmv
otVA pdBnonc. O Kolb (1984) gvtomice opiouévoug mapdyovteg mov ennpedlovy ta
oTUA paBnong Ko givat ot €€MG: 0 YLXOAOYIKOS TAPAYOVTAG, O TOUENG TOL OO UOTOC,
N ENOYYEALOTIKY GTOO00pOpio KOl 1) TPOSAPUOCTIKY tKovotnTa. H ovykekpuyuévn

eunepion €pyetal mPMOTN, akoAovBolOuevn omd AVACTOYOCTIKN TOPATHPNOT, OTN
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CLVEXELDL APNPNUEVT) GOAAN YT Ko TEAKE TPAKTIKO TEWPAUOTIONO. AVTA Ta TEcoEPQL

Bruato etvol amopoiTnTo Yo TNV AmoTEAEGUATIKY LdOnon.

O Qazi kat n gpevvnTiKy opdda Tov (2021) avakdivyov TEcoepa SLUPOPETIKA GTLA
puébnong xotd tm SapKew TG £PELVAC TOVS. APYIKA, 0 EELTNPETNTNHG TOV OO0V M
duvaun elvar n eUmEPio. TOV TPOEPYETOL OO TOV TEPAUATIOUO KoL TNV EKTEAECT], O
ATOKAIVOV [E KVUPLO YOPOKTNPIOTIKO TN QovTacio, 0 a@opol®wtig mov Paciletol og
OeopnTIK@ HOVTEAD TOVL TPOKVTTOUV MO EMAYMOYIKO GLAAOYIGUO KOl TEAOG, Ol
OLYKAIVOVLGEG e BAom TNV TPOKTIKTY EKTEAECT] IOEDMV HEGM TEIPAUATIGLOV KO dPAONG

ONUIOVPYDOVTOG £TCL VEEG EUTELPIEG.

Dduowd , Tapd OAeG TIG Epevveg Kat TS Bewpieg YOp® amd To 6TLA PLdbnomg mov viobetel
0 EKTOOEVOUEVOS KOl TIG TPOoomdbeles evooudtoong o€ éva amd ovtd, oIV
TpoypatikdTnTo givot pio SOoKOAN dtadtkacio Kafdg 1 TOAVTAOKOTNTA Kol 1] TOIKIATL
oTOV TPOTO GKEYNG KABE aTOHOV dev umopoHv €VKOAN Va TeBoHV GE KAAOLTLOL EVAVTLOL

ot padnotaxn dwdikacio (Costa et al.,2020).

4.2 MaBnon mov givor Tpocappociun

H mpocappootikr] pabnon eivor pior ekmondevtiky] pEB0d0C mov ypnolponotel, g
OTPATNYIKN Y10 TNV TPODONGN SOUKTIKAOV Kol LoONGLoKOV aAANAETIOPAGE®Y TOV
OLVAdOLY UE TIG €WKEG avaykeg KAOBe @outntr, TEXVOAOYIKA LECH LE TO OOl TO
TePLEYOUEVO NG OaokoAiag petadidetal Kot TPOocopUOleETOl CUUP®VE HE TIG
HaONGLOKES aVAYKES TOV QOLTNTH KOl TNV OVTATOKPIoN GTIG AOKNGELS, To. KobKova

Kol TG EUmelpieg mov tov mapovsidlovral (Bao, 2020).

* H mpocappootikry emhoyn mepleyopévov ocvpfaiver 6tov o ypnotng avalnta
TANPOPOPIES KOl TO GVOTNUO TPOSUPUOLETOL KATAAANAO KOl SIVEL TPOTEPOATNTO GTA
MO OoNUoVTIKA otoyeio oty ovalnmmon. Avty &ivor po amd TG KUPLES
TPOCUPUOCTIKEG TEXVOAOYIEG TTOV YPNOLUOTOOVVTAL 6TO AladikTLo KOl OTo HECH

EVIUEPMOTG.

* H npocappooctikn mepuynon cvpPaivel 6tav 10 cvotnuo eEAEYyeL T dtevbHvoelg
URL &v® o ypnotng mepmyeitor TPOKEUEVOD VAL TOPEYEL TPOSAPUOGTIKY] VITOGTNPIEN
011 Jwdikacio Tepmynons. Avtd YiveTol TPOKEEVOD VO TAPEYETOL GTOV YPNOTN LU0

70 €0 TOUKEVILEVT euTELpial.
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4.3 H E€0pvén Exnadgvtik®v Agdopévav

opeova pe ™ debvn exmadevtikn Kowvotnto eE6puéng dedopévav, 1 ADR opileton
®¢ &vag ovodVOPEVOS KAADOG oL aoyoAsital pe TV avamtuén HeBOdmV Yoo N
dlepelivnon TV HOVOSIK®OV TOT®V OES0UEVOV TTOV TPOEPYOVTIOL OO EKTOLOEVTIKA
vofabpa Kot T ypHon ovTOV TV UeBOdOV Yo TNV KAAVTEPN KATAVONGCT T®V

QOITNTAOV Kot TOL TEPPAALOVTOC 6T0 oG pabaivetl (Rosmani, Mutalib & Sarif, 2020).

O Rapeepisarn kot 1 epgvvnTikn opdoa tov (2008) meptypaeovv TV ovacKOTNGN TOL
aKoONUOTKOL  AOYoL ¢ TNV €QOpHoyn TEYVIK®V €EOpLENg  dedopévav  og
OLYKEKPLUEVOLG TOTTOVS ESOUEVMV TTOL TPOKVTTOVV Otd EKTANSEVTIKG TEPPAALOVTQ

LEe GKOTO TNV OVILETOMTION CNUAVTIKOV EKTOUOEVTIKOV {NTnUdtemv.

4.4 Ewxxoviko neprpairiov padnong

To gwovikd mepfailov pabnong eivar £vo KOPPATL AOYIGHIKOD TOL GLVOOEVETOL O
po motkidia epyodeiov mov pmopodv va xpnoomonfovv Yoo T0 GYESGHO, TNV
KaBoONYNoN Kol TO YEPIGUO dPAGTNPOTHTOV ToL cLVNBG Yivovtor oTig TAEels
(Sherry,1995). Yrdpyovv kdmoleg d1aKkpicels mov tpénet va yivouv petald autdv twv
APOP®V EIKOVIKAOV TEPIPAALOVIOV OGOV aPpOpd TOLG TOPOLE TOV TAPEYOVV KOl TOVG
TPOTOVG LE TOVS OTOIOVG TO. GITOLO TTOV GUUUETEXOLV GTNV EKTOLOEVTIKT JOOIKOGIN
UTOpOLV Vo emKoveovovv petash tovs. To Moodle (2016), to AulaNet (2012) kot o

TelEduc (2012) givor and T1g O YVOOTEG OO 0VTESG TIG TAATPOPLLEG.

H yprion odyypovov epyareiov emikowvoviag amoitel ot CLUUUETEYOVTEG Vo glvar
oLVOEdEUEVOL e TO JadIKTLAKO TEPPdALOV Ge TpaypaTkd ¥pdvo amd v GAAN
TAELPA, M XPNOM epPYOAEi®V acLYYXPOVIG EMKOWMOVIOG OEV OmOLTEL A0 TOLG
OGUUUETEYOVTEG VO EIVOIL QLGIKA TOPOVTEG KO TOVG EMTPENEL VAL ETIKOIVOVOVV 0VA TAGH

GTLYUN| KO XOPIC TEPLOPIGLLO.

4.5 Mpoypapupata Awyeipiong tme Madnong

To axpovipo LMS onuaivel «cvomua dtayeipiong panong» Kot avopEPETal o€

évav TOO JAOIKTLOKOD AOYICUIKOV oL mpoopiletal yia ) dwyeipon OAwv TV
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dpacTNPOTHTOV oL oyeTilovtal pe TNV NAeKTpovikny padnon. Ot poutntég eivan og
0éon vo amoKTNooLV OAANAETIOPOON HE TOLG EKMOOEVTEC TOVG KOOMG KOl TOVLG
CLUUPOLTNTEG TOVG KOl EKTOUOEVTIKA epyoAeion HECHO TNG YPAONG OVTOV TOV
TAATPOPU®DV, Ol OTOIEG TOPEYOLV TPOGPACT) GE TANPOPOPIEG GYETIKA LE TO TPOYPOLLLLOL
omoVdMV Kol TIG TAEELS, KOOMG Kot TN dLvVUTOHTNTO VO EAEYXOVV TOVLG OKOVG TOVG

Babpovg kot vo vroaAiovy epyociec.

Ta SRM egivar avorytég mnyéc, mpaypo mov onpaivel 6Tt Kabe TAateopua umopel va
EXeL T OIKAL TNG YOPAKTNPIOTIKG Kot umopel va tpomomombel and kdbe exkmaidevTikd
dpopa cOuEOVE pE TIC AmOTNOELS Tov. AVTO cupPaivel enewdn kdbe TAATEOPLO

amotelel LEPOG O TTNYNS AVOLYTOV TUTOV.

2opeova pe tn dtbéoun Epguva, ta epyaieia mov xpnoipomolovvtol and Kabe SRMS
pumopovv va Katnyopromombovv otig akdAovbeg tpelg opddeg: epyoieio yioo nv
amoktnon oeSlotNToV, epyaieio emkovmviag kot epyaieia mapoaywywomros. Ta
gpyorela TOV €MTPEMOLY TNV AVATTLEN OPACTNPOTNTOV gival £vo TOPAOELYLOL TG
TpOTG Katnyopiog. AAlo mopadeiypota avtfig g Katnyopiag meptlapfavouv

dadktvakd epyoaieia mapovcioons, epyareia avadeong kot kovil.

g mepintmon HaBNUATOG, 0 EKTALOEVTAG £XEL TNV guKOpia v avePACEL GUVOEGLOVG
o pa mokidla Pivteo mov @rio&evovvtar otnv mAatedpua. Amd v GAAN, otnv
nepintoon gpyociog, o OWAckmv avefdlel T0 VAKO Kol Ol QOITNTEG €YOLV TN
dvvatdtTTo Vo TNV VToPAAOVY NAEKTPOVIKE TPy amd TV Kabopiopévn nuepounvia

MEng.

H oAnienidpoon peTald @otnTdV Kol EKTOOELTIKOV OLEVKOAVVETOL Omd TN
dwbeopudmta epyareiov emkowvavioc. 'Eva yopoakmpiotikd mapdaderypo avtov Ha
NTOV Ol OVOKOWMGELS TOL VIOPAAAOVTOL GTO GUGTNUO KOOMG Kot Ol GLVOUIAES TTOV

Aappdvovy ydpa peta&d Tov atdUmV mov arapTilovy TNV EKTOOEVTIKT] KOWVOTNTA.

H tpit xammyopia meprhapfdver mOpovg OTME TO MUEPOALOYIO TOL TOVETIGTNLIOV,
épevvec Kot cvotnuata dlayeipiong epyoacidv. H dtoiknom tov moavemotpiov umopet
VoL XPNCLOTOGEL AVTOVG TOVS TOPOLG Y1a Vo KaBopicel Tov aplfpd Tmv eorTtnTdv Tov

TapakoAovOoOV GUYKEKPIUEVES TAEELS, KAOMG Kal TN YEVIKN 0TOO0CT TWV POITNTAOV.

To Moodle, 10 i-Folio, to cbotnpa iLearn, to MyMLS kot o Blackboard givot pepikd

napadetypato SRMS mov ypnoporotohvrol oe ToykOGHIN KAIHOKO 00 EKTOOEVTIKG
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wpouata. Kabe éva and avtd to mapadeiypoto ypnoiponolel to 01kd tov GUVOAO

OO0 YOYIKMV KO OLOYEPIOTIKAOV EPYOAEI®V.
-Opiopéveg anewcovicelg tov SRMS
-Moodle

Eivon g péBodog mov etvar mpocapocipn, e0KoAM TPoGPAGIUN KOl GIALKY| TPOG TOLG
ypnotec. O xkabnyntc eivarl oe BEon va emaAnBevoel péypt v terevtaio GTIyUn yio
va €l TOCOL EYYEYPOAUUEVOL POLTNTEG EXOLV GLVOEDEl Kot mapakoiovOnoel v Tdén,
eMedN kabe TAEN €yl To O1KO NG cVLVOAO EorNTAdV. EmmAéov, emtpénetl ohyypoveg

KaODG Ko acVVETELG LOPQES OAANAETIOpAOTG.
-Blackboard

O 6pog Blackboard gppaviotnke yio mpd™ @opd 10 1997 kar to 1998, 1 etanpeia wov
TO OMOVPYNGE GLVYY®VEDTNKE pe pia etatpeia Tov ovopdleton "Courselnfo LLC", pe
amotédeopa tn onpovpyia g Blackboard Inc., 1 omoia mapéyet Eva dwpedv cHoT A
dwxelpong pobnudtov  yuo  ekmodevtikd  wWpdpata. To 2006, idpvoe
avToyOVIGTIKY entyeipnon yvoot| og WebCT, n ool gdkedeTon oty £pgvva, v
avATTLEN KoL TO PAPKETIVYK GUGTNUATOV dlayeipiong Yo T ¥PNOoT TS SLOSIKTUAKNG

exmaidgvong oty tpwtofaduia, devtepofddia Ko tprtofaduia exmaidgvon.

Ovclootikd, TpOKeLTaL Yo TANPMG EEOTAIGUEVA SLOTKTLOKE EKTTAOEVTIKA EPYOAELQ,
Om®mG oAoKAnpouéve epyareion dOaoKoAlaG kot pabnong, cvvepyotikn padnon,
TOAVTPOTIKT] GUVOECT], ACPOUAEIG TAVETIGTNUIOKEG GUVOAAAYEG, EVEPYT OVOLPOPA KO
avdAvon JedoUEVMVY, KIVNTH GLUVIECIUOTNTA KOl «EOYPNOTN» Kot «OAo G €voy

dradkTvakn ddackaio kot dtoyeipion.

Ta oloxkAnpopévo epyaieio OSwaockaiiog kor pabnong eivor, otv  ovoia,
OAOKANPOUEVE  OLOOIKTLOKA — EKTOLOELTIKA  €PYOAEIL 7OV  EMITPEMOVY  GTOVG
EKTOdEVTIKOVS v, TpoeToldovv pabnpata, vo kafodnyodv Tovg ortNnTég Kot vo
Swyepifovtar ta aKadNUATKE emtedypata Tov eortnT®v. Tavtdypova, ot GolTnTég
Aappavoov  katevBuvinpleg YpoUUES Kol €yovv  ameploplotn wpdcsPocn  oTo

EKTOOEVTIKO VAIKO OGOV apopd TG0 TNV Tomobecio 060 Kat Tov ¥pdvo mpdsPaong.

H ocvvepyotikn mAot@oppo pabnong emTpEnel 6Tovg EKTOUOEVTES KOl TOVG POLTNTEG VO

EMKOIVOVOUV UETOED TOVG, KAOMG KAl Voo TPoc@EPOLY Kot va Aapfdvovy Borfeta o
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évag amo tov aAro. H molvtpomikn cvuvoeon givor Eva HECO TOV EMTPENEL OTA LEAT TNG

EMTPOTNG KATELOVVINPIOV YPOUUUDY VO ETIKOV®OVOHV HETAED TOVG.

Kabe movemomo, oyoieio 1M 7POYPOLUO TOV GUUUETEXEL OTI OOGPOAEIG
TOVETIOTNUIOKES CUVOALAYES TTOPEYEL £VOL ACPAAES OLOOTKTLOKO TTEPIPAALOV HLAONoNG.
Avto emtuyydvetor pe v KafEpmon KMOKOV TPOcPaong Kol TNV TPOGEAKVOT

€£0VG1000TNONG TOV EKTOOEVTIKAOV LEADV VO, GLVOEOOVLY GTNV TAATPOPLLOL.

O1 ekmo1dELTIKOL KOl 01 POITNTEG LITOPOVV VAL YPNCULOTOMGOVY TNV OVOTPOPOOITN O
OV TOPEYETOL OO TNV EVEPYN OVOPOPE KoL TNV ovAALoT OedOUEVOV Yo, Vo

aE10A0YNOOVY TTOGO OMOTEAEGLOTIKG TOPadId0oVTaL Ol SIO0CKAATES.

H ovvdeoomro ota kivntd mAépova Asttovpysl G €KOVIKOS HOvpOmivaKag,
EMTPENOVTOG OTOVG POLTNTEG VO GUUUETEXOVV OE OLOAEEELS YPTCILOTOUDVTAG TOVG

VTOAOYLIGTEC, T KIVITE TOLG TNAEP®VO KOl AALEG KIVNTEG GUOKEVEG YEVIKAL.

Téhog, T0 «ebKOAO ot YpNoM» Kot «all-in-onex» dradikTvakod epyaieio ddackariog Kot
dloyelptong TapEyel TV EvKAPio. G EKTALOEVTES KOl POITNTES VO OAOKANPADOGOLV TO
EKTAOEVTIKG TTPpOYpAppaTe, €ite elvar chyypova &€ite acvyypova, vo avtoAla&ovv
TOPOVS KOl VoL AAANAETIOPAGOLV HETAED TOVG KO 'OAN TN OdpKELN TG EKTOLOEVTIKNG
dwdkaciog. Adym g ektetapévng emdnpiog COVID-19 oty EALGSQ, 01 TpaKTiKéS

YOP® amd TNV O1OIKTLOKY] EKTOLOEVOT £XOVV AAAGEEL.

4.6 EmMoKOnNon EUMEIPIKAOV EPEVVAV UVUPOPIKAE NE TIS ATOYELS TOV

QOLTNTOV Y10, TNV OLUOIKTVOKI] EKTAIOEVGT] EV HEGE TG TAVONNICG

Mio TANO@pO EMGTNHOVIKOV EPELVAV £XEL EEKIVIIGEL TNV AVl TNON TNG GUYKPLTIKNG
OTOTEAECUATIKOTNTOG TNG OLOOIKTLOKNG EKTOIOELONG GE OYECN WE TIG GULUPATIKES
nodayyikés pebodoroyieg. Xt Bepeiiddn Epevvd toug o Hodges kat o1 cuvepydteg
tov (2020) devkpivicav 0Tl N Tayeio PeTAPAon GTNV OOOIKTVOKY EKTAIOELOT|, TOV
emPaireTon amd TV moykoéGa Kpion vyelag, dev mpémel vor mapepuUnveLOEl ®¢
CLUVAOVLUN LE TO KAOIEPOUEVO HOVTELD OLAOTKTLOKNG EKTTOIOEVOTG.

[Mopdiinia, o Bao (2020) oiékpve 611 o1 gkmodevopevol avtihapupdvoviay
HETAPaoT 6TV EIKOVIKT LdOnomn mov tpokAndnke amd v mTovonpic mg VTOKATAGTATO
NG TAPUOOGLOKNG OUTPOCMOIIKNG TUOAYMYIKNG. AT 1 avTIANYM 0QeAdTOV KLPimg
OTNV 0KOVUGLOL OMPOETOLUAGIO KOl TIG OTOPOOIKES TEXVOAOYIKES OTOPOAYES OV

GLVASELAV VTNV TNV ATOTOUN HETAPOON.
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2y avtifetn TAevpd, Lo LEPIdA POITNTAOV CKLOYPAPNOE TO TAEOVEKTILLATO TTOV Eivol
EYYEVI] OTNV EANCTIKOTNTA Kot TNV gveMéia TG ynelokng ekmaidevong (Aristovnik et
al., 2020). Avtdé vroypappilel TNV £TEPOYEVI GEPE EUTEIPLOV KOL AVTIANYEDV YOP®
amo TNV OOIKTLOKY EKTOidELON, emPBePaidvovTaC £T61 TNV TOALTAOKOTNTO KoL TNV
TOAVTAELPT) PVOT) TNC.

H emomuovikn o1epegvvnon Tov TAEOVEKTNUATOV KOl TOV HEOVEKTNUATOV TNG
JLOOIKTVOKNG EKTTAIOEVLONG, 1O10UTEPO OO T CKOTIA TV POITNTMV, £XEL OMLLOVPYNOEL
po moktia svpnudtov. H avénpévn eukapyio kot 1 KaBoAkn TpocsBacitdtnto mov
TOPEYETOL OO TNV EIKOVIKY] EKTTAIOELOT|, 101GHTEPAL YO TN W1 TOPOUOOCIOKY] OLAdM
QOUTNTAOV, VITOYPaUpileTol cuyva o¢ Bepelmoeg mheovéktua (Lederman, 2020).
AvtiBeta, éva ektevég copo akadnuaikng Piprtoypagiog oevkpvilel pio poptdda
TPOKANGEMY OV GLVOSELOVY AVTOV TOV TPOTO dSbackarioc. Avtd meptlapfavouv
TEYVOLOYIKO €UmOdO, Mo ooOnt peimon oto kivntpa, po avénpévn aiclnon
pova&ldg kol avnovyieg mov oyetilovtol Le TO SIOUETPNLLA TNG LoONGLOKNG EUTEPLOC
(Aristovnik et al., 2020, Dhawan, 2020).

Térow gvprjpata vroypappilovv v mepimiokn mpdén eElcoppodTNoNg mov ivat
EYYEVNG GTNV OLOOIKTLOKY] EKTOIOELON, WLHTEPO GTO TAAIGIO LOG TOYKOGUIOG KPIoNG
vyeiag, KaTadekvhovtog T dvadikn eHoN TG - Eva PElyLO LOVAOTKMY EVKOPIOV Kol
ONUOVTIK®OV TPOKANCEWV.

Ymhpyovv £pEVVEG TOL SLEPELVMOVTOG T OYECT] LETAED TV OTOUIKAOV YOPAKTNPIOTIKMV
KOl TOV OVIIMYE®V NG JOIKTVOKNG EKTAIOELONG £XOVV OTOKAADYEL OLOPOPETIKA
amoteAéopato. [Ma  mapddetypa, ot Onuoypagikoi KoBoploTiKol TOPEyOovVTECS,
ovumeptrappovorévng e nhkiog kot tov @OAov, €xel Bpebel Ot dapopedvouvv
OVLGLOOTIKA TIG EUTELPIES KL TOL TPOKVTTOVTO OTOTEAEGLOTOL TOV POITNTAOV GTO TANIGLO
™ dwadktvakng pdnong (Bettinger et al., 2017). [apdAinia, Tapdyovieg dnwg to
KOOEGTOG AmacyOANONG KOl 1 YEWYPAPIKY] KOTOIKI0 Lropohv Vo EXNPECSOVV KpiotpLa
1060 TN GKOMUOTNTO OGO KOl TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO TOV TPOT®V NAEKTPOVIKNG
puéOnong (Greenhow & Chapman, 2020).

SUUTEPAGHLOTIKA, Ol OKAONUATKEG EMOIDEELG £XOVV TOVIGEL 0L GLGYETION HETAED TOV
IKOVOTNTAOV  YNOOKOD  YPOUUATIGHOD TV  QOITNTOV Kol TOV EPUNVELDV  1TNG
dwaokoAiag mov Paciletor oto Owadiktvo. ' mopddetypa, ot @OUTNTEC TOL
EMOEIKVOOVV  ovodTEPES 0eE10TNTEC OTOV  YNOOKO  YPOUUATIGHO TEIVOLV VO
EMAEKVOOVV 7O €VVOiKEG O100ce1C TPOg TN OldtKTLOKT TTodaymywkn (Shtepura,

2018). Avtég ot eumelpcéc ovaKaAOWELS TPOTEIVOLY OTL OL SVVOTOTNTES WNOLOKNG
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Todeiog Katéyovv KeVTIPIKN BEom 0T YALRTIKY TOV EUTEPLOV TOV QOITNTAOV KoL TNG
SCOAMMNYNG NG OLOIKTVOKNG EKTOIOEVONG, EWOIKA €V HECH U0 TAYKOGULOG KPiong

vyelog, OTMG pia TovonpiaL.

4.7 AmOYES TOV QOITNTAOV YO TNV EQUPUOYN TS OLUOIKTLOKNG

EKTAIOEVONG KATA TNV KAPOVTIv

[Mapd to yeyovdg 6Tt M SLOOIKTLOKN EKTOIOELON EMETPEYE GTOVG QOUTNTEG VOl
ouveyiocovV TNV EKTOidELON TOVG EVG £pYAloVTaL e TANPES ®PAPLO, Elval EVOLOPEPOV
va onUel®wBovv Tor ELPNUATO TPOCPATOV EUTEIPIKAOV HEAETAOV TOV ATOKAAVTTOLV TNV
TPOTIUNGN TOV QOUTNTAOV Yo o {dong owackoiia. Mekéteg mov de&nybnoav og
TOAAEG YDpES, cvumepthappavopévon tov Mraykiavtég (Khan et al., 2020), g Kivag
(Jiang, 2020), tnc 'aAAiag (Essadek & Rabeyron, 2020), ng EALGSag (Kaparounaki et
al., 2020), tov Hvopévov Baciieiov (Savage et al., 2020) kot g Apepikng (Copeland
etal., 2021) &yovv dgi&el OTL MOALOT POITNTEG VTTOPEPOLY aTO YLYIKES 0GBEVELES, (yYOG,
KatdOAym, oTpeg Kot PEPIKOL £Y0VV aKOUT KOl AVTOKTOVIKEG TAcES. Ot poutnTég OV
NN dvokoAievovtal vo d1dayfodv mTpdowmo pe TPodcOTO givar mo mavd va Exovv
YOUNAOTEPES EMOOGELS KOl GTNV SLOOIKTLOKN EKTaidgvon. Avtd cupPaivel emeidn n oo

Coomng dwackaAia givol EDKOAITEPT] Y10 AVTOVG.

[Tepartépw, ot dwatapayéc yoyikng vyeiog emmpedlovy TV amdd0cT KOl T GUVOALKY|
TOPOVGIO TOV QOLTNTMOV GTA JOIKTLOKE pafnuate, ooNydvIag 6€ GuvalcOnuata
KATOTEPOTNTOC, OTOUOVOGNS KOl KATAOAYMS Tov cuoyetilovtan pe to TpdfAna Tov
€VP£0G KOvoV. X1 pehétn tovg, ot Kim ko Park (2021) emBepaincav dtin ypnon me
SladKTLOKNG eKTTaidevong emnpedletl T pon T nddnong Kabdg Kot To amoTeAEcUATO
™G pabnong evad n mavonuio Ppioketon oe €£EMEN. TtV TPAYUOTIKOTNTO, TO
KOW®VIKO a&loloyko ayyos, To onoio opiletal og eumepieg @OPov, poOPov Kat Gyyovg
oV oyeTilovTol Le KOWMVIKES GLUVONKES, POIVETOL VO GUVOEETOL OPVNTIKE TOGO LE TO
EMIMEDO KAVOTOINONG €VOC ATOUOL OO TNV OOIKTVOKY| EKTTAIOELOT OGO KOl LLE TOL

OTOTEAECLLOTO QLTINS TNG AN oNG.

Amd v AN, cOuemva pe ta gupruata pog akoun pedémg (Qazi et al., 2021), to

gPOOUNVTO TOIG EKOTO TV POITNTAOV TOL (POITOVV GE OLOPOPETIKA TOVETIGTIHLA £YOVV

ELVOIKT YVOUN YL TNV EPOPHOYN TNG TEXVOAOYIOG UE TN HOPPN TNG OLUOTKTLOKNG
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SWaoKOAlNG ¢ amapaitnTo pHEGo AOY® g mavonuiag. Ot eortntéc yvopilovv v
Kataotaon Kol dsiyvouv mpobupia va vioBetioovy to vEéo TpoTO pdbnong divovrag
TPOTEPAOTNTO. GTNV KOW®VIKY €vOOVN Yl Vv mpootacio TG onuoctlag vyeiag,
dedopéva Tov givar emiong GLVETN LE TPONYOVUEVEG EPEVVEG GYETIKA LLE TNV V1I0OETHON

OAAOYDV AOY® KOWVOVIKNG e000VNE M Kivddvov Yo T dnuocto vyeia.

H epmepicn épevva mov d1e&nydn amd tov Khan kot tnv epevvntiky opdda tov (2020),
TOPEYEL TOADTILEG YVAGELS Y10l TIG ATOYELS TMV POITNTAOV CYETIKA LLE TNV EQPUPUOYT TNG
SLdIKTLOKN G eKTTaidgvoNG KoTd TN O1dpketla TG kapavtivag COVID-19. Yroypoauuilet
TOV TPOTO [LE TOV OTTOI0 01 POLTNTEG EYOLV YEVIKA OYKOAAGEL TNV NAEKTPOVIKT pdbnon
AMOy® g elevbeplaog mov TPOCEEPEL OGOV APOPE TN GUVIEST HE OUGKAAOLG,
GLULPOLTNTEG KOl TNV ELEMKTN Kol BOAKT TPOGPACT 6TO VAIKO HEAETNG amd O1bPOPES
tonofeciec. Bacwd mieovéktnua mov tovilovv ot portntég elvar 1 €0KoAN mpdcPaon
o€ TOPOLG CTOLOMV, 1 omoin €xel moiEel onUavTiKO pOAo otn BeTikn TOovg oTdoN
amévavtt otnv nAektpovikny pabnon. H peiémn vroypappilel eniong v avtinmm
YPNOUOTNTO TNG NAEKTPOVIKNG HaBNnomg. Ot portntég onpeimwcoy 10 TAEOVEKTNULE TOV
OTL ToVg EmTPEMEL Vo GTOVOALOVY OO OMOLONTOTE YEOYPUPIKY TomoBesia, Eva
YOPOKTNPLOTIKO OV OeV givorl EPIKTO e TN GLUPOTIKY TPOGOTO e TPOSOTO PO o).
[MoapaddEme, N pHeAétn domicT®oe OTL 0L POITNTES AVTIAAUPAVOVTOY TNV NAEKTPOVIKN
pédbnon ¢ €va Kavomomrtikd VTOKATAGTATO TNG (QULOIKNG Halnong omv Taén,
vrootnpilovtag 0Tt Bprkay Tig SadIKTLAKES TOVG EUmELpieg HABNONG TAPOUOLES LUE TIg
napadoctokés padnclakég pubuicels. Xto mhaicto g Ivdiag, n niextpoviky pdonon
€XEL OMOKTNOEL TPOCPUTO GNUOVTIKY] ONUOTIKOTNTA, KAODG OlELKOAVVEL TN
SOPOCTIKY EMKOVAOVIOL HETOED TOV QOUTNTOV KOl TOV EKTOLOEVTIKAOV, TOPE TNV
EMEWYTN TIPOCOTIK®OV OAANAEmOpdoemy. Q¢ ek ToOTOL, N HEAETN KOTEANEE GTO
ocoumépacpa 0Tt givar LoTikng onuaciog va viofetnBoldv ta amapaitnto HETPA Yo ™
BeAtimon g mowdTMTOG NG MAEKTPOVIKNG MAONONG Yoo TN OSELKOALVOY TNG
OMOTEAECUOTIKNG MdOnone Katd tn Swdpkeln g movonuiog kot mboavotato 6Tto

LEALOV.

H épevva mov deénydn ev péow g mavompiog COVID-19 and v Angelova (2020)
oto Ilavemomuio EOvikng xou [Mayxoouiag Owovopiog ot BovAyapio mopéyet
EVOLPEPOVGEC TPOOTTIKEG OYETIKGL HE TN HETAPaon amd TNV  TOPUSOCIOKN
SMPOCMOTIKY eKTAidevon o1 Oadiktvaky panon. E&avaykacpévo oe avtég Tic

TPOTOYVOPES GUVONKEG, TO TAVETIGTNULO, OTMG KOt TOAAL GAAQ TOYKOCUIMG, EMpENE
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Vo ETOVAEIOAOYNCEL TV TOLOAYWYIKT) TOV TPOGEYYIOT Y10 VO EEACPAAITEL TN GUVEXELN
Kol TNV TodTNTo TNG eKmaidgvons. Znmonke amd Toug OITnNTEC Vo, GVYKPIVOUVY TIg
EUTELPIES TOVG OO TIC TOPAOOGIOKES OLOAEEELG KO TO VEO S1adIKTLOKS TEPIPALAOV
puéonong 6cov agopd daeopa KpLTnplo, OT®G 1 GLYKEVIPMGN, 1 TOLOTNTA TV
SwAéEemv kot 1 évtaon. Ta gvprpota VTOONAGVOVY OTL Ol ATOTOUEG AAAAYEG TTOL
emeéper 0o COVID-19 £€yovv aArder Opaotikd Tig (méC Kor £Q0vv avaTpEyel
LOKPOYPOVIEG TaPAdOGEIS 6TV TPLToPadia exmaidcvon. Q6T060, HEGH GE AVTES TIG
TPOKANGELS, 1] OOIKTLOKT LAONGT TPOEKVYE MG M0 EPIKTH ADGM Yo T doTpnon
pwG opoAdtTTOG 0T0 akodnuaikd tomio. H €pevva deiyver ot o1 poutntéc, Ovtog
EYYEVDS TPOGOPUOCTIKOL Kol EVEMKTOL, ATOOEYTNKOV EDKOAN AVTOV TOV VEO TPOTO
paonong. Katdepepav va evempat®covy T SadikTuoky ndonon otic cuvndelég toug
AMym g egokelmong toug pe v ynoewokn emnikowvovia. ‘Etol, 1 mpdxinon mov
TPoYwPALE gtval va enektabel emTVYDS 0V TN N vEo-avakaiveOeica cuvnbslo doTE va

oLUTEPIAAPEL TO GUVOAO TOV EKTAUOEVTIKADV KO KOO ULOTKAOV dPOGTNPLOTHTOV.

SOpeova e TV peAétn mov mpaypotonombnke ond twv Topkaya, Benli kot Cerev,
(2021) mov otepedvnoay kotd tn dbpkela tng mavonpuiog COVID-19 1t dpactikn Kot
tayeio petdfoon and m cvpPatiky pdbnomn oty T4EN oTNV NAEKTPOVIKT EKTOLOEVOT)
KOTOAYOVTOG GTO OTL QVTY| 1] AVEL TPONYOLUEVOL KaTAoTOoN £0£GE TOAAEG TPOKANGELG
Kol Onuovpynoe o atpoceopa affefotdtntag Hetad TV EKTAOELTIKOV KOl TOV
porntov. Kobodg n maykoécpo kpion oviykKoace Tovg TAVTEG GE AVTO TO «VEO
KOVOVIKO», TOALOT OVTILETOTICOV TIG APYIKES TEXVIKEG SVOKOAMES OTMG 1) OVETOPKNG
VIOOOUN, N AVETOPKNG TPOSPacT 6To AladikTvo Kot 1 Un e€otkeiwon He TIg YNeLoKég
TAOTQOpUES ekpdONoNc. Qotdc0, N £pevva Ol LOVO OIVEL ELPACT) OTIC VAIKOTEYVIKEG
Kot TEYVIKEG OVOKOMEG, OAAL dlepeuVE KOl TIC YUYOAOYIKEG KOl KOWMVIOAOYIKES
EMNTOGES OVTNG TG omdTOUNG oAAUyNG. AmokoAvmter 0Tt 1 petdfoon ot
dtadktvakn padnon dev Moy KaBOAoOL OHOAN Yo TOAAOVG QOLTNTES, OEQOUEVAOV TMV
TEPLOPIOTIKMOV Kol OECUEVTIKOV cLvONKaOV OPiowone mov emPAndnkav omnd v
novonpio. H pedétn deiyvel 0Tt mapdyovteg OTmG 1) OTOAELN EIGOONLOTOG, 1) OUKOVOLUIKT
avacQAAElL Kol 1 TEON NG KOWMVIKNG OMOUOVMOONG GUVEPOAOY GNUOVTIKG OTIG
eunepieg Tov ortntov. [apd v amoteAespaTiKOTTO KO TNV EVKOAN TOL TOPEYEL
N O0OIKTLOKY EKTOIOEVOT), Ol TEPIGGOTEPOL CLUUETEXOVTEG AVEPEPAY OTL OEV MTOV
VTOKOTAGTOTO TNG TOPAdOGloKNG ekmaidevong. H éddewyn mpdowmo pe mpdosmmo

aAANAETIOpOONG Kol KOW®VIKNG décpevons, pall pe tov afépto avtayoviopd mov
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amoppEEl amd TV Avion mpodcPacn otnv amapaitnn TEXVOAOYia, avapipOnkay ¢
Adyol ouTAG NG TPOTIUNONG. XOUPOVOE UE TOVG GUUUETEYOVIEC, T GLVOAIKN
ATOTEAECUATIKOTNTO TG O0dIKTLOKNG ekmaidgvong mopepmodiotnke emiong omd
o@aipata otn dlayeipion ™G OdIKaGIOG Kot TNV 0dVVOUIN TOV EKTOUOEVTIKAOV VoL

TPOGOPUOGTOVY Ypryopa 6T véa LéEBodo udbnong.

Ocov agopd v gumelpikn perétn mov o1eénydn amd toug Liu, Yang ko Ho (2022),
yivetal eavepo 6tin Mdabnon pe Baon to mpdfinua (PBL) copfdiiel onuoviikd oty
EVEPYNTIKN HABN oM, d1evKoAHVoVTaG TN HETARaoN omd TOVE TaBNTIKOVG POAOLS GE TTLO
avtokatevfovvopevovs. H gpappoyn tov PBL og éva didaktikd mAaicto, wiaitepa o€
EVOV TOUEN UNYOVIKNG, EVIOYVEL TIG EMKOWVMOVIOKES OEEIOTNTES TOV POLTNTOV KoL TIG
KavOTNTEG KOWVOVIKNG aAAnAemidpaong (Goodman, 2018, Verga & Kotz, 2013). Avt
N peAétn evioydetl ta evpnuata tov Rovai (2002), kotadetkviovtag 0Tt 1| GOUUETOYN
omv Ttéén pmopel vo kaAlepynbel péocw ™G ovLYKPOTNONG OUAONG Kol TNG
EMKOVOVING, OLVNTIKA MO EMOPACTIKN and 10 cvuPatikd mpdtumo pddnong pe
emikevtpo T1g efetdoeic. H epoppoyn g pebodoroyiag PBL oe éva ekovikd
neptPaAlov €xel amoderyBel 011 avtioTabuilet TIc GLYVE AVAPEPOLEVES TPOKANGELS OTN|
onpovpyia oyéoewv mov oyxetiCovror pe  Oadiktvokn pdOnon (Malacinski &
Winterman, 2012). KaAAiepy®vtog pio VTooTnpIkTikny atpoceopo padnong, to PBL
evBoppivel TNV avATTLEN SLOTPOCHOTIKAOV GYECEMV KOl EVIGYDEL TNV EUTIGTOCHVN TOV
QOUTNTAOV Yo TN OlOTLIMCN TV TPOONTIKAOV TovG. EmumAéov, oe avtiBeon pe ta
evprjuata Tov Williamson ko Gregory (2010) 611 o1 cuvepyatikéc npoomdbeieg Oa
pumopovcav vo gtvar ayyoyoves, ovtn 1 HEAETN vrootnpilel OTL o1 POUTNTEG GE éva
Biooyo ddiktvakd mepPdAlov  pdbnong OIKTLOL  EMOEKVOOVY  HEYOADTEPN
npoBupia Yo GuALOYIKY| padnomn. EmmAéov, n perétn mpoceépel mAnpopopieg oyeTikd
pe tn ypnodmra tov PBL yo v evioyvon TV mpakTik®v YAOCGIKOV deE10THTOV,
M PBertioon TOV SOTPAYUATELTIKOV KOVOTHTOV KOl TNV EVIOYLOY TOL TVEVUOTOG
ovvepyoosiog petalh tov gortntav unyovikav. O avabéceic PBL ypnoyievovy wg
TAATEOPLES Y10 KOTOLYIGUO 10€V Kol €Milvor TpoPAnudtov, deyeipoviag £Tot
SMPOCMOTIKY EMKOWVOVIOL KOt ol SUVOIKT OpodtkY] atpdceopa. H dtadiktvaxn
puébodog expdOnone PBL, emopévmg, omotelel €vor emruynuévo HOVIEAO Yo TNV
TPOo®ONON NG OTEVIG OUASIKNG EPYOACIAG, TNV EQPAPUOYN TG Be®PNTIKNG YVDONG CE
TPOPANUOTA TOL TPAYUOTIKOD KOGHOL Kol T GLAAOYIKN Katavomon ocuvletwv

TPOPANUATOV GE £Vl EIKOVIKO EKTOOEVLTIKO TEPPAAAOV.
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H eumepucn perém tov Qiao kot t@v cvvepyatov tov (2021) vroypaupilet tov
LETOCYNUOTIOTIKO POAO TOV YNOLUKOV TAATPOPLOV KOl TOV GYETIKOV TEXVOAOYLDV
oV TPOo®ONoN NS NAEKTPOVIKNG UAONOMG, KLPIOE O AmEvInomn otV Tovonuia
COVID-19. Ztov mupfva TG NAEKTPOVIKNG HAONOMS, Ol YNOKEG GUOKELEC, TO
dwadiktvo ko ot TITE ypnoipedouvv yia m 91€0KOAVVOT TG OVTOAAAYNG YVAOGE®Y Kol
mv mpoddnon ¢ aAAniemidpoons petad @orntdv kol dookdAmv. Avtég ot
TEYVOLOYIKEG eEEMEEIG €yOVV €MIONG OAMOITNOEL TNV EVOMUATOGCT GLGTNUATOV
OLOTACEMV Yo TN OLYEIPION NG VIEPPOPTMOONG TANPOPOPLDY KOl T SOCPAACN
eCATOUIKEVUEVOY  HOONCIOKOV EUTEPLOV. MeE TNV EVOOUAT®ON TNG UNYOVIKNIG
péonong, TOV OLTOUATOTOMUEVOV TOEWVOUNGE®V Kol TV aAyopiBumv e£6puéng
JedOUEV®V, M NMAEKTPOVIKY LAONoN £xEl oNUEI®GEL BEATIOGEIS oV gveMEla KL TOV
duvapopd. H avdmtuén tng mAektpovikng pddnong onuotodotndnke omd o
LETATOMION amd TN AETOVPYIKY] KOTAVONGCT KOl TS TEYVIKEG 0e&l0TNTES MPOS TNV
KATavOno NG TOOTNTOG KOl TG OMOTEAEGUATIKOTNTOG TNG NAEKTPOVIKNG LABNoNG
oTN UETE TNV Tavonpia emoyn, HETaPaivovtag amd (o CUUTANPOUATIKY] TPOGEYYIoN

O€ W10 OVOLYKOOTNTAL.

Kotd m ddpketo g movonpuiog, Pacukd teyvoroykd ototyeia, 6mmg n diktvwon loT
kol 5G, PBeltiocav v ToLTNTA KOU TV OTOTEAEGUATIKOTNTO TNG EMIKOVOVING,
EVIOYVOVTOG £TGL TN GLVOMKTY EUTEPIR NAEKTPOVIKNG pabnong. e avtifeon pe
Oewpia A&oldynong Teyxvoroyikod Zvotpartog (TEST) kot tnv Evorompévn Oswpia
Amodoyng xor Xpnong g Teyxvoroylag (UTAUT) amoxdivyav afloonpeioteg
oAAayég otnv mAektpoviky] puddnon petd tov COVID-19, dwitepa 6cov apopd
KkaBoploTikoOg mopdyovieg Om®MG 1M OKOVOUIKY) VTOGTHPEN Kol Ol eEmTEPKOl

TEPIGTAGHLOL.

H pelét vroypoappilet eniong v epedvion vémv TpokANcemY mov Tnydlovy and v
KOWMVIKT] OTOUOVMOT), LE TOVG EKTOLOEVTIKOVS VAL TAAEDOVV E OPOUCTIKES AAANYES GTO
TEPLEXOUEVO Kot TIG cuvONKeg ddackoiios. EmmAiéov, o pdPog mov mpokAndnke amnd
v movonuio dpyloe vo YPNOIUEVEL ®G HECOAUPNTNAG OTNn oY€on UETOED TOV
TPOGOOKILOV ATO00NC, TNG KOWMVIKNG EMPPONG Kol TNG mpOPeons CLUTEPIPOPAS.
Ao ) pio mAevpd, n dladikTvaKk” pddnon peiwoe tov oo g xbeong otov 10, OAAY
oo TV GAAN, TO TOVON KO Gyyog xpNoipevce g mhavr amdoTacN TG TPOGOYNG OO

™ padnon.
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Ao BepnTikn OKOTIA, TO EVPNUATA GVUPBAALOVY GTNV £EEMOGOUEV KATAVOTOT) TOV
TEST, tovo UTAUT kot tov amoteAéopatoc kpiong, o1evkpvifoviog Tov Kpicipo poro
NG LTOSOUNG NAEKTPOVIKNG LABNONG Kot TG LINBETNONG TEYVOLOYING O KOTAGTAGELS
kpionc. Ta amotedéopota toviCovv T ovvveacpévn @Oon g e&éMéng g
texvoroyiag (eloaymyn) Kot g viobétnong teyvoroyiog (e£600v), VITOINADVOVTAG Ll
ovpProtiky oyxéon peta&d TEST ko UTAUT. Ilpaxtikd, avtég ot mAnpo@opieg
TPOCPEPOLY TOADTIUY KATEHOLVGT GTOVG TPOYPOUUATIOTEG KOl TOVG TPOMmONTES
TEYVOLOYLOG VO EEETAGOVV VEOUG KODOPLGTIKOVG TOPAYOVTEG KOl TIC GLVOLGONUOTIKEG

KOTOOTACELS TOV YPNOTOV KOTE TNV EQOPLOYN VEDV TEYVOLOYIDV.

OLOKANPOVOVTAG COUP®VO UE TNV EUTEPIKN UEAETN mov OEeyOn amd tovg TOV
Evgenievich kot v gpguvntikr| opdda tov (2021), amoktnOnke por oAokAnpopévn
KATavonon Tov eEEMOCOUEVMV TPOOTTIKAOV Kot ¥priioewv tov Moodle LMS katd v
Tapadocloky ekmaidcvon kot v emPefAnuévn Swdiktvakn ekmoidevon AOym
kapavtivac. H pedétn mopovstdlel cuvopractikd oTotyeio mov KATaOEKVOOLY OTL M)
YPAON TOV  YOPUKTNPOTIKOV Tov Moodle, 6nwg m TtomoBétnon vAwov, 1
TaPAKOAOVONON TG TPOASOL TOV POITNTAOV, 1| AVAPOPJ, 1| TALPOYY] CLLPOVADY Kot 1|
EMKOWVMVIO, VIECTN CNUOVTIKES OAAAYES, LLE TNV KOPAVTIVO VO ETLTOVVEL L0 GTPOPT|
TPOG TIG OLVATOTNTEG EMKOWVMOVIOG KO AVTOAALAYNS TANPOPOPLDY TOV GuoTHraToc. H
eveM&la tov Moodle vroypoppileton emiong amd v avEnuévn extiunon g
TPOCUPUOGTIKOTNTAG TOV GTOV ATOMKO PnUaticpd, v TpoOcPocn o€ Lo oo
TOPOV KOL TNV KAVOTNTO VO YEPUPADVEL TO. KEVOL GTN VOGN KOTA TNV Ol0OIKTLOKT
exmaidgvorn. EmmAéov, m peAétn mopéyxel KpICUYES YVAOGEIS Yo TO OVTIANTTA
petovektuota tov Moodle, cvpmepiiapfavopévng g EAAeYng Gueomg EmaENG
peTald TOV EKTOOEVTIKAOV KOl TOV QOUTNTOV, KAODG KOl TOV SVGKOAM®MY OV
avtipetonilovior  6to  pofnoaxkd VAMKO  xopic TPOcOTKN  oAANAemidopooT.
Ymoypopiotnkay ot avnovyieg oxetikd pe tov bymAd ypdvo €16ay®YNS Yoo TV
TAONYNON OTO GUGTNUO, VTOONAMVOVTOG TNV OovAyKn Yo cvveyn PeAtioon g
JlemaPng ypnot g TAateoppas. H avdivon swadpactik®dv otoryegiov tov Moodle,
omwg «Avabeony, «Mdadnuay, «Kovil», «Wikin, «Ddpovu» kot «IAwccapy,
ATOKAAVYE OTL 1 «SOKIUN» fvan Eva YopaKTNPIoTIKO e otabepd vymAN Babuoioyia.
Ye mApn avtifeon, n Asttovpyia «@Opovpuy 1de pia ouUavTiKy ovénon g a&iog Katd
v mePiodo G OdOIKTLOKNG EKTAIdELONG, EVOEIKTIKO TOL (mTIKOD POAOL NG

EIKOVIKNG EMKOWVOVING GE £VO AMOUAKPVUGUEVO EKTAOELTIKO TepPdArov. Télog, 1
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HEAETN LIOYPOUUILEL TN ONUOVTIKY EMOPOoN TS SLUOIKTLOKNG EKTTOIOELONG OTNV
aAAayn Tov avtiAnyeov Yo, o Moodle, pe pia aloonueiot pepida epmtBéviav va
avaPEPEL Pia o BETIKN GTAGT AMEVAVTL GTO GUGTNO, TOPE TNV ELPAVICT] OPIGUEVOV
TEYVIKOV TPOKANCE®V Kot v avénuévn (Rmmon v aveEdptntn peiétn. Térow
gupnuata Oyt LOvo eUTAOLTICOVY TNV KATOVON O LOG YLl TOV POAO TMV TAATQOPUDV
NAEKTPOVIKNG LaBNoNg kotd T d1dpkela kpioewv, aAld mapéyovv emiong kabodnynon
YL TN oLVEYN OVATTLEN Kol €QAPUOYYT TETOIOV £PYOAEi®V, PEATIOTOTOIOVTAG TNV

ATOTEAECUATIKOTNTA TOVG G€ £va TAN00G EKTAOEVTIKMV TAUIGIWV.
4.8 Kprtukn} Amotipnon

Yvvoyilovtoc, Kot TNV OVOCKOMNGY TOV  EUTEPIKAOV  UEAETAOV OV
TPOYUATOTOON KOV TOYKOGHIMG KaTd TN d1dpKelo TG movonuiog, Yivetal TpoeoavEg
OTL Ol OTOYELG TV QPOITNTMV Y10, TNV OOIKTVOKY EKTOIOELON €ivol TOWKIAES Kot
TOAOTTAEVPEG, VTOVOADVTOG [0 Ol0oTAVPMOOT  OPOP®V  TAPUYOVI®V OTMG T
TPOCHOTIKA YOPUKTNPIGTIKA, 1) TEXVOAOYIKY| EMAPKELL KOl TO KOWMOVIKOOIKOVOUKO
nepPdrrov. Ocov aPopd T0 TPATO EPELVNTIKO EPATNLO, Ol POITNTES avayvapilovv
YEVIKA TNV 0VOYKOLOTNTO KO TO OPEAT TNG O10OIKTLOKNG EKTAIOELON G GTO TANIGIO LLlaG
naykocuog kpiong vyelog, O6mwg vmodewkvdetar otn peAétn tov Qazi kot TV
ocuvepyatdv tov (2021). Qotdc0, o caeng mpotipmon yw {ovtavy, TapadocioKn
eKTOOEVOT TOPOUEVEL, KUPIOG AOY®D TOV GYETIKAOV YUYOKOIVOVIK®OV OPEADY TOV 1
dwdktvakm ekmaidgvon aymviletal va avorapayet (Copeland et al., 2021, Topkaya et

al., 2021).

AZLoAOYD®VTOG TOL TAEOVEKTILATOL KO TOL LELOVEKTTLOTOL TG OOTKTVOKT|G EKTTOUOELONG
(epevvmTikd epdOTNUA 2°), TpOoKVTTEL OTL 1 EVEMELD, 1) EVKOAN TPOGPaoT GE TOPOLS Kol
n dvvaromta yw padnon avefdpmta and v tomobecion eivor a&loonpeimta
nieovektuato  (Khan et al, 2020). Qotdc0, onNUOVIIKE LELOVEKTILLOTO
nepthapfPavouy  avénuéva  Bépata  youykng  vyelog, KOWOVIKY  amopdvoon,
SVOOPESKELD Kt TNV avicoTnta otnv Tpdsfacn oty anapaitntn teyvoroyio (Kim &
Park, 2021, Topkaya et al., 2021). Ot mpoavapepOeiceg eumeipikés PeAETEC eV
ovoyeTilovy PNTA TIC ATOYELS TOV QOITNTAOV Yo TNV OLOIKTVOKY eKTaidevon e
OTOUIKE YOPOKTNPIOTIKA OTwg TO POAO, N NMAIKIA, 0 TOTOG OOUOVIG | I KATAGTOO)
aracyoAnong (epeuvntikd epoua 3°), emopéveg umopel va amoutndel mepoutépm

épevva Yoo (o oOAOKANpopévn katovomon. Qotdco, pmopel va cvvoybei 0Tl ot
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QOUTNTEC-TPLEG LE KAAVTEPT] TPOCPaoT o€ TOPOLS Kot TEYVOLOYio pmopel va elyav mo
Oetikn avtomdkpion otn petdfaon. Télog, o€ oyéon pHe TO TETOPTO EPELVNTIKO
EPOTNUO, M YEVIKY ovvoaiveon oeiyvel o 0etikn oyéon HeTOEDL TOL EMTEIOL
TEYVOLOYIKNG EMAPKELNG EVOG QPOLTNTH KOl TOV OTOYEDV TOV Y0 TNV OLOIKTLOKN
exkmaidgvor, OTov o1 KaAVTEPES Oe&10TNTEG dlaryeipiong texvoAoyiag givor mBavd va
00MYNOOVV GE Lo Lo OETIKN TPOOTTIKY| Yo TNV SLdIKTLOKT KTaidevon, (Angelova,

2020).

Kepdraro 5°: MeBoooroyia

5.1 Ewoayoy
H oxdélovOn mocotikn €pevva amockomel onv dlepedivnon g a&lomoinong g
OLOIKTVOKNG EKTOIOELONG LE TN YPNON UECOV TEYVOAOYIOG TANPOPOPLOV Kot
enwowvoviov (TIIE) odppova pe aviikfyelg tov gottntav oty Tprrofaduia
ekmaidevon katd v ddpkela g mavonuioag Covid-19. EmmAéov, diepevvd €dv ot
ATOWELS AVTES EMNPEALOVTOL OO OMLLOYPAPIKOVS TOPBEYOVTES TOV QOITNTAOV 1 ord TNV
eokelmon toug pe v teyvoroyia kot tov H/Y.

EmnAéov, ta epevvntikd epotpata eival o e€Ng:
A. Tloteg elvan o1 amdyelg portnTtdVv/Tpidv TPrtoPaduiog eKmaidevons oyeTIKd e
TNV OTOTEAEGULOTIKOTNTO TNG SLOOIKTLOKNG EKTOIOEVGT GLYKPITIKA HE TN ot {dong

Kot TNV OdpKELR TNG TOVONUiaG;

B. ITowo mAeovekthpato Kot oo LELOVEKTNLOTA O TVTAOVOVTOL KOTA TV dmoyn

QOLTNTMOV/TPUDV Y10 TV SLOOIKTLOKT) EKTTAIOELOT KT TNV SLAPKELN TNG TAVONUiog;

I'. Yrapyet oxéon petald tov atopikdy YopoKTNPIGTIKOV TV QOLTNTMOV/TPUDV
(pVro, NAikia, TOTOG O1OIOVIG, EPYACIOKT] KOTAGTOGCT) KO TOV OTOYEDY TOVG Y10, TNV

SLOOIKTLOKT EKTTAIOELOT KOTA TNV SLAPKEL TNG TOVON NG,
A. Yrapyet oxéon peta&d tov emmESOL Yvmong kot dlayeipiong g teyvoroyiag amd

TNV HEPLH TOV QOITNTOV/TPIOV KOl TOV ATOWYEDY TOLS Y1 TNV SLOOIKTLOK

exmaidgvon Kotd TNV StapKeLR TNG TAvOnpiog;
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5.2 Epeovntiko oy£010 kKo pebodoroyiki) Tpocéyyion

O gpguyMTIKOG GYESOGHOG TNG TAPOVGOS TOGOTIKNG EPELVAG QPOPE TNV avAVoT TNG
YPNONG TNG O1OOIKTLOKNG EKTTaidevonc péow Tov TIIE, copupmva [ TIC avTIANYELS TV
eortntov oty TprroPddua exmaidgvon katd v ddpkelo ¢ mavonuiog Covid-19.
2V ovcio TPOKELTAL Y10 Lo GLYYPOVIKT Epevva emtokomnons. H £pevva cuyypovikrg
EMOKOMNONG OVOPEPETAL GE VOV TOTO HEAETNG TTOPATHPNONG TOV OVOAVEL dedopéEva
amd Evav TANBuo U 1 £vaL OVTITPOCHOTEVLTIKO VTTOGHVOAO, GE 10 GLYKEKPILEVT] YPOVIKT
OTLYUN|. AVTI 1| LOPON EPELVOG YPTCLUOTOLEITOL GLYVA GE TOUELG OTTMG 1) EMONUIOAOYd,
Ol KOWMVIKEG EMOTAIES KOL Ol EMXEPNOELS YO TNV KOTAVONOT TNG OXEONG HETOED
JLPOPETIKMOV UETAPANTOV GE U1, LOVO GTIYUT, TaPA G o xpovikn mepiodo (Bryman,
2012). Emiong, n mOGOTIKY TPOGEYYIOT EMTPEMEL TV COUATIKY] KOl GUVOIGONLATIKY|
OMOGTAGLOTOINGT] TV  EPELVNTOV KOl EVIOYLEL HE TOV  TPOMO OLTO TNV
AVTIKEWUEVIKOTNTA Kot TNV gykvpdtnta g €pevvag (Robson, 2010).Emumiéov, n
péBod0g TG MOCOTIKNG TMPocEyylong Oewpeital kKatdAAnin vy v &&étaon TV
OTOYEMV TOV GCULUUETEXOVTMV, EVIOYVEL TNV €EAYMYN YEVIKOV GUUTEPACUATOV,
AVTITPOGOTEVEL PEYOAO TUALLOL TOV TANOVGLOD Kat £XEL O aKPPT EpELVNTIKE epyoAeia
(Cohen, Manion & Morrison, 2007). H emloyf ¢ CLYKEKPILEVNG EPEVLVNTIKNG
neBdd0v Eyve Yo va GLALEXHOVV dedoEVA LLE TPOTO OVTIKELLEVIKO XWOPIG TNV EMIOPOON
TPOCOTIK®OV  OvVTIMyemv kol memoldncewv. Me tov tpdmo ovtd m  €pguva
TPOYUOTOTOLEITOL €  OVTIKEWUEVIKOTNTO Kol Omewoviletar Mo  omotd 1
TPAYUATIKOTNTA, YOPIG VO VTTAPYEL EXNPEACUOS ATO TO. TPOGMOTIKA TIGTEVM KOl TIC
avTiayelg Tov gpevvnty. H épevva mpaypatomomdnke péow evog epoTnUOTOA0YiOV
dvo evomtov, pe ™ ypnon tov Google Forms. To epmnuatordylo mepilappave
EPMTNOELS KAEIGTOV KOl 0LVOLYTOV TUTOV, OEIOA0YMVTAG ONLOYPUPLKA GTOLYELDL, ATOYELS
OYETIKA L€ TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO, TAEOVEKTNLOTH, UEWOVEKTAUOTO Kot TOUVES
BeAtiwoelg g Owdiktvakng ekmaidevong. H alomiotia tov gpwtnuatoroyiov
a&oroyndnke pe tn ypnon tov deiktn Cronbach's Alpha. H cuAloyn twv dedopévav
TPOYUATOTOONKE NAEKTPOVIKA, LEGH OUAO®MV OTO HECH KOWMVIKNG SIKTO®GNG TOV
oyetiCovioan pe v TprroPdOuia ekmaidevon. Ta dedopéva kmdikomomOniay Kot

avaADONKav LE TN (PO TOL 6TATIGTIKOV gpyaieiov SPSS v.5.
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5.3 Epevvnrii) owudikacio

Ta otddio g epevVNTIKNG dldIKAGIaG €ivol TOVOUOLOTVTTOL GE OAEC TIG EPEVVEC
EMOKONNONG. ZEeKvovv mhvto pe v avtiotoyn PBiprAoypaeikn ovookonnon Kot
perAétn g avaroyng OBewpioc. H dwtdnwon 1ov 6TOYOL KOl TOV EPELVNTIKOV
EPOTNUATOV 0koAoVOOVV Kot Emovton :1. 1 emhoyn g neBodoroYIKNG TPOGEYYIoNG
KOL TOV €PELVNTIKOD OYEOIGHOV, 2. M EMAOYN N KOTOGKELT] TOL EPEVVITIKOV
epyareiov, 3. 1) ETAOYN TOV EPELVNTIKOV TEPLOYMV, 4. 1] ETLAOYT TOV OELYHOTOC KOt TNG
pueBOO0L detyuaTOANYING, 5. 0 TPOEAEYYOG KOl 1] TIAOTIKTY EQPAPLLOYT TOL EPEVLVITIKOD
gpyoreiov, 5. 11 CLALOYN TOV JESOUEVDV, 6. 1 LETATPOTN, OVAAVOT Kot EpUNVEia TmV
dedopévoy kot 7. 1 ggaymyn Kol cLYYpPOON T®V OVTICTO®V OTOTEAEGUATWV/
ocvunepooudtov (Bryman, 2012, Cohen et al., 2007). Ztnv mapodca Epguva To 6TASLN
axkolovOnOnkav pe v dwa oepd. H gpevvitpla apiépwoe KOmolovg PNveg yo apyn
o BPAOYpaPIKn avaGKOTNGN Kot TN HEAETN TG avtioToryng fempiog Kot avtd TV
Bonnoe va katoAnEel 6TOV GTOXO KOl T EPEVVNTIKG EpOTHHATA TG Epgvvas. Baon
aVTAOV, ETELEEE TNV KATAAANAN neBOSOAOYIKY TPOGEYYIOT, QPOVTICE Yo TNV EMAOYN
H0G EQIKTAG OEIYUOTOANTTIKNG TPOGEYYIONG, KOTOOKEVAGE TO EPMTNUATOAOYIO Ko

TEAOG, £KOVE T1] GLAAOYN KOt OVAAVCT] TOV JESOUEVMV.

S5.4Agrypotoinyio Ko OElypa EpEvvag

lNa wmmv emdloyn tov delypatog ypnowomombnke m  péBodoc ™ PoAkng
detypatoAnyiog, koBmg emAéyOnkav  dueco  Swbéciuol  GoTNTEG/TPLEG NG
TprroPdOpiag ekmaidevong mov embovpovoav va AdPovv pépog oe avtiv. H Polkn
detypotoAnyia, av Kol T TEPIGCOTEPES POPES OV EVIGYVEL TOV Pabud eykvpdTnTog,
elvatl mo cvvnOiouévn avapeoa oTig 01Popeg LOPPES OetypatoAnyiog pe mbavotnta
KO XPNOIHOTOLEITAL  OTIG TEPMTMGELS EKEIVEG TOV VIAPYEL M THAVOTNTA GLAAOYNG
dedopEVMV amd £va OElyLa, TO OTTOT0 AVTITPOCMOTEVEL TOAD KAAO TANBuoUO Yia va yabet
(Bryman, 2012). Eivou pia oA, ypryopn Kot 01KOVOUKT HEBOOOC TOV OUmG EPTEPIEYEL
peponyia.

To tehkd Odelypo mov ovykevipdbnke omoteAeitor amd 71 dropa, HETA TNV
amopdkpouvon 4 amavIUEVOV EpOTNUATOAOYIOV, T 0moin OpmG Tapovcialoy TOAAES

KeVEG HeTafANTEg ko dgv Ba fjtay oKOmo va AneBovv vtoym oty Epevva. To deiypa
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EhoPe ydpa 10 Odonua amd to péca dePpovapiov Emg to AN Maptiov. Xtnv
TAEOYNPL0 TOVG 01 POITNTEG/TPLEG lvar Yuvailkeg Kot 0 HEGOG OPOG TS NMKING TOVG
ayyilet ta 33.49 €. Tavtdypova, ol TEPIGGHTEPOL EPOTOEVOL EIval KATOKOL ABNVdV
01 0TOo101 KOTA TNV Poitnom Tovg epydlovtal o€ epyacio TAPOVS wpapiov Kot £Yovv
TapakolovOnoel pnabnua  ekmoidevong oto TAAICIOL TOV TOVETICTNHOK®OY TOLG
oToVOMV KATA TNV dtdpKeln TG mwovonuiag. Tavtdypova, oe vYNAOTEPN GLYVOTNTA Ol
QoITNTEC/TPLEG INAdVOLY TG eivar ToAD e€otkelmpévol pe tov H/Y ko etvon kdToyot
Kol ™G avtiotoyng motonoinong ECDL.

Ytov Ilivoka 1 depguvdrar to oro tov gortntdv. To 87.3% ayyiovv 6cot givan

yovaikes kot to 12.7% aviket 6toug dvopeg Tov detyaTog.

ITivarog 1. ddlo

Amdlot "Eyxvpn oyeticn ABpoiotik)
GLYVOTNTO GLYVOTNTO GLYVOTNTO
Avdpag 9 12.7 12.7
Tuvaika 62 87.3 100.0
X0VoAO 71 100.0

Ytov Ilivaxa 2, avaivetor n nAkio tov detypatoc. H pikpodtepn niwio ayyilel ta 20
£t ko peyardtepn nhkia etavel ta 56 1. EmmAéov, n péon niwio aryyiler ta 33.49

£m.

ITivakog 2. Hhuxkio

"Eyxvpeg 71
EMeimovoeg 0
M¢écog 6pog 33.4930
Tomin amdkiion 8.03185
Eléyrom i 20.00
Méyiotn Tun 56.00

Ytov Iivaxa 3 diepguvdrat o Tpdémog drapovig tov cuppetexoviov. To 50.7% ayyilovv
6601 kaTotkovv oty ABnva, pe to 23.9% va emdéyer 1o «Alhox. Tlapdriinia, to

13.4% avnketl otnv Ocoocarovikn kot to 11.9% oty Xio.
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ITivoxag 3. Torog diopovic

Amdlot "Eyxvpn oyetikn ABpototiky
GLYVOTNTO GLYVOTNTO GLYVOTNTO
Abnva 34 50.7 50.7
BeccoA0ViKn 9 13.4 64.2
Xiog 8 11.9 76.1
Ao 16 239 100.0
Xvvolo 67 100.0
EMeinovoeg tipéc 4
2Hvoro 71

Ytov [Mivaka 4 avadldetat 1o eKTodEVTIKS 10pLUOL POiTNoNG TV EPOTOUEVOV. To 69%

ayyilovv 6cot enéhesov TNV emAoyn «AALO», T0 26.8% @Tdvouv OGOl AVOPEPOLY TGS

@o1tovv 610 EOvikd kot Kamoodiotpiaxo [oavemotwo Adnvov kot to 2.8% avagépouvv

10 [Tavemomuo Iepaid. To 1.4% avripetonilovv 660t avapépovy Tmg oTovddlov

010 Owovopko Iavemomuo Abnvov.

Iivoxag 4. Ekmoudevtixo 10popo, poitnons

Amdlot "Eyxvpn oyeticn ABpototikn
GLYVOTNTO GLYVOTNTO GLYVOTNTO
EfBvuco ko Kamodiotpraxd 19 26.8 26.8
[ovemomio Abnvaov
Owovopko Iavemoto 1 1.4 28.2
Abnvov
Hovemomo Iepord 2 2.8 31.0
Alo 49 69.0 100.0
X0volo 71 100.0
O Ilivokag 5 emMKEVIPOVOVIOL O©TO &GV Ol EPMTMOUEVOL EPYACTNKAV EVOD

napaKorovfovoay To TPOYpaLLLa 6TToVo®V Tovs. To 57.7% @tdvouvv OG0t epydoTnKay

oe gpyacia mAnpovg wpapiov, to 25.4% oe muomacydAnon kot to 16.9% odev

EPYACTNKAV KATH TNV TOPAKOA0HON G GTOVIDV TOVG.

Iivoxag 5. Epydleate eved moporolovbeite 1o Tpoypoiuo. orovdmy 6og

Amoiv

GLYVOTITO

"Eyxvpn oxetikn

oLYVOTNTA

ABpotoTikn

suyvoTTO
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Nout og gpyacio TAnpovg wpapiov 41 57.7 57.7

Not oenpamoacydinon 18 254 83.1
O 12 16.9 100.0
2Hvoro 71 100.0

Ytov [livaka 6 mopovcidletal To v ot OITNTEG £0VV TapaKoAoVONGEL Labnua €&
OMOGTACEMC EKTAIOEVONG GTO TAOUGLO TOV TOVETIGTNUOK®DOV TOVG GTOVODV KOTE TNV
duapketa g mavonuiag. To 97.2% @tdvouv 660t cupuemvovy kot 1o 2.8% ayyilovv

OGOL SLPMVOVV LE TNV TOPATAVE® OAWDGT).

Iivoxag 6. Eyete moporxolovbioer pabnua e amoordoews exkraioevons ota

TAQLOL0, TV TOVETLOTHUIOKDV OOG OTODOMV KOTO. THY OLGPKELY, THG TOVONUIOS

Amdlot "Eyicopn oyetikn AbBpototikn
GLYVOTNTO GLYVOTNTO GLYVOTNTO
Nou 69 97.2 97.2
Ox 2 2.8 100.0
XHvoro 71 100.0

Méoa and tov Ilivoka 7 diepguvatar o Babudc otov omoio ot portntég Bewpovv dtL
etvan e€oketmpévol pe tov H/Y. To 42.3% ayyiCovv 6601 avapépovy g givatl TOAD
eEowetmpévol ko 1o 39.4% mhpa moAd eEoketwpévor. EmumAéov, 1o 16.9% otdvouvv

6c01 og pétpilo Pabud eivar eowcetmpévor kot 1o 1.4% givon Aiyo eEowceiwpévol pe tov
H/Y.

Iivoxag 7. e moio fobuo Oswpeite on eiore eloikermuévor ue tov H/Y

Amdlvt "Eyxvpn oyetikn AbBpototikn
cuyvotTTO oLYvVOTNTO oLYvVOTNTA
Atyo 1 1.4 1.4
Mérpa 12 16.9 18.3
IToA0 30 423 60.6
[épa Toro 28 394 100.0
XHvoro 71 100.0

EmumAéov, avalivetor 1o 6v ot portntég Exovv mioTonoinot yvooewv xpiong H/Y. To
63.4% avapépovv mwg éovv ECDL mruyio kot 1o 16.9% dev éxovv miotomoinon.
Axoun, 660t avapépovy g £xovv yvooelg A 1 'B emmédov kataiappdvouv amd 9.9%

avtiototya. Ta mapamdve mapovsialovtol otov [ivaka 8.
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Ilivoxag 8. Eyete motoroinon yvooewy yprons H/Y

Amdlot "Eyicopn oxetikn ABpototiky

GLYVOTNTO GLYVOTNTO GLYVOTNTO
ECDL 45 63.4 63.4
A gmmédov 7 9.9 73.2
‘B emmédov 7 9.9 83.1
Oy 12 16.9 100.0
Xyvolo 71 100.0

H mpocéyyion tov @oitntdv/Ipidv £yve OmOKAEIGTIKA HECH SLOOIKTVOV OTOTE 1)
eEaopdiion ddelag and Kamowo apuddia vanpesio dev kpidnke amapaitntn. Qotodc0,
YL TG avaykeg g Epevvag, {nmonke and tovg cuppetéyovieg va fondncovv v
EPELVNTPLO. VO GLYKEVIPOGEL OGO TO dvvatOV pEYOAVLTEPO aplBUd  OetypoTog
TPOWOOVTOC TO EPOTNUATOANYIO GE AALOVS POLTNTEG/TPLEC OV MTAY TPOBVLOL VO TO

GUUTANPOGCOVV.

5.5. EpgovnTiko gpyaieio

21V TapoVca TOGOTIKY EPELVO EMAEYXONKE 1N ¥PNION NAEKTPOVIKOD EPOTNUATOAOYIOV
OTOUIKNG CUUTANPOONS HE KLUPIWG KAEIGTOL TOTMOV EPMOTNGELS Yol TI] GLAAOYT TOV
oedopévov. H  ovykexpiuévn pébodog €xet 10 TAEOVEKTNUA TNG  QUEONG
TOGOTIKOTOINONG (QOIVOUEV®VY, HE OMOTEAEGHO VO YivOvTol amOALTO OO EPIGULES
axopo Kot ToAd cuvhetec évvolec. EmmAgov, divel tnv duvatodtnta emaymyikng LeAETNG,
ONAadN yeviKELONG TOV OMOTELEGUATOV TOV TPOEKLY AV OO TO VO UEAETN delypa,
oToV eupLTEPO TANBVoUO TG Epeuvag. Télog,  xpron epoTUaToA0Yio, divel oV
kaf' eovt| onuoviikd mpotepnuata. Ilo cvykekppéva, AOy®m g @LONG TOL, TO
epOTNUATOAGYLO givorl Eva €0YPNOTO Kol ELYAPLOTO GTNV CLUTANPWOGCT] TOL EPYAAELD,
€101KA av ovuyKpBel pe drodikacieg GLVEVTELENG Ot oTtoleg eival amontnTikés 1060 o€
xpOvo 660 kol oe okéyn. Ta évruomo kol €W01KA TO. NMAEKTPOVIKE €PMTNUATOAOYLOL
(Google Forms) umopotOv va mpooeyyicovv eEaipetikd peydAo Kowvo, yeyovog mov
evvoel €€ oplopov o épgvva Tov omontel peydio mAnbog dedopévov (McCuirk &

O’Neill, 2016).

IMa Vv xaTackevY| ToV EpOTNUATOAOYIOL APONKOY LTOYTY OAEG O1 TPOSLOYPAPES TOV

nepryphpovtar ota eyyelpiota pebodoroyiag g Epevvas. Eva epotnuatordylo mpémet
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va elval 0pyoveOUEVO Ko VoL TTEPLEYEL OVOETEPES KOl KOTOVONTEG EPWOTNOELS, VO POIVETOL
€0KOAO Kol €AKVLOTIKO Kol vo pnv eivor dtaitepa peydio wote vo kevipiler to

EVOLPEPOV TV cuppetexovimv (Bryman, 2012).

5.5.1 Xyedwoopoc Epotypatoroyiov
Me 6Komo TNV OEVINGT TOV EPEVVNTIKMOV EPMOTNUATOV KOl TNV ETITEVEN TOV KOOV

™mg €pevvag ypnoyomondnke éva epmtnuatoldylo 2 gvotntowv. H mpot evotnta
neptlopfavel 1 epmdTnom ovolytod TOTOL Kot 7 EPMTNGELS KAEIGTOD TUTOL, Ol OTOTES
OlEPELVOLY  TO  ONUOYPOPIKO TPoPiA TV epombéviov. H devtepn evotta
EMIKEVIPMVETOL OTIS OMOYES TMOV CLUUETEXOVIMOV OVOQOPIKE HE TNV OLOOIKTLOKN
exmaidevong. Ilo ovykekppéva 9 epmtioelg tomov Likert emkevipmvovtal oty
amotedeopatikétnto e (ep. 9, IMapdptnua A), 6 epwtioelg 1d1ov TOHTOL GTO
mieovektuato (ep. 11, TMapaptnua A) kar 7 epwtmoelg tomov Likert ota
pelovekTAaTo TG dtadtkTvakng ekmaidevong (ep. 12, Iapdptnpa A). Emmiéov, wa
£pMOTNOT KAEGTOV TOTOL TAPABETEL TNV ATOYN TOV POITNTOV/TPLOV OVOPOPIKA LLE TV
YEVIKOTEPT] OMOTEAEGLOTIKOTNTA TNG O1AOIKTLOKNG EKTOUOEVONG KOTA TNV SLAPKELL TNG
navonuiag. Télog, veiotatol pio EpOTNON avoryTod TOHTOV, OOV Ol POITNTEC/TPLES

KOAODVTOL VO, ONADGOLV TBOVEG BEATUOGELS TNG SLAOIKTVLOKTG ddOGKAALNG.

5.6 AweCayoyn 'Epgovag

H ocvAloyn tov dedopévav tpaypatomomnike pe m xpnon katdiiniov Google form,
10 0m0i0 TEPLEYEL OAEG TIC LETOPANTEG TOV EPELVNTIKOV Epyaieiov Kat dtapolpdodnke
NAEKTPOVIKG GE OUAOES OTA UECOH KOWMOVIKNG OIKTO®MONG, oL oyetilovtol pe v
TprtofdOpa  exkmaidevon. Iho avoAvtikd, oapyikd evtomicTnKoy OUAOEG OV
oyetiCoviol HE TO OVTIKEIUEVO, ONANOT OUAOES (OUNTAOV/TIPU®V TAVETICTNUI®V
TprroPaduiog exmaidevong Ko oyeTkéG Ue TIG AELToVpYieg TV TaveEmOTNUi®VY, Kot
oTAAOM KAV UNVOLOTO GTOVG OOXELPLOTEG TOVG (DGTE VO CLUPMVIIGOVY GTO avERaCLA
OV gpOTNHATOAOYiOL 01N ceAida tovg. 'Emcita, 1o gpotnpatordylo avéfnke otig
oeAideg, axolovBovpevo omd pio €10AYOYIKY EMTIGTOAN 1) OTOI0L EVNUEPADVEL TOVG
QOUTNTEG Y1 TV €0EAOVTIKN KOl avAOVUUT LOPPT) TNS GLUUETOYNG TOVS, Kabmg Kot ToV
OTOUTOVUEVO XPOVO GLUTANP®ONG TOLG epmTNUaToAoyiov. EmmAéov, yivetal capég

TG Ol ATAVINGELS TOLG BaL YPNGIULOTOMOOVV LLOVO Y10, TNV TOPOVCA EPEVVAL.
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5.7 M£00d0g avdivong dsdopévav

Aol cuopumAnpoOnKay To EpOTNUATOAGYLN TS EPEVVAG KOL TO TTOPEAAPE 1) EPEVVI TP,
axolohOnoe 1 kwdwomoinon Kot 1 avaivon tov dedopévov. Omwg avaeéptnke Kot
vopitepa, To O0gdopéva KmOKomomOnkay Kot oavolddnkav pe tn ypfion Ttov
otatiotikov gpyaAeiov SPSS v.5. H amdvinon tov 600 mpdTtOv £pguvnTik®v
EPOTNUATOV TPUYLATOTOMONKE HEGO OO TOV VTOAOYICUO HEGMY OPOV KOl TUTIKMOV
amoKAIcE®V, OOTE Vo avadelyBovv ot avtiotoryég amdyelg tov eortntav. o v
ATAVINGON TOV TPITOL Kol TETOPTOV EPELVNTIKOD EPOTNOTOS YPNCLLOTOMONKAY O Un
nopapeTpicol Edeyyor Mann-Whitney ko Kruskal-Wallis, xafad¢ ot o ypoppkds
ouvtereotig ovoyétiong Pearson. Ot mapamdve mAnpopopieg mapovsialovtar péca
Ao KOTAAANAOLC TVOKEG KOl YPAPNUATO, Ol 0Toiol dnuovpyninkoy péso amd To

otatiotikd Tpoypoppa SPSSv.25 kot to Microsoft Excel.

5.8 Eykvpotnta kot ASomoTia

H gyxvpotmra tov epotnuatoroyiov, Paciletol 6To Yeyovog mmg To TEPIEXOUEVO TOV
EPMTNUATOAOYIOV KOl TOV EPOTNCE®V MTaV 0EOTIOTO, OAAG Kol ovTiKeeviko. TTo
OCLYKEKPIUEVA, Ol EPMTNCELS €ivol OUTLIOUEVEG HE TETOWO TPOMO (OGTE VO pNV
exPrélovv omoldNTOTE AMAVINGT OO TOVG POLTNTEG/TPIEG, EVA TOVTOYPOVA 1 KAOE
petaPAnty oxetiCeton pe to Bépa g épevvag Kal Toug otOYovs avthg. EmmAéov, n
YPNOTM TNG TOCOTIKNG TPOCGEYYIONG EVIOYLOE TNV €YKLPOTNTO TNG EPEVVNTIKNG
dradkaciog, Kabmg 1 cuyKekPEVT LeBOOOAOYIKT| TPOGEYYIOT) EIVOL TLO OVTIKELLEVIKT).
To epguvmrtikd gpyodeio tedelomomOnke kot £yve OploTIKO PETA OO TOV TPOEAEYO
oV emMPAEMOVTOG KOONYNT TNG SOIMA®UATIKNG, EVIGYDOVTOS LE TOV TPOTO OLTO TNV
EYKVPHTNTO TOL TEPIEXOLEVOL TOV. AV Ko TO OelypLa dgv amoTeAeitan amd TOAAGL dTopa,
&ywe mpoomdBeta va eEacpaliodel 6Tt givar avtimpocwnevtikd. TEAOG, 1 OTOTIGTIKN
avaALGON TOV OESOUEVAOV TNG £PEVVAG ATTOKAEIEL TO EVOEYOUEVO TNG VTOKELUEVIKT] TOVG
avAAVONG ad TNV EPELVITPLAL.

H eocwtepikn a&lomotio twv HETPNCE®V TOV EpOTNUATOAOYIOV EAEYYONKE LE TN YpnNoN
tov deiktn a&romotiog Cronbach’s Alpha. [To cuykekpiéva, 1 Se0TEPT KOl KEVIPIKT|
evoTta ToV gpoTNUATOAOYioV avédeite Ty adlomotiog ion pe 0.693, n omoia etvon

oplokd amodekt. I[MapdAinia, ot 3 Poacikéc VTOKMUOKES OVOPOPIKA HE TNV
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OMOTEAECUOTIKOTNTA TNG OOIKTVOKNG EKTOIOEVONG, TO TAEOVEKTNUOTA KOl TO
HELOVEKTNLOTAL OLTNG, TOL gp®TNHOTOAOYIOL TTapovatdlovv Tég Cronbach’s Alpha
toeg pe 0.750, 0.790 wan 0.791. O deiktng a&lomiotiag ivatl £va ¥pMGILO EPYOAELD TO
OTO10 EMKVPAOVEL TWOG TO EPYOUAEID PETPNONG TOGOTIKOMOIEL COOTA TIG EVVOIEG TTOL
npénel va petpnoet. 'Evag amodektdg deiktng Cronbach’s Alpha givon omd 0.7 kot dvo,
evd ot ogikteg and 0.5 €mg 0.7 Bewpovvtar opraxd amodektoi (Taber, 2018). Oco mo
peydrog etvar o deiktng aglomotiog, oniadn 660 mincialetl oto 1 t660 Mo agdmoTog
etvat o mapdyovrag. TELOG, N emAoyN TOV EpMTNUATOAOYIOV G EPELVNTIKOD EpYaAeiov
evioyvoe TV a&lomotio Kabdg tor epoTNUATOAdYO, GvTaG avdvoua, Bewpodvtal To
a&omoto Kot evBappHvouy TV ELMKPIVELN TOV CUUUETEYOVTOV Y®PIC VO LTOPOVV VoL

epunvevtovy vokeevikd (Cohen et al., 2007).

Ke@dlaro 6. Amoteréopata Epevvag

Ymv  evomta mov  oKoAovBel, mapovoidloviar ot peTafAntég  TOL
EPOTNUATOA0YIOV KOl dIVOVTOL OTAVTICELS GTO EPEVVITIKA EPOTILOTA TOV TEOMKOV

TPONYOVUEVMC.

6.1 Anoyerg gortnTOV/TPLOV TPLToPadpiog eKTaidgvong GYETIKA pne TNV
OTOTEAECUATIKOTNTO TNG OLUOIKTVOKIG EKTOIOEVGT] CUYKPLTIKG pPE TN o0

Coong KaTd TNV d1dpKELD TG TAVONUiaG

Ymv evoémmrta mov akoAovbel, dlvetar amdvinomn o©To TPATO EPELVNTIKO
EPMOTNUA TOV TEOMKE.

Ytov [livaka 9 TapatiBevioar o1 amdYEIS TOV POITNTOV OVOPOPIKA LLE TO EAV M
OLOIKTVOKY EKTTOLOEVOT EMEPEPE KAADTEPA OMOTEAEGUATO GTOVS TOPUKAT® TOUEIS
CLYKPLTIKA pe TNV Ot {dong ekmaidevon. Ot onloacelg déxovrot Tnég amd 1o 1 émog 10
5 (1- Kaibdtepn n o1 {dong ekmaidevon, 2- Atyo kaivtepn n dwa {dong ekmaidgvon,
3- To idw0, 4- Atyo xoAvtepn 1 €€ amootdoews ekmaidevon, 5S- Kaidtepn n €§
OTOCTACENMS EKTTAIOEVOT)) KOt 0G0 OLEAVETOL O HEGOG OPOC, TOCO TEPIGGOTEPO Ol
epotBévteg Bswpodlv TG M OOIKTLOKY] €KTOIdELON  EMEPEPE  KOAVTEPQ

OTOTEAECLLATO GLYKPLTIKA [LE TNV 010 Ldonc. Metadd Tov anavinoemv «Alyo KaAvTepn
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n ow {dong ekmaidevon» ko «To 1010», pe téon mpog 10 devTEPO, Ppiokoviar ot
epMTOEVTEC G TTPOC TO LAMKO Kol TNV mopovsioon podnuatog (2.60). v dw
KAMpoxa, pe téon mpog to «Atyo kaAvtepn 1 oo {OoNG EKTaidELoT», KOTATAGGETOL 1
evkoMa mapakorovOnong (2.49) kot 1 e&étaon tov padnudtov (2.41). TlapdAinia,
Myo KaAOTEPN Be®POVV 01 POITNTEG TNV Ola. {MOMNG EKTTAIOELONG GTNV JTHTOGN Kot
eniAvon amopidv (2.04), v emwowovia pe tov xkaOnynm (1.93), mv emniivon
acknoewv (1.87), v cvppetoyn oto padnua (1.86) kol v cvvepyasio pe GAAOVS
eortég (1.77). Téhog, avdapeosa oto «Kaivtepn n dwo {dong ekmaidevon» kot «Alyo
KaAVTEPT M dt {MOMG EKTOUdEVON», LE TAGT TPOG TO TPADTO, PpioKOVTOL MG TPOG TV

napakorovOnon epyastpiov (1.46).

Iivokag 9. AmoteleapotikoTnTo TS 100IKTOOKNS EKTOIOEVONS CVYKPITIKG. UE THV O10. (OONS

Méoog Tomun
6pog amoKAoN

Evkolotepn maparxorovOnon 2.49 1.796
ZoppetoynoTopddnua 1.86 1.279
Awtdnmon Kol TG amTopldv 2.04 1.200
E&étaon pobnudrov 2.41 1.517
[apaxorobOnonepyasmpiov 1.46 0.912
Enihvon mbavov aoknoewnv 1.87 1.141
YAk kot wopovcioon podnpotog 2.60 1.279
Emwowovia petov kabnynm 1.93 1.116
Tovepyooio LedALOVGPOITNTES 1.77 1.079

Ytov ITivaka 10 avodvetor 10 €dv yeviKOTEPA 01 POITNTEG BempoV TG M €&
OTOCTACEWMS EKTOOEVOT KATA TNV SLOPKELN TNG Tavonpiag NTav amotelecpatiky]. To
39.4% ayyiCovv 660t o€ pétpro Pabud v Bewpovv aroterecuatik, o 33.8% Ba v
yopaktNpiov moAy amotedeopatikn kot 1o 18.3% Alyo amoteleouatikn. [TapdAinia,
6601 Bewpolv g eivar kaBOAov 1 Tapa mOAD amoteleouatiky ayyilovv and 4.2%

avticToryo.
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Hivaxag 10. I'evikotepa, Oewpeite T n &€ amoOTAGEWS EKTOIOEVOH KOTG TV OLGPKELD, THS

TOVONUIOS HTOY OTOTEAETUOTIKY

Amdlot "Eyicopn oyetikn AbBpototikn
GLyvOTITO cuyvoTTO ouyvoTNTa
Kaborov 3 4.2 4.2
Alyo 13 18.3 22.5
Mérpua 28 39.4 62.0
TToAd 24 33.8 95.8
TIépo moid 3 4.2 100.0
X9volo 71 100.0

6.2 TTAeoVEKTNOTO KO PELOVEKTIUOTO YO TNV OLUOIKTVOKI] EKTAIOEVGT
KOTO TNV OWIPKEWW TNG TOVONUIOS, OCOHQPOVE HNE  QOVTNTEC/TPLEG

TPLrTofadpog ekmaidogvong

211 GLVEXELD, OLEPEVVATOL KOl TO OEVTEPO EPEVVITIKO EPMTNUA TNG EPEVLVOC.

Ytov Ilivaxa 11 Jiepeuvdvior T TAEOVEKTNUOTO TNG  OLOOIKTVOKNG
EKTOIOEVLONG, GUUPOVA LLE TOVS/ TIG POUTNTEC/TPLEG OV GLUETEYOV otV épevva. Ot
amovtioels 0éyovrat Tipég and to 1 g to 5 (1-Kaborov, 2-Atiyo, 3-Métpua, 4-ITodv,
5-ITapa moAD) kol 660 avEdveTon 0 HEGOG OPOG, TOGO AVEAVETOL TO EMIMENO GTO OTOI0
ol eoumtéc evromilovv 10 ekdotote TAgovekTUaTo. Metalh TV OmOVINGE®V
«Métpray ko «IToAdy, pe Téom Tpog 10 H£0TEPO, TOTOOETOVVTOL O1 POITNTES ALVOPOPIKA
pe 1o 0T M €€ 0mooTAcEMG EKTOIOEVOT) TPOGEAKLGE TEPIGCOTEPOVS POLTNTES O1OTL OEV
YPEWOTNKE VO LeTOKIVOOUVY Yo TV apakorlovdnon tov pabnuartog (3.70) Ko wwg
To OOIKTLOKE gpyoieion Tov ypnotpomomOnkayv eumiovticav 10 pabnua (3.50).
Emumiéov, petald tov idiwv aravioewv, pe téorn tpog to «MEtpiay, tomobetobvton
®¢ TTPOG 10 OTL 01 Tapovstioelg PowerPoint kdvouv v didheén o evnuepmtikn (3.48)
KOl TG 1) XPNON TNG KAUEPAS Kol Ta. oYOAMa 6to chatbox kdvouvv v O1dAeEn mo
dwdpaotiky (3.27). Téhog, oe pétpro Pabud vrmootnpilovv g 1 €€ amootdoemg
ekmaidevon dlvel kivntpa yio avtokatevBopévn pndbnon (3.10) ko g n perémn eivon

EVKOAGTEPT HEGO OO TO VAIKO TNG S1ad1KTLOKTG ekmaidevong (2.94).

Iivoxag 11. IDgovektiioza g O100IKTVOKHG EKTOIOEVTNS

Mécog Tomwn
6pog amoOKAoN
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H €& amootdoewmg exnaidevon divel kivipa yio avtokatevBopévn pabnon 3.10 1.002

H perém etvon evoddtepn péca amd T0 VAMKO TG S10IKTLOKNG EKTAIOEVLOTG 2.94 0.969

Ot mapoveoidoelg PowerPoint kévouv v duddeén o evnuepmtikn 3.48 1.067

Ta dradikTvokd epyodreio Tov ypnoiporot|dnkay eurhodticay To padnuo 3.50 0.864

H yprion g kdpepag kot ta oxdAla oto chatbox kévovv v duddeén o 327 1087
SldpacTiKy ’ ’

H €& anoctdoens ekmaidevon TpoGEAKVOE TEPIGGOTEPOVG POITNTEG SLOTL dEV 370 1.269

YPEWOTNKE VO peToktvnBovv yio v mapakorovdnon tov pabnuatog

Ytov Ilivako 12 peletdvior ot OmOYELS TOV QPOUTNTOV OVOQOPIKH UE TO
LELOVEKTIHLOTO TNG SLOOIKTVAKNG ekTaidevong. Ommg kot TponyoupéVmG Ol OmaVINGELG
kopaivovral and 1o 1 €wg to 5 (1-Kabdrov, 2-Atyo, 3-Métpua, 4-IToAd, S-ITdpa ToAD)
Kot n ovénon tov pécov Gpov, tavtileTor pe avEnon e EUPAVIONS TOV EKAGTOTE
LELOVEKTNLOTOG COUP®VA e TOVG Po1TNTES. [ToAD Bempovv o1 po1TNTES TG VITAPYEL O
@OPoc ¢ andAelog TG GVVIESIUOTNTOG 6TO dladikTvo (3.96). TTapdiinia, petald
TV anavtnoev «Métploy kot «IToAdy», e Tdon mpog to devTePO, KATATAGTOVV TO OTL
voiotatol 1 &£ omOcTACE®S EKMOIOEVOT €0MCE GTOVG POLTNTEG TNV gukaipio vo
avirypayouv (3.51), eved teivouv mwg 1 EAAeym KatdAAnAov eEomTAMGHOV anéTpeye
KAmO100G QOINTEG amd TV Topakorlovnon podnudtov (3.31). Akdun, o pétplo
Babud Bewpoldv o1 GULUUETEXOVTEG TMG Ol OLUOIKTLOKES TPOPOPIKES EEETAGELG
TPoKaAoVV Ayyxog kot mtieon (3.20) kot mwg o xpdvog mov Ppickovral UrpocsTd GtV
006vn pokadel dyyog kol emnpedalel tov Vvo (3.04). Térog, peta&d Tov «Alyo» kot
tov «Métproy, e TAoM TPOG TO dEVTEPO, TOTOHETOVVTOL MG TPOS TO OTL 1| SVCKOAAL
YPAONG TOV TPOYPOUUAT®V OmoL mpaypatomombnkay ot SAEEES amoTéAecaV
TpOPANUa (2.74) kot Twg 1 EALEWYT) EE0IKEIMONG TOV POLTNTAOV LLE TA TPOYPALLLLOTO TOV
ypnooromOnkay dnuovpyncov tpofAnuata otnv tapakorovnon (2.70).

Hivoxag 12. Meiovextiuoto, T O1001KTOOKNG EKTOLOEVONS

Méoog Tomwn
6pog amdKAMon
O yp6vog mov Ppicketal 0 PorTNTNG HTPOSTA 0TV 006V Tpokakel Gryyog Kot 304 1233
ennpedlet Tov vIvo ’ ’
Y7rdpyet 0 9OPog TG ATMAELNG THG GUVOESIUOTNTAS GTO SL0STIKTLO 3.96 0.901
H €& anootdoemg eknaidenot £0mce GTOVG POLTNTEG TNV EVKOLPIN VOL OVTLYPAYOLY 3.51 1.263
O1 31081k TVAKEG TPOPOPLKES EEETAGEIS TPOKAAODV (ryYOG Ko TTigon 3.20 1.226
H éhhenymn kotdAAniov eE0TAMGHOY OTETPEYE KATOLOVG POLTNTEG OO TNV 331 1129
mopakolovOnon pobnudatmv ’ ’
H dvokohio ypnong tev Tpoypoppdtov 6mov tpoyatorominkay ot StahéEelg 274 1.099

amotéAecay TPOPANUAL
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H éMewyn e£otkelmong TV GOITNTAOV UE TO TPOYPAULLOTO TTOV (PN GLULOTOONKaY

Snuovpynoav TpofAnpato TNy TopaKolovOnon 2.70 1164

EmnAéov, ot porntéc kindnkav va avaeépovv mbavég PEATIOCELS Yoo TNV
dwdktvokn ekmaidogvon. IToAdol avaeépovv g Oa Ntav okoOTHo vo avaptnfodv
odnyieg xpNoNG TOV TPOYPOUUATOV € OmOOTAGE®S UdOnomng, Kabdg kot ypron
KOTOAANAOTEPOV TPOYPOUUATOV KOl KOADTEPY] TPoeTOoacio padnudtov. Akdun,
avaeéptnke 1 mopoyn KATAAANAOL €EOMMGHOD GE QPOITNTEG Kol EKTOOEVTIKOVG,
peyoAvtepn  eolkelwon TV EKMOOEVTIK®OV Kol  OVAYKN Yoo HeyoAvTeEPN
dwdpactikdtTrTa. TELOG, VITAPYOLVY Kol Alyol OITNTEG OV QaiveTal va unv Bempodv
YEVIKOTEPQ TNV YPNON TS SLOSIKTVOKNG EKTAIOEVONG KATAAANAN ) TOUVDS 0mod0TIKY

KOl ATOTEAEG LOITIKT).

6.3 Xyéon OTOMIKAOV YOPUKTNPLOTIKOV QOLTNTOV/TPLAV (QVA0, NAkia,
TOMOG OLOPOVI|G, EPYUCLUKI] KOTAGTOON) ME TIS OMOYELS TOLS YO TNV

OLLOIKTVOKN EKTOUIOEVO KATA TNV OLAPKELD TNG TAVONRiCG

210 Tpito EPELVNTIKO EpDOTNUA, HEAETATOL 1| TOOVY EMPPOT 1] CLGYETION TV
ONUOYPAPIKADV YOPAKTNPICTIKAOV TWV GOITNTOV/TPIOV LE TIG OTOYELS TOVS AVOPOPIKA
pe v dwdktvaxn eknoidevon. o v amotelecpotikdtepn OmAVINGT TOV
epOTNUATOV, Ypnopomomdnkay 3  kawvovpyleg petafAntég-Scores, ol  Omoieg
aroaptilovtar amd Tov pHéEco 6po 9, 6 Ko 6 dMAvcewv avtictorya. EmmAéov, déxovrat
Tipég omd 1o 1 g 10 5 kot 660 avEdvetal 0 HEGOG OPOS TOVG, TOGO TEPIGCOTEPO
BepovV TMG N SUSIKTVOKT EKTAIOEVOT) EIVOL TTO OMOTEAEGLATIKNY Omtd TNV o1 {Dong
Kol TOGO TEPLGGOTEPO LIOGTNPILOVY MG 1 OLAOIKTVOKY] EKTOUOEVLGT TOPOLGLALEL
TAEOVEKTNIATO Ko pelovekTiuota. Ta mwopamdve, Tapovstdloviol GUVOTTIKE Kot

otov [Tivoka 13 mwov axorovOsi.

Iivaxog 13. Merafintéc-Scores

N Minimum Maximum

EmiTredo oT10 0T0i0 N £ aTTOCTACEWS EKTTAIdEUDN Eival TTIO

. X . 9 1.00 3.67
arroteAeopatiki atré Tnv dia {wong
ETimredo gu@dviong 1T)\€OV€’KTI']UGT(UV TNG €€ ATTOOTACEWG 6 1.00 4.50
eKTTaiIdEUONG
EmiTredo eu@Aaviong UEIOVEKTNUATWY TNG €€ ATTOOTACEWS eKTTAIdEUONG 6 1.43 5.00
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Apyikd ypnoipomomOnke o ypopUIKOG GLVTEAECTNG GLOYETIONG, MOTE VA
avaderyOel edv N nAkia oyetileTon pe Tig Tapomdve petaPAntég-Scores, kKabMS Kot TV
YEVIKOTEPT] AITOWYN TOLG YLOL TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TNG OLUOIKTLOKNG EKTTOIOEVOTG.
Qot6c0,0tov [livaxa 14, paiveror T n niwia dev oyetileton pe kdmota amd Tic VId

UEAETN LETOPANTEG LE OTATIOTIKA oNUOVTIKO TpoTo (p>0.05).

Iivoxag 14. Xvoyetioeic Pearson wg mpog v nlikio

HAIkia

PearsonCorrelation  0.098

Emitredo oT1o o110i0 N £§ amOoTAdCEWG EKTTAIOEUON

gival Mo atroTeAeapaTikn atmmo Tnv dia {waong Sig. (2-tailed) 0.417

N 71

PearsonCorrelation  0.078

Emitredo ep@aviong TTAEOVEKTNUATWY TNG €€

! ! Sig. (2-tailed) 0.518
ATTOOTACEWG EK'ITGI6EUOT]§

N 71

PearsonCorrelation 0.097
Emimedo ep@aviong PeIOVEKTNUATWY TG €€ Sig. (2-tailed) 0.423

ATTOOTACEWG EKTTAI®EUONG
N 71

PearsonCorrelation  0.162
[evikoTEPQ, BEWPEITE TTWG N € ATTOOTATEWG
€KTTaIdEUON KATA TNV BIGPKEIO TNG TTAVONUiag RTav Sig. (2-tailed) 0.178
ATTOTEAETUATIKI
N 71

Ytov akoiovBo Ilivoka 15, mopovcidlovtolr to OmMOTEAECUOTO TOL N
TapapueTpkod eAéyyov Mann-Whitney, o omoio ypnoyomomOnke yo v avdoeitn
mOovAV  OTATIGTIKO CNUOVIIKAOV  OlOPOPOTOGEMY G TPOG TO QGLAO  TOV
eorntav/ipidv. [o  cvykekpipéva, OovOOEIKVIETOL 0L CTOTICTIKE  OTLLOVTIKN
OLOYETION TOV EMMEOOV EUPAVIONG UEIOVEKTNUATOV TG OOOIKTVOKNG EKTOUOELONG
(U=155.000, p=0.032). Baoel tov anotedecpdtov otov [ivaka 16, mapatnpeitor mog
oL yuvaikeg mapovslalovy VYNAOTEPO EMIMEDD EUPAVIONG TAEOVEKTNUATOV TNG
dwdiktvakng exmaidoevong (M.O.=3.34, T.A.=0.756) ocvykprtikd pe TOVG GVOPES
(M.0.=3.23, T.A.=0.801).

Iivoxag 15. Xpijon Mann-Whitneywg mpog 10 poio

Mann- . Asymp.
Whitney W"f/‘\’/xon z Sig. (2-
U tailed)
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Emitredo oT1o otoio n £§ amooTdoewg eKTTaideUan gival TTIO
atroTeAeopATIKA a1Té TNV dia {waong
EmiTredo eu@Aaviong TTAEOVEKTNUATWY TNG £ ATTOOTACEWG
eKTTaidEUONG
ETiredo eu@daviong PEIOVEKTNUATWY TNG €§ OTTOOTACEWG
EKTTOIdEUONG
[evikoTEPQ, BEWPEiTE TTWG N £§ OTTOOTACEWG EKTTAIOEUON
KATd TNV SIAPKEIA TNG TTOVONUIOG NTAV ATTOTEAECHUATIKA

217.500 2170.500 -1.065 0.287

251.000 296.000 -0.485 0.627

155.000 200.000  -2.147 0.032

265.500 2218.500 -0.247 0.805

Iivoxag 16. Eninedo supavions mAeovektnuatwy mg

OLOOIKTOOKNG EKTOIOEVTNS

Avdpag N Valid 9
Missing 0

Mean 3.2370

Std. Deviation .80112

Muvaika N Valid 62
Missing 0

Mean 3.3468

Std. Deviation .75645

21 ovvéyeta, otov [ivaka 17, mapovcialovtal To amoTEAEGUATO TOV EAEYYOL
Kruskal-Wallis mov mpaypatomomOnke yio tnv diepedvnon g S1popOTOMGELS TV
petafAntav-Scores Kot TG AIoYNng TV OITNTAOV/TPLOV Y10 TNV OTOTEAEGLOTIKOTNTO
NG SLOSIKTLOKNG EKTAIOELONG MG TPOS TOV TOTO SLOUOVIG TOVG. 26TOGO, PAIVETAL TG
dgV LILAPYEL KATOL0 GTOTIGTIKA GNUAVTIKT O0POPOTOINGT MG TPOG TOV TOTO JOLLLOVNIG
TV gpotopevov (p>0.05). Emopévmg, pumopodue vo GUUTEPAVOLLE TMG O TOTOGC
dwavoung oev  emmpedlel HE OTATIOTIKA ONUOVTIKO TPOTO TIG OMOYES TOV

QOLTNTOV/TPLOV.

Iivoxag 17. Kruskal-Wallis w¢ mpog tov tpomo diopuovig

Kruskal- df Asymp.
Wallis H Sig.
ETmitredo oT0 0110i0 N £ aTTOOTACEWG EKTTAI®EUON €ival TTIO 2757 3 0.431
atroTeEAECHATIKA 116 TNV d1a {wong ' ’
EmiTredo eu@Aaviong TTAEOVEKTNUATWY TNG £ ATTOOTACEWS 2704 3 0.439

ekTTaidEuong
ETiTredo eu@Aviong YEIOVEKTNUATWY TNG €€ ATTOOTACEWG
ekTTaideuong
IevikoTEPQ, BEWPEITE TTWG N €€ ATTOOTACEWG EKTTAIOEUCT KATA
TNV OIGPKEI TNG TTAVONUIAG ATAV ATTOTEAEGUATIKA

5.478 3 0.140

1.893

w

0.595

Téhog, vy v amdvinon Tov  TPITOL  EPELVNTIKOD  EPMTNUOTOG,
YPNooTOmONKE Yoo akOUN pa eopd o un tapapetpikdg Eleyyog Kruskal-Wallis, ta

amoteAéopata Tov omoiov mapovoidlovtal otov Ilivaka 18. Onwg kot Tponyovpévmg
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OUMC, OEV OVOOEIKVVETOL KATOLOL GTOTIOTIK( GMUOVTIKT] SLOUPOPOTOINGT TWV ATOYEDV
TOV EPOTOUEVOV O TPOS TO EAV EXOVV EPYACTEL EVA TopaKkoAovBovcay TavTdYpOVa
10 TPAY PO GTOVI®V TOVG (p>0.05). ZoumepasoTiKd, 00TE TO EAV Ol GUUUETEXOVTES

epyaloviav TapdAAnAa [e TIG GTOVOES TOVG EMNPEALEL TIG ATOYELS TOVG.

ITivoxag 18. Aiapopomoroeis wg mpog TNy Toparlnin pyacio ue Tig GLOVIES

Kruskal-WallisH  df  Asymp. Sig.

Emitredo 010 0T10i0 N £§ aTTOOTACEWG EKTTAIdEUON Eival TTIO

. ] . 1.027 2 0.598
ATTOTEAECHATIKA OTTO TNV dia {Wwong
ETimedo ep@daviong TTAEOVEKTNUATWY TNG £ OTTOOTACEWG 0.671 2 0.715
ekTTaidEUONG ' ’
Emitredo eu@Aviong PEIOVEKTNUATWY TNG €€ ATTOOTACEWS
EKTIQIBEUOTC 1.903 2 0.386
MevikdTEPQ, BEWPEITE TTWG N €€ ATTOOTACEWG EKTTAIdEUON 2623 2 0.269

KOTG TNV OIAPKEI TNG TTavONMiag ATAV OTTOTEAEOUOTIKA

6.4. yéon petald Tov EMTEGOV YVAOONS KUl OLUYEIPIONG TS TEYVOLOYIUG
QPOLTNTAOV/TPLAOV KUl TOV OTOYEDV TOVS VIO TNV OLUOIKTVUKI] EKTAIOEVGT

KOTA TNV O1dpKELD TG TAVONpiog

Me 6Komd TV amdvInseT) TOV TETAPTOV EPEVVITIKOV EPMTNATOG, YPTCLULOTOMONKE Yo
GAAN Lo @opd 0 Ypappikog cuviedeotns cuoyétiong Pearson. Ta amoteAéopato Tov
eléyyov mapovotdlovtal otov Ilivaxa 19, 6mov mapovcsidloviar 01 GUOYETIGELS
avdpecso otov Pabud eEoweiwong pe tov HY kot i andyelg tov eortntdv/tpumy.
Qo61660, poiverol Tog 1o eninedo e€okeimong pe tov H/Y dev emnpedlet pe otoTiotikd

ONUOVTIKO TPOTO TIG ATOYELS TOV EpOTOUEV®V (p>0.05).

Iivaxag 19. Xvoyetioeis Pearson ue tov faluo eloweiwong ue H/Y

>¢ o010 BaBuod Bewpeite OTI
gioTe e€oikelwpévol e Tov HY

PearsonCorrelation 0.155
Eitredo oTo o110i0 N £§ aTTOOTAOEWG
EKTTOIOEUOT €ival TTIO ATTOTEAECUATIKN ATTO TNV Sig. (2-tailed) 0.198
dia {waong
N 71
PearsonCorrelation -0.004
ETitredo eppaviong Tr)\sovs,KTr]pchwv ™G €§ Sig. (2-tailed) 0.974
ATTOOTACEWG EKTTAIOEUONG
N 71
. . . PearsonCorrelation -0.087
Emiredo eu@Aaviong YEIOVEKTNUATWY TNG €¢
ATTOOTACEWG EKTTAIOEUONG Sig. (2-tailed) 0.471
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N 71

PearsonCorrelation 0.199
[evikoTEPQ, BEWPEITE TTWG N £§ ATTOOTACEWG
eKTTaideuon Katd TNV dIGpKeIa TNG TTavdnuiag Sig. (2-tailed) 0.096
NTavV ATTOTEAECUATIKA
N 71

Kepaiaro 7°. Zvintnon

210 TPOTO EPELVNTIKO EPATNUO GYETIKA HE TIC OVTIANYELS TOV QOLTHTOV Yo TNV
ATOTEAECUATIKOTNTO TNG OOIKTVOKNG ekmaidevong, To gupnuote dOgiyvouv o
avapewt anavinon. Ot porntég avayvopioay 6tt 1 dadktvaKkn ekmaidgvon elye
KOADTEPEG EMOOGELS GE GUYKEKPYEVOVS TOUELS, O™ M TapakolovOnon epyactnpimy,
0€ GUYKPIOT UE TNV TOPASOGLOKT 0LTOTPOSMT eKTaidevoT|. Q6T1d60, Bedpnoay OTL N
JMPOCMOTIKY EKTOIOELON NTOV KOADTEPT Yoo oToLEin. OT®MG 1 STHTWON KoL M
enilvon epOTCE®V, N EMKOW®VIO e TOLG KOONYNTEC, M emilvon 0CKNCE®V, M
GLUUETOYN O€ Lobnpata Kot 1 cuvepyacia pe dAhovg gortntéc. Avtd evbuypoppileton
pue v Pproypapioc Tov VIOSNAGVEL OTL evd 1 SodkTLAKY MEOnon pmopel va
TPOGPEPEL OPIGUEVES EVKOAEC, UTOPEL VAL NV OVTIKOTAGTNGEL TANPOG T O1OPOCTIKN
QOO NG SMPOSMOTIKNG ekmaidosvong (Moore, 2013).

Oocov agopd o TAEOVEKTILOTO KOL TO. LELOVEKTNLOTO TNG OLUOIKTVOKNG EKTOLOEVONG
KOTA TN O18pKELD TNG TOVONUIOG, O POITNTEG EVTOTIGAV OPIGUEVA Pacikd 0PEAT, OTmS
TO vo. unv xpelaletor va taSdéyouy Yoo vo mapakoiovdnocovy pobniuato Kot tov
EUTAOVTICUO TTOV TPOGPEPOLY TO OAOIKTLOKE epyolreia. ATd v GAAN TAgLPd, TO
K0P LELOVEKTALLATO, TTOV EVTOTIGTNKAV NTOV O POPOC AMMAELNG TNG CLVOEGILOTNTOG
010 AlodikTvo Kot 1 TOAvVOTNTA 01 POITNTEG VO EKUETOAAELTOVV TO GUGTNHA Y10 VO
eCamatnoovv. Avtd to vprporta cvoyetilovral pe Tponyovuevn Epevva tov Hodges
Kol Tov ovvepyatdv tov  (2020) mov cvlnmoav TopOUOl. TAEOVEKTILATO KoL
LLELOVEKTILOTO TG OLOTKTLOKTG OIO0CKOAAING EKTOKTNG OVAYKNG KOTA TN SLAPKELL TG
Tovonuiog.

H tpéyovoa perétn e&étrace emiong edv To TPOSMOTIKA YOPOUKTNPIOTIKA TOV POITNTOV
pmopel vo. GLUVOELOVTOL UE TIG OMOWYELS TOVG Y0 TNV OOIKTLOKY] EKTAIOEVOT KATA TN
dwpketa g mavonuiag. [apdyovieg dnmwg N nikia, To EOAO Kot 1 ToToBeGia PAvNKE
Vo SIOHOPPOVOLY aloONTA TIG ATOYELS TOVS. AOTICTOCALE OTL 01 VEOTEPOL (POLTNTEG,

ol avopeg kot 6cotl Louv o MOAEIS NTaV 7O MOAVO VoL ELVOTICOLV T1] OLAOTKTVOKN
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puéOnomn. Avtd to eOpnpa EIvol GUVETES LE TO ATOTEAEGLATO TOV LEAETMV TOV Bettinger
Kol ToV ovvepyat®dv Tovg (2017) adid ko tov Greenhow kot Chapman (2020).

Ocov aeopd tn oyéon HeTaED TOL EMMEIOL YVOONG KOl TNG Oloeiptong g
TEYVOLOYLOG ATTO TOLG POITNTESG KO TIG OOWELS TOVS Y10 TNV SLOOIKTVOKY EKTAIOEVOT,
dev Ppébnke oTATIOTIKA ONUAVTIKY CLOYETION. AVTO VTOIMADVEL OTL TO EMIMESO
eCowkelimong pe v texvoroyio pumopet va unv ennpedlel amapaitnto Tig ATOYELS TV
QOUTNTAOV Yo TNV O1adIKTLOKY ekmaidevon. Q6TOG0, AVTO TO EVPNUO EOIVETOL VO
épyetor oe avtiBeon pe v mponyovuevn Piprloypaeic, n omoia mpdTEWVE OTL OL
TeEXVIKEC 0e€10TNTEC B0l UTOPOVGAV VO EXNPEACOLV TNV SLOOIKTLOKT EUTEIPia LABN oG
(Kebritchi, Lipschuetz, & Santiague, 2017). Avt n andxiion pumopel va ogeiretal 6to
OULYKEKPIUEVO TAOIGIO TNG TavOnpiag, Omov OAOL Ol QOLTNTEG OVOYKAGTNKOV Vol
TPOGOPLOGTOVV YPIYOPO GTN S1adIKTVOKY LaBnon, aveEdptnta amd Tig TPONYOVLEVES

TEYVOLOYIKEG TOVG OeELOTNTEG.

7. 1. Ilepropropoi 'Epgovag

O Paocwdtepog meploptopdg TG Epevvag omotehel To pkpo delypa mov eEetdlel, og
ox€0M e TO TOAD PEYOADTEPO GLVOAKO TANBVGLO TV PortnTdV 6ToV EAL0OIKO Ydpo.
[MopdAinia, n ypron Tov PoAKoL Oeiypotog, amotelel akdOUN £vav GNUOVTIKO
TeEPLOPLoTIKO Tapdyovta. Emopévmg, ta amoteAéspata dev Umopodv Le acQAAELD Vo
yevikevBovv yua tov evpvtepo TANBvopd. EmmAéov, to yeyovog 0Tl 10 dstypa vmép-
EKTTPOCOTEITAL OO YUVOIKES, ATOTEAEL VAV AKOLLO GTULAVTIKO TEPLOPIGUO TNG EPEVVOC.
Téhog, N épevva mapovcidlel amovsio Tuyaiog detypatoinyios. H mpooouyn og éva
eOYPNOTO OElYHO VTOONAMVEL EYYEVMDG TNV TAPGAEWYN TNG TUYXOIOG ETAOYNG
GUUUETEXOVTI®V - [0 KATAGTOON OV OLVNTIKG ennpedlel 6€ TPOKATAANYN EMAOYNG.
Ot ovppetéyovteg Bo pmopovcav ABeAd Tovg vo avtiKatonTpilovy €vo OHOIOYEVES
OUVOAO  YOPOKTNPIOTIKOV, TOPULOPPDOVOVTOS OTI GUVEYEW TO. ELPNUATO  TOL

TPOKVITOVV.

7.2. IIpotaceig Yo pEAAOVTIKY £pEVVO,

Melhovtikd 1 épevva Bo pmopovce va TepEyxel LEYAADTEPO JEIYHO POITNTAOV,
10 onoio Bo KoAOTTEL TANOMOPO OSLPOPETIKAOV UEYOA®Y OOTIKAOV KEVIPOV KOl
Kopomorewv TG EALGSaG. Me tov tpdmo avtd Ba pmopovoay va avaderyfovv dtapopEc

OTIS OMOYEIS TOV QOITNTOV KOl MG TPOG TOV TOTMO KATOKinG, OAAG 16mC Kol Tig
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EYKOTAOTACES TOV 0wV tov movemotnuiov. Ilapdiinia, 6o pmopovoe va
dtepevvnOet ko 1 TOaVN ETPPON NG IKAVOTOINGONG ATd TNV SAGIKTVOKT EKTAIOELOT)

oTNV AKOONUOTKY ETIO0CT TOV POITNTMV.

7.3. Zopnepdopata

2V Topomave EPELVO OEPELVIONKOV Ol OMOYELS (OITNTAV OVOQOPIKE UE TNV
ATOTEAECUATIKOTNTO TNG OAOIKTLOKNG eKmaidevons. To delypa amaptiCeton amd 71
QOUTNTEC, €K TMOV OTOI®MV 01 TEPIOCOTEPOL eival yvvaikeg, pe TV HéEoN NAKia Tov
detypotog va ayyilet ta 33.49 étn. EmumAéov, n mhetoymoeia tov deiypatog araptileTon
amd POITNTEG MOV KATOWKOLV oty AOMva, Katd tnv @oitnon tovg epyaloviol o€
gpyacioa mApove opopiov Kot €xovv  TopakolovOnost puddnua  SLOSIKTVOKNG
EKTTOLOEVONG GTA TAOIGLO TOV TAVETIGTN UKDV TOVG GTOVOMV KUTA TNV SLAPKELL TNG
navonuioag. Tavtdypovo, mo cvyvd ot PortnNTéc/Tpleg dMMA®VOLY TG eivarl TOAD
e€okelmpévol pe tov H/Y kot éyovv motoroinon ECDL.

H mapodoo eEepedhvnon TmPooeEPEl (o TOAVETIMEDN, TPOOMTIKY Yyl TNV
OOTEAECUATIKOTNTO TNG OWOKTVOKNG €KTAidEVoNG €V HECH TNG TOYKOGULOG
navonpiag. Epevvavtog ta moAvdpiBua vrdpyovia emotnuovikd apbpa, n ev Aoy
amoteAecUATIKOTNTA Qaivetor vo eEaptdton amd TOAAEG AEMTOUEPEIS TTLYXEG TOL
exmodevTikod Ta&1d100. To Mo onuavtikd e0pnua QVTNG TG TPEXOLCOS UEAETNG
aviikotontpilel ™ otdon 0Tt ot EOutNTEC avtiAapPavoviol TNV TopadOGLOKT,
SWMPOCMOTIKY EKTOIOEVOT G OovdTEPN OTaV oTowyEin OMMC 1 cuvePyacio Kot M
emKowvmvia peavifovtol 6To TPocKNVio. 61060, OTaV TPOKELTAL Y10 GTOLYEIN OTMG
N mopakoAoVOnon epyactnpiov, 1 SOIKTLOKY EKTOIOEVON OVOOEIKVUETOL MG
npotipdpevn pébodog (Moore et al., 2011).

"Eva extetapévo pépog g LEAETNG aplepdONKE GTNV AMOKAALYN TOV TAEOVEKTNLATOV
KOl TOV UEWOVEKTNUATOV TNG OdKTLOKNG ekmaidevons. Ta evpnupata Mrtov
OMOKAAVTITIKG, KOODG £0€1EaV OTL 01 POITNTEG avayvopilovy Kot eKTIHOVV TIC AVEGELS,
KaBMOG Kot TIC EUTAOVTIGUEVES EVKoPieg LABNONG TOV TOVG EMEKTEIVOLV TA YNOLOKA
gpyodeia. Avti n Betikn dmoym eivon oe appovio pe TPONYOVUEVEG EPEVVEG OV
VIOYPAUUGOV T1) OVVOLN TOV JLUOTKTVOKOV EPYOLEIMV G KADOPIGTIKNG ONULAGTIOG Y10
) Beitimon g CLVOAIKNG TOWOTNTOS TNG JLOIKTLOKNG ekmaidevong (Bates, 2019).
Tavtoypova, N peAétn tévice 0Tt (oo OTmg T ATPOPAETTO TNG GLVOEGILOTNTOG
010 Adiktvo Kot M dlTnpNnon NG AKOONUOIKNG oKePOOTNTUS Eexdploay oG

ONUOVTIKES avnovyies. Avth n avnovyio amnyel To cuvocOUaTe TOV EKPPACTHKAY
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oe mponyovuevn PiAoypagio mov elyov emoNUAVEL OVTA TA oTOlKElD G TOOVEG
maryideg Tov ynoelakob podnotakod mepiairovtog (Kebritchi et al., 2017).
[Mpaypoatomombnke emiong pio £€T00mM TV OMNUOYPUPIKMY YOPOKTNPLOTIKOV KoL TNG
EMPPONG TOVG GTI GTAGCT] TOV POITNTAOV OTEVOVTL 6TV OlAOIKTLOKY ekmtaidgvon. 'Eva
ONUOVTIKO gUpNU NTOV OTL TO VA0 GULGYETIOTNKE UE OLGLUCTIKEG OLUPOPES OTIG
OTAGELS, LLE TIG YOVOIKEG VO £(OVV TNV TAGN VO, £X0VV MO EVVOIKEC OVTIANYELS Y1 TO
OPEAT NG OLOIKTVLOKNG EKTOHOEVLONG G CVYKPION HE TOVG AVIPEG OUOADYOVS TOVC.
Av16 t0 Opnua PBpioketl emPePfainon oy perétn tov Price (2006). Qoto6G0, dALOL
ONUOYPOPIKOL TOPAYOVTEG OMMOC N MAIKIQ, M YE@YPOEIKN Bom KOl 1) KATACTOOM
ATOGYOANONG OEV TAPOLGIOGAY CNULOVTIKY GLGYETION, BEToVTag £T01 L TPOKANGY O
OPIoUEVEG TTPONYOVUEVEG HEAETEG TOV VTTOdEIKVVOVY TO avtifeto (Dennen, Aubteen
Darabi & Smith, 2007).

Téhog, n €pevva yia ™ cvoyétion petald g eokelmong TV eOUNTOV Ue TV
TEYVOLOYIO KO TNG GTAGNG TOVS OMEVOVTL GTNV JLOOIKTVOKT] EKTOIOEVOT| ATOKAAVYE
po evolapépovoa mtuyn. Aev Bpédnke va vTdpyel CNUOVTIKY CLGYETION UETOED TOV
dv0. Avtd T0 VPN TAPEYEL TEKUNPI®MON GTO EMEipN TOV TPOPAALETOL OO TOV
Kennedy xat v gpguvntikn opdda tov (2008) 6TL 0 Yynelokds YPOUUATIGHOG Umopel
va unv mailel kaBopitotikd pOAO GT OOUOPPOGCT) CTACEMV OTEVAVTL GTIV SLOOIKTVOKN

exmaidgvon.
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Hoapaptnuo

«Amoyerg TOV  QortNTOV  TpLrToPfdOpioc  ekmaidEgvong  OYETIKA  pE TNV
TNAEKTOI0EVO61/EE ATOGTAGENMS EKTALIOEVGT), OTTOS QLTI EQUPUOGTIKE EV HECH TG

navonuicg Tov Kopovoiov»

Avt n épevva amoterel LEPOS TNG OUTAMUOTIKNG OV Y10 TO HETATTUYLOKO TPOYPOLLLLLOL
«Emotmueg g Ayoyne» oto EAAnvikd Avowto Tlavemotuio. £1dyo¢ avtng g
HeAETNG etvar va dlepeuvinoEL TIg amdYElS TV GotnT®V Tprtofddpiag exknaidevong
OYETIKA LLE TNV OLUOIKTLOKY] EKTOIOEVLGT/O1AOIKTLOKY| EKTTOIOELOT, OTMG EPOUPUOGTNKE
Katd ™ Odpkew Mg mavonuiog tov COVID -19. H épsuva amevBiveror oe
eormtég/tpleg tprtoPfdbuog ekmaidevong kot omottel mepimov S AemTd Yoo Vo
orokAnpwBel. H eBehovtikn) coppetoyn cog eivon {otikng onpociog yio tnv emttuyio
TOV £pELVNTIKOV £pyov. Na giote BEParot 6T 1 aveovopio OAwV TV GupUETEXOVTOV Oa

dratnpnOet.
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