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Πεξίιεςε   
 

    Ζ παξνχζα εξγαζία έρεη ζθνπφ λα αλαδείμεη ην ληφπηλγθ σο θαηλφκελν δηαθζνξάο ζηα 

πιαίζηα ηνπ αζιεηηζκνχ θαη ηνλ ξφιν ηνπ νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο. Αξρηθά ζην πξψην 

θεθάιαην αλαιχεηαη ε έλλνηα ηεο δηαθζνξάο, ηνπ νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο, ε ζπζρέηηζή 

ηνπο, θαζψο θαη ε ζεσξεηηθή-εγθιεκαηνινγηθή πξνζέγγηζε ηνπο.  

    ΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ην θεθάιαην πνπ αλαθέξεηαη ζηελ ελλνηνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο 

δηαθζνξάο ζηνλ αζιεηηζκφ θαη ζηηο κνξθέο ηεο, ελψ ζην ηξίην θεθάιαην ε έλλνηα θαη ν 

νξηζκφο ηνπ ληφπηλγθ, νη αηηίεο εκθάληζήο θαη ε ζεσξεηηθή ηνπ αλάιπζή.  

    ΢ην ηέηαξην θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά γηα ηε δηείζδπζε ηνπ νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο ζην 

ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ, ηε καχξε αγνξά θαη ην δίθηπν πξνκεζεπηψλ πξντφλησλ ληφπηλγθ. Οη 

ππνζέζεηο ληφπηλγθ ζην πέκπην θεθάιαην, αλαδεηθλχνπλ ηελ πνιππινθφηεηα ηνπ 

πξνβιήκαηνο θαη παξάιιεια ε εγθιεκαηνινγηθή πξνζέγγηζε ησλ πεξηπηψζεσλ αλαιχεη 

ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξέο.  

     ΢ην επφκελν θεθάιαην ε εξγαζία επηθεληξψλεηαη ζηηο πνιηηηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

ληφπηλγθ, ζηελ αλάγθε αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ κέζσ δηεζλψλ θαη επξσπατθψλ 

νξγαληζκψλ θαη ηελ εθαξκνγή θαλφλσλ θαη πνηλψλ θαηαπνιέκεζεο ηνπ, ελψ ζπγρξφλσο 

αλαιχεηαη ε ξηδνζπαζηηθή ηδέα λνκηκνπνίεζεο ησλ αλαβνιηθψλ νπζηψλ.  

     Σέινο ζην έβδνκν θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζηα ζπκπεξάζκαηα, ζηνπο 

πξνβιεκαηηζκνχο, ζηηο δηαπηζηψζεηο θαη ζηηο πξνηάζεηο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ζπκβάινπλ 

ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ ληφπηλγθ, ηεο δηαθζνξάο θαη ηεο εκπινθήο ηνπ νξγαλσκέλνπ 

εγθιήκαηνο ζηνλ αζιεηηζκνχ. 

 

Λέμεηο-Κιεηδηά: 

Γηαθζνξά, νξγαλσκέλν έγθιεκα, αζιεηηζκφο, ληφπηλγθ 
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Abstract 
 

    The present study aims to highlight doping as a phenomenon of corruption within the 

context of sports and the role of organized crime. Initially, in the first chapter, the concepts of 

corruption and organized crime are analyzed, their interrelation, as well as their theoretical-

criminological approach. 

    Next follows the chapter that refers to the conceptual approach to corruption in sports and 

its forms, while the third chapter focuses on the concept and definition of doping, the causes 

of its emergence, and its theoretical analysis. 

    In the fourth chapter, reference is made to the infiltration of organized crime into the field 

of sports, the black market, and the supply network for doping products. The doping cases 

presented in the fifth chapter highlight the complexity of the problem, while the 

criminological approach to these cases analyzes such behaviors. 

     In the following chapter, the study focuses on anti-doping policies, the need to address the 

phenomenon through international and European organizations, and the implementation of 

rules and penalties to combat it, while simultaneously analyzing the radical idea of legalizing 

anabolic substances. 

     Finally, in the seventh chapter, reference is made to the conclusions, concerns, findings, 

and proposals that could contribute to limiting doping, corruption, and the involvement of 

organized crime in sports. 

 

Keywords: 

Corruption, organized crime, sports, doping 
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Δηζαγσγή 

 

    Ζ δηαθζνξά έρεη θαζηεξσζεί σο έλα πνιπζχλζεην, θζνξνπνηφ θαη δηαρξνληθφ θαηλφκελν, ην 

νπνίν έρεη εηζρσξήζεη ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο θνηλσλίαο. Απφ ηελ νηθνλνκία θαη ηηο 

επηρεηξήζεηο, ηελ πνιηηηθή, ηε δηνίθεζε, αθφκα θαη ηνπο ειεγθηηθνχο κεραληζκνχο ηεο 

δηθαηνζχλεο θαη ηεο αζηπλνκίαο. Λφγσ ηεο πνιπδηάζηαηεο θχζεο ηεο, ε δηαθζνξά 

εκθαλίδεηαη κε πνιιαπιέο κνξθέο, ηδηαίηεξα φηαλ πξφθεηηαη γηα δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

θαηαιήγνπλ ζε παξάλνκν θέξδνο θαη γηα ην ιφγν απηφ έρεη άκεζε ζρέζε κε ην νξγαλσκέλν 

έγθιεκα.  

     Ο αζιεηηζκφο σο ζεκαληηθφο ηνκέαο ηεο θνηλσλίαο θαη σο κηα ζχγρξνλε παγθφζκηα αγνξά 

πνπ αθνινπζεί ηνπο φξνπο ηεο νηθνλνκίαο, είλαη αλαπφθεπθην λα θαηαθέξεη λα κείλεη άζηθηνο 

απφ ηε ηζρπξή δηείζδπζε ηεο δηαθζνξάο θαη ηηο κεζφδνπο ηεο φπσο δσξνδνθία, ρεηξαγψγεζε 

αγψλσλ, ληφπηλγθ. Πξψηηζηα ην ληφπηλγθ απνηειεί θνηλφ ηνκέα δηαζηαχξσζεο ηεο δηαθζνξάο 

θαη ηνπ νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο κε ηε δηαθίλεζε παξαλφκσλ νπζηψλ κέζσ ηνπ δηθηχνπ 

«καχξεο αγνξάο».       

      Με θχξην ζηφρν ηε κέγηζηε νηθνλνκηθή θεξδνθνξία κέζσ ηεο αιινίσζεο ηνπ 

αγσληζηηθνχ απνηειέζκαηνο θαη κε ηελ παξάιιειε εθκεηάιιεπζε ηεο επηζπκίαο ησλ 

αζιεηψλ γηα λίθε θαη απφθηεζε νηθνλνκηθψλ θεξδψλ, δεκηνπξγείηαη αδηάιεηπηε δήηεζε 

αλαβνιηθψλ νπζηψλ. 

       Ζ ρξήζε πξντφλησλ ληφπηλγθ θαζψο θαη ε εκπινθή ηνπ νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο ζηε 

δηαθίλεζή ηνπο, έρεη απαζρνιήζεη ηελ αζιεηηθή θνηλφηεηα ζε εζληθφ θαη δηεζληθφ επίπεδν 

αξθεηέο δεθαεηίεο. Ζ απάληεζε πξνζπαζεί λα δνζεί κέζσ απζηεξνχ θαλνληζηηθνχ πιαηζίνπ 

θαη ηηκσξηψλ ησλ εκπιεθνκέλσλ, θαηά θχξην ιφγν, ειίη αζιεηψλ, αλ θαη ε δηάδνζε ρξήζεο 

αλαβνιηθψλ νπζηψλ έρεη επεθηαζεί ζην επξχ θνηλφ, θαζψο ε πξνκήζεηα ηνπο 

πξαγκαηνπνηείηαη κε πνιινχο θαη εχθνινπο ηξφπνπο. 

       Ωζηφζν ε απζηεξφηεηα θαη ν απνηξεπηηθφο ραξαθηήξαο θαλφλσλ θαη πνηλψλ δελ έρνπλ 

απνδψζεη ηα κέγηζηα ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη  

νπζηαζηηθή θαη νιηζηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ληφπηλγθ, ε αζιεηηθή θνηλφηεηα νθείιεη λα 

αθνινπζήζεη εθηφο ησλ απνηξεπηηθψλ ηαθηηθψλ θαη κέηξα πξφιεςεο πνπ λα δεκηνπξγήζνπλ 

ηηο απαξαίηεηεο ζπλζήθεο θαιιηέξγεηαο κηα λέαο θνπιηνχξαο κε ζεβαζκφ ζηηο αμίεο πνπ 

πξεζβεχεη ν αζιεηηζκφο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
ν
 : Η δηαθζνξά θαη ην Οξγαλσκέλν Έγθιεκα 

 

1.1.  Η έλλνηα ηεο δηαθζνξάο 

 

      Ζ δηαθζνξά έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ πξψηε εκθάληζε θαη ίδξπζε ηεο νξγαλσκέλεο 

θνηλσλίαο, ηε δεκηνπξγία θνηλσληθψλ θαλφλσλ θαη ηε ζχζηαζε δεκνζίσλ ππεξεζηψλ. 

Ωζηφζν ε πνηληθνπνίεζε πξάμεσλ δηαθζνξάο δελ ππήξμε ζαθήο, παξά κφλν σο μερσξηζηέο 

θαη αηνκηθέο έθλνκεο πξάμεηο φπσο δσξνδνθία, δσξνιεςία, θαηάρξεζε εμνπζίαο, άζθεζε 

επηξξνήο, απηζηία, δίρσο λα αλαθέξεηαη ν φξνο «εγθιήκαηα δηαθζνξάο» (Αιεμηάδεο, 2011, 

ζει.261). 

     ΢ην πξννίκην ηνπ λ. 3560/2007, πεξηγξάθεηαη ε δηαθζνξά σο απεηιή, ε νπνία ππνλνκεχεη 

ην ίδην ην θξάηνο, ηελ έλλνηα ηεο δεκνθξαηίαο, ηα δηθαηψκαηα ησλ πνιηηψλ, ηελ ηζφηηκε 

κεηαρείξηζε, ηελ θνηλσληθή ηζνξξνπία, θαζψο επίζεο θαιθηδεχεη ηελ πγηή 

αληαγσληζηηθφηεηα, εκπνδίδεη ηελ νηθνλνκηθή εμέιημε θαη πξνθαιεί απνζηαζεξνπνίεζε ησλ 

δεκνθξαηηθψλ ζεκειίσλ ελφο θξάηνπο δηθαίνπ (Ν. 3560/2007). 

       Σν θαηλφκελν ηεο δηαθζνξάο έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηνλ θξαηηθφ κεραληζκφ αιιά θαη ηηο 

δεκφζηεο ππεξεζίεο ηνπ, αλ θαη εξεπλεηηθέο εθδνρέο ηείλνπλ ζηε δηάθξηζε δεκφζηαο θαη 

ηδησηηθήο δηαθζνξάο, θαζψο θαη ζηελ πξνζπάζεηα κηαο εληαίαο ζεψξεζεο ηνπ φξνπ 

(Λακπξνπνχινπ, 2015, ζει.130).  

      ΢χκθσλα κε ην άξζξν 2 ηεο Δπξσπατθήο Αζηηθήο ΢χκβαζεο θαηά ηεο δηαθζνξάο, θαζψο 

θαη ηελ θχξσζή ηεο απφ ηε ρψξα καο κε ην λ. 2957/2001, δφζεθε έλαο θνηλά απνδεθηφο 

νξηζκφο πνπ αλαθέξεη ηε δηαθζνξά σο «ηελ απαίηεζε, πξνζθνξά, παξνρή ή απνδνρή, ακέζσο 

ή εκκέζσο, δώξνπ ή νπνηνπδήπνηε άιινπ κε πξνζήθνληνο σθειήκαηνο ή ππόζρεζεο ελόο 

ηέηνηνπ σθειήκαηνο, πνπ επεξεάδεη ηελ νξζή εθηέιεζε θαζήθνληνο ή ηελ απαηηνύκελε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ιήπηε ηνπ δώξνπ ή ηνπ κε πξνζήθνληνο σθειήκαηνο ή ηεο ππόζρεζεο ελόο 

ηέηνηνπ σθειήκαηνο» (Ν. 2957/2001, άξζξν 2).   

     Θεσξεηηθά ε πξνζέγγηζε ηεο έλλνηαο, βαζίδεηαη ζην δηεθζαξκέλν ζπλαιιαθηηθφ 

ραξαθηήξα ηεο πξάμεο θαη δηαθξίλεηαη ζε νξηζκέλεο κνξθέο. Σε δηαθζνξά δηαπξαγκάηεπζεο 

πνπ αθνξά ηελ ακνηβαία ζπκθσλία κεηαμχ δσξεηή θαη δσξνδνθνχκελνπ,  ηε δηαθνξά 

εθβηαζκνχ ζηελ νπνία ην άηνκν πνπ δσξνδνθείηαη γίλεηαη ζχκα εθβηαζκνχ, ηελ ακπληηθή 

δηαθζνξά, νπνχ ην άηνκν εμαλαγθάδεηαη λα ζπκκεηάζρεη, ηε δηαθζνξά επέλδπζεο, θαηά ηελ 
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νπνία δελ ππάξρεη άκεζν θέξδνο, αιιά κειινληηθφ θέξδνο, ηε δηαθζνξά λεπνηηζκνχ 

(νηθνγελεηνθξαηία), δειαδή ηελ ηνπνζέηεζε κειψλ νηθνγέλεηαο ζε θπβεξλεηηθέο ζέζεηο, ηελ 

ππνζηεξηθηηθή δηαθζνξά, φπνπ δηαπξάηηνληαη δηεθζαξκέλεο πξάμεηο ψζηε λα πξνζηαηεχζνπλ 

ηελ ήδε ππάξρνπζα δηαθζνξά (Morris, 2011, p.11). 

       ΢ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα αλαθεξζεί ε δηάθξηζε ηεο δηαθζνξάο, κε βάζε ηε πνζφηεηα 

θαη ηε ζπρλφηεηα ηεο παξάλνκεο ζπλαιιαγήο, ζε κεγάιε θαη κηθξή δηαθζνξά. ΢ηε κεγάιε 

δηαθζνξά, ζηελ νπνία ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε πνιηηηθή δηαθζνξά, ε ζπλαιιαγή 

πεξηιακβάλεη κεγάια ρξεκαηηθά πνζά θαη ζπλήζσο εκπιεθφκελνη είλαη πςειφβαζκνη 

θξαηηθνί παξάγνληεο ή θπβεξλεηηθά ζηειέρε (δεκφζηνο ηνκέαο) θαη επηηπρεκέλνη 

επηρεηξεκαηίεο (ηδησηηθφο ηνκέαο).  Δλ αληηζέζεη ε κηθξή δηαθζνξά αθνξά κηθξφηεξα πνζά 

θαηά ηελ ζπλδηαιιαγή, αιιά κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θαη εκπιέθνληαη απινί ππάιιεινη ή 

πνιίηεο (Morris, 2011, p.11). 

      Ζ δηαθζνξά απνηειείηαη απφ έλα ζχκπιεγκα άλνκσλ πξάμεσλ θαη απνθιίλνπζαο 

ζπκπεξηθνξάο, εκθαλίδεηαη κε δηάθνξεο κνξθέο ζηνπο θφιπνπο κηαο θνηλσλίαο, ελψ 

παξάιιεια πξνζαξκφδεηαη ζηελ εθάζηνηε ρξνληθή πεξίνδν θαη θνηλσληθφ – πνιηηηθή 

αληίιεςε (Λακπξνπνχινπ, 1994, ζει.115). ΢χκθσλα κε ηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή, ε 

δηαθζνξά ιεηηνπξγεί σο ηξνρνπέδε ζηελ αλάπηπμε ηνπ νηθνλνκηθνχ ηνκέα, θαζψο πφξνη θαη 

δεκφζηα θνλδχιηα γίλνληαη βνξά παξάλνκσλ ζπλδηαιιαγψλ θαη ππφγεησλ ζπκθσληψλ (πξνο 

εμππεξέηεζε έθλνκσλ ζπκθεξφλησλ), επηβαξχλνληαο  καθξνπξφζεζκα ηνλ θξαηηθφ 

πξνυπνινγηζκφ εηο βάξνο ησλ πνιηηψλ (European Commission, 2017, ζει.1) . 

       Ζ αλαθνξά ζε παξάλνκεο ζπλαιιαγέο θαη ππφγεηεο ζπκθσλίεο, θαηαιήγεη ζηε 

δηαπίζησζε   φηη  ε   κπζηηθφηεηα   είλαη  έλα   απαξαίηεην  ζηνηρείν   ζην  νπνίν  βαζίδεηαη  ε 

δηαθζνξά. Οη εκπιεθφκελνη ιεηηνπξγνχλ κε φξνπο αδηαθάλεηαο θαη αζεαηφηεηαο θαη γηα ηνλ 

ιφγν απηφ θαζίζηαληαη δηζεπίιπηεο ηέηνηνπ είδνπο ππνζέζεηο. Οπζηαζηηθά δελ 

πξαγκαηνπνηείηαη εχθνια θαηαγγειία ζε δξαζηεξηφηεηεο δηαθζνξάο, κηαο θαη πξφθεηηαη γηα 

έλα δίθηπν πνπ βαζίδεηαη ζε ζηελέο αληαιιαθηηθέο ζρέζεηο, δεζκνχο αιιειεγγχεο κε 

ακνηβαίν ζηφρν ηνλ νηθνλνκηθφ πξνζπνξηζκφ, θαζψο ε άλνκε ελέξγεηα ζπγθαιχπηεη ην 

(θνηλφ) εγθιεκαηηθφ ζπκθέξνλ (Λακπξνπνχινπ, 2005, ζει.133). 

     ΢πλεπψο ε δηαθζνξά βαζίδεηαη ηφζν ζηελ αλεπαξθή αθεξαηφηεηα δεκνζίσλ ιεηηνπξγψλ ή 

θξαηηθψλ αμησκαηνχρσλ, νη νπνίνη θαπειεχνληαη ηφζν ηνλ ξφιν ηνπο έρνληαο ζέζε επζχλεο ή 

εμνπζίαο, φζν θαη ηελ άλνκε ζπλαιιαθηηθή ζρέζε πνπ δεκηνπξγνχλ κε άιια άηνκα, 

επηδηψθνληαο αηνκηθά ζπκθέξνληα. 
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     Ζ θαηάρξεζε εμνπζίαο ησλ αλσηέξσ, κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε παξάλνκεο ζπλδηαιιαγέο 

θαη «εμππεξεηήζεηο» γηα ίδην φθεινο νπζηαζηηθά βιάπηεη ηνλ ζεζκηθφ ξφιν πνπ έρνπλ θιεζεί 

λα ππεξεηήζνπλ, αιιά ζπγρξφλσο απνθαιχπηεη κηα βαζηθή πξνυπφζεζε εκθάληζεο ηεο 

δηαθζνξάο: ηηο πειαηεηαθέο ζρέζεηο, ηηο ζρέζεηο αιιεινεμππεξέηεζεο, ηελ παξάλνκή 

κεξνιεπηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ αδηαθαλή άζθεζε ησλ ππεξεζηαθψλ θαζεθφλησλ 

(Καιιίξεο, 2016, ζει.814-815).  

      Ωζηφζν παξαηεξείηαη κηα δπζρέξεηα λνκηθνχ πξνζδηνξηζκνχ ηεο δηαθζνξάο δηφηη ππάξρεη 

αζάθεηα ηνπ φξνπ, ζπλ ην γεγνλφο φηη πεξηιακβάλεη κηα επξεία γθάκα ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

άιινηε ηππνπνηνχληαη πνηληθά θαη άιινηε φρη. Όπσο ήδε αλαθέξζεθε σο θπξίαξρν 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ θαηλνκέλνπ δηαθζνξάο είλαη νη πειαηεηαθέο ζρέζεηο, αιιά παξαζέηνληαη 

θαη άιιεο πεγέο δεκηνπξγίαο ηνπ θαηλνκέλνπ, φπσο ε αλεμέιεγθηε γξαθεηνθξαηία, ε έιιεηςε 

ειεγθηηθψλ κεραληζκψλ, ε επξχηαηε πνιπλνκία ή ε κε εθαξκφζηκε λνκνινγία, ε 

κεξνιεπηηθή αμηνιφγεζε δεκνζίσλ ιεηηνπξγψλ (Ράηθνο, 2006, ζει.73).   

     Παξά ην γεγνλφο φηη αλαθέξεηαη ν φξνο ηεο δηαθζνξάο ζε δηαηάμεηο ηνπ πνηληθνχ δηθαίνπ, 

δελ ηππνπνηνχληαη νη εγθιεκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο δηαθζνξάο, θαζψο επίζεο ζηεξνχληαη 

ζπγθεθξηκέλεο νκνηνγέλεηαο ελψ παξάιιεια ζηελ πξνζπάζεηα πνηληθήο ηππνπνίεζεο 

αησξείηαη έλαο γεληθφο νξηζκφο πξάμεσλ δηαθζνξάο θαη ζπγθεθξηκελνπνηείηαη ε ζπκπεξηθνξά 

θαηάρξεζεο εμνπζίαο κε θαηάιεμε ηελ πνηληθνπνίεζε ελεξγεηψλ δσξνδνθίαο, δσξνιεςίαο 

θαη γεληθά νηθνλνκηθψλ εγθιεκάησλ (λνκηκνπνίεζε εζφδσλ απφ εγθιεκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θ.α.) (Εηνχβαο, 2018, ζει.177-178). 

 

 

 

1.2.   Θεσξήζεηο πεξί εγθιεκαηνπνίεζεο ηεο δηαθζνξάο  

 

      Ζ άκεζε ζπζρέηηζε ησλ πξάμεσλ δηαθζνξάο κε ηα νηθνλνκηθά εγθιήκαηα είλαη απφιπηα 

δηθαηνινγεκέλε θαζψο ζε δεηήκαηα δηαθζνξάο πνπ είδαλ ην θσο ηεο δεκνζηφηεηαο, ππήξμε 

κελ ηεξάζηην νηθνλνκηθφ θέξδνο γηα ηνπο εκπιεθφκελνπο, δεκία δε γηα ηνλ δεκφζην ηνκέα θαη 

θαη επέθηαζε ησλ ίδησλ ησλ πνιηηψλ νη νπνίνη επηβαξχλνληαη ην δεκνζηνλνκηθφ έιιεηκκα. 

      Δπηπιένλ ην πξνθίι ηνπ εγθιεκαηία πξνζαξκφδεηαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηφζν ηνπ 

δηεθζαξκέλνπ φζν θαη ηνπ δηαθζνξέα, φπνπ ζχκθσλα κε ηνλ Sutherland είλαη νη δχν πιεπξέο 

ηνπ ίδηνπ λνκίζκαηνο δειαδή εγθιεκαηίεο, νη νπνίνη ζην πιαίζην ησλ ππεξεζηαθψλ ή 

επαγγεικαηηθψλ ηνπο αξκνδηνηήησλ, ρξεζηκνπνηνχλ έθλνκεο ζπλδηαιιαγέο πξνθεηκέλνπ λα 
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απνθνκίζνπλ νηθνλνκηθφ φθεινο. 

    Πξφθεηηαη γηα κία ηδηαίηεξα πξνζσπνπαγή πξνζέγγηζε (δηαθνξηθέο ζπλαλαζηξνθέο) ηνπ 

Sutherland φπνπ αλαδεηθλχεη ηνπο εγθιεκαηίεο σο άηνκα πςεινχ θχξνπο θαη αλψηεξνπ 

νηθνλνκηθνχ status, ηα νπνία εκπιέθνληαη άκεζα ζε εγθιήκαηα δηαθζνξάο θαη θαη επέθηαζε 

ζε νηθνλνκηθά εγθιήκαηα θαζψο νη πξάμεηο δηαθζνξάο πιήηηνπλ άκεζα ηνπο φξνπο ηεο 

λφκηκεο νηθνλνκίαο (Καιιίξεο, 2016, ζει.799). Με ηελ δηαηχπσζε ησλ ζέζεσλ ηνπ, αλαιχεη 

ηε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζεί έλα άηνκν θαη θαηαιήγεη λα δηαπξάηηεη ην έγθιεκα. Θεσξεί φηη 

ζεκαληηθή επηξξνή αζθεί ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ εληφο ηνπ νπνίνπ έρεη αλαπηπρζεί  έλα 

ζχλνιν θνηλσληθψλ αμηψλ, ε θαλνληθφηεηα ηνπ εγθιήκαηνο θαη νη εθάζηνηε ζπλζήθεο πνπ 

νδεγνχλ ζηε δηάπξαμή ηνπ (Βηδάιε, 2013, ζει.120), θαζψο επίζεο δηαπηζηψλεη φηη ε 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά καζαίλεηαη, κέζα απφ ηε θνηλσληθή ζπζρέηηζε κε παξαβαηηθά 

άηνκα, πηνζεηψληαο ηνλ ηξφπν δξάζεο ηνπο θαη απνξξίπηνληαο θνηλσληθνχο θαλφλεο θαη 

εζηθέο αμίεο. Τπνζηεξίδεη επίζεο φηη εθηφο απφ ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο ζεκαληηθφ ξφιν 

παίδνπλ ηα αηνκηθά θίλεηξα πνπ νδεγνχλ ζηελ παξαβίαζε ησλ λφκσλ θαη ζηελ αλάπηπμε  

εγθιεκαηηθήο δξάζεο, θαζψο θαη ηα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο 

παξαλνκίαο (Maloku, 2020, p.172-173). 

        Μία αθφκα ζεσξία ε νπνία αλαιχεη ηελ θαηάιεμε ελφο αηφκνπ λα δηαθζαξεί θαη λα 

πξνβεί ζε εγθιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο είλαη ε ζεσξία ηεο αλνκίαο ηνπ R. Merton. ΢χκθσλα 

κε απηή, ν ππνβηβαζκφο ησλ λνκηθψλ θαλφλσλ νθείιεηαη ζηελ ππεξεθηίκεζε επίηεπμεο ησλ 

θνηλσληθφ-νηθνλνκηθψλ ζηφρσλ πνπ πξνζπαζεί λα πεηχρεη κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν έλα άηνκν,  

ζέηνληαο ζην πεξηζψξην ηνπο φξνπο ηεο λνκηκφηεηαο. Πξφθεηηαη γηα ην απνηέιεζκα κηαο 

αληζφξξνπεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ δηακνξθσκέλσλ ζηφρσλ πνπ ζέηεη κία θνηλσλία θαη ησλ 

λφκηκσλ κέζσλ πνπ δηαζέηεη ην άηνκν γηα λα ηνπο πεηχρεη. Ο ίδηνο επίζεο ππνγξακκίδεη φηη νη 

φξνη ηνπ θαπηηαιηζηηθνχ ζπζηήκαηνο, έρνπλ δεκηνπξγήζεη κία θνηλσλία άπιεζηνπ 

θαηαλαισηηζκνχ φπνπ θπξηαξρεί ε ζπλερήο επηζπκία ζπζζψξεπζεο θέξδνπο θαη εμνπζίαο, 

αθφκα θαη αλ ρξεηαζηνχλ παξαβαηηθέο κέζνδνη  πξνο επίηεπμή ησλ ζηφρσλ απηψλ (Βηδάιε, 

2013, ζει.143-144). 

        Ο Merton ζεσξεί φηη ε αληζνξξνπία δεκηνπξγεί  κεηαμχ ζηφρσλ θαη κέζσλ, κνξθέο 

απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο, νη νπνίεο δελ είλαη ηπραίεο, αιιά επηκεξίδνληαη ζε φιεο ηηο 

θνηλσληθέο ηάμεηο, κε ηξφπν πνπ νη ζηφρνη κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ εχθνια γηα νξηζκέλα 

θνηλσληθά ζηξψκαηα θαη πην δχζθνια γηα άιια. ΢πλεπψο κεγαιχηεξε ηάζε πξνο ηελ 

εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά έρνπλ ηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ πξφζβαζε ζηα λφκηκα κέζα 
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επίηεπμεο ησλ ζηφρσλ θαη ζηξέθνληαη ζε ελαιιαθηηθά θαη θπξίσο παξάλνκα (Deflem, 2018, 

p.146). 

     Πνιχ ζεκαληηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ αλάιπζε ηεο παξεθθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο 

απνηειεί ε ζεσξία ηεο νπδεηεξνπνίεζεο ή εμνπδεηέξσζεο ησλ Sykes θαη Matza. Πξφθεηηαη 

γηα ηε ζεσξία πνπ αλαιχεη ηηο ηερληθέο εμνπδεηέξσζεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ν δξάζηεο 

πξνθεηκέλνπ λα δηθαηνινγήζεη ηε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη λα εθινγηθεχζεη ηηο 

παξάλνκεο πξάμεηο ηνπ. Οπζηαζηηθά πξφθεηηαη γηα πξνζπάζεηα νξζνινγηθήο αηηηνιφγεζεο 

ησλ ίδησλ ησλ δξαζηψλ, ψζηε λα δεκηνπξγήζνπλ έλα πιαίζην απηνπξνζηαζίαο κε 

θαηεγνξψληαο ηνλ εαπηφ ηνπο, αιιά θαη πξνζηαζίαο απφ ηελ θνηλσληθή θαηαθξαπγή, ιφγσ 

ηεο παξαλνκίαο πνπ δηέπξαμαλ (΢σηεξφπνπινο, 1985, ζει.58-59). 

     ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία, νη ηερληθέο εμνπδεηέξσζεο πνπ κεηψλνπλ ην αίζζεκα ελνρήο, 

θαηαηάζζνληαη ζε  πέληε θαηεγνξίεο: 1) ε άξλεζε ηεο επζχλεο, 2) ε άξλεζε ηεο βιάβεο, 3) ε 

άξλεζε ηνπ ζχκαηνο, 4) ε θαηεγνξία θαηά ησλ θαηεγφξσλ θαη 5) ε επίθιεζε αλψηεξεο αμίαο. 

΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ ν δξάζηεο απνκαθξχλεη ηνλ εαπηφ ηνπ απφ ηελ ελνρή θαη 

ππνζηεξίδεη φηη ηα θίλεηξά ηνπ έρνπλ εζηθή βάζε, πνπ πξνέξρεηαη απφ κία εζσηεξηθή κνξθή 

απελερνπνίεζεο ζεσξψληαο ηηο πξάμεηο ηνπ σο πξάμεηο πςεινχ θαζήθνληνο (Sykes & Matza, 

1957, 669). 

 

 

1.3.   Η έλλνηα ηνπ Οξγαλσκέλνπ Δγθιήκαηνο 

 

      Σα ηειεπηαία ρξφληα ιφγσ ηεο αζξφαο εμέιημεο ηνπ νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο ζε εζληθφ 

αιιά θαη παγθφζκην επίπεδν, θαηαβάιινληαη πξνζπάζεηεο γηα ηελ ελίζρπζε κεζφδσλ θαη 

ηαθηηθψλ θαηαπνιέκεζήο ηνπ. Ζ αλάπηπμε ηνπ δελ πεξηνξίδεηαη ζε εζληθά πιαίζηα, αιιά 

δηαζέηεη παγθφζκηεο δηαζπλδέζεηο θαζψο επίζεο, ράξε ζηελ ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ηνπ ζε 

φιεο ηηο κεηαβαιιφκελεο θνηλσληθέο, πνιηηηθέο θαη νηθνλνκηθέο ζπγθπξίεο, παξνπζηάδεη 

επειημία θαη αθνινπζεί ηηο λέεο ζπλζήθεο, δεκηνπξγψληαο ηεξάζηηα πξνβιήκαηα ζε φινπο 

ηνπο πγηείο ηνκείο θαη θαλφλεο ηεο θνηλσλίαο (΢ηακνχιε, 2016, ζει.1194). 

     Ζ δηαρξνληθφηεηα, ε αδηάιεηπηε εμέιημε θαη νη δηάθνξεο φςεηο πνπ εκθαλίδεη ην  

νξγαλσκέλν έγθιεκα απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο γηα ηε δπζθνιία ζεκειίσζεο ελφο 

νινθιεξσκέλνπ θαη κε αθξίβεηα νξηζκνχ. Ο ρακαηιενληηζκφο ησλ εγθιεκαηηθψλ 

νξγαλψζεσλ ζηηο εθάζηνηε αιιαγέο θαη ζπλζήθεο πνπ πξνθχπηνπλ ζηνπο θφιπνπο κηαο 
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θνηλσλίαο, πξνθαιεί ξεπζηφηεηα ζηελ ελλνηνινγηθή πξνζέγγηζε ηνπ νξγαλσκέλνπ 

εγθιήκαηνο (΢ηακνχιε, 2016, ζει.1196). 

      Ωο κηα πξφηαζε δεκηνπξγίαο νινθιεξσκέλνπ νξηζκνχ ηνπ νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο, 

απνηειεί ε πξνζπάζεηα κηαο εηδηθήο κηθηήο επηηξνπήο εθπξνζψπσλ ηεο Γηθαηνζχλεο θαη ηεο 

Αζηπλνκίαο ηεο Γεξκαλίαο θαη αλαθέξεη φηη νξγαλσκέλν έγθιεκα είλαη ε βαζηδόκελε ζηελ 

επηδίσμε θεξδώλ θαη δύλακεο πξνζρεδηαζκέλε δηάπξαμε εγθιεκαηηθώλ πξάμεσλ, από ηηο 

νπνίεο ε θάζε κία ή ην ζύλνιό ηνπο είλαη ηδηαίηεξεο ζπνπδαηόηεηαο, εθ’ όζνλ δηαπξάηηνληαη 

από πεξηζζόηεξνπο ησλ δύν δξαζηώλ νη νπνίνη έρνληαο θαηαλείκεη κεηαμύ ηνπο ζρεηηθνύο 

εγθιεκαηηθνύο ξόινπο, ζπλεξγάδνληαη πξνο δηεθπεξαίσζε ηνπ ζρεδίνπ ηνπο γηα κεγάιν ή 

αόξηζην ρξνληθό δηάζηεκα, είηε ρξεζηκνπνηώληαο επαγγεικαηηθέο ή επηρεηξεκαηηθέο δνκέο, είηε 

εθαξκόδνληαο βία ή άιια θαηάιιεια πξνο εθθνβηζκό κέζα, είηε ελεξγώληαο κέζσ επηξξνώλ 

πνπ αζθνύλ ζηελ πνιηηηθή, ζηα ΜΜΔ, ζηελ δεκόζηα δηνίθεζε, ζηε δηθαηνζύλε ή ζηελ νηθνλνκία 

(Διιεληθή Δηαηξία Πνηληθνχ Γηθαίνπ, 2000, ζει.75). 

      Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ ην νξγαλσκέλν έγθιεκα πξνζαξκφδεηαη ζχκθσλα κε ηηο 

θνηλσληθέο ηδηαηηεξφηεηεο θαζψο θαη ηηο εθάζηνηε πνιηηηθφ-νηθνλνκηθέο κεηαβνιέο. Ζ 

ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο είλαη ηφζν ηζρπξή, ψζηε ε ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη αλάκεζα ζην 

νξγαλσκέλν έγθιεκα θαη ηελ πγηή νηθνλνκία λα ραξαθηεξίδεηαη σο ζπκβησηηθή, δηαπίζησζε 

πνπ πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηελ έξεπλα ηνπ Ruggiero, ν νπνίνο αλαθέξεη ηνλ φξν  «βξψκηθε 

νηθνλνκία», γηα λα πεξηγξάςεη ηελ εηζρψξεζε ησλ εγθιεκαηηθψλ νξγαλψζεσλ ζηε λφκηκε 

νηθνλνκία, θαζψο ζεσξεί φηη ππάξρνπλ θνηλά νηθνλνκηθά ζπκθέξνληα, θαζηζηψληαο ην 

νξγαλσκέλν έγθιεκα αλαπφζπαζην κέξνο ηεο θνηλσλίαο (΢ηακνχιε, 2016, ζει.1200).  

    Ο Ruggiero αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά φηη ε αλζξψπηλε παξέκβαζε έρεη πξνθαιέζεη 

δηαζηξέβισζε ηεο νπδεηεξφηεηαο ηνπ ρξήκαηνο θαη ην έρεη κεηαηξέςεη ζε εξγαιείν 

δηαθζνξάο θαη θνηλσληθήο βιάβεο. Δζηηάδεη ζην βξψκηθν ρξήκα, δειαδή ηνλ άλνκν 

ζθεηεξηζκφ νηθνλνκηθψλ πφξσλ απφ εγθιεκαηηθέο νκάδεο θαη άηνκα πνπ θαηέρνπλ ηε γλψζε 

αιιά θαη ηελ εμνπζία (Ruggiero, 2012, p.3). 

    Οη παξάγνληεο πνπ ζπληεινχλ ζηε δηαρξνληθφηεηα ηνπ  θαηλνκέλνπ, είλαη ν απζηεξά 

κπζηηθφο ηξφπνο ιεηηνπξγίαο κηαο εγθιεκαηηθήο νξγάλσζεο (omerta), ε αιιειέγγπα  θαη 

ακνηβαία ζρέζε ησλ κειψλ, ε ζπλερήο νηθνλνκηθή αχμεζε θαη εμνπζία, ε 

πξνζαξκνζηηθφηεηα ζηνπο κεηαβαιιφκελνπο θνηλσληθνχο φξνπο θαη ε λφκηκε επηρεηξεκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα παξάιιεια κε ηελ παξάλνκε. Με ηνλ ηξφπν απηφ, ην νξγαλσκέλν έγθιεκα 

μεπεξλά ηα φξηα ηνπ ππφθνζκνπ θαη εηζρσξεί ζε αλψηεξα θνηλσληθά, πνιηηηθά θαη νηθνλνκηθά 

https://www.sakkoulas.com/series/107/
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ζηξψκαηα, δεκηνπξγψληαο δεζκνχο θαη επαθέο κε πξφζσπα πνπ θαηέρνπλ πςειέο ζέζεηο θαη 

ζέζεηο θιεηδηά ζε φινπο ηνπο ηνκείο, πξνθαιψληαο ηξηγκνχο θαη δπζρέξεηεο ζηηο ηαθηηθέο 

αληηκεηψπηζήο ηνπ. ΢πλεπψο παξαηεξείηαη εκπινθή ηνπ νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο, φρη κφλν 

ζε παξαδνζηαθνχο ηξφπνπο εγθιεκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, αιιά ζε έλα επξχηεξν θάζκα 

φπσο δσξνδνθίεο, εθβηαζκνί, ιαζξεκπφξην λαξθσηηθψλ θαη φπισλ, trafficking, δηαθίλεζε 

κεηαλαζηψλ, εκπφξην αλζξσπίλσλ νξγάλσλ, εκπφξην αλαβνιηθψλ νπζηψλ, μέπιπκα 

ρξήκαηνο, εξγνιαβίεο ζε δεκφζηεο ζπκβάζεηο θ.α. (Αιεμηάδεο, 2011, ζει.241-242).  

       Καηά ηελ πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο θαη αλάιπζεο ηνπ νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο, 

εμεηάζηεθαλ παξάγνληεο θαη αίηηα κε εμσζεζκηθή ππφζηαζε, φπσο ε δηαθζνξά θαη ε 

δηαπινθή ηνπ πνιηηηθνχ ζπζηήκαηνο, νη ηαθηηθέο ζπγθάιπςεο, βαζηά ζχλδεζε κε ην 

νηθνλνκηθφ αιιά θαη ην πηζησηηθφ ζχζηεκα. Παξά ηηο επηζηεκνληθέο πξνζπάζεηεο κέζσ 

ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ γηα ηε δηαηχπσζε ελφο θνηλνχ φξνπ ηνπ νξγαλσκέλνπ 

εγθιήκαηνο, δελ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ε νπζηαζηηθή απνζαθήληζε ηνπ θαηλνκέλνπ, δηφηη 

πξφθεηηαη γηα «δσληαλφ νξγαληζκφ» πνπ πξνζαξκφδεηαη θαη αλαδηακνξθψλεηαη ζπλερψο, 

αθνινπζψληαο ηηο εθάζηνηε θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο επηηαγέο, ελψ ζπγρξφλσο ε 

δηαρξνληθή θαη δπλακηθή δηείζδπζή ηνπ απνηππψλεηαη ζε φιν ην θάζκα ηεο θνηλσλίαο 

(΢ηακνχιε, 2019, ζει.217). 

      Μηα ηδηαίηεξα καθξνρξφληα πξνζπάζεηα γηα ηε δεκηνπξγία ελφο θνηλά απνδεθηνχ νξηζκνχ 

ηεο νξγαλσκέλεο εγθιεκαηηθφηεηαο θαη ηε ζεζκνζέηεζή ηεο ζην πνηληθφ πιαίζην, 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ΢χκβαζε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ θαηά ηνπ Γηεζληθνχ Οξγαλσκέλνπ 

Δγθιήκαηνο ζην Παιέξκν ην 2000. Τπήξραλ θαη ζπλερίδνπλ λα ππάξρνπλ δηαθνξεηηθέο 

ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ηνπ νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο πνπ αλαιχζεθαλ απφ 

εγθιεκαηνιφγνπο θαη θνηλσληνιφγνπο, πξνθεηκέλνπ λα απνζαθελίζνπλ ηελ έλλνηα αιιά θαη 

λα θσηίζνπλ ηηο ζθνηεηλέο πηπρέο ηνπ φξνπ (Topilskaya, 2020, p.89). 

 

 

1.4.   Θεσξήζεηο πεξί Οξγαλσκέλνπ Δγθιήκαηνο  

 

      Ο D. Cressey ζηε δηάξθεηα ηεο ζπλεξγαζίαο ηνπ κε ηελ Οκνζπνλδηαθή νκάδα εξγαζίαο 

θαηά ηεο Οξγαλσκέλεο εγθιεκαηηθφηεηαο ην 1960 ζηηο ΖΠΑ, δηαπίζησζε φηη ην νξγαλσκέλν 

έγθιεκα αθνινπζεί θψδηθεο θαη εζηθνχο θαλφλεο, θαηέρεη ζπγθεθξηκέλε δνκή θαη δηαλέκεη 
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ξφινπο, θαζψο επίζεο ζπλδέεηαη άκεζα κε Ηηαινχο κεηαλάζηεο θαη κε ηελ Ηηαιηθή Μαθία. 

(Kleemans, 2014, p.34). 

     Πην ζπγθεθξηκέλα θαηέιεμε ζηε «ζεσξία ηεο ζπλσκνζίαο». Τπνζηήξημε φηη ην 

νξγαλσκέλν έγθιεκα απνηειεί εηζαγφκελν θαηλφκελν ζηνπο θφιπνπο ηεο (ακεξηθάληθήο) 

θνηλσλίαο πνπ εκπιέθνληαη άιιεο εζλφηεηεο, πξφθεηηαη γηα ηζρπξή νξγαλσκέλε νκάδα πνπ ν 

λφκνο αδπλαηεί λα αγγίμεη, δεκηνπξγεί κνλνπψιηα ζηελ αγνξά, κε επηρεηξήζεηο πνπ 

επεθηείλνληαη εθηφο ησλ εζληθψλ νξίσλ, εηζρσξεί ζε φινπο ηνπο πγηείο ηνκείο ηηο θνηλσλίαο 

θαη ηνπο δηαθζείξεη, εμππεξεηψληαο νξγαλσζηαθά ζπκθέξνληα, ζηξαηνινγεί θαη εληζρχεη ηελ 

εγθιεκαηηθή νξγάλσζε κε λέα κέιε (Βηδάιε, 2017, ζει.48). 

      Παξά ηηο ζρεηηθέο ειιείςεηο αιιά θαη επηθξίζεηο πνπ δέρηεθε ε «ζεσξία ζπλνκσζίαο», 

θαζψο θαη ηε δπζθνιία ηππνπνίεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ σο πνηληθφ αδίθεκα, ν Cressey 

πξνζδηνξίδεη ην νξγαλσκέλν έγθιεκα σο έλα νξγαλσκέλν ζχζηεκα, κε θαηακεξηζκφ ξφισλ 

πνπ απνζθνπεί ζηελ θαηάζηξσζε θαη δηάπξαμε εγθιεκαηηθψλ πξάμεσλ (Βηδάιε, 2017, 

ζει.49). 

       Αληίζεηνο κε ηε ζεσξία ηνπ Cressey, ν William Chambliss ππνζηήξημε φηη ην νξγαλσκέλν 

έγθιεκα δελ απνηειεί εηζαγφκελν θαηλφκελν (the enemy is us), αιιά εκθαλίδεηαη ζε φιεο ηηο 

θνηλσλίεο σο θνηλσληθφ θαηλφκελν πειαηεηαθψλ ζρέζεσλ, πνπ νθείιεηαη ζηε δηαθζνξά 

θξαηηθψλ παξαγφλησλ, νη νπνίνη κε απφιπηε κπζηηθφηεηα πξνζηαηεχνπλ θαη ζπλεξγάδνληαη 

κε επηρεηξήζεηο πνπ πξνζθέξνπλ παξάλνκα πξντφληα θαη ππεξεζίεο,. Οπζηαζηηθά αλέιπζε ηε 

ζεκειίσζε εγθιεκαηηθψλ δηθηχσλ ηα νπνία δεκηνπξγνχληαη ζηα πιαίζηα κηαο θνηλσληθήο 

δνκήο θαη αθνινπζνχλ ηνπο φξνπο ηνπ νηθνλνκηθνχ – πνιηηηθνχ ζπζηήκαηνο (΢ηακνχιε, 

2019, ζει.218). 

      Δπίζεο μεπέξαζε ηα φξηα ηεο καξμηζηηθήο ζεψξεζεο γηα ηε ζεκειίσζε ηνπ λφκνπ, δειαδή 

ηελ ζεσξία ηεο ζχγθξνπζεο, ε νπνία αθνξά ηε λνκνζέηεζε ζχκθσλα κε ηα ζπκθέξνληα ησλ 

ηδηνθηεηψλ θαη εμνπζηαζηηθψλ παξαγφλησλ. Απφ θνηλνχ κε ηνλ Robert Seidman έζεζαλ θαη 

κειέηεζαλ ην εξψηεκα πνηα είλαη ε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζείηαη ψζηε ηα ζπκθέξνληα ησλ 

ηζρπξψλ θαη εχπνξσλ, λα ηππνπνηνχληαη σο λφκνο (Βηδάιε, 2018). 

    Ο ίδηνο ππνζηεξίδεη φηη ε θχξηα απνηπρία ζηελ θαηαλφεζε θαη απνζαθήληζε ηνπ 

νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο, είλαη ην γεγνλφο φηη ε αλάιπζή ηνπ απνκαθξχλεηαη απφ ηα πιαίζηα 

κηαο λφκηκεο επηρείξεζεο, ελψ αληηζέησο ε νξγαλσζηαθή εγθιεκαηηθή δξάζε απνηππψλεη ηε 

ιεηηνπξγία ηεο πάλσ ζηνπο φξνπο ηεο αγνξάο θαη ηεο λφκηκεο νηθνλνκίαο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ 

δελ είλαη απφιπηα απνηειεζκαηηθή ε πξνζέγγηζε ηνπ θαηλνκέλνπ κέζα απφ λνκηθνχο φξνπο 
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θαη ζηεγαλέο λνκνζεηηθέο ηππνπνηήζεηο (Chambliss, 1978, p.2) 

    « The enemy is us». Με ηε θξάζε απηή, ν Chambliss ηνλίδεη ηελ άκεζε ζρέζε εγθιεκαηία 

θαη θνηλσληθνχ ειέγρνπ, άξα ηνπ νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο κε πνιηηηθνχο θαη θξαηηθνχο 

αμησκαηνχρνπο, αθφκα θαη κε φξγαλα επηβνιήο ηνπ λφκνπ ηεο ίδηαο ηεο (ακεξηθαληθήο) 

θνηλσλίαο θαη παξνπζηάδεη ηε ζηελή δηαπιεθφκελε ζπλεξγαζία πνπ εμππεξεηεί ηα 

ζπκθέξνληα απηψλ (Chambliss, 1978, p.179). 

       Ζ έλλνηα ηεο εγθιεκαηηθήο νξγάλσζεο έρεη δηάθνξεο φςεηο φπσο επθαηξηαθέο 

ζπλεξγαζίεο, νηθνγελεηαθέο επηρεηξήζεηο, παξάλνκεο επηρεηξήζεηο, φπνπ κέζα απφ απηέο 

δεκηνπξγνχληαη επθαηξίεο εγθιεκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Γεκηνπξγνχληαη παξάιιεια δπν 

κνξθέο εγθιεκαηηθψλ νξγαλψζεσλ. Ζ πξψηε πνπ εμεηδηθεχεηαη απνθιεηζηηθά ζηηο 

παξάλνκεο επηρεηξήζεηο (ζπλδηθάην επηρείξεζεο), φπσο ην εκπφξην λαξθσηηθψλ θαη φπισλ, ν 

ηδφγνο, ε εκπνξία αλζξψπσλ γηα ζεμνπαιηθή θαη νηθνλνκηθή εθκεηάιιεπζε. Ζ δεχηεξε δελ 

αζρνιείηαη κε ηελ επηρεηξεκαηηθή δξάζε, αιιά ρξεζηκνπνηεί θαηά θχξην ιφγν ηελ εθβίαζε 

(ζπλδηθάην εμνπζίαο), ψζηε λα θαηέρεη ηνλ έιεγρν θαη λα ρεηξαγσγεί θξαηηθέο εμνπζίεο 

(Ruggiero, 2012, p.8-9). 

 

 

1.5.    ΢πζρέηηζε δηαθζνξάο - Οξγαλσκέλνπ Δγθιήκαηνο 

 

       O Chambliss εξεπλψληαο ππνζέζεηο δηαθζνξάο ζηηο ΖΠΑ, θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη 

ππάξρεη ζπκβησηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηε δηαθζνξά θαη ην νξγαλσκέλν έγθιεκα, κέζσ 

άηππσλ ζπκβνιαίσλ  θαη πειαηεηαθψλ ζρέζεσλ θξάηνπο θαη εγθιεκαηηθψλ νξγαλψζεσλ, 

θαζψο φπσο ππνζηεξίδεη ε δηαθζνξά απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν ζηνηρείν ιεηηνπξγίαο ηνπ 

νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο. (Βηδάιε, 2017, ζει.50).  

      Ο ίδηνο αλαθέξεηαη ζηελ έξεπλα ηνπ Sutherland, ραξαθηεξίδνληάο ηνλ ηδηνθπία θαη 

αλαθέξεηαη ζηελ αλάιπζε ησλ αηηηψλ ηνπ εγθιήκαηνο, ζεσξψληαο φηη ην θξάηνο αζθεί 

θνηλσληθφ έιεγρν, θαζψο πνηληθνπνηεί ζπγθεθξηκέλεο δξάζεηο πνπ ζεσξνχληαη εγθιήκαηα, 

θαη ζπλεπψο θαηεπζχλεη ηε εγθιεκαηνπνίεζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

αλαδεηθλχεηαη ε δηαιεθηηθή ζρέζε λφκνπ θαη εγθιήκαηνο, θαζψο νη θξαηηθνί (δηθαζηηθνί) 

ιεηηνπξγνί αλαθαηαζθεπάδνπλ δηαξθψο ηνλ νξηζκφ ηεο εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

(Chambliss, 2004, pp. 243-244). 

      ΢χκθσλα κε εθηηκήζεηο ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο, θαζψο θαη ηεο Παγθφζκηαο 
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Σξάπεδαο, θνηλφ πξφβιεκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο επηθίλδπλεο παξαλνκίαο απνηειεί ε 

δηαθζνξά θαη θνζηίδεη αξθεηά δηζεθαηνκκχξηα επξψ εηεζίσο. Με θαλεξή ηε δπζθνιία 

ζπγθεθξηκελνπνίεζεο ηνπ φξνπ αιιά θαη ηελ πνηληθνπνίεζή ηεο, νη αλαθνξέο ζε 

εγθιεκαηηθέο πξάμεηο δηαθζνξάο ζην πνηληθφ θψδηθά πεξηγξάθνληαη θπξίσο σο πξάμεηο 

δσξνδνθίαο, δσξνιεςίαο, εκπνξίαο επηξξνήο, ππεμαίξεζεο, εθβίαζεο θ.α.. Γεληθά ε 

δηαθζνξά απνηειεί ηε γθξίδα δψλε ησλ εγθιεκάησλ, θαζψο ζεσξείηαη ε θχξηα δηαδηθαζία, ην 

θχξην κέζν εκπινθήο πςειψλ δνκψλ εμνπζίαο κε ην νξγαλσκέλν έγθιεκα (Βηδάιε, 2017, 

ζει.51). 

     Ζ δηαθζνξά απφ ηε κία πιεπξά κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο αρίιιεηνο πηέξλα ηνπ 

πνηληθνχ ζπζηήκαηνο, ηεο θαηαλνκήο αγαζψλ θαη ππεξεζηψλ ζε ηδησηηθφ θαη δεκφζην ηνκέα, 

ηεο πνιηηηθήο δηαρείξηζεο, κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγείηαη ζηελή ζχλδεζε κεηαμχ θνηλσλίαο 

θαη νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο, απφ ηελ άιιε πιεπξά λα απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν ζχκκαρν 

ηνπ, ην νπνίν επηδηψθεη ηελ απφθηεζε νηθνλνκηθήο θαη πνιηηηθήο εμνπζίαο θαη παξάιιεια 

ηελ απνδπλάκσζε ησλ θνξέσλ θαηαπνιέκεζήο ηνπ. 

      Σν νξγαλσκέλν έγθιεκα ηφζν ζε εζληθφ φζν θαη δηεζλέο επίπεδν, ζπλδέεηαη κε πςειέο 

δνκέο εμνπζίαο, φπσο πνιηηηθέο, νηθνλνκηθέο θαη δηθαηνζχλεο, εθφζνλ δηαθπβεχνληαη ηζρπξά 

ζπκθέξνληα, ηα νπνία επηδηψθνπλ ηνλ ππνβηβαζκφ ηεο θξαηηθήο θπξηαξρίαο θαη ηελ 

επηθξάηεζε ηεο εγθιεκαηηθήο εμνπζίαο. 

       ΢ρεηηθά κε ηελ αιιειεμάξηεζή ηεο κε ηελ νξγαλσκέλε εγθιεκαηηθφηεηα, ε δηαθζνξά 

ζπλζέηεη ην πξφζθνξφ έδαθνο γηα ην νξγαλσκέλν έγθιεκα, κέζσ ηεο νπνίαο εμαζθαιίδεη ηε 

κπζηηθφηεηα, ηελ απνζηψπεζε θαη ηε παξάλνκε αλνρή δεκνζηψλ ιεηηνπξγψλ, κε ηελ 

εζθεκκέλε παξάιεηςε ελεξγεηψλ θαηά ηελ άζθεζε δηνηθεηηθψλ ππνρξεψζεσλ. Οπζηαζηηθά ε 

δηαθζνξά απνηειεί κέζνδν εθθπιηζκνχ ησλ λφκηκσλ θαζεθφλησλ, κε αζέκηηεο πξαθηηθέο 

εμαγνξάο θαη «ππνδνχισζεο» ησλ θξαηηθψλ ιεηηνπξγψλ κε απψηεξν ζθνπφ ηε ζπγθάιπςε 

θαη ηελ αλελφριεηε παξάλνκε δξαζηεξηφηεηα, δίρσο λα ειινρεχεη ν θίλδπλνο αλίρλεπζεο ή 

απνθάιπςεο ηνπ εγθιεκαηηθνχ δηθηχνπ (Γηκέιιε, 2020).  

       Γηα παξάδεηγκα ζηελ Διιάδα, έξεπλεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη, ην νξγαλσκέλν 

έγθιεκα εθκεηαιιεχεηαη ζπλερείο, κεζνδηθέο θαη καθξνπξφζεζκεο ζρέζεηο δηαθζνξάο πνπ 

έρνπλ δεκηνπξγεζεί κεηαμχ δηθαζηηθψλ ιεηηνπξγψλ, νηθνλνκηθψλ ππεξεζηψλ, γεληθφηεξα 

ζηειερψλ δεκφζηαο δηνίθεζεο θαη θπζηθά πνιηηηθψλ πξνζψπσλ. ΢πγθεθξηκέλα κέζσ ησλ 

πειαηεηαθψλ ζρέζεσλ πνπ αλαπηχζζνληαη, κε έλαλ παξάηππν ραξαθηήξα βαζηζκέλν ζηελ 

επλνηνθξαηία, δεκηνπξγείηαη έλα πεξηβάιινλ πνπ δηεπθνιχλεη ην νξγαλσκέλν έγθιεκα θαη 
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ηνπο δηακεζνιαβεηέο – ζπλεξγάηεο, λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο δηθηπαθέο ζρέζεηο  ζε ηδησηηθφ θαη 

δεκφζην ηνκέα πξνθεηκέλνπ λα δξνπλ αλελφριεηνη καθξηά απφ ηελ επίξξηςε επζπλψλ 

(΢ηακνχιε, 2019, ζει.227). 

      ΢χκθσλα κε ηελ Κξηηηθή Δγθιεκαηνινγία, πςειέο θνηλσληθέο ειίη, είηε πνιηηηθέο είηε 

νηθνλνκηθέο, έρνληαο ζηελ θαηνρή ηνπο ελία εμνπζίαο θξαηηθψλ ζέζεσλ ή επηρεηξεκαηηθψλ, 

έρνπλ άκεζε εκπινθή θαη ζπλεξγαζία κε νξγαλσκέλεο εγθιεκαηηθέο νκάδεο θαη εθθξάδνπλ 

ηε ιεγφκελε βαξηά εγθιεκαηηθφηεηα. Σα εγθιήκαηα ηνπ δξφκνπ σρξηνχλ κπξνζηά ζηα 

νηθνλνκηθά θαη πνιηηηθά εγθιήκαηα ηζρπξψλ αμησκαηνχρσλ θαη  κεγαινεπηρεηξεκαηηψλ, ηα 

νπνία επηθέξνπλ εθηεηακέλν θνηλσληθφ θφζηνο. Μέζσ ησλ δηαπιεθφκελσλ ζρέζεσλ 

εκπνδίδεηαη ηφζν ε πνηληθνπνίεζε ησλ έθλνκσλ πξάμεσλ, φζν θαη ε εγθιεκαηνπνίεζε ηεο 

παξεθθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο, άξα εκπνδίδεηαη θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ κεραληζκψλ 

ειέγρνπ (Αινζθφθεο, 2019, ζει.89). 

         

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
ν
 :   Η δηαθζνξά ζηνλ αζιεηηζκό      

2.1.   Δλλνηνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο δηαθζνξάο ζηνλ αζιεηηζκό 

 

      Όπσο ήδε αλαθέξζεθε ν φξνο δηαθζνξά θαηέρεη κηα επξεία, δηαρξνληθή, αιιά θαη ππφ 

ακθηζβήηεζε έλλνηα, θαζψο γίλεηαη αθφκα θαη κέρξη ηηο εκέξεο καο, πξνζπάζεηα 

απνζαθήληζεο αιιά θαη θαηάιεμεο ζε έλαλ νινθιεξσκέλν θαη θαζνιηθά απνδεθηφ νξηζκφ 

ηεο. 

      ΢ηε γεληθφηεξε βηβιηνγξαθία γίλεηαη ρξήζε ελφο γεληθνχ θαη δηεπξπκέλνπ φξνπ πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάρξεζε εμνπζίαο, εθκεηάιιεπζε ζέζεο επζχλεο κε ζθνπφ ην ηδησηηθφ ή 

νξγαλσζηαθφ (νκαδηθφ) φθεινο θαη αθνξά έλα επξχ θάζκα εγθιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

φπσο ηεο δσξνδνθίαο δσξνιεςίαο, ηεο απάηεο, ηεο ππεμαίξεζεο θ.α. Δλψ ν νξηζκφο ηεο 

δηαθνξάο είλαη απνδεθηφο, κε ηελ θχξηα ζεψξεζε φηη νη πξάμεηο δηαθζνξάο είλαη 

πξνκειεηεκέλεο θαη πξνζρεδηαζκέλεο κε θίλεηξν ηε κεγηζηνπνίεζε ηνπ θέξδνπο, σζηφζν 

πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε θαη άιινη παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζηελ εκπινθή ελφο αηφκνπ ζε 

πξάμεηο δηαθζνξά (Kihl, 2019, ζει.45). 

      Δηδηθφηεξα, πξνθεηκέλνπ λα αλαιπζεί ε έλλνηα ηεο δηαθζνξάο ζηνλ αζιεηηζκφ, νη Hughes 

θαη Coakley, αλαιχνπλ ηε ζεηηθή παξέθθιηζε. Πξφθεηηαη γηα ηελ έθλνκε ζπκπεξηθνξά ζηνλ 
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ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ, απφ άηνκα ηα νπνία ζεσξνχληαη αζιεηέο απφ ην επξχηεξν θνηλσληθφ 

ζχλνιν, ηα νπνία δελ αληηιακβάλνληαη ηελ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη επηπιένλ κε 

ηελ ςεπδαίζζεζε ηνπ (αζιεηηθνχ) θαζήθνληνο, πξνθαινχλ επηβιαβείο επηπηψζεηο ζηνλ ίδην 

ηνπο ηνλ εαπηφ, αιιά θαη ζε άιινπο (Gorse & Chadwick, 2010). 

      ΢ηελ επηπιένλ απνζαθήληζε ηεο δηαθζνξάο ζηνλ αζιεηηζκφ, ν Senior, ππνζηεξίδεη φηη 

νθείινπλ λα ηεξνχληαη παξάιιεια πέληε πξνυπνζέζεηο, ψζηε ν δηαθζνξέαο: α) πξνζθέξεη 

ππφ κπζηηθφηεηα, β) ππφζρεηαη φθεινο γηα λα ππάξμεη επηξξνή, γ) πξνβαίλεη ζε έθλνκεο 

ελέξγεηεο, δ) απφ ηηο νπνίεο επσθειείηαη ν ίδηνο ή έλαο αζιεηήο θαη ε) θαηέρεη ηελ εμνπζία. Ο 

Senior ζηελ ζπγθεθξηκέλε αλάιπζε πεξηγξάθεη ην «ζηήζηκν» ελφο αγψλα, ηε ρεηξαγψγεζε 

δειαδή ηνπ αζιεηή-παίθηε απφ ηνλ δηαθζνξέα (Gorse & Chadwick, 2010). 

     Ο Wolfgang Maennig θαηεγνξηνπνηεί ηελ έλλνηα ηεο δηαθζνξάο ζηνλ αζιεηηζκφ θαη 

αλαθέξεηαη ζηελ αληαγσληζηηθή δηαθζνξά θαη ηε κε αληαγσληζηηθή δηαθζνξά (Kihl, 2019: 

46). Πην ζπγθεθξηκέλα ζεσξεί σο δηαθζνξά ηε ζπκπεξηθνξά αζιεηψλ πνπ εζθεκκέλα δελ 

απνδίδνπλ ην κέγηζην επίπεδν ην νπνίν είλαη ηθαλνί λα πεηχρνπλ ψζηε λα θεξδίζνπλ ζην 

άζιεκά ηνπο, αιιά αληίζεηα επηηξέπνπλ ζηνπο αληηπάινπο ηνπο λα ληθήζνπλ. ΢ε δηνηθεηηθφ 

επίπεδν, αζιεηηθνί παξάγνληεο θαη αμησκαηνχρνη, εζειεκέλα δελ αζθνχλ ηα θαζήθνληά ηνπο 

ζχκθσλα κε ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ αληαγσληζηηθνχ αζιεηηζκνχ, παξαβηάδνληαο ηνπο κε 

ζηφρν ηελ απφθιηζε απφ ηνλ ζηφρν ηεο νκάδαο ηνπο (Gorse & Chadwick, 2010). Καη ζηηο δχν 

πεξηπηψζεηο νη πξάμεηο δηαθζνξάο ζπκβαίλνπλ κε ζηφρν ην πξνζσπηθφ θέξδνο, αθνχ έρνπλ 

ιάβεη ή  πξφθεηηαη λα ιάβνπλ θάπνην νηθνλνκηθφ ή κε νηθνλνκηθφ φθεινο γηα ηνπο ίδηνπο, απφ 

ηνλ δηαθζνξέα (άηνκν ην νπνίν επλνείηαη απφ ηελ πξάμε δηαθζνξάο) (Maennig, 2008, ζει.2-

3). 

      Μηα ελαιιαθηηθή έλλνηα ζηελ δηαθζνξά ηνπ αζιεηηζκνχ δίλνπλ νη Gorse θαη Chadwick 

θαη αλαθέξνπλ σο δηαθζνξά ηελ έθλνκε θαη αλήζηθε πξάμε, ε νπνία απνζθνπεί ζηελ 

εζθεκκέλε παξαπνίεζε ηνπ απνηειέζκαηνο ελφο αζιεηηθνχ αγσλίζκαηνο κε απνηέιεζκα ην 

ίδην νηθνλνκηθφ φθεινο ελφο ή πεξηζζφηεξσλ εκπιεθνκέλσλ αηφκσλ (Kihl, 2019, ζει.46). 

Πξφθεηηαη δειαδή γηα ηελ έθλνκε, αλήζηθε θαη άδηθε παξακφξθσζε ηεο αληαγσληζηηθήο 

δηαδηθαζίαο θαη παξάβαζε ησλ δηεζλψλ θαλνληζκψλ πνπ ηζρχνπλ θαη έρνπλ νξηζζεί (απφ ηε 

Γηεζλή Οιπκπηαθή Δπηηξνπή), κε ζθφπηκε απφθιηζε απφ ηνπο εζηθνχο θαη λφκηκνπο ηξφπνπο 

ιεηηνπξγίαο (ηνπ αληαγσληζηηθνχ) αζιεηηζκνχ (Dimant &  Deutscher, 2015, p.9). 

    ΢ηελ έξεπλά ηνπ ν Maennig αλαθέξεη φηη ζηα πιαίζηα ηνπ παγθφζκηνπ αζιεηηζκνχ νη 

ππνζέζεηο δηαθζνξάο ζπζρεηίδνληαη κε ηελ άζθεζε επηξξνήο, απφ αζιεηηθνχο αμησκαηνχρνπο 



Ησάλλα Δπζπκία Σηακαηνπνύινπ, «Τν Νηόπηλγθ σο δηαρξνληθό 

θαηλόκελν δηαθζνξάο ζηνλ αζιεηηζκό: ν ξόινο ηνπ 

νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο.» 

 

14 
Γηπισκαηηθή Δξγαζία 

θαη παξάγνληεο αζιεηηθψλ ζσκαηείσλ-νκάδσλ, πνπ θπξίσο αθνξά α) ηνλ ηφπν δηεμαγσγήο 

θαη θηινμελίαο ησλ αγψλσλ, β) ηα δηθαηψκαηα γηα ηειενπηηθή κεηάδνζε, γ) ηελ αλάζεζε 

θαηαζθεπήο αζιεηηθψλ εγθαηαζηάζεσλ θαη δ) ηα απνηειέζκαηα ησλ αγψλσλ (Maennig, 

2008, ζει.3-4). 

 

 

2.2.  Μνξθέο δηαθζνξάο ζηνλ αζιεηηζκό  

 

     Ζ αβεβαηφηεηα ηνπ απνηειέζκαηνο ελφο αγψλα, απνηειεί κηα απφ ηηο ζεκειηψδεηο αξρέο 

ηνπ αζιεηηζκνχ, θπξίσο ηνπ αληαγσληζηηθνχ, ε νπνία βαζίδεηαη ζηε ιαηηληθή θξάζε ceteris 

paribus, δειαδή «κε ακεηάβιεηα ηα ινηπά δεδνκέλα» θαη δειψλεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζε δχν 

κεηαβιεηέο, δίρσο λα ππάξρεη δπλαηφηεηα επηξξνήο ηνπο απφ ηξίηνπο παξάγνληεο. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη φζν ππάξρεη ε ακθηβνιία ηνπ απνηειέζκαηνο, ηφζν ε έληαζε θαη ε «δίςα» γηα 

λίθε παξακέλνπλ ηζρπξέο, ζηα πιαίζηα ελφο «θαζαξνχ» αζιεηηθνχ αγψλα (Gorse, 2013, 

p.46). 

      Ζ δηαθζνξά εηζρσξψληαο ζηνλ αζιεηηζκφ, αλαηξέπεη ην αίζζεκα αβεβαηφηεηαο, κε 

δηάθνξεο ελέξγεηεο, πνπ παξαπνηνχλ ηελ θαηάιεμε ηεο αζιεηηθήο αλακέηξεζεο. Δίηε 

πξφθεηηαη γηα αηνκηθέο αλήζηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ ίδησλ ησλ αζιεηψλ, είηε πξφθεηηαη γηα 

δίθηπα πνπ πεξηιακβάλνπλ άηνκα δηαθφξσλ θνηλσληθψλ νκάδσλ, κε ζθνπφ παξάλνκεο 

νηθνλνκηθέο απνιαβέο (Andreff, 2016).   

     Καηά ηε κειέηε θαη έξεπλα εγθιεκάησλ δηαθζνξάο ζηνλ αζιεηηζκφ σο θνηλσληθφ 

θαηλφκελν, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαιχνληαη νη ηξφπνη δξάζεο, πνπ νδεγνχλ ζηελ έθλνκε 

δξαζηεξηφηεηα, κε απψηεξν ζηφρν ηελ αλίρλεπζε πνιηηηθψλ αληηκεηψπηζήο ηνπ 

(Γεσξγνχιαο, 2016, ζει.19). 

      Ζ έξεπλα ησλ Gorse θαη Chadwick (2011) πεξηγξάθεη ηελ χπαξμε δηάθνξσλ κνξθψλ 

παξάλνκσλ δξάζεσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο πξάμεηο δηαθζνξάο ζηνλ αζιεηηζκφ φπσο 

δσξνδνθία, ρεηξαγψγεζε αγψλσλ, ληφπηλγθ. ΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα θαη ηηο ιεπηνκεξείο 

ζηαηηζηηθέο, απφ ηηο 2089 πεξηπηψζεηο δηαθζνξάο ζηνλ αζιεηηζκφ, ην 95,64% αθνξά ην 

ληφπηλγθ θαη αζιεηέο πνπ έθαλαλ ρξήζε αλαβνιηθψλ νπζηψλ, νη νπνίεο έρνπλ απαγνξεπζεί 

απφ ην Παγθφζκην Οξγαληζκφ Αληηληφπηλγθ (WADA). Σν ππφινηπν πνζνζηφ αθνξά θπξίσο 

ηε ρεηξαγψγεζε αγψλσλ (Gorse & Chadwick, 2011, p.10-11). Παξαθάησ αλαιχνληαη 

δηάθνξεο κνξθέο δηαθζνξάο ζηνλ αζιεηηζκφ. 
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      Γσξνδνθία.  Ζ δσξνδνθία ζην ηνκέα ηνπ αζιεηηζκνχ είλαη έλα θαηλφκελν, ην νπνίν είλαη 

δηαδεδνκέλν ζηηο κέξεο καο. Ζ εκπνξεπκαηνπνίεζε θαη ν επαγγεικαηηζκφο πνπ έρεη 

απνθηήζεη ν αζιεηηζκφο, πξνζδίδνπλ νηθνλνκηθνχο φξνπο θαζψο ν αζιεηηθφο αληαγσληζκφο 

γηα λίθε θαη επηηπρία ζπλδπάδεηαη κε ηνλ αληαγσληζκφ ησλ αγνξψλ θαη ην πνίνο ζα είλαη ν 

θνξπθαίνο αζιεηήο, άξα ζα έρεη ην κεγαιχηεξν θέξδνο. Δπίζεο ε πνιηηηθνπνίεζε ηνπ 

αζιεηηζκνχ δεκηνχξγεζε κία δηαθνξεηηθή κνξθή δσξνδνθίαο πνπ ιακβάλεη ρψξα εθηφο ηνπ 

γεπέδνπ θαη ζπζρεηίδεηαη κε ηα ζπκθέξνληα θαη ην γφεηξν ησλ θπβεξλήζεσλ. Οπζηαζηηθά 

πξφθεηηαη γηα ζεζκηθή δσξνδνθία κε ζθνπφ ηε δηνξγάλσζε θνξπθαίσλ αζιεηηθψλ γεγνλφησλ 

φπσο νη Οιπκπηαθνί Αγψλεο, κε ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ηε δσξνδνθία κειψλ ηεο 

Γηεζλνχο Οιπκπηαθήο Δπηηξνπήο, κε θαηαβνιή ρξεκαηηθψλ πνζψλ θαη αθξηβψλ δψξσλ, 

πξνθεηκέλνπ λα ςεθίζνπλ ππέξ ηεο πφιεο ηνπ Sault Lake City, ψζηε λα νξηζηεί δηνξγαλψηξηα 

ησλ Υεηκεξηλψλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ ηνπ 2002 (IPACS, 2022, p.14). 

     Υεηξαγψγεζε αγψλσλ.  Ζ ζχκβαζε Magglingen/Macolin ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο 

γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ρεηξαγψγεζεο αζιεηηθψλ αγψλσλ,  θαζνξίδεη ηελ έλλνηα ηεο 

ρεηξαγψγεζεο σο ηελ πξνκειεηεκέλε ζπκθσλία κε πξάμε ή παξάιεηςε πνπ απνζθνπεί ζηε 

παξάλνκε αιινίσζε ηνπ απνηειέζκαηνο, αιιά θαη ηεο απξφβιεπηεο θχζεο ελφο αγψλα θαη 

ηελ απφθηεζε αδηθαηνιφγεηνπ πιενλεθηήκαηνο. ΢ην ζεκείν απηφ ε έλλνηα ηνπ 

αδηθαηνιφγεηνπ πιενλεθηήκαηνο, σο ηειηθφο ζθνπφο ηεο ρεηξαγψγεζεο, ηζνδπλακεί κε ηελ 

έλλνηα ηνπ αζέκηηνπ σθειήκαηνο θαη αθνξά ην πιενλέθηεκα (εθηφο ηνπ αγψλα) απφθηεζεο 

νηθνλνκηθνχ θέξδνπο πξφθξηζεο  απφ νκνζπνλδία ηνπ αζιήκαηνο (Πεηξφπνπινο, 2020).  

     Πξφθεηηαη γηα έλα απφ ηα πην ζνβαξά πξνβιήκαηα δηαθζνξάο ζηνλ αζιεηηζκφ, ην νπνίν 

απεηιεί ηελ αθέξαηε κνξθή ηνπ πγηνχο αληαγσληζκνχ θαη θζείξεη ηελ νπζηαζηηθή βάζε ηνπ 

αζιεηηζκνχ (Siniša, 2022). Δκπιεθφκελνη είλαη αζιεηέο, πξνπνλεηέο, θξηηέο αγψλσλ, 

αζιεηηθνί παξάγνληεο θαη κέιε ζσκαηείσλ ή νκνζπνλδηψλ, δηαηηεηέο, νη νπνίνη κέζσ ησλ 

δηεθζαξκέλσλ ελεξγεηψλ ηνπο, αλέηξεπαλ ην πξαγκαηηθφ απνηέιεζκα θαη επεξέαδαλ ηελ 

αγνξά ζηνηρεκάησλ, θαζψο απνζθνπνχζαλ ζε ζπγθεθξηκέλα νηθνλνκηθά ζπκθέξνληα 

(Masters, 2015, ζει.113-114). 

    Tanking. Μηα αθφκα κνξθή δηαθνξάο ζηνλ αζιεηηζκνχ, ε νπνία έρεη σο βάζε ηεο ηε 

ρεηξαγψγεζε, είλαη ην tanking.  Πξφθεηηαη γηα ηελ εζθεκκέλε, αζιεηηθή απφδνζε ελφο 

αζιεηή, παίρηε ή κηαο νκάδαο, κε ηε ζθφπηκε κείσζε ησλ δπλαηνηήησλ, ηε ηερλεηή 

εγθαηάιεηςε ελφο αγψλα ή πξφθιεζε ήηηαο ή κε ζπκκεηνρήο, ζπρλά γηα λα ρεηξαγσγεζνχλ 

ηα απνηειέζκαηα ζην ηέινο ηεο ζεδφλ γηα άλνδν ή ππνβηβαζκφ (Masters, 2015, p.115). 
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Θεσξείηαη κηα ζηξαηεγηθή ήηηαο πνπ θζείξεη ηελ πξαγκαηηθή αμία ησλ αγψλσλ θαη ησλ 

αζιεκάησλ. Οπζηαζηηθά είλαη θαηάθνξα άδηθν λα δηεμάγεηαη έλαο αγψλαο, θαηά ηνλ νπνίν 

έλαο αζιεηήο ή κία νκάδα δηαζέηνπλ ακαρεηί, ηε λίθε ζηνλ αληίπαιν πξνζβάιινληαο ηνπο 

θαλφλεο ηνπ αγσλίζκαηνο θαη ηνπ ηίκηνπ αληαγσληζκνχ (Rosero-Mayer, 2023).   

    Νεπνηηζκφο. Αλ θαη δελ ελζσκαηψλεηαη απφιπηα ζηνλ αζιεηηθφ ηνκέα, ν λεπνηηζκφο 

απνηειεί κηα κνξθή δηαθζνξάο. Έρεη παξαηεξεζεί φηη έλα παηδί ή ζπγγελήο ελφο κεγάινπ 

αζιεηή, ραίξεη ηδηαίηεξεο κεηαρείξηζεο, απφ πξνπνλεηέο θαη αζιεηηθνχο ζπιιφγνπο, ιφγσ 

ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ζπλεξγαζηψλ ηνπ επηηπρεκέλνπ θαη δηάζεκνπ αζιεηή-ζπγγελή 

ηνπο (Masters, 2015, p.115). Οη δεχηεξεο γεληάο αζιεηέο, ζε ζρέζε κε ηνπο αζιεηέο πνπ δελ 

πξνέξρνληαη απφ αζιεηηθή νηθνγέλεηα, έρνπλ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο ελαζρφιεζήο ηνπο κε 

έλα άζιεκα, πξφζβαζε ζε αλψηεξεο αζιεηηθέο ππνδνκέο θαη δέρνληαη κεγάιε πξνζνρή απφ 

αληρλεπηέο ηαιέλησλ θαη αζιεηηθνχο παξάγνληεο, κε θαηάιεμε ηελ ππνγξαθή ζπκβνιαίσλ 

θαη ζπκθσληψλ κε νκάδεο θαη ρνξεγνχο. Γηα λα θαηαιάβνπκε ηελ έλλνηα ηνπ λεπνηηζκνχ, 

αξθεί λα δψζνπκε ηελ πξνζνρή καο ζηηο ΖΠΑ θαη ζπγθεθξηκέλα ζην NBA, φπνπ είλαη 

εκθαλέζηαηε ε παξνπζία γηψλ δηάζεκσλ παηθηψλ (Quah, 2022). Ωζηφζν, παξά ηηο 

δηαζπλδέζεηο θαη ηηο επθαηξίεο πνπ δίδνληαη, νη λένη αζιεηέο είλαη πηζαλφ λα κελ απνδψζνπλ  

θαη ίζσο δελ θαηνξζψζνπλ λα απνθηήζνπλ κία ιακπξή αζιεηηθή θαξηέξα φπσο νη πξφγνλνί 

ηνπο (Masters, 2015, p.115).  

     Δλψ ν αζιεηηζκφο παξέρεη επθαηξία γηα ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή αλάπηπμε, εμέιημε 

δεμηνηήησλ θαη ηαιέλησλ, ε νηθνγελεηνθξαηία πνπ εηζρσξεί ζην ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ, 

πεξηνξίδεη  πνιινχο αζιεηέο, κηαο θαη νη επθαηξίεο δελ θαηαλέκνληαη δίθαηα, παξεκπνδίδνληαο 

κε ηνλ ηξφπν απηφ ηελ ζπλνιηθή αζιεηηθή πνξεία πνιιψλ αζιεηψλ (“Nepotism in Sports: 4 

Negative Effects”, 2023). 

     Νηφπηλγθ.  Ίζσο απφ ηηο πην ζνβαξέο κνξθέο δηαθζνξάο ζηνλ αζιεηηζκφ, πνπ αθνξά ηε 

ρξήζε νπζηψλ αιιά θαη κεζφδσλ ληφπηλγθ απφ ηνπο αζιεηέο γηα ηε κεγηζηνπνίεζε ηεο 

απφδνζήο ηνπο. Απνηειεί απεηιή γηα ηελ αηνκηθή πγεία, θινλίδεη ηελ εζηθή βάζε ηνπ 

αζιεηηζκνχ, θαζψο ππνλνκεχεη ηελ δίθαηε αληαγσληζηηθφηεηα κεηαμχ ησλ αζιεηψλ θαη 

πξνθαιεί αθξαία πίεζε θπξίσο ζηνπο επαγγεικαηίεο αζιεηέο (Mazzeo, Et al., 2018, p.1670). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
ν
 : Σν Νηόπηλγθ 

 

3.1.    Η έλλνηα ηνπ Νηόπηλγθ  

 

       Σν ληφπηλγθ δελ απνηειεί έλα μερσξηζηφ πξφβιεκα ζηνπο θφιπνπο ηνπ πξσηαζιεηηζκνχ, 

αιιά αθνξά άκεζα ηε δεκφζηα πγεία, κηαο θαη πξφθεηηαη γηα έλα πνιπζχλζεην θαη δηαρξνληθφ 

θαηλφκελν, θαζψο (θπξίσο ζηηο εκέξεο καο) ε πξφζβαζε θαη πξνκήζεηα κεγάιεο πνηθηιίαο 

νπζηψλ πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ λφκηκσλ, αιιά θαη παξάλνκσλ δηθηχσλ. Ζ ρξήζε 

αλαβνιηθψλ νπζηψλ γίλεηαη θαηά θφξνλ απφ αζιεηέο ηεο ειίη θαηεγνξίαο, αιιά φρη κφλν 

θαζψο εκθαλίδεηαη θαη ζηνλ εξαζηηερληθφ αζιεηηζκφ κε επηθίλδπλεο ζπλέπεηεο ζηελ πγεία. 

΢πλήζσο ηα δίθηπα πνπ εκπιέθνληαη ζηελ πξνψζεζε ηνπ ληφπηλγθ πεξηθιείνπλ δηάθνξεο 

νκάδεο αηφκσλ, εθηφο ησλ ίδησλ ησλ αζιεηψλ, πρ θίινπο, ζπλαζιεηέο, ζπγγεληθά πξφζσπα, 

ηαηξνχο, θαξκαθνπνηνχο θαζψο θαη πην «ζνβαξέο» νκάδεο, φπσο ηαηξηθέο νκάδεο, 

θαξκαθεπηηθέο εηαηξίεο θαη θπζηθά εγθιεκαηηθέο νξγαλψζεηο. 

      Παξάιιεια κε ηελ εμέιημε ηφζν ηεο ηερλνινγίαο αιιά θαη ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο, 

εμειίζζνληαη λέεο νπζίεο, λένη ηξφπνη ρξήζεο θαζψο θαη ηξφπνη κε αλίρλεπζεο ηνπο ζηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ θαη νπζηαζηηθά δεκηνπξγείηαη κία παξαπνηεκέλε θαη αιινησκέλε 

ρξήζε ηεο επηζηήκεο πξνο «φθεινο» ησλ αζιεηηθψλ επηδφζεσλ (Mazzeo, Altavilla, D‟Elia, 

Raiola, 2018, p.1669). 

        Δίλαη δηεζλψο αλαγλσξηζκέλν φηη ην απνηέιεζκα ελφο αγσλίζκαηνο θαη ε θαηάθηεζε 

ησλ πξψησλ ζέζεσλ, ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ απφθηεζε ζεκαληηθψλ ρξεκαηηθψλ πνζψλ, ηελ 

αλαγλσξηζηκφηεηα, ηελ αλέιημε ηνπ θνηλσληθνχ status, επνκέλσο νη πξνζπάζεηα θαηάθηεζεο 

ηεο «θνξπθήο» ζπλαξηάηαη κε ην πιενλέθηεκα πνπ δίδεηαη απφ ηε ρξήζε αλαβνιηθψλ νπζηψλ 

(Houlihan, 1999, ζει.55-56). 

      Ζ επηζπκία γηα λίθε ζπλδέεηαη κε ηελ ελαιιαθηηθή θαη παξάλνκε κέζνδφ ηνπ ληφπηλγθ, ε 

νπνία ζα ζπκβάιεη ζηε βειηίσζε ησλ ζσκαηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ησλ αηνκηθψλ επηδφζεσλ 

θαη ηελ αχμεζε ησλ πξνπνλεηηθψλ σξψλ. Πξαγκαηηθά ην αλζξψπηλν είδνο δηαρξνληθά 

πξνζπαζεί λα εμειίμεη θαη λα βειηηψζεη ηερλεηά ηελ θπζηθή θαη ζσκαηηθή ηνπ απφδνζε κε 

θάζε θφζηνο (θπξίσο γηα ελ πγεία) θαη κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν, ζεκηηφ ή αζέκηην. Ο ζηφρνο 

θαη ε κέζνδνο κεηαβάιινληαη ρξνληθά θαη ζπκπνξεχνληαη κε ηελ ηάζε θάζε επνρήο, φπνπ 

ζηηο εκέξεο καο, ε κέγηζηε απφδνζε ηζνχηαη κε κέγηζηα θέξδε, γεγνλφο πνπ δελ άθεζε 
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ακέηνρνπο αθφκα θαη αζιεηέο κε θάπνηνπ είδνπο αλαπεξία (Mazzeo, Et al., 2018, p.1669). 

 

 

3.2.   Δμέιημε θαη νξηζκόο 

 

      Citius, Altius, Fortius, πην γξήγνξα, πην ςειά, πην δπλαηά. Απηή ηε θξάζε επέιεμε σο 

ζχλζεκα ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ, ε Γηεζλήο Οιπκπηαθή Δπηηξνπή (θαη ε Διιεληθή), ψζηε 

λα απεπζπλζεί ζηνπο ζπκκεηέρνληεο αζιεηέο κε ζθνπφ ηελ ςπρνινγηθή ελζάξξπλζε ηνπο, 

θαζψο επίζεο ηνπο θαιεί λα αγσληζηνχλ αθνινπζψληαο ην αζιεηηθφ πλεχκα ησλ αγψλσλ 

(Διιεληθή Οιπκπηαθή Δπηηξνπή, ρ.ρ.). Σν ζχλζεκα απηφ εκπεξηέρεη ηνλ νινθιεξσκέλν ζηφρν 

ελφο αζιεηή, ν νπνίνο επηζπκεί ηε λίθε ζε θάζε αγψλα, μεπεξλψληαο ηνλ εαπηφ ηνπ θαη 

θαηνξζψλνληαο θαιχηεξεο επηδφζεηο. Σν εξψηεκα πνπ ηίζεηαη ζε απηφ ην ζεκείν είλαη: πνην 

είλαη ην αληίηηκν θαη πνηνη νη ηξφπνη εθπιήξσζεο ηεο επηζπκίαο; (΢αθειιαξφπνπινο & 

΢αθειιαξνπνχινπ, 2020). 

       Ζ αληαγσληζηηθή θχζε ηνπ αλζξψπνπ κέζσ ζσκαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, αιιά θαη 

αζιεηηθψλ, ρξνληθά εκθαλίδεηαη απφ ηελ αξραηφηεηα, φπνπ κε ηε ιήςε δηάθνξσλ θπηψλ 

ζθεπαζκάησλ θαη νπζηψλ γηλφηαλ πξνζπάζεηα βειηίσζεο ησλ επηδφζεσλ (Mazzeo, Et al., 

2018, ζει.1669). 

       Βέβαηα ζηελ αξραηφηεηα δελ ππάξρνπλ βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο γηα ρξήζε νπζηψλ, νη 

νπνίεο δελ είραλ ηελ ίδηα δπλακηθή κε ηηο ζεκεξηλέο. Αλαθέξνληαη φκσο ηζηνξηθά ζηνηρεία γηα 

θαηαγξαθή ζεκαληηθψλ θαη πςειψλ επηδφζεσλ απφ αζιεηέο πνπ αθνινπζνχζαλ 

ζπγθεθξηκέλε δηαηξνθή. Υαξαθηεξηζηηθά ππάξρνπλ αλαθνξέο γηα εηδηθέο δίαηηεο πνπ ε 

επίδξαζή ησλ ηξνθψλ θαζίζηαληαη επεξγεηηθή πξνζθέξνληαο επεμία θαη αχμεζε ηεο 

αζιεηηθήο απφδνζεο, δίρσο λα αλαθέξεηαη ηαηξηθή παξέκβαζε (΢αθειιαξφπνπινο & 

΢αθειιαξνπνχινπ, 2020). 

      Κπξίσο θαηά ηνλ 19
ν
 αηψλα ππήξμαλ αλαθνξέο γηα αζιεηέο θνιχκβεζεο θαη πνδειαζίαο, 

πνπ έθαλαλ ρξήζε νπζηψλ απφ αιθνφι, φπην, θαθεΐλε, θάςνπιεο δηαπνηηζκέλεο κε αηζέξα, 

θνθαΐλε, εξσίλε, αθφκα θαη ηερληθή εηζπλνήο απφ θαζαξφ νμπγφλν. Απηέο νη κέζνδνη, θαζψο 

θαη ν επηθίλδπλνο ζπλδπαζκφο  ηνπο κεξηθέο θνξέο νδεγνχζε ζηνλ ζάλαην ηνπ αζιεηή, κε 

πξψην θαηαγεγξακκέλν γεγνλφο απφ ππεξβνιηθή ιήςε θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ ηνλ πνδειάηε 

Arthur Linton. Ζ ρξήζε νπζηψλ έιαβε κεγάιε έθηαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Β΄ Παγθνζκίνπ 

Πνιέκνπ, κε ηελ πεηξακαηηθή ρνξήγεζε ζηεξνεηδψλ θαη ακθεηακηλψλ ζην ζηξαηησηηθφ 
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ζψκα, νδεγψληαο ζηελ θαξκαθεπηηθή εμέιημε ηνπ ληφπηλγθ θαη ηε ρξήζε ηνπ εθηφο νξίσλ 

ηεο ζεξαπεπηηθήο απνθαηάζηαζεο θαη ζεξαπείαο. Μεηά ηα κέζα ηνπ 20
νπ

 αηψλα ε έληνλε 

βηνκεραληθή, νηθνλνκηθή, αιιά θαη ηαηξηθή εμέιημε, ιεηηνχξγεζε θαηαιπηηθά ζηελ αλάπηπμε 

ησλ θαξκαθεπηηθψλ βηνκεραληψλ, κε ηνπο ηαηξηθνχο επηζηήκνλεο λα αλαδεηνχλ λέεο 

κεζφδνπο θαη νπζίεο πξνθεηκέλνπ λα βειηηψζνπλ ηνπο ηξφπνπο ζεξαπείαο (Houlihan, 1999, 

ζει.56, 61, 95). 

       Ο φξνο αλαθέξεηαη σο dope ζηε δηάιεθην κηαο αθξηθαληθήο θπιήο θαη ζρεηίδεηαη κε έλα 

είδνο αιθννινχρνπ κείγκαηνο, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ ζε ζξεζθεπηηθέο ηειεηνπξγίεο θαη είρε 

δηεγεξηηθέο ηδηφηεηεο, ελψ ε πξνζζήθε ηεο ιέμεο ζε ιεμηθφ (αγγιηθφ) γίλεηαη γηα πξψηε θνξά 

ην 1869 θαη αλαιχεηαη σο ε ρνξήγεζε λαξθσηηθνχ κίγκαηνο ζε άινγα θνχξζαο γηα ηε 

κεγηζηνπνίεζε ηεο απφδνζήο ηνπο.  

      ΢ηελ Διιάδα ην ληφπηλγθ αλαθέξεηαη σο θαξκαθνδηέγεξζε, ψζηε λα ηνληζηεί ν 

θαηαιπηηθφο ξφισλ ησλ θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ, φκσο έρεη πεξηνξηζκέλε δηάζηαζε ν φξνο 

απηφο, εμαηηίαο ηεο ρξήζεο θαη άιισλ κεζφδσλ θαη δίρσο απαξαίηεηα λα εθδειψλεηαη 

δηέγεξζε (Δ΢ΚΑΝ, 2006: 13). Γηα ην ιφγν απηφ, ππάξρεη ε ηάζε λα αθνινπζεζεί ν φξνο ηεο 

ηερλεηήο δηέγεξζεο, δηφηη εθηφο ηεο ρξήζεο ησλ αλαβνιηθψλ νπζηψλ, πξαγκαηνπνηνχληαη θαη 

άιιεο ηερληθέο κέζνδνη  πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε αζιεηηθή απφδνζε (΢αθειιαξφπνπινο 

& ΢αθειιαξνπνχινπ, 2020). 

     Ζ Γηεζλήο ζχκβαζε θαηά ηνπ ληφπηλγθ ηεο UNESCO απνδίδεη ηνλ νξηζκφ ηνπ σο ηε 

ρξήζε απαγνξεπκέλσλ θαξκαθεπηήθαλ νπζηψλ, αιιά θαη έθλνκσλ κεζφδσλ αζιεηψλ, κε 

ζθνπφ ηελ επίηεπμε αλαβάζκηζεο ησλ αζιεηηθψλ επηδφζεψλ ηνπο. Πξφθεηηαη επίζεο γηα ηελ 

εζθεκκέλε απνρή ή άξλεζε ησλ αζιεηψλ απφ ηε δηαδηθαζία ειέγρνπ ληφπηλγθ, αθφκα θαη 

αιινίσζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ ειέγρνπ (UNESCO, 2005). 

     ΢χκθσλα κε ην άξζξν 1 ηεο ζχκβαζεο, ην ληφπηλγθ αλαθέξεηαη σο ε παξάβαζε ησλ 

θαλφλσλ αληηληφπηλγθ ησλ άξζξσλ 2.1 έσο θαη 2.10 ηνπ Παγθφζκηνπ Κψδηθα Αληηληφπηλγθ 

θαη αλαθέξνληαη επηγξακκαηηθά: 

1. Δκθάληζε απαγνξεπκέλεο νπζίαο ζε δείγκα αζιεηή 

2. Πξνζπάζεηα ή ρξήζε απαγνξεπκέλεο νπζίαο ή κεζφδνπ εθ κέξνπο αζιεηή 

3. Άξλεζε ππνβνιήο ζε ιήςε δείγκαηνο 

4. Άξλεζε παξνρήο ζηνηρείσλ εληνπηζκνχ 

5. Νφζεπζε ή εκπφδηζε ηεο δηαδηθαζίαο ειέγρνπ 

6. Καηνρή απαγνξεπκέλεο νπζίαο  
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7. Γηαθίλεζε απαγνξεπκέλεο νπζίαο 

8. Υνξήγεζε απαγνξεπκέλεο νπζίαο ή κεζφδνπ θαηά ηε δηάξθεηα ή κε ηνπ αγσλίζκαηνο  

9. ΢πλέξγεηα  

10. Απαγνξεπκέλε θνηλή δξάζε (WADA, 2015, ζει.16-22). 

 

 

3.3.    Αηηίεο εκθάληζεο ηνπ ληόπηλγθ 

 

       Καηαξράο πξέπεη λα επηζεκαλζεί ε αιιαγή ηνπ ληφπηλγθ επί ηεο νπζίαο, δηφηη δελ αθνξά 

απνθιεηζηηθά κία αηνκηθή παξάλνκε πξάμε ζηα πιαίζηα ελφο αγψλα, αιιά πξφθεηηαη γηα κία 

πην πνιχπινθε δηαδηθαζία, πνπ αθνξά νιφθιεξεο νκάδεο αηφκσλ, ηα νπνία κεζνδεπκέλα 

αθνινπζνχλ ηαθηηθέο θαη ηξφπνπο εθκεηάιιεπζεο ηεο θαξκαθεπηηθήο θαη ηαηξηθήο 

επηζηήκεο, αληίζεηνπο ζηνπο φξνπο δενληνινγίαο θαη θαλφλσλ ηνπ αζιεηηζκνχ. Μηα απφ ηηο 

ζπρλφηεξεο κεζφδνπο ιφγνπ ράξηλ, είλαη ε ρνξήγεζε νπζηψλ πνπ ιεηηνπξγνχλ σο εκπφδην 

αλίρλεπζεο ησλ αλαβνιηθψλ ζηηο δεηγκαηνιεςίεο (Δπηηξνπή ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ, 

1999).  

       Ζ επίπνλε πξνπφλεζε θαη ην απαηηεηηθφ πξφγξακκα ησλ αζιεηψλ, γηα ηε βειηίσζε ησλ 

αηνκηθψλ επηδφζεσλ, απνηεινχλ κηα ζνβαξή αηηία εκθάληζεο ηνπ ληφπηλγθ. ΢ε αξθεηά 

νκαδηθά αζιήκαηα παξνπζηάδεηαη αχμεζε ησλ αγψλσλ ζε κία αγσληζηηθή πεξίνδν 

(πνζφηεηα), ελψ ζε θάπνηα αηνκηθά αζιήκαηα πεξηνξίδεηαη ν αξηζκφο ησλ αγψλσλ, αιιά 

απμάλεηαη ε δπζθνιία ιφγσ ηνπ πςεινχ επηπέδνπ ησλ ζπκκεηερφλησλ αζιεηψλ (πνηφηεηα). 

Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο νη απαηηήζεηο είλαη πνιχ πςειέο κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο 

έληαζεο θαη ηεο πνζφηεηαο ησλ πξνπνλήζεσλ. Απηφ ζεκαίλεη ηε ρξήζε αλαβνιηθψλ νπζηψλ 

ψζηε νη αζιεηέο λα αληέμνπλ ηε ζπλερή πξνπνλεηηθή επηβάξπλζε, ην ζσκαηηθφ πφλν θαη 

ελίνηε λα μεπεξάζνπλ ζχληνκα ηνπο κηθξνχο ή κεγάινπο ηξαπκαηηζκνχο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πξνεηνηκαζίαο ηνπο (Δπξσπατθφ ΢πκβνχιην, 2008, ζει.7). 

     Ζ εμάπισζε ηνπ θαηλνκέλνπ ληφπηλγθ θαη ε ρξήζε νπζηψλ, ζεσξείηαη ε ζχγρξνλε 

θαλνληθφηεηα γηα ηε κέγηζηε απφδνζε ζηνλ επαγγεικαηηθφ αζιεηηζκφ, κε ηελ πξνυπφζεζε 

φηη ν αζιεηήο πξέπεη λα είλαη «δηθηπσκέλνο». Γειαδή γηα λα θαηαθέξεη λα αλήθεη ζηελ ειίη 

θαηεγνξία, ρξεηάδεηαη έλα ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν πνπ απαξηίδεηαη απφ πξνπνλεηέο, 

θπζηθνζεξαπεπηέο, δηαηξνθνιφγνπο, ηαηξνχο. Οπζηαζηηθά δεκηνπξγείηαη κέζσ ηνπ 

αληαγσληζηηθνχ αζιεηηζκνχ, κηα νκάδα πνπ ιεηηνπξγεί σο ππνθνπιηνχξα λνκηκνπνίεζεο ηεο 
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ρξήζεο αλαβνιηθψλ νπζηψλ θαη νδεγνχλ ηνπο ειίη αζιεηέο λα ζεσξνχλ ην ληφπηλγθ σο κηα 

θαλνληθή ζπκπεξηθνξά ζην ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ. ΢πλεπψο γελλάηαη ε πεπνίζεζε φηη ε 

ρξήζε ληφπηλγθ απνηειεί αλάγθε γηα ηελ επίηεπμε ησλ αζιεηηθψλ ζηφρσλ. Βέβαηα ε αλάγθε 

απηή δελ αζθεί ηδηαίηεξε πίεζε ζηνπο αζιεηέο, νη νπνίνη ζεσξνχλ φηη νη πεξηζζφηεξνη 

επηηπρεκέλνη αζιεηέο θάλνπλ ρξήζε, δηφηη ε «ληφπα» ζεσξείηαη σο έλα θεθάιαην ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο ηνπ επαγγεικαηηθνχ αζιεηηζκνχ (Pappa, 2013, p.48-49). 

      Ζ Δπξσπατθή Δπηηξνπή αλαθέξεη σο θχξηα αηηία πνπ εληζρχεη ηελ εμέιημε ηνπ ληφπηλγθ, 

ηελ εκπνξεπκαηνπνίεζε ηνπ αζιεηηζκνχ κε έκθαζε ζηε λίθε. Με ηελ εηζρψξεζε ηνπ 

αζιεηηζκνχ ζηνπο φξνπο ηεο αγνξάο, νη πςεινχ επηπέδνπ αζιεηέο κε ηα ππέξνγθα ζπκβφιαηα 

πνπ ππνγξάθνπλ θαη ηελ ππεξβνιηθή πξνβνιή ηνπο ζηα ΜΜΔ, πξνζπαζνχλ λα θηάζνπλ θαη 

λα παξακείλνπλ ζηελ θνξπθή κε ηε ζπλερή ρξήζε αλαβνιηθψλ νπζηψλ. Δμάιινπ ηα 

νηθνλνκηθά νθέιε είλαη ηζρπξφ θίλεηξν γηα έλαλ αζιεηή θαη ε εκπνξεπκαηνπνίεζε κε ηηο 

ζπλερείο αζιεηηθέο δηνξγαλψζεηο, ηνλ αλαγθάδεη λα ζπκκεηάζρεη δίρσο πεξηζψξηα 

απνθαηάζηαζεο ή αλάπαπζεο, φπνπ καθξνπξφζεζκα θαηαιήγεη ζε κία κηθξή ρξνληθά 

θαξηέξα (θπξίσο ιφγσ ηξαπκαηηζκψλ) (Δπηηξνπή ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ, 1999). 

     Δπηπξνζζέησο, ε εκπνξεπκαηνπνίεζε ηνπ αζιεηηζκνχ θαη ην θπλήγη  ηεο αζιεηηθήο 

επηηπρίαο, ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ εμέιημε ηεο θαξκαθνβηνκεραλίαο, είηε λφκηκεο είηε 

παξάλνκεο, κηαο θαη ν αζιεηηζκφο απνηειεί ρψξν εκπνξηθψλ ζπλδηαιιαγψλ. ΢πκπιεξψκαηα 

δηαηξνθήο, θαξκαθεπηηθέο αγσγέο γηα απνθαηάζηαζε ηξαπκαηηζκψλ θαη ελ ηέιεη 

θαξκαθνδηεγεξηηθέο, αλαβνιηθέο νπζίεο, έρνπλ ζθνπφ ηελ αχμεζε ηνπ νηθνλνκηθνχ θέξδνο, 

παξά ηε ζνβαξή βιάβε πνπ πξνθαινχλ (Brissonneau, 2008, ζει.viii). 

      ΢ε απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα γίλεη αλαθνξά ζηνπο ρνξεγνχο ησλ αζιεηψλ ή ησλ νκάδσλ 

ή ησλ νκνζπνλδηψλ, νη νπνίνη απνδεκηψλνπλ κε κεγάια ρξεκαηηθά πνζά, κφλν φηαλ νη 

αζιεηέο θαηαθηήζνπλ κεηάιιηα ή πεηχρνπλ ζεκαληηθή λίθε. Αθξηβψο εδψ παξνπζηάδεηαη ε 

επηζπκία λέσλ αζιεηψλ γηα γξήγνξε αζιεηηθή εμέιημε, άξα θαη νηθνλνκηθή, κε ηελ 

παξάιιειε πίεζε ησλ ρνξεγψλ – αζιεηηθψλ παξαγφλησλ θαη ηελ αδηάιεηπηε αλάγθε 

«παξαγσγήο» λέσλ αζιεηψλ (Δπηηξνπή ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ, 1999). Δπνκέλσο 

πξφθεηηαη γηα ηε δεκηνπξγία κηαο βηνκεραλίαο αζιεηηζκνχ θαη πξναγσγήο ηεο θάξκαθν-

εμαξηψκελεο πγείαο κε ζηφρν ηελ θαιχηεξε απφδνζε, ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα αθφκα 

θαη ζηνλ εξαζηηερληθφ αζιεηηζκφ θαη θπζηθά ηελ επίηεπμε θαιχηεξεο εκθάληζεο 

(Antonopoulos, 2015, ζει.169). ΢πλεπψο νη ρνξεγνί  δηαησλίδνπλ ηε δηαθζνξά ζηνλ 

αζιεηηζκφ κέζσ ηνπ ληφπηλγθ, κε παξαδείγκαηα ζπνπδαίσλ αζιεηψλ πνπ έρνπλ ιάβεη 
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ηεξάζηηα ρξεκαηηθά πνζά απφ ρνξεγίεο, ιφγσ ησλ  εμαηξεηηθψλ επηδφζεσλ ηνπο ζε κεγάιεο 

αζιεηηθέο δηνξγαλψζεηο. Άξα ηα θξηηήξηα επηινγήο «θαζαξψλ» αζιεηψλ, παξαθνινπζψληαο 

ηελ εμέιημε άιισλ ζπλαζιεηψλ ή αληηπάισλ πνπ θάλνπλ ρξήζε αλαβνιηθψλ νπζηψλ, είλαη 

πιένλ πξνδηαγεγξακκέλα (Gorse & Chadwick, 2010). 

     Ζ εκπνξεπκαηνπνίεζε θαη θαη‟ επέθηαζε νη ρνξεγίεο, πνπ ήδε αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ 

ζαλ αηηίεο εκθάληζεο ηνπ ληφπηλγθ, έρνπλ επηπιένλ έλα δπλαηφ ζχκκαρν ηα Μέζα Μαδηθήο 

Δλεκέξσζεο. Ο Stanley Cohen ζεσξεί φηη ηα ΜΜΔ είλαη ε βαζηθή πεγή άκεζεο παξνπζίαζεο 

γεγνλφησλ θαη εηδήζεσλ θαη έρνπλ ηελ εμνπζία λα θαζνδεγνχλ, λα ρεηξαγσγνχλ θαη λα 

θαηαζθεπάδνπλ αληηιήςεηο («εξγνιάβνη εζηθήο») (Cohen, 2002, p.28). Ζ δεκνζηφηεηα θαη 

παξνπζίαζε ησλ ειίη αζιεηψλ κέζσ ησλ παγθφζκησλ δηνξγαλψζεσλ πνπ απεπζχλεηαη ζε έλα 

επξχ θνηλφ,  δηαθεκίδεη ηνλ επαγγεικαηηθφ αζιεηηζκφ, ηνπο εθπξνζψπνπο ηνπ θαη δεκηνπξγεί 

ζηεξεφηππα θαη πξφηππα (Κνπξνχζε, 2016, ζει.299). Οη ζεαηέο κε ηε ζεηξά ηνπο 

απνδέρνληαη ηα αζιεηηθά πξφηππα πνπ ηνπο παξνπζηάδνληαη, ελψ ζπγρξφλσο εζηηάδνπλ ζηνπο 

πξσηαζιεηέο απαηηψληαο πεξηζζφηεξεο λίθεο θαη επηηπρίεο. Ωο αθνινχζσο αλαγλσξίδνπλ θαη 

παξαδέρνληαη ηνλ επηηπρεκέλν αζιεηή θαη παξάιιεια απνξξίπηνπλ ηνλ «απνηπρεκέλν». 

Δπνκέλσο κπξνζηά ζηελ απαίηεζε θαη πίεζε πνπ αζθείηαη κέζσ ηεο δεκφζηαο πξνβνιήο ησλ 

αζιεηηθψλ επηδφζεσλ ηνπ αζιεηή, ν ίδηνο νδεγείηαη ζηελ επίηεπμε ηεο επηηπρίαο κε 

νπνηνδήπνηε ηξφπν, πνπ δελ είλαη άιινο απφ ηε ρξήζε αλαβνιηθψλ νπζηψλ θαη ηερληθψλ 

«ληνπαξίζκαηνο» (Μαληξαηδή, 2009, ζει.32). 

       Οη αζιεηέο ινηπφλ θαηέρνπλ ηελ εηηθέηα ηνπ πξνηχπνπ ζηε θνηλσλία, άξα θέξνπλ θαη ηελ 

επζχλε ηεο εηθφλαο πνπ πξεζβεχνπλ θαη ζπλεπψο ν θφβνο απψιεηαο ηεο θήκεο είλαη κηα 

αθφκα αηηία πνπ νδεγεί ηνπο αζιεηέο ζηελ θαηάρξεζε αλαβνιηθψλ νπζηψλ, εθφζνλ ε θήκε 

απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα έλδεημεο αμηνπηζηίαο ελφο αηφκνπ κέζα ζηα πιαίζηα ελφο 

θνηλσληθνχ ηζηνχ, ε νπνία δελ κπνξεί λα απνθηεζεί μαλά εχθνια αλ θινληζηεί. Ωζηφζν 

ππάξρεη πάληα ην ξίζθν απνθάιπςεο ηνπ αζιεηή, ιφγσ ρξήζεο αλαβνιηθψλ νπζηψλ, κε 

επαθφινπζν ηε δπζπηζηία, ηφζν ζηνλ ίδην φζν θαη ζηηο επηηπρίεο ηνπ.  Δμάιινπ ε θήκε θαη ε 

δφμα είραλ ζπνπδαία ζεκαζία απφ ηνπο αξραίνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο, φκσο κε απζηεξέο 

ηηκσξίεο (θαη νηθνλνκηθέο) ζηνπο αζιεηέο πνπ παξαβίαζαλ θαλφλεο θαη νη νπνίνη ήηαλ 

ππνρξεσκέλνη λα πιεξψζνπλ γηα ηελ θαηαζθεπή δαλψλ (κλεκεία ηεο ληξνπήο) ζηελ είζνδν 

ηνπ ζηαδίνπ ηεο Αξραίαο Οιπκπίαο (Dimant & Deutscher, 2015, p.13, 25). 

     Μηα αθφκε αηηία πνπ πξνθχπηεη, είλαη ε θξαηηθή αλάκημε ζην ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ γηα 

πνιηηηθνχο ιφγνπο. Κπβεξλήζεηο ρξεζηκνπνηνχλ ζηξαηεγηθά, ηνλ ζρνιηθφ αζιεηηζκφ κε ην 
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αηηηνινγηθφ ελίζρπζεο ηεο πγείαο θαη ηεο πεηζαξρίαο, ελψ παξάιιεια πξνζθέξνπλ αζιεηηθέο 

ππεξεζίεο ςπραγσγηθνχ ραξαθηήξα ζηνπο πνιίηεο, αλαδεηθλχνληαο ηελ πνηφηεηα δσήο πνπ 

πξνζθέξεη ε ελαζρφιεζε κε ηνλ αζιεηηζκφ. Κπξίσο ν ζαγελεπηηθφο ξφινο ηνπ πςεινχ 

αζιεηηζκνχ, πνπ παξνπζηάδεηαη σο πξφηππν, δεκηνπξγεί ηα ζεκέιηα κηαο ζπκβησηηθήο 

δξάζεο κεηαμχ πνιηηηθήο θαη αζιεηηζκνχ (Houlihan, 1999, ζει.28-29). 

     Ζ ρξεζηκνπνίεζε ησλ αζιεηηθψλ δηαθξίζεσλ σο κέζν πξνβνιήο κηαο ρψξαο, είλαη 

παγησκέλε ηαθηηθή ησλ θπβεξλήζεσλ γηα ηελ ελίζρπζε ηνπ θξαηηθνχ θχξνπο (δηπισκαηηθήο-

πνιηηηθήο ζεκαζίαο), κε απνηέιεζκα ηελ εθνχζηα πξνζηαζία ηνπ ληφπηλγθ ή ηελ κε εκπφδηζή 

ηνπ. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ε ζθφπηκε εθκεηάιιεπζε ησλ αζιεηψλ ηεο πξψελ 

Αλαηνιηθήο Γεξκαλίαο, φπνπ ε θπβέξλεζε πξνθεηκέλνπ λα πεηχρεη ηνπο παξαπάλσ ζηφρνπο, 

πξνέηξεπε θαη ελέθξηλε ηελ ρξήζε αλαβνιηθψλ νπζηψλ (Houlihan, 1999, ζει.34-36). 

  

  

3.4.    Θεσξεηηθή πξνζέγγηζε   

 

       Ο αζιεηηζκφο απνηειεί αλαπφζπαζην ηκήκα κηαο θνηλσλίαο, φπσο θαη νπνηαδήπνηε 

ελαζρφιεζε σο ρφκπη, εξγαζία ή επάγγεικα, πνπ ζεκαίλεη φηη αθνινπζεί σο έλλνηα ηνπο 

θνηλσληθνχο θαλφλεο θαη θνηλσληθέο αμίεο πνπ δηέπνπλ κηα νξγαλσκέλε θνηλσλία (Houlihan, 

1999, ζει.141). 

       Ζ ρξήζε αλαβνιηθψλ νπζηψλ πξνο επίηεπμε αζιεηηθήο δηάθξηζεο θαη λίθεο κε 

νπνηνδήπνηε ηξφπν, νπζηαζηηθά δειψλεη ηελ εμαπάηεζε θαη αιινίσζε ηνπ απνηειέζκαηνο 

ηνπ αγψλα, αιιά θπξίσο ηελ παξαβαηηθή θαη αληηαζιεηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ βιάπηεη ηνπο 

θαλφλεο θαη ηηο αμίεο ηνπ αζιεηηζκνχ (Παλαγησηφπνπινο, 2008). Δπνκέλσο ηίζεηαη ην 

εξψηεκα πνπ νθείιεηαη ε απφθαζε ρξήζεο αλαβνιηθψλ νπζηψλ θαη ε εκθάληζε 

παξαβαηηθφηεηαο;  

       ΢εκαληηθφ ξφιν ζηε ιήςε ηέηνηνπ είδνπο απνθάζεσλ θαηέρεη ε εμάξηεζε ηνπ αηφκνπ 

απφ άιια άηνκα. Ζ πξνζέγγηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ππφ απηή ηε ζθνπηά, ππνζηεξίδεη φηη ε 

απφθαζε εκπινθήο ζηε ρξήζε νπζηψλ, κπνξεί λα νθείιεηαη ζηνλ επεξεαζκφ απφ ζπλαζιεηή 

πνπ επηζπκεί λα θάλεη ρξήζε θαη πξφθεηηαη γηα «κεηαδηδφκελε» παξάλνκε πξάμε πνπ νδεγεί 

ζε παξεθθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά, θαζψο αθνινπζείηαη ε εθκάζεζε ζπκπεξηθνξάο αγέιεο, 

θπξίσο ζηα νκαδηθά αζιήκαηα (Dimant & Deutscher, 2015, ζει.23-25).   

     Οπζηαζηηθά πξφθεηηαη γηα ηε ζεσξία ηεο ζπκβνιηθήο αιιειεπίδξαζεο  ηνπ E. Sutherland 
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φπνπ ππνζηεξίδεηαη φηη ε δξάζε ησλ αηφκσλ βαζίδεηαη ζηηο έλλνηεο (λνήκαηα), νη νπνίεο 

πξνβάιινληαη απφ ηηο ζρέζεηο αιιειεπίδξαζεο αηφκσλ κε νηθεηφηεηα κεηαμχ ηνπο θαη 

ζπλερψο κεηαβάιινληαη αλάινγα ηελ εθάζηνηε εξκελεία πνπ ηνπο δίδεηαη. Αλαθέξεηαη επίζεο 

ε ζεκαληηθφηεηα ησλ ηξφπσλ επηθνηλσλίαο κεηαμχ ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ θνηλσληθνχ 

πεξηβάιινληνο, δειαδή ε αιιειεπίδξαζε πνπ δεκηνπξγείηαη κεηαμχ ηνπο απφ ζχκβνια θαη 

έλλνηεο. Μηα ζεκαληηθή έλλνηα είλαη ε έλλνηα ηνπ «εαπηνχ» ε νπνία ζρεκαηίδεηαη απφ δπν 

άιιεο έλλνηεο ην «εκέλα» θαη ην «εγψ».  Ζ κελ έλλνηα ηνπ «εκέλα» αθνξά ηηο ζπκπεξηθνξέο 

ησλ άιισλ αηφκσλ ηηο νπνίεο εζσηεξηθεχεη ην άηνκν, ε δε έλλνηα ηνπ «εγψ» αλαθέξεηαη ζηελ 

αληίδξαζε ζε απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο (Βηδάιε & Κνπινχξεο, 2012, ζει.60). 

     ΢αλ έλα παξάξηεκα ηεο ζεσξίαο ηεο ζπκβνιηθήο αιιειεπίδξαζεο, παξνπζηάδεηαη ε 

ζεσξία ηεο νπδεηεξνπνίεζεο ηνπ λφκνπ ή ηερληθψλ εμνπδεηέξσζεο ησλ G.M. Sykes θαη D. 

Matza, νη νπνίνη ρξεζηκνπνίεζαλ ηε ζεσξία ηνπ Sutherland σο ζεκέιην ηεο δηθήο ηνπο. 

Παξαηήξεζαλ ηελ ειαζηηθφηεηα ησλ θαλφλσλ ηνπ πνηληθνχ δηθαίνπ κε απνηέιεζκα νη 

παξάλνκεο πξάμεηο πνπ νξίδνληαο σο εγθιήκαηα, ράλνπλ ηελ ζεκαζία ηνπο θαη απνβάιινπλ 

ηελ εγθιεκαηηθή ππφζηαζή ηνπο ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ιακβάλνληαο ακπληηθφ 

ραξαθηήξα φπσο θαηάζηαζε άκπλαο ή έθηαθηεο αλάγθεο. 

    ΢ηα πιαίζηα ηνπ άλσ ζθεπηηθνχ νθείιεηαη ε δηαδηθαζία εθκάζεζεο ησλ ηερληθψλ 

εμνπδεηέξσζεο ηεο εζηθήο ελνρήο, θαηά ηελ παξαβίαζε ηνπ θνηλά απνδεθηνχ θαλφλα, ψζηε 

λα κεηαηξέπεηαη κηα αμηφκεκπηε δξαζηεξηφηεηα ζε εζηθά νπδέηεξε θαη κε θαηαθξηηέα (Sykes 

& Matza, 1957, p.667). 

     Όπσο νη παξαπάλσ ζεσξίεο, σο αθνινχζσο θαη νη ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ησλ Becker 

θαη Murphy αλαιχνπλ ηε ζεσξία ηνπ νξζνινγηθνχ εζηζκνχ (επηινγήο), ε νπνία 

πξνζαξκφδεηαη απφιπηα ζηελ ιήςε απνθάζεσλ ελφο αζιεηή λα «ληνπαξηζηεί». Ζ ιήςε ηεο 

απφθαζεο είλαη είηε αηνκηθή, είηε θνηλσληθή, θπξίσο γηα ιφγνπο θνηλσληθήο αλαγλψξηζεο θαη 

απνδνρήο, θαζψο επίζεο ηα ζπκπεξάζκαηα απηήο ηεο ζεψξεζεο θαηαιήγνπλ ζην γεγνλφο φηη 

νη ινγηθέο απνθάζεηο νδεγνχλ ζε έληνλνπο εζηζκνχο, πνπ κειινληηθά επηθέξνπλ 

κεγηζηνπνίεζε ησλ ζηαζεξψλ απνθάζεσλ. Δπνκέλσο έλαο αζιεηήο πξνηηκά ηελ πξφζθαηξε 

επθαηξία ελφο ζχληνκνπ νθέινπο κε ηελ επηηπρία θαη ηα νηθνλνκηθά έπαζια κε ηελ ρξήζε 

ληφπηλγθ, δηφηη ηα ρξνληθά πεξηζψξηα ζπκκεηνρήο ζε κεγάινπο αγψλεο είλαη εμαηξεηηθά 

πεξηνξηζκέλα. 

       Ο Maennig παξαζέηεη κία αθφκα παξεκθεξή ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε, κε ηελ νπνία 

αλαιχεη ηελ επηινγή ηνπ αηφκνπ λα ιάβεη κέξνο ζε εγθιεκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, έρνληαο ηε 
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ινγηθή λα αμηνινγήζεη ηνλ θίλδπλν απηήο ηεο πξάμεο. Δπίζεο αλαθεξφκελνο ζηε δηαθζνξά 

ζηνλ αζιεηηζκφ, ηξνπνπνηεί ηε ζεσξία ηνπ Becker θαη ηζρπξίδεηαη φηη νη αζιεηέο έρνπλ ηε 

ινγηθή ηθαλφηεηα λα αμηνινγνχλ ηα ξίζθα θαη ηνπο θηλδχλνπο, ζε ζρέζε κε ηα νθέιε πνπ ζα 

απνθνκίζνπλ ζπγθξηηηθά κε ην ζνβαξφ θφζηνο πνπ ελδερνκέλσο ζα έρνπλ (Dimant & 

Deutscher, 2015, ζει.16). 

     Μία λέα ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε πνπ αληηηίζεηαη ζε πνιιέο ζεσξίεο αλαπηχζζεη ν Jay 

Coakley ψζηε λα θαηαλνεζεί ε ρξήζε νπζηψλ θαη νλνκάδεη ην θαηλφκελν παξαβαηηθή 

ππεξζπκκφξθσζε, κε άιια ιφγηα απνδίδεηαη ππεξαμία ζηελ επηηπρία θαη ηε λίθε θαη νδεγεί 

ζηελ ππεξβνιηθή ρξήζε αλαβνιηθψλ. Ωζηφζν εμεγεί φηη ε θαηάιεμε ζηελ παξεθθιίλνπζα 

ζπκπεξηθνξά ζηεξίδεηαη ζηελ έλλνηα ηεο ππνζπκκφξθσζεο, δειαδή ζηε κε ζπκκφξθσζε 

ζηελ έλλνκε ππνδεηγκαηηθή ζπκπεξηθνξά, άξα ζηελ άξλεζε θαη απφξξηςε ησλ θαλφλσλ. Καη 

θαηαιήγεη φηη νη αζιεηέο πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ δελ ραξαθηεξίδνληαη απφ έιιεηςε εζηθήο 

αθεξαηφηεηαο ή πξνβιεκάησλ θνηλσληθνπνίεζεο, κηαο θαη πνιινί απφ απηνχο είλαη νη πην 

εξγαηηθνί, ηαιαληνχρνη θαη πξνζεισκέλνη αζιεηέο ζην αγψληζκά ηνπο (Waddington, 2016, 

ζει.25-26). 

       Ο Gunnar Breivik, σο θηιφζνθνο ηνπ αζιεηηζκνχ, εθάξκνζε ηελ ρξήζε θνηλσληθψλ θαη 

ςπρνινγηθψλ πξνηχπσλ-κνληέισλ παηρληδηνχ, ψζηε λα θαηαλνήζεη ηνλ ιφγν ρξήζεο 

ληφπηλγθ. ΢χκθσλα κε απηά ηα ζεσξεηηθά παηρλίδηα, ε ρξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ, 

απνηειεί έλα δίιιεκα θαηά ηε δηαδηθαζία απφθαζεο θαη ηελ παξνκνηάδεη κε ην δίιιεκα ησλ 

θξαηνπκέλσλ, δειαδή σο εζηθή ζχγρπζε ηνπ αζιεηή κεηαμχ ησλ πξαγκαηηθψλ ηνπ εζηθψλ 

αμηψλ ζε ζρέζε κε ην ληφπηλγθ θαη ηεο κεγηζηνπνίεζεο θαη επίηεπμεο ηνπ θαιχηεξνπ δπλαηνχ 

απνηειέζκαηνο. Ωζηφζν ε έλλνηα ηνπ θαιχηεξνπ δπλαηνχ απνηειέζκαηνο δηαθέξεη απφ 

αζιεηή ζε αζιεηή, κηαο θαη θάπνηνη επηιέγνπλ ην απνηέιεζκα κε ζηφρν ηε λίθε θαη άιινη κε 

ζηφρν ηελ θαζαξή αζιεηηθή αλακέηξεζε. Δπίζεο ππνζηεξίδεη φηη ε απφθαζε ρξήζεο 

ληφπηλγθ είλαη πνιχ πηζαλφ λα επεξεάδεηαη, είηε απφ ηα νηθνλνκηθά νθέιε πνπ παξέρεη ε 

λίθε, είηε απφ ηηο ηηκσξίεο πνπ επηβάιινπλ νη θαλνληζκνί αλίρλεπζεο (Waddington, 2016, 

ζει.26-27). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
ν
: Οξγαλσκέλν έγθιεκα θαη Νηόπηλγθ 

4.1.  Ο επάισηνο ρώξνο ηνπ αζιεηηζκνύ  

 

    Σν νξγαλσκέλν έγθιεκα, φπσο ήδε αλαθέξζεθε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην, είλαη 

ζπλδεδεκέλν κε ην εκπφξην λαξθσηηθψλ θαη φπισλ, ηε παξάλνκε δηαθίλεζε κεηαλαζηψλ, ην 

human trafficking, ην μέπιπκα καχξνπ ρξήκαηνο, θαζψο θαη κε ηε δηαθζνξά, πνπ απνηειεί 

επηβεβιεκέλν ζπζηαηηθφ ηνπ θαη εκπιέθεηαη ζρεδφλ ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο θνηλσληθήο 

δσήο, κέζα απφ ηνπο νπνίνπο απνθνκίδεη παξάλνκα νηθνλνκηθά νθέιε. Με ραξαθηεξηζηηθφ 

γλψξηζκα ηελ επειημία, ηε πξνζαξκνζηηθφηεηα αιιά θαη ηε ζθηψδε δξάζε, ε νξγαλσκέλε 

εγθιεκαηηθφηεηα έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα εμειίζζεηαη, λα δηαθξίλεη ηηο λέεο πεγέο απφθηεζεο 

θέξδνπο θαη θπξίσο λα επεθηείλεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο κέζα ζε απηέο (Topilskaya, 2020, 

p.92). 

     Ζ δηεζλήο θνηλφηεηα θαηά ηελ πξνζπάζεηά ηεο λα ελνπνηήζεη ηηο ηαθηηθέο θαηαπνιέκεζεο 

ηνπ νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο, βξέζεθε αληηκέησπε θαη κε ηελ εηζρψξεζή ηνπ ζην ρψξν ηνπ 

αζιεηηζκνχ. Απηφ ζηάζεθε θαζνξηζηηθφ ζεκείν γηα ηνπο δηεζλείο νξγαληζκνχο, ππνζηεξηθηέο 

ηνπ «επ αγσλίδεζζε» θαη ηεο δηαζθάιηζεο ηνπ «θαζαξνχ» αζιεηηζκνχ, λα δηαπηζηψζνπλ φηη 

ηα κεγάια θέξδε ζηνλ αζιεηηζκφ, πξνζειθχνπλ ην νξγαλσκέλν έγθιεκα θαη φηη 

εγθιεκαηηθέο νκάδεο θαηέρνπλ ηνλ έιεγρν ηνπ 25% ηνπ παγθφζκηνπ αζιεηηζκνχ. Ωο 

αθνινχζσο ε εκπινθή θαη επηξξνή ηεο νξγαλσκέλεο εγθιεκαηηθφηεηαο ζηνλ αζιεηηζκφ, 

ηφζν ζε εζληθφ φζν θαη ζε δηεζλέο επίπεδν, έρεη εμειηρζεί ξαγδαία ζε ζχληνκν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. (Topilskaya, 2020, p.92). 

     Οη δηεζλείο αμησκαηνχρνη ησλ νξγαληζκψλ θαηαπνιέκεζεο ηεο νξγαλσκέλεο 

εγθιεκαηηθφηεηαο, αιιά θαη νη δηεζλήο νξγαληζκνί αζιεηηζκνχ θαη αληηληφπηλγθ, θξνχνπλ 

ηνλ θψδσλα ηνπ θηλδχλνπ, αλαθέξνληαο φηη πίζσ απφ ηε ρεηξαγψγεζε ηνπ παγθφζκηνπ 

αζιεηηζκνχ θξχβεηαη ην νξγαλσκέλν έγθιεκα θαη φηη απνηειεί ηελ θπξίαξρε απεηιή κε ηηο 

ηαθηηθέο δηαθζνξάο, ηηο παξάλνκεο ζπλαιιαγέο θαη θπζηθά ην εκπφξην παξάλνκσλ νπζηψλ. Ζ 

αζεαηφηεηα ηεο δξάζεο, ε πνιππινθφηεηα ηεο δνκήο θαη ε αδηαθάλεηα ησλ νηθνλνκηθψλ 

παξάλνκσλ ζπλαιιαγψλ ησλ εγθιεκαηηθψλ δηθηχσλ, πξνθαιεί δπζρέξεηα ζηε ζπιινγή 

ζηνηρείσλ θαη πιεξνθνξηψλ γηα έξεπλα θαη επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε ηνπ πξνβιήκαηνο 
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εηζρψξεζεο ηνπ νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο ζηνπο θφιπνπο ηνπ αζιεηηζκνχ, θαζψο θαη 

απνθάιπςε ησλ παξάλνκσλ δξαζηεξηνηήησλ (Topilskaya, 2020, p.93). 

     Αξρηθά, κία ηαθηηθή εκπινθήο κε ηνλ αζιεηηζκφ είλαη ε ππνζηήξημε δεκνθηιψλ αζιεηψλ 

θαη αζιεηηθψλ νκάδσλ, πνπ πξνζθέξεη κηα ζεηηθή εηθφλα. Με ηνλ ηξφπν απηφ πςειφβαζκα 

κέιε εγθιεκαηηθψλ νξγαλψζεσλ (θπξίσο αξρεγνί), παξάιιεια κε ηελ παξάλνκε δξάζε ηνπο, 

πξαγκαηνπνηνχλ νπζηαζηηθά «μέπιπκα θνηλσληθνχ πξνθίι». Υαξαθηεξηζηηθφ ζεσξείηαη ην 

παξάδεηγκα ηνπ ξσζηθνχ νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο ηε δεθαεηία ηνπ ‟80, πνπ ζπλδεφηαλ κε 

αζιεηηθνχο ζπιιφγνπο, δίρσο λα εμππεξεηνχληαη εκπνξηθέο ζπλδηαιιαγέο. Οη «λνλνί» 

απνιάκβαλαλ κφλν ηελ θηιία κε δηάζεκνπο αζιεηέο, θαζψο έλησζαλ ζαλ πξνζηάηεο ηνπο θαη 

δεκηνπξγνχζαλ επκελή εηθφλα πξνο ηε θνηλσλία, θαιχπηνληαο ηε πξαγκαηηθή ηνπ ππφζηαζε. 

     Ζ Οκάδα Υξεκαηννηθνλνκηθήο Γξάζεο (FATF), θάλεη ιφγν γηα επηδίσμε ζχλδεζεο ηνπ 

νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο κε ηνλ αζιεηηζκφ, φρη κφλν γηα ηελ απφθηεζε θνηλσληθνχ θχξνπο 

θαη ζπζρέηηζε κε δηάζεκα πξφζσπα, άιια θαη γηα ηελ εηζρψξεζε ζε αλψηεξνπο θχθινπο ηνπ 

θνηλσληθνχ πιαηζίνπ. Ζ πξνζέγγηζε απηή εμαζθαιίδεη ηελ αλάκημε εγθιεκαηηψλ ζε 

δηνηθεηηθά ζπκβνχιηα αζιεηηθψλ ζπιιφγσλ ή θαη αζιεηηθψλ νκνζπνλδηψλ, είηε σο κέιε είηε 

σο ρνξεγνί. Δπηπιένλ ζηνλ επαγγεικαηηθφ αζιεηηζκφ, ιφγσ ηνπ πςεινχ αληαγσληζκνχ, 

ζεσξνχληαη  απαξαίηεηνη νη ρνξεγνί θαη νη ρξεκαηνδνηήζεηο ηνπο ζε αζιεηέο θαη νκάδεο, νη 

νπνίνη φκσο, δελ αζθνχλ ηνλ απαηηνχκελν έιεγρν πξνέιεπζεο ησλ ρξεκάησλ πνπ ιακβάλνπλ 

απφ ηνπο επελδπηέο - ρνξεγνχο ηνπο. Ωο αθνινχζσο αλαπηχζζνληαη ζπλεξγαζίεο κεηαμχ 

αζιεηψλ, ζσκαηείσλ θαη επηρεηξεκαηηψλ, πνπ νπζηαζηηθά ιεηηνπξγνχλ σο θάιπςε ησλ 

εγθιεκαηηθψλ ζθνπψλ θαη δξαζηεξηνηήησλ κηαο πνιχ θαιά νξγαλσκέλεο εγθιεκαηηθήο 

νκάδαο (Australian Crime Commission, 2013, p.32-33). 

     Δπνκέλσο, ν ρψξνο ηνπ αζιεηηζκνχ δελ κπφξεζε λα μεθχγεη απφ ην ελδηαθέξνλ ηνπ 

νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο, θαζψο απνηειεί έλα ειθπζηηθφ ηνκέα πνπ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη 

σο «βηηξίλα» λνκηκφηεηαο θαη επηθαλεηαθήο παξνπζίαζεο ελφο ζνβαξνχ θνηλσληθνχ ζηάηνπο. 

Πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη θάιπςε ηνπ παξάλνκνπ θέξδνπο κέζσ λφκηκεο επηρείξεζεο, ην 

νξγαλσκέλν έγθιεκα επηιέγεη πάληα ηνπο ηνκείο κε ηελ πην επηθεξδή δξαζηεξηφηεηα θαη ηε 

θπθινθνξία ηεξάζηησλ ρξεκαηηθψλ πνζψλ. ΢πλεπψο δελ κπνξεί λα αγλνεζεί ν ρψξνο ηνπ 

αζιεηηζκνχ, αιιά θπξίσο ηνπ επαγγεικαηηθνχ (Topilskaya, 2020, p.90-92). 

      Ο αζιεηηζκφο απνηειεί κηα ειθπζηηθή κνξθή ζεάκαηνο, πξνθαιεί έλα καδηθφ δεκφζην 

ελδηαθέξνλ σο δξαζηεξηφηεηα θαη εληζρχεηαη νηθνλνκηθά απφ θξαηηθνχο αιιά θαη ηδησηηθνχο 

πφξνπο. Δπηπιένλ ε παγθνζκηνπνίεζε ηνπ έρεη άκεζε δηαζχλδεζε κε ηε δηεζληθή θχζε ηνπ 
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νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο, ην νπνίν επεθηείλεη ζε παγθφζκην επίπεδν ηηο παξάλνκεο 

δξαζηεξηφηεηέο ηνπ, θαζηζηψληαο δπζθνιφηεξε ηελ αλίρλεπζή ηνπ θαη πεξηπιέθνληαο ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηνπ (Topilskaya, 2020, p.90-92). 

      Ζ ζχζηαζε ησλ εγθιεκαηηθψλ δηθηχσλ είλαη αξθεηά εηεξνγελήο θαη πεξηιακβάλεη αθελφο 

ρνξεγνχο, επηρεηξεκαηίεο, θξαηηθνχο αμησκαηνχρνπο, πνιηηηθά πξφζσπα, αθεηέξνπ 

δηεθζαξκέλνπο αζιεηέο, πξνπνλεηέο, αζιεηηθνχο παξάγνληεο, δηαηηεηέο, ηαηξνχο. Ωο άξηηα 

ζπληνληζκέλε νκάδα ιεηηνπξγεί θαη δξαζηεξηνπνηείηαη ζην ρψξν ηνπ επαγγεικαηηθνχ 

αζιεηηζκνχ, δξψληαο παξάιιεια θαη ζε άιιεο εγθιεκαηηθέο δξάζεηο φπσο εκπφξην 

λαξθσηηθψλ, μέπιπκα καχξνπ ρξήκαηνο θιπ. (Europol, 2020, p.5-6). 

     Οη εγθιεκαηηθέο νκάδεο, θαηά θαλφλα, έρνπλ δνκή θαη ιεηηνπξγνχλ ηεξαξρηθά ζχκθσλα 

κε ηνπο φξνπο κηαο λφκηκεο επηρείξεζεο, δειαδή απφ ηελ θνξπθή πξνο ηε βάζε. ΢ηελ 

θνξπθή ηεο εγθιεκαηηθήο «ππξακίδαο» βξίζθνληαη ηα εγεηηθά ζηειέρε, ηα νπνία νπζηαζηηθά 

θαηέρνπλ θαη ηνλ ηίηιν ησλ ρξεκαηνδνηψλ ηεο δξάζεο ηεο νξγάλσζεο. ΢ηε ζπλέρεηα 

βξίζθνληαη νη κεζάδνληεο θαη είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ άκεζε επαθή ησλ αξρεγψλ κε ηε βάζε, 

δειαδή αζιεηέο, πξνπνλεηέο, δηαηηεηέο θ.α., θαζψο επίζεο δξαζηεξηνπνηνχληαη ζε δηεζληθφ 

επίπεδν πξνθεηκέλνπ λα εληνπίζνπλ λέεο επθαηξίεο νηθνλνκηθνχ ζπκθέξνληνο, κέζσ 

αζιεηηθψλ δηνξγαλψζεσλ .(Europol, 2020, p.7). 

     Οη εγθιεκαηηθέο νξγαλψζεηο έρνπλ εμαπιψζεη ηε δηαπιεθφκελε δξάζε ηνπο ζηνλ 

αζιεηηζκφ ζε δηεζλή επίπεδα θαη ζπλεξγάδνληαη ηφζν κε κεκνλσκέλα άηνκα, φζν θαη κε 

άιιεο εγθιεκαηηθέο νκάδεο. Πξφθεηηαη γηα έλα θαιά νξγαλσκέλν δίθηπν, πνπ κέζσ ηεο 

δηαθζνξάο θαη ηεο απάηεο, θαζψο θαη ηεο δηαζχλδεζεο κε άιινπο εκπιεθφκελνπο, ρεηξαγσγεί 

αζιεηέο, αζιεηηθέο νκάδεο θαη θαζνδεγεί απνηειέζκαηα αγψλσλ, κε ζθνπφ ην νηθνλνκηθφ 

θέξδνο (Europol, 2020, p.5-6). Όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ν Chambliss (1978) φζν πην 

νξγαλσκέλεο είλαη νη παξάλνκεο δξαζηεξηφηεηεο θαη φζνη εκπιέθνληαη δξνπλ κε επηηπρία, 

ηφζν πην νξγαλσκέλε θαη ζπζηεκαηνπνηεκέλε είλαη ε εγθιεκαηηθή νκάδα θαη ε θαηαλνκή 

ηνπ ρξεκαηηθνχ θέξδνπο. Ζ εγθιεκαηηθή νξγάλσζε είλαη έλα ηζρπξφ πνιχδηάζηαην ζχζηεκα 

απφ αλεμάξηεηνπο θαη αλφκνηνπο παξάγνληεο, νη νπνίνη ζπλεξγάδνληαη αλάινγα κε ηηο 

ηθαλφηεηεο, ηελ ηζρχ ηνπο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ζπκθεξφλησλ ηνπο (Chambliss, 1978, 

p.59).  
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4.2. Η «καύξε αγνξά» ησλ αλαβνιηθώλ  

 

    Τπνζηεξίδεηαη απφ νξγαληζκνχο θαηά ηνπ ληφπηλγθ θαη αζιεηηθνχο αμησκαηνχρνπο, φηη ε 

«καχξε αγνξά» ησλ αλαβνιηθψλ νπζηψλ, θαηεπζχλεηαη απφ ην νξγαλσκέλν έγθιεκα θαη ηα 

νηθνλνκηθά θίλεηξα ηα νπνία έρεη. Ο πξψελ γεληθφο δηεπζπληήο ηεο WADA, D. Howman, 

αλαθέξεη φηη ην νξγαλσκέλν έγθιεκα απνηειεί ηε ζνβαξφηεξε απεηιή γηα ηνλ αζιεηηζκφ 

θαζψο επίζεο θαη φζνη δηαθηλνχλ λαξθσηηθά, ζηεξνεηδή θαη άιιεο νπζίεο. Δίλαη απηνί πνπ 

δηαθζείξνπλ αζιεηέο θαη ρεηξαγσγνχλ αγψλεο. Δπίζεο o Sandro Donati, πξψελ πξνπνλεηήο 

ηεο εζληθήο νκάδαο ζηίβνπ ηεο Ηηαιίαο ζε νκηιία ηνπ ζην ζπλέδξην «Play the Game» (2005), 

πεξηγξάθεη ηε δηαθίλεζε ησλ απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ, σο εκπφξην νξγαλσκέλεο 

εγθιεκαηηθφηεηαο ηχπνπ καθίαο θαη αλαθέξεη φηη ηνλ θαζνιηθφ έιεγρν ησλ αλαβνιηθψλ ηεο 

«καχξεο αγνξάο», θαηέρνπλ ηζρπξέο νηθνγέλεηεο ηνπ νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο, νη νπνίεο 

κπνξνχλ λα πξνκεζεπηνχλ ηεξάζηηεο πνζφηεηεο παξάλνκσλ θαξκάθσλ. Απηφ ζεκαίλεη ηελ 

άκεζε δηαζχλδεζε ζην δίθηπν δηαθίλεζεο αλαβνιηθψλ, θαξκαθεπηηθψλ εηαηξεηψλ, νη νπνίεο 

ζπλεξγάδνληαη κε εγθιεκαηηθέο νκάδεο, άξα ην θχθισκα έρεη εηζρσξήζεη θαη ζην ρψξν ηεο 

θαξκαθνβηνκεραλίαο (Donati, 2005, pp.29, 31). 

     Υαξαθηεξηζηηθά ν Donati αλαθέξεη φηη, νηθνγέλεηεο ηεο ηηαινακεξηθαληθήο καθίαο φπσο 

Gambino, Gotti θ.α., είραλ ππφ ηνλ έιεγρφ ηνπο ην εκπφξην αλαβνιηθψλ νπζηψλ ζηηο ΖΠΑ γηα 

κεγάιν δηάζηεκα. Μηιά επίζεο γηα εκπιεθφκελν αζηπλνκηθφ (παληξεκέλν κε γπλαίθα απφ 

ηελ νηθνγέλεηα Gambino), ν νπνίνο έθαλε ρξήζε, αιιά θαη ζπκκεηείρε ζην εκπφξην 

ζηεξνεηδψλ ζε ζπλαδέιθνπο ηνπ, φπνπ ζηε ζπλέρεηα μεθίλεζε ηε ζπλεξγαζία κε ηε ξσζηθή 

καθία, ζπληειψληαο ζηε ζπλεξγαζία ηεο ζπγθεθξηκέλεο εγθιεκαηηθήο νξγάλσζεο κε ηελ 

ηηαινακεξηθαληθή καθία (Donati, 2005, pp.29, 31). 

     Ωζηφζν νη ραξαθηεξηζκνί ηνπ νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο σο καθία, πνιιέο θνξέο 

βαζίδνληαη ζε ζηεξεφηππα ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο (ηχπνπ «ν Ννλφο») θαη δελ 

αληαπνθξίλνληαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Αληηζέησο ε δηαθίλεζε αλαβνιηθψλ αθνινπζεί ηελ 

ηαθηηθή ηνπ εκπνξίνπ λαξθσηηθψλ θαη δηακνξθψλεηαη ζχκθσλα κε έλα ζχλνιν παξαγφλησλ 

φπσο ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ρξεζηψλ θαη ηηο αλάγθεο ηνπο, ηε δπλακηθή ησλ αγνξψλ, ην 

θνηλσληθφ πιαίζην-πεξηβάιινλ ησλ αζιεηψλ, ηελ νηθνλνκηθή – πνιηηηθή θαηάζηαζε θ.α. 

Πνιιέο θνξέο ηα νξγαλσκέλα δίθηπα ζπλεξγάδνληαη κε ην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπ αζιεηή 
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πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιχλνπλ ηελ πξνκήζεηα θαη δηαθίλεζε ησλ αλαβνιηθψλ νπζηψλ. 

(Fincoeur, van de Ven & Mulrooney, 2015, p.240-241). 

      Αλαιχζεηο ζε Ηηαιία, Γαιιία θαη Βέιγην, αλαθέξνπλ φηη πξνκεζεπηέο θαη δηαθηλεηέο 

νπζηψλ ληφπηλγθ, ζπάληα θαηέρνπλ πνηληθφ κεηξψν, θαζψο επίζεο, θπξίσο ζηελ Ηηαιία, 

απνδεηθλχεηαη πεξηνξηζκέλε αλάκημε ησλ καθηφδηθσλ εγθιεκαηηθψλ νκάδσλ ζην 

ζπγθεθξηκέλν ηχπνπ εκπφξην, εθηφο απφ ειάρηζηεο εμαηξέζεηο πξνκεζεπηψλ πνπ 

ζπλεξγάδνληαη κε ηε θακφξα. Δλ αληηζέζεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ πξνκεζεπηψλ, 

απνθξχπηεη ηηο παξάλνκεο ζπλαιιαγέο θαη ηε παξάλνκε δηαθίλεζε, πίζσ απφ λφκηκα 

επαγγέικαηα ή λφκηκεο επηρεηξήζεηο, ελζσκαηψλνληαο ην «καχξν εκπφξην» ζηε λφκηκε 

επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα, ε νπνία ιεηηνπξγεί σο «βηηξίλα». Κπξίσο ζηνλ επαγγεικαηηθφ 

αζιεηηζκφ, ην ξφιν ηνπ πξνκεζεπηή έρνπλ πξνπνλεηέο, ηαηξνί, θπζηθνζεξαπεπηέο, 

θαξκαθνπνηνί, αθφκα θαη πςειφβαζκα κέιε αζιεηηθψλ νκνζπνλδηψλ, νη νπνίνη 

θαπειεχνληαη ηελ ζέζε ηνπο θαη ηελ  εκπηζηνζχλε ησλ αζιεηψλ θαη αθνχ ηνπο πείζνπλ γηα 

ηελ ρξεζηκφηεηα ησλ αλαβνιηθψλ νπζηψλ, εκπνξεχνληαη ή ρνξεγνχλ ηα πξντφληα ληφπηλγθ 

(Paoli, 2017, p.66). 

       Ζ «καχξε αγνξά» ησλ νπζηψλ ληφπηλγθ, ιεηηνπξγεί κέζσ ηεο κπζηηθφηεηαο ησλ δηθηχσλ 

πνπ ζπλεξγάδνληαη γηα ηε δηαθίλεζή ηνπο, αιιά ζπγρξφλσο επλνείηαη απφ ηελ αζάθεηα πνπ 

πθίζηαηαη ε λνκηκφηεηα ησλ ίδησλ ησλ πξντφλησλ. Πνιιέο απφ ηηο νπζίεο είλαη λφκηκεο θαη 

ραξαθηεξίδνληαη σο θαξκαθεπηηθά πξντφληα θαη σο εθ ηνχηνπ είλαη αδχλαην λα 

απαγνξεπηνχλ, δηφηη πξννξίδνληαη γηα ζεξαπεπηηθή ρξήζε. ΢πλεπψο, ελψ αξρηθά έλα 

θάξκαθν κπνξεί έρεη λφκηκε «θχζε», ζηε ζπλέρεηα κπνξεί λα θαηαιήμεη σο παξάλνκν. Με 

ηνλ ηξφπν απηφ, θαηά ηε ζπλαιιαγή ε νπνία πεξηέρεη απαγνξεπκέλεο νπζίεο, ππάξρεη 

πεξίπησζε λα πθίζηαηαη άγλνηα κεηαμχ ησλ ζπλαιιαζζφκελσλ, κε απνηέιεζκα ηελ  

ελζσκάησζε ηεο παξάλνκεο δηαθίλεζεο αλαβνιηθψλ νπζηψλ, ζε λφκηκεο επαγγεικαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Έλα ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ε πψιεζε πξντφλησλ ληφπηλγθ απφ 

θαξκαθνπνηφ, ζηνλ νπνίν έρεη δνζεί ςεπδή ζπληαγή (Paoli, 2017, p.68-69). 

 

    

4.3. Σν δίθηπν ησλ παξάλνκσλ πξνκεζεπηώλ 

 

 

     Ζ δηαθίλεζε αλαβνιηθψλ νπζηψλ απφ ην νξγαλσκέλν εγθιεκαηηθφ δίθηπν, έρεη εμειηρζεί 
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ζε κηα παγθφζκηα παξάλνκε βηνκεραλία, ε νπνία ιεηηνπξγεί κέζσ ελφο νξγαλσκέλνπ 

ζπζηήκαηνο πξνκήζεηαο απαγνξεπκέλσλ θαξκάθσλ. Πξφθεηηαη γηα έλα εμειηγκέλν 

ιαζξεκπφξην, πνπ κέζα απφ ηε παγθφζκηα δπλακηθή, αθφκα θαη ηνπ δηαδηθηχνπ, εκπνξεχεηαη 

πνιπάξηζκα αλαβνιηθά θαξκαθεπηηθά πξντφληα. Ο ρψξνο ηνπ αζιεηηζκνχ απνηειεί ην 

ηδαληθφηεξν πεξηβάιινλ δήηεζεο νπζηψλ ιφγσ ηεο ηζρπξήο επηζπκίαο γηα θαιχηεξε αζιεηηθή 

απφδνζε (Kraska, Bussard & Brent, 2010, p.181). 

     Οη ρξήζηεο νπζηψλ ληφπηλγθ, έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα πξνκεζεπηνχλ ηα παξάλνκα 

πξντφληα απφ κηα πνηθηιία πξνκεζεπηψλ, ιφγσ ηεο πνιππινθφηεηαο ηνπ δηθηχνπ δηαθίλεζήο 

ηνπο. Δπηπιένλ ε εμέιημε ησλ ηζηνζειίδσλ ηνπ δηαδηθηχνπ έρεη εληζρχζεη ηελ εχθνιε 

πξφζβαζε παξάλνκσλ νπζηψλ, νη νπνίεο κπνξνχλ λα απνθηεζνχλ κε κία απιή παξαγγειία. 

Ωζηφζν ππάξρνπλ θαη ρξήζηεο εθηφο ησλ ειίη αζιεηψλ, νη νπνίνη επσθεινχληαη απφ ηελ 

άκεζε πξφζβαζε ζηηο νπζίεο, πξνθεηκέλνπ λα αλαπηχμνπλ ηε κπτθή ηνπο κάδα ή λα 

βειηηψζνπλ ηε ζσκαηηθή ηνπο εκθάληζε. Ζ καδηθφηεηα ζηε ρξήζε πξντφλησλ ληφπηλγθ 

απνηειεί θίλδπλν γηα ηε δεκφζηα πγεία, θαζψο παξαγσγνί θαη πξνκεζεπηέο δελ 

ελδηαθέξνληαη γηα ηελ πνηφηεηα ησλ θαξκάθσλ, αιιά γηα ηε κεγηζηνπνίεζε ησλ πσιήζεψλ 

ηνπο (De Maillard & Titova, 2016, p.94-95).  

    Πξνθεηκέλνπ λα αλαιπζεί θαιχηεξα ην δίθηπν δηαθίλεζεο ησλ αλαβνιηθψλ νπζηψλ, 

παξαθάησ αλαθέξνληαη νη ζεκαληηθφηεξεο θαηεγνξίεο παξάλνκσλ πξνκεζεπηψλ, νη νπνίεο 

είηε δξνπλ μερσξηζηά, είηε ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο. 

     Γπκλαζηήξηα. Απηή ε θαηεγνξία αλαθέξεηαη ζε δχν είδε παξάλνκσλ δηαθηλεηψλ, ζηνπο 

ηδηνθηήηεο γπκλαζηεξίσλ/πξνπνλεηέο bodybuilding θαη ζηνπο ηδηνθηήηεο θαηαζηεκάησλ 

ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο. Ζ πψιεζε πξαγκαηνπνηείηαη ζε πειάηεο ηνπ γπκλαζηεξίνπ, 

αιιά  ππάξρεη ζπλεξγαζία θαη κε άιινπο ηδηνθηήηεο, θαζψο επίζεο πξνπνλεηέο θαη αζιεηέο. 

Ζ ζχλδεζε ησλ αλαβνιηθψλ κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν ρψξν, θαίλεηαη λα θαλνληθνπνηεί ηε ρξήζε 

αλαβνιηθψλ νπζηψλ θαη λα ηελ πξνβάιεη σο αλαπφζπαζην ζηνηρείν ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

ηξφπνπ εθγχκλαζεο. ΢πλήζσο ε ηαθηηθή ησλ πξνκεζεπηψλ βαζίδεηαη ζηε θνηλσληθή 

δηθηχσζε ηνπο θαη ηελ πξνζέγγηζε «πειαηψλ» πνπ ελδηαθέξνληαη λα δνθηκάζνπλ 

απαγνξεπκέλεο νπζίεο  

     Πξφθεηηαη γηα κία ζχλαςε ζρέζεο πξνκεζεπηή θαη ππνςήθηνπ πειάηε, πνπ βαζίδεηαη ζηελ 

εκπηζηνζχλε, ηελ αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ θαη ηελ «εθπαηδεπηηθή» θαζνδήγεζεο. Σηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο νη πξνκεζεπηέο αζθνχλ ην ξφιν ηνπ κέληνξα, θαζψο δίλνπλ νδεγίεο θαη 
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παξέρνπλ πξνπνλεηηθέο-δηαηξνθηθέο ζπκβνπιέο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ιήςε αλαβνιηθψλ 

νπζηψλ γηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα (Antonopoulos & Hall, 2016, p.705-706). 

    Ηαηξηθή νκάδα. ΢ηνλ επαγγεικαηηθφ αζιεηηζκφ – πξσηαζιεηηζκφ, ην αληαγσληζηηθφ 

επίπεδν είλαη πνιχ πςειφ, θαζψο επίζεο ε πξψηε ζέζε κπνξεί λα θξηζεί αθφκα θαη ζην 

δεπηεξφιεπην. Γηα ην ιφγν απηφ πίζσ απφ θάζε αζιεηή ή νκάδα ηεο ειίη θαηεγνξίαο, ππάξρεη 

κηα ηαηξηθή νκάδα, κε πςειφ επίπεδν επηζηεκνληθψλ γλψζεσλ, πνπ πξνζθέξεη ζηήξημε γηα 

ηελ επίηεπμε πξνπνλεηηθήο βειηίσζεο θαη κέγηζηεο απφδνζεο.  

     Ζ εμέιημε ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο, 

θαζηζηνχλ ηνπο ηαηξηθνχο επηζηήκνλεο πνιχ ζεκαληηθνχο, αθφκα θαη ζηε ιήςε απνθάζεσλ 

(δηνηθεηηθήο θχζεο) νκάδσλ θαη θπζηθά γηα ην πξφγξακκα ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο θαη 

ηηο ηαηξηθέο απνζεξαπείεο, πνπ ζα αθνινπζήζνπλ νη αζιεηέο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ν ξφινο ηεο 

ηαηξηθήο νκάδαο είλαη θαζνξηζηηθφο ζην αλ ζα ππάξμεη ππέξβαζε θαη θαηαπάηεζε ησλ 

θαλφλσλ πνπ νξίδεη ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Αληηληφπηλγθ (WADA) γηα ηε ρξήζε 

απαγνξεπκέλσλ θαξκάθσλ. 

     ΢ηελ ίδηα θαηεγνξία δελ κπνξνχκε λα παξαιείςνπκε θαη άιια κέιε ησλ ηαηξηθψλ 

νκάδσλ, φπσο θαξκαθνπνηνχο, θπζηθνζεξαπεπηέο, αθφκα θαη θαξκαθεπηηθέο εηαηξείεο πνπ 

ζπλεξγάδνληαη κε αζιεηηθέο νκάδεο. Δίλαη ζχλεζεο νη θαξκαθνπνηνί λα ζπλεξγάδνληαη ηφζν 

κε παξάλνκνπο πξνκεζεπηέο, αιιά θαη κε θαξκαθεπηηθέο εηαηξείεο πνπ παξέρνπλ πξντφληα 

ληφπηλγθ γηα ρνξήγεζε ηνπο ζηνπο αζιεηέο. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο νη νπζίεο 

παξνπζηάδνληαη ζηα πιαίζηα απνθαηάζηαζεο ηξαπκαηηζκψλ ή ζηελ ελίζρπζε ηεο απφδνζεο 

θαη νη ζπληαγέο ησλ θαξκάθσλ κπνξεί λα είλαη ςεπδείο ή λα έρνπλ ρνξεγεζεί απφ 

δηεθζαξκέλνπο ηαηξνχο (Paoli, 2016, p.76-77).  

     Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ε εμεηδίθεπζε ηεο ηαηξηθήο – επηζηεκνληθήο 

νκάδαο, έρεη κεγάιε ζεκαζία ζηελ εμαπάηεζε θαη δπζρέξεηα αλίρλεπζεο ηεο παξάλνκεο 

νπζίαο, θαηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε ειέγρσλ ησλ νξγαληζκψλ αληί-ληφπηλγθ (WADA, 2015). 

    Μέιε αζιεηηθψλ νκάδσλ/νκνζπνλδηψλ. Μέιε, παξάγνληεο θαη αμησκαηνχρνη αζιεηηθψλ 

ζσκαηείσλ, νκάδσλ θαη νκνζπνλδηψλ απνηεινχλ έλα δίθηπν, ην νπνίν αιιεινζπλδέεηαη θαη 

απνηειεί κία θαηεγνξία πξνψζεζεο πξντφλησλ ληφπηλγθ. ΢ησπεξά θαη ζε άκεζε ζπλεξγαζία 

κε πξνπνλεηέο θαη ηαηξηθφ team, βνεζνχλ κε ηελ εζθεκκέλε αλνρή ηνπο, ηελ ρνξήγεζε 

αλαβνιηθψλ νπζηψλ ζε αζιεηέο ησλ νκάδσλ ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα θαξπσζνχλ ηεο αζιεηηθήο 

επηηπρίαο θαη λίθεο, άξα θαη ηηο πινχζηεο νηθνλνκηθέο απνιαβέο ησλ ρνξεγηψλ (Houlihan, 

1999, ζει.46). 
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      Γηα παξάδεηγκα, ζε ειέγρνπο πνπ είραλ πξαγκαηνπνηεζεί θαηά ηε δηνξγάλσζε ηνπ Giro 

d‟Italia ζε πνδειαηηθέο νκάδεο, βξέζεθαλ ζεκαληηθέο πνζφηεηεο απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ, νη 

νπνίεο ελ γλψζεη ησλ αζιεηηθψλ παξαγφλησλ ησλ νκάδσλ, ρνξεγνχληαλ ζηνπο πνδειάηεο, 

ζπλεπψο ήηαλ ελεξγή ε εκπινθή ηνπο ζηε παξάλνκε δηαθίλεζε θαη πξνψζεζε ησλ πξντφλησλ 

ληφπηλγθ ζηνπο αζιεηέο (Paoli, 2016, p.79). 

    Ζκί-επαγγεικαηίεο αζιεηέο. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία, πεξηιακβάλνληαη ειίη αζιεηέο, 

αζιεηέο bodybuilding, θαζψο θαη ζηειέρε ζσκάησλ αζθαιείαο θαη ζηξαηνχ ή ηδησηηθψλ 

εηαηξεηψλ ζεθηνχξηηη. Οη ζπγθεθξηκέλνη αζιεηέο, εθηφο ηεο πξνζσπηθήο ρξήζεο ησλ 

αλαβνιηθψλ νπζηψλ γηα ηε κεγηζηνπνίεζε ηε απφδνζήο ηνπο, έρνπλ εκπινθή ηφζν νη ίδηνη 

ζηε δηαθίλεζε θαη πξνκήζεηα ησλ παξάλνκσλ νπζηψλ, φζν θαη κέιε ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληφο ηνπο. Απφ ηε κία πιεπξά πξνκεζεχνληαη γηα ίδηα ρξήζε, φκσο ελ ζπλερεία 

πσινχλ ηηο νπζίεο γηα λα εμαζθαιίζνπλ ηελ επηπιένλ ηδησηηθή ηνπο θαηαλάισζή ή απιά γηα 

θαζαξά νηθνλνκηθφ φθεινο. 

     Κπξίσο νη ειίη αζιεηέο, ιφγσ ησλ αζιεηηθψλ ηνπο ππνρξεψζεσλ, ηαμηδεχνπλ ζε ρψξεο 

ηνπ εμσηεξηθνχ θαη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εηζάγνπλ νπζίεο. Πνιιέο θνξέο εθκεηαιιεχνληαη 

ηε ραιαξφηεηα ησλ ειέγρσλ ή ηνπο ιηγφηεξν απζηεξνχο θαλνληζκνχο θάπνησλ θξαηψλ θαη 

αγνξάδνπλ παξάλνκα πξντφληα ληφπηλγθ, δίρσο ηελ χπαξμε ξίζθνπ θαη θηλδχλνπ αλίρλεπζεο 

θαη  επηβνιήο πνηλήο ηεο πξάμεο ηνπο (Paoli, 2016, p.80).  

    Γηάθνξνη πξνκεζεπηέο-παξαγσγνί. Τπάξρεη θαη ε θαηεγνξία πνπ αθνξά άηνκα απφ 

δηάθνξέο θνηλσληθέο νκάδεο, πνπ αζθνχλ δηάθνξνπο ηχπνπο επαγγέικαηνο θαη κπνξεί λα 

θπκαίλεηαη απφ έλαλ απιφ πσιεηή κέρξη επηρεηξεκαηία. Δθηφο απφ ηε πξνκήζεηα θαη 

δηαθίλεζε ησλ αλαβνιηθψλ, βαζηθφ ξφιν έρνπλ νη παξαγσγνί αλαβνιηθψλ. Πξφθεηηαη γηα ηηο 

δπν πιεπξέο ηνπ ίδηνπ λνκίζκαηνο. Απφ ηε κία πιεπξά είλαη νη θαξκαθεπηηθέο εηαηξείεο πνπ 

δειψλνληαη σο λφκηκεο επηρεηξήζεηο, φπνπ ζηα εξγαζηήξηά ηνπο παξαζθεπάδνπλ παξάλνκέο 

νπζίεο, ηα νπνία παξνπζηάδνπλ θαη εκπνξεχνληαη επίζεκα, σο ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο θαη 

θπζηθά δηαηξνθηθά πξντφληα, γηα ηε ηφλσζε ηεο πγείαο ή ηελ ελίζρπζε ηνπ νξγαληζκνχ. Απφ 

ηελ άιιε πιεπξά είλαη ηα παξάλνκα εξγαζηήξηα, ζηα νπνία πξαγκαηνπνηείηαη παξάγσγή 

αλαβνιηθψλ νπζηψλ, ρσξίο λα ππάξρνπλ πιεξνθνξίεο γηα απηά ιφγσ κε λνκηκφηεηάο ηνπο, 

θάηη ην νπνίν θαζηζηά δχζθνιν ηνλ εληνπηζκφ ηνπο  (Antonopoulos & Hall, 2016, p.703).    

       Ζ παξαπάλσ πεξηγξαθή ηνπ δηθηχνπ παξάλνκσλ πξνκεζεπηψλ, αθνξά ηε δηαζχλδεζε 

λνκίκσλ θαη παξάλνκσλ θνηλσληθψλ νκάδσλ πνπ απνηεινχλ ζηνηρεία ησλ εγθιεκαηηθψλ 

νκάδσλ θαη πεξηγξάθνπλ ηελ θνηλσληθή νξγάλσζε ηνπ νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο, ζχκθσλα 
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κε ηνλ Vincenzo Ruggiero. Ο ίδηνο ραξαθηεξίδεη ηελ θνηλσληθή νξγάλσζε σο έλα 

πνιπζχλζεην δίθηπν αηφκσλ φπνπ κέζσ δηαθφξσλ ζπλαιιαγψλ, εκπιέθνληαη ζε θνηλέο 

εγθιεκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, αλεμαξηήησο ηεο θνηλσληθήο αλνκνηνγέλεηαο. Όζνλ αθνξά ηηο 

ζπλαιιαγέο κπνξνχλ λα αθνξνχλ απιέο θαη ζχληνκεο ζπλαληήζεηο έσο πνιχπινθεο θαη 

ζπληνληζκέλεο επηρεηξήζεηο (Ruggiero, 2012, p.7). 

      Οπζηαζηηθά δηαπηζηψλεηαη έλα εμαηξεηηθά εππξνζάξκνζην δίθηπν αηφκσλ, ην νπνίν 

αλαδεηά θαη βξίζθεη ηξφπνπο δηαθίλεζεο εκπνξίαο θαη δηάζεζεο πξντφλησλ ληφπηλγθ, ζε 

νπνηνλδήπνηε ελδηαθέξεηαη λα θάλεη ρξήζε. Ζ πνιπδηάζηαηε θαη επκεηάβιεηε θχζε ησλ 

νξγαλσκέλσλ νκάδσλ πξνκήζεηαο αλαβνιηθψλ νπζηψλ, βνεζά ζεκαληηθά ζηε πεξίπινθε 

δηακφξθσζε ζέζεσλ εξγαζίαο ζηε «καχξε αγνξά», κε πξνκεζεπηέο πνπ ζπλερψο θηλνχληαη  

κεηαμχ λνκηκφηεηαο θαη παξαλνκίαο θαη βξίζθνληαη ζε φιν ην θάζκα ηνπ θνηλσληθνχ 

ζπλφινπ  (Antonopoulos & Hall, 2016, p.707-708). 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5
ν
: Τπνζέζεηο ληόπηλγθ  

5.1.  ΢θάλδαιν BALCO 

     Σν 2003, ν Ακεξηθαληθφο Οξγαληζκφο Καηαπνιέκεζεο Νηφπηλγθ (USADA), έιαβε απφ 

αλψλπκε πεγή κία ζχξηγγα πνπ πεξηείρε κηα άγλσζηε νπζία, θαζψο επίζεο θαη ηελ 

πιεξνθνξία φηη ηελ πξνκήζεπε εηαηξεία δηαηξνθηθψλ πξντφλησλ ζε ειίη αζιεηέο θαη 

Οιπκπηνλίθεο. Δλ ζπλερεία ε USADA έζηεηιε ηε ζχξηγγα ζηνλ Don Catlin δηεπζπληή ηνπ 

Οιπκπηαθνχ Αλαιπηηθνχ Δξγαζηεξίνπ ηνπ UCLA, ν νπνίνο κεηά απφ έιεγρν ηεο νπζίαο, 

αλέιπζε ηε ζχλζεζε ηεο θαη αλέπηπμε κία δηαδηθαζία εληνπηζκνχ ηεο ζηνλ αλζξψπηλν 

νξγαληζκφ. Καηέιεμε φηη πξφθεηηαη γηα έλα κε αληρλεχζηκν ζπλζεηηθφ ζηεξνεηδέο αλαβνιηθφ, 

ην THG  (ηεηξαυδξνγεζηξηλφλε). Ζ αλαθάιπςε ηνπ Catlin, απνηέιεζε ην εθαιηήξην ησλ 

εξεπλψλ απφ ηηο νκνζπνλδηαθέο αξρέο ηεο πνιηηείαο ηεο Καιηθφξληαο θαη ηελ έθνδφ ηνπο ζηηο 

εγθαηαζηάζεηο ηεο εηαηξείαο Bay Area Laboratory Cooperative (BALCO). Απφ ηηο έξεπλεο, 

νκνζπνλδηαθνί αμησκαηνχρνη ζπγθέληξσζαλ επηβαξπληηθά ζηνηρεία, φπσο έγγξαθα κε 

νλφκαηα θαζψο θαη πξνγξάκκαηα ληφπηλγθ, ειίη αζιεηψλ δηαθφξσλ αζιεκάησλ (Athey & 

Bouchard, 2013, p.216-217). 

    Ζ πξνζνρή ησλ αξρψλ δελ ζηξάθεθε απνθιεηζηηθά ζηελ απνθάιπςε ησλ εκπιεθφκελσλ 
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αζιεηψλ ρξήζεο νπζηψλ ληφπηλγθ, αιιά θαη ζηα κέιε ηεο εηαηξείαο. Αζθήζεθε δίσμε κε ηηο 

θαηεγνξίεο δηαθίλεζεο παξάλνκσλ αλαβνιηθψλ νπζηψλ θαη μέπιπκα ρξήκαηνο ζηνπο Victor 

Conte (ηδξπηή θαη δηεπζπληή), James Valente (αληηπξφεδξνο), Greg Anderson θαη Remi 

Korchemny (πξνπνλεηέο). ΢ηε ζπλέρεηα θαηεγνξήζεθαλ θαη θαηαδηθάζηεθαλ ν δεκηνπξγφο – 

ρεκηθφο ηεο νπζίαο THG  Patrick Arnold, θαζψο θαη ν πιεξνθνξηνδφηεο – θαηαγγέιισλ 

Trevor Graham, πξνπνλεηήο ησλ Οιπκπηνληθψλ Marion Jones θαη Tim Montgomery. 

     Ζ απνθάιπςε ηνπ ζθαλδάινπ ηεο BALCO, αλαδεηθλχεη ηελ πνιππινθφηεηα ηνπ δηθηχνπ 

δηαθίλεζεο αλαβνιηθψλ νπζηψλ θαη ηελ επθνιία κεηαηξνπήο κηαο λφκηκεο εηαηξείαο ζε 

δηεζλή επηρείξεζε παξάλνκεο δηαλνκήο πξντφλησλ ληφπηλγθ. Δίλαη επίζεο ζεκαληηθή ηφζν ε 

αλάδεημε ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ ησλ εκπιεθφκελσλ, νη νπνίνη πξνέξρνληαη απφ 

δηαθνξεηηθά θνηλσληθά ππφβαζξα (επηζηήκνλεο, αζιεηέο, επηρεηξεκαηίεο), φζν θαη ηα 

δηαθνξεηηθά θίλεηξα εκπινθήο ηνπο ζην παξάλνκν εγθιεκαηηθφ δίθηπν (Athey & Bouchard, 

2013, p.216-217). 

 

 

5.2.   Marion Jones  

 

 

          Όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ν Ron Rapoport (2000) «ε Marion Jones είρε ραξάμεη 

πνξεία ώζηε λα γίλεη ε κεγαιύηεξε αζιήηξηα ζηίβνπ όισλ ησλ επνρώλ. Οπδείο αζιεηήο ή 

αζιήηξηα είρε ιάβεη κέξνο ζε ηόζεο δηνξγαλώζεηο, νπδείο είρε θεξδίζεη ζε ηόζεο δηνξγαλώζεηο. 

Οπδείο δελ είρε θεξδίζεη ηόζνπο αληηπάινπο» (Douglas, 2014). 

      Μεηά ηελ απνθάιπςε ηνπ ζθαλδάινπ BALCO θαη ην αλαβνιηθφ THG, άλνημε ν αζθφο 

ηνπ Αηφινπ κε λέεο απνθαιχςεηο, πνπ αθνξνχζαλ ην πειαηνιφγην ηεο εηαηξίαο. Ζ ιίζηα 

ζπκπεξηιάκβαλε κεγάια νλφκαηα ηνπ αζιεηηζκνχ φπσο ν Tim Montgomery, ε Kelli White 

θ.α., αιιά ην κεγαιχηεξν φλνκα παξέκελε εθηφο ηεο ιίζηαο απηήο, ε Marion Jones, ε νπνία 

δήισλε πεηζκαηηθά φηη δελ είρε νπδεκία εκπινθή κε ρξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ (Pappa, 

2013, p.14).  

     Ωζηφζν ην 2007, έπεηηα απφ επηά ρξφληα άξλεζεο, ε αζιήηξηα παξαδέρηεθε ηελ ελνρή 

ηεο, ηφζν γηα ρξήζε απαγνξεπκέλσλ αλαβνιηθψλ νπζηψλ πξηλ ηε δηεμαγσγή ησλ Οιπκπηαθψλ 

αγψλσλ ηνπ ΢ίδλετ, φζν θαη γηα ςεπδνξθία ζηηο αξρέο, κε απνηέιεζκα ηελ αθαίξεζε ησλ 

πέληε νιπκπηαθψλ κεηαιιίσλ ηεο, ηελ επηζηξνθή ησλ ρξεκαηηθψλ επάζισλ, ηελ ηηκσξία ηεο 

απφ ηε Παγθφζκηα Οκνζπνλδία Κιαζζηθνχ Αζιεηηζκνχ (IAAF) θαη ηε Γηεζλή Οιπκπηαθή 
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Δπηηξνπή (IOC), ελψ παξάιιεια αληηκεηψπηδε ηελ πνηλή θπιάθηζεο έμη κελψλ (Huen, 2008, 

p.39).  

     Σν Μάξηην ηνπ 2008, ε ζπνπδαηφηεξε αζιήηξηα ηνπ 20νχ αηψλα, άξρηζε λα εθηίεη ηελ 

πνηλή θπιάθηζεο πνπ ηεο επηβιήζεθε. Σέινο επνρήο ινηπφλ γηα ηε κεγάιε αζιήηξηα, ε νπνία 

απφ ζνχπεξ ζηαξ ησλ γεπέδσλ θαηέιεμε ζε απνδηνπνκπαίν ηξάγν ελφο δηεζλνχο παξάλνκνπ 

θπθιψκαηνο ληφπηλγθ. Ζ νκνινγία ηεο γηα ρξήζε αλαβνιηθψλ νπζηψλ θαη ε παξάδνζε ησλ 

νιπκπηαθψλ ηεο κεηαιιίσλ, έδσζε ηε ζθπηάιε ζε «εζηθνιφγνπο» λα εμαπνιχζνπλ επίζεζε 

θαηά ησλ «απαηεψλσλ» πνπ θάλνπλ ρξήζε αλαβνιηθψλ θαη λα παξαδίδνπλ θεξχγκαηα πεξί 

θαζαξνχ αζιεηηζκνχ (Σδνχζηαο, 2008). 

     Ο ίδηνο ν ηδξπηήο ηεο BALCO, δήισζε φηη ε Marion Jones έπεζε ζχκα ελφο δηεθζαξκέλνπ 

ζπζηήκαηνο πνπ δξα εδψ θαη πνιιέο δεθαεηίεο ζην ρψξν ηνπ επαγγεικαηηθνχ αζιεηηζκνχ θαη 

πσο δελ επζχλνληαη κφλν νη αζιεηέο γηα ηελ αλεμέιεγθηε ρξήζε αλαβνιηθψλ νπζηψλ. Θεσξεί 

φηη θχξηνη ππαίηηνη είλαη απηνί πνπ έρνπλ θαξπσζεί ηεξάζηηα ρξεκαηηθά πνζά απφ ηνπο 

Οιπκπηαθνχο αγψλεο ή ηνλ επαγγεικαηηθφ αζιεηηζκφ θαη νθείινπλ λα αλαιάβνπλ ηελ επζχλε 

γηα ηε δεκηνπξγία ηεο θνπιηνχξαο ηνπ ληφπηλγθ (Cherry, 2007). 

  

 

5.3.  Κεληέξεο, Θάλνπ, Σδέθνο    

 

    Πξηλ ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηεο Αζήλαο, απνδείμεηο γηα ηε ρξήζε ηεο κε αληρλεχζηκεο 

αλαβνιηθήο νπζίαο THG θαη ηελ εκπινθή ησλ Διιήλσλ αζιεηψλ Κψζηα Κεληέξε θαη 

Καηεξίλαο Θάλνπ, θαζψο θαη ηνπ πξνπνλεηή ηνπο Υξήζηνπ Σδέθνπ, ζην ζθάλδαιν ληφπηλγθ 

ηεο εηαηξείαο BALCO, αλαθέξεη άξζξν ηεο Observer. ΢πγθεθξηκέλα γίλεηαη αλαθνξά ζε έλα 

ειεθηξνληθφ κήλπκα, ην νπνίν είραλ ζηελ θαηνρή ηνπο νη αξρέο θαη αθνξά έγγξαθν ηνπ V. 

Conte, ηδξπηή ηεο εηαηξείαο, ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ αλαβνιηθνχ απφ ηνπο Έιιελεο αζιεηέο 

(Jackson, 2004).      

    Ο Κεληέξεο θαη ε Θάλνπ, ρξπζφο ληθεηήο ζηα 200κ θαη αξγπξή ληθήηξηα ζηα 100κ ησλ 

Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ ηνπ ΢ίδλετ, έρνληαο απνθχγεη ήδε δχν ειέγρνπο αληηληφπηλγθ, απέθπγαλ 

θαη έλαλ ηξίην, παξακνλή ηεο έλαξμεο ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ ηεο Αζήλαο, 

πξνζπνηνχκελνη έλα ηξνραίν αηχρεκα κε κεραλή (Jackson, 2004).      

    Σφζν νη δχν αζιεηέο, φζν θαη ν πξνπνλεηήο ηνπο, θαηεγνξήζεθαλ γηα απνθπγή θαη 

παξεκπφδηζε ησλ ειεγθηψλ αληηληφπηλγθ ηεο Γηεζλνχο Οιπκπηαθήο Δπηηξνπήο, θαζψο θαη γηα 
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ςεπδείο δειψζεηο, κε έλα θαθψο ζθελνζεηεκέλν αηχρεκα θαη ηελ εηζαγσγή ηνπο ζε 

λνζνθνκείν. Ωζηφζν, αξλήζεθαλ νπνηαδήπνηε εκπινθή κε ην ζθάλδαιν ληφπηλγθ ηεο 

BALCO θαη ηε ρξήζε ηεο THG („„Report: Balco drug case‟‟, 2004). 

     Αμηνζεκείσηε ήηαλ ε αληίδξαζε ηνπ Σδέθνπ ν νπνίνο δήισζε φηη νπδέπνηε είρε ζρέζεηο 

κε ηελ ελ ιφγσ εηαηξεία θαη ηνλ ηδξπηή ηεο, θαζψο θαη αλάκημε κε αλαβνιηθέο νπζίεο. Δπίζεο 

ραξαθηήξηζε ην άξζξν ηεο Observer άλαλδξν θαη θαθφεζεο, κε ζηφρν λα ζπθνθαληήζεη ηνλ 

ίδην θαη  λα πξνζβάιεη ην γφεηξν ηνπ ειιεληθνχ αζιεηηζκνχ, ελψ ζπγρξφλσο απείιεζε κε 

πξνζθπγή ζηε δηθαηνζχλε („„΢ην ζθάλδαιν ηεο BALCO‟‟, 2004).  

      Να ζεκεησζεί φηη ν ζπγθεθξηκέλνο πξνπνλεηήο, ζπλδχαζε επαγγεικαηηθά, ζπγρξφλσο κε 

ηε πξνπνλεηηθή ηνπ ηδηφηεηα θαη ηε δηαηξνθνινγία, θαζψο δηαηεξνχζε ηδησηηθή επηρείξεζε 

κε ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο. Μεηά απφ θαηαγγειία αγνξαζηή πνπ είρε αιιεξγηθή αληίδξαζε 

ζε ζθεχαζκα ηεο εηαηξείαο θαη έξεπλα ηνπ Διιεληθνχ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Φαξκάθσλ 

(ΔΔΟΦ), βξέζεθαλ ζην πξντφλ νπζίεο νη νπνίεο είραλ εηζαρζεί παξάλνκα (Jackson, 2004). 

Σαπηφρξνλα, ην 2000, ν ίδηνο ζπλεξγάζηεθε κε ηελ πνδνζθαηξηθή νκάδα ηεο ΑΔΚ γηα κφλν 

δχν κήλεο, θαζψο ππήξμε θαθή ζπλεξγαζία θαη δηαθσλίεο κε ηνλ ηφηε πξνπνλεηή ηεο νκάδαο 

Γηάλλε Παζηαθάθε, ν νπνίνο ραξαθηήξηζε ηνλ Σδέθν σο «ππξεληθφ φπιν», δηφηη πξνκήζεπε 

ζηνπο παίρηεο αλαβνιηθέο νπζίεο (Jackson, 2004).      

 

 

5.4.  Lamine Diack 

 

   Ο Lamine Diack πξψελ επηθεθαιήο ηεο Παγθφζκηαο Οκνζπνλδίαο Κιαζηθνχ Αζιεηηζκνχ 

(IAAF) απφ ην 1999 έσο ην 2015, θξίζεθε έλνρνο ην 2020, γηα εκπινθή ηνπ ζε ζθάλδαιν 

δηαθζνξάο, κε θαηεγνξίεο πνπ αθνξνχλ ρξεκαηηζκφ ηνπ γηα ηε ζπγθάιπςε ππνζέζεσλ 

ληφπηλγθ αζιεηψλ. Καηαδηθάζηεθε ζε ηέζζεξα ρξφληα θπιάθηζε θαζψο επίζεο ηνπ 

επηβιήζεθε ρξεκαηηθφ πξφζηηκν 500.000,00 επξψ (Ingle, 2020). ΢ηελ ίδηα ππφζεζε 

εκπιέθνληαη θαη άιινη παξάγνληεο, φπσο ν πηφο ηνπ, Papa Massata Diack θαη πξψελ αζιεηήο 

ζηίβνπ, νη νπνίνη έπαημαλ θαζνξηζηηθφ ξφιν, ζηε παξάλνκε, κπζηηθή θάιπςε θπξψζεσλ 

ληφπηλγθ 23 Ρψζσλ αζιεηψλ, παξέρνληαο «πιήξε πξνζηαζία», κε νηθνλνκηθφ αληάιιαγκα 

απφ 100.000,00 έσο 600.000,00 επξψ („„France: Russian Doping‟‟, 2020). 

     Ζ επηθεθαιήο δηθαζηήο, δήισζε φηη ην νηθνλνκηθφ φθεινο ηεο «ζησπήο» αλέξρεηαη ζηα 

3,2 εθαηνκκχξηα επξψ. Σν ζρέδην ηεο «πιήξνπο πξνζηαζίαο», αλαθέξνπλ νη εηζαγγειείο, 
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ήηαλ πξφηαζε ηνπ L. Diack ζηνλ ππνπξγφ αζιεηηζκνχ ηεο Ρσζίαο Vitaly Mutko, ελψ 

απαίηεζε ην παξαπάλσ πνζφ ( 3,2 εθαηνκκχξηα επξψ), ψζηε λα απνζησπήζεη ηηο παξαβάζεηο 

ληφπηλγθ ησλ αζιεηψλ θαη λα εμαζθαιίζεη ηε ζπλέρηζε ηεο αγσληζηηθήο ηνπο πνξείαο. Δπίζεο 

απνθαιχθζεθε ε παξάλνκε ρξεκαηνδφηεζε εθινγηθήο εθζηξαηείαο ζηελ ηδηαίηεξε παηξίδα 

ην Diack, ηε ΢ελεγάιε, χςνπο 1,5 εθαηνκκπξίσλ δνιαξίσλ, ε νπνία πξνεξρφηαλ απφ ηε 

Ρσζία (Ingle, 2020). 

      Ζ IAAF έιαβε απνδεκίσζε 16 εθαηνκκπξίσλ επξψ ιφγσ ηνπ ζθαλδάινπ ππεμαίξεζεο 

ησλ ρξεκάησλ, αιιά θαη ηεο δπζθήκηζεο πνπ ππέζηε, ζχκθσλα κε ηελ απφθαζε ηνπ 

πνηληθνχ δηθαζηεξίνπ ηνπ Παξηζηνχ. ΢ε δειψζεηο ηεο ε Παγθφζκηα Οκνζπνλδία Κιαζηθνχ 

Αζιεηηζκνχ, αλαθνίλσζε ηελ απνγνήηεπζε ησλ κειψλ ηεο, απφ ηελ εμέιημε ηεο ππφζεζεο 

Diack  θαη ππνζρέζεθε λα ιάβεη ηζρπξά κέηξα θαη απνθάζεηο θαηά ησλ αηφκσλ πνπ 

εκπιέθνληαη ζε παξφκνηα εγθιήκαηα ψζηε λα πξνζηαηεχζνπλ ηελ ηδέα ηνπ αζιεηηζκνχ 

(Ingle, 2020). 

 

 

5.5. Κπθιώκαηα δηαθίλεζεο αλαβνιηθώλ νπζηώλ 

 

    Ζ επηρείξεζε ηεο Europol, κε ηελ νλνκαζία «Shield» (αζπίδα), κε ηε ζπκκεηνρή 

αζηπλνκηθψλ θαη ηεισλεηαθψλ αξρψλ 28 ρσξψλ, εθ ησλ νπνίσλ 19 θξαηψλ κειψλ ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη 9 ηξίησλ ρσξψλ, απνθάιπςε εγθιεκαηηθέο νξγαλψζεηο δηαθίλεζεο 

παξαπνηεκέλσλ θαξκάθσλ θαη νπζηψλ ληφπηλγθ. Δπηθεθαιείο ηεο επηρείξεζεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαμχ Απξηιίνπ θαη Οθησβξίνπ 2022, ήηαλ νη ρψξεο ηεο Γαιιίαο, 

Διιάδαο, Ηηαιίαο θαη Ηζπαλίαο θαη ππήξμε ππνζηήξημε απφ ηελ Δπξσπατθή Τπεξεζία 

Καηαπνιέκεζεο ηεο Απάηεο (OLAF), ην Γξαθείν Γηαλνεηηθήο Ηδηνθηεζίαο ηεο Δ.Δ. 

(EUIPO), ηε Frontex, ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ θαηά ηνπ Νηφπηλγθ (WADA), ηνλ 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Σεισλείσλ (WCO) θαη άιισλ εζληθψλ θνξέσλ (Europol, 2022). 

     Οη αζηπλνκηθέο αξρέο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εξεπλψλ, εμάξζξσζαλ 59 εγθιεκαηηθέο 

νκάδεο θαη πξαγκαηνπνίεζαλ ζπιιήςεηο ή αλαθνξέο ζηηο δηθαζηηθέο αξρέο 349 ππφπησλ. 

΢πγρξφλσο θαηαζρέζεθαλ κεγάιεο πνζφηεηεο παξαπνηεκέλσλ θαξκάθσλ, παξάλνκσλ 

ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο, θαζψο θαη αλαβνιηθέο νπζίεο („„Κχθισκα Μακνχζ‟‟, 2022). 

     Ζ δξαζηεξηφηεηα ησλ εγθιεκαηηθψλ νκάδσλ δξαζηεξηνπνηνχληαλ ζε Δπξψπε, ΖΠΑ θαη 
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Αζία, ελψ ζχκθσλα κε ηε Europol  αλαθαιχθζεθαλ ζηε ρψξα καο, δχν εξγαζηήξηα 

κεηαηξνπήο νπζηψλ ζε θαξκαθεπηηθά παξάλνκα πξντφληα, ηα νπνία θαηέιεγαλ ζηελ Διιάδα 

κέζσ Βνπιγαξίαο θαη Μνιδαβία. Παξάιιεια πξαγκαηνπνηήζεθε ζχιιεςε εγεηηθνχ κέινπο 

εγθιεκαηηθήο νξγάλσζεο θαη θαηαζρέζεθαλ παξάλνκεο νπζίεο θαη αλαβνιηθά πνζφηεηαο 

πάλσ απφ 2,4 εθαηνκκχξηα, ηα νπνία δηαθηλνχληαλ γηα πψιεζε κέζσ ηζηνζειίδσλ ηνπ 

δηαδηθηχνπ, θαζψο θαη θξππηνγξαθεκέλνπ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ, ζε πειάηεο απφ 

νιφθιεξε ηελ πθήιην, φπσο θαη ζε επαγγεικαηίεο αζιεηέο („„Europol: Δμαξζξψζεθε δηεζλήο 

ζπείξα‟‟, 2022).  

     Σα απνηειέζκαηα ηεο επηρείξεζεο ζε αξηζκνχο, αλαδεηθλχνπλ ην κέγεζνο ηνπ εγθιήκαηνο: 

θαηαζρέζεηο πάλσ απφ 40 εθαηνκκχξηα επξψ, 10,5 εθαηνκκχξηα θαξκαθεπηηθά πξντφληα θαη 

αλαβνιηθέο νπζίεο, πξαγκαηνπνίεζε 195 εξεπλψλ, ζχιιεςε ή θαηαγγειία ζηηο αξρέο 349 

ππφπησλ κε εμάξζξσζε 59 νκάδσλ νξγαλσκέλεο εγθιεκαηηθφηεηαο, απνθάιπςε 10 

παξάλνκσλ εξγαζηεξίσλ, παξαθνινχζεζε 588 ηζηνζειίδσλ θαη θιείζηκν 89 εμ απηψλ, 

θαηάζρεζε 74 ρηιηάδσλ απνζηνιψλ νπζηψλ, πξαγκαηνπνίεζε 3.526 αληηληφπηλγθ θνληξφι ζε 

αγψλεο (κε 39 ζεηηθά δείγκαηα) (Europol, 2022). 

 

 

5.6.  Δγθιεκαηνινγηθή πξνζέγγηζε ππνζέζεσλ 

 

     Οη αλσηέξσ ππνζέζεηο ληφπηλγθ πνπ αλαιχζεθαλ, πεξηγξάθνπλ ηε δηαθζνξά θαη ην 

νξγαλσκέλν έγθιεκα πνπ έρνπλ εηζρσξήζεη ζην ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ, θαζψο θαη ην 

πνιπδαίδαιν παξάλνκν ζχζηεκα ην νπνίν μεθηλά απφ κηα εηαηξεία – βηηξίλα ζπκπιεξσκάησλ 

δηαηξνθήο, επεθηείλεηαη ζε αζιεηέο θαη πξνπνλεηέο, ζε ζεκαληηθά ζηειέρε παγθφζκησλ 

νκνζπνλδηψλ θαη ηέινο ζε έλα δίθηπν δηαθίλεζεο αλαβνιηθψλ νπζηψλ. 

       Οη ππνζέζεηο δελ πεξηνξίδνληαη κφλν ζηε δηαδηθαζία παξαγσγήο θαη δηαθίλεζεο, αιιά 

επεθηείλνληαη θαη ζηα άηνκα πνπ πξνέξρνληαη απφ ην ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ θπξίσο αζιεηέο, 

πξνπνλεηέο, πςειά κέιε νκνζπνλδηψλ αιιά θαη θξαηηθνχο αμησκαηνχρνπο. Ζ αλνκνηνγέλεηα 

ησλ κειψλ ηνπ εγθιεκαηηθνχ δηθηχνπ θαη ε δηαθνξεηηθφηεηα ησλ ξφισλ δελ πηνεί ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ, θαζψο κέζσ ηεο ππεξνρήο ησλ αηνκηθψλ ζπκθεξφλησλ, νπζηαζηηθά 

εκπιέθνληαη νη θαηάιιεινη άλζξσπνί νη νπνίνη βξίζθνληαη ζηηο θαηάιιειεο ζέζεηο, κε 

θπξηφηεξν ζηφρν ην νηθνλνκηθφ θέξδνο, κηαο θαη ν ρψξνο ηνπ αζιεηηζκνχ επλνεί ηελ 

εγθιεκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαζψο ιεηηνπξγεί σο «βηνκεραλία» παξαγσγήο ζεάκαηνο θαη 
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αζιεηψλ (Athey & Bouchard, 2013, p.230). 

     Γηαπηζηψλεηαη ε ζρέζε νηθνλνκηθνχ θαη νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο θαη ε άκεζε ζπζρέηηζε 

ηνπο κε ηε δηαθζνξά, ε νπνία ζπλζέηεη ην θαηαιιειφηεξν «έδαθνο» γηα ηελ νινθιήξσζε ησλ 

εγθιεκαηηθψλ ζηφρσλ θαη φπσο αλαθέξεη ν Chambliss ε δηαθζνξά απνηειεί ην θχξην 

ζπζηαηηθφ ζηνηρείν εθδήισζεο θαη ζχζηαζεο ηνπ νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ε δηαπινθή κεηαμχ νξγαλσκέλσλ, νηθνλνκηθψλ εγθιεκαηηθψλ νκάδσλ κε κέιε 

λφκηκσλ θνηλσληθψλ νκάδσλ (πρ αζιεηέο, νκνζπνλδίεο, θξαηηθνί θνξείο), εμαζθαιίδνπλ ηελ 

αζεαηφηεηα ησλ εγθιεκαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηε δπζθνιία αλίρλεπζήο ηνπο (Βηδάιε, 

2017, ζει. 130). 

      Ο Chambliss πεξηγξάθεη ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ εγθιεκαηηθνχ δηθηχνπ σο κία  

επηρείξεζε πνπ δξαζηεξηνπνηείηαη ζε ηνκείο πνπ απνθέξνπλ θέξδνο (ζηηο ζπγθεθξηκέλεο 

ππνζέζεηο, ζηνλ ηνκέα ηνπ αζιεηηζκνχ) κε ηελ εθκεηάιιεπζε δηαθφξσλ δηαηαμηθψλ, 

εηεξφθιηησλ αιιά παξάιιεια αιιειεμαξηψκελσλ ζρέζεσλ, πνπ κε ηαθηηθέο δηαθζνξάο 

δεκηνπξγνχλ κία ζπκβησηηθή ζρέζε παξαλνκίαο θαη λνκηκφηεηαο (Βηδάιε, 2018). 

      Όζνλ αθνξά ηηο αλσηέξσ ππνζέζεηο ληφπηλγθ ησλ αζιεηψλ θαη πξνπνλεηψλ, 

παξαηεξείηαη ε ζπλερήο θαη επίκνλε άξλεζε ηεο ελνρήο, ηεο παξαδνρήο, θαζψο θαη ηεο 

θαλνληθνπνίεζεο ηεο ρξήζεο αλαβνιηθψλ νπζηψλ. Πξφθεηηαη γηα κηα κνξθή δηθαηνιφγεζεο 

θαη εμνξζνινγηζκνχ ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Όπσο ππνζηεξίδεη ν Edwin  

Sutherland ζχκθσλα κε ηε ζρεηηθή ζεσξία ησλ δηαθνξηθψλ ζπλαλαζηξνθψλ, δηαθξίλεηαη ε 

εθκάζεζή ηεο έθλνκεο ζπκπεξηθνξάο (απφ ηνπο πξνπνλεηέο), ε αιιειεπίδξαζε θαη ε 

εθκάζεζε εγθιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ αθνξά ηφζν ηηο ηερληθέο θαη ηα θίλεηξα 

δηάπξαμεο εγθιήκαηνο, φζν θαη ηελ εθινγίθεπζε ηεο παξάλνκεο πξάμεο (απφ ηνπο αζιεηέο).  

    Ωο ζπλέρεηα ηεο ζεσξίαο ηνπ Sutherland, ε ζεσξία ηεο νπδεηεξνπνίεζεο ή εμνπδεηέξσζεο 

ησλ Sykes θαη Matza νινθιεξψλεη ηελ πξνζέγγηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ αζιεηψλ νη νπνίνη 

θάλνπλ ρξήζε αλαβνιηθψλ νπζηψλ. Πξφθεηηαη γηα ηε δηθαηνιφγεζε ή εμνπδεηέξσζε ηεο 

απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο ή ηεο δηάπξαμεο αδηθήκαηνο απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο απνθιίλνληεο. 

Ζ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ησλ Jones, Κεληέξε, Θάλνπ (πξνθεηκέλνπ λα πεηχρνπλ ηνλ 

αζιεηηθφ ζηφρν ηνπο) βαζίδεηαη ζηε ζπγθεθξηκέλε  ζεσξία κε πξνζπάζεηα εθινγίθεπζεο ησλ 

πξάμεσλ ηνπο θαη κε απηφ δηθαηνιφγεζε. ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία δηαθξίλνληαη ηερληθέο πέληε 

θαηεγνξηψλ : άξλεζε ηεο επζχλεο, άξλεζε ηεο βιάβεο, άξλεζε ηνπ ζχκαηνο, θαηαδίθε ησλ 

θαηαδίθσλ, επίθιεζε αλψηεξσλ αμηψλ. ΢ηηο ππνζέζεηο πνπ αλαιχζεθαλ επηθξαηνχλ ε άξλεζε 

ηεο επζχλεο, άξα άξλεζε ηεο ελνρήο θαη κε παξαδνρήο ρξήζεο παξάλνκσλ νπζηψλ θαη ε 
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επίθιεζε αλψηεξεο αμίαο, δηφηη ε αμία ηεο λίθεο ζηνλ πξσηαζιεηηζκφ θαη ε αθνζίσζε ζηνπο 

ζηφρνπο κε νπνηνδήπνηε ηίκεκα, είλαη αλψηεξα απφ νπνηαδήπνηε παξαβίαζε θαλνληζκψλ 

(Sykes & Matza, 1957, p.669). 

     Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί ζην ζεκείν απηφ γηα ηελ ππφζεζε ηεο Marion Jones φηη 

πξφθεηηαη γηα ηελ κνλαδηθή αζιήηξηα πνπ έρεη εθηίζεη πνηλή θπιάθηζεο ιφγσ ρξήζεο 

αλαβνιηθψλ νπζηψλ. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε δηαθξίλεηαη ε επηιεθηηθφηεηα ηνπ 

δηθνλνκηθνχ ζπζηήκαηνο θαζψο θαη ε «εηηθεηνπνίεζε» ηεο αζιήηξηαο. Ζ ππεξαλάδεημε ηεο 

θαηαδίθεο ηεο θαη ε θαηαθξαπγή ηνπ θνηλνχ, επηβεβαίσζε ηνλ πιήξε ζηηγκαηηζκφ ηεο σο 

εγθιεκαηία, θαζψο θαη ηελ επηθξάηεζε ηεο «ιεπθήο» πνηληθήο θπξηαξρίαο. Δίλαη 

απνδεδεηγκέλν φηη δελ πξφθεηηαη γηα ηε κνλαδηθή αζιήηξηα ηνπ ειίη αζιεηηζκνχ πνπ 

αξλήζεθε ζζελαξά ηε κε ρξήζε νπζηψλ, σζηφζν ην πην αμηνζεκείσηφ είλαη φηη πέξαζε 

κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ζηε θπιαθή αθφκα θαη απφ ηνλ ηδξπηή ηεο BALCO, Victor 

Conte, ν νπνίνο ραξαθηήξηζε ηελ αζιήηξηα απνδηνπνκπαίν ηξάγν ελφο πνιπζχλζεηνπ 

θπθιψκαηνο. (Douglas, 2014, p.13). 

    ΢χκθσλα κε ηνλ Howard Becker θαη ηε ζεσξία ηεο εηηθέηαο, νη θνηλσληθνί παξάγνληεο 

δεκηνπξγνχλ ηελ έλλνηα ηνπ εγθιήκαηνο θαη ηνπ εγθιεκαηία θαζψο επίζεο νη δεκηνπξγνί -

πξνζηάηεο ηνπ λφκνπ θαη ηνπ θνηλσληθνχ ειέγρνπ, είλαη πηζαλφ λα ιεηηνπξγνχλ θαη εθηφο 

απηνχ. Ζ ππνθξηηηθή θαη δπζαλάινγε αληηκεηψπηζε ηεο Jones απνθαιχπηεη φηη ν 

ραξαθηεξηζκφο ηεο ρξήζεο πξντφλησλ ληφπηλγθ σο εγθιεκαηηθή πξάμε, γηα ηελ ίδηα 

απνηέιεζε ηεθκήξην ζχιιεςεο θαη θπιάθηζεο ζε ζρέζε κε άιινπο αζιεηέο πνπ παξαβηάδνπλ 

ηνπο θαλνληζκνχο, αιιά δελ αληηκεησπίδνληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν (Βηδάιε, 2019, ζει.46-47). 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6ν: Πνιηηηθή θαηά ηνπ ληόπηλγθ 

6.1.   Αλάγθε αληηκεηώπηζεο ηνπ ληόπηλγθ 

 

      Όπσο ήδε έρεη αλαιπζεί ζηα παξαπάλσ θεθάιαηα, ην θαηλφκελν ηεο δηαθζνξάο έρεη 

εηζρσξήζεη ζην ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ θαη πθίζηαηαη ζρεδφλ ζε φιν ην θάζκα ηνπ 

επαγγεικαηηθνχ αζιεηηζκνχ, κε ηαθηηθέο δσξνδνθίαο, ρεηξαγψγεζεο αγψλσλ, ρξήζε 

πξντφλησλ ληφπηλγθ θ.α., θαη νδεγεί ηνπο αζιεηέο λα απνθαζίδνπλ ππέξ ηεο λίθεο, ηεο θήκεο 
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θαη ηνπ νηθνλνκηθνχ πινχηνπ, κέζσ ηεο απάηεο θαη ησλ παξάλνκσλ ηαθηηθψλ επίηεπμήο ηνπο 

(Dimant &  Deutscher, 2015, p.31)  

     Με βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηε δηαθζνξά ζηνλ αζιεηηζκφ, ην νξγαλσκέλν έγθιεκα 

εθκεηαιιεχεηαη ηελ εκπνξεπκαηνπνίεζε ηνπ αζιεηηζκνχ θαη ηνλ ρξεζηκνπνηεί σο θεξδνθφξα 

αγνξά, θπξίσο ζηελ αγνξά θαη δηαθίλεζε ησλ αλαβνιηθψλ νπζηψλ. Καηά θχξην ιφγν νη 

εγθιεκαηηθέο νξγαλψζεηο, εκπνξεχνληαη ηηο αλαβνιηθέο νπζίεο κέζσ ελφο πνιπζχλζεηνπ 

δηθηχνπ, θπξίσο ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ δελ έρνπλ αλαθαιπθζεί ή ραξαθηεξηζηεί σο 

παξάλνκεο θαη επηθίλδπλεο, απφ ηηο αξκφδηεο αξρέο, θαζψο επίζεο δελ αρνχλ εγθξηζεί 

επίζεκα γηα ρξήζε, αιιά παξακέλνπλ επξέσο δηαζέζηκεο (Australian Crime Commission, 

2015, p.274-275). 

      Ζ εχθνιε πξνψζεζε άγλσζησλ ή κε αληρλεχζηκσλ αλαβνιηθψλ νπζηψλ θαη ε ρξήζε ηνπο 

απφ αζιεηέο, γηα ηελ εμαζθάιηζε θαιχηεξεο απφδνζεο, πεξηπιέθεη θαη δπζθνιεχεη ηελ 

εμαζθάιηζε ηζφηηκνπ αληαγσληζκνχ ζην ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ. Γελ απνηειεί κνλαδηθή ιχζε 

εκπφδηζεο ηεο ρξήζεο ληφπηλγθ ην αληηληφπηλγθ θνληξφι ησλ αζιεηψλ, δειαδή ε θπζηθή 

εμέηαζή ηνπο, αιιά απαηηνχληαη πεξαηηέξσ ελέξγεηεο πνπ ζα εκπνδίζνπλ ηφζν ηε ρξήζε φζν 

θαη ην παξάλνκν εκπφξην ησλ αλαβνιηθψλ πξντφλησλ (Nafziger, 2005, p.45). 

      Ζ ζπλερήο εμέιημε ησλ παξάλνκσλ πξαθηηθψλ ληφπηλγθ ησλ αζιεηψλ, ζε ζπλδπαζκφ κε 

ην παγθφζκην εγθιεκαηηθφ δίθηπν δηαθίλεζεο αλαβνιηθψλ νπζηψλ, απφ ηε κία «αηηηνινγεί» 

ηελ αδπλακία αληηκεηψπηζήο ηνπο, απφ ηελ άιιε δεκηνπξγεί αλεζπρία, αιιά θπξίσο εληζρχεη 

ηελ αλάγθε αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο κέζσ ηζρπξφηεξσλ θηλεκάησλ, θαζψο θαη 

απζηεξφηεξσλ θπξψζεσλ θαη πνηλψλ θαηά ηνπ ληφπηλγθ (van de Ven & Mulrooney, 2014).   

 

 

 

6.2.   Σν πλεύκα ηνπ «θαζαξνύ» αζιεηηζκνύ θαη ε «γέλλεζε» ηεο πνιηηηθήο αληί-

ληόπηλγθ 

 

      Σν πλεχκα ηνπ «θαζαξνχ» αζιεηηζκνχ βαζίδεηαη ζηελ αθεξαηφηεηα ησλ αζιεηψλ κέζσ 

ηνπ ζεβαζκνχ ηνπο απέλαληη ζηνπο θαλνληζκνχο, ζηνπο ζπλαζιεηέο ηνπο, θαζψο θαη ζην 

δίθαην αληαγσληζκφ. Πξφθεηηαη γηα ηελ νπζία ηνπ αζιεηηζκνχ θαη θαη‟ επέθηαζε ηνπ 

Οιπκπηζκνχ, φπνπ ην «επ αγσλίδεζζαη»  πεξηθιείεη φιεο ηηο αμίεο πνπ αθνξνχλ ηελ εζηθή 

αζιεηηθή δηαγσγή, ηελ πξνάζπηζε ηεο πγείαο, ηελ ηηκηφηεηα (RADO, ρ.ρ.). 

      Μέζσ ηνπ «θαζαξνχ» αζιεηηζκνχ πξνζηαηεχνληαη ηα δηθαηψκαηα ησλ αζιεηψλ 
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επνκέλσο δηαζθαιίδεηαη ε ηζφηεηα ησλ επθαηξηψλ θαηά ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε αγψλεο άλεπ 

ζπκκεηνρήο «ληνπαξηζκέλσλ» ζπλαζιεηψλ ηνπο. Παξάιιεια αθνινπζνχληαη θαλνληζκνί θαη 

δηελεξγνχληαη νη απαξαίηεηνη έιεγρνη. Έλα απφ ηα θξηζηκφηεξα δηθαηψκαηα ησλ αζιεηψλ 

είλαη ε δηαζθάιηζε ηεο ζσκαηηθήο ηνπο πγείαο. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ αμίσζε άξλεζήο 

ηνπο ζε χπνπηεο ρνξεγήζεηο ή ζπληαγνγξαθήζεηο απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ, έθηνο αλ πξφθεηηαη 

γηα απνδεδεηγκέλε ζεξαπεπηηθή ρξήζε. Με  ηε ζσζηή πιεξνθφξεζε θαη εθπαίδεπζε νη 

αζιεηέο κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ ηoλ πεηξαζκφ ηεο ρξήζεο πξντφλησλ ληφπηλγθ, 

δηαηεξψληαο ζπγρξφλσο ηελ αλεμαξηεζία θαη αθεξαηφηεηά ηνπο (Δ.Ο.ΚΑ.Ν., ρ.ρ.). 

     Ωζηφζν, ε επίηεπμε ηεο κέγηζηεο απφδνζεο είλαη ν θχξηνο ζηφρνο ησλ αζιεηψλ, αιιά κε 

αθνζίσζε ζηε γλήζηα αγσληζηηθφηεηα θαη εθηίκεζε ησλ αληηπάισλ, θξηηψλ θαη θαλφλσλ ηνπ 

αγσλίζκαηνο. Σφζν νη αζιεηέο, φζν θαη ε νκάδα ππνζηήξημήο ηνπο (πξνπνλεηέο, παξάγνληέο, 

ηαηξνί θιπ), θέξνπλ βαξχηαηε επζχλε γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο εληφο θαη εθηφο ηνπ 

αγσληζηηθνχ ρψξνπ ή θαηά ηε δηάξθεηα ελφο αγψλα. Σν «ληνπάξηζκα» έξρεηαη ζε άκεζε 

αληίζεζε κε ην πλεχκα ηνπ αζιεηηζκνχ θαη πξνθαιεί αληζνξξνπία ζηε ηήξεζε ηεο αθέξαηεο 

αγσληζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, κεηαηξέπνληάο ηε ζε θαζαξή απάηε (RADO, ρ.ρ.). 

     Πξνθεηκέλνπ λα βξεζνχλ ιχζεηο, έρνπλ πξνγξακκαηηζηεί ηαθηηθέο, νη νπνίεο έρνπλ θχξην 

ζηφρν ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ αζιεηψλ, ελψ παξάιιεια απνζθνπνχλ λα πξνζθέξνπλ 

ηελ επθαηξία επίηεπμεο ηεο λίθεο, δίρσο ηε ρξήζε αλαβνιηθψλ νπζηψλ, δηαηεξψληαο ηε δίθαηε 

αζιεηηθή δηαδηθαζία θαη ηνλ ηζφηηκν αληαγσληζκφ (RADO, ρ.ρ.). Σν θαηλφκελν ηνπ ληφπηλγθ 

ρξήδεη επαγγεικαηηθήο θαη ζπλερήο αληηκεηψπηζεο, κε ζπζηεκαηηθέο πξνζπάζεηεο απφ 

ζεζκνχο αληί-ληφπηλγθ, νη νπνίνη νθείινπλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο εγγπεηέο ηεο αζθάιεηαο θαη 

ηεο αμίαο ηνπ αζιεηηζκνχ (Maslowski, 2018, p.141-142).      

      Δπνκέλσο, είλαη αλάγθε λα θαηαβιεζεί πξνζπάζεηα εθαξκνγήο θαη ελαξκφληζεο θαλφλσλ 

θαη πνηλψλ ζε δηεζλέο  επίπεδν, πνπ ζα αληηκεησπίδνπλ κε κεδεληθή αλνρή ην ληφπηλγθ,  Ζ 

πξνζπάζεηα απηή μεθηλά απφ αζιεηηθνχο νξγαληζκνχο θαη απφ θπβεξλεηηθέο δνκέο, πνπ 

σζηφζν επηθεληξψλνπλ ηε πξνζνρή ηνπο ζηνλ πξσηαζιεηηζκφ θαη ζηα κεγάια αζιεηηθά 

γεγνλφηα. Ζ Γηεζλήο Οιπκπηαθή Δπηηξνπή θαη νη παγθφζκηεο νκνζπνλδίεο, ήηαλ νη αξρηθνί 

ηνκείο δεκηνπξγίαο πνιηηηθήο θαηά ηνπ ληφπηλγθ, κε ηε ζηήξημε θξαηηθψλ νξγαληζκψλ θαζψο 

θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο (Houlihan, 1999, ζει.144). 

       Παξάιιεια ην 1999 ηδξχεηαη ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Αληη-Νηφπηλγθ (WADA), κε 

ζθνπφ ηελ ελαξκφληζε θαη ζπληνληζκφ θαλφλσλ θαη ηαθηηθψλ θαηά ηνπ ληφπηλγθ εληφο ησλ 

αζιεηηθψλ νκνζπνλδηψλ – νξγαληζκψλ, αιιά θαη ησλ θξαηηθψλ αξρψλ παγθνζκίσο, κέζσ 
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ππνρξεσηηθψλ δηεζλψλ πξνηχπσλ θαη κε ππνρξεσηηθψλ θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ. Ζ WADA 

παξάιιεια εμέδσζε ην 2003, ηνλ Παγθφζκην Κψδηθα θαηά ηνπ ληφπηλγθ θαη είλαη ππεχζπλε 

γηα ηελ εθαξκνγή ησλ θαλνληζκψλ ηνπ ζε νιφθιεξν ην θάζκα ησλ αζιεκάησλ δηεζλψο 

(WADA, ρ.ρ.). 

     Δπίζεο ζεκαληηθή πξνζπάζεηα ράξαμεο δηεζλνχο πνιηηηθήο αληί-ληφπηλγθ, δεκηνπξγήζεθε  

ην 2005 κε ηε Γηεζλή ΢χκβαζε θαηά ηνπ ληφπηλγθ ζηνλ αζιεηηζκφ, ηεο Δθπαηδεπηηθήο 

Δπηζηεκνληθήο θαη Πνιηηηζηηθήο Οξγάλσζεο ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ (UNESCO), κε ζθνπφ 

ηελ πξνζηαζία ηνπ αζιεηηζκνχ θαη ηνπ ξφινπ ηνπ, πνπ αθνξά ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο, ηεο 

εζηθήο θαη ζσκαηηθήο παηδείαο. Μέζσ ηεο ζχκβαζεο εθδειψλεηαη ε ζεκαζία ζπληνληζκνχ 

θαη ηεο ζπλεξγαζίαο παγθνζκίσο φισλ ησλ αξρψλ θαη θνξέσλ πνπ εκπιέθνληαη κε ηνλ 

αζιεηηζκφ, δηφηη ε ρξήζε θαη θαηάρξεζε πξντφλησλ ληφπηλγθ απφ ηνπο αζιεηέο, εθηφο απφ 

ηελ πγεία, απεηιεί ηηο πξαγκαηηθέο θαη νπζηαζηηθέο αμίεο ηνπ αζιεηηζκνχ (UNESCO, 2005, 

p.1). 

     ΢ε επξσπατθφ επίπεδν ην Δπξσπατθφ Κνηλνβνχιην ην 1998 επηθχξσζε ςήθηζκα κε ην 

νπνίν θαιεί ηελ Δπηηξνπή ησλ Πεξηθεξεηψλ λα αμηνινγήζεη ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο απεηιήο 

ηνπ ληφπηλγθ, λα πξνηείλεη ηαθηηθέο – κέηξα, ψζηε λα ππάξμεη ζπληνληζκέλε πνιηηηθή  

αληηκεηψπηζήο ηνπ ζε θνηλνηηθφ επίπεδν. Αμηφινγε ε ζπκβνιή ηεο Δπξψπεο ζηελ 

θαηαπνιέκεζε ηνπ ληφπηλγθ αξρηθά κε ηε ζχκβαζε ηνπ ΢πκβνπιίνπ ην 1989 (Δπηηξνπή ησλ 

Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ, 1999), αιιά θαη ηελ έθδνζε ηεο Λεπθήο Βίβινπ γηα ηνλ Αζιεηηζκφ 

ην 2007 (Γηηζνχδε, 2013, ζει.151). 

 

 

6.3.   Παγθόζκηνο Κώδηθαο Αληί-Νηόπηλγθ (WADC) 

 

      Ο Παγθφζκηνο Κψδηθαο Αληί-Νηφπηλγθ εθδφζεθε ην 2003 ζέηνληαο πςεινχο ζηφρνπο 

θαηαπνιέκεζεο ηνπ πνιπδαίδαινπ θαηλνκέλνπ ηνπ ληφπηλγθ. Πξφθεηηαη γηα κία ζεκαληηθή 

παγθφζκηα πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο ηνπ ληφπηλγθ, κέζσ ζπληνληζκνχ θαη ελαξκφληζεο 

θαλφλσλ δηεζληθά, ελψ ζπγρξφλσο επηηξέπεη ηελ επειημία θαη ηελ πξνζαξκνγή ησλ ελ ιφγσ 

θαλφλσλ, ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ησλ αληί-ληφπηλγθ εζληθψλ νξγαληζκψλ θαη αξρψλ.  

    Μέζσ ηνπ θψδηθα ε WADA επηδηψθεη λα πξνθπιάμεη ην ζεκειηψδεο δηθαίσκα ησλ 

αζιεηψλ λα ιάβνπλ κέξνο ζε αγψλεο δίρσο αλαβνιηθέο νπζίεο θαη κε ηνλ ηξφπν απηφ λα 
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πξναρζεί ε έλλνηα ηεο πγηνχο άζιεζεο, θαζψο θαη ηεο δίθαηεο, ηζφηηκεο ζπκκεηνρήο ηνπο. 

Παξάιιεια επηρεηξεί λα πξνσζήζεη απνηειεζκαηηθά πξνγξάκκαηα θαηαπνιέκεζεο ηνπ 

ληφπηλγθ, ζε εζληθφ θαη παγθφζκην επίπεδν, αλαθνξηθά κε ηελ απνηξνπή θαη πξφιεςε ηνπ 

θαηλνκέλνπ (WADA, 2021, p.9-10). 

      Ζ WADA ζεσξεί πσο κέζσ εθπαηδεπηηθψλ ηαθηηθψλ ζα πξνσζεζεί ε ελεκέξσζε θαη ε 

επαηζζεηνπνίεζε, ψζηε λα θαιιηεξγεζεί ε ηθαλφηεηα, θπξίσο ησλ αζιεηψλ, λα ιακβάλνπλ 

εζηθέο απνθάζεηο θαη λα απνθεχγνπλ ηε «γθξίδα δψλε» ησλ παξαβάζεσλ ησλ θαλνληζκψλ 

ηνπ Κψδηθα θαη ηεο ρξήζεο αλαβνιηθψλ θαξκάθσλ. Δπίζεο ε ηαθηηθή επηβνιήο πνηλψλ κέζσ 

ησλ θαλνληζκψλ ηνπ Κψδηθα, ζε ζπλδπαζκφ κε έλα δξαζηηθφ ζχζηεκα αλίρλεπζεο θαη 

έξεπλαο, απνηεινχλ αλαζηαιηηθνχο παξάγνληεο ηνπ ληφπηλγθ θαη εληζρχνπλ ηε εμαζθάιηζε 

ησλ θαζαξψλ αζιεηψλ θαη ηελ ηηκσξία ησλ παξαβαηψλ (WADA, 2021, p.9). 

      ΢πγθεθξηκέλα ζην πξψην κέξνο ηνπ Κψδηθα πξνζδηνξίδνληαη νη θαλφλεο πνπ νη αξρέο θαη 

νη νξγαληζκνί αληί-ληφπηλγθ νθείινπλ λα πηνζεηήζνπλ θαη λα εθαξκφζνπλ, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε Γηεζλήο Οιπκπηαθή θαη Παξανιπκπηαθή Δπηηξνπή, νη δηεζλείο αιιά θαη 

εζληθέο νκνζπνλδίεο αζιεκάησλ, νη νξγαλψζεηο - νξγαληζκνί θαηαπνιέκεζεο ηνπ ληφπηλγθ. 

Οη δηαηάμεηο είλαη ππνρξεσηηθέο θαη επηβάιιεηαη λα ηεξνχληαη ηφζν αηνκηθά απφ ηνπο 

αζιεηέο, φζν θαη ζπιινγηθά απφ θάζε νξγαληζκφ αληί-ληφπηλγθ. Ωζηφζν ππάξρεη ε 

δπλαηφηεηα πξνζαξκνγήο ησλ θαλφλσλ ζηηο αλάγθεο ησλ εζληθψλ νξγαληζκψλ, ψζηε λα 

παξέρνπλ πην νινθιεξσκέλε αληηκεηψπηζε (WADA, 2021, p.16).       

      Οη αζιεηέο, αιιά θαη ε νκάδα ππνζηήξημήο ηνπο, κέιε δηνηθεηηθνχ ζπκβνπιίνπ ή 

αμησκαηνχρσλ νξγαληζκψλ, είλαη ππνρξεσκέλνη λα απνδερηνχλ ηνπο θαλφλεο ηνπ Κψδηθα, σο 

φξν ζπκκεηνρήο ή αλάκεημεο ζηνλ αζιεηηζκφ, λα ελεκεξψλνληαη, λα ζπκκνξθψλνληαη θαη λα 

δεζκεχνληαη ζχκθσλα κε απηνχο, γλσξίδνληαο παξάιιεια φηη ε παξαβίαζε ηνπο ζα επηθέξεη 

ζπλέπεηεο θαη θπξψζεηο (WADA, 2021, p.17). 

      ΢ηφρνο ησλ θαλφλσλ είλαη ε επηβνιή ηνπο ζε δηεζληθφ επίπεδν κε δηάζεζε ελαξκφληζεο 

κεηαμχ ησλ θξαηψλ, αιιά σο δηαδηθαζία μερσξηζηή απφ ηηο αληίζηνηρεο πνηληθέο ή αζηηθέο, 

ελψ ζπγρξφλσο ε εθαξκνγή ηνπο έρεη θχξηα επηδίσμε ηνλ ζεβαζκφ ησλ αλζξσπίλσλ 

δηθαησκάησλ θαη ηελ πξνάζπηζε ηεο αξρήο ηεο αλαινγηθφηεηαο (WADA, 2021, p.17-18). 
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6.4.   Γηεζλήο ΢ύκβαζε θαηά ηνπ ληόπηλγθ ζηνλ αζιεηηζκό (UNESCO) 

 

 

      Ζ UNESCO απφ ην 1978 εμέδσζε ην Γηεζλή Καηαζηαηηθφ Υάξηε Φπζηθήο Αγσγήο θαη 

Αζιεηηζκνχ, ν νπνίνο εκπεξηείρε ηηο εζηθέο αξρέο ηνπ αζιεηηζκνχ θαζψο θαη ηηο 

εθπαηδεπηηθέο ηνπ αμίεο. ΢ηε ζπλέρεηα πινπνίεζε έμη ζπλαληήζεηο ππνπξγψλ θαη 

πςειφβαζκσλ ππεχζπλσλ Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνχ (Ministers and Senior Officials 

Responsible for Physical Education and Sport -MINEPS), φπνπ δφζεθε ηδηαίηεξε βαξχηεηα 

ζηα κέηξα ηα νπνία απαηηείηαη λα ιεθζνχλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ληφπηλγθ, παξάιιεια κε 

ηελ δέζκεπζε ησλ ππνπξγψλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηελ ιήςε απηψλ ησλ κέηξσλ. Δπηπιένλ 

ηνλίζηεθε ε αλάγθε δηεζλνχο ζχκπξαμεο κεηαμχ ησλ ρσξψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηνπ ληφπηλγθ, κε απνηέιεζκα ην 2005 λα ππνγξαθεί ε Γηεζλήο ΢χκβαζε θαηά ηνπ 

Νηφπηλγθ ζηνλ Αζιεηηζκφ (Yuse, 2019, p.74-75). 

     ΢χκθσλα κε ην άξζξν 1 ζθνπφο ηεο ζχκβαζεο θαη ζπλδπαζηηθά κε ην πιαίζην 

δξαζηεξηνηήησλ ηεο UNESCO πνπ αθνξνχλ ηε θπζηθή αγσγή θαη ηνλ αζιεηηζκφ, είλαη ε 

πξφιεςε θαη ε θαηαπνιέκεζε ηνπ ληφπηλγθ, κε απψηεξν ζηφρν ηελ εμάιεηςή ηνπ. Ζ 

πξνάζπηζε ηνπ αζιεηηζκνχ παίδεη ζπνπδαίν ξφιν ζχκθσλα κε ηε ζχκβαζε, δηφηη πξνάγεη ηελ 

πγεία, ηνλ πνιηηηζκφ, ηε δηεζλή εηξήλε θαη γηα απηφ πξνσζείηαη ε ελζάξξπλζε ζπλεξγαζίαο 

ζε δηεζλή επίπεδν, ηφζν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ληφπηλγθ, φζν γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

εζηθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ αμηψλ πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ Γηεζλή Υάξηε Φπζηθήο Αγσγήο θαη 

Αζιεηηζκνχ ηεο UNESCO θαη ηνπ Οιπκπηαθνχ Υάξηε. 

    Ζ ζπνπδαηφηεηα εμάιεηςεο ηεο απάηεο ιφγσ ρξήζεο αλαβνιηθψλ νπζηψλ, δηαζθαιίδεη ηελ 

αξρή ηνπ «επ αγσλίδεζζαη» θαη ηεο ηίκηαο ζπκκεηνρήο ζε αγψλεο, αιιά θπξίσο ιεηηνπξγεί σο 

αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο ησλ επηθίλδπλσλ ζπλεπεηψλ πνπ πξνθαινχλ νη νπζίεο ληφπηλγθ 

ζηελ πγεία ησλ αζιεηψλ (UNESCO, 2005, p.1-2). 

      Ζ ΢χκβαζε ζην πιαίζηφ ηεο έρεη ιάβεη ππφςε ηνλ Παγθφζκην Κψδηθα Αληί-Νηφπηλγθ πνπ 

εθδφζεθε ην 2003. Αλαγλσξίδνληαο ηελ επίδξαζε ησλ αζιεηψλ σο θνηλσληθά πξφηππα 

θπξίσο ζηνπο λένπο, εληζρχεη θαη ππνζηεξίδεη ηνλ ηνκέα ηεο έξεπλαο κε ζηφρν ηελ αλίρλεπζε 

ηνπ ληφπηλγθ, ψζηε λα θαηαλνεζνχλ νη ζνβαξέο επηπηψζεηο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηε ρξήζε 

θαη λα πξνγξακκαηηζηνχλ ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο, αιιά θαη πξφιεςεο απφ ηα 

ζπκβαιιφκελα θξάηε. 

     Ζ ΢χκβαζε πξνηξέπεη ηηο αξρέο θαη ηνπο νξγαληζκνχο ζε δηεζληθφ επίπεδν, λα πξνβνχλ ζε 

εμεηδηθεπκέλε θαη ζπλερή εθπαίδεπζε ησλ αζιεηψλ θαη ηεο νκάδαο ππνζηήξημήο ηνπο, αιιά 
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θαη γεληθφηεξα ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ, ψζηε λα εμαιεηθζεί ε ηδέα ηεο θαλνληθφηεηαο ησλ 

αλαβνιηθψλ νπζηψλ θαη λα δηαζθαιηζηεί ε αλεμαξηεζία θαη ε δηαθάλεηα ζην ρψξν ηνπ 

αζιεηηζκνχ (UNESCO, 2005, p.2-3). 

 

 

6.5.   Λεπθή Βίβινο (Δπξσπατθή Δπηηξνπή) 

   

      Πξφθεηηαη γηα κηα πξσηνβνπιία ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο, κε ηελ νπνία γηα πξψηε 

θνξά εμεηάδνληαη ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηνλ αζιεηηζκφ ζε γεληθφ πιαίζην, κε θπξίαξρν ζηφρν 

ηε ράξαμε θνηλήο πνιηηηθήο, ηελ ελίζρπζε ζπλεξγαζίαο γηα επίιπζε πξνβιεκάησλ, ηε 

πξνψζεζε ηνπ ζεκαληηθνχ ξφινπ ηνπ αζιεηηζκνχ θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλσλίαο. 

Δπίζεο κε ηε Λεπθή Βίβιν επηδηψθεηαη ε δηεπζέηεζε ζνβαξψλ ζεκάησλ ζην ηνκέα ηνπ 

αζιεηηζκνχ, ε επέθηαζε δξαζηεξηνηήησλ ησλ θξαηψλ κειψλ θαη ε εθαξκνγή ηνπ θνηλνηηθνχ 

δηθαίνπ (Commission of the European Communities, 2007).  

    ΢πγθεθξηκέλα ε Λεπθή Βίβινο θάλεη αλαθνξά γηα ην ληφπηλγθ ζηελ παξάγξαθν 2.2. ε 

νπνία έρεη ηίηιν «ε κάρε θαηά ηνπ ληφπηλγθ» θαη ην πεξηγξάθεη σο απεηιή ηνπ επξσπατθνχ 

αζιεηηζκνχ, δηφηη θαιθηδεχεη ηελ ηζφηηκε αγσληζηηθή δηαδηθαζία, αζθεί κεγάιε πίεζε ζηνπο 

επαγγεικαηίεο αζιεηέο, απνζαξξχλεη ηνπο εξαζηηέρλεο θαη δεκηνπξγεί κηα αξλεηηθή εηθφλα 

ηνπ αζιεηηζκνχ ζην θνηλφ.  

     Δπίζεο ην ληφπηλγθ πιήηηεη ζνβαξά ηφζν ηελ αηνκηθή πγεία φζν θαη ηε δεκφζηα, θαζψο ε 

καθξνρξφληα ρξήζε αλαβνιηθψλ νπζηψλ έρεη πξνθαιέζεη ζνβαξέο θαηαζηάζεηο επηδείλσζεο 

ηεο πγείαο πνιιψλ αζιεηψλ θαη ζε νξηζκέλεο ζνβαξέο πεξηπηψζεηο έρεη θαηαιήμεη ζηνλ 

ζάλαην ηνπο, εληφο θαη εθηφο ηνπ αγσληζηηθνχ ρψξνπ. Δίλαη πνιχ επηθίλδπλν ην γεγνλφο φηη ε 

«ληφπα» έρεη εηζρσξήζεη θαη ζηνλ εξαζηηερληθφ αζιεηηζκφ, ζηνλ νπνίν θαζίζηαηαη πην 

δχζθνινο ν έιεγρνο αιιά θαη ε επηβνιή πνηλψλ (Commission of the European Communities, 

2007). 

     ΢ε θάζε θξάηνο ε δηαρείξηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ληφπηλγθ δηαθνξνπνηείηαη θαη ν 

θαζνξηζκφο επζπλψλ ησλ αζιεηηθψλ αξρψλ πνηθίιεη αλάινγα κε ην κέγεζνο ηνπ 

πξνβιήκαηνο θαη ηνλ ηξφπν νξγάλσζεο ηνπο. Ζ πνιηηηθή αληηληφπηλγθ ησλ θξαηψλ κειψλ 

κπνξεί λα αθνινπζήζεη ηελ εζληθή λνκνζεζία, ηνπο θαλνληζκνχο ησλ δηεζλψλ νξγαληζκψλ 

αληί-ληφπηλγθ ή λα ππάξμεη παξάιιεινο ζπλδπαζκφο. 

    Σέινο γίλεηαη ιφγνο γηα ην φθεινο ηεο ζπληνληζκέλεο πξνζέγγηζεο κέζσ θνηλψλ ηαθηηθψλ 
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αληηκεηψπηζεο, ηεο WADA, ηεο UNESCO θαη ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο, δηφηη ε 

ζπλεξγαζία, ε επηθνηλσλία, ε αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ, ην θνηλφ εξεπλεηηθφ πιαίζην, ζα 

αληαπνθξηζνχλ νπζηαζηηθά ζην πξφβιεκα ηνπ ληφπηλγθ (Commission of the European 

Communities, 2007). 

 

 

6.6.   Απνηξνπή ή πξόιεςε;  

 

      Ζ θπξίαξρε κνξθή αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ ληφπηλγθ φπσο ήδε αλαθέξζεθε 

είλαη ν Παγθφζκηνο Κψδηθαο Αληί – Νηφπηλγθ (WADC), ν νπνίνο θαζηεξψζεθε απφ ηνλ 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Καηαπνιέκεζεο Νηφπηλγθ (WADA) θαη αλαζεσξείηαη αλά 

δηαζηήκαηα ψζηε λα πξνζαξκνζηεί ζηηο απαηηήζεηο ηνπ πξνβιήκαηνο. Ζ αληηκεηψπηζε κέζσ 

ηνπ θψδηθα απφ ηε WADA θαηά θχξην ιφγν ζηεξίδεηαη ζηνλ απνηξεπηηθφ ραξαθηήξα ησλ 

ειέγρσλ ληφπηλγθ. Ζ εθαξκνγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο απνηξεπηηθήο ηαθηηθήο βαζίδεηαη ζηε 

ινγηθή φηη, φηαλ νη αζιεηέο γλσξίδνπλ φηη αλ ληνπαξηζηνχλ ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα λα 

ειεγρζνχλ, λα αληρλεπζεί ε απαγνξεπκέλε νπζία θαη λα ππνζηνχλ ζνβαξέο θπξψζεηο, ηφηε ζα 

πξνζπαζήζνπλ λα απνθχγνπλ ηε ρξήζε αλαβνιηθψλ νπζηψλ θαη λα δηαηεξήζνπλ ηελ 

αθεξαηφηεηά ηνπο καθξηά απφ παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Engelberg, Moston & Skinner, 

2015, p.270). 

       Απηή ε πξνζέγγηζε αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ληφπηλγθ ζηεξίδεηαη ζηε ζεσξία ηεο 

απνζάξξπλζεο – απνηξνπήο, πνπ νπζηαζηηθά απνηειεί ην ζεκέιην ηξφπν αληηκεηψπηζεο ησλ 

πνηληθψλ  ζπζηεκάησλ πνιιψλ ρσξψλ. ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία, εάλ απμεζνχλ νη πηζαλφηεηεο 

αλίρλεπζεο νπζηψλ (κε ηε ρξήζε εμειηγκέλσλ κεζφδσλ), εάλ επηβιεζνχλ απζηεξφηεξεο 

πνηλέο κε ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηελ αζιεηηθή θαξηέξα ( κε κεγαιχηεξεο ρξεκαηηθέο πνηλέο ή 

πεξηζζφηεξσλ εηψλ απνθιεηζκνχ απφ αγψλεο), ηφηε επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο παξαδεηγκαηηθήο 

ηηκσξίαο  ε απνηξνπή ηεο ρξήζεο αλαβνιηθψλ νπζηψλ. 

      Βέβαηα νη ηαθηηθέο απνηξνπήο απνδεδεηγκέλα δελ έρνπλ επηηχρεη ην επηζπκεηφ 

απνηέιεζκα θαη δελ ζηάζεθαλ εκπφδην ηεο ρξήζεο πξντφλησλ ληφπηλγθ. Υαξαθηεξηζηηθά ζε 

αλαθνξά ηεο ε Απζηξαιηαλή Αζιεηηθή Αξρή Αληί-Νηφπηλγθ (ASADA), έπεηηα απφ 

πξαγκαηνπνίεζε 7.196 ειέγρσλ ζε αζιεηέο, κφλν 33 απφ απηνχο βξέζεθαλ ζεηηθνί. ΢ηε ρψξα 

καο, ζχκθσλα κε ηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ Καηαπνιέκεζεο ηνπ Νηφπηλγθ (Δ.Ο.ΚΑ.Ν.), γηα ηα 

έηε 2021, 2022 θαη 2023, ν αξηζκφο ησλ αζιεηψλ πνπ ηηκσξήζεθαλ γηα ρξήζε αλαβνιηθψλ 
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νπζηψλ ήηαλ 5, 5 θαη 6 αληίζηνηρα (Δ.Ο.ΚΑ.Ν., ρ.ρ.). Απηφο ν ειάρηζηνο αξηζκφο 

ληνπαξηζκέλσλ αζιεηψλ απνδεηθλχεη ηφζν ηελ αλαπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ απνηξεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο αληί – ληφπηλγθ, φζν θαη ηελ ππνηίκεζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ θαηλνκέλνπ 

(Engelberg, Moston & Skinner, 2015, p.270). 

       ΢πκπεξαζκαηηθά ν θψδηθαο αληί – ληφπηλγθ θαη νη πξνζπάζεηεο ηεο WADA δελ έρνπλ ηηο 

επηζπκεηέο επηηπρίεο θαζψο ηα απνηειέζκαηα είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλα. Ωο αθνινχζσο 

ηφζν αξθεηνί εξεπλεηέο φζν θαη ε ίδηα ε WADA έρνπλ παξαδερηεί ηελ 

αλαπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ απνηξεπηηθψλ ηαθηηθψλ θαηά ηνπ ληφπηλγθ (Engelberg, Moston 

& Skinner, 2015, p.271). 

      Ζ αξλεηηθή απηή δηαπίζησζε νδήγεζε ζηελ αιιαγή πξνζαλαηνιηζκνχ ησλ ηαθηηθψλ 

θαηαπνιέκεζεο ηνπ ληφπηλγθ, κε ηελ πξφιεςε λα επηθξαηεί ηεο απνηξνπήο κέζσ ηεο 

αλίρλεπζεο θαη λα ζεσξείηαη πην ηδαληθή ζηξαηεγηθή γηα ηελ εμάιεηςε ρξήζεο αλαβνιηθψλ 

νπζηψλ απφ ηνπο αζιεηέο, κε ηηο ζπληνληζκέλεο έξεπλεο αιιά θαη ζπλεξγαζίεο εξεπλεηψλ, 

αξρψλ θαηά ηνπ ληφπηλγθ θαη δεκφζησλ θνξέσλ. 

      Ζ ηαθηηθή ηεο πξφιεςεο έρεη ηε βάζε ηεο ζηελ θαηαλφεζε ησλ ςπρνινγηθψλ 

παξαγφλησλ θαη ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ αζιεηψλ πνπ παξαβηάδνπλ ηνπο θαλνληζκνχο θαη 

θάλνπλ ρξήζε  πξντφλησλ ληφπηλγθ. Ωζηφζν ην εξεπλεηηθφ κέξνο θαη ε αληίζηνηρε 

βηβιηνγξαθία θαιχπηνπλ επηθαλεηαθά ηελ αλάιπζε ηεο πξαθηηθήο ηνπ ληφπηλγθ ιφγσ ηεο 

πνιππινθφηεηαο ηνπ θαηλνκέλνπ (Engelberg, Moston & Skinner, 2015, p.271).  

     Μία εξεπλεηηθή πξαθηηθή, πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη θαιχηεξε πξνζέγγηζε θαη λα δνζεί 

ιχζε ζην πξφβιεκα είλαη ε αλνηρηή ζπλέληεπμε αζιεηψλ νη νπνίνη έρνπλ παξαβηάζεη ηνπο 

θαλνληζκνχο θαη έρνπλ ληνπαξηζηεί. Βέβαηα ζηελ ίδηα ηε ιχζε αλαθχπηεη θαη ην πξφβιεκα: 

νη ζπγθεθξηκέλνη αζιεηέο «ιάκπνπλ δηα ηηο απνπζίαο ηνπο» επί ησ πιείζηνλ απφ ηηο αληί - 

ληφπηλγθ έξεπλεο. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ε ηαθηηθή απνηξνπήο δελ ιεηηνχξγεζε ηθαλνπνηεηηθά 

θαη έλαο πνιχ κηθξφο αξηζκφο αζιεηψλ έρεη γλσζηνπνηεζεί φηη έρεη πξαγκαηνπνηήζεη ρξήζε 

αλαβνιηθψλ. Δπηπξνζζέησο νη αζιεηέο πνπ δηαπξάηηνπλ παξαβάζεηο θαη θάλνπλ 

επαλαιακβαλφκελε ρξήζε, είλαη αδχλαην λα ζπκκεηάζρνπλ ζε έξεπλα θαη λα βνεζήζνπλ κε 

ηελ εκπεηξία θαη ηε γλψζε ηνπο, ζηελ αλίρλεπζεο θαη απνηξνπήο ηνπ ληφπηλγθ   

(Engelberg, Moston & Skinner, 2015, p.272). 

     ΢εκαληηθή ζηξαηεγηθή πξφιεςεο αιιά θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ ληφπηλγθ 

απνηειεί ε εθπαίδεπζε θαη ε πιεξνθφξεζε, εθηφο ηεο απνηξνπήο κέζσ πνηλψλ θαη 

θπξψζεσλ. Ωζηφζν ε εθπαίδεπζε πξνθεηκέλνπ λα είλαη απνηειεζκαηηθή, νθείιεη λα πξνσζεί 
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ηελ νπζηαζηηθή θαηαλφεζε ηνπ γεληθφηεξνπ πιαηζίνπ ηεο ρξήζεο αλαβνιηθψλ νπζηψλ θαη ηεο 

πνιππινθφηεηάο ηνπ. Πξφζβαζε ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ πιεξνθφξεζε εθηφο ησλ αζιεηψλ, 

πξνπνλεηψλ, ηαηξψλ, θπζηθνζεξαπεπηψλ θ.ι.π., είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα έρεη θαη ην 

θνηλφ, ψζηε λα θαηαλνήζεη ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο (Hulihan, 1999, ζει.297). 

       Ζ ζχκπξαμε θαζεγεηψλ θπζηθήο αγσγήο κε ηαηξηθφ πξνζσπηθφ θαη νξγαληζκνχο 

αληηληφπηλγθ γηα ηελ παξνρή εθπαίδεπζεο θαηά ηνπ ληφπηλγθ θαη παξάιιεια ε ρξήζε κέζσλ 

καδηθήο ελεκέξσζεο θαη ε έληαμε πξνγξακκάησλ πγεηνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο ζε φιεο ηηο 

ζρνιηθέο βαζκίδεο, ζα έζεηαλ ηα ζεκέιηα γηα ηε δεκηνπξγία ηεο θαηάιιειεο ελεκέξσζεο θαη 

εθπαηδεπηηθήο πξνψζεζεο γηα ην ηη εζηί ληφπηλγθ.  

     Ζ δεκηνπξγία εηδηθψλ νκάδσλ, κε βάζε ηε ζηελή ζπλεξγαζία, αληαιιαγή γλψζεσλ θαη 

πιεξνθνξηψλ κεηαμχ θαζεγεηψλ Φπζηθήο Αγσγήο, πξνπνλεηψλ, πξνζσπηθνχ ηνπ ηνκέα 

πγείαο, φπσο ηαηξνί θαη θαξκαθνπνηνί, ζα πξνσζνχζε ηηο εθπαηδεπηηθέο δξάζεηο θαηά ηνπ 

ληφπηλγθ θαη ηελ άκεζε ελεκέξσζε ησλ αζιεηψλ (Aboagye, Yawson & Appiah, 2020, 

p.181). 

     ΢πγρξφλσο ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο κε ηελ πξνβνιή ληνθηκαληέξ, εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ, ξαδηνθσληθψλ εθπνκπψλ θαη  ζπδεηήζεσλ θαζψο θαη κε ηε ρξήζε ησλ 

κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο, ζα ππήξρε ζπλερήο ξνή ζηελ ελεκέξσζε γηα ην θαηλφκελν ηνπ 

ληφπηλγθ ζην θνηλφ.            

    Πνιχ ζεκαληηθή ζα ήηαλ ε ζπκβνιή ηνπ θξαηηθνχ θνξέα, κε ηελ εηζαγσγή εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ πξνάζπηζεο ηεο πγείαο θαη θαηαπνιέκεζεο ηνπ ληφπηλγθ, αθφκα θαη 

θαζηέξσζε ηνπο σο κάζεκα ζην πξφγξακκα ηνπ ζρνιείνπ. Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί απηφ, 

ζα πξέπεη λα αλαιάβνπλ ην ζπγθεθξηκέλν κάζεκα δάζθαινη, θαζεγεηέο θαη γπκλαζηέο νη 

νπνίνη είλαη πνιχ θαιά εθπαηδεπκέλνη θαη έρνπλ πιήξε γλψζε ηνπ αληηθεηκέλνπ (Aboagye, et 

al., 2020, p.181). 

     Με ηέηνηνπ είδνπο εθπαηδεπηηθέο ζηξαηεγηθέο ζα ήηαλ εθηθηή κηα νινθιεξσκέλε 

πξνζπάζεηα δηακφξθσζεο παηδείαο θαη θνπιηνχξαο πνπ ζα δεκηνπξγνχζε εζηθή βάζε 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ληφπηλγθ θαη αιιαγή ηεο ππάξρνπζαο θαλνληθνπνίεζήο ηεο ρξήζεο 

αλαβνιηθψλ νπζηψλ ζηνλ αζιεηηζκφ (Hoberman, 2013, p.9). 
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6.7.  Η ξηδνζπαζηηθή ηδέα ηεο λνκηκνπνίεζεο θαη ν εθθξαζηήο ηεο Julian Savulescu 

 

     Μία αθαδεκατθή πξνζέγγηζε θαηαπνιέκεζεο ηνπ ληφπηλγθ κέζσ ηεο λνκηκνπνίεζεο ησλ 

αλαβνιηθψλ νπζηψλ θαη ησλ ηερληθψλ ληφπηλγθ, πξνέξρεηαη απφ ην θαζεγεηή ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ ηεο Ομθφξδεο Julian Savulescu, ν νπνίνο ππνζηεξίδεη φηη ν ειίη αζιεηηζκφο 

έρεη γίλεη ζέακα δεηγκαηνιεςίαο γελεηηθνχ πιηθνχ (The Inner Ring, 2013), δηφηη νη αζιεηέο 

είλαη ππνρξεσκέλνη λα ππνβάιινληαη ζε αληί-ληφπηλγθ ειέγρνπο απφ νξγαληζκνχο Αληί-

ληφπηλγθ θαη λα είλαη δηαζέζηκνη φηαλ ηνπο δεηεζεί δείγκα βηνινγηθνχ πιηθνχ αλά πάζα 

ζηηγκή θαη νπνπδήπνηε, πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί (WADA, 2021, p.37). Με ηνλ ηξφπν απηφ 

ππνηηκνχληαη νη έλλνηεο ηεο αζιεηηθήο απνθαζηζηηθφηεηαο, αθνζίσζεο θαη πξνπφλεζεο ησλ 

αζιεηψλ. ΢χκθσλα κε ηνλ θαζεγεηή πξέπεη λα επηηξαπεί ε κέηξηα ρξήζε απαγνξεπκέλσλ 

νπζηψλ γηα λα ππάξμεη ηζνξξνπία, ψζηε νη αζιεηέο λα αθηεξψλνπλ ηνλ πνιχηηκν ρξφλν ηνπο 

ζε ζέκαηα δηαηξνθήο, πξνπνλήζεσλ ή απαξαίηεηνπ εμνπιηζκνχ (The Inner Ring, 2013). 

      Δπίζεο ζεσξεί φηη ν «πφιεκνο» θαηά ηνπ ληφπηλγθ κε ηελ νηθνλνκηθή ζπαηάιε ζε 

αλίρλεπζε αλαβνιηθψλ νπζηψλ θαη θαηαδίσμε ησλ αζιεηψλ πξέπεη λα ζηακαηήζεη θαη ηα 

αληίζηνηρα ρξήκαηα λα δαπαλψληαη γηα ηελ ελίζρπζε θαη πξνζηαζία ηεο πγείαο ηνπο. Θεσξεί 

φηη ε «ληφπα» απνηειεί ηελ πξαγκαηηθφηεηα πνιιψλ αζιεκάησλ θαη είλαη πξνηηκφηεξν λα 

ηελ απνδερηνχκε ψζηε λα ππάξμεη ε νξζφηεξε δηαρείξηζή ηεο. Θέηεη ην εξψηεκα: εθφζνλ 

θάπνην πνζνζηφ αζιεηψλ ζα θάλεη ρξήζε αλαβνιηθψλ νπζηψλ γηα πνην ιφγν λα κελ επηηξαπεί 

θαη ζην ππφινηπν πνζνζηφ λα ρξεζηκνπνηήζεη νξηζκέλεο νπζίεο ππφ θαζνδήγεζε θαη 

επνπηεία θαη λα κηθξχλεη νπζηαζηηθά ε ςαιίδα κεηαμχ ησλ δχν θαηεγνξηψλ αζιεηψλ; Με ηνλ 

ηξφπν απηφ ζα δίλεηαη κεγαιχηεξν πιενλέθηεκα ζηνλ «αζψν» αζιεηή θαη κηθξφηεξν ζην 

«ληνπαξηζκέλν», άξα κεηαηξέπεηαη ε θαηάζηαζε θφζηνπο – νθέινπο ππέξ ησλ «θαζαξψλ» 

αζιεηψλ (The Inner Ring, 2013). 

      Ο Savulescu επίζεο ππνγξακκίδεη φηη θάζε άζιεκα απφ ηε θχζε ηνπ εκπεξηέρεη ηελ 

επηθηλδπλφηεηα. Όπσο γηα παξάδεηγκα κηα θαηάβαζε κε ηαρχηεηα ελφο πνδειάηε είλαη 

ξηςνθίλδπλε θαη ππάξρεη ην ξίζθν ηξαπκαηηζκνχ θαη επηβάξπλζεο ηεο πγείαο ηνπ ή αθφκα 

θαη ε πξνπφλεζε ζε κεγάιν πςφκεηξν πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ππνμία. Καη νη δχν εθδνρέο 

είλαη γεληθά απνδεθηέο, νπφηε γηαηί λα κελ είλαη αληίζηνηρα απνδέθηε θαη ε ρξήζε 

απαγνξεπκέλσλ θαξκάθσλ, ηα νπνία κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ εμίζνπ πξνβιήκαηα ζηελ 

πγεία;  

      Τπάξρεη ε ζθέςε φηη δεκηνπξγνχληαη πιενλεθηήκαηα κε ηε λνκηκνπνίεζε ηεο ρξήζεο 
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αλαβνιηθψλ νπζηψλ θαη κεζφδσλ ληφπηλγθ, κηαο θαη ε ιεπηή γξακκή κεηαμχ ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ρξήζεο θαη ηεο ρξήζεο γηα ελίζρπζε ηεο αζιεηηθήο απφδνζεο, δπζθνιεχεη ηφζν 

ηηο αληηληφπηλγθ αξρέο θαη ηνπο ειεγθηηθνχο κεραληζκνχο, φζν θαη ηνπο ηαηξνχο. Οη απζηεξνί 

θαλνληζκνί αληί-ληφπηλγθ πνιιέο θνξέο θαηαιήγνπλ ζε πνιπδάπαλεο θαη πνιχπινθεο  

έξεπλεο θαη ηαηξηθέο αλαιχζεηο, πξνθεηκέλνπ λα εμαθξηβσζεί αλ ε νπζία πνπ έρεη ιεθζεί απφ 

ηνπο αζιεηέο είλαη λφκηκε ή παξάλνκε.  

      Ζ λνκηκνπνίεζε ζα παξαθηλνχζε ηελ πιεξνθφξεζε θαη ελεκέξσζε ζε επαγγεικαηηθφ θαη 

εξαζηηερληθφ αζιεηηζκφ, θαζψο ζα ππήξρε ε γλψζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ρξήζεο νπζηψλ 

κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ην ληφπηλγθ, ελψ 

παξάιιεια  κε ηελ ελίζρπζε ηεο ηαηξηθήο επίβιεςεο ζα γηλφηαλ αμηνιφγεζε ησλ επηθίλδπλσλ 

ή κε αλαβνιηθψλ νπζηψλ (Kayser, Mauron & Miah, 2005).  

      Ο θαζεγεηήο ζεσξεί φηη ηειηθά ε απαγφξεπζε ηεο ρξήζεο πξντφλησλ θαη κεζφδσλ 

ληφπηλγθ, επλνεί ην νξγαλσκέλν έγθιεκα δηφηη νη απνθαζηζκέλνη αζιεηέο πνπ επηζπκνχλ λα 

θάλνπλ ρξήζε δελ πξφθεηηαη λα ζηακαηήζνπλ, αιιά αληίζεηα κε νπνηνδήπνηε θφζηνο ζα 

νδεγεζνχλ ζε παξάλνκα δίθηπα πξνθεηκέλνπ λα  πξνκεζεπηνχλ ηηο παξάλνκεο νπζίεο. Απηφ 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ελίζρπζε ησλ παξάλνκσλ πξνκεζεπηψλ, ησλ δηεθζαξκέλσλ ηαηξψλ 

θαη γεληθά ησλ εγθιεκαηηθψλ νκάδσλ δηαθίλεζεο ληφπηλγθ (The Inner Ring, 2013). 

       Ο ίδηνο αλαθέξεη πσο θαη ε Απζηξαιηαλή Δπηηξνπή Δγθιήκαηνο έρεη θαηαιήμεη ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ην ληφπηλγθ ζηνλ αζιεηηζκφ έρεη άκεζε ζπζρέηηζε κε ην νξγαλσκέλν 

έγθιεκα θαη πσο ζα ήηαλ πην ηδαληθφ λα κελ απαγνξεχνληαη νη αλαβνιηθέο νπζίεο. Ζ 

Δπηηξνπή ζε έθζεζή ηεο αλαθέξεη πσο ε εκπεηξία κε ην πξφβιεκα ησλ λαξθσηηθψλ έρεη 

απνδείμεη φηη ε απαγφξεπζε θαη ηηκσξία ηνπο βιάπηνπλ ηνλ ρξήζηε θαη εληζρχνπλ ηνλ 

εγθιεκαηία. Οηηδήπνηε είλαη παξάλνκν θαη απαγνξεπκέλν, ην νξγαλσκέλν έγθιεκα 

αλαιακβάλεη λα ην πξνκεζεχζεη θαη γηα ην ιφγν απηφ ππεξαζπίδεηαη ηελ άπνςε φηη φπσο 

ζπκβαίλεη θα γηα ην εκπφξην λαξθσηηθψλ, πξνθεηκέλνπ λα θαηαπνιεκεζεί, πξέπεη λα 

λνκηκνπνηεζνχλ νη λαξθσηηθέο νπζίεο. Άξα ν σθειηκφηεξνο ηξφπνο θαηαπνιέκεζεο θαη 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ληφπηλγθ δελ είλαη ν ςεχην-εζηθφο αγψλαο ελαληίνλ ηνπ, αιιά ε 

λνκηκνπνίεζε κε επνπηεία, κε έιεγρν θαη κείσζε ησλ θηλδχλσλ ηεο ρξήζεο (Savulescu, 

2013). 

       Ωζηφζν ε λνκηκνπνίεζε δελ ζα νδεγήζεη ζηελ νινθιεξσηηθή εμάιεηςε ηνπ 

νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο, φκσο κέζσ ηεο ελεκέξσζεο θαη ηεο ηαηξηθήο επίβιεςεο, ζα 

πξνζηαηεχζεη ηελ πγεία ησλ αζιεηψλ, ζα κεηψζεη ηελ δηαγσληζηηθή αδηθία θαη ζα πεξηνξίζεη 
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ηα ζθάλδαια ληφπηλγθ πνπ ππνβηβάδνπλ ηελ νπζία ηνπ αζιεηηζκνχ. Υαξαθηεξηζηηθά ν 

Savulescu αλαθέξεη φηη «νη λφκνη κπνξεί λα είλαη θαηάιιεινη γηα αγγέινπο αλάκεζα ζε 

κεξηθνχο δηαβφινπο, αιιά φρη γηα ηνπο αλζξψπνπο». Οη αζιεηέο παξά ηνπο εζηθνχο θαη 

ςπρνινγηθνχο πεξηνξηζκνχο, δελ ζα πάςνπλ λα πξνζπαζνχλ λα γίλνπλ θαιχηεξνη, φηαλ 

κάιηζηα δηαθπβεχνληαη ηεξάζηηεο ρξεκαηηθέο αληακνηβέο, θάηη ην νπνίν πξέπεη λα ιεθζεί 

ππφςε θαηά ηε δηαδηθαζία δηακφξθσζεο ησλ θαλνληζκψλ θαη λφκσλ (Savulescu, 2013). 

     Σέινο ν θαζεγεηήο ζεσξεί φηη ε ιχζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ληφπηλγθ δελ βξίζθεηαη 

ζηελ απφιπηε απαγφξεπζή ηνπ, αιιά ζηελ πξνζαξκνγή θαη δηακφξθσζε ησλ λφκσλ κε 

ηξφπν πνπ λα έρνπλ νπζηαζηηθή εθαξκνγή θαη λα πξνζηαηεχνπλ ην πλεχκα θαη ηελ αμία ηνπ 

αζιεηηζκνχ. Ζ ξηδνζπαζηηθή πξνζέγγηζε ησλ αλαβνιηθψλ νπζηψλ πνπ βνεζνχλ ηνπο αζιεηέο 

ζηε κεγηζηνπνίεζε ηεο απφδνζήο ηνπο ζπκβαδίδεη κε ηνλ ζεακαηηθφ αληαγσληζκφ, κε ηε 

ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή πιεξφηεηα ησλ αζιεηψλ θαη μεπεξλά ηε μεπεξαζκέλε αληίιεςε 

ηνπ «θαζαξνχ» θαη θπζηθνχ ηαιέληνπ. Πηζηεχεη φηη νη αζιεηέο λαη κελ εληζρχνπλ ηε 

βειηίσζε ησλ επηδφζεψλ ηνπο κε ηελ πξνπφλεζε, ηα δηαηξνθηθά πξνγξάκκαηα, ηα 

ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο, ηνλ ηειεπηαίαο ηερλνινγίαο εμνπιηζκφ, αιιά γηαηί λα καο 

ελδηαθέξεη αλ βηνινγηθά εληζρχνληαη κφλν εληφο νξίσλ, φηαλ ην θφζηνο ηεο θπζηθήο 

πξνζπάζεηαο έρεη θαηαιήμεη ζε πξνβιήκαηα πγείαο, θαηεζηξακκέλεο θαξηέξεο θαη θπζηθά 

ζηελ ελίζρπζε ηεο νξγαλσκέλεο εγθιεκαηηθφηεηαο; (Savulescu, 2013). 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7ν: ΢πκπεξάζκαηα 

 

      Ζ δηαθζνξά ζπλζέηεη έλα δηεζληθφ θαη δηαρξνληθφ θαηλφκελν ην νπνίν πξνθαιεί ζνβαξά 

πξνβιήκαηα ζε κηα θνηλσλία, θαζψο θζείξεη φινπο ηνπο ηνκείο ηεο, δηαβάιεη ηνπο ζεζκνχο, 

ζίγεη ηελ έλλνηα ηεο δεκνθξαηίαο θαη πξνζβάιιεη ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα πξνθαιψληαο 

αληζφηεηεο. Ζ έλλνηα ηεο δηαθζνξάο πεξηθιείεη έλα δηεπξπκέλν θάζκα εγθιεκαηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ μεπεξλνχλ ηα φξηα ηεο δσξνδνθίαο-δσξνιεςίαο, γηα ην ιφγν απηφ 

αλαδεηθλχεηαη ε δπζθνιία απνζαθήληζεο ηεο έλλνηαο, ηφζν κε έλαλ μεθάζαξν νξηζκφ φζν θαη 

κε έλαλ επαξθψο ζαθή πξνζδηνξηζκφ ηεο σο έγθιεκα. Γηαπηζηψλεηαη ε παξαβίαζε ηεο 

αθεξαηφηεηαο θαη ηεο εζηθήο ππνρξέσζεο πξνο φθεινο δηεθζαξκέλσλ ζρέζεσλ, νη νπνίεο 

βαζίδνληαη ζε επίπεδν ζπλαιιαγψλ θαη αιιεινεμππεξεηήζεσλ, πνπ νδεγνχλ ζε αδηθίεο θαη 

εχλνηα ησλ εκπιεθφκελσλ «δηαθζνξέσλ» θαη «δηεθζαξκέλσλ» θαηαιήγνληαο ζε αληζφηεηεο 
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Απηέο νη ζπλαιιαγέο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε δηαθζνξά έρεη άκεζε ζρέζε θαη 

απνηειεί ζεκέιην ζπζηαηηθφ ησλ νηθνλνκηθψλ εγθιεκάησλ θαη ηνπ νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο, 

κηαο θαη ζε πνιιέο ππνζέζεηο δηαθζνξάο νη εκπιεθφκελνη απέθηεζαλ κεγάιν νηθνλνκηθφ 

θέξδνο. 

      Δμάιινπ ην νξγαλσκέλν έγθιεκα βαζίδεηαη ζηηο νηθνλνκηθέο-επηρεηξεκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ζχκθσλα κε ηνλ William Chambliss δξα ζαλ κηα νξγαλσκέλε επηρείξεζε 

αθνινπζψληαο ηνπο θαλφλεο πνπ δηέπνπλ ηηο λφκηκεο αγνξέο θαη ηνπο φξνπο ηνπ 

θαπηηαιηζκνχ, ελψ παξάιιεια κε βάζε ηηο ζρέζεηο θαη ζπλδηαιιαγέο δηαθζνξάο εμαπιψλεηαη 

θαη δηεηζδχεη ζε φινπο ηνπο ηνκείο κηαο θνηλσλίαο. ΢πλεπψο, ν ζπλδπαζκφο ηεο αζεαηφηεηαο 

πνπ πξνζθέξεη ε δηαθζνξά θαη ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο ηνπ νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο ζε 

νπνηαδήπνηε θνηλσληθφ-πνιηηηθφ-νηθνλνκηθή ζπλζήθε,  θαιχπηεη ηηο εγθιεκαηηθέο πξάμεηο, 

εληζρχεη ηελ πνιππινθφηεηα ηνπ δηθηχνπ θαη δεκηνπξγεί πξφβιεκα ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπο. 

      Με ηε δηείζδπζε ηεο δηαθζνξάο ζηνλ αζιεηηζκφ ππφ ηε κνξθή δσξνδνθίαο, 

ρεηξαγψγεζεο αγψλσλ θαη θπξίσο ληφπηλγθ θ.α., θαζψο θαη ηελ άκεζε εκπινθή ηνπ 

νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο ζηε δηαθίλεζε πξντφλησλ ληφπηλγθ κέζσ παξάλνκσλ αγνξψλ, 

αλαδεηθλχεηαη ε πνιππινθφηεηα ελφο παξάλνκνπ δηθηχνπ θαη ν επάισηνο ρψξνο ηνπ 

αζιεηηζκνχ, ν νπνίνο ιεηηνπξγεί σο νηθνλνκηθφο πφινο έιμεο εγθιεκαηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ. 

    Δπνκέλσο, αλαιύνληαο κε νηθνλνκηθνχο φξνπο ηνλ ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ ην ζπκπέξαζκα 

είλαη φηη φζν δηαθηλνχληαη κεγάια ρξεκαηηθά πνζά ηφζν πςειφηεξε είλαη ε δηαθζνξά ζηνλ 

αζιεηηζκφ θαη ε ζπκκεηνρή ηνπ νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο.  Ζ ιχζε κέζσ απφζπξζεο 

ρξεκάησλ δελ ζα κπνξέζεη λα είλαη ξεαιηζηηθή θαη λα ζπκβαδίζεη ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ρψξν, 

δηφηη ε δπλακηθή ηεο παγθνζκηνπνίεζεο ηνπ αζιεηηζκνχ θαη ηεο νηθνλνκίαο ηνπ είλαη πνιχ 

ηζρπξή. 

       Σα πνιπάξηζκα ζθάλδαια ληφπηλγθ, κε ηελ εκπινθή ειίη αζιεηψλ, αιιά θαη αηφκσλ απφ 

ην ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ (πξνπνλεηέο, κέιε νκνζπνλδηψλ θ.α.), αλαδεηθλχνπλ φηη ε δήηεζε 

ησλ αλαβνιηθψλ νπζηψλ είλαη επξέσο δηαδεδνκέλε ζην ρψξν ηνπ πςεινχ αζιεηηζκνχ, άξα 

θαη ε πξνζθνξά ηνπο. Βέβαηα ε ρξήζε πξντφλησλ θαη κεζφδσλ ληφπηλγθ έρεη επεθηαζεί θαη 

ζηνλ εξαζηηερληθφ αζιεηηζκφ. Μάιηζηα εθηηκάηαη φηη ρξήζε ζηεξνεηδψλ πξαγκαηνπνηείηαη 

απφ έλα κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ παγθνζκίσο θαη αλέξρεηαη ζε αξθεηά εθαηνκκχξηα 

ρξήζηεο. Δπνκέλσο ε κεγάιε δήηεζε ησλ απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ απμάλεη ηελ πξνζθνξά 

ηνπο θαη θαη‟ επέθηαζε δηεπξχλεη ηελ παξάλνκε αγνξά πξντφλησλ ληφπηλγθ, επνκέλσο 
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εληζρχεη ηελ εκπινθή ηνπ νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο. 

     Δθφζνλ επηθξαηεί ε αληίιεςε φηη ν αζιεηηζκφο είλαη ζέακα ην νπνίν απνδίδεη ηεξάζηηα 

νηθνλνκηθά νθέιε, ηφηε ππνβαζκίδεηαη ε αμία ησλ θαλφλσλ ηνπ αιιά θαη ε έλλνηα ηνπ «επ 

αγσλίδεζζαη» θαη παξάιιεια ην ληφπηλγθ ζεσξείηαη απιά έλα κέζν ην νπνίν ζπκβάιεη ζηε 

βειηίσζε ηεο αζιεηηθήο απφδνζεο, ζπληειεί ζηελ αχμεζε ηεο ζεακαηηθφηεηαο άξα θαη ηνπ 

θέξδνπο. Αληίζεηα φηαλ εθιακβάλεηαη ν αζιεηηζκφο σο ζπλαγσληζηηθή δηαδηθαζία ζε επίπεδν 

αζιεηηθψλ ηθαλνηήησλ, κε πξνζσπηθέο πξνζπάζεηεο ησλ αζιεηψλ κέζσ ησλ πξνπνλήζεψλ 

ηνπο, ηφηε ε ρξήζε ληφπηλγθ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηνλ πγηή αληαγσληζκφ. 

     Ο πξνβιεκαηηζκφο γηα ηελ ρξήζε αλαβνιηθψλ νπζηψλ θαη παξάιιεια γηα ηελ πγεία ησλ 

αζιεηψλ αιιά θαη ηε δεκφζηα πγεία κφλν εηιηθξηλήο δελ είλαη, θαζψο αληηθαηνπηξίδεη ηελ 

ππνθξηζία εζηθνιφγσλ επηρεηξεκαηηψλ-ρνξεγψλ, αζιεηηθψλ παξαγφλησλ θαη αξρψλ, 

πνιηηηθψλ αμησκαηνχρσλ, πξνπνλεηψλ, κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο θαη θπζηθά αζιεηψλ, νη 

νπνίνη εθπξνζσπνχλ έλα είδνο «εζηθήο ζηαπξνθνξίαο». Οη αζιεηέο πςεινχ επηπέδνπ 

παξνπζηάδνληαη σο πξφηππα θαη ελίνηε σο «ήξσεο» πνπ εθπξνζσπνχλ ηηο αμίεο ηνπ 

αζιεηηζκνχ θαη ηελ ηζνξξνπεκέλε εμέιημε ζψκαηνο θαη πλεχκαηνο. 

      Απηή βέβαηα είλαη ε κία φςε ηνπ λνκίζκαηνο δηφηη πίζσ απφ ηελ ηδαληθή αζιεηηθή εηθφλα 

θξχβεηαη ε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ηεο ρξήζεο νπζηψλ θαη θαηά ζπλέπεηα ν θίλδπλνο γηα 

ηελ πγεία ησλ αζιεηψλ. Ζ πξνηππνπνίεζε ησλ ειίη αζιεηψλ θαη παξάιιεια ε επέθηαζε ηεο 

«καχξεο αγνξάο» αλαβνιηθψλ νπζηψλ ζπρλά ακθίβνιεο πνηφηεηαο (εθηφο ηνπ ειίη 

αζιεηηζκνχ) ζε έλα πνιχ κεγάιν ηκήκα ηεο θνηλσλίαο, πξνθαιεί ζνβαξή αλεζπρία γηα ηε 

δεκφζηα πγεία θαη ππάξρνπλ αξθεηέο θσλέο πνπ ζεσξνχλ φηη είλαη απαξαίηεην λα 

επελδπζνχλ ρξήκαηα ζε πξνγξάκκαηα ελεκέξσζεο θαη κεηαβνιήο ηεο θνπιηνχξαο ρξήζεο 

πξντφλησλ ληφπηλγθ. 

    Υξφληεο είλαη νη πξνζπάζεηεο πνπ θαηαβάιινληαη απφ δηεζλήο επξσπατθνχο θαη εζληθνχο 

νξγαληζκνχο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ληφπηλγθ, κε ηζρπξφηεξεο ηνλ Παγθφζκην Κψδηθα 

Αληί-ληφπηλγθ, ηε Γηεζλή ΢χκβαζε θαηά ηνπ Νηφπηλγθ ζηνλ αζιεηηζκφ θαη ηε Λεπθή Βίβιν. 

Οη απζηεξνί θαλνληζκνί, νη έιεγρνη, νη πνηλέο αιιά θαη ηα κελχκαηα γηα ηηο επηπηψζεηο ζηελ 

πγεία ησλ αζιεηψλ, ιεηηνπξγνχλ σο ηαθηηθέο αληηκεηψπηζεο θαη σο απνηξεπηηθά κέηξα ηνπ 

ληφπηλγθ. Βέβαηα ζεκαληηθά ζα είλαη ηα κέηξα λα κελ πεξηνξίδνληαη ζηνπο αζιεηέο, αιιά λα 

επεθηείλνληαη ζε φινπο ηνπο εκπιεθφκελνπο κε ηελ ίδηα αλ φρη θαη κεγαιχηεξε απζηεξφηεηα. 

      Ωζηφζν ν «πφιεκνο θαηά ηνπ ληφπηλγθ» δελ αληαπνθξίλεηαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, θαζψο 

ηα κέηξα αληηκεηψπηζεο ηνπ δελ θαηαθέξλνπλ λα πεξηνξίζνπλ ην πξφβιεκα. Αληηζέησο, παξά 
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ηελ πιεζψξα αληί-ληφπηλγθ ηεζη πνπ δηελεξγνχληαη θαη ηα πξνγξάκκαηα παξαθνινχζεζεο 

αζιεηψλ, ν εληνπηζκφο ρξεζηψλ αλαβνιηθψλ νπζηψλ παξακέλεη ζε ρακειφ επίπεδν θαη ηα 

ζθάλδαια ληφπηλγθ ηνπ ειίη αζιεηηζκνχ λα απμάλνληαη. 

     Γπζηπρψο, παξά ηηο ζηξαηεγηθέο θαηαπνιέκεζεο, ε θνπιηνχξα ηνπ ληφπηλγθ είλαη 

ηζρπξφηεξε φισλ. Δπηθξαηεί θπξίσο ζηνλ πξσηαζιεηηζκφ θαη ζηνλ πςειφ αζιεηηζκφ, θαζψο 

νη ειίη αζιεηέο έρνπλ θαλνληθνπνηήζεη ηε ρξήζε αλαβνιηθψλ νπζηψλ θαη ηηο ηερληθέο 

ληφπηλγθ θαη δελ ζεσξνχλ ηελ πξάμε ηνπο παξαβαηηθή ή σο απάηε. Οπζηαζηηθά έρνπλ 

επηιέμεη φηη ν αζιεηηθφο ηνπο ζηφρνο, ε δφμα θαη νη νηθνλνκηθέο απνιαβέο ππεξηεξνχλ θαη γηα 

ην ιφγν απηφ απνκαθξχλνληαη απφ ηελ επζχλε ησλ πξάμεψλ ηνπο κε κηα κνξθή «εζηθήο 

απνζχλδεζεο», απηφ δηθαηνιφγεζεο θαη κεηαηφπηζε ηεο επζχλεο ηεο επηινγήο ηνπο λα θάλνπλ 

ρξήζε νπζηψλ. 

    Απάληεζε ζηελ θαλνληθνπνίεζε ηεο ρξήζεο δίλεη κηα ελαιιαθηηθή πξνζέγγηζε 

αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ, ε λνκηκνπνίεζε ηνπ ληφπηλγθ, κηαο θαη ν απζηεξφο ηξφπνο 

δελ έρεη επηηχρεη ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. Μία ειεγρφκελε λνκηκνπνίεζε ζα πξνθαιέζεη 

ηξηγκνχο ζην «καχξν εκπφξην» θαη ζα νδεγήζεη ζε νηθνλνκηθή δεκία ηνπ νξγαλσκέλνπ 

εγθιήκαηνο. Απηή ε ξηδνζπαζηηθή ηδέα ίζσο δηαζθάιηδε ηελ νξζφηεξε ελεκέξσζε ησλ 

αζιεηψλ γηα ηνπο θηλδχλνπο ηεο ρξήζεο αλαβνιηθψλ νπζηψλ θαη πεξηφξηδε ηηο παξάλνκεο 

ηαθηηθέο δηαθζνξάο ησλ ππφινηπσλ εκπιεθνκέλσλ εηο βάξνο ησλ αζιεηψλ.  

    ΢αλ κηα φαζε κέζα ζην θιίκα δηαθζνξάο πνπ επηβάιεη ην θαηλφκελν ηνπ ληφπηλγθ ζην 

ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ, ζα ήηαλ ε αλάπηπμε ηνπ καδηθνχ αζιεηηζκνχ θαη φρη ηνπ 

πξσηαζιεηηζκνχ κηαο θαη ζηνλ δεχηεξν δελ ππάξρεη ηζνξξνπία. Πξφθεηηαη γηα ηνλ αζιεηηζκφ 

δίρσο φξηα, ηνλ αζιεηηζκφ πνπ ππεξηζρχεη ε ππεξβνιή μεθηλψληαο απφ ηελ απζηεξή 

δηαηξνθή, ηηο αθξαίεο θαη ζθιεξέο ζπλζήθεο πξνπφλεζεο, ηηο ζπλερείο απαηηήζεηο 

πξνπνλεηψλ, ζπιιφγσλ, ρνξεγψλ, αθφκα θαη ζεαηψλ έσο ηε ζπλερή ρξήζε πξντφλησλ 

ληφπηλγθ.        

     Δμαηξεηηθά ζεκαληηθή θαη ε ζεκαζία ηεο πξφιεςεο κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο κε βάζε ηνλ 

θαζαξφ αζιεηηζκφ, πνπ ζα πξέπεη λα μεθηλά απφ ην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ (εθπαηδεπηηθνί θαη 

γπκλαζηέο) λα επεθηείλεηαη έσο ηα πςειφβαζκα ζηειέρε παγθφζκησλ νκνζπνλδηψλ, ψζηε λα 

δεκηνπξγεζνχλ ηα θαηάιιεια ζεκέιηα κηαο νινθιεξσκέλεο γλψζεο θαη ελεκέξσζεο 

αλαθνξηθά κε ην ζέκα ησλ αλαβνιηθψλ νπζηψλ θαη θπζηθά ηεο επηζηξνθήο ζηελ θνπιηνχξα 

ηνπ πγηνχο αζιεηηζκνχ θαη  ηνπ ηίκηνπ αληαγσληζκνχ. 

     Παξάιιεια, γηα λα αληηκεησπηζηεί ην θαηλφκελν ηνπ ληφπηλγθ, λα θαηαξξηθηεί ε 
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κπζηηθφηεηα ησλ παξάλνκσλ δηθηχσλ θαη ε ππνθξηζία ησλ δήζελ «ζσηήξσλ» θαη «εζηθψλ 

ζηαπξνθφξσλ» ηνπ αζιεηηθνχ «επ αγσλίδεζζαη», νθείιεη ε αζιεηηθή θνηλφηεηα (ζε εζληθφ 

θαη δηεζληθφ επίπεδν) λα δηαθφςεη ηελ ηαθηηθή ζηξνπζνθακειηζκνχ, λα πξνζηαηεχζεη ηελ 

αθεξαηφηεηα θαη ηα αμίεο ηνπ αζιεηηζκνχ, κε ζπλεξγαζία φισλ ησλ εκπιεθφκελσλ θνξέσλ, 

κε ζπλερή ελεκέξσζε θαη λα εζηηάζεη ζηελ νπζία ηνπ πξνβιήκαηνο. Οη αζιεηέο είλαη κφλν ε 

θνξπθή ηνπ παγφβνπλνπ. 
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