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ΠΔΡΙΛΗΨΗ 
Σηελ παξνύζα εξγαζία αλαιύεηαη ε 

έλλνηα θαη ν ξόινο ησλ αζηηθώλ ρώξσλ 

πξαζίλνπ θαη επηζεκαίλεηαη ε 
ζπνπδαηόηεηα αμηνπνίεζεο κηθξώλ 

αδόκεησλ δεκόζησλ ή ηδησηηθώλ 
ρώξσλ εληόο ηνπ ππθλνδνκεκέλνπ 

αζηηθνύ ηζηνύ.  

Τα pocket parks, ηα νπνία ζηε δηεζλή 
βηβιηνγξαθία ζπλαληώληαη κε ηελ 

νξνινγία mini parks ή vest pocket 

parks, εξκελεύνληαη σο ζύιαθεο 
πξαζίλνπ ή κηθξνπάξθα. Απνηεινύλ 

ζεκαληηθή πεξηβαιινληηθή παξέκβαζε 
κηθξήο θιίκαθαο, ζηελ εμαζθάιηζε 

ζεξκηθήο άλεζεο, ελώ ηαπηόρξνλα, 

ράξε ζηηο πνιιαπιέο ιεηηνπξγίεο ηνπο 
εμειίζζνπλ θαη αλαδεηθλύνπλ ηηο 

ηδηαηηεξόηεηεο ελόο ηόπνπ. Εηδηθνηεξα, 
δηεξεπλάηαη ε πεξίπησζε ζρεδηαζκνύ 

πάξθνπ ηζέπεο κε θπηνθάιπςε θαη 

επίζηξσζε ησλ επηθαλεηώλ ηνπ 
εδάθνπο κε ςπρξά πιηθά, εληόο 

ηδησηηθνύ αλνηρηνύ ρώξνπ ζηελ 

πεξηνρή Παγθξαηίνπ ζηελ Αζήλα.  

 

Με ηε ρξήζε ππνινγηζηηθώλ 

εξγαιείσλ, όπσο ην Envi-met, γίλεηαη 
πξνζνκνίσζε ησλ πθηζηάκελσλ 

θιηκαηηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ππό κειέηε 

ππαίζξηνπ ρώξνπ, παξνπζηάδεηαη 
ζρεδηαζηηθή πξόηαζε αλαβάζκηζεο ηνπ 

αλνηρηνύ ρώξνπ θαη εμάγνληαη 
ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ επίηεπμε 

ζπλζεθώλ ζεξκηθήο άλεζεο βάζεη ηεο 

πξνηεηλόκελεο επέκβαζεο. 

 

΢ΚΟΠΟ΢ ΣΗ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 
Η δηεξεύλεζε θαη ε δηαηύπσζε 

πξνηάζεσλ πεξηβαιινληηθήο 

αλαβάζκηζεο,, κέζσ ηνπ ζρεδηαζκνύ 
κηθξώλ ζπιάθσλ πξαζίλνπ δηάζπαξηα 

ζηνλ αζηηθό ηζηό,  βειηηώλνληαο ην 
κηθξνθιίκα ηεο πεξηνρήο θαη θαηά 
ζπλέπεηα ηεο ζπλζήθεο ζεξκηθήο 

άλεζεο,. 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ 

Αξρηθά γίλεηαη κηα κεζνδνινγηθή 

πξνζέγγηζε, ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ 
αμηνπνίεζε δεδνκέλσλ από ηελ 

εγρώξηα θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία θαη 

από πεγέο ηνπ δηαδηθηπαθνύ ηόπνπ, 
ζρεηηθά κε ηελ θιηκαηηθή αιιαγή, ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ αζηηθνύ 
πεξηβάιινληνο θαη ηηο ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο ησλ θαηνίθσλ ησλ πόιεσλ. 

Επηπιένλ, γίλεηαη αλαθνξά ζηε 
δηακόξθσζε ηνπ αζηηθνύ 

κηθξνθιίκαηνο, ζηνπο παξάγνληεο πνπ 
ην επεξεάδνπλ θαη ζην βαζκό επηξξνήο 

ηνπ ζηελ βειηίσζε ησλ ζπλζεθώλ 

άλεζεο ησλ θαηνίθσλ.  

 
Σηε ζπλέρεηα  γίλεηαη πνζνηηθή έξεπλα 
θαη αμηνιόγεζε ηεο επίδξαζεο ησλ 

παξακέηξσλ ζρεδηαζκνύ πάξθσλ 
ηζέπεο ζηε δηακόξθσζε ηνπ 

κηθξνθιίκαηνο ησλ αζηηθώλ ρώξσλ θαη 

ζηε δηαζθάιηζε ησλ ζπλζεθώλ 
ζεξκηθήο άλεζεο, ζε ππθλνδνκεκέλε 

πεξηνρή ηεο Αζήλαο. Η παξαπάλσ 

έξεπλα πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε ρξήζε  
ηνπ ππνινγηζηηθνύ εξγαιείνπ 

πξνζνκνίσζεο, ην  Envi-met. 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑ ΜΔΛΔΣΗ 

ΠΔΡΙΠΣΩ΢Η΢-

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Η πεξηνρή κειέηεο είλαη έλα κηθξό 
νηθόπεδν ζην Παγθξάηη θαη είλαη 

αληηπξνζσπεπηηθό ησλ δηάζπαξησλ 

ειεύζεξσλ ππζίζξησλ ρώξσλ εληόο 
ησλ  ππθλνδνκεκέλσλ αζηηθώλ 

θέληξσλ. Έγηλε πεξηγξαθή ησλ 
πθηζηάκελσλ πεξηβαιινληηθώλ, 

πνιενδνκηθώλ θαη αλζξσπνγελώλ 

ζπλζεθώλ θαη κε ηε ρξήζε ηνπ Envi-
met έγηλε πξνζνκνίσζε όισλ ησλ 

παξακέηξσλ, από ηελ νπνία 

πξνέθπςαλ πνζνηηθά δεδνκέλα γηα ηηο 
ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο.  

Σηε ζπλέρεηα πεξηγξάθεηαη κηα 
πξόηαζε αλάπιαζεο κε ηε κηθξόηεξε 

δπλαηή δαπάλε θαη αθνξά ζηε 

θύηεπζε δέληξσλ, ζηε δηάζηξσζε επί 
ηνπ εδάθνπο πιηθώλ κηθξόηεξεο 

απνξξνθεηηθόηεηαο ειηαθήο 
αθηηλνβνιίαο θαη ζηνλ εμνπιηζκό ηνπ 

ρώξνπ γηα ηελ δηαζθάιηζε θνηλσληθώλ 

ζπλαζξνίζεσλ. Μεηά ηελ 
πξνζνκνίσζε  ησλ θιηκαηηθώλ 

ζπλζεθώλ ηεο πξόηαζεο εμάγνληαη 

απνηειέζκαηα, ηα νπνία απνδεηθλύνπλ 
ηε κηθξή αιιά ζεηηθή επηξξνή απηώλ 

ησλ αιιαγώλ. 
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