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Η παρούσα εργασία αποτελεί πνευματική ιδιοκτησία του φοιτητή («συγγραφέας/δημιουργός») που την 

εκπόνησε. Στο πλαίσιο της πολιτικής ανοικτής πρόσβασης ο συγγραφέας/δημιουργός εκχωρεί στο ΕΑΠ, μη 

αποκλειστική άδεια χρήσης του δικαιώματος αναπαραγωγής, προσαρμογής, δημόσιου δανεισμού, 

παρουσίασης στο κοινό και ψηφιακής διάχυσής τους διεθνώς, σε ηλεκτρονική μορφή και σε οποιοδήποτε 

μέσο, για διδακτικούς και ερευνητικούς σκοπούς, άνευ ανταλλάγματος και για όλο το χρόνο διάρκειας των 

δικαιωμάτων πνευματικής ιδιοκτησίας. Η ανοικτή πρόσβαση στο πλήρες κείμενο για μελέτη και ανάγνωση 

δεν σημαίνει καθ’ οιονδήποτε τρόπο παραχώρηση δικαιωμάτων διανοητικής ιδιοκτησίας του 

συγγραφέα/δημιουργού ούτε επιτρέπει την αναπαραγωγή, αναδημοσίευση, αντιγραφή, αποθήκευση, πώληση, 

εμπορική χρήση, μετάδοση, διανομή, έκδοση, εκτέλεση, «μεταφόρτωση» (downloading), «ανάρτηση» 

(uploading), μετάφραση, τροποποίηση με οποιονδήποτε τρόπο, τμηματικά ή περιληπτικά της εργασίας, χωρίς 

τη ρητή προηγούμενη έγγραφη συναίνεση του συγγραφέα/δημιουργού. Ο συγγραφέας/δημιουργός διατηρεί 

το σύνολο των ηθικών και περιουσιακών του δικαιωμάτων.  
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Περίληψη 

Η παρούσα μελέτη διερευνά τη σημασία της ετυμολογίας στη διδασκαλία της ελληνικής 

γλώσσας, τονίζοντας τα πολλαπλά οφέλη της για την απόκτηση λεξιλογίου, την ορθογραφία 

και τη γλωσσική κατανόηση. Αρχικά, αναλύεται η θεωρητική βάση της ετυμολογίας και η 

ιστορική της εξέλιξη από την αρχαία Ελλάδα έως τη σύγχρονη εποχή, καθώς και οι 

διάφορες μεθοδολογικές προσεγγίσεις που έχουν διαμορφώσει το πεδίο. Στη συνέχεια, 

εξετάζεται η σχέση της ετυμολογίας με τη γλωσσική αλλαγή, τον δανεισμό και την εξέλιξη 

της ελληνικής γλώσσας, αποκαλύπτοντας τον τρόπο με τον οποίο οι λέξεις αλλάζουν και 

προσαρμόζονται σε νέα πλαίσια. Μέσω πρακτικών ασκήσεων βασισμένων σε κείμενα των 

Ξενοφώντα και Θουκυδίδη, οι μαθητές ενθαρρύνονται να αναλύσουν την προέλευση και 

την εξέλιξη των λέξεων, αναπτύσσοντας βαθύτερη κατανόηση της γλώσσας. Επιπλέον, η 

μελέτη υπογραμμίζει την ανάγκη ενσωμάτωσης της ετυμολογίας στη γλωσσική διδασκαλία 

μέσω αυθεντικών κειμένων, τεχνολογικών εργαλείων και πολυτροπικών δραστηριοτήτων. 

Προτείνεται η χρήση ερωτηματολογίου αξιολόγησης για την αποτίμηση της 

αποτελεσματικότητας των ετυμολογικών ασκήσεων, το οποίο δύναται να παρέχει στους 

εκπαιδευτικούς πολύτιμες ανατροφοδοτήσεις. Τέλος, η εργασία καταλήγει στο 

συμπέρασμα ότι η ετυμολογία προσφέρει ένα ισχυρό εργαλείο για την εκπαίδευση, 

ενισχύοντας την κατανόηση της γλώσσας και την πολιτιστική επίγνωση των μαθητών, ενώ 

συμβάλλει στη διαφύλαξη της πλούσιας γλωσσικής κληρονομιάς της ελληνικής γλώσσας. 

Η ενσωμάτωση της ετυμολογίας στη διδασκαλία μπορεί να βελτιώσει σημαντικά τη 

γλωσσική ευχέρεια των μαθητών και να προαγάγει την εκτίμηση για την πολιτιστική 

ποικιλομορφία, καθιστώντας τη γλώσσα πιο προσιτή και κατανοητή μέσω της κατανόησης 

της ιστορικής της εξέλιξης και των πολιτιστικών της ριζών. 

 

Λέξεις – Κλειδιά 

Ετυμολογία, Γλωσσική αλλαγή, Διδασκαλία γλώσσας, Λεξιλόγιο, Πολιτιστική επίγνωση, 

Ιστορική εξέλιξη 
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Current trends in linguistics for teachers 

Relationship between ancient and modern Greek: utilization of 

etymology in the educational process 

Nikolaos Kalevrosoglou 

Abstract 

This study explores the significance of etymology in teaching the Greek language, 

emphasizing its multiple benefits for vocabulary acquisition, spelling, and linguistic 

comprehension. Initially, the theoretical foundation of etymology and its historical evolution 

from ancient Greece to the modern era are analyzed, along with various methodological 

approaches that have shaped the field. The relationship between etymology, linguistic 

change, borrowing, and the evolution of the Greek language is examined, revealing how 

words change and adapt to new contexts. Through practical exercises based on texts by 

Xenophon and Thucydides, students are encouraged to analyze the origin and evolution of 

words, developing a deeper understanding of the language. Furthermore, the study 

highlights the need to integrate etymology into language teaching through authentic texts, 

technological tools, and multimodal activities. It proposes using an evaluation questionnaire 

to assess the effectiveness of etymological exercises, providing valuable feedback to 

educators. Finally, this project concludes that etymology offers a powerful tool for 

education, enhancing students' understanding of language and cultural awareness, and 

contributing to the preservation of the rich linguistic heritage of the Greek language. 

Integrating etymology into teaching can significantly improve students' linguistic fluency 

and promote appreciation for cultural diversity, making the language more accessible and 

comprehensible through an understanding of its historical development and cultural roots. 

 

Keywords 

Etymology, Linguistic change, Language teaching, Vocabulary, Cultural awareness, 

Historical evolution 
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1. Εισαγωγή 

Η παρούσα εργασία εξετάζει τη σχέση μεταξύ της αρχαίας και της νέας ελληνικής γλώσσας, 

με ιδιαίτερη έμφαση στην αξιοποίηση της ετυμολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

Στόχος είναι να αναδείξει τη σημασία της ετυμολογίας για την κατανόηση της γλωσσικής 

εξέλιξης και την ενίσχυση της γλωσσικής μάθησης. 

Στο πρώτο κεφάλαιο, παρουσιάζεται η σημασία της ετυμολογίας στη γλωσσολογία και η 

ιστορική της εξέλιξη, για τη δημιουργία μιας θεωρητικής βάσης για την κατανόηση του 

πεδίου (Κωστούλας, 2023). Η ιστορική διάσταση της ετυμολογίας εξετάζεται από τους 

αρχαίους χρόνους μέχρι τη σύγχρονη εποχή, αποδεικνύοντας τη σταθερή επιρροή της στη 

γλωσσική μελέτη (Malkiel, 1975). 

Στο δεύτερο κεφάλαιο, αναλύονται τα επίπεδα γλωσσικής ανάλυσης που εμπλέκονται στην 

ετυμολογία, όπως η φωνολογία, η μορφολογία και η σημασιολογία. Ο Paikrao (2023) 

υπογραμμίζει τη σημασία της φωνολογικής ανάλυσης στην κατανόηση των ηχητικών 

αλλαγών που υφίστανται οι λέξεις, ενώ ο Bursill-Hall (1960) επικεντρώνεται στη 

μορφολογία και στη δομή των λέξεων. Τους διαφορετικούς αυτούς άξονες αναλύει το 

κεφάλαιο αυτό. 

Το τρίτο κεφάλαιο εξετάζει τη σχέση της ετυμολογίας με τη γλωσσική αλλαγή, τον 

δανεισμό και την εξέλιξη της ελληνικής γλώσσας, εστιάζοντας στις διαδικασίες που 

οδηγούν σε αυτές τις αλλαγές. 

Στο τέταρτο κεφάλαιο, παρουσιάζονται θεωρητικές προσεγγίσεις για τη διδασκαλία της 

ετυμολογίας και την ενσωμάτωσή της στη γλωσσική μάθηση και τον γραμματισμό. Η 

Makhmudjonova (2024) τονίζει την ανάγκη για ανάπτυξη εκπαιδευτικών στρατηγικών και 

πόρων που θα επιτρέπουν την αποτελεσματική ενσωμάτωση της ετυμολογίας στο 

πρόγραμμα σπουδών. Σε αυτήν τη λογική έχει δομηθεί το κεφάλαιο αυτό 

Τέλος, το πέμπτο κεφάλαιο περιλαμβάνει πρακτικές εφαρμογές της ετυμολογίας στη 

διδασκαλία, με παραδείγματα και ασκήσεις που μπορούν να χρησιμοποιηθούν στην 

εκπαιδευτική διαδικασία. 

Συνολικά, οι στόχοι της εργασίας είναι οι εξής: 
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1. Να αναδείξει τη σημασία της ετυμολογίας στη γλωσσική διδασκαλία και μάθηση 

(Κωστούλας, 2023). 

2. Να προσφέρει μια ολοκληρωμένη κατανόηση της ιστορικής εξέλιξης της ελληνικής 

γλώσσας (Παπαναστασίου, 2007). 

3. Να προτείνει πρακτικές διδακτικές μεθόδους που ενσωματώνουν την ετυμολογία, 

ενισχύοντας την κατανόηση και χρήση της γλώσσας από τους μαθητές 

(Makhmudjonova, 2024). 

4. Να παρέχει εργαλεία και πόρους στους εκπαιδευτικούς για την αποτελεσματική 

ενσωμάτωση της ετυμολογίας στο πρόγραμμα σπουδών (Stanciu, 2020). 

Με αυτό τον τρόπο, η εργασία επιδιώκει να γεφυρώσει το χάσμα μεταξύ θεωρίας και 

πράξης, προσφέροντας τόσο θεωρητική γνώση όσο και πρακτικές λύσεις για τη διδασκαλία 

της ελληνικής γλώσσας. 

 

 

2. Η σημασία της ετυμολογίας στη γλωσσολογία και η 

ιστορική της εξέλιξη 

 

Η μελέτη της προέλευσης και της ιστορικής εξέλιξης των λέξεων, ή ετυμολογία, είναι ένας 

πλούσιος και πολύπλοκος τομέας που προσφέρει βαθιές γνώσεις για τη δομή της γλώσσας, 

την ανάπτυξη του λεξιλογίου και το πολιτισμικό πλαίσιο. Παρά τα σημαντικά δυνητικά 

οφέλη της για την ενίσχυση της εκμάθησης γλωσσών, υπάρχει μια αξιοσημείωτη 

αναντιστοιχία μεταξύ της θεωρητικής γνώσης της ετυμολογίας και της πρακτικής 

εφαρμογής της σε εκπαιδευτικά περιβάλλοντα. Το κενό αυτό είναι ιδιαίτερα εμφανές στη 

διδασκαλία της νέας και της αρχαίας ελληνικής γλώσσας, όπου η ενσωμάτωση των 

ετυμολογικών αρχών στις διδακτικές πρακτικές παραμένει περιορισμένη και ασυνεπής. 

Η θεωρητική γνώση της ετυμολογίας περιλαμβάνει την κατανόηση της προέλευσης των 

λέξεων, των ιστορικών γλωσσικών αλλαγών και των πολιτισμικών και συγκυριακών 

παραγόντων που επηρεάζουν τη γλωσσική εξέλιξη. Ο Κωστούλας (2023) υπογραμμίζει το 

βάθος της διαθέσιμης θεωρητικής γνώσης, σημειώνοντας ότι η ετυμολογία παρέχει ένα 
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ολοκληρωμένο πλαίσιο για την κατανόηση του τρόπου με τον οποίο οι λέξεις έχουν 

εξελιχθεί με την πάροδο του χρόνου και του τρόπου με τον οποίο σχετίζονται μεταξύ τους 

μέσα σε μια γλώσσα. Η γνώση αυτή μπορεί να ενισχύσει σημαντικά την ικανότητα των 

μαθητών να κατανοούν το σύνθετο λεξιλόγιο και να αναπτύσσουν μια διαφοροποιημένη 

κατανόηση της γλώσσας. Ο Topal (2023) από την πλευρά του τονίζει ότι η ετυμολογία 

αποκαλύπτει τις υποκείμενες δομές και τα μοτίβα της γλώσσας, γεγονός που μπορεί να 

βοηθήσει τους μαθητές να κάνουν συνδέσεις μεταξύ των λέξεων και να βελτιώσουν τον 

εμπλουτισμό του λεξιλογίου τους. Η κατανόηση των ετυμολογικών ριζών των λέξεων 

επιτρέπει στους μαθητές να αναλύουν τους πολύπλοκους όρους σε πιο εύχρηστα μέρη, 

διευκολύνοντας τη μνήμη και τη σωστή χρήση τους. 

 

Ο Stanciu (2020) πάλι υπογραμμίζει το ρόλο της ετυμολογίας στην ανάδειξη των 

πολιτισμικών και ιστορικών πλαισίων της γλώσσας. Ανιχνεύοντας την προέλευση των 

λέξεων, οι μαθητές μπορούν να αποκτήσουν γνώσεις σχετικά με τα ιστορικά γεγονότα και 

τις πολιτιστικές ανταλλαγές που διαμόρφωσαν μια γλώσσα. Αυτή η πολιτισμική επίγνωση 

είναι ιδιαίτερα σημαντική σε πολύγλωσσα πλαίσια, όπου η κατανόηση του ιστορικού και 

πολιτισμικού υπόβαθρου των λέξεων μπορεί να προωθήσει μια βαθύτερη εκτίμηση της 

γλωσσικής ποικιλομορφίας. Ο Zhang (2013) υποστηρίζει ότι η ετυμολογία μπορεί να 

διευκολύνει τη μείωση των ορθογραφικών λαθών και τη διαφοροποίηση μεταξύ ανάλογων 

λέξεων, διευκρινίζοντας τις μεταξύ τους διασυνδέσεις. Αυτή η συστηματική προσέγγιση 

στην εκμάθηση του λεξιλογίου όχι μόνο βοηθά τους μαθητές να κατανοήσουν τις έννοιες 

των μεμονωμένων λέξεων, αλλά τους επιτρέπει επίσης να διακρίνουν μοτίβα και σχέσεις 

εντός της γλώσσας. Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελούν οι τύποι του ρήματος 

«λαμβάνω» και ειδικά το επίρρημα «επανειλημμένως» (που τόσο συχνά δυσκολεύει τούς 

χρήστες τής νέας ελληνικής στην ορθογραφία), οι οποίοι συχνά συγχέονται με τούς τύπους 

τού ρήματος «λείπω». 

 

Παρά τα θεωρητικά οφέλη της ετυμολογίας, η πρακτική εφαρμογή της στο πλαίσιο της 

γλωσσικής διδασκαλίας είναι συχνά περιορισμένη και ασυνεπής. Ένα από τα κύρια εμπόδια 

είναι η απουσία ενσωμάτωσης των ετυμολογικών αρχών στα προγράμματα σπουδών της 

γλώσσας. Όπως σημειώνει η Makhmudjonova (2024), ενώ η θεωρητική γνώση της 

ετυμολογίας είναι καλά εδραιωμένη, υπάρχει σημαντικό χάσμα μεταξύ αυτής της γνώσης 
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και της πρακτικής εφαρμογής της σε εκπαιδευτικά πλαίσια. Η διαφορά αυτή μπορεί να 

αποδοθεί στην έλλειψη ευαισθητοποίησης των εκπαιδευτικών σχετικά με τα δυνητικά 

πλεονεκτήματα της ετυμολογίας για την εκμάθηση γλωσσών, καθώς και στην έλλειψη 

πόρων και κατάρτισης για τη διευκόλυνση της ενσωμάτωσής της στις διδακτικές πρακτικές. 

Μια άλλη πρόκληση είναι η αντίληψη ότι η ετυμολογία είναι πολύ περίπλοκη ή 

εσωτεριστική για πρακτική χρήση στην τάξη. O Stanciu (2020) σημειώνει ότι πολλοί 

εκπαιδευτικοί θεωρούν την ετυμολογία ως ένα εξειδικευμένο πεδίο που είναι πιο 

κατάλληλο για προχωρημένους μαθητές ή γλωσσολόγους, παρά ως ένα πρακτικό εργαλείο 

για την καθημερινή γλωσσική διδασκαλία. Αυτή η αντίληψη μπορεί να οδηγήσει σε 

απροθυμία ενσωμάτωσης των ετυμολογικών αρχών στις παιδαγωγικές πρακτικές, παρά τα 

πιθανά οφέλη για τους μαθητές. 

 

Επιπλέον, υπάρχει έλλειψη πρακτικών στρατηγικών διδασκαλίας και πόρων που 

ενσωματώνουν ετυμολογικές αρχές. Ο Zhang (2013) σημειώνει ότι ενώ υπάρχουν πολλές 

θεωρητικές συζητήσεις για τα οφέλη της ετυμολογίας για τη γλωσσική μάθηση, υπάρχει 

έλλειψη πρακτικών οδηγών και πόρων που να καταδεικνύουν πώς οι εκπαιδευτικοί μπορούν 

να ενσωματώσουν αποτελεσματικά τις ετυμολογικές αρχές στη διδασκαλία τους. Αυτή η 

ανεπάρκεια πρακτικών πόρων μπορεί να εμποδίσει την ικανότητα των εκπαιδευτικών να 

εφαρμόσουν ετυμολογικές προσεγγίσεις στην τάξη, παρά την επίγνωση των πιθανών 

οφελών. 

 

Στόχος της παρούσας μελέτης είναι να εξετάσει τα θεωρητικά θεμέλια της ετυμολογίας και 

να προτείνει πρακτικές στρατηγικές διδασκαλίας για την ενσωμάτωσή της στην εκπαίδευση 

τόσο της αρχαίας όσο και της νέας ελληνικής γλώσσας. Η εργασία αυτή εξετάζει τις 

θεωρητικές γνώσεις σχετικά με την ετυμολογία και εντοπίζει τα εμπόδια στην πρακτική 

εφαρμογή της. Στόχος είναι να γεφυρωθεί το χάσμα μεταξύ θεωρίας και πράξης και να 

δοθούν στους εκπαιδευτικούς τα εργαλεία και οι πόροι που χρειάζονται για να 

ενσωματώσουν αποτελεσματικά τις ετυμολογικές αρχές στη διδασκαλία τους. 

 

Για να αντιμετωπιστεί το χάσμα μεταξύ θεωρητικής γνώσης και πρακτικής εφαρμογής, 

είναι σημαντικό να διερευνηθούν πρώτα τα θεωρητικά θεμέλια της ετυμολογίας. Αυτό 

περιλαμβάνει την εξέταση των βασικών αρχών και εννοιών που διέπουν τον τομέα της 
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ετυμολογίας, καθώς και των πλεονεκτημάτων της ετυμολογικής ανάλυσης για την 

εκμάθηση γλωσσών. Ο Κωστούλας (2023) υποστηρίζει ότι τα θεωρητικά θεμέλια της 

ετυμολογίας περιλαμβάνουν την κατανόηση της προέλευσης των λέξεων, των ιστορικών 

γλωσσικών αλλαγών και των πολιτισμικών και πλαισιακών παραγόντων που επηρεάζουν 

τη γλωσσική εξέλιξη. Αυτή η θεωρητική γνώση μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές να 

αναπτύξουν μια βαθύτερη κατανόηση της γλώσσας και να βελτιώσουν την κατάκτηση του 

λεξιλογίου τους, αποκαλύπτοντας τις υποκείμενες δομές και τα μοτίβα στις λέξεις. 

 

Ο Malkiel (1962) παρουσιάζει μια λεπτομερή ανάλυση της θεωρητικής πολυπλοκότητας 

της ετυμολογίας, τονίζοντας τη σημασία της συνολικής κατανόησης των φωνολογικών, 

μορφολογικών και σημασιολογικών αλλαγών, καθώς και των πολιτισμικών και ιστορικών 

πλαισίων μέσα στα οποία εξελίσσονται οι γλώσσες. Αυτό το θεωρητικό πλαίσιο παρέχει 

μια ολοκληρωμένη κατανόηση της γλώσσας που μπορεί να ενισχύσει σημαντικά την 

ικανότητα των μαθητών να κατανοούν και να χρησιμοποιούν αποτελεσματικά τη γλώσσα. 

Ο Topal (2023) υποστηρίζει ότι η ετυμολογία παρέχει ένα πλαίσιο για την κατανόηση των 

σχέσεων μεταξύ των λέξεων και των σημασιών τους, το οποίο μπορεί να βοηθήσει τους 

μαθητές να κάνουν συνδέσεις μεταξύ των λέξεων και να βελτιώσουν τη διατήρηση του 

λεξιλογίου τους. Χαρακτηριστικό παράδειγμα εδώ αποτελεί η λέξη «σύνδεση», η οποία 

αποκτά διαφορετική σημασία ανάλογα με την πρόθεση που θα πάρει (αποσύνδεση, 

διασύνδεση, επανασύνδεση). Με την κατανόηση των ετυμολογικών ριζών των λέξεων, οι 

μαθητές μπορούν να αποδομήσουν πολύπλοκους όρους σε πιο κατανοητά συστατικά, 

διευκολύνοντας έτσι τη διατήρηση και τη σωστή χρήση των όρων αυτών. 

 

Μια πρακτική στρατηγική είναι η ενσωμάτωση της ετυμολογίας στη διδασκαλία του 

λεξιλογίου με τη χρήση ριζών, προθημάτων και επιθημάτων λέξεων για τη διδασκαλία νέων 

λέξεων. Σύμφωνα με τον Zhang (2013), η κατανόηση των ετυμολογικών ριζών των λέξεων 

μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές να αναλύσουν τους πολύπλοκους όρους σε πιο εύχρηστα 

μέρη, διευκολύνοντας έτσι τη συγκράτησή τους και τη σωστή χρήση τους. Διδάσκοντας 

στους μαθητές την αναγνώριση των κοινών ριζών των λέξεων, οι εκπαιδευτικοί μπορούν 

να τους βοηθήσουν στην ανάπτυξη ενός πιο εκτεταμένου και διαφοροποιημένου 

λεξιλογίου. Μια άλλη στρατηγική είναι η αξιοποίηση της ετυμολογίας για τη διδασκαλία 

της ιδιωματικής και μεταφορικής γλώσσας. Ο Topal (2023) υποστηρίζει ότι η κατανόηση 
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των ετυμολογικών ριζών των ιδιωματικών εκφράσεων μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές να 

κατανοήσουν τις έννοιές τους και να τις χρησιμοποιήσουν σωστά. Παρέχοντας στους 

μαθητές το ιστορικό και πολιτισμικό πλαίσιο των ιδιωματικών εκφράσεων, οι εκπαιδευτικοί 

μπορούν να απομυθοποιήσουν την ιδιωματική γλώσσα και να την κάνουν πιο προσιτή και 

κατανοητή. 

 

Τέλος, είναι ζωτικής σημασίας να παρέχεται στους εκπαιδευτικούς η απαιτούμενη 

κατάρτιση και οι πόροι για την αποτελεσματική ενσωμάτωση των ετυμολογικών αρχών στη 

διδασκαλία τους. Η Makhmudjonova (2024) τονίζει ότι η έλλειψη πόρων και κατάρτισης 

μπορεί να εμποδίσει την ικανότητα των εκπαιδευτικών να εφαρμόσουν ετυμολογικές 

προσεγγίσεις στην τάξη. Παρέχοντας στους εκπαιδευτικούς πρακτικούς οδηγούς, σχέδια 

μαθήματος και ευκαιρίες επαγγελματικής ανάπτυξης, τα εκπαιδευτικά ιδρύματα μπορούν 

να διευκολύνουν την ενσωμάτωση της ετυμολογίας στα προγράμματα σπουδών της 

γλώσσας και να βοηθήσουν τους εκπαιδευτικούς να αξιοποιήσουν τα δυνητικά οφέλη της. 

Συμπερασματικά, η ασυμφωνία μεταξύ της θεωρητικής γνώσης της ετυμολογίας και της 

πρακτικής εφαρμογής της στη διδασκαλία αποτελεί σημαντική πρόκληση για τους 

εκπαιδευτικούς γλωσσών. Ενώ τα θεωρητικά οφέλη της ετυμολογίας για την εκμάθηση 

γλωσσών είναι καλά τεκμηριωμένα, υπάρχει ανάγκη για πρακτικές στρατηγικές 

διδασκαλίας και πόρους που μπορούν να βοηθήσουν τους εκπαιδευτικούς να 

ενσωματώσουν αποτελεσματικά τις ετυμολογικές αρχές στη διδασκαλία τους. Η παρούσα 

εργασία στοχεύει να γεφυρώσει το χάσμα μεταξύ θεωρίας και πράξης στον τομέα της 

εκπαίδευσης της ελληνικής γλώσσας, διερευνώντας τα θεωρητικά θεμέλια της ετυμολογίας 

και προτείνοντας πρακτικές στρατηγικές διδασκαλίας για την ενσωμάτωσή της. Παρέχει 

στους εκπαιδευτικούς τα εργαλεία και τους πόρους που χρειάζονται για να ενισχύσουν τη 

διδασκαλία τους και να βελτιώσουν τα αποτελέσματα των μαθητών. 

 

2.1 Η σημασία της ετυμολογίας στη γλωσσολογία 

 

Η ετυμολογία, η μελέτη της προέλευσης και της ιστορικής εξέλιξης των λέξεων, είναι ένα 

κρίσιμο υποπεδίο της γλωσσολογίας που αποκαλύπτει τις ρίζες και την εξέλιξη των 

γλωσσικών στοιχείων. Περιλαμβάνει την ανάλυση της ιστορίας, της μορφής και της 

σημασίας των λέξεων για να κατανοήσουμε πώς οι γλώσσες αλλάζουν με την πάροδο του 
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χρόνου και επηρεάζουν η μία την άλλη (Malkiel). Ο κλάδος αυτός όχι μόνο ανιχνεύει τη 

γενεαλογία των λέξεων, αλλά παρέχει, όπως είδαμε, σημαντικές γνώσεις σχετικά με το 

πολιτιστικό, κοινωνικό και ιστορικό πλαίσιο στο οποίο εξελίσσονται οι γλώσσες 

(Κωστούλας, 2023). Η ετυμολογία, η οποία προέρχεται από την ελληνική λέξη «έτυμον», 

που σημαίνει «αληθινό νόημα», επιδιώκει να βρει τις αρχικές σημασίες και μορφές των 

λέξεων (Barrs, 1962). Ο κλάδος της ετυμολογίας ασχολείται με τη διαχρονική μελέτη της 

γλώσσας, δίνοντας έμφαση σε ιστορικές διαδικασίες όπως οι φωνητικές αλλαγές, οι 

μορφολογικοί μετασχηματισμοί και οι σημασιολογικές μετατοπίσεις (Malkiel). Η 

ετυμολογία είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την ιστορική γλωσσολογία, καθώς εμβαθύνει 

στον τρόπο με τον οποίο οι γλώσσες εξελίχθηκαν και διασπάστηκαν κατά τη διάρκεια των 

αιώνων. 

 

Ο Malkiel (1962) υποστηρίζει ότι η ετυμολογία περιλαμβάνει όχι μόνο τον προσδιορισμό 

της προέλευσης των λέξεων, αλλά και την κατανόηση του περίπλοκου πλέγματος των 

αλλαγών που υφίστανται οι λέξεις ως αποτέλεσμα της επαφής με διαφορετικούς 

πολιτισμούς και γλώσσες. Αυτό περιλαμβάνει τη μελέτη των δανεισμένων λέξεων, τις 

αλλαγές στην προφορά, τις μετατοπίσεις στη σημασία και τον αντίκτυπο των 

κοινωνικοπολιτικών γεγονότων που συνδέονται με τη γλώσσα. Η μελέτη της ετυμολογίας 

διαδραματίζει ζωτικό ρόλο στη γλωσσολογία, παρέχοντας μια ιστορική προοπτική που 

συμπληρώνει τη συγχρονική ανάλυση των γλωσσών. Η τελευταία αυτή προσέγγιση 

εξετάζει τη γλώσσα σε μια συγκεκριμένη χρονική στιγμή (Zhang, 2013). Η ιστορική 

προοπτική είναι ωστόσο πολύ χρήσιμη για την κατανόηση του τρόπου με τον οποίο 

δομούνται οι γλώσσες και του τρόπου με τον οποίο λειτουργούν σε διαφορετικές περιόδους 

και κοινότητες. 

 

Ο Malkiel (1975) υποστηρίζει ότι η ετυμολογία βοηθά τους γλωσσολόγους να κατανοήσουν 

τους μηχανισμούς της γλωσσικής αλλαγής, που περιλαμβάνουν ηχητικές αλλαγές, 

σημασιολογικές μετατοπίσεις και την επίδραση άλλων γλωσσών. Διαφωτίζοντας την 

προέλευση και τους μετασχηματισμούς των λέξεων, η ετυμολογία αποκαλύπτει τα πρότυπα 

της γλωσσικής εξέλιξης και παρέχει πληροφορίες για τις πολιτιστικές και ιστορικές 

δυνάμεις που διαμορφώνουν τη γλώσσα. Ενδεικτικά, η εξέλιξη της αγγλικής γλώσσας από 

την Παλαιά Αγγλική στη Σύγχρονη Αγγλική σημαδεύτηκε από μια σημαντική εισροή 
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λεξιλογίου από τα Νορμανδικά Γαλλικά, αντανακλώντας τις κοινωνικοπολιτικές αλλαγές 

που ακολούθησαν μετά τη Νορμανδική Κατάκτηση. Επιπλέον, η ετυμολογία συμβάλλει 

στη μελέτη των γλωσσικών οικογενειών με τον εντοπισμό συγγενών λέξεων ή λέξεων σε 

διαφορετικές γλώσσες που έχουν κοινή προέλευση. Αυτό επιτρέπει στους γλωσσολόγους 

να ανακατασκευάσουν πρωτογλώσσες και να κατανοήσουν τις σχέσεις μεταξύ 

διαφορετικών γλωσσών (Makhmudjonova, 2024). Για παράδειγμα, η μελέτη των 

ινδοευρωπαϊκών γλωσσών έχει ωφεληθεί σημαντικά από την ετυμολογική έρευνα, η οποία 

βοήθησε στην ανακατασκευή της κοινής προγονικής γλώσσας. 

 

Σε εκπαιδευτικά πλαίσια, η μελέτη της ετυμολογίας αποτελεί πολύτιμο εργαλείο για την 

απόκτηση λεξιλογίου και την κατανόηση της γλώσσας. Με την κατανόηση των ριζών των 

λέξεων, οι μαθητές μπορούν να αποκρυπτογραφήσουν τη σημασία άγνωστων λέξεων και 

να βελτιώσουν την ορθογραφία και την αναγνωστική τους κατανόηση (Stanciu, 2020). Ο 

Barrs (1962) υποστηρίζει ότι η ετυμολογία μπορεί να ενισχύσει την εμπλοκή και το νόημα 

της γλωσσικής μάθησης συνδέοντας τις λέξεις με τα ιστορικά και πολιτισμικά τους 

συμφραζόμενα. Αυτή η προσέγγιση όχι μόνο διευκολύνει την απόκτηση λεξιλογίου αλλά 

προάγει επίσης μια βαθύτερη εκτίμηση για τον πλούτο και την πολυπλοκότητα της 

γλώσσας. Επιπλέον, η ετυμολογία προσφέρει πληροφορίες για την πολιτιστική ιστορία και 

την ταυτότητα. Μελετώντας την προέλευση και τις σημασίες των λέξεων, μπορεί κανείς να 

κατανοήσει καλύτερα τις αξίες, τις πεποιθήσεις και τις εμπειρίες διαφορετικών πολιτισμών 

(Topal, 2023). 

 

2.2  Η ιστορική εξέλιξη της ετυμολογίας 

Η ιστορική εξέλιξη της ετυμολογίας είναι ένας σημαντικός τομέας της γλωσσολογίας, που 

αποκαλύπτει  πώς οι λέξεις και οι έννοιές τους έχουν αλλάξει με την πάροδο του χρόνου. Ο 

κλάδος αυτός έχει μακρά ιστορία, ξεκινώντας από τους αρχαίους Έλληνες φιλοσόφους και 

συνεχίζοντας μέσα από τους αιώνες με τη συμβολή πολλών γλωσσολόγων και επιστημόνων 

(Σετάτος, 2000). 

Στην αρχαία Ελλάδα, οι φιλόσοφοι όπως ο Πλάτων και ο Αριστοτέλης εξέτασαν την 

προέλευση των λέξεων και τη σχέση τους με τα αντικείμενα που περιγράφουν. Αυτή η 

πρώιμη προσέγγιση ήταν περισσότερο φιλοσοφική παρά επιστημονική, βασισμένη σε 
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εικασίες και συχνά συνδεδεμένη με θρησκευτικές και μυθολογικές αφηγήσεις (Χριστίδης, 

2005). 

Κατά τη διάρκεια της μεσαιωνικής περιόδου, η ετυμολογία επηρεάστηκε σε μεγάλο βαθμό 

από τη θεολογία. Ο Ισίδωρος της Σεβίλλης, για παράδειγμα, έγραψε το έργο "Etymologiae", 

ένα είδος εγκυκλοπαίδειας που συνδύαζε την ετυμολογία με θεολογικά και φιλοσοφικά 

θέματα (Πετρούνιας, 2010). Αυτή η εργασία έθεσε τις βάσεις για μελλοντικές 

γλωσσολογικές μελέτες και παρέμεινε σημαντικό αναγνωστικό υλικό για πολλούς αιώνες. 

Η Αναγέννηση έφερε μια αναζωογόνηση του ενδιαφέροντος για την κλασική εκπαίδευση 

και τη γλωσσολογία. Οι γλωσσολόγοι άρχισαν να χρησιμοποιούν πιο επιστημονικές 

μεθόδους για να μελετήσουν την ετυμολογία. Η εισαγωγή της τυπογραφίας επέτρεψε την 

ευρύτερη διάδοση των γλωσσικών μελετών και την πρόσβαση σε κλασικά κείμενα 

(Malkiel, 1975). 

Τον 19ο αιώνα, η ετυμολογία έγινε πιο επιστημονική με τη βοήθεια της συγκριτικής 

γλωσσολογίας. Γλωσσολόγοι όπως ο Jacob Grimm (1975) ανέπτυξαν μεθόδους για τη 

συστηματική μελέτη των γλωσσικών αλλαγών και την ανακατασκευή πρωτογλωσσών. Η 

ανακάλυψη της Ινδοευρωπαϊκής οικογένειας γλωσσών έδωσε μεγάλη ώθηση στην 

κατανόηση των γλωσσικών σχέσεων και της ετυμολογίας (Campbell, 2004). 

Στην σύγχρονη εποχή, η ετυμολογία έχει επωφεληθεί από την πρόοδο στην τεχνολογία και 

την υπολογιστική γλωσσολογία. Οι ψηφιακές βάσεις δεδομένων και τα εργαλεία ανάλυσης 

έχουν επιτρέψει στους ερευνητές να μελετήσουν μεγάλες ποσότητες γλωσσικών δεδομένων 

και να ανιχνεύσουν λεπτομερώς τις γλωσσικές αλλαγές (Zhang, 2013). 

Η ετυμολογία είναι ζωτικής σημασίας και για τη διατήρηση και την αναζωογόνηση των 

γλωσσών που απειλούνται με εξαφάνιση. Καταγράφοντας και αναλύοντας τις ετυμολογικές 

ρίζες των λέξεων σε γλώσσες που απειλούνται με εξαφάνιση, οι γλωσσολόγοι μπορούν να 

βοηθήσουν στη διατήρηση της πολιτιστικής κληρονομιάς και της γλωσσικής 

ποικιλομορφίας εντός των κοινοτήτων (Makhmudjonova, 2024). Η διαδικασία αυτή 

συνεπάγεται συχνά την ανίχνευση της ιστορικής εξέλιξης των λέξεων και των σημασιών 

τους, προκειμένου να ανακατασκευαστεί η εικόνα χαμένων ή απειλούμενων πτυχών μιας 

γλώσσας. Ο Stanciu (2020) σημειώνει ότι η ετυμολογική έρευνα μπορεί να αποκαλύψει τις 
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συνδέσεις μεταξύ των γλωσσών και να αναδείξει τη σημασία της γλωσσικής 

ποικιλομορφίας. Αυτή η κατανόηση μπορεί να υποστηρίξει τις προσπάθειες για τη 

διατήρηση και την αναβίωση γλωσσών που κινδυνεύουν με εξαφάνιση, διασφαλίζοντας ότι 

θα παραμείνουν ζωντανό μέρος της πολιτιστικής μας κληρονομιάς.  

 

Παρά τη σημασία της, η ετυμολογία αντιμετωπίζει αρκετές προκλήσεις. Μία από τις 

σημαντικότερες επικρίσεις είναι η «ετυμολογική πλάνη», η οποία περιλαμβάνει την 

υπόθεση ότι η αρχική σημασία μιας λέξης είναι η αληθινή ή η μόνη σωστή σημασία της 

(Barrs, 1962). Αυτή η προοπτική μπορεί να οδηγήσει σε παρεξηγήσεις και να παραβλέψει 

τη δυναμική φύση της γλώσσας, όπου οι έννοιες εξελίσσονται με την πάροδο του χρόνου 

και σε διαφορετικά πλαίσια. 

 

2.3 Σκοπός και στόχοι της μελέτης   

Η παρούσα μελέτη έχει ως στόχο να αναδείξει τη σημασία της ετυμολογίας στη 

γλωσσολογία και στη διδασκαλία της γλώσσας. Σκοπός της είναι να κατανοήσει και να 

παρουσιάσει το πώς η ετυμολογία μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως εργαλείο για την ενίσχυση 

της γλωσσικής διδασκαλίας και του γραμματισμού. 

Οι κύριοι στόχοι της μελέτης είναι οι εξής: 

1. Να εξετάσει την ιστορική εξέλιξη της ετυμολογίας: 

o Αναλύοντας τη συμβολή των αρχαίων φιλοσόφων, μεσαιωνικών θεολόγων 

και σύγχρονων γλωσσολόγων στην ανάπτυξη του πεδίου (Σετάτος, 2000, 

Χριστίδης, 2005, Πετρούνιας, 2010). 

2. Να διερευνήσει τη σχέση της ετυμολογίας με τη γλωσσική αλλαγή και την εξέλιξη: 

o Εστιάζοντας στη σημασία της ετυμολογίας για την κατανόηση των 

γλωσσικών αλλαγών και των δανείων λέξεων (Malkiel, 1975, Campbell, 

2004). 

3. Να προτείνει μεθόδους ενσωμάτωσης της ετυμολογίας στη γλωσσική διδασκαλία: 

o Αναπτύσσοντας εκπαιδευτικές στρατηγικές που αξιοποιούν την ετυμολογία 

για την ενίσχυση του λεξιλογίου και της κατανόησης της γλώσσας (Zhang, 

2013, Stanciu, 2020). 
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4. Να αξιολογήσει τα οφέλη της ετυμολογικής προσέγγισης στην εκμάθηση της 

γλώσσας: 

o Μέσα από πρακτικά παραδείγματα και μελέτες περίπτωσης, εξετάζοντας 

πώς η ετυμολογία μπορεί να ενισχύσει την εκμάθηση και τη διδασκαλία της 

ελληνικής γλώσσας (Χριστίδης, 2005, Πετρούνιας, 2010). 

 

Η μελέτη της ετυμολογίας είναι συχνά πολύπλοκη και απαιτεί προσεκτική ανάλυση ώστε 

να διασφαλιστεί ότι τα συμπεράσματα δεν βασίζονται σε εικασίες ή λανθασμένες 

υποθέσεις. Η ιστορική καταγραφή είναι συχνά ελλιπής, γεγονός που καθιστά δύσκολο τον 

εντοπισμό της ακριβούς προέλευσης και των αλλαγών ορισμένων λέξεων (Malkiel, 1962). 

Προκειμένου να καταλήξουν σε τεκμηριωμένα συμπεράσματα, οι ετυμολόγοι πρέπει να 

βασίζονται σε έναν συνδυασμό γλωσσικών στοιχείων, ιστορικών εγγράφων και 

συγκριτικής ανάλυσης. 

 

Συμπερασματικά, η ετυμολογία είναι μια κρίσιμη πτυχή της γλωσσολογίας που παρέχει 

πληροφορίες για την ιστορία και την εξέλιξη των γλωσσών. Βοηθά τους γλωσσολόγους να 

κατανοήσουν τον τρόπο με τον οποίο οι λέξεις έχουν εξελιχθεί με την πάροδο του χρόνου 

και διευκρινίζει τις πολιτιστικές και ιστορικές επιρροές που διαμορφώνουν τη γλώσσα. Η 

ετυμολογία δεν είναι απλώς μια μελέτη της προέλευσης των λέξεων- είναι επίσης ένα 

παράθυρο στο παρελθόν, που προσφέρει μια πιο λεπτή και πλουσιότερη κατανόηση της 

γλώσσας και του ρόλου της στην ανθρώπινη κοινωνία (Κωστούλας, 2023). 

 

3. Τα επίπεδα γλωσσικής ανάλυσης που εμπλέκονται στην 

ετυμολογία 

 

Η ετυμολογία περιλαμβάνει πολλαπλά επίπεδα γλωσσολογικής ανάλυσης που παρέχουν μια 

ολοκληρωμένη κατανόηση του τρόπου με τον οποίο οι λέξεις εξελίσσονται και αλλάζουν 

με την πάροδο του χρόνου. Κάθε επίπεδο συμβάλλει μοναδικά στις ετυμολογικές μελέτες, 

προσφέροντας γνώσεις για τις πολύπλοκες διαδικασίες που διέπουν τη γλωσσική εξέλιξη. 
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3.1 Σημασιολογική ανάλυση 

Πρώτα απ’ όλα, η σημασιολογία αντιπροσωπεύει ένα κομβικό επίπεδο γλωσσικής 

ανάλυσης στον τομέα της ετυμολογίας. Αυτό το επίπεδο ανάλυσης ασχολείται με τα 

νοήματα των λέξεων και τον τρόπο με τον οποίο αυτά τα νοήματα εξελίσσονται με την 

πάροδο του χρόνου. Προκειμένου να κατανοήσουμε τις σημασίες των λέξεων, είναι 

απαραίτητο να εξετάσουμε τις σημασιολογικές μετατοπίσεις που συμβαίνουν και το 

ιστορικό πλαίσιο που επηρεάζει τη σημασία των λέξεων. Σύμφωνα με τον Yakov Malkiel 

(1962), η ετυμολογία παρέχει πολύτιμες πληροφορίες για το πώς οι λέξεις αποκτούν νέες 

σημασίες και αποχρώσεις μέσω διαφόρων ιστορικών και πολιτισμικών επιρροών. Τονίζει 

ότι η κατανόηση της σημασιολογικής εξέλιξης των λέξεων είναι ζωτικής σημασίας για τον 

εντοπισμό των ετυμολογικών τους ριζών.  

  

Ο Paikrao (2023) υπογραμμίζει τη σημασία της σημασιολογίας στην ετυμολογία, 

σημειώνοντας ότι οι λέξεις δεν είναι στατικές οντότητες αλλά μάλλον δυναμικές και 

προσαρμόζονται συνεχώς σε νέα συμφραζόμενα. Σημασιολογικές αλλαγές συμβαίνουν 

συχνά λόγω της μεταφορικής επέκτασης, κατά την οποία η σημασία μιας λέξης διευρύνεται 

για να συμπεριλάβει νέες, συναφείς έννοιες. Ενδεικτικά, ο όρος «ποντίκι» αρχικά 

αναφερόταν στο μικρό τρωκτικό, αλλά στη σύγχρονη εποχή έχει επεκτείνει τη σημασία του 

για να υποδηλώσει μια συσκευή εισαγωγής δεδομένων σε υπολογιστή. Αυτή η 

σημασιολογική μετατόπιση είναι ενδεικτική της τεχνολογικής προόδου και της 

μεταφορικής χρήσης του υπάρχοντος λεξιλογίου για την περιγραφή νέων εφευρέσεων. Στο 

ίδιο πλαίσιο έρχεται να προστεθεί ο όρος «παπάκι», ο οποίος αποτελεί ελληνική επινόηση 

όσον αφορά τις ηλεκτρονικές διευθύνσεις. 

 

Ο Bursill-Hall (1960) είχε υποστηρίξει ότι η σημασιολογία περιλαμβάνει όχι μόνο την 

ονομασία των μεμονωμένων λέξεων αλλά και τις μεταξύ τους σχέσεις στο πλαίσιο ενός 

ευρύτερου γλωσσικού συστήματος. Τα σημασιολογικά δίκτυα που σχηματίζουν οι λέξεις 

μπορούν να αποκαλύψουν μοτίβα νοήματος που είναι απαραίτητα για την κατανόηση της 

ετυμολογικής τους εξέλιξης. Εξετάζοντας αυτά τα δίκτυα, οι γλωσσολόγοι μπορούν να 

ανιχνεύσουν τον τρόπο με τον οποίο οι λέξεις δανείζονται και προσαρμόζονται από τη μία 

γλώσσα στην άλλη, με αποτέλεσμα να συντελεστούν αλλαγές στη σημασία και στη χρήση. 

Θεμελιώδης βέβαια είναι ο ρόλος των σημασιολογικών δικτύων και στη διδασκαλία μιας 
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γλώσσας. Οι Minkova & Stockwell (2002) εμβαθύνουν στη σχέση μεταξύ της 

σημασιολογικής αλλαγής και της ιστορικής πραγματολογίας, σημειώνοντας ότι οι αλλαγές 

στις έννοιες των λέξεων συχνά οφείλονται σε αλλαγές στη χρήση και στο πλαίσιο. 

Υποστηρίζουν ότι η σημασιολογική αλλαγή αποτελεί βασική πτυχή της γλωσσικής εξέλιξης 

και ότι η κατανόηση αυτών των αλλαγών είναι απαραίτητη για την ανίχνευση της ιστορίας 

των λέξεων. 

 

3.2 Μορφολογική ανάλυση 

 

Από την άλλη πλευρά η μορφολογία, η μελέτη της δομής και του σχηματισμού των λέξεων, 

παίζει καθοριστικό ρόλο στην ετυμολογική ανάλυση. Περιλαμβάνει την εξέταση της 

εσωτερικής δομής των λέξεων, συμπεριλαμβανομένων των ριζών, των προθημάτων και των 

επιθημάτων τους, προκειμένου να κατανοήσουμε πώς κατασκευάζονται οι λέξεις και πώς 

εξελίσσονται με την πάροδο του χρόνου. Ο Malkiel () υπογραμμίζει τη σημασία της 

μορφολογικής ανάλυσης στην ετυμολογία, δηλώνοντας ότι επιτρέπει στους γλωσσολόγους 

να αναλύουν τις λέξεις στα συστατικά τους μέρη και να εντοπίζουν την προέλευσή τους. 

Κάθε ένα από αυτά τα μορφώματα έχει τη δική του ιστορία και συμβάλλει στη συνολική 

σημασία της λέξης. Αναλύοντας αυτά τα συστατικά, οι γλωσσολόγοι μπορούν να 

αποκαλύψουν τις ιστορικές και γλωσσικές διαδικασίες που διαμόρφωσαν την εξέλιξη της 

λέξης. Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί το ρήμα «ορώ» από τα αρχαία ελληνικά, από 

το οποίο προκύπτει ένα πλήθος ομόρριζων λέξεων στα νέα ελληνικά, όπως «όραση, 

οφθαλμίατρος, τηλεοπτικός, καλειδοσκόπιο, κάτοψη, άποψη, προοπτική). 

 

Ο Paikrao (2023) υποστηρίζει ότι η μορφολογία αποτελεί θεμελιώδη πτυχή της κατανόησης 

της εξέλιξης των λέξεων με την πάροδο του χρόνου. Υποστηρίζει ότι οι μορφολογικές 

διεργασίες, όπως η παραγωγή (η προσθήκη προθημάτων ή επιθημάτων) και η σύνθεση (ο 

συνδυασμός δύο ή περισσότερων λέξεων, π.χ. πρό-βλημα, προβλημα-τικός), είναι 

διαδεδομένοι μηχανισμοί σχηματισμού λέξεων που συμβάλλουν στη διαφοροποίηση του 

λεξιλογίου. Ο Bursill-Hall (1960) θεωρεί πως η μορφολογική ανάλυση είναι υψίστης 

σημασίας για τον εντοπισμό προτύπων σχηματισμού και αλλαγής λέξεων. Υποστηρίζει ότι 

η κατανόηση αυτών των μοτίβων μπορεί να βοηθήσει τους γλωσσολόγους να προβλέψουν 

ακόμη και το πώς είναι πιθανό να εξελιχθούν οι λέξεις στο μέλλον. Μελετώντας τις 
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μορφολογικές διεργασίες, οι γλωσσολόγοι μπορούν επίσης να εντοπίσουν τις δάνειες λέξεις 

και να εντοπίσουν την προέλευσή τους, καθώς πολλές δανεισμένες λέξεις υφίστανται 

μορφολογική προσαρμογή για να προσαρμοστούν στο γλωσσικό σύστημα της γλώσσας που 

τις δανείζεται, όπως οι λέξεις «μανάβης, μπακάλης». 

 

3.3 Φωνολογική ανάλυση  

 

Η φωνολογία τέλος, η μελέτη των ηχητικών συστημάτων των γλωσσών, αποτελεί ένα άλλο 

κρίσιμο επίπεδο γλωσσολογικής ανάλυσης που εμπλέκεται στην ετυμολογία. 

Επικεντρώνεται στον τρόπο με τον οποίο οργανώνονται και χρησιμοποιούνται οι ήχοι στις 

διάφορες γλώσσες και στον τρόπο με τον οποίο οι ήχοι αυτοί αλλάζουν με την πάροδο του 

χρόνου. Σύμφωνα με τον Malkiel (1962), η φωνολογική ανάλυση είναι απαραίτητη για την 

κατανόηση των ηχητικών αλλαγών που υφίστανται οι λέξεις καθώς εξελίσσονται. Εξηγεί 

ότι οι ηχητικές αλλαγές μπορούν να έχουν σημαντικό αντίκτυπο στην εξέλιξη των λέξεων 

και των σημασιών τους. Για παράδειγμα, η Μεγάλη Μετατόπιση των Φωνηέντων στα 

Αγγλικά, μια σημαντική φωνολογική αλλαγή που συνέβη μεταξύ του 15ου και του 18ου 

αιώνα, άλλαξε σημαντικά την προφορά των αγγλικών φωνηέντων και οδήγησε σε αλλαγές 

στην ορθογραφία και τη σημασία πολλών λέξεων. Το ίδιο συνέβη με τον μονοφθογγισμό 

και την προφορά των φωνηέντων κατά την ελληνιστική εποχή. 

 

Ο Paikrao (2023) υπογραμμίζει τη σημασία της φωνολογίας στην ετυμολογία, 

σημειώνοντας ότι οι ηχητικές αλλαγές συχνά ακολουθούν κανονικά μοτίβα που μπορούν 

να εντοπιστούν και να αναλυθούν. Υποστηρίζει ότι μελετώντας αυτά τα μοτίβα, οι 

γλωσσολόγοι μπορούν να εντοπίσουν συστηματικές αλλαγές στην προφορά και να 

κατανοήσουν πώς εξελίσσονται οι λέξεις με την πάροδο του χρόνου. Ο Bursill-Hall (1960) 

υποστηρίζει ότι η φωνολογική ανάλυση είναι ζωτικής σημασίας για τον εντοπισμό 

συγγενών ή λέξεων που έχουν κοινή προέλευση σε διαφορετικές γλώσσες. Συγκρίνοντας 

τα ηχητικά μοτίβα των λέξεων σε διάφορες γλώσσες, οι γλωσσολόγοι μπορούν να 

εξακριβώσουν την προέλευσή τους και να ανακατασκευάσουν τις φωνολογικές αλλαγές 

που συνέβησαν με την πάροδο του χρόνου. Αυτή η συγκριτική προσέγγιση είναι 

απαραίτητη για την κατανόηση των ιστορικών σχέσεων μεταξύ των γλωσσών και των 

διαδικασιών γλωσσικής αλλαγής. 
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3.4 Συμπεράσματα 

 

Συμπερασματικά, η μελέτη της ετυμολογίας περιλαμβάνει πολλαπλά επίπεδα 

γλωσσολογικής ανάλυσης, καθένα από τα οποία παρέχει πολύτιμες πληροφορίες για την 

εξέλιξη των λέξεων και των γλωσσών. Μαζί, αυτά τα επίπεδα ανάλυσης παρέχουν ένα 

ολοκληρωμένο πλαίσιο για τη διερεύνηση των πολύπλοκων διαδικασιών που διέπουν τη 

γλωσσική εξέλιξη και για τη βαθύτερη κατανόηση της δυναμικής φύσης της γλώσσας. 

Ενσωματώνοντας γνώσεις από τη σημασιολογία, τη μορφολογία και τη φωνολογία, οι 

γλωσσολόγοι μπορούν να ανιχνεύσουν την ιστορική εξέλιξη των λέξεων, να αποκαλύψουν 

τα πολιτισμικά και ιστορικά πλαίσια που διαμορφώνουν τη γλώσσα και να προβλέψουν 

μελλοντικές αλλαγές στη γλώσσα. Αυτή η πολύπλευρη προσέγγιση της ετυμολογίας όχι 

μόνο εμπλουτίζει την κατανόηση της γλώσσας, αλλά και αναδεικνύει την περίπλοκη 

αλληλεπίδραση μεταξύ της γλωσσικής δομής, της σημασίας και του ήχου στην εξέλιξη της 

ανθρώπινης επικοινωνίας. 

4 Η ιστορική εξέλιξη της ετυμολογίας ως πεδίου μελέτης 

 

4.1 Οι αρχαίες προσεγγίσεις 

 

Η μελέτη της προέλευσης και της ιστορικής εξέλιξης των λέξεων έχει υποστεί σημαντική 

μεταμόρφωση από τις χρησιμοθηρικές της απαρχές μέχρι τη σημερινή της θέση ως 

αυστηρού επιστημονικού κλάδου. Η εξέλιξη αυτή αντανακλά ευρύτερες τάσεις στη 

γλωσσολογική θεωρία και την εξελισσόμενη κατανόηση της γλώσσας ως πολύπλοκου 

συστήματος. Στην αρχαία Ελλάδα, λόγιοι όπως ο Πλάτωνας και ο Αριστοτέλης 

ασχολήθηκαν με τη φυσιοκρατική μελέτη της προέλευσης των λέξεων, υποθέτοντας ότι 

αυτές συνδέονταν με τη φύση των αντικειμένων που περιέγραφαν (Κωστούλας, 2023). Η 

προσέγγιση αυτή ήταν περισσότερο φιλοσοφική παρά επιστημονική, με έμφαση στην 

αποκάλυψη των εγγενών νοημάτων των λέξεων μέσω των υποτιθέμενων συνδέσεών τους 

με την ουσία των πραγμάτων. 
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Ο Πλάτωνας, στο έργο του "Κρατύλος", διερεύνησε τη σχέση μεταξύ των λέξεων και των 

αντικειμένων που περιγράφουν, προτείνοντας ότι οι λέξεις έχουν φυσική σχέση με τα 

αντικείμενα. Αυτή η θεώρηση, γνωστή ως "φυσιοκρατική θεωρία", υποστηρίζει ότι τα 

ονόματα των πραγμάτων αποκαλύπτουν την ουσία τους. 

Αντίθετα, ο Αριστοτέλης, στο έργο του "Περί Ερμηνείας", τόνισε τη συμβατική φύση της 

γλώσσας, υποστηρίζοντας ότι οι λέξεις είναι αυθαίρετες συμβάσεις που χρησιμοποιούνται 

για την επικοινωνία. Αυτή η προσέγγιση, η οποία είναι πιο κοντά στη σύγχρονη 

γλωσσολογία, αναγνωρίζει ότι η σημασία των λέξεων καθορίζεται από την κοινή συμφωνία 

των χρηστών της γλώσσας. 

Η φιλοσοφική αυτή θεώρηση της ετυμολογίας στην αρχαία Ελλάδα έθεσε τις βάσεις για τη 

μελλοντική επιστημονική μελέτη της γλώσσας. Παρά την έλλειψη συστηματικής 

μεθοδολογίας, οι αρχαίοι Έλληνες φιλόσοφοι συνέβαλαν σημαντικά στην κατανόηση της 

γλώσσας και της λειτουργίας της (Barney et al., 2006). 

Στη σύγχρονη γλωσσολογία, οι μελέτες αυτές αναγνωρίζονται ως οι πρώτες προσπάθειες 

κατανόησης της ετυμολογίας και της γλωσσικής αλλαγής. Η συμβολή των αρχαίων 

Ελλήνων φιλοσόφων στη γλωσσολογία είναι ανεκτίμητη, καθώς έθεσαν τις βάσεις για τη 

μελλοντική έρευνα και κατανόηση της γλώσσας (Salih, 2009, Ray, 2021). 

 

 

4.2 Οι μεσαιωνικές προσεγγίσεις 

 

Κατά τη μεσαιωνική περίοδο, η ετυμολογία επηρεάστηκε σε μεγάλο βαθμό από τη 

θρησκευτική και σχολαστική σκέψη. Μελετητές όπως ο Ισίδωρος της Σεβίλλης (Barney, 

Lewis, Beach, & Berghof, 2006) συνέταξαν εκτενείς ετυμολογικές πραγματείες, 

προσπαθώντας να εντοπίσουν την προέλευση των λέξεων σε βιβλικές και κλασικές πηγές. 

Την περίοδο αυτή, η ετυμολογία χρησιμοποιήθηκε ως εργαλείο για ηθικούς και 

εκπαιδευτικούς σκοπούς και όχι ως αντικειμενική επιστημονική επιδίωξη (1962). Η 

Αναγέννηση σηματοδότησε ένα σημείο καμπής στη μελέτη της ετυμολογίας, καθώς οι 

μελετητές άρχισαν να υιοθετούν πιο συστηματικές προσεγγίσεις. Η αναβίωση της κλασικής 

παιδείας και η έλευση του ανθρωπισμού ενθάρρυναν μια πιο κριτική εξέταση των αρχαίων 
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κειμένων, οδηγώντας σε μεγαλύτερη έμφαση στην ιστορική ακρίβεια και τα γλωσσικά 

στοιχεία (Salih, 2009).  

 

Τον 17ο και 18ο αιώνα, η άνοδος του εμπειρισμού και της επιστημονικής μεθόδου 

μεταμόρφωσε περαιτέρω την ετυμολογία. Μελετητές όπως οι John Wilkins & William 

Jones συνέβαλαν σημαντικά τονίζοντας την ανάγκη για εμπειρικά στοιχεία και 

συστηματική σύγκριση κατά τον εντοπισμό της προέλευσης των λέξεων. Η ανακάλυψη της 

ινδοευρωπαϊκής γλωσσικής οικογένειας από τον Jones (1975), για παράδειγμα, έθεσε τις 

βάσεις για τη σύγχρονη μελέτη της ιστορικής γλωσσολογίας και της ετυμολογίας. 

 

Τον δέκατο ένατο αιώνα η ετυμολογία θεσμοθετήθηκε ως επιστημονικός κλάδος, στενά 

συνδεδεμένος με τον αναδυόμενο τομέα της ιστορικής γλωσσολογίας. Η περίοδος αυτή 

χαρακτηρίστηκε από την ανάπτυξη αυστηρών μεθοδολογιών για την ανάλυση της 

γλωσσικής αλλαγής και τη διαπίστωση γλωσσικών σχέσεων. Προσωπικότητες-κλειδιά, 

όπως ο Jacob Grimm και ο August Schleicher, διαδραμάτισαν καθοριστικό ρόλο σε αυτόν 

τον μετασχηματισμό, εφαρμόζοντας τις αρχές της συγκριτικής φιλολογίας για τη 

συστηματική ανίχνευση της εξέλιξης των λέξεων και των γλωσσών. Ο νόμος του Grimm, 

ο οποίος περιγράφει τις συστηματικές ηχητικές αλλαγές στις γερμανικές γλώσσες, αποτελεί 

παράδειγμα της επιστημονικής προσέγγισης που κατέστη κεντρική στην ετυμολογία κατά 

την περίοδο αυτή. Εστιάζοντας σε κανονικά μοτίβα φωνητικών αλλαγών, ο Grimm και οι 

σύγχρονοί του δημιούργησαν ένα πλαίσιο για την ανακατασκευή της ιστορίας των γλωσσών 

και των λεξιλογίων τους (Ray, 2021). 

 

4.3 Η σύγχρονη ετυμολογία 

 

Στις αρχές του 20ού αιώνα σημειώθηκαν περαιτέρω εξελίξεις στην ετυμολογία, 

επηρεασμένες από την άνοδο του δομισμού και το έργο γλωσσολόγων όπως ο Ferdinand de 

Saussure. Η στρουκτουραλιστική γλωσσολογία έδωσε έμφαση στη συγχρονική ανάλυση 

των γλωσσών, εστιάζοντας στις υποκείμενες δομές που διέπουν τα γλωσσικά συστήματα 

(Paikrao, 2023). Η προσέγγιση αυτή φάνηκε αρχικά να έρχεται σε αντίθεση με τη 

διαχρονική εστίαση της παραδοσιακής ετυμολογίας. Ωστόσο, τελικά εμπλούτισε το πεδίο 

παρέχοντας νέες γνώσεις για τις σχέσεις μεταξύ των λέξεων και των σημασιών τους. 



 

«Νικόλαος Καλευρόσογλου», «Σχέση αρχαίας και νέας ελληνικής: 

αξιοποίηση τής ετυμολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία» 

 

ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 25 

 

 

Η Σχολή της Πράγας, με επικεφαλής τον Roman Jakobson, διεύρυνε περαιτέρω το πεδίο 

εφαρμογής της ετυμολογίας ενσωματώνοντάς τη σε ευρύτερες γλωσσολογικές θεωρίες. 

Έδωσαν έμφαση στις λειτουργικές πτυχές της γλώσσας και στη σημασία του πλαισίου για 

την κατανόηση της γλωσσικής αλλαγής (Čermák, 2014). Αυτή η στροφή προς μια πιο 

ολιστική θεώρηση της γλώσσας συνέβαλε στη γεφύρωση του χάσματος μεταξύ της 

ετυμολογίας και άλλων τομέων της γλωσσολογίας, όπως η σημασιολογία και η 

κοινωνιογλωσσολογία. 

 

Τις τελευταίες δεκαετίες, η ετυμολογία συνέχισε να εξελίσσεται, ενσωματώνοντας νέες 

μεθοδολογίες και τεχνολογίες. Η πρόοδος στην υπολογιστική γλωσσολογία και η 

διαθεσιμότητα εκτεταμένων ψηφιακών σωμάτων έχουν φέρει επανάσταση στον τομέα, 

επιτρέποντας ακριβέστερη και πιο ολοκληρωμένη ανάλυση της γλωσσικής αλλαγής. Οι 

ερευνητές μπορούν πλέον να παρακολουθούν την εξέλιξη των λέξεων σε τεράστιες 

ποσότητες δεδομένων, εντοπίζοντας πρότυπα και τάσεις που ήταν προηγουμένως αδύνατο 

να διακριθούν ((Paikrao, 2023).Η ενσωμάτωση της γνωστικής γλωσσολογίας έφερε επίσης 

νέες προοπτικές στην ετυμολογία, αναδεικνύοντας τον ρόλο της ανθρώπινης νόησης στη 

διαμόρφωση της γλώσσας. Η προσέγγιση αυτή τονίζει τη σημασία της μεταφοράς και της 

αναλογίας στην ανάπτυξη των σημασιών των λέξεων, παρέχοντας βαθύτερη κατανόηση του 

τρόπου με τον οποίο οι γλώσσες εξελίσσονται με την πάροδο του χρόνου (Topal, 2023). 

 

Παρά τις προόδους αυτές, η ετυμολογία εξακολουθεί να αντιμετωπίζει σημαντικές 

προκλήσεις. Η πολυπλοκότητα των γλωσσικών δεδομένων και οι περιορισμοί των 

ιστορικών αρχείων σημαίνουν ότι η προέλευση πολλών λέξεων παραμένει υποθετική ή 

αβέβαιη. Επιπλέον, η επιρροή των κοινωνικών και πολιτισμικών παραγόντων στη 

γλωσσική αλλαγή προσθέτει ένα επιπλέον επίπεδο πολυπλοκότητας στη μελέτη της 

ετυμολογίας (Xazratova & Xoldorova , 2024). 

 

Καθ' όλη τη διάρκεια της ιστορίας της, η ετυμολογία έχει διαδραματίσει καθοριστικό ρόλο 

στην ενίσχυση της κατανόησης των γλωσσών και των πολιτισμών. Εντοπίζοντας την 

προέλευση και την εξέλιξη των λέξεων, οι ετυμολόγοι παρέχουν πληροφορίες για το 

ιστορικό και πολιτισμικό πλαίσιο στο οποίο αναπτύσσονται οι γλώσσες. Αυτή η προοπτική 
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είναι απαραίτητη για την κατανόηση όχι μόνο της δομής των γλωσσών αλλά και των 

τρόπων με τους οποίους αντανακλούν και διαμορφώνουν την ανθρώπινη εμπειρία (Kabulis, 

1967). Στη σύγχρονη περίοδο, η ετυμολογία παραμένει κρίσιμο στοιχείο της 

γλωσσολογικής έρευνας και εκπαίδευσης. Διευκολύνει την ενσωμάτωση του παρελθόντος 

και του παρόντος, προσφέροντας εικόνα των περίπλοκων διαδικασιών που διαμορφώνουν 

τη γλώσσα με την πάροδο του χρόνου. Κατά συνέπεια, η μελέτη της ετυμολογίας παραμένει 

θεμελιώδης πτυχή της ευρύτερης προσπάθειας για την κατανόηση και τη διαφύλαξη της 

πολύπλευρης γλωσσικής κληρονομιάς της ανθρωπότητας (Minkova & Stockwell, 2002). 

Εν κατακλείδι, η ιστορική εξέλιξη της ετυμολογίας αντανακλά την ευρύτερη εξέλιξη της 

γλωσσικής θεωρίας και πρακτικής. Από τις απαρχές στην αρχαία φιλοσοφία έως τη 

σημερινή της θέση ως αυστηρού επιστημονικού κλάδου, η ετυμολογία προσαρμόζεται 

συνεχώς σε νέες μεθοδολογίες και προοπτικές.  
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5. Θεωρητικές προσεγγίσεις για τη διδασκαλία της 

ετυμολογίας και την ενσωμάτωσή της στη γλωσσική 

μάθηση και τον γραμματισμό 

 

Η μελέτη της προέλευσης και της ιστορικής εξέλιξης των λέξεων, γνωστή ως ετυμολογία, 

όπως είδαμε, παρέχει πολύτιμες πληροφορίες για τη γλωσσική αλλαγή, τον δανεισμό και 

την ευρύτερη διαδικασία της γλωσσικής εξέλιξης. Η γλωσσική αλλαγή αναφέρεται στον 

μετασχηματισμό της γλώσσας με την πάροδο του χρόνου, που επηρεάζει όλα τα επίπεδα 

της γλωσσικής δομής, συμπεριλαμβανομένης της φωνητικής, της μορφολογίας, και της 

σημασιολογίας (Κουσκουμβεκάκη, 2024). Η ετυμολογία παίζει καθοριστικό ρόλο στην 

ανίχνευση αυτών των αλλαγών, παρέχοντας μια ιστορική καταγραφή του τρόπου με τον 

οποίο εξελίσσονται οι λέξεις και οι σημασίες τους. Ο Κωστούλας (2023) υποστηρίζει ότι η 

κατανόηση της ετυμολογίας είναι απαραίτητη για τους γλωσσολόγους που επιδιώκουν να 

ανακατασκευάσουν τις διαδρομές των γλωσσικών αλλαγών. Αυτό συμβαίνει επειδή η 

ετυμολογία αποκαλύπτει μοτίβα στις τροποποιήσεις των μορφών και των σημασιών των 

λέξεων. 

 

Έτσι για παράδειγμα, η ελληνική λέξη για το «φεγγάρι» έχει τις ρίζες της στα αρχαία 

ελληνικά και έχει υποστεί φωνητικές αλλαγές κατά τη διάρκεια των αιώνων, διατηρώντας 

παράλληλα τον σημασιολογικό της πυρήνα. Αυτή η συνέχεια και η αλλαγή 

αντικατοπτρίζουν ευρύτερες φωνολογικές μετατοπίσεις εντός της ελληνικής γλώσσας, 

όπως η εξέλιξη των φωνηέντων και των συμπλεγμάτων συμφώνων (Παπαναστασίου, 

Γλωσσική αλλαγή: Η ιστορική εξέλιξη της ελληνικής γλώσσας, 2007). Τέτοια ετυμολογικά 

στοιχεία επιτρέπουν στους γλωσσολόγους να χαρτογραφήσουν τις ιστορικές φωνολογικές 

αλλαγές και να κατανοήσουν τις επιπτώσεις τους στο ελληνικό φωνολογικό σύστημα. 

 

Η γλωσσική αλλαγή συχνά καθοδηγείται από κοινωνικούς και ψυχολογικούς παράγοντες, 

καθώς και από την εσωτερική δυναμική της γλώσσας (Κουσκουμβεκάκη, 2024). Για 

παράδειγμα, η μετάβαση από την Αρχαία Ελληνική στη Νέα Ελληνική περιλάμβανε 

σημαντικές αλλαγές στη μορφολογία και τη σύνταξη, συμπεριλαμβανομένης της 

απλοποίησης των κλιτικών συστημάτων και της μετατόπισης από συνθετικές σε πιο 
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αναλυτικές δομές (Κωστούλας, 2023). Η μελέτη της ετυμολογίας παρέχει πληροφορίες για 

την εξέλιξη της γλωσσικής δομής, μέσω της ανίχνευσης των ιστορικών μορφών των λέξεων 

και των γραμματικών τους συμφραζομένων. Αυτό αποκαλύπτει τον τρόπο με τον οποίο η 

γλώσσα αλλάζει ως απάντηση στις μεταβαλλόμενες επικοινωνιακές ανάγκες. 

 

Ο δανεισμός είναι ένας θεμελιώδης μηχανισμός της γλωσσικής αλλαγής, όπου λέξεις από 

μια γλώσσα ενσωματώνονται σε μια άλλη. Η διαδικασία αυτή είναι ιδιαίτερα σημαντική 

στην ελληνική γλώσσα, η οποία έχει μακρά ιστορία επαφής με άλλες γλώσσες και 

πολιτισμούς (Παπαναστασίου, 2001). Η μελέτη της ετυμολογίας βοηθά στην αποκάλυψη 

της προέλευσης των δανεισμένων λέξεων, παρέχοντας πληροφορίες για την ιστορική επαφή 

γλωσσών και τις πολιτισμικές ανταλλαγές. Ο Παπαναστασίου (2007) τονίζει ότι η ελληνική 

γλώσσα έχει δανειστεί εκτενώς από γλώσσες όπως η λατινική, η τουρκική και η ιταλική. 

Για παράδειγμα, η ελληνική λέξη καράβι που σημαίνει «πλοίο» προέρχεται από το ιταλικό 

caravel, αντανακλώντας τις ιστορικές θαλάσσιες σχέσεις μεταξύ Ελλάδας και Ιταλίας. Η 

ανάλυση της ετυμολογίας αποκαλύπτει όχι μόνο τη γλώσσα-πηγή αλλά και τη διαδικασία 

προσαρμογής, κατά την οποία οι δανεισμένες λέξεις ενσωματώνονται φωνολογικά και 

μορφολογικά στη γλώσσα-δέκτη (Παπαναστασίου, 2001). Επιπλέον, ο δανεισμός επηρεάζει 

τις γραμματικές δομές, όπως αποδεικνύεται από την υιοθέτηση της λατινικής κατάληξης -

arius σε λέξεις όπως καμαράριος, που σημαίνει «καμαριέρης» (Παπαναστασίου, 2007). 

Αυτός ο μορφολογικός δανεισμός αποτελεί παράδειγμα του τρόπου με τον οποίο τα ξένα 

στοιχεία μπορούν να επηρεάσουν τη δομή της ελληνικής γλώσσας, με αποτέλεσμα την 

τροποποίηση του σχηματισμού των λέξεων και των γραμματικών προτύπων. Η ετυμολογία, 

επομένως, χρησιμεύει ως ιστορική καταγραφή των τρόπων με τους οποίους οι γλώσσες 

αλληλοεπηρεάζονται και των διαδικασιών με τις οποίες τα δανεισμένα στοιχεία 

ενσωματώνονται στη γλώσσα. 

 

Ως εκ τούτου, ο όρος «γλωσσική εξέλιξη» αναφέρεται στις σταδιακές αλλαγές που 

συμβαίνουν στη γλώσσα με την πάροδο του χρόνου, οι οποίες οδηγούνται τόσο από 

εσωτερικούς όσο και από εξωτερικούς παράγοντες. Για να κατανοήσουμε πλήρως αυτή τη 

διαδικασία, είναι απαραίτητο να κατανοήσουμε τον τομέα της ετυμολογίας, ο οποίος 

παρακολουθεί την ιστορική πορεία των λέξεων και των σημασιών τους, αποκαλύπτοντας 

τις σωρευτικές επιπτώσεις των γλωσσικών αλλαγών και των δανεισμών. 
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Η Κουσκουμβεκάκη (2024) σημειώνει ότι η γλωσσική εξέλιξη στην ελληνική γλώσσα 

χαρακτηρίζεται από την αλληλεπίδραση της συνέχειας και της καινοτομίας. Για 

παράδειγμα, ο όρος δήμος (δήμος), που σημαίνει «λαός» ή «κοινότητα», έχει τις ρίζες του 

στα αρχαία ελληνικά και διατήρησε το βασικό του νόημα, ενώ με την πάροδο του χρόνου 

απέκτησε νέες συνδηλώσεις, όπως η νέα σημασία τής λέξης «δήμος» στα νέα ελληνικά. Η 

ετυμολογία συμβάλλει στην ανίχνευση αυτής της σημασιολογικής εξέλιξης, 

καταδεικνύοντας πώς οι λέξεις προσαρμόζονται σε νέα κοινωνικά και πολιτισμικά πλαίσια. 

Επιπλέον, η γλωσσική εξέλιξη χαρακτηρίζεται από την εμφάνιση νέων λέξεων και την 

απαξίωση παλαιότερων (Παπαναστασίου, 2007). Η ετυμολογική ανάλυση αποκαλύπτει τις 

διαδρομές μέσω των οποίων επινοούνται και υιοθετούνται νέες λέξεις, αναδεικνύοντας έτσι 

τη δυναμική φύση της γλώσσας και την ικανότητά της να καινοτομεί ανταποκρινόμενη στις 

μεταβαλλόμενες ανάγκες (Κουσκουμβεκάκη, 2024). Η ελληνική γλώσσα αποτελεί μια 

πλούσια μελέτη περίπτωσης για την εξέταση της σχέσης μεταξύ ετυμολογίας, γλωσσικής 

αλλαγής, δανεισμού και γλωσσικής εξέλιξης. Με τεκμηριωμένη ιστορία που εκτείνεται σε 

αρκετές χιλιετίες, η ελληνική γλώσσα προσφέρει μια εξαιρετική προοπτική για την εξέλιξη 

των γλωσσών με την πάροδο του χρόνου (Κωστούλας, 2023). Ο Παπαναστασίου (2001) 

σημειώνει ότι η εξέλιξη της ελληνικής από τις αρχαίες μορφές της στις σύγχρονες 

διαλέκτους της χαρακτηρίζεται από σημαντικές φωνολογικές, μορφολογικές και 

συντακτικές αλλαγές. Η μελέτη της ετυμολογίας παρέχει μια ιστορική καταγραφή των 

μορφών των λέξεων και των μετασχηματισμών τους, η οποία μπορεί να χρησιμοποιηθεί για 

την ανίχνευση αυτών των εξελίξεων. 

 

Ο δανεισμός έπαιξε επίσης καθοριστικό ρόλο στην εξέλιξη της ελληνικής γλώσσας, με 

λέξεις από τη λατινική, την τουρκική και άλλες γλώσσες να εμπλουτίζουν το λεξιλόγιό της 

και να επηρεάζουν τις γραμματικές της δομές. Η ετυμολογική ανάλυση αποκαλύπτει τα 

σύνθετα μοτίβα δανεισμού και προσαρμογής, δείχνοντας πώς η ελληνική γλώσσα έχει 

ενσωματώσει ξένα στοιχεία στο γλωσσικό της σύστημα, διατηρώντας παράλληλα την 

κεντρική της ταυτότητα (Παπαναστασίου, 2001). 

 

Η συνεχής εξέλιξη της ελληνικής γλώσσας καταδεικνύεται περαιτέρω από τις αλλαγές στις 

σημασίες των λέξεων και τη δημιουργία νέων όρων. Ο κλάδος της ετυμολογίας παρέχει 
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πληροφορίες για αυτές τις διαδικασίες, καθώς παρακολουθεί την ιστορική εξέλιξη των 

λέξεων και τις σημασιολογικές τους μετατοπίσεις, καταδεικνύοντας πώς η γλώσσα 

προσαρμόζεται στις νέες πραγματικότητες και τις επικοινωνιακές ανάγκες 

(Κουσκουμβεκάκη, 2024). 

 

Η ετυμολογία αποτελεί ζωτικό εργαλείο για την κατανόηση της γλωσσικής αλλαγής, του 

δανεισμού και της γλωσσικής εξέλιξης. Στο πλαίσιο της ελληνικής γλώσσας, αποκαλύπτει 

τις ιστορικές διαδρομές μέσα από τις οποίες αναπτύχθηκαν οι λέξεις και οι σημασίες τους, 

αναδεικνύοντας τη δυναμική και προσαρμοστική φύση της γλώσσας. Παρακολουθώντας 

την προέλευση και τους μετασχηματισμούς των λέξεων, η ετυμολογία παρέχει μια 

ολοκληρωμένη εικόνα του τρόπου με τον οποίο οι γλώσσες αλλάζουν και εξελίσσονται με 

την πάροδο του χρόνου, αντανακλώντας ευρύτερες κοινωνικές, πολιτιστικές και ιστορικές 

διαδικασίες. Η ελληνική γλώσσα, με την πλούσια ετυμολογική κληρονομιά της, χρησιμεύει 

ως μια ισχυρή μελέτη περίπτωσης για τη διερεύνηση αυτών των φαινομένων και την 

κατανόηση της περίπλοκης σχέσης μεταξύ της ιστορίας της γλώσσας και της γλωσσικής 

αλλαγής. 

 

5.1 Μελέτη της εξέλιξης της ελληνικής γλώσσας μέσω της ετυμολογίας 

 

Η ετυμολογία, η μελέτη της προέλευσης και της ιστορικής εξέλιξης των λέξεων, αποτελεί 

κρίσιμη συνιστώσα της γλωσσικής εκπαίδευσης. Προσφέρει βαθιές γνώσεις για την εξέλιξη 

της γλώσσας και παρέχει ένα πολύτιμο πλαίσιο για την ενίσχυση της γλωσσικής μάθησης 

και των δεξιοτήτων γραμματισμού. Διάφορες θεωρητικές προσεγγίσεις για τη διδασκαλία 

της ετυμολογίας δίνουν έμφαση σε διαφορετικές πτυχές της γλωσσικής κατάκτησης και της 

γνωστικής ανάπτυξης. Οι προσεγγίσεις αυτές μπορούν να κατηγοριοποιηθούν σε γενικές 

γραμμές στην ιστορική-συγκριτική μέθοδο, τη δομιστική προσέγγιση, τη γνωσιακή-

γλωσσολογική προοπτική και την επικοινωνιακή προσέγγιση. 

 

Η ιστορική-συγκριτική μέθοδος περιλαμβάνει τη διαχρονική ανάλυση των γλωσσών για 

την κατανόηση της εξέλιξής τους με την πάροδο του χρόνου. Η προσέγγιση αυτή έχει τις 

ρίζες της στην παραδοσιακή γλωσσολογία και επικεντρώνεται στην εξέλιξη της γλώσσας 

μέσω συστηματικών αλλαγών. Σύμφωνα με τον Παπαναστασίου (2003), η μέθοδος αυτή 
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είναι πολύτιμη για τη διδασκαλία της ετυμολογίας, διότι επιτρέπει στους μαθητές να 

ανιχνεύσουν την προέλευση και τους μετασχηματισμούς των λέξεων σε διαφορετικές 

ιστορικές περιόδους. Συγκρίνοντας τα συγγενή και αναλύοντας τις φωνολογικές 

μετατοπίσεις, οι μαθητές μπορούν να αποκτήσουν βαθύτερη κατανόηση της γλωσσικής 

αλλαγής και εξέλιξης. 

 

Η δομιστική προσέγγιση, η οποία βασίζεται στο έργο γλωσσολόγων όπως ο Ferdinand de 

Saussure, δίνει έμφαση στη συστηματική φύση της γλώσσας και στις υποκείμενες δομές 

που τη διέπουν. Στο πλαίσιο της διδασκαλίας της ετυμολογίας, η προσέγγιση αυτή 

επικεντρώνεται στα μορφολογικά και συντακτικά πρότυπα που διέπουν τον σχηματισμό και 

την εξέλιξη των λέξεων. Ο Clausing (1987) τονίζει ότι οι δομιστικές τεχνικές, όπως η 

ανάλυση των ριζών, των προθημάτων και των επιθημάτων των λέξεων, βοηθούν τους 

μαθητές να κατανοήσουν τα δομικά στοιχεία που συγκροτούν τη γλώσσα. Η προσέγγιση 

αυτή είναι ιδιαίτερα αποτελεσματική στον εντοπισμό τακτικών μοτίβων γλωσσικών 

αλλαγών και στην κατανόηση των κανόνων που διέπουν τη χρήση της γλώσσας. 

 

Η γνωστική-γλωσσολογική προοπτική θεωρεί τη γλώσσα ως ένα γνωστικό εργαλείο που 

αντανακλά τις ανθρώπινες διαδικασίες σκέψης. Η προσέγγιση αυτή δίνει έμφαση στη 

σημασία του νοήματος και της εννοιολόγησης στην εκμάθηση της γλώσσας. Σύμφωνα με 

τον Brown (2014), η διδασκαλία της ετυμολογίας από μια γνωστική-γλωσσολογική οπτική 

περιλαμβάνει τη διερεύνηση των σημασιολογικών αλλαγών που υφίστανται οι λέξεις και 

τον τρόπο με τον οποίο οι αλλαγές αυτές αντικατοπτρίζουν τις αλλαγές στην ανθρώπινη 

νόηση και το πολιτισμικό πλαίσιο. Εστιάζοντας στις νοητικές διεργασίες που εμπλέκονται 

στο σχηματισμό και τη σημασία των λέξεων, η προσέγγιση αυτή βοηθά τους μαθητές να 

αναπτύξουν μια βαθύτερη κατανόηση των γνωστικών μηχανισμών που διέπουν τη γλώσσα. 

Η επικοινωνιακή προσέγγιση στη γλωσσική διδασκαλία δίνει έμφαση στη χρήση της 

γλώσσας για αποτελεσματική επικοινωνία και αλληλεπίδραση. Ο Burke (1998) υποστηρίζει 

ότι η επικοινωνιακή προσέγγιση στη διδασκαλία της ετυμολογίας συνεπάγεται την εμπλοκή 

των μαθητών σε δραστηριότητες που διευκολύνουν την πρακτική εφαρμογή των 

ετυμολογικών γνώσεων σε αυθεντικά πλαίσια. Αυτή η μεθοδολογία ενθαρρύνει τους 

μαθητές να εφαρμόσουν την κατανόηση της προέλευσης και των σημασιών των λέξεων σε 

πραγματικές συνθήκες, συμπεριλαμβανομένων της συζήτησης, της συγγραφής και των 
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ασκήσεων κατανόησης. Η προσέγγιση αυτή, επομένως, ενισχύει τη συνολική γλωσσική 

επάρκεια και την επικοινωνιακή ικανότητα των μαθητών. 

 

5.2  Τα οφέλη της ετυμολογίας για την εκμάθηση της γλώσσας και την 

ανάπτυξη του γραμματισμού. 

 

Η μελέτη της ετυμολογίας προσφέρει σημαντικά οφέλη για την εκμάθηση της γλώσσας και 

την ανάπτυξη του γραμματισμού. Με την κατανόηση των ιστορικών και δομικών πτυχών 

των λέξεων, οι μαθητές μπορούν να βελτιώσουν το λεξιλόγιο, την κατανόηση και τις 

γνωστικές τους δεξιότητες. Η ενότητα που ακολουθεί διερευνά τον τρόπο με τον οποίο η 

ετυμολογία ενισχύει τη γλωσσική εκμάθηση και τον γραμματισμό. Όπως υποστηρίζει ο 

Κωστούλας (2023), η κατανόηση των ριζών και της προέλευσης των λέξεων επιτρέπει 

στους μαθητές να συμπεραίνουν τις σημασίες άγνωστων όρων και να αναγνωρίζουν μοτίβα 

στο σχηματισμό των λέξεων. Η γνώση αυτή διευκολύνει την αποκρυπτογράφηση σύνθετων 

λέξεων και ενισχύει την ικανότητα αποτελεσματικής εκμάθησης νέου λεξιλογίου. 

Ενδεικτικά, μαθαίνοντας ότι το ελληνικό πρόθημα "τηλε-" σημαίνει "μακρινό" και η 

κατάληξη "-γραφία" σημαίνει "γραφή", οι μαθητές μπορούν να συμπεράνουν ότι η 

"τηλεγραφία" αναφέρεται στην επικοινωνία σε μεγάλες αποστάσεις μέσω γραπτών 

μηνυμάτων. Αυτή η ετυμολογική γνώση επιτρέπει στους μαθητές να αποκωδικοποιούν 

άγνωστες λέξεις και να κατανοούν τη σημασία τους με βάση τα συστατικά τους. 

 

Επιπλέον, η ετυμολογία παίζει καθοριστικό ρόλο στην ενίσχυση της αναγνωστικής 

κατανόησης. Με την κατανόηση των ιστορικών και σημασιολογικών αλλαγών που 

υφίστανται οι λέξεις, οι μαθητές μπορούν να κατανοήσουν καλύτερα τις έννοιες και τις 

αποχρώσεις των κειμένων. Η Makhmudjonova (2024) σημειώνει ότι η γνώση της 

προέλευσης και της εξέλιξης των λέξεων βοηθά τους αναγνώστες να ερμηνεύουν 

πολύπλοκα κείμενα και να κατανοούν το πλαίσιο στο οποίο χρησιμοποιούνται οι λέξεις. Η 

δεξιότητα αυτή είναι ιδιαίτερα πολύτιμη για την ακαδημαϊκή ανάγνωση, όπου τα κείμενα 

συχνά περιέχουν εξειδικευμένο λεξιλόγιο και τεχνικούς όρους. Για παράδειγμα, η γνώση 

ότι η λέξη "δημοκρατία" προέρχεται από τα ελληνικά "δήμος" (λαός) και "κράτος" 

(κανόνας, δύναμη) βοηθά τους μαθητές να κατανοήσουν την έννοια της δημοκρατικής 
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διακυβέρνησης ως διακυβέρνησης του λαού. Αυτή η ετυμολογική γνώση ενισχύει την 

κατανόηση κειμένων που συζητούν πολιτικά συστήματα και ιστορικές εξελίξεις. 

 

Η μελέτη της ετυμολογίας προάγει την κριτική σκέψη και τις γνωστικές δεξιότητες 

ενθαρρύνοντας τους μαθητές να αναλύουν και να συνθέτουν γλωσσικές πληροφορίες. 

Σύμφωνα με την Κουσκουμβεκάκη (2024), η ετυμολογία απαιτεί από τους μαθητές να 

εμπλακούν σε γνωστικές διεργασίες ανώτερης τάξης, όπως η σύγκριση μορφών λέξεων, ο 

εντοπισμός μοτίβων και η εξαγωγή συμπερασμάτων για το νόημα. Αυτές οι δεξιότητες είναι 

απαραίτητες για την ακαδημαϊκή επιτυχία και την πνευματική ανάπτυξη. Για παράδειγμα, 

όταν οι μαθητές συναντούν τη λέξη "φωτοσύνθεση", μπορούν να την αναλύσουν στα 

συστατικά της "φωτο-" (φως) και "σύνθεση" (συνθέτω). Αυτή η αναλυτική διαδικασία όχι 

μόνο τους βοηθά να κατανοήσουν την έννοια της φωτοσύνθεσης, αλλά ενισχύει και τις 

γνωστικές τους δεξιότητες στην ανάλυση και ερμηνεία της επιστημονικής ορολογίας. 

 

Η ετυμολογία προάγει την πολιτιστική και ιστορική συνείδηση αποκαλύπτοντας τους 

δεσμούς μεταξύ γλώσσας, πολιτισμού και ιστορίας. Ο Stanciu (2020) τονίζει ότι η μελέτη 

της προέλευσης και της εξέλιξης των λέξεων βοηθά τους μαθητές να εκτιμήσουν το 

πολιτιστικό και ιστορικό πλαίσιο στο οποίο αναπτύσσονται οι γλώσσες. Η επίγνωση αυτή 

ενισχύει την κατανόηση της πολιτισμικής σημασίας της γλώσσας και προάγει τη βαθύτερη 

εκτίμηση της γλωσσικής ποικιλομορφίας. Η ενσωμάτωση της ετυμολογίας στη γλωσσική 

εκπαίδευση προσφέρει πολλά οφέλη στους μαθητές, τους εκπαιδευτικούς και την ευρύτερη 

εκπαιδευτική κοινότητα. Τα οφέλη αυτά περιλαμβάνουν βελτιωμένη γλωσσική επάρκεια, 

αυξημένες δεξιότητες γραμματισμού και βαθύτερη κατανόηση της γλωσσικής και 

πολιτιστικής κληρονομιάς. 

 

Η ενσωμάτωση της ετυμολογίας στη γλωσσική εκπαίδευση διευκολύνει την απόκτηση 

βαθύτερης κατανόησης της γλώσσας από τους μαθητές και ενισχύει τη συνολική τους 

επάρκεια. Όπως υποστηρίζει η Brown (2014), η διδασκαλία της ετυμολογίας βελτιώνει την 

ικανότητα των μαθητών να κατανοούν και να χρησιμοποιούν σύνθετο λεξιλόγιο, ενισχύει 

την αναγνωστική τους κατανόηση και προάγει αποτελεσματικές επικοινωνιακές δεξιότητες. 

Παρέχοντας ένα συστηματικό πλαίσιο για την ανάλυση και την κατανόηση των λέξεων, η 

ετυμολογία βοηθά τους μαθητές να γίνουν πιο ικανοί και σίγουροι χρήστες της γλώσσας. 
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Για παράδειγμα, μελετώντας την ετυμολογία λέξεων που σχετίζονται με την ιατρική, όπως 

η "καρδιολογία" (που προέρχεται από το   "καρδία" και το "λόγος", που σημαίνει μελέτη), 

οι μαθητές μπορούν να αποκτήσουν μια πιο λεπτή κατανόηση της ιατρικής ορολογίας και 

να βελτιώσουν την ικανότητά τους να επικοινωνούν αποτελεσματικά σε χώρους 

υγειονομικής περίθαλψης. Άλλο ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί αυτό του 

ωτορινολαρυγγολόγου, καθώς πρόκειται για μία πολυσύνθετη λέξη, μέσω της οποίας οι 

μαθητές καλούνται να διακρίνουν ότι η συγκεκριμένη ειδικότητα γιατρού καταπιάνεται 

ουσιαστικά με πολλές «υποειδικότητες», δεδομένου ότι ασχολείται με την εξέταση των 

αφτιών (ώτων), της μύτης (ρινός), του λάρυγγα (ο λάρυγξ, του λάρυγγος). Τέλος η λέξη 

«λόγος», εν προκειμένω έχει την έννοια της ανάλυσης και εξήγησης γύρω από τα 

προαναφερθέντα ανθρώπινα όργανα. 
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5.3  Ενισχυμένες δεξιότητες γραμματισμού 

 

Η ετυμολογία υποστηρίζει την ανάπτυξη δεξιοτήτων γραμματισμού, προωθώντας τη 

βαθύτερη κατανόηση της δομής και της σημασίας των λέξεων. Ο Clausing (1987) 

υποστηρίζει ότι η διδασκαλία της ετυμολογίας διευκολύνει τη βελτίωση των ικανοτήτων 

των μαθητών στην ορθογραφία, την ανάγνωση και τη γραφή παρέχοντας μια συστηματική 

προσέγγιση για την κατανόηση του σχηματισμού και της χρήσης των λέξεων. Η γνώση 

αυτή επιτρέπει στους μαθητές να αποκωδικοποιούν άγνωστες λέξεις, να κατανοούν τη 

σημασία τους και να τις χρησιμοποιούν με ακρίβεια στο γραπτό και τον προφορικό λόγο. 

Για παράδειγμα, η κατανόηση της ετυμολογίας της λέξης "γεω-γραφία" επιτρέπει στους 

μαθητές να κατανοήσουν την έννοια της γεωγραφίας ως τη μελέτη των φυσικών 

χαρακτηριστικών της γης. Αυτή η ετυμολογική γνώση ενισχύει την ικανότητά τους να 

διαβάζουν και να κατανοούν κείμενα που σχετίζονται με τη γεωγραφία και άλλα συναφή 

θέματα. 

 

Η ενσωμάτωση της ετυμολογίας στη γλωσσική εκπαίδευση διευκολύνει τη βαθύτερη 

κατανόηση της γλωσσικής και πολιτιστικής κληρονομιάς, καθώς αποκαλύπτει τις ιστορικές 

και πολιτιστικές συνδέσεις μεταξύ των γλωσσών. Ο Κωστούλας (2023) υποστηρίζει ότι η 

μελέτη της ετυμολογίας δίνει τη δυνατότητα στους μαθητές να εκτιμήσουν τον πλούτο και 

την ποικιλομορφία της γλώσσας και να κατανοήσουν τις ιστορικές και πολιτιστικές 

επιρροές που διαμορφώνουν τη γλωσσική ανάπτυξη. 

 

Επιπλέον, η ετυμολογία παρέχει μια βάση για την κατανόηση των σχέσεων μεταξύ των 

γλωσσών και διευκολύνει τη μεταφορά γλωσσικών γνώσεων μεταξύ των γλωσσών, 

υποστηρίζοντας έτσι την πολύγλωσση εκπαίδευση. Ο Burke (1998) υποστηρίζει ότι η 

διδασκαλία της ετυμολογίας βοηθά τους μαθητές να αναγνωρίζουν κοινές ρίζες και μοτίβα 

στις διάφορες γλώσσες, προωθώντας έτσι τη διαγλωσσική κατανόηση και διευκολύνοντας 

τη γλωσσική εκμάθηση. Η ενσωμάτωση της ετυμολογίας στη γλωσσική εκπαίδευση 

προσδίδει πρακτικά οφέλη στους μαθητές γλωσσών, ενισχύοντας την ικανότητά τους να 

κατανοούν και να χρησιμοποιούν σύνθετο λεξιλόγιο σε ποικίλα πλαίσια. Όπως υποστηρίζει 

ο Topal (2023), η διδασκαλία της ετυμολογίας διευκολύνει την ανάπτυξη αναλυτικών και 

κατανοητικών δεξιοτήτων που είναι απαραίτητες για την ανάλυση και κατανόηση 
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εξειδικευμένης ορολογίας σε τομείς όπως η επιστήμη, η ιατρική και η νομική. Οι γνώσεις 

αυτές είναι υψίστης σημασίας για την ακαδημαϊκή επιτυχία και την επαγγελματική εξέλιξη. 

 

6. Δανεισμός και εξέλιξη στο πλαίσιο της ελληνικής γλώσσας 

 

Η ελληνική γλώσσα έχει υποστεί σημαντική εξέλιξη μέσω των διαδικασιών του δανεισμού 

και της γλωσσικής αλλαγής. Η ετυμολογία παρέχει πολύτιμες πληροφορίες για τις 

διαδικασίες αυτές, αποκαλύπτοντας τις ιστορικές και πολιτισμικές επιρροές που 

διαμορφώνουν τη γλωσσική εξέλιξη. Ο δανεισμός είναι ένας κρίσιμος μηχανισμός 

γλωσσικής αλλαγής, με τον οποίο λέξεις από μια γλώσσα υιοθετούνται σε μια άλλη. Ο 

Παπαναστασίου (2007) σημειώνει ότι η ελληνική γλώσσα έχει μια μακρά ιστορία 

δανεισμού από διάφορες γλώσσες, συμπεριλαμβανομένων των λατινικών, των περσικών 

και των σημιτικών γλωσσών. Τα μεταφραστικά δάνεια αυτά έχουν εμπλουτίσει σημαντικά 

το ελληνικό λεξιλόγιο και έχουν εισαγάγει νέα φωνολογικά και μορφολογικά στοιχεία. Για 

παράδειγμα, η Ελληνική έχει δανειστεί πολυάριθμους λατινικούς όρους που σχετίζονται με 

το δίκαιο και τη διακυβέρνηση, όπως "συγκλητικός" (από το λατινικό "senator") και 

«αυτοκράτορας» (από το λατινικό "imperator"). Αυτές οι δανεισμένες λέξεις έχουν υποστεί 

φωνολογική και μορφολογική προσαρμογή για να προσαρμοστούν στο ελληνικό γλωσσικό 

σύστημα, αντανακλώντας την επιρροή του ρωμαϊκού πολιτισμού και της διακυβέρνησης 

στην ελληνική κοινωνία. 

 

Η εξέλιξη της ελληνικής γλώσσας υπήρξε σημαντική με την πάροδο του χρόνου, με 

διάφορες φωνολογικές, μορφολογικές και συντακτικές αλλαγές. Ο Κωστούλας (2023) 

σκιαγραφεί τις βασικές περιόδους εξέλιξης της ελληνικής γλώσσας, από την προϊστορική 

πρωτοελληνική περίοδο έως τη μεσαιωνική και τη νεοελληνική περίοδο. Κατά τη διάρκεια 

αυτών των μεταβάσεων, η Ελληνική προσαρμόστηκε σε μεταβαλλόμενα κοινωνικά, 

πολιτιστικά και πολιτικά πλαίσια, αντανακλώντας τις ευρύτερες τάσεις της γλωσσικής 

αλλαγής. Για παράδειγμα, η μετάβαση από τα αρχαία ελληνικά στα νέα ελληνικά 

περιλάμβανε σημαντικές φωνολογικές αλλαγές, οι οποίες συνέβησαν κυρίως κατά την 

ελληνιστική περίοδο. Αυτή η φωνολογική εξέλιξη άλλαξε ριζικά το ηχητικό σύστημα της 
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ελληνικής γλώσσας και αντανακλά ευρύτερες τάσεις απλοποίησης και κανονικοποίησης 

των φωνολογικών δομών. 

 

Η εξέλιξη της ελληνικής γλώσσας έχει επηρεαστεί από διάφορους πολιτιστικούς και 

ιστορικούς παράγοντες. Ο Stanciu (2020) υποστηρίζει ότι η κατανόηση του ιστορικού 

πλαισίου της γλωσσικής ανάπτυξης επιτρέπει στους μαθητές να εκτιμήσουν την 

πολιτισμική σημασία της γλωσσικής αλλαγής και τον αντίκτυπο των ιστορικών γεγονότων 

στην εξέλιξη της γλώσσας. Ενδεικτικά, η εξάπλωση του ελληνικού πολιτισμού και της 

ελληνικής γλώσσας κατά την ελληνιστική περίοδο, μετά τις κατακτήσεις του Μεγάλου 

Αλεξάνδρου, οδήγησε στην ευρεία χρήση της ελληνικής γλώσσας ως lingua franca 1στην 

ανατολική Μεσόγειο και τη Μέση Ανατολή. Αυτό το πολιτιστικό και ιστορικό πλαίσιο 

επηρέασε σημαντικά την εξέλιξη της ελληνικής γλώσσας και τον ρόλο της στην ανάπτυξη 

του δυτικού πολιτισμού. 

 

Η μελέτη της ετυμολογίας παρέχει ένα πολύτιμο πλαίσιο για την κατανόηση της γλωσσικής 

αλλαγής, του δανεισμού και της εξέλιξης, ιδίως στο πλαίσιο της ελληνικής γλώσσας. Με τη 

διερεύνηση της προέλευσης και της ιστορικής εξέλιξης των λέξεων, οι μαθητές μπορούν να 

ενισχύσουν τις γλωσσικές τους δεξιότητες και τον γραμματισμό τους, να αναπτύξουν 

βαθύτερη κατανόηση της γλωσσικής και πολιτιστικής κληρονομιάς και να εκτιμήσουν τη 

δυναμική φύση της γλώσσας.  

 

  

 
1 Η lingua franca, γνωστή και ως γλώσσα-γέφυρα, κοινή γλώσσα, εμπορική γλώσσα, βοηθητική γλώσσα, 
γλώσσα οχημάτων ή γλώσσα-σύνδεσμος, είναι μια γλώσσα που χρησιμοποιείται συστηματικά για τη 
διευκόλυνση της επικοινωνίας μεταξύ ομάδων ανθρώπων που δεν έχουν κοινή μητρική γλώσσα ή διάλεκτο, 
ιδίως όταν πρόκειται για μια τρίτη γλώσσα που διαφέρει από τη μητρική γλώσσα και των δύο ομιλητών. 
(https://www.google.com/search?q=lingua+franca&oq=lingua+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBEAAYgAQyBg
gAEEUYOTIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDINCAMQLhivARjHARiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDINCAYQLh
ivARjHARiABDIHCAcQABiABDINCAgQLhivARjHARiABDIHCAkQABiABNIBCDM2MTBqMGo3qAIAsAIA&sourcei
d=chrome&ie=UTF-8)  

https://www.google.com/search?q=lingua+franca&oq=lingua+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBEAAYgAQyBggAEEUYOTIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDINCAMQLhivARjHARiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDINCAYQLhivARjHARiABDIHCAcQABiABDINCAgQLhivARjHARiABDIHCAkQABiABNIBCDM2MTBqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=lingua+franca&oq=lingua+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBEAAYgAQyBggAEEUYOTIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDINCAMQLhivARjHARiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDINCAYQLhivARjHARiABDIHCAcQABiABDINCAgQLhivARjHARiABDIHCAkQABiABNIBCDM2MTBqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=lingua+franca&oq=lingua+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBEAAYgAQyBggAEEUYOTIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDINCAMQLhivARjHARiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDINCAYQLhivARjHARiABDIHCAcQABiABDINCAgQLhivARjHARiABDIHCAkQABiABNIBCDM2MTBqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=lingua+franca&oq=lingua+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBEAAYgAQyBggAEEUYOTIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDINCAMQLhivARjHARiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDINCAYQLhivARjHARiABDIHCAcQABiABDINCAgQLhivARjHARiABDIHCAkQABiABNIBCDM2MTBqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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6.1  Οι πρακτικές εφαρμογές της ετυμολογίας στη διδασκαλία. 

 

Η μελέτη της προέλευσης και της ιστορίας των λέξεων, γνωστή ως ετυμολογία, 

διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στη γλωσσική εκπαίδευση. Παρέχει στους μαθητές 

βαθύτερη κατανόηση του λεξιλογίου και της δομής μιας γλώσσας, καθιστώντας τη 

διαδικασία εκμάθησης πιο ουσιαστική και ελκυστική. Το παρόν κεφάλαιο εξετάζει τις 

πρακτικές εφαρμογές της ετυμολογίας στη διδασκαλία, με ιδιαίτερη έμφαση στις 

στρατηγικές και τις μεθόδους για την ενσωμάτωση της ετυμολογίας στην εκπαίδευση της 

ελληνικής γλώσσας. Αυτές περιλαμβάνουν την ενσωμάτωση της ετυμολογικής ανάλυσης 

στη διδασκαλία του λεξιλογίου, στα μαθήματα μορφολογίας και στις δραστηριότητες 

φωνολογικής επίγνωσης. Επιπλέον, παρουσιάζονται παραδείγματα δραστηριοτήτων που 

χρησιμοποιούν την ετυμολογία για να ενισχύσουν την κατανόηση της ελληνικής γλώσσας. 

Η ενσωμάτωση της ετυμολογίας στο πρόγραμμα σπουδών απαιτεί μια συστηματική 

προσέγγιση που ενσωματώνει την ετυμολογική μελέτη σε όλες τις διάφορες πτυχές της 

γλωσσικής μάθησης. O García-Aragón (2013) προτείνει τη χρήση "ετυμογνωστικών 

χαρτών", οι οποίοι βοηθούν τους μαθητές να οπτικοποιήσουν τις συνδέσεις μεταξύ των 

λέξεων και των σημασιών τους. Αυτοί οι χάρτες μπορούν να ενσωματωθούν στα σχολικά 

εγχειρίδια και στις δραστηριότητες της τάξης για να ενισχύσουν τις ετυμολογικές συνδέσεις 

μεταξύ των λέξεων σε διάφορα θέματα και πλαίσια. 

 

Οι Αναστασιάδη-Συμεωνίδη & Φλιάτουρας (2018) τονίζουν τη σημασία της διδασκαλίας 

της ιστορίας της ελληνικής γλώσσας παράλληλα με την ετυμολογία, ώστε να παρέχεται 

βαθύτερη κατανόηση του πολιτισμικού και ιστορικού πλαισίου των λέξεων. Με την 

εξέταση της εξέλιξης της ελληνικής γλώσσας από την αρχαία προέλευσή της έως τη 

σύγχρονη χρήση της, οι μαθητές μπορούν να αποκτήσουν μια εκτίμηση για τη δυναμική 

φύση της γλώσσας και τις επιρροές που τη διαμόρφωσαν με την πάροδο του χρόνου. Αυτή 

η προσέγγιση όχι μόνο εμπλουτίζει το λεξιλόγιό τους αλλά και ενισχύει τον πολιτισμικό 

τους γραμματισμό. 

 

Η μελέτη της ετυμολογίας ενθαρρύνει τους μαθητές να σκέφτονται κριτικά για τις λέξεις 

που χρησιμοποιούν και συναντούν. Οι  Μωυσιάδης & Κατσούδα  (2011) τονίζουν τη 

σημασία της λαϊκής ετυμολογίας στη διευκόλυνση της κατανόησης της γλώσσας από τους 
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μαθητές, εξετάζοντας την ετυμολογική προέλευση και εξέλιξη των λέξεων. Η διαδικασία 

αυτή επιτρέπει στους μαθητές να εντοπίζουν μοτίβα και να κάνουν συνδέσεις μεταξύ 

διαφορετικών λέξεων και εννοιών, προωθώντας έτσι μια πιο αναλυτική προσέγγιση στη 

γλωσσική μάθηση. 

 

Η ενσωμάτωση ψηφιακών εργαλείων και πόρων μπορεί να βελτιώσει σημαντικά τη 

διδασκαλία της ετυμολογίας. Ο García-Aragón (2013) εξετάζει την ανάπτυξη 

εξειδικευμένων διαδικτυακών λεξικών, όπως το EcoLexicon και το MeteoTrad, τα οποία 

παρέχουν πολύτιμες ετυμολογικές πληροφορίες και βοηθούν τους μαθητές να κατανοήσουν 

τις διασυνδέσεις μεταξύ των λέξεων και των εννοιών τους σε διάφορα πλαίσια. Τέτοια 

εργαλεία μπορούν να χρησιμοποιηθούν για τη διευκόλυνση της δημιουργίας διαδραστικών 

και ελκυστικών μαθησιακών εμπειριών που ενθαρρύνουν τους μαθητές να εξερευνήσουν 

την προέλευση και τις σημασίες των λέξεων σε ψηφιακό περιβάλλον. 

 

Είναι σημαντικό να αναγνωρίσουμε ότι οι μαθητές έχουν διαφορετικά μαθησιακά στυλ και 

ότι είναι απαραίτητο να προσαρμόσουμε τις ετυμολογικές μεθόδους διδασκαλίας ώστε να 

ανταποκρίνονται στις ανάγκες τους. Ο Κωστούλας (2023) προτείνει την αξιοποίηση ενός 

ποικίλου φάσματος παιδαγωγικών τεχνικών, που περιλαμβάνουν οπτικά βοηθήματα, 

πρακτικές δραστηριότητες και ομαδικές συζητήσεις, προκειμένου να εμπλέκονται μαθητές 

με διαφορετικές μαθησιακές προτιμήσεις. Για παράδειγμα, όσοι προτιμούν την οπτική 

μάθηση μπορεί να επωφεληθούν από τη χρήση ετυμολογικών διαγραμμάτων και χαρτών, 

ενώ όσοι προτιμούν μια πιο φυσική προσέγγιση μπορεί να βρουν πιο ελκυστικές τις 

δραστηριότητες που περιλαμβάνουν το χειρισμό των τμημάτων των λέξεων για τη 

διερεύνηση των σημασιών και της προέλευσής τους. 

 

Οι δραστηριότητες συνεργατικής μάθησης, όπως οι ομαδικές εργασίες και οι συζητήσεις, 

μπορούν να διευκολύνουν την εξερεύνηση της ετυμολογίας από τους μαθητές με πιο 

διαδραστικό και ελκυστικό τρόπο. Ο Φλιάτουρας (2019) τονίζει τη σημασία της κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης στη γλωσσική μάθηση, προτείνοντας οι μαθητές να εργάζονται συλλογικά 

για να διερευνήσουν την προέλευση και τις σημασίες των λέξεων. Η προσέγγιση αυτή όχι 

μόνο ενισχύει την κατανόηση της ετυμολογίας αλλά και ενθαρρύνει την ομαδική εργασία 

και τις επικοινωνιακές δεξιότητες. 
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Η ενσωμάτωση της ετυμολογίας με άλλα μαθήματα, όπως η ιστορία, οι φυσικές επιστήμες 

και η λογοτεχνία, μπορεί να προσφέρει μια πιο ολιστική μαθησιακή εμπειρία. O 

Παπαναστασίου (2003) προτείνει ότι με την εξερεύνηση των ετυμολογικών ριζών των 

επιστημονικών και τεχνικών όρων, οι μαθητές μπορούν να αποκτήσουν βαθύτερη 

κατανόηση αυτών των θεμάτων και του τρόπου με τον οποίο η γλώσσα αντανακλά και 

διαμορφώνει τη γνώση μας για τον κόσμο. Για παράδειγμα, η εξέταση των ελληνικών ριζών 

επιστημονικών όρων όπως η "βιολογία" (που προέρχεται από τη λέξη "βίος", που σημαίνει 

"ζωή", και τη λέξη "λόγος", που σημαίνει "μελέτη") μπορεί να διευκολύνει την κατανόηση 

από τους μαθητές της διασύνδεσης μεταξύ γλώσσας και επιστήμης. 

 

Η ενθάρρυνση των μαθητών να διεξάγουν τη δική τους ετυμολογική έρευνα μπορεί να 

ενισχύσει το αίσθημα της περιέργειας και της αυτοκατευθυνόμενης μάθησης. Η 

Κουσκουμβεκάκη (2024) συνιστά την ανάθεση εργασιών που απαιτούν από τους μαθητές 

να διερευνήσουν την προέλευση και τη σημασία συγκεκριμένων λέξεων ή φράσεων. Η 

προσέγγιση αυτή διευκολύνει την ανάπτυξη ερευνητικών δεξιοτήτων και ενθαρρύνει τους 

μαθητές να αναλάβουν την ευθύνη για τη δική τους μάθηση. 

 

Η αξιοποίηση αυθεντικών κειμένων και πραγματικών πλαισίων μπορεί να βοηθήσει τους 

μαθητές να αντιληφθούν τη σημασία της ετυμολογίας στην καθημερινή τους ζωή. Ο 

Κωστούλας (2023) προτείνει την ενσωμάτωση ενός ποικίλου φάσματος κειμένων, 

συμπεριλαμβανομένων ιστορικών εγγράφων, λογοτεχνικών έργων και σύγχρονων μέσων 

μαζικής ενημέρωσης, για την απεικόνιση των πρακτικών εφαρμογών της ετυμολογίας. Η 

προσέγγιση αυτή διευκολύνει την κατανόηση από τους μαθητές του τρόπου με τον οποίο η 

προέλευση και η σημασία των λέξεων αντικατοπτρίζονται σε διαφορετικούς τύπους 

κειμένων. Για τη διδασκαλία του λεξιλογίου μέσω της ετυμολογίας οι Αναστασιάδης-

Συμεωνίδης & Φλιάτουρας (2018) προτείνουν την εστίαση στην ετυμολογία των βασικών 

λέξεων του λεξιλογίου, ιδίως εκείνων με ελληνικές ρίζες, προκειμένου να βοηθηθούν οι 

μαθητές να αναγνωρίσουν μοτίβα και συνδέσεις μεταξύ των λέξεων. Οι Μωυσιάδης και 

Κατσούδα (2011) τονίζουν τη σημασία της κατανόησης της προέλευσης των μορφημάτων 

(των μικρότερων μονάδων νοήματος) προκειμένου να κατανοήσουν πώς κατασκευάζονται 

οι λέξεις και πώς σχηματίζονται οι σημασίες τους. 
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Επιπλέον, η ετυμολογική ανάλυση μπορεί να ενισχύσει τη φωνολογική επίγνωση, 

βοηθώντας τους μαθητές να κατανοήσουν τη σχέση μεταξύ των ήχων και των εννοιών στις 

λέξεις. O García-Aragón (2013) τονίζει τη σημασία της αναγνώρισης ετυμολογικά 

σημαντικών φωνολογικών προτύπων, όπως οι ελληνικές ρίζες που επηρεάζουν την 

προφορά και την ορθογραφία των λέξεων. Όσον αφορά τη δημιουργία δραστηριοτήτων 

βασισμένων στην ετυμολογία για το λεξιλόγιο και τη μορφολογία ο Παπαναστασίου (2007) 

προτείνει τη χρήση παιχνιδιών, γρίφων και άλλων διαδραστικών δραστηριοτήτων για να 

διευκολυνθούν οι μαθητές στην εξερεύνηση της προέλευσης και της σημασίας των λέξεων. 

Οι δραστηριότητες φωνολογικής επίγνωσης που ενσωματώνουν την ετυμολογική ανάλυση 

μπορούν να βοηθήσουν τους μαθητές να κατανοήσουν την αλληλεπίδραση μεταξύ των 

ήχων και των σημασιών στις λέξεις. Ο Φλιάτουρας (2019) προτείνει την αξιοποίηση 

δραστηριοτήτων που επικεντρώνονται στις φωνολογικές μεταβολές και τα μοτίβα που 

συμβαίνουν στην εξέλιξη των λέξεων. 

 

6.2 Διδακτικές προτάσεις: Διδασκαλία της ετυμολογίας στο μάθημα των 

αρχαίων ελληνικών της Α’ Λυκείου 

 

Τι χρειάζεται να έχουμε υπόψη μας όταν διδάσκουμε ετυμολογία: ένας συνοπτικός 

οδηγός 

 

Η ετυμολογία είναι, όπως είδαμε, ο κλάδος της γλωσσολογίας που μελετά την προέλευση, 

την ιστορία και την εξέλιξη των λέξεων. Εξετάζει τις ρίζες των λέξεων, την αρχική τους 

μορφή και σημασία, καθώς και τις αλλαγές που υπέστησαν μέσα στο χρόνο. Η ετυμολογία 

ασχολείται επίσης με τη μελέτη των λεξικών δανείων από άλλες γλώσσες και των 

μεταβολών που συμβαίνουν κατά τη διάρκεια της χρήσης μιας λέξης (Chantraine, 1968). 

Η σημασία της ετυμολογίας είναι πολύπλευρη. Πρώτον, βοηθά στην κατανόηση της 

εξέλιξης της γλώσσας και των πολιτισμικών στοιχείων που την επηρέασαν. Δεύτερον, 

προσφέρει μια βαθύτερη κατανόηση της σημασίας των λέξεων, αποκαλύπτοντας τις 

αρχικές τους έννοιες και τις συνδέσεις τους με άλλες λέξεις. Τέλος, η ετυμολογία μπορεί να 

βοηθήσει στη διδασκαλία και τη μάθηση μιας γλώσσας, παρέχοντας ένα πλαίσιο για την 

απομνημόνευση και την κατανόηση της λεξιλογικής δομής (Beekes, 2009). 
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Η σχέση της ετυμολογίας με τη γραμματική και τη γλωσσολογία είναι στενή και 

αλληλοεξαρτώμενη. Η γλωσσολογία είναι η επιστήμη που μελετά τη γλώσσα σε όλες της 

τις εκφάνσεις, συμπεριλαμβανομένης της φωνολογίας, της μορφολογίας, της σύνταξης και 

της σημασιολογίας. Η ετυμολογία εντάσσεται σε αυτή τη μελέτη, καθώς εξετάζει την 

ιστορική διάσταση των λέξεων, η οποία είναι βασική για την κατανόηση της γλώσσας ως 

ζωντανού και εξελισσόμενου φαινομένου. Η γραμματική, από την άλλη πλευρά, ασχολείται 

με τους κανόνες που διέπουν τη δομή και τη χρήση των λέξεων και των προτάσεων. Η 

ετυμολογία συμπληρώνει τη γραμματική παρέχοντας ιστορικές και μορφολογικές 

πληροφορίες για τη μορφή και τη σημασία των λέξεων, βοηθώντας στην καλύτερη 

κατανόηση της γραμματικής δομής και της εξέλιξής της (Chantraine, 1968). 

 

Παραδείγματα ετυμολογικών αναλύσεων προσφέρουν σαφή εικόνα του ρόλου που μπορεί 

να παίξει η διδασκαλία της ετυμολογίας. Ας εξετάσουμε μερικές χαρακτηριστικές λέξεις: 

 

Η λέξη "άθλος" προέρχεται από το αρχαίο ελληνικό ρήμα "άθλομαι", που σημαίνει 

"αγωνίζομαι" ή "προσπαθώ". Η ρίζα της λέξης συνδέεται με τους αρχαίους αγώνες και τα 

κατορθώματα που απαιτούσαν σωματική και πνευματική προσπάθεια. Στη σύγχρονη 

ελληνική γλώσσα, η λέξη "άθλος" διατηρεί τη σημασία της επίτευξης μέσα από 

προσπάθεια, αναδεικνύοντας τη συνέχεια και τη σύνδεση με το αρχαίο παρελθόν. 

 

Η λέξη "δημοκρατία" προέρχεται από τις ελληνικές λέξεις "δήμος" και "κράτος". "Δήμος" 

σημαίνει "λαός" και "κράτος" σημαίνει "εξουσία" ή "δύναμη". Συνεπώς, η λέξη 

"δημοκρατία" ετυμολογικά σημαίνει "εξουσία του λαού". Αυτή η ανάλυση μάς βοηθά να 

κατανοήσουμε τις αρχές και τις αξίες που ενσωματώνει η έννοια της δημοκρατίας, όπως η 

συμμετοχή και η κυριαρχία του λαού στη λήψη αποφάσεων. 

 

Η λέξη "γλώσσα" προέρχεται από την αρχαία ελληνική λέξη "γλῶττα" ή "γλῶσσα", που 

σχετίζεται με το όργανο της γεύσης και της ομιλίας. Η ετυμολογική ανάλυση αποκαλύπτει 

πώς η αρχική φυσιολογική έννοια επεκτάθηκε για να περιλάβει την επικοινωνιακή 

διάσταση της ομιλίας και της γλώσσας ως μέσου έκφρασης και κατανόησης μεταξύ των 

ανθρώπων. 

 



 

«Νικόλαος Καλευρόσογλου», «Σχέση αρχαίας και νέας ελληνικής: 

αξιοποίηση τής ετυμολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία» 

 

ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 43 

 

Η λέξη "φιλοσοφία" προέρχεται από τις ελληνικές λέξεις "φίλος" και "σοφία". "Φίλος" 

σημαίνει "αγαπητός" και "σοφία" σημαίνει "σοφία" ή "γνώση". Συνεπώς, η λέξη 

"φιλοσοφία" σημαίνει "αγάπη για τη σοφία". Αυτή η ετυμολογική ανάλυση μάς δίνει μια 

βαθύτερη κατανόηση τού τι σημαίνει να είσαι φιλόσοφος: να αναζητάς τη γνώση και την 

κατανόηση με πάθος και αφοσίωση (Μπαμπινιώτης, 1998). 

 

Η ετυμολογία, λοιπόν, είναι ένα πολύτιμο εργαλείο για την κατανόηση της γλώσσας και της 

ιστορίας της. Μέσω της μελέτης της προέλευσης και της εξέλιξης των λέξεων, μάς επιτρέπει 

να δούμε τη γλώσσα όχι μόνο ως μέσο επικοινωνίας, αλλά και ως αποθετήριο της 

ανθρώπινης εμπειρίας και του πολιτισμού. 

 

Όταν διδάσκουμε ετυμολογία, χρειάζεται να κάνουμε κατανοητές στους μαθητές μας τις 

έννοιες που αφορούν την προέλευση των λέξεων, την ιστορική εξέλιξη, καθώς και τις 

μορφολογικές αλλαγές των λέξεων. Οι βασικές αρχές αυτής της ανάλυσης περιλαμβάνουν 

τη σύνθεση και ανάλυση των λέξεων, την εξέταση των προθημάτων, επιθημάτων και ριζών, 

καθώς και τη μελέτη της ιστορικής εξέλιξης των λέξεων (Chantraine, 1968). 

 

Τα προθήματα, τα επιθήματα και οι ρίζες είναι τα βασικά δομικά στοιχεία των λέξεων. Τα 

προθήματα είναι μικρά μορφολογικά στοιχεία που προστίθενται στην αρχή μιας λέξης για 

να τροποποιήσουν τη σημασία της. Για παράδειγμα, στη λέξη "ακατανόητος", το πρόθημα 

"α-" σημαίνει "χωρίς", τροποποιώντας τη ρίζα "κατανοητός" για να δημιουργήσει την 

έννοια του "δεν μπορεί να κατανοηθεί". Τα επιθήματα, από την άλλη πλευρά, προστίθενται 

στο τέλος της λέξης και συνήθως υποδεικνύουν τη γραμματική κατηγορία ή την ιδιότητα 

της λέξης. Για παράδειγμα, στη λέξη "φιλοσοφία", το επίθεμα "-ία" υποδεικνύει μια 

αφηρημένη έννοια, δηλαδή την αγάπη για τη σοφία. Οι ρίζες είναι τα βασικά μορφολογικά 

στοιχεία που φέρουν την κύρια σημασία της λέξης. Για παράδειγμα, στη λέξη "δυνατός", η 

ρίζα είναι "δυν-" που σημαίνει "δύναμη" (Μπαμπινιώτης, 1998) . 

 

Η ιστορική εξέλιξη των λέξεων αποτελεί επίσης ένα σημαντικό στοιχείο της ετυμολογικής 

ανάλυσης που θα χρειαστεί να εξηγήσουμε. Οι λέξεις δεν παραμένουν σταθερές με την 

πάροδο του χρόνου. Υποβάλλονται σε διάφορες αλλαγές που επηρεάζονται από 

πολιτισμικές, κοινωνικές και γλωσσικές συνθήκες. Αυτές οι αλλαγές μπορεί να 



 

«Νικόλαος Καλευρόσογλου», «Σχέση αρχαίας και νέας ελληνικής: 

αξιοποίηση τής ετυμολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία» 

 

ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 44 

 

περιλαμβάνουν φωνολογικές μεταβολές, σημασιολογικές επεκτάσεις ή περιορισμούς, και 

μορφολογικές τροποποιήσεις.  

 

Η ετυμολογία, λοιπόν, μέσω της ανάλυσης των προθημάτων, επιθημάτων και ριζών, καθώς 

και της μελέτης της ιστορικής εξέλιξης των λέξεων, προσφέρει μια βαθιά κατανόηση της 

γλώσσας και της πολιτισμικής της πορείας. 

6.3 Ετυμολογία στην Εκπαιδευτική Διαδικασία: Αξιοποίηση των Αρχαίων 

Κειμένων του Ξενοφώντα και του Θουκυδίδη 

6.3.1 Εισαγωγικά 

Η μελέτη της ετυμολογίας, της προέλευσης και της ιστορικής εξέλιξης των λέξεων, 

αποτελεί ένα κρίσιμο εργαλείο για την κατανόηση της γλώσσας και την ενίσχυση της 

γλωσσικής εκπαίδευσης. Στην παρούσα εργασία θα αναλύσουμε την ετυμολογία με βάση 

αποσπάσματα από τα "Ελληνικά" του Ξενοφώντα και το έργο "Ιστορίαι" του Θουκυδίδη, 

ενσωματώνοντας θεωρητικές και πρακτικές προσεγγίσεις. 

6.3.2 Θεωρητικό Πλαίσιο 

Η ετυμολογία μας επιτρέπει να κατανοήσουμε τις ιστορικές και πολιτισμικές μεταβολές 

που διαμόρφωσαν τη γλώσσα. Μέσα από την ανάλυση αρχαίων κειμένων, μπορούμε να 

ανιχνεύσουμε τις ρίζες των σύγχρονων ελληνικών λέξεων και να αποκτήσουμε μια 

βαθύτερη κατανόηση της γλωσσικής εξέλιξης. 

6.3.2.1 Πρακτική Εφαρμογή 

Χρησιμοποιώντας αποσπάσματα από τα έργα του Ξενοφώντα και του Θουκυδίδη, θα 

πραγματοποιήσουμε ετυμολογική ανάλυση επιλεγμένων λέξεων. Αυτό θα μας βοηθήσει να 

κατανοήσουμε πώς οι λέξεις εξελίχθηκαν και πώς οι σημασίες τους άλλαξαν με την πάροδο 

του χρόνου. 

6.3.3 Ανάλυση Αποσπάσματος από τα "Ελληνικά" του Ξενοφώντα 

Απόσπασμα: «Ἐγένετο δὲ ἡ μάχη ἐν τῇ Θήβῃ.» 
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Πίνακας 1: Ετυμολογική Ανάλυση Επιλεγμένων Λέξεων 

Λέξη Προέλευση Σημασία στα Αρχαία Ελληνικά Σύγχρονη Σημασία 

μάχη από το μάχομαι (μάχομαι) αγώνας, σύγκρουση σύγκρουση, μάχη 

Θήβῃ από το Θῆβαι (Θῆβες) πόλη της Βοιωτίας πόλη της Βοιωτίας 

Ετυμολογική Ανάλυση: Η λέξη "μάχη" προέρχεται από το ρήμα "μάχομαι" που σημαίνει 

αγώνας ή σύγκρουση. Η σημασία της λέξης παραμένει σχεδόν αμετάβλητη στη σύγχρονη 

ελληνική γλώσσα. Αντίστοιχα, η λέξη "Θήβῃ" προέρχεται από το τοπωνύμιο "Θῆβαι", που 

αναφέρεται στην πόλη της Βοιωτίας. 

6.3.4 Ανάλυση Αποσπάσματος από το έργο "Ιστορίαι" του Θουκυδίδη 

Απόσπασμα: «Οὐ μόνον δὲ ἀλλὰ καὶ στρατοπεδεύσαντες ἐν τῇ Αττικῇ.» 

Πίνακας 2: Ετυμολογική Ανάλυση Επιλεγμένων Λέξεων 

Λέξη Προέλευση 
Σημασία στα 

Αρχαία Ελληνικά 
Σύγχρονη Σημασία 

στρατοπεδεύσαντες 
από το στρατόπεδον 

(στρατός + πέδον) 

εγκαθιστώ 

στρατόπεδο 

κατασκηνώνω, 

στρατοπεδεύω 

Αττικῇ από το Άττικος (Αττική) 
περιοχή γύρω από 

την Αθήνα 

περιοχή γύρω από την 

Αθήνα 

Ετυμολογική Ανάλυση: Η λέξη "στρατοπεδεύσαντες" προέρχεται από το "στρατόπεδον", 

που συνδυάζει τις λέξεις "στρατός" (στρατός) και "πέδον" (έδαφος), και σημαίνει 

εγκαθιστώ στρατόπεδο. Στη σύγχρονη ελληνική γλώσσα, η λέξη διατηρεί την ίδια σημασία. 

Η λέξη "Αττικῇ" προέρχεται από το επίθετο "Άττικος", που αναφέρεται στην περιοχή γύρω 

από την Αθήνα. 

6.3.5 Συνολική Αποτίμηση 

Η ετυμολογική ανάλυση των λέξεων από τα κείμενα του Ξενοφώντα και του Θουκυδίδη 

αποκαλύπτει τη συνέχεια και τις αλλαγές στη γλώσσα μας. Μέσα από την ανάλυση αυτή, 
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κατανοούμε πώς οι λέξεις διατηρούν ή μεταβάλλουν τις σημασίες τους και πώς 

επηρεάζονται από ιστορικά και πολιτισμικά συμφραζόμενα. 

6.3.5.1 Θεωρία και Πράξη 

Η θεωρητική γνώση της ετυμολογίας παρέχει τα θεμέλια για την πρακτική ανάλυση των 

λέξεων. Η πρακτική εφαρμογή, μέσω της ανάλυσης των αρχαίων κειμένων, ενισχύει την 

κατανόηση της γλώσσας και προσφέρει πολύτιμα εργαλεία για τη διδασκαλία της ελληνικής 

γλώσσας. 

Πλαίσιο 1: Συμπεράσματα 

• Η ετυμολογία αποτελεί ένα ισχυρό εργαλείο για την κατανόηση της γλώσσας. 

• Η ανάλυση αρχαίων κειμένων αποκαλύπτει τις ιστορικές και πολιτισμικές επιρροές 

στη γλώσσα. 

• Η ενσωμάτωση της ετυμολογίας στη διδασκαλία μπορεί να βελτιώσει τη γλωσσική 

ευχέρεια και την πολιτισμική επίγνωση των μαθητών. 

Ερωτηματολόγιο για τις Ασκήσεις Ετυμολογίας στα Κείμενα των Ξενοφώντα και 

Θουκυδίδη για μαθητές Α' Λυκείου. Θα πρέπει να επισημάνω ότι τα παρακάτω 

ερωτηματολόγια είναι προτεινόμενα και δεν έχουν εφαρμοστεί. 

 

     Γενικές Πληροφορίες 

   - Πόσο συχνά διαβάζετε κείμενα της αρχαίας ελληνικής γραμματείας; 

     - Καθημερινά 

     - Μερικές φορές την εβδομάδα 

     - Σπάνια 

     - Ποτέ 

 

2. Κατανόηση της Ετυμολογίας 
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   - Πόσο εξοικειωμένος/η είστε με την έννοια της ετυμολογίας; 

     - Πολύ εξοικειωμένος/η 

     - Αρκετά εξοικειωμένος/η 

     - Λίγο εξοικειωμένος/η 

     - Καθόλου εξοικειωμένος/η 

 

   - Πώς αξιολογείτε τη σημασία της ετυμολογίας στην κατανόηση της ελληνικής 

γλώσσας; 

     - Πολύ σημαντική 

     - Σημαντική 

     - Μέτρια 

     - Καθόλου σημαντική 

 

3. Ασκήσεις και Εφαρμογές 

   - Πόσο χρήσιμες βρίσκετε τις ασκήσεις ετυμολογίας στην κατανόηση των κειμένων 

των Ξενοφώντα και Θουκυδίδη; 

     - Πολύ χρήσιμες 

     - Αρκετά χρήσιμες 

     - Λίγο χρήσιμες 

     - Καθόλου χρήσιμες 

 

   - Ποιες από τις παρακάτω ασκήσεις σας βοήθησαν περισσότερο; 

     - Ανάλυση λέξεων και ριζών 

     - Σύγκριση αρχαίων και σύγχρονων μορφών λέξεων 

     - Δημιουργία νέων λέξεων με χρήση αρχαίων ριζών 
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     - Αναγνώριση φωνολογικών και σημασιολογικών αλλαγών 

 

4. Αξιολόγηση της Μεθόδου 

   - Πιστεύετε ότι οι ασκήσεις ετυμολογίας ενίσχυσαν την κατανόησή σας στη γλώσσα 

και τον πολιτισμό της αρχαίας Ελλάδας; 

     - Πολύ 

     - Αρκετά 

     - Λίγο 

     - Καθόλου 

 

   - Προτείνετε βελτιώσεις ή αλλαγές στις υπάρχουσες ασκήσεις ετυμολογίας: 

     - [Ανοικτή ερώτηση] 

 

5. Εφαρμογή στην Καθημερινή Ζωή 

   - Έχετε παρατηρήσει βελτίωση στη χρήση της σύγχρονης ελληνικής γλώσσας μετά 

από τις ασκήσεις ετυμολογίας; 

     - Ναι 

     - Όχι 

 

   - Αν ναι, περιγράψτε πώς έχει βελτιωθεί η χρήση της γλώσσας σας: 

     - [Ανοικτή ερώτηση] 

 

Για Εκπαιδευτικούς Α' Λυκείου 

 

1. Γενικές Πληροφορίες 
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   - Πόσα χρόνια διδάσκετε αρχαία ελληνικά κείμενα; 

     - Λιγότερο από 5 χρόνια 

     - 5-10 χρόνια 

     - 10-20 χρόνια 

     - Πάνω από 20 χρόνια 

 

2. Κατανόηση της Ετυμολογίας 

   - Πόσο θεωρείτε ότι η ετυμολογία είναι σημαντική για τη διδασκαλία της αρχαίας 

ελληνικής γλώσσας; 

     - Πολύ σημαντική 

     - Σημαντική 

     - Μέτρια 

     - Καθόλου σημαντική 

 

3. Ασκήσεις και Εφαρμογές 

   - Πόσο συχνά χρησιμοποιείτε ασκήσεις ετυμολογίας στις τάξεις σας; 

     - Πολύ συχνά 

     - Αρκετά συχνά 

     - Σπάνια 

     - Ποτέ 

 

   - Ποιες από τις παρακάτω ασκήσεις θεωρείτε πιο αποτελεσματικές για την 

κατανόηση των κειμένων από τους μαθητές; 

     - Ανάλυση λέξεων και ριζών 

     - Σύγκριση αρχαίων και σύγχρονων μορφών λέξεων 
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     - Δημιουργία νέων λέξεων με χρήση αρχαίων ριζών 

     - Αναγνώριση φωνολογικών και σημασιολογικών αλλαγών 

 

4. Αξιολόγηση της Μεθόδου 

   - Πιστεύετε ότι οι ασκήσεις ετυμολογίας ενισχύουν την κατανόηση της γλώσσας και 

του πολιτισμού της αρχαίας Ελλάδας από τους μαθητές; 

     - Πολύ 

     - Αρκετά 

     - Λίγο 

     - Καθόλου 

 

   - Προτείνετε βελτιώσεις ή αλλαγές στις υπάρχουσες ασκήσεις ετυμολογίας: 

     - [Ανοικτή ερώτηση] 

 

5. Εφαρμογή στην Καθημερινή Ζωή 

   - Έχετε παρατηρήσει βελτίωση στη χρήση της σύγχρονης ελληνικής γλώσσας από 

τους μαθητές μετά από τις ασκήσεις ετυμολογίας; 

     - Ναι 

     - Όχι 

 

   - Αν ναι, περιγράψτε πώς έχει βελτιωθεί η χρήση της γλώσσας τους: 

     - [Ανοικτή ερώτηση] 

 

Αυτό το ερωτηματολόγιο έχει ως στόχο να αποτιμήσει την αποτελεσματικότητα των 

ασκήσεων ετυμολογίας και να προσφέρει πολύτιμες ανατροφοδοτήσεις για τη βελτίωση 

της διδασκαλίας. 
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7. Συμπεράσματα 

 
Η παρούσα εργασία αναδεικνύει τη σημασία της ανάλυσης των λέξεων στη διδασκαλία 

της αρχαίας και νέας ελληνικής γλώσσας, εστιάζοντας στα κείμενα των Ξενοφώντα και 

Θουκυδίδη. Μέσω αυτής της προσέγγισης, οι μαθητές μπορούν να κατανοήσουν την 

εξέλιξη της ελληνικής γλώσσας και να ενισχύσουν τις γλωσσικές τους δεξιότητες. Η 

ανάλυση των λέξεων προσφέρει πολύτιμες γνώσεις για την προέλευση και την εξέλιξή 

τους, βοηθώντας στην κατανόηση της γλωσσικής αλλαγής και του δανεισμού από άλλες 

γλώσσες (Minkova & Stockwell, 2002, Robinson, 1996). Αυτή η μελέτη εξελίχθηκε από 

τις φιλοσοφικές προσεγγίσεις των αρχαίων Ελλήνων φιλοσόφων σε μια συστηματική 

επιστημονική μελέτη κατά τη διάρκεια του 19ου και 20ού αιώνα (Hock & Joseph, 2009, 

Trask, 1996). 

 

Η ανάλυση των λέξεων διευκολύνει την κατανόηση της ιστορικής και πολιτισμικής 

εξέλιξης της γλώσσας, ενισχύοντας την πολιτιστική επίγνωση των μαθητών (Durkin, 

2009, Liberman, 2005). Η ενσωμάτωση αυτής της μελέτης στη διδασκαλία ενισχύει την 

απόκτηση λεξιλογίου, την ορθογραφία και τη γλωσσική κατανόηση (Bynon, 1977, 

Campbell, 2013). Οι ασκήσεις με βάση τα κείμενα των Ξενοφώντα και Θουκυδίδη  που 

προτείνω στην παρούσα εργασία, ενθαρρύνουν τους μαθητές να αναλύσουν την 

προέλευση και την εξέλιξη των λέξεων, αναπτύσσοντας βαθύτερη κατανόηση της 

γλώσσας (Campbell, 2013, Liberman, 2005). 

 

Η χρήση αυθεντικών κειμένων, τεχνολογικών εργαλείων και πολυτροπικών 

δραστηριοτήτων μπορεί να βελτιώσει την αποτελεσματικότητα των ασκήσεων 

(Liberman, 2005, Robinson, 1996). Η παροχή κατάλληλων πόρων και κατάρτισης στους 

εκπαιδευτικούς είναι ζωτικής σημασίας για την ενσωμάτωση αυτών των αρχών στη 

διδασκαλία (Bynon, 1977, Trask, 1996). Στη σύγχρονη εποχή, η πρόοδος στην 

υπολογιστική γλωσσολογία και η διαθεσιμότητα ψηφιακών εργαλείων έχουν επιτρέψει 

πιο ακριβείς και ολοκληρωμένες αναλύσεις (Crystal, 2010, Durkin, 2009).  

 

Η ανάλυση των λέξεων αποτελεί ένα ισχυρό εργαλείο για την εκπαίδευση, ενισχύοντας 

τη γλωσσική ευχέρεια και την πολιτιστική επίγνωση των μαθητών. Η ενσωμάτωσή της 

στη διδασκαλία μπορεί να βελτιώσει σημαντικά τα εκπαιδευτικά αποτελέσματα και να 
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προαγάγει την εκτίμηση για την πολιτιστική ποικιλομορφία (Crystal, 2010, Hock & 

Joseph, 2009). 

 

Η εργασία καταλήγει στο συμπέρασμα ότι η μελέτη των λέξεων είναι ένας σημαντικός 

τομέας της γλωσσολογίας που πρέπει να ενσωματωθεί πιο αποτελεσματικά στη 

διδασκαλία της ελληνικής γλώσσας, προσφέροντας στους μαθητές ένα βαθύτερο και 

πλουσιότερο πλαίσιο κατανόησης της γλώσσας και της πολιτιστικής τους κληρονομιάς. 
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